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EVALUAREA DELINCVENTEI LA ADOLESCENTI
ASSESSMENT OF DELINQUENCI TO ADOLESCENTS
Eliza Penelopa Nicolaescu, drd., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Igor Racu, dr. habilitat in psihologie, prof. univ., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau
CZU: 159.922.8:343.915
Rezumat

Acest articol prezinta date din cercetarea privind dezvoltarea personalitatii adolescentilor delincventi,
realizatd pe un esantion de 210 adolescenti. Delincventa adolescentilor provine dintr-o combinatie de factori
variati si diversi. Un instrument eficient in detectia comportamentului delincvent si a trasdturilor de
personalitate problematice specifice pattern-ului infractional eficientizeazd munca impotriva infractionalitatii
mereu in crestere in randul tinerilor. in acest articol sunt prezentate rezultatele investigatiei prin intermediul
modelului Hart si Hare in 1994. PCL-R furnizeaza un scor dimensional, care reprezintd gradul in care o
anumita persoand se potriveste sau nu prototipului de personalitate cu pattern delincvent. Astfel, se pot face
diverse corelatii cu o serie de alti factori psiho-sociali ce pot influenta devenirea dizarmonica si disfunctionala
cu pattern antisocial a adolescentilor.

Cuvinte cheie: adolescenti, delincventa juvenila, personalitate antisociala.
Abstract

This article presents data from the research on the personality development of delinquent adolescents,
conducted on a sample of 210 adolescents. Adolescent delinquency comes from a combination of various and
varied factors. An effective tool in detecting delinquent behavior and problematic personality traits specific to
the criminal pattern streamlines work against the ever-increasing crime among young people. This article
presents the results investigated by the Hart and Hare model in 1994. PCL-R provides a dimensional score,
which represents the degree to which a particular person fits or does not fit the prototype personality with
delinquent pattern. Thus, various correlations can be made with a series of other psycho-social factors that can
influence the disharmonious and dysfunctional becoming with antisocial pattern of adolescents.

Keywords: adolescents, juvenile delinquency, antisocial personality.
Introducere

Delincventa desemneazd fenomene complexe, des intalnite in societdtile moderne. Acest lucru
face ca delinventa sa fie un fenomen extrem de studiat, tocmai pentru a gasi cele mai bune mijloace
de prevenire si combatere a diferitelor forme de delincventa. Ca forma distinctd de devianta (de
naturd penal-adolescentind), delincventa juvenila constituie un fenomen complex, care defineste
ansamblul conduitelor aflate in conflict cu valorile ocrotite de norma penala [2]. Aceastd definitie
este utild intrucit ne permite evitarea neclaritatii altor definitii, dar poate, aparent, simplifica prea
mult complexitatea fenomenului.

Preocuparea principald a acestei lucrari este pe de-0 parte identificarea factorilor de risc pentru
comportamentul delincvent juvenil si a modalitatilor de ameliorare a factorilor de personalitate
implicati in structurarea unei personalitati delincvente.

Scopul si metodologia cercetarii. Scopul acestui studiu este de a examina abordarile specifice ale

factorilor de risc care au fost folositi pentru a identifica tinerii antisociali si ameliorarea acestora.
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Abordarile de personalitate descriu caracteristicile personale ale tinerilor care sunt considerate relativ
stabile in timp/situatiu si includ abilitdti de reglementare, cum ar fi cognitia, emotiile si
comportamentele care servesc drept obiective primare ale programelor de interventie. Prin urmare,
prezentarea gradului in care o anumita persoana se potriveste sau nu prototipului de personalitate cu
pattern delincvent ajutd planificarea tratamentului si ajuta infractorii juvenili sd-si consolideze
capacitatea de a se modela si de a face fata acestor factori.

Obiectivele cercetirii noastre constatative au fost urmatoarele: 1. Cercetarea unor
particularitati de personalitate si manifestari caracterologice ale adolescentilor participanti la
studiu. 2. Cercetarea particularitatilor demografice ale adolescentilor delincventi/non-delincventi si
anume vdrsta, genul, mediul de provenienta, structura familiei de provenienta, nivelul de scolarizare,
gravitatea faptelor (tip de delict, recidiva) 3. Investigarea starii clinice a subiectilor adolescenti,
identificarea factorilor si relatiilor dintre acestia ce contribuie sau insotesc comportamentul
delincvent/non-delincvent 4. Determinarea gradului in care o anumitd persoand se potriveste sau nu
prototipului de personalitate cu pattern delincvent 5. Studierea particularitatilor instrumental-
operationale ale adolescentilor delincventi (maturitate morald, capacitatea de autoreglare
emotionala prin adoptarea diverselor strategiile de coping functionale si disfunctionale) in
comparatie cu adolescentii non-delincventi. 6. Studierea relatiilor existente intre cele 4 categorii de
factori prezumati a fi implicati in delincventa juvenila (personologici, psihopatici, morali si ai
strategiei de coping adoptat). 7. Diminuarea potentialului delincvent al adolescentilor prin activarea
resurselor personale, schimbarea mecanismelor de coping si maturizare socio-morala ca urmare a
participarii la grupul de interventie psihologica.

In cadrul cercetirii am enuntat urmitoarea ipotezi generali: presupunem ci profilul psiho-
social si clinic al adolescentului delincvent este diferit de cel al adolescentului non-delincvent, iar
manifestarile, nivelurile si dinamica comportamentului delincvent la adolescenti sunt determinate de
un complex de factori intrinseci, ce tin de datele lor de personalitate (trasaturi de personalitate, profil
clinic si determinarea gradului in care o anumitd persoand se potriveste sau nu prototipului de
personalitate cu pattern delincvent, stil de coping, nivel de moralitate), precum si de factori extrinseci
(date demografice, mediu familial si social, nivel economic, nivel de studii).

Locul examinirii: Serviciul de Medicina Legala Ilfov, Inspectoratul de Politie al judetului IIfov
si Spitalul Clinic al Judetului Ilfov. Au fost folosite datele din dosarele de urmarire penald, anchetele
sociale, foile matricole, observatiile privind mediul de apartenentd (familie, rude, scoala,

administratia locald), interviul, datele din dosarele comisiilor de expertizd medico-legala psihiatrica
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din judetul Ilfov, examinarile psihologice realizate de comisiile de expertiza. Fiecarui participant i s-
au aplicat testele psihologice prezentate. Examinarile au fost realizate cu prilejul expertizelor medico-
legale psihiatrice pentru minori, pentru grupul de adolescenti cu delincventa. Grupul non-delincent a
fost compus din elevi din doua licee din Judetul Ilfov.

Subiectii experimentali. Esantionul de cercetare a fost constituit din 210 adolescenti. La
inceputul studiului participangii au varste cuprinse intre 14 si 17 ani impliniti la data inceperii
cercetarii, media grupului fiind de 16.15 ani. Dintre acesti subiecti 166 (78%) sunt de gen masculin si
44 (21%) de gen feminin. Raportul pe genuri a fost stabilit tinand cont de alte cercetari in domeniu,
precum si de rapoartele statistice privind delincventa juvenila, respectand raportul masculin — feminin
(4 la 1) pentru delincventii juvenili [1, 2]. Participantii din grupul delincvent (GD) prezentau un
comportament delincvent probat, fiind cercetati pentru infractiuni cum sunt furtul, talharia, violul sau
omorul. Din studiu au fost excluse cazurile In care existd un diagnostic psihiatric stabilit anterior
savarsirii faptei sau existenta altor patologii conexe (cum ar fi retardul psihic sau alte afectiuni
neurologice severe). Grupul participant non-delincvent (GnD) a fost constituit din elevi in clasele IX-
XII de la doua licee din judetul Ilfov.

Instrumente: unul din testele folosite in aceasta cercetare este PCL-R cunoscut ca si
Psychopathy Checklist, fie Psychopathy Checklist — Revised [5], iar prima sa varianta a fost
dezvoltata in anii 1970 de catre R. Hare pentru utilizarea in psihologia experimentala, fiind inspirata
de Profilul clinic dezvoltat si publicat in 1941 de catre celebrul psihiatru american Hervey M.
Cleckley.

Este o scala compusa din 20 de itemi pentru evaluarea personalitatii deviante cu aplicabilitate in
domeniul clinic, domeniul medico-legal si cercetare. Scala inventariaza trasaturile de personalitate
percepute si comportamentele semnificative, pe baza unui interviu semistructurat, fiind secondat de
informatiile colectate din surse suplimentare. PCL-R ofera scoruri dimensionale si poate fi folositd de
asemenea pentru a clasifica, diagnostica indivizii in scop clinic si de cercetare. Scorurile sale sunt
utilizate si pentru a prezice riscul de recidiva si probabilitatea de reabilitare In randul celor care au
savarsit infractiuni. Hare subliniaza importanta administrarii corecte in conditii standardizate,
deoarece consecintele ce pot rezulta in urma administrarii testului detin o pondere considerabild
pentru viitorul persoanei evaluate.

Cei 20 de itemi descriu prototipul individului delincvent prin anumite trasdturi ce sunt in
concordantd cu criteriile din DSM IV cu privire la tulburarea de personalitate de tip antisocial. Ei

sunt dispusi in doi factori principali: Factorul 1 — Interpersonal/Afectiv si Factorul 2 Deviantad
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sociala. Fiecare astfel de factor este determinat de doua fatete: la primul factor avem fatetd 1
Interpersonal formatd din itemii: Volubilitate/Farmec superficial, Sentimant grandios al propriei
valori, Minciuna patologicd si Inducerea in eroare/Manipularea si Fateta 2 Afectiv formatd din
insumarea scorurilor de la itemii: Lipsa remuscarilor sau a vinovatiei, Afecte superficiale,
Indiferenta/Lipsd de Empatie, Esec n acceptarea responsabilitatii pentru propriile actiuni. Factorul 2
este determinat de Fateta 3 Stil de Viata cu itemii: Nevoia de stimulare/ Inclinatia spre plictiseala, Stil
de viata parazitic, Lipsa unor scopuri realiste, Impulsivitate si Iresponsabilitate, alaturi de Fateta 4 ce
desemneaza Controlul comportamental scazut, Probleme comportamentale timpurii, Delincventa
juvenila, Revocarea liberarii conditionate si Versatilitatea criminala.

1. Volubilitatea//Farmecul superficial — descrie o persoana nonsalanta, volubild, superficiala verbal,
care emand un fel de farmec superficial si nesincer. El este de multe ori un interlocutor amuzant si
distractiv in conversatie, este intotdeauna gata cu o revenire rapida si inteligenta, este capabil de a
spune povesti improbabile, dar convingatoare, care il plaseaza intr-o luminad buna. Poate avea succes
in a se prezenta bine si poate fi chiar destul de simpatic.

2. Sentiment grandios al propriei valori - descrie o persoand cu o vedere supradimensionatd a
propriilor abilitati si a valorii de sine. Poate lasd impresia unui individ ldudaros. Apare adesea ca
sigur de sine, dogmatic si Increzut in timpul interviului, poate da uneori impresia ca este o vedeta
care sustine sau desfasoard o conferinta de presd. Ego-ul sau umflat si exagerat In privinta abilitatilor
sale este remarcabil, date fiind realitatile si faptele din viata sa.

3. Nevoia de stimulare/ Inclinatia spre plictiseald - descrie o persoani care manifesti o nevoie
cronicd si excesiva pentru stimuldri noi si incitante si o neobisnuita inclinatie spre plictiseala. Va
exprima, de obicei un interes puternic in asumarea sansei, in ,trdirea vietii in viteza” sau ,trdirea
vietii la limitd” ; fiind ,,acolo unde este actiunea”; facand lucruri care sunt incitante, riscante sau
provocatoare. Poate incerca si folosi mai multe tipuri de stupefiante.

4. Minciuna patologica - descrie o persoana pentru care minciuna si inselaciunea sunt parte
caracteristicd a interactiunilor sale cu ceilalti. Aceastd persoand este capabild sa fabrice relatari
elaborate despre trecutul sau, chiar daca stie cd povestea sa poate fi usor verificata. Usurinta pentru a
minti, precum si usurinta aparentd cu care exercitd acest comportament (chiar si cu oameni care-|
cunosc bine), pot fi remarcabile.

5. Inducere in eroare/Manipulare - Desi similar, in unele privinte cu Itemul 4 (Minciuna patologica),
Itemul 5 este descriptiv pentru persoane mult mai preocupate de utilizarea inselaciunii pentru a trisa,

trage pe sfoard, frauda sau a-1 manipula pe altii.
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6. Lipsa remuscarilor sau a vinovatiei - descrie o persoana care arata o lipsa generala de preocupare
pentru consecintele negative pe care actiunile sale, atit infractionale cét si noninfractionale, le au
asupra altora. Este mai preocupata de efectele pe care actiunile sale le au asupra propriei persoane,
decat de suferinta resimtita de catre victimele sale sau de daunele provocate societétii.

7. Afecte superficiale - descriu o persoana care pare incapabild de a resimti o gama normala de emotii
si de a le resimti la o intensitate corespunzatoare. Uneori, persoana poate lasa impresia ca este rece si
lipsita de emotii.

8. Indiferenta/Lipsa de empatie - descrie o persoana ale carei atitudini si comportament indica o lipsa
profundd de empatie si o desconsiderare crasd pentru sentimentele, drepturile si bundstarea altora.
Este preocupata doar de sine in calitate de ,Numarul 1” si ii vede pe ceilalti ca obiecte ce pot fi
manipulate. Este o persoana cinicd si egoistd. Orice evaluare a durerii, suferintei sau disconfortului
altora este pur si simplu abstracta si intelectuald. Nu are nici o ezitare in a-i batjocori pe altii, inclusiv
pe aceia care au trecut prin necazuri sau care sufera de un handicap fizic si/sau mental.

9. Stil de viata parazitic - descrie o persoana pentru care dependenta tinanciard fata de altii este o
parte intentionata a stilului de viatd. Cu toate cd are un corp puternic, evita ferm ocuparea unui loc de
munca remunerat, In schimb continua sd se bazeze pe familie, rude, prieteni, sau asistenta sociala.
Obtine ceea ce vrea prezentandu-se cd o persoand neajutoratd sau demnd de simpatie si de sprijin,
prin utilizarea amenintarii sau constrangerii sau prin exploatarea punctelor slabe ale victimei sale.
Obtine ceea ce vrea prezentandu-se ca o persoand neajutorata sau demnd de simpatie si de sprijin,
prin utilizarea amenintarii sau constrangerii sau prin exploatarea punctelor slabe ale victimei sale.

10. Control comportamental scazut - descrie o persoand cu un control inadecvat asupra propriilor
comportamente. Aceastd persoana poate fi descrisa ca fiind irascibila sau exaltata. Tinde sa raspunda
la frustrare, esec, disciplina si criticd cu un comportament violent sau cu amenintari si abuz verbal. Se
supdra usor si devine furioasa, agresiva si triviald; aceste comportamente vor parea adesea ca fiind
inadecvate avand in vedere contextul in care au loc.

11. Comportament sexual promiscuu - descrie 0 persoana ale carei relatii sexuale cu alte persoane
sunt impersonale, ocazionale sau triviale.

12. Probleme comportamentale timpurii - descric o persoand care a avut probleme serioase de
comportament atunci cand era copil (de exemplu, la varsta de 12 ani si mai devreme). Aceste
probleme pot include minciuna repetatd, inseldciunea, furtul, jaful, incendierea, chiulul, intreruperi
ale activitatilor de la clasa, abuzul de substante (inclusiv alcool sau inhalarea de solventi), vandalism,
violenta, intimidare, fuga de acasa si activitati sexuale precoce.
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13. Lipsa unor scopuri realiste pe termen lung - descrie o persoana care demonstreaza incapacitatea
sau lipsa de vointa 1n a formula si urma planuri si obiective realiste pe termen lung. Are tendinta de a
trdi de pe o zi pe alta si de a-si schimba frecvent planurile.
14. Impulsivitate - descrie o persoana al carei comportament este in general impulsiv, nepremeditat si
lipsit de reflectie sau anticipatie. De obicei, face lucruri ,,sub impulsul momentului” pentru ca ,,asa
simte” sau pentru ca 1i apare o oportunitate.
15. Iresponsabilitate - descrie o persoana care in mod obignuit nu reuseste sa-si indeplineasca sau sa-
si onoreze obligatiile si angajamentele fata de altii. Are un simf redus al datoriei sau al loialitatii fata
de familie, prieteni, angajatori, societate, idei sau cauze sau chiar nu are deloc astfel de loialitati.
16. Esec in acceptarea responsabilitatii pentru propriile actiuni - descrie o persoana care nu este in
masura sau nu doreste sa isi accepte responsabilitatea pentru actiunile sale (atat cele infractionale
cat si cele noninfractionale) sau pentru consecintele actiunilor sale. Are, de obicei, unele scuze pentru
comportamentul sau, inclusiv rationalizarea si plasarea vinovitiei asupra altora (societatea, familia
sa, complicii, victimele, sistemul etc.)
17. Relatii maritale multiple de scurta durata - descrie o persoand care a avut multe relatii maritale.
Vom defini o relatie maritald cd o relatie de convietuire, care implica un anumit grad de angajament
din partea unuia sau a ambilor parteneri. Poate fi mai indicat cd acest item sa fie omis in cazul in care
persoana este foarte tanara.
18. Delincventa juvenila - descrie o persoand care are un istoric de comportament antisocial grav, ca
si adolescent, la varstd de 14 ani si anterior acesteia. Acest lucru include atat amenzile cét si
condamnarile suferite pentru infractiuni penale si civile.
19. Revocarea liberarii conditionate - descrie o persoand care a Incdlcat termenii liberarii
conditionate sau a evadat dintr-o institutie.
20. Versatilitate criminala - descrie o persoand al carei cazier (inregistrarea infractiunilor savarsite)
implicd amenzi sau condamnari pentru multe tipuri de infractiuni.
Subiectii au fost Tmpartiti, potrivit cotelor metodologice ale testului, pe trei niveluri: Sub 20 —
normal, intre 20 si 30 simptome clinice usoare si peste 30 simptome clinice marcate.

Variabila independenta a fost statutul infractional cu doud dimensiuni: delincvent si non-
delincvent. Variabilele dependente au fost: Factorul 1 — Interpersonal/Afectiv si Factorul 2 Devianta
sociald, cu fatetele acestora Fateta 1.1 Interpersonal si Fateta 1.2 Afectiv, respectiv Fateta 2.3 Stil de

Viata si Fateta 2.4 Antisocial.
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Rezultate. In acord cu ipoteza inaintati adolescentii delincventi au inregistrat valori cu
semnificatie clinicad in ceea ce priveste anumite potrivirea cu prototipul de individ cu personalitate cu
pattern predispus spre infractionalitate s-au remarcat urmatoarele rezultate.

Conform testului Levene de egalitate a variantelor, variantele celor doud grupuri studiate sunt egale,
deoarece testul este nesemnificativ (F=0.816; p=0.368), prin urmare nu putem respinge ipoteza nula
conform careia variantele scorurilor celor doua esantioane sunt egale.

In aceste conditii, constatim existenta unei diferente semnificative intre adolescentii delincventi

si cei nedelincventi sub aspectul psihopatiei infractionale. Media inregistratd la lotul adolescentilor
delincventi este de Mdelincventi= 21,34, scor minim 7, scor maxim 34 > Mnon-delincventi= 2.72,
scor min. 0, scor max. 4.
Din cei 102 de adolescenti delincveti marea majoritate 74 au un profil clinic scazut de psihopatie
infractionald. In acest grup doar 15 adolescenti nu indeplinesc criteriile de profil clinic, intrand in
normalitate, iar 13 adolescenti, aproape toti recidivisti (84.61% sunt recidivisti) au avut un scor cu
care s-au inscris 1n profilul clinic marcat.

Din cei 108 de adolescenti de liceu non-delincventi 97 dintre acestia nu indeplinesc criteriile de
psihopati infractionisti, insd si printre adolescenti exista cétiva, respectiv 11 care indeplinesc criteriile
de profil clinic scazut. Altfel spus marea majoritate a adolescentilor delincventi se potrivesc
deja cu prototipul individului psihopat infractional cu o personalitate dizarmonica in curs de
structurare deficitard pe un pattern disfunctional de tip antisocial, cu evolutie nefavorabild pe termen

lung din punct de vedere al pericolului social pe care acesta il poate atinge.

Dispunerea psihopatiei infractionale pe loturi

100
80
a0
10

- B -
O

MNormali Profil Clinic scazut Profil Clinic Marcat
m Grupul Delincwve ntilor m Grupul Non-delincventilor

Figura nr. 1. Histograma distributiei scorurilor pentru PCL-R
La fateta Interpersonal adolescentii delincventi au obtinut scoruri cu media MD=6.83 la o abatere
standard de 1,082 indicand un nivel de ridicat de compatibilitate cu profilul prototipului psihopat

infractional, spre deosebire de cei non-delincventi ce au inregistrat o medie de Mnd=3,29 la o abatere
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standard de 1,818 ce indicad faptul cd acesti tineri nu se identifica cu profilul prototipului psihopat
infractional. Intre cele doua grupuri sunt diferente semnificative statistice obtinandu-se un scor
t=17.016 la un p=0,0001.

Se constatd in aceastd cercetare ca si la fateta Afectiv se remarcd o compatibilitate mare Intre
adolescentul nostru delincvent si prototipul testului cu privire la Lipsa remuscarilor sau a vinovitiei,
Afecte superficiale, Indiferentd/Lipsd de Empatie, Esec in acceptarea responsabilitatii pentru
propriile actiuni, obtinandu-se o medie MD=7.27 si o abatere standard de .892. La grupul non-
delicventi se obtine o medie MnD=2.35 si o abatere standard de 1.820 ce indicd un nivel normal, fara
tulburari din aceastd arie. Intre cele doud grupuri se remarcd diferente statistice semnificative,
obtinandu-se t=24,668 si p=0,0001.

In fateta Stil de Viatd se observi din nou aseminiri mari intre profilul delincventilor MD=8,95 si
abatere standard de 0,870 nostri si prototipul testului in ceea ce priveste: Nevoia de stimulare/
Inclinatia spre plictiseald, Stil de viatd parazitic, Lipsa unor scopuri realiste, Impulsivitate si
Iresponsabilitate. Grupul de non-delincventi obtine scoruri normale de medie MnD=4,41 si o abatere
standard de 0,867. Intre cele doud grupuri exista diferente semnificative la un t=37.852 si p=0,0001.

La ultima fateta Antisocialul, adolescentii delincventi aflati in cercetare obtin scoruri cu o medie
MD=6,61 si abatere standard de 1,039 devenind compatibili intr-un grad mai scdzut cu prototipul
testului la Controlul comportamental scazut, Probleme comportamentale timpurii, Delincventa
juvenild, Revocarea liberarii conditionate si Versatilitatea criminala. Celalat grup de non-delincventi
ating scoruri normale MnD=3,50 di o abatere standard de 1,009. Exista si de aceasta data diferente

semnificative intre cele doud grupuri cu t=21,977 si p=0,0001.

10 8,95
8 6,83 7,27 6,61
6
4,41 4,41
4 3,29
2,35
Z I .

Interpersonal Afectiv Stil de Viata Antisocial

m Delincventi  ® Non-Delincventi

Figura nr.2. Histograma distributiei mediilor pe fatete PCL-R
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Putem descrie portretul adolescentului delincvent din aceasta cercetare constatativa ca fiind o
persoand care poate avea succes In a se prezenta bine si poate fi chiar destul de simpatic. Cu toate
acestea, In general (persoana) pare prea alunecoasa si smecherd, prea amiabild sau curtenitoare pentru
a fi In intregime credibild. Nu este stanjenit de, sau sensibil la, problemele sale juridice actuale; este
convins cd circumstantele prezente sunt rezultatul ghinionului, prieteniilor infidele sau o consecinta a
unui sistem de justitie penald incompetent sau nedrept. Poate de asemenea sa se vada pe sine ca
victima reald a unei crime ,presupuse” din cauza timpului pe care este fortat si-1 petreacd in
inchisoare. Nu vede viitorul sau ca find afectat negativ din cauza legaturii sale cu legea.

Este un tip plictisit care reclamd frecvent faptul ca scoala si relatiile pe termen lung sunt

plictisitoare tracasante. Poate fi interpretat ca fiind nestatornic; trebuie sa fie in miscare si nu se poate
imagina lucrand la acelasi loc de munca pentru o perioadd de timp, oricat de scurtd. El va refuza de
multe ori s Incerce sau va iesi cu usurintd din orice sarcind pe care o gaseste ca fiind obisnuita,
monotona sau neinteresanta.
Are o mare usurinta pentru a minti. Cand este prins cu minciuna sau atunci cand este confruntat cu
adevarul, apare rareori nedumerit sau jenat. Pur si simplu isi modifca povestea sau incearcd sa
rearanjeze faptele astfel incat acestea sa fie in concordanta cu ceea ce a spus. Are o explicatie sau o
scuza pentru orice. Mai mult, chiar si dupd ce in mod repetat isi Incalcd promisiunile si
angajamentele fata de cineva, inca mai considera ca este usor de a face altele noi pe ,cuvantul lui de
onoare. Minte de multe ori din motive evidente, dar inducerea 1n eroare a altora pare sa aiba o valoare
intrinseci pentru propria-i persoand. Poate discuta in mod liber si poate sd resimta mandrie si placere
din abilitatea sa de a minti. Este capabil sd utilizeze planuri si Ingeldtorii, motivate de dorinta de
castig personal (bani, In primul rand), realizate fara nici o preocupare pentru efectele acestora asupra
victimelor. Unele dintre aceste operatiuni sunt elaborate si bine gandite, in timp ce altele sunt destul
de simple; in fiecare caz acestea sunt executate intr-o maniera rece, sigura de sine, fara rusine. Poate
ardta, de asemenea, o predilectie pentru utilizarea unor practici variate, lipsite de onestitate si etica,
care sunt de o legalitate dubioasa sau care fac uz de lacunele din legislatie.

Poate fi complet sincer in ceea ce priveste problema, declarand calm ca nu are nici un sentiment
de vinovatie, cd nu 11 pare rau pentru lucrurile pe care le-a facut si ca nu existd nici un motiv pentru
care ar trebui sa fie ingrijorat acum ca problema s-a finalizat. Uneori, poate verbaliza unele
remuscdri, dar actiunile sale nu ii confirmd cuvintele. Lipsa de remuscare poate fi indicatd prin
incapacitatea de a aprecia gravitatea actiunilor sale (de exemplu, sentimentul ca sentinta penala a fost

prea severa sau ca el a fost judecat pe nedrept etc.); sustinand ca victimele lui, altii, societatea sau
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circumstante agravante au fost cu adevarat de vina; sau prin angajarea, in mod repetat, in activitéti
care sunt in mod clar ddunatoare altora. De exemplu, poate sd dea vina pe sistemul de justitie penald
sau pe mass-media pentru deteriorarea reputatiei sale si pentru faptul cd a fost impiedicat sa-si
realizeze potentialul.

Manifestarea afectiva, dispozitionald este, in general, dramatica, superficiald, de scurta durata,
lasd observatorilor atenti impresia cd joaca teatru si cd prea putine aspecte care tin de semnificatia
reald a emotiei se intdmpla la suprafatd. Poate admite ca este lipsitd de emotii sau ca simuleaza
emotiile. Uneori, acesta declard ca resimte emotii puternice, dar pare incapabil de a descrie
subtilitatile diferitelor stdri afective. Poate echivala dragostea cu excitarea sexuald, tristetea cu
frustrarea, furia cu iritabilitatea. De asemenea, emotiile sale pot sd nu fie in concordantad cu actiunile
sale sau cu situatia sa.

Nu are nici o ezitare in a-i batjocori pe altii, inclusiv pe aceia care au trecut prin necazuri sau

care sufera de un handicap fizic si/sau mental. Dispretul si lipsa de preocupare pentru altii, o pot
determina sa se descrie pe sine ca fiind o persoana ,,singuraticd prin alegere”. Vede emotionalitatea
ca pe un semn de sldbiciune.
Modul in care se foloseste de altii in acest fel nu este pur si1 simplu rezultatul unor circumstante
temporare care impiedica aceastd persoand sd munceascd sau sd se intretina singura. Mai degraba,
retlectd un pattern de comportament persistent, in care altii sunt chemati sa o sprijine si sa raspunda
la nevoile sale, indiferent de costul economic si emotional pentru acestia.

Se supara usor si devine furioasd, agresiva si triviald; aceste comportamente vor parea adesea ca
fiind inadecvate avand in vedere contextul in care au loc. Acestea sunt adesea de scurtd durata,
persoana putand actiona rapid ca si cand nimic iesit din comun nu s-a Intdmplat. Controlul siu
comportamental, care de obicei nu este foarte puternic, pare a fi slabit si mai mult de consumul de
alcool.

Este o persoana care a avut probleme serioase de comportament atunci cand era copil. Aceste
probleme includ in primul rand minciuna repetata, inselaciunea, chiulul, intreruperi ale activitatilor
de la clasa, abuzul de substante, fuga de acasa si chiar activitati sexuale precoce.

Este incapabil in a formula si urma planuri si obiective realiste pe termen lung. Acesta declara
ca are obiective specifice. De exemplu, afirma ca se gandeste sd devina un avocat, scriitor, medic,
psiholog, pilot etc., dar nu este constient de calificarile necesare pentru aceste profesii. De asemenea,
vrea sd o ia pe ,,un drum mai usor” si este interesat de schemele de ,,imbogatire rapidd". Cu toate
acestea, in astfel de cazuri, chestionarea dezvaluie faptul ca nu are nici o idee clara despre modul in
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cafe pot realiza aceste obiective, precum si faptul cad obiectivele par nerealiste, date fiind educatia si
istoricul sau profesional.

Acest adolescent cu o structura dizarmonic-infractionald se dovedeste a fi un real pericol social si
deaceea sunt foarte necesare programele de reabilitare de tip formativ. Pornind de la cele demonstrate
mai sus am construit In aceasta cercetare un program formativ de diminuare a potentialului
delincvent al adolescentilor prin activarea resurselor personale, a stilului de coping si a simtului
moral, ca urmare a participarii la grupul de interventie psihologica.

Concluzie: conform celor prezentate mai sus profilul adolescentului delincvent este
disfunctional si trebuie remediat prin implementarea unui program de interventie. Eficienta
programului de interventie psihologica poate demonstra validitatea acelor teorii ale personalitatii care
sustin ca individul este capabil de schimbare. Acesti factori sunt puternic implicati in delincventa
juvenila si de aceea programele de interventie psihologica pot schimba destinele unor tineri care au,
in acest fel, sanse crescute de adaptare adecvata, non-delincventd, la viata sociala.
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HNEJATOI'MYECKHUE YCJI0BUA ®OPMUPOBAHUSI OCHOB BE3OITACHOTI'O
INOBEJAEHUA AETEU CTAPHIEI'O JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR LAYING THE FOUNDATIONS FOR SAFE
BEHAVIOUR OF CHILDREN OF OLDER PRE-SCHOOL AGE

CONDITII PEDAGOGICE DE FORMARE A BAZELOR COMPORTAMENTULUI
SECURIZAT LA COPII DE VARSTA PRESCOLARA

Jlucmonao A. A., TOKTOp TIeAArorHYeCKUX HayK, mpodeccop, 3aBeayIOInil Kadeapoit

JIOIIKOJILHOM Nenaroruku, I'ocynapcrBeHnoe yupexaenne «HOKHOYKpanHCKUN HallMOHAJIbHBIN

neparornyeckuil ynusepcurer umenu K. JI. Ymmuckoro», Onecca, Ykpauna
CZU :373.2:37.04

Pe3iome

B cratke packpeiTa aKTyaJbHOCTb M HEOOXOIMMOCTH (OPMHUpPOBAaHUS y JeTeld CTapiiero
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa OCHOB Oe3omacHoro moBefeHus. [Ipoananu3upoBanbl ocobeHHOCTH (opMUpOBaHUs
OCHOB 0€30MacHOTO TIOBEACHHSA AETEH CTapIero IOIKOJIBHOTO Bo3pacTta. OmperneneHbl U 0OOCHOBaHBI
NeIarornyeckue yciaoBusi (OPMHPOBaHUsI OCHOB OE€30MACHOTO MOBEACHUS AETEH CTapIIero OUIKOIHLHOTO
Bo3pacTa. [IpeacraBieHa XxapakTepuCTHKA JOIIKOJIbHUKA, 00JIaAal0Iero OMBITOM 0e30macHOro noBecHus. B
CTaTh€ paccMaTPHUBAETCS aKTyaldbHas MpoOiieMa Melaroruku — (POpMUPOBAHUE JIMYHOCTH OE30MIaCHOTO THIA
noBeneHus. [lomuepkuBaercs poilb W 3HAYEHHWE KOHICIIIIUM OE30MacCHOTO JETCTBa B IPAKTHKE pPaOOTHI
JIOUIKOJIBHOTO YUpeXIeHHst 00pa3oBaHHS.

KiioueBble cJioBa: MEJarorniucCKuc ycJjioBus, 6630HaCHOCTI), Oe3omacHoe MOBCACHUEC, ACTU CTapulIero
JOHIKOJIbHOT'O BO3pacTa.

Abstract

The article highlights the relevance and necessity of educating the children of older pre-school age in
the principles of safe behavior. The features of laying the foundations for safe behavior of children of older
pre-school age have been analyzed. The pedagogical conditions for laying the foundations for safe behavior
among children of older pre-school age have been defined and substantiated. The characteristics of a
preschool student with experience of safe behavior are presented. The article considers a topical issue of
pedagogic that is the formation of the personality with a safe type of behavior. The article establishes the
necessity of a purposeful educational guidance to form a basis for safety behavior in visually impaired
children.

Key words: pedagogical conditions, safety, safe behavior, children of older pre-school age.
Rezumat

In acest articol este descrisi actualitatea si necesitatea formarii la copii de varsta prescolard superioara a
bazelor unui comportament securizat. Sunt analizate particularitatile formarii unui astfel de comportament.
Sunt determinate si argumentate conditiile pedagogice de formare a comportamentului securizat la prescolari.
Sunt prezentate trasiturile prescolarilor care practicd un comportament securizat si problema dezvoltarii
personalitatii persoanelor care practicd acest comportament.

Cuvinte cheie: conditii pedagogice, securitate, comportament securizat, copii de varsta prescolara.

I'moGanbHBI  COUMOKYJIBTYPHBIM KpU3HC, HWHTEHCUBHbIE M3MEHEHHS] B COIMAJIbHO-
HKOHOMHUYECKOM PAa3BUTHUU OOIIECTBA, N3MEHEHHE YCIOBUH JKU3HU MPUBEIHN K MOSBICHHIO OOJIBIIOTO
KOJIMYECTBA HEMPOTHO3UPYEMBIX paHee (HaKTOPOB, KOTOPbIE HETATHUBHO BIMSIIOT Ha COLMAIbHBIN

CTaTyC HaceJeHHsS U MPUBOJUT K YXYALICHUIO 0€30MacHOCTH YelloBeKa. B ycloBUAX COBPEMEHHOIO
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oOmiecTBa BOMPOCHl 0€30MACHOCTU  >KU3HENESATENIbHOCTH PE3KO OOOCTPMIMCH M MPUHSUIU
XapaKTepHbIe YepThl MPOOJIEMbl BBDKMBAHMS YEJIOBEKA, YTO MPEAOINpPENeIio HEOOXOAUMOCTh U
aKTyaJbHOCTh OOecredeHrs 0e30MacHOCTH XKU3HENEATeNbHOCTH MHIMBHIA U OOIIECTBA, TaK Kak
uaen 0e30macHOCTH TPOHM3BIBAIOT Bce CQephl AEATENbHOCTH uenoBeka. Cpeau HMIIepaTHBOB,
XapaKTEePU3YIOLIUX COBPEMEHHYIO CHUTYALMIO, CIEAYET OTMETUTh, YTO YEJIOBEYECTBO JOCTHUIJIO
TaKoro YpOBHS Pa3BUTHS, KOT/1a OHO CTAHOBUTCSI OTBETCTBEHHBIM 32 CBOIO JAJIbHEHMIIIYIO 3BOJIIOLMIO,
B OTUX YCIIOBHSX 0€30IaCHOCTb, TOHMMAaeMas KaK COCTOSIHUE 3aIUIIEHHOCTH CPEIbl OOIIEeCTBA.

B oT0#i CcBA3M BaKHBIM 3aJaHHEM SBISiETCS (POPMHUPOBAHUE y NETEH, HAUWHAS C PaHHETO W
JIOLIKOJIBHOTO BO3pAcTa OTHONICHUS K 0€30MacHOMY MOBEIEHUIO KaK K HAWBBICIICH YeIOBEYECKOM
neHHoctu. Ilepuoa paHHero W JOLIKONBHOTO BO3pacTa SIBISETCS OCOOCHHO Ba)KHBIM B Pa3BUTUU
KayecTB JIMYHOCTH O€30MacCHOT0 THUIA IOBEACHMS, TaK KaK pEOEHOK paHHEro M JOLIKOJBHOTO
BO3pacTa MMEHHO B 3TOM BO3pacTe BIEPBbHIE MOMNAJAET B OMACHBIE CUTyal[Md WJIM MOTEHLHUAIbHO
omacHble. OfHako B Hacrosilee Bpems mpoOjemMa BOCHUTAHHUS JTUYHOCTH peOeHKa paHHEro u
JOLIKOJIBHOIO  BO3pacTa 0Oe€30MacHOro THUMAa TOBENEHUS HEAOCTaTOYHO paszpaboTaHa B
NeJaroru4eckoi TEOpuu.

Ananu3  HayuHodt  juteparypel  (A. U. benoycoB, A.M. borym, B. K. 3aiiuesa,
A. B. 3anopoxen, A. 1. 3axapos, M. A. Kotuk, L. IT. Koponenko, H. A. Kasokea,
4. 3. HesepoBuu, O. H. Pycak, A.M. SIkynoB u JAp.) 3acBUAETEIBCTBOBAJ, 4YTO (heHOMEeH
«Oe3omacHOE TMOBEACHHUE» HE SBIAETCA HOBBIM B  (UIOCO(PCKOM, ICUXOJIOTHYECKOH U
NeAarorn4eckon JIuTeparype, 1 mpemnosaraer, 4To 0e30MacHOCTh OT/AEIBHOTO YeJI0BeKa, 00ecTBa
U TIPUPO/IbI HEPA3PHIBHO B3aUMOCBsA3aHbl. be3onacHoe moBeeHre BO BCe BpeMEHa, ObIJIO0 IEHHOCTbIO
KHU3HEIEATEIIbHOCTH 4YeJIOBEeKa M OOIIecTBa M MOHMMAJIOCh KaK OCHOBHOE YCIIOBHE CBOOOIHOM
JeSITEIbBHOCTH YEJIOBEKa.

Ha coBpemenHoMm »sTame pa3BuTus oOOIIeCTBa, KaTeropusi «0Oe30MacHOe IOBEICHHE
npuoOpeno OCOOCHHYIO aKTyadbHOCTh W TPaHC(HOPMHUPOBABIINCHL B TIOOAIBHYIO TIpOoOIeMy
CYIIIECTBOBaHMS YEJIOBEYECKON LMBMIM3ALMHU, OOYCIOBUB IEPECMOTP OTHOLICHHS HACEIEHUs K
coOCTBEHHOW 06€30MacHOCTH M BHEAPEHUIO B *KU3Hb ujaeonorun 6ezonacHoctu (K. A. AGynbpxaHoBa-
Cnasckasi, H.JI. Aunpees, b.I. AnanbeB, JI. A. bapanos, JI. U. boxxosuy, JI. C. Beirorckuii,
T. C. I'psinkuna, H. ®. I'osmosanosga, E. H. Epmakoga, JI. T'. 3onoTapena, M. A. Kotnxk,
A. C.Jlaryruna,  A. H.JleontseB, U. K. Mapmaposa  1O. H. Motun,  E. B. Huckosckas,
C. JI. PyOuHmTeiiH, O. H. Pycaxk, B.I'. Kamenckas, H.T. Kocomamnoga, O. JI. Kusa3ena,
P. b. Crepkuna, B. 1. YcTunoB u np.).
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CoBpeMeHHBIE TIPEJICTABJICHUS OTHOCUTEILHO (peHOMEHa «Oe30IMmacHoe moBeaeHue» [2, 3, 5,
7, 8,12, 14, 16, 19] ocHOBBIBaIOTCSA HA MPUHIMIIHAIBHO HOBOM MMOHUMAaHUHU MPOOJIEMBbl BEBDKHBAHUS
YelIoBeYeCTBa Kak (DOPMHPOBAHUM Yy JIOJCH TOTOBHOCTH K O€30MacHOW KU3HEICATCILHOCTH IS
npenynpexaeHus U npeojosieHuss onacHblx — curyauuit (I A. Baranos, JI. H.T'opuna,
C. II. fanuenxko, I1. U. Kaitroponos, U. JI. Ko3akos, B. H. Ky3neuos, K. B. Pomanos, O. H. Pycak,
JI. U. lllepmes, B. U. SApoukun u ap.). B xonme XX — nauyane XXI BekoB Oe3omacHOCTh Oblia
OTHECEHa K TIJI00aJbHBIM MpoOJieMaM, PEIICHHE KOTOPBIX Mpefonpencisier (PpakT manbHEHIIero
CYIIIECTBOBAHMSI YEIIOBEYECTBA KaK OMOJIOTMYECKOT0 BUIa HA TUIAHETE 3eMIIS.

Llenp ctatbu — Hay4HOE OOOCHOBAHME MENArOTMYECKHX YCIOBUN (HOPMHpPOBAHUS OCHOB
0e30MacHOro MOBEICHUS IeTeH CTapIIero JOMIKOILHOTO BO3pacTa.

B oGmiecTBe mpobiema 6€301acHOCTH HE CYIIECTBYET OTACIBHO OT MPOOJIEMBI YeTIOBEKa, OHA
BO3HHKAET BMECTE C YEJIIOBEKOM M BUIOM3MEHSIETCSI B COOTBETCTBHUU C PA3BUTHUEM YEJIOBEUECKOU
KynbTypbl. [IpoOnembl yenmoBeka HE MOTYT HE BKJIIOYaTh B cebe mpoOiieMbl 0e30macHOCTH,
MOCKOJIbKY TOJBKO YENOBEK, OLIYIIAIOUIUN CBOIO 0OE30MaCHOCTh, MOXKET IMOJHOILIEHHO BBIMOJIHUTH
CBOI0O HCTOpHUYECKYIO MHccHio Ha 3emue. OmrymieHne O€30MacHOCTH SIBISAETCS KOMILIEKCHBIM
WHJIUKATOPOM KauyecTBa JKU3HU YEJIOBEKAa OTPAXKAIOIIEE BCE CBSI3M YETOBEKA: OMOJOTUYECKHE,
IyXOBHBIE, KYJIbTYpHBIE, TBOpYeckue. be3omacHoe moBeaeHHE — TOJpa3yMeBaeT TMoj COOOi
dbopMUpOBaHHE OCHOBHOW MOTPEOHOCTH YeNoBeKa B 0€30MacHOCTH, YTO MPENIoyiaraeT OCBOCHHE
CHUCTEMBI 3HAHWM, YMEHUN U HABHIKOB, OCHOBHBIX MPABWJI MOBEICHUS U MEP MPEIOCTOPOKHOCTH,
KOTOpBbIE HaIpaBJICHbl HA MCKIIOUECHHUE HEBEPHOTO TMOBEACHHUS YEJIOBEKa, CIIOCOOHOTO MPUBECTH K

aBaprIHHM U TPArui4eCKux CUTyaluiaM.

B cBs3um c oOpamieHMeM K caMOMY YeEJIOBEKY, KaK HAWBBICIICH IIEHHOCTH B JKH3HU
COBPEMEHHOT0 O0IIeCTBa, HayKa CTaBUT MpoOJIeMy €€ CYIIeCTBOBaHUS Ha YPOBEHb (hrUI0oco(CKoro,
ATUYHOTO, TICUXOJIOTHYECKOT0, MEAAroruueckoro M JApyroro OcMbIcieHus. VIMeHHO IIeHHOCTb
YeJIOBEKa, MOJJIEPKKAa M Pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE BCEX €ro MYXOBHBIX U (PU3WYECKHUX CHII,
CKJIQJIBIBACT CETOHS MPEAMET OOCYKIEHUS U MCCIEOBaHUS BO MHOTHX 00JacTsAX Hayku. B mro0oii
cdepe 4enoBeuecKoi NesSTebHOCTH CYIIECTBYIOT CBOU crielinduueckue nmpasuia 6e3omnacHoctu. Mx
MpoCcTO 00s3aH 3HATh YEJOBEK, HaXoAsmuiics u padoraronii B 3Toil obnactu. besomacHoe
MOBEJICHUE XapaKTepHO HE TONBKO Il paboued cdepbl NeATeTbHOCTH YeJIOBEKa, HO W IS
MOBCEHEBHOTO ObITa. be3omacHoe moBefeHHE — ATO YMEHHUE TPEIBHAECTh OMACHOCTH, YMETh €€

u30erarb, 3HaTh, KaK BECTH ceOs B OMTACHOW CUTYaIUH.
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be3zonacHoe moBeAeHME A3TO CIOKHOE MHOIOIUIAHOBOE IMOHATHE, KOTOPOE MOXKHO
paccMaTpuBaTh C IMO3UIUU B3aUMOCBSI3U (U3NYECKUX, NMCUXUYECKUX, COLIMAIBHBIX AacleKTOB B
TECHOM B3aWMOJICHCTBHUM C OKpYyXammleil cpeaoil U BbIBIAET ce01 B  PaBHOBECHU
B3aMMOOTHOIICHHUI 4YeJOBeKa ¢ OKpyxkatomied cpenoil. CyObeKTHBHO O€30mMacHOE TOBEICHUE
XapaKTepu3yeTcss JIMYHOCThIO 4Yepe3 OIlylleHHe oO0miero OJaromnojayuus, paioCTHd >KU3HU,
paboTocrnocoOHOCTH, CHOCOOHOCTH K aJaNnTallii U COTIPOTUBIICHHUIO, TO €CTh 0€30MacHOe MOBEACHHE
— 9TO CHIOCOOHOCTh YEJIOBEKa K ONTHMAJIbHOMY (U3NOJOTHYHOMY, IICHXOJOTHUYECKOMY U
CoOUMAIbHOMY (DYHKITMOHUPOBAHHIO.

C TOYKM 3peHHs ICUXOJOro-IeAarormuyeckux nosuuui, ucciaenonatens C. B. TepHuikas
OTMEYaeT, 4YTO «0e30macHoe TOBEIEHUE MPEayCMaTpPUBAeT MPHUCYTCTBUE TIISITH OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTOB: 3HAHHE OIACHOCTEH, OKPYKAIOIIMX YEeNOBEKa, (U3MYECKHX, XUMHUYECKUX H
OMOJOTMYECKUX KAauyeCTB 3THUX OMNACHOCTEH, yMEHHE pacno3HaBaTb UX HPUPOY; MPOTHUBOJEHCTBUE
BIUSHUIO  OINACHOCTEH; TPEOJOJCHHE  OMACHOCTEH; co3JaHue  yCIOBUH  0€30MacHOCTH;
c(hOpMUPOBAHHOCTh ONPEJIETICHHOTO Habopa  JUYHOCTHBIX KAueCTB: CO3HaTeJbHas
JTUCIUIIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, CAMOCTOATEIbHOCTh, OPraHM30BAaHHOCTH B pabore,
WHUIHUATUBHOCTHY [18]. «B caMOM MIHMPOKOM MOHUMAHUU OE€30MACHOCTh >KU3HEACATEIHLHOCTH
YeJI0BEKAa MOYKHO IIOHUMAaTh KaK 3alUIIEHHOCTh €r0 KU3HEHHO BaKHBIX MHTEPECOB OT BHEIIHHUX U
BHYTPEHHUX YIPO3 M OOYCIIOBJIMBAETCS CIEAYIOIIMMHU (DAaKTOPaMH: COCTOSHHEM OKpY)Karollei
Cpelpl, TOCYJAapCTBEHHBIMH CHCTEMaMH IOJJIEPKKH OE€30MacHOCTH 4YeNOBEKa, COLMYyMOM,
WHIUBUTYAJIbHOW 3aIUIIEHHOCTHIO TUYHOCTHY [18].

[TonroToBuTh pebeHKa K MOUCKY BBIXOJIAa U3 YPE3BBIYAMHBIX CUTYaAIUi, OMACHBIX AJIS KU3HU
1 3710poBbs, 110 MHeHuUo JI. B. Konomuiiuenko, K. A. BaHIOKOBOH, BO3MOXHO TOJIBKO IPU YCJIOBUU
«HAJTW4Us 3HAHUN O Oe30ImacHOM MoBeaeHUHU. Jlake camast oObIdHass 0OCTaHOBKA CTAHET OITACHOM,
€CJIM He 3HaTh NpPaBWJI MOBEJEHHUS Ha yNIHIle, B TpaHCIOpTE, ToMma. B Takux cUTyalusx cambIMHU
0e33alUTHBIMU ~ OKa3bIBAIOTCA  MaJieHbKHE  JI€TH, KOTOPbIM  MPHUCYIIM  MOJBUHOCTB,
HEMOCeIMBOCTh, JI0003HaTeNbHOCTh. (CliefjoBaTeNbHO, OOydeHue Jereid 0e30MacHOCTH HX
KU3HEJEATENIBHOCTH SBISIETCS] AaKTyaJIbHOM ME€Jarornueckoi 3a1aueid, B pelieHn KOTOPOH TOJIKHBI
NPUHUMATh Yy4YacTHE HE TOJbKO IIEJarord, HO W POJUTENH, OOUIECTBEHHOCTh, Ppa3INYHbIE
BEJIOMCTBEHHbIE CTPYKTYphI, KOTOpbIE OTBETCTBEHHBI 3a *HU3Hb U 3/10poBbe aeTeit» [8]. OOyuenue
neteil 6e30MaCHOCTH UX JKU3HEAEATEIbHOCTH IPEAIoaraeT BOCIUTaHHe 0e3011acHON JIMYHOCTH, T.€.

JMYHOCTH, HECTIOCOOHOM MPUYMHUTD Bpel HU JIFOASAM, HU IPUPOJIe, HU caMoii cebe.
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Jloruka uccrnenoBaHusi TpeOyeT BBISICHUTH cojiep)kaHue (peHoMeHa «Oe30MacHOoe MOBeIeHUE
JIETe JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTay IO pe3ysibTaTaM MCCIIEAOBAaHUM COBPEMEHHBIX YU€HBIX [2, 3, 6, 7, 9,
10, 15]. Koneunslii pe3ynbrar (OpMHPOBAHUS OCHOB O€30IACHOTO MOBEACHHS ACTEH CTapIIero
JIOIIIKOJIPHOTO BO3pacTa pa3padoTaH YYCHBIMU B YKpaWHE W TPEJCTaBlIIeH B ba30BOM KOMIIOHEHTE
JOLIKOIBHOIO oOpa3oBaHusi B oOpa3zoBaTesibHOM JuHUM «JIMyHOCTH peleHka», KoTopas
npexycMaTpuBaeT (OpMUPOBAHME Y JOLIKOJIBHUKOB MO3UTHBHOTO oOpaza «SI», co3manue Oasbl
JUYHOCTHOM KYJBTYpbl pEOCHKA, €€ aKTUBHOW IKU3HEIEATECIbHOCTH; BOCIUTAHHE Yy peOeHKa
MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K CBOEH BHENTHOCTH, ()OPMHUPOBAHHE OCHOBHBIX (DU3MUECKHUX KAueCTB,
JBUTATEIbHBIX YMEHUMN, KYJIbTYPHO-TUTHEHHMYECKUX, O30POBUTEIIbHBIX HABBIKOB W HABBIKOB
0e301macHOM XU3HEAEATSILHOCTH [4].

B cooTBercTBMH CO CMEBICIOBOM JIMHHEH «be30IIacHOCTh  KH3HEOCATCILHOCTH,
COBPEMEHHBIM  peOCHOK  JIOMIKOJBLHOTO BO3pacTa JOJDKCH: AUPQPEpPeHIUPOBATH  MMOHSATHE
«0e3omacHOe» M «OMacHOe», OCO3HaBaTh BaXHOCTh 0OE30MACHOCTH  KU3HENEATEIbHOCTH
(coOCTBeHHOM U IPYrux JoJIei); 3HaTh MpaBuia 0e30MacHOro MpeObIBaHHs AOMa, B JOMIKOJILHOM
3aBEJICHUM, Ha YJHIIE, Ha BOJIE, JIbJly, HA WUTPOBOM, CIIOPTUBHOM IIJIOMIAKAX; OPUCHTHPOBATHCS B
mpaBujax oOOpamieHuss C HE3HAKOMBIMH  TIPEIMETaMH M BEIIECTBAMHU, TMOXAPHOU U
AIIEKTP0OE30MacCHOCTH, MOJIH30BAHUN TPAHCIIOPTOM, pazOUpaThcsi B OCHOBHBIX 3HAKaX JOPOKHOTO
JIBUKEHHS U TOMY MMOJA00HOE; 3HATh U YMETh MOJIh30BATHCS HOMEPOM Tele)OHa OCHOBHOM CITY»KOBI
nomotnu (TokapHasi, MEIUIIMHCKAs, TOJHIMSA); OCO3HaBaTh, K KOMY MOXHO OOpaTUTbCS B
KPUTUYECKOW CUTYallMU; BIAJCTh HaBbIKAMU 0€30I1aCHOT0 TIOBEJACHUS MPU arpeCCUBHOM MMOBEICHUN
nereit nim B3pocisix [4, c. 7-8].

CrnenoBatenbHO, B '0Cy1apcTBEHHOM CTaHIapTe AOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHus [4] onpeneneHo
dbopMHUpOBaHKE Yy JETEH KA4eCTB, YMEHHI M HABBIKOB, KOTOpPbIE 00ECIeYUT O6€30MacHOe MOBEICHNE
pebeHka. 3aMeThM, YTO 3asBICHHOE KacaeTcs MPEUMYIIIECTBEHHO BOCTHUTaHUE (PU3HUECKOTO
3I0POBBSI TUYHOCTHU JIOIIKOJIPHIUKA U COBCEM OTCYTCTBYIOIEE BOCIIUTAHHE TICHXHYECKOTO, JYXOBHO-
MOPAJILHOTO U COLIMAIIBHOTO 3J0POBbS IUYHOCTU. YUHUTHIBASI aKTYaJIbHOCTh COLIMAIIbHBIX 3alPOCOB,
a TaKXke HEIOCTaTOYHYI0 pa3pabOoTaHHOCTh JTOM mpobieMbl B YKpawHe Oblna pa3paboTaHa
IIporpaMMa OCHOB 3/I0POBbSI U O€30MaCHOCTH KU3HEESATENIbHOCTH JIETeH TOMKOIbHOTo Bo3pacTa «O
cebe HY)KHO 3HaTh, 0 cebe HyXHO 3a00TuThCs» aBTop JI. B. JloxBumkas [13].

B oroif mporpamme 1eneHampaBlieHHas IeAarorudeckas paboTa HampaBlieHHas Ha
BOCIIUTAHUE Yy JIETEH YyBCTBAa JIMYHOW Oe30MacHOCTH, (OPMUPOBAHUS SIEMEHTAPHBIX HABBHIKOB

CaMOo3alllMThl B OKPYKaIOILel cpeie MpeIyCcMaTPUBAET: «O3HAKOMIIEHHE ¢ UICTOYHUKAMU OMacHOCTH
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B OKpyXKamlled cpene (B MNpUpOAE, MEXIy JIOAbMH, CpeAd MPEIMETOB); C MNpPUYHHAMU
BO3HUKHOBEHHS OMNACHBIX CHUTyallud; C TMyTSIMU [PeIOTBPALEHUS OMNAaCHBIX CHUTyalul; cC
HETaTUBHBIMHU ITOCJICACTBUSME IPEHEOpEKeHUsT mpaBuiamMu Oe3omacHocTH» [13]. BakHbiM, 1O
MHEHUIO aBTOpa MPOTPaMMBI, SIBISICTCS HAyYUTh JOLIKOJBHHUKOB <BAlllUTUTh W CIAcTU ceosl,
YVUUTBHIBas WX BO3PACTHBIE BO3MOXXHOCTH, YTOOBI PEOEHOK MOI 3a00TUTHCS O CBOEM 3I0pPOBbE U
3JI0pPOBbE JAPYTUX, HY’)KHO c(POPMHUPOBATH Yy HEr0 CO3HATEIHHOE OTHOIICHHWE K KU3HU, OCO3HAHHE
npuopurera 310poBbi. OYEeHb BaXKHO CHOPMHUPOBATH BaJCOJOTMYECKOE MHPOBO33PECHUE U
MOTHBAIIMIO 3]J0POBOr0 00pa3a Hu3HU. Y JOIMIKOIHLHUKOB (POPMHUPYETCS OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K
CcOOCTBEHHOMY 3/I0POBbIO, KOTJIa OHH YCBOST 3JIEMEHTAPHBIC 3HAHUS O CBOEM OpPraHU3ME, OBJIAJICIOT
TUTUCHUYECKUMH HOPMaMH TIOBEICHHUS, TICUXOJIOTHEH 0OIEeHUs, THTHEHOW TTuTanusy» [13].

[Icuxonoruyeckoe conepkaHUE OCO3HAHUS IMOTPEOHOCTH B O€30MacHOM TOBEJACHUH B
JIOITKOJIFHOM BO3pacTe MPEJCTABICHO, C OJHOW CTOPOHBI, B BHJIE KOHKPETHOTO OBITHS peOCHKA CO
BCEMHU €r0 OCOOEHHOCTSMU M MOTHBAllMOHHBIMU BEKTOPAMHU B3aWMOCBSI3U B PEajbHOW KHU3HU, U3
JIPYrol CTOPOHBI — KakK BHYTPEHHSS MO3UIUS JMYHOCTH JIOIIKOJbHHUKA. Pe3ynbTaromM oco3HaHus
MOTpeOHOCTH B 0€30MacHOM TMOBEJEHUHU B JOUIKOJILHOM BO3PACTE SIBJISIETCS] YCBOSCHUE COIIMAIBHOTO
3HAYCHHS TIPEAMETOB U SBJICHHH JEHCTBUTEIHLHOCTH, MOPAIbHBIX OCHOB TOBEJCHHS W OOIICHHUS.
MotuBanioHHOEe oOecledeHne TMOCTYNKOB peOeHka ompenensercs UASHTU(PUKAINOHHBIMU
MEXaHU3MaMU MEXJIMYHOCTHOTO B3aMMOJCHCTBUSL Ye€pe3 BBIACICHHUE M TOHUMAaHUE CIOKHBIX
WHTETPUPOBAHHBIX JTAJIOHOB TOBEACHUS IPYTUX JIIOJACH; BOCCO3JaHHUE OCO3HAHHBIX MOJENEH
MOBEJICHUST; BIPAOOTKA COOCTBEHHBIX CTaH/IaPTOB MOBEACHUS U TTOHITHI.

AHanu3 Hay4HOW W METOAMYECKOW auTeparypsl mo3Boimin C. A. 3axapu€HKO COCTaBUTh
XapaKTepUCTUKY peOeHKa, 00J1a/1al0IIero OmbITOM 0€30MacHOTO TOBEICHUS:

. «dT0 pebeHOK, y KOTOporo chopMupoBaHbl NPEACTaBICHUS O O€30MacCHOCTU
JKU3HEACSITENIbHOCTH, KOTOPbII MOTHBUPOBAH K OXpaHE CBOMX JKU3HM M 3/0POBBS, a TaKXKe
OKPY)KaIOIIMX €ro JIIJACH, O0IIecTBa B IEIOM. JTO PEOCHOK, 3HAIOIWNA CBOM BO3MOKHOCTH H
BEpSANIUHA B COOCTBEHHBIC CHJIBI, BBITIOJHSIONIMN TpaBUjia OE30MacHOTO TOBEJACHUS B OBITY,
UMEIOIINI ONBIT O€30MaCHOTO TTOBEICHUS B OBITY;

. 3TO peOEHOK, KOTOPHIH 3HAET: cBO€ MMs, (paMUIIUIO, TOMALIHUI aJpec; MpeIMEThI
OBITOBOI TEXHUKH, HHCTPYMEHTHI, UCTIONb3yeMble AoMa u B JIOVY: yTioT, 4allHUK, J1aMIia, MhLIecoc,
MsicopyOKa, Tepka (OBOIIEpe3Ka), CTUpalibHAs MAIllMHA, MOJIOTOK, TBO3/IU, HOXKHHIIBI, HOX, UTOJIKH;
UX Ha3Ha4YeHHE U MpaBuiia oOpalleHus; 4To nopaaok B qome u JJOY He TONBKO /Ui KpacoThl, HO U

JUIA 6C3OHaCHOCTI/I, IIO3TOMY MPCIAMETBI U HUIPYHIKHM HaA0 KJIAaCThb Ha CBOC MECTO; BO3MOKHBIC
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TPaBMUPYIOIIUE CUTYyAIlUH, OMACHBIC IS 3JI0POBbS W KU3HH (MPU HEOCTOPOKHOM OOpAIICHHH C
OCTPBIMH, KOJIONIMMH M PEKYITUMHU MPEAMETAMH MOKHO TOPAHUTBHCS: IMOPE3aThCs WU YKOJIOTHCS;
HEJB3sl UTPaTh M MOJIB30BAThCs 0€3 paspelieHus iekTponpudopamu; aoma u JJOY MOKHO ynacTh
HA POBHOM MeECTE, U3 OKHA, ¢ OanKoHa, ¢ MeOeIH, OITOMY CIEIyeT COONIOAATh OCTOPOKHOCTh U
0e30macHOCTh); Kak oOpamarbCsi ¢ HOXHHUIAMH, HOXXOM, TBO3JISIMH M MOJIOTKOM, TEPKOM,
MSICOPYOKOM, UTOJIKOW; MMPUEMbI OKa3aHMsI IEPBOM MTOMOIIN ITPH TIOpe3ax, CcaauHax U yImunoax;

° YMEEeT MOJIb30BAThCSA C OCTOPOKHOCTHIO: CAMOCTOSITENILHO — CTOJIOBBIMU MPUOOpaMU;
C pa3peIIeHHs] B3POCIbIX — UTOJKOW, TEPKOW, MOJOTKOM, T'BO3IMH;, COBMECTHO CO B3POCIBIMH —
MSICOPYOKOM, YTIOTOM W JIPYTHMH HHCTPYMEHTaMHU WM OBITOBBIMH TpuOopamMu (10 YCMOTPEHHIO
ponuTeneii); odpamarbcs K B3pOCIBIM B HCIIOJNB30BAHUH IT0KAPOOIIACHBIX MPEIMETOB; B CIIy4ae
000l Oelpl pacckaszaTh U MOKa3aTh paHy B3pPOCIBIM; MOJIB30BATHCS TeNe(POHOM, €Cliu POaUTENIeH
HET J0Ma, AJis BBI30BA MOXKApHBIX; OKa3aTh cebe NpU HEOOXOIMMOCTH IEPBYIO IMOMOIIL MpU
nope3ax, ccaJiHax, 0’Korax, ymmoax, a Takke 0OpaTUThCS 3a MOMOIIBIO; BBITIOIHATH HHCTPYKITUU
B3POCJIOTO B OIPEICICHHBIX OOCTOSTENBCTBAX; pPa3inyaTh ChEAOOHBIE U HECHEIOOHBIC STONBI U
TpUOBL; MPOSBIATH OCTOPOKHOCTH MIPU OOIIEHUN C HE3HAKOMBIMH YKMBOTHBIMH;, COOJIIO/IaTh MpaBUIIa
JIOPO’KHOTO JBWKEHHUS; IePKaThCsi Ha BOJE, MJIaBaTh, MIPABUIBLHO BECTH ceOsl Ha BOJIE; MPABUIHHO
BECTU ceOsl Ha COJHIIE; DJIEMEHTAPHO 00€30MacuTh ce0s OT KOHTAKTa C HE3HAKOMBIM U€JIOBEKOM Ha
YIINIIE; KaK ce0sl BECTH MPHU BCTPEUE C HE3HAKOMBIM KHUBOTHBIM B CIIy4ae €ro aTaku;

. OKa3aTh 3JIEMEHTApHYIO TMOMOIIL caMoMy cebe U apyromy (IIPOMBIThH TJlaza, pPaHKY,
00paboTath ee, 00paTUTHCS K B3POCIOMY 32 TTOMOIIBIO)» [7].

CrnenoBatenbHo, omnpeaensomuM GakTopoM s  (GopMHpPOBaHUS OCHOB 0O€30MaCHOTO
MOBEJECHUS JIETEHN CTapIlero JOIIKOJIBHOIO BO3PACTA ABJISIETCS CO3AaHUE BOCIIUTATENIEM YCIOBHH i
Pa3BUTHSI CAMOCO3HAHUSI BOCTUTAHHUKOB, KOTOPBIE OYyAyT HalpaBjeHbl HAa IIEHHOCTHOE OTHOIICHHE
K COOCTBEHHOMY 0€30macHOMY MoBeaeHHI0. DOpMHUPOBAHUE OCHOB 0€30TaCHOTO MOBEICHUS JIETEH
CTapIIero JIOMKOILHOTO BO3pacTa Kak KOMIUIEKCHAS Mearornueckas mpo0iemMa 0XBaThIBAET pa3HbIE
aCMeKThl  pa3BUTUS peOeHka B  JIOMIKOJRHOM  BO3pacTe, IMpEeAycMaTpUBaeT  BBISBICHUE
MeJarOrHYECKUX YCIOBUH TSI €€ PEIICHUSI.

Ommpasice Ha wuccnenoBanus, B. . Angpeesa, C. A. Jletnunoi, M. B. 3BepeBoi,
H. B. UnnonutoBoii, b. B. Kynpusnosa, A. 4. Haitna, H. M. fIkoBieBoii, u Jp. megaroruyeckue
ycIoBUsi OPMHUPOBAHUSI OCHOB 0OE30MACHOTO MOBEICHUS JETeH CTapIIero JOMIKOIHHOIO BO3pacTa
paccMaTpuBaeM Kak OJIMH M3 KOMIIOHEHTOB MEIarornuecKoi CUCTEMbI, OTPaKaIONTUH COBOKYITHOCTh

BO3MOXKHOCTEH  oOpa3oBaTelbHOM W MaTepHabHO-TIpOCTpaHCTBeHHOM  cpeasl 1OV,
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BO3/JCHCTBYIOIINX HA JIMYHOCTHBIA M  TMPOIECCYalbHBI  acleKThl JaHHOW CHCTEMBl U
obecrieunBaronux ee 3¢pGeKTUBHOE (PYHKIIMOHUPOBaHWE U (HOPMHPOBAHHMS OCHOB O€30MacHOro
MOBEJICHUS JICTEH CTApILIETo JTOIIKOJILHOTO BO3PACTA.

C. K. TybGacoBa Bbimenser Haubosiee 3HAUYMMBIE IICHXOJOTO-TIEAArOrMYECKUE  YCIIOBHS
NpUOOILIEeHUsT JAeTel CTapuiero MOIIKOJILHOTO BO3pacTa K IMpaBuiaM Oe3omacHOro moseneHus: «1)
MOBBILICHHE KOMIIETEHTHOCTH TEIaroroB mo mnpodieme GpopMupoBaHus 0€30M1aCHOTO MOBEACHUS Y
JIOIIKOJIBHUKOB. 2) CO3/IJaHUE TMPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON pPa3BUBAIOLICH Cpe/bl, OTBEYArOIIEH
COBpPEMEHHBIM TpeOOBaHUsAM U 3amadaM (opMmupoBaHUS OE30MACHOTO TIOBEJCHHS JICTEH,
obecneunBaroniel 3GpPeKTUBHOCTh 00pa30BaTENBHOIO Mpoliecca. 3) COBOKYMHOCTh (hOpM, METO/I0B
U CpeJCTB, HampaBlieHHas Ha (opMUpOBaHHE OE30MacHOrO MOBEACHUS AETel M oOecreynBaronas
YCHENIHOE pelieHue 3a1ad o0pa30oBaTeIbHOTO Ipolecca. 4) B3aMMOJCUCTBUE JOLIKOJIBLHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO YYPEXKICHUS W CEMbH, HAMpaBlIeHHOE Ha (GopMHUpoBaHUE O€30MacHOro
noseneHus aerei» [20].

AHanu3 CMBICIIOHAMNOJIHEHHs] TOHATHS «megaroruueckue ycioBus» (X. A. ACbSHOB,
T. B. Axnebuna, I'. Il XKwumun, JI. JI. Kynuk, JI. b. Jlante, C. H. IlaBnos, O. 0. Tumodeera,
E. E. UenypHbIX, U JIp.), TTO3BOJIMI BBIICTUTh aBTOPCKUE TIEAArOTHICCKUE YCIOBHUS (POPMUPOBAHUS
OCHOB 0€30MaCHOTO MOBEACHHS JETeH CTapiIero JOMIKOIFHOTO BO3pAcTa: HATUYMe Pa3BUBAIOIIECH
o0pa3oBaTenbHOI Cpe/bl, HAMPaBIEHHON Ha (OPMUPOBAHHE OCHOB 0€30MacHOTO MOBEACHUS AeTei
CTapuIero JOLIKOJIBHOIO BO3pPacTa; HaMOJIHEHNnEe oopazoBaTenbHoro npouecca JJOY coaepxxanuem c
yaeToM (POPMHUPOBAHHS OCHOB OE30ITACHOTO MTOBE/ICHUS;, CTUMYJIMPOBAHHUE B3aUMOJICHCTBUE JIETCH K
COBMECTHOMU JIeATeIHbHOCTH 10 (POPMUPOBAHUIO OCHOB 0€30MaCHOTO MOBEACHHUS.

Brigenennbie nemarormyeckue ycloBUS (OpPMHpPOBAHHS OCHOB 0O€30MACHOTO MOBEACHUS
JETeH CTapIero JIOMIKOJBLHOTO BO3pacTa HAXOMATCSA B (PYHKIIMOHAIBHOW, XPOHOJIOTHYECKON W
JIOTUYECKOW B3aWMOCBS3M W B3aUMO3aBUCUMOCTH. llpm 0TOOpe CTPYKTYpHBIX KOMITOHEHTOB
MEeAarorn4eckux YCJIoBUNM (OpMHUpPOBAaHMS OCHOB 0€30IacCHOrO TMOBEACHMS JIeTEeH CTapliero
JOIITKOJIHHOTO BO3pPAcTa 32 OCHOBY OBLIT B3SIT MPUHIIUIT CUCTEMHOCTH, KOTOPBIN MpENAIoiaraer, yTo
BLIOpaHHBIE KOMIIOHEHTHl HAaXOMSATCS B OINpPENCICHHOW B3aWMOCBS3M U (PYHKIIMOHAIBHOM
HaIPaBJICHUH, B IIEJIOM HAIICJICHBI HA TIOJYYCHHE CHCTEMHOTO d((dekTa — co3anne 0IaronpusTHBIX
ycinoBuit  (ycuneHust 3¢G(exTHBHOCTH) (QOPMHUpPOBAHUS OCHOB O€30MacHOTO TIOBEACHHS JeTei
CTapIIeTO JIOMIKOJILHOTO BO3pacTa.

Oxapakrepu3yeM  BBIICICHHBIC MEAArOTMUYecKue  yClIoBHS  (OPMHUPOBAHUS  OCHOB

0€30MMacHOTO TIOBEICHUS JICTEH CTapIIero JOIKOILHOro Bo3pacTa. [lepBoe megarornieckoe yeioBue
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— HaJMuyMe pa3BHBaolleld 0o0pa3oBaTeNbHOU cpeibl, HANpaBIEHHOW Ha (OPMUPOBAHHE OCHOB
0e30MacHOro MOBEEHUS JIeTell cTapIlero AOUIKOJIBHOTIO Bo3pacTa. Pa3BuBaromas oOpa3zoBaTenbHas
cpena onpenensieTcs Kak COBOKYIMHOCTh €CTECTBEHHBIX U COLIMAIIBHBIX, KYJIbTYPHBIX, MPEIMETHBIX
CPEICTB, KOTOPHIC YAOBIETBOPSIOT MOTPEOHOCTH AaKTYaIbHOTO, ONMKHETO W TIEPCHEKTUBHOTO
pa3BUTHs peOEHKa, CTAHOBJECHMSI €ro TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOTOpble 00ecreynBaoT
pazHooOpasue nesrenbHOcTH pedenka (b. M. bum-ban, K. H. Bentnens, U. J1. Jlemakosa, [I. JIpton,
[Tnaton, XK.-X. Pycco, H. . Mopnanckuii, B. A. Kapakosckuii, M. C. Komapos, E. B. Koporaera,
B. A. JleBumn, M. MonTeccopu, 10. C. Manyiinos, A. B. Mynpuxk, JI. 1. HoBukoBa,
H. JI. CenuBanoBa, B. M. CremanoB, ®@. ®pedens, C. T. [llankuii, U. I'. [lleaapuk, B. A. SlcBun u
zp.)

BaxxHoCTh JaHHOTO TEAAroruvyecKoro yCJIOBUS 3aKIIOYaeTCs B TOM, 4YTO pPa3BUBAIOIIAs
oOpa3oBaTenibHasI Cpella HalpaBJICHHAas HAa (OPMHUpPOBAHUE OCHOB OE30MACHOTO IOBEACHHS JeTeH
CTapuiero JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa paccMaTpUBaeTCs Kak MHUKpPOCpena, KoTopas oOecreuyuBaeT
coxpaHeHHe (HU3MUYECKOM, COIMANBHOM, TCUXHYECKOH | JIyXOBHOM COCTAaBJISIONIMX 4YacTeil
0e30macHOTO TOBEACHUS, CTUMYJIUPYET IO3UTHBHYI0 MOTHBAIIMI0O Ha O€30MacHOe TMOBEICHUE,
JKeJaHWe TIoydaTh HOBBIE 3HAHHMS OTHOCHUTEIHRHO OCHOB 3JI0POBbs, JAaeT BO3MOXHOCTH
AKTUBHM3MPOBATh >KU3HEHHBIE HABBIKM 0O€30MacHOr0 TOBeNeHUs W (OPMHUPOBATH HOBBIA OMBIT
Oe3omacHoro noseneHus. PazBuBatomias oOpa3oBarenbHas cpefa HampaBieHHas Ha (GOpMUPOBaHUE
OCHOB 0€30IMacHOT0 TOBEIEHUS JETeH CTapIlero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3Ta cpela, B KOTOPOit
pebeHKy TpUATHO | O€30MacHO HAaXOAWUTHCS, OHA CTUMYJIHMPYET pPa3BUTHE €ro JHWYHOCTH,
obOecrieunBaeT KoM(QOpTHBIE ycioBHS Ans (HOPMHUPOBAHHS OCHOB O€30MACHOTO TOBEACHUS U
SIBIISIETCS] ONITUMAJIBHBIM JJI1 BCECTOPOHHETO Pa3BUTHs peOeHKa.

Opranuzainus pas3BUBarolleil 00pa3oBaTelbHOW Cpeau HampaBiIeHHa Ha (OpMHUpPOBaHHE
OCHOB 0€30TacHOTO TIOBEJICHHS JCTEH CTapIIero MOIIKOJBHOTO BO3pacTa JOKHA 0a3upoBaThCs Ha
TaKUX MPUHIMIAX: 1) MHIUBHIyaIU3aIlid, KOTOpas JaeT BO3MOXXHOCThb YUWUTHIBATH BO3PACTHBHIE H
WHAWBUAYallbHbIE OCOOCHHOCTH JIeTel TpyNmbl, WX HWHTEPEChl, MOTPEOHOCTH, pPE3yIbTAaThI
TUATHOCTHKU yPOBHS C(OPMUPOBAHHOCTH OCHOB O€30MAaCHOTO TIOBEIEHUS JEeTei CcTapiiero
JIOTIIKOJIBHOTO BO3PACTa; 2) YHUBEPCATHPHOCTH, KOTOPBIN MpEayCMaTPUBAET MPEAMETHOE OCHAIIICHUE
pa3BUBAIOIICH 00pa30BaTENHHOM Cpebl HampaBlieHHONW Ha (OPMHpPOBAHHE OCHOB O€30MacHOTO
MOBEJICHUS JETel CTapliero MAOUIKOJIBHOTO BO3pacTa, KOTopas OBl co3JaBajia ONTUMAJIbHOE
HACBIIICHHOE IEJIOCTHOE, MHOTO(YHKIIMOHAIBHOE MPOCTPAHCTBO, KOTOPOE TpaHCPOPMUPYETCS B

COOTBETCTBUHM C HAIIPABJICHUEM JCATCIBHOCTHU neTeﬁ CTapmoro JOIIKOJBHOI'O BO3pacTa,
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3) OTKPBITOCTH, KOTOpas IMpeAycMaTpUBacT pealli3alyio MpaBa peOeHKa Ha BBIOOP UIPbI, BUJIOB
NeSITEbHOCTH, CPEACTB OCYLIECTBICHHUS COOCTBEHHBIX 3aMbICIIOB, MECTa M BPEMEHU JIEATEIIbLHOCTH;
4) cyOBEKT-CyOBEKTHOTO B3aUMOJICHCTBHUS, KOTOPOE OMNPEACISICT JIMYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHYIO
MOJIeNIb OOIIEHUSI B3POCIBIX M JIeTel. J[eTH MMEIOT mpaBO HAa COOCTBEHHYIO IMO3UIIMIO, B3POCIbIC
YUUTBIBAIOT €€, CIIOCOOCTBYET JOCTH)KEHUIO 1€ThbMH ITOCTABICHHBIX UMH LIeNei.

Bropoe mneparoruueckoe ycioBHE€ — «HAIOJHEHUE oOpa3zoBaTenbHoro npormecca OV
COJIepKaHWEM C y4eToM ()OPMHUPOBAHHS OCHOB 0€30IMAaCHOTO IOBEACHUS» OBUIO HAIpPaBICHO Ha
(dbopMupoBaHHE OCHOB 0€30IIaCHOrO IOBEIECHMS JIeTel CTapLIero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa d4epes
03HAaKOMJIEHHE MX C OCHOBaMH 0€30MacHOro rnoBejieHus, (pakropamu ero GopMupoBaHusi, 0CO3HAHUS
Ba)XHOCTU €ro (pOpMHUPOBaHUS, KOTOPOE CIOCOOCTBYET (PU3UUYECKOM, COLIMATIBLHOM, ICUXUYECKON U
nyxoBHOM Oe3zomacHoctn pebenka (b. 3. BynegpoB, M. U. I'puropseBa, H. @. I'onoBanosa,
C. B. Kynbuesuu, A. B. Mynpuk, H. H. Hukutuna, B. A. [lerposckwuii, 1. Y. @enpamreiin, u ap.).

K cpencrBam (opMupoBaHus 3HaHUH M MOTHBAM 0€30MaCHOIO IOBEJCHMS, IO MHEHMIO
C K. TyGacoBoil, MOXXKHO OTHECTH: «HAIJISHbIE CpeACTBA (KapTUHBI, CIAalJbl, WIUTIOCTPALUU C
M300paXEHUEM OIACHBIX MPEIMETOB M JETEH, MOMaBIIMX B OMNACHYIO CUTYalLMIO); AUJAKTUYECKUE
UTpbl, HAlpaBJIEHHbIE HAa OCBOEHME 3HAHWUU OE30MaCHOTO IMOBEJCHHUS U HCTOYHUKOB ONACHOCTH;
XYJ0XKECTBEHHYIO JIMTEPATypy, MOMOTAIOIIyI0 pPeOEHKY OCO3HAaTh HEOOXOIUMOCTh BBIIOIHEHUS
npaBui1 Oe3omacHocTH ku3HedearenbHocTw» [20]. K cpenctBam  (opMHpOBaHUS HABBIKOB
0€30I1aCHOr0 MOBEJCHHSI OTHOCSATCS: «MMHUTALMOHHO-UTPOBBIE YIPaKHEHUS, CO/IEpPKaHNEe KOTOPBIX
HAIpaBJIEHO HAa YCBOEHHE OMNbITa OE30MaCHOrO IMOBEACHUS; TEXHUYECKHE M HH(OpMalMOHHBIE
cpeactBa oOyueHUs (KUHOPUIBMBI, MyJIbTQUIBMBI), a TakXkKe pAl KOMIBIOTEPHBIX UIP,
HalpaBJIeHHBIX Ha (OpMHpOBaHUE OE30MIaCHOTO MOBEACHHMS B OBITY, Ha YJMIE, C HE3HAKOMBIMH
JTOABMU U T.J.» [20].

Omnpenenensl C K. TybacoBoif, Takxke MeToabl (OPMUPOBaHUS Yy JeTed 3HaHUUH O
0e30mMacHOM TIOBEeIEHUMHU, Haubosee TMONyJAsSpHbl B MPAKTUKE JIOMIKOJIBHBIX  YUPEKICHUIL:
«paccMaTpUBaHUE KapTHH, WILTIOCTPAMHA, KHHOQUIBMOB, MyJIbT(HHIBMOB, TOKa3bIBAIOLINX OMACHbIE
CUTYallUM; YTEHHE PAcCKa30B, CTUXOTBOPEHUI MOoA00HON mpobirematuku U T.4. OgHako Hambosee
NENCTBEHHBIM METO/I0M (POPMHUPOBAHUS HABBHIKOB 0€30IAaCHOIO MOBEACHUS SBIISETCS MPOOIEMHBIN
MeTOoJl 00y4yeHHus. DTOT METOJ OCHOBAH Ha CO3/IaHUU MENaroroM MpoOJIEMHBIX CUTyallui, B X0Je
peLIeHUsT KOTOPBIX PeOCHOK JOJDKEH ONMpPENeNuTh, Kak 00€30MMacuTh CBOIO H3Hb B TOM WJIM WHOM
ciayyae» [20]. JlerssM O4yeHb HYKHBI 3HAaHUS, KOTOpPbIE MOMOTYT OCBOMTH OCHOBBI 0€30MacHOTO

MOBE/ICHUS, CaMO 3HAHHE U HEMOCPEJCTBEHHOE ydacTue peOeHKa B OpraHu3ald JMYHOCTHOMN
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6e30macHOCTH OyayT CIocOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO KU3ZHEHHON KOMIIETEHTHOCTH JOUIKOJIbHUKA.
3HaHue OCHOB 0€30I1aCHOTO MOBEACHUSI JOJIKHO IIeNIEyCTPEMIIEHHO U CUCTEMATUYECKU MPUMEHSTCS
B TIOBCEIHEBHOM KM3HH B Pa3HBIX BUJAX JEATEIBHOCTH peOCHKA.

Tperbe negarornyeckoe yCiuoBue — «CTUMYJIUPOBAHUE B3aUMOIECUCTBUE AETEW K COBMECTHOM
JESATENIbHOCTH 1O (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 0OE30MMACHOTO MOBEACHHUA». B memarornueckoM acrekrte
«B3aUMOJICHCTBUE)» TOHUMAETCSl KaK BIUSHUE YYaCTHUKOB 0Opa3oBaTENbHOIO IMpoliecca Ipyr Ha
Jpyra, B pe3yibTaTe€ 4ero OCYLIECTBIISETCS MPOLECC WX JUYHOCTHOrO pocta U u3MeHeHui. Ilo
mHeHuto ydenbix (E. II. ApnayroBa, JI. A. Apytionosa, JI. H. bamnakoBa, A. A. bonaines,
B. W. besmonnas, T. /1. bepe3una, A. 5. Bapra, H. ®. Bunorpazgosa, O. JI. 3sepeBa, B. K. KoTsipio,
E. K. Kynpsasuesa, JI. M. Knapuna, M. B. KpynexT, u ap.) onTumaibHoi (opmMoii B3auMOeHCTBUS
ABJIIETCS 00pa30BaATEIbHOE COTPYAHUYECTBO, UMEHHO T€ OTHOLIEHMSI, KOTOPbIE CKJIAJbIBAIOTCS BO
BpeMsl COTpYAHHUYECTBa, Hanbosnee 3(pPEeKTUBHO CONEHCTBYIOT Pa3BUTHIO JMYHOCTH KakK CyOBEKTa
JIEATEIbHOCTH Y CTAHOBJICHUIO €€ AKTUBHOM KU3HEHHOW MO3ULIUH.

BaxxHoil 0COOEHHOCTBIO OpraHM3allMd CTUMYJIHUPOBAHHS B3aHUMOJCHCTBUS JeTe K
COBMECTHOM JIeATENbHOCTH MO (OPMHUPOBAHMIO OCHOB O€30MAaCHOTO IMOBEACHUS SBIISETCS
UCIIOJIb30BAaHUE UTPOBBIX M MIPOOJIEMHO 00pa30BaTENbHBIX CHUTYalMil, MCIIONb30BaHHE Haubosee
3pPeKTUBHBIX (GOPM M METOJOB OpraHu3anuu oOpasoBarenbHoro mnpomecca OV, Bo Bpems
KOTOPBIX JI€TH MOTJIM ObI, C OJHOW CTOPOHBI, paboTaTh WHAMBUAYAJIbHO, C APYrol — paboraTh
BMECTE, MPOSIBIIATH HHUIIMATUBY, COBETOBATHCS APYT C IPYroOM, TOMOTaTh JIpYyT JIPYTYy.

CrneunanbHO ~ OpraHu3oBaHHas  JAEATEIbHOCTh  IeJarora Mo  CTUMYJIUPOBAHUIO
B3aUMOJIEHCTBUA  JleTe 1o  (OPMUPOBAHMIO OCHOB  O€30MacHOrO0  TMOBEACHUS  JIOJKHO
CIOCOOCTBOBaTh TOMY, UYTOOBI PEOCHOK MOdydad JOCTYMHBIA MAJIsi CBOEro BO3pacTta OOBEMBI
nH(pOpMaIMK U UMEJT BO3MOKHOCTh MPAKTUUECKH yCBaMBAaTh BXKHBIC YMEHUS M HABBIKM B paMKax
dbopMupoBaHUS OCHOB 0€30MaCHOrO0 TOBEIEHHUS, IOIy4aTh >KU3HEHHBIH COLUAIBHBINA OMBIT
6e3omacHoro noseneHus. O. B. PopkkoBa oTMeYaeT, 4To «IeSTENbHOCTh SIBISIETCS OJAHOBPEMEHHO
YCIOBUEM U CPEICTBOM, O0OECHEUMBAIONIMM pPEOEHKY BO3MOXKHOCTh AaKTHBHO IIO3HaBaTh
OKpYXXaroIIMi €ro MUp U CaMOMY CTAHOBHUTBCSI 4aCThIO 3TOro Mupa. B coBMecTHOH AesTenpHOCTH
B3pOCJIOTO U peOeHKa MPOUCXOAUT Mepeaadya COLMAIBLHOTO OIbITa: PEeOCHOK MOMKET BHAETH U
MOHMMATh KaKOW OINAacHOCTH MOKHO TOJIBEPrHYThCS HE coOdroAas MpaBuiia Oe30MacHOTo
TIOBEJICHUS, M B TO YK€ BpPEMs YUUTCSI M30eraTh ONAcHBIX CUTyaluid. B nestensHOCTH peOeHOK yUnuTCs

CONICPCIKUBAHUIO, IICPCIKUBAHUTO, OBJIAZICBACT YMCHUECM IIPOSABJIATE CBOC OTHOIICHUC U OTpaXXaThb 3TO
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B IIOCTYIKAaX W Ha JieJie B Pa3HbIX OMNACHBIX CUTyalUsX. J[esTelbHOCTh aeT peOeHKY BO3MOKHOCTD
OBITh CAMOCTOSTEIILHBIM B IO3HAHUU Mupay [17].

OCHOBHBIM aKIIEHTOM CTUMYJIUPOBAHUS B3aMOJICUCTBHS I€TEH K COBMECTHOM I€SITEIbHOCTH
no (GopMHPOBAaHUIO OCHOB O€30IACHOTO TOBEACHUS SABISETCA: TOOPOBOJIBHOE MPHUCOCTUHEHUE
JOLIKOJIBHUKOB K JIEATENbHOCTH (0€3 TMCHUXMYECKOTO U JUCHUIUIMHAPHOTO MPUHYXKIEHUs);
CBOOOJIHOE OOIIEHHWE | T[epeMelleHne JAeTe BO BpeMs JeATEIbHOCTH (0OecreueHHe
COOTBETCTBYIOIIETO Pa3MEIICHUsI y4eOHO-AUJIAKTUYHBIX MAaTEPUAJIOB B MPOCTPAHCTBE TPYIIIOBOTO
nomernieHus: win Apyrod teppuropun JJOVY); rubGkocTe B 3aBEpIICHUU OINPEIACICHHOW PaOOTHI
IeThbMH (KaXIbplii pabotaer B cBoem Temrie). [lokazaTtensMu ycmemHoro (popMUPOBaHHS OCHOB
0e30MacHOro TMOBEAEHUS JIeTell cTapIiiero IOIIKOJBHOIO BO3pacTa SBJSETCS CaMOCTOSTENbHOE,
CO3HATEJIbHOE U OTBETCTBEHHOE BBHINIOJHEHUE PEOCHKOM AEMCTBMI HampaBlEeHHBIX Ha Oe3omacHoe
MOBEJIEHUE, PA3BUTHE KYJIbTYPbl O€30I1aCHOTO OBEICHUSI.

Bbi6op BBIIBUHYTHIX MENAarorudyeckux ycJIOBH (OPMUPOBaHUS OCHOB 0€30MacHOIO
MOBEJICHUs JeTel CTapliero IOUIKOJILHOTO BO3pacTa OOYCIOBJIIEH TEM, YTO HMX MpaKTU4ecKas
peanuzanusi CrocoOCTBYeT (OPMHPOBAHUS OCHOB O€30MAaCHOTO TOBEIECHUS JIONIKOJIHHUKOB.
OO6ocHOBaHHBIE TEAATOTHYECKUX YCIOBUM (DOPMUPOBAHUS OCHOB O€30MACHOTO TMOBEIEHUS JETEH
CTapIlero AOLIKOIBHOTO BO3pacTa OCHOBAHbI HA COBPEMEHHBIX TEHACHIMIX Pa3BUTHUSA JIOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHMs, a TaKKe BEAYIIUX IOCTIKEHUSX B O00JACTH JOLIKOJBHOMN MelIarorukd U BO3pPacTHOM
MICUXOJIOTHH.

OueBHIHO, UTO yKa3aHHBIE IEarorMueckue YCJIOBHUs (POPMHUPOBAHHS OCHOB OE30MACHOTO
MOBEJEHUsI JETeH CTapliero JOMIKOJbHOIO BO3pacTa IMPEACTABISIIOT CHUCTEMHOE €IUHCTBO,
peanu3anus BCETO KOMIUIEKCAa TMEeAarorn4eckux YCIOBUM (OPMUPOBAHHUS OCHOB 0€30MacHOro
MOBE/IEHUs JIeTell CTaplIero MOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa OCHOBAHA HA MEPEOCMBICIEHHMH OCHOBHBIX
HaIpaBJeHUN opraHu3aimu oopazoBaTenpHOro mporecca B JJOY. Bee 310 co3maer pynmamenT ais
s dexTrBHOrO (POopMUpPOBaHUS OCHOB OE€30MACHOTO TOBEICHUS JETEH CTapIIero JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta B oOpasoBatenbHOM Tpouecce JIOY, uro TpeOyeT mNpUMEHEHHs Ha MPAKTHKE
HEOOXOMUMBIX 3HAaHUU W yMmeHHiH. [IpoBeeHHOE HccienOBaHHE HE BHIUEPIBIBAET BCEX ACIEKTOB
npo06sieMbl POPMUPOBAHUSI OCHOB O€30MaCHOT0 MOBEIEHHUS JIETeH cTapIlero JOUIKOIbHOIO BO3pacTa.
[lepciekTuBY JajdbHEHIIMX HCCIENOBAaHUN BHJIMM B pa3pabOoTKe METOAMKH peau3alun
MEeAarorn4ecKux YCJIoBUl (OpMHUPOBAHUS OCHOB O€30MaCHOTO TMOBEACHHS JIETEH CTapiiero

AOHIKOJILHOTO BO3pacTa.
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STUDIUL INTELIGENTEI EMOTIONALE LA VARSTA PREADOLESCENTA
THE STUDY EMOTIONAL INTELLIGENCE IN PREADOLESCENT AGE
Lorena Maxim, doctorand in psihologie, Bacau, Romania

Racu Igor, dr. habilitat in psihologie, prof. universitar, UPSC ,,Ion Creanga”
CZU: 159.922.72/.75

Rezumat

In acest articol sunt prezentate rezultatele partiale ale unui studiu privind dezvoltarea inteligentei
emotionale la varsta preadolescentd. Cercetarea experimentald constatativa a fost realizatd pe un esantion de
180 de preadolescenti (93 baieti, 87 fete) Scopul cercetarii constatative a fost studierea dezvoltarii inteligentei
emotionale la varsta preadolescenta, evidentierea particularitatilor in dezvoltarea EQ in dependenta de situatia
sociala de dezvoltare (SSD), gen si varsta.
Cuvinte cheie: inteligenta emotionala, dezvoltare, varsta preadolescenta, familie, situatie sociala de
dezvoltare.
Abstract

This article presents partial results of a study on the development of emotional intelligence in
preadolescence. The ascertainin experimental research was performed on a sample of 180 preadolescents (93
boys, 87 qirls), the purpose of the ascertaining research being o study the development of emotional
intelligence in preadolescence, highlightimg the peculiarities in the development of EQ depending on social
developmental situation (SSD), gender and age.
Key words: emotional intelligence, development, preadolescent age, family, social situation of development.

Cercetarea se axeazd pe o problemd actuald din cadrul stiintei psihologice contemporane,

tionale la preadolescentii educati in diferite situatii sociale de dezvoltare (SSD). Asistdm in zilele
rapida a societatii datoratd in special dezvoltarii NTIC (noilor tehnologii informationale si de
- mai mult simtitd prezenta. Nevoia de comunicare directd, eficientd, devine imperioasa. In vederea
¢ s1 profesionale, pentru a deveni mai responsabili si flexibili in gindire si actiune, este imperios
>ntei emotionale, la un numar cat mai mare de persoane, indiferent de varsta.

Problema inteligentei emotionale(IE) reprezintd un interes deosebit in domeniul educatiei ca
modalitate de imbunatatire a dezvoltarii socio-emotionale. Cele mai multe probleme in viatd nu se
datoreaza lipsei de capacitate, a resurselor sau cunostintelor, ci conducerii inadecvate a emotiilor.
Cea mai puternicd influentd asupra sanatatii noastre fizice, o exercitd viata noastra emotionala.
Emotiile ne ajuta sa-i pretuim pe ceilalti si lumea din jurul nostru [5, p.159, 331].

Viata presupune o permanentd transformare, o succesiune de procese care presupun O
continui activitate, o continud evolutie. In aceasti transformare intervin factorii sociali cu rol
pregnant in procesul de dezvoltare al IE [2, p.27].

Preadolescenta este un ciclu de viatd care s-a dovedit a fi determinant in dezvoltarea
individului. ,,Preadolescenta este inceputul orientarii spre viitor" [3, p.292]. Se considera ca
preadolescenta este stadiul Inceputului identificarii vocationale. Este perioada de crestere si de
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dezvoltare umana care are loc intre copilarie si maturitate, cu varste cuprinse intre 10/11 si 14/15 ani.
,Desl majoritatea semnelor de dezvoltare evidente in timpul pubertartii sunt fizice, apar transformari
si in functionarea cognitiva, in interactiunea sociala, emotii si in simtul propriei persoane” [1, p.190].
Pe scurt, preadolescenta reprezintd o perioadd de revolutie profunda. ,,Dezvoltarea inteligentei
emotionale ne permite sa ne actualizam potentialul specific uman” [4, p.73].

Stimulata si cultivata in randul preadolescentilor, IE poate avea efecte educative benefice.
Sub aspect psihologic, inteligenta emotionald este mult mai angajantda decat alte forme ale
inteligentei, fiind focalizata pe satisfacerea intereselor preadolescentilor cu o puternicd motivatie
afectiva, cu deschidere pozitiva spre influentele cultural-educative din societate (familie, scoala, grup
de prieteni).

Cu alte cuvinte, dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta preadolescentd are caracter
specific si un rol decisiv determinat de situatia sociald de dezvoltare. Conditiile de viatd, nivelul
socio-cultural si profesional al preadolescentilor, isi pun amprenta in special, asupra starii
emotionale, deoarece la baza dezvoltarii EQ sunt modelele emotionale din mediul scolar sau din
familie.

Inteligenta emotionala influenteaza felul nostru de a fi, modul in care ne intelegem si ne
exteriorizam, modul in care evoludm si imortalizdm relatiile sociale, maniera in care facem fata
provocdrilor si ne adaptdm situatiilor, dand un sens vietii. Competenta noastra in acest domeniu
poate continua sd creasca, iar pentru aceasta exista un cuvant popular: maturizare.

Pornind de la aceste premise am realizat o cercetare experimentald a dezvoltarii inteligentei
emotionale la varsta preadolescentd, in care am evidentiat particularitatile in dezvoltarea EQ in
dependenta de situatia sociala de dezvoltare (SSD), gen si varsta. Demersul constatativ a fost realizat
pe un esantion de 180 de preadolescenti (93 baieti, 87 fete), cu varsta: 11-12 ani, fete si baieti si 14 —
15 ani, fete si baieti.

Fenomenul dezvoltérii inteligentei emotionale, este un domeniu relativ tandr. Pentru prima
data, atat in Romania cat si in Republica Moldova, a fost realizat un studiu teoretico-empiric privind
dezvoltarea inteligentei emotionale la preadolescenti, fiind descrise si analizate trei situatii sociale de
dezvoltare diferite in care sunt educati preadolescentii: familia nucleara, familia monoparentala in
urma divortului de peste 3 ani si familia dezintegratd din cadrul careia unul sau ambii parinti sunt
plecati la munca in strainatate de peste 3 ani. Conditiile de viata, nivelul socio-cultural si profesional
al preadolescentilor isi pun amprenta in special, asupra starii emotionale, deoarece la baza dezvoltarii

EQ sunt modelele emotionale din mediul scolar sau din familie. In acest context, studierea
30
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dezvoltarii EQ la preadolescentii educati in situatii sociale de dezvoltare diferite, devine deosebit de
actuala.

In cadrul experimentului de constatare am lansat urmatoarea ipotezi generald: Presupunem ci
existd diferente specifice in dezvoltarea inteligentei emotionale la preadolescenti in functie de
situatia sociald de dezvoltare, gen, varsta.

Ipoteza generala a permis avansarea unor ipoteze specifice si anume:

Ipoteza 1. Presupunem la preadolescenti existenta diferentelor in nivelul de dezvoltare a IE in
functie de variabila SSD.

Ipoteza 2. Presupunem la preadolescenti existenta diferentelor in nivelul de dezvoltare a IE in
functie de variabila gen.

Ipoteza 3. Presupunem la preadolescenti cd exista diferente in nivelul de dezvoltare a IE in
functie de variabila varsta.

Ipoteza 4. Presupunem o anumitd legaturd dintre factorii de personalittate si dezvoltarea IE la
preadolescenti In dependenta de SSD.

Studiul dezvoltarii inteligentei emotionale si evidentierea particularitatilor in dezvoltarea EQ in
dependenta de situatia sociala de dezvoltare (SSD), gen si varsta, a fost realizat prin administrarea
chestionarului Scala Rosenberg (stima de sine) 1965, in varianta oferitd de Cristophe Andre si
Francois Lelord, tehnica ,,Autoaprecierea Imaginii de sine* - traducere si adaptare lon Dafinoiu,
Chestionarul Friedman - Maturizarea emotionala, testul “ Cat de puternica este imaginea de sine‘ -
(Adina Chelcea), testul pentru studierea EQ (adaptat de Mihaela Roco, dupa Barn si D. Goleman —
pentru copii).

Au fost comparate rezultatele medii a celor trei esantioane de subiecti din: familie nucleara
organizatd, familie monoparentala in urma divortului si familie dezintegrata. Rezultatele medii sunt

prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultatele medii obtinute in experimentul de constatare

SSD Testul Tehnica Testul Testul Cat de | Testul EQ
Rozenberg | Autoaprecierea | Friedman puternica M. Rocco
imaginii de este imaginea
Teste sine de sine
Familie nucleara, | 30,95 19,25 20,08 23,36 112,25
organizata
Familie 28,4 16,05 16,27 23,08 67,08
monoparentald in
urma divortului
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Familie 30,68 15,55 18,96 24,03 79
dezintegrata

In continuare v-om prezenta rezultatele separate pentru fiecare test administrat in cercetarea

constativa.
Date medii
30,95
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Figura nr. 1. Rezultatele medii pe esantioane, testul Rosenberg

Valorile medii la nivelul stimei de sine pentru subiectii din cele 3 esantioane studiate difera:
sibiectii din familii nucleare organizate au obtinut o medie egala cu 30,95; preadolescentii din familii
dezintegrate 30,68 iar cei din familii monoparentale 28,4 unitati medii. Preadolescentii din toate trei
esantioane sau incadrat 1n limita intervalului care ne indicd nivelulul mediu al stimei de sine.

Analiza statistica efectuatd prin metoda X” - criteriu Kruskal-Wallis, pentru compararea a trei
sau mai multe grupuri, a demonstrat ca exista diferente semnificative intre cele trei grupuri la
criteriul Scala Rosenberg - Nivelul stimei de sine (x° =9,476, p=0,009).

Prin analiza statistica efectuata prin metoda Mann-Whitney U-test, pentru compararea a doua
grupuri independente am constatat ca existd diferente semnificative intre esantionul 1 si 2,
preadolescenti din familii nucleare organizate si cei din familii monoparentale (U=1270,000;
p=0,005). La fel exista diferente statistic semnificative intre esantioanele 2 si 3 (U=1324,000;
p=0,012). In rezultatele obtinute de preadolescentii din esantioanele 1 si 3 privind nivelul stimei de
sine nu sunt diferente statistic semnificative.

Prezentdm rezultatele la tehnica ,,Autoaprecierea Imaginii de sine®.
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Figura nr. 2. Rezultatele medii pe esantioane, tehnica ,,Autoaprecierea Imaginii de sine*

Constatam prezenta diferentelor intre valorile medii obtinute de preadolescentii din 3 SSD
diferite: primul esantion (19,25), al 2-ea (16,05) si al 3-ea (15,55). Toate trei esantioane au obtinut
un puctaj scdzut sub valoarea de 24 de puncte, fapt care ne indica la disconfortul psihic si o
discrepanta mare intre cele doua E —uri.

Analiza statistica efectuata prin metoda X° -criteriu Kruskal-Wallis, a demonstrat ci existd
diferente statistic semnificative Intre cele trei esantioane la Autoaprecierea Imaginii de sine (X2 =9,
995, p=0,007).

Prin analiza statistica efectuata prin metoda Mann-Whitney U-test, pentru compararea a doua
grupuri independente putem vedea ca existd diferente statistice semnificative intre reezultatele
esantioanelor 1 si 2 (preadolescenti din familii nucleare organizate si cei din familii monoparentale
(U=1351,000; p=0,018).

La fel exista diferente statistic semnificative Tn compararea scorurilor esantioanelor 1 si 3
(U=1224,000; p=0,003). Nu am constatat diferente statistic semnificative in rezultatele obtinute de

subiectii din esantioanele 2 si 3.

25
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organizata

Figura nr. 3. Rezultatele medii pe esantioane, testul Friedman
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Rezultatele prezentate in figura 3 ne indica ca punctajul maturizarii emotionale este mai inalt la
preadolescentii din familii nucleare organizate (20,08), reprezentind sensibilitatea subiectilor,
profunzimea umand, echilibru emotional, nivel corespunzitor de maturizare emotionald. La
preadolescentii din familii dezintegrate am constatat un nivel mediu al maturititii emotionale
(18,96), iar cel mai mic rezultat este prezent la subiectii din familii monoparentale (16,27) care
semnifica tendinta catre imaturitate emotionala.

Analiza statistici efectuatd prin metoda X” - criteriu Kruskal-Wallis, a demonstrat ci exista
diferente statistic semnificative intre cele trei grupuri la criteriul maturizarii emotionale (J(2
=105,279, p=0,0001).

Analiza statistica efectuata prin metoda Mann-Whitney U-test ne permite sd vorbim despre
diferente statistic semnificative in rezultatele subiectilor din esantioanele 1 si 2, preadolescenti din
familii nucleare organizate si cei din familii monoparentale (U=52,500; p=0,0001).

La fel exista diferente statistic semnificative intre rezultatele esantioanelor 1 si 3 (U=1018,500;

p=0,0001), precum si esantioanele 2 si 3 (U=339,500; p=0,0001).

24,2 249,03

23,4
23.2 B
23
22,8 -
m Date medii
. T T T T T T

Figura nr. 4. Rezultatele medii pe esantioane, tehnica Cat de puternica este imaginea de sine

La chestionarul ,,Cat de puternica este imaginea de sine” nu am constatat diferente statistic

semnificative intre cele trei esantioane studiate (X2=3,025; p=0,220). Preadolescentii au obtinut
rezultate in intervalul 12 si 24 ceea ce este dovada despre o imagine de sine bine conturata.

Prezentam rezultatele preadolescentilor la scala inteligentei emotionale. Cel mai inalt scor a fost

obtinut de subiectii din familii organizate (112,25) care reprezintd nivelul mediu; urmeaza

preadolescentii din familii dezintegrate cu scorul de 79 si cei din familii monoparentale 67,08.

Preadolescentii din aceste 2 esantioane au obtinut scoruri caracteristice pentru nivelul sub mediu al

inteligentei emotionale.
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Figura nr. 5. Rezultatele medii pe esantioane, Testul pentru studierea EQ

Analiza statisticd efectuatd prin metoda X’- criteriu Kruskal-Wallis a demonstrat ca exista
diferente statistic semnificative intre cele trei esantioane la criteriul inteligentei emotionale (J(2
=72,804, p=0,0001).

Prin analiza statistica efectuatd prin metoda Mann-Whitney U-test, constatam ca exista
diferente statisstic semnificative Intre esantioanele 1 si 2, preadolescenti din familii nucleare
organizate si ceii din familii monoparentale (U=348,000; p=0,0001).

La fel existd diferente statistic semnificative intre esantioanele 1 si 3 (U=557,000; p=0,0001),
precum si intre esantioanele 2 si 3 (U=1256,000; p=0,004).

Tabelul 2. Rezultatele medii obtinute de subiecti in functie de variabila gen.

Testul Tehnica Testul Testul Cat de | Testul EQ
Rozenberg | Autoaprecierea Friedman | puternica este | M. Rocco
Gen imaginii de sine imaginea de
Teste sine
Feminin
29,59 17,32 18,3 23,67 88,85
Masculin
30,39 16,6 18,57 23,32 83,54

Analiza statistica efectuata prin metoda t-student, a demonstrat ca nu exista diferente statistic

semnificative in rezultatele obtinute de subiectii studiati din 3 esantioane in functie de variabila gen.

Tabelul 3. Rezultatele medii obtinute de preadolescenti in functie de variabila varsta

Varsti Testul Tehnica Testul Testul Cat | Testul EQ
S . Friedman de puternica | M. Rocco
Rozenberg Autoaprecierea este
ste imaginii de sine imaginea de
sine
11-12 ani
30,76 18,02 18,58 23,83 82,61
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14-15 ani 29,27 15,88 18,3 23,16 89,61
In functie de varsta subiectilor studiati constatam diferente in rezultate la Testul stimei de sine

— preadolescentii de 11-12 ani 30,76 si cei de 14-15 ani 29,27.

Analiza statistica efectuatd prin metoda t-student a demonstrat ca exista diferente statistic

semnificative in rezultatele esantioanelor la stima de sine (t=2,199; p=0,029).

M| Stimade sine

11-12 ani 14-15 ani

Figura nr. 6. Rezultatele medii, variabila vasta, testul Rosenberg

Prin intermediul probelor ,Maturizarea emotionald”, ,Imaginea de sine” si ,Inteligenta
emotionald” nu au fost obtinute diferente statistic semnificative in functie de variabila varsta.

Rezultatele partiale a experimentului de constatare prezentate in acest articol ne permit sa
vorbim despre faptul ca nivelul de dezvoltare al IE este determinat de situatia sociald de dezvoltare a
preadolescentilor.
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TEXHOJIOT WS MPOEKTHOM JEATEJBHOCTHU JETEN JOIKOJIBHOI'O
BO3PACTA B YCJIOBUMAX J0Y

TECHNOLOGY FOR PROJECT ACTIVITIES OF PRE-SCHOOL CHILDREN UNDER
CONDITIONS OF PRE-SCHOOL INSTITUTIONS

TEHNOLOGIA ACTIVITATII DE PROIECTARE A COPIILOR DE VARSTA
PRESCOLARA IN CONDITIILE INSTITUTIILOR DE EDUCATIE PRESCOLARA

Mapoaposa U. K., xanmuaar nearorndeckux HaykK, TOUEHT Kadeapbl TOMKOIbHON
nenaroruku ['ocypapctBeHHOro yupexaeHus «FOKHOyKpanHCKUI HallMOHAJIbHBIA MeAarorndyeckui
yausepcuteT umenu K. /1. Ymmnckoro», Onecca, Ykpauna

CZU : 373.21:37.026
Pe3iome

B craThe paccMOTpeHbI MOHATHS «IIPOEKTHAs TEXHOJOTH» U «IIPOEKTHas AeATeNbHOCTH». OnucaHa
OpraHU3aLMsl IPOEKTHON AESITEIBHOCTH JETEN IOIIKOJBHOIO BO3PACTa: IPOAHAIU3UPOBAHbI TUIIBI IIPOEKTOB,
MIPEJICTABJICHbl OPHEHTHUPOBOYHBIN IUIAaH BOCIMTATENS MO OPraHU3aliM NMPOEKTHOM NEATENBHOCTH NETEH B
yenoBusix JJOY, stansl paboTHI AeTeil HaJ KOJJIEKTHBHBIM MTPOEKTOM, KPUTEPHH OLICHUBAHUS PE3YJIbTaTOB HX
IIPOEKTHOM JEATENBHOCTH.

Knrouesvie cnosa: MMPOCKTHAasA TCXHOJIOTHA, IMPOCKTHad MACATCILHOCTb, ACTU JOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa,
BOCIIMUTATCIIN JOIMIKOJIBHBIX O6pa3OBaT€JH>HBIX yqpen(z[eHHﬁ.

Abstract

The article deals with notions ‘technology of project’ and ‘project activities’. Features of the
organization of project activities of pre-school children are described in it: project types were analyzed, an
indicative plan for the organization of children’s project activities in the context of pre-school institutions was
presented, and the stages of children’s work on a collective project and the criteria for evaluating the results of
their project activities were presented.

Key words: project technology, project activities, pre-school children, pre-school education teachers.
Rezumat

in acest articol sunt prezentate notiunile ,tehnologie de proiectare” si ,activitate de proiectare”. Este
descris procesul de organizare a activitatii de proiectare la copii de varsta prescolara: tipuri de proiecte, planul
orientativ al educatorului privind organizarea activitatii de proiectare a copiilor in cadrul institutiilor de
educatie prescolara, etapele de lucru al copiilor in procesul de elaborare a unui proiect colectiv, indicatorii de
apreciere a rezultatelor activitatii de proiectare.

Cuvinte cheie: tehnologie de proiectare, activitate de proiectare, copii de varsta prescolara, educatori.

Wuterpanust  cucteMbl  00pa3oBaHHWsi YKpawHBI B €BPOINEHCKOe  00pa3oBaTeilbHOE
NPOCTPAHCTBO TPHUBOIUT K HEOOXOAMMOCTH BHEAPEHHS B pabOTy C NOEThMH WHHOBAI[MOHHBIX
TEXHOJIOTHI CIOCOOCTBYIOIIUX OBICTPOMY MPHOOPETEHUIO M YCBOCHUIO 3HAHUH, (HOPMHUPOBAHHIO Y
nerei «rMOKUX HaBBIKOB» (aHri. «soft skillsy): ckopocTe amanTanuu, KOMMYHUKaIus, poboTa B
KOMaH/Ie, JINJIEPCTBO, JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, SMOLIMOHATIBHBIN UHTEUIEKT U T.1. OcyllecTBieHHe
HaMEUECHHOI 1IeJIM CTAaBUT Mepejl NeAaroraMy 3a1aud MOJIEpHU3ALMU CUCTEMBbI 00pa30BaHMs Ha BCEX

YpOBHSIX (HaYyMHAas C JOMKOJILHOTO).
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31ech yMECTHO OOpaTUTh BHHMaHHE, 4YTO OJHOH U3 3(P(EKTUBHBIX TEXHOJIOTHUHU
OCYIIIECTBIICHUS 00pa3zoBaTeIbHON JIeSITeIbHOCTH COOTBETCTBYIOIIEH JIMYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHOMY TIOJXOy K MPEIOCTABICHUIO0 yaeOHOM nH(pOpManuu AeTsM, (GOPMUPOBAHUIO Y
HUX MPAKTUYECKUX HABBIKOB B3aUMOJEHCTBUSI C COLIMYMOM JUIsI TTOJTYYEHHUsI HEOOXOIMMOTIO OIbITa B
COLMANIBHBIX M JEMOKPAaTHUYECKHUX MOJIENAX T[OBEACHUS, SBJISIETCA MPOCKTHAsI TEXHOJIOTHS.
Pa3paboTurikaMu NpPOEKTHOW TEXHOJOTHMU (WM MeTona MpoekToB) BeicTynwim JDxk. pton u
B. Kunnatpuk, oHM BBIIBUHYJIM WUJICI0 OpraHu3aluu oOydeHUs JeTell Ha aKTHBHOM OCHOBE, uepe3
MPAKTUYECKYIO JIEATSIBPHOCTh, HANPAaBISEMYyI0 IO3HABATSIIBHBIM HWHTEPECOM M  (OPMHUPYIOIIYIO
JIETCKYIO0 UHUIIMATHUBY.

OCOOCHHOCTSIM OpraHu3alMi TPOSKTHOW JIEATEIbHOCTH JCTEH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa
nocBsieHsl  uccnenoBanus: K. AnapocoBuy, M. Anomienko, 3. baiipamoBoii, A. bopoiesoii,
M. bypusieBoit, H. Byrenxo, H. BacunbeBoii, A. Bepakcoi, H. Bepakce, H. Bunorpamosoii,
T. Bnagumuposoii, JI. I'apamenko, FO. I'mankosoii, A. I'enmynoBa, U. 'opObyHoBoii, E. EBnokuMoBoii,
B. Kypasnesoii, M. 3axaposoii, JI. MBanoBckoi, W. Kapamny3osoii, JI. KucensoBoii, JI. Ko3ak,
N. KonecHUKOBOIA, M. Konoxa3zeiickoro, M. KompaToBoi, E. Koctunoii, N. Kpasuosoii,
H. Kponueroii, M. [Tmu6sim-3apem6s, H. Maiirytsik, A. Maitep, C. Moaunsi, 1. MononymkuHa,
JI. MoposoBoii, B. IlaBmioka, H. IlonoBuukoBoi, E.Ilankooit, O. Ilpsu3unoii, lO. PromunoMH,
JI. CaBuyk, H. TBoporosoii, JI. Tumocdeesoii, E. Yoankunoii, 0. Uepkacosa, 1. YerBepTyXxuHOii,
E. Yerrpipunon, JI. [lIBaiiku u 1p.

ens craTbu: TPOAHATM3UPOBATH OCOOCHHOCTH OpTraHU3AlMHU TPOEKTHOW NESITeIbHOCTH
JIETeH JOLIKOIBHOIO Bo3pacTta B ycinoBusax JOVY.

H. [laxomoBa oOTMe€uYaeT, 4YTO COBPEMEHHOE OCMBICIECHUE TMPOEKTHON TEXHOJOTUU U
WCIIOJIh30BaHUE €€ B paboTe ¢ JEThbMU OCHOBBIBAETCS HA TE3UCE «BCE, YTO s MO3HAIO, 51 3HAIO, IS
Yero 3TO MHE HAJI0 M /I ¥ KaK sl MOTY 3TH 3HaHUs puMeHuTH» [10, c. 66].

C. bognap [1] paccmaTpuBaeT TOHSTHE <«IIPOSKTHAs TEXHOJOTHS» KaK <«IOCTHIKCHHE
TUAAKTHYECKON e 4epe3 JETAlbHYI pPa3padoTKy MpOOIeMbl, KOTOpasl OJDKHA 3aBEPIIUTHCS
BIIOJIHE pEaJbHBIM, OCA3a€MbIM TMPAKTHUYECKUM pPE3yJabTaToM, OGOPMIECHHBIM TEM WU HHBIM
obpazomy.

B uccnenosanuu JI. IBaxuoBoit u A. KyuepoBoii [3] nepuHuIms «poeKTHAsT TEXHOIOTHSD)
paccMoTpeHa Kak «oOyudeHHue, MpH KOTOpOM oOOydarommecss MpUOOpeTaloT 3HAHUS M YMEHHS B
npoliecce IJIAaHUPOBaHUS M IOCJEAOBATEIbHOM  peali3allii  3TaloB  MCCJEI0BATENbCKOM

JACATCIIBHOCTH, HaHpaBHCHHOfI Ha CO3JaHHE IIPOCKTA».
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M. lllernenko [15] nmoHsATHE «IPOEKTHASI TEXHOJOTHS» PACCMATPUBAECT KaK «TEXHOJIOTHUIO
0o0y4deHHs, YTO MPEANOIaraeT OpUEHTUPOBAHHOCTh HA CAMOCTOSATEIbHYIO AESTEIbHOCTh YYalIUXCs
(o oHOMY WJIM B TPYIIAX) HAPABICHHYIO HA CO3JaHHUE, KAaKOTo JINOO MPOyKTa, U MPOXOASIIYIO C
BPEMEHHBIMU U PECYPCHBIMHU OTPAHUYCHUSIMU.

C. Co30HOBa yTBEpXkAAET, UYTO «IPOEKTHAs TEXHOJIOTUS SIBISETCS B IEPBYIO OYEpelb
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHON TEXHOJIOTHEH, B IIEHTpEe KOTOpOH cToUT oOydaembiid. OCHOBY
TEXHOJIOTUHM COCTAaBJISIET JIEATENbHOCTh CaMOro 00y4aeMoro, HalpaBjieHHas Ha pa3BUTHE YYEOHBIX,
[IO3HABATEJIbHBIX, TBOPYECKUX crnocoOHocTel. Ilemaror BbICTymaeT B pOJIM  OpraHu3aropa-
HACTaBHUKA, OpraHu3aTopa-KoHCyIbTanTay [ 14, ¢. 95].

B. HukuimuHa [8] mOHSATHE «IpOEKTHAs TEXHOJOTHS» OIMpelesseT KaK «B3auMOJCHCTBHE B
xozie o0yueHHs U OOydeHHe B CHCTEME COIMAIbHOTO B3aUMOJCHCTBUS, MIPU KOTOPOM OOydaeMble
IPUHUMAIOT U BBINOJIHSAIOT Pa3jIMYHbIE COLMAIbHBIE POJU (OpraHu3aropa, Jujaepa, UCIIOIHUTENS U
Ip.) U TOTOBATCA K MX BBINOJHEHUIO B MPOLIECCE pElIeHUs MPOOJIEMHBIX 3aJad B CUTYalMsIX
peabHOTO B3aUMO/ICUCTBUSY.

[lon monsiTMeM «mpoekTHas nesTenbHOocTh» O. KapaOuH MOHMMaeT «KOHCTPYKTHBHYIO U
IPOAYKTUBHYIO JEATEIbHOCTb JIMYHOCTH, KOTOpasl HalpaBjeHa H pa3pelleHre KU3HEHHO 3HaYMMOn
npoOJieMbl, JOCTHKEHHS KOHEYHO pe3ylbTaTa B TpoIecce IleNenoiaraHus, MOHUMaHUS |
OCYIIEeCTBIICHHS TIPoeKTay [4, C. 437].

BelmieckazanHoe MO3BOJISIET MOJIaraTh, YTO «IIPOEKTHAsi TEXHOJIOTHS B IIEJIOM HallpaBlIeHa
Ha pelIeHHWEe JAEeTbMU NPAKTHUECKUX MPOOJIEMHBIX 3aJlaHui, 3HaHHE HCCIETyEeMOro Mmarepuaina,
YMEHHE aHaJU3WPOBAaTh KOHKPETHYIO 337auyy W TpeOyromas TBOPUYECKOTO MOAXOAA IS CO3JIaHUs
KOHKPETHOIO KOHEYHOro npoxaykra. lIpoexTHas nedarenpbHOCTh AE€TeH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
paccMaTpuBaeTCsl Kak CIeluaibHO OpraHuW30BaHHas, COBMECTHas pabora neTeil, poauTtenei,
NeAarorndeckux paboOTHUKOB C OMPEENIEHHON LeNblo, MO ONpeAeeHHOMY IJIaHy, HamnpaBleHHas
JOCTHKEHHUSI 3apaHee OINpEIeNIEHHOr0 pe3ylnbTara Mo JI0OOMY HamnpaBlIeHUIO COJEp’KaHus
00pa30oBaHMs ¥ BO3MOXXHOCTBIO UCIIOJIb30BAHUS MOMyYEHHBIX 3HAHUHN HA MTPAKTHKE.

A. Maiilep oOycrloBIMBAaeT OTIWYHS MPOCKTHBIX TEXHOJIOTUH OT JPYrUX HHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTMI UCOJIb3yeMBIX B ycaoBusx J{OY:

- «IIPaKTUYHOCTH UCTIOJIb30BAHUS BOCITUTAHHUKAMU TIOJIYYCHHBIX 3HAHUW U YMEHUMH;

- MPOMEXYTOYHOCTh IMOCTAHOBKHM 3a/1ad, BO3MOXXHOCTh UX BapbUPOBAHUS, YCHIJIMBAIOLIAs

HC3aBUCUMOCTDb U TBOPYCCTBO NOIIKOJIbHUKOB,
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- UHTEpeC K JeATEJIbHOCTH, OOECIEeUUBAIONIUN  OTKPBITBIM  pe3yibTar, JIMYHas
HampaBJIEHHOCTh Ha Heroy [6, ¢. 8].

MHOT04HCICHHBIE UCCIIEAOBAHMS TOKA3bIBAIOT, YTO CYIIECTBYIOT pa3HOOOpa3HbIE OIXOABI K
Kiaaccu(uKaluu MpoekTHeIX TexHosoruit. Hampumep, E. Ilomar [12] Beiaenser kiaaccuuKkaiiuio
IIPOEKTOB HA OCHOBE TUIIOJIOTMYECKUX TPU3HAKOB:

1. «/lomuHupyrOMmAas B IPOEKTE AEATEIbHOCTh: UCCIEA0BATEIbCKAsA, IOUCKOBAs, TBOPUYECKAS,
poJieBas, MpUKIaAHAs (MPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHAs), O3HAKOMUTEIbHO-OPUEHTUPOBOYHASA, IIp.
(MccnenoBaTeNbCKUI MPOEKT, UTPOBO, IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN, TBOPUECKUI);

2. IlpenmeTHO-conepkaTenbHast 00JacTh: MOHOMPOEKT (B paMKax OAHOW OOJIAaCTH 3HAHHUSA);
MEXIPEAMETHBIN MTPOEKT.

3. XapakTtep KOOpJMHAIMMA TPOEKTA: HETMOCPEICTBEHHBIM (KECTKUH, THOKHI), CKPBITHIH
(HesIBHBIN, WMUTUPYIOUIMM y4YyaCTHMKA IPOEKTa, XapaKTepHO JJs TEeJIEKOMMYHHKAIMOHHbIX
MIPOCKTOB).

4. XapakTep KOHTaKTOB (CpeAM YYAacCTHHKOB OOpa30BaTEIbHOTO YUYPEKICHHUS, TOpoja,
peruoHa, cTpaHbl, pa3HbIX CTpaH MHUpA).

5. KonnyecTBO y4aCTHUKOB IPOEKTA.

6. IIponOMmKUTENTBHOCTD IPOEKTAY.

H. ITenareituenko [11] Takke BBIACISIET «THIBI MPOCKTOB MO XapaKTepy IOMUHHPYIOIICH
JeSITEIIbHOCTH

1. HUccnenoBarenbckuii mpoekT. [IpoeKT MNOTUMHEH JOTMKE HCCIENOBaHUA W HMEET
COOTBETCTBYIOIYIO CTPYKTYPY: ONPENEICHUE TEMBI HCCIEN0BAHNS, apTyMEHTALNS €€ aKTyaJIbHOCTH,
olpenelieHue TpenMeTa W O0beKTa, 3a/1ad U Leled, OmpeleseHHe METOAOJIOTUU HCCIEeI0BaHus,
BBIIBIDKEHUE THUIIOTE3, Kacaloluxcs MpoOsieMbl, U pa3paboTka myTed e€ pelieHus, omnpesesieHue
HOBBIX MPOOJIEM JIJIs ajbHEHIIero pa3BUTUS UCCIEA0BAHNUS.

2. IlonckoBslii TpoeKkT. OCHOBOM pealn3aluy MPOEKTa SBISAETCA MOUCKOBAS IEATEIBbHOCTh
yualxcs, a pe3yibTaToM — HaliieHHast nuHopmanus (00BEKT).

3. TBopueckuii MpOeKT. AKIIEHT JeNaloT Ha TBOPUYECKOM O(OPMIICHUH Pe3yIbTaTOB MPOEKTa,
KOTOpBI TpeOyeT NpOAYMaHHOW CTPYKTYpbl B BHJE CLEHapHs, pPYKOIUCHOIO KypHaia,
BHUIe0(UITEMA, aTh0OMa, Ta3€Thl, CTaTbH, PEMOPTaXKa.

4. UrpoBoil mnpoekT. YyacTHHKH OepyT cebe ompenenéHHbIe pPOJH, OOYCIOBICHHBIC
XapaKTepOM U COAEPKAHUEM IIPOEKTA. Y YaCTHUKU UMUTHPYIOT COLUAIBHBIE U JI€JI0BbIE OTHOILIEHUS,

KOTOPBIC 3aTPYAHAIOT BEIMBINIJICHHBIMU CUTYallUsIMU.
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5. IlpakTukKo-OpHeHTHPOBaHHBIM mpoekT. OpraHuzanus KOOPAWHAIMOHHONH pPabOThI
MIPOTEKAET B BUJE MMOATAMHBIX 00CYK/IEHUH U MPE3eHTAIUU MOJTYYCHHBIX PE3YJIbTaTOB U BO3MOXKHBIX
CIIOCOOOB UX BHEIPEHUS B IPAKTHUKY.

6. Nudopmanuonnsrii npoekt. IlpoekT HampaBieH Ha cOop uHPOpMALIUUA O KaKOM-THOO
00BeKTE, SIBJICHUH, €T0 aHAIHM3 U 000011eHHE (PaKTOB.

7. Konctpyktopckuid nmpoekT. OCHOBOW MPOEKTa SABJISIETCS KOHCTPYKTOPCKAs JAEATEIbHOCTD,
npeaycMaTpuBarolias pa3paboTKy HOBOTO YCTPOMCTBA, AT WM UX YCOBEpIIeHCTBOBaHue» [11,
c. 6].

B wuccnenoBanun E. EBgokumoBoii [2] BblmeneHa cienyromias KiacCU(GUKAIMS THIIOB
MIPOEKTOB JJIsA J€TeH JOUIKOIbHOTO BO3pacTa:

. «10  JOMUHHUPYIOIIEH AesITenbHOCTH (UCCliejoBaTelbCcKue, WH(GOPMAIMOHHBIE,
TBOPUYECKHE, UTPOBbIE, MPUKITIOYCHUYECKHE, TPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHEIE);

. M0 XapaKTepy KOHTAKTOB (BHYTPH OJHON BO3PACTHOM TPYIIIbI, B KOHTAKTE C IPYrou
Bo3pacTHOM rpynnoi, BHyTpu JIOY, B KOHTakTe ¢ CEMbEH, YUPEXKIECHUSAMHU KYIbTYpBHI,
0OLIECTBEHHBIMU OPTaHU3ALUSIMHU);

o [0 XapakTepy cojepxaHus (peOeHOK M ceMbs, peOCHOK M NpUpojaa, peOEHOK U
PYKOTBOPHBIN MUp, p€OEHOK M O0IIECTBO U €r0 KyJIbTYPHbIE LICHHOCTH);

. M0 KOJIMYECTBY YYAaCTHUKOB (MHAUBHUAYAJIbHBIN, ApHBIN, TPYNIIOBON, (PPOHTATBHBIN);

o [0 XapakTepy ydacTHss peOeHKa B TNPOEKTe (3aKa3uMK, SKCIEPT, HMCIOJHUTENb,
YYaCTHUK OT 3apO>KJICHUS /10 TOJYUYEHHs pe3yIbTaToOB);

o 0  NPOAOJDKUTEIBHOCTH  (KPaTKOCPOUHBIH,  CcpelHedl  MPOJOKUTENbHOCTH,
JTOJITOCPOYHBIN )».

B uccnenoanusix H. [Tonouuxosoit [13] u JI. IlIBaiiku [7] BelIENEHBI CAEAYIOIIME THUIIbI
IIPOEKTOB UCHOIb3yeMbIX B JIOV:

. «UCCIIEZIOBATENIbCKUE, TPEATNOIIAraloT MPOBEPKY HEKOETO MPEINOoJIOKEHHs (THIIOTE3bI)
C HCIIOJB30BaHUEM HAONIOJICHHUS WM AKCIEPUMEHTa, OQOpPMIICHHE PE3YyJIbTaTOB B BHUJE JETCKOTO
IuM3aiiHa;

. UH(POPMAaLMOHHbIE (03HAKOMHUTEIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIE), HAIMPABICHBI Ha cOOp H
aHain3 MHGOpMAIMU O KaKOM-IHOO SIBJICHHH, O0bEKTe, aHaau3 U 00oOIIeHne (akToB, KOTOPHIE

MpeHa3HaYeHb! AJIs IUPOKOH ayIuTOPUU;
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. TBOPYECKHUE IMPOCKTHI HAIPABJICHbl HA COBMECTHOE TBOPYECTBO JETEH M B3POCIbIX,
OHM MOTYT BBINIOJIHATHCA B UTPOBOil (hopme. OdopmiieHre pe3ynbTaToB He0OX0AUMO OOBEIUHUTD B
YETKYIO IPOJYMaHHYIO CTPYKTYpPY B BUJIE CLIEHAPUS;

. POJIEBBIC, HTPOBBIE MMPOCKTHI — YIACTHUKH MPOUTPHIBAIOT PA3HOOOPa3HbIC poNH (IeTH
BXOJIAT B 00pa3 MepcoHaXka 1 10 CBOEMY pelIatoT pa3Ho0Opa3Hble MPOOIEMHbBIE CUTYAIIUH);

. JUTEPaTypHO-TBOPUYECKUE MPOEKTHl — JIETH PA3HOBO3PACTHBIX TPYII OOBETUHSATHCS
JUISL HAIIMCaHUs paccKasa, CKa3KH, CTUXOTBopeHus» [13, c. 6; 7, ¢. 21-22].

Bce »Tu umccnenoBaHusi MO3BOJSIOT CHAENATh BBIBOJ, YTO BBIAEIEHHUE 3TAlOB MPOEKTHOU
NeSTeTLHOCTH MEIaroroB M JETEH 3aBUCUT OT BHIOPAHHOTO THUIIA MpoekTa. K HacTosmeMy MOMEHTY
BBIICTISIIOT CIIEAYIOLIUE 3Tamlbl B CTPYKTYpe MPOCKTHOW NEATENBbHOCTU: OIpeleieHHe MpPOOIeMBI,
BbIICJICHHE OCHOBHBIX 3a/lay, aHaliu3 IMPOEKTHOTO 3aJaHus, OQOpMIIEHHE U MpPEe3CeHTAIUS]
pe3ynbTaroB, peduiekcust (aHATU3 yCrneXoB W OmUO0K). OTMETHM, YTO WTOTOM IPOCKTHOU
JIESATEIbHOCTH SIBIIACTCS KOHEUYHBIM MPOIYKT (TBOPUECKHM CIEHApHUH, Pe3yJbTaThl SKCIIEPUMEHTA,
HaIMCaHNe KHUTU CKa30K U PUCYHKOB H JIp.).

B uccnenosanuu H. IlonoBuukoBoi [13] omumcansl cienyromue dTambl pabOTHl AeTed Haj
npoekToM B ycioBusax J1OVY:

. «lenernonaranie — IMeaaror rmomoraer peOeHKY BhIOpaTh HanOoliee aKTyallbHYIO U
MOCWJIBHYIO JIJISl HETO 3a/1a4y Ha ONPEJICIICHHBIN MePUO/I BPEMEHH,

. pa3paboTKa MPOEKTa — COCTABIIEHUE IIaHA JEATEILHOCTH MO JOCTHKEHHUIO LENH: K
KOMY OOpaTHTBCS 3a MOMOILBIO (B3pOCIOMY); B KAKHMX HMCTOYHUKAX MOXHO HAaWTH MH(OpPMAIHIO;
Kakue TPEeIMEThl HCIOJIb30BaTh (MPUHAJICKHOCTH, OOOpPYIOBaHWE); C KAKUMHU MpPEeIMETaMH
HAYYUTHCS pabOTaTh IS JOCTHUIKCHHUS 11ETIH;

. BBITIOJTHEHHE MPOEKTA — IPAKTUYECKAS YaCTh;

. MO/IBEICHUE UTOTOB — OIPEIeTICHNE 3a/1a4 1T HOBBIX MPOEKTOBY.

3aBepliasi XapaKTEPUCTUKY HTANOB MPOEKTHOM JAEATENbHOCTH JIETEH JOUIKOIBLHOTO BO3PACTa,
oOpaTM BHHMaHHE, YTO OHA HE HOCUT JAOTMATHUYECKUU XapakTep. B 3aBUCHMOCTH OT BBIOPAaHHOTO
TUTA TPOEKTa MO JTOMUHUPYIOMIEH NEATeTbHOCTH W B3aUMOCBSI3bIO €r0 COCTABJISIONIUX MOYKHO
MOOABJISITh WM YOUpPATh J3Tambl, HO HAJIMYHUE MPE3CHTAIIMN PE3yJbTaTa MPOEKTHON JEATEIHHOCTH
OCTaeTCsl HEU3MEHHBIM.

. KonecHukoBa OTMEYAeT, YTO «KAXKIOMY TEAarory HEOOXOJUMO yMETh MOJIb30BaThCS
NPOCKTHON JEATEIbHOCTBIO B €€ PpasIHuYHbBIX BapuaHTax» [4, c¢.4]. Opranumsanus MOPOEKTHON

nesTenpHOCTH  AeTeit B ycioBusix JIOY  TpeOyeT MOATOTOBKM BOCHHUTATENCH, BaKHBIMH
42



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 62, Issue 1, 2021,
DOI 10.46728( http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSindau

KOMIIOHEHTaMH KOTOPOW SABJISIFOTCSA: OpraHu3alusi HUCCIIEN0BATEIbCKOW JEATEIbHOCTH JI€TEel
(popmynupoBanue mpoOIEMBbl, IOCTAHOBKM 3a/ad HCCIEAOBAaHUSA, IUIAHUPOBAHHE JIETCKOM
NESTEIbHOCTH, TIOUCK HeoOXoaumMoi uHpopManuu, opOPMIICHHE U MPE3EHTAIUS PEe3yJIbTaTOB),
CO3/JaHME Pa3BUBAIOLIEH MTPEAMETHO-TI03HABATEIBHON cpebl (HATMYNUE TUIAKTUUECKUX MAaTepUasoB,
UrpylIek W mocoduili u 1p.), pabora C pOIUTENSIMH U TEIarorTHYeCKUMH pabOTHUKaAMU
(ueneHanpaBIeHHOE IMPOCBEIICHHUE M NPUBJICYCHHE POJAUTENCH, MEeJarornyeckoro KOJJIEKTHBA K
YYaCTHIO B TPOCKTHOM EATCILHOCTH JICTEH).

B 31011 CBA3M, IIIaHUPYS TPOEKTHYIO AEATEIbHOCTh BOCIIUTATEIb:

. BBIOMPAET TUII IIPOEKTA HA OCHOBE 3a/1a4 00pa30BaTEIBHOTO MPOIECCa;

. pa3pabaThIBaeT alropuT™M paboThl HAJl MPOEKTOM (TeMa, LeJib, 3a/1a4H, TUIIOTe3a, X0
MIPOEKTHOM JIeATENbHOCTH, PE3YyJIbTaT);

. MOAKIIOYAET  JIOMOJHUTENBbHBIX  CICHHAIUCTOB  (TICUXOJIOT,  MY3bIKaJbHBII
PYKOBOAUTEIb, METOIUCT U JIP.);

. B 3aBHCHMOCTH OT TE€MbI MPOEKTAa HCIOJB3YeT pa3HOOOpa3Hbie (OPMBI U METOIBI
paboTel 3 neTbMH (YTEHHE XYJOKECTBEHHOM JUTEpaTyphl, IEMOHCTPAIMIO ITO3HABATEIBHBIX
BHUJIEOMATEPHAIIOB, IPOBEACHUE OIBITOB, HWHTETPUPOBAHHBIX 3aHATHM, Wrp (IMIAKTHYECKHE,
CIOXKETHO-POJIEBBIE, T€ATPAIM30BaHHbIE, KOMITBIOTEPHBIE H JIP.);

. MOJIKIIIOYAeT POAUTENEeH K COBMECTHOW paboTe Haa MPOeKTOM (cOop HCCleqyeMbIX
MaTepuainoB, pa3paboTka KOCTIOMOB M MAacCOK, COCTAaBJICHHE DPACcCKa30B, ydacTHE B IMPE3CHTALUU
MIPOEKTA U JIp.).

Paccmotpum kputepun 3(pGHEKTUBHOCTH OpraHU3allUd MPOEKTHOM JAESITEBHOCTH JeTeH B
ycnoBusx JJOVY:

. J)KeJTaHWE JIeTe MPUHUMATh y4acTHE B NPOEKTHOW JEATEIbHOCTH, MPEANOYTEHUE
JIETbMU THUIIA IIPOEKTA, BOBJICYEHHOCTD;

. y4eT BO3PACTHBIX W MHAMBHIYATbHBIX OCOOEHHOCTEH JeTel Mpu OmnpeAeieHUU TEMbI
Y 3aJIaHUM NIPOEKTA;

. colManbHasi aKTUBHOCTh peOeHKa (B3aUMOJEHCTBHE peOeHKa C B3pPOCIHBIMU U
CBEpPCTHUKAMH, YMEHHE BBIXOJIUTh C KOH(JIMKTHBIX CHTYyallMii, JOrOBapUBAThCS, MPOCUTH O
TTOMOIIIN );

. CaMOCTOSITENILHOCTH MPH BHITIOJTHEHUH 33/IaHUN MPOEKTa U 0(OPMIICHUH PE3YIbTATOB,

MpeJIoKEHNE PA3TUYHBIX BAPUAHTOB PEILICHUS IPOOIEMBI;
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° YMEHHSI TPE3CHTOBATh pE3YNbTAaThl MPOEKTa (BBIPA3UTEIBHOCTH BBICTYILICHUS),
OIICHUTH TMpPOJEIaHHYI0 paboTy (omucaTh IOJTYYEHHBIH MPOJYKT, BBICKA3aTh BIEYATICHUS O
MIpoJIeTIaHHOM paboTe, TPYTHOCTH C KOTOPHIMHU CTOJIKHYJIUCH).

B wurore xoremock ObI MOAYEPKHYTH CIEAYIONIEE, YTO MPOEKTHAS TEXHOJIOTHS ITO3BOJISIET
3¢ (hEeKTHBHO OpraHU30BaTh OOPA30BATEIBHYIO AEATEIHHOCTh C JETHMH JIOIIKOJHLHOTO BO3pAacCTa,
KOTOpasi JIOCTUTaeTCss B TPOIECCe KOJUICKTUBHOM pabOTHl (IETH, BOCIHTATENb, POJUTEIIH,
CHEIHMANUCTHl B chepe AOMIKOIBHOTO 00pa3oBaHMsI) HaJ OIMpPEIeICeHHON MpOOJIEeMHOM CHUTYyalHeH.
[Ipu ueneHanpaBiIeHHOM, IJITAHOMEPHOM, IIOCIEIOBATEIbHOM BOBICYEHUU JAETe B AaKTUBHYIO
CaMOCTOSITCIIHYIO ITPOCKTHYIO JISATEIBHOCTh B COOTBETCTBHH C X MOTHBAMHU U HHTEPECaMH, y HUX
MOBBIIIACTCS TIO3HABATENIbHAS WHHUIIMATHBA, YTO CIIOCOOCTBYET MPUOOPETCHHIO HABHIKOB aHAJM3a
uH(pOpMalliK, TUIAHUPOBAHUS NEATEIbHOCTH, paboOThl B Tpymie (MOMOTaeT MpeoaosieTh MPOIecc
COITMAIbHOM aJlanTallit), Pa3BUTHIO JIOTHYECKOTO MBIIICHUS U TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEH.
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SENSUL iN VIATA LA VARSTA A TREIA
STADIU DE DEZVOLTARE A PERSONALITATII UMANE
MEANING IN LIFE IN ELDERLY
STAGE OF HUMAN PERSONALITY DEVELOPMENT

Voicu Florin Marius, doctorand in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” din
Chisinau, psiholog specialist, D.G.A.S.M.B., Bucuresti, Romania.

CZU: 159.923.2(053.9)
Rezumat

Psihiatrul austriac Viktor Frankl este printre primii cercetitori ai sensului vietii. Studiile sale
demonstreaza importanta trairii unei vieti cu sens (Frankl, 1963).

Sensul in viata a devenit un concept psihologic important in cercetarea echilibrului emotional de-a lungul
vietii si determinant pentru sentimentul unei vieti implinite la varsta a treia.

Cercetarile lui Michael F. Steger demonstreaza cd oamenii care au un sens al vietii, semnificatie si scop
se simt in general mai fericiti si mai multumiti zilnic, mai putin deprimati, anxiosi si sunt mai putin
susceptibili s se angajeze In comportamente de risc.

Modelul bunastarii psihologice cu sase factori este o teorie dezvoltata de Carol Ryff (Carol Ryff, 1989).

Sensul vietii este abordat in functie de varste, dinamica pe varste.

Etapele de dezvoltare evidentiate de Erik Erikson acordad o importantd deosebitd semnificatiei acordate
vietii trdite in stadiul de dezvoltare denumit sugestiv “Integritate vs Disperare”.

Teoriile asupra imbatranirii evidentiaza termenii de ,,salutogeneza” si ,,patogeneza” (Antonovsky, 1979)
ce presupun perspective diferite asupra vietii.

Teoriile sunt de de acord ca sensul in viatad este un concept important in ontogeneza personalitatii umane,
fiind necesar pentru bunastarea generala a individului (Carol Ryff) reflectandu-se in starea de sénatate fizica si
dispozitia emotionala prezenta (status).

Ceea ce este important, ca si concluzie, este ca toti factorii psihologici sunt implicati in sensul acestei
vieti. In masura in care omul are un sens, intreaga sa structura psihica participa sa se realizeze. Studiul actual
subliniaza schimbarile ce apar la nivelul personalitatii individului la varsta a treia si mecanismele psihologice
cu rol adaptativ in acest sens.

Cuvinte cheie: sensul in viata, varsta a treia, dispozitia, bunastarea psihologica

Abstract

Austrian psychiatrist Viktor Frankl is among the first researchers of the meaning of life. His studies
demonstrate the importance of living a meaningful life (Frankl, 1963).

Meaning in life has become an important psychological concept in the research of emotional balance
throughout life and decisive for the feeling of a fulfilled life in old age.

Michael F. Steger's research shows that people who have a meaning in life, sense, and purpose generally
feel happier and more satisfied daily, less depressed, anxious, and less likely to engage in risky behaviors.

The six-factor model of psychological well-being is a theory developed by Carol Ryff (Carol Ryff, 1989).

The meaning of life is studied according to age, age dynamics.

The stages of development highlighted by Erik Erikson attach special importance to the meaning given to
life lived in the developmental stage suggestively called "Integrity vs. Despair".

Theories on aging highlight the terms "salutogenesis” and “pathogenesis”(Antonovsky, 1979) that imply
different perspectives on life.

Theories agree that meaning in life is an important concept in the ontogenesis of the human personality,
necessary for the general well-being of the individual (Carol Ryff) being reflected in the state of physical
health and the present emotional disposition (status).

What is important, as a conclusion, is that all psychological factors are involved in the meaning of this
life. To the extent that man has a meaning, his entire psychic structure participates in its realization.

The current study highlights the changes that occur in the personality of the individual in old age and the
psychological mechanisms with an adaptive role in this regard.
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Introducere

Viktor Frankl este recunoscut ca fiind printre primii ce au cercetat subiectul sensului vietii
sugerand ca oamenii au nevoie de sens 1n viatd. Oamenii au nevoia de a da un sens vietii iar aceasta
motivatie a denumit-o “dorinta de sens” (1959/2006, 1969).

Numeroase studii au evidentiat importanta trairii unei vieti cu sens pe toatd durata existentei
individului.

Cautarea sensului in viatd este o provocare care Incepe in adolescentd, continud cu o intensitate
variabilda, depinde de preocupare, uneori doar in fundalul gandurilor, altadata chiar fara a fi
constientizata (Weiss, & Bass, 2002).

Cercetdrile empirice asupra sensului In viatd au demonstrat asocierea cu echilibrul emotional si
sdndtatea, In timp ce lipsa de semnificatie a fost asociata cu ideea suicidului si cu diverse tulburari
psihologice.

1. Teorii relevante

Viktor Frankl este de acord cu conceptul de inconstient al lui Sigmund Freud, dar considera
vointa catre sens mai importanta decat placerea (Frankl, 1963). Aceasta concluzie o regasim si la
Max Scheler, mentorul sau, in clasificarea valorilor unde placerea are ultimul loc in ierarhia
valorilor.

Conform teoriei lui Victor Frankl si clasificarii lui Max Scheler valorile spirituale sau
universale sunt cele care duc la adevaratul sens al vietii iar constientizarea sensului duce la evolutie
spirituald si vindecare. Potrivit lui Frankl valorile durabile sunt implicarea in lucréri creative sau
fapte de bunitate, aprecierea iubirii, bunatatii, adevarului sau frumusetii, precum si atitudine
curajoasa fata de dificultatile vietii. Acestea pot fi numite valori universale, morale sau universal
valabile pentru omenire. Conexiunea dintre valori si semnificatii, este faptul ca valorile sunt sensuri
potentiale, sensuri ce nu au fost realizate la nivel individual. Valorile sunt trasee catre descoperirea
sensurilor vietii in fiecare moment. Frankl (1966) in contradictie cu teoria lui Abraham Maslow
(1968; 1971) afirma cd oamenii, in contrast cu animalele, sunt capabili sa depdseasca in mod
voluntar satisfactia nevoilor mai mici si pot transcende direct catre implinirea valorilor superioare.
Logoterapia, dezvoltatd de Franklin, este o formd de terapie existentiald, ce isi are originea in
notiunile aduse de Sartre si alti filosofi existentialisti, afirmd cd tensiunile si conflictele interne
decurg din confruntarea individului cu provocarile specifice vietii. Logoterapia promoveaza notiunea

de eudaimonic.
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Abordarea eudaimonica sustine ideea ca fericirea este obtinuta atunci cand indivizii traiesc
viata in conformitate cu ,,Sinele adevarat”, inclusiv experienta autoactualizarii Sinelui, a sensului,
scopului si angajamentului (Ryan & Deci, 2001).Aceastd abordare este continuatd de Michael F.
Steger care se centreaza tot pe sensul prezent al vietii si resemnificarea vietii traite.

La Michael Steger conceptia tridimensionald a sensului vietii (intelegere, scop si
semnificatie) se concentreaza pe sensul personal, particular al sensului vietii, ce este esential pentru
individ. Este astfel in acord cu teoria lui Frankl care spune ca sensul in viatd este un proces de
descoperire si ceea ce conteaza nu este sensul vietii in general, ci mai degraba sensul specific al vietii
unei persoane la un moment dat.

Am ales drept paradigma a cercetdrii Modelul Prezentei si Cautarii elaborat de Michael F.
Steger (Steger, & colab. 2008a), care are la baza asumptia ca sensul in viatd este important pentru
fiinta umana; atunci cand oamenii simt ca viata lor este putin semnificativa sau cand isi pierd sensul,
il vor cauta. Este astfel in acord cu teoria lui Frankl, care se referd la cautarea sensului ca la o
motivatie umana principala.

Teorii psihologice si cercetari privind varsta a treia.

Psihologia varstei a treia studiaza schimbarile de comportament dupa varsta adulta tanara.

Psihologia Tmbatranirii se focuseaza pe doud etape ale vietii, dezvoltare si imbdtranire, care
sunt descrise ca doud procese succesive de schimbare in timp, cu punctul de tranzitie sau varful la
maturitate (Schroots, J, 1996).

Procesele de dezvoltare si imbatranire sunt diferite de la un individ la altul (Schroots, J, 1996).
Deteriorarea cognitiva la varsta a Ill-a este un proces accelerat de prezenta bolilor cum ar fi
Azheimer sau alte tipuri de demente.

Existd perspective diferite asupra imbatranirii, de exemplu Antonovsky (1979) a studiat
conceptul de salutogeneza in contrast cu termenul de patogeneza. O perspectiva salutogenetica se
concentreaza pe sanatate si nu pe boala, pe rezilienta, resurse interioare (Aléx, 2010), fortd interioara
(Nygren, 2007), simtul coerentei (Antonovsky, 1979) si scopul in viatd (Frankl, 1959).

Erikson (1963) sustine ca problemele dezvoltarii unui sens al vietii se pot regasi in fazele de
formare a identitatii, intimitate, realizare si integritate a vietii. Etapele de dezvoltare acorda o
importantd deosebitd preocuparilor Sinelui si Ego-ului la bétranete. Integritatea se manifesta in
acceptarea personald a trecutului, prezentului si viitorului perceput din propria viatd (Erikson,
Erikson si Kivnick, 1986). Acceptarea trecutului inseamna sa nu te concentrezi excesiv pe regretele,
amintirile dureroase sau secrete si rezolvarea conflictelor din trecut cu familia sau prietenii (Torges,
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Stewart si Duncan, 2008). Acceptarea prezentului implica a fi multumit pentru modul in care viata
este mai degraba decét cum ar putea fi ea si, prin urmare, sa nu lupti mental impotriva inevitabilitatii
circumstantelor actuale ale vietii (Viney & Tych, 1985).

2. Definirea conceptelor

Conceptul de ,,Sens in viata”

Majoritatea cercetatorilor au definit sensul in viata ca fiind o credinta (a unei persoane) ce face
parte dintr-un model al Universului in care viata are un sens (Majernikova, L. & Obro¢nikova, A,
2017).

,»(Gasirea sensului Tn viatad nu Inseamna sd ne simtim grozav tot timpul, fragilitatea existentei
noastre este esentiald pentru sensul ei. Semnificatia, coerenta si scopul sunt concepte cheie ale
sensului 1n viatd” (Michael F Steger). Sensul in viata este considerat ca un indicator al functionarii
pozitive (Diener si Seligman, 2004).

Componentele centrale in experienta sensului sunt sentimentul faptului cd viata conteaza,
identificarea unui sens al scopului, obtinerea unei intelegeri a sinelui si a vietii cuiva - au implicatii
directe asupra bunastarii (Steger, 2012).

In general rezultatele cercetarii sugereaza ci ,,a face bine” poate fi o cale importanta prin care

oamenii creeazd vieti cu sens si satisfacdtoare (Steger, Kasdan si Oishi, 2008b).

Conceptul de ,,Bunastare”

Bunastarea poate fi definitd ca raspunsul emotional al individului la cum este viata lui, perceptia
subiectiva a vietii.

Abordarea hedonica se concentreaza pe fericire, definind bunastarea in termeni de atingere a
placerii si evitarea durerii (Kahneman et al., 1999). Abordarea eudaimonica se referd la semnificatie
si la realizarea sinelui atunci cand bundstarea este vazutd ca functionarea deplina a persoanei (Ryan
si Deci, 2001). Comportamentul hedonic indeplineste o functic de reglare a emotiilor, fiind un
predictor pentru afecte pozitive, nepasare si vitalitate.

Comportamentul eudaimonic este relationat cu sensul in viata si experienta crescutd. Starea
de bine eudaimonicd este legata de activitdti care conduc la realizarea de sine si dezvoltarea
personala, obiective si crestere.

Atat comportamentele hedonice cat si cele eudaimonice sunt considerate predictori ai
afectelor pozitive. Implicarea oamenilor in comportamente eudaimonice a fost asociata cu

bunastarea.
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Cercetarile actuale privind sensul in viatd au la baza teoriile psihologice ale bunastarii, in
special a bunastarii eudaimonice (Steger, Kasdan si Oishi, 2009).Teoriile se centreaza pe dezvoltarea
fiintei umane, atingerea potentialului maxim c@ fiinta umand. Atingerea nivelului optim de
functionare este asociata cu sensul 1n viata.

In unele teorii, sensul sau scopul in viatd este o caracteristici definitorie a bunistarii, nu se poate
considera cd o persoand a obtinut bunastare dacd nu simte ca viata are sens sau scop (Ryff & Singer,
1998).

3. Cercetari

Cercetarile demonstreaza ca o viata plina de sens este mai satisfacatoare decat o viata centrata
pe placere (Park, Park, & Peterson, 2010).Evenimentele din viatd extrem de stresante tind sa
perturbe sensul in viatd al oamenilor (Naghiyaee, M., Bahmani, B., & Asgari, A. 2020).Independent
de varsta, gen, nivel de studii si statut socio-economic, sentimentul ca viata are valoare si merita
traitd este corelat cu: relatii personale mai stranse, implicare sociala, sandtate mentala si fizica mai
buna, stil de viatd sdnatos (Steptoe, Andrew & Fancourt, Daisy, 2019).

Studiile au legat sensul in viatd de afect si emotiile pozitive (Steger si colab. , 2006; Steger, Kashdan,
Sullivan s1 colab., 2008a).Rezultatele unei cercetari au evidentiat legitura intre sensul vietii si
echilibrul psihologic in randul rezidentilor varstnici (O'Conner & Vallerand , 1998).Mai multe studii
au raportat o legatura intre sensul vietii si satisfactia vietii (Shmotkin, & Ryff, 2002; Steger, Kashdan
si colab., 2008b).
Sensul in viata este asociat cu stima de sine (Ryff, 1989; Steger & colab., 2006). Sensul in viatd
asociat cu sperantd si un optimism mai mare (Mascaro & Rosen, 2006).Legatura sensului in viatd cu
afectul pozitiv a fost evidentiata in randul varstnicilor respondenti americani si taiwanezi (Chang &
Dodder, 1983).
Conform unei meta-analize, exista o stransa corelatie intre sensul vietii si afectivitatea pozitiva la
adultii in varsta (Pinquart, 2002).

4. Concluzii

Persoanele cu un nivel ridicat de sens In viatd sunt mai bine dotate pentru a depasi
provocdrile vietii, exista legaturi puternice intre sensul vietii s1 o multime de alti indicatori ai
bunastarii. Cercetarile confirma sensul in viata drept o resursa principala in lupta zilnicd cu bolile

specifice varstei a treia si ca o sursa de energie motivationald in directia schimbarii individului.
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COPINGUL LA ADOLESCENTII DELINCVENTI
COPING ON DELINQUENT TEENAGERS
Eliza Penelopa Nicolaescu, drd., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

CZU : 159.922.763:343.915

Rezumat

Acest articol prezintd date din cercetarea privind dezvoltarea personalitatii adolescentilor delincventi,
realizatd pe un esantion de 210 adolescenti. Delicventa juvenila se datoreazd incapacitatii de adaptare
satisfacatoare la mediu a adolescentului prin adoptarea unor strategii de coping disfunctional. Ameliorarea
vulnerabilitatilor de tip delincvent se face prin invatarea de noi strategii de coping in urma aplicarii unui
program de interventie psihologica.
Cuvinte cheie: adolescenti, delincventa juvenila, strategii de coping
Abstract
This article presents data from the research on coping development of delinquent adolescents, conducted
on a sample of 210 adolescents. Juvenile delinquency is due to the inability of the adolescent to adapt
satisfactorily to the environment by adopting dysfunctional coping strategies. The amelioration of
delinquent vulnerabilities is done by learning new coping strategies following the application of a
psychological intervention program.
Keywords: adolescents, juvenile delinquency, coping strategies
Introducere

Delincventa juvenila este unul dintre cele mai incitante si mai influente domenii de cercetare
in domeniul stiintelor comportamentale si a devenit un punct de interes pentru cercetdrile din
psihologie si sociologie. Delincventa este o tulburare de conduita in tinerete, iar discutia despre
delincventa juvenilda acorda atentie tendintelor varstei, dezvoltdrii morale si continuitatii si
cursului comportamentului antisocial. In majoritatea modelelor etiologice ale delincventei exista
cel putin un accent pe factorii de stres. Cum contribuie factorii de stres la delincventd? Conform
teoriei generale a presiunii sociale [8], o presiune este o situatie in care individul nu este tratat in
modul in care si-ar dori sa fie tratat. Presiunile obiective sunt evenimente sau conditii considerate
antagonice de aproape toti membrii unui grup. Presiunile subiective sunt evenimente sau conditii
care 11 displac individului care le experimenteazd. Presiunea ambelor tipuri creste posibilitatea
unor rezultate emotionale negative. Teoria presiunilor sugereaza cd activitatea delincventa reduce
presiunea cauzata de expunerea la stimuli negativi. Deoarece literatura de coping foloseste atat
termenii ,,presiune”, cat si ,stres”, in scopul coerentei, termenul de stres va fi folosit pentru
experienta cumulativa cauzatd de expunerea la stresori.

Ne raliem opiniilor care promoveaza ideea ca tinerii care sunt supusi unei game de factori
stresanti din mediu trebuie sa dezvolte abilititi de coping. Importanta detinerii abilitatilor de a
face fata atunci cand se confruntd cu factorii de stres este evidentiata prin constatarea ca
majoritatea tinerilor care cresc in medii cu risc ridicat depasesc dificultatile, duc o viata

productiva si fard crima si nu sunt nici delincventi, nici patologici.
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Expunerea la factorii de stres ai mediului, cum ar fi saracia, mediul violent, parintii sdraci si
abuzul parintilor si traumele nu creeaza In mod direct rezultate psihologice si comportamentale
negative, cum ar fi psihopatologia si delincventa, ci mai degraba, rezultatele evaluate sunt
asociate cu factorii de stres si stresul prin mediere si moderare. Copingul a fost conceptualizat ca
o posibila legatura in relatia dintre factorii de stres, psihopatologie si delincventd. Coping-ul ii
poate proteja pe invizi in mod direct de influentele negative ale factorilor de stres, prin eliminarea
sau schimbarea sursei stresului sau indirect prin schimbarea modului in care indivizii raspund la
factorii de stres care nu pot fi eliminati [15].

Coping adaptativ versus coping dezadaptativ. Inerenta problemei rolului de moderare si
mediere a mecanismelor de coping a tinerilor delincventi este problema adaptarii versus a
dezadaptarii. In pofida accentudrii timpurii a distinctiei intre comportamentul de coping si
rezultatul coping-ului, mai multi cercetatori au incercat sa incorporeze dimensiunile pozitive si
negative legate de coping in clasificarile lor [11]. Absenta unei nomenclaturi acceptate pe scara
largd Tn domeniul copingului duce adesea la confuzii conceptuale in terminologie. De o
importantd deosebitd pentru aceasta discutie este distinctia dintre dimensiunile de abordare vs.
evitare si dimensiunea adaptativd vs. dimensiunea inadaptativd. In adolescentd, raspunsurile
copingului de evitare constau In comportamente precum distragerea atentiei, autocritica, abuzul de
substante, Tnvinovatirea celorlalti, negarea si gandirea dorintelor. Copingul de evitare poate fi
deosebit de important pentru intelegerea relatier dintre un mediu cu stres ridicat si delincventa.
Comportamentele evitante apar din necesitatea distantarii de presiunea unei situatii stresante. Prin
urmare, astfel de comportamente pot fi eficiente in tratarea factorilor de stres pe termen scurt.

Spre deosebire de distinctia abordare-evitare, distinctia dintre adaptarea adaptativa si
adaptarea dezadaptativd poate fi inteleasd ca un raspuns la intrebarea ,.cat de eficient este
comportamentul de coping In imbunatatirea rezultatului adaptarii?” [15]. Exista unele dovezi care
sd sustind ipoteza intuitivd ca un coping evitant este in mare parte dezadaptativ, iar copingul de
abordare este preponderent adaptativ. In acelasi timp, cele mai evidente comportamente de coping
ar putea fi adaptive in anumite circumstante. De exemplu, in contextul unei vecindtati extrem de
violente, astfel de comportamente care sunt incluse in copingul dezangajarii mentale si
comportamentale (de exemplu, evitarea anumitor locuri si evenimente, distantarea de problema)
pot fi deosebit de importante Tn mentinerea sanatatii psihologice si fizice [5]. Prin urmare, daca un

coping evitant este sau nu adaptiv poate depinde de factorii situationali si personali.
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Complexitatea relatiei dintre mediul cu stres ridicat, coping si rezultate pentru tinerii cu risc
crescut a fost un subiect de dezbatere important. Pe de o parte, s-a sugerat ca, in contextul unui
mediu cu stres ridicat, comportamente precum retragerea, tipatul, distragerea atentiei sau abuzul
de substante pot oferi o usurare imediata pe termen scurt. In acelasi timp, expunerea cronica la un
mediu violent din mediul urban contribuie la dezvoltarea unor strategii negative de coping, cum ar
fi Invinovatirea altora sau de sine, inactiunea sau evitarea altora, care actioneaza ca un canal
pentru efectele psihologice, cum ar fi TSPT, anxietate, depresie si tulburarea de conduita [10].

Problematica studierii comportamentului delincvent ca mecanism de coping la adolescenti.
Desi au mai fost efectuate cercetdri privind relatia dintre comportamentul delincvent si coping,
putine au vizat ca populatie de cercetare adolescentii implicati in instantd. Studiile la scara larga
asupra delincventei [7] nu disting intre cei care sunt sau nu implicati in sistemele de justitie
juvenild. Ca populatie de cercetare, adolescentii implicati in instantd, includ indivizi care au fost
arestati sau care se confruntd cu acuzatii pentru comiterea sau savarsirea presupusa de infractiuni.
Consideram ca avantajele metodologice si conceptuale implicate in cercetarea adolescentilor aflati
in ancheta judiciara sunt importante pentru contextul adaptativ. Consideram ca studierea
copingului in context delicvential juvenil ar trebui sa tind cont de urmatoarele aspecte:

a. Esantioanele de cercetare care nu sunt implicate in instantd sunt susceptibile de a include
indivizi care demonstreaza o infractiune limitata la adolescentd, un model care a fost recunoscut a
fi substantial diferit de delincventa persistenta pe tot parcursul vietii. In schimb, este probabil ca
esantioanele de persoane care sunt implicate in sistemul de justitie juvenila, in special cele care
sunt retinute sau incarcerate, sd includd o proportie mai mare de persoane care sunt infractori care
persista pe parcursul vietii. Mai mult, introducerea in sistemul juvenil in sine poate crea un lant de
evenimente care creste probabilitatea de a dezvolta un model mai grav si mai persistent de
ofensare.

b. In studiile pe esantioane din populatia generald de adolescenti, rata si tipul delincventei
sunt evaluate exclusiv prin utilizarea masurilor de auto-raportare in incercarea de a masura toata
activitatea delincventa. Aceste studii nu fac diferenta intre comportamentele delicvente de auto-
raportare si cele care au fost documentate in dosarele politiei si ale instantelor judecatoresti. S-a
sugerat ca aceastd abordare este avantajoasda deoarece majoritatea comportamentului delincvent
nu este documentat in dosarele politiei si, prin urmare, solicitarea auto-raportdrilor oferd o baza
mai larga in scopuri de cercetare [13]. In acelasi timp, mizand numai pe misurile de auto-
raportare, acestea sunt supuse unor probleme de valabilitate rezultate din inexactitati de memorie,
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raportare selectivd, lauda si lipsd de cooperare. Directionarea catre o populatie cu un istoric
contraventional documentat poate furniza aspecte importante pentru modalitatea de completare a
instrumentelor de auto-raportare in scopuri de comparatie si validare.

c. Din cauza relatiei puternice dintre delincventd si factori de risc in comparatie cu
esantioanele normative, adolescentii implicati in instanta pot fi un grup auto-selectat care a fost
expus unui numar substantial mai mare de factori de stres si factori de risc.

d. Adolescentii care sunt implicati in proceduri judiciare sunt un subgrup care, implict, tinde
sd raspunda factorilor de stres in moduri considerate inadecvate din punct de vedere social [1].
Astfel, este probabil ca acest grup sa posede in mod substantial diferite repertorii de
comportamente de coping.

e. Adolescentii implicati in instantd pot prezenta un risc deosebit pentru efecte psihologice
negative. Indivizii aflati intr-o intr-o situatie judiciard (cercetare) se pot afla in situatia in care
copingul anterioar era adaptativ si ar putea fi necesard o ajustare rapidd pentru a se potrivi unor
situatii noi, cum ar fi un regim de restrictii sub forma de probatiune sau conditii de incarcerare.
Mai mult, in comparatie cu adultii care sunt implicati in sistemul legal, infractorii adolescenti
prezintd un risc mai mare de a dezvolta probleme de sdndtate mintald continue ca urmare a
dificultdtilor de gestionare a stresului suplimentar al arestarii si a consecintelor juridice.

Ne propunem 1n aceastd lucrare sa cercetam mecanismele de coping in relatie cu dezvoltarea
delincventet la adolescenti.

Instrumentul folosit este CERQ (Chestionar de evaluare a copingului cognitiv-emotional), un
chestionar multidimensional, construit pentru a identifica strategiile de coping cognitiv-emotional,
pe care o persoand le foloseste dupa ce a trdit anumite evenimente sau situatii negative [9]. Un
scor ridicat poate indica utilizarea frecventa a acelui item ca strategie de coping cognitiv. Un scor
scazut indicd utilizarea in mai micd masurd a acestei strategii. Chestionarul CERQ masoara
frecventa utilizarii anumitor strategii, prin intermediul a 9 scale de evaluare:

1. Auto-culpabilizarea - se refera la gandurile prin care dam vina pe propria persoana pentru ceea
ce s-a intamplat.

2. Acceptarea - se refera la gandurile prin care ne resemnam in fata a ceea ce s-a intamplat

3. Ruminarea - ne gandim in continuu la sentimentele si ideile asociate evenimentului negativ.

4. Refocalizarea pozitiva - ne gandim la lucruri placute si nu la evenimentul in sine

5. Refocalizarea pe planificare - ne gandim la pasii pe care 1i vom urma pentru a ne confrunta cu
evenimentul;
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in termenii unei dezvoltari personale;

7. Punerea in perspectiva - ganduri prin care minimalizdm gravitatea evenimentului, atunci cand il
comparam cu alte evenimente;

8. Catastrofarea - accentuam in mod explicit teroarea provocata de eveniment ;

9. Culpabilizarea - ne gandim sa dam vina pe ceilalti pentru cele intamplate.

CERQ permite evaluarea a nouad tipuri de strategii de coping cognitiv, fiind astfel posibila
identificarea atat a vulnerabilitatilor (coping disfunctional, asociat patologiei), cat si a punctelor
tari (coping functional, asociat unei stari emotionale pozitive). Stiind care sunt resursele cognitive
ale unei persoane care se confrunta cu o experienta negativa de viatd se poate interveni. Strategiile
de coping se pot invata, in consecintd o persoana care are/adoptd un stil de coping care-l
predispune la patologie sau il face vulnerabil in fata unor experiente negative de viatd poate sa
invete noi strategii de coping.

Dimensiunea cognitiva a coping-ului nu este singura existentd. Coping-ul este un proces care
poate lua forma unor comportamente, emotii, cognitii, reactii fiziologice. Este un amestec de
emotii, comportamente, cognitii, iar pentru a intervenii eficient avem nevoie de toate piesele
puzzle-ului (cognitii, emotii, comportamente, reactii fiziologice ale organismului). Nu este
suficient sd cunoastem dimensiunea cognitivd a coping-ului si sd o ignordm pe cea
comportamentald sau emotionald. Mai rar se Intdimpla ca o persoand sa utilizeze un coping
exclusiv cognitiv sau exclusiv comportamental. Strategiile de coping utilizate de o persoana intr-0
situatie sunt mai degraba complementare. Se amesteca in Incercarea acelei persoane de a face fata
problemelor cu care se confruntd, iar pentru ca interventia sd fie cat mai eficienta trebuie
investigate si celelate dimensiuni ale coping-ului, tindnd cont mai ales de relatia existentd intre
cognitii, comportamente si emotii.

Ipoteza pentru aceastd parte a cercetdrii constatative a fost presupunerea ca adolescentii
delincventi folosesc strategii de coping diferite de cei non-delincventi.

In urma aplicarii testului CERQ cu privire la strategiile de coping s-a constatat ci la stilul de
coping Autoculpabilizare media adolescentilor delincventi a fost de MD=4,51, la o abatere
standard de 2,119, un scor de nivel scazut ce aratd cd in fata unor evenimente negative, asa cum
este expunerea la ancheta politiei nu se responsabilizeaza pentru situatia traita, vina fiind atribuita
celor din jur si nu apar preocupari legate de ganduri care se referd la greselile pe care o persoana
le face. Adolescentii non-delincventi au obtinut o medie MnD= 8,35 la o abatere standard de 1,75
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cele doua subgrupe existd diferente statistice semnificative, conform Tabelului nr.2 in care t=-
14,480 si p=0.0001.

La stilul de coping Acceptare s-au obtinut scoruri la lotul adolescentilor delincventi cu o

medie de MD=8,31 si o abatere standard de 1,67 ce indicd un nivel mediu, in care acesti
adolescenti adopta, dar nu frecvent acest stil de coping care constd in ganduri datoritd carora ne
resemnam fatd de ceea ce s-a Intdmplat si acceptam situatia, gandindu-ne ca aceasta nu mai poate
fi schimbata si ca viata continud. Si lotul de adolescenti non-delincventi obtin aici tot un scor de
nivel mediu MnD=8,94 la o abatere standard de 2,029. Intre rezultatele celor doua loturi nu se
realizeaza o diferentd semnificativa statistic, obtinandu-se un un scor t=-2.415 si un p=0.17.
Stilul de coping Ruminare inregistreaza ca scoruri la adolescentii delincventi o medie MD=2.99 la
o abatere standard de 1.039 ce se incadreaza intr-un nivel foarte scazut si ne aratd ca acesti
adolescenti nu folosesc niciodata preocupati de sentimentele si gandurile pe care le asociaza unui
eveniment negativ, neasumandu-si responsabilitatea. Lotul non-delincventilor obtin scoruri cu 0
medie de MnD=7,43 si o abatere standard de 2.383 situandu-se si acestia la un nivel sub mediu ce
indicd neadoptarea frecventd a acestui stil de coping. Dar intre cele doua loturi apar diferente
statistice semnificative avand un scor t=-17.303 si p=0.0001.

In ceea ce priveste stilul de coping Refocalizare pozitiva, lotul de adolescenti delincventi obtin
scoruri de nivel scizut, media fiind MD=5,14 la o abatere standard de 2,044. Aceste scoruri ne
aratd ca delincventii au un nivel redus al stirii emotionale de bine, fatd de adolescentii non-
delincventi a caror scoruri ating o medie de MnD=8,99 si o abatere standard 2.934. Intre cele dou
stiluri de coping apar diferente statistice semnificative Intre grupuri cu t=-10.977 si p=0.0001.

Copingul Refocalizare pe planificare inregistreaza la grupul de delincventi un nivel mediu cu
o medie MD=9,03 si abatere standard de 3,222, apropiata de scorurile obtinute de grupul de non-
delincventi, care se Incadreazad in acelasii nivel MnD=9.13, intre cele doud grupuri, neexistand
diferente statistice t=-.222 si p=.824. Toti acesti tineri nu aleg frecvent sd se gandeasca la pasii pe
care trebuie sa 1i urmeze pentru a face fatd unui eveniment negativ sau atunci cand se gandesc la
un plan prin care sa schimbe o situatie.

Stilul de coping Reevaluare Pozitiva inregistreaza ca scoruri la adolescentii delincventi o
medie MD=5,18 la o abatere standard de 2,203 ce se incadreaza intr-un nivel scazut si ne arata ca
acesti adolescenti nu sunt niciodatd preocupati de acest stil de coping, neasumandu-si

responsabilitatea. Lotul non-delincventilor obtin scoruri cu o medie de MnD=9.24 si o abatere
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standard de 4.207 situdndu-se si acestia la un nivel mediu ce indicd adoptarea acestui stil de
coping. Dar intre cele doua loturi apar diferente statistice semnificative avand un scor t=-17.303 si
p=0.0001

La stilul de coping Punerea in Perspectivd media adolescentilor delincventi a fost de
MD=2.17, la o abatere standard de 1.014, un scor de nivel foarte scazut. Punerea in perspectiva se
refera la acele ganduri prin care se reduce nivelul de gravitate al evenimentului, prin comparatia
cu alte evenimente si se pune accentul pe faptul cd existd si lucruri mai grave in lume. Un scor
scazut indica utilizarea in mai mica masurd a acestei strategii la adolescentii delincventi. Lotul
non-delincvent obtine o medie de Mnd=10,21 cu abatere standard de 4.277 si un nivel peste
mediu, indicand ca acestia folosesc frecvent acest stil de coping. Am gasit diferente semnificative
intre cele doud grupuri de adolescenti la acest factor MD=2.17, MnD=10.21 cu t=-18.502 si
p=0.0001.

Analizand copingul de tip Catastrofic identificam la grupul delincventilor o medie MD=1.81
cu o abatere standard de doar 0.87 ce indica ca un nivel extrem de scdzut si arata ca acesti tineri
nu folosesc in fata unui eveniment negativ, aproape deloc in tipul de gandire recurent centrat pe
cat de teribil a fost evenimentul trait si la faptul ca este cel mai crunt/groaznic lucru care se putea
intampla, ci este mult mai grav decat ceea ce li s-a intAmplat altora. Insi adolescentii non-
delincventi se identifica cu acest stil de gandire obtinand o medie de MnD=7.09 si o abatere
standard de 2.74. Intre cele dou stiluri de coping apar diferente statistice semnificative intre
grupuri cu t=-18.584 si p=0.0001.

Adolescentii delincventi adopta cel mai frecvent ca stil de coping responsabilizarea celorlalti
pentru cele intamplate. Culpabilizarea celorlalti apare atunci cand i invinovatim pe ceilalti pentru
ceea ce ni s-a intamplat, atunci cand i facem pe ceilalti responsabili pentru ceea ce s-a intdmplat
si/sau atunci cand ne gandim la greselile pe care le-au facut ceilalti in aceasta privinta. Media
obtinuta de acestia este de 9,61 cu abatere standard de 4,46 fata de cei non-delincventi care obtin
o medie de 6,36 cu abatere standard 2,12. Am gasit diferente semnificative intre cele doua grupuri
de adolescenti la acest factor MD=9.61, MnD=6.36, t=6.79, p=0.0001.

Tabel nr. 1. Date descriptive pentru strategiile de coping in functie de statusul delincvent

status Std. Std.  Error
delincvent N Mean Deviation Mean
Autoculpabilizare Delincvent 102 451 2.119 .210
scor non-delincvent 108 8.35 1.715 165
Acceptare scor Delincvent 102 8.31 1.671 .165
non-delincvent 108 8.94 2.029 195
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Ruminare scor delincvent 102 2.99 1.039 103
non-delincvent 108 7.43 2.383 229
Refocalizare pozitiva  Delincvent 102 5.14 2.044 .202
scor non-delincvent 108 8.99 2.934 .282
Refocalizare Delincvent 102 9.03 3.222 319
planificare scor non-delincvent 108 9.13 3.093 .298
Reevaluare_poz_scor delincvent 102 5.18 2.283 .226
non-delincvent 108 9.24 4.207 405
Punerea in  delincvent 102 2.17 1.014 .100
perspectiva scor non-delincvent 108 10.21 4.277 412
Catastrofizare scor delincvent 102 1.81 .870 .086
non-delincvent 108 7.09 2.744 264
Culpabilizare scor delincvent 102 9.61 4.469 442
non- 108 6.36 2.129 .205
delincvent

Diferentele de nivel ale celor doua grupuri aflate in studiu sunt reprezentate in figura nr. 1

Dispunerea stilurilor de coping
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Fig. nr. 1. Dispunerea stilurior de coping la loturile de delincventi si non-delincventi
Obiectivul general al cercetarii formative a fost diminuarea potentialului delincvent al

adolescentilor prin activarea resurselor personale, ca urmare a participdrii la grupul de interventie
psihologica.

Un obiectiv specific al cercetarii au avut in vedere diminuarea modelelor disfunctionale de
coping, in mod special pasarea vinei si a responsabilitatii faptelor de natura infractionald, in
exterior, la altii si dezvoltarea diferitelor particularitati ale personalitatii. Variabila independenta
este programul de interventie psihologica la care adolescentii au participat cu scopul diminuarii

potentialului delincvent. Asadar, am presupus ca programul de interventie psihologica poate
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modifica acele stiluri de coping disfunctionale implicate, in delincventa juvenild, conform
literaturii de specialitate studiate.

Metodele si tehnicile folosite in design-ul formativ au avut la baza teoria profesorului
canadian Marc LeBlanc [5], pe care o prezentam schematic. El considera ca exista 4 factori ce pot
preveni evolutia unui minor spre delincventa:

1. Legaturile sociale - manifestate prin atasamentul fatd de familie, scoald, prieteni, cluburi
sportive etc. Cu cat un copil va investi mai mult timp n aceste legaturi, cu atat sansele ca el sa
ajungi delincvent vor fi mai reduse. In anumite situatii nivelul de aspiratie exagerat cultivat sau
exigentele unor institutii pot fi un obstacol in evolutia pozitiva a copilului.

2. Constrangerile care vin din partea celor apropiati (persoane intime sau anturaj), din partea
institutiilor sau chiar din ,interiorul” persoanei dupa ce acesta a interiorizat normele morale, au un
rol important in provocarea conduitelor pro-sociale.

3. Cultivarea allocentrismului in sensul respectului si valorizarii celor din jur.

4. Evitarea expunerii la influente si oportunititi antisociale: prieteni delincventi, alcool,
vagabondaj etc.). Desigur sunt anumiti factori contextuali care vor particulariza evolutia
minorului (varsta, sex, ambianta sociala etc.) dar si anumite conditii: statutul familiei, inteligenta
s.a.

Tindnd cont de toate acestea se vor intelege situatiile care pot determina o buna adaptare
sociald sau din contri, un deficient psihosocial generator de devianti. In acest ultim caz,
delincventa poate trece de la acte lipsite de gravitate spre cele cu consecinte majore in plan
individual, familial sau comunitar.

La toate acestea mai putem adduga cateva precizdri privind rolul familiei in geneza
delincventei juvenile:

a) In familiile cu pozitie sociald naltd, predomina educatia centratd pe convingeri morale si
evitarea riscurilor de catre membrii familiei; ca urmare intoleranta fata de incdlcarea legii este
afirmata puternic si deci copiii ajung mai rar la delincventa;

b) in familiile cu pozitie sociald joasa, exista multe lipsuri care genereaza un acut sentiment de
injustitie sociald, fapt care duce la o tolerantd vizibild fatd de incalcarea legii si deci, sansele
devenirii infractionale pot deveni mai frecvente [8].

Consilierea de tip interventional a adolescentului se diferentiaza de cele realizate in alte etape
ale vietii prin specificul relatiei terapeutice si prin plasticitatea organizarii psihice a clientului,
ambele caracteristici fiind conferite de particularitatile varstei.

62



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 62, Issue 1, 2021,
DOI 10.46728( http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSindau

Se stie, deja, ca relatia terapeutica este esentiald in orice fel de interventie psihologica, insa in
cazul adolescentilor, ea este fundamentala. Valoarea formativa a relatiei este foarte mare, ea
punandu-si amprenta asupra procesului de crestere identitarad. Construirea aliantei terapeutice cu
adolescentii delincventi reprezintd o provocare pentru orice specialist, avand in vedere ca de cele
mai multe ori acestia sunt foarte manipulatori, suspiciosi si, bineinteles, agresivi. Fie ca se implica
in procesul terapeutic din proprie initiativad sau nu, acesti adolescenti sunt initial ambivalenti in
relatie cu terapeutul. Pe de o parte, au nevoie de relationare si de exprimare si apreciaza faptul ca
sunt acceptati si valorizati, pe de altd parte, sunt foarte vulnerabili la critica si respingere, ceea ce
ii face sa respinga, la randul lor, reactionand agresiv si energic la cea mai mica frustrare. De multe
ori, reactiile acestea reprezintd singura modalitate de relatie cunoscutd si disponibild,
corespunzitoare mediului in care s-au dezvoltat. in primele sedinte, ei participd cu neincredere si
precautie, evaluand permanent atitudinile si intentiile terapeutului. Nu rare sunt cazurile in care
toleranta terapeutului si modul de reactie al acestuia sunt testate prin metode mai mult sau mai
putin obisnuite, de la incdlcarea limitelor de timp si spatiu, la comportamente explozive sau
marturisiri fanteziste. Orice informatie oferita de adolescent reprezintd o cale de acces cétre lumea
lui interioara, catre felul sau de a vedea, simti si intelege ceea ce 1 se Intdmpla. Rolul
psihoterapeutului este in primul rdnd acela de a evalua dacd simptomatologia clinicd de tip
delincvent reprezinta o reactie la relatia conflictuala cu pdarintii sau o manifestare cauzata de
caracteristicile individuale ale adolescentului.

Modul de construire a aliantei terapeutice depinde de atitudinea si asteptarile cu care vine
adolescentul.

Participantii. Au fost implicate 24 de persoane, 17 de gen masculin si 7 de gen feminin.
Media de varsta a fost de 16.3. Varsta minima a fost de 14 ani, iar cea maxima 17. Participantii au
fost impartiti in doud grupuri. Grupul experimental (GE) — format din 12 persoane (8 baieti si 4
fete), impartiti pe doud grupuri de dezvoltare personald, centrate pe diminuarea potentialului
delincvent. Membrii acestor grupuri au participat la 8 intalniri care s-au desfasurat pe o perioada
de doua luni, totalizand 36 de ore. Grupul de control (GC) — este comparabil din punct de vedere
statistic (varsta, gen, nivel de dezvoltare a imaginii de sine) si format din 12 persoane.

Designul cercetarii. Cercetarea de fata are un design experimental, longitudinal si cantitativ,
descriptiv si inferential. Un lot de 24 de adolescenti a fost investigat cu privire la anumite
componente ale comportamentului potential delincvent. Lotul integral a fost Impartit aleatoriu in

doua grupuri: un grup experimental (GE) si un grup de control (GC). Grupul experimental (GE) a
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-participat la un program de interventie psihologica care a urmdrit diminuarea potentialului
delincvent. Dupa desfasurarea experimentului am realizat experimentul de control.

Concluzii. Obiectivele partiale ale lucrarii au avut in vedere masurarea efectului pe care
programul de interventie psihologicd il poate avea asupra anumitor strategii de coping
disfunctionale.

Eficienta programului de interventie psihologica demonstreazd validitatea acelor teorii ale
personalitatii care sustin ca individul este capabil de schimbare si ca stilurile de coping pot fi
invatate. Acesti factori sunt puternic implicati in delincventa juvenila si de aceea programele de
interventie psihologicd pot schimba destinele unor tineri care au, in acest fel, sanse crescute de
adaptare adecvatd, non-delincventd, la viata sociala.
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®OPMUPOBAHUE IU®POBON KOMIETEHTHOCTHU BYAYIIINX BOCUTATEJEN

JIETEHX JTJOIKOJBbHOI'O BO3PACTA CPEJICTBAMU HH®OPMAIIMOHHO-
KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOT A

FORMING DIGITAL COMPETENCE OF FUTURE TEACHERS OF CHILDREN OF PRE-
SCHOOL AGE WITH INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGY TOOLS

FORMAREA COMPETENTELOR DIGITALE LA VIITORII EDUCATORI AI COPIILOR
DE VARSTA PRESCOLARA PRIN INTERMEDIUL TEHNOLOGIILOR COMUNICATIV-
INFORMATIONALE

Jucmonao H. JI., npenogaBatens JOUKOIbHBIX JUCHUIUIMH, KOMMyHalIBHOE yUpexKIeHHE

«Onecckuii megarorudeckuid komiemk» Onecca, YkpanHa
CZU: 371.13: 004.9

Pesrome
B cratbe packppiTa aKkTyaabHOCTh U HEOOXOIUMOCTH (hopMHpoBaHUS HU(POBOI KOMIETEHTHOCTH
OyIyIIixX BOCHHUTATENEH JONIKOIBHBIX 00pa3oBaTeIbHBIX YUpexkaeHui. PaccMoTpena pons nHbOpMaIimoHHO-
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B TIpouecce (QOpMUPOBAHUS HUPPOBOH KOMIIETEHTHOCTH OyIyIINX
BOCTIMITATENIed  JOMIKONBHBIX  O0pa3oBaTeNbHBIX  yupexaeHud. lIpoaHanm3upoBaHBl  OCOOCHHOCTH
¢dbopMupoBaHus IUPPOBOKM KOMIETEHTHOCTH OYAYIIMX BOCIMTATENICH JeTel JMOIIKOJILHOTO BO3pacTra
cpencTBaMu HH()OPMAITMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
KiaioueBble cioBa: I.IPI(I)pOBaSI KOMIICTCHTHOCTD, I/IH(I)OpMaI_II/IOHHO-KOMMYHI/IKa]_II/IOHHble TCXHOJIOT'UH,
OyTyIue BOCIIUTATEH JTOMIKOJBHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX YUPEKICHUN.
Abstract
The article explains the relevance and necessity of forming the digital competence of future pre-school
teachers. The role of information and communication technologies in the process of forming the digital
competence of future pre-school teachers is considered. The characteristics of digital competence of future
pre-school educators have been analyzed by means of information and communication technologies.
Key words: digital competence, information and communication technologies, future pre-school teachers.
Rezumat
In articol sunt prezentate actualitatea si necesitatea formarii competentei digitale la viitorii educatori din
institutiile prescolare de educatie. Este descris rolul tehnologiilor comunicativ — informationale 1n procesul
formarii competentelor digitale la viitorii educatori si particularitatile acestui proces.
Cuvinte cheie: competenta digitald, tehnologii comunicativ-informationale, viitorii educatori din institutiile
prescolare.
B MOCJICAHUEC TOAbI OCYHICCTBIIAOTCA MHCTUTYIIMOHAJIBHBIC U3MCHCHHUSA BO MHOI'UX C(i)ean

KU3HEAESITEIbHOCTH coBpeMeHHoro oOmiectBa. CpezactBa MHGOPMalMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH IIHUPOKO MPOHU3BIBAIOT HAYKY, 00pa3oBaHue, KyIbTYpy U Apyrue cepsl 00ecreuynBaoT
pacripocTpaHeHre MH(OPMAIIMOHHBIX MOTOKOB B o0miecTBe W oOpa3oBanuu. [losTomy moaroroBka
CHEIMAJIUCTOB € BBICIIMM OOpa3oBaHMEeM TpeOyeT TMOBBIIEHUS UX OOLIero  ypoBHS
UHpOpMATU3alMi, OBJIAACHUA UMM HHQPOPMALMOHHO-KOMMYHUKALMOHHBIMA TEXHOJOTHSAMH U

coBpeMeHHbIMU ~ MetonamMu  oOyuenus (C. bemenkos, . Barpamenko, W. BocTpokHyTOB,
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Crenpanucry, KOTOpbIH yMmMeno U 3(QQEKTHBHO BiafeeT MHPOPMALUOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIMU
TEXHOJOTHSIMU IPUCYIIE HOBBIM CTWUJIb MBIIIJIECHUS, TaKOW CHEUATUCT MPUHLMIIMAIBHO HHA4ye
OLICHUBACT MPOOJIEMBI, KOTOpPbIE BO3HUKAIOT, 3()(PEKTUBHO OPraHU3yeT CBOKO JEATEIHbHOCTh
(P. Bunmbsime, b. I'epmrynckuit, B. I'mymkoB, A. Epmos, K. Makmun, FO. Mamb6un, C. Ileinepr,
E. Ilonat u ap.).

Ilenp paHHOM cTaThbM NPOAHAIM3UPOBATH OCOOEHHOCTH (OPMUPOBAHUA LHUPPOBOI
KOMIIETEHTHOCTH  OyAyIIMX BOCIMTATEled  JOLIKOJbHBIX  OOpa30BaTEIbHBIX  YUPEKACHUN
cpeAcTBaMu MH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

WNudopmarnzanus JOUIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUs OTKPHIBAET IMEpe]l BOCHHUTATENIIMU HOBBIE
BO3MOXXHOCTH JJIi BHEAPEHUS B IE€JAarOrMUECKyl0 IPAKTHKY JOIIKOJbHBIX 0Opa3oBaTeIbHBIX
yUpexKACHUH WHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIX TexHojoruid. [lpu stom s dexkTuBHOCTH
uHpOpPMATU3alMM  JIOLIKOJBHBIX  00pa30BaTENbHBIX YUPEKIEHHH 3aBUCUT OT LUDPOBOIL
KOMIIETEHTHOCTH BOCIIUTATENsl U KayecTBa 00pa30BaTeNbHBIX IIPOrpaMM MOATNOTOBKH U CPEICTB UX
peanuzanuu. B peanusx HbIHEIIHEro BPEMEHHM KauyeCTBO JOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHUS OIpeNeseTCs
YPOBHEM HCHOJb30BaHUS HH()OPMALIMOHHO-KOMMYHHMKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHMM B JOLIKOJIBHBIX
oOpa3oBaTeNnbHBIX YyupexaeHusa. lloaTomy dakTopamu, KOTOpble MOTYT CHOCOOCTBOBaTh Ooiee
B3BELICHHOMY M 3(QQEKTUBHOMY  HCIIOJIB30BaHUIO  HMH(POPMAMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHI B JOLIKOJIbHBIX YUPEKICHUSIX 00pa3oBaHMsl, SBISETCS UCIIOJIb30BAHUE Pa3HOOOPa3HbIX
IPOrPaMMHBIX MPOAYKTOB Il pa3BUTHUsA, OOyYEHUS U BOCIIUTAHUS JETEeH PAaHHEro U JOUIKOJIBHOTO
Boszpacta (O.T'opsun, C. Isguenko, A.3BopeiruHa, H. Kupcru, A.Jlucroman, H. JIsicenxo,
H. Mapnaposa, B. Morunesa, B. Motopun, C. HoBocenosa, C. [lelinepr, I'. Iletky u ap.).

Bo3HukHOBeHHE U JanbHelllee pa3BUTHE HHMOPMAIIMOHHOTO OOIIECTBa IMPEANoIaraeT
HIMPOKOE TMPUMEHEHHE KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTMM B 00JacTH JOIIKOJBHOrO 00pa3oBaHUS U
onpexaensercs, no MHeHuto C.Cemuyk, MHOrumMH (akTopamu, a uUMeHHO: 1) BHeapeHue
KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJOIMHA B COBPEMEHHOE OILIKOJBbHOE O0pa3oBaHME CYIIECTBEHHO YCKOpSET
nepefavyy 3HAHUM M HAKOIUIEHHOTO TEXHOJOTMYECKOIO0 M COLMAIBHOIO OIBITa YEJIOBEYECTBA HE
TOJIbKO OT TMOKOJIEHHMSI K IMOKOJIEHHIO, HO U OT OJHOI0 YeJoBeKa K APYromy; 2) COBpEMEHHBIE
KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJOTUH MOBBIIAIOT KaueCTBO 00yueHus: U 00pa3oBaHMsl, TIO3BOJISAIOT JIMYHOCTH
ycliemHee M ObICTpee amanTUPOBAThCd K OKpYXKAloIleH cpele M COLUMAIBHBIM H3MEHEHUSIM;
3) akTuBHOE M A(PPEKTUBHOE BHEIPEHHE KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHIA B JIOIIKOJIBHOE 00pa3oBaHUE

ABIIIETCS BaXXHBIM (DAaKTOPOM CO3J1aHUSI HOBOM CHCTEMBbl OO0pa30BaHHUSA, KOTOpPOE OTBEYAET
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COBPEMEHHBIM TPEeOOBAaHUAM M IPOLECCY MOAEPHHU3ALMU TPAJUIMOHHON CHCTEMbl O0pa30BaHMS
[12].

ABTOp OTMEYaeT, YTO KauyeCTBO IOMIKOJIBHOTO OOpa3oBaHUS B YKpauWHE OIpEelseTcs
YPOBHEM  HCIIOJIb30BAHMSI KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTMH B JOLIKOJBHBIX 00pa3oBaTENbHBIX
YUPEKACHUAX, MOITOMY HCCIEOBaTeNb olpenenseT (akTopbl, KOTOpble MOTYT CIIOCOOCTBOBATh
6osiee akTUBHOMY M 3(P(PEKTUBHOMY HCIOJIb30BAHUIO KOMIIBIOTEPHBIX TE€XHOJIOTUI B JOLIKOJIBHOM
00pa30BaTENILHOM YUPEXKICHUH: «OOJbIINE TUAAKTUIECKIE BO3MOKHOCTH KOMITBIOTEPA; HATMYKE B
IPOJAXe Ppa3IUYHBIX IPOrPaMMHBIX MPOAYKTOB Ul OOyuY€HHUs; BBEICHHME B ILIAHUPOBAaHUE
PEKUMHBIX MPOLIECCOB JOUIKOJIBHOIO 00pa30oBaTeIbHOI0 YUpeKIeHUs Kypca MH(OpMATHKU (M Ha
€ro OCHOBE BHEAPEHHUS METOAUKH (OPMHUPOBAHUS KOMIBIOTEPHOM KOMIIETEHTHOCTH JeTeil
JOLIKOJIBHOIO  BO3pacTa); pead3alys pasIMyHbIX  IporpamM, KOTOpblE  CTUMYJIHPYIOT
(GbopMUpOBaHHE KOMIBIOTEPHON KOMIIETEHTHOCTH BOCHHUTATeNel W JeTell; Haaudyue BO MHOTHUX
CeMbSIX KOMIIBIOTEPOB, YTO CIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHUIO Y E€TEH TOTOBHOCTH (TICHXOJIOIMYECKOH,
MOTHBAIIMOHHOM M MPAKTHUYECKOM ) K MCIIOJb30BaHUIO KOMITboTepay [12].

[udpoBasi KOMIETEHTHOCTh OYIyLIUX BOCHHUTATENIEH — 3TO UHTETPUPOBAHHOE, TUYHOCTHO-
LIEHHOCTHOE, IIOJUKOMIIOHEHTHOE HOBOOOpa3oBaHuE, O0Opa30BaHHOE HAa OCHOBE YCBOEHUS
OyAylIMMH BOCIUTATEISIMM COBOKYMHOCTH 3HAHUM, YMEHMH U HAaBBIKOB HCIIOJIb30BaHMS
UH(POPMALIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMH B JIOIIKOJBHBIX  00pa30BaTENIbHBIX
yUpexJieHuH, TpaHchopMaluu npuodpeTeHHOW MH(pOpMallu B MEAArorMYecKyro AESITEIbHOCTh C
JNeTbMH paHHEr0 M JOUIKOJIBHOrO Bo3pacTa. LludpoBas KOMIETEHTHOCTh COBPEMEHHOIO
CHelMaInucTa JOMIKOIBHOTO 00pa3oBaHMsl SIBJISETCS CIOKHBIM MHOTOKOMIIOHEHTHBIM TOHSITHEM,
KOTOpOE MpeycMaTpUBaET OBJIaJeHHE HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKAIITMOHHBIMU TEXHOJIOTHSIMH.

[udpoBasi KOMIIETEHTHOCTh OCHOBaHa, Mo MHeHUI0 H. Sumnoit m O. @epHanne3, «Ha
JIOTUYECKOM  MBIIIJIEHUH, BBICOKOM ypPOBHE BJIAJEHUSA YyOpaBlieHHeM uHpopmanued u
BBICOKOPa3BUTOM MacTepCTBE BiajaeHus LudpoBoi TexHukoi» [18]. B maHHyr0 KOMIETEHTHOCTh
aBTOpBl MpeUIaraloT BKJIIOYATh CIEAYIOUIME 3HAHMS: <«IIOHMMaHHMe OOLIeH CTPYKTyphl H
B3auMoJieiicTBUa  ycTpoiictB OBM; moHMMaHHe TOTEHIMana IMQPPOBBIX TEXHOJIOTHHA  JUIS
MHHOBAIIMOHHOM JeSTENIbHOCTH; 0a30BO€ MOHMMAaHHE HAJEKHOCTH U JOCTOBEPHOCTH IOJy4aeMOil
uH(pOpMallii, YMEHHE 0JIb30BaThCA IPOrpaMMaMu JIJIsl POEKTUPOBAaHUS yueOHOro 3aHsaTHs» [18].
Hns  opmupoBanue y Hero IUPPOBBIX KOMIIETCHIIMN nenecoo0pasHo  BECTH  pedyb O
«MPOEKTUPOBAHUM  OOpa30BaTEIBHOIO  IMPOCTPAHCTBA  By3a,  CO3JAaHUM  CHEHHAIBHOM

npodeccuoHaNTbHO-OPUEHTUPOBAHHOM cpelbl A7id (GOpMUPOBAaHUS IU(PPOBOI KOMIETEHTHOCTH Kak
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npenojasareins, Tak M CTyldeHTa. JlaHHas cpexa MOJDKHA CO3[aBaTbCsi B COOTBETCTBUHU CO
CJICAYIOLIMMHU IPUHIMIIAMU: OIpeJesieHre 00yJaroIerocsi Kak akTUBHOTO CyObeKTa MO3HAHUS; €ro
OpHEHTAIUs Ha caMo00pa30BaHUE, CAMOPA3BUTHE; ONOPa Ha CYOBEKTHUBHBIN ONBIT 00y4aeMoro, y4er
€ro WHIWBHIYAITBHBIX OCOOCHHOCTEH, OOyueHHWe B KOHTEKCTe Oyaymiedl mnpodeccnoHaIbHON
nearesnbHocTU» [18].

C.KoroBa um U. XacaHoBa BBIJACISIIOT CIEAYIOIIME CUCTeMOoOpasyromue nudpoBbIe
KOMIIETEHIIMH TIE/Iarora: «CIoCOOHOCTh Pa3indyaTh OCHOBHBIC BUIBI IH(POBBIX 00pa30BaTEIbHBIX
pPECYPCOB MPUMEHSATHh MX aJeKBAaTHO LEJSAM M 3a/Ja4aM 00pa3oBaTEIbHOIO IMpoIecca; CoCOOHOCTh
IPOEKTHPOBATh U CO3/1aBaTh MHTEPAKTHBHBIC 33/1aHUS C UCIOJIb30BaHUEM LM(POBBIX TEXHOJIOTHIL;
CHOCOOHOCTh K OpraHu3alMM IPOEKTHOM JAEATeNIbHOCTH OOYYaloUIMXCSl C HCHOJIb30BAaHHEM
U(PPOBBIX TEXHOJOTHIA; CIIOCOOHOCTh K OPraHMW3allMd W TMPOBEACHUIO TPYMIIOBOHW (B TOM 4YHCIE
MEXIy 00pa3oBaTeNbHBIMH OpTraHU3AIMsIMU) ACATEIBHOCTH B DIIEKTPOHHONH HWH(POPMALMOHHO
o0Opa3oBaTeNbHOW cpefe; CIOCOOHOCTh K  (DOPMUPOBAHMIO MOTHMBALMM  OOYYAIOUIMXCS K
npodeCcCHOHATBHO-TBOPUECKON JIESITEIbHOCTH € HCIOJIb30BaHUEM LHU(MPOBBIX 00pa30BaTENbHBIX
PECypCoB; CIIOCOOHOCTh MPOEKTUPOBATH BOCIMUTATENbHBIN MPOLECC C MCHOJIb30BAHUEM IIM(PPOBBIX
00pazoBaTenbHBIX pecypcoBy [8].

ITo muenuto U. BonkoBoit u B. IlerpoBoii, npu oueHke cHopMUPOBAHHOCTH IH(PPOBBIX
KOMIIETEHIIMH MOXXHO O0O3HAYUTh TPU YPOBHS BIIAJICHUS: BBICOKMI — XapaKTepU3yeTCs YMEHHEM
IPUMEHSTh HUPPOBbIE U MHPOPMATMOHHO-KOMMYHHUKALIMOHHBIE TEXHOJIOTHH B MOJIHOM o0OBeMe (B
T.4. cO37aBaTh UU(GPOBOI NPOAYKT); CPEIHUN — MOKHO OXapaKTEpU30BaTh KAaK 3HAHUE O HAJIUYUU
BCeX HUGPOBBIX KOMIIETEHIMI, HO JMIIb YAaCTMYHOE HMX NPUMEHEHUE; HM3KUH — OoTiIMyaercs
HaJIMYMEM 3HAaHUH O IM(POBBIX KOMIOHEHTAX, HO HEYMEHUEM COOTHOCHUTH KOMIIOHEHTHI 3HAHUH C
poeCCHOHAIBHBIMHU 33/1a4aMu [2].

JlaHHBIN TOAXOJ] HaIeNn CBOE OTpakeHHWe B omyOnmkoBaHHOM Komuccueit 1o
HIMPOKOIIOJIOCHOM CBsSI3M B HWHTepecax ycroWumBoro passutus (Broadband Commission for
Sustainable Development otuere «l{udpoBble HaBBIKH UIS XKH3HH W PabOTBD» [6] KOTOPBIH
oTpeieNiieT TPU COBPEMEHHBIX HEOOXOAUMBIX TPYIIIbI IU(PPOBHIX HABBIKOB M KOMIIETEHIIHIA:

1. bazoBble (hyHKIHMOHAJIbHbIE HABBIKU: HEOOXOAMMBI, YTOOBI MOJIYYUTHh JOCTYH W HayaTh
paboty ¢ nudpoBbMH TexHONOTHsIMH. Cro/1a BXOAST YMEHUs 00palaThes ¢ yCTpoiicTBaMu, 3aiTH B
WHTepHeT, 3aBeCTH aKKayHT, HaWTH HYXHYI0 MHpopmanuio i pecypc B Ceru. Ilpeanonaraercs,
4TO 4YenoBeK MoHuMaeT ocHOBHbIe MKT — KOHIENTHI, MOXKET BbIOpAaTh HY)KHBIE €My HACTPONKH

(cepBHCOB W YCTPOWCTB) M 3HAeT, Kak padborarh ¢ (aitmamu. Crofa BKIIOYAIOTCS TICHXOMOTOPHBIC
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HaBBIKM BPOJE MEJIKOH MOTOPHUKM (M1 Ie4aTd Ha KJIaBHAType) M KECTUKYIALUU (U1 paboThl C
CEHCOpHBIMU 3KpaHamM). Pacter 3HaueHue CIOCOOHOCTH MOHMMATh BHU3YalIbHBIE «IIOJICKA3KH,
BCTPOCHHBIE B CO(T, MPUIOKEHHUS U TOJIH30BATENbCKUIA KOHTEHT. DTH 0a30BbIe HABBIKU KPUTUYHBI
JUTSL TOTO, YTOOBI TIEPEUTH U3 pa3psijia «He-ToJIb30BaTeNei» B IPYIIY MOJIb30BaTeNel — U UX Habop
MEHSIETCA C Pa3BUTHEM TEXHOJIOTHUM [6].

2. CranjaptHple LU(POBBIE HAaBBIKA: HYXHBl JUII OCMBICIIEHHOIO U  IUIOAOTBOPHOIO
UCTIOJIB30BaHUSl ITU(PPOBBIX TEXHOJOTHHA. B 3TOT paspsa BXOAWUT MIMPOKUN CHEKTP HABBIKOB H
KOMIIETEHIIN, KOTOpBIE 4YacTo OepyTcs 3a OCHOBY MpH pa3paboTKe HAIMOHAIBHBIX IUIAHOB H
cTpaTteruil «uudpoBoro oopazoBaHus». Mx MOXKHO omucath Kak HeoOXoauMsble A 3PPEeKTUBHOTO
WCIIOJIb30BaHUsl YCTPOMCTB U IMOHUMAaHMs, YTO UMEHHO AEJAI0T TEXHOJIOTUU U JUIS KaKUX LEJIeH Ux
MOKHO IPUMEHSTh. Takke cro/la BKIKOYAIOTCS «TBOPYECKHE)» HABBIKM, IOMOTAIONINE MOJHOLIEHHO
cyliectBoBath B mu(ppoBomM obmecTBe W 3(P(HEKTUBHO IMOJB30BATHCS OHJIANH-TIPHIIOKEHUSIMHA U
ycIyraMM: MecCeH/KepaMH, (PMHAHCOBBIMH CEpBUCAMM, COLICETSAMH, MOpTajlaMu rocyciayr U T...
[Tpeanonaraercss cnocoOHOCTh cO34aBaTh LU(GPOBOM KOHTEHT (TEKCThbl, U300pa)Ke€HMs) U pellaTh
BO3HUKIIIKE TPOOJIEMBI C TIOMOIILIO IIU(PPOBBIX HHCTPYMEHTOB [6].

K cranpapTHeIM HaBbIKaM OTHOCUTCSI yMEHHE palOoTaTh C TOJTYYEHHBIMU JIaHHBIMU,
OLIEHUBATh MX MCTOUYHUKHU M PEIEBAHTHOCTb, OPIraHU30BBIBATh U XPAHUTh MH(POPMALUIO, TIPU 3TOM
NOHUMasi, Kak obpamatses ¢ [1J] 1 kak 3alUTUTh CBOM YCTpPOMCTBA U MH(POPMALIMIO OT BUPYCOB U
3J10yMbIIITIEHHUKOB. [loHnManue, uro B CeTu NEHCTBYET aBTOPCKOE NpaBo, U uTo Ha MHTepHer
pacIpoCTpaHseTCsl 3aKOHOAATEIbCTBO KOHKPETHOTO TOCYAApCTBA, TOXKE BXOIUT B ATy TIpyMIy
HaBBIKOB [6].

3. «IIpoaBUHYTBIE» HABBIKM: TPEOYIOTCS M PACHIMPEHHOTO U «IPeoOpas3yroIIero»
WCIIONIh30BaHUs TexHoyoruil. O4eBUAHO, YTO Takue HaBbIKK Jexar B ocHoBe UKT-mpodeccwii:
IIpOrpaMMUpPOBaHKE, pa3paboTKa MPUIIOKEHUM, aAMUHUCTPUPOBAHUE CETell, aHAIUTHKA JaHHBIX U
T.4. UX mnony4yaroT B pe3yjibTaTe CHENUaNbHOrO oOpa3oBaHHUs M TPEHUHTOB WM B Ipoliecce
camooOpa3oBanus U npakTukd. B 2010-x romax mporpaMMupoBaHHME (KOJMHI) Hayald aKTHBHO
OCBaMBaTh HE TOJBKO MPO(ECcCHOHANbI, HO M «0ObIYHBIEY JroAU. CoriacHo psiay HccielOBaHUH,
3aHATHS NPOTPAMMHPOBAHUEM MOBBIIAIOT MEHTAIbHBIE CIOCOOHOCTH YEJIOBEKA U UHTEpEC K HAayKe,
TEXHOJIOTHH, MH)KEHEPHOMY JIeNly U MaTemMaTHke. Taxke JII0Iu HaUMHAIOT ITy0)ke MOHUMAaTh padoTy
(POBBIX CUCTEM H JIOTUKY B 1IeJIoM [6].

Kpome TexHn4ecKnX HaBBIKOB, K IPOABUHYTHIM TaK)K€ MOKHO OTHECTH «HaBbIKU XX Bekay:

yMeHue paldoTaTb B KOMaHJE, HETBOPKUHT, KPUTHUYECKOE MBIILJICHHE, TBOPYECKUN MOAXOJ,
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KpEaTHUBHOCTh, MNPEANPUUMUYUBOCTh. Bce 3TO 1O3BOJIAET IIOASAM TOJIy4YaThb KOMILJIEKCHYIO
uH(pOopMalrio, 00IIATHCS C KOJUIETaMH U KIIMEHTaMU, pelIaTh MPOOJIeMbl, COCTABIATh JOJITOCPOYHbIE
IUTaHBI U OBICTPO aIanTHPOBAThC [ 6].

[To muenuto O. [Tpuxonpko, nudpoBas KOMIETCHTHOCTh NPEICTABISICT COOOW BIIAJCHHE
METOJIJaMH MOUCKa, CTPYKTYPUPOBAHUS, CUCTEMAaTU3UPOBAHUS U KPUTUYECKON OLIEHKH MH(POpMAIUU
U MOMOIIY HU(POBBIX TEXHOJOTUN U III00ANbHON cetu VIHTepHET amsl pelieHus: MpakTHYeCKHX,
obOpaszoBatenbHbIXx W mpodeccrHoHanbHbIXx 3amau [11, c¢. 235-238]. Ucxoms w3 npeaiaraeMoi
TPAKTOBKH MH(PPOBON KOMIIETEHTHOCTH, B ee cTpykrype, O.IIpuxoabKo, BBIICISICT CICIYIOIIHE
YpOBHU CHOPMUPOBAHHOCTH LUDPPOBONM KOMIETEHTHOCTH: 1) THOCEOJIOTHYECKH YpOBEHb —
HEOOXOMUMBIA HaOoOp 3HaHUM A1 00paboTkM MHGOpPMAIMU B HYXKHBIX IENIX, KOMMYHUKAIIUH,
BJIQJICHUE TEPMHUHOJIOTHEH. 2) MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHBIH — (QOpPMHpYETCS OTHOIIEHUE K
UCIIOJIb30BAHUIO IIU(PPOBBIX TEXHOJIOTHUH, TOTOBHOCTh K MPUOOPETCHHIO HOBBIX 3HAHHM, OTHOIIICHUE
K uHpopmanmoHHOMY moi0 VHTEpHET Kak K MHCTPYMEHTY, B TOM 4YHCIe, 00pa3oBaTeIbHOMY,
pa3BUBAETCS KPUTHUYECKOE MBIIUICHUE. 3) ACSATENIbHOCTHO-TEXHOJIOTUYECKUN — TpUoOpeTeHue
HaBBIKOB pabOTHl ¢ TIOOANBHOW ceThio MHTEpHET ¢ HYXHOW IeNbl0, MPUMEHEHUE aJIrOPUTMOB
00paboTkyu uH(pOpMalUMK, OBJAJAEHHE METOJAAMH KOMMYHHKAIMU JJIsI pPEHIeHHUsS NPAKTUYECKUX,
o0Opa3oBaTenbHbIX W TpodecCHOHANbHBIX 3amad. 4) Pe3ynbTaTuBHO-pedieKCHUBHBIH — OIEHKa
COOCTBEHHOTO YpOBHSI BIaAeHUS HU(PPOBBIMU TEXHONIOTHUSAMHU, IMOHU- MaHHE ce0s Kak 4YacTu
udposoii cpeasl [11, ¢. 235-238].

Cornacno uccinenoanuo M. baToBoii — «u(ppoBbie KOMIETEHIIUN OTPAXKAIOT CITIOCOOHOCTh
pemaTs pa3HoOOpa3Hble MPUKIATHBIC 33a4d B PA3TUYHBIX OONACTSAX 3HAHHWMA C HCIOJIb30BaHUEM
WH(OPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TeXHONOTHi. [[udpoBble KOMNETEHIIMH OXBaTBHIBAIOT, BO-
MIEPBBIX, YMEHUS MPUMEHSITh MU(PPOBBIC TEXHOJOTHH IS CO3JaHUS PA3IMYHOTO KOHTEHTA W €ro
MPAKTUIECKOTO WCIOIB30BaHUS, BKIIFOYAs MOWCK W OOMeH WH(pOpMAIUeil Mpu B3aUMOJCHCTBUU C
JIPYTHMH TIOJIb30BAaTEISIMU, & BO-BTOPBIX, CIIOCOOHOCTH MPOTPAMMHPOBATH Pa3IMYHBIC MOJICIIH,
OTpaKaroIIKe MPOIIECCHI, MPOTEKAOIINE B PA3JIMYHBIX 00IacTsIX 3HaHUi» [1, ¢. 1573-1584].

I'. ConnaroBa, T.Hectuk, E.Paccka3oBa, E.3oToBa monm mudpoBoil KOMIIETEHTHOCTHIO
MOHMMAIOT  «OCHOBAaHHYIO Ha  HENPEPHIBHOM  OBJIAJICHUU  KOMITCTCHIMSAMH  (CHCTEMOM
COOTBETCTBYIOIIUX 3HAHWUH, YMEHWH, MOTHBAIlMd W OTBETCTBEHHOCTH) CIIOCOOHOCTH WHJIWBHJA
YBEPEHHO, 3P PEKTUBHO, KPUTUIHO U OE30MACHO BBIOUPAThH, U IPUMEHSTH HH(HOKOMMYHUKAIIMOHHBIC
TEXHOJIOTUM B pasHbIX cdepax KU3HEHEATEIbHOCTH (paboTa ¢ KOHTEHTOM, KOMMYHHUKAIIUH,

notpebiienune, Texuocdepa), a TakKe €ro roTOBHOCTh K TaKOH JesATeIbHOCTHY [ 16].
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ABTOpBI easST HU(PPOBYI0 KOMIETEHTHOCTh Ha 4eThipe mojaBuiaa: «l) mHbpopManuoHHAs U
MEMAKOMIIETEHTHOCTh — 3HAHMS, YMEHHUsI, MOTUBAIUS U OTBETCTBEHHOCTh, CBA3AaHHBIE C MIOUCKOM,
NOHMMaHHUEM, OpraHu3anuei nudpoBoil HHPOPMAITUHU C UCTIONB30BaHHEM HU(POBBIX PECYPCOB H €€
KPUTUYECKUM OCMBICIICHUEM; 2) KOMMYHUKATUBHAS! KOMIIETEHTHOCTb — 3HAHUS, YMEHUs, MOTUBALIH
U OTBETCTBEHHOCTb, HEOOXOAMMBbIE NJISl Pa3NUYHBbIX (POPM KOMMYHHKAIUMU (SJIEKTPOHHAs I0YTa,
yaTbl, Onoru, ¢Gopy™mbl, COIHAIbHBIE CETH U 1p.); 3) TEXHUYECKass KOMIIETEHTHOCTh — 3HAHMUS,
YMEHUS, MOTHBALlMs M OTBETCTBEHHOCTH, MO3BOJSIOMNE d()(HEKTUBHO M 0€301MacHO MCHOIb30BAThH
TEXHUYECKHE M MPOrpaMMHBIE CpPEACTBA JUIsl pPELIEHUS pa3Iu4HbIX 3a7ad, B TOM 4HCIIE
WCIIONIb30BAaHUsI KOMIBIOTEPHBIX CeTel, OOJIaYyHBbIX CEepBHUCOB U T. I.; 4) MOTpeOHUTeNnbCKas
KOMIIETEHTHOCTb — 3HaHHMs, YMEHMS, MOTHUBALMS U OTBETCTBEHHOCTb, IO3BOJISIOLINE PEIIATh C
NOMOIIBI0 IH(POBBIX YCTPOWCTB M MHTEPHETA pa3IMYHbIC MMOBCETHEBHBIC 33Jaud, CBS3aHHBIC C
KOHKPETHBIMU JKM3HEHHBIMU CHUTYallUSAMH, TPEANOJIaraloliiMi  YIAOBJIETBOPEHUE PA3IMYHBIX
norpebHOCTEH» [16].

M. T'opronoBa, M. Jlebenesa, B. TomopoBckuii omnpeneisioT HUPPOBYIO KOMIIETEHTHOCTb
1earora, OMnpeiessioT TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh MCIIONIB30BaTh LIU(POBBIE PECYPChl, TPUMEHAThH
KOMIIBIOTEPBI, MOOMJIbHBIE YCTPOWCTBAa M 0O0JauHbIE TEXHOJOTHMH B 00pa3oBaTeIbHOM IIpolecce, a
TaKkXke co3JaBaTb U 3(Q(EKTUBHO MCIIOJIB30BaTh B 00pa30BaTEIbHOM IPOLECCE BO3MOXKHOCTHU
1 poBoit 00pa30BATEIBLHON CPEIBbl M BCEX €€ cocTaBisonux [3, c. 83-89].

I'. Conparona, E. PacckazoBa moa 1iudpoBoit KOMIETEHTHOCTHIO TTOHUMAIOT OCHOBAHHYIO Ha
HEMPEPHIBHOM OBJIQJICHUM KOMMETEHIMsAMU (3HAHUS, YMEHHs, MOTHBAIIMS, OTBETCTBEHHOCTH)
CIIOCOOHOCTh MHIWBHUIA YBEPEHHO, 3()(HEKTHBHO, KPUTUYHO U O€30MacHO BHIOMPATH U MPUMEHSTH
MH()OKOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOIIOTUM B Pa3HBIX cepax KU3HEeAeATeIbHOCTH (MH(pOpMaIMoHHAas
cpena, KOMMYHMKAIMHM, NOTpebieHne, TexHocdepa), a TakKe €ero TOTOBHOCTh K TaKou
nesitenbHOCTH. MHBIMH  croBamu, 1udpoBasi KOMIETEHTHOCTh — 3TO HE TOJBKO CyMMa
00LIeNOIb30BaTENIbCKUX U NMPOPECCUOHANbHBIX 3HAHUM M yMEHUH, KOTOpbIE MPEACTABIECHBI B
pasnuunbix Mojensx MKT-kommereHTHOCTH, WHGOPMAIIMOHHONW KOMIIETEHTHOCTH, HO U yCTaHOBKA
Ha O(]eKTUBHYIO AESITENbHOCTh W JUYHOE OTHOIICHHE K HEW, OCHOBAaHHOE Ha YYBCTBE
otBeTcTBeHHOCTH [13, . 27-35].

AHanu3 TMocieHUX HCCIeI0BaHUN U MyOJMKalui B 00JIacTH IU(PPOBOM KOMIIETEHTHOCTU
MOKA3bIBAET, YTO NPUHIUMHUAIBHOE OTIMYME HU(PPOBOM KOMIETEHTHOCTH OT HH(OPMAIMOHHO-
KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHTHOCTH 3aKJIIOYaTCs B MHTErPallMd OTBETCTBEHHOCTH M MOTHBALIUU,

YTO 03HAYAeT HEOOXOJUMOCTh PAa3BUTHS Y CYObEKTa KPUTUYECKOTO MBIIILICHUSI.
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®opmupoBanue 1UGPOBONH KOMIETEHTHOCTH OyAyIIMX BOCHUTATENEeH JOUIKOJIBHBIX
0o0pa3oBaTeNbHbIX  YYPEKACHUH C  HCIOJB30BaHHEM HH(OPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJOTMI — CJOXHas W akTyajbHas Hay4yHO-IIeJaroruyeckas IpoOieMa, pelieHue KOTOpOou
IIPEyCMATPUBAET BHECEHUE OIPEACICHHBIX HW3MEHEHHH B COJCPKAHUE U HCIOJb30BaHUE
TEXHUUYECKUX CPEACTB OpraHu3aludu 00pa30BaTEIbHOrO IPOIIecCa BHICIIUX Y4YEOHBIX 3aBelICHUM,
IPUMEHEHHE HAay4yHO OOOCHOBAHHBIX (OPM M METOAOB 00y4eHHs, oOeclieyeHHe KaueCTBEHHOTO
coJiepkaHus Po(hecCHOHATLHOM IMTOATOTOBKH.

OcHOBOIl  1MGPOBONW  KOMIIETEHTHOCTH  OYAYIIMX  BOCHHUTATENEH  JIOIIKOJBHBIX
00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKICHUHN SBIseTcs UX 3HaHWE 00 WHGOPMALMOHHOW Cpele, 3aKOHaX ero
(GYHKIIMOHUPOBAHUST W PA3BUTUSA, yMEHHE OPHEHTHPOBATHCS B OE3rpaHMYHOM IPOCTPAHCTBE
pazHooOpa3HOW  MH(OpPMAIMK,  PAalMOHAIBHO  HCIOJIB30BaTh  CPEICTBA  COBPEMEHHBIX
UH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAIMOHHBIX ~ TEXHOJOTUH JJIsi  yJAOBJIETBOPEHHUS HMH(OPMAIIMOHHBIX
oTpeOHOCTEH.

Lenbto AKCIIEPUMEHTAIBHOTO UCCIIeIOBaHKE ObLIO U3y4eHUe COCTOSTHUS
c(hopMUPOBAHHOCTHU uudposoit KOMIIETEHTHOCTH cpeacTBamu HH(pOpPMaAITUOHHO-
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJOTMM Yy OyIyluX BOCHUTATENEN OIIKOIbHBIX OOpa3oBaTeIbHBIX
YUPEXKACHUH, A 3TOro ObUIM pa3paboTaHbl AHKETHI Ul BOCHHTATENEH, CTYIEHTOB BBITYCKHBIX
KypcoB (akynbTeTa JOIIKOJBHOW MEAarorMKM M ICUXOJIOTHM ['0CynapCTBEHHOIO YUpexKJICHUS
«}OXHOYKpauHCKUI HalMOHANBHBIM neparornyeckuil yHuBepcurer umenu K. JI. YimHckoroy,
(Onecca, VYkpamHa) u pgomkosnbHoro otaeneHuss KommyHanbHOro yupexnaeHus «Opecckuit
nenarornyeckuit kosemx» (Opecca, YkpaunHa). Bcero B aHkeTHMpoBaHWMM B3sulM ydactue 227
CTYJEHTOB.

[lepBBIli BOMpPOC aHKETHI UMEN 1eJdb BBIICHUTH, BIAJACIOT JU OyAyUIMEe BOCIHUTATEIH
KOMITHIOTEPHOM TeXHHUKOW. Kak BBISICHUIIOCH, TOJMBKO 85 % Oyaymux BocHUTaTeNed BIIACIOT Ha
YPOBHE COBPEMEHHBIX TPEOOBaHMI KOMIBIOTEPHON TeXHUKOH; 15 % cmabo Bi1aeloT KOMIIBIOTEPHOM
texHukol. Ha Bompoc «Kak Bbl oTHOcHTECh K  HCIOJIB30BAaHUIO  HH(POPMAIMOHHO-
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH B paboTe C AETbMU PAaHHETO U JIOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTayn? OTBETHI
opumm TakuMu: 60 % — «ronokuTenbHO»; 24 % — cuWTa, YTO 3aHATHS C MCIOJIb30BaHHUEM
MH(}OPMaLlMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOT U JIOJIKEH MIPOBOAUTD CHeIHaIbHO
MOJATrOTOBJICHHBIN niefaror»; 16 % — BbIpa3uii HEraTUBHOE OTHOILICHHE.

OtBerpl Ha Bompoc: «C Kakod Ienbl0 HEeoOXOAMMO HCIIONIB30BaTh HH(POPMALMOHHO-

KOMMYHUKAIIMOHHBIC TCEXHOJIOTHUU B pa60Te C JO€ThbMHU B JOIIKOJBHBIX O6p330BaTeJ'II)HBIX
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yupexaeHui»? OTBEThl OKa3aJIMCh TAKUMH: «HA 3aHSITHU MO0 KOMITBIOTEPHOW rpaMmoTHOCTHY — 18 %;
«Ha 3aHATHH 110 XYI0KECTBEHHOM uTeparype» — 13 %; «Ha 3aHATHIX 1o MaTematuke» — 18 %; «Ha
3aHATUAX MO AaHTIHHCKOMY s3bIKY» — 10 %; «c nenbro passieuenuii» — 16 %.

Crnenyronuii Borpoc TpeOOBaJI BBIPA3UTh CBOE MHEHHE OTHOCHUTEIHHO BO3MOXKHOCTH U
HEOOXOJIMMOCTH HCIIOJIb30BaHUSI KOMIIBIOTEpA B JOLIKOJIBHBIX O0pPa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSIX.
Bbutn mosydeHBl TaKHe OTBETBHI: «HY)XHO BBOJIMTH CIICHMAIBHBIC 3aHSATHS B CTapIIeH Tpyrre
«KoMmproTepHass TPaMOTHOCTB» B COOTBETCTBHH ¢ ba30BBIM KOMITOHEHTOM JOIIKOJIEHOTO
oOpa3oBaHus», B 3ToM yoexkaeHbl — 70 % Oyayniux BOCHUTATENCH; «HA 3aHITHAX 10 MaTeMaTHKE,
rpamMoTe, MpPHPOJE, XyAOKeCTBeHHOH muteparype» — 10%; «c 1enbio pas3BiCUCHHS —
KOMIIBIOTEPHBIE UTPBI BO BTOPYIO MooBUHY TH» — 10 %; «ne 3naro» — 10 %.

OtBeThl Ha Bompoc «CKOIBKO BpeMEeH BBI TpaTHTe Ha TaJKETHI?» pacCHpeleIINCh TaKUM
obpa3om: «Bce Bpemsi» — 65 %; «5 — 7 gacoB B neHb» — 30 %; «Kak BBIAJET, HE 3HAI0, HO KAKIBIN
neHb» — 5 %. Pa3HooOpa3HbIMU OKa3alIMCh OTBETHI Ha Bompoc «Uto Bac nmpusiekaer B ramkeTax»? a
uMeHHO: «Couunanbabie cetu» — 60 %; «urps — 30 %, «punbmb» — 10 %; u npyroe. [Toutu 40 %
OyIyIuX BOCIMTATEICH TOTOBBI AKTUBHO YYaCTBOBATh B 0OyUarONUX mporpammax. /s cTyneHToB
MCIIOJIb30BaHUE HHTEpHETA cBsizaHo: 60 % — ¢ unrepecom, 30 % — ¢ pagoctsio, 10 % — ¢ oTaBIXOM.

VY CTYIEHTOB CIOXHUIOCH JOCTATOYHO MO3UTUBHOE MPEAICTABICHHE O COOCTBEHHOM U(POBOH
KOMIETEHTHOCTH, TmpakTudecku 80 % Oyaymmx BOCHHTATENe JOUIKONBbHBIX YUPEKIECHUN
o0pa3oBaHUS CYHTAOT CeOS yBEPEHHBIMH TIOJBh30BaTeNIIMH HHTEepHeTa. OIIGHKa XKE YpPOBHS

HH(i)pOBOfI KOMIIECTCHTHOCTH IMMOKAa3bIBACT, YTO 3TO 3aBBINICHHOC N HCAACKBATHOC IPCACTABJICHUC.

IIpoBeneHHOE UCCIEI0BaHKE TO3BOISAET CAEIATh BEIBOBL:

1. [MudppoBasi KOMIETEHTHOCTh OYyIyIIMX BOCHUTATeNel — 3TO HMHTETPUPOBAHHOE,
JMYHOCTHO-IIEHHOCTHOE, TIIOJIMKOMIIOHEHTHOE HOBOOOpa3oBaHHE, OOpa30BaHHOE Ha OCHOBE
YCBOEHHsI OyAyIIMMHU BOCIUTATEISIMH COBOKYITHOCTH 3HAHUH, YMEHHMI M HABBHIKOB MCIIOJIb30BAHUS
MH(OPMALlMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMH B JOIIKOJIBHBIX  00pa3oBaTeNbHBIX
yupexJieHul, TpaHchopMauu npuodpeTeHHOW MH(OpMalUK B MEAArornyecKyro JeATelbHOCTh C
JETBMH PAHHETO U JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

2. ®opmupoBanue IU(POBOH KOMIETEHTHOCTH OyIyHIMX BOCIUTATENEeH OMIKOJIBHBIX
00pa3oBaTeNbHbIX  YUYPEKICHUM C  HCIONb30BaHHEM HH(OPMALMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH — CIIO)KHAs M aKTyajlbHas HaydHO-IIeAaroruyeckas mnpoliemMa, pelieHue KOTOpOH
IIPEyCMAaTPUBAET BHECEHUE OINPEACICHHBIX W3MEHEHHH B COJECPKAHUE U HCIOJb30BaHUE

TCXHUYCCKUX CPCACTB OpraHU3aluu O6p3.30BaTeJII>HOF0 nponecca BBICIINX y‘Ie6HBIX 3aBe,ZLeHPII>’I,
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IPUMEHEHHE Hay4HO OOOCHOBaHHBIX (POPM M METOIOB 00ydeHHus, oOecleueHUEe KaueCTBEHHOIO
coJiepKaHus IPOPecCHOHATBHOM MOATOTOBKH.

3. OcHOBOI 1M(POBON KOMIIETEHTHOCTH OyIyIIMX BOCIHTATENEH JOIIKOJIbHBIX
00pa30BaTeNbHBIX YUPESKICHUN SBISETCS MX 3HaHHE 00 MH(OPMAIMOHHOW Cpele, 3aKOHaxX ero
(YHKLMOHUPOBAHUS W pa3BUTHs, YMEHUE OPHEHTUPOBATbCS B OE3rpaHMYHOM IPOCTPAHCTBE
pasHoOOpa3HOM  MH(OpManMKM,  PAaLMOHAIBHO  MCIOJB30BaThb  CPEICTBA  COBPEMEHHBIX
UH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMHA Ui yJOBJIETBOPEHUS HWH(POPMALMOHHBIX
noTpedHoCTEN.
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII LA ADULTUL EMERGENT
PERSONALITY DEVELOPMENT IN THE EMERGING ADULT

Violeta Lungu, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, psiholog
clinician Romania

Igor Racu, dr. habilitat in psihologie, prof. universitar, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Ion
Creanga” din Chisinau.

CZU: 159.923.2

Rezumat

Premise. Tinerii NEET (care nu sunt incadrati profesional si nu urmeaza niciun program educational
sau de formare) au devenit un real motiv de ingrijorare la nivelul UE. De aproape un deceniu afld in
desfasurare programe de asistenta financiar-profesionald, dar numarul acestora este in continua crestere, iar
cei care depasesc categoria de varstd corespunzitoare NEET se alaturda somerilor si asistatilor social [13; 14,
p. 27]. Am propus un program de optimizare comoportamentald prin dezvoltarea suprafactorilor de
personalitate din modelul Big Five, asa cum au fost conceptualizati si descrisi in Chestionarul ABCD-M [12].

Metoda. In cadrul studiului longitudinal au participat 24 de tineri, cu varste intre 23 si 26 de ani,
apartinand categoriei NEET.

Rezultate. In urma participarii la programul de interventie psihologici pentru optimizarea
comportamentului, tinerii au inregistrat cresteri semnificative ale suprafactorilor de personalitate.
Cuvinte cheie: dezvoltarea personalitatii, maturitate in curs de dezvoltare, Cinci mari factori, adult emergent
Abstract

Background. Young NEETS (young people who are not employed and do not attend any educational or
training program) have become a real concern at EU level. Financial-professional assistance programs have
been in place for almost a decade, but their number is constantly growing, and those over the appropriate
NEET age group are joining the unemployed and social workers [13; 14, p. 27]. We proposed a behavioral
optimization program by developing personality superfactors from the Big Five model, as they were
conceptualized and described in the ABCD-M Questionnaire [12].

Method. The longitudinal study involved 24 young people, aged between 23 and 26, belonging to the
NEET category.

Results. Following the participation in the psychological intervention program for optimizing the

behavior, the young people registered significant increases of the personality factors.
Keywords: personality development, developing maturity, Big Five factors, emerging adult

La inceputul maturitatii, referindu-ne in mod obisnuit la varstele cuprinse intre 18 si 30 de ani,
indivizii se confruntd cu tranzitii multiple care au consecinte profunde pentru viata lor. Experientele
si deciziile avute in acest interval de varsta, cum ar fi angajarea pentru prima datad intr-o relatie
romantica serioasd sau alegerea cdii profesionale sau educationale de urmat, stabilesc Tn mare masura
bazele vietii viitoare. Prin urmare, varsta adulta timpurie nu numai ca prezintd un varf de schimbari
de mediu, ci si una de dezvoltare individuala [8, p. 271]. Subliniind importanta maturitatii timpurii,
cercetarile anterioare au descoperit ca trasaturi de personalitate precum Big five (Extraversie,

Nevrotism, Agreabilitate, Constiinciozitate si Deschiderea spre experientd) se schimbd cel mai
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puternic la varsta adultd timpurie [18, p. 322]. Aceste schimbari pot fi partial atribuite efectelor de
socializare adecvate varstei, de exemplu, formarii primei relatii romantice sau intrarii in forta de
munca [3, p 42; 5; 7, p. 16]. Desi cercetarile sunt semnificative, aceste constatari nu pot fi usor
generalizabile pentru Intreaga gama de varsta a perioadei adulte timpurii. Cercetérile sugereaza ca
persoanele aflate la sfarsitul adolescentei pana la mijlocul deceniului doi pot diferi substantial de cele
de la sfarsitul acestuia in ceea ce priveste schimbarea personalitatii [19]. Cercetatorii din domeniul
dezvoltarii personalitatii s-au bazat recent pe conceptulul lansat de Arnett [1; 2] de varsta adulta
emergentd ca etapad de dezvoltare distinctd la inceputul maturitatii timpurii pentru a explica si
intelege aceste diferente de varsta. In acelasi timp, existd si voci critice care contesti fundamentele
teoretice si empirice ale varstei adulte emergente, afirmand, de exemplu, cd acestui concept ii
lipseste o delimitare clard de alte grupe de varsta [22, p. 17]. Intr-o cercetare longitudinala recent],
desfasurata intr-un interval de patru ani, pe doua grupe de varsta (16-19 ani si 26-29) autorii au aratat
ca exista diferente semnificative de varsta in ceea ce priveste aspectele esentiale ale personalitatii, iar
aceste schimbiri se datoreaza varstei si nu evenimentelor de viatd cu care au fost corelate [15]. in
Romania cercetarile privind maturitatea emergenta sunt la inceput [16], dar confirma particularitatile
st trasaturile distincte fatd de adolescenta si maturitatea timpurie.
Metoda

Participanti. La interventia psihologica pentru dezvoltarea personalitatii adultilor emergenti au
participat 24 de persoane, cu media de varsta 24.2 ani (AS=1.17) incluse in cercetarea doctorala
privind Optimizarea comportamentului prin ameliorarea schemelor mentale disfunctionale la adultul
emergent. Participantii la cercetare apartin categoriei NEET (tineri care nu sunt incadrati profesional
si nici nu urmeaza vreun program educational sau de formare [13; 14, p. 27]).

Instrumente

ABCD-M, Inventar de personalitate tip BIG 5, investigheaza 5 supra-factori de personalitate (cu
5 fatete fiecare) [12]: 1. Extraversie (scale-fatete: Activism, Optimism, Umor, Abilitate
interpersonald, Afirmare personald); 2. Maturitate (scale-fatete: Respect, Adaptare, Prietenie, Forta
inhibitiei, Forta eului); 3. Agreabilitate (scale-fatete: Altruism, Romantism, Caldurd afectiva,
Empatie, Onestitate); 4. Constiinciozitate (scale-fatete: Vointa-perseverare, Spirit de perfectiune,
Rationalitate, Planificare, Auto-disciplind); 5. Autoactualizare (scale-fatete: Aprofundare, Toleranta,

Rafinare, Independenta, Creativitate).
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Am ales pentru investigarea personalitatii acest instrument pentru coerenta scalelor-fatete si
pentru faptul ca descrierea lor subsumata itemilor permite abordarea lor drept factori de personalitate
ce servesc unei dezvoltari adaptative pentru un comportament optim.

Procedura. Pentru a evalua eficienta programului de interventie psihologica pentru dezvoltarea
personalitatii adultului emergent, participantii au completat chestionarul ABCD-M, apoi au fost
impartiti aleator Tn doua grupuri omogene (experimental GE si de control GC). La finalizarea
programului participantilor li s-a reaplicat proba ABCD-M.

Analiza statistica si rezultate

Interventia psihologicd de grup a facilitat dezvoltarea personalitatii tinerilor. De la o testare la
alta, participantii din grupul experimental au obtinut rezultate superioare, semnficative statistic.
Rezultatele comparative obtinute de tinerii din GE la test/retest privind nivelul auto-raportat al
manifestarii factorilor de personalitate sunt prezentate in Tabelul 1. Conform datelor prezentate,
constatam diferente semnificative Intre rezultatele obtinute de GE in etapa retest fatd de etapa test,
dupa aplicarea testului Wilcoxon. Schimbarile semnificative se datoreaza metodelor si tehnicilor
aplicate In cadrul programului, punctual aplicat pe fiecare fateta a a factorului-trasatura: Extraversie
(Z=-2.814, XR+=55, XR-=0, p=0.005), Maturitate (Z=-3.066, XR+=78, XR-=0, p=0.005),
Agreabilitate (Z=-3.062, XR+=66, XR-=0, p=0.003), Constiinciozitate (Z=-2.814, XR+=78, XR-=0,
p=0.002), Autoactualizare (Z=-2.598, XR+=72, ¥R-=0, p=0.009).

Tabel 1. Date descriptive si testul Wilcoxon pentru GE test si retest

Factori de MEDIA (N=24) V4 p
personalitate Test Retest
Extraversie 106.8 (11.9) 112.2 (10.3) -2.814 | 0.005
Maturitate 99.8 (13.07) 107 (9.04) -3.066 0.002
Agreabilitate 104 (12.9) 109.5 (5.9) -3.062 | 0.003
Constiinciozitate | 99 (11.4) 106.7 (11.3) -2.947 | 0.002
Autoactualizare 99.87 (12.7) 110.08 (11.9) -2.598 0.009

Grupul de control (GC) nu inregistreaza diferente semnificative statistic intre cele doua testari,
asa cum observam 1n Tabelul 2.

Tabel 2. Date descriptive si testul Wilcoxon pentru GC test si retest

Factori de MEDIA (N=24) Z p
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personalitate Test retest
Extraversie 100.1 (10.8) 100.9 (10.2) -1.983 | 0.067 (ns.)
Maturitate 94.8 (12.6) 96.5 (11.5) -2.124 | 0.084 (ns.)
Agreabilitate 97.(11.9) 98.2 (9.8) -2.081 | 0.137 (ns.)
Constiinciozitate | 90.6 (10.4) 91.7 (10.7) -1.635 | 0.102 (ns.)
Autoactualizare 94.8 (12.7) 95.2 (8.9) -0.715 | 0.474 (ns.)

Discutii. Schimbarea personalititii poate fi operationalizata in mai multe moduri. In studiul de
fata, ne-am concentrat aplicat pe fatetele super-factorilor de personalitate subsumate modelului Big
five, operationalizate in Chestionarul ABCD-M, adaptat spatiului lingvistic si cultural romanesc.
Factorii ABCD-M sunt definiti de trasaturi intercorelate, iar avantajul semnificativ al acestui
instrument este abordarea multifatetard, care nuanteaza atat functionalitatea, modalitatile de
manifestare personald, cat si metodele si tehnicile de interventie.

1. Suprafactorul Extraversie a putut fi ameliorat prin exercitii ce potenteazd nivelul de activism,
emotiile pozitive, flexibilitatea cognitivdi manifestatd in umor, stimularea dorintei de ascendenta
sociald si participarea abila, adecvata la grupuri, precum si nevoia moderatd de reusitd. Aceste
trasaturi le-am considerat importante si calduzitoare In schimbarea profilului si optimizarea
comportamentului tinerilor NEET.

2. Suprafactorul Maturitate-Adaptare are o abordare diferita de factorul Nevrotism din Big Five,
nefiind constituit in dihotomia patologie nevroticd versus echilibru emotional, ci aplicat in cadrul
functionalititii normale, in sensul maturititii versus imaturititii. In exterma sa pozitiva, Maturitatea
se referd la capacitatea indivizilor de a-si respecta semenii, societatea in ansamblu, regulile, de a-si
controla reactiile si sustine increderea si conceptia de sine. Maturitatea este expresia unui
comportament socializat, adaptativ, prietenos, cu un control bun, dar neinhibat al emotionalitatii.
Persoana matura este capabild de o centrare sandtoasa pe obiective, relatii, cu un bun control moral,
increzator in sine si in ceilalti, opunandu-se emotionalitatii negative asociate egocentrismului.

3. Suprafactorul Agreabilitate, in pofida caracterului sau controversat, este considerat un factor de
acomodare, cu o dimensiune pregnant interpersonald ce evalueaza masura in care persoana este
capabila de relationare afectiva si morald. In centrul acestei dimensiuni se afla altruismul, in sensul
unui comportament stabil, cooperant, de ajutorare a celorlalti, cu empatie, In mod deschis si onest. La

antipozi se afla comportamentele egoiste, antagoniste, lipsite de intelegere/compasiune, dezinteresate
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si nesincere, iar la extreme se afld persoanele amorale, sceptice cu privire la intentiile celorlalti, cu
atribuiri ostile si fara spirit al dreptatii.

4. Suprafactorul Constiinciozitate se referd la autocontrol in sensul capacititii de a persevera, de a se
perfectiona, ordona in sens existential si pragmatic cu ratiune si control al propriei vieti. Sintetic,
factorul se referd la auto-organizare, indeplinire a indatoririlor si planificare. Persoanele cu un nivel
ridicat de agreabilitate sunt hotarate si cu vointa structurata, trasaturi dezirabile pentru tinerii
emergenti din categoria NEET, pentru ca realizarile din oricare profesie tin de acest factor si fatetele
sale: perseverenta, caracterul studios, rationalitatea, obiectivitatea, spiritul planificat, controlul
emotional, cu capacitate de gestionare a reactiilor emotionale. Datele empirice indicd, la polul opus,
tendintele personale hedoniste, lipsa de organizare rationald si auto-control, dezinteres pentru
perfectionare, superficialitate in urmarirea si realizarea sarcinilor, incapacitatea de mobilizare
volitivd in confruntarea cu problemele, precum si ineficientd. Persoanele se percep mai putin
pregitite sa faca fata vietii, le poate lipsi ambitia sau precizarea scopurilor. In cadrul interventiei
psihologice s-a pus accent pe motivare, tehnici de mobilizare a vointei si aspiratiilor, ameliorarea
schemelor mentale de incompetenta si neputinta.

5. Suprafactorul Autoactualizare a fost conceptualizat in spiritul teoriei lui Maslow, cu aspecte ce tin
de motivatii si atitudini ce faciliteazd comprotamentele de autoactualizare definite prin meta-
trebuinte. Persoanele cu un nivel ridicat la acest suprafactor au constantd in preocuparea pentru
evolutia personala si profesionald, sunt creative, motivate de dezvoltare continua. Atitudinile si
motivatiile subsumate acestui factor sunt de importantd deosebita pentru adultii emergenti pentru ca
manifestarea lor permite comportamente de transformare personald, evolutie, depasirea stagnarii si
superficialitatii, angajand persoana pe o traiectorie ascendentd, autonomd. Reversul factorului
semnificd stagnare, existenta prin prisma trebuintelor imediate, egocentrice. In cadrul interventiei,
lucrul pentru dezvoltarea acestui factor a presupus stimularea curiozitatii si a spiritului de analiza,
analiza prejudecatilor, deschiderea fata de nou, spiritul tolerant si flexibil. La polul opus regasim
persoane dezinteresate de formarea lor personald, de transformarea spre scopuri bine precizate si
dezinteresate de consecintele propriei inertii comportamentale.

Din descrierea sumard a acestor suprafactori reiese importanta la lor ca ghidaj in realizarea
programelor de dezvoltare personala a tinerilor. De altfel, un corp larg de cercetdri afirma ca varsta
adulta timpurie este caracterizatd de modificari substantiale [17], constiinciozitatea si agreabilitatea
cresc pe Intreaga perioada, in timp de nevrotismul creste substantial de la sfarsitul adolescentei si

pana la inceputul deceniului doi [10]. Cresterea constiinciozitdtii pare a fi deosebit de puternica intre
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ssugereaza ca diferentele inter-individuale in toate cele cinci trasaturi mari se stabilizeaza din ce in
ce mai mult pe parcursul maturitatii timpurii. Acest model s-ar putea datora abilitatilor crescande ale
indivizilor de a-si forma nise proprii; odata cu inaintarea in varsta, indivizii ar putea selecta, crea si
intretine din ce in ce mai multe medii care sunt congruente cu personalitatile lor [25; 26], de aceea
interventiile pentru optimizarea comportamentului categoriei NEET isi gasesc la varsta adulta
emergentd timpul cel mai potrivit. Desi personalitatea se schimba pe tot parcursul vietii, primul
studiu care a comparat direct diferentele inter-inidviduale in schimbarea personalititii la diferite
grupuri de varstd, cu participanti intre 16 si 84 de ani a gasit vasta maturitdtii timpurii ca fiind cea
mai plastica si cu diferentele interindividuale in schimbarea personalitatii cele mai pronuntate.

In cursul varstei adulte emergente, gradul de modificare a profilului de persoanalitate pare si fie
moderat ridicat. De exemplu, s-a raportat o corelatic medie de .70 intre profilurile de personalitate la
varsta de 18 si 26 de ani [20]. Mai mult, studiile anterioare au constatat iIn mod constant ca profilurile
de personalitate devin mai stabile (adicd tind sa se schimbe mai putin) odatd cu Inaintarea in varsta
[4; 22; 24]. De exemplu, intr-un studiu realizat cu studenti [9] a gasit ca stabilitatea profilului a de la
0,72 la 0,76 pe parcursul a patru ani. in mod similar, un alt studiu a constatat ci stabilitatea
profilurilor de personalitate a crescut pand la varsta de 30 de ani si apoi a rdmas in mare parte
neschimbata [23].

In concluzie, cercetirile privind potentialul de schimbare a personalitatii indica vérsta adulti
emergentd ca avand maxima plasticitate, fapt ce ne incurajeaza sa credem ca tinerii din categoria
NEET pot fi sprijiniti nu doar prin proiecte de asistenta profesioanld si financiard propuse si derulate
la nivel european, ci mai ales prin interventii psiho-sociale de optimizare comportamentala si
dezvoltare personala. De altfel, in randul psihologilor si sociologilor se ridicad tot mai multe voci care
evalueaza critic discursul despre tinerii NEET si contextul lor social, economic si politic si contesta
stereotipurile conventionale ale NEET ca fiind disfunctionale si lipsite de aspiratie [6; 21]. De
asemenea, existd opinii care reclama insusi termenul NEET ca fiind inutil, in parte pentru ca
incurajeaza factorii de decizie politica sa se mai degraba pe simptome decat pe cauze. Etichetand
tinerii NEET, statisticile oficiale ii identificd ca o problema care trebuie abordatd prin politici
publice, dar nu reusesc sd se concentreze asupra motivului pentru care numarul lor e in continua

crestere. Pentru multi tineri, abandonul poate parea de fapt un raspuns rational la circumstantele date
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si prinde tot mai puternic contur idea ca ar trebui sa trecem dincolo de ideea de NEET prin strategii

reale de dezvoltare autentica a tinerilor.

10.
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RAPORTUL DINTRE INTELIGENTA EMOTIONALA SI FACTORII DE
PERSONALITATE A PREADOLESCENTILOR

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND THE FACTORS
OF PERSONALITY OF PREADOLESCENTS

Lorena Maxim, Doctorand in psihologie, Bacau, Romania

CZU: 159.922.7:159.942
Rezumat

Acest articol sintetizeazd si prezintd informatii despre interrelatia dintre inteligenta emotionald si
personalitate la preadolescenti. Studiul privind aceasta relatie mutuala, este realizat pentru a alerta cu privire la
constientizarea importantei dezvoltarii inteligentei emotionale la varsta preadolescentd in dependenta de
situatia sociala de dezvoltare, Intelegerea functionarii si adaptarii eficiente a preadolescentilor in obtinerea
performantelor comportamentale raportate la realitatea sociala distincta.

Cuvinte cheie: inteligentd emotionala, personalitate, preadolescenti, interrelatie, familie, mediu social.
Abstract

This article summarizes and presents information aboutthe interrelationship between emotional
intelligence and personality in preadolescents. The study on this mutual relationship is conducted to raise the
alarm about the importance of developing emotional intelligence in preadolescence depending on the social
developmental situation, understanding the functioning and effective adaptation of preadolescents in obtaining
behavioral performance related to distinct social reality.

Key words: emotional intelligence, personality, preadolescents, interrelationship, family, social media.

Analiza interrelatiei dintre factorii de personalitate si inteligenta emotionala la preadolescenti,
a factorilor determinanti, a insusirilor de personalitate ale preadolescentului in dependenta de situatia
sociald de dezvoltare, este foarte importanta, atat pentru stabilirea esentei acestui fenomen, cat si
pentru intelegerea ulterioara a particularitatilor de dezvoltare a inteligentei emotionale, precum si a
personalitatii preadolescentului. Tinand seama de complexitatea si specificitatea trairilor acestei
varste, pentru a preveni nelinistile confuze specifice acestei perioade, uneori declansatoare ale unor
traume ce s-ar putea prelungi in maturitate, necesitatea dezvoltarii inteligentei emotionale este
indiscutabila pentru aceasta generatie grabitd, care uneori isi trdieste sentimentele cu violenta
solutiilor imediate si totale, ce izvoraste din insasi caracteristicile acestei varste.

Intre cele doua existd o stransa legatura. Personalitatea este ghidata de reactiile emotionale pe
care oamenii le resimt intr-o situatie datd. EQ apare ca o functie activa a personalitatii, ca o expresie
de constituire progresiva a acesteia, evoluand Tn masura in care se dezvolta personalitatea, in stransa
dependenta cu componentele care 0 constituie.

Formarea personalitatii este un proces continuu, cu perioade de stagnare relativa, momente de

criza sau chiar regres, diferite in functie de particularitatile individuale si de varsta ale subiectilor.

Personalitatea este cea care determina nivelul normal al starii de fericire, atat de diferita de la un
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individ la altul si care tinde sa revina la nivelul initial imediat ce ne-am adaptat unei situatii de
succes sau de esec [4, p. 118].

Filozofi ca Gautama Buddha si Lao-Tsu (din Asia Anticd), precum si Epicur, Epictet si Marc
Aureliu (din Grecia si Roma Anticd), au confirmat ca: “oamenii sunt constructivisti, ei nu devin pur
si simplu tulburati din cauza unor influente externe, ci contribuie si ei insisi intr-un mod semnificativ
la aceasta situatie, precum si in menginerea gandirii, a sentimentelor si a actiunilor lor disfunctionale.
Epictet a pus bine probleme acum doud mii de ani ,,Oamenii nu sunt afectati de ceea ce li se
intampla, ci de cum inteleg ei ceea ce li se intampla” [11, p. 20].

Personalitatea este o formatiune activa, energicd, care se interpreteaza §i se cunoaste mai
bine ,raportatd la realitatea sociald distincta“. In procesul transformarii personalititii existd cateva
perioade sau imprejurari esentiale, care lasd urme asupra evolutiei individului. Acum, se cristalizeaza
idealurile ca modele universalizate de actiune si se pregatesc premisele unei bune integrari, conform
cerintelor mediului social dat [14, p.176].

In preadolescentd 1incepe si se contureze idealul de viati. Se petrec o serie de schimbari
caracteristice la nivelul personalitdfii. Etapa autonomiei morale este in debut, atitudinile si
comportamentele fiind orientate de certitudini morale si nu de simple imperative interiorizate sub
influenta cerintelor parentale. Preadolescentii nu mai adera la criteriile morale ale familiei ci trec
totul prin prisma gandirii si experientei lor. Dezvoltarea constiintei de sine si a cunoasterii de sine se
intensifica in mod deosebit in acest stadiu. ,,Eul social este in centrul atentiei preadolescentului. Ei
devin interesati de identificarea insusirilor lor si de originalitatea propriei personalitati" [7, pp. 289,
291, 292].

In aceastd schemi a personalitatii are loc traversarea de la caracteristice specifice copilariei
la 0 noud personalitate, conturatd mult mai clar cu privire la propria identitate, la echilibru intre
aspiratie si posibilitati, la cresterea experientei personale de viatd si la observarea vietii altora,
forméandu-se trasdturi insemnate ale personalitdtii inventive, cum ar fi: incredere in fortele proprii
spirit de impartialitate, asumarea riscului, intelegerea temeinica a valorilor, comparatia cu altii, etc.
Aceasta etapa reprezinta ,,si stadiul in care se formeaza cateva componente ale personalitatii care
exprimd functia proiectivd si pe cea orientativa a acestuia. Cele mai importante sunt: structurarea
sistemului propriu de valori, cristalizarea unei conceptii personale asupra vietii proprii si a vietii in
general, aparitia constiintei apartenentei la generatie, idealul de viatd, imaginea de sine si identitatea

de sine, eul fizic, eul spiritual, eul social”.
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In preadolescenta se inregistreaza schimbari importante in structura personalititii constand,
atat in stabilizarea unor componente, de exemplu aptitudinile, cat si in reorganizarea altora, respectiv
caracterul sau idealul de viata. In aceastd perioada apar schimbiri noi din subansamblu de orientare
al personalitatii: modelul individual de valori, viziunea despre propria viatd si a celorlalfi. De
asemenea, se produc modificari si in structura imaginii de sine si a identititii de sine. In concluzie,
personalitatea este insuficient consolidatd in aceasta perioada.

In ceea ce priveste caracterul in preadolescentd se produc schimbiri foarte importante. Unele
insusiri caracteriale aparute in copilarie se consolideaza, dar cele care sunt legate de relatiile cu
persoanele adulte si cu institutiile sociale intrad intr-un proces de mari transformari, care nu este lipsit
de incordare, contradictii, neintelegeri si numit de cercetatori ,,criza de originalitate”.

Prin urmare, in aceastd etapa, se desfisoara o actiune intensd si ampld de schimbare,
dezvoltare si reorganizare a personalitatii care are o importantd deosebitd pentru urmatorul ciclu al
vietii, cel de maturizare. Pe fondul acestor insusiri generale la care ne-am referit, personalitatea poate
prezenta foarte multe particularititi individuale.In general, in preadolescentd se accentueazi
caracterul particularizat si individualizat al dezvoltarii psihice. Aflandu-se intr-un ,,proces de
transformare, personalitatea preadolescentului prezintd o anume fragilitate”, ce necesitd sprijin
important din partea familiei, a institutiilor educative si a societatii, in general [8, pp. 45, 46, 47, 48,
51, 52].

Personalitatea se contureaza, se particularizeaza in aceasta etapa existand o corespondenta
intre ea si stadiul dezvoltarii inteligentei emotionale, chiar daca reperele cronologice corespunzatoare
stadiilor au anumite variabilitdti in functie de conditiile si solicitdrile mediului social.
Preadolescentul isi intensificd personalitatea prin atentia crescuta fatd de revelarea propriei persoane,
prin comportamentul sdu inconsecvent, prin aspiratia de a se diferentia de cei din jurul sdu. Dupa
cum se stie, oamenii diferd foarte mult intre ei. Perceptia oricarei trairi depinde de structura de
personalitate. In general, reactiile diferd semnificativ de la individ la individ, in functie de tipul de
personalitate.

Personalitatea este unitatea bio — psiho - sociala, structurata in procesul adaptarii la mediu.
Nu trebuie pierdut din vedere faptul ca modul de a actiona al omului este determinat, in mare
masura, de dispozitiile, simfamintele si trairile emotionale pe care le incearca la momentul dat si pe
care i le trezesc situatiile interactiunilor sociale [12, p.667].

Tendintele biologice, conditiile de mediu si sociale au o contributie majora cu privire la

controlul emotional in situatiile dificile, inconfortabile. Ei nu au avut oportunitatea de a invata de a
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exersa unele abilitafi interpersonale, de a-si asuma responsabilitatea pentru reactiile lor. Dezvoltarea
EQ, 1i va ajuta sa constientizeze ca desi se afld intr-o astfel de situatie, sunt capabili sa faca fata
situatiei. Din cauza convingerilor disfunctionale, se declangeaza tensiuni, suferinfe nesanatoase,
interferente ce impiedica obtinerea de rezultate sociale si individuale bune. Dificultatile emotionale
si de comportament sunt create de convingeri ilogice, inconsistente, care nu sunt conforme cu
realitatea. O gandire realista, pragmatica si logica, va evita supozitiile prestabilite si majoritatea
dificultatilor emotionale si de comportament, vor fi supuse schimbarii in vederea dezvoltarii
abilitatilor sociale si Tmbunatatirii sanatatii emotionale.

»Asocierile implicite ale trasaturilor de personalitate urmeaza axele succes-esec in plan
personal si al relatiilor sociale, repectiv succes-esec in plan professional” [6, p.229].

Dupa Gordon Allport, personalitatea umana este ,,organizare dinamica in cadrul individului a
acelor sisteme psiho-fizice care determina gandirea si comportamentul sau caracteristic” [3, p.75].

Freud sustine ca ,,personalitatea este constituitd din trei structuri importante, id (sinele), ego
(eul) si superego (supraeul). Fiecare parte a personalitatii are propria sa functie, iar in personalitatea
sanatoasa, matura, cele trei parti produc un comportament echilibrat, bine integrat” [5, p.117].

Personalitatea este o structura compusa ce cuprinde o serie de ,,trasdturi si calitati formale,
dinamico energetice (temperamentul), de continut, socio-morale si axiologice (caracterul) si aspecte
instrumentale, performantiale” [9, p.77,79]. Este intreaga organizare mentald a fiinfei umane in orice
stadiu al dezvoltarii sale. Ea imbratiseaza fiecare aspect al caracterului uman: intelect, temperament,
abilitate, moralitate si fiecare atitudine care s- a format in cursul vietii cuiva [3, p.16].

Orice proces emotional activ, care se desfdsoara intr-o situatie sau alta, are un caracter
integrat, de sistem. Aceasta se exprima, pe de o parte, in faptul ca el angajeaza personalitatea ca tot,
iar pe de alta parte, in complexitatea structurii sau arhitecturii sale interne. Valoarea intensitatii este
conditionata si de structura de personalitate, de experienta de viata si afectiva anterioara. Aceasta
face ca, 1n fata uneia si aceleiasi situatii, diferifi subiecti sa raspunda emotional cu trairi de intensitati
diferite [12, p. 644, 653].

Desi personalitatea umana are cateva elemente inndscute si relativ fixe importante, ea se
dezvoltd de asemenea in mare parte, din influente relationale si sociale. Oamenii sunt puternic
influentati sau conditionati de cresterea lor intr - un anumit mediu cultural [11, p.28]. Personalitatea
se formeaza 1n decursul vietii numai in cadrul relatiilor sociale, prin interactiunea individului cu
multitudinea §i varietatea relatiilor sociale. Esenta personalitatii umane o reprezintd ansamblul
relatiilor sociale in expresia lor subiectiva, interiorizata. Calitatea personalitatii va depinde de
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calitatea relatiilor sociale (mediului social) in care ea se formeaza, imperfectiunile si slabiciunile
mediului social, ducand la instrainarea sau destructurarea personalitatii [16, p.30]. ,,Toate drumurile
individului uman sunt legate de familie” [13, p.126]. Dintre toti factorii determinanti ai personalitatii,
familia este cea mai importantd. Familia reprezintd punctul de plecare al formarii ca si personalitate.
Toate formele de manifestare a unui individ in societate sunt modele preluate din familie.

Mediul in care cresc, se dezvolta si relationeaza puberii, influentele acestuia ,,reprezinta o
irezistibila fortd pedagogica. Familia este cea mai indicatd sd dezvolte sentimentul de comuniune
sociald. Dimensiunile sentimentului de comuniune sociald vor aparea in toate manifestarile omului.
Familia prezintd avantaje incontestabile si cu greu se poate recomanda o institutie in care copiii sa fie
mai bine crescuti decat in familie sub raportul conduitei judicioase”[1, pp 174, 175, 261, 263].

Atmosfera din familie este relevanta in procesul de dezvoltare atat al inteligentei emotionale
cat si al personalitatii preadolescentilor educati in diferite medii sociale de viata (SSD). Lipsa iubirii,
a afectiunii, a increderii, a intelegerii, a securitatii, va avea influente negative asupra modificarilor
care au loc in aceastd perioada de varsta in plan biofizic, intelectual, social, afectiv, moral. Atat
factorii sociali cat si familiali, reprezinta un risc de instabilitate emotionala si un control emotional
redus.

Fiecare migcare isi are originea in personalitatea totala si poartd in ea stilul de viata, fiecare
modalitate de expresie se extrage din omogenitatea personalitatii, In care nu exista nici contradictie,
nici ambivalentd, nici psihic dublu. Toate ratacirile emotionale, toate trasaturile de caracter infecte,
manifestate in familie, la scoald, in viatd, in relatiile cu ceilalti, is1 arata provenienta in deficitul de
inteligenta emotionala [2, pp.50, 157].

Abaterile comportamentului familial atrag sanctiunea sociala si favorizeaza perturbari
sociale in sens mai larg[13, p.127]. ,,O persoana care traieste intr-un mediu de iubire si ocrotire,
dezvolta o personalitate fericita, optimista, o alta care traieste intr-un mediu deprivat unde este tratata
nesatisfacator dezvoltd o personalitate nesociabila”[5, p.122]. Altfel spus, familia constituie partea
cea mai importanta a lumii interioare si exterioare a unei persoane, indiferent de etapa de dezvoltarea
a acesteia.

Dupa C.G Jung (1995) rolul familiei in formarea personalitatii preadolescentului este
esential. Problemele din viata parintilor, atmosfera din familie, metodele de educare au o mare
influenta asupra starii lui psihologice, dezvoltarii sistemului nervos, deoarece sant aproape mereu

»initiatorii directi ai nevrozei copilului sau componentii principali ai acesteia” [15, p.76].
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R. B. Cattell caracterizeaza personalitatea prin consistenfa trasaturilor, ca pe ceva care
permite o previziune asupra modului de a se comporta a individului intr-o anumita situatie:
»personalitatea este ceea ce putem anticipa despre individ ca va face intr-o situatie data" [17, p.67].

Personalitatea este intreaga organizare mentala a fiintei umane in orice stadiu al dezvoltarii
sale. Ea imbratiseaza fiecare aspect al caracterului uman: intelect, temperament, abilitate, moralitate
si fiecare atitudine care s - a format 1n cursul vietii cuiva. A fost abordata cel mai des in termeni de
trasaturi. O trasaturd de personalitate este o caracteristica unica a unui individ. Psihologii au constatat
ca aceste trasaturi pot fi grupate in cinci dimensiuni de baza, majore care descriu personalitatea unui
individ, indiferent de cultura de apartenenta a acestora (Modelul ,,Big Five” al personalitatii). Fiecare
individ poate fi descris dupa cel putin una dintre ele. Acestea sunt: extraversiunea, agreabilitatea,
constiinciozitatea, stabilitatea emotionala si deschiderea la nou.

In zilele noastre, Modelul Celor Cinci Factori (Five Factor Model/Big Five) reprezinti
principala abordare si perspectiva din care se masoara personalitatea. Modelul Big Five, este compus
din urmatorii factori:

1. Extraversia — aratd capacitatea de orientare a capacitatii catre exterior, modul de implicare in
actiune, sociabilitatea persoanei, optimismul.

2. Agreabilitatea — prinde in el diferentele individuale relevante de interactiunea sociald (prietenie,
placere) si se refera indeosebi la calitdtile emotionale ale persoanei si la comportamentele ei
prosociale (amabilitate, generozitate, capacitate de intelegere).

3. Constiinciozitatea — vizeaza modul concret, caracteristic a individului de a trata sarcinile,
activitatile, problemele care apar in viata lui.Cuprinde trasaturi cum ar fi: ordinea, disciplina,
responsabilitatea sociala.

4. Stabilitatea emotionald — este perceput ca retinand diferentele individuale referitoare la
caracteristicile emotionale ale unei persoane (calm, multumit, emotiv, neemotiv), dar si la diferitele
dificultati emotionale ale oamenilor (anxietate, depresie, iritabilitate, tensiune, incordare, etc).

5. Cultura sau intelectul — arata diferitele aspecte ale functiilor intelectuale (creativitate, inventivitate,
deschiderea la experientd, etc.) [19, pp. 242, 243].

Big Five reprezintd un compromis intre pozitiile extreme pe care se situeaza Cattell si
Eysenck si face trecerea de la studiul analitic la studiul sintetic al personalitatii, pornind de la
expunerea si analiza personalitatii in termeni numerosi §i variati, la redarea si analiza ei in termini

mai putin numerosi si relativ Inruditi intre ei [17 p. 70].
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Inteligenta emotionald ne ajutd sa facem explicabil comportamentul nostru si al semenilor
atat o competenta, cat si o expresie a trasaturilor de baza ale personalitatii. Acopera toate domniile
necesare procesdrii informatiilor inter §i intra - personale. Utilizarea EQ poate fi perfectionata
continuu si deschide avantaje valoroase pentru preadolescenti.

Un nivel scazut al inteligentei emotionale, sta la baza multor dificultati psihologice, avand
un impact negativ asupra dezvoltarii armonioase a preadolescentilor. Insuficienta intelegerii de sine,
a nevoii de Tmplinire, poate conduce preadolescentul la revoltd impotriva sa si a altora. Emotiile
negative deterioreaza atdt propria persoani, cat si pe ceilalti din jur. Inclinatia spre o atitudine
negativa sldbeste latura emotionald, in cele din urma subminind personalitatea in ansamblu. [18 p.
59].

Adaptarea individului la mediu, controlul emotional, se realizeazd prin intermediul
inteligentei emotionale care implicd componente de ordin afectiv, personal si social, considerate ca
fiind esentiale pentru succesul individual.

De aceea, este necesar ca preadolescentii sd fie sprijiniti sa-si depaseasca manifestarile, sa-si
impulsioneze maturizarea emotionald, sa fie ajutati in procesul dezvoltarii inteligentei emotionale,
proces echivalent cu maturizarea sa psihologica.,,Prin urmare, preadolescenta inseamnd amplificarea
structurii personalitatii si accentuarea aspectelor diferentiale ale manifestarilor ei" [7, p.294]. ,,Primul
pas esential in dezvoltarea inteligentei emotionale constd in constientizarea propriei personalitati”
[10 p. 89]. ,,Realitatea este ca noi ne alegem intotdeauna emotiile. Simpla constientizare a acestui
lucru ne poate conferi foarte multd putere. Noi suntem autorii propriilor noastre experiente
emotionale" [14, p.348].

O inteligentd emotionala dezvoltata, il poate ajuta pe preadolescent in cdutarea si adoptarea
unei conduite care sa contribuie in situatii diverse, la conturarea personalitatii sale.

Pentru a deveni o personalitate sociabild, neprefacutd, capabild de a perpetua relatii naturale,
normale, cu o varietate de oameni, pentru a ne comporta intr-un mod inteligent din punct de vedere
emotional si a avea control asupra reactiilor noastre emotionale, este necesara interventia mediatoare
si modelatoare a inteligenfei emotionale si dezvoltarea acesteia. Astfel, fiecare zi va veni cu
experiente noi, iar preadolescentii vor sti cum sa reactioneze in plan emotional, evoluand si cultivand
emotiile pozitive in functie de deciziile luate.

O inteligentd emotionald dezvoltatd faciliteaza selectarea circumstantelor si mijloacelor de

atingere a scopurilor propuse. Este clar ca inteligenta emotionala deschide perspective de reusita in
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orice situatie a vietii, iar in acest context considerdm actuald si oportuna investigarea inteligentei
emotionale, in special a interrelatiei dintre inteligenta emotionald si personalitate la preadolescenti.
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MOBBIIIEHUE CTPECCOYCTOMYUBOCTH U IPEOJOJIEHUE
IMOIUOHAJIBHOI'O BBII'OPAHUA Y IIEJAT'OI'OB

STRESS RESSISTANCE AND DIMINUISHING EMOTIONAL BURNOUT OF
TEACHERS

REZISTENTA LA STRES SI DIMINUAREA ARDERIT EMOTIONALE LA CADRELE
DIDACTICE
Kanna Paky, NOKTOp XaOUITUTAT IICUXOJIOTUH, TTpodeccop,

Monnasckuii ['ocynapcTBeHHBIN Y HUBEPCUTET

CZU:159.942.5:371.12

Pesrome

CraThs NOCBsIIEHa PACCMOTPEHUIO CTPATETHIl MOBBILIEHUSI CTPECCOYCTONYMBOCTH U KOPPEKIIMU
SMOLMOHAJIBHOIO  BbIrOpaHus y mexaroroB. OtmeueHa crneuuduka (QeHOMEHOB  cTpecca,
SMOLMOHAJILHOIO BBITOPAaHMA M BAXKHOCTh y4ueTa psza (GakTOpoB Uil HX HPEAyHpPEeKICHHUS.
IIpencraBieHbl TEOPETUYECKUE OCHOBBI KOPPEKLUMOHHOM TPEHUHTOBOM IIPOrpaMMbl II0 Pa3BUTHUIO
cTpeccoycToiunBocTU. lIpoaHanu3upoBaHbl NPUHLMUIBI OPTaHU3alMK Pa0OTHl IICHUXOJIOra B JaHHOM
HaIIpaBJICHUU U ONIMCaHa CTPYKTYpPa U COJEPKAHUE 3aHATUI aBTOPCKOM TPEHUHIOBOM POTrPaMMBI.
Kito4eBble c10Ba: CTpECCOYCTONUNBOCTD, CTPECC, KOPPEKINS, IMOLIMOHAIBHOE BEITOPAHHE, IEIAroT.

Abstract

The article describes the strategies that increases stress resistance and diminishing emotional
burnout of teachers. The specific of phenomena of stress and emotional burnout and the importance of
taking into account some factors for their prevention are analyzed. The theoretical foundations of training
program for stress resistance development are presents. The principles of organizing the work of a
psychologist in this direction and the structure and content of the training program elaborated are
described.

Keywords: stress resistance, stress, correction, emotional burnout, teacher.
Rezumat

Articolul descrie strategiile de sporire a rezistentei la stres si a diminudrii arderii emotionale la
cadrele didactice. Sunt analizate: specificul fenomenelor stresului, a arderii emotionale si importanta
ludrii in considerare a anumitor factori pentru a le preveni. Sunt prezentate fundamentele teoretice a
programului de training orientat la dezvoltarea rezistentei la stres. De asemenea, sunt enumerate
principiile de organizare a activitatii psihologului in aceastd directie si sunt descrise structura si
continutul programului de training elaborat.

Cuvinte cheie: rezistenta la stres, stres, remediere, ardere emotionald, cadru didactic.

AKTYyalbHOCTb TE€Mbl MPOTUBOACUCTBUS CTPEeCCy U KOPPEKIUH SMOIMOHAIBHOIO
BBITOpaHUs Yy pPAOOTHHUKOB SBISETCS OOIIENPU3HAHHOW B COBPEMEHHOW IICHXOJIOTHH.
Oco0eHHyI0 BaXXHOCTb OHa TNPUOOpPETaeT sl COTPYAHMKOB, 3aHATHIX B  COIMAJIBHBIX
npodeccusax. g  MOpakTUYECKOrO  pelleHUs  yKa3aHHOM mpoOieMaTHKH  TpelyeTcs
TEOPETUYECKOE OOOCHOBAHUE CONPOBOXKAEHUSA NPOPECCUOHATBHON  JEATENBbHOCTH Ul
IelaroroB B y4eOHbIX 3aBeleHMsX. [lo cBoeil CTpyKType NCHXOJIOTMYecKas MOMOLIb IS

YUUTEIEH B WIKOJE SABISETCS LEJIOCTHOM CHCTEMOM JUAarHOCTUYECKUX, OPraHU3alMOHHO-
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METOJUYECKUX, KOPPEKIHOHHBIX M KOHCYJIbTAaTUBHBIX Meponpuatui. llempro  Takoro
COIIPOBOKICHHUS SIBJIICTCS. ONTUMU3ALIUS PECYPCOB MEJAroroB AJs NOBBIIEHUS YPPEKTUBHOCTH
UX TPYyZa, YJIy4lIeHHE KaueCcTBa B3aUMOICHCTBUS CO BCEMH APYTUMH YYaCTHUKAMHU Yy4eOHOTO
npouecca.

OtmeTnM, 4TO Ha CETONHSAIIHUN J€Hb yKa3aHHAas BBIIIEC TEMAaTUKAa UMEET HEJOCTaTOYHYIO
TEOPETUYECKYI0 IMPOpabOTaHHOCTh IO  BBIABICHUIO, KOPPEKLUU U npopHIIaKTUKE
SMOILIMOHAJIBHOI'O BBITOPAHHUSI U ITOBBILIEHUS CTPECCOYCTOMYNBOCTH I1E€JarOroB.

Bo3HukHOBeHHE CHHApPOMa SMOLMOHAIBHOTO BBITOpaHHs OepeT CBOE Hayalo B
paccoriacoBaHuM  pecypcoB YUMTENEW M TeX 3ajad, KOTOpbIE I€pell HUMH IOCTaBJICHBI U
TpeOyloT eXeqHeBHOro peuieHua. OTMETUM, UTO pa3HOIIAHOBOCTh U CJIOXHOCTh
npo(hecCHOHATIBHON  AESITEIbHOCTU I1e1aroroB BEIET K UX IICUXOJIOTMYECKOMY U
SMOLMOHAIIBHOMY MCTOILEHHUIO.

Hcxons u3 3T0ro, OCHOBHBIM 3BEHOM B IICUXOJIOTMYECKOM CONPOBOKICHUM II€1aroroB B
y4eOHOM 3aBEICHUU SBISIETCS, C OJHON CTOPOHBI, CBOEBPEMEHHas  JMAarHOCTHKAa UX
AMOLIMOHAIBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUA. A C JPyrol CTOPOHBI, C IIE€JIbI0 YIYYIIEHUS
CUTyalluu JUIsl y4dyuTesled HeoOXoAMMa IICHMXOJIOTMYECKass MHTEPBEHIHS, KOTOPYI0 MOKET
IPOAYKTHUBHO BBINOJIHATH IIKOJBHBIA mcuxosor. Tak, B (yHKIMHM HIKOJIBHOIO IICHXOJIOra
BXOJIST: TCHXOJIOTHYECKass TUAarHOCTHKA, KOPPEKIHOHHas pabdoTa, KOHCYJIbTUPOBAHHE,
NICUXOJIOTHYECKOE IPOCBEIICHUE U MCUXONPO(PUIAKTUKA COCTOSHUS KaK yduTeled, Tak u
JPYTUX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO MIPOCTPAHCTBA.

Ha Ham B3midAa, OOHMM U3 BaXHBIX KOMIIOHEHTOB JIMYHOCTH IIE€AArora, KOTOPBIH
IPENATCTBYET Pa3BUTHUIO CHUHAPOMA 3MOLMOHAIBHOIO BBITOpPAHUS, SBJISETCA €ro CTPECcCo-
YCTONYUBOCTb.

TeopeTnueckMMH OCHOBaMU KOPPEKIIMOHHOW TPEHHHIOBOM IMPOTPaMMBI IO Pa3BUTHIO
CTPECCOYCTOMYMBOCTH y NEAAroroB SIBIIAIOTCS CIEAYIOIIME IOAXOJbl: KOTHUTHUBHAS TEOpUs
ctpecca P.Jlazapyca, 6uonornyeckas xonuenuus crpecca I'. Cernbe, TEOPUIO IMOIMOHAIBHON
yCTOMUMBOCTH, Kak cTpeccoycroiunBoctd II.b. 3unsbepmana, Muorogaktopuas teopus K.
Macnak u C. J[)xekcoH, Teopun KpyuieHuss wimo3duid E. Dnensuua u A. bpojackoro, Teopus
JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH B cuTyauusax crpecca JI.A. Kurae-Cmbika, T€OpHsI SMOLUOHAIBHOTO
Beiropanus boiiko B.B. [3, 6, 15, 17].

B pamkax Hamero wuccienoBaHusi ObUIa IOCTaBIeHAa LEdb pa3pabOTKH aBTOPCKOM

POrpaMMbl, HANpaBICHHONW Ha IMOBBIIIEHUE YPOBHS CTPECCOYCTOMYMBOCTH M CHIKEHUS
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BBIPQXXEHHOCTU CHHAPOMA 3MOIIMOHATILHOTO Bhiropanus [12]. g aToro noadupaiuch MeTOAbl
U TEXHUKU pa3BUTUSA CTPECCOYCTOMYMBOCTH M CHUIKEHHUS HMOLMOHAIILHOIO BBITOPAHUS Y
negaroroB. OTMETHM, 4YTO YKa3aHHBI HWHCTPYMEHTapHUil MO3BOJISIET  C(OPMHUPOBATH
HEeoOXOJUMbIE HaBBIKM W KadecTBa y yuuTeled. B mnpopoimkeHue KpaTKO IpencTaBUM
TPEHUHT'OBYIO MIPOTpaMMy, a ee 3(pPEeKTUBHOCTH ObLiIa MPOBEPEHA HIKCIIEPUMEHTATIBHO.

Teopetnueckuii aHanu3 MpoOIEMbl CTPECCOYCTONYMBOCTU U SMOIMOHATILHOTO BBITOPAHUS
MO3BOJIMJI  CIeNIaTh BBIBOJ, YTO paboTa B ATOM HAIpPaBICHUH TPEOYyeT LEIOCTHOTO IMOAXO[a.
[Tpu pa3paboTke KOPPEKIIMOHHON TPEHHUHTOBOM MpOrpaMMbl «Pa3BUTHE CTPECCOYCTOWYHBOCTH
y MeIaroroBy MCHOJB30BAJICs OMBIT cO3/1aHus Mo100HbIX nmporpamm (Gorincoi V. [1,2], Baukos
W.B. [5], 3aiixosckuii II. [8], Kouybeit U. [9], Mapzaep JI. [10], Martomenkosa FO. [11],
Monumna I'.b. [13], Hukopuyk H.B. [14], Iletpaukosa T.U. [16]).

CnoxHOCTh crienupHuKN (PEHOMEHa CTPECCOYCTOMYMBOCTH OOYCIOBIIIM BaYKHOCTh ydeTa
clenyrmux GakTopoB:
e  uHGOPMHUPOBAHHOCTH IMENArOrOB O MOHATHAX CTPECca U CTPECCOYCTOMYMBOCTH, CHHAPOMA
HMOLIMOHAIBHOTO BBITOPAHUs
®  3HAKOMCTBO C IPUYMHAMH, CHMITOMAMHU, BUJAMH U TIOCIIEACTBUSIMHU CTpecca
e  aKTyanu3alus HEOOXOJMMOCTH Pa3BUTHUS CTPECCOYCTOMYMBOCTU
®  KOppPEKIHS CYIIECTBYIOUIMX CHUMITOMOB 3MOIIMOHAJIbHOI'O BHITOPAHUS
®  Da3BUTHE HABBIKOB CHATHUS AMOLMOHAIBHOTO HAIPSKEHHs, CIIOCOOHOCTEN COBIAJAaHUS C
MIOBE/IEHUEM B CTPECCOBBIX CUTYalIUsIX, HABBIKOB 0ObEKTUBU3ALIMN CUTYaI[UI
®  YCTpaHEHHE HETaTUBHBIX YCTAHOBOK I10 OTHOILIEHUIO K CUTYallUsAM CTpecca
e pabora co cTpaxaMHl U BHYTPEHHUM HalpsKEHHEM

OTmeTHM, 4TO B XO/I€ MPOXOXKJIEHUSI KOPPEKIIMOHHONW TPEHUHIOBOW MPOTrPaMMBbI TIE1aroru
MOJIYYMJIH BO3MOKHOCTh Pa3BUTh B ce0€ CIIEAYIONINE HABbIKU U YMEHUs: COBIAalaHus CO CBOUM
IIOBEICHUEM B CTPECCOBBIX CUTYyallUsAX; CHATHE 5SMOLMOHAIBHOTO M IICHXOJOTHYECKOIO
HaNpsDKeHUs:; OOBEKTHBALIMS CTPECCOBBIX CHUTYallUMi; BUJACHUE IMOJOXKHUTEIbHBIX CTOPOH B
CTPECCOBBIX CUTYaIUSAX; OCO3HAHME U MPEOI0JIeBaTh COOCTBEHHBIE CTPaxy H T.1.

Tak, OTMETHM, YTO TOBBIIIEHHE YPOBHS CTPECCOYCTOMUMBOCTH IEAAroroB BO3ZMOXKHO 3a
CYET UX OCBEJOMJICHHOCTH O ()EHOMEHAX CTPECCOYCTOMUMBOCTH, YMOLMOHAIBHOTO BHITOPAHHUS,
MICUXO0COMAaTUYECKUX 3a00JIeBaHM, TPUOOPETEHNsI HAaBBIKOB CHATHUS SMOIIMOHAIBHBIX 38KUMOB,
CaMOpETYJISILIMM ~ SMOLUHUOHAIBHO-TICUXOJIOTMYECKAX  COCTOSIHUM, Ppa3BUTUA  IMO3UTHUBHOIO

MBbILIUIeHUS U 3 ()EKTUBHBIX MATTEPHOB MOBEICHUS B KOH(MIMKTHBIX U CTPECCOBBIX CUTYALIUSX.
9
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BonbmmHCTBO  aBTOpOB, palOTalOIIMX B JJaHHOM HAamlpaBlICHUH, YKa3bIBAlOT Ha

HEO0OXOUMOCTh COOJIIO/ICHHS OCHOBHBIX MPUHIIMIIOB IIPU pealiu3aluu nporpammsl [3, 9].

1. TIpuHIMT 0OCO3HAHHOCTH JAHHOU MPOOIEMBL;

2. IIpuHnun 106pOBOIBHOCTH M TOTOBHOCTH YYaCTHUKOB K paboTe M0 JaHHOM MpOorpamMmme;

3. [lpuHUMI eIMHCTBA JUATHOCTHKY, TPOMUIAKTUKY U KOPPEKIMH, OTPAKAIOLIUIN 1[ET0CTHOCTh
polecca OKa3aHHs IMCUXOJIOTHYECKOM MOMOIIM KaKk 0COO0ro BHIa MPAKTHUECKON AESITeTbHOCTU
MICUXOJIOTa;

4. TlpuHUHUN y4eTa UHAUBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH;

5. IIpuHIMI KOMIUIEKCHOCTH METOJIOB IICUXOJIOTUYECKOTO BO3/ICHCTBUSI.

Hapsiny c¢ paccmorpenuem psna (akTopoB A ONTUMHU3AIUU YKa3aHHOH paboThI
HEOOXOIUMO COOJIFO/IaTh OPraHU3alMOHHBIC  YCIIOBUS JUIS TPOBEICHUS KOPPEKIIMOHHOU
pabotsl. B 1aHHOM KOHTEKCTE Ba)XKHO, YTOOBI (POPMHUPOBAHUE TPYII IIPHU MPOBEACHUN 3aHITHIA
HE TMPEBBIIIAI0 KOJIMYECTBO § YEIOBEK, a TaKXKE€ YUYUTHIBAJIACh COBMECTUMOCThH IEJaroroB B
rpynne. [lcuxomor MoXeT MpOaHANM3UPOBATH PEANbHYIO CHUTYAllMIO, OMPEICNUTh Lelb U
HarpaBjieHue pPaOOThl, OCYIIECTBUTh  TMOA0OpP aJIEKBaTHBIX METOJAMYECKUX CpPEICTB, a B
3aKJTIOUYEHUN BAYKHO OLICHUTH 3()(PEKTUBHOCTH MPOCIAHHONW pabOThl. 3aHATUS IEIECO00pa3HO
MPOBOAWTH B CBOOOJHOE BpeMs W YYUTHIBATh JIMYHOE JKEJIaHHWE YYaCTHHKOB. OIHHM U3
HEOOXOJUMBIX KOMIIOHEHTOB SIBIIsieTCS pedJieKcusi Y4YaCTHHKOB JO U TIOCTE ceaHca
TICUXOJIOTHYECKOW pa3rpy3Ku JJIsi KOHTPOJIS 32 CBOMM cocTosiHMeM. [Ipu 3TOM Ba)kHa M OIeHKa
HMOITMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI yUaCTHUKOB. [I0CKOJIbKY TICHXOJIOT OPUEHTUPYETCS HA CBOU OMBIT
AQHAJIOTMYHOW paboThl M CBOM BO3MOXKHOCTH, TO OH IIJIAHUPYET M KOHEUHBIM pe3ynbTar.
[TomuepkHeM aKTyalbHOCTH MOAJIEPIKAHUS YY4aCTHUKOB M MOTHBHPOBAaHHOCTh HX Ha

IMMO3UTHUBHBIC UBMCHCHHA W YBCPCHHOCTL B COOCTBEHHBIX CHUJIaX.

I[Ipu  peanmuzanum Takoro Qopmara pabOThl HEOOXOIUMO  OPUEHTHPOBATHCS HA
OTpeNieJICHHbIC TPHUHIMIBI — OHHM yKazanel B pabore K. Pomenp [21], KOTOpble MOXKHO
0000IIUTE CIENYIOIUM 00pa3oM: Op2aHu3ayuUoOHHble - TOMOT€HHOCTh, IPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHOW OpraHU3allM TPYIIIbL, CO30aHUs Ccpedbl 2pynnbl — CUCTEMHOCTH, IIEHHOCTH,
PEATUCTUYHOCTH; 9dmuyeckue - KOHPUACHIIMATBLHOCTh, COOTBETCTBUE COJACPKAHUS IIENIAM
TPEHUHTA;  NPUHYUN  NOBEOeHUs  YYACMHUKO8  —  aKTUBHOCTH,  JOOPOBOJIBHOCTH;
HCCJIEIOBATEILCKOM W TBOPYECKOM TMO3MILIMH, MNApTHEPCKOTO OOIIEHUS U  OTKPBITOCTH,

COCpPEIOTOUYEHHOCTH Ha HACTOAImEM («3JIeCh W Temepb»), KOHIEHTpaluu Ha cebe u
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OCO3HAHHOCTU COOCTBEHHOI'O IIOBCICHMH, HepCOHI/I(i)I/IKaI_II/II/I, KOHKPCTHOCTHU U 6€3OHCHOLIHOCTI/I

BBICKa3bIBaHUs (M30eranue 0000IICHMI).

[IpenyaraemMblii aBTOPCKUN TPEHUHT COAECPKUT B cebe 10 BCTped, IIUTEIHHOCTh KaXKIOM
- JIBa aKaJ€MHUYECKUX Yaca C MEePHOAMYHOCTHIO IO 3aHATHIO B HEAENIO, C M OOIIMM BpeMeHEM
noBeJeHus TpeHuHra 15 yacos. Jlto0Gas TpeHMHroBasi paboTa MpEAIoyiaraeT MCIOJIb30BaHHE
TaKUX MaTepHalioB U 00OpyIOBaHHE KaK BaTMaH, MapKepbl, JUCTBI, PYYKH, KapTOUYKH C
dpazamu, nMCT BaTMaHa, KapaHjamu, ¢uomactepsl U T.A. B Xxolne TpeHHHra NmpUCYTCTBYIOT
OpraHu3alMOHHBIC OOBSBICHHUS U COOp OXKHMIAHUNA yJACTHUKOB OT KaKIOTO JHS, 32 OCHOBHBIX
yIpaXXHEHUs], HAINpPaBICHHbIX Ha YJIYUYLUIEHHWE COCTOSHUSA YYacTHUKOB M 10 ynpaxHeHuit
MOJIBEICHUS] UTOTOB JTHSI.

TpeHuHroBas mporpaMma BKJIIOUAeT B ce0s CeIyIole OI0KH:

brok 1. (1-3 3ansTusa). OH HampaBieH Ha paclIMpeHUE 3HaHWU O (EHOMEHE CTpecca U
METOJIaX €ro MPeojIoJIeHUs. DTOT OJIOK 3aHATHI MO3BOJIAET YYACTHHUKAM IMOTPY3UTHCS B TEMY
cTpecca, HHPOPMHUPYET O TMpPUYMHAX, CHUMIITOMAaX, BHJAaX U TIOCIEACTBUAX CTpecca,
MH(OPMUPOBAaHME O TOHATHM CTpeccoycToMumBocTH. Hapsny ¢ 3TH, HOpOMCXOAUT
03HAKOMJIEHHE C OCHOBHBIMHU CIIOCOOAMM CHSITHSI CTPECCOBBIX COCTOSIHMM, pa3BUTHE HABBIKOB
OOBEKTHBALIMM  CTPECCOBBIX CHUTYallMH W CHATHS HSMOLMOHAIBHOTO M ICHXOJOIMYECKOTO
HaIpsKEHUs1, yCTPAHEHNUE HETaTUBHBIX YCTAHOBOK U CTEPEOTHUIIOB.

bnox II. (4-7 3amarus). B ero paMmkax OCYIIECTBISETCS KOPPEKLHS BBIPAKEHHOCTU
CUMITOMOB 3MOLMOHAJILHOTO BBITOPaHHUS U PA3BUTHE HABBIKOB CHATHS SMOIIMOHAIBHOIO
HaANPsDKEHUs. YKa3aHHbBIN OJIOK 3aHATHI MO3BOJISET YUaCTHUKAM CHU3UTh BBIPAXKEHHOCTH y HHUX
CUMIITOMOB 3MOIIMOHAJILHOTO BBITOPAHUSA, pPAa3BUTh HABBIK MPEOJOJICHUS HAIpPSKEHUS B
CTPECCOBBIX CHUTYyallUsSX, pa3BUTh YJOBJIETBOPEHHOCTb COOOH,  CHATh HaINpsHKEHHE OT
NEePEeKUBAHUSL TCUXOTPAaBMUPYIOMIUX CHUTyallud, MOUCK M AaKTHUBU3aLUS HSMOIMOHAIbHBIX
pPECYPCOB, pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHON YCTOWYMBOCTH M aJ€KBATHOTO pearnpoBaHus. Bmecre c
TeM, OH HH(OpPMUPYET O  IICUXOCOMAaTHKE M TMpPHYMHAX BO3HUKHOBEHHUs  Ooie3Held,

npearnojgaracT rmOoBbIIICHHUE YPOBHA OCO3HAHHOCTHU 3MOHI/II>1, MNEPEKUBACMBIX YUUTCIAMU.

brnox . (8-10 3amsTHA) BKIIOYAaeT 3aHATUS Ha (OPMHPOBAHHE MOJEINEH
KOHCTPYKTHUBHOTO TOBEJICHHSI W TTO3UTUBHOTO MBIIUICHUS. DTOT OJOK MO3BOJSET YYaCTHUKAM
MOBBICUTh YPOBEHb 3HaHUH O croco0ax pemeHus: KOH(QIUKTOB, Pa3BUTh NPAKTUUYECKHUE HABBIKH
BBIX0J1a U3 KOH(IMKTOB, CHOPMHUPOBATH HABBIKU COBJIAJAHUS C SMOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM B

CTPECCOBBIX H KOH(l)J'II/IKTHBIX CUTyalusx, aKTyaJIu3upoBaThb HCO6XOI[I/IMOCTB IIO3HUTUBHOI'O
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MBILUICHUSI, PAa3BUBATh CIOCOOHOCTH BUIETH MO3UTUBHBIE CTOPOHBI B HETATUBHBIX CUTYAIIUSX,
MPAKTUYECKU MPUMEHSTHh MOJIYYEHHbIC HAaBBIKH, YCTAHABIMBATH IO3UTHUBHBIM HACTpoOd Ha
paboTy B HIKOJIE.

Kaxmoe TpeHHUHroBOE 3aHATHE OBLJIO TEMAaTHUYECKUM U MPEICTABIISIO COO0H LENIOCTHYIO
CTPYKTYpa, BKJIIOYAIOILYIO B ce0sl, 3aJaHusl, KOTOpbIE MOIOMPATUChH U3 PA3IMYHBIX UCTOYHHUKOB
[1,3,8,09, 18, 19, 20].

CrtpykTypa 3aHsATHS:

o Temamuyeckas pa3mMuHKa, BBITONHAIOWAS (DYHKIHIO MCHXOJIOTHYECKOTO 3arycKa
TEMBI,

o  Jluacnocmuxa npobiemsl B XOJ€ BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUS WIM HEOOJBIION WIpBHI,
KOTOpas JTOJKHA MOKA3bIBATh YYaCTHHKAM, C YeM UM HEO0O0XOAUMO paboTaTh JUIsi COOCTBEHHOTO
pPa3BUTHUS WIH ONTHUMU3AINKA OTHOIICHHIA;

e  Beselenue nousmuil, npasui, mexrHouio2utl, Ho8ou ungopmayuu. VIHGopmamms, wim
TaK Ha3bIBaeMasi TEOpHs, JACTCs JO3UPOBAHO, TOJIBKO TO, YTO HY)KHO JUIsl JTAHHOTO 3aHSATUS U B
OYeHb MPOCTOM M MOHATHOH (opme. Dta MHopMalus momoraer (GopMUPOBaTH HaBBIKHU (C
MOTHBAIIIOHHOW W WHCTPYMEHTAJIbHOH TOUYEK 3PEHHUs) W B JallbHEHWIIEM WX OTCIIEKHBATH
camMoMy Ne/Iarorys;

o  Ompabomka Hasbiko8 6 cepuu ynpadxcHeHuu. Kax TpaBHIO, 3TO KOPOTKHE,
KOHKPETHBIE YIPaXHEHUSI Ha OTPAOOTKY pa3IMYHBIX aCIIEeKTOB KAKOTO-TO HABBIKA;

o  (Obobwenue HaBbLIKOG 6 pONEGOU uepe, KOTOpas BBICTYNAET CPEICTBOM IMPOBEPKH
3¢ (HEKTUBHOCTH BCETO TOTO, UTO OTPadaTHIBAJIOCh PaHbILIE;

o  Pegnexcuss (00MEH 4yBCTBaMH, aHAJIHM3 MPOU3OIIESANICTO HA 3aHATHH, OTBETHI Ha
BOIIPOCHI)

o Meswcnuunocmuas no00epxHcKa, 0OpamHuas Cés3b.

B 3axmoueHre 0TMETHM, YTO SKCIIEPUMEHTAIbHO ObUIa MOATBEpKIAeHAa 3()(HEKTUBHOCTH
pa3paboTaHHOI KOPPEKIIMOHHOMN IPOTPaMMBlI. Ilo Memoouke onpeodenenus
cmpeccoycmouyusocmu U coyuanrbHou adanmayuu Xoamca u Pace He ObUIO BBISBICHO HH
OJTHOTO TIE/Iarora ¢ OYeHb BRICOKAM YPOBHEM HITM HU3KUM YPOBHEM cTpeccoycToiiunBocTu. Tak,
B KOHTPOJIBHOM 3KCIIEPUMEHTE OBbLIO BBISBICHO C BBICOKHM YPOBHEM CTPECCOYCTOHYHMBOCTU

43,75% (7 4.) u ¢ TOpOroBeIM YpoBHEM 56,25% (9 4.) yuuteneil.
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OueHp Bricoxmii  [ToporoBelii Hisxani H Beero
BEICOKIIIT VPOBEHD VPOBEHb VPOBEHbD
YPOBEHB

Puc. 1. Pe3ynbTaTsl 1earoroB 1mo METOAMKE CTPECCOYCTOMUYUBOCTH U COIUATBHOM
amanranuu XoimMca u Pare, %
B OI" 6bu10 BhIsiBIIEHO 87,5% (7 4.) earoroB ¢ BEICOKUM YPOBHEM CTPECCOYCTONYMBOCTH

U TOJBKO OJIMH 4enoBeK 12,5% c moporoBbIM ypoBHEM cTpeccoycToiuuBocTU. llomyueHHsble
JTaHHbIE CBUJETENIBCTBYIOT O 0JIaronoy4yHOM MPOTHO3€ COLMANbHOM ajjantanuy y 00JbIINHCTBA
nexaroros OI'. B KI' Bce negaroru 100% nHaOpanu noporoBblii ypoBeHb CTPECCOYCTOMYUBOCTH.
[TonydeHHble pe3ynbTaThl CBUAETENBCTBYET O BO3MOXKHBIX CPhIBaX IMPHU YPE3MEPHO CTPECCOBBIX
CUTyallMsIX y JTUX Yy4HWTeNed. DTU JaHHbIE YKa3blBalOT Ha TO, YTO TPEHMHIOBas Iporpamma
3¢ (eKTUBHA U IOBBICHIIA YPOBEHb CTPECCOYCTOMUNBOCTH Yy nearoros Ol

B mnpomomkenun mnpenacraBuMm pesynbrarbl nemaroroB O u KT 10 METOIHNKE
JUArHOCTHKU YpPOBHS IpodeccruoHalbHOrO BbIropanus boiiko B.B. B KOHTposbHOM

OKCIICPUMCEHTE C HUCIIOJIb30BAHHUEM KPUTCPUS MaHnHa-YUTHU B Ta6J'II/II_Ie.

Ta6auna 1. Cratuctuueckuit ananus paznuunii 91" u KI' o kputeputo Manna — YurHu

Ne Ha3Banne nikanel Suanenne
U= p=
1 [lepexxrBaHUe ICUXOTPABMUPYIOMIUX 00CTOSITEIHCTB 15 0,001
2 HeynoBneTBopéHHOCTH COO0¥ 25,5 0,50
3 «3arHaHHOCTh B KIIETKY» 22,5 0,32
4 Tpesora u genpeccust 23,5 0,65
5 pHee;zI[g(:;;:g: M30MpaTeNIbHOE HIMOIMOHAIBHOE 235 0,40
6 DOMOIMOHATHLHO-HPABCTBCHHAS JIE30PHCHTAITUS 14,0 0,06
7 Pacmmpenue cdepbl 53KOHOMHH IMOIHIH 22,0 0,63
8 Penykius npodeccnoHanbHBIX 00s13aHHOCTEN 22,5 0,65
9 DOMOIMOHATBHBIN TeQuIuT 11,0 0,02
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10 DOMOIMOHATBHASI OTCTPAHEHHOCTh 6,5 0,05
11 JInaHOCTHAsI OTCTPaHEHHOCTD / ICTIEPCOHATN3AINS 7,0 0,07
12 IlcuxocomaTnyecKue M NMCUXOBETETATUBHBIC HapYIICHUS 0,0 0,001
13 Cramus «HanpspkeHuey 11,0 0,02
14 Cramusa «PesncreHuusay 12,0 0,03
15 Cramusa «VcromeHue» 0,0 0,00
16 CHHIPOM YMOIMOHATILHOTO BBITOPAHUS 2,0 0,001
17 YpoBeHb cTpeccoycroitunBocTH (Xonmca u Pare) 0,0 0,00
18 HepBHo-nicuxnyeckoe HanpspkeHue (Maxk - JIun) 9,0 0,01
19 ggl:];lIJ(I)(})III){}(I))CTB K pa3Bututo ctpecca (o T.A. Hemuuny u 12,0 0,03
20 E;;l)_i);gf;o if)pBHO-HCHXH‘-IGCKOfI YCTOWYHBOCTH 3.0 0,001

CpaBuutenbHblil aHanu3 pesyapratoB OI' m KI'  BBIABMI CTaTMCTUYECKH JOCTOBEpPHBIE
pasinyMs IO CJIEIYIOLIUM IIKalaM: MEepeXMBAHUE IICUXOTPABMUPYIOIIUX OOCTOSTEIbCTB;
HEYJOBJIETBOPEHHOCTh COOON; SMOLMOHAIBHBIN JAePUIINTA; IMOIMOHAIBHAS OTCTPAHEHHOCTD;
IICUXOCOMAaTHYECKHE M IICUXOBETeTaTUBHBIE HapylleHus; craguu «HanpspkeHus»; cragun
«Pesucrennumny; cragun «lCTOIIEHNS»; CHUHAPOM HMOIMOHAIBHOIO BBITOPAHHUS; YPOBEHb
CTPECCOYCTOMUMBOCTH; HEPBHO-TICUXUYECKOE HANPSKEHHUE; CKIOHHOCTh K Pa3BUTHIO CTPECCa;
YPOBEHb HEPBHO-TICUXUUYECKOW YCTOWYMBOCTH. OJHAKO HE OBIJIO BBIBIEHO CTAaTUCTHYECKH
JOCTOBEPHBIX pa3JIMYUi IO IIKAJaM 3arHaHHOCTH B KJETKY; TPEBOTM M JIETIPECCUH;
HEaJeKBAaTHOIO  M30MpPATENbHOIO  SMOIMOHAJIBHOIO  pearupoBaHUS; SMOIMOHAIIBHO-
HPaBCTBEHHOM JIE30pMEHTAIlMM;  PACHIMpeHHs c(epbl SKOHOMUHM OMOLUH;  peryKIHu
npoeCCHOHATBHBIX O0SI3aHHOCTEH;  JIMYHOCTHOW OTCTPAaHEHHOCTH / JeTepcoHATU3aIum.
OTtcyTcTBUE pa3nuuuii MEXIy TpyIaMu M0 JaHHBIM MapaMeTpaM OOYCJIOBJIEHO H3HadalbHO
HEraTUBHBIMU NOKA3aTeNIIMU [1€1ar0TOB B KOHCTATUPYIOLIEM YKCIIEPUMEHTE.

[Tonmy4yeHHbIE CTATUCTUYECKHE Pa3IUYMsl CBUAETENbCTBYIOT 00 MO3UTHBHBIX U3MEHEHUSX
pe3ynpTaToB nenaroros Ol o BIMSHUEM y4acTHs MX B KOPPEKLMOHHOM IporpaMMe. J[aHHbIE
MO3BOJIIOT ClIeaTh BBIBOJ, YTO aBTOPCKas TPEHUHroBas mporpamMma sBisiercs 3(pQexkTuBHOM
JUIl  TIOBBIIIEHHS  CTPECCOYCTOMYMBOCTM WM CHHJKEHHE  BBIPQXXEHHOCTH  CHHJPOMA
HMOIMOHAIBHOTO BBITOPAHUS U MOXKET IMIMPOKO MPUMEHSATHCA TICUXOJOraMu Juis paboThl B

YKa3aHHOM HAaIpaBJICHUM.
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Hapsiny ¢ 5TuM, BaXHBIMH SIBIITIOTCSL M Psii PEKOMEHIAIUMI IefjaroraM U MeHeKepam
y4eOHBIX 3aBEICHUH. [lemaroraMm Ba)KHO TPUMEHSATH Ha CHCTEMAaTHYEeCKOH OCHOBE
pellakcallMOHHBbIC YIPaXKHEHUsS ¥ He MpeHeOperath OTABIXOM. B  y4eOHOM 3aBeneHUU
HEOOXOAMMO CO3/1aBaTh: 1) cUCTEMY COTPYIHHUYECTBA M ONTUMAJIHOW aJaNTally K YCIOBHUSIM
Tpy/Aa Ha paboTe U MPOoheCCHOHATLHOW MOAIEPIKKU KOJIIET; 2) MO3UTHBHBIA TICHXOJIOTHYSCKHMA

KJINMAaT B KOJIJTICKTUBC.
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OBECHEYEHUE UHTET'PAIITUHU TPOPECCHUOHAJIbHBIX TUCLHUILINH B
INPOLHECC NIOATI'OTOBKHU bYAYIIUX YUYUTEJIEU HAYAJIBHOU HIKOJIBI K
OPTAHM3AIIU TPYJOBOI'O OBYUYEHUSA YUHAIIIUXCA

ENSURING THE INTEGRATION OF PROFESSIONAL DISCIPLINES IN THE
PROCESS OF PREPARING FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS FOR THE
ORGANIZATION OF LABOR TRAINING OF STUDENTS

ASIGURAREA INTEGRARII DISCIPLINELOR PROFESIONALE IN PROCESUL DE
PREGATIRE A VIITORILOR iINVATATORI iN VEDEREA ORGANIZARII
INSTRUIRII PRIN MUNCA A ELEVILOR

B. A. banakupesa, KaHMIAT TIEATOTUYECKUX HAYK, JIOICHT, 3aBeAyIOIIas Kadeapsl
MeIarorMYecKiX TEXHOJIOT U HaualbHOTO 00pa3oBaHus [ 0Cy1apcTBEHHOTO YUPEKACHUS
«HOXHOYKpaUHCKHI HallMOHANIBHBIN negarornueckui yuusepcutet umenu K. JI. YmmHckoroy,
Opnecca, Ykpaunna

9
S
SETEF

CZU: 371.124/.13

Pesrome

CraTesl TOCBSIIEHa OOOCHOBAHHWIO BaXKHOCTH OOECHEeUeHUs WHTErparuu Mpo¢eCCHOHAIBHBIX
JUCIUILTAH KaK OJTHOTO U3 YCJIOBUH () ()EKTUBHOM MOJATOTOBKU OYIyIIUX YUUTEICH HauaIbHON IIKOJBI K
OpraHM3alMi TPYIOBOrOo OOy4YeHMs ydaliuxcs. B cTarbe Ha OCHOBE aHaiM3a HAYYHOW JIUTEPATYpPhI
PacKpheITa CYIIHOCTh MOHSTHA «HHTETPALlUN», «HHTETpalus 00pa3OBaHHM», «UHTETPATHBHBIN IOAXOI».
OmnurcaH WHTETPAaTHBHBIA TMOAXOJ B TIPEMOJAaBaHUU TaKHUX ytle6HI)Ix JUCUMIUIMH, Kak «Mcropus
praHHCKOﬁ KYJIbTYPBI», «IIcuxomorusa 06H_Ia$I " BO3pacTHas», «Hez[arorlznca», «MeTO)lI/IKa npenoJgaBaHusA
JIUTEPATypPHOU o0Opa3oBaTenbHON oTpaciam», «Metoguka  MpenoJlaBaHUs MaTeMaTUYECKOI
oOpa3oBateabHON OTpacim», «MeTouKa NMPernoaBaHus €CTeCTBOBEIYECKON 00pa30BaTe/IbHOW OTPACIINY,
«MGTOILHKa npenogaBaHusA I/IH(I)OPM&TI/I‘IGCKOIZ 06pa3OBaT€HLHOﬁ OoTpaciny, «MCTO,Z[I/IKa MIpernogaBaHusa
XYJ0)KECTBEHHOW 00pa30BaTENIbHONW OTpaciiny, 3aHATHS KOTOPHIX OBUIO JIOMOJHEHO TEOPETHUYSCKHUMU
SHAHWAMH U YIIPAXKHCHHUAMU, CHOCOGCTBYIOH_II/IMI/I HpI/IO6peTeHI/IIO CTYACHTaAMU H606XO,I[I/IMLIX YMeHHﬁ,
Pa3BUTHUTIO HpO(I)GCCI/IOHaJ'II:HLIX N JIMYHOCTHBIX Kad€CTB, H606XO,Z[I/IMLIX AJIsL OpraHu3alui TpyaoOBOIr'O
0o0ydeHHsT ydaluxcsi HAYadbHOM IIKOIBI M BHEAPCHHIO YKA3aHHOTO II0X0/Ja B JATbHEUIITYIO
HpO(i)eCCI/IOHaJ'IBHyIO ACATCIIbHOCTD.
KaroueBble cjioBa: OyayliMe yuuTels HadajdbHOW IIKOJIBI, MPO(EeCcCHOHATBHO-TICIaroruuaecKas
MOJTOTOBKA, TPYJAOBOE 00yUeHNE, HHTETPaAIlisl, HHTETPATHBHBIIN ITOAXO/I.
Abstract

The article is devoted to the substantiation of the importance of ensuring the integration of
professional disciplines as one of the conditions for the effective preparation of future primary school
teachers for the organization of labor training for students. Based on the analysis of scientific literature, the
article reveals the essence of the concepts of "integration", "integration of education", "integrative
approach”. An integrative approach in teaching such academic disciplines as "History of Ukrainian
culture”, "General and age psychology", "Pedagogy", "Methods of teaching the literary educational
branch”, "Methods of teaching the mathematical educational branch™, "Methods of teaching natural science
educational branch™, "Methods of teaching the information educational branch”, "Methods of teaching the
art educational branch", the classes of which were supplemented with theoretical knowledge and exercises
that contribute to the acquisition of the necessary skills by students, the development of professional and
personal qualities necessary for organizing labor training of primary school students and the
implementation of this approach in further professional activities.
Key words: future primary school teachers, vocational and pedagogical training, labor training,
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integration, integrative approach.
Rezumat

In acest articol se fundamenteazd importanta integririi disciplinelor profesionale in procesul de
pregitire eficientd a viitorilor invatatori in vederea organizirii instruirii prin munci a elevilor. In baza
analizei literaturii de specialitate sunt descrise notiunile de ,,integrare”, ,,integrarea instruirii”. Este descrisa
abordarea integrativa in predarea urmatoarelor cursuri: ,,Istoria culturii ucrainene”, ,,Psihologia generala si
a varstelor”, ,,Pedagogia”, ,,Metodica predarii matematicii”, ,,Metodica predarii informaticii” s.a. Orele
respective au fost completate cu materie teoreticd, exercitii practice care contribuie la formarea
priceperilor, dezvoltarea calitatilor profesionale si de personalitate necesare pentru organizarea procesului
de instruire prin munca a elevilor din ciclul primar.
Cuvinte cheie: viitorii invatatori in clasele primare, integrare, instruirea prin munca, aspect integrativ,
pregatirea profesionala-pedagogica.

HoBbele conmanbHO-3KOHOMWYECKHE W TMOJUTHYECKUE OTHOLICHUS B  YKpauhHe

aAKTyaJIM3UpOBAIA  pe)OPMUPOBAHUE CHCTEMBI O0Opa30BaHHS, MOTHBUDPYS, B YaCTHOCTH,
AKTyaJIbHOCTh TIEPEOCMBICTICHUS TPeOOBAaHUI K OpraHm3any 00pa3oBaTEILHOTO Ipolecca B
HavyaapbHOM ImKoNe. B mpodeccuoHanbHON NEATENBHOCTH YYUTENb JIOJDKEH 00s3aTeNbHO
coOroaaTh TBOPUYECKUN MOJXOM, MOCKOIBKY B CTpaHE TPaHCHOPMHUPOBAIOCH MPEACTABICHUE O
pOJIH TBOPYECKOTO YUUTENISI B OpraHu3aIuu o0pa3oBaTeIbHOTO MpoIiecca.

OOmiecTBeHHass NOTPeOHOCTh B WHULMATUBHBIX, BCECTOPOHHE  OOpPa30BAHHBIX
CIEIMANIMCTaX BBI3BIBAET MOUCKH HOBOTO COJIEpKaHus U (hOpPM OpraHU3alUU TPOU3BOIUTEIHEHOTO
Tpyla MJIAIIINX MIKOJIbHUKOB. COBpEMEHHbIE TEHJICHLUHUU Pa3BUTUSA HAIIMOHAJIILHOM CHCTEMBbI
oOpazoBaHusi TpeOYIOT TEOPETUYECKOTO OOOCHOBAHMS H  TMPAKTHUYECKOTO OOHOBJICHUS
COJIEpXaHUsl M METOJMKU MPO(eCCUOHATBLHON MOATOTOBKU YYHUTENsI, pabOTaIOMIEro C JIETbMH.
[Tonmyuast oOpa3oBanue B negarorndeckux YBO, Oyaymuii yuutenab HadalbHBIX KIACCOB JOJIKEH
OBITh TOATOTOBJICHHBIM K pealu3allid MPOIyKTUBHO-TPYJOBOW JEATEIBHOCTH MIIAJIINX
IIKOJTbHUKOB, OBJaZeB d()(PEKTUBHBIMH TOIXO0/IaMU, METOJaMH, TEXHOJOTUSIMH U METOJAMKAMU
00yJeHUsI.

Hayunoro oOocHOBaHusI OpraHu3aiys TPYIOBOTO OOy4YeHHsS TOJy4YWia B psje
ucciaenoannii  yueneix (b. byxanoBa, B. Ka3zakeBuua, K. KarxanoBa, B. Kopomnbckuii,
B. Manzurona, M. [lanesinoBa, B. [lomsikoBa, B. Cumonenko, M. Ckarkuna, J[. TxopxkeBckoro,
. Yepnuwimenko, JI. [lumo u ap.). OcobeHHOCTH OOIIEene arornyeckoi MOJArOTOBKH YUUTEIsS
uccienyor  A. Jlybacenrox, M. EBtyx, JI. KoBanp, A.Ky3pmunckuii, MU. [lanpmikosa,
A. CaBuenko, JI. Xomuu u ap. B obnactu megaroruku HavaabHOW IIKOJBI (yHIaMEHTAIbHOE
3HaueHne wumeroT paborsl H. bubuk, E. bunei, A. borym, B. Bbonnmaps, M. Bamynenko,

A. CaBuenko, M. Ckarkuna, JI. Xomuu, A. Illpimbanapy, W. lllanomuukoBoit u map. IIpobiaembr
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UHTErpaluu o0ydyeHus pa3palaThiBaliu Takue mnegaroru-ydenoie, kak H. bubux, M. Banuyk,
B. Ilununuyk, A. Pynuunkas, B. Tumenko u ap.

[lenpto  craThu  SBASETCS OOOCHOBAaHHME BAXXHOCTH  OOECICUCHHUS  WHTETpaIiH
npoeCCHOHATIBHBIX AUCHUUIUIMH KaK OJHOTO M3 YCIOBHU 3(PQPEKTHBHON MOATOTOBKH OYIYIIHX
yuuTeNel HadalbHOM MIKOJIBI K OpraHU3aIKi TPYJOBOr0 00YUEHUS YUalTUXCA.

OpaHuM U3 BeAyIIMX B MOATOTOBKE OYIYIIMX yYyUTellel HauadbHOM IIKOJIBI K OpraHu3aluu
TPYJAOBOTO OOYYCHHSI YYAIIUXCS SIBISETCS WHTCTPATHBHBIA TMOMXOJ, KOTOPBIA «BEAET K
UHTETPAllUN COJEpXKaHUs OOpa30BaHMA, TO €CTh K IeJIecO00pasHOMY OOBEIWHEHHIO €ro
9JIEMEHTOB B IIEJIOCTHOCTh, Oylarojapsi KOTOPOMY pe3yldbTaThl OOy4EHHS MOTYT HpHUOOpEcTH
[EJIOCTHOCTh 3HAHUN Pa3HBIX YPOBHEH - IIEIOCTHOCTh 3HAHUHN O IeHCTBUTEIBHOCTH, PUPOIE TON
WJIM MTHOM 00pa30BaTEeIbHOM OTpaciiv, MpeaAMeTa, Kypca, pa3zeia, TeMbi» [5, ¢. 356].

[To cnopaBoYHBIM HCTOYHHKAM JehUHUIMS «wHTEerpanus» (ot unart. Integration -
BOCCTAaHOBJICHHE, BO30OHOBIIEHHE M integer - MEeNblil) TPaKTyeTCs KaK: «aKT WU MPOLEecc
o0beAMHEeHUs IByX WM Oosiee yacTeld TakuM oOpa3oM, 4TOObI OHU (PYHKLIMOHHPOBAIM BMECTE)»
[17, c. 675], «oObenuHEHNE Yero-mubo B exmHoe memoe» [15, ¢. 237], «cocTosiHue CBS3HOCTH
OTIENBbHBIX TU(P(EPCHIIMPOBAHHBIX YacTed W (PYHKIMU CHCTEMBI, OpraHW3Ma B Iel0e, TaK U
Mpolecc, BEAYHIN K TakoMmy cocTosHuio» [12, c. 229], «oO0benuHeHue B IeNoe KaKuX-TuOo
OTJICbHBIX YacTel; OObEIMHEHHE W KOOpPAMHALMSA JEHCTBUN pa3IMUYHBIX YacTel IEeNOCTHOMN
CUCTEMBI; MPOIIECC YIOPSIOUSHUS, COTIIACOBAHUS M O0BEIMHECHUS CTPYKTYP U (DYHKIIUH B IICIIOM
opranmzme» [4, c. 500]. Wurerpammsi, mo wMHeHuro A.babGeHko, sBIsSETCS MPOILIECCOM
O0BeAMHEHUS, B3aHMMONPOHUKHOBEHUS WM COCTOSIHUEM BOCCTaHOBIIGHUS, TOMOJIHEHUS,
BOCCTAHOBJICHHMSI B II€JIO€ paHEe M30JMPOBAHHBIX YacTel (0003HAYaeT pe3ynbTaT HHTETPAIlH WU
JeHCTBHE, KOTOPOE BENIET K 3TOMY pe3yiasTaty) [1, c. 9].

PaccmaTpuBasi CyniHOCTH MHTETPHPOBAHHBIX (OpPM OOYYEHHS B CHCTEME ITOJTOTOBKH
OyIylmuX yduTelled HadalbHBIX KIACCOB K OPTaHM3AIMH XYI0KECTBEHHO-TEXHOJIOTHUECKOTO
TBOpuecTBa yuamuxcs, H.KonecHuk oTmeuaer, dYTo UWHTerpamuss - OTO MpoOIece
B3aMMOIIPOHUKHOBEHHUsSI HAayK, B pE3yJdbTaTe KOTOPOTO OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI CMEXHBIX
JUCITUTUIMH CHHTE3UPYIOTCS B IEJIOCTHYIO CHCTEMY, TO €CTh OOBEIUHSIOTCS 3HAHUS U YMCHHS
pa3IMYHBIX OTpacied HAyK B €JIMHYIO IEJIOCTHYIO KapTUHY MHpa. UTOOBI pemruTh MOJIO00HYIO
npo0iieMy, CIIeyeT HCIOJIb30BaTh MHTETPAIMIO PA3IMYHBIX Y4eOHBIX mpenmMeroB. Jlms sToro,
OTMEUAeT aBTOP, HEOOXOIMMO YETKO TOHUMATh U OCO3HATh, YTO HHTETPUPOBATH U KAK 3TO ACNaTh

[7].
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[Tpu 3TOM OTMeEuaeTcs, 4YTO MHTErpallMOHHbIE MPOLIECCHl OCYILECTBIIAIOTCA KaK B paMKax
y’K€ CO3JAaHHOM CHCTEMBI, YTO MPUBOJUT K IOBBILIEHUIO YPOBHSA €€ LEJOCTHOCTH U
OpraHM30BaHHOCTH, TaK M IpU BO3HUKHOBEHUM HOBOH CHCTEMBI C paHEE HE CBA3aHHBIX
251eMeHTOB. OTIENbHBIE YacTH MHTEIPUPOBAHHOIO IIEJIOTO MOIYT HMMETh pa3HYK CTENEHb
aBTOHOMHUU. Bo Bpems HMHTerpanuu yBeJIWYMBAETCs OOBEM U HHTEHCUBHOCTh B3aMMOCBS3Eil
MEX/y COCTaBJIAIOLIMMH €€ CUCTEMBI, B YaCTHOCTHU, HAaJICTPaUBAIOTCs HOBbIE YPOBHHU YIIPaBJICHUS.
PesynpTaTroM wuHTErpauuu e€cTb OINpeAesieHHas CTeNeHb MHTEIPUPOBAHHOCTH - COCTOSIHHE
YIIOPSI0OYCHHOTO (PYHKIIMOHUPOBaHU yacTei mesnoro [16, c. 210].

WuTterpanuio kak npuHUMI 00y4yeHus xapakrepusyer B. Pagkuna, koTopas oTMeuaer, 4To
UHTErpanus 6a3upyercs Ha TapMOHMYHOM OOBEIMHEHUH 3HAHUN Ha OCHOBE OOLIHOCTH HAY4YHOT'O
coJlep)KaHusi, IpeaMera, OObeKTa, LeJel NIpernojaBaHMsi M CXOJCTBA HAy4YHBIX MOHATHH U
tepmuHoB [13, c. 61]. Takue yuensie, kak H. AumpuuB u H. Ilagyn, ormeuaroT, 4TO B
o0IIeHayYHOM acHeKTe MHTerpanus - 3TO MpPOLecC B3aMMONPOHUKHOBEHHSI CTPYKTYPHBIX
JJIEMEHTOB pa3IMYHbIX OTpacieil 0O0ydeHus, KOTOpPbI CONpOBOXKAAETCs 0000LIeHHEM U
KoMIUTeKCHOCThIO 3HaHui [11, c. 79]. Tlo muenuto U. bexa, «BOIJOINIEHHE WHTErPAIMH Kak
JUAAKTUYECKOr0 MPHUHIMIIA B y4EOHBIX NMpeAMETax 3akioyaercs B Gopme UX OOBbEAMHEHUS U
MIPEACTABICHUS €AMHBIM LIETBIM» [2, C. 5].

[TonsiTne «wHTErpanus oOy4YeHMs» TOJKYETCs Kak «0TOOp M oObeIuHEeHHE Y4yeOHOTro
MaTepuaia Mo pa3uyHbIM MpeIMeTaM C LEJIbI0 LEJI0CTHOr0, CUCTEMHOIO U Pa3HOCTOPOHHETO
M3YYEHHs BaXXHBIX CKBO3HBIX TeM (TeMaTHuyecKas WHTErpaiusi); co3JaHhHe WHTErPUPOBAHHOTO
coJiepKaHus OOydeHHUs - NPEAMETOB, KOTOpble OOBEAMHSIM B €IMHOE 1eJ0e 3HA4YEeHUs C
paznuuHbIX ortpacnei» [8, c.16]. Ilpu otom yuensle (H. Anapuus, C.MenpHuuyk,
C. Omenbsnenxo, H. [Tanyn, B. Pankun, A. Pagyn u ap.) BBIAENAIOT TEMaTHYECKYI0 U MOJHYIO
MHTETpali: TeMaTH4ecKas MHTErpalusl - OCYIIECTBIEHHE OTOOpa U OO0beIUHEHUS y4eOHOTo
MaTepuaia pa3MYHbIX MPEAMETOB JUIsl ILEIOCTHOIO W BCECTOPOHHETO M3YyYEHUS Ba)XKHBIX
CKBO3HBIX TEM; IIOJIHAasg MHTErpalus - CO3JaHHE€ HHTEIPUPOBAHHBIX KypCOB Ha OCHOBE
00BeAMHEHUS B €IMHOE TIeJI0e 3HAHUI 10 pa3NIuYHbIM IpeameTam [3, c. 36].

Cnenyer otrmeruts, 4to Konnennmerd HoBOW yKpaWHCKOM IIKONBI MPEIIOKEHO
BHEJ[PEHNE MHTETPUPOBAHHOTO U MPOEKTHOro 00y4yeHus. IHTerpanus coaepxanus 00y4eHus! 3T0
BeAyIIMHA OpUHIUN oOpa3zoBanus DOUHIAHANM, pealu3alus KOTOPOrOo HAYMHACTCA €IIe B
JOUIKOJILHOM 00pa3oBaHUH. TakuMm 00pa3zoM 3TO CIOCOOCTBYET TOMY, UTO YYaIHECs MOTY4aroT

LEJIOCTHOC NPEACTABIICHUEC O MUPE — BEAb OHH HU3Yy4YarOT ABJICHUA C IO3UIIUHK PA3JIMYHBIX HAYK U
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yuyaTcsi pelaTh peaibHble IPOoOJIeMbl ¢ MOMOIIBI0 3HAHUW U3 Pa3HBIX AUCLUUIUIMH. YKa3aHHOE
CBUJICTENILCTBYET O HEOOXOAMMOCTH TIOCTPOEHHUsI 00pa3oBaTENbHOIO Ipollecca Ha OCHOBE
MHTETPaTUBHOTO 110/1X0/1a. PaccMOTpUM €ro CyIHoCTb.

WNurerpatuBublii  monaxon, 1Mo MHeHUo B. CMupHOBOM, mpeamnosiaraeT yMeHHUE
KOMILUIEKCHOTO IPUMEHEHUsl 3HAaHWM, MX CUHTE3a, KOrJa MEepeHOC HUJEed U METOJOB U3 OJIHOM
HAayKd B JIPyIyl0 JIEKUT B OCHOBE TBOPUECKOIO TMOJAXOAAa K HAy4YHOW, HWHYKEHEPHOM,
XYyJ0’)KECTBEHHOM JIEATENIbHOCTH YEJIOBEKa B COBPEMEHHBIX YCJIOBHUAX HAyYHO-TEXHHUYECKOI'O
nporpecca [14, c. 8].

[TonMHOCTBIO COIJIACHBI C YTBEP)KJIECHUEM, YTO HHTETPATUBHBIA MOJIXOJ B IMOATOTOBKE
OyIylux y4uTenel crocoOCTBYeT 1IeTTOCTHOCTH 3HAHUHM Pa3HbIX YPOBHEH - IIEIOCTHOCTh 3HAHUMN
0 JIEHCTBUTEIBLHOCTH; O TIPUPOJIE; C TOW WM MHOU 00pa30BaTENbHON OTpaciu; MpeIMeTa, Kypca,
paszena, TeMbl. IHTErpaTUBHBIN NOAXO PEATU3YETCS MIPU U3YYEHUHM MHTETPUPOBAHHBIX KypCOB
WIK OTAETBHBIX TPEIMETOB, KOrJa IEIOCTHOCTh 3HaHUU (dopmupyercs Onarogaps HX
MHTETpaIMi HAa OCHOBE OOLIUX Ui BCEX MPEIMETOB MOHSITHH, MPUMEHEHUIO METOAOB U (opM
00y4eHHs, KOHTPOJISI U KOPPEKIUN 3HAHUHM y4alluxcs, KOTOpbIe HAIpaBJIsIOT 00pa30BaTEIbHbBIN
mpoliecc Ha OOBEKT eAMHEHUS 3HaHUH [5, c. 356].

[To A. OneiiHUK, MHTErPaTUBHBIM MOAX0] 00ECIeYMBAET KOHIENTYaJIbHBIE CBS3U MEXKIY
Pa3IMYHBIMU OTPACIISIMU 3HAHUM, UX BHYTPEHHEE B3aUMOJEHCTBUE U B3aUMOIIPOHUKHOBEHHUE, YTO
CIOCOOCTBYET YCHJIEHHIO MH(POPMAIMOHHOTO COJAEPKAHMUS M SMOLMOHAIBHOMY OOOTaIeHUIO
BOCTIPUATHS U MBIIUIEHUS CTYJ€HTOB OJaroaaps Moxy4eHuIo JOMOJHUTEIBHOTO MaTepuraia, 1aeT
BO3MO>XHOCTb C Pa3HbIX CTOPOH IO3HATh SBJICHUE, TIOHATUE, JOCTHYb LIEIOCTHOCTH 3HaHuH [10,
c. 40]. Yu€Has paccMaTpuBaeT UHTETPALMIO COACPKAHMS XYI0)KECTBEHHBIX U TEXHOJIOTMUECKUX
JTUCIUIUIAH, YTO OJIM3KO HAllleMy HCCIEAOBAHUIO, U, TI0 HAIllEMy MHEHHIO, BBICTYIIA€T OCHOBOM
MOJTOTOBJICHHOCTH OYAYIIUX YUUTENeH HadaJbHOM MIKOJIBI K OpraHUu3aluu TPYAOBOIO 00yUYEeHHs
yUalxcs.

AHanornuHoe MHeHHe BbIcka3biBaeT K. Orino0muH, moauepKuBas, YTo 3HAYUTENbHAS POITb
B ONTUMHU3AlMM  00Opa30BaTeNLHOTO  Ipollecca  IeNaroroB  HWMEeT  WHTerpauus
€CTECTBEHHOHAYYHBIX, T'YMaHUTApHbIX, 0OIENpOodeCcCUOHATbHBIX, NPUKIAIHBIX 3HAHUN U
MHHOBAIIMOHHBIX  CHEIHMAbHBIX KYpPCOB, CIOCOOCTBYIOUIMX pa3BUTHUIO TEOPETUYECKOTO
MBILIUICHUST CTYJCHTOB, (OPMHUPOBAHUIO Yy HHUX CIOCOOHOCTH K LEIOCTHOMY CHCTEMHOMY
BUJICHBIO YUeOHOT0 MaTepuala, YMeHHIO aHAJIM3UPOBaTh, CPABHUBATH M 000011ath [9, c. 4].

B acnekre wnccienoBaHus cyuTracM, 4YTO B 06pa3013aTean0M mponecce MnoAroTOBKU
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Oyaymux yuuTened HayajdbHOM IIKOJBI Ba)XKHOE 3HAUY€HHE IPHOOpETaeT HCIOIb30BAHUE
MHTErPaTUBHOIO OJX0/1a, YTO 00ECIIEYUT UHTETPALIUI0 3HAHUH Pa3IMYHbIX YUEOHBIX JUCLUIUINH
U Oyzer crocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Y CTYJACHTOB MHTEPECA M TIOTPEOHOCTH B OPraHU3aLUU
TPYZAOBOrO OOy4YeHHsS MIIQAUIMX IIKOJBHUKOB;, BBIPAOOTKE IICHHOCTHOTO OTHOLICHHA K
pe3yibTaTaM TPYJOBOH JAEATEIIBHOCTH; HAlpaBIEHHOCTH Ha TPyAOBOe OOydyeHue B Oyamyluei
npopeCCUOHATBHON JEATEIbHOCTH, IIOJIHOMY YCBOEHHMIO CTYIAEHTaMU 3HaHUM O BUAAX U
IPOAYKTAaX TPYIOBOrO OOYYEHMS ydalllMXCsl B HA4aJbHOM IIKOJIE, UCIOJIb30BAaHUU TEXHOJOTUI
TPYZAOBOTO OOYYEHHUs, pPA3BUTHM OPTaHU3ALMOHHBIX YMEHUH, YMEHHA OSMOIMOHAIBHOM
CaMOpEryJISIIMK, TBOPUYECKOrO IOTEHLHUANIA, PEeQIIEKCUBHBIX, AHAIMTUYECKUX M OLICHOYHBIX
yYMEHUH, 00ecreunT X MOJrOTOBKY K OpPraHMU3alud TPYJOBOr0 00yYeHHs MIIAIINX IIKOJIbHUKOB
B yueOHOE U BHEY4YE€OHOE BpEMSI.

Y4eOHOH NWCHMIIMHON, TJABHOW IIENbI0 KOTOPOW BBICTYMAET IOATOTOBKA OyIyIINX
yuuTenel HayalbHOM IIKOJBI K OpraHU3alMM TPYJOBOTO OOYUEHUsS Yy4yallluXcsl SIBISIETCS
«MeTtoauka npenojaBaHus TEXHOJIOTHYECKOM 00pa3oBaTeabHON OTPaciIn», OAHAKO OTMETHM, YTO
JaHHasi JUCIUIUIMHA MpenojaeTcs Ha 1 Kypce, Ha U3y4eHHe KOTOPOW OTBEJEHO JIMIIbL 3 KpeauTa
(90 "4acoB) M ATOTO CIMIIKOM MaJIO ISl TOTO, YTOOBI AEHUCTBUTENHHO MOATOTOBUTH CTYIEHTOB K
OpraHu3aly TPYA0BOro 00yUeHHs MJIaIINX IIKOJbHUKOB.

VYuuteiBasg 3TO, CUMTAEM, YTO YIIyOJIEHUIO 3HAHUH W YMEHHMH CTyJIEHTOB Oyner
CIOCOOCTBOBAaTh MHTErPAaTUBHBIM MOJAXOA B MpENoJaBaHUM TaKuUX Y4YEOHBIX IMCHUIUIMH, Kak
«Mcropus ykpaumHCKoN KynbTypb», «llcuxonoruss oOmass um Bo3pacTHas», «llemarorukay,
«Metoauka  TpemnoJaBaHMs  JMTEpAaTypHOH  oOpas3oBaresbHOM  oTpaciu»,  «MeTtoauka
IpenoJilaBaHusl MaTeMaTHYeckol 00pa3oBaTeNbHOM oTpaciny», «MeTonuka mpenojaBaHus
€CTECTBOBEIYECKON 00pa3oBaTeinbHON OoTpaciny, «Meroauka mpernojaBaHus HHPOpMaTHIECKON
oOpasoBarenbHON oTpacimy, «MeToanka MpenojaBaHus XYJA0KECTBEHHOW 00pa3oBaTebHON
OTpacim», COAEPKAHME KOTOPBIX CIEAyeT JONOJHUTH TEOPETUYECKUMHU 3HAHUSMU U
YINPaXXHEHUSIMH, CIIOCOOCTBYIOIIMMHU TNPHOOPETEHUIO CTYACHTAaMH HEOOXOAMMBIX YMEHHIH,
Pa3sBUTHIO TPO(PECCHOHATBHBIX M JUYHOCTHBIX KadecTB, HEOOXOAMMBIX Il OpraHU3aluu
TPYJAOBOrO OOYYEHHMsI YYalUXCsl HAyaJbHOM IIKOJBl M BHEJPEHUIO YKAa3aHHOIO IOAXO0Ja B
JTAIbHEUIYI0 NPOPECCHOHATIBHYIO JIeATeNbHOCTh. lMeeM B BHIy, UYTO CTYAEHTHl MpuU
OpraHu3alliil  TPYIOBOrOo OOy4YeHHS CMOTYT MHCIONb30BaThb 3HAHUS U3 PA3IUYHBIX
o0Opa3oBaTenbHBIX OoTpaciiell (MaTeMaTHYeCKOH, eCTECTBOBEIUECKOM, XYA0KECTBEHHON U Jp.), TO

ecTh obecreyarcs MCKIPCIMETHBIC CBA3H, 4YTO, IO HAIEMY MHCHMHIO, 6y,Z[€T CIocoOCTBOBATH
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Jy4dlieMy NOHUMAaHUIO MJIaJAIIUMHU IKOJbHUKAMU OKPYXKAIOILEro MHUpA.

Tak, Hampumep, BO BpeMs MpENoJaBaHUs y4YEOHBIX JUCHMIUIUH ICHUXOJIOTrO-
NeIaroruyeckoro Iukiaa, B 4yactHocTH «llcuxomorust oOmas W BO3pacTHas», LEIECOO0pa3HO
BBE/ICHHE TEMbI «OMOIIMOHAJIbHASI CAMOPETYJISLUS U €€ POJb B OpPraHU3allui YPOKOB TPYIOBOTO
oOydeHHs B HayallbHOM IIKOJe», 4YTO OyAeT CHocOOCTBOBATH MPUOOPETEHHIO 3HAHHWM 110
SMOLMOHAIBHOW CaMOPETYJISILUN YUUTEINS; UCIIOJIb30BAHUE HAa NMPAKTUYECKUX 3aHATHUSIX METOa
Kelic-cTanmu 00ecredYnT BBIPAOOTKY Y CTYACHTOB KYJIbTYPHl TOBEICHUS B KOH(MIMKTHBIX
CUTyalHsIX, KOTOPbIMH HACBIIICHA JCATEIbHOCTh YYUTENS HAYaJbHOW IIKOJIBI, HA 3aHATUSAX IO
nucuuruHe «llegaroruka» npennaraem BBeaeHue Tembl «Hapoanas meparormka o TpynoBOM
oOydeHre IIKOJIBbHUKOBY», MpOBeAeHHe MUcKyccuil «Kak MOTHBHpOBATh MIIAIIIMX IIKOJIHLHUKOB
Ha TPYJIOBYIO JACSITEIHLHOCTHY», CEMUHAPOB «PoJIb ypOKOB Tpya0BOro o0ydeHus B (popMUpOBAaHUHU
KJIFOUEBBIX KOMIETEHTHOCTEW MIKOIBHUKOB» (coriacHo Konmenmmu HVYII), «Ilytu u cpeacrsa
dbopMUPOBaHUA [EHHOCTHOTO OTHOIIEHUS MIAAIINX IIKOJIBHUKOB K TPYAY», KOTOpHIE
MpeyCMaTPUBAIOT KOJJIEKTUBHOE OOCY)KJIEHHE BOIMpOCAa 3HAYEHHUS TPYJOBOrOo OOydeHUs U
BOCITUTaHUS B 00pa30BaTeIbHOM IPOIIECCe HAYaIbHOM IITKOJIBI, a TAK)Ke MpoBeJeHne (pparMeHTOB

MHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB TPYJOBOI0 00Oy4€HHUs, TEMaTUUECKUX JTHEH U TOMY MT0JI00HOE.

VYcnemHol MOAroToBKe OyAyMIMX y4yuTeled K OpraHu3alid TPYyJOBOro OOydeHHs B
HAvyaJbHOM MIKOJIEe, HA Hall B3I, OyAeT crocoOCTBOBAaTh M MHTErpalys 3HAHUN MO y4eOHOM
mucuuruinHe  «Mcropuss yKpamHCKOW KyJIbTYpb», TEeMaTHKa KOTOpoW OyAeT JJOMOoJHEeHa
MaTeprajaMu 00 OCOOCHHOCTSAX XYJIO0’KECTBEHHBIX PeMecell B Pa3HbIX PErMOHaX YKpauHbl U UX
pOJIM B HALlMOHAJILHOM U HPABCTBEHHOM BOCHUTAHUM MJIAAIIUX HIKOJbHUKOB. XYA0KECTBEHHbIE
pemecna, ormeuaer H. Kapmam, wmeror ray0okoe BOCIHTATEIbHOE BO3JICWCTBHE Ha JCTEH,
MIOCKOJIBKY OHH ITOMOTal0T BOCCTAHABJIMBAThb MCTOPUKO-TyXOBHYIO NaMATh, COCPEAOTOUYEHBI Ha
rIIyOMHAX ASCTETHYECKOr0 M TMEJaroruuyeckoro CO3HaHMs YKPaWHCKOro 3THoca. B mpomecce
O3HAKOMJICHHS C HHMH Yy4Yallluecs OBJaJIeBalOT YMEHHUSMHU HW3TOTaBIMBAaTh pPa3HOOOpa3HbIE
MOJICJIKK CBOMMH PYyKaMH, CTAHOBACH IPHU 3TOM CO3JATEISIMU OKPYKAIOIIETO MHUPA, OCO3HAIOT

CBOE 3HaueHue B HeM [6, c. 10].

Kpome Toro, B moAaroroBke OynylIMX Y4WTelded K OpraHU3alUd TPYAOBOIO OOy4YeHUS
MJIQJIIINX [IKOJIEHUKOB 3HAYUTENBHYIO POJIb MTPAaeT WHTErpalus 3HAHUH M3 TaKuX Y4eOHBIX
JTUCIUIUINH, Kak «MeToluKa MpernojaBaHusl JUTEpaTypHOU 00pa3oBaTeinbHOW OTpacin», B
YaCTHOCTH IMPOBEJCHNE KOHKYPCOB 3HATOKOB IOCJIOBUIl M TIOTOBOPOK O TPyAE («HAPOJA CKaXeT

KaK 3aBsDKET»), 3arafok o Tpylae M mpodeccun «OTramaii-ka, 4ro OyAeT CHocoOCTBOBATh
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NPUOOPETEHUIO CTyJEHTaMH 3HAaHUH M yYMEHUH 1O pa3paboTKe HWHTErPaTHUBHBIX YPOKOB
YKPaMHCKOTO sI3bIKa W TPYyAOBOro oOyueHus. B xoxe mpoBeneHus 3aHATHH MO JUCHUILIAHE
«MeronuKa TMpenoJaBaHusl €CTECTBOBEAUYECKONH 00pa30BaTeNbHONW OTpaciin» MOKHO BHEAPUTH
Temy «/crosb30BaHue MPUPOTHBIX MAaTEPUAJIOB Ha ypOKaX TPYIOBOTO OOYYEHHUs», a BO BpeMs
yueOHOM jaucuuIuiMHbl  «MeTronuka mpenoaaBaHus HHGOPMATHUYECKOH 00pa3oBaTEIbHON
oTpacin» (GOpMUPOBATH YMEHHS CTYIEHTOB HaXOAUTh HEOOXOIMMBbIE BHJEOMATEpPHAIbl [
MIPOBEICHUS BUPTYAIBHBIX SKCKYPCHI 1O My3€M HapOoJHOTO TBopyecTBa Y kpaunsl («HapoaHbie

mactepa YKpauHbI»), yMEHUs pa3pabaThIBaTh MPE3CHTALUH K YPOKaM U TOMY 0I00HOE.

Takum oOpazoM, obecrieueHre MHTETPalliy IICUXO0JIOTO-TIEIarOTUYECKUX U CHEIHATBHBIX
JTUCIUIUIMH B TpoOIlecce MOJATOTOBKU OYAYIIMX y4yuTeleld HauajdbHOW IIKOJBI K OpraHU3aIlluu
TPYJAOBOTO OOYYEHHS ydYalluXcs SIBISETCS MEeIarorH4eCKUM YCIOBHEM, MOCKOJIbKY OHO Oyner
CIoCcOoOCTBOBATh MPUOOPETEHUIO 3HAHUM, YMEHHN, HABBIKOB, a TakKXKe JHYHOCTHBIX U
MPOPECCHOHAIBHBIX KAa4YeCTB, OMPENEIECHHBIX B CTPYKTYpPE MOJATOTOBIICHHOCTH CTYIEHTOB K
OCYIIECTBJICHUIO OPTaHM3alMd TPYJOBOTO OOYYEHHS MIIAJIIINX IIKOJbHUKOB B JalibHEHIICH
npodhecCuOHANBHOM NeSTeNbHOCTH.
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IMPORTANTA FACTORULUI AUTOACTUALIZARE iN OPTIMIZAREA
COMPORTAMENTULUI LA ADULTUL EMERGENT
THE IMPORTANCE OF THE SELF-ACTUALIZATION FACTOR IN
OPTIMIZING THE BEHAVIOR OF THE EMERGING ADULT
Violeta Lungu, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau,
psiholog clinician, Romania

CZU: 159.923
Rezumat

Premise. Conform cercetdrilor, Autoactualizarea, asa cum a fost conceptualizata de Maslow si
preluatd de creatorii modelului Cinci suprafactori de personaliate are legaturi puternice cu starea de bine
psihologic si satisfactia in viatd. De asemenea, descriptorii fatetelor se constituie intr-un ghid valoros
pentru elaborarea unui program de dezvoltare personald pentru tinerii din categoria NEET. In cadrul
cercetarii doctorale am propus un program de optimizare comportamentald prin dezvoltarea suprafactorilor
de personalitate din modelul Big Five, asa cum au fost conceptualizati si descrisi in Chestionarul ABCD-M
[5]. In acest articol prezentam rezultatele obtinute pentru suprafactorul Autoactualizare si fatetele sale.

Metoda. In cadrul studiului longitudinal au participat 24 de tineri, cu varste intre 23 si 26 de ani,
apartinand categoriei NEET.

Rezultate. In urma participarii la programul de interventie psihologicd pentru optimizarea
comportamentului, tinerii au inregistrat cresteri semnificative ale Suprafactorului Autoactualizare si fatetele
sale, cu exceptia Aprofundarii.

Cuvinte cheie: dezvoltarea personalitatii, maturitate in curs de dezvoltare, Cinci mari factori, adult
emergent, Autoactualizare
Abstract

Premise. According to research, Self-actualization, as conceptualized by Maslow and taken over
by the creators of the Big Five Personality model, has strong links with psychological well-being and life
satisfaction. Facet descriptors are also a valuable guide for developing a personal development program for
young people in the NEET category. In the doctoral research we proposed a behavioral optimization
program by developing personality suppressors from the Big Five model, as they were conceptualized and
described in the ABCD-M Questionnaire [5]. In this article we present the results obtained for the Self-
actualization and its facets.

Method. The longitudinal study involved 24 young people, aged between 23 and 26, belonging to
the NEET category.

Results. Following the participation in the psychological intervention program for the optimization
of the behavior, the young people registered significant increases of the Self-actualization Surface and its
facets, except for the Deepening.

Keywords: personality development, developing maturity, Five big factors, emerging adult, Self-
actualization

Au trecut mai bine de 7 decenii de cand Maslow a propus o teorie integratd a motivatiei
umane care inca ne mai surprinde prin actualitatea ei. Autoactualizarea sau actualizarea de sine
reprezinta realizarea completa a potentialului unei persoane si dezvoltarea deplina a abilitatilor
sale. Acest concept se afld in varful ierarhiei atit de bine cunoscute piramide a lui Maslow, fapt

care a adus si multe dintre criticile teoriei. Teoreticienii si cercetatorii au elaborat instrumente de

masurare a nivelului de autoactualizare. Unul dintre acestea cel dezvoltat de S. B. Kaufman [2].
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In studiul de validare al Scalei sale de Autoactualizare, acesta afirma ci persoanele care raporteazi
caracteristici ale autoactualizdrii sunt mult mai motivate de crestere, de comportamente
exploratorii si iubire fatd de umanitate in general. Caracteristicile autoactualizarii au fost, de
asemenea, asociate cu bundstarea psihologica, inclusiv cu o satisfactiec mai mare In viata,
acceptarea de sine, relatii pozitive, sentimentul de stapanire a mediului, cresterea personala,
autonomia si transcendenta de sine. Scorurile ridicate la autoactualizare sunt predictori pentru
rezultatele Tn munca, creativitate in diverse domenii. Pana la validarea in limba roméana a unui
instrument de masurare a tendintelor de actualizare, cercetatorii pot folosi Scala Autoactualizare
din ABCD-M, versiuneca romaneasca a modelului Cinci suprafactori de personalitate [5].
Suprafactorul Autoactualizare din ABCD-M se deosebeste de suprafactorul Deschidere
mentald/spre experientd/intelectuald, asa cum au fost conceptualizati de Goldberg si Wigginns.
ABCD-M conceptualizeaza Scala Autoactualizare in atitudini si motivatii ce permit persoanei
transformarea, evolutia, aspiratia, angajarea pe o traiectorie de devenire personald ascensionald,
depasind motivatiile ce tin de supravietuiea imediata, aflate pe primele trepte ale piramidei lui
Maslow. Fatetele Scalei Autoactualizare sunt Aprofundare, Tolerantda, Rafinare, Independenta si
Creativitate. Regasim in aceste fatete caracteristicile principale ale autoactualizarii din teoria lui
Maslow sau ale individuarii lui Jung, care depdsesc existenta de tip reactiv si anima persoana catre
un scop transformativ. Am gasit in descrierea fatetelor Autoactualizarii din ABCD-M un ghidaj in
realizarea unui program de interventie psihologica pentru dezvoltarea personalitatii si optimizarea
comportamentului adultului emergent din categoria NEET (care nu sunt incadrati profesional si nu
urmeaza niciun program educational sau de formare), prin aplicarea unor metode si tehnici de
inspiratie umanista de depasire a sentimentului de stagnare, neputinta, defensa in fata realitatii, de
cautare a ceea ce este facil si familiar.

Metoda. Cercetarea a avut un design experimental longitudinal, cu doua grupuri
experimentale (GE s1 GC).

Participanti. La interventia psihologicad pentru dezvoltarea personalititii adultilor
emergenti au participat 24 de persoane, cu media de varstd 24.2 ani (AS=1.17) incluse in
cercetarea doctorala privind Optimizarea comportamentului prin ameliorarea schemelor mentale
disfunctionale la adultul emergent. Participantii la cercetare apartin categoriei NEET (tineri care
nu sunt incadrati profesional si nici nu urmeaza vreun program educational sau de formare [6]).

Instrumente

114



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 62, Issue 1, 2021,
DOI 10.46728( http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSindau

Scala Autoactualizare din ABCD-M, Inventar de personalitate tip BIG 5. Fasetele
Autoactualizarii sunt Aprofundare, Toleranta, Rafinare, Independenta, Creativitate.

Procedura. Pentru a evalua eficienta programului de interventie psihologicd pentru
marirea capacitatii de autoactualizare, participantii au completat chestionarul ABCD-M, apoi au
fost Impartiti aleator Tn doud grupuri omogene (experimental GE si de control GC). La finalizarea
programului participantilor li s-a reaplicat proba ABCD-M. Prezentdm in continuare rezultatele
obtinute la fatetele Scalei Autoactualizare.

Analiza statistica si rezultate

Interventia psihologicd de grup a facilitat dezvoltarea tendintei de autoactualizare. In
Tabelul 1 prezentam rezultatele inregistrate de grupul participant la programul de interventie.
Datele arata diferente semnificative intre rezultatele obtinute de GE in etapa retest fatd de etapa
test, dupd aplicarea testului Wilcoxon. Schimbdrile semnificative se datoreaza metodelor si
tehnicilor aplicate in cadrul programului, punctual aplicat pe fiecare fatetd a a factorului
Autoactualizare (Z=-2.598, XR+=55, ¥R-=0, p=0.005: Aprofundare (Z=-.472, XR+=72, XR-=6,
p=0.009), Toleranta (Z=-3.108, ZR+=45, XR-=33, p=0.005), Rafinare (Z=-2.953, ZR+=66, XR-=0,
p=0.003), Independenta (Z=-2.814, XR+=78, XR-=0, p=0.002), Creativitate (Z=-2.598, TR+=78,
¥R-=0, p=0.002).

Tabel nr. 1. Date descriptive si testul Wilcoxon pentru GE test si retest

Autoactualizare MEDIA (N=24) Z p
si fatete
Test retest

Autoactualizare 99.87 (12.7) 110.08 (11.9) -2.598 0.009
Aprofundare 18.75 (3.2) 18.95 (3.6) -472 0.637 (ns.)
Toleranta 20.8 (2.9) 22.2 (2.4) -3.108 0.002
Rafinare 20.9 (2.8) 23.33 (2.6) -2.953 0.003
Independenta 20.5 (3.9) 23.7 (4.1) -3.129 0.002
Creativitate 18.92 (2.7) 21.9 (2.9) -3.077 0.002

Grupul de control (GC) nu inregistreaza diferente semnificative statistic intre cele doua
testari, asa cum observam in Tabelul 2.

Tabel nr.2 . Date descriptive si testul Wilcoxon pentru GC test si retest

Factori de MEDIA (N=24) Z p
Personalitate
Test retest
Autoactualizare 94.8 (12.7) 95.2 (8.9) -0.715 0.474 (ns.)
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Aprofundare 20.08 (2.1) 20.17 (1.8) -.715 0.474 (ns.)
Toleranta 18.7 (2.7) 18.9 (2.1) -.378 0.705 (ns.)
Rafinare 19.7 (3.4) 19.5(2.9) -.087 0.931 (ns.)
Independenta 18.3 (3.6) 18.7 (3.05) -.635 0.602 (ns.)
Creativitate 18.1 (1.7) 18.4 (1.6) -0.577 0.456 (ns.)

Discutii. In urma programului de interventie psihologici tinerii au raportat niveluri
semnificativ mai ridicate pentru tendinta de Autoactualizare. Progresul inregistrat s-a datorat
faptului cd interventia a folosit conceptualizdrile si descrierile fatetelor drept ghidaj in
desfasurarea metodelor si tehnicilor aplicate. Dupa desfasurarea programului participantii au
raportat un nivel semnificat mai ridicat de Aprofundare, intelegand prin aceasta modificarea
atitudinii existentiale prin cresterea curiozitatii, a dorintei de intelegere a sensurilor ascunse ale
vietii, depasind in parte superficialitatea aparentelor. in cadrul intdlnirilor participantii si-au
constientizat parte din prejudecati si au cdutat sa inteleaga situatiile cu care se confrunta in viata
de zi cu zi. In acelasi timp au inteles ci au dreptul si se manifeste imperativ atunci cand se
confruntd cu stereotipiile celorlalti, ca este necesar sa faca eforturi pentru a fi cat mai informati,
analitici, receptivi, rationali, cu interese diverse si un mod de gandire critic, care nu se multumeste
cu o imagine prefabricata. Cu aceste premise, participantii au fost gata sa abordeze cea de a doua
fatetda a Autoactualizarii, Toleranta, chiar dacd intre etapa test si cea de retest modificarile nu au
fost semnificative statistic.

Toleranta este, conform descriptorilor, deschidere si toleranta fatd de viatd. Au fost
analizate si demontate schemele mentale ale nevoii de perfectiune in favoarea relativizarii,
adolescentine si adoptarea unor pozitii mai putin rigide, a modelelor de cele mai multe ori
internalizate in familie. Putem spune ca tinerii au descoperit beneficiile de a fi mai maleabili, mai
indulgenti cu sine si cu ceilalti, mai altruisti si mai pacifisti.

In stransa legiturd cu fateta Aprofundare se afld Rafinarea, definitd drept preocupare
pentru cunoastere, atitudine reflexiva-interogativa fata de sine si realitate in general. Aceasta fateta
este 1n legaturd cu empatia cognitiva, cu capacitatea individului de a se pune in mod rational in
pielea semenului sau. Putem afirma ca tinerii participanti la program au inteles importanta
formarii personale si a transformarii in directia unui scop clar definit, fard a se teme ca ar putea fi

judecati.
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Fateta Indepedenta este 1n stransa legatura cu tolerarea ambiguitatii fara ca individul sa se
simta n nesigurantd. Acceptarea situatiilor contradictorii i asumarea responsabilitatii creste
nivelul de tolerantd la perceptia lipsei de control. Tinerii au devenit mai independenti si mai
responsabili, mai centrati pe sine in fata situatiilor ambigue sau contradictorii. Aceasta fatetd este
corelatd cu un locus al controlului cu tendintd de internalizare si cu stapanirea de sine, cu cresterea
autoperceptiei cd pot exista pe propriile picioare.

Ultima fatetd a Autoactualizarii este Creativitatea. Descriptorii Creativitatii se referd la
spiritul liber, imaginatie, apetenta pentru nou si inovatie. Aceasta fateta trasatura este importanta
pentru tinerii care au un acut sentiment al stagndrii, blocdrii asa cum sunt tinerii NEET.
Dezvoltarea acestei trasaturi aduce dupa sine atitudinea de cautare activa, explorare, ca premisa
pentru implicarea directd in schimbare. Cresterea receptivitatii fatd de nou este foarte utila celor
aflati in impas profesional sau social pentru ca ii deschide catre posibilitati noi care cer capacitate
de adaptare. Tot aceasta fatetd, in corealtie cu Independenta poate duce la dorinta de schimbare, de
depasire a tutelei parintesti cu mijloace proprii si inovative. Tinerii participanti au constientizat
necesitatea iesirii din zona de relativ confort si de stagnare.

Suprafactorul Autoactualizare reprezinta expresia cea mai manifestd a metatrasaturilor de
Stabilitate si Plasticitate [1; 2]. In termeni de neurostiinte, perioada maturititii emergente este
intervalul in care flexibilitate si plasticitatea creierului se intersecteza la cel mai inalte niveluri si
sunt asociate cu cresterea si dezvoltarea [3]. Iatd de ce tinerii adulti traverseazad perioada cea mai
propice dezvoltarii personalitatii lor, cu atdit mai mult cu cat conditiile psiho-sociale le permit
experimentarea. Autoactualizarea a aratat, de asemenea, legdturi puternice cu mai multe aspecte
ale bunastarii, fiind corelata cu satisfactia in viata si cu toate fatetele modelului de bunastare
psihologicd a lui Ryff: autoacceptarea, relatii pozitive, cresterea personala, autonomia, stapanirea
mediului si scopul in viata. Un alt domeniu de corelatie inalt semnificativ este cel profesional [4].
Conform consilierului in carierda S. Sackett [7], multi oameni nu reusesc sa realizeze
autoactualizarea, deoarece le lipseste increderea in ei insisi, in mediul lor, ceea ce 1i impiedica sa
experimenteze liber viata. Cu toate acestea, S. Sackett considera cd autoactualizarea este posibila
in ciuda procesului dificil, idee la care raliem si noi: desi tinerii NEET se afla in impas educational
si profesional, dezvoltarea personalitatii, cu precadere a fatetelor Autoactualizarii, pare a fi o cale
dezirabild pentru optimizarea comportamentului in vederea adaptarii cat mai bune la realitate si

atingerea starii de bunastare psihologica.
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PSYCHO-EMOTIONAL WELL-BEIING IN ADOLESCENCE IN THE CONTEXT OF
NEW REALITIES
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Rezumat
Una dintre cele mai actuale si de rezonantd teme in psihologia contemporand este bunastarea psiho-

emotionald. Noile realititi in care traim afecteazd din ce in ce mai mult sandtatea mintald generand
anxietate, depresie, stres si o deteriorare a bunastarii psiho-emotionale. Articolul descrie demersul constativ
a bunastarii psiho-emotionale a adolescentilor in contextul noilor realititi sociale. Ca rezultate evidentiem
un numar mare de adolescenti ce trdiesc o stare continud de nefericire (57,50%). Adolescentii sunt mai
predispusi de a simti si trdi nefericire spre deosebire de adolescente. Dintre toate cele trei categorii de
varste investigate, inceputul si mijlocul adolescentei se caracterizeaza printr-un nivel mai ridicat de
nefericire.
Cuvinte-cheie: bunastarea psiho-emotionala, starea de bine, fericire, optimism, varsta adolescenta
Abstract

One of the most important and resonant themes in contemporary psychology is psycho-emotional
well-being. The new social realities in which we live affects in a negative way mental health and causes
anxiety, depression, stress and a deterioration of psycho-emotional well-being. The article presents an
experimental study of psycho-emotional well-being in adolescence in the context of new social realities. As
results we established that a large number of adolescents are living a continuous state of unhappiness
(57,50%). For boys is more characteristic unhappiness than for girls. For early and middle adolescence are
particular a high level of unhappiness.
Keywords: psycho-emotional well-being, well-being, happiness, optimism, adolescence

De mai bine de un an Intreaga umanitate se confrunta cu o pandemie fara precedent, care
afecteaza intreaga populatie, ce a produs schimbari in viata profesionald si privatd a fiecaruia
determinand o crestere a stresului, anxietatii, fricilor, tristetii, a starilor depresive si a intensificat
grija fata de sanatate.

Desi pandemia are implicatii psihologice asupra tuturor categoriilor de varstd de la copilarie
la batranete presupunem ca acestea resimt si traiesc distinct distantarea de scoald, serviciu, familie,
prieteni si altele.

Adolescenta este perioada marilor schimbari in plan biologic, cognitiv si a experientelor
sociale, toate acestea trecand de la formele din copilarie la cele caracteristice vietii de adult.

Schimbadrile prin care traverseazd adolescentii par a fi inedite si sunt necesare pentru maturizare,
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permitdnd dezvoltarea structurilor de sine, cognitive, emotionale ce sunt esentiale pentru
functionarea armonioasa si optimala in etapele ulterioare de viata [1, 2, 4].

Cercetarile recente din psihologie scot in evidentd date empirice legate de bundstarea
emotionald 1n adolescenta care aratd ca adolescentii par sa treaca prin dispozitii negative, stari de
neliniste, nesiguranta, depresie, etc. [1, 3, 5, 6].

In consecinta celor expuse vom studia bunistarea psiho-emotionald a adolescentilor in
contextul noilor realitati sociale. Drept indicatori ai bunastarii psiho-emotionale ale adolescentilor
am selectat starea de bine si optimismul.

Esantionul demersului experimental a cuprins 176 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 14
si 18 ani (80 adolescenti si 96 adolescente), elevi din clasele a IX-a — a Xll-a.

Pentru investigatiile cuprinzitoare a bunastarii psiho-emotionale (starii de bine si a
optimismului) la adolescenti am administrat pe intregul lot (in lunile octombrie — noiembrie 2020)
urmatoarele chestionare: Chestionarul de evaluare a stdrii de bine Oxford si Chestionarul de
evaluare a optimismului (LOT).

Chestionarul de evaluare a starii de bine Oxford. Chestionarul a fost elaborat de P. Hills si
M. Argyle cu scopul masurarii nivelului starii de bine la general. Chestionarul a fost realizat dupa
modelul cunoscutului Chestionar de determinare a starilor depresive Beck. Chestionarul contine
29 de afirmatii cu privire la fericire. Fiecare afirmatie poate fi apreciat in conformitate cu
urmatoarea scard: 1 = dezacord total, 2 = dezacord moderat, 3 = dezacord usor, 4 = sunt usor de
acord, 5 = sunt moderat de acord si 6 = sunt intru totul de acord.

Chestionarul de evaluare a optimismului (LOT). Chestionarul poate fi utilizat pentru
diagnoza personalitatii, in domeniul educational, in domeniul clinic si in domeniul psihologiei
sanatatii si este destinat evaluarii stilului explicativ (optimist vs. pesimist). Chestionarul de
evaluare a optimismului contine 48 de itemi grupati in doua scale. Jumatate dintre ei evalueaza
stilul explicativ pentru evenimente pozitive (scala OPT+), iar ceilalti stilul explicativ pentru
evenimentele negative (scala OPT-). Adolescentul ce parcurge chestionarul va alege unul dintre

cele doua raspunsuri propuse (a sau b), in functie de situatia care i se potriveste mai bine.

In scopul de a prezenta o imagine despre starea de bine la adolescenti prin punerea in lumina
a caracterului specific al acesteia in dependenta de gen si de varsta am aplicat Chestionarul de
evaluare a starii de bine Oxford. Rezultatele pentru starea de bine la adolescenti sunt ilustrate n

figura 1.
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Fig. nr. 1. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti

57,50% din adolescenti prezintd o stare de nefericire. Acesti adolescenti se caracterizeaza
prin: resimtirea si trairea cu intensitate a unui spectru extins de emotii negative, ganduri si judecati
limitative, nu doresc sa-si largeasca cercul de comunicare, evitd socializarea si implicarea in
diferite activitati, demonstreaza neincredere si nemultumire de sine, se raporteaza mereu la cei din
jur, precum si intampina dificultati in procesul de invatare.

25% din adolescenti manifesta nivel moderat de fericire. Vom mentiona ca adolescentii cu
nivel moderat de fericire manifestd o gestionare defectuoasa a propriilor emotii, ganduri si
comportamente, combinatd cu frecvente framantdri si nesigurante in diferite situatii si
circumstante, cu dificultti iau decizii, in plan interpersonal comunici doar cu prietenii. In ceea ce
priveste scoala si procesul de invatare adolescentii prezintd probleme scolare.

Un numar mai mic de adolescenti (17,50%) se caracterizeaza prin fericire. Fericirea acestor
adolescenti se asociaza cu trdirea un spectru larg de emotii pozitive, credinte frumoase si optimiste
despre viatd, deprinderi de a actiona si a depasi dificultdtile si obstacolele cu care se confrunta,
incredere si multumire de sine, sentimente de competenta si deschidere spre nou. Toate acestea
sunt insotite si de implicarea si participarea activa in diferite contexte si oportunitati.

Am investigat starea de bine la adolescenti si prin prisma modului ei de manifestare la
adolescenti si adolescente. Nivelele starii de bine la adolescenti in dependentd de gen sunt

prezentate in figura 2.
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Fig. nr. 2. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescenti si adolescente

Adolescentii si adolescentele inregistreaza urmatoarele frecvente pentru nivelele starii de
bine: 57,50% din adolescenti prezinta nefericire, 25% din adolescenti au un nivel moderat de
fericire si 17,50% din adolescenti manifesta fericire. In randul adolescentelor se evidentiaza: la
55,21% din adolescente observam nefericire, la 19,79% din adolescente atestam nivel moderat de
fericire si 25% din adolescente demonstreaza fericire.

Demersul comparativ al frecventelor pentru nivelele stirii de bine a adolescentilor in
dependentd de gen ne permite sd mentiondm ca: pentru nefericire frecventele adolescentilor si cele
ale adolescentelor sunt apropiate (57,50% si 55,21%). Pentru nivelul moderat de fericire
frecventele adolescentilor (25%) depasesc frecventele adolescentelor (19,79%). O tendintd inversa
inregistrdm pentru fericire: la 25% din adolescente si 17,50% din adolescenti evidentiem fericire.

Testul T-student evidentiaza diferente statistic semnificative pentru starea de bine intre
rezultatele adolescentilor si cele ale adolescentelor (T=2,43, p<0,05), cu rezultate mai mari in
randul adolescentelor. Adolescentele dau dovadd de un nivel de fericire mai ridicat decat
adolescentii. Consideram ca diferentele inregistrate pot fi explicate printr-o adaptare mai usoara a
adolescentelor la provocarile generate de contextul conditiilor sociale si fenomenelor noi pe care
le traim. Adolescentele dau dovadd de o autonomie mai mare, de interes si efort crescut pentru
activitatile de invatare si scoald, si de incercarea de a pastra relatii de calitate cu membrii familiei
si prietenii.

Studiul complex si in detaliu al starii de bine a cuprins evidentierea frecventelor pentru
adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani si cei de 17 — 18 ani. Rezultatele adolescentilor de diferitd

varsta sunt ardtate in figura 3.
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Fig. nr. 3. Frecventele pentru nivelurile starii de bine la adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani si 17 —
18 ani

La adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani si cei de 17 — 18 ani atestam frecvente distincte pentru
nivelele starii de bine. Astfel la adolescentii mai mici (14 — 15 ani) frecventele se repartizeaza:
56,18% din adolescenti manifestd nefericire, in timp ce 14% din adolescenti au nivel moderat de
fericire si 29,82% din adolescenti se caracterizeaza prin fericire. La adolescentii de 16 ani atestam
urmadtoarea distributie de frecvente: 59,10% din adolescenti prezinta nefericire, iar la 22,72% din
adolescenti si 18,18% din adolescenti observam nivel moderat si ridicat de fericire. La adolescentii
cu varsta cuprinsa intre 17 si 18 ani evidentiem: 54,66% din adolescenti simt nefericire, 28% din
adolescenti prezintd nivel moderat de fericire si 17,34% din adolescenti demonstreaza fericire.

Comparand frecventele adolescentilor de diferitd varstd observam urmadtoarele tendinte:
nefericirea este preponderent intdlnitd la adolescentii de 16 ani (59,10%), fiind urmati de
adolescentii de 14 — 15 ani (56,18%) si adolescentii de 17 — 18 ani (54,66%). Frecvente distincte
pentru nivelul moderat de fericire consemnam pentru adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani si cei de
17 — 18 ani. 28% din adolescentii de 17 — 18 ani, 22,72% din adolescentii de 16 ani si 14% din
adolescentii de 14 — 15 ani prezinta acest nivel de fericire. Cea mai mare frecventa pentru fericire
o atestam la adolescentii de 14 — 15 ani (29,82%), cu o descrestere a frecventei spre 16 ani
(18,18%) si spre 17 — 18 ani (17,34%).

Dupa Testul T-Student evidentiem diferente statistic semnificative pentru starea de bine
intre rezultatele adolescentilor de 16 ani si cei de 17 — 18 ani (T=2,2, p<0,05) cu rezultate mai
mari in randul adolescentilor de 17 — 18 ani. Adolescentii de 17 — 18 ani demonstreaza mai multa
fericire decat adolescentii de 16 ani. Diferentele consemnate pot fi fundamentate prin
transformarile care se produc in modul cum sunt traite si gestionate starile, emotiile, sentimentele
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si experientele catre finele varstei adolescentei. Adolescentii mai mari se caracterizeaza prin
dezvoltarea progresiva a deprinderilor de reglare / adaptare pe care le consideram semnificative In
contextele asociate cu noile realitati sociale.

Abordarea bunastarii psiho-emotionale a adolescentilor a fost investigatd prin demersul

optimismului. Initial vom prezenta nivelele optimismului la adolescenti.

14,20%

o redus
m moderat

ridicat

Fig. nr. 4. Frecventele pentru nivelurile optimismului la adolescenti

10,80% din adolescenti manifesta nivel redus de optimism. Caracteristic acestor adolescenti
este: o viziune tristd asupra realitdtii si circumstantelor, o orientare mai mare la neajunsuri, o
imagine distorsionatd asupra propriilor capacitati si potential, deseori comparandu-se cu altii si
considerandu-se inferiori celorlalti. In plus la cele enuntate adolescentii demonstreaza gandire si
credinte limitative si traiesc in permanentd sentimente de insecuritate, anxietate si frici.

75% din adolescenti prezinta nivel moderat de optimism. Ei prezinta manifestari, emotii si
ganduri pozitive in anumite situatii, au o imagine de sine bine conturata, insa nu dau dovada de o
incredere constanta in propriile resurse, capacititi si disponibilitati. Se intdmpld sa anticipeze
desfasurarea activitatilor ca avand multe piedici, obstacole si unele neplaceri mai mari sau mai
mici.

Consemnam 1in acelasi timp ca 14,20% din adolescenti au nivel ridicat de optimism. Acesti
adolescenti vad oportunitati si sanse in toate situatiile chiar si cele care par a fi esecuri, au o
incredere in sine ridicata, se apreciaza pozitiv si nu se compara cu altii, sunt intr-0 armonie cu sine
insusi si cu cei din jur, stiu sd se motiveze, lupta pentru ceea ce isi doresc, reactioneaza constructiv
la critica si stiu sa se bucure de prezent.

In cele ce urmeazd ne-am propus si demonstrim ci rezultatele adolescentilor pentru

optimism  prezentate mai sus (Chestionarul de evaluare a optimismului (LOT)) sunt in
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concordanta cu cele ilustrate anterior pentru starea de bine (dupa Chestionarul de evaluare a starii
de bine Oxford).

Tabelul nr. 1. Studiul corelatiei intre starea de bine si optimism dupa Pearson

Variabilele Coeficientul de corelatii Pragul de semnificatii

Starea de bine / optimism r=0,354 p<0,01

Coeficientul de corelatie din tabelul 1 ne indica ca adolescentii fericiti prezintd si un nivel
ridicat de optimism.

Descriem bundstarea psiho-emotionald a adolescentilor si prin evidentierea diferentelor in

manifestarea optimismului la adolescenti. Rezultatele pentru optimism in dependenta de gen sunt

prezentate in continuare.

Q0% 51,25%
80% - 59 S80%

0%
60%
509
4025
3026

m redus

m moderat

ridicat

7 0%

20% - -

10% -
%% ' .

Adolescenti Adolescente

Fig. nr. 5. Frecventele pentru nivelurile optimismului la adolescenti si adolescente

Adolescentii si adolescentele prezintd frecvente distincte pentru optimism. La adolescenti se
inregistreaza urmatoarele frecvente: 12,50% din adolescenti manifestd nivel redus de optimism,
69,80% din adolescenti au nivel moderat de optimism si 17,70% din adolescenti dau dovada de
nivel ridicat de optimism. La adolescente se evidentiazd urmatoarea distributie: la 8,75% din
adolescente atestam nivel redus de optimism, la 81,25% din adolescente intdlnim nivelul moderat
de optimism si la 10% din adolescente observam nivel ridicat de optimism.

Analiza comparativa a frecventelor ne ofera urmatoarele tendinte: nivelul redus de optimism
prevaleaza la adolescenti (12,50%) spre deosebire de adolescente (8,75%). Nivelul moderat de
optimism 1l semnaldm in frecventd mai mare la adolescente (81,25%) comparativ cu adolescentii
(69,80%). Pentru nivelul ridicat de optimism atestam o tendinta inversa. 17,70% din adolescenti si
10% din adolescenti se caracterizeaza prin nivelul ridicat de optimism.

Evolutia optimismului la adolescenti in dependenta de varstd urmeaza in figura 6.
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Fig. nr. 6. Frecventele pentru nivelurile optimismului la adolescentii de 14 — 15 ani, 16 ani i 17 —
18 ani

Pentru adolescentii de 14 — 15 ani frecventele pe nivele se distribuie in urmatorul mod:
14,05% din adolescenti demonstreaza nivel redus de optimism, cei mai multi dintre adolescentii
de aceasta varsta prezintd nivel moderat de optimism si 15,78% din adolescenti se caracterizeaza
prin nivel ridicat de optimism. La adolescentii de 16 ani atestam: 11,36% din adolescenti au nivel
redus de optimism, 77,28% din adolescenti dau dovada de nivel moderat de optimism si 11,36%
din adolescenti manifesta nivel ridicat de optimism. Pentru adolescentii de 17 — 18 ani vom
mentiona cd 8,34% din adolescenti raporteaza nivel redus de optimism, 77% din adolescenti au
nivel moderat de optimism si la 14,66% din adolescenti consemnam nivel ridicat de optimism.

Demersul comparativ al frecventelor scoate In evidentd urmatoarele tendinte: frecventele
pentru nivelul redus de optimism descresc de la 14 — 15 ani (14,05%), spre 16 ani (11,36%) si 17 —
18 ani (8,34%). Pentru nivelul moderat de optimism frecventele cele mai inalte se inregistreaza la
adolescentii de 16 ani (77,28%) si cei de 17 — 18 ani (77%). Adolescentii de 14 — 15 ani si
adolescentii de 17 — 18 ani prezintd frecvente apropiate pentru nivelul ridicat de optimism
(15,78% si 14,66%) in timp ce consemndm o descrestere a frecventei la adolescentii de 16 ani
(11,36%).

Statistic dupa testul T-Student se identificd diferente semnificative pentru optimism intre
rezultatele adolescentilor de 14 — 15 ani si cei de 17 — 18 ani (T=2,31, p <0,05) cu rezultate mai
mari pentru adolescentii de 17 — 18 ani. Adolescentii de 17 — 18 ani sunt mai optimisti ca
adolescentii de 14 — 15 ani. Constatarile privind diferentele de varsta in manifestarea optimismului
la adolescenti pot fi relevate din particularitatile varstei adolescente. Adolescentii mai mari dau

dovada de un nou mod de gandire, au identitate personala mai dezvoltatd, au o atitudine mai
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maturd fatd de problemele vietii si sunt capabili sa gestioneze si sa depdseasca altfel situatiile si
schimbarile esentiale si noi cu care se confrunta.

Rezultatele prezentate si descrise ne oferd posibilitatea sa sintetizdm urmatoarele concluzii
care explicd bunastarea psiho-emotionala la adolescenti: astfel procentul adolescentilor ce se simt
nefericiti este unul semnificativ de mare (57,50%), la fel si a celor care demonstreaza nivel redus
(10,80%) si nivel moderat (75%) de optimism. Referitor la diferentele de gen in manifestarea starii
de bine si a optimismului adolescentii prezintd nivele mai accentuate de nefericire si optimism
redus comparativ cu adolescentele. Si adolescentii de 14 — 15 ani si cei de 16 ani traiesc mai intens
nefericirea si sunt mai putin optimisti spre deosebire de adolescentii de 17 — 18 ani.

Vom mentiona cd este important ca adolescentii cu eventuale perturbari ale bunastarii psiho-
emotionale sa fie inclusi in interventii psihologice care sa aiba ca scop prevenirea problemelor de

sanatate mentala ulterioare.
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GERMENII STIMULATIVI Al DIDACTOGENIEIL.
CARACTERUL INADECVAT AL PROFESORULUI
STIMULATIVE GERMANS OF DIDACTOGENY.
THE INADEQUATE CHARACTER OF THE TEACHER
Sleahtitchi Mihai, doctor habilitat In psihologie, doctor In pedagogie, catedra Stiinte
Administrative, Academia de Administrare Publica (Chisinau)

CZU: 37.015.32
Rezumat
Didactogeniile, aga cum apar de zi cu zi — ca stdri care exercita efecte nedorite asupra elevilor (in plan

psihologic, medical sau/si pedagogic) —, sunt in legatura directd cu acele insusiri morale fundamentale ale
cadrului didactic care formeaza caracterul inadecvat al acestuia. S-a constatat ca profesorii care au convingeri
conservatoare, idei si sentimente antidemocratice, sunt rigizi si rezistenti la schimbare sau prezinta tendinta de
a evita dialogul sunt putin preocupati sa inteleaga modul in care elevii percep situatia de nvatare si, respectiv,
sd rezolve de o manierad corespunzatoare diverse probleme de ordin scolar. Un astfel de profesor nu poate fi
decat antipatizat si refuzat in incercarea sa de a colabora cu elevii. Putem afirma, asadar, ca procesul de
invatamant poate fi productiv doar daca cadrul didactic aplica in practica trasaturi de caracter compatibile cu
cerintele de baza ale acestui proces. Succesul scolar nu poate fi Inregistrat acolo unde cadrul didactic da
dovadd de egocentrism, lasitate, ipocrizie, indiferentd, orgoliu nejustificat, instabilitate emotionala,
autocontrol insuficient, nedreptate in aprecieri sau/si lehamite fatd de munca. Un astfel de cadru didactic a
ales gresit meseria si trebuie sa o paraseasca de buna voie sau sa fie determinat sa o faca.
Cuvinte - cheie: didactogenie, cadru didactic, comportamentul inadecvat al cadrului didactic
Abstract

Didactogenies, as they appear daily - as states that exert unwanted effects on students (psychologically,
medically and / or pedagogically) - are directly related to those fundamental moral qualities of the teacher that
form its inadequacy. It has been found that teachers who have conservative beliefs, anti-democratic ideas and
feelings, are rigid and resistant to change or have a tendency to avoid dialogue, are less concerned with
understanding how students perceive the learning situation and solve in an appropriate manner various school
problems. Such a teacher can only be disliked and rejected in his attempt to collaborate with students. We can
say, therefore, that the educational process can be productive only if the teacher applies in practice character
traits compatible with the basic requirements of this process. School success cannot be registered where the
teacher shows egocentrism, cowardice, hypocrisy, indifference, unjustified pride, emotional instability,
insufficient self-control, injustice in appreciation and / or hatred towards work. Such a teacher has chosen the
wrong job and must leave it voluntarily or be determined to do so.
Keywords: didactogeny, teacher, inappropriate teacher behavior

Didactogenia, asa cum am mentionat cu ceva timp in urma, inspirandu-ne din conceptele
elaborate de K.I. Platonov, K. K. Platonov, N. Sillamy, J. Cukier, R. Poenaru, F. A. Sava, D.
Popovici, F. Turcu, A. Turcu si L. Karpenko*, apare 1n situatiile in care greselile profesionale comise
— voluntar sau involuntar — de reprezentantii corpului didactic produc efecte negative supra elevilor.

*

Vezi, in acest sens, M.Sleahtitchi. Didactogenia, fenomenul care desfigureaza invatamantul. in: Psikologie. Pedagogie speciald.
Asistentd sociala: Revista Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie speciala a Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”, 2015,
nr. 3 (40), pp. 1 — 6 [ISSN 1857 - 0224] sau/si M.Sleahtitchi. Despre amenintarea didactogend, in termeni concreti. in: L.Pogolsa,
N.Bucun (coord.). Scoala moderna: provocari si oportunitati : Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Scoala moderna:
provocidri si oportunitati ”(Chisindu, 5 — 7 noiembrie 2015)/Colegiul de redactie: A.Bolboceanu, N. Vicol,V.Andritchi, N.Petrovschi et
al. Chisinau : Institutul de Stiinte ale Educatiei (Tipografia Cavaioli), 2015, pp. 35— 39.
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Intrucat greselile avute in vedere sunt multiple si extrem de variate, este de la sine inteles ca
explicatiile care se impun in legatura cu aparitia si manifestarea lor trebuie sa se Incadreze intr-0
viziune etiologica complexa.

Credinta ca este posibil un proces de invatare in care lipsesc efecte negative
asupra elevului — arata, in context, D. Popovici' — este utopicd, imaginabila,
dar nereald. Ele apar, in fapt, din cauza complexitatii procesului si prezentei,
ca principali actori, a oamenilor, profesori si elevi. Etiologia didactogeniilor

este complexa. Didactogeniile iau nastere in procesul de invatare in forme si
cu implicatii foarte diferite.

De regula, atunci cand isi propun sa descifreze sensul expresiilor de genul ,,Explicatiile care se
impun in legaturd cu aparitia didactogeniilor trebuie sd se incadreze intr-o viziune etiologica
complexd” sau ,Etiologia didactogeniilor este complexa”, specialistii din domeniu® ajung sa
constate ca, in fond, la baza comportamentului defectuos al cadrului didactic (susceptibil sa
deformeze natura procesului de Invatimant prin inducerea unor stari morbide de tip reactiv in randul
elevilor) stau sapte factori distincti. Este vorba, pe de o parte, despre caracterul inadecvat, stilul
educational respingator, distantarea psihologica si epuizarea profesionala ale pedagogului, iar pe
de altd parte — despre administrarea gresita a autoritdtii de pedagog, ideologia eronata de

controlare a elevilor si lipsa abilitatilor de management educational.

Avand la indemana un astfel de ,,orizont cauzal”, si vedem, in cele ce urmeaza, cum se

prezintd fiecare dintre elementele care il compun.

Ce reprezenta, bundoara, factorul care are drept esenta caracterul inadecvat al pedagogului si
cum se face ca el determind efecte nedorite asupra elevilor, efecte prezente prin traume de natura
psihologicd, morala sau/si medicala?

Caracterul, dupd cum S-a spus si s-a scris nu o singura dat®, semnifica ansamblul insusirilor
morale fundamentale ale unei persoane, gasindu-si expresie in ideile, pozitionarile si actiunile
acesteia. Prin felul in care se manifesta, el vizeaza suprastructura socio-morald a individului, calitatea
lui de fiinta sociald. De cate ori vorbim despre caracter, prefera si spuni G. Allport®, mai mult ca
sigur implicam un standard comportamental si emitem o judecata de valoare. Stricto sensu,
constructia psihomentala avutd in vedere reprezinta nucleul personalitatii umane, intrucat
caracterizeazd, expresia lui P. Popescu-Neveanu®, , atat partea profund individual, cat si valoarea
morali personala”. Nu vom uita, de asemenea, i in ea se distinge formd si continut®, forma constand
din vointa, deprinderi si obisnuinte, iar continutul — din motive, viziuni asupra vietii, convingeri si, in
mod special, din atitudini’. De fapt, unitatea constructiei care se numeste caracter rezulti, expresia
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aceluiasi P. Popescu — Neveanu®, ,.din interpenetratia formei si continutului si din coarticularea in
sistem ierarhic a comportamentelor”. Si inca un rationament, extrem de important din perspectiva
patrunderii in esenta fenomenului: in functie de cum se inscrie in valorile si normele stabilite de
societate, caracterul poate fi adecvat sau inadecvat. Ansamblul insusirilor care definesc primul tip de
caracter se rezuma la facultatile prin care fiinta umana dd dovada de ,,virtuti inalte si intentii bune”:
rationalitate, stdpanire de sine, altruism, bundtate, implinirea promisiunilor, responsabilitate,
loialitate, perseverenta, moderatie, onestitate, sinceritate, dezinteresare etc. In ceea ce priveste cel de-
al doilea tip de caracter, acesta se axeaza pe un ansamblu de insusiri morale care nu alcatuiesc — sub
nicio forma — ,,natura adevaratei frumuseti a personajului unei persoane” si care — in mod evident —
intrd in contradictie cu sistemul de indatoriri care reglementeaza relatiile dintre indivizi sau grupurile
de indivizi: lipsa de vointd, iresponsabilitate, impulsivitate, rautate, falsitate, ipocrizie, ura,
egocentrism, intoleranta etc.

Bineinteles, si de aceasta data, prin asemdnare cu alte tipologii, lucrurile nu trebuie vazute Intr-
o stare incremenita, paralizatd, imuabila. Ele, neindoielnic, se pot schimba, intr-un mod sau altul,
obtinand noi forme si intelesuri. Or, purtdnd insemnele unui ansamblu de 1insusiri morale
fundamentale, caracterul redd, mai intdi de toate, un portret psihologic individual® care denota
dinamicitate si care, drept urmare, urmeaza sa fie abordat de o maniera dialectica™.

Acestea fiind spuse, s vedem cum se manifesta cele doua tipuri de caracter in cazul celor care,
detinand statutul de cadru didactic, isi asuma intreaga responsabilitate pentru (i) ,,realizarea calitativa
a procesului de predare-invatare”, (ii) ,,luarea deciziilor privitoare la tot ceea ce se intamplad in
procesul de invatamant”, (iii) ,,declansarea si intretinerea interesului elevilor pentru activitatea de

intregii activitdti din clasa, asigurand consensul cu celelalte cadre didactice, cu parintii, cu ceilalti
factori™.

Caracterul adecvat ar reflecta, fard doar si poate, personalitatea si calitatile unui pedagog
exemplar, a unui pedagog care se raliazi in totalitate legititilor procesului de invitimant. Intr-un
asemenea context, competenta didactica reda o constructie care presupune, cu necesitate, atat
existenta unui spectru larg de priceperi de specialitate, cat si existenta unor capacitati cu un pronuntat
caracter psihosocial (in mod special, a celor care vizeazd empatia, adicad Insusirea de a pdtrunde in
viata interioara a elevului si a clasei din care el face parte). Acum, se observa cum cel céruia ii revine

misiunea de a crea situatii de invatare favorabile atingerii obiectivelor pedagogice majore face

dovada faptului ca este, in fapt, un model cultural, o persoana care stie ca are vocatie, o misiune, un
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rost. Pentru el, ca urmare a rafinamentului cultural pe care il posedd, nu este o problema sa se
identifice cu idealul educational si sa se ralieze cu plenitudine valorilor acestuia. Or, pentru el,
Binele si Frumosul, Libertatea si Solidaritatea chiar existd cu adevarat'?.

In literatura de specialitate, dim de numeroase descrieri ale modului in care trebuie si se faci
cunoscut caracterul adecvat al cadrului didactic sau — altfel spus — ale modului in care trebuie s se
arate insusirile morale fundamentale ale unui cadru didactic care se identifica cu idealul educational
si care promoveaza, de zi cu zi, valorile acestuia. [atd doar cateva exemple:

e C. Havirneanu — C. Duta: ,Profesia de cadru didactic presupune exigente
morale superioare. Dascalul are posibilitatea sd modeleze o singurda data
materialul cu care lucreazi, elevii nefiind asemeni unor piese remodelabile.
Personalitatea este una singurd, iar calea de formare este unicd. Pe langa
rezultatele intelectuale, cadrul didactic trebuie sd tind cont si de profilul
afectiv-moral al elevului care este dificil de format, dar si de masurat; astfel
de rezultate se observa in timp si dupa multa truda. Pregatirea profesionala e
lesne de realizat in comparatie cu tactul si harul pedagogic. Atitudinea
profesorului fatd de munca sa si fatd de elevi este mai grditoare decat orice
pregatire profesionald, cdci uneori nu conteazd atit de mult ce spune
profesorului, ci cum, spune. Atitudinea profesorului isi pune amprenta asupra
relatiilor pe care le stabileste cu mediul intern al discipolilor, prin umanismul
si dragostea pentru copii, prin sensibilitate, atasament si respect. Dragostea de
copii este prima conditie pentru a deveni un bun cadru didactic, un bun
educator’™,

e I Bontas: ,Profesorul nu este numai un instructor profesional. El este
modelator uman, etic si cetatenesc al tineretului studios. Munca lui implica, in
mod obiectiv, o inaltd pregatire morala, calitati morale, un profil moral demn,
o constiintd si conduitd morald demne, civilizate. Profesorul trebuie sa
cunoasca principiile si regulile morale corespunzitoare statului de drept si
democratic, ale societatii civile libere si sd formeze deprinderi de comportare
in concordantd cu teoria morald corespunzitoare societdtii in care traieste.
(...) Autocontrolul asupra atitudinilor si modului de comportare in orice
situatie - in familie, pe strada, In mijloacele de transport, la scoald etc. —
trebuie sd insoteasca in permanenta viata profesorului. Profesorul va cauta sa
fie model etic pentru elevi, dinamizand spiritul critic, spiritul de independenta
si creativitate la elevi, pentru ca treptat atitudinile si comportamentul lor sa
capete amprenta personald, sa devind propriul lor modelator etic. Atitudinile
si deprinderile etice ale profesorului vor spori competenta si eficienta
maiestriei si tactului psihopedagogice, vor determina cresterea prestigiului sau
educativ in scoali si in afara ei”**.

e G. Albu: ,,Care este sau care poate fi atitudinea profesorului, daca el doreste,
urmdreste si isi alege ca reper al conceptiei si actiunii sale libertatea
discipolului, aspiratia si puterea lui de a creste? Pentru aceasta, lui nu-i pot
lipsi o serie de dimensiuni spirituale. Intre acestea retinem:
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a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

sd accepte exceptiile: copii, situatii, evenimente, idei, solutii,
preocupari (profesorul are nevoie sd-si insuseascd, s dezvolte si sa
practice 0 pedagogie a exceptiilor, a situatiilor care sunt si pot fi
mereu altfel, altfel de cum au fost sau de cum s-ar astepta sa fie).
Aceasta pedagogie a diversitatii si diferentelor va fi, mai intai, una a
acceptdrii, pozitivd, permisivd, si apoi una a neacceptarii, a
respingerii, negativa;

sa-si afirme si exploateze, ori de cdte ori are ocazia, calitatile
creatoare §i originale;

sa aiba un psihic bogat de preocupari, cautari si framantari culturale
(profesorul ii atrage pe elevi, expresia lui S. Roller, in masura in care
urmireste crearea propriei persoane; profesorul existd creandu-se,
dominindu-se, cultivindu-se pe sine);

sd evite imbatranirea psihologica (sa se elibereze de orice infantilism,
egocentrism, lasitate, teama exageratd de risc; sd fie marinimos,
generos, dovedindu-se o fiintd eliberatd, puternica si plind de
bucurie);

sa iubeasca copiii (dragostea pentru copii este un indiciu hotarator ca
profesorul este liber si cd-i poate oferi copilului libertatea, dorinta si
puterea de a creste; dacd profesorul reuneste in inima sa dragostea de
profesiune si dragostea de elevi, atunci putem spune, in acord cu L.
Tolstoi, ca este un pedagog desavarsit; dragostea pentru copii se
referd la preocuparea sistemica pentru ei, la interactiunea si dialogul
cu ei, la corectitudinea fata de ei, ea cuprinde dorinta de a sta si de a
lucra cu ei, de a nu fi plictisit sau de a-i plictisi);

sa nu fie nici un interventionist, dar nici un om pasiv (profesorul va
urmdri mereu sa elibereze ceea ce este superior 1n spiritul copilului,
va fi atent sd nu-1 mutileze si sd-i creeze, totodatd, mobilul interior de
a creste);

Sa ofere copiilor un mediu de experientd (cat mai ) bogat, care sa
inlesneasca, firesc si simplu, contactele umane, comunicarea sociala,
colaborarea, stiut fiind cd ele sunt conditii favorabile exprimarii
libertatii persoanei,

sa caute ca efortul sau sd fie, pe cdt posibil, in continuarea activitatii
pe care copilul o prefera si o desfdasoara din proprie initiativa (fara ca
aceasta sa presupuna eliminarea initiativelor profesorului);

sd dezvolte la copil aptitudinea pentru innoire §i reinnoire, dorinta de
perfectionare si de noutate (departe de a sfatui copilul sa se comporte
ca ceilalti, invocind mereu exemplul si argumentul majoritatii,
profesorul se va bucura de orice tendintd a copilului de a crea, de a
gasi si formula altceva (decdt ceea ce este, indeobste, gasit si
formulat));

sa-si descopere interiorul, dezvaluindu-si si recunoscdndu-si
Scdderile, sd caute in el insusi si sa-si elimine defectele, pdcatele (Cu

deosebire acele ,calititi” care stau in calea intelegerii copilului)”®.
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e |. Nicola: ,,Personalitatea profesorului presupune o serie intreaga de calititi,
determinate de specificul si complexitatea muncii pe care o desfasoara. Printre
ele se enumera:

umanismul, in general, si dragostea de copii, in special (aflandu-Se in
fata unor fiinte umane, adulte sau in devenire, profesorul trebuie sa
dea dovada de multa sensibilitate, atasament si respect fatd de ele,
transformandu-se in cele din urma intr-un coparticipant la propriile lor
confruntri);

calitati atitudinale de natura caracterial-morala (din aceasta categorie
face parte spiritul de obiectivitate si dreptate, principialitatea, cinstea,
curajul, demnitatea, corectitudinea, modestia, fermitatea, rabdarea,
optimismul, stipanirea de sine etc.);

constiinta responsabilitatii si a misiunii sale (a fi constient de aceasta
misiune si a te darui total si dezinteresat pentru infaptuirea ei
inseamna implicit a fi un adevirat patriot);

aptitudinea de a cunoaste si intelege psihicul celui supus actiunii
educative (este vorba de capacitatea intuitiva, de patrundere si
sesizare rapida a particularitatilor psihice individuale);

aptitudinea empatica (care 1i oferd profesorului posibilitatea de a privi
toate influentele prin prisma celor cdrora li se adreseaza si de a
prevedea, in acest fel, nu numai eventualele dificultati ce ar putea fi
intampinate, ci si rezultatele posibile ce ar putea fi atinse; la polul
opus se afla egocentrismul, care constd in incapacitatea de a se
transpune in situatia celuilalt, de a accepta punctul de vedere al
acestuia);

tactul pedagogic (pe care V. Pavelcu il defineste ca fiind ,,un simt al
masurii” specific diferitelor manifestdri comportamentale ale
profesorului)™*®.

Asadar, fiind pe potriva principiilor si normelor procesului de predare-invatare, caracterul
adecvat al cadrului didactic vine sa infatiseze unul din cei mai importanti factori ai eficacitatii si
eficientei activitatilor de sorginte scolard. Prin natura sa, tipul de caracter avut in vedere pune in
evidenta profilul autentic al specialistului ancorat in procesul prin care, expresia lui J. Simon, ,, un
spirit formeaza alt spirit , si o inima formeaza o altd inima”. Un profil despre care se poate spune ca
inglobeaza cel putin zece elemente definitorii: dragoste pentru oameni, in general, si tinerii studiosi,
in particular; empatie (adicd sensibilitate in raport cu dificultatile pe care le Intdmpind elevii);
asertivitate (ceea ce inseamna sa poti sa-ti sustii propriul punct de vedere cu fermitate si curaj, dar
fara a leza interesele si demnitatea celor ce-ti sunt discipoli); capacitatea de a pune pret pe crearea si
mentinerea, in conditiile salilor de studii, a unei ambiante de sustinere si cooperare; rabdare ( care se
rezuma la insusirea de a fi calm pe intreg parcursul procesului de predare-invatare); spirit echitabil

(care indica la capacitatea cadrului didactic de a se mentine pe dimensiunea standardelor impuse
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elevilor sai); adaptabilitate (adica puterca de a face schimbari de natura comportamentala pe fondul
unor situatii care nu au fost prevazute in prealabil); capacitatea de a demonstra preocupare pentru
personalitatea si interesele fiecarui elev; deschidere pentru lucrul in echipa, pentru o colaborare
eficientd cu ceilalti profesori, cu parintii, administratorii scolii si cu alte parti implicate, direct sau
indirect, in instruirea si educarea elevilor.

Intrucat caracterul adecvat al cadrului didactic reprezinta, dupa cum am remarcat deja, una din
cele mai importante conditii ale eficacitatii si eficientei activitatilor de sorginte scolara, este de la
sine inteles cd acesta nu are nimic in comun cu problema pe care am enuntat-o si pe care Incercam s-
o rezolvam. Didactogeniile, asa cum apar de zi cu zi — ca stari care exercita efecte nedorite asupra
elevilor (in plan psihologic, medical sau/si pedagogic) —, sunt in legatura directd cu acele insusiri
morale fundamentale ale cadrului didactic care formeaza in mod evident caracterul inadecvat al
acestuia.

Caracterul — arati, in context, D. Popovici !’ — se referd la maniera in care un
om reactioneaza fatd de exterior, fatd de lucruri, persoane, evenimente. Caracterul
cadrului didactic se manifesta si in relatia de autoritate cu elevii. Atunci cand 1i sunt
proprii aspecte negative, in contradictie cu cele benefice pentru realizarea cu succes
a procesului de invatare, caracterul cadrului didactic se rasfringe negativ asupra
relatiei cu elevii, TmpiedicAnd desfasurarea normala, pozitivd a procesului. Este
indiscutabil cd nu poate forma oameni echilibrati un cadru didactic neechilibrat
psihic. Profesorul isi pune amprenta asupra elevului, pozitiva sau negativa, prin felul
sdu de a fi si de a face.

S-a constatat'® ca profesorii care au convingeri conservatoare, idei §i sentimente
antidemocratice, dau dovada de rezistenta la schimbare sau prezinta tendinta de a evita dialogul. Mai
mult, ei sunt putin preocupati sa inteleagd modul in care elevii percep situatia de invitare si,
respectiv, sa rezolve de o maniera corespunzatoare diverse probleme de ordin scolar. Un astfel de
profesor, spun speciali@tiilg, nu poate fi decat antipatizat si refuzat in incercarea sa de a colabora cu
elevii.

Cu cativa ani in urmd, un studiu experimental realizat pe elevii din ciclul
liceal® a scos in relief cele mai frecvente forme de agresivitate a profesorilor
fata de elevi. In ordine descrescitoare, acestea s-au prezentat in felul urmitor:
folosirea tonului ridicat, evaluarea neobiectiva, intimidarea elevilor, adresarea
de injurii, amenintarea, excluderea de la ore, folosirea gesturilor amenintatoare,
a cuvintelor obscene, ignoranta, nervozitatea permanentd, adresarea de acuzatii
nefondate, manifestdrile autoritare de desconsiderare a elevilor, ironia, absenta
raspunsului la solicitari. Elevii care au participat la studiul respectiv au explicat
aceste conduite inadecvate ale profesorilor prin insusirile lor de personalitate,

cel mai des presupunand existenta unui substrat psihopatologic in structura

personalitatii profesorului. Recunoscand ca profilul caracterial defectuos al
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profesorilor le-a inrautatit semnificativ conditiile psihologica, fiziologica si
morald, ei, totodatd, au mentionat ca lucrurile puteau lua o cu totul altd turnura
dacad aceiasi profesori ar fi manifestat, din plin si in mod constant, receptivitate,
empatie, deschidere pentru comunicare, toleranta sau/si respect.

Potrivit opiniilor de specialitat®!, caracterele inadecvate la care ,,unele trasaturi sunt mult prea

accentuate sau rigide, inadaptabile situatiilor, cauzand, astfel, suferinte propriei persoane sau celuilalt
(sau amandurora)” au ca specific faptul cd actioneaza dupa propriile reguli prestabilite, si nu dupa
cele care, in mod cert, favorizeaza procesul de invatamant.

Concluzionand, putem afirma ca procesul de invatamant poate fi productiv doar daca cadrul
didactic aplica in practica trasaturi de caracter compatibile cu cerintele de baza ale acestui proces.
Succesul scolar nu poate fi inregistrat acolo unde cadrul didactic da dovada de egocentrism, lasitate,
ipocrizie, indiferenta, orgoliu nejustificat, instabilitate emotionala, autocontrol insuficient, nedreptate
in aprecieri sau/si lehamite fatd de munca. Un astfel de cadru didactic, expresia lui D. Popovici®, a
ales gresit meseria si trebuie sd o paraseasca de buna voie sau sa fie determinat sa o faca.
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BILITAREA

TALA
NELOR

IDENT
ULAR CEREBRAL

RN, RECENZIE
la monografia ,,Reabilitarea psihosociali a persoanelor post accident vascular cerebral ”,
elaborati de medicul neurolog, dr. in psihologie, conf. univ, Aurelia Glavan

Cercetarea interdisciplinarda, Reabilitarea psihosociala a persoanelor post accident vascular
cerebral, autor Glavan Aurelia, vizeaza corelarea si integrarea intr-un model logico-operational
unitar a diverselor unghiuri de abordare-interpretare ale unui domeniu al realitatii — reabilitarea
psihosociala a persoanelor cu dizabilitati cronice. Poate ca in nici un alt domeniu principiul
integrarii interdisciplinare, intersistemice nu se impune cu atata stringentd si nu-si dovedeste
extraordinara sa fertilitate ca Tn domeniul cunoasterii complexitatii reale a omului, a organizarii
sale structurale si functionale si a optimizarii modalititilor de educatie si terapie. Aparitia
reabilitologiei, ca disciplina de granita intre stiintele neurologie, psihologie, pedagogie si stiintele
sociale este rezultatul tocmai al traducerii in viatd a exigentelor acestei orientdari metodologice,
respectiv, a principiului interdisciplinaritatii si al complementaritatii.

Monografia datd reprezinta rezultatul Proiectului postdoctoral cu aceiasi denumire,
insumand informatii ample, care tin de medicind, psihologie, educatie, reabilitare sociala, oferind
totodatd si date stiintifice valoroase din cele mai diverse domenii de cercetare, CU care se
intercaleaza subiectul abordat cum sunt: biologia, fiziologia, anatomia, pedagogia.

Lucrarea are la baza un suport teoretic fundamental atat din domeniul psihologiei, cat si la
domeniile adiacente si celor tangentiale subiectului examinat. Autorul a incercat sd pund in
evidentd cele mai noi realizari din domeniul reabilitarii persoanelor cu dizabilitati — modelul bio-
psiho-social, scopul final fiind adaptarea si incluziunea sociald a persoanelor.

Rezultatele cercetarilor reflectate Tn monografie poartd un caracter fundamental profund,
dar in aceeasi masura si aplicativ, fiind orientate spre a scoate in evidentd si dezvoltarea
domeniului reabilitarii psihologice a persoanelor cu dizabilitati post AVC. Arhitectura structurala
destul de reusita a lucrérii face posibila parcurgerea de catre cititor a problemei abordate de catre

autor.
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In partea introductivid se expune un amplu istoric al cunostintelor din domeniu, cu
evidentierea contributiilor savantilor internationali si autohtoni In baza unei bogate si variate
documentari, fiind formulat scopul si sarcinile lucrdrii, argumentdnd convingdtor importanta
teoretica si practica a rezultatelor cercetarii, inclusiv si proprii, care stau la baza acesteia.

Lucrarea este rational structuratd in 5 capitole, in care se prezintd cele mai importante
aspecte teoretice ale reabilitarii, precum si aplicatiile acestora in domeniile de reabilitare

mentionate:

.....

reabilitare post AVC.

In capitolul 1I: ,Paradigma reabilitirii eficiente a persoanelor post AVC” autoarea expune
fundamentele teoretice pentru reabilitarea eficientd a acestui grup de persoane, precum si
conceptualizarea procesului de eficientizare a reabilitarii post AVC, fiind fundamentat un model
de eficientizare a reabilitarii persoanelor post accident vascular cerebral.

Capitolele 1Il. 1V, V, reprezintd partea originalda a lucrarii, fiind descrise si prezentate
rezultatele experimentelor de constatare si formare. In aceste capitole, autoarea reuseste, in urma
unei evaluari psihologice ample, sd descrie profilul persoanelor post AVC, atat cel
sociodemografic, cat si cel psihologic. Ca urmare a studiului psihologic amplu al acestui grup de
persoane, si anume identificarea statutului cognitiv, afectiv, de personalitate, social, etc., autoarea
reuseste sa intervind printr-un program psihoterapeutic complex, elaborat in cadrul cercetarii
efectuate, care, conform rezultatelor obtinute, a contribuit esential la eficientizarea procesului de
reabilitare post AVC, la adaptarea sociala a acestui grup de persoane, astfel ameliorandu-le
calitatea vietil.

Aceasta lucrare de pionierat in domeniu, este recomandata studentilor, cadrelor didactice
universitare, cercetatorilor stiintifici si practicienilor, care au ocazia de a utiliza structurile
informationale in realizarea unor proiecte destinate ameliorarii calitatii vietii persoanelor cu status
post AVC.

Racu lIgor, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, Universitatea Pedagogica

de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
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AUTORII NOSTRI:
NICOLAESCU ELIZA PENELOPA, drd., UPS ,,Jon Creangd” din Chisinau

RACU IGOR, profesor universitar, doctor habilitat in psihologie, UPS ,,Ion Creanga” din Chisinau.
JIMCTOIAJ A. A., 1-p niea. Hayk, npodeccop, 3aBeayronmii kageapoii TOMKOILHOW MeIaroruKy,
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RACU JANA, profesor universitar, doctor habilitat in psihologie, Departamentul Psihologie,
Universitatea de Stat din Moldova.
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INSTRUCTIUNI PENTRU AUTORI

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de mai jos inainte de a completa si trimite articolele. Textele trimise spre
examinare vor fi scrise in limba roménd sau intr-o limba de circulatie internationald in mediul academic (engleza, franceza,
germand). Textele in limba rusd vor fi de asemenea acceptate, cu conditia ca ele sd se Tncadreze in profilul revistei. Textele nu
trebuie sa depiseasca 40000 de caractere/semne. Ele vor fi prezentate ca atasamente MS Word (Times New Roman, 12 pct,
distanta dintre randuri — 1,5). Notele de subsol si bibliografia va respecta normele CNAA: http://www.cnaa.md/files/normative-
acts/normative-acts-cnaa/normative-acts-cnaa- attestation/quide_thesis/quide_thesis_2016.pdf

Textele prezentate trebuie sa fie precedate de un scurt rezumat in limba engleza, in limba de baza a articolului si limba
romana (pana la 200 de cuvinte) si cuvinte-cheie (in engleza, in limba de baza a articolului si limba romana).

Numarul si marimea figurilor, tabelelor care insotesc textul nu trebuie sa depéaseasca 30% din continutul de baza al textului.

Textul depus trebuie si includa numele complet al autorului, afilierea institutionald actuald, adresa de e-mail, titlul stiintific,
gradul didactic, postul ocupat, precum si un bios scurt, cu detalierea intereselor sale de cercetare, participarea in proiecte
internationale, distinctii de apreciere a activitatii stiintifice si numarul de publicatii.

Revista ,,Psihologie. Pedagogie Speciald. Asistenta Sociala”(PSPSW) condamnd cu fermitate si descurajeaza plagiatul.
Toate manuscrisele, Tnainte de expediere, trebuie sa treaca prin testul ,,Software-ul de detectare a Plagiatului” pentru evaluare
peer-review. Politica Peer Review PSPSW este stabilitd cu scopul de a publica si a pune in circulatie articole de cercetare de
calitate din domeniul psihologiei, pedagogiei, pedagogiei speciale si asistentei sociale.

Toate materialele prezentate la redactie sunt testate in sistem liber de antiplagiat (www.detectareplagiat.ro).

in scopul asigurarii calitatii si evaludrii echitabile a publicatiilor stiintifice, autorii, la prezentarea articolelor spre publicare,
sunt rugati sa tind cont de urmatoarele criterii:

Continutul articolului trebuie sa corespunda unui nivel stiintific nalt al revistei stiintifice acreditate.

Articolul trebuie sd detind caracter original si sd contind o noutate determinata.

Lucrarea trebuie sd prezinte interes pentru un mediu vast de cititori ai revistei.

Obligatoriu, 1n articol trebuie indicat prin ce difera viziunea autorului sau rezultatele obtinute de cele anterior publicate.

Avrticolele se prezinta la redactie pe suport electronic in varianta editabila in extensia docx, rtf.

Structura articolului:

e Titlul articolului (Times New Roman, Bold, Font-12, centrat), obligatoriu in limba engleza, in limba de baza a articolului si
limba romana.

e Rezumat (Times New Roman, 11pt, distanta dintre randuri — 1,15, (pana la 200 de cuvinte), in limba engleza, in limba de
baza a articolului si in limba roména.

e Cuvinte — cheie: obligatoriu in limba engleza, in limba de baza a articolului si Th limba roména. (5-6 cuvinte)

o Textul articolului pana la 40000 de caractere/semne (Times New Roman, 12 pct, distanta dintre randuri — 1,5)

e Referintele bibliografice se prezinta in conformitate cu cerintele Inaintate de CNAA (se indica in paranteze patrate, inserate
in text, de exemplu [9]. Daca sant citate anumite parti ale sursei, dupd indicele bibliografic se indica si pagina, de exemplu
[9, p. 531].)

o Date despre autor / biodata in limba engleza (N. P., titlul stiintific, gradul didactic, afilierea institutionala, postul ocupat si
regiunea unde 1si desfdsoara activitatea, domenii de interes pentru cercetare, participarea in proiecte internationale,
distinctii de apreciere a activitatii stiintifice, email.

Revista ,,Psihologie. Pedagogie Speciala. Asistentad Sociala” (PSPSW) este o revista stiintifica, cu acces deschis, in mod
liber accesibila on-line. Recenziile sunt de tipul dublu-anonime: identitatea autorului si cea a recenzentului nu se divulga reciproc.
Recenzarea este efectuatd de catre doi specialisti Tn domeniu selectati din cadrul Colegiului de redactie sau din Lista de
recenzenti ai revistei.

O versiune completa a lucrarii in format electronic standard corespunzator este depozitatd imediat dupa publicarea initiala
intr-un depozit online, care este sprijinit de Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd”, cu acces deschis, cu distribuire
nerestrictionatd, interoperabilitate si arhivare pe termen lung.

ok~kwnE

Procesul de revizuire Incepe cu prezentarea manuscrisului autorului:
Pasul -1
Evaluarea initiala la etapa primara a tuturor manuscriselor la nivelul colegiului de redactie pentru a verifica:
1.1 Originalitatea
1.2 Erori conceptuale, metodologice etc.
1.3 Erori lingvistice si de tehnoredactare etc.
Pasul -2
2.1 Daci articolul este acceptat la etapa 1, acesta este supus recenzarii duble anonime.
2.2 Recenzarea se axeaza pe: actualitate, noutatea problemei cercetate, originalitatea rezultatelor obtinute, semnificatia acestor
rezultate, corectitudinea prelucrarii rezultatelor brute, prezentarea, analiza si interpretarea datelor, respectarea volumului
materialului ilustrativ (figuri, tabele etc.), calitatea rezumatelor etc.
Pasul -3
Raspunsul pozitiv si recomandarea de citre referenti permite transmiterea articolului pentru o prelucrare ulterioara.
3.1 In cazul sugestiilor si recomandarilor, dupa revizuirea articolului, acesta este prezentat din nou colegiului de redactie.
3.2 Colegiul de redactie ia decizia finald in ceea ce priveste publicarea articolului.
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