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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI SOCIALE iN ADOLESCENTA TIMPURIE
THE DEVELOPMENT OF SOCIAL INTELLIGENCE IN EARLY ADOLESCENCE
Racu Igor, dr. habilitat in psihologie, profesor universitar, UPS ,,Jon Creanga”

Platon Inga, dr. in psihologie

CZU: 159.922.8:316.61

Rezumat

In acest articol sunt prezentate rezultatele unui studiu privind dezvoltarea inteligentei sociale la vArsta
adolescentd. Cercetarea experimentald constatativa a fost realizata pe un esantion de 220 de adolescenti si 220 de
parinti ai acestora. A fost stabilit nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la varsta adolescentd, particularitatile
inteligentei sociale n functie de gen, tipul de familie, interdependenta cu trasaturile de personalitate, climatul
psihologic din familie. In experimentul formativ a fost demonstrati posibilitatea de dezvoltare in conditii
experimentale prin intermediul interventiilor psihologice special organizate a inteligentei sociale la aceasta varsta.

Cuvinte cheie: inteligenta sociala, varsta adolescenta, tipul de familii, climatul psihologic in familie,
trasaturile de personalitate, performanta personala si sociala.

Abstract

Acrticle presents the results of a study on the development of social intelligence in adolescence. In
experimental research were included 220 adolescents and 220 parents. The level of development of social
intelligence at adolescents, the particularities of social intelligence depending on gender, type of family,
interdependence with personality traits and psychological climate from family were established. In formative
experiment was demonstrated that in experimental conditions through specially organized psychological
intervention the possibility of development of social intelligence at adolescents.

Keywords: social intelligence, adolescence, types of families, psychological climate in the family,
personality traits, personal and social performance.

Conceptul de inteligenta sociala a intrat in atentia cercetatorilor mai pregnant in ultimii ani, ludnd
amploare ca subiect de mare interes stiintific datoritd asocierii acestuia cu performanta omului in viata
adulta [12; 22].

Thorndike E.L. (1920) a introdus termenul de ,,Inteligentd sociala”, considerand-0 abilitatea
cognitiva specifica care asigurd o interactiune reusita cu oamenii [19]. Teoreticienil au definit in diverse
moduri acest concept: Moss RA. si Hunt T. (1927), Wechsler D. (1958) - usurinta de a te intelege cu
oamenii; Keating D.K. (1978), Ford M.E. Tisak M.S. (1983) - functionarea sociala eficientd; Barners
M.L. si Sternberg R. J. (1989) - aptitudine de a decoda indicii nonverbali; Marlowe H.A. (1986) -
empatie; Yakos /1. B. (2003), Teruto b.M. (1985) - gandirea practica; Guilford J. P. (1967) - un sistem
de capacitati intelectuale care sunt legate de cunoasterea informatiei comportamentale; Goleman D.
(2008) - cunoastere sociala si facilitare sociala; Cantor si Kihlstrom, 2000 - un repertoriu distinct de
cunostinte folosite in rezolvarea de probleme sociale; Aizenk I'.}O. H.J. (1995) - adaptarea individului la
exigentele societatii; Allport G.W. (1991) - capacitatea de a-si exprima rapid, aproape automat parerea
despre persoana [17; 21; 14; 10; 6; 16; 33; 32; 13; 3; 7; 23; 34; 1].
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Inteligenta sociald este parte integrantd a dezvoltarii si mentinerii relatiilor sociale, care sunt
direct legate de sanatatea mentald si fizica a individului. Capacitatea de a stabili relatii constructive si
eficiente, de care se face responsabild inteligenta sociala devine o prerogativa in contextul schimbdrilor in
societatea moderna si al ritmului accelerat de restructurare al cadrului familial, social si educational. In
contextul acestei avalanse, aproape sufocante, de progrese tehnologice, emancipare sociala si intr-o lume
a globalizarii este nevoie de a forma personalititi cu un comportament flexibil si deschis spre schimbare,
pentru a face fatd megatendintelor care definesc societatea contemporand si contureaza viitorul unui
copil.

Nevoile relationale sunt nevoi unice pentru contactul interpersonal. Absenta continuad a nevoilor
relationale se poate manifesta ca frustrare, agresiune sau manie [8]. Cresterea calitatii i numarului de
relatii poate atenua potentialul de aparitie a problemelor legate de sanatate si ar putea preveni triirea
sentimentului de singuratate si gol interrelational in varstele ulterioare [5;15].

Acest studiu este orientat spre concretizarea si structurarea definitiei, factorilor si conditiilor de
dezvoltare a inteligentei sociale, ceea ce va constitui o premisd pentru explorarea ulterioard a acestui
construct psihologic si va permite elaborarea unui program de interventii psihologice pentru formarea
inteligentei sociale in adolescenta timpurie.

Dezvoltarea inteligentei sociale este determinata de nevoia de baza a omului de a comunica si
interrelationa [28]. Varsta adolescentei asociatd procesului de invatare si nevoii acute de comunicare,
socializare, apartenentd la grup si interrelationdrii determina perioada cea mai potrivitd pentru formarea
inteligentei sociale.

Inteligenta sociala este o abilitate globald care apare pe baza unui complex de trasaturi
intelectuale, personale, comunicative si comportamentale ce armonizeaza relaia dintre om si mediul
social [27; 25].

Integrand cadrul teoretic am formulat o definitie proprie: inteligenta sociala este un construct
multidimensional si integru, determinat de un complex de abilitati cognitive, sociale, comportamentale,
comunicationale §i trasaturi personale, care tind sa regleze relatiile interpersonale, sa asigure adaptarea
sociald ce se exprimd in manifestarea performantelor individuale pentru atingerea obiectivelor proprii.

Scopul cercetari rezida in stabilirea nivelului de dezvoltare a inteligentei sociale n adolescenta
timpurie, studierea particularitatilor inteligentei sociale in functie de gen, tipul de familie si a relatiei de
interdependenta cu trasaturile de personalitate, climatul psihologic din familie si determinarea conditiilor

psihologice de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti.
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Obiectivele stabilite in vederea realizarii scopului au fost: analiza si sistematizarea teoriilor
existente in literatura de specialitate in vederea determinarii aspectelor de conceptualizare a inteligentei
sociale, pentru elaborarea si desfasurarea studiului experimental privind dezvoltarea inteligentei sociale
in adolescenta timpurie; identificarea nivelului de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti;
determinarea diferentelor de gen privind nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti;
stabilirea specificului inteligentei sociale la adolescenti din diferite tipuri de familie; identificarea relatiei
de interdependenta intre inteligenta sociala si climatul psihologic in familie; studierea relatiei de asociere
dintre nivelul dezvoltarii inteligentei sociale si trasaturile de personalitate; elaborarea si aplicarea unui
program de interventie psihologica privind dezvoltarea inteligentei sociale in adolescenta timpurie.

Ipoteza de cercetare. Presupunem ca sunt diferente in ceea ce priveste dezvoltarea inteligentei
sociale la adolescenti in functie de gen, tipul de familie si ca existd o relatie de interdependenta dintre
inteligenta sociala si factorii de personalitate, pe de o parte, si climatul psihologic in familie, pe de alta
parte. Inteligenta sociala la adolescenti poate fi dezvoltata in conditii experimentale.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 220 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 14-17 ani,
cu o varsta medie de 15,4 ani (SD = 1,00), dintre care 117 fete (Md = 15,36, SD = 1,03) si 103 baieti (Md
=15.47, SD = 0.98), precum si 220 parinti ai acestora. In total, in cercetare au fost inclusi 440 de subiecti.

Colectarea datelor ce au vizat obiectivele cercetarii experimentale constatative a fost realizata in
baza urmatoarelor tehnici: Bateria de teste de inteligenta sociald a lui Guilford, J. si Sullivan, M. [30];
Metoda documentdrii: (analiza actelor din dosarele scolare a elevilor privind tipul de familiei); Testul
»tarea tipicd a familie” dupa MunusipoB B. M. [29]; Inventarul de personalitate Freiburg forma B
(F.P.1.) [4]; Testul de personalitate Cattel Forma C (16PF) [26]; Chestionarul de Personalitate cu 5
Factori [2].

In baza primului obiectiv al cercetarii, identificarea nivelului de dezvoltare a inteligentei sociale la
adolescenti, am aplicat Bateria de teste de inteligenta sociala elaborata de Guilford, J. P. si O’Sullivan M.
[54; 207; 102], (vezi fig.1).

30 24.6
20
10 6.2 6.1 7.7 47

IQ social 1 1Q social 2 1Q social 3 1Q social 4 1Q social total

Fig. 1. Distributia rezultatelor cu privire la nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti

conform Bateriei de teste de inteligenta sociala
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Analiza datelor obtinute ne indica faptul ca toti subiectii din lotul experimental au nivelul sub
mediu de dezvoltare a inteligentii sociale: capacitdati de cunoastere a comportamentului care integreaza
abilitatile sociale ce determina caracterul adecvat al intelegerii comportamentului oamenilor,
sensibilitatea sociald, empatia, perceperea altuia, precum si ceea ce poate fi calificat drept intuitie sociala.

in baza celui de al doilea obiectiv, ne-am propus sa identificim nivelul de dezvoltare a inteligentei

sociale la adolescenti in functie de genul acestora.

10.00
8.00
6.00
4.00
2.00
0.00

1Q social 1

1Q social 2

1Q social 3

1Q social 4

m Media fetelor

6.03

7.03

7.97

4.70

m Media baietilor

6.32

6.08

7.33

4.80

Fig. 2. Mediile obtinute prin aplicarea Bateriei de teste de inteligenta sociala in functie de
variabila gen

Asadar, ipoteza conform careia exista diferente in ce priveste nivelul de dezvoltare a inteligentei
sociale in functie de genul subiectilor se confirmd pentru factorul de cunoastere a claselor de
comportament (IQ_social_2), factorul de cunoastere a transformarilor comportamentale (1Q_social_3)
si factorului integral a cunoasterii comportamentului sau nivelul general de dezvoltare a inteligentei
sociale (IQ social total) (vezi figura 2 si 3).

Totodata, nivelul dezvoltarii inteligentei sociale pentru factorii: cunoasterea comportamentala
(IQ_social_1), cunoasterea sistemelor comportamentale (1Q_social_4), in functie de variabila gen nu

prezinta diferente statistic semnificative.

I1Q_social_total
26

25 m Media fetelor

23 )

Media fetelor Media baietilor

Fig. 3. Mediile generale (nota compozitd) obtinuta prin aplicarea Bateriei de teste de
inteligenta sociala in functie de variabila gen
Fetele au un nivel de dezvoltare semnificativ mai ridicat decat baietii al capacitatii de generalizare
logica, alocarea trasaturilor esentiale comune in diverse reactii nonverbale ale persoanei, de cunoastere a
transformarilor comportamentale. Fetele au capacitardti mai dezvoltate de a intelege schimbarile
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reactiilor verbale in functie de contextul situatiei care le-a provocat, de a intelege sensul cuvintelor in
functie de caracterul relatiilor interumane precum si abilitdti sociale mai dezvoltate care determina
caracterul adecvat al intelegerii comportamentului oamenilor.

Urmadtoarea etapd a cercetarii constatative a avut ca obiectiv stabilirea diferentelor privind nivelul
de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti in functie de variabila tipul de familie (familii

complete/incomplete ) (vezi figura 4 si 5).

10.00
1Q social 1 1Q social 2 1Q social 3 1Q social 4
4 Media familii complete 6.18 5.98 7.51 4.79
EMedia familii incomplete 6.11 6.89 8.45 4.55

Fig. 4. Distributia rezultatelor privind nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale in functie de
variabila tipul de familie, conform Bateriei de teste de inteligenta sociala

Rezultatele cercetarii cu privire la nivelul de dezvoltare a factorilor inteligentei sociale la subiectii
din diferite tipuri de familie au demonstrat ca adolescentii din familii incomplete la factorul de
cunoastere a claselor de comportament (IQ_social_2), factorul de cunoastere a transformarilor
comportamentale (1Q_social_3), precum si la nivelul general (IQ_social_total) al inteligentei sociale au
un nivel statistic semnificativ mai ridicat decat adolescentii din familii complete. Totodata, inteligenta
sociald pentru factorii de cunoagstere comportamentala (1Q_social _1) si cunoastere a sistemelor
comportamentale (IQ social 4) este de acelasi nivel de dezvoltare atat la adolescenti din familii

complete, cat si la cei din familii incomplete.

25.50
24.42

26.00

24.00

22.00

m Media familii complete ®m Media familii incomplete

Fig. 5. Nivelul general de dezvoltare a inteligentei sociale la subiectii din familii complete si familii
incomplete, conform Bateriei de teste de inteligenta sociala
Am constatat ca adolescentii din familii incomplete comparativ cu cei din familii complete au mai

bine dezvoltata capacitatea de a intelege caracterul relatiilor interumane si de a interpreta cuvintele
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interlocutorului in functie de contextul situatiei de comunicare, inteleg mai bine comunicarea nonverbala
si comportamentul oamenilor.

Acest rezultat obtinut poate fi interpretat prin faptul cd adolescentii din familii incomplete sunt
constransi de circumstantele familiale de a-si construi singuri grupul de relationare sociald, confruntandu-
se cu anumite aspecte de ordin social, fiind in situatia de a-si solutiona singuri problemele cotidiene intr-0
masura mai mare decat cei din familii complete, care raman la aceasta varsta a fi inca tutelati de parinti.

De asemenea, am realizat studiul comparativ privind nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la
fete si baieti din diferite tipuri de familii. Fetele din familii complete au un nivel de dezvoltare mai ridicat
a capacitatii de a intelege logica dezvoltarii situatiilor de interactiune, importanta comportamentului
oamenilor in aceste situatii (factorul de cunoastere a sistemelor comportamentale), iar cele din familii
incomplete au un nivel de dezvoltare mai inalt a capacitatilor de intelegere a schimbarii reactiilor verbale
in functie de contextul situatiei care le-a provocat (factorul transformdarilor comportamentale). Studiul
comparativ la baieti din diferite tipuri de familii nu a scos in evidentd deferente statistice la nivelul de
dezvoltare a factorilor inteligentei sociale.

In conformitate cu obiectivul 4 al cercetirii: studierea relatiei de asociere dintre nivelul de
dezvoltare a factorilor inteligentei sociale si trasaturile de personalitate am Presupus ca exista o relatie
de interdependenta intre factorii inteligentei sociale si trasaturile de personalitate. Pentru acest demers
experimental am aplicat Inventarul de personalitate Freiburg forma B (FPI), Testul de personalitate
Cattell forma C (16PF) si Chestionarul de Personalitate cu 5 Factori (CP5SF).

Inainte de a prezenta relatia de asociere intre inteligenta sociali exprimati prin factorii de
cunoastere a comportamentului si trasaturile de personalitate la adolescenti, vom reflecta profilul
psihologic la adolescenti (14-17 ani) realizat in baza studiul minutios al trasaturilor de personalitate: la
nivel somatic: adolescentii manifesta disconfort psihosomatic de intensitate medie, rezonanta emotionala
moderata, insotitd de reactii somatice inscrise in limite normale; la nivel comportamental: predispozitii
medii spre acte spontane de agresiune fizica, verbala sau imaginativa, dorinta si capacitatea de a stabili
contacte, relatii, prietenii, spirit Intreprinzator, activism, comunicativitate si promptitudine in replici,
incredere in sine, exprima calm, rabdare, subiectii sunt moderat activi, uneori au tendinta de a da tonul si
de a domina, sunt lipsiti partial de stapanire, impulsivi, pasivi si necomunicativi; la nivel afectiv-
emotional: adolescentii indicd fluctuantd medie in dispozitie, stirile tensionale, pesimism, anxietate,
singuratate, iritabilitate, susceptibilitate, emotivitate, nerabdarea, neliniste, ingrijorare, dispozifie abatuta,

descurajare si deznadejde; la nivel volitiv: exprima moderat putere de concentrare asupra realitatii
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imediate; la nivel cognitiv: subiectii manifesta moderat rigiditate mentald, recunoasterea defectelor si
slabiciunilor general umane, judecati morale diferentiate.

Rezultatele obtinute sunt de nivel mediu, fapt ce ne permite sd constatdm ca trasaturile de
personalitate ale adolescentilor nu sunt inca stabilizate si se afla intr-o perioadd de formare cu anumite
tendinte minore de accentuari. Profilul de personalitate conturat ne sugereaza ca adolescentii au nevoie de
cunostinte pentru a dezvolta capacitatile sociale, ceea ce ar satisface nevoia de autoafirmare, comunicare,
relationare, adaptandu-se treptat la conditiile unei vieti mature, responsabile, asumate si realizate.

In continuare vom reflecta rezultatele aplicarii coeficientului de corelatic Pearson (r) pentru
identificarea relatiilor de asociere statistica dintre nivelul de dezvoltare a factorilor inteligentei sociale
(Bateria de teste de inteligenta sociald) si trasaturilor de personalitate (FPI, 16PF, CP5F) a adolescentilor.

Analizand datele obtinute, am constatat cd nu exista relatii de asociere pentru intregul lot de
cercetare Intre trasaturile de personalitate si factorii inteligentei sociale.

Avand in vedere lipsa relatiilor de asociere intre variabilele mentionate, realizate pe intregul lot de
cercetare, am considerat oportun sa studiem existenta/lipsa corelatiilor dintre factorii inteligentei sociale
si trasaturile de personalitate in functie de nivelul inteligentei sociale. Pentru identificarea relatiilor de
asociere dintre variabilele mentionate pentru subiectii Tmpartiti conform nivelului de dezvoltare a
inteligentei sociale: scazut, mediu si inalt am aplicat coeficientului de corelatie Spearman (r).

In tabelul 1 sunt prezentate datele statistice privind corelatia dintre variabilele Bateriei de teste de
inteligenta sociala si FPI la subiectii cu nivel scazut de dezvoltare a inteligentei sociale.

Studiul corelatiei intre variabilele factorii inteligentei sociale si trasaturile de personalitate (FPI)
ale subiectilor cu nivel scazut al inteligentei sociale a scos 1n evidenta relatii indirecte, directe medii si
scazute, statistic semnificative la variabilele prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Corelatia dintre factorii inteligentei sociale si trisiturile de personalitate ale subiectilor

CU nivel scazut al inteligentei sociale (FP1/Bateria de teste de inteligenta sociala; Corelatia

Spearman)
Variabilele Coeficientul Pragul de
de corelatie (r) semnificatie (p)
1Q_social_2 (factorul de cunoastere a claselor de comportament) -0,306 0,020
/ FPI-IV (emotivitate)
1Q_social_4 (factorul de cunoastere a sistemelor 0,414 0,001
comportamentale) / FP1-V (sociabilitatea)
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1Q_social_2 (factorul de cunoastere a claselor de comportament) -0,330 0,011
/ FPI-VI (calmul)
1Q_social_2 (factorul de cunoastere a claselor de comportament) -0,415 0,001

/ FPI-X (extraversia - introversia)

1Q_social_4 (factorul de cunoastere a sistemelor 0,327 0,012

comportamentale) / FP1-X (extraversia - introversia)

1Q_social_2 (factorul de cunoastere a claselor de comportament) -0,403 0,002

/ FPI-XII(masculinitatea - feminitatea)

Analiza statistica cu privire la relatia de asociere pentru nivelul mediu al dezvoltarii inteligentei
sociale intre variabilele factorii inteligentei sociale si trasaturile de personalitate ale subiectilor nu a scos
in evidenta relatii de asociere statistic semnificative.

In baza rezultatelor prelucririi statistice pentru subiectii cu nivelul inalt al dezvoltirii inteligentei
sociale si trasaturile de personalitate conform FPI si Bateriei de teste de inteligentd sociald, au fost
identificate corelatii indirecte, medii si scazute, statistic semnificative la variabile prezentate in tabelul 2.

Tabelul 2. Corelatia dintre factorii inteligentei sociale si trasaturile de personalitate ale subiectilor

CU nivel inalt al inteligentei sociale (FP1/Bateria de teste de inteligenta sociala; Corelatia Spearman)

Variabilele Coeficientul Pragul de
de corelatie (r) semnificatie (p)
1Q_social_1 - factorul de cunoastere a -0,433 0,002

comportamentului/ FPI_IX (firea deschisa)

1Q_social_1 - factorul de cunoastere a -0,374 0,010

comportamentului/ FP1_X (extraversia - introversia)

1Q_social_1 - factorul de cunoastere a -0,396 0,006

comportamentului/ FPI_XI (labilitatea emotional)

1Q_social_3- cunoasterea transformarilor -0,495 <0.001

comportamentale/ FPI_XI (labilitatea emotionala)

1Q_social_1 - factorul de cunoastere a -0,340 0,019
comportamentului/ FP1_XI1 (masculinitatea -

feminitatea)

1Q_social_total nivelul general de dezvoltare a -0,325 0,026
inteligentei sociale/ FPI_XII (masculinitatea -

feminitatea)
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Urmatoarea etapa a demersului nostru de cercetare este prezentarea rezultatelor obtinute pentru

variabilele Bateriei de teste de inteligenta sociala si variabilele Testului 16PF. In urma analizei statistice

am constatat ca existd corelafii pentru subiectii cu nivel scazut si nivel inalt de dezvoltare a inteligentei

sociale.

Studiul relatiei de asociere intre factorii inteligentei sociale si trasaturile de personalitate ale

subiectilor ce au nivel scazut de dezvoltare a inteligentei sociale a scos in evidenta relatii directe,

indirecte, scazute, statistic semnificative la variabilele prezentate in tabelul 3.

Tabelul 3. Corelatia dintre factorii inteligentei sociale si trisaturile de personalitate ale subiectilor

Cu nivel scazut al inteligentei sociale (16PF/Bateria de teste de inteligenta sociala; Corelatia

Spearman)
Variabilele Coeficientul Pragul de
de corelatie (r) semnificatie (p)
1Q_social_2 factorul de cunoastere a claselor de -0,312 0,017
comportament/Factorul Q1: Conservator — radical
IQ_social_3 cunoasterea transformarilor comportamentale/Factorul I: 0,322 0,014

Duritate - tandrete

Studiul corelatiei intre variabilele factorilor inteligentei sociale si trasaturilor de personalitate ale

subiectilor cu nivel inalt de dezvoltare a inteligentei sociale a scos in evidentd relatii statistic

semnificative, directe, indirecte si scazute la variabilele prezentate in tabelul 4.

Tabelul 4. Corelatia dintre factorii inteligentei sociale si trasaturile de personalitate ale subiectilor

cu nivel inalt al inteligentei sociale (16 PF/Bateria de teste de inteligenta sociald; Corelatia

Spearman)
Variabilele Coeficientul Pragul de
de corelatie (r) semnificatie (p)
1Q_social_1 factorul de cunoastere a comportamentului/ 0,360 0,013
Factorul N: Direct - Ascuns
1Q_social_3 cunoasterea transformarilor comportamentale/ -0,363 0,012
Factorul H: Prudenta - indrazneala
1Q_social_3 cunoasterea transformarilor comportamentale/ 0,359 0,013
Factorul N: Direct - Ascuns
1Q_social_4 factorul de cunoastere a sistemelor -0,320 0,029
comportamentale/ Factorul Q2: Dependent de grup -
independenta
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1Q_social_total nivelul general de dezvoltare a inteligentei 0,300 0,041
sociale/Factorul F: Retinere - expansivitate

1Q_social_total nivelul general de dezvoltare a inteligentei 0,386 0,007
sociale/Factorul N: Direct - Ascuns

1Q_social_total nivelul general de dezvoltare a inteligentei -0,316 0,031
sociale/Factorul Q2: Dependent de grup - independenta

Analiza statisticd cu privire la relatia de asociere intre variabilele factorilor inteligentei sociale si
trasaturilor de personalitate la nivelul mediu de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti nu a scos in
evidenta relatii de asociere statistic semnificative.

Urmatoarea etapa a studiului de constatare este prezentarea rezultatelor obtinute pentru variabilele
CPSF si variabilele Bateriei de teste de inteligenta sociald, prezentate in tabelul 5.

Tabelul 5. Corelatia factorilor inteligentei sociale si trasaturile de personalitate ale subiectilor cu

nivel scazut al inteligentei sociale (CPSF/Bateria de teste de inteligenta sociala; Corelatia

Spearman)
Variabilele Coeficientul Pragul de
de corelatie (r) semnificatie (p)
1Q_social_2 factorul de cunoastere a claselor de 0,365 0,005

comportament/ CP5F _ Constiinciozitate

Studiul relatiei de asociere intre variabilele factorilor inteligentei sociale si trasaturilor de
personalitate ale subiectilor cu nivel scazut de dezvoltare a inteligentei sociale a scos in evidenta relatii
directe, indirecte, scazute, statistic semnificative la variabila Constiinciozitate si 1Q_social 2 - factorul de
cunoastere a claselor de comportament, (r=0,365, p<0,005). Corelatia factorilor inteligentei sociale cu
trasaturile de personalitate ale subiectilor cu nivel mediu si inalt al inteligentei sociale conform Bateriei
de teste de inteligenta sociald si CPSF nu a surprins relatie de asociere intre variabile.

Studiul cu privire la corelatia dintre nivelul de dezvoltare a factorilor inteligentei sociale si
trasaturile de personalitate la adolescenti a scos in evidentd faptul cd existd o relatie de asociere
semnificativa statistic pentru subiectii impartiti dupa nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale: scazut si
inalt. Pentru nivelul mediu de dezvoltare a inteligentei sociale nu a fost identificatd nici o relatie de
asociere cu trasdturile de personalitate. Astfel, mentionam ca se confirma ipoteza experimentului de
constatare, conform careia am presupus cd existd o relatie de interdependenta intre factorii inteligentei
sociale a adolescentilor si trasaturile de personalitate, iar prezenta relatiilor de asociere la niveluri extreme

de dezvoltare ale inteligentei sociale (scazut si inalt) ne permite sd constatim cd, odata cu cresterea
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nivelului de dezvoltare a inteligentei sociale, se va optimiza si stabiliza profilul psihologic al
adolescentului.

In conformitate cu obiectivul 5 al cercetarii privind analiza relatiei dintre factorii inteligentei
sociale si indicatorii climatului psihologic am presupus ca exista o relatie de interdependenta intre
factorii inteligentei sociale la adolescenti si indicatorii climatului psihologic din familiile subiectilor.
Verificarea ipotezei a fost realizata prin aplicarea Bateriei de teste de inteligenta sociala si Testul ,,Starea
tipica a familiei”.

Rezultatele obtinute prin aplicarea testului ,,Starea tipica a familiei” ne-a permis sa constatam ca
familiile subiectilor cercetati nu prezintd insatisfactie generald, incordare neuropsihica si anxietate in
familie. Altfel spus, per general, familiile adolescentilor au un climat psihologic favorabil.

In tabelul 6 si 7 sunt prezentate datele statistice privind corelatia dintre variabilele Bateriei de teste
de inteligenta sociala si Testul ,,Starea tipica a familiei” la subiectii cu nivel scazut si inalt de dezvoltare a
inteligentei sociale.

Tabelul 6. Corelatia factorilor inteligentei sociale si indicatorii climatului psihologic a subiectilor cu
nivel scazut al inteligentei sociale (Bateria de teste de inteligenta sociald/Testul ,,Starea tipica a

familiei”; Corelatia Spearman)

Variabilele Coeficientul Pragul de semnificatie
de corelatie (r) (p)
1Q_social_4 - factorul de cunoastere a sistemelor -0,336 0,010

comportamentale /STF_I - insatisfactie generali

Tabelul 7. Corelatia factorilor inteligentei sociale si indicatorii climatului psihologic a subiectilor cu
nivel inalt al inteligentei sociale (Bateria de teste de inteligenta sociala/Testul ,,Starea tipica a

familiei”’; Corelatia Spearman)

Variabilele Coeficientul Pragul de
de corelatie (r) semnificatie (p)
1Q_social_1- factorul de cunoagstere a comportamentului/ 0,305 0,037

STF_IlI- incordare neuropsihici

1Q_social_1- factorul de cunoastere a comportamentului/ 0,333 0,022

STF_II- anxietate in familie

1Q_social_2- factorul de cunoastere a claselor de 0,304 0,038

comportament /STF_II - incordare neuropsihici

1Q_social_total - nivelul general de dezvoltare a 0,391 0,007

inteligentei sociale | STF_l1 - incordare neuropsihicd
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Relatia de asociere dintre climatul psihologic evaluat de parinti si factorii inteligentei sociale la
adolescentii cu inteligenta sociala inalta ne indica faptul ca dezvoltarea inteligentei sociale la copii ar
putea favoriza un climat anxios si tensionant in relatiile acestora. Principalul motiv plauzibil ar fi ca copiii
avand capacitati bune de cunoastere a comportamentului (verbal, nonverbal, predictia situatiilor ce se pot
intdmpla in viitor) inteleg intentiile parintilor, formuleaza anumite intrebari privind acest sistem de relatii,
iar parintii la randul lor, in general, nu sunt pregatiti sa raspunda in mod constructiv si s satisfaca aceste
necesitati pentru a gestiona asemenea situatii din diferite cauze: sistemul valoric diferit, lipsa abilitatilor
parentale, comunicationale, comportamentale, relationale, etc. (vezi tab.7). Pe de alta parte, climatul
psihologic in familie exprimat prin insatisfactie generala a corelat indirect cu factorului de cunoastere a
sistemelor comportamentale la adolescenti care au un nivel scazut al inteligentii sociale (vezi tab. 6).
Astfel, optimizarea abilitatilor de cunoastere a sistemelor comportamentale (legitatile mai complexe ale
interrelationarii) va produce satisfactie generala la nivelul climatului psihologic in familie. Prin urmare,
putem presupune ca parintii ,,de astdzi” nu sunt pregatiti sa raspunda in mod constructiv unor modele
flexibile de comportament. Experienta psihologica practica ne demonstreaza ca parintii, in general, sunt
putin flexibili in interrelationarea cu propriii copii §1 au competente comportamentale limitate care nu
corespund, in mod adecvat, contextului modern de relationare cu generatia contemporana.

Rezultatele obtinute privind relatia dintre nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti
si climatul psihologic in familie necesitd investigatii si studii de cercetare suplimentare care ar raspunde
la o serie de intrebari importante: pe cat este de pregatitd familia contemporanad de a educa copii social
inteligenti ce ar corespunde transformarilor societatii moderne intr-o lume a globalizarii si tehnologizarii
si ce conflicte intergenerationale pot invoca aceste limite parentale.

Elaborarea si implementarea unui program psihologic formativ in vederea dezvoltarii inteligentei
sociale in adolescenta timpurie si determinarea impactului interventiei psihologice asupra trasaturilor de
personalitate la adolescenti, constituie scopul principal al acestui studiu.

Ipoteza de cercetare a studiului formativ: prin realizarea unui program experimental de
interventie psihologica este posibil de crescut nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti.

Studiul formativ a fost realizat pe un lot de 24 de subiecti cu varsta cuprinsa intre 14 si 17 ani
(media 15 ani), elevi din clasele a VIII - X, care au manifestat cel mai scazut nivel de dezvoltare a
inteligentei sociale cu scorurile cuprinse in intervalul 10 - 22 puncte (nivel scazut si sub mediu conform
Bateriei de teste de inteligenta sociald). Acesta a constituit criteriul de baza in selectarea si divizarea

subiectilor in doud grupuri: grupul de control (GC) si grupul experimental (GE). La formarea grupurilor
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s-a tinut cont si de criteriul de gen. Fiecare grup a fost constituit din 12 subiecti, dintre care: 5 baieti, 7
fete in GE si 4 baieti si 8 fete in GC.

Sedintele programului de interventie psihologica au fost realizate cu o frecventa de doua ori pe
saptamana pe parcursul a 5 luni. Durata unei sedinte de interventie psihologica a constituit In medie 2 ore,
fiind realizate 24 de sedinte de interventie psihologica cu grupul experimental.

Programul de interventie psihologica a fost structurat intr-un ansamblu de activitati ce a integrat
un sistem de metode, strategii, procedee de lucru si tehnici de remediere psihologica. Ne-am setat
obiectivul de a verifica daca inteligenta sociala poate fi dezvoltatd intr-un mediu scolar prin intermediul
unui program de interventie psihologica, anticipand dezvoltarea inteligentei sociale in mod natural prin
acumularea experientei de viata.

Programul de interventie psihologica elaborat contine exercitii, activititi care sunt orientate spre
urmatoarele obiective de dezvoltare:

1. Dezvoltarea abilitatilor algoritmului de functionare in grup si invatarea legitatilor de
mentinere/dezvoltare a relatiilor eficiente/constructive prin: identificarea obiectivelor interactiunii, luarea
deciziilor privind planificarea actiunilor comune, organizarea activitatii in grup si implementarea
deciziei, schimbul sistematic de feedback, gestionarea procesului de interactiune;

2. Dezvoltarea capacitatilor de a decodifica si intelege adecvat mesajele verbale si nonverbale;

3. Dezvoltarea comportamentului empatic prin eficientizarea abilitdtilor de comunicare asertiva;
schimbare;

5. Invitarea metodelor eficiente de gestionarea a stresului si emotiilor prin insusirea tehnicilor
corporale de relaxare progresiva si respiratie.

Programul de interventie psihologica elaborat si aplicat se bazeaza pe teoria abordarii
integrative. Premisa centrala ce sta la baza practicii abordarii integrative consta in faptul ca integrarea
poate avea loc printr-o varietate de modalitati - afectivd, comportamentald, cognitiva si fiziologica
(Erskine, 1975, 1980) — dar in modul cel mai eficace atunci cand exista o relatie interpersonald, plind de
respect [8]. Relatia dintre psiholog/formator - beneficiar/grup este un atu de a crea un contact in prezent
ca fiind o trambulina pentru satisfacerea relatiilor cu alti oameni si un sens implinit al sinelui [9]. In
cadrul programului de interventie psihologica au fost utilizate tehnici care au vizat interventii si
proceduri: comportamentale, afective, senzoriale, cognitive, interpersonale, biologice, tehnici de

imagerie.

15


http://psihologie.upsc.md/

Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 60, Issue 3, 2020,
DOI 10.46728(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

Primul pas a fost evaluarea initiala a valorilor factorilor inteligentei sociale la grupul de control
(GC) si grupul experimental (GE) pentru a verifica omogenitatea grupurilor. Rezultatele medii obtinute
de subiectii experimentali din cele doua grupuri sunt urmatoarele: pentru variabila 1Q_social_1- factorul
de cunoastere a comportamentului , GC/test (M1=3,00; SD=1,603) si GE/test (M2=4,00; SD= 2,23); la
variabila 1Q_social_2 - factorul de cunoastere a claselor de comportament, GC/test (M1=5,50; SD=1,80)
si GE/test (M2=4,50; SD= 2,26); la variabila 1Q _social 3 - cunoasterea transformarilor
comportamentale, GC/test (M1=4,00; SD= 3,055) si GEftest (M>=7,00; SD=2,53); la variabila
IQ _social 4 - factorul de cunoastere a sistemelor comportamentale, GC/test (M1=3,00; SD=1,24) si
GE/test (M2=3,00; SD=1,13); 1Q social _total - nivelul general al inteligentei sociale, GCltest
(M=17,50; SD=3,17) si GE/test (M>=18,50; SD=2,84). Mentionam ca nu au fost obtinute diferente
statistic semnificative 1n rezultate, fapt care ne-a permis sa demonstram omogenitatea grupurilor.

Pentru a evalua eficienta si valabilitatea programului de interventie psihologica, subiectii au fost
retestati prin intermediul celor patru probe utilizate la etapa constatativa: Bateria de teste de inteligenta
sociala; Inventarul FPI; Testul 16PF; Chestionarul CP5F.

Analizand datele obtinute in experimentul de control constatdm ca activitatile de interventie
psihologica au determinat progrese semnificative in dezvoltarea inteligentei sociale, avand si un efect de
optimizare a trasdturilor de personalitate.

Vom compara rezultatele celor doud grupuri: experimental si de control, dupa implementarea

programului de interventie, pentru a evidentia efectul produs de acest program (vezi fig. 6 s17).

10.00 9.00 3.00 9.00
7.00 6.00 = Gl”upl.ll
5.50 experimental
5.00
SO0 m Grupul de

control

0.00
IQ social 1 IQ social 2 IQ social 3 IQ social 4

Fig. 6. Valorile medii pentru factorii inteligentei sociale din GC si GE - retest conform
Bateriei de teste de inteligenta sociala
Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute de adolescentii implicati in GC si GE indica
deosebiri intre mediile la cei patru factori ai inteligentei sociale.

In continuare vom urmdri stabilirea diferentelor la variabila nivelul general al inteligentei sociale
din GC si GE/retest.
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Fig. 7. Valorile medii pentru nivelul general al inteligentei sociale din GC si GE - retest conform

== Grupul experimental

21.50
— =) —4=Grupul de control

Bateriei de teste de inteligenta sociala

Analizand figura 7, atestdam o crestere semnificativa a mediilor pentru 1Q_social_total - nivelul
general al inteligentei sociale la GE comparativ cu GC dupa implementarea programului formativ.

Rezultatele obtinute prin aplicarea testului U Mann-Whitney indica diferente statistic
semnificative la variabilele: 1Q _social 1 - factorul de cunoastere a comportamentului, la un prag de
semnificatie (U=124,50 p< 0,002); 1Q_social_2 - factorul de cunoastere a claselor de comportament
(U=121,50, p<0,004); IQ social 3 - factorul cunoasterea transformarilor comportamentale (U=123,00,
p<0,003); IQ social 4 - factorul de cunoastere a sistemelor comportamentale (U=126,00, p<0,002);
IQ_social_total - nivelul general al inteligentei sociale (U=144,00, p<0,001), cu rezultate mai inalte
pentru grupul experimental.

In concluzie, constatam ca adolescentii din GE spre deosebire de cei din GC, datorita interventiei
psihologice, au obtinut rezultate semnificative mai inalte |a toti factorii de cunoastere a comportamentului
inclusiv si la scorul total ce reflectd nivelul general al inteligentei sociale.

In continuare vom prezenta rezultatele obtinute pentru cei patru factori si nivelul general al

inteligentei sociale la GE test/retest (vezi fig. 8 s19).

Grupul experimental

10.00 2.00 8.00 9.00
5.50 6.00
0.00
IQ social 1 IQ social 2 IQ social 3 IQ social 4

mTest (Mdl) mRetest (Md2)

Fig. 8. Valorile medii pentru factorii inteligentei sociale din GE test/retest conform Bateriei

de teste de inteligenta sociala
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Fig. 9. Valorile medii pentru nivelul general al inteligentei sociale din GE test/retest
conform Bateriei de teste de inteligenta social:i
Constatam diferente Intre rezultatele medii obtinute de subiectii din GE test/retest. Activitatile din
programul de interventie psihologica au avut un efect facilitator asupra dezvoltarii inteligentii sociale.
Prelucrarea statistica a rezultatelor a confirmat diferente statistic semnificative la toate variabilele
cercetate si a scos in evidenta diferente statistic semnificative, inclusiv la nivelul general al inteligentei
sociale.
Tabelul 8. Diferente statistice comparate (GE test/retest) pentru cei patru factori si nivelul

general al inteligentei sociale conform testului Bateria de teste de inteligenta sociala

Variabile Mediana Wilcoxon p
Test (Md1) Retest (Md2)
1Q _social_1 3,00 9,00 0,00 0,002
1Q_social_2 5,50 8,00 10,50 0,025
1Q_social_3 4,00 9,00 8,00 0,015
1Q_social_4 3,00 6,00 0,00 0,002
1Q_social_total 17,50 30,00 0,00 0,002

Subiectii din grupul experimental (GE) au obtinut rezultate in crestere la toti factorii ce indica
nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale. Acestia au trecut la urmatorul nivel de dezvoltare a
inteligentei sociale: de la nivelul sub mediu (experimentul de constatare) la nivelul mediu de dezvoltare a
inteligentei sociale (experimentul de control).

Comparatia a treia realizata in cadrul experimentului de control tine de scorurile adolescentilor din
grupul de control. Adolescentii din acest grup au obtinut o crestere a scorurilor semnificativ statistic la
factorul de cunoastere a comportamentului si la nivelul general al inteligentei sociale. insa nivelul
general al inteligentei sociale conform baremului de punctaj al Bateriei de teste de inteligenta sociala,
ramane a fi acelasi ca si la etapa test (nivel sub mediu de dezvoltare a capacitatilor de cunoastere a
comportamentului).

Mentionam ca la GC/retest, cresterea valorii medii la factorul de cunoastere a comportamentului (IQ

_social_1) se datoreaza experientei traite de subiecti in intervalul de aproape 8 luni dintre test si retest.
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Este necesar sa tinem cont ca aceasta componentd de cunoastere a comportamentului uman se dezvolta
zilnic prin procesul de socializare, comunicare §i experienta de interrelationare, bazandu-se pe
cunoasterea relatiei dintre faptele oamenilor si consecintele acestora, orientarea si intelegerea normelor si
regulilor generale de conduita. Astfel, scorul obtinut conform grilei de interpretare a testului ne spune ca
abilitatile de inteligentd sociala la acest factor corespund capacitatilor medii de cunoastere
comportamentald. Reiteram ca rezultatele obtinute de adolescentii GC sunt semnificativ mai mici decat
rezultatele obtinute de subiectii din GE in urma interventiei psihologice de dezvoltare a inteligentei
sociale.

In concluzie, subiectii din GC au ramas cu aceleasi capacitati reduse (nivel sub mediu) de dezvoltare
a inteligentei sociale, IntAmpinand dificultati in intelegerea si pronosticarea comportamentului oamenilor,
fapt ce complica relatiile reciproce si reduce posibilitatea adaptarii sociale.

Urmatoarea etapa a demersului nostru stiintific in cadrul experimentului de control a avut ca
obiectiv determinarea impactului interventiei psihologice de dezvoltare a inteligentei sociale asupra
trasaturilor de personalitate ale adolescentilor. Pentru a evalua efectul secundar al programului de
interventie psihologic asupra optimizarii trasaturilor de personalitate, subiectii au fost retestati prin
intermediul celor 3 probe utilizate la etapa constatativa: FPI, 16PF, CP5F.

Aplicarea testului U Mann-Whitney ne-a permis sa constatam ca nu exista diferente semnificative
statistic in rezultatele obtinute de GC si GE la etapa experimentului de constatare la administrarea FPI,
16PF, CPSF. Deci grupurile sunt omogene si in acest caz.

in figura 9 sunt prezentate diferentele scorurilor medii obtinute la GC/retest si GE/retest la

variabilele trasaturilor de personalitate conform Inventarului FPL

30.00
20.00
10.00
0.00
M R T TR T T R SR S P SRR
“ N pa) N AY T
AR R P I G SR e
DA < . o8
—e—GC Retest —$— GE Retest

Fig. 10. Rezultatele privind scorurile medii pentru traséiturile de personalitate din GC si GE/retest
conform FPI

Compararea statistica a datelor obtinute de GC/retest si GE/retest permite sa constatdm o

diferenta statistic semnificativa la 5 trasaturi de personalitate: FPI_Il agresivitatea (GC/retest -

Md;=6,00; GE/retest - Md>=4,00; U=38,00, p=0,048); FPI_IV emotivitate (excitabilitatea) (GC/retest -

Md;=6,00; GE/retest - Md>=4,50; U=42,50, p=0,035); FPI_VI calmul (GC/retest - Md:=6,00; GE/retest -
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Md»=5,00; U=32, p=0,016); FPI IX firea deschisa (GClretest - Md1=7,50; GE/retest - Md,=5,00;
U=38,00, p=0,048); FPI_X extraversia - introversia (GC/retest - Md;=9,00; GE/retest - Md.=6,00;
U=29,00, p=0,012).

In baza rezultatelor obtinute concluziondm ca interventia psihologica ce a avut drept scop de a

b

<
i

o —
[-]

7

b

dezvolta inteligenta sociala a produs un efect de optimizare a trasaturilor de personalitate la grupul
experimental. Adolescentii din GE dupa interventia psihologica manifestd impulsivitate mai redusa, mai
mult calm si stdpanire de sine, fiind mai rabdatori, sunt mai increzuti in sine, nu se enerveaza usor, au un
scop de la care nu se abat, suficient de optimisti, exprima dorinta de a produce o impresie mai buna, sunt
suficient de sociabili, avand nevoia de contact, sunt voiosi, volubili, au o conduitdi mai degajata
comparativ cu adolescentii din GC.

In figura 11 sunt prezentate diferentele scorurilor medii obtinute de GC/retest si GE/retest la

variabilele trasaturilor de personalitate conform Testului 16PF.
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Fig. 11. Rezultatele privind scorurile medii pentru trisaturile de personalitate din GC si
GE/retest conform 16PF

Testul U Mann - Whitney indica diferente statistic semnificative la variabila X16PF_MD
Autoaprecierea adecvatd, conform Testului 16PF (GClretest - Md1=9,00; GE/retest - Md»=5,50;
U=110,50, p=0,025), cu rezultate mai inalte pentru grupul experimental.

Scorul mai 1nalt obtinut de adolescentii din GE la factorul Autoaprecierea adecvata ne vorbeste
despre faptul cd acestia, Tn momentul retestarii, au avut tendinta de a-si atribui calitati pozitive.
Consideram ca aceasta tendintd de a aparea intr-o lumind mai favorabila prezenta la adolescentii din GE
este generatd de tendinta puternica de a parea mai inteligenti social.

Dorinta de a-si atribui calititi mai bune apare datorita faptului ca adolescentii, in urma interventiei
psihologice, au asociat nivelul 1nalt de dezvoltare a inteligentei sociale cu succesul acesteia in viata,
fiindu-i astfel atribuite asa calitati pozitive cum sunt: empatia, comunicabilitatea, amabilitatea, carisma,
gandirea pozitiva-optimismul, incredere in sine si in propriile puteri, bunavointa, agregabilitatea, etc.
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Astfel, conturandu-si propria zond de dezvoltare proxima. Participarea la programul de interventie
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o —
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b

psihologica i-a predispus sa fie mai multumiti de sine, fiind si mai Increzuti in a se considera mai
semenii sai din GC ce nu au participat la programul de formare a inteligentei sociale.
In figura 12 sunt prezentate diferentele scorurilor medii obtinute la GC/retest si GE/retest la

administrarea chestionarului CP5F.
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Fig. 12. Rezultatele privind scorurile medii pentru triasaturile de personalitate, GC si
GE/retest, CP5F

Testul U Mann - Whitney indica diferente statistic semnificative la 3 variabile conform CP5F:
CP5F_DS Derzirabilitate sociala (GClretest - M2=55,50; GE/retest - M:=60,50, p=0,048); CP5F_A
Amabilitate (GClretest - My =80,00; GE/retest - M. =90,00, p=0,004); CP5F_C Constiinciozitate
(GClretest - M1=85,50; GE/retest - M»=96,00, p=<0,001), cu rezultate mai inalte pentru grupul
experimental.

Aceste date permit sd constatdim cd in urma interventiei psihologice adolescentii din GE/retest
spre deosebire de cei din GC/retest manifesta mai mult interes pentru cei din jur, respectd parerile si
drepturile celorlalti, incearca sa se afle in relatii bune cu ceilalti, respectd mai mult normele si regulile,
sunt mai ordonati, isi planifica actiunile, se straduiesc sa faca totul bine si sunt persoane de incredere.

Rezultatele obtinute demonstreazd faptul cd un program de interventie psihologicd pentru
dezvoltarea inteligentei sociale in mod planificat, structurat si bine organizat favorizeaza optimizarea
trasaturilor de personalitate ale adolescentilor, ceea ce in consecinta va facilita adaptarea acestora la
conditiile si cerintele noi de interrelationare si functionare eficienta pe parcursul maturitatii lor. Datorita
dezvoltarii inteligentei sociale, adolescentii ar face fatd mai facil experientelor frustrante, stresante si
traumatizante din viafa lor, ceea ce ar avea si un efect pozitiv asupra structurii personalitati acestora.

Studiul privind dezvoltarea inteligentei sociale in adolescenta timpurie a generat urmatoarele

concluzii:
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1. Inteligenta sociala este un grup distinct si coerent de abilitati mentale legate de prelucrarea
informatiilor sociale, care se deosebesc fundamental de cele ce stau la baza gandirii ,,formale”, este
considerata la ora actuala ca un factor esential care asigura succesul in viata, avand rolul de adaptare si
transformare a mediului social si determinand nivelul de reusita al interactiunii sociale [45; 47; 48; 49;
50]. Inteligenta sociald are functia de armonizare a relatiei dintre persoana si mediu, predictic a
comportamentului, interconectare relationald, cunoastere si evaluare, comunicare, reflectie si reglare,
functie motivationald, autocunoastere, autoapreciere, autodezvoltare si autoinstruire, iar formarea acesteia
este un proces dinamic de asimilare a experientelor sociale pe durata intregii vieti omenesti, In mod
evolutiv cel mai intens la varsta adolescentei [46; 47; 48]. Definitia propusa de noi in cadrul acestei
cercetari este: Inteligenta sociala este un construct multidimensional §i integru, determinat de un complex
de abilitati cognitive, sociale, comportamentale, comunicationale §i trasaturi personale, care tind sa
regleze relatiile interpersonale, sa asigure adaptarea sociald ce se exprimd in manifestarea
performantelor individuale pentru atingerea obiectivelor proprii.

2. S-a constatat cd nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti este sub mediu.
Adolescentii cercetati intampind dificultati in relatiile interpersonale, in atingerea scopului dorit si
adaptarea sociala favorabila [46]. De asemenea, exista diferentele de gen in ceea ce priveste nivelul
general de dezvoltare a inteligentei sociale: fetele au un nivel de dezvoltare semnificativ mai ridicat decét
cel al baietilor pentru factorul de cunoastere a comportamentului §i factorul transformarilor
comportamentale precum si pentru nivelul general al inteligentei sociale. A fost stabilit specificul
inteligentei sociale la adolescenti din diferite tipuri de familie: adolescentii din familii incomplete
comparativ cu cei din familii complete au un nivel mai ridicat de dezvoltare a inteligentei sociale la
factorul de cunoastere a claselor de comportament, factorul de cunoastere a transformarilor
comportamentale, precum si pentru nivelul general al inteligentei sociale. La adolescentii din familii
incomplete este, in general, mai bine dezvoltatd capacitatea de a intelege si de a pronostica
comportamentul oamenilor, de a interpreta comunicarea nonverbala si verbala in functie de contextul
situatiei de comunicare, fiind mai perspicace in relatiile interpersonale. Atestam diferente statistice
semnificative privind nivelul de dezvoltarea a inteligentei sociale la fete din diferite tipuri de familii:
fetele din familii complete au un nivel mai ridicat de dezvoltare a capacitatilor de a intelege logica
dezvoltarii situatiilor de interactiune, iar cele din familii incomplete - a capacitatilor de a intelege
schimbdrile reactiilor verbale, in functie de contextul situatiei care le-a provocat.

3. Trasaturile de personalitate ale adolescentilor sunt dezvoltate la nivel mediu si se afla intr-0

perioadd de formare, astfel adolescentii au nevoie de anumite cunostinte pentru a invata si dezvolta
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capacitatile sociale 1n vederea satisfacerii necesitatii de autoafirmare, comunicare, interrelationare,
adaptandu-se treptat la conditiile unei vieti mature, responsabile si realizate. Studierea relatiei de asociere
dintre inteligenta sociala si trasaturile de personalitate a scos 1n evidenta ca odata cu cresterea nivelului de
dezvoltare a inteligentei sociale se optimizeaza profilul psihologic al adolescentului, iar in cadrul
identificarii relatiilor dintre climatul psihologic al familiilor adolescentilor si inteligenta sociala s-a
constatat ca dezvoltarea inteligentei sociale la copii ar putea favoriza un climat anxios si tensionant in
familie. Insa optimizarea abilitatilor de cunoastere a sistemelor comportamentale va produce satisfactie
generala la nivelul climatului psihologic in familie. Prin urmare, putem presupune ca parintii ,,de astazi”
nu sunt pregatiti sd raspundd in mod constructiv unor modele flexibile de interrelationare si
comportamentale care ar corespunde in mod adecvat contextului modern de relationare specific
generatiilor contemporane. Aceasta supozitie necesita investigatii si studii de cercetare suplimentare care
ar explica conflictele intergenerationale dominate de o lume a globalizarii si tehnologizarii.

4. Datorita programului de interventie psihologica, subiectii din grupul experimental au demonstrat
rezultate ce indica cresterea scorurilor la toti factorii inteligentei sociale. Acestia au trecut de la nivelul
sub mediu la nivelul mediu de dezvoltare a inteligentei sociale. Adolescentilor le sunt proprii contactele,
deschiderea, tactul, bundvointa si cordialitatea, tendinta spre apropierea psihologica In comunicare. Pe
cand subiectii din grupul de control au ramas cu aceleasi capacitafi reduse de dezvoltare a inteligentei
sociale (nivel sub mediu), intampinand dificultati in intelegerea si pronosticarea comportamentului, fapt
ce afecteaza relationarea si reduce posibilitatea adaptarii sociale. Prin urmare, nu doar experienta de viata
poate fi factorul catalizator al cresterii nivelului de dezvoltare a inteligentei sociale, ci si programul de
interventie psihologica special organizat si structurat in acest scop [37; 46; 47; 123]

5. Dezvoltarea inteligentei sociale a favorizat optimizarea trasaturilor de personalitate la subiectii
din grupul experimental, acestia au devenit mai interesati de cei din jur, incercand sa se afle in relatii
bune cu ceilalti, respecta mai mult normele si regulile. Se straduiesc sa faca totul bine §i sunt persoane
de incredere, avand si capacitati mai bune in a lega relatii noi, prietenii, dar si abilitatea de a le
intretine. Adolescentii au devenit mai increzatori in fortele proprii, mai echilibrati, mai stapaniti, mai
rabdatori, optimisti si energici, actioneaza repede si eficient urmarindu-si cu tenacitate scopurile. Au 0
conduita degajata, sunt activi in limita normei, au tendinta de a da tonul si de a se impune controlat, de
a aparea intr-o lumina mai favorabild, manifesta tendinte de disimulare a micilor slabiciuni, exprimand
atitudine de automulfumire, mai putin exprima agresivitate spontand, impulsivitate, sunt mai calmi [46;
47; 123].
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PROBLEMA FACTORILOR DEZVOLTARII INTELIGENTEI MATEMATICE
THE PROBLEM OF THE FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL

INTELLIGENCE

Teleuca Marcel, dr. in st. mat., conf. univ. la UST, prof. de matematica la LT ,,Orizont” din Chisinau

Jelescu Petru, dr. hab. in psiuol., prof univ. la UPS ,,Ion Creanga”din Chisinau

CZU: 159.922:51

Rezumat

In articol este analizatd problema factorilor dezvoltarii psihice, in general, a dezvoltirii intelectuale, a

inteligentei matematice, in particular. Generalizand diverse opinii la acest subiect ale savantilor de peste
hotare si autohtoni pe parcursul dezvoltarii istorice a stiintei, autorii articolului inainteaza si formuleaza o
opinie aparte, intitulatd succint conceptia rezultantei dezvoltarii psihice, a inteligentei umane, in particular, a
inteligentei matematice.

Cuvinte-cheie: factori, conceptie, dezvoltare, inteligenta, factor biologic, social.

Abstract

The article analyzes the problem of the factors of mental development, in general, of intellectual
development, of mathematical intelligence, in particular. Generalizing various opinions on this subject of
foreign and local scientists during the historical development of science, the authors of the article submit and
formulate a special opinion, briefly entitled the conception of the resultant of psychic development, human
intelligence, in particular, mathematical intelligence.

Keywords: factors, conception, development, intelligence, biological, social factor.

Inteligenta matematica, ca si orice alt tip de inteligentd umana (lingvistica, tehnica, artistica
etc.), se afla sub influenta unor factori, care conditioneaza dezvoltarea psihica umana in general.
Care sunt acesti factori de ordin general, care isi lasd amprenta asupra dezvoltarii acelui sau altui tip
de inteligenta umana in particular?

Analizand factorii dezvoltarii psihice, in general, si cei ai dezvoltarii intelectuale, a
inteligentei matematice, in particular, vom evidentia si vom caracteriza principalii dintre ei. In acest
sens, generalizand multitudinea lor, vom constata ca exista multiple grupari si, deci, multiple
conceptii cu privire la acesti factori si la rolul lor in dezvoltarea psihicd a omului: conceptia
biogenetica, conceptia SOCiogeneticd, Conceptia convergentei celor doi factori, biologic si social, dar
cu rolul decisiv al influentei factorului biologic; conceptia convergentei celor doi factori, biologic si
social, dar cu rolul decisiv al influentei factorului socio-cultural s.a.

Conceptia biogenetica a fost si/sau este reprezentatd de exponentii diferitor domenii stiintifice: F.
Galton, S. Freud, H. Poincaré¢, W. Mc Dougall, E. Thorndike, John Dewey, L. M. Terman, FI.
Stefanescu-Goanga, R.Fisher, H. Piéron, Enst Kretshmer, Ch. Auerbach, A. Rosca, H. lu. Aysenck

s.a.
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In conformitate cu aceastd viziune, dezvoltarea psihici este determinati de factorul biologic,
inndscut — gene, sistem nervos, analizatori etc. Reprezentantii acestei teorii stau pe pozitia precum ca
psihicul, in general, si inteligenta, in particular, sunt niste formatiuni ereditare, determinate de
potentialul biologic cu care se naste omul. Dupa ferma lor convingere, toate particularitatile psihice
individuale si generale ale omului, inclusiv inteligenta, aptitudinile sunt intruchipate in structurile lui
biologice. Dezvoltarea psihica, in viziunea lor, reprezintda nu altceva decat procesul maturatiei si
coacerii acestor insusiri ereditare predeterminate, incorporate de la bun inceput in organismul uman.
In particular, nivelul inteligentei, aptitudinilor fiecirui om e predeterminat in mod fatal de fondul
genetic. In acest sens, la etapa actuald, in legitura cu dezvoltarea geneziologiei, se vorbeste tot mai
frecvent despre ,,nivelul Tnnascut al echiparii genetice”. S& urmarim, treptat, care au fost opiniile
savantilor privind caracterul inndscut al inteligentei umane, al aptitudinilor, calitatilor de
personalitate s.a.

F. Galton (1822-1911) in lucrarea ,Hereditary Genius: An Inquiry into Its Laws and
Consequences” (1869) scria despre sine ca poate pretinde sa fie primul care a tratat subiectul
geniului ereditar intr-o maniera statistica, sa ajungd la rezultate numerice si sd introducd ,,legea
abaterii de la media artd” in discutiile despre ereditate [36]. EI combate ideile gresite care circulau
pand atunci, conform carora oamenii Superiori ar constitui o specie aparte, a caror dotare ar fi de
origine supranaturala [apud 1, p. 87-98]. Inzestrarea omului de geniu ar fi, dupa Galton, de naturd
ereditara, intre acesta si omul de rand (normal, obisnuit), deosebirea nefiind de natura, ci doar de
grad. Omul de geniu poseda in grad superlativ insusiri si calitati pe care le intdlnim si la ceilalti
oameni, dar in grade mai modeste. Cu cat inzestrarea este mai proeminentd, cu atat numarul
persoanelor care reprezinta aceste grade de inzestrare este mai mic. Mai mult chiar, autorul considera
ca oamenii de geniu sunt superiori persoanelor normale nu numai in privinta inteligentei, ci si a
insugirilor lor fizice [ibidem].

S. Freud (1856 -1939) concepea dezvoltarea normala a personalitatii (cu ansamblul ei de
trasaturi morale si intelectuale) ca fiind determinatd de actiunea a doud instincte de baza: eros
(instinctul vietii, sexualitatii) si thanatos (instinctul mortii, nimicirii) [9]. Dupa Freud, drept urmare a
conflictului dintre acestea doud are loc o refulare a atractiilor nesatisfacute in sfera inconstientului,
de unde si conduc cu comportarea omului. Aceste doud instincte cat si raportul dintre ele 1si lasa
amprenta asupra oricdrei activitdti umane: literare, artistice, stiintifice, pedagogice etc. Nu
intamplator, probabil, S. Freud generaliza: ,,Toate aceste fapte prezintd un anumit interes pentru

pedagogie, care 1si propune sa previna nevrozele, instituind de timpuriu un control asupra vietii
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sexuale a copilului”. Aceste cuvinte sunt selectate si scrise pe coperta cartii sale ,,Sigmund Freud.
Introducere in psihanaliza. Prelegeri de psihanaliza. Psihopatologia vietii cotidiene” [ibidem].

Matematicianul, fizicianul, inginerul si filosoful H. Poincaré (1854-1912) sustinea ca intuitia
este viata matematicii [18 ]. Creativitatea si inventia, dupa Poincaré, constau din doua etape
mentale: prima intamplare, combinatii de solutii posibile la o problema, urmate apoi de o evaluare
critica [ibidem]. Cert este ca combinatiile care se prezintd in minte intr-un fel de iluminare brusca
dupd o perioadd oarecum prelungitd de muncd inconstientd, sustine autorul, sunt, in general,
combinatii utile si fructuoase si ca toate combinatiile sunt formate ca urmare a actiunii automate a
subliminalului ego-ului. In eu-l subliminal domneste ceea ce as numi libertate, conchide Poincaré
[ibidem].

William Mc Dougall (1871-1938) a contribuit la dezvoltarea teoriei instinctului si a psihologiei
sociale [6]. In teoria motivatiei el a aparat ideea ca indivizii sunt motivati de un numar semnificativ
de instincte mostenite, a cdror actiune ar putea sa nu o inteleagd in mod constient. Datoritd
interesului sdu pentru eugenie si a pozitiei sale neortodoxe asupra evolutiei, Mc Dougall a fost
adoptat ca o figura iconicd de cdtre sustindtorii unei influente puternice a trasaturilor mostenite
asupra comportamentului [ibidem].

E. Thorndike (1874-1949), adesea numit si parintele psihologiei educationale al perioadei
moderne, sustinea ca ,,oamenii mai dotati obtin rezultate mai bune in cea mai mare masura datorita
superioritatii sale Tnnascute, decat in rezultatul instruirii mai bune in trecut, intrucat dupd perioada
exersarii egale pentru toti succesele lor cresc si mai mult” [34, p. 297]. Thorndike a fost un sustinator
activ al eugeniei [24]. El considera ca "reproducerea selectiva poate modifica capacitatea omului de a
invata, de a pastra sanatatea, de a pretui dreptatea sau de a fi fericit. Nu existd o modalitate mai
sigurd si economica de a Tmbunatati mediul omului, de a-si imbunatati natura." [ibidem]. Astfel,

datorita ,,idealurilor sale rasiste, sexiste si antisemite”, pe fondul protestelor George Floyd din 2020,

Consiliul de Administratie al Profesorilor de la Columbia Teachers College a votat in unanimitate sa
scoatd numele salii Thorndike, numitd in cinstea lui cu aproape 50 de ani In urma
https://abc7ny.com/education/columbia-university-building-to-undergo-name-change /6319893 /
[ibidem].

Asa-numita "metoda experimentala" a pedagogiei si psihologiei lui John Dewey (1859-1952)

s-a bazat pe o educatie care a marcat relevanta unor factori, precum abilitatile individuale, initiativa
si spiritul antreprenorial [4]. Autorul sublinia ca la inceputul scolarizarii copilul are patru impulsuri

innascute: primul este de a comunica; al doilea este de a construi; al treilea este de a intreba; al
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patrulea este de a te exprima [ibidem]. Pe de alta parte, Dewey vorbea si despre copiii care iau

impreuna cu ei interesele si activitatile de acasd, precum si mediul in care traiesc. Sarcina
profesorului este de a folosi aceste resurse pentru a ghida activitatile copilului spre rezultate pozitive
[ibidem].

In 1921 L. M. Terman (1877 - 1956) si colaboratorii au identificat 1000 de copii cu varsta de
10 ani si cu un Q.I. de 140 si mai mare, asumandu-si sarcina de a-i urmari atat timp cat va fi cu
putinta pentru a constata ce fel de adulti vor deveni. Conceptia generala de la care s-a plecat era
asemanatoare cu a lui F. Galton: inteligenta este determinata genetic, ea poate fi masurata cu ajutorul
unor probe speciale (scala Binet-Simon, testele Alfa si Beta etc.). Concluzia a fost ca varsta si
educatia nu modifica semnificativ Q.I. [23, p. 142-159].

FI. Stefanescu-Goanga (1881-1958), fost elev si colaborator a lui W. Wundt (in perioada
1908-1911), sef al Catedrei de psihologie a Universitatii Daciei Superioare (din anul 1919), director
al Institutului de Psihologie Experimentald, Comparata si Aplicatd (incepand cu anul 1921) si rector
al Universitatii clujene (1932-1940), dandu-si seama de importanta deosebita a metodei
experimentale si a statisticii, a pus bazele unei scoli orientate cu precadere spre aspectele practice si
aplicative ale psihologiei [22, p. 87-98]. Fiind direct sub influenta scolilor apusene de psihologie, FI.
Stefanescu-Gonaga imbritiseaza ideea caracterului innascut al capacitatilor mintale [ibidem]. In
lucrarea ,,Selectiunea capacitatilor si orientarea profesionala” (Cluj: Cartea Romaneasca S.A.,
1929) autorul scria: ,,Oamenii difera foarte mult intre ei din punct de vedere al capacitatii lor mintale
native. Credinta in egalitatea de inzestrare intelectuala nativa s-a dovedit falsd. Natura nu creeaza
oameni deopotriva de inteligenti, dupd cum nu da nastere la oameni deopotrivd de inalti sau
deopotriva de sanatosi. Varietatea cantitativa si calitativa a aptitudinilor mintale la copiii de scoala
constituie unul din faptele fundamentale pe care stiinta le-a stabilit, cu date precise si obiective, in
ultimii 20 de ani. Diferentele de capacitate mintala la elevii de aceeasli etate sunt foarte mari, cu mult
mai mari decat s-ar fi putut crede. Cercetarile diferitilor psihologi au dovedit ca numai un numar
relativ restrans de elevi, in medie 40-50%, au nivelul mintal corespunzator etatii lor, restul elevilor
prezinta un nivel mintal cu un an, doi sau chiar trei ani, inferior sau superior nivelului mintal etatii
lor” [ibidem, p. 90-91].

R. Fisher (1890-1962) a fost un statistician britanic, genetician, eugenist, profesor si profesor
de liceu [8]. Pentru activitatea sa in domeniul statisticii, el a fost descris ca fiind "un geniu care a
creat aproape singur bazele stiintei statistice moderne" si "cea mai importanta figura din statisticile
secolului XX" [ibidem]. R. Fisher sustinea ca ,,Cunoasterea stiintifica disponibild ofera o baza ferma
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pentru a crede cd grupurile omenirii diferd in capacitatea lor Thnascuta de dezvoltare intelectuala si
emotionala”, insistand pe diferentele rasiale [ibidem].

Karl Biihler (1879-1963) a supraevaluat importanta factorilor biologici in determinismul
psihologic si a subevaluat importanta factorilor sociali [ 5, p. 135]. Autorul a propus schema a trei
stadii de dezvoltare a psihicului animalelor si omului: stadiul instinctului, stadiul deprinderii si
stadiul inteligentei. [33]. El sublinia ca nu numai dezvoltarea intelectuala a copilului, dar si cea
morald este predeterminata de ereditate [32, p. 32].

H. Piéron (1881 - 1964) considera aptitudinea ca fiind substratul constitutional al unei
capacitati [apud 1, p. 88]. Aceasta din urma depinde de dezvoltarea naturala a aptitudinii, de educatie
si, eventual, de exercitiu. Capacitatea este singura care poate deveni obiect al evaluarii, aptitudinea
fiind o virtualitate [ibidem]. Totusi, crede autorul, aptitudinile ar putea fi analizate prin studierea
caracterelor transmise ereditar si a asocierii lor posibile. Reluand o idee a lui C. Burt, H. Piéron va
conchide: ,,Aptitudinea nu are o structurd perfect definita; ea corespunde aprecierii, a carei valoare
este esentialmente practica, unei reusite probabile, aceasta putand fi adesea obtinutd prin mecanisme
destul de diferite” [ibidem, p.72].

Enst Kretshmer (1888-1964), sustinut de psihoanalisti cunoscuti, propaga provenienta
instinctuala a aptitudinilor speciale, descriind caracteristici specifice ale oamenilor de mare dotatie
din punctul de vedere al tipologiei sale: picnic, leptosom (longilin), atletic, combinat [31; 33, p. 180;
5, p. 408].

Charlotte Auerbach (1899-1994), genetician englez, a comparat genele, dezvoltarea psihica,
a inteligentei, a aptitudinilor, a calittilor de personalitate cu jocul in carti. In lucrarea Genetica
autoarea scrie ca fiecare om incepe viata ,, avind Tn mand gene, dupa cum jucatorul ncepe partida,
avand Tn mana cartile. Uneori repartitia lor poate fi atat de proastd cd e dificil de asteptat chiar si un
succes moderat. Si mai rar ea e atat de minunata ca pentru obtinerea succesului nu sunt necesare nici
un fel de eforturi” [6, p. 158]. Iar ,,nivelul dezvoltarii intelectuale, a aptitudinilor performante, a
calitatilor de personalitate, toate acestea sunt un rezultat al interactiunii factorilor genetici si a celor
de mediu” [ibidem, p. 157]. In acest context, B.A. Kpyreukuii scrie ci, dupi cum presupune,
Charlotte Auerbach, ,trebuie sd mizam pe inmultirea oamenilor dotati iar cei ,,deficienti” trebuie sa
se abtina de la ea” [32, p. 31].

Cat priveste relatia ereditate-mediu in geneza inteligentei, Alexandru Rosca (1906-1996), pe
baza de cercetare proprie si analiza comparativa a rezultatelor obtinute de diversi autori (F. Reinhdl,

Willoughby, Burks, Pintner, Newman, Freeman si Holzinger, H. Gordon, Asher, Klinerberg, Gaw
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s.a.), conchide ca inteligenta este nativa, ca mediul modeleaza, dar nu creeaza [apud 1, p. 91-92].
Afirmatia este amendata cu sublinierea ca diferentele de inteligentd dintre categoriile de populatii
(urban-rural) exprima diferente dintre rezultate medii, cd si in mediul rural se gasesc inteligente
remarcabile, dupa cum si in mediul urban se gasesc inteligente inferioare si ca ,,mediul social nu
influenteaza atat inteligenta cat metoda de examinare” [17, p. 107-108]. Reanalizdnd aceeasi
problema, dupa o perioada de aproximativ trei decenii, autorul gaseste ca ,,este greu sa se spuna cat
contribuie influentele ereditare si cat influentele mediului in producerea diferentelor de inteligenta”
[19, p. 70-71]. De fapt, este vorba de problema veche si in acelasi timp noud a relatiei dintre
aptitudini si dispozitii (predispozitii). Nimeni nu neaga ca aptitudinile au la baza anumite dispozitii
individuale native. Problema consta in ce se intelege prin dispozitii si cum este abordata relatia
aptitudini-dispozitii. [ibidem].

Un aparator inflacarat al preformismului a fost H. Ji. Eysenck (1916-1997), care ,,a pledat
pentru o influenta puternica a genelor si rasei asupra diferentelor coeficientului de inteligenta” [7].
In 1990 autorul sustinea cd exista un sprijin majoritar pentru toate principalele continuturi pe care le-
a prezentat si a sustinut in continuare ca nu existd o dezbatere reala despre aceasta problema intre
oamenii de stiinta relevanti [ 35, p. 289-291].

Asadar, oamenii de stiintd au acordat si acordd o atentie deosebitd factorilor ereditari,
considerand inteligenta, aptitudinale, intreaga personalitate umana ca fiind aproape exclusiv de
origine biologica.

Conceptia sociogeneticd, intruchipata de C. A. Helvetius, John B. Watson, J. Bruner (intr-o
anumitd masurd) s.a., potrivit careia dezvoltarea psihica este conditionatd de factorul social,
dobandit, formativ (educatie, cultura etc.).

C. A. Helvetius (1715- 1771 ) in renumita sa opera ,,Despre spirit” scrie ca ,,Toti oamenii au
o dispozitie egala pentru intelegere” [10;11]. El trata mintea umana ca o tabula rasa, libera nu
numai de idei inndscute, dar si de dispozitii si inclinatii naturale Tnnascute si ca ,.totul datoram
educatiei” [ibidem]. Aceasta egalitate naturala Helvetius a extrapolat-0 si asupra tuturor natiunilor,
mentionand ca diferentele de caracteristici nationale nu sunt rezultatul unor diferente innascute ale
oamenilor natiunii date, ci, mai degraba, un produs secundar al educatiei sistemului si al
guvernarii. ,,Nicio natiune, - scria Helvétius, - nu are motive sa se considere superioara celorlalte in
virtutea dotarii sale innascute” [ibidem].O replica usturdtoare in adresa egalitarismului filozofiei lui
Helvétius 1-a determinat pe Denis Diderot sa remarce ca, daca ar fi adevarat, De [’esprit ar fi fost la

fel de bine scris de pastratorul de céini al lui Helvétius [ibidem].
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Fondatorul behaviorismului clasic, John B. Watson (1878-1958) a sustinut ca la copil nimic
nu este instinctual, ci, mai degraba, totul este construit prin interactiunea lui cu mediul sau. Prin
urmare, conchide autorul, parintii detin o responsabilitate completa, deoarece aleg ce mediu sa-i
permita copilului lor sa se dezvolte. Dupa Watson, dizabilitatile emotionale sunt rezultatul
tratamentului personal, nu mostenire.[25].

Neobehaviorist de seama, interesat de problemele invatarii prin intarire, B. F. Skinner (1904—
1990) considera ca psihologia trebuie sa se limiteze la descrierea conexiunilor legitime observate in
exterior intre stimuli, reactii si Intdrirea acestor reactii, formuland astfel conceptia invatarii operante,
devenind initiatorul instruirii programate. Ca si John B. Watson, el considera ca actele oamenilor
sunt determinate de factori externi si nu de forte interne, ca adevaratii factori explicativi ai
comportamentului sunt intaririle si stimulii, $i nu trasaturile, ca starile mentale nu sunt altceva decat
experiente personale care pot fi deduse din comportament si cd adaptarea este o consecintd a unui
comportament invatat si selectat prin mecanisme de intariri pozitive si negative. Diferentele
individuale de comportament, dupa Skinner, rezulta din diferentele privind experientele de invatare
pe care o persoana le are de-a lungul dezvoltarii sale [apud 1, p. 89], [apud 1, p. 645-646]. [5, p.
645-646], [33, p. 364].

Opera lui J. Bruner (1915-2016) sugereaza ca un copil (chiar si de o varsta foarte frageda) este
capabil sa invete orice material, atat timp cat instruirea este organizata corespunzator [3]. Apeland la
operele unor savanti, J. Bruner a respins relatarea nativista a achizitiei limbajului propusa de Noam
Chomsky, oferind o alternativa sub forma unei teorii interactioniste sau interactioniste sociale a
dezvoltarii limbajului. in aceasti abordare, a fost accentuatid natura sociald si interpersonald a
limbajului [ibidem]. J. Bruner sustinea ca ,,orice disciplind poate fi predata eficient si intr-o forma
suficient de adecvata oricarui copil la orice stadiu de dezvoltare” [27, p.359], ca ,,Nu exista motive sa
credem ca nu poate fi predata orice temad, intr-o forma adecvata, oricdrui copil indiferent de varsta”
[2, p.70].

Cu toate ca pozitiile reprezentantilor conceptiei biogenetice si sociogenetice la exterior sunt
diametral opuse, dupa esentd ele abordeaza omul/animalul ca fiind pasiv, recunoscand
particularitatile psihice ale acestora, in particular inteligenta, aptitudinile etc., ca fiind invariabile si
fatal predeterminate, fie de potentialul biologic, fie de cel social [32, p. 36].

Conceptia convergentei celor doi factori, biologic si social, dar cu rolul decisiv al influentei

factorului biologic, a fost promovata de W. Stern, J. Piaget s.a.
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Autorul renumitului 1Q (coeficient de inteligentd) W. Stern (1871 - 1938) mentiona ca
inteligenta, de facto, este foarte complexa si ca nu existd o modalitate usoard de a compara calitativ
indivizii intre ei [21]. Conducandu-se de principiul convergentei factorilor ereditar si socio-cultural,
W. Stern a pus bazele psihologiei diferentiale [33, p. 451]. Autorul a formulat teza, potrivit careia
»instruirea urmeaza dupda dezvoltare si se acomodeaza la ea” [32, p. 44].

J. Piaget (1896-1980), unul dintre cei mai consacrati psihologi ai secolului XX, ,,cel mai
influent psiholog asupra conceperii dezvoltarii pana in prezent, influentdnd nu numai activitatea
lui JI.C. Beirorckuii si a lui Lawrence Kohlberg, ci generatii intregi de universitati eminente”, a
urmat calea de la modelul sociologic de dezvoltare la cel biologic al dezvoltarii intelectuale, apoi
spre modelului logic de dezvoltare intelectuala si, in sfarsit, catre studiul gandirii figurative [16].

,Dezvoltarea inteligentei constituie, In opinia psihologului elvetian, o prelungire a
mecanismelor biologice de adaptare” [20, p. 38]. Potrivit conceptiei lui Jean Piaget, atat factorul
biologic cat si cel socio-cultural joaca un rol anume in dezvoltarea psihica, dar hotardtor este, totusi,
factorul biologic, in timp ce factorul socio-cultural reprezinta niste conditii de dezvoltare. Astfel,
instruirea se adapteaza la dezvoltarea anatomo-fiziologica a organismului copilului, care are loc
spontan, de la sine, fard vreo cauza exterioara aparenta. ,,Jean Piaget, - scrie B.A. Kpyrerkuii,-
considera ca dezvoltarea intelectuald a copilului si elevului, dezvoltandu-se dupad legile sale interne,
traverseaza un sir de stadii genetice specifice” [ 32, p. 44 ]. ,Instruirea, - continud B.A. Kpyreuxkuit
cu referire la Jean Piaget,- e capabila doar sa accelereze sau sa incetineasca intrucitva procesul
acesta de maturizare intelectuala, dar nu influenteaza asupra lui cat de cat esential” [ibidem]. ,,Deci, -
conchide B.A. Kpyreuxkwuii, continudndu-si gandul cu referire la Jean Piaget,- instruirea trebuie sa se
supuna legilor dezvoltarii”[ibidem].

Conceptia convergentei celor doi factori, biologic si social, dar cu rolul decisiv al influentei
factorului socio-cultural, a fost promovata de JI.C. Beirorckuii si elevii sai (A.H. Jleoutses, A.P.
Jlypus, A.B.3anopoxen, [1.5. 'anenepun, J1.b. Onpkonun, JI.U. boxosuy, I1.1. 3unuenko s.a.).

JI.C. Boirorckuii (1896-1934), supranumit (dupa ce a fost tradus in engleza dupa anii 1970)
de psihologii americani ,,Mozart al psihologiei”, 1n lucrarea ,,/ledacocuueckas ncuxonocus” a
formulat principiul, potrivit caruia pastrarea si maturizarea/coacerea la timp a structurilor creierului
este conditia necesara, dar insuficientd a dezvoltarii functiilor psihice superioare (gandirii, vorbirii,
imaginatiei s. a.) [29; 28]. Sursa principald pentru aceasta dezvoltare, aratd JI.C. Beirorckuii, este
mediul social schimbator, numit de citre el situatia sociald a dezvoltarii [ibidem]. In cap.
»IIpobnema 0byyeHus u yMcmeeHH020 pa3eumus 6 WKoJIbHOM 6o3pacme’’ autorul arata ca ,,instruirea

35


http://psihologie.upsc.md/

Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 60, Issue 3, 2020,
DOI 10.46728(http://psihologie.upsc.md)

: Psychology and Special Education Faculty

%@ﬁw@ “lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

trebuie sa mearga inaintea dezvoltarii si s-o traga dupa sine, dar nu sa se taraie in coada ei” [ibidem].
JI.C. Beirotckuii mentioneaza ca in dezvoltarea copilului se repetd ambele tipuri ale dezvoltarii
umane: biologic si cultural-istoric. Cu alte cuvinte, precizeaza el, aceste doua tipuri de dezvoltare se
afla intr-o unitate dialectica [ibidem].

In acest sens, B.A. Kpyreukuit (1917-1991), cunoscut psiholog, se solidarizeazi cu aceasta
concluzie a lui JI.C. Beirorckuii, explicand si exprimand opinia ca ,,Psihologii sovietici sustin
punctul de vedere al interactiunii dialectice a instruirii si dezvoltarii, acordand un rol primordial
instruirii. Ambele procese sunt strans legate intre ele: dezvoltarea si instruirea nu sunt doud procese
ce decurg paralel; ele constituie o unitate. In afara instruirii nu poate avea loc dezvoltarea intelectuala
de valoare. Instruirea stimuleazd, duce dupa sine dezvoltarea; ea nu asteaptd, de exemplu, cand,
potrivit viziunii lui J. Piaget, se vor maturiza structurile encefalice care asigura gandirea logica.
Instruirea incepe sa formeze capacitatea de a judeca logic atunci, cand pentru aceasta sunt create
premisele necesare si pentru aceea ca sa stimuleze dezvoltarea intelectuala corespunzatoare” [32, p.
nelimitate. Nu ar fi corect de a supraaprecia rolul instruirii In dezvoltare, considerand ca psihicul
omului ,.este creat din exterior” si cd este nu mai mult decat un rezultat al instruirii...” [ibidem]. In
finalul acestei talmaciri, autorul conchide: ,,Confundarea instruirii cu dezvoltarea comstituie un punct
de vedere unilateral si, deci, incorect” [ibidem].

De rand cu marele merite ale lui JI.C. Beirorckwii, astazi se vorbeste si de cultul lui, care
»constituie o barierd principald in calea studierii, Insusirii s1 dezvoltdrii critice In continuare a ideilor
ce tin de acest cercetator si autor” [28]. Aceasta critica a inceput demult, atat in strdinatate cat si in
fosta URSS [ibidem]. ,, Toatd aceasta literatura critica aduce un mare aport la reconsiderarea rolului
istoric si a mostenirii teoretice a lui JI.C. Beirorckuit in contextul stiintei contemporane” [ibidem].
»Miscarea de revizuire include savanti din (in ordine alfabetica — M.T., P.J.) Africa de Sud,
Argentina, Brazilia, Canada, China, Coreea, Franta, Germania, Grecia, Israel, Italia, Marea Britanie,
Mexic, Olanda, Rusia, SUA, Ucraina, si creste vertiginos in zilele noastre” [ibidem]. in particular, n
Republica Moldova unele idei/postulate ale lui JI.C. Beirorckuii si ale elevilor sdi, dar si ale lui J.
Piaget, J. Bruner s. a. au fost obiectul discutiei in lucrarile lui P. Jelescu /T1.C. Xenecko [12; 30; 13;
14; 15]. Dupa mai multe cercetari teoretice, experimentale si practice, efectuate de-a lungul anilor, P.
Jelescu a formulat conceptia rezultantei, efectului imbinat al unor cauze multiple ca necesare si
suficiente, potrivit careia dezvoltarea psihica generald, dar si dezvoltarea oricaror facultati psihice

particulare, inclusiv mintale, matematice, etc., este rezultatul inter-actiunii active multifactoriale
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omogene si eterogene flexibile permanente a individului si grupului pe tot parcursul vietii sau la
acea sau alta vdrsta a dezvoltarii ontogenetice in cadrul activitatii, comunicarii §i
comportamentului/conduitei umane. Aceasta conceptie este o continuare si o variantd dezvoltata a
conceptiei actional-sistemice, elaborata si demonstrata in contextul studiului teoretico-experimental
al genezei negarii si afirmarii la copii, preadolecenti, adolescenti si adulti [12; 30; 13 ]. Conceptia
rezultantei este, In viziunea noastra, una dinte conceptiile existente sau potential existente cu privire
la facrorii dezvoltarii psihice si formarii personalitatii. De ea, de aceastd conceptie, ne ghidam la
moment in abordarea teoretico-metodologica de pregatire la matematica a elevilor din invatamantul
preuniversitar si universitar pentru concursuri si olimpiade.
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IIPUMEHEHUE XOPA KAK APT-TEPAIIEBTUYECKOM TEXHOJIOI'MU B PABOTE C
NENPECCHUSIMH JETEN ITOJAPOCTKOBOI'O BO3PACTA
THE USE OF THE CHOIR AS AN ART-THERAPEUTIC TECHNOLOGY IN WORKING
WITH DEPRESSED TEENAGERS
CORUL - TEHNOLOGIE ART-TERAPEUTICA iN LUCRUL CU DEPRESIILE
COPIILOR DE VARSTA PREADOLESCENTA
Mapmuwiniok A. K., xanauaat ucKycCTBOBEICHHS, JOLUEHT Kadeapbl XyI0KEeCTBEHHBIX TUCIUILIMH U

METOJMKA IPCIIOJaBaHUA FOCY,Z[apCTBCHHOFO BBICIIECIO yLI€6HOl"O 3aBCIACHUA
((HepeHCHaBXMeHBHI/IHKI/Iﬁ FOCY,I[apCTBeHHHﬁ HeI[al"OFI/I‘IGCKI/Iﬁ YHUBCPCUTET HUMCHU FpI/IFOpI/IH

CkoBopogsl», I. [lepescnas Ykpanna

CZU: 159.922.7:616.895.4:78

Pe3iome

B crarbe aHanm3mpyeTcs BIMSHHE XOpa Kak apT-TepPaneBTHUECKOW TEXHOJOTHH B padoTe ¢
ACTIPECCUBHBIMHA TTPOSIBJICHUMU L[GTGIZ IIOAPOCTKOBOI'O BO3pacTa. BLI,Z[GJ'ICHLI OCHOBHBIC KJIIOYCBBIC ITOAXOObI
K XapaKTCPUCTUKE JAaHHOTO ITOHATHA B COBpCMeHHOﬁ IICUXOJIOI'nH.

YcTaHoBIeHO, YTO B (POPMHPOBAHHMU JICTIPECCHBHOTO CHMIITOMOKOMILIEKCA TMPEOOIagaroT TaKue
IIPOABJICHUA, KaK IMOCTOAHHOEC ACCTPYKTUBHBIC NOBCACHYECCKUE ITPOABJICHUA, HETaTUBHBIN 3MOI_II/IOHaJ'II>HBII7I
(GOH, 3aHIDKEHHAsh CaMOOLIEHKA, CYHWIWAAIbHBIC PHUCKH, WHTEPECOB M UYBCTBa pPaJOCTH B OOBIYHOI
AKTUBHOCTH, 3aMCTHBIC CTpaaHHs, BEICKA3bIBAHNC H,Heﬁ CaMOOOBHUHEHUS U 6€3Ha,£[e)KHOCTI/I.

OnpeaeneHa CYIIHOCTB apT-IICUXOJIOTUHU U METOZIa XOPOBOTO IMCHUA Ha COBPEMEHHOM 3TAaIl€ Pa3BUTUSA
KaK MHHOBAIIMOHHOW S((EKTHBHOW TEXHOJIOTHH TIO0 KPUTEPHSIM HOBH3HBI, PaJHKaIbHOCTH, MAcIITa0HOCTH,
crocoba BO3HUKHOBCHMUA, obnactu OCYIICCTBJICHU U OpFaHHBaLII/IOHHOﬁ q)OpMBI.

B crartpe mpencraBneHbl 0000II€HNS HHTEPIIPETALIMI TOHATHS «BOKAJIOTEPANHsD» KaK COCTaBIISIONMIEH
TICUXOJIOTHYECKOMN HAYKH. OCYH_IGCTBJIeHa KOHKpETHU3alus (beHOMeHOJ'IOFI/II/I «METOJ XOpPOBOI'0O IICHUA».

KarwueBbie cjoBa: aprT-Tepamusi, BOKaJOTEpaIds, METOJ XOpPOBOTO TMEHHS, JCTPECCHs,
JACTIIPECCUBHLBIC NIPOATICHUA, CYUIIUIAJIbHBIC PUCKHU, HOI[pOCTKOBBIfI BO3pacT, I[eCprKTI/IBHHﬁ 3MO]_II/IOHaJII)HI)II71
(I)OH, OMOIMOHAJIbHAasA yCTOf/'I‘II/IBOCTL.

Abstract

The article analyzes the influence of the choir as an art-therapeutic technology in working with
depressive manifestations of teenage children. The main key approaches to the characterization of this concept
in modern psychology are highlighted.

It was established that the formation of a depressive symptom complex is dominated by such
manifestations as constant destructive behavioral manifestations, negative emotional background, low self-
esteem, suicidal risks, interests and feelings of joy in normal activity, noticeable suffering, expressing ideas of
self-accusation and hopelessness.

The essence of art psychology and the method of choral singing at the present stage of development as
an innovative effective technology according to the criteria of novelty, radicalism, scale, mode of occurrence,
field of implementation and organizational form is determined.

The article presents generalizations of interpretations of the concept of «vocal therapy» as a
component of psychological science. The concretization of the phenomenology «method of choral singing» is
carried out.

Keywords: art therapy, vocal therapy, choral singing method, depression, depressive manifestations,
suicidal risks, adolescence, destructive emotional background, emotional stability.
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Rezumat

In articol este analizata influenta corului ca tehnologie art-terapeutic in lucrul cu manifestarile
depresive ale copiilor de véarstd preadolescentd. Sunt evidentiate abordarile principale fatd de
caracterizarea notiunii date in psihologia contemporana.

Este constatat ca In formarea complexului simptomatic depresiv predomina astfel de manifestari,
cum ar fi manifestarile comportamentale destructive permanente, tonul afectiv negativ, autoaprecierea
diminuata, riscurile suicidale, lipsa de interes si bucurie in activitatea obisnuitd, suferintele evidente,
exprimarea ideilor de autoinvinuire si lipsei de speranta.

Este definita esenta psihologiei artistice si a metodei cantului coral la etapa contemporand ca
tehnologie inovativa eficientd dupa criteriile noutatii, radicalitatii, proportionalitatii, modului de aparitie,
domeniului de realizare si formei de organizare.

In articol sunt prezentate generalizarile interpretarilor notiunii ,,terapia vocald” ca componenti a
stiintei psihologice. Este concretizata fenomenologia ,,metodei cantului coral”.

Cuvinte-cheie: art-terapie, terapie vocald, metoda cantului coral, depresie, manifestari depresive,
riscuri suicidale, varsta preadolescentd, ton afectiv destructiv, stabilitate emotionala.

AKTyaJbHOCTh HcciegoBanus. [IpoGiema Bo3pacTaHusi IEMPECCUBHBIX TEHACHLUN Cpeau

JeTell  MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa 3a IMOCIEIHUE ACCATWICTHS npuolpena 3HAYUTEIBHYIO
aKTyaJIbHOCTh BO BCEM MHpE, YTO IMPOSBIISICTCS B HACTOSIIEE BPEMs JAHHBIMU METUIIUTHCKOW W
MICUXOJIOTHYECKONH  CTAaTHUCTHKH, TJI€ OTMEUYaloT pPOCT pPaCIpOCTPAHEHHOCTH JEMPECCHUBHBIX
TEH/IEHIIH BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIIMax, OCOOEHHO BHICOKHE MIOKA3aTeIH B TPYIIIE MOJPOCTKOB.

AKTyanbHOCTh  TPOOJEMBI  JIENPECCHBHBIX  PACCTPOMCTB,  MaHU(PECTUPYIOIIUX B
TIOJJPOCTKOBOM BO3pPACTe, OMpPEIEINSETCS, NMPEKIEe BCEro, IMUPOKOW PacIpOCTPAHEHHOCTHIO ITHX
paccTpoiicTB, TPYAHOCTHIO paclo3HABAHUS JAaHHOW MATOJNOTUU HA PAHHUX CTaAMUSX 3a00NieBaHUS U
BBICOKUM CYMIMJAIbHBIM pUCKOM. [Jlempeccuss — cCepbe3HOE HSMOLMOHAIBHOE pacCTpOMCTBO,
KOTOPOMY TIOJIBEPKEHBI JIFOJIM BCEX BO3PACTOB, BKIIIOUASI IETEH U IMOJPOCTKOB.

B mncuxosormuecknx WCTOYHUKAX BIUSHUE JCMPECCUBHBIX TEHICHIMA Ha IOBEICHUE
MOJIPOCTKOB YaCTO PACCMaTPUBAETCSI BMECTE C TICHXOJIIOTHIECKUMHU OCOOCHHOCTSIMHU TTOAPOCTKOBOTO
Bo3pacta. Cam mo cebe «IepexoJHbIH BO3pacT» M €ro MCUXOJIOTHYECKHe OCOOCHHOCTH (HOpMa M
OTKJIOHEHHE) JaBHO WHTEPECYIOT YYEHBIX-TICUXONOroB. JlaHHOW mpoOieMoil 3aHWMaluch U
saaumarorcs: M.A. Anemanckwii, JI. 3w06un, A.H. JleontseB, A.P. Jlypus, U.C. Kon, [.W.
Qenpamrreiin, B. H. Kyapssues, M. MunskoBckuii, A.P. Patukos, A.M. fxosnes, 1. M. bymaii.

OcoOplif WHTEpeC Ha JaHHBIA MOMEHT TMPEACTaBIseT U3y4YeHHe (OPMUPOBAHUS
HOMOIIMOHAIBHON yCTOMYMBOCTH TOJIPOCTKOB KaK MHTETPATUBHOTO MOJUCUCTEMHOTO CBOMCTBA
JUYHOCTH, KOTOPOE XapaKTepU3yeTCsl AMOLMOHAIBHOM cOallaHCUPOBAHHOCTHIO U OCHOBHOTO
0a30BOBOTO KOMITOHEHTa B CHUCTEME MPO(HIAKTUYECKON M KOPPEKIIMOHHON pabOThl C MOMOIIBIO

apT-Tepaluu y JeTel MoApOCTKOBOIO BO3pacTa.
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Bonpockl 3 peKTUBHOCTH apTTEpaneBTUYECKON ESITEIbHOCTH B ICHUXOTEpPaneBTUYECKON
KOPpPEKLIMOHHOM  paboTe ¢  MOAPOCTKAMM  HMEIOIIMMH  SMOLIMOHAIBHBIE  MPOOJIEMBI,
paccmarpuBatorcs B paborax T. I'. Kazakosa, T. C. Komapoga, 5. A. Komenckoro, H. D. ®aaca, .
Opebens u ap.

Ilenb0 cTaTbu SBIAETCS TEOPETUYECKOE MCCIEINOBAHMS BIUSAHUS IIEHHA B XOpE Kak
METOAMKH MY3bIKaJIbHON apT-Tepauy pu pabdoTe ¢ MOJPOCTKOBBIMU JETIPECCUIMHU.

N3n0:xxenne ocHOBHOro Matepuana. O600mas pazHooOpa3Hble KBATHU(PHUKAIMN JICTIPECCUU
KaK pacCTpoOiiCTBa, ONpENENseMOe B IIEPBYIO O4YEpelb OSMOIMOHAIbHBIMU IEPEKUBAHUAMU
OTPULATENIBHOTO CIIEKTPa, PACCMOTPUM TOYKH 3PEHHUS aBTOPOB OCHOBHBIX MOJEJEH AECNPECCUHU Ha
JTHOJIOTHUIO ATUX NIEPEKUBAHUM.

N3yueHne NCUXOAHATUTUYECKUX KOHLENIMKM JACNPECCHH IIOKA3ajlo, 4YTO HMCCIEJOBaHUE
JIETIPECCUU HAaYMHACTCS ¢ Kiaccuueckoit padotel 3.@peitna «lleuans u menanxonus». OH CBA3BIBAET
BO3HUKHOBEHHUE JICIPECCHM C yTPATOM JOOMMOro O0bEKTa, HO B OTIMYUE OT «pabOThl MEdaan»,
KOTJa COXpaHseTcs MNPUHLMII PeabHOCTH, MEJIaHXOJMs BbI3BaHa '"Oecco3HATEIbHON mOTEpeH,
CBA3aHHOM C HApUUCCUYECKUM XapaKTepOM MPUBA3aHHOCTH M MHTPOEKIMEH CBONCTB 0OBEKTa
mo6Bu. Ilo MHeHuio @pelifa, BHEIIHE HaNpaBlieHHas Ha ce0s BpaxaeOHOCTh (arpeccusi) B BHJE
JUIIEHUs] SHEprMM W CaMOOOBMHEHHUH, MpH JENpeccCHM HamlpaBieHAa Ha YTEpPSHHBIH OOBEKT,
NpeBpaTUBLINICA B pe3yibTaTe UASHTU(UKAIMH B 4acTh Oro [9].

[IpeacraBurens KOTHUTHBHOM Teopuu aenpeccun A.bek, yTBepxkaaeT, 4TO IO3HaHHUE
ABJISIETCS] IEPBUYHON JIETEPMUHAHTON SMOLMI, HACTPOCHMS W MOBeAeHMs. HeraTuBHBIN B3I Ha
Oyayliee 3acTaBisieT YelOBEKa BHUJIETh BIEPEIH OCCKOHEUHBIH psl My4yeHMH. YUeHbIH OOBsCHSET
OOJIBIIMHCTBO THUIMYHBIX JICTIPECCUBHBIX CHMIOTOMOB, TaKUX KakK TMapajud BOJM, IOMIBITKU
camoyoOuiicTBa U caMooOeclieHUBaHUE KaK pe3yibTaT CIEeNU(PUUECKUX KOTHUTUBHBIX E€TEPMUHAHT
[2].

Mpsl cornacHel ¢ MHeHHEM TMcuxonioroB A.A. T'oBopyxunoit 1 M.A [lonoBoi, KoTOpbIE
YTBEP)KIAIOT, YTO MIPU JUTUTEILHOM BO3ACHCTBUM HEOJIArONpUATHBIX (PAKTOPOB OKpPYIKAIOIIEH Cpe/Ibl
Ha OpPraHu3M 4Ye€JIOBEKa IMPOUCXOIUT UHTEHCUBHOE UCTOUICHUE €r0 aJalTallMOHHBIX BO3MOYKHOCTEH,
YTO NPUBOJIUT K (POPMUPOBAHUIO JENPECCUBHBIX TeHIEHIuH [15].

[To maenutro A.b. CmyneBuya, Jenpeccusi BIMSET HA BECh OPraHW3M IOAPOCTKA, HA €ro
YyBCTBA, MBICIM M IOCTYIKH, a TaKK€ Ha €ro COLMAIBHYIO ajanTanuio. Eciaum He «ieduTby»
JIETIPECCUI0, 3TO MOXKET TPUBECTH K IUIOXOH ycrmeBaeMocTd B ydeOe, K aJKOTOJbHOW WU

HApKOTUYECKOW 3aBUCUMOCTH WJIY K cyuruay [15].
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[TonpocTKOBBIN BO3pacCT, Kak U3BECTHO — OJIMH M3 CAMBIX KPU3UCHBIX IEPHOJOB B KOTOPHIi
MPOUCXOIUT  3HAYUTENbHbIE W3MEHEHUs B CTAHOBJICHHM JHMYHOCTH. B mepuox oT necsatu 1o
LIECTHAJIATH JIET MPOUCXOJUT MHOTOYPOBHEBAsl IEPECTPOMKAa OpraHu3Ma peOeHKa, 3aBepllacTcs
dbopMUpPOBaHHE JUYHOCTH, KOTOPOE HECMOTpPS Ha OTHOCHTEIBHYIO MPOJOIKUTEIHHOCTD,
MPAKTUYECKH OMpEeNIIeT BCIO MOCIEAYIONIYIO >KU3Hb JUYHOCTA [11]. OmHON M3 Ba)KHEUIIHUX
HOBOOOPAa30BaHUs JIUYHOCTHU MOJAPOCTKA B 3TO BPEMs €CTh Tsra K CaMOYTBEPKICHUIO, KeJlaHuEe ObITh
MIPU3HAHHBIM OKPY>KaIOIIHMHU.

OcCHOBHOI OCOOEHHOCTBIO IOJIPOCTKOBOIO BO3pacTa SBISAIOTCA PpE3KHUE, KaueCTBEHHBIE
W3MEHEHHUs, KOTOpble OTpakaloTcs Ha BceM pasButud. [Ipouecc aHaTomMo-(HU3HMOIOTHYECKON
NepecTporKH siBNsieTcs (POHOM, HA KOTOPOM MPOTEKAeT MCHUXOJIOTUYECKUN KpPU3HC, TJE BAXKHYIO
pOJIb UrpaeT aKTUBHM3ALMA U CIOKHOE B3aMMOJIEHCTBHE TOPMOHOB POCTAa U TOJOBBIX TOPMOHOB,
BBI3BIBAIOIINX WHTCHCHBHOE (DH3MOIOTHYECKOE U TICUXHUYECKOe pa3BuTHE. [103TOMY ISl TOPOCTKOB
XapaKTEepHBI TOBBIIICHHAS YTOMIIIEMOCTb, IIEperabl HACTPOCHUS, TOPMOHAJIbHAs Oypsi MPUBOAUT K
HEYpPaBHOBEIIEHHOCTH. DMOLMOHAIBHYIO HECTaOUIBHOCTh YCHIIMBAET CEKCyallbHOE BO30YXKICHHE,
COMPOBOXKAAIOIIEE MPOLECC MOJOBOTO  CO3PEBAHMS, KOTOPBIA  SBISIETCA  LIEHTPAIbHBIM
NCUX0(U3HOIOTMUECKUM TPOLIECCOM MOJPOCTKOBOrO Bo3pacta. Ha mncuxuueckoe cocTosiHuE
MOJIPOCTKOB OKAa3bIBa€T 3aMETHOE BIMSIHHE pa3HUIlA B TEMIaX WHAMBHIYAILHOTO (U3MUECKOTO
pocTta U PU3N0IOTHUYECKOro pazputus [12].

VY CTaHOBIEHO, YTO COCTOSIHUE JIETIPECCUU Y TOJIPOCTKOB XapaKTEPHU3YETCs] MHTECHCHBHBIMU
OTPHUIIATEIIHBIMU AMOIUSMU: YyBCTBOM HEOTPEIEICHHOCTH, O€CITOKONCTBOM, TPEBOTOM, (prKcanmnei
HAa HETaTHUBHUX TNEPEeKUBAHUSAX U CHUTyallUsX, YYBCTBAaMHU COOCTBEHHOH OECHOMOIIHOCTH,
HECOCTOSITENIbHOCTH, OJMHOYECTBa, O€3HaEKHOCTH, MECCHMHCTUYECKOW OILEHKOW COOCTBEHHOMN
JTUYHOCTH, aKTyaJbHOW CHUTYyallMM M >KH3HEHHON MEPCIEKTHBBI, BHIPAKCHHBIMU 3aTPYJAHCHUSMU B
MJIaHUPOBAHUKM Oynymiero. JleCTpyKTHBHBIN BBIXOJ M3 JCTPECCHUBHBIX TEHICHIIUN, MPOSIBISSCH B
MOBEJICHYSCKUX JICBUAIUSAX, MOXKET IMIPUBECTH K BBICOKOMY YPOBHIO CYHITUATHHOTO PUCKA.

Kak cBugerenscTByeT 0030p 3apyOeXHOW W OTEUECTBEHHOW JHUTEpaTyphl, HaKOIUICH
3HAUMUTENIbHBIA MaTepuall, JEMOHCTPUPYIOIIUA HaIU4Me CBSI3U MEXKAY Pa3IMYHBIMU acCleKTaMH
COLIMAJIHOW CHUTYyallMM M JENPEeCCUBHOCTBIO y MOAPOCTKOB. Croa OTHOCATCS: JIENPECCHBHOCTH
ponutenei, 0COOCHHOCTH JIETCKO-POIUTEIHCKUX OTHOIICHUH, TPYAHOCTH BO B3aUMOOTHOIIECHUSIX CO
CBEpPCTHUKAMH, COCTOSTHUE 3/I0POBbSI, aKaJIeMUYECKas YCIIEBAEMOCTb U JIp.

[To MHeHWIO OONBIIMHCTBA TICHXOJIOTOB, WCCIICOBABIIMX MPOOIEMY MOIPOCTKOBBIX

JIenpeccuii, HUMEHHO apT-Tepamnus, KaK TEXHOJOTus C IPUMEHEHHWEM HCKYCCTBa BBICTYIAET
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3¢ (EeKTUBHBIM CPEACTBOM NMPOMUIAKTUKY U KOPPEKLUH HapyHUIeHUH ICUXO3MOLMOHAIBHON cepbl
JeTell MOAPOCTKOBOIO BO3pPACTa, YUYMUTHIBas OCOOEHHOCTH BBINOJHEHUS 3aJaHuil ux ¢opMm Hu
IPOJYKTOB apT-TEPANIEBTUYECKON JESATEIBHOCTH.

VYuuTeiBas JaHHbIE OCOOCHHOCTH, MBI CUMTaeM, 4To Hauboiee 3(p(PeKTHBHBIM METOJIOM B
pabotre ¢ gemnpeccusMud y JeTed IOJPOCTKOBOrO Bo3pacTa OyneT apT-Tepamnus, Kak METOJ
HEeBepOaIbHOIO OOIIEHUS U BBIPAXKEHUSI BHYTPEHHUX NEPEKUBAHUI.

MBpI npezyiaraem st paboTsl C MOAPOCTKAMHE C JIETIPECCUBHBIMU TEHICHIIMSAMH HCIIOJIB30BaTh
METOJI MY3BIKJIbHOM apT-Tepaliuy, TEXHOJIOTHI0O XOpOBOIO TEHMs, KakK TIJIaBHbI MeETo] B
MY3BIKaJIBHOM apT-TepaneBTUYECKOM TPEHUHTE.

Tak xak, oHa U3 KJIIOYEBBIX KOHLENLUN apT-TEPAIIMU COCTOUT B BBIPA)KCHUM BHYTPEHHEIO
«S1» pebeHka B MpOAYKTaxX €ro TBOPYECTBA, TO UMEHHO BO BPEMs BBINOJIHEHMS YIPa)KHEHUH apT-
TEpanmuy, TOAPOCTOK ©0e3 O0cCOoOBIX YCHIMA MOXET CHSATh BO30YAMMOCTh, arpecCUBHOCTB,
TPEBOXKHOCTb, HEJIOBEpUE K ce0e U APYTUM JIHOASIM, U UMEHHO Yepe3 TBOPUYECTBO M CAMOBBIPAXKEHUE
crioco0eH o0pecTH ycrex U yBepeHHOcTh B cebe. Takke apT-Tepamusi JaeT BO3MOXKHOCTb yOpaTh
HEraTUBHBIE SMOIMH, 3aMEHUTDb UX MO3UTUBHBIMHU[ 1].

[lepBpIMU TICHMXOJIOramMH Ha 3araje, KOTOpble CTall MPUMEHSATh apT-Teparuio Mpu padboTe ¢
JIeTbMU B cBoell mpodeccroHanbHON AesrenbHocTH, Obutn B. JloBendensn u E. Keiin. Onu
OTMETHJIM, YTO apT-Tepanus TECHO CBsi3aHa C HMOILMOHAIBHBIM COCTOSHUEM peOEHKa M Pe3ysbTaT
TBOpYECTBAa MpPEACTaBIsET COOOW OrpOMHBIM MOTEHLHMAN JUIsi TapMOHM3AIMU JIMYHOCTH peOeHKa.
[TomuMO »3TOrOo, OHM TPOCIECIWIM TOJOXKUTEIbHYIO JWHAMHUKY B IIpolecce OOy4YeHHUs ¢
IIPUMEHEHHUEM apT-TEPANIeBTUYECKUX ynpaxHeHuit [10].

Hccnenyst MHOTOUMCIIEHHBIE BHUABI apT-T€pallMM M MX BIUSHUE HAa 3MOLMOHAIBHOE
COCTOSTHUE JleTell MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa, Uid paboThl C JNENPECCUBHBIMU MPOSBICHUSMHU Y
MOJIPOCTKOB MBI BEIOMpAeM METO]l BOKAJIOTEpaNuu — XxopoBoe neHue. CaMoe KpacuBoe MPOsIBIECHUE
KpacoThl 3ByKa — 3TO MY3bIKa, KOTOpasi MpU3HAaHA YHUBEPCAJIBHBIM S3bIKOM YEJIOBEYECTBA, TaK KaK
MOHATEH BCEM HapojgaMm 0Oe3 cloBapeil M NepeBOJOB M IOMOTraeT BBIPa3UTh TO BHYTPEHHEE U
COKpPOBEHHOE, YTO TPYAHO OOBSCHUTH CIIOBAMH WJIM KECTAMH.

Kak u3BecTHO, rosocoBas apT-Tepanusi MOXET MPUMEHSTHCS B Pa3IMYHBIX HUIIOCTACAX: ITO
MOJKET OBITh BOKAJOTEpAaIus, TPAHCIIEPCOHANIbHAS T'OJIOCOBAs TEPAaIus, MY3bIKOTEpamus, U TaKkKe
XxopoBoe mneHue. Pabora ¢ rosiocoM BO BCEX yKa3aHHBIX Cilydasx oOecreyuBaeT NpOQHIAKTHKY U
KOPPEKIHIO LIEJOr0 psfa COMaTHUYECKUX U MCHUXUYECKUX MPOOJIEeM, PETYIISIHIO MCUX0(PU3UIECKOTO

COCTOsSIHHA, OCBO60)KI[€HI/I6 OT TCJICCHBIX 3aKNMOB.
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Ha ceromns ydeHble yTBEp)KIalOT, 4TO My3blKa BJIMAET Ha 4YEJIOBEKAa HA TPEX YPOBHSX:
(U3UOIOrMUECKOM, AYIIEBHOM M AyXoBHOM. Ha ¢usnonormueckom ypoBHE CyOBEKT UyBCTBYET
O0OBEKTHBHBIC M3MEHEHUS B OpPraHU3ME - BBIJENICHHE SHIOP(PHHOB, TOPMOHOB YJIOBOJILCTBUS (I10
KOXKe «OeramT MypallKku»); HU3MEHEHHE HACTPOEHHUS, POXKAECHHE OSMOLMH - 3TO Ppe3yibTar
BO3/CHUCTBUS Ha JyNIEBHOM YPOBHE; @ Ha JYXOBHOM - MYy3bIKa MpPOOYXJIAeT TBOPYECKUE CHUIIBI,
YyBCTBYETCSl OTKpOBEHUs [ 14].

Mpe1 npucoeaunsemcsa K yrBepxkaeHussM M. @. Pynsuk, FO. A. llleBueHko u np., KOTOpbIE
OTMEYAIOT, 4YTO MMEHHO MY3bIKOTEpanus HauOojee ImoJyuyusa IPUMEHEHHE Kak OJHO U3
HalpaBJIeHUH apT-TepaIum, Kak 0HO U3 3((EKTUBHBIX CPEJCTB B ICUXOJIOTUU U MeAULIUHE [8].

[lo MHEHHIO INICHXOJIOTOB MMEHHO BOKAJIOTEpANus IOMOTaeT B TEPAallMM HEBPOTUYECKUX
COCTOSTHUH, pa3nmuuHbIX (Hoowmid, menpeccun [21]. OHa mone3Ha U npu GU3NIECKUX 3a00JICBAHUSX,
HampuMep, IOMOTaeT B JICUYCHHHM OOJIE3HEH OpraHoB [bIXaHHWs, B TOM YHCJIE CHAcaeT oOT
OpOHXMAIBHON acTMBbI, U30ABIISET OT FOJOBHBIX 00JIEH U TOJIOBOKPYKEHHH.

['nmy6okue wuccnenoBaHusl BIUSHHMS IEHHUS Ha OPraHU3M 4eJoBeKa OBbLIM OCYILECTBIICHBI
M3BECTHBIM BPauOM, OCHOBOIIOJIOKHUKOM HAayYHOW MY3BIKOTEpANHU, JOKTOPOM MEIUIIMHCKUX HAyK
npodeccopom C. B. Hlymapmxanom (1o BTopoMy oOpa30BaHUsI BOKAIBHBIM TIEAaroroM M OMepHbIM
NEBIIOM), UMEHHO UM OBbUI BBEJICH TEPMUH «BoKasiotepanus» B 1991roxny [20].

A.b. Jleonosa, A.C. Ky3HenoBa M3y4ainu BO3JCIHCTBHE MY3bIKM B KauyecTBe (OHaA s
IPOBEJCHUS 3aHATUA MO NCHUXWYECKOW caMoperyisuuu, B cBoedl kHure «llcuxompodunaktuka
CTPECCOB» OHHM MOJPOOHO ONUCHIBAIOT JBa BHJAA MY3BIKH: «AKTUBU3UPYIOLIAas» MYy3blKa U
«ycmnokauBatomas» My3bika [14]. Takum oOpa3om, ¢(akT BO3AEHCTBHS MY3bIKM Ha 4YelloBeKa
CTaHOBUTCS BIIOJIHE OUEBUHBIM.

Onmun w3 ocHoBaTenel My3bIKanbHOW Tepamuu, B.W. Ilerpymmn, paspabortan cucremy
ABTOPCKUX YHPAXHEHUH MO CaMOPErysslu{ C MOMOIIbIO MY3BIKAJIbHON TEpanuu, 4eM MOJIOKUI
HAYyajo0 MY3bIKaIbHO-UHTErpasibHON Tepanuu [13]. YueHwlii ommcan pUTMUYHOE BO3JACHCTBHE
BJIOXOB U BBIJJOXOB Ha SMOIIMOHAJILHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKa, OH YTBEPXkK/IAET, YTO BCsKask OOJIE3Hb —
3TO cOoif puT™Ma. Ha npoTs>KeHUH MHOTHX JIET OH paboTaeT Ha/l U3y4E€HUEM BO3JICHCTBUSA MY3BIKH Ha
OMOXMMHYECKHE TPOLEecChl Ha KIETOYHOM YpOBHE M THIATENIBHO HCCIIENyeT HW3MEHEHUe
(U3HOIOrMYECKOTr0 COCTOSIHUS MPU BOCTIPUSATUN MY3bIKH.

He BbI3BIBalOT COMHEHUS YTBEPKJICHHE YUCHBIX, YTO MYy3bIKa HMEET OOJIBbIINE BO3MOKHOCTH

B MOPCAOCTABIICHUU TCPANICBTHYCCKOI'O BOSHGﬁCTBHH Ha 4YCJIOBCKA, CHATHH OMOIMOHAJIBHBIX
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CTPECCOB, PETYJIUPOBAHHUIO ICUXMYECKOIO COCTOSIHHSI B I€JIOM, TFapMOHU3AlMU 3MOIMOHAILHO-
MHTEJJICKTYaJIbHOTO PA3BUTHSI IMYHOCTH, €€ BOJIEBBIX MTPOSBICHUI.

VYuuThiBasi HCCIIEJOBAaHUS, MOKHO TOBOPUTH O TOM, YTO MY3bIKaJlbHas TEpamus sBISETCS
COBPEMEHHBIM TICUXOKOPPEKIIMOHHBIM HAaNpaBJIE€HUEM, TaK KaK BO3JCHCTBYs Ha HEPBHO-
MICUXUYECKYIO Cepy, My3blKa ONTUMU3UPYET IICUXOBETETATUBHBIC PEAKIIUH.

D} deKTUBHBIN METOJI aKTUBHOW MY3BIKOTEpANlMd — WHIWBHAYAIBHOE U XOpOBOE TeHue [5].
VIMeHHO MOTOMY, 4TO B MPOIIeCCe MEHUSI aKTUBU3UPYIOTCS BCE BOKHEHIIIHE IICUXO(PU3UOTIOTHICCKUE
CUCTEMBI YeJIOBEKAa, TECHHUE TMPEACTABISCT COOON MOIIHBIN 0310POBHTEIBHBIA (DaKTOp OpraHM3Ma
MOOIIETO U CIIYILAOIIETO.

MeToa XOpOBOTO MEHHsSI COCTOMT B TOM, YTO C YEJIOBEKOM pa3yuMBAIOTCS BOKAJbHBIC
YIOPaKHEHHS, XOPOBBIC MAPTUHU, TIOOMMBIE TIECHU, BCTIOMUHAIOTCS «CTapble Menoaun». Yepes BEIOOp
MECHU YacTO BBICHSACTCS BHYTPCHHHMM KOH(JIMKT, ITOCPEICTBOM  HICHTH(PHUKAIUU ce0s C
JUPUYECKUM T€POEM MECHHU.

[Ton BhAMsHMEM 3aHATHI TEHHEM y JIeTell BO3HHUKAIOT aCCOIHUAIMH, KOTOPBIC OKUBISIOT
MOJIOKUTENBHBIC, & HEPEJIKO M OTPHUIIATEIbHBIE BOCIIOMUHAHUS Mponuioro [4]. BaxkHO BBIACHHUTH
XapakTep HSMOIMOHAIBHO-3HAYMMBIX CBSI3€HM, OOYCIIOBIMBAIONINX BO3JICUCTBHE BOKAJIBHBIX
MPOM3BEICHUH, YTO TO3BOJSET U30eraTh WX OTPUIATENHHOTO BO3JCUCTBUS Ha JMYHOCTH peOeHKa.
Jns goctuxkeHus cuxoTeparneBTudeckoro 3¢ dexkra ocoboe BHUMAHHUE yIENsIeTcs TOMY, YTOOBI B
MIEHUU TTOTYYaJId XYI0KECTBEHHOE BBIPAKEHHUE TOJIHKO TOJIOKHUTEIIbHBIE IMOIIMH MOIPOCTKA.

[TonoxxuTenpbHbIE HMOLMH CTHUMYJIUPYIOT TIPOILECC 3aKpEeIUICHUS HYXKHBIX TEBUYECKHX
ABTOMATHU3MOB, YCKOPSIOT TMPOILIECC OCBOEHHUS Yy4eOHOro Marepuana, I[OMOTAl0T MOIIIEMY
1M30aBUTHCS OT MBIIICYHBIX (M TICUXOJIOTMYECKUX) 3KUMOB, TIOBBIIIAIOT TOHYC TOJIOCOBBIX CBS30K,
VIIYYIIAIOT Ka4eCTBO 3BYKA, MOBBIMIAIOT SMOIMOHAIBHOCTD WCITOJIHEHHS, MMPUBOAT K COCTOSHUSM
MOBBIIIEHHOT'O HACTPOEHMSI, MOBBIILIEHUIO O0IIETr0 TOHYca, pab0TOCIIOCOOHOCTH, TBOPUECTBA.

NmMenHO meHWe B XOpe Kak TPYIIOBOE 3aHSATHE, HEOJHOKPATHO BBICTYNAJIO MPEIMETOM
HAyYHBIX HCCIIEIOBaHUI, B X0J€ KOTOPBIX OBLJIO JIOKA3aHO MO3UTHUBHOE BIMSHUE dTOTO METOJAa Ha
JOJIeH, CTpaJarolIuX OT CTPEcca, HEraTUBHBIX SMOLMN, COCTABJISIOIIMX OCHOBY JEMPECCUBHBIX
pacctpoiictB [19]. XopoBoe neHne MoxeT B 00JIbIIIel CTENEHN CIIOCOOCTBOBAThH OOIIEMY COCTOSTHUIO
JOJIeH TI0 CPAaBHEHHIO ¢ MHAUBUAYATBHBIM WM TPYIIIOBBIM JOCYTOM, HAIIPUMED, MPOCITYIITMBAHUEM
MY3bIKUA B OJJUHOYKY WJIU B TPYIIIE, WIH IJIABAHUEM.

Eme npeBHHe Tpekd OTMEUaM 3a MY3BIKOW JIEUEOHYIO CHITy, OHU KilaccupuImpoBain

MY3BIKY 1O THIly BO3JCHCTBHUS ee Ha ciymatens. Hampumep, s UCHENEHUsS OT PajAuKyJIUTa U
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Oosye3Hell MMO3BOHOYHUKA MPUMEHSUIM 3BYKHM TPYObl. JIeMOKpPUT MpPEBO3HOCHII TI€HHE Kak
crienuuaeckoe CpeaCTBO IS UCLICTICHUS HEKOTOPBIX BUIOB OemeHcTBa [21].

B Npesnem Erumnrte ¢ nomowwio xoposoeo nenus neuunu om 6eccoHHuUyvl. ApPUCTOTETH
IIOCBSITMJI MHOTO BPEMEHM M3YUEHUIO 3aKOHOB MY3bIKM U OIMCAJl MY3bIKaJbHbIC JIa/bl, BEAYIIHE K
W3MEHEHUIO MICUXUKH yenoBeka[ 13].

[Inaton cuuran, 4yTo cujia rocyldapcTBa 3aBUCUT OT TOTO, KaKyl0 MY3bIKY CIyIIAeT HapoJ U
npefocTeperal OT HCIONb30BaHHUA TPYOBIX M XAOTHYHBIX PUTMOB, TaK Kak ObUT yOEKAEH, YTO
YYBCTBEHHAs KPacoTa, 3aKII0YEHHAs B MY3bIKE U IIPOU3BEICHUSAX UCKYCCTBA, BOABOPSET FapMOHUIO
B JIYILIU JIIOJEH, a, 3HAUUT, JIeNaeT UX JoOPOJeTeIbHBIMHA M TOBOPAUMBAaET AYyIy K MO3HAHUIO 100pa
[14].

Ha Pycu cnaBsiHe cunTany, 4To MOET B YEJIOBEKE caMa Jyuia U nenue — 9mo ee eCmecmeeHHoe
cocmosinue. [loaTromy pabora co 3BYKOM (€ro CHIIOH, JOJTOTOH, BBICOTOW), PUTMOM, JIBIXaHUEM,
MHTEpPBaJlaMU HE TOJIBKO MPUOIMKAET K KAYECTBEHHOMY M TEXHHUYHOMY HCIIOJIHEHUIO TIECEH, HO U B
OoJbIIel cTeneHn 00ecreurnBaeT yCrex B KPOMOTINBOM paboTe HaJ KOPPEKIUeil 1 popMUpoBaHUEM
JUYHOCTH 4YelloBeKa. B MO3UTHBHONM OpUEHTAllMM JIMYHOCTU BO BpEeMs 3aHATUN (DOJIBKIOPHBIM
MIEHUEM Ba)KHYIO POJIb UTPAET OPUTHHAIIbHAS MaHepa 3BYKOU3BIIeUeHUs [3].

PaboTtast ¢ rosocom, BBINONHAS pPa3IUYHBIE TOJIOCOBBIE YINPAXKHEHHUS U JlaXe MPOCTO
3aHMMAsICh BOKAJIOM IIOJIPOCTOK COENMHAETCS C TE€JIOM, B KOTOPOM JKMBYT SMOLUHU. YTIPABIIsAsi CBOUM
roJIOCOM—TO €CTh BHYTPEHHUM «I»—pEOEHOK CTaHOBUTCS 00JIe€ CTPECCOYCTONYMBBIM, YCIEITHO
IPOXOJUT COLMalbHAs aJanTalysl K HW3MEHSIOIMMCS YCIOBHUSM, HPOUCXOAUT YyCIIEUIHAs
camopeaJn3anusl.

O.Kpamep omnuncana «0310paBIMBAIOIIUE)» BO3MOXKHOCTH IIPOIECCA MY3BIKAJIBHOM apT-
Tepanuu, KOTOpble TOMOTal0T BbIPa3uTh, MPOPa0d0TaTh, pa3pelIuTh BHYTpEHHUE KOHPIUKTHI [17].

W3MeHeHre OTHOIIEHHUS K TOJIOCY MOJpa3yMeBaeT W3MEHEHHE OTHOIIEHHUs K cede, TO ecTh
yepe3 MpOLEecC MPUHATHS CBOETO rojioca, MPOUCXOAUT MPUHATUS ce0sl, Tak ke OOCTOUT JIEJo U C
OKpY’KalomMMU JIoAbMHU. [losIBIISI€TCS MPUHATHE CBOETO rojioca U ce0sl B MPOSIBIIEHUH, 3aTEM Yepe3
CIlylIaHHE TAaKKe TMPOUCXOAUT OTpaboTKa HaBbIKA NPUHATHS OKPYXKAIOIIMX JIIOJEH B HX
MpOsIBICHUSX. ABTOMAaTUYECKUI CTpax 3By4YaHMsI BHayajle BO3HUMKAET Ha OE€CCO3HATEIHLHOM YpPOBHE,
HO C TOMOUIbI0 KOpBHI TOJOBHOI'O MO3ra, C IMOMOIIBI0 BOJIEBOTO PEIIECHHUS, YEJIOBEK HAuWHaeT
3BYy4YaTh, MPEO0JIEBas ITOT CTPECC, CTPAX M ATO YKe OoibmIoi mar. To ecTh IeNb CHATUS cTpecca

Ha 3By4YaHHC-CHATUC 0CCCO3HATEILHOIO KOHTPOJIA U YCTAHOBJICHHUEC CO3HATCIIBHOT'O
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ITo Muenuro, nicuxosioroB M. U. I'punniosa, u E. A. CepeOpskoBoii, BOKaJbHBIN aHCaMOJIb 1
XOp, OpraHU30BaHHBIA ISl apT-TEPAeBTHUECKOrO IMpoliecca, MOTYT OBbITh MOCIEAYIOIIUM I0CIIe
WH/IMBUIYAJIbHBIX 3aHATHI 3TAallOM BOKAJOTEPAIlWH, OCYIIECTBISIONIMMCS YK€ Ha 0oJjiee BBICOKOM
ypoBae [5]. Ilcuxonoru mnpemiaraioT, co3JaBaTh  YHUCIEHHOCTh rpymmbl 15-20 4yenosex,
JUTUTENIHOCTD 3aHITUH — 45 MuH. Pasmenienue rpynnsl — psaja. BokaabHbld pyKOBOJIUTENb TPYMIIBI
oeT BMecTe co BceMHu. lleHune mokazaHo moapocTkam ¢ (GoOUsSMU, NENPECCUBHBIMH CHHIPOMaMU
Pa3IUYHOIO YPOBHS — OT HEBPOTUYECKOIO /10 ICUXOTHUECKOI0; P COMATUYECKUX 3a00JI€BaHUSAX —
JauIaM, CTpaJalolliuM OpOHXHaIbHOM acTMOM, OpOHXHMTaMHU, B IE€PHOJ BBI3JOPOBJICHUS IOCIE
OpOHXO0-JIErOYHON MATOJOTUH; B HEBPOJIOTHH — JIULIAM, CTPAAAIOIIUM TOJIOBHBIMU OOJISIMH [5].

Y CTaHOBIEHO, YTO METOJ XOpPOBOTO NEHHS — HE COOpaHuE MOMIIHUX, HE O00Ee3JTHMYEeHHOE
abCTpakTHOE €IMHCTBO, a OOBEAMHEHHE MHOXECTBA JIMYHOCTEH B E€IUHCTBE CO3HMIaEMOr0
MY3bIKaJIbHO-XY/10)KECTBEHHOT0 00pa3a BOKaJIbHOIO Mpou3BeleHus. B mporecce pemeHus oOmmx
TBOPUYECKUX 3a/1a4 Y YYaCTHUKOB TPEHUHTA C MCIOJB30BAHHEM METOAAa XOpa BO3HUKAET YYBCTBO
COTBOpUYECTBA U €JUHEHHS, CO3JaIolee MPEANOChUIKH K MPEOJIOJIEHHUI0 PACCTPOICTB KOHTAKTa U
couuanbHON agantauuu. Kpome Toro, noysioXureabHOE 3HaAYEHUE UMEET U MOMEHT «aHOHHMHOCTHY
Ka)KJO0ro TOIOIIEro, 4YyBCTBO CBOEH CKPBITOCTH W 3alllMIIEHHOCTH B O0mIed Macce, KOTOpoe
CHOCOOCTBYET YCTPAaHEHUIO OOS3HU CaMOBBIPA)KEHUSI.

Me1 cornacHel ¢ ncuxonoroM JILA. BeHrpyc, koTopast c4uTaer, 4To  XOpOBOE IIEHHE, WU
«@pdexT Onopuznyecko M ACTETUUECKON BHOpalMK», — BO3MOXKHO, HAWJIy4lINil, HEAOPOroi, HO
HEJOOIICHEHHbIII METOJ] OYMIIEHHUS OpraHu3Ma U BO3JEHCTBUS Ha pa3HOOOpa3Hble (YHKIUU
yesoBeka [3].

Bo Bcem mMupe ¢ nomowpio xopogozo nenusi ycnewno nedam demeti om 3aukanus. PedeHok
CIIyIIaeT, KaK MOIOT JApPYyTue, CTapaeTcsl MonajgaTh B TaKT U MPH ITOM IMOCTETIEHHO U30aBisieTcs OT
cBoero Heayra. Takum ke oOpa3oM 3aHATUS B XOpE MOMOTalOT JIETSAM, HE BBIMOBAPUBAIOIIUM
HEKOTOpBIE 3BYKH (HapUMep, «p» u «u») [18].

BnusHueM XOpoBOro IEeHHs Ha CaMOYYBCTBHE M 3J0POBbE 3aMHTEPECOBAIUCH IIBEJICKHE
NICUXOJIOTH U Helpodusuonorn YHusepcutera ['€rebopra, KoTopble penmin (GU3NOIOTHUECKUMU
METOJJaMH IIPOBEPUTH OLIYIIEHHE TyXOBHOTO MOJbEMA U TUHEHHS, KOTOPOE BO3HUKAET Yy JIt0JIel BO
BpeMs COBMecTHOTO neHus. [IpoBeieHHOe nccae0BaHne — 4acTh OOJBIIOrO MPOEKTa M0 U3YUYEHUIO
BIUSHUS MY3bIKM HAa OpPraHM3M, a MEPCIEKTHBHAS IeJh JTOTr0 MPOeKTa — HAaWTU T€ (OPMEI, B

KOTOPBIX MY3BIKY MOKHO OBLJIO ObI HCIIONIb30BaTh B MenuiuHe| 1].
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[To crmoBaM creIUAMCTOB, MPH pabOTE C MECEHHBIM (OIBKIOPOM, HApsAy € MPOPadOTKOM
OTIENBHBIX TICUXOAMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, HpOUCX00um u KOPPEKUUA OMOENbHbIX Yepm
auynocmu  uenoeexka [19]. 3aMKHYTOCTb, CTECHHTEILHOCTb, AarpeCCUBHOCTh MOCTECIICHHO
HUBEJIMPYIOTCS U IEPEXOISAT B CBOIO TPOTUBOTIOIOKHOCTb.

PesromMupysi, BBIIEH3I0KEHHOE MOXXEM TOBOPUTH O TOM, YTO BOKAJIOTEPAIUsl MOMOTAET
PELIUTh CIEAYIOIINE 33Jaui: 00ydeHue auadparMalibHOMY THITY JBIXaHUS; YKPEIUICHUE U Pa3BUTHE
KapAHO-PECIIUPATOPHONH CHCTEMBI, C TIIOMOIIBI0 BOKAJIOTPEHWHTA, BHOpOMAacCaX BHYTPCHHHX
OpPTraHOB 3a CYET aKyCTHUYECKUX PE30HAHCHBIX BO3MYIICHHUH, BO3HUKAIOIIUX B Iporecce (GoHaruy;
JOCTH)KEHUE TICUXOCOMATHUYECKOTO CAaMOKOHTPOJIS; CO3JIaHHE MOJIOKUTEIBHOTO 3MOIIMOHAILHOTO
dona.

B Bokanorepanuu HCIIOJIB3YeTCsl JBIXaHHE KAaK BAKHBIM MHCTPYMEHT IS BOCCTAHOBJICHUS
3I0pOBbs. 3aHATHS BOKAJIHHBIMUA TEXHUKAMH OKa3bIBAIOT HAMOOJIbINIEE BO3JACHCTBHE HA OPTaHU3M U
KaX/IbIif OpPT'aH B OTACIBHOCTH.

C momompl TOJIOCa aKTHBH3HPYETCS padOoTa MHOTHUX OPraHOB M CHCTEM, KOTOPBIC
HACTPOCHBI Ha OIPEJICIICHHBIC YaCTOTHI 3BYKa, TAK)KE CTUMYJIUPYETCS MpaBUIbHAS padoTa MOo3ra.

Pe3onanc Bo3HUKaeT Oyarojapst KOHIIEHTPAIMA BHUMAHUS Ha 3BYKE, IMPOSIBJICHHON BOJIE TIO
€ro yJep>KaHUI0 M YyBCTBY €ro OOEpTOHANBHOTO OKpalluBaHUs. VICHIBITHIBas YyBCTBO PE30HAHCA,
cHUMas ¢ ceOsl MacKy TEepCOHBI, OTKpBIBas sl ce0s YHUBEPCYM, 3BYYAIIHil «pacTBOpPSETCS» B
3BYKOBOM IPOCTPAHCTBE, U «IIOTEPSIB» B ce0C JIMUHOCTD, HHIUBUIYYM OCBOOOXKIAETCS OT CTPAXOB.
["ostoc poskaaercst B Telle OCPECTBOM Tella, OH PE3yJIbTaT TeJIECHBIX BHOPAIlMii 1 HAMEPEHUH yXa,
UMEHHO, TIOCPEJICTBOM 3BYYaHHUS JOyX M Telo NposBISAOT cebs it ceba.  OurymeHue
BBIPA3UTEIHLHOCTHU TOJI0CA POXKIaeTCs OIaroaaps TOHY, HallOJIHSIOMEMY 3BYK [13].

MBI BBIICTHIIA OCHOBHBIC 3JIEMEHTBI CTPYKTYPBI BO3JACHCTBHS METOJIa XOPOBOTO IEHUS TIPH
UCIIOJIb30BAaHUH €T0 KaK apT-TepareBTUICCKOW TEXHOJIOTHH: PUTM U TEMII, TO €CTh MPOTHKEHHOCTD
BO BpEMEHU; JIMHAMHUKA, WJIM TPOMKOCTh 3BYYaHHUS; JaJl U MeJIoaust; hopMa, 3BYK, TEMOp, MEJIOTUS,
TapMOHUS, PErHCTp, JBIKEHHUE, NbIXaHUE W TeHue. braromaps AEWCTBUIO NAaHHBIX MEXaHHU3MOB
MIPOUCXOUT KOMITJIEKCHOE KOPPEKIIMOHHOE BIUSHUE HA MOAPOCTKA, BBHI3BIBAIOIIEE KOHCTPYKTUBHBIE
WU3MEHEHUS B €ro (PM3HOJIOTHYECKOM, IICHXOJIOTHYECKOM W YMOIIMOHAIBHOM COCTOSIHHH.

MeToT XOpOBOTO TIEHUS CIIOCOOCTBYET W3MEHEHHWIO JICTIPECCHBHBIX COCTOSHUN Ha
HOpMaJIbHOE, CBUICTEILCTBYIOT JAaHHBIC TOTYy4YEHHBIC YUYEHBIMH , MCHXOJIOTaMU. KoJUIeKTHBHOE

MNCHUC YCHUIIMJIO ITOJIOKUTCIIBHOC IOKa3aTCIn 3MOI_II/IOH3.JIBHOI‘/JI CcTaOMIILHOCTH OOJIBIIEH YaCTH y
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UCCIIElyeMOI IpyIIibl, B YACTHOCTH, IIOCIE MEHUs B Xope y 65 % u3 rpynmsl ObU10 0OHAPYKEHO
U3MEHEHHE X SMOLMOHAIILHOTO COCTOSHUS U3 IEIPECCUBHOIO B HOpMasbHoe [16].

W3MeHWIMCh TOKa3aHUs TIyOMHBI AMOIMOHAIBHBIX MEPEKUBAHWUH, OBLUIO BBISBICHO
0J1aroTBOPHOE BO3AECUCTBUSI XOPOBOTO MIEHUS Ha IICUXUYECKOE COCTOSIHUE I1EBIIOB.

B uccnepoBanusax 3apyOexHbBIX IICUXOJIOTOB, OBUIM CAETaHbl TaKUE OTKPBITUA: JIETH,
KOTOpbIE TIEJIM B XOpe IOKa3alu CleAylolne (U3HMUecKue NPEeuMyIIecTBa BO BpeMs MM IOCIE
XOpOBOW MpPAaKTUKU: CHUKEHHE YPOBHS TIOpPMOHA KOPTH30JIa, CBA3aHHOIO CO CTPECCOM, 4YTO
IPUBOIUT K OOJbIIEH penakcaliy; MOBBILICHHBIH YPOBEHb OKCHTOLMHA, KOTOPBIA BBI3BIBAET
YyBCTBO yJIOBJIETBOPEHUS U SMOLIMOHAIILHYIO CBSI3b; YIyUIlIeHUE JbIXaHUs, Beyllee K pusnueckomy
0J1aroNoNIy4rIo; YJIyYLIEHHE OCAaHKH; IOBBIIIEHUE YPOBHS OMNPEAEICHHBIX LUTOKUHOB, KOTOpBIE
ObUIH CBSI3aHBI C YIIy4IICHHEM UMMYHHOH QyHKIUH [4].

Hawmu BbIiesIeHbI OCHOBHBIE 0JI0OKH (P PEKTUBHOCTH (KPUTEPUH) BIUSHIS XOPOBOTO TIEHUS HA
HOJPOCTKA C ICTIPECCUBHBIMU TEHACHLUSAMH.

IlepBblif 0JIOK BKJIIOYAET AMOLMOHAIBHBIE KOMIIOHEHTbl XOPOBOIO IEHUS: YIydlIeHHE
HAaCTpPOEHHUs] M CaMOYYBCTBHS IIOJIPOCTKOB Ha OCHOBE YycCllieXa B XOpe, U BO3MOXKHOCTHU
pedraekcupoBaTh HAaXOAACh B OKPYKEHUU CBEPCTHUKOB, YJIY4YIIEHHWE KOHLEHTPAllMW BHUMAaHWS,
yAy4IIEHHEe CIIOCOOHOCTH BBI3BIBATh YHOPSIOYEHHBIE MBICIUTENIBHBIE MPOLECCHI, MOBBIIICHUE
SMOLMOHAJIBHON YCTOMYUBOCTH.

BropbiM O70KOM BIMSHHUS METO/AA XOPOBOI'O IEHMSI ABISETCS JIMYHOCTHOE BO3JCICTBHE, B
HEKOTOPBIX MCCIETOBAHUIX cOOOIIATIOCh 00 YIY4IIEHUHU MICUXO0JIOTHYECKOI0 COCTOSHUS JIMYHOCTH C
IIOMOUIBIO0 XOPOBOI'O MEHUS: TyXOBHOE YIOBIETBOPEHUE WIN HAXOXKICHHUE CBS3H C JIyXOBHOM CHIIOH,
MIOJIOKUTEIbHBIE UYBCTBA, SMOLMOHAJIBHAS PETYISILMS, KOTOpass O3Hadaja HaXOXJACHHUE JIydlIero
BbIXOJA JUISl HANpsOKEHWs M JIOCTH)KEHUS pacciabiieHusi, U3MEHEHHE CAMOBOCIPUSATHUS, YYBCTBO
pacmIMpeHHsi TpaB W BO3MOXHOCTEHW, a TakKe TOBBIIIEHHOE WK 0Oonee >PEPEeKTUBHOE
CaMOBBIpaKEHUE TOCPEACTBOM JESATENIbHOCTH B TpYIIIE, BO3pPACTaHHWE YPOBHS CaMOOIICHKH,
MOBBIIIIEHHAs] CAMOCTOSITENILHOCTh B CMBICIIE J€TaTh YTO-TO TOJBKO JUIs ce0sl U MO COOCTBEHHOMY
BBIOOpY, TOSIBJICHUS YYyBCTBa caM0O3((EKTUBHOCTH, YCUJICHHAas MOTHBAIMS U IUIAHUPOBaHHME Ha
Oynyiiee, 4To SBJSETCS HauboJjiee LIEHHBIMM MEXaHM3MaMHU I NMPOPHUIAKTUKH U KOPPEKLIUU
JENPECCUBHBIX TEHACHIIUH.

TperbrM OIO0KOM BIUSHHS METOAA XOPOBOTO TEHUS, SBISIOTCS KOMIIOHEHTHI W3MEHEHHS

(I)I/IBI/IO.HOI‘I/IHCCKOI‘O COCTOSHHA TIOAPOCTKA. IIcuxonoramm YCTAHOBJICHO, 4YTO IICHUC B XOpPC
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CUHXPOHMU3UPYET (PU3HOJIOTMUYECKHE MPOLECCHl Y €r0 YYaCTHUKOB: COKPALICHHs CepJilla Y XOPUCTOB
YCKOPSIIOTCA U 3aMEJIAIOTCS CHHXPOHHO, YIIPABJISEMBbIE IBIXaHUEM.

ABTOpBI UCCIIEIOBAHUS CICNIAIN BBIBOJ, YTO XOPOBOE NIEHHE AETEH, KaK U JI100ast COBMECTHAs
BHEILIHASL JICSITEIbHOCTh, MPUBOJUT K CHUHXPOHHM3ALMM BHYTPEHHEW EATEIbHOCTH OpraHu3Ma
KaXJ10T0 peOeHka [6].

Hamu BbIsIBIE€HBI KOMIIOHEHTHI TO3UTUBHOIO MOJKPEIICHUS, KOTOPBIE MPUXOAIT OT BIAUSHUSA
NIEHHS TTOJIPOCTKOB B XOpE, M BKIIIOYAIOT B CEOs:

1. CoBmecTHBIE IEHCTBHA: IBM)KEHHE B OECCO3HATENBHON CHHXPOHHOCTU C JPYTHMHU SIBIISETCS
BaXHOW YaCThIO XOpPOBOTO MEHHs, KOTOpoe TpeOyeT, uToObl yYaCTHUKU KOOPIUHUPOBAIH
CBOM BOKaJbHbIE M JbIXaTellbHble ACHCTBHsS Kak Tpynmna(lloAYuHEHHEe rojoca oOlumemy
3BY4YaHUIO) .

2. llenue B Xxope HANMPsIMYIO CBSI3aHO C MOBBIIICHUEM Y MOJIPOCTKA YYBCTBA Oaronoiydusi( 3To
MPOSIBISIETCS. B BO3POCIIEM YPOBHE COTPYIHHUYECTBA, KOTOPBIM BBI3bIBAIOT COBMECTHBIE
NEHCTBUS, a TakKe pa3pylleHHe TpaHHuIl MeXAy CcOo0OW U JAPYrUMH, UYTO CHUXKAET
ATOLIEHTPUYECKUN MOIXO] K HKU3HH )

3. 3HAUMMOCTh B TPUHAICKHOCTH K TPYNINE C TMOXOXKHMH LEISIMH, 3TO YAOBJIECTBOPSET
OCHOBHYIO TOTPEOHOCTh TMOJAPOCTKA OBITh CBSI3aHHBIM C JPYTUMH TIOJHOLIGHHBIM H
3HAUYUMBIM 00pazoM.

4. BzaumHO€ B3aMMOJIEHCTBHE C WICHAMH XOpa W ayJAUTOpPUEH TPUBOIUT K YIYUIICHUIO
B3aUMOJICUCTBUS MOJAPOCTKA KaK C CAMUM COOOIIIECTBOM, TaK U C CAaMUM COOOH.

B mpouecce uccnenoBaHuss Mbl ONPENETWIM MEXAaHU3Mbl BIUSHUS XOpPOBOTO MEHUS Ha

IIPOSIBJIEHUS IETIPECCUBHBIX KOMIIOHEHTOB Y IETEM MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa.

[lepBblii MeXaHW3M 3aKJIIOYAETCs B TOM, YTO XOPOBOE IME€HUE MPEAOCTaBISIET MOJIPOCTKY
BO3MOXKHOCTh MIEpEHECEHHs] KOH(PIMKTHOM, TpaBMUPYIOLIEH CUTYalli B CHMBOJIMYECKYIO (opMYy.

BTopoii MexaHW3M BIIMSIHHSI XOPOBOTO NEHUSI HA JUYHOCTH CBSI3aH C 3CTETHYECKOW pEaKIuew,
KOTOpasi MO3BOJISIET U3MEHUTD JEHCTBUE U MEPEBECTU HETATUBHBIE YMOLIMH B TIO3UTHUBHBIE.

TpeTbuM MEXaHU3MOM SIBIIIETCS PEAKIHS COMPOTUBIEHUSA. J[OBOJBHO YacTO MCUXOJOT MOXKET
CTOJIKHYTBCSI C OTKa30M IOJPOCTKA BBIMOJHATH ONPENEICHHOE YIPAaXHEHHE U BBI3BIBAET PE3KYIO
HETraTUBHYIO PEAKIIUIO.

YeTBepThIM MEXAHM3MOM BIIMSHHS XOPOBOTO IMEHUSI HA JEHPECCHUBHBIC MPOSIBICHUS SBIISIETCS
MeXaHU3M cyonumanuu U TpaHcopmaruu. Cydonumarus U TpanchopMmamnus SBISIOTCS OAHUMHU U3

KJIIOUEBBIX IOHATHU B apT-TCpalunu. OTH MEXaHH3MBI OCHOBBIBAIOTCS Ha TOM, 4YTO BCE€ BHYTPCHHHUC
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SMOLMU BO BpeMs IEHUs HE BBITECHSIOTCS B MOACO3HAHHE, a IpeoOpasyloTcsl B HKCIPECCUBHBIE
00pa3sbl.

[TATBIM MEXaHHU3MOM SIBIISIETCS 3aMELICHHME, YTO BBIPAXKACTCS 3aMEHOM OTpULIATENbHBIX
accolyanuii Ha TMOJIOKUTeNbHbIe. TakuM 00pa3om, apT-TepameBT (MEAaror, IMCUXOJIOT) MOXKET
IIOMOUYb MOJIPOCTKY U30aBUTHCS OT HEFATUBHOIO OIBITA ITYTEM 3aMEIICHUs €r0 Ha MOJIOKUTEIbHBIN.
Oco6eHHOo 3(PPEeKTUBHBIM TaHHBII MEXaHU3M sBIIIETCS B O0pb0Oe CO cTpeccaMmu, KOrja HEraTHBHOMY
00BEKTY MPUIHUCHIBAIOT CMEIIHbIE WJIK JOOPHIE YEPTHI.

[IlecTpIM M KIIIOYEBBIM MEXAHU3MOM IIPU UCIOJIB30BaHUU XOPOBOTO MEHUS JJIsl MOAPOCTKOB IIpU
KOPPEKLMH JIeIPECCUBHBIX MPOSABICHUN SIBISETCS KaTapcuc, WM  ouuileHue. JlocTmxenue
KaTapcuca BO3MOYKHO KaK 4epe3 BBIPAKEHUE, TaK U uepe3 Bocnpusatue. OCHOBHAs Uaes KaTapcuca —
OCBOOOXKJICHHE OT HETaTUBHBIX MEPEKUBAHUN TPOIILIOTO.

Takum 00pa3oM, MOKHO BBIACTHTH OCHOBHBIC (DYHKIIMM XOPOBOTO IEHUS: KaTapCHUCTHYECKas;
peryiasTuBHas (peryJisius ICUX0COMaTHUECKUX MPOLIECCOB) U KOMMYHHUKATUBHO-pe(IEKCUBHASL.

Hawm npencrasinsercst 3¢ )eKTUBHBIM, HOBBIM METOJ] BOCCTAHOBJICHHSI SMOLIMOHAIBHOTO (poHa
MOJIPOCTKA Ha OCHOBE KOMIIJIEKCHOTO COEAMHEHMSI METO/a BOKAJIOTEPANH C 3JIEMEHTaMH pPOJIEBOI
UIPpbl U MY3BIKAIBHBIMM apXETUIIaMH, KOTOPBIM  TO3BOJISIET BOBJIEYb JI€TEHl B Mpoliecc
MICUXOJIOTUYECKOT0 M OOIIEro O3/I0pOBIEHHS, MPHOOPETAIOMIEr0 C TMOMOIIBI MY3bIKAIbHOTO
TBOPUYECTBA HETIPUHYKICHHBIN U YBIIEKATEIbHbBIN XapaKTep.

Coueranue My3bIKaIbHBIX BO3JIEHCTBUI ¢ UTPOM 1O MO3UTUBHO BBHICTPOEHHOMY CIIEHApUIO U
C XOpOBBIM II€HMEM, OKa3blBa€T OJHOBPEMEHHOE BO3/JCHCTBHE Ha IOACO3HAHWE, CO3HAHUE U
NOBEJICHNE, YTO MO3BOJIIET ¢ MUHUMAJIBHBIMU 3aTpaTaMu B PAMKax OJHOM TEXHOJOIMH J100MBaThCS
MOBBIIIIEHUS] YPOBHS aJlallTUBHO-TIPUCIIOCOOUTENBHBIX (DYHKIIMHA, AYXOBHOI'O POCTa U YKPEIUICHUS
MCUXO0(PU3UIECKOTO 37]0POBBS JETEH.

OTnuyuTeNbHON OCOOEHHOCTHIO BOKAJOTEpanuu SBJISETCS BbIPA0OTKAa y 0O0yYarommxcs
HaBBIKOB OCO3HAHHOTO HCIOJIb30BAaHHS BOKAJIbHBIX XOPOBBIX YIOPaKHEHUN i 1enei
03/I0POBUTEIBHOIO XapakTepa. Pa3BuBaeTcss Takke YMEHHE KOHTPOJIHPOBATh COOCTBEHHBIE
omymeHuss. Takol MOAXoXA, Kak NPaBUIIO, MO3BOJIET IOCIE ILMKJIA 3aHATHH CaMOCTOSATEIbHO
MCIIOJIb30BaTh IOJPOCTKAM JJIEMEHThl BOKAaJOTEpamnuH, KaK CpPEACTBO IOCTOSHHOTO TPEHHHTa
COOCTBEHHBIX aJaNTAallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH M camoperyisinuu. B pesynbrate mnoapocTKu
nproOpeTaroT BO3MOXKHOCTH NMPOIPECCHUPOBATH HE TOJIBKO MO YPOBHIO (PU3MUYECKOTO COCTOSIHUSA, HO U

B CEHCOPHO-MHTEJIEKTyaJIbHOM I1aHe [17].

52


http://psihologie.upsc.md/

Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 60, Issue 3, 2020,
DOI 10.46728(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

Ilcuxonornyeckuii TPEHUHI BKJIIOYAET B ce0s 3aHATHUS, KaXKA0€ U3 KOTOPBIX COCTOUT HX
CJIEYIOIIUX 3TAIOB.

[lepBbii  3Tanm BKmMOYaeT (U3MYECKHE YHPAKHEHHUS, CBA3aHHBIE C PACTSHKEHHUEM,
HaNpsHKEHUEM U TOCIEAYIOINM pacciaaOiIeHneM MBI JIMIa, [ed U TyjloBuia. Kak mpasuio, y
OOJNBIIMHCTBA JI€TeH M B3POCIBIX CYLIECTBYIOT MpPOOJEMBbI, CBA3aHHbIE C OOIIEH CKOBAaHHOCTBIO,
32KaTOCTBIO IOJUENIOCTHBIX MBIIIL, HEYMEHHMEM pacciaalOisaTbea. YIPaKHEHHUS CIIOCOOCTBYIOT
OBICTPOMY YCTPAHEHUIO JaHHBIX IPOOIIEM.

Bropoii aTan cocTOUT 13 KOMILIEKCa AbIXaTeIbHOW TMMHACTHKU 110 MeToy CTpeabHUKOBOM,
TPEHUPOBKU HUXKHEpeOepHO-IuapparManibHOTO JbIXaHUS M IEBYECKOW MMO3ULMU. 371eCh IKe
IIPENOAAKTCS OCHOBBI TOHU3UPYIOILIETO U CEAATUBHOIO TUIIOB JIBIXaHHUS, JbIXaTEJIbHbIE YIIPa)KHEHUS
ne4eOHO-TTPO(PHIIAKTUIECKOTO CBOMCTBRA.

Tperuil 3Tanm TPEHUHIOBOIO 3aHATHS HAYMHACTCS C HACTPOWKM TPYIHOrO U TOJOBHOTO
pPE30HATOPOB MpPU IOMOLIM BOKAJIBbHBIX YHpakHEHUH. IlepBble ymnpaxHEHMS NIPONEBAIOTCA C
3aKpbITBIM pTOM. Jlaree B mpolecc NEHUsS BKIIOYAIOTCS Pa3JIMYHbIEC TJIACHBIE U COIVIACHBIE 3BYKHU.
My3bIKaJIbHBIN TEpaneBT JOJKEH oOpaliaTh BHMMAaHHME IOAPOCTKOB, TJaBHBIM O0pa3oM, Ha
BUOpALIMOHHBIE OLIYIIEHUSI B 00JaCTH TPYAH, )KUBOTA, FOJIOBBI, TOPTAHU, JIULIA IPU PAa3HOBBICOKOMN
BOKAJIM3allM¥ DPAa3InYHbIX TJIACHBIX 3BYKOB. IIpemoparorcs TakkKe W OCHOBBI PE30HAHCHOIO
3BYKOBOI'O BO3JICHCTBHS HA OPraHbl U CUCTEMBI YEIIOBEKA.

«IleTh — KaK TOBOPUTH», — ATO OJIMH M3 JEBU30B BOKajoTepareBTa [7]. UeTrBepThiit sTam
IpU3BaH NEPEKIIIOUNTh BHUMAaHUE Ha MPOIECC NMPOU3HOLIEHUS OTJENbHBIX 3BYKOB, CJIOrOB, Ppa3 u
TEKCTOB. OJTO MPUBHOCUT B 3aHATHE DJIEMEHT WIPhl, TEATPAIBHOCTH. 3JECh TPEHUPYETCS
BBIPA3UTEIbHAS, DMOLIMOHAIBHO OKpALIEHHAs!, YeTKasl peub. APTUKYJIALMOHHAs THMMHACTUKA CITY’KUT
CHSTUIO HANpSDKEHHsS] C MBIIII PEYEeBOro ammapara, NpaBUIbHOMY (POPMHPOBAHUIO TJIACHBIX U
COTJIACHBIX 3BYKOB, OOIIEMY PACKPETIOMICHUIO MalUEHTa.

3aKIIOUNTEIbHBINA 3Tall BOKAJIOTPEHUHIa — TBOPUECKOE 3aJjaHue. JTO MOXKET ObITh paboTa
HaJ OTPBIBKOM M3 BOK&JIbHOIO WJIM XOPOBOI'O IIPOU3BEACHUS, HAJ XYIOKECTBCHHBIM WU
MO3THUYECKUM MPOU3BEJICHUEM, HEOONBIION TeaTpalbHOM mocTaHOBKOM U nip. Llens — npoOyxaenue
VHAUBHUAYAJIbHOTO 3MOIMOHAILHOTO OTKJIMKA, CIIOCOOHOCTH K TBOPYECKOMY CaMOBBIpa)keHUIo. Bce
YMEHMSI M HaBbIKM, MPHOOPETEHHBIE B MPOLECCe BOKAJIOTPEHHMHIa, JOKHBI OBITH TBOPUYECKU
IIPUMEHEHBI B JAHHOM 4acTH ypoka. IIpu ymenom BeleHHH 3TOM 4acCTH ypOKa y IOAPOCTKOB JOJIKHA

BO3PaCTHU CaMOOLCHKA JIMYHOCTHU, YYBCTBO YBCPCHHOCTH B CBOUX CHUJIAX U CIIOCOOHOCTSIX.
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Kaxnoe 3aHaTHEe JOKHO (OPMHUPOBATHCA, 110 MHEHHUIO IICUXOJIOTOB, 0 NPUHLHUITY
YepeJOBaHMs TOHU3HUPYIOIIUX M CENATUPYIOIUMX YINPaKHEHUW U, B IEJIOM, CTPEMHUTBCI K
rapMOHHU3ALUH OOIIETO MCUXO(PU3NIECKOTO COCTOSIHUS MAIIMEHTOB( 7].

[Tpu 5TOM HEOOXOAUMO YUHTHIBATh, B KAKOE BPEMSI CYTOK IPOBOIUTCA ypoK. Tak, BO Bpems
YTPEHHUX WIN JHEBHBIX 3aHATUH MOKHO HEMHOI'O IOBBICUTH I'pajyc TOHM3allUU 3a cueT Ooiee
AKTUBHBIX YIPAKHEHUH, a €CIIM 3aHATHE NPUXOIUTCS HA BEYEPHEE BPEMs, JIOTUYHO YACIUTh YyTh
0o0JIbIIIe BHUMAHUS YIIPAXKHEHUSIM C CeIaTUBHBIM 3 dexTom.

B pesynbTaTe perynspHbIX 3aHATUH (HE pexe ABYX pa3 B HEJEINI0) yxke yepe3 2-3 Helenu
MOXKHO HAOMIOAaTh y TOAPOCTKOB IMOBBIINIEHUE JKU3HEHHOI'O TOHYCa U BBIHOCIMBOCTH,
CTa0MIIN3ALHUIO TICUXO3MOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS, apTepUaIbHOTO AABJICHMS, YIydllleHHEe O0LIero
CaMOYYBCTBHSI, HacTpoeHHUs U (popMupoBaHMs OOIIEH SMONMOHAIHHON YCTOMYMBOCTH U OOIIETO
PECYpPCHOI0 KOHCTPYKTHBHOI'O IIOTEHIIMAIIA JTMYHOCTH

BeiBoabl. [IpoBens TeopeTHueckoe MCCIENOBAaHUS HCIOIb30BAaHUS XOPOBOTO IIEHHS Kak
METOJ]a MY3BbIKQJILHOM apT-TEPANHUU Ul KOPEKLUH JENPECCUBHBIX NPOSBICHUI y MOAPOCTKOB, MBI
MIPUIUIN K CJIEIYIOIIUM BBIBOJIAM.

ConuanbHO-TICUXOJIOTUYECKHE  OCOOEHHOCTH  JIETIPECCUBHBIX  MPOSBIEHUI  MOJPOCTKOB
00yCJIOBJIEHBI TEM: YTO MOAPOCTKOBBIA BO3PAaCT — 3TO OCOOBIH M Haubojee ysI3BUMBIA NEepuoI B
KHU3HU peOeHKa; YTO MPOSBISIETCS B BHYTPEHHUX JIMYHOCTHBIX KayecTBax, U BHEIIHUX (aKTopax;
KpU3UCaMHU IIOJAPOCTKOBOIO BO3pacTa- KPHU3UCOM HJIEHTUYHOCTH, KpU3MCAMH 3aBUCHMOCTH H
HE3aBUCUMOCTH; AKILEHTyallusl XapakTepa AETed IMOAPOCTKOBOIO BO3pPACTa; MPEICTABICHUAMH O
KHU3HU M CMEPTHU, KOTOpbIE SIBIIsIETCS HE CHOPMUPOBAHHBIMH M JIO)KHBIMHU, U B COCTOSIHUM CTpecca
nepepacTaroT B JCNPECCHH, KOTOphle OMNAacHbl Kak oOmmed conManbHO-TICUXOJIOTHYECKON
Jle3alanTanue, JEeCTPYKTUBHUMH IOBEICHYECKUMH PEaKUUSAMH, OTCYTCTBHEM HMOIMOHAIBHON
YCTOMYMBOCTU U CYHMIMIAJIbHBIMU pUCKaMU. B ¢popMupoBaHNN 3TUX COCTOSHUN y4acTBYIOT pa3HbIe
MEXaHMU3MBI, & UX MPOTrHO3 B OOJIbIIEH CTENEHH 3aBHCUT OT TOIO B paMKax KakoW CHUTyallud OHHU
peanu3yroTcs, OT IICUXOJOTMYECKMX U JIMYHOCTHBIX COCTABISIOUIMX. OTO OO0YCIIOBJIMBAET
HEOO0XO/IMMOCTh JAIbHEUIIIEr0 M3y4eHHsI KIMHUKO-IMHAMMUYECKUX XapaKTEPUCTHK JEeTPECCUBHBIX
PAcCTPONCTB Y NOJAPOCTKOB € LENBbI0 ONTUMHU3ALMKN HUX JUATHOCTUKHU U KOPPEKIIUH.

['maBHBIMEH 3a7a4amMu TTPOPMITAKTUIECKON W TICMXOKOPPEKIIMOHHOW paboThl MpU MpodiieMe
JICTIPECCBHBIX ~ MPOSIBICHUH  Cpead TOAPOCTKOB  SBISIOTCS — cienyionue:  (opMHUpOBaHUE
HMOIMOHAIBHON YCTOMYMBOCTH; CO37aHne GacIMTUpPYIOIIEH cpeabl; popMUpOBaHUE MTO3UTUBHOTO

MOAKPCTIIICHUA IIOAPOCTKOB; o0OecrieueHue aKTUBH3allusd PECYPCHOI0 IMOTCHOHUAIAa JMUYHOCTHU
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MOJIPOCTKA; CTUMYJIHMpPOBaHHE  (OPMHPOBAHUS  KOHCTPYKTHUBHUX SMOIMOHAIBHBIX pEaKUUid u
YCTOMYMBOCTU K HETaTHBHBIM MPOSBICHUSM, HUBEIUPOBAHUS JIECTPYKTUBHBIX SMOIMOHANBHBIX U
MOBEICHYCCKUX TMPOSIBIICHUH. Y CTaHOBJICHO, YTO MMEHHO 3TH 3a7add crocoOHa d(P(EKTHBHO U
KOMIUIEKCHO PEIINTh MY3bIKallbHAs apT-Tepariusi, UCTIOIb3YsI METO/ XOPOBOTO MEHUSI.

[Ipoananu3upoBaHo, YTO TPYIIIOBBIEC IEBUECKHE METOAbl OKA3bIBAIOT MOJIOKHUTEIBLHOE BIUSIHUE
Ha MICUXOJIOTHYECKYI0 aTMOCc(epy B TpYIIIE MOJAPOCTKOB U SIBJISIFOTCS MOJU(YHKIIMOHATBHBIMU IS
BBISIBJICHUSI U KOPPEKIMH COLHUATHHO-TICUXOJIOTHYECKUX MPOOJIeM JHYHOCTH, OCOOEHHO TpoOiieM
JIETIPECCUBHBIX MTPOSBICHUH. .

YCHemHocTh NCUXOKOPPEKIIMOHHON paboThl 3 AENPECCHBHBIMU TMOAPOCTKAMH  Ha OCHOBE
MY3BIKOTEpaui OOECIEeUNBAETCS TapMOHU3YIOUIUM, COLUAIbHO-aJanTallMOHHBIM BO3/AEWCTBUEM
My3bIKM Ha 4enoBeKa. HayduBIIMCH BBIpaKaThb CBOE COCTOSTHUE TOJIOCOM, IMOJPOCTOK IOTy4YaeT
ahpexmusnetiuiee cpedcmso OJisk CHAMUA GHYMPEHHE20 HANPAHCEHUSL U ONISL CAMOBLIPANCEHUS.
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WCHOJIb30BAHME APT-TEPATIEBTUYECKHUX TEXHOJIOTHUI1 B
MCUXOKOPPEKIIMOHHOI PABOTE C ITPOBJIEMOI1 TOJIPOCTKOBBIX
AKIEHTYAIIMI XAPAKTEPA
THE USE OF ART-THERAPEUTIC TECHNOLOGIES IN PSYCHO-
CORRECTIONAL WORK WITH THE PROBLEM OF TEENAGE
CHARACTER ACCENTUATION
APLICAREA TEHNOLOGIILOR ART-TERAPEUTICE iN LUCRUL
PSIHOCORECTIONAL VIZAND PROBLEMA ACCENTUARILOR DE
CARACTER LA PREADOLESCENTI

Mapmuiniox T.B., 10KTOp UCKYCCTBOBeAeHUs, Ipodeccop, 3aBeayromas kadeapsl

XYJ0’KECTBEHHBIX AUCLUHUIUIMH U METOJUK IIpernoaBaHus 1’ ocy1apcTBEHHOT0 BBICHIETO Y4eOHOTO
3aBefenus «llepesciraBXMenpHULIKUM TOCYTapCTBEHHBIN NIEAAarorn4eCKuil yHUBEPCUTET UMEHU

I'puropust CkoBopoab», I. [lepescnaB Ykpanna

CZU: 159.922.7:7.011

Pe3rome

B crarbe aHanmm3upyroTCcs 0COOEHHOCTH BIHSIHHASA apT-Tepanuy B paboTe ¢ mpodIeMaMu aKIeHTyarni
XapakTepa JeTedl MNoJapocTKOBOro Bo3pacta. IlpeacraBieHbl OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHUKHU MPOSBICHUS
aKLIeHTyaLII/Iﬁ XapakTepa, ONnpeaACICHbI I'NTaBHBIC CXEMbI JICCTPYKTUBHBIX U3MEHEHUH B CTPYKTYPC JIUYHOCTU U
B3aMMOJICUCTBUS MOAPOCTKOB. OmpesencHbl TJIABHBIC HAMpPABJICHUS apT-TePAlieBTUUCCKONH paboThl ¢
AKIICHTYUPOBAHHBLIMHU IMOJAPOCTKAMMU.

C(bOpMyJ'II/IpOBaHBI OCHOBHBIC MCXAHU3MbI BJIMAHUA apPT-TCPANICBTUUCCKUX TeXHOHOFHfI, TaKHUX KakK
METO/I W30TEpaniy U Jpamarepandd Ha (OpMUpOBaHHME KOHCTPYKTUBHHX IOBEICHUECKHX CTpaTeTHd U
IIO3UTHUBHUX OMOIMOHAJIBHBIX HpOSIBJ'IeHI/Iﬁ neTeﬁ noApOCTKOBOT'O BO3pacTa.

OtMmeueHa HCO6XO,I[I/IMOCTL IIPUMCHCHUSA KOMILIEKCHOU nporpaMmbl apT-TepaHeBTquCKOﬁ
KOPPCKIUHU JECTPYKTUBHOT'O INOTCHI[MAJIa TIOAPOCTKOB C aKHCHTYallUAMMU.

KuaroueBrblie CJI0Ba: apT-Teparuys, HU30TCparnus, ApaMaTtepanmusi, AKLCHTYallun XapakTepa,
HO]IpOCTKOBI:IfI BO3pacT, KOHCprKTI/IBHHﬁ NOTECHOHAJI JIMYHOCTH, MEXAaHU3M apT-TCPAINICBTUUCCKUX
TEXHOJIOTHM.

Abstract

The article analyzes the features of the effect of art therapy when dealing with problems of
accentuation of the nature of adolescent children. The main characteristics of the manifestation of character
accentuations are presented, the main patterns of destructive changes in the structure of the personality and
interaction of adolescents are determined. The main directions of art-therapeutic work with accentuated
adolescents are identified.

The main mechanisms of the influence of art-therapeutic technologies, such as the method of
isotherapy and dramatic therapy on the formation of constructive behavioral strategies and positive emotional
manifestations of adolescent children, are formulated.

The necessity of using a comprehensive program of art-therapeutic correction of the destructive
potential of adolescents with accentuations is noted.

Keywords: art therapy, isotherapy, dramatic therapy, character accentuations, adolescence,
constructive potential of the personality, mechanism of art therapeutic technologies.

57


http://psihologie.upsc.md/

Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 60, Issue 3, 2020,
DOI 10.46728(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

Rezumat

In articol sunt analizate particularititile influentei art-terapiei in lucrul cu problemele acccentuirilor
de caracter la copiii de varsta preadolescentd. Sunt prezentate caracteristicile de baza ale manifestarilor
accentudrilor de caracter, sunt determinate schemele principale ale schimbarilor destructive in structura
personalitatii si interactiunii preadolescentilor. Sunt stabilite directiile principale in lucrul art-terapeutic cu
preadolescentii accentuati.

Sunt descrise mecanismele principale ale influentei tehnologiilor art-terapeutice, cum ar fi metoda
izoterapiei si dramaterapiei in formarea strategiilor constructive comportamentale si a manifestarilor
emotionale pozitive ale copiilor de varsta preadolescenta.

Este marcatd necesitatea aplicarii unui program complex de corectie art-terapeuticd a potentialului
distructiv a preadolescentilor cu accentuari.

Cuvinte-cheie: art-terapie, izoterapie, dramaterapie, acceturi de caracter, vérsta preadolescenta,
potentialul constructiv al personalitatii, mecanismul tehnologiilor art-terapeutice.

AKTyalbHOCTH HcciaegoBaHus. llpouecc cTaHOBIEHMS JIMYHOCTH HOAPOCTKOB YaCTO
COMpPOBOXKAAETCA MPOSBICHUEM aKLEHTyalluid Xapakrepa, TO €CTh TaKUMU H3MEHEHUSIMU B
XapakTepe, HapyILIAOIIMMU  LEJOCTHOCTb  JIMYHOCTH,  CHIJKAIOLIUE  AJalTUBHOCT U
IPOU3BOIUTENBHOCTh KU3HEAEATEIHOCTH. AKIEHTYyallul XapaKTepa pa3BUBAIOTCA IO BIHUSHUEM
pasnYHbIX (AKTOPOB, CPEeIU KOTOPBIX BaXHYIO pOJIb WIPAIOT CBOMCTBA HEPBHOW CHCTEMBI,
OCOOEHHOCTH  CEMEHHOro  BOCHHMTAHMS, COLUUAIBHOIO  OKpPYXKEHHUs, MNpOPEeCcCHOHATBHOIO
camoonpeeneHus, pu3ndeckoro 310poBbs. [103ToMy OCHOBHBIE ycunusi B paboTe ¢ MOAPOCTKAMU
JIOJDKHBI COCPEJOTOYMBATHCSI MMEHHO Ha METOJlaX NEpBUYHOM, MPEBEHTHBHOM NPO(UIAKTUKH U
KOPPEKLIHN.

AKleHTyalMsl XapakTepa KaK WHAMBUAYaJIbHO-THUIOJOTHYECKHM OCOOEHHOCTh JMYHOCTH
ocsemanach B paborax: b. benosa, I1. ['annymxkuna, A. Kep6ukosa, 3. Kpeumepa, K. Jleonrapnaa, P.
HemoBa, A. Peana, A. lllmeneBa n ap. KoHuenrtyajibHble MOJIOXKEHUSI UX HMCCIEAOBAaHUMN JIETVIA B
OCHOBY COBPEMEHHBIX paboT MPHUKIJIATHOTO XapaKTepa.

B nocneanee Bpemsi akIeHTyallMd XapaKTepa paccMaTpUBalOT Kak (PakTOphl BBI3BIBAIOIINE
JNE€BUAHTHOE, J€3a/IallTUBHOE IOBEJEHHE TMOAPOCTKOB, YTO IMpociexuBaercs B pabotax: L.
Koponenko, B. Mennenesuua, H. 3aBepuko, M. Oxapunckuro, II. I'ycaka, H. bypmaku, A.
CaBuyka, T. Maptsintoka, . llumosa, A. MypanikeBuua.

VYuuTbiBas COBPEMEHHOE COCTOSIHHE pa3pabOoTKU MpoOJeMbl M CYLIECTBEHHOE BIIMSHUE
aKIIEHTyallul 4epT XapakTepa Ha (OPMHUPOBAHHE JIMYHOCTU U TOBEAEHHE MOAPOCTKA, IJIaBHBIM
BO3HHUKAET BOMPOC O MPOPUIAKTUKE U KOPPEKLIUHU BIUSHUS AKIICHTYAIUH.

ApT-TepaneBTUYECKHE TEXHOJIOTUM 3apeKOMEHIOBaNIU celbs Kak 0cobo 3¢hdekTuBHBIE U
JICMCTBEHHBIE B BONPOCAX PACKPBHITUM BHYTPEHHETO PECYpCHOrO MOTEHLMana pebeHKa, KOTOpBIN
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HEOOXOIUM B BONpPOCaX CaMOIO3HAaHWA, KOHCTPYKTHBHOIO (OPMUPOBAHUS JIHMYHOCTH U
npo(UIAKTUKA HETaTHBHBIX MPOSBICHUN xapakTepa. Ilpu 3TOM BaXXHO OTMETUTH, YTO HUMEHHO
TBOPYECTBO BBIJEIISAETCS MCCIENOBATEISIMA KaKk HauOoee mpeanoynTaemas cepa akTUBHU3ALUU U
(dbopMHpOBaHUS PECYPCHBIX CHII TOJPOCTKA.

MeToapl apT-Tepanvid OCHOBBIBAIOTCS Ha YOEKIEHUSX YUYEHBIX-IICUXOJIOTOB O TOM, YTO
BHYTpEHHEE «SI» MOAPOCTKA OTpaXkaeTcsl B MPOAYKTaX TBOPUECKON EATEIbHOCTH BCEraa, Korna oH
CIIOHTAHHO pucyerT, jenut, counHser (A. Konbrtun, K. Pomxepc, K. IOnr). Ilpencrasusercs, uro
CIOHTaHHAs  XYyJOKECTBEHHO-TBOPYECKAs  JICATENBHOCTh  YAOBJIETBOPSET  IOTPEOHOCTH B
camorno3Hanuu u camouccienosanuu (JI. Jlebenesa, K. Pomkepc). MccnenoBatenu momjararot, 4To
apT-TepaneBTUYECKUE CpelICcTBAa 00JaJal0T BO3MOXKHOCTSIMH MSTKOW TyMaHHOM MOJAEPKKU
JUYHOCTH TIOJIPOCTKA, MPO(HIAKTUKH ACCTPYKTHBHBIX MPOSBICHUH, COJNCHCTBYS pPa3BUTHIO €rO
crocobHocTe#t k camomno3Hanuio (k. Asmtan, M. Bypuo, JI. JlebeneBa, B. JloBendennn, E.
Makaposga).

Leab cTaTbu: meopemuyeckoe uccie0o8anue IUsHUsL apm-mepanesmuiecKux mexHoI02ull
Ha  pabomy no npogunakmuke u KOppeKyuu OecmpyKmueHulX HNpOSGIeHUll NOOPOCHKOBbIX
aKyewmyayuu.

H3i10:xeHNe 0CHOBHOTO MaTepuaJia. Panee aklieHTyalluu CUMTANNCh aHOMANIUEH TMYHOCTH,
ceiiuac OHM BXOJAT B KPUTEPUU HOPMBI, MOCKONBKY XapakTepHsl st 90% moapoctkoB. Ho, mo
OTIPENIeICHNI0 MHOTHX TICHXOJIOTOB, OHU CIOCOOCTBYIOT OIpEICJICHHBIM HapyIIeHUsM B cdepe
dbopMHUpOBaHUS IMYHOCTH M OOIIEHUS AETEH MOIPOCTKOBOTO Bo3pacTta [14].

VYuenstit I1. TaHHymKUH yTBepkaaia, 4TO MEXKAY MNATOJOTHYECKHUMH OCOOEHHOCTSIMH U
COOTBETCTBYIOIIMMHU UM «IIPOCTHIMH YEJIOBEYECKUMHU HEIOCTATKAaMM» Pa3HUIIA B OCHOBHOM TOJBKO
KOJIMYECTBEHHAs!, TaK Ha3bIBaEMbIe HOPMAaJIbHBIC XapaKTephl 0€3 KaKUX-JIMOO TPaHMII TIEPEXOJIAT B
naronoruyeckue [11].

Vuenbli A. JIMuko, pa3BUI KOHUEMIMIO W HA4YaJl MCIOJIb30BaTh CJIOBOCOYETAHUE
«aKIEHTYaIUs XapaKkTepay, CUUTasi JMYHOCTh CIUIIKOM KOMITJIEKCHBIM MOHSATHEM JIJISl aKIIEHTYyaIlUH.
Pa3paboTranHass UM THUIIONOTHUS HMMEET YETKOE OTHOIIEeHWE K Kiaccudukaruu ncuxomartuii I1.
["aHHYIIKKUHA U, KPOME TOTO, TPeHa3HaYeHa TOJIBKO JIS TIOAPOCTKOBOTO Bo3pacTa [21].

AKIIeHTyaInus Xapakrepa — 3T0 TUIIEpTPOUPOBAHHOE PAa3BUTHE OJHUX CBOMCTB XapakTepa B
yiiepd Ipyrum, B pe3yabTaTe Yero yXyAlIaeTcs B3aUMOJCHCTBHE C OKPYKAOIUMU. BhIpakeHHOCTh
AKIIEHTYallud MOKET OBITh Pa3UYHOM: OT €/1Ba 3aMETHOM TOJILKO ONU3KHM K KpalHUM BapHUaHTaM,

KOT/1a TIPUXOTUTCS 3alyMbIBaThCsI, HET JIM Y YesioBeKa rncuxonatuu [23].
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[lo naHHBIM TEOPETUYECKHX HCCIENOBAHUM, MBI ONpPENENIUIN, CYLUIECTBOBAHHUE TaKHUX
HallpaBJICHUN HW3Yy4YEHUs TMPOSBICHUN aKIEHTyallud XapakTepa IOJAPOCTKOBOIO BO3pacCTa:
MEIUIIUHCKOE — PAaCCMAaTPHUBAETCS aKIEHTyalusl KaK (akTOp BOSHUKHOBEHHS PACcCTPOINCTB IICUXHKH:
HEBPO30B, PEAKTHBHBIX COCTOSAHMM, ncuxo3oB (B. bexrtepes, II. I'annymikun, A. Jluuko u ap.)
[11]; commanpHO-TIpaBOBOE — OIMPEIEISIETCS B3aUMOCBSA3b C JeBUAHTHBIMU (hopmamu moBeneHus (T.
Hparynoa, M. Parrep, B. Tarenko u 1p.) [2]; cOIManbHO-TICUXOJIOTHYECKOE — OIMPEIEISIeTCS
aKIeHTyanus kKak (akrop Bo3HUKHOBeHHS (opm aesamanrtanuu (I'. Bypmenckas, B. Mscumes, T.
Turapenko u ap.) [15].

[lo naHHBIM HCCIIETOBAaHUWA IICUXOJOTOB CYHIECTBYIOT CIEIYIOLIME THIbl aKLEHTyalul
Xapakrepa.

CornacHO KJIMHMYECKOMY IOAXOAY IpelIoyiaraeTcs Hajludhe TaKUX THUIIOB aKIEHTYyalluil:
TUIIEPTUMHBIN, IIUKJIOUTHBIMH, JTaOMIIbHEIH, ACTEHO-HEBPOTUYECKHUIA, CCHCHUTHBHBIH,
NICUXOCTEHUYECKUH, IU30UAHBIA, ENWICNTOMAHUN, HCTEPOUIHBIM, HEYCTOMYMBBIM  THUIIBI
aKleHTyauuii xapakrepa (tumonorus A. Jlnuko) [21]; corimacHO MCUXOMOTUYECKOMY IMOAXOAY —
TUTIEPTUMHBIN, IUKJIOUIHBIN, JTaOWIbHBINA, aCTEHO-HEBPOTUYECKHM, CEHCHUTHBHBIN, TPEBOXKHO-
NeAAHTUYHBIA, WHTPOBEPTUPOBAHHBINA, BO30YXAAIOMINMA, TEMOHCTPATUBHBINA, HEYCTOMUMBBIN THUIIBI
akieHryaiuii xapakrepa (tunonorus K. Jleonrapaa) [20].

[lo [aHHBIM JIOHTUTIONHOTO HCCIENOBaHUSA TNOAPOCTKOB A. OpioBoi, BbISIBIECHA
MIOJIOKUTENbHASL KOPPEISILIMOHHAsA CBSI3b MEXKJy IOBBIIICHHOM TPEBOKHOCTBIO, B CBSI3M C
aKlIeHTyalluel XapakTepa, W BBICOKOH BHYTpPEHHEW KOH(MIMKTHOCTHIO. IlompocTkoBbI BoO3pacT
XapakTepuszyercs OOJbIIMMU H3MEHEHHSMHM B HMOLMOHAIBHOM, KOTHUTUBHOM M II€HHOCTHO-
CMBICJIOBBIX ~ c(epax peOeHKa, BbI3bIBas  MOBBIIIEHHOE  HANpsHDKEHHE U YCIOKHEHHUE
B3aMMOOTHOIIECHHH [25].

[To muenuto, H. [lIMumexa, mogpocTKy MOTYT OBITh IPHUCYIIH OJHOBPEMEHHO HECKOJBKO
aKIEHTyallu XapakTepa, KOTOpblE K KOHI[y ITOAPOCTKOBOIO BO3pacTa HUMEIT CBONCTBO
crinaxuBathest [20].

Msl cornacHbl ¢ MHeHUEeM yueHoro C. JlpyuioBa, KOTOPBIA SMIMPUUYECKH OOHAPYKUJII, UTO
aKLIEHTyallul B IOJAPOCTKOBOM BO3pAacTe, BIMSIOT HAa BO3SHMKHOBEHHME HETATHUBHBIX IMCHUXHUYECKHUX
COCTOSTHUN M HEOJIaromnpusiTHO OTpa)karoTCsl HA IMPOLIECCe CaMOpeaTu3ally JTUYHOCTH MOJIPOCTKA.
Tunm akmeHTyaluu XapakTepa, Kak [oJjlaraeT YYeHbIH, OoTpaxaeT cHelu(uKy MOTEHIHATbHBIX

BO3MOXKHOCTEH (hOPMUPOBAHUS CTHIIS CAMOPEAIN3ALUHU JTUYHOCTH [16].
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[To panHbpIM  wucciaegoBaHuit  A. 3anyxJiiK, YCTAaHOBJIEHA B3aUMOCBS3b  MEXIY
aKIEHTYUPOBAHHBIMU YEPTaMHU XapaKTepa MOJIPOCTKOB U YPOBHEM BBIPAKEHHOCTH TPEBOKHOCTH Kak
(dakTopa HEYBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX U CTpaxa Mepel] OKPYXarollel cpemoi, KoTopas
BOCTIPUHUMAETCS KaK BpaKIeOHas, OT KOTOPOM, 10 X MHEHUIO, HEOOXOIMMO 3alIUINAThCS, a TAKKE
JIOKa3aHO JICTEPMUHUPYIOLIECE BJIMSHHUE THUIIOB AaKLEHTYyallMd XapakTepa MOAPOCTKOB Ha
onpeeaeHHbIe GOPMBI IPOSBIICHUS arpECCUBHOCTH [1].

[Tcuxomoru I'. Jloxkun, H. [loBskenb, qoKa3anu, 4TO aKUEHTYUPOBAHBIE YEPTHI XapakTepa
BBICTYNAIOT JETCPMUHUPYIOMUM (PAKTOPOM MHOTHX TTOBEJICHYCCKHX AaKTOB TOJPOCTKOB, B TOM
yrcie M (GOpMUPOBAHHME y HUX BpeOHbIX HpuBbluek [15]. To ecTh CKIOHHOCTH K JAECBHALUU
00yCIIOBJIEHA BIUSHUEM COLUATBHBIX (PAKTOPOB M CBOMCTBAMH CaMOM JINYHOCTHU MOJIPOCTKA.

Msbr cormacusl ¢ BbiBogamu M. bymax, B. KoBaneBoil, KOTOpbIE CYHTAKOT, YTO
XapaKTEePOJOTUUECKUMU TOBEACHYECKUMHU PEAKIUSIMU MOAPOCTKOB, KOTOPHIE YCUIIUBAIOT PA3BUTHE
aKIEHTyallud ¥ B3aMMHO YCWJIMBAIOTCSI HUMH, B KPU3UCHBIE MOMEHTHI SIBIIIIOTCS CIEAYIOIIME:
peaknus SMaHCUIAIMM — TOTPEOHOCTh B OCBOOOXICHHMM OT KOHTPOJISI M OIEKH B3POCIBIX,
WTHOPUPOBAHUE WU TPOTECT TMPOTUB YCTAHOBJIEHHBIX TMPAaBWJI M TOPSAIKOB, pPEAKIUA
TPYIIIUPOBAHUSA CO CBEPCTHUKAMHU, TMPOSBISIOTCS B TPABOHAPYIICHUSX, MbSHCTBE; peaKIus
yBiIeueHUs (Xx000u-peakiiys); B CIydae MOBBIIIEHHOTO YPOBHS MPOSBIEHUS aKIEHTYyallui XapakTepa,
peaKkIuu 3axBaTa MOTYT MPOSIBIATHCS B Kpakax, CIEKYJSIUH, MolleHHu4YecTBe [12]; peaxiuw,
00ycioBlieHHBIE  (OPMHUPYIOIIUMCS ~ CEKCyallbHBIM  BJICUCHHEM; PpEaKIuu, OO0YyCIOBICHHBIC
0COOEHHOCTSIMU (HOPMHUPOBAHUS CO3HAHUS (CaMOaHaau3, OIEHKAa YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH H
HPABCTBEHHBIX Ka4yecTB) [6]. AKICHTyallMu XapakTepa Kak JEeTEePMHUHYIOTHCS JAHHBIM PEaKIUsIMH,
TaK U CaMH MOJKPEIUISIOT UX AECTPYKTUBHBIC MIPOSIBICHUSI.

AHanmu3upysi JaHHBIE TEOPETHYECKOTO WCCIEIOBAHMS, MOXXEM TOBOPUTH O TOM, YTO
BO3HHKHOBEHHE AaKIIEHTyalluid XapakTepa IOJPOCTKOB, MPOSBICHHE CHEIU(UUECKOTO I HHUX
MOBEJICHUS SBJISETCS CJICACTBUEM BIIMSHUS HACICACTBEHHBIX, ICHXOJIOTHYECKHX M COIMAIBbHBIX
(GakToOpoB, cpeaM KOTOPBIX BAXKHEUIIUMH SBISIOTCS: YCIOBUS BOCIUTAHUS;, NPEMATCTBUA B
NESTENIbHOCTH; KOTHUTHBHBIA KPHU3HUC, JTUCTapMOHUYHOCTh SI-00pa3a; HechopMHUpPOBAHHOCTH
noOyauTenbHOM cdephl; HacleICTBeHHbIe mpu3Haku. CTaHOBJIEHUE aKICHTyallud XapakTepa
MOJIPOCTKA 00YCIOBICHO MHOTMMHU (haKTOpaMH, COYETAHHEM UX JCCTPYKTUBHOTO JAeHcTBHS [7].

BnusiHue akmeHTyaluu xapakTepa Ha TOBEICHHWE TOJIPOCTKAa OOYCIOBIEHO MHOTHUMU

(bakTopamu, coueTaHHEM UX HETaTHBHOT'O JIEHCTBHUAL.
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KoHcTatupoBaHO, 4YTO BIMSHHE AaKLEHTYallMM XapakTepa HAaXOJUT CBOE IPOSBICHHE B
CJIEAYIOLIEM: BO-IEPBbIX, B HAJUYUU JEBHAHTHOIO IMOTEHLMAJA Yy IOAPOCTKOB (CKIOHHOCTH K
HApYIICHUIO HOPM, K aJJIMKTUBHOTO IIOBEICHUS); BO-BTOPBIX B HMU3KHX YPOBHSX IJI00aIBHOTO
CaMOOTHOILUEHUS  (HU3Kasi CaMOOLIEHKAa); B-TPETbMX, B HU3KUX YPOBHSAX  COLIMAJIBHO-
IICUXOJIOTHYECKOM aanTUPOBAaHHOCTH.

OmnpezneneHo, 4To akLEHTyallUd XapaKTepa MOTYT BBIIOJHATH poJib Oapbepa Ha IyTH
caMopeaTn3alnuy JIMYHOCTH: TPEBOKHO-POOOCTh, TUCTUMHHCTD, ah(PeKTHBHO-IK3aTBTHPOBAHHOCTh
U TEJIaHTUYHOCTh HETraTUBHO CBSI3aHHBIE C caMopeanus3alueil. YCTaHOBJIEHO, YTO MEXaHWU3M
JeMCTBUS aKLEHTYalUu YepT XapaKTepa 3aBUCUT OT COLMAIbHONW CUTYalluM Pa3BUTUS U IPHOOpETaET
ocoboe 3HayeHHWE B IOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. Pe3ynbTaroMm mpolecca HEraTMBHOTO BIIUSHHS
aKLIEHTyallUu XapakTepa SIBJISETCsS JAEBHAHTHOE IOBEICHHE, KOTOPOE MPOSIBISIETCS B HapyLIEHUU
COCTOSIHUS KaK (PU3NYECKOTO, ICUXOJIOTUIECKOTO TaK U COLUAIBHOTO OJIArOTOTYY s TMYHOCTH.

OmnpeneneHo, YTO BIMSHUE aKIEHTyallud Ha MOBEJCHHME NPOSBIAETCS B OCHOBHBIX TpeX
acleKTax: KOIHUTHUBHOM (HEaJeKBAaTHO HHU3Kas CaMOOLIEHKAa, HEeaJIeKBaTHO BBICOKAs CaMOOLICHKA,
HU3KUI YPOBEHb CaMOpPETYJISIMH) B 3MOLMOHAJIBHO-IIEHHOCTHOM (CJIa0blii BOJEBOW KOHTPOJIb,
HEeNpUsITHE TeHIEPHON COLIMATILHON POJIM) U B NMOBEJAEHUECKOM (arpeCCUBHOCTh, ayTOArPECCUBHOCTD,
J1€3a/1alI TUBAHOCTb. 3IUKTUBHOCTD, IEJTMHKBEHTHOCTH ).

Teopernueckoe uccinenoBaHHE AOKa3bIBaeT, UYTO MpPOOJIEeMaTHUKA BIUSHUS aKLEHTYalMH
XapakTepa Ha IIOBEJECHUE JeTe IOAPOCTKOBOIO BO3pacTa M CBOEBPEMEHHAs NPOQHIAKTUKA
ne3afjanTallud — 3HaYMMbIH KOHUENTYaJlbHbIH OPUEHTUDP B ICHXOJIOTUH, SBISETCS HEOOXOAUMBIM
YCIIOBUEM YCIIEIIHON COLMAIN3aLUH MOJPACTAIOUIETO IOKOJICHHUS.

[lcuxuyeckoe 3/10pOBbE SBISETCS COXPAHEHHE YEIIOBEKOM CHOCOOHOCTHM K Pa3BUTHIO U
oOoramieHn0 COOCTBEHHOW JIMYHOCTH, €€ WHAMBHAyanu3auuu. VMeHHO 1o »TOM MpHYHHE
000OCHOBAaHHBIM SBJIIETCSl PACTYIIMIM MHTEpecC B Halle CTpaHe K Tepanuyd TBOPUYECTBOM, WIIM apT-
Tepanuu, 4To OOBSICHIETCS OpUEHTAIMel 3TOro BHUJA Tepalmuy Ha NMPUCYIIUNA KaKJOMY 4YeJIOBEKY
BHYTPEHHUI TOTEHIMAJl 3J0pOBbS M CHUJIbI, €€ aKIEHT Ha €CTECTBEHHOE IPOSIBICHUE YYBCTB,
HaCTPOCHU, SMOLIUH.

VYuenas M. HaymoBa noka3aia, 4To ¢ MOMOIIBIO METOJOB apT-TEPAllMH TEPANHUH YCHEIIHO
(dopMHpyeTCcsl LENOCTHOCTh JIMYHOCTH MOJPOCTKA, (POPMHUPOBAHUE €r0 XapaKTepa, pa3perarTcs
BHYTPUJIMYHOCTHBIE U MEXJIMYHOCTHbIE KOH(IMKTHI, KPU3UCHBIC COCTOSHHS, TPOBOIUTCS padoTa C

NICUXOJIOTMYECKUMHU TPEBOTaMH, pa3BUBAETCSl KpeaTUBHOE MbllieHue [13].
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CoBpeMeHHbIE HCCIeIoBaHUsl B O0JIACTU apT-Tepanuu J0Ka3biBaloT ee 3()PEeKTUBHOCTH B
pellIeHUH Pa3INYHbIX MICUXO0JIOTMYECKHX 3a/1a4 B padote ¢ noapoctkamu. [lcuxonor T. MakapsiueBa
NPUBOIUT JI0Ka3aTeiabcTBa 3(PPEKTUBHOCTH apT-TEparuu B KOPPEKIMOHHON M MPO(UIaKTUYECKON
paboTe ¢ TOJAPOCTKAMM, HAMNpPABIECHHOW HA KOPPEKLUIO BBIPAKEHHOCTH AaKIEHTyallMd u
popUIAKTUKY UX pa3BuTus [17].

[lcuxomorm P. Xammymmnaa, . MyxuucoBa, wucciaenys d(PpPeKTHBHOCTh apT-
TEparneBTUYECKUX TPEHUHIOB, HAIIPABJICHHBIX Ha COLMAJIM3ALMIO IOAPOCTKOB C MPOOIEMHBIM
MOBEJICHUEM, JOKa3ajdd, YTO TIOAOOHbIE TPEHHHTH CO3JAIOT OJIATONpPUSATHBIC YCIOBHS  JUIS
MEXIUYHOCTHOTO  COTPYJAHMYECTBA U  AKTUBM3UPYIOT  TMpOsIBIEHHE U  (POPMUPOBAHUE
KOHCTPYKTUBHBIX U€pT XapakTepa nojapocrtka [3].

Me1 cormacusl ¢ BeiBojiaMu U. 3eneHKOBOM, KOTOpasi JOKa3bIBa€T B CBOEM HCCIICIOBAHHH,
YTO apT-Tepamusi MOXET BBICTYNATh 3(PQPEKTUBHBIM CPEICTBOM MPOPWIAKTHKA H KOPPEKIHH
JEBUAHTHOTO MOBEJCHHS MOJPOCTKOB, UMEIOIIMM MECTO MPU HaJUYUU BBIPAKEHHBIX aKLEHTYyallun
XapakTtepa. OTO OOBSCHAETCS TMOSBICHHUEM HOBBIX [MO3UTHUBHBIX NEPEKUBAHUM, MPOSIBICHUEM
KpEaTHUBHBIX CIOCOOHOCTEN M YJOBIETBOPEHUU IMOTPEOHOCTH B CaMOBBIPAXKEHHH, PEAIU3yeMBIX
yepes TBOPUeCcTBo [4].

Uccnenosarens T. JIeoHThEeBa MpoBeNIa UCCIEIOBAHNS HA TEMY BO3CICTBUS apT-Tepaliuy Ha
OMOLIMOHAIBHOE Pa3BUTHE MOAPOCTKOB. BBUIO 0Ka3aHO, YTO apT-TEpanus UMEET IMOJIOKUTEIbHOE
BJIMSTHUE Ha Pa3BUTHE TaKUX YMEHUI 1 HaBBIKOB, KaK CIIOCOOHOCTH Pacro3HaBaTh M OMUCHIBATH CBOU
YyBCTBA W YYBCTBA JIPYTUX, a TaKXKe€ YMPABIATH CBOUMH SMOIIMOHAIBHBIMU COCTOSIHUSIMH, UYTO
SBIIIETCS. YPE3BBIYAMHO IIEHHBIM TpHU paboTe ¢ JECTPYKTUBHBIM MPOSIBICHHUEM aKIEHTyalun
xapakrepa nogpoctka [13].

D¢ddexTuBHOE BO3ACICTBHE CPEACTB apT-TEpAaUK Ha AMOLMOHAIBHOE PAa3BUTHE MOJAPOCTKA
JIOCTUTAETCsS 3a CYET TPEX OCHOBHBIX (DaKTOPOB IICUXOTEPANeBTHUECKOrO BO3JEHCTBUS: (aKTopa
XYyJ0’)KECTBEHHOM 3Kcrpeccuy; (akTopa IMCHUXOTEPAaNeBTUUYECKHX OTHOLIEHHH U ¢akropa
WHTEPIIPETAIINU U BepOaTbHONU 00paTHOM CBSI3H.

Jiis paboTel MO TCUXONPO(MUIAKTUKE W TCUXOKOPPEKIHUU JECTPYKTHUBHBIX MPOSBICHUI
MOJIPOCTKOBBIX aKLEHTYyallli, Mbl MpeJiaraéM MCIOJIb30BaTh METOJ HM30TEepanuu U JApaMaTepariuy,
KaK Takue, KOTOpble HanboJjee 3aTparuBaloT pa3BUTHE, IPOSBICHUE U (OPMUPOBAHUE Y MOAPOCTKOB
KOHCTPYKTUBHBIX CIICHAPHEB IIOBEJICHHUS dYepe3 BIUSHHE Ha HMOIMOHAIBHO-BOJIEBYIO cdepy

nocpcaACTBOM aKTHUBHOM OKCIPCCCUU.
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Meton wu3oTepanuu, KOTOPbIM IpearoiaraeT NPUMEHEHHE PHCYHKA, H300pa3UTEIbHOIO
TBOpYECTBA CO CTOPOHBl IOJAPOCTKA, HEOOXOAMMO HCHOJb30BATh HA KaXIOM dTale
NICUXOKOPPEKLIMOHHOW pabOThl, TaK KaK HMMEHHO 3TOT METOJ MOXKET MOMOYb IMPAKTHUYECKOMY
NICHXOJIOTY B JIMarHOCTHKE HETAaTMBHUX NPOSBICHUI aKIEHTyallud XapakTepa, yKa3zaB TOYEYHO Ha
npobiaeMy 00OraTMB OJHOBPEMEHHO KOMMYHHUKAIMIO M COLMAIbHBIM penepryap JHYHOCTH
HOJPOCTKA.

Vyenas A. OcunoBa u3ydajna, Kak HCHOJb3YIOT PUCOBAHHE JUIsl CHATUS IICUXUYECKOTO
HAIPSDKEHUS, CTPECCOBBIX COCTOSIHUM, NMPU KOPPEKLIUU HEBPO30B, CTpaxoB [25]. «Xy10)KECTBEHHOE
CaMOBBIPa)KEHUE» HEPa3pbIBHO CBA3aHO C YKPEIUICHHMEM ICHXOJOTHYECKOr0 COCTOSIHUS peOeHKa, U
IO3TOMY MOXKET pPACCMaTPUBATBCS KaK 3HAYMTENbHBIM IICUXOJIOTHYECKMH U KOPPEKLMOHHBIN
dakTop.

OCOOEHHO ATOT METOJ SIBISETCS PEe3yJbTAaTHBHBIM B paboTe C MOIPOCTKAMH, Y KOTOPBIX
4acTO BO3HHUKAIOT MPOOJIEMBbl C CaMOBBIPAKEHHMEM IPU IIOMOIIM CJOB, TaK KaK IOCPEICTBOM
pHCYHKa, KOTOPBIA MO3BOJIAET O0jee CUMBOJIMYHO U MEHEe CHelM(PUYHO, YeM CJIOBa, BBIPA3UTh
npobieMy, TOJPOCTOK MOXKET OTKPBIThCS M KOHCTPYKTHBHO BOCIPHHHUMATh MPOHMCXOJISINEE.
[TogpocTok MOXKET BECTH KOMMYHHKAIIMIO HE HANPSAMYIO, HE OCO3HABAsl, YTO HAPUCOBAHHBIN UM JIOM
B JICMCTBUTENILHOCTH HE SBISETCS MECTOM, TJie OH XHMBET. Takas 3aliuTa OT HENoCpeACTBEHHOMH
KOH(QPOHTAIIMK C 3MOIMOHAIBHO HACBIIIEHHOM MH(OpMAIMK BBI3BIBAET NMPHU BHIPRKEHUH YYBCTB
MEHBIIIE BOJHEHHWS, yMEHbINAs BEPOSTHOCTHh TIIOSBICHUS 3alllUTHOW TMO3HWIMH, YTO OCOOCHHO
HE0OXOMMO B paboTe ¢ MPOSBICHUSIMU Pa3HOOOpa3HBIX aKIEHTYyallui xapakTepa [24].

TexHonorus nzorepanuu 3pQeKTrBHA B TUarHOCTUKE /10 Hayaja KOPPEKIIMOHHONW paboThl U
TaKkXke B IPOIECCe ee NMPOBEACHHUS U 10 OKOHYAHUIO KOPPEKIIMOHHON PabOTHl ¢ MOJPOCTKOM, TaK
KaK pPUCYHOK HE OTHHMAaeT MHOTO BPEMEHH, W Yalle BCETO JOTMOJHSET MPOCKTHBHBIE METOIWKH,
UMEHHO CBSI3b MEXAY PHCYHKOM M  KOPPEKIMEeH MOXKET YKa3blBaTh Ha IPOJBIKCHUE apT-
TEPaNeBTHUECKOW KOPPEKIMH, a TaKke OOBICHATh JMHAMHUKY JHYHOCTH, OOHa)Xas CKPBITHIC
KOH(UIMKTBL. VIMEHHO PUCYHOK TOXE€ MOXKET 00Jerdarb MoApOCTKaM HICHTU(UKALUIO MOTHBOB,
KOTOpbIE TOBTOPSIOTCS B MX IOBEJICHHMM, M oOOpaliaTh BHUMaHUE Ha IPOOJIEeMBbl, BBI3BaHHBIC
MPOSIBIICHUM aKIICHTYallill XapakTepa.

Taxxe Meron H30Tepanuu CHOCOOEH BbBI3BATH Yy TMOJAPOCTKA KaTapCUC: arpecCHUBHBIE U
BpakeOHBIE YyBCTBA MPEBPAIIAIOTCS B O0jiee MpUEeMIIEMbIe CIIOCOObI CaMOBBIPaXKEHUS, U MO 3TOU
NPUYMHE TOAPOCTKH, KOTOPHIE IJIOXO KOHTPOJHUPYIOT CBOM BCIIBIIIKKA SMOIMH, MOTYT Oiaroaaps
9TOMY OTKPBITh AJIsl ce0s1 allbTEpPHATUBHBIE CTPATETUH, KOTOPBIE HE 3aMeyaly pasblie [8].
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B xoze TeopeTnyeckoro McciaeloBaHUSA, Mbl JI€aeM BBIBOJ, YTO PUCYHOK - 3TO ¢opMma, B
KOTOPOH HpOSBISIIOT ce0si CTpaxu, >KelNaHus U (aHTa3uM, UMEHHO IO 3TOH HpPHUYMHE OH TaKxkKe
MIOMOTAET TMOJIyYUTh KOHTPOJIb Haja (PYCTpalMsiMM W HMITYJIbCAMH, KOTOPBIE TMPOSBISIOTCS B
npoliecce pa3BUTUSI KOMMYHHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Taxoke 3pPeKTUBHBIM METOAOM apT-Tepanuu B paboTe C MOAPOCTKAMH C SIPKO BBIPAYKEHBI
aKLCHTyallUH XapakTepa SBJSETCS METOJA Jpamarepanud, TaKk OH IIO3BOJIAET IEPEKUTh
pa3HooOpa3Hble KaK HEraTUBHbIE TaK M IMO3UTHBHBIC JKU3HEHHbIE CUTYyallUH Ojarogaps MOMOILU
IICUXO0JIOTa, IMOJIyyasi MO3UTUBHOE IMOJKPEIUIEHHE U PAacCKpbIBas CBOW PECYPCHBIM MOTEHIMAT AJIs
IIPEOJOIICHHS TPYIHOCTEH.

VmMeHHO TexXHUKa pabOThl C POJNbIO MO3BOJSET MOAPOCTKY HPUKOCHYTbCSI K CBOEMY
rIIyOMHHOMY «SI», BOCCTaHOBHTH IICUXMYECKYIO ILEIOCTHOCTh, IMOCTPOUTH YHUKAIBHBIA 00pa3s,
pa3BEpHYTh yAMBUTEIbHBIN JIaHAMIA(YT KApTUHBI CBOETO MUPA, CBOEH IyIIH U MOJIYYUTh OTBETHI HA
BOJIHYIOIIUE JJIs ce0s1 BOIIPOCHI, IIPOMTH 0 IYTH K CAMBIM COKPOBEHHBIM MBICIISIM U 4yyBcTBaMm [13].

JpamaTepanus — HOBOE HaIlpaBJICHUE apT-Tepaluy, UCIOIb3YIOIIEe CUITy UCKYyCCTBA TeaTrpa
KaK CTpaTervi0 KOPPEKIHH C LEIbI0 PACKPBITUS CKPBITBIX PE3EpBOB JIMYHOCTU i1 OOpBHOBI
C Pa3IMYHBIMU MTPOOIEMaMU B3aUMOJCHCTBUS C MUPOM U COOOiA.

TeaTpanbHbIN dKCNIEpUMEHT, HayaTeli 1. MopeHo B BeHe, nmoaydusn Ha3BaHWE «CIIOHTAHHBIN
tearp». SI. MopeHo OOHapyXuj, YTO JpaMa MOXXET CIY)KUTh TEpaleBTHUECKUM ILeNsIM U 4YTO
NICUXOApaMaTUYECKoe JeCcTBHE HMEeT NpeuMyllecTBa Iiepesl BepOanu3auueil B YCKOPEHUU
mpoliecca U3yueHus MepeKMBaHU U POPMUPOBAHUS HOBBIX OTHOIIICHUM U THUTIOB TTOBeAeHUs [22].

3arem f. MopeHno npuctynui kK 6osee (popMaTn30BaHHBIM IKCIEPUMEHTaM C MOJOOHBIMHU
IPYNIIOBBIMU TIPE/ICTABICHUSMH, pa3padarbiBas pazHOOOpa3Hble MPUEMBI, KOTOPBIE BIOCIEACTBUU
CTaJld CYUIECTBEHHOM YacThl0 IICHXOJPaMaTHYeCKOro TMOAX0/Aa; ObUIM BBEIEHBI 0COObIE
0003Ha4YeHMs] YYaCTHUKOB Ipoliecca (pekuccép, MpOTaroHUCT), UX pojid U (GYHKIUHU (TeparesT,
MpoJIocep, BeroMorarenbHoe «S») [19].

CeroaHsa JpamaTepanuio IIMPOKO UCHOJIB3YIOT B OOJBHMIIAX, LIKOJAX, AOMax MpPecTapelbiX,
BKJIIOYAIOT B MPOTPaMMbl pEeaOMIUTALMM, a TaKKe JIMYHOCTHOTO pOCTa, OJHAKO HAa3bIBAIOT IO-
pazHOMY.

Uccnenosarens II. Kemnepman ompepenser mncuxolapamMy Kak — crnerupuyecKuit
NICUXOTEPANeBTUUYECKUN METOJI, MOAXOA K PELICHHIO0 Icuxoyiornueckux mnpobsem. I1.Kemrepman

YTBP2KJAET, 4TO MICUXOApaMa — 3TO METOJ IICUXOTEPANUH U IICUXOKOPPEKIUHU, B KOTOPOM KIIMEHTHI
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IPOJO/DKAIOT M 3aBEPINAIOT CBOM JEHCTBUS IOCPEACTBOM TEaTPAIU3ALUU, POJEBOU MWIPBI,
JpaMaTH4ecKoro camoBbipaxkeHus [18].

Haunbonee ontumManbHbIM SIBIsIETCS ompereneHue, koropoe aaet A. Ocumosa. [To MHeHHIO
YUYEHOH, TMCUXO0JpaMa — 3TO METOJ TPYIIOBON PaObOThI, MPEJACTABISIOMINNA POIEBYIO UTPY, B XO/€
KOTOPOH MCHOJIB3yeTCsl paMaTHdecKas MMIIPOBM3alUs Kak CIoco0 M3y4deHHs BHYTPEHHEro MHpa
YYaCTHUKOB TI'PYIIBI U CO3JAIOTCA YCJIOBUSA ISl CIIOHTAHHOTO BBIPAKEHHUS YYBCTB, CBS3aHHBIX C
HanOoJIee BaKHBIMU JIJIsI KITMEeHTa rpobiemamu [9].

AHanmu3upys apT-TeparneBTUYECKHE TEXHOJIOTUH, MBI MOYKEM TOBOPHUTH O TOM, YTO B paboTe ¢
HOJPOCTKOBOI akleHTyauued oAHuM u3 3(PPEeKTHUBHEHIIMX HANpaBiICHUN apT-TepanuM SBISIETCS
Jpamarepanus, KoTopas o00jajaeT MOUIHEHIIMM TEepareBTUYECKUM MOTEHIMAJIOM, HOCKOJIbKY
ABJIIETCS CUHTETUYECKUM METOJOM, COYETAET 3JIEMEHThl ABMXKEHHUS, MY3bIKH, XYA0KECTBEHHOI'O
HCKYCCTBA, JTUTEPATYPHI, @ TAK)KE YHHUKAIbHOW 00pa3HOM pOJIEBOM UTPHI.

Metony npamarepanvy IPUHAMJIEKHUT  KOJOCCAIbHBIM aJalTallMOHHBIA IOTEHLUAI,
KOTOPBIN CBSI3aH C €70 KOMIUIEKCHBIM BO3ACHCTBUEM Ha JIMYHOCTb: OCYIIECTBIISIETCS BO3/IECHCTBUE HA
SMOLIMOHAIBbHYIO c(epy, Ha Hpolecchl OOLIEHUS, U YYACTHUKU BBIHYKJEHBl BCTYNATh B TECHbBIE
MEXJIMYHOCTHBIE KOHTAaKTbhl, MpoayuupoBaTb ujaed. C MOMOIIBIO IOCTOSHHOTO PELIEHUS
BO3HHUKAIOIINUX TPYIHOCTEH, CTUMYJSALUN TBOPYECKOTO MBIIUIEHUS W BHHUMaHUS, pediIekcHuu H
HMOLMOHANIBHOM  CaMOpErysiiMM  TOCTENEeHHO  (OPMHUPYIOTCS ~ COLMAIBbHO  3HAYMMBIE
XapaKTepUCTHKH, BbIpaOaThIBAIOTCS WMHJMBHUIYyaJbHbIE CTWJIM TOBEIEHUS M  pa3pelieHus
KOH(JIMKTOB, IPEOJOJEBAETCSI YYBCTBO HEIMOJHOIEHHOCTH M CTECHEHHOCTH CBOMM TEJIOM,
BO3MO>KHOCTH KOTOPOI'O OTPAHUYEHBI.

B monb3y oOocHOBaHMs JeHCTBEHHOro 3(@dexra NcuxoApaMaTHYecKuX TPEHUHIOB IS
MOJIPOCTKOB C aKIIEHTYyalllel, CBUIETENbCTBYIOT cienytoliue faHHble. [lcuxoapamaruyeckue CrieHbl
M300paxaroT IpecKa3yeMoe pa3BUTHE COOBITHI MM BHE3AIHbIE )KU3HEHHbBIE KPU3UCHI, BHYTPEHHUE
KOH(JIMKTHl WM 3allyTaHHbIE B3aUMOOTHOLIEHHs. [IoCTaHOBKM Tak ke pa3iMyHbl, KaK U CyAbObI
JIOJIEH, yuacTBYIOIIMX B HUX. HecMoTps Ha Bce pa3nuuns, BO BCEX IOCTAHOBKAX CYIIECTBYET OJUH
o0Imui 37IeMeHT, Oiarogapst KOTOPOMY OHHU CTaHOBATCS KOPPEKLIMOHHBIMHU: BBIPAXKEHHE JUYHOM
IpaBJabl B 3alIMIIEHHOM MHUpE BOOOpa)XKEHHsSI KaK CPEICTBO B TBOPYECKOW W aJaNTHBHON MaHepe
OBJIQJIEBATh CTPECCOBOM CHUTYAIlMEH, KaK MOMbBITKA CTATh XO35IWHOM TOJIOKEHUS [2].

['maBHBIMH OCOOCHHOCTSIMM HCIOJIB30BaHMS TEXHOJOTMH apT-Tepamuu B pabore ¢

MNOAPOCTKOBBIMU AKICHTYAIIUSAMU ABJIACTCA CJICIAYIOIICC.
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1. HeBepOasbHbIN f3BIK CAMOBBIPAKEHUS MOAPOCTKA. ApT-Tepanus (Kak U HCKYCCTBO BOOOIIE)
UCIOJNIB3YET SI3bIK BU3YaJIbHOM, IUIACTUYECKOW, aynuaibHOW 3Kcmpeccuu. BcenencTBue sToro apr-
TEpanus SBJISIETCS MPOCTO HE3aMEHUMOM B T€X CUTYalUsX, I71€ BepOalbHbIi c10c0O KOMMYHUKALIUU
C MOJPOCTKOM HEBO3MOKEH. Tak, B HCCIIEJOBAaHUM ONPEIEIICHHBIX CTOPOH BHYTPEHHETO MHpa
YyeJioBeKa, TPEOYIOIUX BBIPAKEHUS UM TapMOHU3ALNN (MCLIETICHHS ), HET aJIeKBaTHBIX BepOaJIbHbBIX
BeipakeHuil [8]. Tloaromy apr-Tepamusi mMoa4ac CTAaHOBUTCS EIMHCTBEHHBIM CIIOCOOOM «CBSI3H»
MEXy TIOJPOCTKOM M 0OIIECTBOM, IOJJPOCTKOM H IICHXOJIOTOM.

2. PackpblTue B Hpolecce apT-TEparnuyd TBOPYECKOrO IOTEHIMaNa MOAPOCTKA, KOTOPBIH
ABIETCS MOINHBIM  (pakTOpoM pa3BuTus JuyHOCTU. C  OUEBHUIHOCTHIO  BBICTPAMBAETCS
ACCOLIMATUBHBIN PsI: HUCKYCCTBO — TBOPYECTBO — TIEPEKUBAHUE — KPEaTUBHOCTh. VIMEHHO B
IIPOLIECCE MCMOJIb30BAaHUS apT-TEPANEBTUYECKUX YINPAXKHEHUH €CTh BO3MOYKHOCTH I1OJHOLIEHHO
PacKpbITh BHYTPEHHHH MHpP TMOAPOCTKA, TaK KakK apT-Tepanus HE OTrPaHMYMBAECT CBOOOJIBI
CaMOpa3BUTUSA M CaMOBBIPAKEHUS, YTO CIIOCOOCTBYET rapMOHHU3AIMK 00pa3a MUpPA U YKPEIJICHHIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 3/I0POBBS OJIPOCTKOB.

ApT-Tepanusi anelupyeT K BHYTPEHHUM, CaMOMCLEISIONIMM pecypcaM 4YelloBeKa, TECHO
CBA3aHHBIMU C €ro TBOPUYECKUMH BO3MOKHOCTSIMH. OTIMYUTENbHON OCOOCHHOCTBIO YEIOBEKa
ABJISIETCA COCOOHOCTh M OJIHOBPEMEHHO MOTPEOHOCTh B OTOOPAKEHUH CBOETO BHYTPEHHETO MHUDA.
OTta 0c0O0EHHOCTh MO3BOJISIET aKTUBHO MepepadaThiBaTh MH(OPMAIMIO, KOTOpas OCTYyNaeT u3BHe. B
pe3ynbpTaTte B NMCHXUKE MHIMBUAYYMa BBIPAOATHIBAIOTCS Pa3IMYHbIC aalTUBHBIE MeXaHU3Mbl. OHH
MO3BOJISIIOT YEJIOBEKY JIYUIlle MPUCIOCAOIMBATHCS K JKU3HHU, OBITH 00Jiee YCIEIIHBIM B MOCTOSTHHO
MeHsttoremcst mupe [17].

3. OgHMM U3 TJIaBHBIM MEXaHM3MOB apT-TEPANeBTMUECKUX TEXHOJIOTHI SBJISETCS TO, YTO
MMEHHO MCKYCCTBO — 3TO YHUKaJIbHBIN CIIOCOO Mepeaaun 4eaoBedyecKkoro onsita [8]. 91o — cpeacTBo
¢ukcauuu ombITa, KOTOpOE HE 00JagaeT KayecTBOM O0O0s3aTENIbHOCTH, MOpPAIU3aTOPCTBA,
HaBA3UMBOCTH. VcKkyccTBO He yBepeHO B COOCTBEHHOW MpaBOTE, €ro 3TOT BOMPOC BOOOIIE HE
3aHMMaer. MCKycCcTBO He MpeTeHJyeT HU Ha OOBEKTUBHOCTb, HM Ha HCTMHHOCTh, HH Ha
MOYYUTENBHOCTh. B 9TOM M COCTOMT OTJIMYHME UCKYCCTBA OT MPOUEH 4eI0BeYeCKOM AeITeNbHOCTH —
OHO HE CTAaBUT Nepe] cO00M MPUKIAAHBIX, IParMaTHUECKUX IeJeH.

4. B 3aHATHH UCKYCCTBOM OUYEHHb BA)KHO, YTOOBI TIOJPOCTOK YYBCTBOBAJI CBOW yCIIEX B ATOM
nene. Ecay OH BUIUT, YTO MMEET YCIEX B BBIPAKEHUU U OTOOPAKEHUU CBOUX AMOIMHA, CO3TaHUU
YHUKAJIBHBIX MOJIETIOK, PUCYHKOB, K HEMY NPUXOJAUT yCIieX B OOIIEHUH, a B3aUMOACHCTBUE C MUPOM
CTAaHOBUTCA OoJiee KOHCTPYKTHBHBIM. YCIEX B TBOPUECTBE B €ro IMCUXHKE OECcCO3HATEIbHO
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MEPEHOCUTCS] U Ha OOBIUHYIO KM3Hb. YeNoBeK 3aMedaer, 4To U3 OpOCOBOro mMarepuania (BETOYKH,
JUCTbSI, KIIOYKK OyMaru, recok, TJinHa, KaMHU) MOXHO cO3[aBaTh KpacuBble uznenus [19]. Taxxke
MO>KHO PEIINTh U CIOKHYIO TICHXOJIOTHYECKYIO MPOOIIeMy — TOCMOTPETh Ha Hee TIO-IAPyromMy, He TakK
Kak cMoTpen panbine. [Icuxuka yenoBeka mpuoopeTaeT THOKOCTb.

5. B nporiecce ucnonb3oBaHus apT-TEPANEBTUYHBIX TEXHOJIOTHI B paboTe ¢ MOAPOCTKOBBIMU
aKLIEHTyallUsIMH CO3J1ae€ThCsl ocolasi (pacunuTHpyrolas, MOAJEpKUBaIOIIas cpeda Ha OCHOBE
KOMIUIEKCHOTO U CHCTEMHOTO TOXO0/a.

MsI npeasiaraeM IiaH CXeMy 3aHSTHH apT-Tepanuedl ¢ aKIeHTYHPOBAHHBIMH TOJPOCTKAMH,
Jieniast akIeHT Ha TOM, YTO BCE 3aHSTHs BKIOYAIOT B ceOs nzorepanuio (30%) u ncuxoapamy (70%).
['maBHOW OCOOEHHOCTBIO CONEPKIAHUS MAHHBIX 3aHATHI SBISETCS KaK TEOPETUYECKOE TaK U
MPAKTUYECKOE B3aMMOJICHCTBHUE C TMPOSBICHUSIMY XapPaKTEPHBIMU JIJISI Pa3HBIX TUIIOB aKIEHTYaIUH
xapaktepa (IIPOUTPHIBAHUE CIICHOK, B XOJI¢ KOTOPBIX IIOKa3bIBAIOTCSI HETAaTHBHBIC CTOPOHBI
MPOSIBIICHUS aKIEHTYyallui, KOTOpble MOJIPOCTOK BUAMUT CO CTOPOHBI; MPOUCXOTUT aHAIU3 TPaHUI]
JOMYCTUMBIX TPOSIBIICHUN XapakTepa; MOIPOCTKUA yd4aTrcsi HOBBIM CTpaTerwsiM IOBEACHUS B
3aBUCHMOCTH OT THIIA aKIICHTYaIlMH — TICHXOJIOT TTOMOTAeT PACIIUPHUTh TPAHUIIBI KOHCTPYKTHBHOTO
pearupoBaHMsI M YIIPABICHUS COOCTBEHHBIMU YMOIIUSIMHU U PEAKITHSIMH).

1. IlpencraBnenue mporpamMmbl, 3HAaKOMCTBO. [IOHSATHE JAMYHOCTH, KTO S, UYTO €CTh BO MHE.
Bripabotka mpaBun pabotel rpynmbsl. Lens: uccnemoBanue obpaza «S» ydactHukoB. OCHOBHBIE
yrnpaxHeHus «Moe uMs», «KMou CHMBOJIBIY, TPOUTPHIBAHKE PAa3HBIX BUOB CAMOTIPE3CHTAIINH.

2. Yenosek, kak cymectBo coruaibHoe. Llenb: popmupoBanue HaBbikoB oOmieHus. [Touck
ol0miero W UWHAUBUAYyaldbHOro B Tpymme. VccnegoBanue coOcTBeHHBIX TpaHull. (OCHOBHOE
yIpaxHeHHe: TPYNIOBON KOJIaX U PUCOBaHHE 1O MOKpoMy B rpymmnax. [Icuxoapama (yrnpakHeHus)

3. OrHomieHHe K cebOe, caMOOIIEHKa, IIECHHOCTh MOEH M TBOEH JMYHOCTHU. JIMUHBIE KadyecTBa,
xapakTtep, ocodenHoctH. Llenb: popmupoBaHue HaBbIKA TO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K ceOe U IPyromy,
OIIYIICHUSI COOCTBEHHOUM 3HauMMOCTH. OCHOBHOE ympakHeHHe «MOW MOPTPeT B JIydaxX COJTHIIA»
MPOUTPBIBAHUE TIO POJIsM, M3oTepanus. CIOKHOCTH UACHTU(DHUKAIIMY YyBCTB. BbIpakeHUE 4yBCTB.
Otnenenue 4yBCTB OT moBeneHUsi. DopMUpOBaHUE YMEHUSI OCO3HABATh, YTO CO MHOUM MPOHUCXOJIUT,
AHATM3UPOBATH COOCTBEHHOE COCTOSTHUE.

4. baszoBele moTpeOHOCTH nu4HOCTU. Llems: Oco3nanwe cebsi Kak IIEHHOW JIMYHOCTH,
OCO3HaHHME BAXHOCTU 3a00THI 0 cebe caMOM U YIOBJIETBOPEHUH CBOMX MOTpeOHOCTel. OCHOBHOE

yhnpakHeHue: Metadopuyeckuii mopTper (OpykHe, JIparoueHHOCTb, pPacTeHHe, IOCYAa),
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IpOrpbIBaHUE JUYHOM JIpaMbl. OTHOLIEHHE K cede, CaMOOLIEHKA, Pa3BUTHE W JIMYHOCTHBIH pOCT.
IlenHOCTH MOCH M TBOEH JTUYHOCTH

5. UneanbHble npeacTaBiieHuss 0 ce0e U pealbHOCTh, CAMOOLIEHKA U YPOBEHb NPUTA3AHUM.
Llenb: oco3HaHne COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK IO MOBOJY CBOEH BHEHIHOCTH, MOBEIEHUIO, XapaKTepa.
CokpalieHue pa3pblBa MEX/1y pealbHbIM U ueanbHbIM. OCHOBHOE yNpaskHEHHE: IPOUrpbiBaHue «1
peanbHbIi. S naeanbHbIN», U30TEpaUI-KOUIAX KaueCTB.

6. Moii BHyTpeHHHI pebeHok. Moe mocnanue cebe B AeTcTBo. Llenb: co3maTh ycinoBusl IS
HMOLIMOHAIBHOTO MPUHATHUS ceOs, POPMHUPOBAHUS OIIYIIEHHUS CAMOLEHHOCTH WU CAMOIPHUHATHUSA,
ayrocumnatuu. UHctpymeHnT: potorepanus. Mcropuu u3 nercrsa o ceoux ¢oro 4-5 ner. Coznanue
paMK# JuIs cBoel (oTo 1 mUChMO [7].

7. BHewHoCTh, TENO U OTHOLIEHHE K cBoeMy o0uKy. O0passbl, nukryemble CMU u monoit, u
peasnibHOCTh. Llenb: Oco3HaHue COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK M OXKMJAHUI OTHOCHUTENBHO TEJIECHOIO
o0nMKa, OpUHATHE cBoero Tena. I'pynmnoBas paloTa: HPOUTpPBIBAHUE — MOPTPET MHJealbHOU
KEHILUHBI, UJICATTbHOIO MY)KUMHBI, U30TEPaIUsl — IOPTPET B HATYPAIbHYIO BEJIUUUHY.

8. UysctBa. BrIpaxkeHune 4UyBCTB, aHaIM3 CBOEro cocrtostHus. Llenmb: HayduThes
UACHTU(PUIMPOBATh COOCTBEHHBIE SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS, MO3HAKOMHUTHCS C JMANa30HOM
cBoux Hmouui. IlomyunTs mNpUHATHE BCEX CTOPOH CBOEW JMYHOCTH, AK€ HETATUBHBIX.
VYpakHeHue-IpOUTPBIBAHUE U U30TEPAIUS — HECYLIECTBYIOIEE )KUBOTHOE.

9. OtpaxkeHHOE OTHOILIEHMS, 3epKajbHOE fl. POpMUPOBAHNME HABBIKOB 3MIIATUH, YMEHUS
IPUHUMATh U OKa3bIBaTh NojJepkKy. CaMoolleHKa W OTHOuleHue K apyromy. Ilpunsrue cebs u
Jpyroro Kaxk JUYHOCTH. L{enb: pacumpuTh npeacraBieHue o cede, MOBBIIIEHNE CBOEH 3HAYMMOCTH B
ryla3ax JPYTUX, MOJIY4YEHHE IOJOXKHUTEIbHON TMOANEP)KKH TpyIIbl. YpaxkHeHue «Moil mopTper
rJ1a3aMH TPYIIIBD.

10. ITonsiTne cTpecca, TEXHUKA caMONOMOIIM. Llenb: OCBONTh TEXHUKH PETYISILIUU CBOETO
HMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, IPUEMBI COLIMATIBHO MPUEMIIEMBIX CITOCOOOB BBIPAXKEHUS HAPSKEHUS.
Vopaxnenune «CHATHE DMOLMOHAJIBHOTO HANpPSOKEHHWs YEpe3 pPHUCOBAHME U JipamMaTH3alUIo
curyauun». [loHsTHe crpecca u npobieMo-paspeniaoniee mnopeaeHne. @opMUpoBaHUE HABBIKOB
OLICHKH MPOOJIEMHON cUTyallud U NpuHATHS perieHus. CrocoOsl pemeHust npo0iaeM, JUYHOCTHBIX
crnoxxHoctel. [TousTre TnaHOCTHBIX Kpu3nucoB [20].

11. /IBe cTOpOHBI MOEH JTMYHOCTH — BHEILIHSAS U BHYTpEHH:sA. PaccMarpuBaeM U IpUHUMaeM
CBOIO CKPBITYIO CTOPOHY JMYHOCTH. llenb: oco3HaHME M NPUHATHE CBOMX HENPUATHBIX CTOPOH,

MHTETpalus cTopoH JTuyHOCTH. CpencTBa: U3rOTOBIEHUE MAacKH, NMCUXoipaMa (MOHOJIOT OT UMEHU
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MackH). Ctpykrypa moei u TBoeit muaHocTd. Kto S? Kto Tw1? Uto Bo MHe u B TeOe ecTh? [loHsTHE
IpaHuULl JUYHOCTU. Pa3BUTHE TMYHOCTH.

12. 'apMoOHHM3aLMsl CBOETO COCTOSIHUSA, LIEIOCTHOCTh U €AMHCTBO BHYTPEHHEro mupa. Llemns:
rapMOHU3AIUS U UHTETPALUS CTOPOH CBOEH JIMYHOCTH, CTAOMIM3aLKs SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS,
0CO3HaHUE COOCTBEHHBIX JIMUHBIX pecypcoB. Ilcuxoapama u yrnpaxuenue «Manmgana» [3].

13. CusTHe HampsyKEHUS U BHYTPEHHHX OrPAaHUYCHHM, MCHXOJIOTHYECKas CaMOMOMOLUIb.
Ilenb: oBnajeHUE TEXHUKOM CcTaOMIM3AalMM AMOLMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS, CHUKEHHE BHYTPEHHEH
KoH(pMKTHOCTH. OCO3HaHHME BO3MOXHOCTH W3MEHEHWH BHYTpPH CeOsl, OBJAJICHUE HABBIKOM JUJIS
JOCTHIKEHUSI KPAaTKOCPOYHBIX U JOJTOCPOYHBIX Ilesied. YmpaxHeHue B TexHuke «Hedporpaduka»
[5].

14. 3axmountenbHoe 3aHatue. llonBeneHue UTOroB, HACTpolika Ha JalbHEHIIYIO
CaMOCTOSITENIbHYI0 pPabOTy, SMOLMOHANbHAS MOJJAEpPKKA TIpYyNIbl. YIpaKHEHUE-TIPOUTPhIBAHNE
curyaiun «Jlagous momaepxkku» [10].

['maBHBIMH MEXaHU3MaMHU apT—TePareBTUYECKUX TEXHOJIOTHM MCUXOJOTUYECKOW KOPPEKIINH
JNECTPYKTUBHUX TPOSBICHUI TOIPOCTKOBOM aKIEHTYallU! SIBJIICTCS CTUMYJIMPOBAHHE TPOIIECCOB
CaMOpa3BUTHS, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOPEATU3allUK JIMYHOCTH, BBIpaOOTKa HEOOXOIUMBIX
KOHCTPYKTUBHBIX HAaBBIKOB, M TMPEOJOJCHHE HETaTUBHBIX NPOSBICHHUN, M HUCHBITAHUS UX B
CHEIHNAIbHO CO3/IaHHOM MCUXOJIOTHYECKON CUTYaIluu B3aUMO/ICHCTBUS.

B xome wccienmoBaHus YCTaHOBIIEHO, YTO OCHOBHBIMH KOMITOHEHTAMH KOPPEKIIHH
MPOSIBIICHUH aKICHTyal[Ml XapaKTepa IOJPOCTKOB SIBJISCTCS JMATHOCTHKA, KOPPEKIIMOHHBIE
BO3JICHCTBUS, pa3BUBasl BIUSHUE, ICUXONPO(UIAKTHUECKIE BO3IACHCTBHSI, 3aKPEIUICHHBIE MOJeen
U CTpATETuid yCIEUTHOTO MOBEACHUS U YePT KOHCTPYKTUBHOM TUYHOCTH.

bnaromapss TEXHOJOTHSM apT-Tepalmud TOSBISETCS BO3MOXHOCTh IS (P PEKTUBHOM
KOPPEKIIMK AMOLIMOHAIbLHO-BOJIEBOM c(epbl MOAPOCTKOB C aKIEHTyallUsIMH XapakTepa, Oimaromaps
CO3MaHHMIO  YCJIOBHW JUIS  PETYJMPOBAHWS  HETAaTUBHBIX  OMOIMOHAIBHBIX  IEPEeKUBAHUM,
mupdepeHIMalMd U OCO3HAHHWS OMOLMOHANBHBIX  COCTOSHUH; (OpPMHUpOBAHHE HAaBBIKOB
MIPOU3BOJBHON PETYNSINKA TOBEASHUS; MPEOJOJCHHUS ayTOarpecCuy, BHYTPEHHHUX KOH(MIMKTHBIX
NepeKUBAHUN;

B xonme wucnonb3oBaHUS METOJOB M30TEpanvM M JpaMarepanud B padboTe C JIeTbMU
MOJIPOCTKOBOTO BO3pACTa MPOUCXOAUT (POPMUPOBAHUE MMOTOKHUTEILHOM «S-KOHIIENINI Ha OCHOBE
pa3BUTHS  CAMOIIO3HAHUS, CAMONPHUHSATHSA, CAMOPErymsiuuu; (HOpMUpPOBaHHME  AJCKBATHOU

CaMOOILICHKH, q)OpMI/IpOBaHI/Ie AaICKBAaTHBIX MCXaHNU3MOB TICUXOJIOTUYECKOM 3aIIUTHI.
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BeiBoabl. CpencTBa Xy10)KECTBEHHOTO CAMOBBIPAKEHHSI B IIPOLIECCE apT-TEPAIIUU HE TOJIBKO
IIOMOTalOT BOCCTAHOBUTH IICUXMYECKOE 3J0pPOBbE JETEM MOAPOCTKOBOIO BO3pAcTa, a TaKKe
yIy4IIUTh CAaMOYYBCTBHE, PACKpBIBAIOT TBOPUYECKUN IOTEHLMAJ JUYHOCTH, €€ KpPEaTUBHOCTbD,
CHHTE3MPYIOT BH3yalbHBIE 3HAaKM, CO37aBas XYAOKECTBEHHBIH 00pa3 JeHCTBUTEIBHOCTH,
MOJIOKUTEIBHO TOCMOTPETH Ha Oyyiiee.

ApT-TepaneBTUYECKUE METOANKHA AKTUBU3UPYIOT PA3BUTUE KOHCTPYKTUBHUX JIMYHOCTHBIX
XapaKTEPUCTHK MOAPOCTKA (YBEPEHHOCTh B ceO€, CaMOCTOATENBHOCTD, MOBBIIICHUE CAMOOLIEHKU U
CaMOOTHOIIEHUS) U HOPMAJIM3UPYIOT MPOLECC COLMANM3ALUN, NPUBOASAT K CHUHXPOHU3ALUU U
TapMOHHUHM JIMYHOCTHOE pazBuTue Jered. PacmimpeHue cTwiield TOBEAEHHS B YCIOBHUAX
JIpaMaTrepanuy MPUBOIUT K Pa3BUTHIO 3X(D(PEKTUBHBIX CIICHAPUEB MOBEICHUS U YBEIHMUEHUIO YPOBHS
aJaNTalMOHHBIX BO3MOXHOCTEH AaKIEHTYWPOBAHHOM JIMYHOCTM B KOHKPETHBIX COLIMAJIBHBIX
CUTYaLUsX.

[IporicxoguT pa3BUTHE MEXAaHM3MOB aJaNTallMM K COLMAJIbHOW cpeae, TO €cCTh
dbopMupOBaHHE COIMATBLHOM KOMIIETEHTHOCTH, KaK CHCTEMHOH JIMYHOCTHOM XapaKTepUCTHUKH,
MPOUCXOAUT OOOTaIlEHNE JIHUYHOCTHBIX PECYPCOB M IMOBEACHUYECKUX CTpAaTEruil moapoctkos. B
YaCTHOCTH, IOBBIIIEHHUE YPOBHS CAaMOOTHOILIEHUS, CHWKEHHE YPOBHS JEBHAHTHOI'O MOTEHIUAJA,
yAy4llIeHHe B3aUMOOTHOIIEHUH C OJHOKJIACCHUKAaMH, YCTpaHEHHE IpoOJIeM 3MOIMOHAIBHOTO
XapakTepa, 3a CYeT Pa3BUTHSI SMOIIMOHATBHON CTAOUIBHOCTH.
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Rezumat

Articolul prezintda demersul investigational al anxietatii la copii si adolescenti in contextul noilor
realitati sociale. Cercetarea a cuprins un esantion de 792 de copii si adolescenti cu varsta cuprinsa intre 4 si 18
ani. Rezultate cercetarii ne-a permis & fundamentidm si sd conceptualizim anxietatea la copii si adolescenti.
Astfel vom mentiona cd manifestarea si evolutia anxietatii este conditionatd de varsta, gen, factorii
psihosociali si individuali. Anxietatea produce modificari in trasaturile de personalitate ale copilului si
adolescentului.

Cuvinte-cheie: anxietate, tipurile de anxietate, factori psihosociali, factori individuali, trasaturi de
personalitate,varsta prescolard, varsta scolard micéa, varsta preadolescenta si varsta adolescenta.

Abstract

Article presents the results of experimental research of anxiety at children and adolescents in the
context of new social realities. The research included 792 children and adolescents aged between 4 and 18
years. Upon the results of the research we can conceptualize the anxiety in childhood and adolescence. The
manifestation and the evolution of anxiety are determined by age, gender, psychosocial and individual factors.
Anxiety causes changes in children and adolescents personality traits.

Key-words: anxiety, types of anxiety, psychosocial factors, individual factors, personality trait,
preschool age, early school age, preadolescence and adolescence.

O realitate Ingrijordtoare a momentului conform Organizatiei Mondiale a Sandtatii este
numarul mare de persoane afectate de manifestari din spectrul anxietatii si depresiei care se afla in
crestere. Expertii de la OMS mentioneaza ca ,,0 problema de proportii” in ceea ce priveste cresterea
semnificativa in viitor a adultilor cu probleme de sandtate mintald va aparea daca nu se iau masuri
urgente pentru a ajuta copiii si adolescentii care astdzi prezinta manifestari de anxietate [5, 6].

Studiile metaanalitice sugereaza ca anxietatea in randul populatiei generale a crescut semnificativ
in ultimii 40 de ani. Rezultatele expuse sunt valabile si pentru populatia reprezentata de copii si
adolescenti. Astfel, cu toate cele expuse In ultimii ani un obiectiv prioritar al politicilor de sanatate
mentald pe mapamond este starea de bine emotionala si sociala a copiilor si adolescentilor [5].

Prezenta anxietatii precum si dezechilibrele la nivelul starii de bine si a sandtatii mentale a
omului sunt determinate de noile realitati: schimbarile profunde si importante in viata societatii si a
omului in particular: dezvoltarea tehnologiilor moderne, computerizarea, excesul de informatii,
impactul mass-mediei, al internetului si al retelelor sociale [1, 2].

Analiza si sinteza literaturii stiintifice de psihologie din ultimele decenii prezintd anxietatea ca

un fenomen complex si dinamic gravat de neliniste, agitatie, tensiune, frica, nesiguranta, Ingrijorare
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nejustificatd, care se manifestd fie ca stare ce apare Tn anumite circumstante de obicei de o duratd
limitata de timp, ce se poate intdlni 1n viata fiecdrui om, fie ca trasaturd de personalitate ce este
relativ constantd, stabila si nu depinde de factorii si circumstantele vietii exterioare [1, 3].

Demersul stiintific cu privire la anxietatea la copii si adolescenti, indicd faptul cd anxietatea
reprezintd una dintre cele mai frecvente probleme emotionale la copii si adolescenti, cu consecinte
negative, dificil de perceput imediat, asupra starii de bine a copilului si asupra functionarii lui de zi
cuzi[l, 2, 3]. Cele mai evidente consecinte negative ale anxietatii care interfereaza cu calitatea vietii
copilului sunt nivelul de autonomie in activitatile de zi cu zi, este afectatd negativ performanta
scolard, implicarea in oportunitati de dezvoltare, scolare si extra-scolare, increderea in sine,
capacitatea de a dezvolta relatii de prietenie, precum si satisfactia cu privire la propria viata.

Cursul dezvoltarii anxiettii nu este unul incurajator, existd dovezi empirice care sustin ideea
ca anxietatea manifestatd in copildrie si adolescentd continud si persistd de cele mai multe ori si la
varsta adulta. Este important sa evidentiem si s intervenim timpuriu In cazul anxietétii aceasta fiind
benefic pentru functionarea adultilor. Anxietatea netratatd la timp, se poate intensifica si va fi
prezenta ca manifestare clinica si cel mai frecvent va conditiona si aparitia depresiei [1, 2, 3].

Urmadrind cele expuse, constatam importantd investigarea problemei anxietdtii in copildrie si
adolescenta. Astfel, am intreprins o cercetare a anxietdtii la copii si adolescenti in contextul noilor
realitdti sociale.

Esantionul de cercetare a cuprins 792 de copii de diferita varsta dintre care: 152 de prescolari
cu varsta cuprinsa intre 4 si 7 ani, 170 de scolari mici cu varsta cuprinsa intre 7 si 11 ani, 320 de
preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si 15 ani si 150 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 16
ani si 18 ani.

Pentru experimentul de constatare am ales o serie de teste, inventare si chestionare care sa
examineze si sd aprecieze cit mai autentic anxietatea la copii si adolescenti: Testul de anxietate
pentru copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca, Testul propozitii neterminate (A. U. 3axapos), Scala de
manifestare a anxietatii la copii, Scala fobiilor pentru copii Ollendick, Scala de manifestare a
anxietatii Taylor, Inventarul de expresie a anxietdatii ca stare si ca trasatura, Tehnica de
diagnosticare a nivelului anxietatii scolare Phillips, Chestionarul de evaluare a anxietatii academice
de Alpert — Harber, Testul Desenul familiei, Tehnica ,,Scarita” B. Illyp, Tehnica de studiere a
autoaprecierii la preadolescenti [lembo-Pybounwmeiin (varianta A. Ipuxoscan), Testul de studiere a
increderii in sine (B. Pomex), Chestionarul pentru copii CPQ si Chestionarul 16 PF Cattel (Forma
C).
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in experimentul de constatare la copii si adolescenti au fost aplicate peste 4191 probe
(teste, inventare si chestionare). Repartizarea testelor, inventarelor si chestionarelor aplicate in
dependenta de varsta copiilor si adolescentilor sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Distributia testelor, inventarelor si chestionarelor administrate la copii si adolescenti

Virsta Numairul de teste
Prescolari 571
Scolarii mici 800
Preadolescentii 1920
Adolescenti 900
Total 4191

Rezultatele demersului investigational ne permit sd formuldm urmatoarele legitati care
fundamenteaza si conceptualizeaza anxietatea la copii si adolescenti:

Caracterul specific al anxietatii este reprezentat si conditionat de varsta, gen, factorii
psihosociali (componenta familiei si climatul familial) si individuali (autoaprecierea, increderea in
sine, curajul social si initierea contactelor sociale). Prezenta anxietatii configureaza schimbari in
trasaturile de personalitate ale copilului si adolescentului.

Dimensiunile vérstd si gen sunt categorii de referintd In dezvoltarea anxietatii la copii si
adolescenti. Incidenta anxietatii este mult mai ridicata in prescolaritate. In scadere fata de prescolari
anxietatea afecteaza si scolarii mici, preadolescentii s1 adolescentii. Preadolescentii si adolescentii
demonstreaza si exprima anxietate deopotriva.

Am conceptualizat anxietatea in doud moduri: anxietatea situationald (intalnita la prescolari,
scolari mici, preadolescenti si adolescenti) si anxietatea ca trasdturd (specifica preadolescentilor si
adolescentilor). Anxietatea situationald este cauzatd de situatii, circumstante si evenimente noi i
schimbatoare. Manifestarea ei este comund in prescolaritate si scolaritatea micd care ia forma
anxietatilor, nelinistilor, temerilor si fricilor variate existente la aceste varste. Preadolescentii si
adolescentii demonstreaza anxietate, neliniste si ingrijorare cand raspund la inventarele si
chestionarele demersului realizat. Prezenta anxietdtilor situationale in prescolaritate, scolaritatea
mica si preadolescentd conditioneaza aparitia si dezvoltarea AT. AT este un element al personalitatii
care prefigureazd modul permanent de a raspunde cu anxietate la fenomenele exterioare cat si la cele
interioare. AT apare in preadolescentd, se mentine in adolescenta si persista si la adult.

Anxietatea din prescolaritate difera de anxietatea care apare pe masura ce un copil se afld in
dezvoltare si crestere. Anxietatile, nelinistile si temerile prescolarilor izvordsc din evenimentele si
experienta personald, din realitatea imediata si planul imaginarului care este in plind dezvoltare. Larg

raspandite la prescolari sunt urmatoarele anxietati, nelinisti si temeri: teama de scene groaznice din
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filme, teama de Intuneric, teama de a ramane singur (teama de singuratate), teama de animale, teama
de pedeapsa parintilor, teama de a fi certat de parinti (in special de mama) si teama de batai, lovituri
si piscaturi.

La inceputul scolaritatii mici, copiii continud sa resimtd anxietate, nelinisti si temeri in situatiile
cotidiene. Astfel scolarii mici de 7 si 8 ani demonstreaza anxietdti, nelinisti si temeri particulare
pentru prescolari: teama de Intuneric, teama de scene groaznice, teama de pedeapsa, teama de batai si
lovituri, teama de fi certat de parinti (in special de mama). in plus evidentiem si aparitia noilor
anxietati, nelinisti si temeri cum ar fi: teama de scoala, lectii, invatatoare, teama de certurile celor din
jur, teama de moarte, teama de hot, teama ca cineva din familie sd dispara. Inaintarea in varsta
modeleaza continutul fricilor scolarilor mici. Astfel la scolarii mici cu varstele cuprinse intre 9 si 11
ani nu se mai regasesc anxietatile, nelinistile si temerile caracteristice pentru prescolari si scolarii
mici de 7 si 8 ani. Radman doar fricile: de a auzi parintii certandu-se, de cosmaruri, de animale, a fi
pedepsit, a merge la medic sau la dentist, de odaile intunecoase, de furtuna si de fantome si stafii.
Copiii mai mari dezvolta frici despre o lume mai mare, dincolo de mediul lor apropiat.
Complexitatea lumii inconjurdtoare intensifica aparitia noilor frici cum ar fi cele de moarte sau
persoane decedate, foc, fobia de a fi ars, a fi lovit de 0 masind sau camion, a te molipsi de o boald
grava, a te sufoca, a fi taiat sau ranit, a fi electrocutat, a te pierde intr-un loc necunoscut, etc.

Schimbarile survenite in situatia sociald de dezvoltare si in activitatea fundamentald a
scolarilor mici determind experimentarea noilor trairile emotionale la acestia. Scolarii mici se
caracterizeaza prin fricile de rezultate joase la scoald, a fi trimis la director, a sustine un examen, a nu
sustine un examen, a fi interogat fard a fi prevenit de un profesor, a fi retinut la scoala, a fi obligat sa
mergi la scoald. Fricile enumerate reprezinta elemente relevante pentru conturarea si intelegerea AS.

In preadolescenti si adolescenta trairile emotionale devin expresive si intense. Nou este faptul
ca anxietatea se poate intensifica pe fondul contextului exterior cat si a modificarilor biologice si
psihosociale ce se produc in aceste etape ale dezvoltarii. Preocupant este ca anxietatea are un caracter
interiorizat intrapsihic, devenind trasatura stabila, consolidatd si durabild de personalitate in
preadolescentd si adolescentd. AT contureazd modul de manifestare a personalitdtii provocand
probleme si dificultati emotionale, de interrelationare si scaderea performantelor.

Diferentele de gen in anxietate se contureazd incepand cu scolaritatea micd si se pastreaza pe
parcursul preadolescentei si adolescentei. In prescolaritate atat baietii cat si fetele manifesta
anxietatea asemanator. Prescolaritatea se caracterizeaza prin lipsa capacitatii de a controla emotiile si

acestea sunt exprimate exact asa cum sunt resimtite. Explicatia diferentei de gen in anxietate poate fi
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datd de o vulnerabilitate a sistemului nervos, o susceptibilitate mai mare fata de stilul educational al
parintilor, obstacolele de la scoald, presiunile si schimbarile biologice din pubertate, provocarile si
tensiunile conturarii imaginii de sine, a relatiilor cu sexul opus si alegerile cu privire la viitor. Este
mai dificil de evidentiat anxietatea la preadolescenti si adolescenti. Acestia tind sa nege anxietatea si
fricile pe care le resimt. Furia, iritabilitatea si agresivitatea pot masca prezenta anxietatii la baieti.

Anxietatea a fost conceptualizatd si prin mecanismele AS / AA. AS / AA este un tip de
anxietate comun pentru elevii mici, preadolescenti si adolescenti. Cel mai intens AS se manifesta la
elevii claselor primare. AS la elevii claselor primare este legatd de presiunea cerintelor educationale,
de orarul uneori supraincdrcat, de teama evaluarii si aprecierii, de dorinta de a corespunde
asteptarilor invatatoarei si parintilor si de rivalitatea dintre colegi. AS a preadolescentilor se explica
si prin modificari in sistemul educational si a extinderii cunostintelor care devin din ce In ce mai
complexe, precum si necesitatea unui efort sporit. Cateva momente critice care favorizeaza AS la
preadolescenti sunt si temerile legate de a raspunde 1n fata clasei si nesiguranta privind propriile
capacitati de a Indeplini cu succes sarcinile. AA a adolescentilor se intensifica mai curdnd in situatii
de evaluare, testare si examinare.

AS este caracteristica pentru copiii si adolescentii cu o responsabilitate accentuatd si cu un
simt dezvoltat al indatoririi.

Ca si la anxietate sunt evidente diferente de gen in AS. Diferentele de gen se explica prin
modul in care fetele sunt afectate de unele experiente sau evenimente din contextul educational.

Dezvoltarea AS este conditionata de o serie de factori psthosociali (trdirea stresului social, frica
de a nu corespunde exigentelor celor din jur si problemele si relatiile cu profesorii) si factori
individuali (frustrarea necesitatii de atingere a succesului, frica de autoafirmare, frica de situatiile de
verificare a cunostintelor si rezistenta fiziologicd joasa la stres pot provoca anxietatea scolard la
elevii ciclului primar). Implicatiile si natura interactiunilor acestora in prezenta AS sunt distincte.
Cadru explicativ al AS la elevii mici tine de rezistenta fiziologica joasa la stres, frica de situatiile de
verificare a cunostintelor si frica de autoafirmare. Iar la preadolescenti evidentiem o ierarhie diferira
a factorilor: rezistenta fiziologica joasa la stres, frica de situatiile de verificare a cunostintelor si
problemele si temerile in relatiile cu profesorii

Anxietatea a fost abordata integrativ si sinergetic prin factorii psihosociali si individuali care o
conditioneaza. Familiile contemporane caracterizate de modificdri considerabile in structurd si
componentd prezintd un adevarat stres pentru copii si adolescenti si pot favoriza sentimentul

pierderii, probleme emotionale si de comportament la acestia. Familia temporar dezintegratd si
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familia monoparentald cresc riscul aparitiei anxietatii la copii si adolescenti. Prescolarii tind sa simta
mai multd anxietate din cauza instabilitatii ca consecintd a dezintegrarii familiei, a divortului sau
decesului unuia din parinti comparativ cu scolarii mici, preadolescentii si adolescentii.

Cresterea anxietatii la copii si adolescenti este determinatd si de atmosfera familiala, relatiile
dintre parinti, relatiile dintre parinti si copii, relatiile dintre frati si experienta de comunicare. Familia
intr-o societate in schimbare nu intotdeauna se caracterizeaza printr-un climat pozitiv, echilibrat plin
de dragoste, afectiune si cdldura care oferd suport emotional si asigurd securitatea membrilor
acesteia. O atmosfera negativd insotitd de dezechilibre emotionale, respingere, dezaprobare,
indiferenta, tensiune, conflicte si ostilitate intre membrii familiei conditioneazd anxietatea.
Caracteristicile negative ale climatului familial genereaza la prescolari si scolarii mici dezvoltarea si
manifestarea anxietatilor, temerilor si fricilor specifice: teama de parinti / pedeapsa parintilor, teama
de a fi certat / criticat de parinti, teama de batai si lovituri, teama si nelinistea in situatiile certurilor
intre parinti, teama si nelinistea atunci cand parintii sunt nelinistiti (In special mama), teama de a sta
in ungher si teama de cureaua lui tata.

Componentele personalititii (autoaprecierea, increderea in sine, curajul social si initierea
contactelor sociale) conditioneaza anxietatea. Autoaprecierea foarte inaltd caracteristica prescolarilor
si scolarilor mici este decisivd in instaurarea anxietdtii. Autoaprecierea si increderea in sine
fragmentare, nestatornice deseori negative la preadolescenti si adolescenti poate declansa anxietate.
Un mod reticent, distant, defectuos si inconsecvent de comunicare cu semenii determina instaurarea
nesigurantei, temerilor, anxietatii si timiditatii.

Anxietatea este asociata si cu anumite trasaturi de personalitate la copii si adolescenti. Scolarii
mici, preadolescentii si adolescentii cu anxietate se caracterizeaza prin: rezerva, rigiditate, incordare,
frustrare, agitatie, iritare, surmenaj, caracter emotiv, dependenta si imaturitate afectiva, nestatornicie,
impresionabilitate, sensibilitate, prudentd excesiva, timiditate, atitudine timoratd, sentimente de
inferioritate, neincredere in fortele proprii, exprimare nesigura si retinuta, sensibilitate exagerata,
necesitatea aprobarii grupului, supunere si modestie.

Trasaturile de personalitate evidentiate constituie fundamentul pentru cristalizarea unui portret
psihologic al copilului si adolescentului anxios. Trasaturile de personalitate enumerate prezintd si
criteriile de recunoastere a anxietatii la scolarii mici, preadolescentii si adolescentii.

Generalizand legitatile expuse vom conceptualiza anxietatea la copii si adolescenti in modul

urmator:
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Fig. 1. Conceptualizarea anxietatii la copii si adolescenti
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Rezumat
Cele mai frecvente patologii asociate etiologic cu factori sociali sunt bolile vasculare, cauza principala
a deceselor si a dizabilitatilor severe atat la nivel global, cat si la nivel national. Actualmente sunt multiple
studii ce demonstreaza ca factorii sociali sunt factori de risc independenti in etiologia multor boli. Am realizat
un studiu clinico-sociologic, care a vizat diagnosticul factorilor de risc sociali in etiologia accidentului vascular
cerebral (AVC) — problema medico-sociald majord, metoda cea mai eficientd de combatere fiind
comportamentele sanogenice, studiul servind drept fundament pentru dezvoltarea masurilor de prevenire a
riscurilor de imbolnavire.
Cuvinte cheie: accident vascular cerebral, factori de risc modificabili, preventie, comportamente
sanogenice.
Abstract
Stroke is a major medical and social problem, prevention being the most effective method of
controlling it. This clinical-sociological study reflects an approach based on the hygienic diagnosis of its risk
factors and serves as foundation for the development of risk prevention measures and reducing the incidence
of the disease.
Keywords: stroke, risk factors, prevention, sanogenic behaviors.
Introducere

In ultimele decenii apar tot mai multe dovezi privind impactul factorilor sociali in etiologia
diverselor boli. Ultimele studii prospective au aratat ca populatia cu Statut socioeconomic precar,
nivel educational scazut, cu venituri mici, stare psihologicd nesatisfacdtoare in familie, care locuiesc
intr-o arie rezidentiala saraca, prezinta un risc sporit de morbiditate si mortalitate globala [5;13 ].

Cele mai frecvente patologii asociate etiologic cu stresorii psihosociali sunt bolile vasculare,
care raman cauza principald a deceselor si a dezabilitatilor severe att la nivel global, cat si la nivel
national [9; 14; 15]. Actualmente sunt multiple studii ce permit a cataloga factorii sociali ca factor de
risc independenti in etiologia bolilor vasculare [8]. Totusi, este necesar de mentionat cd majoritatea
cercetarilor efectuate la acest subiect s-au axat preponderent pe bolile cardiace si mai putin pe cele
vasculare. Astfel, in cazul accidentului vascular cerebral (AVC) factorii sociali sunt investigati
insuficient, in pofida faptului ca sunt conceputi de populatie ca principali factori de risc in

declansarea patologiei mentionate [7; 16].
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Cercetarea asupra sanatatii populatiei este o componenta importanta al cadrului informational
necesar pentru identificarea factorilor ce au un impact asupra starii de sandtate a populatiei,
identificarea comportamentelor nesanatoase cu efecte asupra starii de sanatate [2].

Accidentul vascular cerebral (AVC), fiind o problemd medico-sociald majora, responsabila
anual de moartea a peste cinci milioane de oameni, constituie principala cauza de handicap la adulti,
astfel impunand cheltuieli socio-economice enorme pentru societate. In structura morbiditatii
generale Tn Republica Moldova, AVC ocupa locul trei dupa cardiopatia ischemica si tumori, cu o
medie de 201,2 cazuri la 100000 de locuitori [6]. Pentru elaborarea directiilor si masurilor de
diminuare a morbiditatii si mortalititii prin AVC, este necesara o abordare complexa, bazata pe
diagnosticul igienic al factorilor de risc prioritari specifici pentru diferite zone si grupe de populatie
[1]. In ultimele doua decenii, studiile epidemiologice si terapeutice, consacrate preventiei
accidentelor vasculare cerebrale, au devenit tot mai numeroase si au indicat ca exista anumite masuri
eficiente de prevenire, care pot fi grupate schematic in doua categorii: depistarea si tratamentul
factorilor care favorizeaza producerea accidentelor vasculare (factorii de risc); implementarea unor
factori care scad frecventa acestora (factori protectori).

In scopul estimdrii impactului factorilor sociali in etiologia AVC a fost realizat un studiu
clinico-sociologic, analizizand principalii factori de risc controlabili si de preventie ai producerii
accidentelor vasculare cerebrale. Acesti factori de risc sunt reprezentati in principal de
hipertensiunea arteriald, fumatul, consumul de alcool, hipercolesterolemia si diabetul zaharat si pot fi
suprimati prin tratament si schimbarea regimului de viata si a celui alimentar.

Scopul studiului realizat a fost estimarea impactului comportamentelor nesanogenice cu efecte
asupra stdrii de sanatate a populatiei, legate de accidentul vascular cerebral (AVC).

Obiectivele studiului au urmarit evaluarea istoricului medical de hipertensiune arteriala, diabet
zaharat, hipercolesterolemie; descrierea caracteristicilor privitor la activitatea fizicd desfasurata;
descrierea caracteristicilor dietei; evaluarea consumului de alcool; evaluarea consumului de tutun in
randul subiectilor de studiu.

Metodele de cercetare utilizate au fost: analiza documentatiei medicale, ancheta sociologica,
realizata prin intermediul chestionarului, matematico-statistica.

Esantionul a cuprins 600 de subiecti cu AVC constatat din cadrul Institutului de Medicina
Urgenta (IMU) internati in anii 2018-2019, cu varsta cuprinsd intre 18 — 70 de ani, recrutati dintre
pacientii din Clinica Neurologie Boli Cerebrovasculare, preventiv obtdnd Consimtdmantul Informat

pentru fiecare subiect recrutat si cu cu aprobarea Comisiei de Etica a IMU. Populatia tintd a fost
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reprezentatd de persoane cu varste cuprinse intre 57 si 62+ ani, din randul celor care au suportat un
AVC, urmau tratament in sectiile specializate de stroke si aveau o situatie cognitivd relativ
satisfacatoare.

Instrumente si metodologie de lucru: Instrumentul de cercetare folosit pentru colectarea
datelor cantitative a fost un chestionar, elaborat preventiv. Chestionarul aplicat a inclus intrebari
inchise, elaborate pe baza a 5 teme de interes care vizeaza anumite aspecte ale starii de sanatate
(istoricul medical de hipertensiune arteriald, activitatea fizica, dieta, consumul de alcool, consumul
de tutun). Culegerea datelor s-a mai realizat prin analiza fiselor medicale ale pacientilor internati in
perioada 1 ianuarie 2018 — 31 decembrie 2019. Chestionarele aplicate au avut durate medii de
aplicare intre 15 si 30 minute, in dependenta de statutul cognitiv al bolnavului cu AVC. Ulterior,
datele obtinute in urma evaluarii au fost analizate statistic.

Rezultate si discutii

Acest studiu ne ofera posibilitatea evidentierii legaturii dintre starea de sanatate a populatiei si
anumiti factori demografici (sex, varsta, etc.), identificand principalii factori nocivi in declansarea de
accidente vasculare cerebrale (AVC).

Date demografice

- Populatia studiatd are urmatoarea structura in functie de gen si mediu de rezidenta:

51,9% femei si 48,1% barbati, mediul urban 62,3% si 37,7% rural;

- Cea mai mare parte a respondentilor (56,5%) au absolvit cel mult liceul sau scoala

profesionalad de meserii, iar 29,1% dintre respondenti sunt absolventi de studii superioare;

- Conform distributiei populatiei pe grupe de varsta, categoria de varsta 57-62 ani este
categoria cuprinsa in cea mai mare parte in esantion (38,6%), urmata de categoria de varsta 62+ care

reprezintd 34,2% dintre respondenti;

- In conformitate cu distributia populatiei de studiu pe categorii de venituri, aproximativ

un sfert dintre respondenti au venituri sub 5000 lei (27,2%);

- Aproximativ doud treimi dintre respondenti sunt casatoriti (65,9%), iar 12,5% dintre
participantii la cercetare declara ca sunt singuri.

Tabelul 1. Caracteristicile socio-demografice ale respondentilor

Caracteristica socio-demografica %

Mediul de rezidenta Urban 62,3%
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Rural 37,7%
Gen Feminin 51,9%
Masculin 48,1%
18-57 ani 27,2%
Varsta 57-62 ani 38,6%
62+ ani 34,2%
Sub 1000 lei 27,2%
1001-1500 lei 13,8%
Venit 1501-3000 lei 24,4%
3001-4000 lei 18,4%
Peste 4001 lei 16,2%
Cel mult gimnaziu 14,3%
Educatie Cel mult liceu, scoald profesionald/de
o 56,5%
maistri
invé‘;émﬁnt superior 29,1%
Singur/a 12,5%
Uniune consensuala/intr-o relatie 11,1%
Statut marital Casatorit/a 65,9%
Divortat/a 6,4%
Vaduv/a 3,9%

Indici corporali

Am utilizat datele indicate in fisa medicald a persoanelor din stationar la internare ( greutate,
inaltime), conform carora s-a calculat indicile de masa corporald (IMC) a persoanelor studiate.
Formula de calcul este raportul dintre masa corporala si naltime:
IMC (indicele de masi corporald)= Masa (kg)/Iniltime (m)? - masa corpului in kilograme impartit la
inaltimea in metri la patrat si se calculeaza in kg pe metru patrat, kg/m?.

Tabelul 2. Distributia respondentilor in functie de statusul nutritional si grupa de varsta

Indicele de masa corporala Subponderal | Greutate Supraponderal | Obez
normala
Varsta 18-57 ani 8,1% 57,7% 26,4% 7,8%
57-62 ani 3,1% 41,3% 37,5% 18,1%
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62+ ani 1,8% 26,2% 39,8% 32,1%
Total 4,0% 40,7% 35,3% 20,0%

In functie de indicele de masa corporala, s-a utilizat urmitoarea clasificare:
- Subponderal — IMC < 18,5 kg/m?

- Normoponderal — IMC - 18,5-24,9 kg/m?

- Supraponderal — IMC - 25-29,9 kg/m?

- Obez — IMC > 30 kg/m?.

Distributia respondentilor n functie de statusul nutritional diferd semnificativ in functie de
grupa de varsta (p<0,001), ponderea mai mare a persoanelor supraponderale si obeze fiind intalnita la
grupe de varstd mai mare. O cincime dintre respondenti suferd, conform raportdrii la calculul
indicelui de masa corporald, de obezitate, iar o treime sunt supraponderali; 40% dintre respondenti
sunt normoponderali. Varsta subiectilor se coreleazd pozitiv semnificativ statistic (rho=0,342;
p<0,001) cu indicele de masa corporald, adica cu cat creste varsta respondentului cu atat creste si
indicele de masa corporala al acestuia si invers. Genul masculin are o pondere semnificativ mai mare
a supraponderalitatii si obezitatii comparativ cu genul feminin (p<0,001).

Obezitatea creste de 2 ori riscul de producere a accidentului vascular cerebral si dacd se
asociazd i cu alti factori de risc, ca de exemplu hipertensiunea, diabetul zaharat sau
hipercolesterinemia, creste sansele de aparitie a AVC.

p<0,001

S50.00%
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45 0%

20.00%

35 00%
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25 0%

20.00%

15 0%

1o.oos 0.06992
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Subpondera Greutate normala Supraponderal Obez

Figura 1. Distributia respondentilor in functie de statusul ponderal si gen
Statusul ponderal nu difera semnificativ statistic in functie de mediul de rezidenta al
respondentilor (p=0,165).

Istoricul medical de hipertensiune arteriala (HTA)
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HTA este cel mai important factor de risc modificabil al accidentului vascular cerebral,
indiferent de varsta, sexul persoanei sau tipul acestuia (ischemic sau hemoragic). HTA creste riscul
de aparitie a infarctului cerebral de 4 ori si cel al hemoragiei cerebrale de 10 ori [11]. Riscul care se
atribuie HTA este important din cauza prevalentei crescute a acestei boli, care se intalneste la 60%
dintre persoanele peste 60 de ani si la 90% dintre subiectii peste 85 de ani, care au o presiune
arteriald superioara valorii de 140/90 mm Hg. Riscul de aparitie a accidentului vascular cerebral este
direct proportional cu cresterea valorilor tensiunii arteriale. Eficacitatea scaderii tensiunii arteriale
asupra riscului de producere a AVC a fost demonstratd de multiple studii si meta-analize in cadrul
preventiei primare si a celei secundare. Reducerea riscului este considerabild, deoarece s-a constatat
ca scaderea tensiunii arteriale diastolice cu 5 mm Hg pe o perioadd de 5 ani reduce riscul de
producere a AVC in ansamblu cu 40% si a hemoragiilor cerebrale cu 80%, indiferent de varsta
pacientului (60 de ani sau 80 de ani) [3; 12 ].

Datele au fost colectate din figele de observatie a bolnavilor din stationar. Toti subiectii au fost
identificati cu tensiune arteriald crescuta, fiind semnificativ mai mare la grupele de varstd mai mari.
Aproximativ 23,2% dintre subiectii cercetati au afirmat ca au avut tensiunea arteriala crescuta in
ultimele 12 luni. In ceea ce priveste frecventa tensiunii arteriale crescute declarate in urma
investigatiilor din ultimul an, nu existd diferente semnificative in functie de genul respondentilor si
nici in functie de mediul de rezidenta. Grupele de varstd mai mare, declard si in acest caz cu o
frecventa semnificativ mai mare, ca li s-a confirmat prezenta tensiunii arteriale crescute si in ultimele
12 luni. Toate persoanele identificate cu tensiune arteriald crescutd, au afirmat cd urmeaza tratament
hipotensiv in ultimul an.

Tabelul 3. Distributia respondentilor in functie de declaratia privind tensiunea arteriala

crescuta

Vi s-a spus ci aveti tensiune arteriald | La un P in ultimul |P
crescuta de céitre un doctor sau anumit value an % value
asistent medical ? moment %
Mediul de Urban 29,4% 0,535 22,8% 0,881
rezidenta Rural 31,1% 24,0%
Gen Feminin 34,2% <0,001 27, 7% 0,079

Masculin 24,9% 18,2%
Varsta 18-57 ani 10,2% <0,001 5,5% <0,001
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57-62 ani 24.1% 17, 7%
62+ ani 49,8% 41,5%
Total 30% din cei 1313 care au 23,2% din cei 1313

declarat ca li s-a masurat care au declarat ca li

TA s-a masurat TA

Comportamentul alimentar

Sfaturile pe care medicii le ofera pacientilor se incadreaza la masuri de preventie primara. Este
cunoscut faptul ca recomandarile medicale pot sa scada expunerea la factorii de risc cunoscuti ca
fiind implicati in etiologia bolilor. Principalele recomandari medicale evaluate au inclus reducerea
grasimii in dietd, mentinerea unei greutati corporale sanatoase sau scaderea 1n greutate, incurajarea
consumului de cel putin 5 portii de fructe si legume pe zi, cunoscut fiind faptul ca in etiologia
plurifactoriald a atacului cerebral acestia sunt cei mai frecvent incriminati factori de risc. De
asemenea, scaderea expunerii la factorii de risc vizata prin recomandarile medicale include reducerea
consumului de sare, a consumului de zahar. Alimentele care sunt consumate de 6-7 ori pe saptamana
sunt fructele (70% dintre respondenti) si legumele (68%).

Tabelul 4. Distributia respondentilor in functie de respectarea recomandarilor medicale

primite

in ultimii 3 ani v-a sfatuit un medic si:

Sa reduceti grasimea in dieta 45%
Sa mentineti o greutate corporald sdndtoasa sau sa scada in greutate 41%
Sa incepeti sau sa faceti mai multa activitate fizica 41%
Sa reduceti sarea in dieta 39%
Sa reduceti consumul de zahar in dieta 39%
Sa mancati in fiecare zi cel putin 5 portii de fructe si/sau legume 38%
Sa renuntati sau sa nu incepeti sa consumati tutun 23%

Activitatea fizica

Mersul pe jos pentru 30 minute zilnic sunt activitati fizice pe care le efectueaza 71% dintre
subiecti, timp de 6 zile pe sdptamana. Ponderea respondentilor care merg pe jos cel putin 30 minute
zilnic este semnificativ mai mare in randul femeilor, in randul respondentilor din mediul rural si al
persoanelor cu varste 57-62 ani. Sport sau activitdfi recreative de intensitate medie sau crescuta
efectueaza 20% dintre subiectii chestionati, pentru aproximativ 3 zile pe saptamana. Respondentii

din mediul urban, de gen masculin si cu varste cuprinse intre 18 si 57 ani sunt cei care efectuau in
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cea mai mare proportie sporturi sau activitati recreationale de intensitate crescutd sau medie. Din
cunostintele personale, intervievatii considera ca durata minima recomandatd pentru practicarea
activitatilor fizice (pentru un adult) este de 30 minute pe zi (81%).

Tabelul 5. Distributia respondentilor in functie de efectuarea activitatilor recreationale/

sportive
Faceti vreun fel de sport sau activitati recreationale ? P value
Mediul de | Urban 25%
. <0,001
rezidenta Rural 11%
Feminin 12%
Gen i <0,001
Masculin 29%
18-57 ani 35%
Varsta 57-62 ani 20% <0,001
62+ ani 8%
Total 20%

Cei mai importanti factori mentionati de catre respondenti in practicarea activitatilor fizice
sunt motivatia personald, sprijinul familiei si al prietenilor si disponibilitatea de timp si de bani.
Existenta unei game largi de practicare a activitatilor fizice este un factor mult mai putin important
pentru respondenti. Cel mai motivant factor in practicarea activitatilor fizice este mentinerea
sanatatii.

Consumul de alcool

Numeroase studii au demonstrat cd un consum a mai mult de 2 pahare de vin zilnic creste
riscul aparitiei AVC, multiplicand cu 5 riscul de accident hemoragic si cu 3 riscul de infarct cerebral.
Cresterea riscului depinde de cantitatea de alcool consumata si se refera la consumul pe termen lung,
ca si la cel pe termen scurt [10].

Doar un procent de 19% dintre subiecti nu au consumat vreodatd o bautura alcoolicd de orice
tip. Procentul respondentilor de gen masculin care au consumat alcool la un moment dat este mai
crescut cu 24 de procente fata de respondentii de gen feminin.

Tabelul 7. Distributia respondentilor in functie de consumul de alcool declarat

Ati consumat vreodata alcool de orice fel, cum

) _ ) ) Da P value
ar fi bere, vin, spirtoase, sau de alte feluri?
Gen Feminin 69% <0,001
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Masculin 93%
Total 81%

Mai mult de jumatate dintre respondenti (50,7%) au consumat alcool pana la imbolnavire.
Cei mai multi dintre acestia (15,3%) au consumat alcool 1-2 zile pe siptimana. In acelasi timp,
consumul de alcool cu o frecventd saptdmanala mai crescutd de 3-4 zile se inregistreaza la 3,9%
dintre respondenti. Respondentii din mediul urban (56%) sunt cei care au consumat intr-0 mai mare
masura alcool decat cei din mediul rural (42%). Respondentii de gen masculin au consumat alcool
intr-o proportie cu aproximativ 26% mai mare decat respondentii de gen feminin. Categoria de
varsta care a consumat alcool cu cea mai mare frecventd in ultimul an este cea a respondentilor cu
varste cuprinse intre 18-57 ani (57%). Un procent de 23% dintre subiecti au renuntat, la un moment
dat, la consumul de alcool din cauza problemelor de sanatate la recomandarea medicului sau al altui
lucrator din sanatate.
Consumul de tutun
Rolul favorizant al fumatului activ sau pasiv in producerea AVC este in prezent bine stabilit,
deoarece s-a constatat ca fumatul creste riscul de aparitie a infarctului cerebral de 2 ori la varstnici si
de 3 ori la tineri si la sexul feminin. Exista diferente semnificative statistic in functie de gen in ceea
ce priveste cunostintele pe care respondentii le detin despre asocierea fumatului cu AVC. In ceea ce
priveste diferenta dintre fumatul activ 1 fumatul pasiv, 92% dintre subiecti considera ca expunerea la
fumul de tigara are acelasi efect asupra sanatdfii ca fumatul activ. Cele mai mentionate surse de
informare cu privire la efectele nocive ale fumatului sunt TV-ul (48%), Internetul (45%) si medicul
de familie (39%). Cunostintele cu privire la accidentul vascular cerebral produs de fumat in functie
de gen: femei 94,0%, barbati — 93,7%.
Tabelul 9. Distributia respondentilor in functie de vérsta la care au fumat prima data in

functie de gen, mediu de rezidenta si grupa de varsta

Ce virsta aveati cand ati inceput si fumati ) )
Sub 14 ani 15-18 ani

prima oara?

Urban 13% 44%
Mediul de rezidenta

Rural 18% 31%

Feminin 12% 42%
Gen :

Masculin 17% 38%
Varsta 18-57 ani 19% 55%
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57-62 ani 14% 36%
62+ ani 10% 28%

Prevalenta fumatului in randul respondentilor este de aproximativ 30%, iar varsta medie la care
acestia au fumat prima datd este de 19 ani. Respondentii care au indicat ca au fumat pentru prima
data la o varsta sub 14 ani provin, in cea mai mare parte, din mediul rural, sunt de gen masculin.
Respondentii fumatori care au inceput sa fumeze la o varsta cuprinsa in intervalul 15-18 ani sunt mai
frecvent din mediul urban, femei si, in continuare, cei mai tineri respondenti din esantion.
Aproximativ 82% dintre respondentii fumatori care nu doresc sa renunte la fumat isi motiveaza
alegerea prin faptul ca fumatul este o activitate placuta. Un alt motiv invocat este reducerea stresului
(59%).

Factorii de preventie ai AVC au fost mai putin studiati in comparatie cu factorii de risc, dar
meritd o atentie deosebitd, deoarece vorbim despre prevenirea unei boli cu un impact considerabil
populational. Diminuarea riscului de producere a AVC este bine stabilitd in cazul urmatorilor factori:
activitatea fizica regulatd, consumul moderat de alcool (echivalentul a 2 pahare de vin pe zi la barbat
si al unui pahar de vin pe zi la femeie), scaderea aportului alimentar de sare si de grasimi si cresterea
aportului de potasiu, fructe si legume crude. Eficacitatea unui program de modificare a stilului de
viata (scdderea in greutate, scaderea aportului de sare, intensificarea activitatii fizice si cresterea
aportului de fructe si legume) in scopul scaderii tensiunii arteriale [4].

Concluzii

Grupa de varstd din lotul studiat, la care frecventa accidentelor vasculare cerebrale e
semnificativ mai mare, este cea de 57-62 ani; accidentele vasculare cerebrale declarate in studiul dat
au o prevalenta semnificativ mai mare la genul feminin;

Toti respondentii carora li s-a masurat tensiunea arteriald declara ca au prezentat hipertensiune
arteriala pana la AVC, frecventa acesteia fiind semnificativ mai mare la femei si la grupa de varsta
57-62 ani;

Ponderea supraponderalitatii si obezitatii este mai mare la grupele de varsta mai mare, iar
varsta se coreleazd pozitiv semnificativ cu indicele de masa corporald, acesta crescand odata cu
inaintarea in varsta; supraponderalitatea si obezitatea se Intalnesc cu o frecventa semnificativ mai
mare la genul masculin, iar Tn ceea ce priveste prevalenta obezitdtii si supraponderalitatii pe medii de
rezidenta nu se inregistreazd diferente semnificative; consumul mediu zilnic de fructe sau de legume
- 54% dintre respondenti considerd ca ar trebui sd consume zilnic 3 portii de fructe/legume;

modificari in dietd ar dori sd faca aproape jumatate dintre respondenti, mai ales femeile, locuitorii
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din urban si persoanele de 57-62 ani; cele mai frecvent enumerate modificari le alimentatiei includ

consumul mai mare de vegetale (69%) si fructe (67%), limitarea consumului de grasimi (61%) si
consumul de alimente mai naturale (60%);

Marea parte dintre respondenti au consumat alcool cel putin o datd (81%), ponderea fiind mai
mare in randul barbatilor (93%); la fel ca si in cazul frecventei de consum, barbatii, respondentii din
mediul rural si persoanele de 18-57 ani consumd o cantitate mai mare de bauturi alcoolice.
Aproximativ un sfert dintre respondenti au renuntat la un moment dat la consumul de alcool din
cauza unor probleme de sanatate;

Prevalenta declarata a fumatului este de 30%, iar varsta medie la care acestia au fumat prima
datd este de 19 ani. Cu toate acestea, mai mult de jumatate dintre respondenti declara ca s-au apucat
de fumat mai devreme de 18 ani. Frecventa cu care respondentii declara ca s-au apucat de fumat
inainte de 14 ani este semnificativ mai mare in mediul rural, la sexul masculin si la respondentii de
18-57 ani; principalul motiv pentru care respondentii declara ca fumeaza este reprezentat de
eliminarea stresului. Marea majoritate a fumatorilor declard cd au fost sfatuiti de catre cadrele

medicale sd renunte la fumat din motive de sanatate.
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TRASATURILE DE PERSONALITATE ALE FEMEILOR SUPUSE ABUZULUI iN
COPILARIE
PERSONALITY TRAITS OF THE WOMEN ABUSED IN CHILDHOOD

Natalia Rotaru-Sirbu, drda UPS “’Ion Creanga”, lector ULIM

CZU: 159.923.3-055.2
Rezumat

Situatiile de abuz in copildrie care nu sunt disuctate si traumele nereabilitate influenteaza direct
formarea personalitatii la varsta adulta. In cadrul articolului se descrie evaluarea comparati a personalitatii
femeilor neabuzate si abuzate in copilirie pe un esantion de 175 femei. In acest scop a fost aplicatd Scala de
depistare a abuzului si traumei (B. Sanders. E. Becher-Lausen 1995) si Chestionarul de personalitate elaborat
de H. Leongard, H. Schmieschek. Rezultatele obtinute ne vorbesc despre existenta prezenta la femeile abuzate
a unor trasaturi de personalitate mai accentuate: nestapinire, distimie $i anxietate.

Femeile supuse abuzului in copilarie manifestd mai des explozii de furie, stiri de deprimari
accentuate, capacitate limitata de a interveni in situatii de criza, iar nemutumirile le exprima pe tonuri ridicate.
Datoritd acestor caracteristici mai rar construiesc relatii de prietenie cu persoane care sid comunice
impedimentele zilnice si greu accepta influentele educationale din exterior.

Cuvinte cheie: abuz, trasaturi de personalitate, nestipinire, distimie, anxietate.
Abstract

Childhood abuses that are not discussed and traumas that are not rehabilitated directly shape one’s
adult personality. The article descibes the comparative assessment of the persoanlity of a sample of 175
women who were and who not abuses during theit chilhood. The trauma and Distress Scale ( B. Sanders&E.
Becher-Lausen, 19950 and the Personality Questionnaire developed by H. Leongard& H. Schmieschek were
used for this purpose. The obtained results tell us that abused women display more accentuated personality
traits, such as uncontrollability, disthymia and anxiety. Women who were abused during thei childhood are
more likely to experience outbursts of anger, increased depression, lilmited ability to intervene in crisis
situations. They also use to express loudly their dissatisfaction. Due to these traits, they rarely build
firendships with individuals with whom they could share thei daily impediments, and find difficult to accept
outside educational influences.

Keywords: abuse, personality traits, uncontrollability, dystymia, anxiety.

Familia este locul in care copii se nasc, cresc si invatd de la parinti modele de comportament.
Copii mergind la gradinitd sau scoald vin deja cu tendintd de a copia si imita comportamentele
preluate de la parintii lor si pe care le compara cu cele ale persoanelor din mediu social.

In fiecare familie exista fluctuatii dintre perioade in care totul merge lin si sigur, apoi
perioade cu certuri si nemultumiri. Reactiile fiecarui membru al familiei in situatii de crizd depinde
de ceea ce a fost invatat in copildrie, de influenta mediului in care a crescut asupra formarii

personalitatii acestuia. Copiii crescuti in mediu sigur, devin Increzuti in sine si tind sa se afirme
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indiferent de obstacolele cu care se ciocnesc, copii ce au parinti abuzivi devin mai anxiosi i tematori

sau din contra agresivi si distrugatori.

JI.C. Brirotckuii afirmd ca situatia sociala de dezvoltare determind formele si directia care,
fiind urmata de copil, va asigura formarea a noi si noi insusiri de personalitate. Situatia sociala de
dezvoltare este izvorul principal pentru dezvoltarea psihica si formarea personalitatii copilului [5, p.
61].

Formarea personalitdtii copilului este influentata de mai multi factori: genetici, familiali,
personali, relationali si sociali. De aceea este important in perioada maturd de a evalua toti factorii
care au dus la formarea unor trasaturi de personalitate accentuate si a identifica resursele active sau
pasive ale persoanei ce pot imbunatéti calitatea vietii In virsta adulta.

Termenul de personalitate se refera la un ansamnblu de caracteristici ce definesc modul in
care o persoani observi ce se intdmpla si actioneazi, gindeste si se comporti. In psihologie, se
defineste ca trasaturi emotionale, cognitive si comporatmentale unice fiecarui individ invatate si
dezvoltate prin experienta si relativ consistente si constante de-a lungurl timpului [4, p. 50].

Personalitatea omului se formeaza in timpul copildriei si tinde sa se accentueze pe parcursul
vietii in trasaturi mai accentuate in cazul cind persoana nu contiund sd se dezvolte si sd Invete noi
strategii de solutionare a situatiilor - problema de la persoanele din mediu social cu care locuiesc. Cu
toate acestea copii - victima din copilarie au nevoie de recuperare psihologicd pentru a nu prelua
dependenta de abuzator sau a se transforma in persoane abuzive.

Copiii invata despre impulsivitate in familie, si ulterior o manifesta in societate. De aceea este
responsabilitatea parintelui sd gestioneze bine elementele reactive din familie, deschizand drumul
spre o relatie mai constienta cu sine si cu cei din jur [6, p. 20].

Violenta in familie are 0 influentd directd asupra formadrii personalitdtii umane. Actele de
violenta din familie foarte rar sunt singulare, cel mai des ele sunt in continud escaladare si trec printr-

un cerc Vvicios.

Ionescu (2016) descrie cercul vicios al violentei conjugale cu urmatoarele etape:
eveniment/fapt declansator, escaladarea conflictelor, explozia, abuz, pareri de rau, regrete, luna de
miere. Cu fiecare ciclul al violentei, victimele isi pierd increderea in ele, stima de sine, fiindca
violenta este insotitd de sentimente de culpabilitate, de fricd, de rusine. Violenta poate marca

victimele timp indelungat, adesea toata viata. Ea dezechilibreaza, aduce disperare, izolare. [2, p.27].
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Grey si Kemple (1976) au descris doua strategii de supravietuire pe care le folosesc copii in

situatiile de maltratare: ,,strategia exagerat de bine adaptata” si cea "hiperactiva”.[3, p. 101].

Scopul studiului nostru a fost sda identificam influenta abuzului din copilarie asupra
personalitatii femeilor adulte. Pentru aceasta am lansat ipoteza ca femeile supuse abuzului in
copilarie au un profil de personalitate diferit fata de femeile neabuzate in copilarie. Studiul a fost
efectuat pe un esantion de 175 de femei cu varsta cuprinsa intre 20 si 35 de ani, media de varsta a
grupului a fost 27,4 ani. Esantionul de cercetare a fost impartit in 2 grupe: Lot | - Femei neabuzate

in copilarie, Lot Il - Femei abuzate in copildrie.

Selectarea persoanelor in cadrul lotului II al esantionului s-a bazat pe informatia din
anamneza beneficiarilor diverselor organizatii statale si nonguvernamentale, centrelor de plasament
si centrelor ce ofera servicii de zi victimelor violentei.

Metodele aplicate

1. Evaluarea prezentei abuzului in copilarie a fost posibila prin aplicarea Scalei pentru
depistarea abuzului si traumei elaboratd de B. Sanders. E. Becker — Lausen care evalueaza
atmosfera generald de acasd si surprinde ceea ce simte persoana privitor la felul in care a fost tratata
de parinti. In procesul de completare a testului femeile trebuiau sa se gindeasca la parintii lor/tutorii
in cazul absentei parintilor. In cazul unei atitudini diferite a parintilor fati de ele, se va lua in
considerare comportamentul celui mai sever parinte. Scala cuprinde 35 de intrebari cu 5 tipuri de
raspunsuri: 0 - niciodata, 1 - rar, 2 — uneori, 3 — foarte des, 4 — intotdeauna, distribuite in 3 scale cu
numdr concret de intrebari si alte intrebari libere. Consta in depistarea abuzului fizic sexual,
neglijare si atmosfera stresanta (abuz emotional), fiecare avind un numar concret de itemi suma
carora poate fi de la 16 la 48.

2. Tehnica aplicata in scopul determinarii Manifestarilor de personalitate a fost
Chestionarul de personalitate elaborat de H. Leongard, H. Schmieschek. El este alcatuit din 88
intrebari fiind clasificate in 10 grupe (I - X), permite evidentierea unor trasaturi ,,accentuate” ale
persoanlitatii. Grupa I-a, cu 12 intrebari, se refera la demonstrativitate, Grupa Il-a, cu 12 intrebari, se
refera la hiperexactitate. Grupa Ill-a, cu 12 intrebari, se refera la hiperperseverenta. Grupa IV-a, cu 8
intrebari, se refera la nestapinire. Grupa V-a, cu 8 intrebari, se refera la hipertimie. Grupa Vl-a, cu 8
intrebari, se refera la distimie. Grupa Vll-a, cu 8 intrebari, se refera la ciclotimie. Grupa VIlll-a, cu 4
intrebari, se refera la exaltare. Grupa IX-a, cu 8 intrebari, se refera la anxietate. Grupa X-a, cu 8

intrebari, se refera la emotivitate.
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Participantii trebuie sd aleaga unul din raspunsurile ”Da” sau ”"Nu”. Analiza se efectueaza in
doua etape. Mai intai se urmaresc raspunsurile la intrebari pentru fiecare dintre cele 10 grupe de
trasaturi (I-X), conform cheii prezentate in test, aflandu-se, astfel, valorile brute individuale. La etapa
a doua in ,, Tabelul de sinteza” se noteaza valorile brute pentru fiecare grupa (I - X). Aceste valori se
multiplica prin coeficientul stabilit pentru fiecare grupa in parte, obtindndu-se astfel un rezultat care
poate varia de la 0 la 24. Cu cat acest rezultat este mai mare (adica se apropie de 24), cu atat este mai
mare si gradul de semnificatie a trasaturii respective, marcandu-se astfel directia de ,,accentuare” a
personalitatii. Coeficientul ajutd si la compararea cantitativa a rezultatelor, intrucat, prin Inmultirea
efectuata, se obtin valori standard comparative. Valoarea 24 indicd un procentaj simptomatic de
100%; valoarea 18 indica 75%; valoarea 12 indica 50%; valoarea 6 indica 25%. Cu referire la
interpretarea rezultatelor, autorul chestionarului avanseaza idea ca se poate vorbi de o ,,accentuare”
in cazul cand numarul de raspunsuri semnificative trece de 50%. Personalitatile ,,accentuate” nu sunt

patologice. Ele se caracterizeaza prin evidentierea unor trasaturi pregnante de personalitate.

= Femei neabuzate in copilarie = Femei abuzate in copilarie

Fig.1. Repartizarea in procente a lotului de cercetare

Analiza Figurii 1 ne demonstreaza ca in Lotul I — 78 femei (44,60%) nu au trait experiente de
abuz in copilarie si Lotul IT — 97 femei (55,40%) au fost supuse diverselor forme de abuz in copilarie.
Numarul de femei abuzate prevaleazd asupra femeilor neabuzate din considerentul cd in timpul
copildriei lor nu existau centre ce se ocupau cu prevenirea abuzului fatd de copii si nici centre de
reabilitare a persoanelor supuse abuzului.

A doua etapa a fost sa identificdim care sunt trdsdturile de personalitate accentuate
predominante la femeile abuzate in copilarie, comparativ cu cele neabuzate in copildrie. Rezultatele
obtinute au fost prelucrate prin intermediul testului statistic T — student cu scopul de a identifica
diferentele statistic semnificative a rezultatelor obtinute de femeile neabuzate/abuzate in copilarie. In

Figura 2 sunt reprezentate grafic valorile medii ale trasaturilor accentuate de personalitate.
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Fig. 2. Profilul de personalitate al femeilor neabuzate/abuzate in copilirie

Analiza comparativa a permis sd identificim diferente statistic semnificative prin intermediul
Testului T pentru esantioane independente intre femeile abuzate in copilarie si cele neabuzate in
copilarie la 3 din 8 trasaturi accentuate de caracter: nestapinire, distimie §i anxietate.

La variabila nestapanire: valorile lui ti73=-2,266, pragul de seminificatie p=0,025 cu valoarea
medie la femeile supuse abuzului in copilarie (M=12,71, SD=4,39) fatd de valoarea medie la femeile
neabuzate in copilarie (M=11,09, SD=5,06). Femeile supuse abuzului in copilarie manifesta o
impulsivitate sporitd si mult mai slab isi controleazi imboldurile si propriile tentatii. In cazul
prezentei nemultumirilor ele exprima aceasta prin discutii cu tonuri ridicate, exploziile de furie, si,
greu se adapteaza la influentele educationale din exterior.

La variabila distimie: valorile lui ti73=-4,58, pragul de seminificatie p=0,0001 cu valoarea
medie la femeile abuzate in copilarie (M=12,76, SD=4,57) si valoarea medie la femeile neabuzate in
copilarie (M=9,41, SD=5,08). Femeile abuzate in copilarie pun accent pe evenimentele sumbre ale
vietii, fapt ce provoaca stari de deprimare accentuata. Ele au o atitudine serioasa si responsabila fata
de sarcinile vitale (familie, casa, copii, etc), rar comunica despre propriile probleme zilnice altor
persoane deoarece le lipseste reteaua sociala de oameni cu care ar putea discuta impedimentele
zilnice.

Aceste strategii sunt Intdrite din timpul copildriei, deoarece parintii abuzivi erau centrati pe
solutionarea propriilor problemele personale si relationale, iar copii erau nevoiti sd se descurce
singuri. In asa context s-a format increderea persoanelor ci in situatii de stres si instabilitate ele pot
conta doar pe sine, iar oamenii din jur nu sunt dispusi sa se implice pentru a le ajuta.

La variabila anxietate: valoarea lui ti47320=-3,673, pragul de seminificatie p=0,0001, cu
urmatoarele valorile medii ale femeile abuzate in copilarie (M=16,51 SD=4,60) si femeilor
neabuzate in copilaric (M=13,59, SD=5,66). Anxictatea accentuatd a devenit o trasaturd de
personalitate a femeilor abuzate in copilarie, deoarece ele au trdit intr-un mediu nesigur in timpul
copildriei, parintii nu le-au acordat suport si protectie In momente de criza. Copilul de mic are nevoie
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de protectie din partea adultilor de referinta, iar daca adultii sunt in conflicte permanente, copilul mai
greu 1si exprimad fricile, devine timid uneori predispus spre fobii. Aceasta le blocheaza dezvoltarea
sentimentului de Securitate si in situatii de stres, la maturitate, fie ca au tendintd de a fugi de
conflicte, fie reactioneaza prin plans exagerat, stari depresive blocandu-se in a gasi solutii in viata
sociala la maturitate.

Femeile supuse abuzului in copildrie sunt blocate in evenimentele din trecut, ele deseori nu
pot uita acele evenimente care sunt inrddacinate in memoria lor. Acest fapt le schimba calitatea vietii
in perioada adultd, ele 1si doresc apropiere si suport emotional din partea celor apropiati, Insa aparitia
situatiilor de conflict In prezent le transpun cu evenimentele din copildria lor si acest fapt nu le
permite sd gaseasca solutii adecvate in viata adulta.

Voi trece in revista doar unele situatii mai reprezentative din cele relatate de femeile abuzate:

. ”La varsta de 10 ani am plecat cu colegele de clasa la cinematograf si pe parcursul
vizionarii filmului tot timpul m-am gindit sa nu vina tatal in stare de ebrietate si sa o batd pe mama,
pentru ca daca eu nu sunt acasd, nu are cine s-o salveze. Cind am revenit acasa, mama era la vecini
si corpul ei era acoperit cu singe si vinatai. De atunci nu am mai fost la cinematograf niciodata pina
azi”;

o ”Cind se apropia ora de venire a tatalui acasa, mama ma ruga sa ies in drum sa vad
cum merge: daca mergea drept atunci rasuflam usurata, iar daca mergea leganat mama ne lua
haine mai groase i fugeam de acasa pe alta poarta ca sa nu ne vada. Reveneam doar seara tirziu
cind el adormea”.

. ”Dupa decesul tatalui noi, copiii, tare am rasuflat usurat ca nu vom mai fi batuti chiar
de eram vinoveti sau nu, iar mama inca timp de ani de zile cind o intrebam: ,,De ce nu ai divortat si
a rabdat agresivitatea lui?”, ea cu tristete in ochi spunea: ~Tatal vostru era un om bun, toata lumea
din sat il lauda ca pe un om cu “mainile de aur”, doar atunci cind venea acasa in stare de ebrietate
mie imi amortea spatele si nu puteam sa ma apar nici pe mine si nici pe voi. Cu varsta am avut
remuscari si sentimente de vind ca ne-am bucurat de moartea lui, dar atunci eram fericiti ca s-a

incheiat dezastrul”.

Reiesind din cele descrie mai sus ipoteza ca femeile abuzate in copilarie au un profil de
personalitate diferit fata de femeile neabuzate in copilarie a fost confirmata. Femeile abuzate in
copildrie au dezvoltate trasaturi accentuate de personalitate reprezentate prin nestapinire, distimie si

anxietate in comparatie cu femeile neabuzate in copilarie.
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Kari Kilen afirmd ca amenintarea la adresa propriului echilibru determind o forma de
vulnerabilitate In care cautdm, uneori aproape la disperare, noi modalitdti de a ne raporta la situatia
respectiva. In incercirile noastre de a transforma realizabilul in realizabil, avem adesea tendinta de a
deforma situatia care ne ameninta si de a o percepe altfel decat este ea in realitate... Teama si durerea
noastra se pot manifesta sub forma maniei, indreptata adesea aspura copiilor, din moment ce ei sunt
mai disponibili si vulnerabili. Daca ne simtim vinovati in privinta evenimentului care ne ameninta, s-

ar putea sa ne proiectam vinovatia pe cei din jurul nostru [3, p. 162].

In concluzie, femeile abuzate in copilarie care nu fost supuse unui program de recuperare
psihologica a traumelor abuzului din copilarie, deseori pot proiecta aceste situatii asupra copiilor lor
si a familiilor proprii. De aceea implicarea intr-un program de recuperare psihologica a traumelor din
copildrie va ajuta la Invatarea unor noi strategii de solutionare a situatiilor de crizd din propria
familie. In cadrul programului trebuie si se puni accent pe:

1. Exteriorizarea emotiilor proprii privind situatiile traumatice si abuzul din copilarie.

2. Intelegerea si diferentierea cauzelor ce provoaca aceste emotii pe baza evenimentelor din
trecut sau prezent.

3. Invitarea si formarea abilitatilor de exprimare prin comunicare interpersonala asertiva.

4. Exprimarea intr-o forma acceptata social a nevoilor personale si ascultarea activa a
persoanelor din jurul lor.

5. Invitarea acceptarii ajutorului din mediu social si initierea procedurilor de ajutorare si

socializare.
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OCOBEHHOCTHU MOPAJIBHBIX IIEHHOCTEH COBPEMEHHOM MOJIOJIEXKH
FEATURES OF MORAL VALUES OF MODERN YOUTH
PARTICULARITATILE VALORILOR MORALE ALE TINERETULUI CONTEMPORAN
bouapuna H.A., xanuaat NCUXO0JIOTMYECKUX HAYK, TOIEHT Kadeapsl MEHEKMEHTa 00pa30BaHus U

MPaKTUIECKON Ticuxosioruu ['ocy1apcTBEHHOTO BEICIIEro yueOHoro 3aBenenus «llepesicinas
XMeNbHULIKUNA TOCYIapCTBEHHBIN MeIarorudyeckuii yuuepcuteT umenu ['puropust CKOBOpOIbI», T.

[TepesicnaB-XMenbHULIKUN

CZU: 159.923.3:37.03

Pesrome
B cratbe mpescTaBieH TEOPETHUSCKHH aHAIM3 TCHXOJOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH HpaBCTBEHHBIX
[ICHHOCTEH COBpPEeMEHHOH Mosofnexku. OnpenesneHo, 4YTo CTPYKTypa MOpPAJbHBIX IIEHHOCTEH CONEpPKUT
CIIE/TyIOIIHE COCTABIISIONINE: HPAaBCTBEHHAS BOJISI; MOPAJIbHAS COBECTh, KOTOPAsi B COUYSTAaHHUH C JIOTHIECKOU H
3CTETHYECKOM COBECTHIO 06ecneqHBaeT MMPOABJIICHUEC OTBETCTBECHHOCTU B MBIC/IAX, YYBCTBaX, IMOBCACHUMH,
CaMOOIIeHKa WHIMBHIA, 0OeCIIeunBaeT He TOIBKO TPeOOBAaTEIBHOCTh K IPYTUM, HO M K ce0e; HpaBCTBEHHBIC
MOTHBEI, KOTOPBIE JIOJDKHBI OBITH OOIIETIPHHATHEIMU U 00€CTIeYHBATh JTOCTIDKCHNE HPAaBCTBEHHBIX LETICH.
KaroueBble cjioBa: MOpalibHbIC IICHHOCTH, FOHOIIECKHH BO3pPacT, CTYACHYECTBO, IyXOBHOCTH,
TYMaHU3M, )KU3HEHHAS TIO3ULIHSL.
Abstract
The article presents a theoretical analysis of the psychological characteristics of the moral values of
modern youth. It is determined that the structure of moral values contains the following components: moral
will; a moral conscience, which in combination with a logical and aesthetic conscience provides a
manifestation of responsibility in thoughts, feelings, behavior; self-esteem of an individual, provides not only
exactingness to others, but also to oneself; moral motives, which should be of general significance and ensure
the achievement of moral goals.
Keywords: moral values, adolescence, students, spirituality, humanism, life position.
Rezumat
in articol este prezentatid analiza teoretici a particularitatilor psihologice a valorilor morale ale
tineretului contemporan. A fost stabilit ca structura valorilor morale contine urmatoarele componente: vointa
morald; rusinea eticd, care, in combinatie cu rusinea logica si estetica, asigurd manifestarea responsabilitatii in
gandire, sentimente, conduitd; autoaprecierea individului care asigura nu numai exigenta fata de altii, dar si
fata de sine; motivele etice, care trebuie s fie acceptate public si sa asigure atingerea scopurilor etice.
Cuvinte-cheie: valori morale, adolescenta, studentimea, spiritualitatea, umanismul, pozitia de viata.

TpaHncpopmalmOHHBIE NPOLECCHl, MPOUCXOZAIME B OOIIECTBE KacaroTcs Bcex cdep
KU3HEAESITEIbHOCTH YeJIOBEKa, MPOHUKAIOT B €ro CO3HAaHUE, MEHSIOT CHUCTeMy YOeXJIeHUH,
MOpaJibHble TMPHHLUIBI, WIeadbl, MHTEPEChl, HETaTHMBHO BIHIIOIIME HA CUCTEMY COLMAIBHBIX
MEXaHU3MOB (POPMHUPOBAHUS LIEHHOCTEH Motosiexku. CyliecTBOBaBILAs JAECATUIETUIMH [IEHHOCTHAS
cucTeMa pa3pylIniach, MPOTUBOPEYMBO U MeAJeHHO (¢opmupyercs HoBas. OcoOE€HHOCTbIO

TpaHC(i)OpMaHI/IOHHOFO mnmponoecca ABJIACTCA TO, YTO BOCIPOU3ZBOAUTCA OH Yy BHCHIHC YCTKO
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OYEPUCHHBIX paMKax IEHHOCTHBIX OPUEHTHUPOB. MX OTCYTCTBHE ONpEAEiseTcs  Pa3MbITOCTHIO
MOpaJIbHBIX MPUHIUIIOB.

B ycmoBusix TiIyOOKOrO KpHW3uCa SKOHOMWKH, KYJIbTYPBI, HWICOJOTUH, MOpAIH,
o0pa3oBaHMsi W BOCIUTAaHUS COBPEMEHHAs MOJIOJICKb BCE AKTHBHEE TEPSIET JTYXOBHO-
MHPOBO33PECHUYECKHE OPUCHTHUPHI, HE UYBCTBYS TBEPAOH MOYBHI NMPU (HOPMUPOBAHUU >KMU3HEHHBIX
IJIaHOB, J€30PHEHTHPOBAHA B OOIICYETIOBEYSCKUX IIEHHOCTAX. J[yXOBHOE BO3pOXKIEHWE Hapoaa
TpebyeT 0co00ro BHUMAHUSI K MHUPY LIEHHOCTEH COBPEMEHHOM MOJIOJEKH KaK OYyIyIIEero CTPaHbI,
rapanTty oOIIECTBEHHOIO Mporpecca.

Ha coBpemeHHOM »7Tame, e€me HEJOCTaTOYHO MCCIIE0BAaHA CYIIHOCTh LIEHHOCTHBIX
OpHUEHTAIM MOJIOJIeKH, HEJOCTATOYHO BHUMAHUS yHAeJIeHO (pakTopam, KOTOpbIE OOYCIOBIMBAIOT
cnenupuKy WX TpaHcPopMmammii, B YCIOBUAX MPEOOPA3OBAHMA, MPOMCXOASIIUX B YKPAUHCKOM
oO1ecTBe.

[Tpo6yieMbl TyXOBHBIX IIEHHOCTEH HAIIUITM CBOE OTPa)KCHHE B TPyAax yueHbIX-(uiaocodon
B. Anppymenko, C. Anucumona, B. bapanosckoro, 1O. bunoaun, B. Kpemens, C. Kpbimckoro;
ncuxoaoroB M. bexa, T. becconoBoi, M. bopumesckuii, B. Yca, E. [lomutkuna, B. Cepreesa u
Ap.

Paznuunble acieKThl BOCIIUTAHUS JYXOBHOCTH JUYHOCTU CTAJIA MIPEIMETOM HCCIIEIOBAHUS
COBPEMEHHBIX OTEUYECTBEHHBIX YUEHBIX Meaaroros, ncuxonoroB (JI. AxmemssHona, M. baxtun, U.
bex, A. benbix, M. bobak, A. Bummnesckuii, [[. I'ynenkoB, B. NBanuenko, M. Kapmnenko, A.
Kopeukas, H. Kpacuukas, C. Mykowmenn, I'. IlleBuenko, A. SpoiieHko u apyrue), KOTOpble B CBOUX
Tpylax 3HAYUTEIbHOE BHUMAHUE YIEIWIM JYXOBHOW KYJIbTYype, JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM
npobiieMaM BOCITUTAHUS IIKOJIbHOM u CTYJI€HYECKOU MOJIOACHKH.
HecmoTpst Ha ompeneneHHbIE AOCTWIKEHHUS B PEHICHUHW OJTOW MPOOJIEMBI, pPsJ BOIPOCOB
bopMHUpOBaHHUS Y CTYJICHUYECKOW MOJOJEKH JyXOBHO-KYJIBTYPHBIX IIEHHOCTEH oOCTaeTcs
HEPaCKPBITON.

Lenp cratbu — OCYIIECTBUTh TEOPETHUECKUN aHAIIN3 TMCUXOJIOTHYECKHX OCOOEHHOCTEH
HPaBCTBEHHBIX [IEHHOCTEW COBPEMEHHON MOJIOJEKH.

CTtpykTypa JHYHOCTH SIBIIETCA Ype3BbUAHO ciokHOW. Comepkanue (3HAHUA,
yOeXIeHUsI, TIEHHOCTH ), KOTOPHIMU HAIMOJHEHBl KauyeCTBa, KaK HEYTO M3HAYAIBLHOE U IO KOTOPHIM
JUYHOCTh BBIpAXKAET caMy ceOs, OMpEeIeNsiOT KOHKPETHOCTh IOBEICHUS deloBeka. VIMeHHO
MO3TOMY, TaK BaXHO HMETh IIEJIOCTHOE, HO BMECT€ C TEeM M OTKPBITOE, CIOCOOHOE K POCTY U

W3MEHEHUSIM MUPOBO33peHHE [4].
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[leHHOCTH BO MHOTOM OIpEAENSIOT MUPOBO33PEHUE deloBeKka. Kak aieMeHT CTPYKTYyphI
JUYHOCTH IICHHOCTHBbIE OPHUEHTAlMU MPEJICTaBIsIOT Cco00l eAMHCTBO MBbICIEH, YYBCTB,
IIPAKTUYECKOIro NoBeneHus. HpaBcTBEHHbIE LIEHHOCTU ONPEAEIAIOTCS BHEUIHUMHU U BHYTPEHHUMU
¢daxTopamu. K BHEIIHUM (akTOpaM OTHOCSTCS: YCIOBHUS KHU3HH, MAaTepUalIbHOE obecnieueHue, o0pas
JKU3HU, OTHOIIICHUE POJUTENICH, OTHOIIEHHE MUKPOCPE/bI, Mpecca, TeIeBUICHHUE, BIUSHUE IIKOJIBI.
K BHyTpeHHUM (akTOpaM OTHOCSTCS: JIUYHBbIE MOTUBBI, HHTEPECHI, CAMOOLIEHKA (hHU3HUECKOTo «S1»,
HAIPaBJIEHHOCTb JIMYHOCTH, YPOBEHb MPUTI3aHUI, TUII TEMIIEPAMEHTA, COLIMOTHUI, SMOLMOHATIBHOE
COCTOSTHUE, YOCIKICHWSI, JKEIaHUS, COCTOSTHUE 310poBbs [ 10].

BuyTtpennue ¢aktopsl ¢GOpMUPOBAaHUS HPABCTBEHHBIX I[IEHHOCTEH OKa3bIBAIOTCS B
YCIIOBUSIX, B Pa3pblBe MEXKIY CTPEMIICHUSIMU U BO3MOKHOCTSIMH «HE SJIUTHOW» MOJIOACKU TaK WU
UHaue yriayoiseT MPOTHBOPEUHS MEXAY IOKOJICHUSMH. PSIOM yKUBAIOTCS JKEJIaHUE JIOCTaTKa M
TOTalbHAsE OCIHOCTh, CTPEMJICHHE JIMYHOTO Ycrexa, Mpo(ecCHOHANBHOW Kapbepbl — M MHUHUMYM
[IAHCOB MOJYYUTh MPUIMYHOE 00pa3oBaHue, a BIIOCIEICTBUU — paboTy.

OO0111ecTBO MHOTO BEKOB HAXOJIUTCS B COCTOSIHUU TMOCTOSHHOTO KOH(JIMKTA MOKOJICHUH.
CeroHsilIHEe MOJIOJ0€ MMOKOJIEHUE OKA3bIBACTCS B CIIOKHOW CHUTYallUU: Pa3JIMYHbIE MIEPEBOPOTHI B
COLIMAJIbHO-9KOHOMHUYECKOM YCTPOMCTBE COMPOBOKIAETCSI KPU3UCOM ILIEHHOCTHOTO CO3HAaHUS.
ConuanbHble I[IEHHOCTH, KOTOPBIMU JKUJIM «POJAUTENIN», B HACTOALIEe BpeMs MOTepsun
MPaKTUYECKOEe 3HAUYECHUE ISl MoJioaexkH [ 12].

Mononexs paccMaTpuBaeTCsi HaMHU Kak CyOBeKT UM OOBEKT  OOIIECTBEHHBIX
npeoOpa3oBaHuil, KaK HOCUTENb IICUXO(PU3NYECKUX KaueCTB MOJIOJIOCTH, KaK (JEHOMEH KYJIbTYPBI, TO
€CTh MOJIOJIEXKb MBI PACCMATPUBAEM HE KaK OJHOMEPHOE KOJMYECTBEHHOE COLMAIbHOE MOHATHE, a
KaK MHOTO()aKTOPHYIO MOJIENb.

CryneHuecTBO ompeneisieTcss Kak o0co0as couuanbHas TpyIa, XapaKTepU3yroIiasics
CIEIMaIbHO OPraHU30BaHHBIM, MPOCTPAHCTBEHHO W BPEMEHHO CTPYKTYPUPOBAHHBIMU OBITHEM,
yCIOBUSIMU TpyAa, ObITa W J0OCyra, COLMaJIbHBIM IIOBEJACHHEM U IICUXOJOTHEH, CUCTEeMOM
LIEHHOCTHBIX OpUEHTAINMH.

[To mHeHuio 3. DpHUKCOHY, NpeOblBaHME B BBICIIEM YUYE€OHOM 3aBElICHUH SIBISETCS
«3aKOHOJATENIbHO 3aKPEIUIEHHON OTCPOYKOI» B MPUHATHH YEJIOBEKOM POJIU B3POCIIOT0, KOTOPYIO OH
B KOHTEKCTE€ (POPMHUPOBAHUS LIEHHOCTHOM CHUCTEMBbI HA3bIBAET «IICHUXOCOLMAIBHBIM MOPATOPHEM»
[6].

M. Xoddman cunTan, 4To aKTUBU3ALUS HPABCTBEHHOT'O PA3BUTHS JIMYHOCTH MPHUXOIUTCS

HMCHHO Ha FOHOIICCKHM BO3pacT, Koraga IIPOUCXOOUT IIOCTPOCHHE U IEPCOUCHKA CHUCTEMBI
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LEHHOCTEH, MOSABISAETCS CHOCOOHOCTH MOCMOTPETh HAa MHP <«IPYTMMH TIJ1a3aMU» U TOCTPOUTH
COOCTBEHHYIO CUCTEMY IICHHOCTEH, KOTOpask OTINYACTCS OT POIUTEILCKOM [16].

B mnommmanmmu WM. bexa wMeHHO MopaibHas pedIeKCUsi CTUMYIUPYET MOpaJIbHbBIE
COMHEHHsI, 0Opp0y MOTHBOB B CHUTYyallMl MOPAIBHOTO BBHIOOpPa M OOOCHOBAaHHS COOCTBEHHOIO
HPABCTBEHHOT'O IOCTYNKAa. B IOHOCTH NPOUCXOAAT HM3MEHEHHs] B MOTHBAllMM, B YacCTHOCTH, B
noTpeOHOCTSIX, HHTepecax. Hekoropble MOTPeOHOCTH BO3HUKAIOT BIEPBbIE MU H3MEHSIOTCA.
[TpenmochkuIKaMu JiJIsi 3TOTO BBICTYNAIOT OMOJOTMYECKHE W KOTHHTHBHBIC M3MeHeHws. Hampumep,
MOTPEOHOCTh B CEKCYaJIbHOM  YJIOBJICTBOPCHHHM  TOSIBISIETCS  TOJBKO TIOCJIE  Pa3BUTHUA
COOTBETCTBYIOIIUX OMOJOTHYECKMX MEXAaHU3MOB, a MOTPEOHOCTh B cCaMOpealM3alli — TOJBKO C
orpeieIeHHBIMA KOTHUTUBHBIMU U COITUAIBHBIMU MpeAnochuikamu [ 1].

Wtak, HaCKOJBKO IOHOIIA WX ACBYIIKA OYIyT MOPAJIBHBIMUA B CBOMX IOCTYIKAX, 3aBUCUT
HE TOJIBKO OT WX HPABCTBEHHON OCBEJOMJICHHOCTH, HO W OT BHYTPEHHUX MOTHBAIMOHHO-
[EHHOCTHBIX OOYKICHUI.

JI. C. BpIrotckuii mpuaaeT pa3BUTUIO CAMOCO3HAHUS JIMYHOCTU B FOHOCTH LEHTPAIBHYIO
posib. B aTOM BO3pacTe MPOUCXOIUT OTKPBITHE «SI», COOCTBEHHOTO MHUpPa MBICICH, YYBCTB W
MepeXKUBaHUN, KOTOPHIE KAKYTCS CAMOM JINYHOCTH HETIOBTOPUMBIMH M OPUTHHAIBHBIMU [2].

3a1yMbIBasCh HAJl CMBICIIOM H3HHM, MOJOJIOM YEJOBEK YacTO HAXOJMUT MPOTHUBOPEUUS B
cdepe LIeHHOCTEH, MOJIb30Bajach elle HeAaBHO. B TakuXx ciydasix yCIenHOCTh PEeIIeHUs KPU3HCOB U
MUHHUMH3AIUS TIOTEPh BO MHOTOM 3aBUCSAT OT PAa3BUTUS JIMYHOCTHOW pedIIeKCHH, TMHAMHYECKUX
XapaKTePUCTUK U OTKPBITOCTHU siapa SI-KOHIEMIUU K U3MEHEHUsM. SAapo S-kKoHuenmuu, BKIOYas
[IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH JIMYHOCTH, B OCHOBHOM TOJIOKUTENbHBIE MPEACTaBIeHUs 0 cede,
MOJJIMHHOCTG. Peanu3anusi OCHOBHBIX OTPeOHOCTEN B paHHEH IOHOCTH MPUBOAUT K CTAHOBJICHUIO
KaueCTBEHHO HOBOTO CaMOCO3HaHUS Wi «S-koHuenmumny [8].

[lo cnoam @. Paiica, HpaBCTBEHHbIE 3HAHUS W CYXJCHHS HEOOXOIUMBIC IS
HPaBCTBEHHOT'O PAa3BUTHsI, HO HE TOJIBKO OHU OIMPEACIAIOT XapakTep mocieanero. Muorue ¢akTopsl
(0cOOEHHOCTH TMOJIOBOTO CO3PEBaHUs, YPOBEHb IMIATHH, KYJIBTYPHOE IPOUCXOKICHUE, TUYHOCTHEIE
KauecTBa, PETUTHMO3HOCTh U JIp.) BIUSIOT HA MOpPATIbHBIE CYKIIEHUS 1 00YCIOBIMBAIOT CTAHOBIICHUE
HPaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH B FOHOIIECKOM Bo3pacTe [7].

[To muenuto Hemerkoro ¢uiocoda u ncuxosnora J. [lmpanrepa, MoOmI010M BO3paACT 3TO
NPEeKIE BCEr0 CTagus JYXOBHOTO pa3BUTHs, KOTJa 4dYepe3 IMO3HaHUE ce0s, YCBOSHUS U

UHTEPUOPU3ALIMI0O HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH, pa3BUTHE aJEKBATHBIX IPEICTaBICHUH O JIOOBU U
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OTBETCTBEHHbIE OTHOLICHMS MEXIY MYKUMHOM U JKEHIIMHOW, OCHOBaHHBIE HA TyXOBHOM Osm30CTH,
IOHOIIY U JIEBYIIKH IPUOOPETAIOT CIOCOOHOCTh BOCIPUHUMAThL OJyXOTBOPEHHYIO KpacoTy [19].

CornacHO KOrHUTHBHO-TeHeTndeckoil Tteopuu JI. KonbOepra, BO3MOKHOCTb TOCTUKEHUS
ABTOHOMHOM MOpajM KakK BBICHIETO YPOBHS HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHSL OPUEHTUPOBOYHO MOSBIISAETCS
UMEHHO B Hayaje IOHOIIECKOro Bo3pacta. bnaromaps cGOpMHpPOBAHHOCTU JIOTHYECKHUX
MBICIIUTENBHBIX oOlepauuii ¥ aOCTPAaKTHOTO MBIIUIEHUS, YCBOECHHBIE MOpAJIbHbIE U 3HAaHUS
UHTEPUOPUZUPYIOTCSI B  HPABCTBEHHbIE YOEXKJEHHUS, KaK CHUCTEMYy MOTHBOB JIMYHOCTH,
noOy>XKJal0UIMX K HpaBCTBEHHOMY MOBeieH o [17].

Vuyenas I'. Kpaiir cumrana, yTo JMYHOCTh IEpUOJA B3POCIEHUS OPHUEHTHUPOBAaHA Ha
HOJy4YEeHHE aJIbTEPHATUBHOIO COLMAIBLHOIO OMNbITa U (HOpPMUPOBaHMS COOCTBEHHOW MOpaJIbHO-
LIEHHOCTHOM CHCTEMBbl Ha OCHOBE OCMBICIICHHUS HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH OKpYXKAIOLIUX, MPEXKIE
BCET0, CBEPCTHUKOB [7].

AHayu3 pa3BUTHS CUCTEMbl HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEI B MOJIOJIOM BO3pacTe yepe3 Mpu3My
SMUTreHeTUYEeCKOH Teopuu D. DPUKCOHA OTKPHIBAET BO3MOXKHOCTH ISl PACKPBITUS €ro INTyOMHHBIX
JMYHOCTHBIX ocoOeHHocTel. JlocTuxkeHus: OTo-MAEHTUYHOCTU KaK CTEPKHEBOTO BHYTPEHHEIO
MeXaHM3Ma LEJIOCTHOCTH JUYHOCTH HEBO3MOXKHO 0€3 3HaHHS M YCBOEHUS MH(OPMALUKM O HOpMax
MIOBEJICHNUS B LIEJIOM U MOPAJIbHBIX HOPM, B 4aCTHOCTH [3].

B KoHTekcTe TyMaHHUCTMUYECKOW Napajurmbl, MpHOOpeTeHHe Oro-uJIeHTUYHOCTH B
IOHOIIECKOM BO3pacTe IPOUCXOJUT 3a CHET CO3HATEIbHOTO BBIOOpA JIMYHOCTHIO MOpPAJIbHBIX
IIEHHOCTEH, MX TIIYyOOKOHW pediiekCMu M coOTHeceHUuEe C o0pa3oM «S», KU3HEHHBIMH IEISAMH U
cmblcnamu (B. @panki, A. Macnoy, M. bopumesckuii, U . bynax) [8].

C mno3ummu CyObEKTHO-IEATENbHOCTHOIO MOJX0/a, HAEHTHYHOCTh <«SI» jpocturaercs
Onarogapst MHTETPUPOBAHHOCTHU U IIEIOCTHOCTH CO3HAHMSI, CBSI3U €€ IMPEICTaBICHUNH O COOCTBEHHOMN
JKU3HEHHOM TEpCHeKTUBE C IOBCEIHEBHBIMU JEHCTBUSIMH M HpABCTBEHHbIMH mnocTynkamu (C.
Py6unmreitn, JI. Berrorckuii, A. Jleontses, JI. boxkoBuu, U. bex, B. Tarenko) [13].

OCHOBHBIMU KOMIIOHEHTAMHM HPAaBCTBEHHOI'O CO3HAHWs, MO BbIpakeHHto H. bBymax, ectsb
KaTeropuu no0pa, 37a, J0Jira, OTBETCTBEHHOCTH, CHPABEAJIUBOCTH; MOHHUMAaHUE CMBbICIA >KU3HH,
CYacThs; MOpaJbHOE caMocOo3HaHHe. [0 MHEHHI0O y4eHONl HMEHHO «B HEIpax HPaBCTBEHHOTO
CO3HAHUS U MOpaJIN» 3ap0KIaeTcs MOpaIbHOE CaMOCO3HAHHME, KOTOpOe IO MHEHHMIO aBTOpa,
npezcTaBIsieT coboi cnenuduueckyo (GopMy HPABCTBEHHOTO CO3HAHUS, MPEAMETOM KOTOPOTO

BBICTYIIAET OHO CaMo, a TAaKXKe JUYHOCTh KaK €€ HOCUTEIb [2].
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M. BopurieBckuii mogyepkuBall, UYTO EIUHUICH HPABCTBEHHOTO IOBEICHUS SBISIETCA
HPABCTBEHHBIN MOCTYINOK, OCHOBAaHHBIH HA HPABCTBEHHBIX YOEKIEHHUSIX, MOTHBAaX, LIEHHOCTSX,
(dbopMUpOBaHKE HPABCTBEHHBIX YOSKICHUH B FOHOIIIECKOM BO3pacTe 0OYCIOBICHO TAKXKE TITyOOKUM
OCO3HAHHEM JIMYHOCTHIO HEPa3pbIBHOM CBs3H [3].

Wtak, MOXHO yTBEpXk,AaTb, YTO B MOPAJIbHOM IOBEICHUH OTPAXKAIOTCA COACpKAHHE
HPABCTBEHHOTO CO3HAHUS M CaMOCO3HAHUS JIMYHOCTH MOJIOAOTO 4YeNOBEKa, COJep)KaHue u
HaIlOJIHEHUE €ro LeHHOcTed. B MopaibHBIX 4yBCTBaXx M NEPEKUBAHUAX JUIsl FOHOLIEH M JAEBYIIEK
OTKPBIBAETCSI HDABCTBEHHOE OCO3HAaHUE ce0s, UX HPABCTBEHHAs! CaMOOLIeHKa. MOXXHO cKa3aTb, 4TO
HPABCTBEHHOE pAa3BUTHE JIMYHOCTH IOHOIIECKOTO BO3pacTa MpelycMaTpUBaeT HAaKOIUICHUE
OTPEICNIEHHOr0 OMbITa CHeNU(pUYSCKUX HPaBCTBEHHBIX MepeXHBaHU. B ocHOBe mnepexuBaHUs
HPABCTBEHHBIX YYBCTB JIC)KUT IPEJCTABICHUE MOJIOJOTO YEIOBEKA O COOTHOUIEHMH COOCTBEHHBIX
MHTEPECOB C MHTEPECAMHU OKPYKAIOIIUX U €r0 OTHOIIEHHE K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKaM B IPOIIECCEe
COLIMATILHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.

[IpoBeneHHBIH TEOPETHUECKUN aHAIM3 HCCIeAyeMOl MpoOjemMbl JaeT OCHOBAHHUSA IS
BbIJIEJICHUS] OCHOBHBIX 3TallOB HPAaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHS JIMYHOCTH MOJIOJOTO BO3pAcTa, B KOTOPBIX
PpacKpbIBalOTCS €ro crenuduueckue ocooeHHOCTH [4]:

1. Dran ycBOeHMsI HPaBCTBEHHBIX 3HAHUM U 00pa3ioB. OH MOXET UMETh CTUXHUIHBIA (Kak
pe3ynbTaT MOJpaXKaHUs) WU IIeNieHanpaBlIeHHbINH (uepe3 o0yueHue W BOCIUTaHHeE) Xapakrep. Ha
3TOM 3Talle pa3BUBAETCS MOpaJibHas OCBEJOMJICHHOCTh IOHOLIEH M JEBYIIEK MPO HPABCTBEHHbIE
HOPMBI, MpaBuJIa, MPUHIMIIBI U UX 3aKpelyieHHe B MOPAJIbHOM CaMOCO3HAaHHM; MPOUCXOIUT BHIOOD
HPABCTBEHHBIX HUJEANIOB, TMOJpakaHWe KyMmupam (Kak BOIUIOIIEHHE JTUX UJealioB) U
JIEMOHCTPUPYEMBIX MU 00pa3Ll0OB HPABCTBEHHOI'O / aMOpalIbHOTO MOBeACHUsA. B oTinnuune ot aereit
U MOJIPOCTKOB, MPOLIECC CTAHOBJIEHUSI 00pa31l0B HPABCTBEHHOIO MOBECHHSI B FOHOIIIECKOM BO3pacTe
aBiseTcss Oojiee OCO3HAHHBIM M MOTHUBUPOBAHHBIM CHEIU(PUYECKHUM BO3PACTHBIM HMHTEPECOM K
BOIIPOCAM JTYXOBHOCTH, OBITUMHBIM IIEHHOCTSIM, )KH3HEHHBIM CMBICTIaM [4].

2. Drtan MOJENIMPOBaHUS MOpPAIbHO-IIEHHOCTHOW MoTuBanuu. Ha 3ToM JTame [OoHOImM U
JEBYIIKHA TPUMEPSIOT pa3Hble 00pa3iibl HPABCTBEHHOTO / aMOPAILHOTO MOBEACHHUSI, KOMITHIIUPYS HX
U, UHTErpupys B CBOI XH3Hb. biaromaps MopanbHOW pediexkcun M MOpaibHOW CaMOOIIEHKE
MIPOMCXOJUT aHAJIU3 PE3yJbTAaTOB MOApPaXKaHUs TEM WM MHBIM HPABCTBEHHBIM IMpHMeEpaM, O0TOOp
IIEHHOCTEH, yOeXIIeHHH, YCTaHOBOK, NPUHIUIIOB, MACAJIOB, UX HHTErpanus B «SI»-mMopaibHOE U

3aKpPCIVICHUA B MOPAJIbHOM CaAMOCO3HAaHUH.
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3. Dram peanu3anMd HPAaBCTBEHHOTO rmoBeaeHUs. OH  XapakTepu3yercss BOILIOIIECHUEM
HPaBCTBEHHBIX IPUMEPOB W MOPAJIbHO-IICHHOCTHOW MOTHBAllMM B pEAbHBIX IOCTYNKaX |
MOBEJICHUU MOJIOJICKH [4].

Takum 00pa3oM, HPABCTBEHHOE pA3BUTHE JUYHOCTH FOHOIIECKOTO BO3pacTa SBISETCS
CHUCTEMHBIM BHYTPCHHE HWHTETPUPOBAaHHBIM TIporieccoM. MMEHHO 3TOT mporecc NPUBOIAWT K
JMYHOCTHOMY POCTY MOJIOJIOTO YEJIOBEKA, BEllb TOJIBKO JIMYHOCTHO 3PENbIi YEIOBEK MOKET UMETh
c()OPMUPOBAHHYIO CHUCTEMY MOPAIBHBIX IEHHOCTEH, HACTOSANIMX TIIYOOKHX IIEHHOCTEH,
ICTETUYECKOTO MHPOBOCIIPUSATHS, 100pa, KpacoThl, HCTHHEI.

['maBHBIA CTPYKTYpPHBIH KOMIIOHEHT JMYHOCTHOW 3PEJIOCTH - OTHOIICHHE K CBoeMy <«SI»,
KOTOPBIM BKJIFOYAET TaKUE XapaKTEPUCTHKH 3pEJIOi JIMYHOCTH KaK YBEPCHHOCTh B CBOMX
BO3MOXKHOCTSIX, YIOBJICTBOPEHUE CBOWMH CIIOCOOHOCTSIMH, TEMIIEPAMEHTOM U XapaKTepOM, CBOUMHU
3HAHUSIMH, YMCHHUSIMH ¥ HABBIKAMH, a TAK)KE aJICKBATHYIO CAMOOIICHKY, BRICOKYIO TPEOOBaTEIHHOCTh
K ce0e, OTCYTCTBHE CaMOIOBOJILCTBA, CKPOMHOCTh, YBOXKEHHUE K IPYTUM.

BTopbiM KOMIIOHEHTOM JIMYHOCTHOW 3PEIOCTH €CTh YYBCTBO IPAXKIAHCKOTO JI0JITa BKIFOYACT
TaKMe KadyecTBa Kak TMATPUOTH3M, HWHTEpeC K OOMIECTBEHHO-TIOJUTUYCCKONW >KU3HH, UYYBCTBO
po(heCCHOHATTLHOM OTBETCTBEHHOCTH, IIOTPEOHOCTH B OOIICHHH, KOJUIEKTUBH3M.

Crnenyrouii KOMIIOHEHT JIMYHOCTHOM 3pElIOCTH - >KM3HEHHAas YCTAaHOBKA, BKIIFOYAOIIAS
MOHMMAaHWE  OTHOCHUTEIBHOCTHM  CMBICIA  JKHM3HM, TMpeoOiajJaHue  palloHaIbHOTO  HaJ
AMOIMOHAIBHBIM, YMOIIMOHAILHON YPAaBHOBEIIEHHOCTH, PACCYAUTENHHOCTH [9].

YYuTHIBas TEOPUW PA3BUTHUS JTUIHOCTH B FOHOIIECKOM BO3PACTE U CTPYKTYPY CTAHOBJICHHUS
MOpaIbHBIX I[EHHOCTEH pacCMOTPUM OCOOCHHOCTH HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH COBPEMEHHOMN
MOJIOJICXKH.

Oco0eHHOCTSMH HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEH COBPEMEHHON MOJIOJICKH SIBIISICTCS TO, YTO OHHU
(GOPMUPYIOTCS O/ BIMSIHHEM COBPEMEHHBIX OOIIECTBEHHBIX U MUPOBBIX MPOIECCOB. DTO MPUBOIUT
K UX OINpPEACIICHUI0 OCOOCHHOCTSAMHU JaHHOTO BPEMEHH, KOTOPHIE ONPEACISAIOT HBIHECITHUE UICAITBI.
Baxnyro pons B pa3BUTUM OOIIECTBA WIPAIOT IIEHHOCTHBIE OPUEHTHPHI, MOTOMY 4YTO OHU
GbopMUPYIOT TOTPEOHOCTH, UHTEPECHI, CTEPEOTHUTIBI BIUSIOT Ha MIOBEJICHHE.

Paz0anaHcHpoBaHHOCTh CONMAIBHBIX CBS3CH, WX aKTHBHAs jJedopmarnms, KoTopas MeliaeTt
BOCCTAHOBJICHHIO IIEJIOCTHOCTH COIIMYMa, BBICTYITAIOT B KAa4eCTBE OCHOBHBIX INPUYHH TaKOTO
sBIIEHUs1, Kak aHoMUsl. OCHOBHAS CYyTh €T0 3aKII0YaeTCs B TOM, YTO OOIIECTBO, KaK MHOTOYPOBHEBAs

CUCTCMA, HAXOAUTCA B TAKOM COCTOSAHUHU, HJII KOTOPOTO XAPAKTCPHO OTCYTCTBHC O6H_IerI/IHSITI>IX
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LEHHOCTEH! M HOPM, KOTOPBIE BBICTYHAIOT B Ka4€CTBE YHUBEPCAIbHBIX PETYJSITOPOB COLIMAIBHOIO
MOBEJICHUS JTroIei [S].

CoBpeMEHHAsT MOJIOZICKD CTapaeTrcs OOJNbIIE 4YeM B JPyrde BPEMEHa OTACTUTHCS OT
o011ecTBa, XO4eT MOKa3aTh, YTO KaXIbli M3 HUX HE TAaKOW Kak Bce ocTaibHble. [loaTOMy XOTAT
NEPEHATh HOBbIE 00bIYan, OOPSIIbI, MPA3THUKH.

Crpemnenue K  HMHAMBUAYAIUCTUYECKOMY  CAaMOBBIPAKEHHUIO  IMPOMCXOJUT U3 34
OOIICCTBEHHOTO TOOMIPEHUSI W TOJCPKKH HHIUBUIYATbHBIX HM300pPETCHUN, WMECHHO TaKUM
CIocoOOM camMopean3aIiii €CTh BO3MOXXHOCTh TOJMYYUTh M pa0dOTy M BO3HArpaxicHwe. B Hamie
BpEMsI B)KHO BOOPYKUThH MOJIOJIOTO YEJIOBEKa, CTY/IEHTa KPUTEPUSIM U OPHUEHTUPAMH, YTOOBI OH ObLT
CHOCOOEH BBIJCIUTh HCTHUHHYIO CYIIHOCTHh SIBJICHHMST M 3HAUE€HUE TMOHATHUS CPEAU ITyTaHMIIBI
Pa3JIMYHBIX UHTEPIIPETAIIH.

JIMYHOCTh MOJIOAOTO YEJIOBEKAa B COBPEMEHHOM IMOJIMKYJIBTYPHOM MPOCTPAHCTBE MOKHO
paccMaTpuBaTh C pa3HbIX Touyek 3peHus. Ho cnengyer nenaTh akuEeHT UMEHHO HAa TOM, YTO pe€4b UIET
0 Pa3BUTHU JTUYHOCTH MMEHHO B COBPEMEHHOM O0IIeCTBE, MOCKOIbKY COBPEMEHHOCTh XapaKTepHa
OOJIBIIIUM PACCIIOCHUSIM JIIOJICH, CBSi3aHA C KOJMYECTBEHHO W KAue€CTBEHHO IE€PEHACHIIICHHBIM
MH(OPMaLMOHHBIM TOTOKOM [ 15].

JlocTymHOCTh K OONBIIOMY KONWYECTBY WH(MOpPMALUUA Yepe3 HHTEPHET, YTO TO3BOJISIET
O03HAKOMUTBCS C KYIbTYpPHO-HUCTOPUYECKUM OIBITOM YeloBedecTBa (0€3 MpeyBenUYeHHUs), depes
cpencTBa MaccoBOM MHGOPMAIMHM U, K COXAJICHUIO MEHBIICH CTENEeHU Yepe3 KHUTH, MPUBOJMUT K
TOMY, YTO MOJIOACKb B ONPENENCHHBIN IMEePUOa CBOEro PAa3BUTHUSI CTAJIKUBACTCS C MPOOIEMOM
OTIpefieNIeHus] CBOETO COOCTBEHHOTO «S1» B 1IeIOM U cBOero «S» B o01iecTse.

CymiecTByeT MHOTO HETAaTHUBHBIX (DAKTOPOB B OOIIECTBEHHOW M TOCYAapCTBEHHOW >KU3HH,
Oyrarogapsi KOTOPBIM MOpAJIbHBIE 1IEHHOCTH, C(HOPMUPOBAHHBIC B TEYCHHE BEKOB, BOILINA B CIHCOK
apxan3MoB. Cpenu MOJIOJIECKU TaJaeT JYXOBHOCTh, UYTO OOBSICHSIETCS TPEKIE BCETO CHUIKEHHUEM
YPOBHSI KW3HH, OTCYTCTBHEM COIIMAIBHOW 3alllUIIICHHOCTH, SIBHOW W CKPBITOH Oe3padoTHIlei,
UHOIAIMEH, HEOoNpeAeNeHHOCTEI0 HPABCTBEHHBIX OPHUEHTUPOB B TOMUTHKE TOCYAapCcTBa U
MOBCEHEBHOM KU3HH.

[uam3Mm, TpydOCTh B OOIMIEHWH CO B3POCIABIMH M CBEPCTHUKAMH, M JKECTOKOCTb, HE
TEPIUMOCTh K  JIIOJIM  WHOTO  BEPOWCIIOBEJAHWS,  HAIIMOHATBHOCTH,  HETIOHUMAaHHUE
BBICOKOXY/I0’)KECTBEHHOT'O HMCKYCCTBA - BCE 3TO MPHUCYILE OMPEIEICHHOMY IMPOLIEHTY MOJIOACKH.

TaK)KC, MNpUXOAUTCA KOHCTATUPOBATH, YTO B HAIICM 06H.[€CTBC HapuT CCroJHs KYJIbT HACHIIUA U
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CEKCOMaHHM, U BCE 3TO LIEJICHAIIPABICHHO BHOCUTCS B CO3HAHME, OypPMAaHNBas U OOMaHbIBasl FOHbIE
JyIIH.

He Bo3HMKaeT COMHEHUS, YTO LEHTPOM JyXOBHOCTU M B cejlaX, TaK U B ropojax AOJDKHA
OBITh KaK ILLIKOJIA, TaK ¥ BbIcLIas 1IKoJIa. IMEHHO OHU J0JKHBI IPUBUTH BOCIIUTAHHUKAM UMMYHUTET
IIPOTUB BPEIHBIX BO3JCHCTBUI OKpYKAIOWIEH AWCrapMOHMM. JIMIIE B COBOKYIIHOM COYETaHUU
COBPEMEHHBIX U YK€ IIPOBEPEHHBIX I'OJaMH TEXHOJIOTHH MBI CMOYKEM BOCIMTATH JyXOBHO 3PEIYIO
JIMYHOCTb.

CoBpemenHbIl nojbckui yuyeHsli M. Camopail oTMedaeT, uYTO MpOSIBIEHUS SrOU3Ma,
arpeccud, WH(QAHTHWIBHOCTH B OOLIECTBE, KPHU3UC TIPaXJAHCTBEHHOCTH M KOMMEpPYECKOH
UICHTUYHOCTHU TPEIATCTBYIOT I'YMaHUCTUYECKOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, @ BBIXOJ U3 CIOKUBIIEHCS
CUTyallud, OH TaK)X€ BUJIUT B «IIOMCKE JYXOBHOI'O CMBbIC/Ia CYIIECTBOBAHUS» U IOUCKE «HOBOM
KYJIbTYpbl MHpa», B OCHOBE KOTOPOH JICKUT PACKPBITUE TBOPYECKOI'O MOTEHLMANa JUYHOCTH U
MIPUBJICYCHUS K JyXOBHO-KYJIBTYPHOMY HACIEQUIO0 mpouuioro [19].

CpenctBa MaccoBoil MH(pOpPMALMU M KOMMYHHKAIIMM BCEe OOJbILE BIUSAIOT Ha OOLIECTBO U
O0COOEHHO Ha MOJIOJIEXKb, MPONAraHIUPYIOUINX HACHIIME, OpY)KHUE, CUIy, IPUBHBAIOT MOpPAJIbHBIN
pensTUBU3M, KOHGOPMHU3M M LIMHUYHO TeJOHUCTHYECKOE OTHOIIEHHE K IOBCEIHEBHOCTHU. Benb
YPOBEHb MacCOBOM KYyJITYpbI Halled Mojonexu Hu30K. KyiabT Hacwiusg M pasBpara NpakTHYECKU
3ar0JI0HWJ HAIllM SKPaHBI, I/I€ YyTh JIN HE HAa KaKJIOM 3KpaHE Mbl MOKEM YBUAETH aMOPAJIbHbIE WJIN
arpeccuBHBbI€ cieHbI [11].

Bce 310 npuBOAMT K OTUYXACHUIO MOJIOAEKU OT MOpalid, MOOYXJaeT UX K COOCTBEHHBIM
IIOMCKaM CaMOpEaJM3allid, U B KOHIE KOHLOB K OIPEIEICHHOMY OTPHUILIAHUE IYyXOBHOCTH H
HPAaBCTBEHHOCTH KaK OOINECTBEHHO W JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX (PEHOMEHOB. OTH IPOLECCHI
YCUJIMBAIOTCS KPU3UCHBIM COCTOSSHUEM COBPEMEHHOW CEeMbHU, IMEpPecTaeT WUrparh poJib TJIaBHOIO
KaHaJja MpuBJieYeHNs peOeHKa K HpaBCTBEHHBIM OCHOBAM U MCTOYHUKAM Pa3BUTHS HPABCTBEHHOCTH.
be3 coMmHeHuii Benmuka posib y4eOHBIX 3aBEICHHM B OCHOBAHHWU (PYHIAMEHTa KOHCTPYKTHBHBIX
HPAaBCTBEHHBIX IEHHOCTEH, M CTAHOBJECHUIO OOIIEYETIOBEYECKMX TMPUHIMIIOB MOPaIH Yy
MO/IPACTaIOIIETO MOKOJIEHUS BO Bce BpeMeHa [ 14].

HeratuBHoe BiMsHHME Ha pa3BUTHE OOpa30BaHUS TaKKe OCYIIECTBISIOT JAalibHEHIas
JIeryMaHu3alusi BCEX CTOPOH >KM3HM OOLIeCTBa, JleBajbBallusl OOIEYEIOBEUECKUX IIEHHOCTEH,
He3aMeTHasl IOJAMEHA HMCTHHHBIX LEHHOCTEH aHTU-LIEHHOCTAMU MAacCOBOM KYJNbTYpbI, YCHJIEHUE
mpouecca HMHAMBHUIYaNW3allMM, JOMUHUPOBAHHWE PBIHOYHBIX OTHOLIEHMH, 4YTO MPHUBEIO K

000CTpPEHUIO JYXOBHOT'O KPU3HCA JIUYHOCTH.
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Kak crnenctBue, COBpeMEHHBIM 4elloOBeK MpeBpaTuics B 0€3yXOBHYIO MHTEIUIEKTYaJIbHYIO
MallMHy, KOTOpas IIOCTENIEHHO JTyXOBHO M  KyJIbTYpHO JETpajupyer, TepseT CBOIO
WH/IMBUIYAILHOCTD, AKXy K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO M PAa3BUTHIO COOCTBEHHOTO TBOPUYECKOTO
MOTEHIMAJa, CMBICT >KU3HM BUIUT B HAKOIJICHWW LEHHBIX BeUIeH, COOCTBEHHOM OJIaromojy4uH,
BBDKMBAaEMOCTH U caMocoxpaHeHuu. OOpa3oBaHHE paccMaTpUBAeTCS MOJIOJEXKbIO KaK TOBap,
UMEIOIIMN BBICOKYIO PBIHOYHYIO II€HHOCTb; CPEACTBO IEPCIEKTUBHOIO KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO
MI0JIO’KEHHUS Ha PhIHKE TPYJla U JIMLIb 3aTEM KaK CpeJICTBO NpuoOperenus 3Hanui [10, 18].

BnusiHue cuctemMbl MOpPaNbHBIX LIEHHOCTEW M CTPYKTYpPhl LIEHHOCTHBIX OpHEHTAlM,
XapakTepHBIX JUIsl OOLIecTBa, Ha CUCTEMY LEHHOCTEM W CTPYKTYpy LIEHHOCTHBIX OpUEHTaLui
JMYHOCTH IPOUCXOJUT KaK C TIOMOIIbI0 CUCTEMbl 00pa30BaHUs U BOCIIMTAHUS, TaK U Yepe3 CUCTEMY
KOMMYHHKATHBHBIX CPEZCTB, KOTOPBIE SBISIOTCS OoJiee 3(pPEKTUBHBIMU U ACHCTBEHHBIMH.

WNuouBug ¢ ero  CUCTEMOW IIEHHOCTHBIX OPHEHTAIlM  BBICTYNAeT CBOCOOpPA3HBIM
IPOBOJHUKOM, CPEICTBOM YTBEP)KICHHUS CHCTEMbl LIEHHOCTEH OOIIECTBa, a TakKe Iepeladd ee
CIIEIYIOIIMM ITOKOJICHUSM. HpaBCTBEHHBIE LIEHHOCTM W OpPHUEHTAlUM SBJIAIOTCS OCHOBOW IS
CaMOONPEENIECHNUsS] CYObEKTOM CBOMX JXKU3HEHHBIX MMO3UIMUH, XKMU3HEHHBIX IUIAHOB U >KU3HEHHOUN
NEPCIIEKTUBBI, U SIBJISETCA NMPU3HAKOM 3PEJIOW JIMYHOCTH, CIIOCOOHONM KOHCTPYKTHMBHO BIIMSTH Ha
0O0I11eCTBEHHBIE MTPOLIECCHI.

OCOOEHHOCTSMU MOpAJIbHBIX LIEHHOCTEH SBISETCS HOBOE COJEp)KaHHE 3TUX IIEHHOCTEH.
[TpoucxoauT 3TO M3-3a yCUJIEHUS KOMMEpLUAIU3alUi U pallMOHAINU3alMi OOBIICHHOTO CO3HAHUS
MOJIOJIEXKH, CYIIECTBYET TEHAEHINH 1e(hOopMallii JYXOBHOTO MUPa MOJIOJIOTO YEJIOBEKa.

KoHcTaTpyem, YTO TpaJuLMOHHBIMU COLMAIBHBIMM HWHCTUTYTAMM SBIIIIOTCS CEMBbS,
oOpa3oBaHue, MPOM3BOJICTBEHHbIE KOJJIEKTHBBI, rocynapcTBo. Kaxaplii 3 HUX B Hjaeane JOJDKEH
CO3/aTh HEOOXOAUMBIE YCIIOBHS AJIs OBJaJeHUsS MUHIUBUIOM COOTBETCTBYIOLIEH COLIMAIbHOW pOJU
WIM CUCTEMBI poJiell. MexaHu3M Takoro OBJIaJIEHUS HOCUT OOLIMIl XapaKTep YCBOEHHMS JIUYHOCTHIO
COLIMATILHBIX HOPM, (hopMHUpOBaHMSI COOCTBEHHOW HOPMATUBHO-IIEHHOCTHOM CHCTEMBI U pealn3aluu

€€ B CBO€EI NeATEeIbHOCTH.
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MOJIOTOBKA BYJIYIIUX BOCIIUTATEJIEH K ®OPMUPOBAHUIO
VWHUIIUATUBHOCTH Y JIETEW JOIIKOJbHOI'O BO3PACTA B PA3JIMYHBIX
BUAAX JEATEJBHOCTHU
PREPARATION OF FUTURE EDUCATORS FOR THE FORMATION OF INITIATIVITY
IN PRESCHOOL CHILDREN IN VARIOUS KINDS OF ACTIVITY
PREGATIREA VIITORILOR EDUCATORI PENTRU FORMAREA INITIATIVEI LA
COPII DE VARSTA PRESCOLARA iN DIVERSE TIPURI DE ACTIVITATE

Jucmonao A. A., n-p nen. Hayk, npodeccop kadeapsl TOMIKOJbHOMN MeIaroruku,
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I'ocynapctBenHoe yupexaenne «HOXHOYKpanHCKUI HallMOHAJIbHBIA NeJaroru4yecKui
yHuBepcureT uMenu K. JI. Ymunckoro», Onecca, Ykpauna

CZzU: 373.211.24:378

Pesrome

B nanHO#Wl craThe OCBElIEHBI OCOOCHHOCTHM IOJTOTOBKM OYAYyIIMX BOCIHTATENICH K
(GOpMHPOBAHNIO WHHUIMATHBHOCTH Yy JIETEH JOIIKOJIBHOTO BO3PAacTa B Pa3iUYHBIX BHIAX JCATEIHLHOCTH.
PackppiTa CTpyKTypa NOJITOTOBJICHHOCTH OYIYIIMX BOCIUTATEJICH OIIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YUpESKACHUN K (POPMHUPOBAHHIO MHUIIMATHBHOCTH y JIE€TEH JOMIKOIBHOTrO Bo3pacTa. OnmpoboBaHa METOIMKA
HOJArOTOBKH OYyAYIIMX BOCIHTAaTeNeH K (POPMUPOBAHHIO MHUIMATUBHOCTHU y JETEH JOMIKOIEHOTO BO3pacTa
B pa3JIM4YHbIX BUaX J€ATCIbHOCTH.

KaoueBble ci10Ba: MHUIMATHBHOCTH, AETH JOLIKOJBHOTO BO3pPAcTa, MOATOTOBKA OyIyIIuX
BOCTIHUTATEIICH, 1EATCIbHOCTb.

Abstract

The article deals with the features of training of future preschool teachers to formation
preschoolers’ initiative in different types of activities. Structure of readiness of future preschool teachers
to formation initiative of children of preschool age is described. Methodology of training of future
preschool teachers to formation preschoolers’ initiative in different types of activities is tested in the
article.

Keywords: initiative, children of preschool age, training of future preschool teachers, activity.

Rezumat

In acest articol sunt reflectate particularititile pregatirii viitorilor educatori pentru formarea
initiativei la copii de varsta prescolard in diverse tipuri de activitate. Este elucidatd structura pregatirii
viitorilor educatori ai insttitutiilor prescolare de invdtdimént in formarea initiativei la copii de varstd
prescolara. Este probatd metodica pregatirii viitorilor educatori pentru formarea initiativei la copii de varsta
prescolara in diverse tipuri de activitate.

Cuvinte-cheie: initiativa, copii de varsta prescolara, pregatirea viitorilor educatori, activitate.
DKOHOMHYECKHE U COLUANIbHBIC TpaHCHOPMAIUU, KOTOPhIE MPOUCXOASIT B COBPEMEHHOM

oOmrecTBe, TpeOYIOT KapAMHAIBHBIX U3MEHEHHH BO BceX cepax jKU3HeNesITeNTbHOCTH YeoBeKa.
WNuunuupoBanue Takux TpaHcpopMmanuii B obmiecTBe 0epyT Ha ce0s MHUIIMATUBHBIE, TBOPUYECKHU
Mplcidmue npodeccuoHansl.  VHMIMATUBHOCTE Kak JIMYHOCTHOE KayecTBO  4eJIOBEKa

bopMUPYIOTCS HA MPOTSIKEHUU BCEH JKU3HU, HAUMHAS C JOIIKOJBHOTO Bo3pacTa; GopMUpOBaHUE
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MHULIMATUBHOCTHU SIBJISETCS CIOKHOM MeJarornyeckoil mpobdiemMoii, KoTopas TpedyeT cepbe3HOTo
BHUMAaHUA U U3YUCHUS.

MHUIMAaTUBHOCTh KaK OJHO M3 COIMAbHO-3HAYUMBIX JINYHOCTHBIX KAa4eCTB MOTEHIIMAIBHO
CBOMCTBEHHA K70 nuYHOCTH. Kak ¥ m100ble JTMYHOCTHBIE KayecTBa, MHUIIMATHBHOCTH, Ha
Pa3HBIX BO3PACTHBIX ATAMax pa3BUTHUS JUYHOCTH, UMEET CBOU OCOOEHHOCTU OTHOCUTENBHO (hopM
nposiBineHus. [loatomy, popMupoBaHre MHULIMATUBHOCTU JIMYHOCTU - OJHO M3 Ba)KHBIX 3a]ay
CUCTEeMBI o00pa3oBaHusb OHO mHMMeeT CBOW0 cCHeuu(PuKy B TPAKTHYECKOW JeATEIHLHOCTH
JOIIKOJIBHOTO  00pa30BaTENbHOTO  YUPEXKACHHS, OO0Me00pa3oBaTENbHOW IIKOJBI, CEMBH,
BHEIIIKOJIbHOTO 3aBEJICHUS 00pa30BaHUs U BBICIIETO YYeOHOTO 3aBEICHHUSI.

JIOWIKOJIBHBINA BO3pAacT — 3TO MEPUOJ, KOTJa 3aKIagbIBAIOTCS M (POPMHUPYETCS OCHOBBI
WHUIIMATHBHOCTH, KOTOpAasl BIIOCIICICTBUU PACKPBIBACTCS W CTAHOBUTCS 3HAYUMOW B JKU3HU
B3pOCJIOT0 YeJIOBEKa JINIIb CITYCTsI MHOTO BpeMeHu. [Ipobiema ¢popMupoBaHUs MHULIIMATHBHOCTH Y
JIeTel JIOMIKOJILHOTO BO3pacTa, KOTOpbIE BO B3pPOCIOM BO3pacTe CIOCOOHBI B3sATh Ha ceds
OTBETCTBEHHOCTH 32 PEIICHHE BaXKHBIX MPOOJIEM, SBISETCS OJHUM U3 BaXXHBIX 3aJlaHUN CHCTEMBI
JIOIITKOJIBHOTO 00pa30BaHMsI.

D¢ dexTuBHOCTS POpMUPOBAHUS MHUIIMATUBHOCTH B JOIIKOJILHOM BO3PAacTe JTOCTHUTAETCS
peanuszanued IMOCIeN0BaTeIbHO IIEJOCTHOTO MOAX0/Aa, KOTOPBIH JMHAMHYECKH COBMEIAET
pa3BUTHE JHYHOCTH pebdeHKa ¢ ee NOTPeOHOCTAMH, HANpaBICHUSIMH U CTPEMIICHUSMH,
WHIMBUIYaTbHO-TICUXOJIOTHYECKUMU OCOOCHHOCTSAMHU. BaKHBIM acCIEeKTOM TaKOW AESTEIbHOCTH
ABJISIETCA TOJIEPXKKa JeTeH B Pa3lIMyHBIX BUIAX JESATENIbHOCTH: CBOOOJHON M OpraHW30BaHHOMH, a
TaKKe€ CO3JlaHUE YCIOBUU 00pa30BaTENbHOTO TMPOCTPAHCTBA peOEHKa, HaIpaBICHHOTO Ha
dbopMupoBaHWE WMHHUIMATUBHOCTH. [IpaBUIBHO OpraHW30BaHHAs pa3BUBAIONIAs MPEIMETHO-
MIPOCTPAHCTBEHHAsl Cpela JOIIKOJIBLHOTO 00pa30oBaTeIbHOTO YUPEXKACHUS - BaXKHOE YCIOBHE
dbopMHUpOBaHUsSI WHUIMATUBHOCTH Y JETEW MOMIKOJBHOTO Bo3pacta. llomaBieHue BHYTpEHHEH
cBOOOABI BENET K 3aKaTOCTU M HECHOCOOHOCTH peOeHKa B MPOSBIEHUU WHUIMATUBHOCTU B
pa3IMYHBIX BUJAX JIESATEIbHOCTH.

dopMUpoOBaHUE HHUIMATUBHOCTA Yy JIeT€d JIOMIKOJBHOTO BO3pacTa CBSI3aHO CO
CTaHOBJIEHMEM caMOcO3HaHUs peOeHka. B ocHoBe dopmupoBanus y peGeHKa HWHULIMATUBHOCTU
JeKaT HacleACTBEHHbIe (hakTophl (aHaToMO-(pu3MoIOTrMYecKasi CTPYKTypa, (U3NYECKUE aHHBIE,
¢u3MOIOrHUECKUe OCOOCHHOCTH, OCOOEHHOCTH HEpPBHOM CHCTEMBI, AHOMAlUM B Pa3BUTHH
opranuzMa u ToMy mnonoOHoe). Ho, ¢ nmpyroit cTopoHsbl, cpeaa (Makpo-, Me€30- M MHKpoOcpena
NpUPOJIHAs W COlMajbHas) OOECIeurnBaeT pacTyIIMi OpraHU3M BCEM HEOOXOIUMBIM IS
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pealM3alud HacleACTBEHHOro Hayana. McrounukoMm (GOpMUPOBAHUS MHHUIIMATUBHOCTH SIBIISIOTCS
B3pOCJIble, KOTOpPhIE 3aHUMAIOTCA OOyUYE€HHUEM M BOCHUTaHHEM peOeHKa, a TaKKe €ro CBEPCTHUKU.
Jlume B COTPYAHHMYECTBE CO B3POCIBIMA pPEOCHOK MOXKET pealn30BaTh CBOW IOTEHIHUAI,
HAIPaBIICHHBIN HA () OPMUPOBAHNE HHUIIMATUBHOCTH.

Kak ormeuator I'. b. Monuna, A. B. Caruesa, C. b. lllyxapauna, «K koHIy crapiiero
JTOIIKOJIBHOTO  BO3pacTa MHHUIMATHBA U CaMOCTOATENIBHOCTh  MPOSIBIAIOTCA  Oosee
muddepeHmpoBaHHO M pazHooOpa3zHo. MHunmatuBa peOAT HampaBisgeTcs YK€ Ha TO, YTOOBI
JIEHCTBOBATH IO-CBOEMY, YaCTO BONPEKH TPEOOBAHUSAM B3pOCIHBIX. [leTH cTapiiero JOMIKOIBHOTO
BO3pacTa MOTYT U YMEIOT HANpaBisATh CBOI HMHUIMATUBY Ha TO, YTOOBI JIydlle U ObICTpee
BBITIOJIHATh MOPYYEHHOE UM WM 3aJyMaHHOE UMHU [0 B COOTBETCTBUU C TpPeOOBaHHUSIMU
crapmux. Takum 00pa3om, I HHUIIMATUBHOTO peOCHKA XapaKTEPHBIMH YepTaMH SIBIISIOTCS:
POU3BOJIBHOCTh TIOBEJEHHUS, CAMOCTOSITEIBHOCTh, pa3BUTAas SMOIMOHAIbHO-BoOJIeBas cdepa,
aKTUBHOCTb B  PAa3JMYHBIX BHJAAX JEATENBbHOCTH; CTpPEeMJICHHE K caMopealu3aluu,
OOIIUTENBHOCTh, TBOPYECKUH TOAXOJ K JESATEIbHOCTH, BBICOKMI YPOBEHb YMCTBEHHBIX
CITOCOOHOCTEMN, MO3HABaTeNbHAs aKTUBHOCTE» [11, ¢. 90].

C y4eToM BBIIIECKA3aHHOTO MOXXHO OTMETHTh, YTO «Pa3BUTHE MHUIIMATUBHOCTU pEOCHKA
OT HEOCO3HAaHHOTO MOBTOPEHHUS OMNepanuil A0 AKTUBHOT'O BKJIIOYEHHS B COOCTBEHHO MpOIecC
JESITEIbHOCTH MOXET OCYHIECTBJIATHCA Ha PAa3UYHBIX dTanax JAEATEIbHOCTH: MOTHBALlMOHHOM
(Hauamo MAEesATENHbHOCTH, BBIJICIICHUE €€ OPUEHTUPOB); KOTHUTHUBHOM (dopMupoBaHue oOpasa
NpEeACTOSIIeH  esITeIbHOCTH); MOBEIEHYECKOM (opraHusanusi CcoOCTBEHHOro Tpyla H
CaMOCTOSITENIbHOCTh B TMpOLIeCCe peIlIeHUs 3aJadyd, 3aBEpIICHHOCTh NEeUCTBUM); pediekcus
(oco3HaHUe cleaHHOT0, TOTOBHOCTD K MPOJIOKEHUI0 esTenbHOCTH)» [11, c. 92].

Ilenr HacToOsIEW CTAaThU 3aKIOYAETCS B TOM, YTOOBI TEOPETUUYECKH OOOCHOBATH H
OKCIMEPUMEHTAIIBHO TPOBEPUTH A(PPEKTUBHOCTh TOATOTOBKH OYyIYyIIUX BOCHHUTATENEH K
GOpPMHUPOBAHUIO WHHUITMATUBHOCTH y JIETEH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa B pa3IMYHBIX BHUIAX
JIeATETbHOCTH.

[ToHATHE «MHUIIMATUBHOCTH)» SBISETCS MEXIPEIMETHBIM (EHOMEHOM U HCIOIb3yeTCs
Kak B ¢unocopuu, Tak U B ncuxojoro-neaarorundeckux ucciaenoBanusx. K. H. [llanosanosa B
cBOE paboTe, MpoBesia PeTPOCHEKTUBHBIN aHAJIU3 MOHATHI «MHHUIMATHBAY», «AHUIIMATUBHOCTDH)
U BBIABWIA, YTO JaHHbIE TEPMHUHBI Hayadu YMOTPEONSATHCS M HAXOIUTh CBOE NPUMEHCHHE
JIOBOJIBHO JABHO, & UX 3HAYEHUSI MEHSJIUCh B 3aBUCUMOCTH OT 3TUYECKHUX MPEACTABICHUM JTt01ei

u O6H.[€CTBCHHBIX HOpM. HCHOCpeI[CTBCHHOG HN3YYCHHUEC HMHUIUATUBHOCTHU, KaK SABJICHUA HMECT
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JABHIOIO HAy4HYI0 TpaJuIUI0 M OTChbulaeT Hac K paboram ¢unocodor JlpeBneir I'perun —
[lnaTtona u Apucrorens [12, c. 118].

Uccnenoanus T. C. bopucoBoil  mokaszanu, UYTO  «TEPMHUH  «UMHULHUATUBHOCTBH)»
ynoTpebinsercss B pabotax anriuiickoro ¢gunocoda [I. JIokka, KOTOphIH MOMYEpKUBA, YTO IS
ycrnexa «KEHTJIbBMEHY» OY€Hb BaXKHO YMETb NPOSIBUTh «COOCTBEHHYIO MHUIMATUBY». JInuHyIO
3aMHTEPECOBAHHOCTh (uiaocod paccMaTpuBald Kak TIJIaBHBIH MOTHB HHULMaTuBBL. Hawano
UCCJICIOBAHUSM  TOHSATUS  «MHHUIMATHBHOCTBY» B NEAAroruKke  MOJOXHIU  paboThI
S1. A. KOMEHCKOTrOo, KOTOpBIM IOojaraji, 4YTO <JOCTUTHYTbh BCECTOPOHHErO IIO3HAHMS BEILEH,
OBJIAJICHUS MMHU U HMCIOJb30BAHMUS MOXHO HE MHA4Ye, KaK TOJIBKO 4€pe3 MOCPEICTBO HOBOTO...»
[3, c. 35].

T. C. bopucoBa OTMeYaeT, YTO MHUIUATUBHOCTH — O3TO HE CTOJBKO CTUXUHHO
CKJIAJIBIBAIOMIASICSI CIOCOOHOCTH, CKOJIBKO BHIPAOOTAHHOE B MPOIECCE CHEIMAIBHBIX YITPAKHEHHH
yMEHHUE CTaBUTh Iepea CcoOOH HOBBIE 3aJaud M OCYILECTBIATh UX. VIMEHHO MO3TOMY, Kak
nokasanu ucciuenosanus T. C. bopucoBoi, «MHUIIMaTUBHOCTh — 3TO UHTErPUPOBAHHOE CBOWCTBO
JUYHOCTH, OTpa)arolee ee CIoCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIbHBIM HaUMHAHUSIM, 00yCJI0 BIMBAIOLIEe
JOCTUKEHUE COLIMAIbHOTO YCIIEXa, XapaKTepHU3YIOIllee €€ TBOPUYECKOE OTHOIIEHHE K cebe H
CBOEMY OBITHIO, K COLIMAIBHOMY U NPUPOJHOMY OKPYKEHHUIO, OCHOBAHHOE Ha YMEHHUH JTUYHOCTH
CaMOCTOATENbHO MPUHUMATh pElleHUs, ObITh TOTOBOM M CIIOCOOHOM JAeicTBOBaTh 3a MpeleaaMu
MIOCTABJICHHOW 3aJayu, YTO NPOSIBISETCS B KOTHUTUBHOM, MOTHUBHUPOBAaHHOM, IOBEJAEHUYECKOM,
NEeATeIbHOCTHOM OTHOUIEHHWU K COIIMyMY C II€JbI0 OOIIECTBEHHO 3HAYMMOI'O YYacTUsl B €ro
KU3HENIeATEeIbHOCTH U npeodpazoBanumn» [3, c. 38].

Ilogxoapl pa3IWuyHBIX aBTOPOB K  ONPENCICHUI0O HWHULHMATUBHOCTH  IO3BOJIMIN
I'. B. MapTeMbsIHOBOH BBIJICJIUTH JIBE IPYMIBI IPU3HAKOB MHUIMATUBHOCTH. «K mepBoi rpymnmne
MOHO OTHECTH TaKHe, KaK MOYMUH (JIMYHBIA, COOCTBEHHBIN), BHyTpEeHHEE MOOYXKE€HNE K HOBBIM
dbopmaM esTeIbHOCTH, YMEHHE JIETKO Oparhes 3a Aeno u T.1. Ko BTOpoil rpymnmne —npu3HaKy,
XapakTepHU3yIolle WHULIHUATUBHOCTh KaK MOOYyKJIEeHHE K HOBOMY JAEHCTBHUIO, KaK CIIOCOOHOCTH
YeJI0BEKA BUETh HOBOE, KaK UyBCTBO HOBOTO, KaK MOCTOSSHCTBO CTPEMJIEHUI YeI0BEKA K HOBOMY
uT.a»[8,c. 12].

[TogroroBka Oyaymux BocmuTaTenaed K (OPMUPOBAHHUIO WHUIIMATUBHOCTU Yy JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B pa3jJWYHbIX BHUJAX JEATEIBHOCTH (UIrpoBas; JBUIaTelIbHAsi;
NpUPOAOOXpaHHas; MpeAMeTHas; n3o00pa3uTenbHas (My3bIKajdbHas, TeaTpalibHas, TUTEpaTypHas);

CEHCOpHO-TIO3HABaTeIbHAs U MaTeMaTU4ecKas; pedyeBas; COLMOKYIbTYypHas U T.N.) Oa3zupyercs
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Ha I[pPU3HAHMM TOrO, YTO MOATNOTOBKA HMEET CIOXKHYI CTPYKTYypy, KoTopas oOpasyer
OpPraHUYECKYI0 COBOKYIHOCTb COCTABJISIFOIIMX, COCAMHEHHBIX OOJBLIIMM KOJUYECTBOM CBsA3EH U
3aBUCUMOCTEH. Pe3ynbTaToM 5TOH TOATOTOBKM SIBJISETCSA IMOATOTOBICHHOCTH OymyIIux
BOCIIUTATEJICH JOMIKOJBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEIKACHUN K (POPMUPOBAHUIO HHULIUATUBHOCTH
y ZleTel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B Pa3IMYHbIX BUAAX JCSATEIbHOCTH.

[ToaroToBiieHHOCT, ~ OyAyHmIMX  BOCHUTaTededl  JOIIKOJBHBIX  00pa3oBaTEIbHBIX
yUpEeXKACHUH K (POPMUPOBAHUIO MHHUIMATHBHOCTH Yy JIETEH JOIIKOIBHOTO BO3pAcTa B PAa3IMYHBIX
BUJAX JEATEIBLHOCTH IOHMMAeM KaK JIMYHOCTHOE HOBOOOpa3oBaHUE, KOTOpPOE (HOpMHpYETCsS IO
pe3ynbTaTaM MOATOTOBKM CTYACHTOB K HpOo(ecCHOHaIbHON JesATeNbHOCTH U oToOpaxaer
CTENEHb YCBOEHMS TEOPETHMUECKMMH 3HAHUSMU U OBJIAJICHUS MPAKTUYECKUMH YMEHUSIMHU
OTHOCHUTEIHHO (POPMUPOBAHUS WHULIMATUBHOCTU Y AETEH JOMIKOIHHOTO BO3pacTa B Pa3IMYHBIX
BUJIaX J€ATEILHOCTH.

OTo  mpenycMaTpuBaeT — pa3BUTHE |y OyAyHmIMX — BOCHHUTAaTeled  JOLIKOJIbHBIX
00pa30BaTENbHBIX YUPEXKIECHUN JABYX KOMIOHEHTOB IOJTOTOBIEHHOCTH OYIyIIUX BOCIUTATENEH
JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUpeXJAeHUW K (OPMUPOBAHUIO HHULMATUBHOCTU Yy JETel
JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa, B KayecTBE KOTOPHIX BBICTYNWIM 0a3a 3HAaHUNW (KOTHUTHUBHBIN
KOMIIOHEHT) M CHUCTEeMa JAEHCTBUI, KOTOpble 00ECHeYMBAIOT MX MPAKTHUYECKYI0 pealn3aluio
(omepanMOHHBIH ~ KOMIOHEHT). KOrHUTHBHBIM  KOMIIOHEHT, KOTOpBIM  HampaBieH Ha
¢opmupoBaHue y OyAylIMX BOCHUTATENEH JONIKOJBHBIX OOpa30BaTENbHBIX YUPEXKIACHUN
NpEeACTAaBICHUM O CYHUIHOCTH «HMHUIMATHUBBY M «MHUIMATUBHOCTHY», NPHUHLHUINAX, (opMmax u
MeTo/1ax (GOpMUPOBAHUS MHUIIMATUBHOCTU y J€TeH JOIMKOJIBHOTO BO3pacTa B pa3jMYHbIX BHUJAX
nesteabHocTH. KOTHUTHBHBIA KOMIIOHEHT MOATOTOBJICHHOCTH OyAyIIMX BOCHHUTATeNed K
GbopMUPOBAaHNIO HMHUIMATUBHOCTH Yy JeTeH MOUIKOJIBHOIO BO3pacTa COCTOMT M3 €IWHCTBA
METOJ0JIOTUYECKUX, TEOPETUYECKUX M TEXHOJOTHYECKUX 3HAaHHM, KOTOpblE HMHTErPUPYIOT
crenuanbHbele (MpodeccuoHalbHble) 3HAHMS, HEOOXOAMMBIE IJIsi OopraHu3anuu (GopMHUpPOBaHUS
WHULMATUBHOCTH Yy AETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

OnepanMOHHBII KOMIIOHEHT  HampaBlieH Ha (OpPMHUpPOBAHUE Yy CTYJIEHTOB: YMEHUH
UCIIOJb30BaTh TEOPETHYECKUE 3HAHUS HEOOXOAMMBIX ISl OpraHusanuu (GopMUpOBaHUS
MHUIMATUBHOCTU y JAE€TeN JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa MpHU pelieHUH NpodecCUOHANbHBIX 3aJaHuil B
JOIIKOJIBHOM YUpEeXACHHH 00pa30BaHUs; YMEHHUH MJIaHUPOBATH U MPOEKTUPOBATH COOCTBEHHYIO

ACATCIBHOCTh OTHOCHUTCIIHLHO (I)OpMI/IpOBaHI/IH y HGTGFI AOIIKOJIBHOT'O BO3paCcTa MHUIIUATUBHOCTU;
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pa3pabaTblBaTh pa3jIMUHble MOJEJIM OPraHU3alUK 3TON JEATENbHOCTU C yueToM (OPMHUPOBAHUS
y ZleTel TOIIKOJIbHOI0 BO3pAacTa HHUIIMATUBHOCTHU B PA3IMYHbBIX BUIAX ACSATEIbHOCTH.

B kauecTBe moka3zaTesell KOTHUTUBHOI'O KOMIIOHEHTA BBICTYIHJIM OCBEJOMIIEHHOCTB: C
TEOPETUYECKUMH TPUHLUUIAMA WHUIUATUBBl M WHULMWATUBHOCTH, NPHU3HAKAMH MPOSIBICHUS
MHUILMATUBHOCTU M (aKTOpamMH, KOTOpbIE BIUAIOT Ha (J)OPMHPOBAHWE MHULMATUBHOCTHU y JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pPAcTa; CYLUIHOCTbIO MHMLIMATUBHOCTH M OCOOEHHOCTSIMU €€ IPOSBIICHUS Y
JeTel JOIIKOJILHOTO BO3pacTa B Pa3jiMYHbIX BUJAX JESITEIbHOCTH; CPEJACTBAMH M METOAaMHU
dbopMHUpOBaHUS WHUIMATUBHOCTH Yy JETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B PAa3IMYHBIX BHAAX
nesTenbHOCTH. B KkadecTBe mokazarenell ONEepalliOHHOTO KOMIIOHEHTA BBICTYNMWIM YMEHUS:
onpeneisTh 0COOEHHOCTH (POPMUPOBAHMSI MHUIMATUBHOCTH 110 MPU3HAKAM HUX MPOSIBICHUS Yy
JeTell TOMKOJIBFHOTO BO3pacTa B Pa3IMYHBIX BUJAX JEATEIHHOCTH; pa3padaTriBaTh U BHEAPATH B
npodeccuoHaIbHYI0 EATEeIbHOCTh TOIIKOJIBHBIX O00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUH (QOpPMBI U
MeTO0/1bl (POPMUPOBAHUS MHULMATUBHOCTH y JIeTel JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa B Pa3jMUHBIX BHJAaX
NeSATEIbHOCTH.

Jns uszyuenuss >¢QQeKTUBHOCTH pa3pabOTaHHONW METOJUMKH MOATOTOBKU OyIyIIuX
BOCIUTaTeNe K GOpMUPOBAHUIO MHUIIMATUBHOCTH Y JI€TE€H JOLIKOJBHOIO BO3pacTa B pa3iMuHbIX
BUJAX JIEATEIbHOCTH TPOBOJAMIACH OJKCIIEpUMEHTanbHas pabota Ha Oaze (daxynprera
JOIIKOJBHOM menaroruku u ncuxosoruu ['ocygapcTBeHHoro yupexaeHus «HOxHOykpamHCKUN
HAIMOHAIBHBIN nefarorndeckuii yausepcuter umenn K. JI. Ymmuckoro» B Teuenue 2019-2020
ydyeOHOro rozaa. 3aJaHus UCCIEJOBaHUsS ObUIM HaIpaBlIeHbl Ha: OIpeJeJeHue YpOBHEH
HNOJATOTOBJIEHHOCTH OyAyHIuX BocmuTarenaeil kK (OPMUPOBAHUIO WHUIMATUBHOCTU Yy JeTel
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa B Pa3IMYHBIX BUAAX JEATEIBHOCTH; pa3pabOTKy SKCHEPUMEHTaIbHOMN
METOJHMKH TIOJTOTOBKH OYAYyIIMX BOCTHTATeled K (OPMHUPOBAHWIO WHHUIMATHBHOCTH y JeTel
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa B Pa3IMUHBIX BUAAX ACSITEIbHOCTU U anpobupolanus ee 3hPpeKTUBHOCTH.

B oakcmepumenTe, Ha pa3HBIX €ro JTamax, ObUIO 3axeiictBoBano 104 cryaeHTa
['ocynapctBeHHOro  yupexaeHus «HOXKHOYKpaMHCKHMH  HAIlMOHAJNBHBIM  IMeJarorudeckuit
yauBepcuteT umenu K. JI. YmmHckoro». /luarHoctuka ypoBHEH MOATOTOBIEHHOCTH OyIyIIMX
BOcnuTaTeneil Kk GopMUPOBAHUIO MHUIIMATUBHOCTH Y JE€TEH JOILIKOJBHOIO BO3pacTa B pa3iMYHbIX
BUJAX JESATENbHOCTH IO IOKAa3aTesisiM KOTHUTUBHOTO KOMIIOHEHTa MPOBOJMIIOCH C MOMOUIBIO
pa3pabOTaHHOTO OMPOCHHKA, KOTOPBIM BKJIIOYan B ceOs Tpu OJOKa BOINPOCOB: HEPBBIM —
OIICHMBAJOCh, KaKue MMEHHO SBJIECHHUS OOClelyeMble CBA3BIBAIOT C  TMPOSBICHUEM

HHUIIUAaTUBHOCTHU Y ,I[CTCfI AOUIKOJIBHOT'O BO3pacTa, BTOPBIM — BBIACHAJIACh OCBCIOMIICHHOCTH
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CTYJIEHTOB OTHOCHUTEJIBHO (DAaKTOPOB, KOTOpBIE BIMSIOT Ha (OPMUPOBAHME WHHULUATUBHOCTH Yy
JieTel IOIIKOIBHOTO BO3pacTa; TPEThUM — KaKHe 3alaHusl He00X0JUMO peliaTh B paboTe ¢ AeTbMU
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, 4yToObl cHOpMHUPOBATH y HUX MHUIMATUBHOCTH B PAa3IMYHBIX BHIAX
JIeATEIbHOCTH.

JluarHoCTUpOBaHUE CTYAEHTOB II0 IIOKa3aTelIsIM  ONEPalMOHHOTO  KOMIIOHEHTa
IIPOMCXOUIIO 10 Pe3yJIbTaTaM aHAJIN3a IMPOLYKTOB JAESATEIbHOCTU CTYIAEHTOB, B YACTHOCTH 110 UX
pa3paboTKaM IUIAHOB-KOHCIIEKTOB 3aHSITUN B JIOIIKOJbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIEHUSIX BO
BpeMsI IPOXO0KAEHUS M1e1aroruueckoi npakTuku. OCHOBaHMEM JJIsl aHAIU3a 3TOW TOKYMEHTAluu
CIIY’KWJIM II0KA3aTeJId ONEPallMOHHOIO KOMIIOHEHTA.

OO600mieHHBIN MOKa3aTedb IMOATOTOBICHHOCTH OyAyHIMX BOCHUTATENEeH JOLIKOIbHBIX
00pa30BaTENbHbIX YUYPEKACHUN K (QOPMHUPOBAHMIO HHHULIMATUBHOCTH Yy JE€TEH JOLIKOIBHOIO
BO3pacTa B Pa3jMYHBIX BUAAX JEATEIBHOCTH ONPENEISUICS CyMMOH O0ajuioB MO IMOKa3aTessiM
KOTHUTHUBHOTO M OINEPAllMOHHOTO KOMIIOHEHTOB. B COOTBETCTBUM ¢ M30paHHBIMHU MOKa3aTEIIMU
OBLIIO ONpPEAENIEHO U 0XapaKTepU30BAHO TPU YPOBHSA MOJArOTOBICHHOCTH OyIyIIMX BOCIUTATENEH
K (OpMUPOBAaHHIO HMHULMATUBHOCTH Y JETEH JOMIKOJBHOTO BO3pacTa B pa3MYHBIX BUAAX
nesitenbHOCTH.  OOO0OIIeHHass  XapaKTepUCTHKAa  ypOBHEH  MOJATOTOBIEHHOCTH  OyIaymIux
BOocnuTaTeNe K (OpMUPOBAHUIO MHULMATUBHOCTU y JI€T€H JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa B Pa3IUUHBIX
BHUJIaX JEATEIbHOCTH B KOHTPOJIbHON M DKCIIEPUMEHTAIBHOU TPYIIIIE HA 3TANE KOHCTATUPYIOLIET O
sKcriepuMeHTa jgaHa B Taomure 1.

Tadauua 1. YpoBHM NOATr0TOBJIEHHOCTH OyAyIIMX BocnuTaTeseil K (OpMHPOBAHUIO
HHUIMATUBHOCTH Y IeTeH J0IKO0JIbHOI0 BO3PAcTa B pa3/IMYHBIX BUAAX AeATEIbHOCTH

(KOHCTATHPYIOIIUI 3TANl IKCTIEPUMEHTA)

YpoBHHU DKcnepuMeHTalbHa TpyImna KonTponsHas rpynna
abc. % abc. %
Bricokuit 0 0% 0 0%
Cpennuii 30 58,82 % 32 60,38 %
Hu3zknii 21 41,18 % 20 37,74 %
Bcero 51 100 % 53 100 %

Kak Buaum, BBICOKMI ypOBEHb MOATOTOBIEHHOCTH OYyIyIIMX BOCIHUTaTeNell K
(GOpPMHUPOBAHUIO HHUIMATUBHOCTU Yy JETeH [JOLIKOJBHOIO BO3pacTa B pPA3JIMYHBIX BUAAX
NEeSITeIbHOCTH HE OOHApYXWJI HHU OJHUH CTYAEHT IKCIEPUMEHTAIBHOW M KOHTPOJBHOW TPYIIII.

Cpenuuil 1 HU3KMI YpPOBEHb MOJATOTOBICHHOCTU CTYIEHTOB B SKCIIEPUMEHTAIBHOM rpyIie ObLI
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3adukcupoBaH y 58,82 % u 41,18 % coorBercTBeHHO. B KOHTpONBHOM rpynmne — 60,38 % u 37,74
%. CieoBaTebHO, MOKHO KOHCTaTUPOBATh, YTO MCXOJHOE COCTOSIHUE DKCIIEPUMEHTAJIbHOU U
KOHTPOJIBHOM TPYII K Ha4any GOPMHUPYIOIIETO SKCIEPUMEHTa ObUIO TPUMEPHO OJIMHAKOBBIM.

MeTonuka MOATOTOBKMA OYIyIIMX BOCHHUTATENEH K (OPMUPOBAHUIO HWHUIIMATUBHOCTH Y
JIE€TeW AOUIKOJIBHOTO BO3pacTa B Pa3iIM4HbIX BUJAX IEATEIbHOCTU MPEeayCcMaTpuBaia MO3TalHY0 U
IOCJIEJOBATENbHYIO peaIN3alli0 B COOTBETCTBUM C M30paHHBIMM 3TallaMM B paMKaxX y4eOHOH
nucuumuinebl «llenarornueckoe TBopuectBo». Ha mepBom, nH(GOpMALMOHHOM 3Tane, CTYACHTHI
OBJIAJI€BAJIM HOBBIMM M 3aKpEIUISJIM NPUOOPETEHHBI TEOpPETUUYECKUM MaTepuan Ha YpOBHE
CaMOCTOATENbHON ONBITHOM paboThl B TPAAMLHMOHHBIX (OpPMax TaKUX, KaK COCTaBJIECHUE
pedepaToB M aHaJIM3 HCTOYHHKOB U3 ONPEIEICHHBIX TeM, IOATOTOBKAa MAaTepuaioB MJis
TUCKYCCUH W MHUHH-IOKIanoB («MHunmatuBHBIE  peOeHOK, KTo OH.?», «DeHOMeH
MHULMATUBHOCTU») U TOMYy M0J00HOE. CTylIeHTBhl JOJIKHBI OBLIM HalucaTb MPOU3BEJIEHHE-
pa3MbliieHue «HUIMaTUBHBIN peOeHOK.

Tembl nexuumi OBUIM HOCBALICHBI PACKPBITUIO CYIIHOCTH, Leded | 3agaHuil
(GOpMHUPOBAHUIO UHUIMATUBHOCTU Yy JETed JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa B Ppa3IUYHBIX BHUAAX
nesTeNbHOCTH. B mpexpenax Takoil MHpoOpManuu mNpeAocTaBisiachk o00IIas XapaKTepUCTUKa
OCHOBHBIX T€OpUH (HOPMHUPOBAHUS MHUIIMATUBHOCTH B MCHUXOJOTO-NEAaroruueckoi JurepaType.
Bomnpocsl, koTopbie 06cy)1anuch, 00001IaINCh COOTBETCTBYIOIUMU PUCYHKAMH U HaIJISIAHBIMU
cxemamu. He menee BaxkHOW Oblma MH(OpMauus s CTYJEHTOB OTHOCHUTEIBHO PAaCKPBITHS
CyIIHOCTH (OPMHUPOBAHUS MHUIMATUBHOCTH Y JE€TEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa B Pa3IMUHBIX BUIAX
NeSITeIbHOCTH (MTPOBOM; JBUTATENbHON; MPUPOJOOXPAHHOM; MpeAMETHON; H300pa3UTENbHOM;
CEHCOPHO-TI03HABATEIbHOM; peueBOi; COIIMOKYIbTYPHOM).

Crnenytouiue TeMbl B paMKax yueOHoM nuctuiuingel «llenaroruyeckoe TBOpuecTBOY OBLIN
CBSI3aHBl C O3HAKOMJIEHHMEM OyAyIIMX BOCIUTATENIeH C METOJaMH JMAarHOCTUKHU, OIICHUBAHUS
ypoBHEH CPOPMHPOBAHHOCTH WHUIMATUBHOCTU Yy JE€TEHl JOMIKOJBHOTO BO3pacTa B pa3iMUYHBIX
BUJAX JEATEIbHOCTU; C COLMAIBHBIMM, ICHUXOJOTHYECKUMHU M IE€Jarori4eCKMMH METOIaMHU
MOTHUBHMPOBAHMS MHULMATUBHOCTH y JETEW JOLIKOIBHOIO BO3pAcTa.

Ha BTopoMm, nmporieccyanbHOM 3Tane, npeaycMaTpuBaiach padoTa Mo 1eleyCTPEMICHHOMY
pPa3BUTHIO y OyAyIIUX BOCHHUTATENIEH JBYX KOMIIOHEHTOB MOJTOTOBIEHHOCTH K (POPMUPOBAHUIO
WHULMATUBHOCTH Yy JETed JOLIKOJBHOIO BO3pacTa B pa3IM4YHBIX BHUJAX JAEATEIBHOCTU

(KOTHUTUBHOTO U  omepanuoHHoro). Ilemarormueckass moanep:kKka U CONPOBOXKICHUE
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GbopMHUpOBaHUS MHULMATUBHOCTH Yy JIeTeH JOLIKOJBHOINO BO3pacTa B pa3IMUYHBIX BHJAX
JEATEIIBHOCTH OCYIIECTBISJIOCH B IIPOLIECCE TPEHUHTA.

TpeHuHTr BKIIIOYAI:

1. Vmopaxuenus («MuuumatuBa», «MHUOMaTUBHOCTH», «YyBCTBO  ycmexay,
«CnocoOHOCTh K KoMmmpomuccy», «llemble komanas», «OueHka camoro ceds», «Ombiema
MHULMATUBHOCTUY, «KoJeKke moBegeHusn»);

2. Poneswie urpsl («I[IpuHnunel (GopMUPOBaHHMS HHHUIIMATHBHOCTH B Pa3IMYHBIX
BUJAX JICATEIBHOCTH Yy JIETeH JOIIKOJIBHOTO Bo3pactay, «Dopmel  ¢dopMupOBaHUS
UHUIMATUBHOCTH Y JOIIKOJBHUKOBY);

3. HenoBbie urpsl («Most komanga», «Meton (GopMHUpPOBaHHUS MHULIMATUBHOCTHU Y
JleTel TOIIKOIBHOTO BO3pacTay);

4. Tlcuxomoruueckue urpsl («Ananranus pedenka B IOY», «Cxema dpopMupoBaHus
UHUIUATUBHOCTUY);

5. MopaenupoBaHus cUTyanun («CouunanbpHele METO/bI MOTHUBHPOBAHUS
MHUIMATUBHOCTH Y JIeTeH JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTay, «IIcuxosornueckue MeToibl MOTUBUPOBAHUS
MHUIMATUBHOCTH Yy JIeTel JOIIKOJILHOTO Bo3pacTay, «llemarornueckne MeToJbl MOTHBHUPOBAHUS
WHUIMATUBHOCTH Y JICTEH JOMIKOILHOTO BO3PACTay);

6. KommuekcHble wurpoBble 3aHsATHs («3epkana», «HoBoe mnpumenenue», «Kak
BBITSIHYTh PETIKY?») U TOMY ITOJJOOHOE.

Crynenram npemnioxxkeHa «Kaproreka urp g (GopMHUpOBaHMS MHUIIMATUBHOCTH y JETel
JIOUIKOJIBHOTO BO3pPacTa B PA3JIMYHBIX BUAAX NESATEIBHOCTH» (IIPEUIOKEHBI PAa3JIMYHbIE WPl U
MaTepuaigbl, C KOTOPHIMH OBl JIeTH JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa CaMOCTOSITEIbHO  MOTJIH
MO3KCIIEPUMEHTHPOBATH).

[Tocne mpoBeneHust GOpMUPYIOMIETO SKCIEPUMEHTa, PEe3yJbTaThl Cpe3a Ha KOHTPOJIbHOM
JTamne npuBeaeHsl B Tadmuie 2.

Tadauna 2. YpoBHH NOATOTOBJIEHHOCTH OyAyIIMX BocnuTaTeseil K OpMHPOBAHHIO
HHULHMATHBHOCTH Yy eTel JOMIKOJIbHOI0 BO3PAacTa B Pa3JINYHbIX BUAAX JeSITeIbHOCTH

(KOHTPOJILHBIN ITANl IKCIIEPUMEHTA)

YpoBHHU OKcIlepUMEHTaJIbHA TpyIIa KonTtponpHas rpynna

a0c. % abc. %

Bricokuit 10 19,61 % 1 1,89 %
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Cpennuii 24 47,06 % 33 62,26 %
Huskwuit 17 33,33% 19 35,85 %
Bcero 51 100 53 100

N3 tabmuner Buaum, yto 10 gum wim 19,61% CTyAeHTOB SKCHEPUMEHTAIBHOW TPYIIIIBI
JOCTUIJIO BBICOKOI'O YPOBHS, TOTJa KakKk B KOHTPOJIbHOM TIpylIleé Ha 3TOM YpPOBHE ObLI
3adukcupoBaH onuH cTyneHt wumum  1,89%. 24 Oynymux Bocrnutatens unu 47,06%
HKCIEPUMEHTAJIbHON TPYyNIbl HNPOJEMOHCTPUPOBAIN CPEIHUM ypOBEHb IMOJAIOTOBIEHHOCTH, B
KOHTPOJILHOH TpymIie Ha 3TOM ypoBHE ObLI0 0OHapykeHo 33 cryaeHTa win 62,26%. Ha Huzkom
YpOBHE B HJKCIiepuMeHTanbHOW rpymnme Obuto 17 crymentoB uinu 33,33% u 19 umm 80%
CTYJIEHTOB KOHTPOJBHOM TPYIIIIHI.

HccnenoBanne  CBUAETEILCTBYET, 4YTO IOArOTOBKAa OyJQymIMX  BOCHUTATeNed K
(GOpPMHUPOBAHUIO HHUIMATUBHOCTU Y JIeTe JOUIKOJBHOI'O BO3pacTa B pa3IMYHbIX BUIAX
NeSITEIbHOCTH IPEyCMaTpUBaeT BOCCO3/JaHUME U IIOITAHOE BBIIOJIHEHHUE IOCIEI0BATEIbHBIX

JeICTBUH, HallpaBJIEHHBIX HA 3Q(QEKTUBHOE JOCTUKEHHUE 3aIUIAaHUPOBAHHOTO PE3yNIbTaTa.
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HNUCITIOJBb30BAHUE AJIBTEPHATHUBHBIX ®OPM OLIEHUBAHMUSI
NEJATOIT'MYECKUX 3HAHUM B MPO®ECCUOHAJIBHON NOATIOTOBKE
BYIYIIUX BOCIIUTATEJEN K THHOBALITMOHHOM JESITEJIBHOCTH
THE USE OF ALTERNATIVE FORMS OF ASSESSMENT PEDAGOGICAL
KNOWLEDGE IN THE PROFESSIONAL PREPARATION OF FUTURE EDUCATORS
FOR INNOVATIVE ACTIVITIES
UTILIZAREA FORMELOR ALTERNATIVE DE APRECIERE A CUNOSTINTELOR
PEDAGOGICE iN PREGATIREA PROFESIONALA A VIITORILR EDUCATORI
PENTRU ACTIVITATEA IN OVAIIONALA
KynpsaBuesa E.A., kanaunar negarorn4eckiux Hayk,

JIOLEHT Kadeapbl TOLIKOIbHON Nearoruku ['ocy1apCTBEHHOTO yUpeKaeHUs
«HOXHOYKpanHCKHUI HallMOHAJIbHBIN M1€JarOrMYeCKuil YHUBEPCUTET
umenu K.J[. Ymmnackoro», Onecca, Ykpauna
CZU: 373.211.24:378.147.88

AHHOTAUA

B crarpe mpoaHaNM3MPOBAHBI MOIXOIBl YUYEHBIX K YCOBEPIICHCTBOBAHUIO CHCTEMBI OLCHUBAHUS
3HAaHUH CTYACHTOB pPa3HBIX CHCHHaﬂbHOCTeﬁ; paccMaTpuBacTCA CYHNIHOCTHL IOHATHUA «AJIBTCPHATHBHOC
OLICHUBAHUEY.

OOGOCHOBBIBACTCS 11EJIECO00PA3HOCTh UCIIOJIB30BAHHS UTPOBBIX KOHTPOJIBHBIX 3aHATHI-COPEBHOBAHUIT
Kak 3(pQEKTHBHOW albTEepHATUBHOW (OPMBI OICHWBAHMS 3HAHMK OyIylmMX BOCHHUTATENleH B Mpoliecce
m3yueHus «llemarorukn nomkonbHOM». [IpeacraBneHa cucTeMa OIEHMBAHHMS KadecTBa MEIarorm4ecKhx
3HAaHUH CTYACHTOB U PE3YyJIbTAThl HCCIICTOBAHM.

KaioueBble ciaoBa: mpodeccuoHadbHas IOJIrOTOBKA, OyIyIinde BOCIUTATENN, WHHOBAIMOHHAS
JeSITeIbHOCTh, CHCTEMa OIICHWBAaHWS 3HAHUWM, ajlbTepHATHBHbIC (QOPMBI OIEHHUBaHUS, 3(P(PEKTHBHOCTH
UIPOBBIX KOHTPOJIBHBIX 3aHITHI-COPEBHOBAHUIA.

Summary

The article analyzes the approaches of scientists to improving the system of assessment the knowledge
of students of various specialties; the essence of the concept of «alternative assessmenty is considered.

The expediency of using game control studies-competitions as an effective alternative form of
assessment the knowledge of future educators in the process of studying «Pre-school pedagogy» is
substantiated. A system for assessment the quality of students’ pedagogical knowledge and research results is
presented.

Keywords: professional training, future educators, innovative activities, a system for assessing
knowledge, alternative forms of assessment, the effectiveness of game control studies-competitions.

Rezumat

In articol sunt analizate abordirile savantilor privind desivarsirea sistemului de apreciere a
cunostintelor studentilor la diferite specialitdti; este examinatd esenta notiunii ,,apreciere alternativa”. Este
fundamentata oportunitatea folosirii activitatilor ludice de control — a intrecerilor ca forma alternativa efectiva
de apreciere a cunostintelor viitorilor educatori in procesul studierii ,,Pedagogiei prescolare”. Este prezentat
sistemul de apreciere a calitatii cunostintelor pedagogice ale studentilor si rezultatele cercetarii.

Cuvinte-cheie: pregatire profesionald, viitorii educatori, activitate inovativa, sistem de apreciere a
cunostintelor, forme alternative de apreciere, eficacitatea activitatilor-intreceri ludice de control.
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B ycroBusix MHHOBallMOHHOTO Pa3BUTHS COBPEMEHHOIO OOIIECTBA OJHHUM M3 OCHOBHBIX
HAIpPAaBJICHUN MOJIEPHU3AIMH CUCTEMBI BBICIIETO ME€JarOrMYecKOro 00pa3oBaHust Y KpauHsbl SBIISETCS
peanM3anus WHHOBAIIMOHHBIX — TPOIECCOB B MPOQECCHOHANBHONW  MOJATOTOBKE  OYIyIINX
CIEIMAIIMCTOB, B TOM YKCIIEC — OYAYIIMX BOCIIMTATEICH YIPEXKISHUH JOMIKOILHOTO 00pa30BaHusI.

HoBsle moaxoap! k opranu3zaiiy 00pa3oBaTeIbHOrO MpoIecca B BBICIIECH MIKOJIE, MOIYJIbHO-
peiiTuHroBast cucreMa OOy4YeHHUS MpPEAyCMaTPUBAIOT IOATOTOBKY COBPEMEHHOTO Iefarora c
TBOPYECKUM CKJIQZIOM MBIIIUICHHS], BIJIAJCIONIEI0 WHHOBAIIMOHHBIMU TEXHOJIOTHUSIMA OOYYECHHS U
BOCIIUTAHUS JOUIKOJIBHUKOB, MOTHBHUPOBAHHOTO Ha AaKTUBHOE CaMOpa3BUTHE, IMOCTOSIHHOE
camMmooOpazoBaHuEe,  CaMOYCOBEPIICHCTBOBaHHE,  MPOPECCHOHANBHO  MOATOTOBIEHHOTO K
MHHOBALIMOHHOM NEAaroruueckou esaTeIbHOCTH.

BaxxHo#l coctraBisronied TakoW MOATOTOBKU SIBJISIETCSA MENAarOrMY€CKUil KOHTPOJIb, MPOLECC
OIICHUBAHMS KAa4yeCTBa 3HAHHWHA CTYJCHTOB, KOTOPHIA IMPOBOJUTCS B OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB C
MOMOIIBIO TPAJAULIMOHHBIX METOJOB M ()OPM U CBSI3aH C BOJHEHUSIMH U MEPE)KUBAHUSIMH CTYICHTOB,
YTO MOXET CKa3aThCsi Ha OOBEKTUBHOCTU pE3yJIbTaTOB OICHMBaHHSI. B Hacrosiee Bpems
aKTyaJbHBIM SIBJIIETCSI BOINPOC YCOBEPIICHCTBOBAHUS IEIarOTMYECKOro KOHTPOJIA, a MMEHHO —
WCIIOJIb30BAaHUS aJTbTEPHATHUBHBIX (DOPM OILICHMBAHUS TEAAroruvyeckux 3HAHWUW CTYIEHTOB, TJ/I€ B
UrpoBoii hopme, OaronpUATHON U HEIPUHYNKACHHON aTMochepe OyayT OlEeHUBATHCS MX 3HAHUS.

[IpoGnema oneHMBaHMSI 3HAHWM CTYJEHTOB OCBEIIAaTaCh MHOTHMH OTEUYECTBEHHBIMH U
3apyOe)KHBIMU YYCHBIMH B Pa3HBIX aCMEKTax:

- oOuie BONpPOCHl OLIEHHWBAaHMUSA 3HaHUM cryaeHToB (B. B. Bepounxuii, A.U.T'oposa,
O. B. Jlamkosckas, M. M. 3Bapsry, O. A. Iamenko, I1. U. Cuxopckuit, FO. T. Xomenko u ap.);

- HUCTHOJb30BaHUE WHGPOPMAIMOHHBIX  TEXHOJOTUH B  KOHTPOJHHO-OIEHUBAIOIICH
nestenpHocTH  meparora  (B. C. ABanmecoB, M. U. Kanmak, H. B. Mopze, JI. C. IlaBaouenko,
JI. T1. Tlonorenko, C. B. CtenoBas u ap.);

- coBpeMeHHbIe (OpPMBI W METOJBl OICHWUBAHWSA 3HAHUN CTYJAEHTOB, B TOM 4YHCJIE —
anprepHatuBHble  (I1. B. ApremoBa,  C.b. boptauk, T. H. boukapeBa, = M. A. Boponusa,
O. A. Tuenkoga, C. I1. 3y6oBa, H. M. Unpunmun, H. I'. Kouetosa, 1O. E. JlaBpsi, A. A. MatBeesa,
N. A. Craxosa, Hryen Txu Xsionr, E. I1. llummonuna, JI. H. FOcymosa u np.).

BONBIIMHCTBO YYEHBIX CUUTAIOT OIICHHMBAHWE COCTABISIONICH KOHTPOJBHO-OICHUBAIOIICH

ACATCIIBHOCTH U TaK TPAKTYIOT JAHHOC IMOHATUC!

124


http://psihologie.upsc.md/

Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)

e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 60, Issue 3, 2020,
DOI 10.46728(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

JI. C. [laBn10YEHKO ~ CYMTAET OLEHUBAaHUE OJHMM M3 KOMIIOHCHTOB  KOHTPOJIBHO-
OLICHMBAIOIIECH JCSATEIBHOCTH IeJarora M paccMaTpUBaeT JaHHOE IIOHATHE KAaK YCTaHOBIICHUE
YPOBHSI COOTBETCTBHUS PEANBbHBIX PE3YJIbTATOB 00yUYCHHS STAJOHHBIM [9, c. 24].

C. b. bopTHUK TIOHMMaeT T1OJ OLICHMBAHWEM W3MEPEHHE 3HAaHUM, YMEHUH, HABBIKOB
CTYJEHTOB, BBIIEISIET COCTABIAIOIIUE 3JIEMEHTHI IIPOLIECcCa KOHTPOJIA: MPOBEPKY, OLEHUBAHUE, yUET
[2, c. 15].

H. M. UnpuniivH 1OAYEpPKMBAET, YTO OLICHUMBAHWE 3HAHUM CTYJEHTOB — aKTHBHBIN
CHCTEMATHUYECKHI TpOLEecC, MPOUCXOMAIIMIA Ha BCEX JTamax OOydeHHs, OICHKa K€ (UKCHPYET
pe3ynbTaT NPOBEPKH 3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB [0, c. 12].

E. I. lllummonuHa  yTBEpXkJAaeT, YTO HpOLEecC OLEHMBAHUSA pe3yJabTaToOB yueOHOH
JESITEJIBHOCTH — BaXKHasi COCTABJISAIONIAasi 00pa30BaTEIbHOIO MPOLiecca, NHCTPYMEHT BO3JIEHCTBUS Ha
MOTHBALIMIO K M3YYEHUIO y4EOHON NMCLUIUIMHBI, KOTOPbII 0OecreuynBaeT cucTeMaTH4eCKUil cOop
Ha/Ie)KHON M aJJleKBaTHON MH(OpMaIUK, HHTEpIpeTalys KOTOPOH MO3BOJISIET NIPUHAThH pelIeHue 00
ypoBHE 00y4EHHOCTH, KauecTBE Yy4e€OHBIX IIpOrpaMM M 00pa3zoBaTeIbHOro Impolecca B 1enoMm [1, c.
4].

M. A. Boponuna, C. II. 3y6oBa, H. I'. KouetoBa paccmarpuBarT moHstue «hopMHpyIoiee
OLICHMBaHHE» - TakKoe OIEHMBaHUE OO0pa30BaTEIbHOIO IMpollecca, KOI/la aHAIU3UPYHOTCS
LICHHOCTHbIE YCTaHOBKHU, 3HaHUS, YMEHUs, B TOM UYHuCIie pe(eKCUBHBIC, yCTaHABINBAETCS OOpaTHas
CBsA3b 00 ycmexax M HejxocTtarkax oOydwaromuxcs. IlonngepxuBaeM MHEHHE YYEHBIX, YTO MMEHHO
TaKo€ OLEHUBAaHUE MOXKET OINpEeAEIUTh HEJOCTaTKU B CPOPMUPOBAHHOCTH Yy CTYACHTOB
KOMIIETEHIIMH C IENbIO TATbHEHINEro NX yCTpaHeHHs ¢ MaKCUMalbHBIM 3 dekToM [4, c. 244].

WutepecHoit sBnsgerca Touka 3peHus JI. H. FOcymoBoii, paccMarpuBaronieil IMOHSATHE
«aJbTEpPHATUBHOE OIICHUBaHUE» - (OpMy OOpaTHOM CBATH CO CTYACHTOM IO TPOIYKTY €ro
NEeSTENIbHOCTH, KOTOpas BKJIOYaeT B3aMMOOLIEHMBAHUE, CaMOOIICHHBAaHUE, KOPPEKUIHUI0 U
CaMOKOPPEKIIUIO, CIOBECHBI MHCbMEHHBIH WM YCTHBIA OT3bIB IPENOJaBaTelii B COOTBETCTBUH C
KPUTEPHSIMU OLIEHUBaHMS, IPEABABIIEMbIMH K TaHHOMY BUay padort [1, c. 244].

OrneHrMBaHUE 3HAHUM CTYAEHTOB OCYIIECTBISETCS B pasHble (opMax: TPaJUIMOHHBIX U
anbrepHaTuBHBIX. O. A. 'HeakoBa moj (QopMmoil OIeHMBaHMs 3HAHHUI IMOApPa3yMEBAeT BHEIIHIOH
OpraHM3aIi0 KOHTPOJIbHO-OLIEHUBAIOLIEH JI€ATEIbHOCTH, pealu3alii0 OINpeAeIEeHHOr0 BHA

KOHTPOJIA B p€aJIbHOM MPOAYKTC ACATCIBHOCTU HUJIN B CIICHUAJIBHO OPTaHU30BAHHBIX 3aHATHUAX [5, C.

58].
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E. II. lHummonuHa K TpaguIMOHHBIM (OpMaM OLEHUBAHUS 3HAHUM CTYIEHTOB OTHOCHUT
YCTHBIN U MHUCbMEHHBIN OMpPOC, TUKTAHTHI, IMCbMEHHBIE CAMOCTOSITEIbHBIE U KOHTPOJIbHBIE PaOOTHI,
NPaKTUYECKHE U JJA0OpPaTOpHBIE PAOOTHL. ANBTEPHATUBHBIMH SIBISIOTCS KEHC-U3MEPUTEINH, TPOCKTHI,
nopT¢oano, Be6-KBECThI, KATAHOTECTHI, KOHTEKCTHBIE 3a7auH [1, c. §].

[Ipoananu3upyemM MOAXOJbl YYEHBIX K HCHOJIb30BAaHUIO (OPM M METOJOB OLICHUBAHUS
KauyecTBa 3HAHU CTY/IEHTOB Pa3HbIX CIIEIUATIBHOCTEH.

JI. C. [laBntoyeHKO B cHUCTEME OLCHUBAHUS 3HAHUW Oyaylux yuurtened HHEPOpMaTUKU
npeiaraeT KOMIUIEKCHOE HCIIOJIb30BAHHME TPAJMLMOHHBIX M KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTUI
KOHTPOJIbHO-OLICHUBAIOIIEH [1eATEIbHOCTH, B TOM 4YHCIIE OILICHUBAHME 3HAHUU CTYIACHTOB C
nomoInpko AtekTponHoi marpopmer MOODLE [9, c. 101].

1O. E. JlaBpbill yTBEp:K/IaeT, 4TO B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX aKTyaJlbHOM SIBISETCS Hed
aIbTEPHATUBHOTO OLIEHUBAHUS YYEOHBIX JTOCTH)KEHUN CTYJ€HTOB U B OLICHUBAHUM 3HAHUI OyayIMX
CHEIMAIMCTOB MOJUTEXHUYECKOTr0 00pa3oBaHus MpeaIaraeT UCIoJib30BaTh OLIEHUBAIOIINE PYOPUKHU
(OpHEeHTUPBI, YTOUHSIONIME, KAKOW BUJ JTOJDKEH MMETh Ka)blil ypOBEHb KadecTBa), ayTEHTHYHOE
OllcHMBaHME (TIpU KOTOPOM MpENoJiaBaTeilb YUYUTHIBAET HMMEHHO I10Ka3aTeld WHIUBUAYAIbHOIO
Pa3BUTUSI KaXXJOTO CTY/AEHTAa U HE CPaBHUBAET €ro C yCIeXaMu APYTUX CTYAEHTOB), TECT-3CCE
(TpeOyrouuii OT cTyIeHTa OTBETA, BHICKA3aHHOI'O COOCTBEHHBIMU clI0BaMu) [7].

C. b. boptHuk cuutaer 3()(eKTUBHBIM B OICHMBAHWU 3HAHMHA OYyIyIIMX CHELUATUCTOB
cdepsl Typu3Ma HCIOJIB30BATh TECTHl Pa3HbIX BHUJIOB, OLEHMBAHHE MPOEKTa WK MpoayKTa (0030p
KHWUT, KapTbl, KOMIIBIOTEpHbIE OJOTH, NOPTHOJINO); OLEHUBAHUE BBHINOIHEHUS] (MHTEPBBIO,
JUCKYCCHM, MPE3EHTAllMM, DPOJIEBbIE WUIPHI); OLEHUBAHME NPOIECCYyaTbHBIX HABBIKOB (HABBIKU
KOMMYHHKAIIMHM, MHTEpIpeTanu, oTdyeT uHpopmanuu). HekoTopsle cTpaTeruud OIEHUBAHUS
BKJIIOYAIOT ayTEHTHUYHbIE 33/1aHUS, UTPhI, CAMOOIICHUBAHUE, UMUTAIMIO/CUMYJIISIIUIO, HAOIIOAEHUS
npenonaasarens [2, ¢. 17].

O. A.THenkoBa K DSJIEKTPOHHOMY PECYPCHOMY OOECIICUCHHIO KOHTPOJS CHEIHATBHBIX
3HaHUN OynylmuX yduTelell MHOCTPaHHBIX S3BIKOB OTHOCHUT: Y4E€OHYIO MpPOTrpamMMy AWCIUIUIMHBI,
METOAMYECKHE PEKOMEHIAlNU M0 €€ HM3YYEHHUI0, Y4eOHO-MEeTOMUYECKHEe MaTepHajbl K 3aHITHSM,
rioccapuii, GOpMBI TEKYIIETO, TMPOMEKYTOYHOTO M HTOTOBOTO KOHTPOJs (TemMaTuka pedepaTos,
JOKJIaJIOB, KOHTPOJIbHBIE BOMPOCHl K KAXKIOW TEME U BCEMY KypCy, COOPHHKH KOHTPOJBHBIX WU
TECTOBBIX 3aJaHU/, KOMIBIOTEPHBIE TECTOBBIE CUCTEMBI). B mpoliecce QUCTaHIIMOHHOTO O0YydeHUs
aBTOp cuUTaeT F3PPEKTUBHBIMHU TAKHE METO/IbI OLICHUBAHUS 3HAHUW CTYJCHTOB KakK Be0O-KBECT, Keic-

METO/I, METO/ MPOEKTOB, peueBoe MOPTGOJINO, TECTUpOBaHUE 5, c. 142].
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[Ipencrapnstor HMHTEpEC MPEeJI0KEHHBIE M. A. BoponuHoii, C. I1. 3y6oBoii,
H. I'. KoueroBoii MmeTonuku (OpMUPYIOIIEro OLEHUBAHUS 3HaHUIM OyqylIMX NENaroroB: CTpaTeruu
JUTSL OTpeieNieHrs oTpeOHocTel oOydaromuxcs (rpadguueckrue TUTAHUPOBIIUKH, KapThl 3HAHUI);
CTpaTeruy pa3BUTHUS CAaMOCTOSITEIbHOCTH M B3aUMOAECUCTBUSI (MHCTPYMEHTBI JIJIs1 CAMOOLICHUBAHU);
CTpaTeruy HaONIOJEHMs 3a IpoleccoM (HaOOJeHHe, BCTPEUM, OLIEHOUHBIE JIUCThI); CTPATErHH
IPOBEPKM IMOHMMaHMs (KJIacTepbl, MEHTAJIbHbIE KapThl, JIEHThl BpeMeHH, (uui-0oyH, mudpoBsie
UCTOPUM); CTpaTeruu, JIOKa3blBalOIlME IOHMMAaHWE U yMEHUs (OLCHUBAaHUE pE3yJIbTaTOB
JESTEIILHOCTH CTYICHTOB WM aHaJN3 moptdonmo) [4, c. 245].

Hryen Txu Xolonr, Hryen Txu Xa ®ObIOHT CYMTAIOT OIICHHUBAHHE PE3yJIbTaTUBHOCTU (KOTAa
CTYACHTaM IpeAJaraeTcsl BBINOJIHATh pealibHble 3aJau, MPOUCXOJIIME B KM3HM U Tpelyrolue
UCTIOJIb30BaHUSI KOHKPETHBIX 3HAHUI M YMEHTH) oaHOH 13 3(p(PeKTUBHBIX (OPM OICHUBAHUS 3HAHHUHA
CTYIEHTOB Iearormueckoro yHusepcutera. lloanepkuBaeM TOUKY 3pEHHsS aBTOPOB, 4TO,
HampuMmep, s OLEHUBAaHMS BO3MOXKHOCTEH  KPUTHYECKOIO  MBIIUICHHS — O0YyYaroluxcs,
3¢ dexTuBHEE MONPOCUTh UX HANUCATh KPUTUKY O KAKOM-HHOYJb SBJICHMM, YEM NPOCTO HAIUCATh
TEOPETUYECKHI OTBET Ha BOIIPOC O KPUTUUYECKOM MBIIUIEHHH [ 8§, . 12].

N. A. CraxoBa HCMOIB3YET TBOPYECKUN TMMOAXOJ K OIEHWBAHHMIO YYEOHBIX JOCTHXKEHUU
OyAymux y4yuTeNed HayalbHbIX KJIACCOB: MOJAOOp KpeaTHUBHBIX 3aJaHUi ¢ HemaOJIOHHBIMU
crioco0amM pelieHusi B atMmocepe McCiIe0BaTeNbCKON JesITeIbHOCTH. ABTOP HpeJiaraeT 4eThlpe
KpUTEpUs OIEHUBAHHUS C(OOPMUPOBAHHOCTH MPHUPOJOBEAUECKON KOMIETEHTHOCTH CTYAEHTOB
(TOTOBHOCTb YYUTBHCSI W Pa3BUBATHCSA, YMEHHE TBOPYECKH MEPEOCMBICINBATH MHUp, Y4acTUE B
HIPUPOJO0XPAHHON JAEATENbHOCTH, YMEHHE UCIIONIb30BaTh MpHoOpeTeHHble 3Hanus) [10, c. 115].

I1. B. ApremoBa, T.H. boukapeBa, A.A.MaTBeeBa OTHAIOT MPEANOYTEHUE TaKUM
albTepHATUBHBIM (OpMaM OLIEHUBAHMSI 3HAHUW CTYJEHTOB arpoONpOMBIIUIEHHOTO KOJIJIeIkKa:
MaTpUYHBIA KOHTPOJb, KOHTPOJIb 3HAHUNW B CHCTEME KOJUIEKTUBHOIO OOYYeHHs, pEeHTHHroBas
CHUCTEMa OIICHUBAaHHS, MPOEKTHasl NEeATENbHOCTh, MOPT(OIMO, aBTOMATU3UPOBAHHBIN KOHTPOIIb,
BUKTOpHHA, urpa [3, c. 195].

[Tonnep>xuBaeM TOYKY 3pEHHUsI YUEHBIX, YTO MMEHHO UIpOBBIE (DOPMBI OICHMBAHUS 3HAHUM
ABIIAIOTCS HauOoJiee TOMYNSAPHBIMU Y CTYJIEHTOB, Pa3BUBAIOT YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH BCEX
YIEHOB KOMaH Ibl 32 OOIINI pe3yabTaT, MOTUBUPYIOT Ha CEPhE3HbII CaMO 1 B3aUMOKOHTPOJIb.

Ananmu3 HaydHbIX pabot [1 - 10] , cBA3aHHBIX C HCCIEAYEeMOU MpoOIEeMOii, MOKa3al, YTo B
NOCJEAHUE TOJbl YAEISAETCSl 3HAUYMUTEIbHOE BHUMAHHME BOIPOCAM ONTHUMHU3ALUU  CHUCTEMBI

OIICHMBAHUSI KayecTBa 3HAHUM CTYIEHTOB pa3HbIX CHeNHaIbHOCTEH. Bwmecte ¢ TeMm, emie
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HEIOCTaTOYHO M3YyYEHHBIMM SIBJSIFOTCSL  BONPOCHI  HCIOJIb30BAHUS  albTEPHATUBHBIX  (OPM
OLIEHUBAHMs 3HaHUH OyIylIMX BOCIUTATEIEH yUpekIeHUH TOIIKOIbHOIO 00pa30BaHMs.

Ilenp craThi — Ha OCHOBE TEOPETHYECKOTO OCMBICICHHS HCCIENyeMO MpoOIeMbl
000CHOBATh 11€7IECOO0PA3HOCTh HCIIOJIB30BAaHHUS ANbTEPHATUBHBIX (OPM OLIEHUBAHHMS KadyecTBa
3HaHMM OyaymMx BOCHUTATeNe B Ipolecce H3y4eHus Beaylled y4eOHOW JUCLMIUIMHBI
«Ilegaroruka gOmKOIbHAS» U A0Ka3aTh 3P (GEKTUBHOCTh UX MPUMEHEHHS B MOIYIbHO-PEUTUHTOBOM
CUCTEME 00YUEHHUS.

«Ilemaroruka AOUIKOIBHAS» SABISIETCS O0O0S3aTENBHOM MO CTATYCy Y4€OHOW AMCITUIUTMHOM,
HOPUHAAISKUT K TPYIIE JUCUUIUIMH IpOoPecCHOHANbHON U IPAKTUYECKOH MOATOTOBKH, ITPETOIaeTC s
CTYACHTaM THEBHOM (opMbl 00ydeHus Ha (akyJIbTeTe AOIMIKOIbHOM MeAarorukyd U NCUXOJIOrHH Ha
II xypce B mepBoM cemecTpe ydeOHOro roxaa. Llenpro mpemomaBanus «llemarornku JOIMIKOIBHOW»
SBIISICTCS O3HAKOMJICHHWE Oyaymmx OakajaBpOB JOUIKOJIBHOTO OOpa3oBaHHS C OCOOCHHOCTSMU,
CoJiepKaHWEM U OpraHu3aiueil o0pa3oBaTEeNbHOIO Mpolecca Mo O0yYEHHIO W BOCHUTAHUIO JETeH
PaHHEro M JOUIKOJBHOI'O BO3PACTa B COBPEMEHHOM YUPEKJIECHUHU JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHuUs.

Ha u3yuenue nanHo# yueOHOM NUCIMIUIMHEBI pabodei ydeOHOW MporpaMMoi IPeTyCMOTPEHO
TaKoe pacrpe/ielieHne BpeMEHU Ha BUbl YUeOHBIX 3aHSATHI: ayIUTOPHBIX YacoB — 54 yaca (24 yaca
JEKIIMOHHBIX 3aHATUH 1 30 yacoB mpakTH4YecKux 3aHsATUi). Ha camocTosTensHyto paboTy CTy1eHTOB
orBoguUTCS 96 yacoB. POpPMOIl UTOTOBOTO KOHTPOJIS SABISAETCS dK3aMEH.

B pesynbrare usyuenus «llenaroruku IOIIKOIBHOW» OyAyliue OakalaBpbl CHELMATIbHOCTU
«/lomkonpHOE 00pa3oBaHWE» MAOKHBI OBJAJAE€Th TAaKUMHU 3HAHUSIMM: TPEAMET JOLIKOJIbHON
NEearoruki Kak HayKu M TEOpUuu NpOodEeCCHOHATBHOM JesITeIbHOCTH Iefarora JOIIKOJIbHOTO
00pa3oBaHus; COAECp KaHUE KATETOPHI U MOHATUH JOIIKOJIBHON MMEAaroruKy; BeAyIUe HallpaBICHHS
BOCIIMUTAHUS W Pa3BUTUS peOEHKAa paHHEro U JIOMIKOJBHOTO BO3pacTa; HWHHOBALMOHHbBIE
NeAarornyeckue MOJAXOAbl K BOCHUTaHHMIO peOEHKa paHHEro W JOLIKOJBHOIO BO3pacTa U
0COOEHHOCTH OpraHU3alliy 3TOTO MpoIlecca Ha Pa3HbIX BO3PACTHBIX 3Tanax JOUIKOJIBHOIO JI€TCTBA;
MHHOBAIMOHHBIE TEXHOJOTMH OpraHM3aluu 00pa3zoBaTeiabHOro npouecca B Y/1O; HHHOBaIIMOHHbIE
OCHOBBI OpraHU3allid M COJAEPKAHMUS HIPOBOM JEATEIBHOCTH JETEN paHHEr0 M JOLIKOJIBHOTO
Bo3pacta; (opmbel corpymHmuectBa YJIO, ceMpbM W TIKOJBI B Pa3BUTUU W BOCIUTAHUU
JOLIKOJIBHUKOB; CTPYKTYPY, KPUTEPUU U MOKA3aTeIU TOTOBHOCTH peOeHKa K IIKOJIbHOMY 00yUYEHHUIO.

Bynymume BocnuTarenun — y4YpeKACHHH JOUIKOJIBHOTO OOpa3oBaHMs JOJDKHBI yMETh:
OCYILECTBIISATh IOUCKOBYIO JIEATENBHOCTh, IPUMEHATH, 0000IIaTh U YHOPSA0YUBATH HHPOPMALIUIO O

ABIIGHUSX W Tpoleccax H3 cdepbl pa3BUTHS, OOy4YeHHS W BOCIUTAHHUS J€Tell paHHEro u
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JIOUIKOJIBHOI'O BO3pacTa BO BpeMsl IEearornyeckoi NPaKTHKHU, BBINOJHEHHsI y4eOHBIX IPOEKTOB,
KypCOBBIX pa0oT; BJIaJleTh UHHOBALMOHHBIMU TEXHOJIOTUAMHU (DOPMUPOBAHMS U Pa3BUTHUA y JeTel
pPaHHEro M JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 0a30BBIX Ka4EeCTB JIMYHOCTH; XapaKTEpU30BaTh 1 0OOCHOBBIBATH
BHIOOpP MHHOBALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, ()OPM, METOIOB U CPEACTB OpPraHU3aIlMd 00pPa30BaTEIHLHOTIO
npolecca B YUpeKJCHUH JOIIKOIBHOIO 00pa30BaHUs B 3aBUCUMOCTH OT €0 HAIlPABJICHMSI, LIEU U
OCHOBHBIX 3a/1a4; aHAIM3MPOBATh Pe3yibTaThl 00pa3zoBarenbHOro mnpouecca B Y /IO no odydenuto,
BOCIIMTAHUIO U Pa3BUTHUIO JOLIKOJIBHUKOB, 00001IaTh 1 UHTEPIPETUPOBATh UX; OLIEHUBAThH JINYHBIC
JOCTIDKEHUSI B OBJAJICHUH Teopued NpoecCHOHATBHON NEesTeIbHOCTH OyAyIIero BOCIIHTATENs
coBpemenHoro Y /1O.

B npouecce npeaBapuTenbHOro, TEKYILEro, pyOeXHOro U MTOTOBOI'O KOHTPOJIS KadyecTBa
MEearorMyeckiuX 3HAHWH CTYACHTOB HCIIOJIB30BAINCH TaKWe TPAJUIMOHHBIE (OPMBI METOMBI
KOHTpPOJISI: YCTHBIM OIPOC, TECTUPOBAHHE, HUCBMEHHBIH HKCIPECC-KOHTPOJIb HA JEKUUSAX U
NPAaKTUYECKUX 3aHATUAX, JAUCKYCCUHM, BBICTYIUICHHUS CTYIEHTOB IpH OOCYXACHUU Ppa3IMYHbIX
BOIPOCOB Ha NMPAKTUYECKUX 3aHATHUAX, MOJIYJIbHbIE KOHTPOJbHBbIE PA0OTHl BO BpeMs ayJUTOPHBIX
3aHATHM, 3a1UTa pedepaToB, y4eOHbIX IPOEKTOB U T. J., SK3aMEH.

B cBsa3u ¢ TeM, 4TO TpaauIMOHHbIE (OPMBI OLEHUBAHUS 3HAHUNW HMEIOT HEJOCTaTKU
(HemoolleHUBaHUE YUeOHBIX JOCTH)KEHUHM Kak pe3ysibTaTa CTapaTeIbHOCTU CTY/AEHTa, HU3Kas
00BEKTHBHOCTb OILICHMBAHUS, CYOBEKTUBU3M B OLICHMBAHUU 3HAHWH U Jp.), a MPOBEACHUE JTH000T0
OLICHMBAHMSI CBA3aHO Yy CTYACHTOB C IEPEKHUBAHUSIMH U CTPECCaMM, BO3HUKAET HEOOXOAMMOCTh
pa3paboTKy alnbTEPHATUBHBIX (JOPM OLIEHUBAHUS 3HAHUM.

C nenplo yCOBEpIIEHCTBOBAHUS CHCTEMBbl OLIEHUBAHUS 3HAHUM CTYJIEHTOB MO Yy4eOHOM
mucuuruinbe «[legaroruka gomKoabHas ObUIM pa3paboTaHbl albTepHATUBHBIE ()OPMBI OLICHUBAHUS
— WrpOBbIE KOHTPOJbHBIE TMPAKTUUECKHE 3aHATUSA-COpEBHOBaHMS. Bpibop naHHONH (opMBI
OILICHMBAHMSI 3HaHUN 0OOCHOBBIBAETCS TEM, YTO OHM BBI3BIBAIOT y CTYAEHTOB HAaMOOJBIINNA UHTEPEC,
JAI0T BO3MOXKHOCTh BHUJETh YCIIEXH, HE 3aMedas Heynad. Ycmex BeleT K mobene M MOTHUBALUU
NOOMBAThCs JIYYIIUX PE3yIbTaTOB M HOBBIX YCIEXOB. 3aMHTEPECOBABIIUCH UTPOH, CTYICHTHI HE
3aMevaroT, YTO OLEHUBAIOTCS UX 3HAHUS U YMEHUS.

Cuntaem 3((eKTUBHBIM MPOBOAUTH Takue (OPMbI OLEHHUBAHUS Ha PyOEKHOM KOHTpOJIE
3HAHUU, KOTOPBIN OCYILIECTBISETCS M0 MPOX0XKIEHUU KaXJI0TO COJEPKATEIbHOTO MOy ydeOHOM
JucuuIuinHel «llenarornka qomkonbHas B MPOLECCE MIIAHOBBIX MPAKTUYECKUX 3aHATUM!

- Ioclie M3y4yeHHus copepxkareapHoro Moayns Ne 1 — mpoBoaWTCS MIpOBOE KOHTPOJIBHOE

MPAKTUYCCKOC 3aHATHC-COPEBHOBAHUEC 110 OCHOBaAM ,I[OI.HKOJ'II)HOf/i neaaroruku,
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- IOCJIE M3Y4YEHHUs COAEpKaTeapHOro Moayns Ne 2 — mpoBOAWUTCSA MIPOBOE KOHTPOJIBHOE
IIPAKTUYECKOE 3aHATHEC-COPEBHOBAHME I10 HMHHOBALMOHHBIM BHJAaM WIP JETEH JOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa;

- I0CJE U3Yy4YEHHs COAEP>KAaTeNbHOro Moxyias Ne 3 — IpoBOOUTCA MIPOBOE KOHTPOJIBHOE
IIPAKTUYECKOE 3aHATHE-COPEBHOBAHUE 110 MCIIOIb30BAHUIO MHHOBALMM B OCHOBHBIX HAIIPaBJICHUAX
BOCIIUTaHHUS JTOLIKOJIBHUKOB;

- II0CJ€ M3Y4YEHHs COAEp>KaTeJbHOro Monayias Ne 4 — mpoBOOUTCS MIPOBOE KOHTPOJIBHOE
NPaKTUYECKOE 3aHITHE-COPEBHOBAHME TI0 TOTOBHOCTH peOCHKA K MIKOJIBHOMY O0yUYCHHIO.

Kaxxnoe Takoe 3aHATHE BKJIKOYAeT 5 payHIOB: CHOPTUBHAsA pAa3sMHUHKA, 3aJaHUs Ha
pacCykJI€HHE U apryMEHTaluI0 CBOMX HJAEH, pPELICHHE IE€JarorMyecKux 3aaad, COCTAaBJIICHHE
HETPaJUIUOHHBIX KOHCIIEKTOB PAa3HBIX ()OPM OpraHH3aIMU JESTEILHOCTH JETEH C UCTIONb30BaHUEM
MHHOBALIMOHHBIX TEXHOJIOTUM, TBOPYECKUE 3aIaHHUS.

[IpuBeneM mnpumep OJHOTO W3 UIPOBBIX KOHTPOJIBHBIX IPAKTUYECKUX  3aHATHIL-

COpeBHOBaHI/Iﬁ no «llemaroruke HOMKOHLHOﬁ))Z

HrpoBoe KOHTPOJIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE-COPEBHOBAHUE 10 CNO0JIb30BAHUI0 HHHOBALM I
B OCHOBHBIX HANIPABJICHUAX BOCIIUTAHNUS JOIIKOJIbHUKOB.

L]env 3ansamus: IPOBEPUTH TEOPETUUECKHUE 3HAHUS 110 BCEM TEMaM COJIEPIKATEIBHOIO MOIYJIS
Ne 3 (B TOM uMcIe — 3HaHKWE OCHOBHBIX MOHSTHI), 0000IINUTD U YIIOPSIOUYNUTh 3HaHUSA, CHOPMUPOBATH
YMEHME MPaBUJIbHO HCIOJIb30BaTh TEOPETHMUECKHWE 3HAHWSA IpPHU PEIIeHWH TEOPEeTHYECKHX 3ajad,
yMeHue OOOCHOBBIBaTh BbIOOp WHHOBAIMOHHBIX TEXHOJOTMH, (OpM U METOJOB OpraHHU3aluU
00pa30BaTeNILHOTO TMpOIECCa B COBPEMEHHOM YUPEXKACHUU JOMIKOJIBHOrO 00pa3oBaHUS B
3aBHCHUMOCTH OT €ro HampasiieHusi (yMCTBEHHOE€, (U3WYEeCKOoe, HpPaBCTBEHHOE, TPYIOBOE,
ACTETUYECKOE BOCITUTAHUE), 1] U OCHOBHBIX 33/1a4;

pa3BuBaTh NpPO(ECCHOHATBLHOE TENaroruueckoe MbIIIJIEHHe, MaMsiTh, BOOOpa)KeHUE,
KpPEaTUBHOE MBIIUIEHUE, YMEHHE peQiieKCHpOBaTh M OLEHUBAThb COOCTBEHHBIE JOCTHXKEHHS B
OBJIA/ICHUU YU€OHBIM MaTepUaAIIOM;

¢bopMupoBath yMeHHEe padoTaTh B KOMaHJAE, BOCHHUTHIBATH LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTb,
OpPraHU30BaHHOCTb.

Mamepuan: KapTOUKU-3aJaHMs IS PELIEHUS] IEJarOTMYECKUX 3a1a4 U TBOPUECKUX 3aJaHUM.

IIpasuna uepvi: 0TBEYATh OBICTPO HA TOCTABJICHHBIN TEOPETUUECKUI BOIIPOC, 0€3 BpeMEHH Ha

O6IIYMBIB3HI/IG; IIpr pCIICHUH OCTAJIbHBIX BUIOB 3az[aHm"1 IMPUHUMAIOT Y4aCTUEC BCC YJICHBI KOMaHbI,
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npeyiaras cBO€ MHEHME; MpeaycMarTpuBaroTcs wTpadHble Oayibl (3a MOACKA3KY OTBEYAIOLIEMY,
€ClIM B KOMaH/Ie PeIaloT 33/1aHue HE BCE €€ WIEHBI), €CIIM OTBEUYAIOT BCE BPEMsI OJHU U T€ KE UJICHBI
KOMaH/Ibl; KOMaH bl (POPMHUPYET MPENOJaBaTENb.

IIpeosapumenvras paboma: CTYAEHTHI 3apaHee MPEAYNPEKAAOTCS O JaTe TAKOTO UTPOBOTO
KOHTPOJIbHOT'O 3aHATHS-COPEBHOBAHUS U IO KaKOMY COZAEpKaTelbHOMY MOIyJI0 OHO Oyzaer. Mm
npeiaraeTcst IpopadboTaTh BCe TEMbl MOJYJsS, Y4TOOBI JIyyllle MOKa3aTh ce0s Ha COPEBHOBAHUMU.
CryneHToB 3apaHee 03HaKaMJIMBAOT C CUCTEMOH OLICHUBAHUS 3HAHUN Ha KaX10M payHJE.

Xo0 3anamus: NpeIJIaraercsl Takas WUIPOBas CHUTyalUs: BCEX CTYJICHTOB aKaJeMUYECKON
IpyNIbl [PUIVIAIAIOT I[PUHATH y4yacTHe B HEOOBIYHOM COPEBHOBAHHWU IO HCIOJIb30BAHUIO
MHHOBAIlMOHHBIX ~TEXHOJOTMHI B OCHOBHBIX HANpaBIECHUSAX BOCIUTaHMUS JOIIKOJIbHUKOB,
BKJIIOUAIOLIEM 5 CIOPTUBHBIX payHI0B. B kaxnyo koMaHay (Bcero ux 5) npenojaBareib HaOUpaeT
PAaBHOC KOJIMYCCTBO YUaCTHUKOB-CIIOPTCMCHOB, yTOOLI B HEH OBLIN U CUJIBHBIC, U CPCAHUC, U ciiadnle
CTYZAEHTHI.

OOmwsBusercss 1 paynn — CnopruBHas pasmuHka. Kaxnoil komaHzne mnpexanaraercs
TEOPETUUECKHI BOMPOC MO TeMaM cojiepkarenbHoro Mmoayist Ne 3. Beero 15 Bompocos. Benymuii
(mpenojiaBaTenb) Ha3HAYaeT OTBEYAIOUIETO «CIOPTCMEHa» M3 KOMaHAbl, TakuM 00pazom
OCYILIECTBIISIETCSl NIPOBEPKA TEOPETHUECKUX 3HAHMM KaXKIOTO CTYIEHTAa. 3a IPAaBWIBHBIM OTBET B
3TOM payHJie KoMaHJa noiyydaer | Oamn. Eciau oTBeT HenmpaBWIBHBINA UM €0 BOOOIIE HET — BONPOC
MEepexXoAUT Apyroil komanzae. [IpuMepbl BOMPOCOB: AANTE ONMpEAECICHUE IMOHITHS «UHHOBAIUS,
KaKn€ MHHOBAIIMOHHBIC TCXHOJIOI'MW YMCTBCHHOI'O pa3BUTUA JOMIKOJIBHHUKOB Br1 3HaAcCTeE, paCKPOﬁTG
CYIIHOCTb TexHosoruu «Jlornueckue 61oku 3. [IpeHemna» u T. 1.

Oo6mwsBusercs Il paynn — Pemenne nenarormueckux 3afad. Kaxaas koMaHaa mosydyaeT Ha
KapTOYKe TEKCT IMeJarornyeckoil 3afgaun (0JMHAKOBOM 1 Bcex KomaHn). OrpaHHMYMBaeTCs BpeMs
Ha peleHue — 0 5-TM MHUHYT Ha oOcyxjaeHue. Bce wieHbl KOMaHIbl MPUHUMAIOT y4acTHE B
peleHnH, npeanaraT cBou niaen. OKoHYaTeIbHOEe PEIIeHHE 3allMChIBAETCS Ha JUCTe Oymare U 1o
WCTEUYEHUN BPEMEHM CHAETCS BEAYIIEMY, KOTOPBI 3aUMTBHIBAET BapUaHTBl  PEUICHUS KaXI0N
KomaHael. Ha sTOM payHae KOMaHJa MOXET NOJIY4YuTh 2 Oama MakCHUMajbHO 3a IPaBUIBHO
pELICHHYIO 3ajady. 3ajada, pelieHHas IPaBUIIbHO, HO 0€3 OPUTMHAIBHOIO MOAXO0Ja - KOMaHAA
nosyyaeT 1 Oamn. HenpaBunbHO perieHHast Wiy BOOOIIe HepellleHHas 3ajja4a — KoMaHaa noiayyaet 0
6amtoB. Ha 3TOM payHzie CIOPTCMEHBI MOTYT OOpaTHThCA 3a MOMOIIBIO K BEIyLIEMY, HO TOT/Ia MPH

OLICHUBAHMHU TepseTcs 1 Ga.
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Kputepusimu  oueHMBaHMsSI  SBISIOTCA:  OBICTPOTAa W MPABUJIBHOCTH  pELICHHS,
apryMEHTUPOBAHHOCTh BBIBOJIOB, YMEHHE MPUMEHSATh TEOPETHUECKHE 3HAHHUS B HECTAaHAAPTHBIX
CUTyallUsiX, OpPUTMHAIBHOCTH pemieHus. Bcero mnpennmaraercs 3 Takue 3agaun. [Ipumep
MEeAarorndeckoi 3a/adu: B BECTHOIONIE JIETCKOTO Cajia, B BOJIbEPE, KWIHM JBa Tomyras. Bee metn
UMENIH BO3MOKHOCTh MX XOpPOIIO paccMoTpeTb. OJHAKO, KOrJa Ha 3aHSATHUM B MIAJIIEH Tpymnmne
3allula pedb O MTUIAX, JETH HE CMOIUIM paccKaszaTh O MOIyrae: Kakue y Hero mepbs, KB U T. I
Bompockl: MoXHO I1 yTBEp)KIlaTh, YTO MaJCHBbKHE JCTH HE HaOmromarenbHbl? UeM OOBSICHHUTH
HEyMEeHHue JeTed pacckazath o momyrae? [lpemioxkuTe WHHOBAIIMOHHBIE CHOCOOBI OpraHU3ALMH
HaOII0/IeHUs IeTel B IIpollecce X O0yUYeHHs.

Oo6mpsasnsercs Il paynn — 3aganust Ha paccyXIe€HUE M apryMEHTAlMio CBOUX Hjed. Bcem
KOMaHJIlaM TIpeaJiaracTcsi OJMHAKoBas TeMa JUIsl pacCyKJIeHus Ha KapToukaX. OrpaHuymBaeTcs
BpeMsi Ha pemieHue (10 S5-TU MHHYT), KOTOpPO€ 3allMChIBACTCS Ha JIUCTE, CIAETCAd BEAYIIEMY,
3a4UTHIBAOIEMY pelieHue. Ha aTom stane koMaH/1a MOKET MOJIYyYUTh 3 6alia MaKCUMalIbHO.

Kputepusimu olnieHUBaHUS SIBISIOTCSA: YMEHUE pacCyXOaTh, apryMEHTHPOBATh CBOM WJICH,
MPaBUJIILHOCTH pEIICHHs. 3 Oaijia MmoydaeT KOMaHJa, pacCyKJIeHUE KOTOPOl COOTBETCTBYET BCEM
KputepusiM, 2 0amia — HET apryMEHTalluK, OTBET MPaBUIIbHBIN, 1 Oallm — HET HU pacCyXIACHHS, HU
apryMeHTallid, HO OTBET MPaBUIbHBIN, ) 6ATIIOB — HEMPABUIBHBIN MOIXO K PEIICHUIO UITU €ro HeT
BooOmIe. Bcero mpeanmaraercs 3 Tembl AN COYMHEHHU-paccyxkiaeHui, Hampumep: «Ecmu Obl
BOCITUTAHUE COBPEMEHHBIX JIeTel ObLIO ObI O€3 UCIOIB30BAHMS WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH ...» U
Ap.

Oo6mbsaBnsercs 1Y paynn — TBopueckue 3anaHusi (IpUIyMBIBaHHE CKa30K, COCTAaBJICHUE
KPOCCBOP/IOB, CKaHBOPJOB, KapT pa3yMma, pa3padoTka WHHOBAIlMOHHBIX METOIOB U (opMm
BOCIIUTAaHUS M OOy4YeHHsS JeTedl W T. 1.). Bce KomaHABl MOTy4aroT Ha KApTOYKAX OJMHAKOBOE
TBOPYECKOE 3a/IaHKe, HAlpUMEp: MPUIyMaTh CKa3Ky «Kak MHHOBAIMOHHBIE TEXHOJOTUHM TTOMOTIIH
JeTSM JIydIlle Ppa3BUBATHCS», WIW: NPHIAyMaTh IE€Iarornueckuii ckaHBopj «/HHOBaIMOHHBIE
TEXHOJIOTUM B  00pa3oBaTENbHOM TIPOIECCE COBPEMEHHOTO  YUPEKACHHS  JOMIKOIHHOTO
o0Opa3oBaHUsI», WIH: Pa3paboTaTh KOHCIEKT 3aHATHS C WCIOJH30BAHMEM HWHHOBAIMN B Pa3BHTHUU
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH neTeid. Beero nmpemmaraercs 3 TBOpUECKUX 3aaHHUS.

Kpurepusmu olieHMBaHUSI SBJSIOTCSA: HECTAHAAPTHOCTh W OPUTHHAIBHOCTH PEIICHUS,
KpEaTUBHBIA MOAXOJ, MPaBWIBHOCTh YTBepkaAeHUH. Ha 3ToM 3Tamne KomaHaa MOXET MOJIy4uTh 4
Oamna (COOTBETCTBHE BCEM KPUTEPHSIM) MAKCUMAIBHO 32 OJIHO TBOpPYECKOE 3amaHue. 3 Oamia —

TBOPUYECKUN TOJXOJ MPHUCYTCTBYET, HO HET OPUTHMHAJIBHOCTH, pEIlIeHUE MpaBWiIbHOE. 2 Oamna —
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TOJIbKO IHPEANOCBUIKM OPUTMHAJIBHOIO pEIIeHHs, €CTh OIIMOKM B IIOHMMAaHUM MaTepuana,
HETOYHOCTH B 3HaHUAX. | Oam1 — cxeMaTuyecKoe UCIIOIHEHUE PEeIIeHus], HET TBOPYECKOI0 0X0/a,
rpyObie omMOKH B MOHUMaHUK MaTepHuaia. 0 6aJIoB — pelieHre HeMPaBUIIBHOE WM €T0 HET.

OoOmwsBisiercst Y paynn — Ilogsenenue uTOoroB copeBHoBanus. llepBoe MecTo moirydaer
nobenuBIIas KOMaHJa, HaOpaBilas HauOoOJblllee KOJIMYECTBO OallIoB M KaXIbli €€ y4acTHHMK
nojy4aer 5 0ayuIoB 3a y4acTHE B COPEBHOBAHUM (TO €CTh — OLIEHKY «OTJIUYHO», BHICOKUH YPOBEHb
3HaHUMN).

Komanna, 3aHsiBiiass BTOpO€ MECTO — BCE YYACTHHKHM TOJy4dalOT 1mo 4 Oamwia (TO ecTh —
OLIEHKY «XOpOUIO», JTOCTaTOYHBIA ypoBeHb 3HaHMI). Komanpia, 3aHsBIIas TpeTbe MECTO - Bce
YYaCTHHUKM MOJIy4aroT No 3 Gamia (TO eCTb — OLIEHKY «YAOBJIETBOPUTENIbHO», CPEIHUN YpPOBEHB
3Hanuit). Komanma, 3ansBias 4eTBEpPTOE MECTO - BCE YYACTHUKH IMOJIYy4aroT 1o 2 6auia (To ecTh —
OLICHKY «HEYJIOBJIETBOPUTEIBHO», HU3KUHN ypoBeHb 3HaHuUil). KoMaH/a, 3aHsBIIas TOE MECTO - BCE
YYaCTHHUKM IoJy4aroT 1o 1 Oamny (TO ecTh — OLIGHKY «OYE€Hb IJI0XO0», OBEPXHOCTHBIH YpPOBEHb
3HAHUH).

Jlia noarBepxkaeHUs 3(h(HEKTUBHOCTH MCIIONb30BAHUS AIbTEPHATUBHBIX (POPM OLIEHWBAHUS
3HaHMUN B Mpoliecce U3yueHusl TUCHUIUIMHbI «llenaroruka nomkoapHas» B KOHTposibHOM rpymme (11
Kypc, 1 rpymnma) BMECTO WIpOBBIX KOHTPOJBHBIX MPAKTHUECKUX 3aHATUI-COPEBHOBaHUN
IPOBOJWINCH MOJYJIbHBIE KOHTPOJIbHBIE pabOThl MOCIE M3YYEHHUS KaXJI0TO COAEP KaTeIbHOTO
MOJyJIsl JUCLUIINHBI.

Pe3ynbTaThl mepBoro MoJayJapHOrO cpe3a ObUIM TaKUMU: C BBICOKMM YPOBHEM OLIEHHWBaHUS
KauecTBa 3HaHMM B 3KkcnepuMeHTanbHoOU rpymnne (OI) — 20% cTyneHToB, B KOHTPOJIBHOW TpyIIIE
(KT") — 10%; ¢ mocratounbM ypoBHeM B DI — 20% ctynenrtos, B KI' — 15% cTynenros, co cpenHum
ypOBHEM olleHuBaHus KauecTBa 3HaHui B DI - 20% crtynentos, B KI' — 30% cTyneHTOB, ¢ HU3KUM
ypoBaeM B OI' — 20% crynenTos, B KI' — 25% cryneHTOB, ¢ MOBEepXHOCTHBIM ypoBHeM B DI — 20%
ctynenToB, B KI' — 20% cTyaeHToB.

VYke mocie mepBoro MoaylibHOro cpesa BuaHo, yto B O (II kypc, 3 rpymma), rae
IIPOBOAMJINCH KOHTPOJIbHBIE UTPOBBIE 3aHATUSA-COPEBHOBAHMS, pe3yibTar Jiydie, yeMm B KI': kaxnas
KOMaH/a 3aHsla OJHO U3 5-TU MECT, CTYJEHTOB C BBICOKMM M JIOCTATOYHBIM YPOBHEM 3HAaHUMN
6omnbmie, yem B KI', cTyneHTOB co cpeqHUM M HHU3KUM ypOBHEM 3HaHMM MeHblie, yeM B KI';
OJINHAKOBOE KOJNYECTBO CTYJEHTOB C IOBEPXHOCTHBIM YPOBHEM 3HAHUM.

Pe3ynpTaThl BTOPOTO MOAYJIBHOTO Cpe3a ObUIM TaKUMH: C BBICOKMM YPOBHEM OLICHHUBAHHS

kauectBa 3HaHui B OI' — 20% ctynentos, B KI' — 10%; ¢ moctarounsiM ypoBHem B OI' — 20%
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ctyneHToB, B KI' — 15% cTyneHToB, CO cpeJHUM ypOBHEM OlleHHBaHMs kauecTBa 3HaHUH B DI - 40%
ctyneHToB, B KI' — 30% crynenroB, ¢ Hu3kuMm ypoBHeM B OI' — 20% cryzaenrtoB, B KI' — 35%
CTYJEHTOB, C IOBEPXHOCTHBIM ypoBHEM B DI — HeT cTyneHToB, B KI' — 10% cryneHTos.

[Tocnie BTOpOro MOAyjinbHOIO Cpe3a OTMEYAETCs MOJIOKUTENbHAs JUHAMMKA, C YIy4lIEHHUEM
pe3yibTaToB M B AanbHeleM B DI, B KOTOpoi Ha JaHHOM 3Tare BOOOIE HE OCTAJIOCh CTYJEHTOB C
IOBEPXHOCTHBIM ypoBHeM 3HaHud. B KI' nHaGmionaercs crabwibHas CUTyalusi: C BBICOKUM,
JIOCTaTOYHBIM, CPEJHUM YPOBHEM 3HAHUW — pe3yJabTaThl He HM3MeHWINCh, 10% cTyaeHTOB u3
IIOBEPXHOCTHOT'O YPOBHS IIEPELUIA B HU3KUI YPOBEHb 3HAHUM.

Pe3ynpTaThl TpeThero MOJyJbHOIO cpe3a ObUIM TaKMMHU: C BBICOKMM YPOBHEM OLIEHHUBAHUS
kauectBa 3HaHuii B OI' — 20% ctynentos, B KI' — 10%; ¢ moctarounsiM ypoBHem B DI — 40%
cryaentos, B KI' — 20% cTyneHTOB, CO CpeIHUM YpOBHEM OlleHHBaHUs KadecTBa 3HaHmid B DI - 40%
ctyneHToB, B KI' — 25% cryneHToB, ¢ HU3KMUM M MOBEPXHOCTHBIM YpoBHEM B DI’ He ocranock HU
onHoro crynenta, B KI' — 40% cTyneHTOB ¢ HU3KMM YPOBHEM, C IIOBEPXHOCTHBIM ypoBHeM B KI' —
5% CTYIEHTOB.

[Tocne Tpethero MoayiabHOTO cpe3a B DI’ He HaOMIOmaeTCsl CTYACHTOB HU C HU3KUM, HHU C
MOBEPXHOCTHBIM YPOBHEM 3HAHUN — OHU MEpEelUId Ha HOBBIH — CpPeIHUN ypOBEHb. 3HAUUTEIHHO
yBenmuumiock — Ha 20% - KOJIMYECTBO CTYIAEHTOB C JOCTaTOYHBIM ypoBHeM 3HaHui. B KI'
OTMEYaeTCsl OUYeHb HE3HAuUMTeNbHas JWHAMHKa: Ha 5% Ooiblle CTajao CTYIEHTOB C JJOCTATOYHBIM
YpOBHEM 3HaHUH, Ha 5% MEHbIlIE CTYJEHTOB CO CPEAHUM U MOBEPXHOCTHBIM YPOBHEM.

Pe3ynbTarhl 4eTBEpTOro MOIYJIBHOTO Cpe3a ObUIM TAKUMU: C BICOKUM YPOBHEM OLICHUBAHUS
kauectBa 3HaHuii B OI' — 40% ctynentoB, B KI' — 10%; ¢ moctarounsiM ypoBHem B Ol — 40%
ctyaenTos, B KI' — 20% cTyneHTOB, CO CpeIHUM YpOBHEM OlleHHBaHUA KadecTBa 3HaHuii B DI - 20%
ctyneHToB, B KI' — 30% cTyzneHTOB, ¢ HU3KUM M MOBEPXHOCTHBIM ypoBHEM B DI HET HU OJHOrO
crynenTa, B KI' — 35% cTyneHTOB ¢ HU3KMM ypOBHEM, C MOBEPXHOCTHBIM ypoBHeM B KI' — 5%
CTYJICHTOB.

ITocne yerBepToro MoaynbHOro cpesa B OI' Ha 20% yBenMUMIOCH KOJIMYECTBO CTYJEHTOB C
BBICOKMM YpOBHEM 3HaHuM, 20% CTyIE€HTOB W3 CpPEOHETO YPOBHs IEPELIIM Ha AOCTATOYHBIN
YpOBEHb 3HAHUI; MO-TPEKHEMY HET HU OJHOIO CTYAEHTa HU C HU3KUM, HH C TOBEPXHOCTHBIM
ypoBHeM 3HaHuii. B KI' — pe3ynbrarel ctabmiibHbl, Ha 5% YBETWYUIOCH KOJWYECTBO CTYJAEHTOB CO
CPEHUM YPOBHEM 3HAHMIA.

Pe3ynbpTaThl OIleHMBAaHUS YPOBHS 3HAHUU Oyqymiux BocmuTarenei 3a 4 MOIYJIbHBIX cpesa

MOJTBEPAUIIN IPUOPUTET UCIIOJIB30BAHUS UTPOBBIX KOHTPOJIBHBIX 3aHATUI-cOpeBHOBaHMM. CunTaeM
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JAHHYIO allbTEPHATUBHYIO (DOPMY OLIEHUBAHUS 3HAHUM CTYAIEHTOB PE3yIbTaTUBHON U 3 (HEKTUBHOM.
Y4acTByss B WUIPOBOM KOHTPOJIBHOM 3aHSATUU-COPEBHOBAHUHU, CTYACHTHI YBIIEKAIOTCS, HCYE3aET
BOJIHEHHE W HaNpsOKEHHE, KaK TP OOBIYHOM MEJIarormyeckoM KOHTPOJIE, TOSBISIETCA IyX
COPEBHOBATEILHOCTH M CTPEMIICHHUS K TO0Oee, ycrexy, YTO MOTUBHUPYET UX C yIOBOJBCTBUEM H
Jy4llle TOTOBUTHCS K TaKUM KOHTPOJBHBIM MEPONPUSATHUSAM, CTPEMHUTHCS K BBICOKUM DPE3yJIbTaTaM.
Bce »3TO moBbIIaeT MX KadyecTBO NPOGECCHOHAIbHBIX 3HAHUN U CHOCOOCTBYET IOATOTOBKE
BBICOKOKBAJIM(DPUITUPOBAHHBIX CIIEIUAINCTOB K MHHOBAIIMOHHOM JI€ATEIIEHOCTH.

[lepciekTHBY JanpHEHIIEr0o UW3Yy4E€HHUs JTOM MpoOJeMbl cuuTaeM B  pa3paboTke
pPEKOMEHIalMi 10 HKCIOJIb30BAHUIO AJIEKTPOHHOTO MOPTQPOIMO B CHUCTEME OICHHBAHHS 3HAHUN
Oynymux 0akajaaBpoOB JOUIKOJIBHOTO 00Opa30BaHMsI B IPOLIECCE MX JUCTAHIIMOHHOTO OOYyYeHH .
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PEAJIM3ALINS CTPATEITMU B3AMMOJENCTBUSI YYACTHHUKOB
HNEJATOIT'MYECKOI'O MPOLIECCA BBICIHIEM HIKOJIbI
REALIZATION OF THE INTERACTION STRATEGY OF PARTICIPANTS OF THE
PEDAGOGICAL PROCESS OF HIGH SCHOOL
REALIZAREA STRATEGIEI DE INTERACTIUNE A PARTICIPANTILOR LA PROCESUL
PEDAGOGIC DIN SCOALA SUPERIOARA

Konecnuk A. I'.,xanauar nearornuyeckux Hayk, JOIEHT Kadeapbl CUMEHHOM,

crenuanbHoi nmegaroruku u rncuxonorur FOHITY umenn K. /1. YmmHcKkoro

CZU: 378.06:37.011.31/.32

Pesrome
B cTaTbe packpbIThl OCHOBHBIC TPOOIEMBI B3aHMOJICHCTBUS YYACTHUKOB Y4eOHO-BOCITUTATEILHOTO TpoIiecca
BeicIIel ImKosbl. llpemnokeHa cTparerusi NPOAYKTUBHOTO OOLIEHMS TIperojaBaTeNiell W CTYIEHTOB
MEeIarOrnIecKoro By3a.
KaroueBble ciaoBa: aBropuTapHas HampaBJIeHHOCTb, MOHOJIOTMYecKas (opma MpenojaBaHus; CTpaTerHsl
B3aHMOI{CI71CTBPIS[; METOAHUKA KOHTAKTHOT'O B3aHMO[ICI71CTBHﬂ, 9TaIllbl KOHTAKTHOI'O B3aHMOI[CI>'ICTBH$I.
Abstract
The article reveals the main problems of the interaction of participants in the educational process in high
school. A strategy of productive communication of teachers and students of a pedagogical university is proposed.
Keywords: authoritarian orientation, monological form of teaching; interaction strategy; contact interaction
technique, stages of contact interaction.
Rezumat
In articol sunt elucidate problemele da bazi ale interactiunii participantilor la procesul instructiv-educativ
din scoala superioard. Este propusa o strategie de comunicare productiva a profesorilor si studentilor din
institutia pedagogica superioara.
Cuvinte-cheie: orientarea autoritara, forma monologica de predare; strategia de interactiune; tehnnica
contactului de interactiune, etapele contactului de interactiune.

BonpimmHCcTBO mpenojaBaTeneil BbICHIEH HIKOJIBI BUAST B KadyeCTBE OCHOBHOM cBoel (pyHKIMM
TONBKO mepenauy 3HaHWM. [lomaBistomias yacTh MEAAroroB BBICHIEH IIKOJBI MPOOIEMHBIMH U
aKTUBHBIMM  MeToJaMHu OOydeHHs He BiajaeeT U, B OoJbllell CTeNneHH, OpPUEHTHpPOBaHA Ha
MOHOJIOTHYECKYI0 W uH(popManuonnyio ¢opmy mnpenogaBanus. Jlo 80% ydeOHOTO BpeMeHu B
CYIIECTBYIOILIEH CHUCTEME BY30BCKOTO OOyUEHHUS 3aHMMAaeT aKTUBHOCTh M MOHOJIOT MpErojiaBaTels.
MHorue mnefaroru He B COCTOSHMM YBHJIETb, C(HOPMYIMpPOBAaTH NMpoOJIeMy B KOHKPETHOH ydeOHO-
MEJarOrH4ecKOi CUTyallMM M NPEJIOKNATh ONTUMAJbHBIE IIYTH €€ PEIICHMs, HE MOTYT aJIeKBaTHO
OLICHUTh CBOM B3aUMOOTHOLIEHUS € OOy4aeMbIMHM U HaWTH KOHCTPYKTHUBHBIE MYTH pa3pelieHus
BO3HHUKAIOIINUX KOH(IUKTOB.
Y OOoNBIIMHCTBA MpernoaBaTeneit BBICIICH ILIKOJIBI $IBHO BBIPAXKCHHAs aBTOPUTApHAs
HaMpaBJIEHHOCTh OOLIECHUS CO CTyIeHTaMHu. Y OyAyluX U JeHCTBYIOIIMX MEIaroroB Jaxke ¢ OOIbIINM

CTakeM paboThl B CTPYKType HX MNpodecCHOHATHHOTO CaMOCO3HaHUs He chopmMupoBaHa
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KOHIENTyalbHasi OCHOBa, B TEPMHHAX KOTOPOW OHHM CMOTJM OBl aHATU3UPOBATh COOCTBEHHYIO
JESITEIbHOCTh, OIMUCHIBATH M 0000IIAaTh JUYHBIA ONBIT M Ha €ro OCHOBE IepecTpauBaTh H
KOPPHUTUPOBATh CBOIO JIEATENBHOCTh. [IpHBeieHHbIE TaHHBIE YKA3bIBAIOT HA HEOOXOAWMOCTh PELICHUS
npoOeM, CBA3aHHBIX C BBIPAOOTKOW CTpAaTeruy B3aMMOJACHCTBHS YYaCTHHKOB II€Jaroru4eckoro
IpoLecca BBICIIEH HIKOJIBI.

B pycne moucka crnoco0oB MEpEeCTpOKM U KOPPEKLUUH  MEJaroruyeckoil JesTeNbHOCTH
npoBenensl uccnenoBanusa [.b.Ckok, O.B.CankoBoii, E.A.My3bsuenko, A.C.Toranosoit. Taxk, O.B.
CankoBa ycTaHOBHJIA, YTO y TpenoaBareneid qaxe ¢ 20-1eTHUM cTakeM padOThl MEHBIIIE BCEX IPYTHX
OKa3bIBAOTCS  CHOPMHUPOBAHHBIMH  KOMMYHHUKAaTHBHbIE M  OpraHumsaTopckue ymenws[4]. VY
npernojaBarenieii  By30B OHa oOHapyXuia CIeIylIllue MalONpOAYKTUBHBIE CTEPEOTHIBI B
KOMMYHHKAaTHBHOH 1€ TEIHOCTH: JOMHUHHPOBaHHWE Ha Y4YEOHBIX 3aHATUSX COOCTBEHHOM
KOMMYHHKAaTHBHOH AaKTHBHOCTH MPENOJABaTelNsl; OTCYTCTBHE OIEHOYHOH JEATENIbHOCTH; TIOJHOE
OTCYTCTBHE Y HEKOTOPBIX IpernojaBaTesieil KOHTAKTOB CO CTYACHTaMH; MpeobiagaHue AUCIUILTHHAD-
HBIX TEJaroru4eckux BO3ACHCTBHI MO CpPaBHEHHIO C MEJarorMYecKUMHU  BO3JACHCTBUIMH,
OpraHM3yIOIMMU  Yy4eOHYI0 JESTEeNbHOCTh CTYIEHTOB; IpeoOjajaHue HEraTuBHOW  (OpMBbI
MeIarOTMYeCKOl  OIIEHKH CTYJICHTOB; HEJIOBEpPHE K CTYACHYECKOMY KOJUIEKTHBY; OTCYTCTBHE Y
npernojaBaTeneil nejenojaranus U IPOrHO3UPOBAHMS B OOIIEHUU CO CTYACHTaMU M B YCTAHOBIICHUH C
HUMU B3aUMOOTHOIIEHUH. JIJI1 Mpeo 0IeHNs dTUX OTPHUIIATEIBHBIX CTEPEOTHUIIOB B KOMMYHHUKATUBHON
nesitenbHocTH  mpenogaBarenedt  O.B.CankoBoit Obula co3aHa Hay4HO-OOOCHOBAaHHAs MOJIENb
MEJJarOTHYECKU 11e71eCO00pa3HOro OOIIeHUs TMpenoaaBaTelied co CTYJAEHTaMU B TpoIecce Y4eOHBIX
3aHATUSAX. B COOTBETCTBUM C JAaHHOM MOJIENBIO MPENojaBaTesld MOIJIM KOPPEKTHPOBATh CBOIO
JeSITeBbHOCTh 110 B3aMMOJEHCTBHIO cO cTylneHTamu. llpeanmaraemas Mojenb BKJIOYala IepeueHb
KeNMaTeIbHBIX W HEeXKEeJaTelIbHBIX CII0COOOB B3aMMOICWCTBUS, HAIpABICHHBIX Ha YIIpPaBJICHUE
MIOBEJICHHEM M OPTaHU3aIMI0 Y4eOHOW JEATENbHOCTH CTYIEHTOB, a TaK)Ke OIEHKY WX JHYHOCTH. Ha
OCHOBE TTOCTPOSHHON MOJIENH OBLT COCTaBIICH CTEIUATBHBIA OIICHOYHBIN OJIaHK HAOJIOIEHNS KOTOPBIi
WCTIONIF30BAJICSI U KaK TUArHOCTHYECKHU WHCTPYMEHT Ui OmpefeNieHUs YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH
KOMMYHHUKATHBHBIX YMEHUH, U KaK CPEACTBO KOHTPOJISI COOCTBEHHON KOMMYHUKATUBHOM I€ATETHHOCTH
U KOMMYHHKATHBHOH JEATEIIFHOCTH CBOMX KOJUIET. Y TMpernojaBareleld, MpOIIEANNX OOydeHHe C
MPUMEHEHNUEM OIEHOYHOTr0 OJIaHKa B MOCJIENYIONIEH pealbHOW Meaarornyeckon NeaTebHOCTH ObLIO
OOHapyeHO YEeTBIPEXKPAaTHOE COKpAIICHWE HEMPOAYKTHBHBIX KOMMYHUKATHBHBIX JICUCTBUH,
JIBYKPATHOE YyBEIMYCHHE KOMMYHUKATHBHOW aKTUBHOCTH CTYICHTOB, 3aMETHOE CHIDKCHHE 4YHUCIA

KOH(JIMKTOB CO CTYACHTaMHU, TIOBBIIIEHUE YAOBJICTBOPEHHOCTH CTYIEHTOB W IpernojaBaTesieit
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IPOBOIUMBIMHU yueOHbIMU 3aHATUAMU. O.B.CasikoBa, Ha OCHOBE ITPOBEACHHOIO UCCIIEI0BaHMS, J1€J1aeT
BBIBOJl O TOM, YTO COBEPILIECHCTBOBAHUE M IEPECTPOMKA IMENArOrMYECKOM IEATEIBHOCTH IMPOTEKAET
OoJee yCIeNIHO, €CIU IPENoJaBaTeI0 U3BECTHBI HE TOJIBKO ITAJIOHHBIE HOPMBI JEATEIbHOCTH, HO U €€
HENpOyKTUBHBIE IpueMbl. K aHanornyHomy BBIBOAY MpHUXOIUT B cBoel pabote u I'.b.Ckok, koTopas
HOCBALIEHA Mpo0JieMe MOBBIIMIEHUS IEAarorMuecKoro MacTepcTBa IpernojaBaTesiell BbICIICH IIKOJIbI
IOCPEJICTBOM KOPPEKLMHM U CaMOKOPpPEKLUMH UX Ierarorndeckoil paesrenbHocTd. [lomoOHO
O.B.CankoBoil B negaroruueckoil 1esTeabHOCTH MperojaBareiaeil By30B OHa OOHapykuja OOJIbLION
PAI CTOMKHUX CTEPEOTUIIOB, KOTOPBIE CIEAYET YUYUTHIBATH MPU Pa3pabOTKe KOPPEKLIMOHHON IPOrpaMMBbl
0 WX MpeojosicHut0 u ycTpaHeHuio[4]. K 4uciIy OCHOBHBIX TaKHX CTEPEOTHIIOB OTHOCSTCS:
HOCTPOEHHE y4eOHOro Ipolecca o TPAJUIMOHHOM cxeMe (M3J10)KeHUEe-BOCIPUATHE-BOCIIPOU3BEICHHE-
3aKpeIieHUE); IPEeIMETHO-METOINYECKasi HAIPaBICHHOCTh B JESTEIbHOCTH IPENoAaBareis B yliepo
BOCIIUTATEILHOM; CTPEMJICHHE COXPAaHUTh TPHUBBIYHBIN CIIOCOO TMperogaBaHus; aOCOMIOTHU3AIUS
KOHTPOJIS; JOMHUHUPOBAHUE COOCTBEHHOW aKTMBHOCTH M IOJABJICHHE aKTUBHOCTU CTYACHTOB Ha BCEX
BUJAX Y4YEOHBIX 3aHATHH (JIEKIMSIX, MPAKTUUYECKUX M JIAOOPAaTOPHBIX 3aHATHUAX); MEPEHOC OLCHKH
yCIIEBaEMOCTH Ha OLIEHKY JINYHOCTH CTYJIEHTOB M HAa00OpOT; CTpEMIICHHE K JeTalu3aluuu U Oosee
IIOJIHOM Iepefade MH(OpMaIMK; 3aMEHA OpraHu3allu y4eOHOM NesSTeIbHOCTH CTYAEHTOB KOHTPOJIEM
3a UX NOBEIEHUEM U 1p. MHOTrHE U3 NEPEYNCIEHHBIX CTEPEOTUIIOB IIPENOAABATENAMU HE OCO3HAIOTCA U
[OSTOMY HE BOCIPHHHUMAIOTCS Kak IMOMEXW M 3aTpyJHEHHs B JalibHeHmeM MpodeccHoHalIbHO-
NeAarornyeckoM pa3BUTHH. Y IpenoaaBaresieil He BOZHUKAET Jaxe MOTpeOHOCTeN K peopraHu3aluu u
panMoHanIu3anuy cBoero Tpyaa. Kak oJuH u3 crnoco00B NpeooaeHNs OTPULATENbHBIX CTEPEOTUIIOB B
NesaTenbHOCTH mpenoaaBateneil By3oB I'.b.Ckok cuuTaer HeoOXoauMoW pa3pabOTKy HIealbHON
MOJIENIN TIeJarorn4eckoil IesTeIbHOCTH, C KOTOpPOM MpernojaBarelb MOTr Obl CpaBHUBATh CBOIO
JESTEeIbHOCTh M JIEATENIBHOCTh Apyroro npenopaasatensd. Ilo MHeHuto aBTOpa, 1MomoOHas ATaJOHHAs
MoOJieJb B IENIAX €€ MPaKTHUYeCKOl MPUMEHMMOCTH JOJDKHA OTBeuaTh pAny TpeOoBaHMi, Hambosee
BaXHBIMU CpPEIU KOTOPBIX SIBISIOTCA:  MOJSIPHOCTh B IOCTPOCHHUH MOJENEN, Mpernoarawomas
yKa3aHHUs Ha MPOIYKTUBHbBIE M HENPOJYKTUBHBIE NMPHEMbI paOOTHI; TEXHOJIOTHUYHOCTh - BO3MOXKHOCTb
HEMOCPECTBEHHOTO HCIOJIb30BaHUS B MPAKTUUYECKOH paboTe; 0000IEHHOCTh - BO3MOXKHOCTh IPUMeE-
HEHUS MOJENM MpernojaBaTeNsiMA Pa3HbIX Y4eOHBIX TUCHMIUIMH; HarjasAHOCTh; HaOII0JaeMOCTh -
BO3MOXXHOCTh (puKcalu HaOIOJIeHUI B TOJATOTOBJIEHHBIX OJaHKaX; OTKPBITOCTh — BO3MOKHOCTb
MoAH(UKAIKH MOZETH B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIIOBHI €€ MpUMEeHEHUsI[5].
CKOHCTpyHpOBaHHAsi HA OCHOBE MEPEYHCICHHBIX TPEOOBAHUI M MPUHIIMIIOB ATAJOHHAsI MOJIETb

OblL1a IIpUMEHCHA €€ aBTOPOM B CHCTEMC PA3JIMYHBLIX 3a4ad, MpcajiaraCMbIX IHIPCroJaBaTCiiaAM IJId
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aHajM3a COOCTBEHHOM JEATENIbHOCTU. TaKuMM 3aJaHUsIMU ObUIM: a) 3aJjaHMsl Ha LieJIeroylaraHue U Ho-
CTpOE€HHE Yy4eOHBIX KypcoB; 0) 3aJaHus Ha OINpE/EICHUE YPOBHS IIO3HABATEIBHOM AEATENbHOCTH
CTYJIEHTOB M aHAJIU3 MUX 3aTPyJHEHUI; B) 3aJaHUs Ha OIPEACICHUE COJAEPKAHUS CaMOCTOSTEIbHOMN
paboThl W ee OpraHu3alMio; I') 33JaHUs HA aHAJIM3 Y4eOHOH MOTHBAIIMM CTYIEHTOB M HAa OICHKY
COOCTBEHHOM JIeSITEIbHOCTH Yepe3 aHaIN3 JIEATEIbHOCTH CBOMX KOJUIET.

B kauectBe kputepueB 3pGHEKTUBHOCTH KOPPEKIMH ObUIM MIPUHATHI CIEAYyIOIINe: 00y4eHHOCTh
CTYJCHTOB; JUHAMHKa M3MEHEHHI CaMOOLIEHKM 3aTpyAHEHMH IpernojaBaTesiell Ha pas3HbIX dTanax
IIEPECTPOMKH MENATOTHYECKON JNEATEIbHOCTH; CTEIIEHb COOTBETCTBUS PEANBHOM JEATEIBHOCTH €€ JTa-
JIOHHOM MOJENM 1O M IociIe IEPeCTPOMKHM UM KOPPEKIUHM; AHOHMMHAs OLICHKa CTyIeHTaMH
JEATEIIBHOCTH IIPENOAABATeNe; OLCHKAa CaMUX NPENoAaBaTelcii NpOU30LIeAIINX CABUIOB B
YCIICIIHOCTH UX JCSITEIBHOCTH B PE3yJIbTaTe MepeoOydeHHs.

[IpumeHeHue »STaJIOHHBIX MOJENEH B CHCTEME pa3JIMYHBIX 33JaHUM [0 CcaMoaHaIU3y
IPOBE/ICHHBIX IMPENoJaBaTesIMU  pa3IM4YHBbIX Y4eOHBIX 3aHATHH (JEKUUM, MpaKTHUYECKHE WU
nabopaTOpHbIE 3aHATHUSA) MOKA3aJlo, YTO IpenojaBaTeiy, oOHapyKUBas PacX0KJICHHE B PealbHbIX U
ATAJIOHHBIX CIOCO0aX AEATEIbHOCTH, CTPEMIIINCh BHECTH M3MEHEHHUs B CBOIO pabory. B pesynbrare
NepecTpOrKH COOCTBEHHOM IEsATENbHOCTH IMPENOAABaTENsIM YAaBaJlIoch ¢ Ooiblel 3(PEeKTUBHOCTHIO
CHPABJIATHCSA C peaJbHBIMHU 3a7adyaMM 110 OpraHU3alM Y4eOHON JesTeIbHOCTH CTYJCHTOB U aHAIU3y
COOCTBEHHOM palbOTHI.

byner ymecTtHO 3amMeTuTh, UTO OpraHu3alus Y4eOHOHl NEeATENbHOCTH CTYIEHTOB U aHalU3
COOCTBEHHOM TNeNaroru4eckoi JesTEJIbHOCTH MO OLEHKE CaMHX IperojaBaTesiell BBICIIEH IIKOJIbI
BBI3BIBAIOT y HUX HamOonbmme 3arpyaHeHus. Mccnenosanus H.B.Ky3smunuoii, I'.b.Ckok,
B.I1.CaBpacoBa U MHOTHX JAPYIMX aBTOPOB IOKa3alld, YTO y MENAroroB Jaxke C OOJNBIINM CTaKeM U
OTIBITOM PabOThI U3-3a MOJIHOTO OTCYTCTBUS WM U3-3a CJIa00N MCUXO0JIOr0-IeIarorn4eckoi Mo Ar0TOBKU
He copMHUpOBaHA KOHIIETITyaJbHAsl OCHOBA, T. €. CUCTEMAa MOHITHM, B TEPMUHAX KOTOPBIX OHU MOTJIU
OBl aHaJTM3UPOBATH COOCTBEHHYIO EATEIHHOCTH, OMHUCHIBATH W 0000IIAaTh CBOW JIMYHBIA OIBIT M
nepeaasarh ero apyrum [1,3,5].

B kauyectBe BO3MOXHOrO 3(eKTHBHOTO, IMpaBla HE €AMHCTBEHHOTO, CPEJICTBA OCO3HAHMS,
ONKMCAHUA M OLEHKU TMpernojaBaTesieM COOCTBEHHOM JesTeNIbHOCTH Morjia Obl cTaTh pa3paboTka
HAyYHO-TIPAKTUYECKOTO0 HHCTPYMEHTapus, C IIOMOIIbI0 KOTOPOro IMpernojaBaTend OblIM Obl B
COCTOSIHUM IIPOAHAJIN3UPOBATh CBOW NEAArOTMYECKUI ONBIT M OMNBIT CBOUX KOJUIET. B 1enom MoxHO
CKa3aTb, UTO B KQUECTBE OCHOBHBIX IyTEH MEAArorn4eckoro CaMoCOBEPLUIEHCTBOBAHMSI MOYKHO CUUTATh

OLICHKY TpernojiaBaTesneM cels uepe3 OLICHKY JIPYTHX, OILEHKY MpenojiaBaTreieM CBoel paboThl MyTeM
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CpaBHEHMs (PAKTHUYECKOrO C JOJDKHBIM, T. €. C 3TAJIOHOM, OCO3HAaHUE M YCTPaHEHHE HENPOTYKTUBHBIX
IPHUEMOB pabOThI € MOCIEAYIOIIUM YCBOEHUEM PEKOMEHIYEMBbIX, CO3/1aHUE YCIOBUH i1 00bEANHEHUS
HAy4YHOTO U NEAarornyeckoro TBOPUECTBA U JIp.

Takum o0pa3oM, B MOCIIEAHEE BPEMsl YYCHBIMH OBLIM PACKPBITHI MPEANOCHUIKH YCIIEIIHOCTH
[elaroruyeckoi JesTeabHOCTH. BakHelmmmu QakTopaMu, oOecrneyMBarOIMMHU BBICHIME YPOBHH
IIelarOrMYEeCKOi  JIeSITEIbHOCTH, SIBJISETCS BBICOKAs INPO(eCcCHOHANbHO-TIEJarornyeckas Hapas-
JICHHOCTh M KOMIIETEHTHOCTh, OpPHEHTAIMsl Telarora B CBOMX NPO(ECCHOHANBHBIX LEHHOCTAX Ha
JaIbHUE TIEPCIIEKTUBBI, CIIOCOOHOCTH K TMPEIBUACHUIO DPE3YJIbTaTOB COOCTBEHHBIX JIECHCTBHIA, K
CO3/IaHUI0 HOBBIX TNPOAYKTHUBHBIX METOJIOB OOY4YEHMs, MPUHATHIO ONTUMAIBHBIX I€Jaroru4ecKux
peLIeHUH, BBICOKMI OpPraHM3aTOPCKHM NOTEHIMal, Pa3HOOOpa3ue MCIOJIb3YEMbIX IMeJarornyeckux
IPUEMOB TOTOBHOCTb K TIEPECTPOWMKE COOCTBEHHOW JAeATenbHOCTH. Ha BBIOOp mearormuecku
1IEJIECO00Pa3HBIX CMOCOOOB OOYYEHHS CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE OKA3bIBACT TAaKXKE aJIEKBAaTHOCTh
BOCIIPUATHSA, INOHUMAaHWs W OLCHKM IPENOJaBaTelIeM JIMYHOCTH CTYIEHTOB, Pa3BUTOCTb Y HErO
pedIeKCUBHBIX CIIOCOOHOCTEN U SMIIATHH, CHOCOOHOCTh K KOHCTPYKTUBHOMY Pa3peLIeHUI0 BO3ZHUKAIO-
HIMX B IIpolecce 00ydeHus! KOH(QINKTOB, aBTOPUTET MpenoaBaTesis U CTUIIb €r0 pyKOBOJICTBA yueOHOH
paboToOil CTYHAEHTOB, aJEeKBAaTHOCTb CAMOOLIEHKM U C(HOPMHUPOBAHHOCTh MPO(ECCHOHATBLHOTO
CaMOCO3HaHU, SBJISIOIINXCS OCHOBHBIMM MEXaHU3MaMU CaMOPETYJISLINN.

[TpoayKTUBHOCTH y4€OHO-BOCHHMTATEIBHOM IMpollecca BBICIHIEH INIKOJIBI CIIOCOOCTBOBAJA
METOJMKAa KOHTAaKTHOTO B3auMoOJeHCcTBUS. OCHOBHBIMU TE€3UCAMU JSTOW METOAMKHU SIBISIOTCA:
JIOBEPUTEIIbHOE OOIIEHNE HE MOXKET ObITh HaBA3aHO, OHO JIOJKHO BO3HHUKHYTh KaK €CTECTBEHHOE
KeJlaHhe OJTHOM U3 CTOPOH; MPOLIecC OOILIEHNs, YCTAaHOBJICHUS KOHTAKTa IIPOUCXOUT ONpE/IeTIeHHbIE
sTambl (CTaguM OOIIEHMs), 3a/Jep)KKa CTaAuM MM TONbITKA 3aMEHUTh €€ MOXKET HapyIIUTh
B3aMMOJICIICTBHE; MPOLIECC B3aUMOJICUCTBUS JOKEH Pa3BUBAThCS IMOCIENOBATEIbHO, a MEpexo] K
JIPYroMy 3Tamy OCYHIECTBIISIETCS TOJIBKO MIPU HATMYUU OIPE/IeTICHHBIX ITOKa3aTesei.

PaccmoTpuM 3Taribl KOHTAKTHOTO B3aUMOJEMCTBUS yUaCTHUKOB MEAArorn4eckoro mnpoiecca:

Haxkonnenue coznacus. Pa3roBop He MOXKET OBITh HayaT Cpasy, €ClIM y Bac €cTh MOJI03pEHUE,
4TO JTa CHUTyalusi HenpusaTHa [ crydeHTta. (ClenoBaTenpHO, 3ajada IIEpBOro  drama
B3aMMOJICHCTBUS - HEMTpanu3anus OJUTEIbHOCTH, TPEBOKHOCTH MapTHEpPa, MOMCK OOIIMX TeM s
pasroBopa. s 3Toro HeoOXOAMMO 3aJaBaTh BOIPOCHI, Ha KOTOpbIe coOecenHUK OyneT NaBaTh
TOJIBKO IOJIOKUTENbHBIE OTBETHl. Ha 3T0#l cTaguu 1ocTUraeTcsl €QUHCTBO B CYXKACHHUIX U BBIBOAAX

cobeceqHUKOB. O TOJOKUTENBHBIX PE3YJIbTaTaX MOXHO CYIHMTbH IO BHEUIHEH PEaKLMU OIIOHEHTA:
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COKpAIafoTCs Tay3bl B PEUYM, CTYIASHT pacciadiseTcs, ociaabeBaeT CaMOKOHTPOJIb B IIPOIIECCE
BBICKA3bIBaHUH.

THouck obwux unmepecos. Ha 3Toii cTaguu Ba)XHO HAXOJWUTH O0IEe BO B3TJSLAAX, MO3UIUSX,
uHTepecax. [lemaror kak Obl CTAHOBUTCS HA OJHWH YPOBEHBb CO CTYJICHTOM U MOKa3bIBAC€T €MY, UTO
OHHM MOTYT TOHATH APYT IPyra, MPOSBISET 3aMHTEPECOBAHHOCTh B TOM, YTO BOJHYET U HHTEPECYeT
co0eceIHuKa.

Bzaumnoe npunsmue 6 npoyecce oocysicoenus auunvix den. K Hadary 3TOW CTaaWH IMPOIECC
OOIlIeHUST YK€ HMEET IOJOKUTEIBbHYI0 OKPAacKy bl MOXKHO HMCKAaThb OCHOBY JUISl YKPEIUICHUS
OTHOIIeHUH. BakHO, 4YTOO mpernojaBareab IOKazajl, 4YTO OH IPUHUMAECT U IOJOKUTEIBHO

OLICHUBACT MOJIOXKUTCIIBHBIC KAY€CTBA, KOTOPBIC CTYICHT cebe IIPUIINCBIBACT. HCO6XOI[I/IMO

MOJIBECTH COOECEHNKA K BBIBOJY, YTO OOLIMMH Y HUX €CTh HE TOJIBKO MHTEPECH, & U B3TJISABI, YTO
UX XapaKTePbl IOXO0XKH.

Buissnenue xauecms, neobxooumvix ons ezaumooeticmeusi. Ha 3Toil cTaaum OCTOPOXKHOCTH
CTyJ€HTa 0cJIa0JIeHa, OH MOXKET MOJIEIUTHCS C MpenoaBaTesieM CBOMMH MEPEKUBAHUIMH 10 TIOBOY
CBOMX HETaTHUBHBIX KauecTB, CAMOKPUTUYHO OLIEHUTh YEpThl CBOETO Xapakrepa. Y CTyIEHTa
HOSBISETCS NOTPEOHOCT OBITH OTKPBITBHIM.

Peanusayua cnoco6o6 unousuoyanvrhoeo enuanus u e3aumHou aoanmayuu. Ha sTol cragun
oOLIeHHs] B3aMMOJIEHCTBHE YYaCTHUKOB y4EOHO-BOCIMTATEIBHOIO MPOIECCa HACTOJIBKO KpPENKOoe U
cTabWUiIpHOE, YTO  IMpenojaBaTellb YK€ MOXXET OTKPBITO TOBOPUTH BOCIHUTAHHUKY 4YTO €My
HE00XO0/IMMO U3MEHHUThH B IOBEJICHUN WIIN XapaKTepe.

Coenacosannoe é3aumooeticmgue. JIMIIb HA 3TOW CTaJUM CIIEAYyeT HAUYWHATh AUCKYCCHM IO
npobiieMaM, Kakue ObUIM OuepuyeHbl B Hayaje B3auMOJeicTBUs. B3anMmHOe qoBepue yCTaHOBIIEHO,
MOSIBUJIACH BO3MOKHOCTH OECIPUCTPACTHO BBICIYIIATh AapryMEHTHI CTYJIEHTOB, O€3 BIUSHUS
JMYHOCTHBIX KA4eCTB U TICUXOJIOTUYECKUX 0apbhepoB.

OO1ieHre MOXET NMPUBECTH K HETaTUBHOMY pPE3yJbTaTy, €ClIM B MPOLECCe B3aUMOJICHCTBUS
BO3HHUKAET YyBCTBO BPaXJ1€OHOCTH, OTUYXJAeHHs. [loaToMy, BcTymas BO B3auMOJIECTBHE, CIEayeT
MIOMHHTD, YTO TaKUE OCJIOXKHEHHs B Mpoliecce OOLICHHUSI B CUCTEME «I1€aror-cTy/IeHT» BO3HUKAIOT
JOBOJIBHO 4YacTo. Taxke BaXXHO MPUIEPKUBATHCSA OIpPENEICHHBIX OOLIMX MpaBWJI TOBEJACHHS Ha
pa3HBIX CTaAUAX OOIICHUS:

1. HeoOxomumo oBIafeTh KOHQUIMKTHOW CHUTyalMed, pa3psauTh B3aUMHYIO 3MOIMOHAIBHYIO

HaIMps>KCHHOCTh. CHauaia HGO6XOI[I/IMO CHATH MBIIICYHOC HAIIPSAKCHUE, CKOBAHHOCTE U ITPEOAOJIETH
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HCKOHI'PYSHTHBIC ABHXKCHHUS OIIOHCHTA. BBIpa)KeHI/Ie Jyia, OCaHKa, KCCThbl HE TOJIBKO BBIPAXKAIOT

BHYTPEHHEE COCTOSHHUE, HO U OKa3bIBAIOT HAa HETO MOJIOKUTEIbHOE BIUSHUE.

2. CBoMM TIOBEICHHEM NENaror JOJKEH BIUATh Ha MapTHEpa M CHATh HETaTHBU3M. OTOMY
CIOCOOCTBYET py)KecKasl yablOKa, KOHTAKT B3TJISI0B, MAy3a.

3. Heo6xonmuMo mOHMMaThb MOTHBBI IIOBEAEHUS coOeceHUKAa. AHAIM3 CUTyallud CHHXKAET
SMOLMOHAIbHOE HanpskeHne. HeoOXoauMo 0TKa3aThCsl OT HEFaTUBHBIX OLEHOK JTUYHOCTH.

4. HeoOXoauMo corjiacoBaTh LIEJH OOIIEHHUS. Y3HAaTh, 4TO OOBEIMHSET C COOECEeTHHMKOM, HAWTH
OOIIYIO TOYKY 3pEHUs, IPOJIEMOHCTPUPOBATH CIOCOOHOCTh CHHXPOHH3HPOBATH JCHCTBUSI.

5. HeoOxoauMoO yKpenuTb CBOIO IO3HUIMIO, BEps B BO3MOXHOCTh MPOAYKTUBHOIO pe3yJbTaTa
B3aMMO/JICHCTBUS, BBIPa3UTh HAAEXK/y Ha JajbHENIIee IPOL0JDKEeHUE OOIIEHUS.

B HacTosimiee Bpemst BBICIIAS IIKOJIA CTOUT HA IYTSIX MEPECTPOMKH, YCIIEXH KOTOPOU OymyT
3aBHCETh OT MHOTUX (DPAKTOPOB, HO B TOM YHCIIE H OT IICHUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKOTO B3aUMOICHCTBHS,
OCHOBAaHHOTO Ha IOJOXHTEIbHBIX (opMax OOIIEHUS YYAaCTHUKOB Y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOIO
npoliecca BbICIHIeH MIKOJBI. Pa3paboTka HOBBIX HAy4HBIX MOJAXOAOB U NPHUHLMIIOB, KOHIENUUN U
Teopuil OOydyeHHus, OTBEYAIOMIMX MOTPEOHOCTSIM TMPAKTUKHU, COCTaBIseT o0yacTh Haubosee

MEePCIEKTUBHBIX UCCIICIOBAHUM HA OnrpKaifiiee Oyyliee.
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RECENZIE

la monografia ,,Psihologia anxietditii la copii si adolescenti”,
Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”, 2020, 331 p., autoare Racu lulia
REVIEW
to monograph ,, Psychology of anxiety in children and

RACU IULIA

PSIHOLOGIA ANXIETATIE LA COPII ST ADOLESCENTI

adolescents”, Chisinau: State Pedagogical University ,,Jon

Creanga” from Chisinau, 2020, 331 p., author Racu Iulia
Losii Elena, doctor in psihologie, conferentiar universitar,

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Lucrarea de fata trateaza anxietatea — problema cu care toata lumea se confruntd la un moment dat
in viata. Se considera ca anxietatea, nelinistea, fricile, fobiile si depresia erau rezervate aproape exclusiv
adultilor. Actualmente copiii si tinerii se confruntd din ce Tn ce mai mult si din ce in ce mai devreme cu
anxietatea. Studiile precizeaza ca numarul de copii adusi la consultatie medicala si psihologica pentru a
trata perturbarile legate de anxietate creste constant, in timp ce media lor de varsta scade din ce in ce

mai mult.

Din cele expuse consideram necesar de studiat complex si aprofundat anxietatea la copii si
adolescenti atat pentru descoperirea esentei acestui fenomen, cat si pentru intelegerea ulterioara a
particularitatilor de dezvoltare a sferei emotionale si a personalitatii copiilor si adolescentilor.

Aparitia unei astfel de lucrari este importanta pentru psihologii si cadrele didactice din institutiile
prescolare si scolare si toti cei implicati in cresterea si educatia copiilor si adolescentilor. Rezultatele,
legitatile si mecanismele cu privire la anxietate expuse in monografie pot fi valorificate in procesul
dezvoltarii si formdrii unei personalitdtii armonioase.

Monografia cuprinde introducere, sapte capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 272 de titluri noi si relevante pentru stiinta psihologica.

Introducerea fundamenteaza si descrie convingitor necesitatea si importanta elaborarii

monografiei.

Capitolul 1 cu titlul ,,Anxietatea: cadru teoretic” cuprinde patru subcapitole si se constituie din
investigatia profunda a literaturii de psihologie de ultima ora privind anxietatea, simptomele, nivelele,
tipurile de manifestare a anxietdtii si evolutia anxietatii din primul ani de viata pana la adolescenta.
Capitolul se incheie cu concluzii in care sunt reflectate cele mai importante sinteze pentru studiul

teoretic realizat.
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Capitolul 2 cu titlul ,,Metodologia studiului anxietatii la copii si adolescenti” se constituie din
doud subcapitole cu evidentierea obiectivelor, ipotezelor, esantionului, testelor si instrumentelor de
cercetare. Laudabil, este numarul imens de teste si chestionare (14) care au fost administrate pe un
esantion impundtor de 792 de prescolari, scolari mici, preadolescenti si adolescenti.

Capitolele trei, patru, cinci si sase cu titlurile ,,Studiul anxietdtii la prescolari”, ,,Studiul
anxietatii la scolarii mici”, ,Studiul anxietatii la preadolescenti” si ,,Studiul anxietatii la
adolescenti” cuprind demersul experimental al anxietatii (nelinistilor, temerilor, fobiilor, anxietatii —
stare, anxietdtii — trasaturd, anxietdtii scolare / anxietdtii academice) la copii si adolescenti, a
determinatelor psihologice ale acesteia, precum si a particularitatilor de personalitate la copiii si
adolescentii cu diferite nivele de anxietate. Capitolele se finalizeaza cu concluzii in care sunt prezentate

cele mai importante legitati si mecanisme explicative referitoare la anxietate la copii si adolescenti.

Meritd sd subliniem si sd valorificdm partea cea mai semnificativd a monografiei si anume
capitolul sapte ,,Studiul diminudrii anxietatii la prescolari”. Acest capitol are trei subcapitole si
cuprinde descrierea programului de interventie psihologica orientat la controlul si diminuarea anxietatii
la prescolari, eficienta acestuia prin comparatiile realizate intre GE test / GE retest, GC test / GC retest
s1 GE retest / GC retest. Demersul formativ a cuprins 24 de prescolari cu varsta cuprinsa intre 6 si 7 ani
a cate 12 grupul experimental si 12 grupul de control. Rezultatele expuse evidentiaza, in viziunea
autoarei, ca aplicarea unui program psihologic de diminuare a anxietatii si a repercusiunilor acesteia
influenteaza pozitiv dezvoltarea emotionala si a personalitatii prescolarului in intregime. Capitolul se

incheie cu concluzii in care sunt reflectate succint rezultatele demersului formativ.

Monografia se incheie cu emiterea Concluziilor generale §i recomanddrilor care sintetizeaza

principalele ideii si rezultate stiintifico-experimentale ale cercetarii. In final se listeazd recomandarile.
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INSTRUCTIUNI PENTRU AUTORI

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de mai jos inainte de a completa si trimite articolele. Textele trimise spre
examinare vor fi scrise in limba roménd sau intr-o limba de circulatie internationald in mediul academic (engleza, franceza,
germand). Textele in limba rusa vor fi de asemenea acceptate, cu conditia ca ele sd se incadreze in profilul revistei. Textele nu
trebuie sa depiseasca 40000 de caractere/semne. Ele vor fi prezentate ca atasamente MS Word (Times New Roman, 12 pct,
distanta dintre randuri — 1,5). Notele de subsol si bibliografia va respecta normele CNAA: http://www.cnaa.md/files/normative-
acts/normative-acts-cnaa/normative-acts-cnaa- attestation/quide_thesis/guide_thesis_2016.pdf

Textele prezentate trebuie sa fie precedate de un scurt rezumat in limba engleza, in limba de baza a articolului si limba
romana (pana la 200 de cuvinte) si cuvinte-cheie (in engleza, in limba de baza a articolului si limba romana).

Numarul si marimea figurilor, tabelelor care insotesc textul nu trebuie sa depéaseasca 30% din continutul de baza al textului.

Textul depus trebuie sd includa numele complet al autorului, afilierea institutionald actuald, adresa de e-mail, titlul stiintific,
gradul didactic, postul ocupat, precum si un bios scurt, cu detalierea intereselor sale de cercetare, participarea in proiecte
internationale, distinctii de apreciere a activitatii stiintifice si numarul de publicatii.

Revista ,,Psihologie. Pedagogie Speciald. Asistenta Sociala”(PSPSW) condamnd cu fermitate si descurajeaza plagiatul.
Toate manuscrisele, inainte de expediere, trebuie sa treacd prin testul ,,Software-ul de detectare a Plagiatului” pentru evaluare
peer-review. Politica Peer Review PSPSW este stabilitd cu scopul de a publica si a pune in circulatie articole de cercetare de
calitate din domeniul psihologiei, pedagogiei, pedagogiei speciale si asistentei sociale.

Toate materialele prezentate la redactie sunt testate in sistem liber de antiplagiat (www.detectareplagiat.ro).

in scopul asigurarii calitatii si evaludrii echitabile a publicatiilor stiintifice, autorii, la prezentarea articolelor spre publicare,
sunt rugati sa tind cont de urmatoarele criterii:

Continutul articolului trebuie sa corespunda unui nivel stiintific nalt al revistei stiintifice acreditate.

Articolul trebuie sd detind caracter original si sd contind o noutate determinata.

Lucrarea trebuie sd prezinte interes pentru un mediu vast de cititori ai revistei.

Obligatoriu, 1n articol trebuie indicat prin ce difera viziunea autorului sau rezultatele obtinute de cele anterior publicate.

Avrticolele se prezinta la redactie pe suport electronic in varianta editabila in extensia docx, rtf.

Structura articolului:

e Titlul articolului (Times New Roman, Bold, Font-12, centrat), obligatoriu in limba engleza, in limba de baza a articolului si
limba romana.

e Rezumat (Times New Roman, 11pt, distanta dintre randuri — 1,15, (pana la 200 de cuvinte), in limba engleza, in limba de
baza a articolului si In limba romana.

e Cuvinte — cheie: obligatoriu in limba engleza, in limba de baza a articolului si in limba roména. (5-6 cuvinte)

o Textul articolului pana la 40000 de caractere/semne (Times New Roman, 12 pct, distanta dintre randuri — 1,5)

o Referintele bibliografice se prezinta in conformitate cu cerintele Inaintate de CNAA (se indica in paranteze patrate, inserate
in text, de exemplu [9]. Daca sant citate anumite parti ale sursei, dupd indicele bibliografic se indica si pagina, de exemplu
[9, p. 531])

e Date despre autor / biodata in limba engleza (N. P., titlul stiintific, gradul didactic, afilierea institutionald, postul ocupat si
regiunea unde 1si desfdsoara activitatea, domenii de interes pentru cercetare, participarea in proiecte internationale,
distinctii de apreciere a activitatii stiintifice, email.

Revista ,,Psihologie. Pedagogie Speciala. Asistentd Sociala” (PSPSW) este o revista stiintifica, cu acces deschis, in mod
liber accesibila on-line. Recenziile sunt de tipul dublu-anonime: identitatea autorului si cea a recenzentului nu se divulga reciproc.
Recenzarea este efectuatd de catre doi specialisti in domeniu selectati din cadrul Colegiului de redactie sau din Lista de
recenzenti ai revistei.

O versiune completa a lucrarii In format electronic standard corespunzator este depozitatd imediat dupa publicarea initiala
intr-un depozit online, care este sprijinit de Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, cu acces deschis, cu distribuire
nerestrictionatd, interoperabilitate si arhivare pe termen lung.
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Procesul de revizuire incepe cu prezentarea manuscrisului autorului:
Pasul -1
Evaluarea initiala la etapa primara a tuturor manuscriselor la nivelul colegiului de redactie pentru a verifica:
1.1 Originalitatea
1.2 Erori conceptuale, metodologice etc.
1.3 Erori lingyvistice si de tehnoredactare etc.
Pasul -2
2.1 Daca articolul este acceptat la etapa 1, acesta este supus recenzarii duble anonime.
2.2 Recenzarea se axeaza pe: actualitate, noutatea problemei cercetate, originalitatea rezultatelor obtinute, semnificatia acestor
rezultate, corectitudinea prelucrarii rezultatelor brute, prezentarea, analiza si interpretarea datelor, respectarea volumului
materialului ilustrativ (figuri, tabele etc.), calitatea rezumatelor etc.
Pasul -3
Raspunsul pozitiv si recomandarea de citre referenti permite transmiterea articolului pentru o prelucrare ulterioara.
3.1 In cazul sugestiilor si recomandarilor, dupa revizuirea articolului, acesta este prezentat din nou colegiului de redactie.
3.2 Colegiul de redactie ia decizia finald in ceea ce priveste publicarea articolului.


http://www.cnaa.md/files/normative-acts/normative-acts-cnaa/normative-acts-cnaa-%20attestation/guide_thesis/guide_thesis_2016.pdf
http://www.cnaa.md/files/normative-acts/normative-acts-cnaa/normative-acts-cnaa-%20attestation/guide_thesis/guide_thesis_2016.pdf
http://www.detectareplagiat.ro/

	1
	2
	2a cer_pub_ppsas_nr_60_3_2020
	3 cer_pub_ppsas_nr_60_3_2020
	4

