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Резюме
	 В	исследование	рассматриваются	основные	эйджистские	стереотипы,	
связанные	с	сексуальностью	в	пожилом	возрасте,	а	также	представлены	и	про-
анализированы	результаты	эмпирического	исследования	особенностей	сексуаль-
ной	активности	лиц	пожилого	возраста.	В	статье	представлены	результаты	
исследования	 особенностей	 проявления	 сексуальности	 в	 пожилом	 возрасте.	 В	
исследовании	приняли	участие	202	человека:	из	них	107	(53%)	женщин	и	95	(47%)	
мужчин	-бенефициары	израильского	центра	психологической	помощи	в	жизнен-
ных	кризисах,	в	возрасте:	62-71	год	–	77,2%;	72-79	лет	–	35,4%;	80	лет	и	стар-
ше	–	26,1%.	В	ходе	эксперимента	выявлено,	что	тема	сексуальности	остается	
актуальной	для	людей	пожилого	возраста	и	они	не	видят	препятствий	со	сто-
роны	общества	для	выражения	своей	собственной	сексуальности;	прекращение	
половой	жизни	не	связано	напрямую	с	возрастом,	а	с	отсутствием	сексуального	
партнера	или	ухудшением	состояния	здоровья.		Согласно	результатам	исследо-
вания	сексуально	активными	среди	семейных	респондентов	являются	62,5%;	сре-
ди	разведенных	–	68,2%,	а	наименее	активными	ожидаемо	являются	респонден-
ты,	которые	овдовели	–	16,3%.

 Ключевые слова: сексуальная активность, стереотипы, эйджизм, по-
жилой возраст.

Rezumat
  Studiul	 reflectată	 principalele	 stereotipuri	 ageiste	 legate	 de	 sexualitatea	
la	 vârstnici.	 	 Studiul	 prezintă	 și	 analizează	 rezultatele	 unui	 studiu	 empiric	 privind	
particularitățile	 activismului	 sexual	 a	 persoanelor	 de	 vârstă	 a	 treia.	 În	 articol	 sunt	
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prezentate	rezultatele	caracteristicilor	manifestării	sexualității	la	vârstnici.	Eșantionul	
de	cercetare	este	de	202	persoane:	107	(53%)	femei	și	95	(47%)	bărbați	–	beneficiari	ai	
centrului	israelian	de	asistență	psihologică	în	crize	de	viață,	cu	vârste	cuprinse	între	62-
71	ani	–	77,2%;	72-79	ani	-	35,4%;	80	și	mai	mulți	ani		–26,1%.		Datele	experimentale	
au	demonstrat	că	subiectul	sexualității	rămâne	relevant	pentru	persoanele	de	vârstă	a	
treia,	ei	nu	văd	obstacole	din	partea	societății	pentru	a-și	exprima	propria	sexualitate;	
încetarea	activității	sexuale	nu	este	direct	legată	de	vârstă,	ci	de	absența	unui	partener	
sexual	sau	intervenirea	problemelor	de	sănătate.	Conform	rezultatelor	studiului,	62,5%	
dintre	respondenții	căsătoriți	sunt	activi	sexual;	printre	persoanele	divorțate	-	68,2%,	
iar	cei	mai	puțin	activi,	după	cum	era	de	așteptat,	sunt	respondenții	văduvi	-	16,3%.

 Cuvinte-cheie: activitate sexuală, stereotipuri, ageism, vârstăism, vârsta a treia.

Abstract
 The	research	discusses	the	main	ageist	stereotypes	associated	with	sexuality	in	
older	individuals,	as	well	as	presents	and	analyzes	the	results	of	an	empirical	study	of	
the	characteristics	of	sexual	activity	in	the	elderly.	This	article	presents	the	findings	of	
a	study	focused	on	peculiarities	of	sexual	manifestation	in	old	age.	The	study	involved	
202	participants,	 of	which	107	 (53%)	were	women	and	95	 (47%)	men,	all	 of	whom	
were	 residents	 of	 the	 Israeli	 Center	 for	 Psychological	Help	 in	 Life	Crises.	 The	 age	
distribution	among	the	participants	was	as	 follows:	62-71	years	old	–	77.2%;	72-79	
years	old	-	35.4%;	80	years	old	and	older	–26.1%.	
The	 experiment	 showed	 that	 the	 subject	 of	 sexuality	 remains	 relevant	 for	 older	
individuals,	 and	 they	 do	 not	 perceive	 societal	 barriers	 to	 expressing	 their	 sexuality.	
the	cessation	of	sexual	activity	is	 found	to	be	directly	linked	not	to	age	but	rather	to	
the	absence	of	a	sexual	partner	or	declining	health.	The	study’s	results	 indicate	 that	
62.5%	of	respondents	in	committed	relationships	are	sexually	active.	Among	divorced	
individuals,	this	percentage	rises	to	68.2%,	whereas	widowed	respondents	exhibit	the	
lowest	level	of	sexual	activity	at	16.3%,	which	aligns	with	expectations.

 Keywords: sexual activity, stereotypes, ageism, old age.

Введение. Со времен появления 
знаменитых работ З. Фрейда, исследо-
ваний Уильяма Мастерса и Вирджинии 
Джонсон, сексуальности в психологи-
ческих научных концепциях придается 
огромное значение. Как бы ни различа-
лись многочисленные теоретические 
позиции авторов, роль сексуального 
фактора в развитии человеческой лич-
ности неоспоримо подчеркивается.

Человек принимающий свою сек-
суальность как неотъемлемую и важ-

ную часть жизни, выражающий свои 
потребности и желания и способный 
установить удовлетворяющие его сек-
суальные отношения, обладает направ-
ленностью на сохранение и укрепление 
сексуального благополучия, которое в 
свою очередь, является важным компо-
нентом для достижения общего психо-
логического благополучия человека.

В современном обществе сексу-
альность, близость и сексуальные от-
ношения считаются центральными и 
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важными в личной жизни и на фунда-
ментальном уровне составляют одну 
из наших основных человеческих по-
требностей и одно из основных прав. 
Однако до относительно недавнего 
времени большая часть литературы и 
дискуссий по этим вопросам не имела 
отношения к пожилым людям, и тема 
сексуальности у пожилых оставалась 
табуированной. 

Ключевой проблемой до сих пор про-
должающейся табуированности темы 
сексуальности в пожилом возрасте яв-
ляются эйджистские стереотипы, кото-
рым, к сожалению, подвергаются и сами 
пожилые люди, и специалисты, которые 
работают с ними (врачи-геронтологи, 
медсестры, социальные, патронажные 
работники, психологи и т.д.) [6].

Обзор литературы. Одна из 
проблем стереотипов заключается в 
том, что мы действуем на основе не-
проверенных предположений о другой 
группе, что обычно ведет к дискрими-
нации. Негативные возрастные стерео-
типы могут привести к дискриминации 
по возрасту – эйджизму. Исследования 
показали, что пожилые люди усваива-
ют негативные стереотипы, которые 
влияют на их физическое, когнитивное 
и психологическое здоровье [8]. Таким 
образом, происходит конструирование 
пожилого возраста через механизмы 
контроля над сексуальностью и отказ в 
праве на сексуальную активность.

Основные	эйджистские	стереотипы,	
связанные	 с	 сексуальностью	 в	 пожилом	
возрасте способные повлиять на качество 
жизни, психологическое благополучие и 
самооценку пожилых людей [2]:

1.	секс	и	любовь	—	прерогатива	мо-
лодых.	 Отсутствие сексуальности счи-

тается характеристикой старости, также 
считается, что романтические и эроти-
ческие чувства заканчиваются в старо-
сти, и пожилые не способны испыты-
вать радость сексуальной жизни, то есть 
пожилые люди асексуальны. А о пожи-
лых людях, заинтересованных в сексе, 
создаётся стереотипное представление 
как об «озабоченных извращенцах». Об-
щество отказывает пожилым людям в 
способности к любовным переживани-
ям и сексуальной активности. 

2.	секс	может	быть	вредным	для	здо-
ровья	в	пожилом	возрасте.	Принято счи-
тать, что любое усилие в результате фи-
зической активности опасно в пожилом 
возрасте и, следовательно, сексуальная 
активность также опасна для пожилых. 

3.	 пожилое	 тело	 не	 может	 быть	
сексуальным.	Стереотипы что для секса 
надо соответствовать канонам красоты, 
и что секс существует только для мо-
лодых и привлекательных, создают ба-
рьеры для интимных отношений среди 
пожилых. Такие утверждения подтал-
кивают женщин участвовать в заведомо 
проигрышной гонке за молодостью и 
красотой. В противовес к этому муж-
чины не испытывают серьезных бес-
покойств по поводу своей внешности. 
Считается, что их привлекательность 
с возрастом только увеличивается. Се-
дые волосы и морщины у мужчин счи-
таются знаками достоинства и говорят 
о жизненном опыте и мудрости. Однако 
сексуальная привлекательность мужчи-
ны также часто зависит от его дости-
жений и социального статуса. Как мы 
видим общество предъявляет к мужчи-
нам и женщинам разные требования, 
формирует разные стандарты поведе-
ния. Для успешного переживания ста-
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рения важно вовремя освободиться от 
этого давления – понять, что пожилой 
возраст приносит свободу.

4.	мужчина	в	любом	возрасте	дол-
жен	 являться	 инициатором	 сексуаль-
ной	интимной	близости. Жёсткое обу-
словливание гендерных ролей может 
препятствовать полной реализации 
человеческого потенциала и негатив-
но сказываться на сексуальности. Все 
это накладывает огромную ответствен-
ность на мужчин, а также резко огра-
ничивает возможности женщин откры-
вать для себя мир своих собственных 
сексуальных потребностей.

Таким образом, существует так на-
зываемый «двойной стандарт» в об-
ществе относительно проявления сек-
суальности для женщин и мужчин. От 
данного стереотипа страдают и муж-
чины, и женщины: в связи с тем, что у 
мужчины с возрастом изменяется ско-
рость возбуждения, он чаще отказы-
вается проявлять инициативу в сексу-
альной сфере, а «двойной стандарт» не 
позволяет женщине первой проявлять 
инициативу. 

5.	 сексуальное	 желание	 уменьша-
ется	 с	 возрастом.	 Принято считать, 
что с возрастом сексуальное желание 
уменьшается, и неспособность к сек-
суальной активности является есте-
ственной частью процесса старения. В 
действительности исследования пока-
зывают, что любой (любая), кто продол-
жает быть сексуально активным даже 
в очень пожилом возрасте, сохраняет 
такой же интерес к сексу, как в моло-
дом возрасте, даже если у него (неё) нет 
партнерских отношений. 

6.	 основная	 социальная	 роль	 по-
жилого	человека	—	бабушка/	дедушка. 

Есть исследования, которые приходят 
к выводу, что количество родственных 
связей негативно влияет на удовле-
творенность жизнью пожилых людей. 
Многие дети предпочитают игнориро-
вать тот факт, что сексуальность являет-
ся частью жизни их родителей любого 
возраста. Игнорировать сексуальность 
пожилых членам их семей легче из-за 
стереотипа, что это невозможно, не-
нужно и даже неуважительно в старо-
сти. Сопротивление со стороны детей 
является сильным и зачастую разруши-
тельным для новых отношений в паре. 

7.	 для	 успешной	 половой	 жизни	
мужчине	 необходима	 молодая	 парт-
нёрша.	 Гендерные стереотипы о ста-
рении вынуждают мужчин вступать в 
очень уязвимые отношения с женщина-
ми моложе себя. Следует отметить, что 
в реальной жизни пожилые мужчины 
часто вступают в отношения с ровесни-
цами. Можно даже предположить, что 
это более распространенная ситуация, 
чем связь с молодыми женщинами. 

8.	 в	 пожилом	 возрасте	 невозмож-
но	найти	партнёра.	Одна из наиболее 
часто встречающихся тем в интервью с 
пожилыми людьми — тема конфликта с 
общественным мнением, которое отка-
зывает пожилым людям в способности 
к любви, сексу, романтическим отно-
шениям и физическим удовольствиям. 
Важно отметить, что этот отказ при-
меняется к тем отношениям, которые 
формируются уже в пожилом возрасте. 
Напротив, когда пожилая пара, состоя-
щая в длительных супружеских отно-
шениях, демонстрирует свои чувства, 
это вызывает позитивную реакцию. 

9. стереотипы,	 связанные	 с	 тем,	
что	проникающий	секс	–	это	единствен-
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но	 возможный	 вид	 сексуальной	 актив-
ности, без которого невозможны близ-
кие отношения, обрекают пожилых лю-
дей на одиночество. Однако в пожилом 
возрасте полный половой акт приобре-
тает меньшее значение, чем интимная 
близость. В свою очередь стереотип о 
важности проникающего секса способ-
ствует развитию рынка препаратов по 
типу виагры. Чрезмерная оценка важ-
ности проникающего секса в пожилом 
возрасте ведет к неуверенности в себе, 
потере смысла сексуальности. 

Сами пожилые усваивают негатив-
ные эйджистские стереотипы о сексе в 
пожилом паре [2] — которые не только 
вводят в заблуждение, но и оказывают 
значительное негативное влияние на 
поведение и психологическое благопо-
лучие пожилых людей. Усваивая эти 
установки, пожилые изменяют своё по-
ведение, отвергая свои потребности и 
способности. Негативный эффект этого 
отвержения часто приводит к тому, что 
пожилые люди теряют уверенность в 
себе, подавляют свои эротические чув-
ства и могут перестать стремиться к 
контакту, любви, теплу и близости.

Сексуальность затрагивает различ-
ные аспекты нашей жизни: биологи-
ческие, психологические, социальные, 
поведенческие, клинические и культур-
ные [1]. 

Биологический	 аспект - касается 
зачатия и рождения, физиологии сексу-
ального желания, сексуального функ-
ционирования и сексуального удовле-
творения. 

Психологический	 аспект - находит 
свое проявление в аффективной сфе-
ре (эмоциях, чувствах, переживаниях, 
фантазиях и т. д.), имеет тесную взаи-

мосвязь с самовосприятием и восприя-
тием партнера, сочетающимися с соци-
альными факторами. 

Социальный	 аспект находится в 
тесной взаимосвязи с психологиче-
ским, так как сексуальность, ее вос-
приятие, а также сексуальное поведе-
ние оказываются в зависимости от су-
ществующих в обществе социальных 
норм, ценностей и запретов.

Поведенческий	 аспект - отражает 
особенности сексуального поведения 
как в виде общения с сексуальным 
объектом, так и в виде тех проявлений 
сексуальности, которые человек де-
монстрирует. Позволяет узнать причи-
ны сексуального поведения; признаёт 
существование различных сексуальных 
стандартов.

Клинический	 аспект - имеет дело 
с множеством факторов, способных 
видоизменять и нарушать сексуальное 
поведения, такими, как травмы, болез-
ни, эмоциональные состояния и т. д., 
вносят значительные коррективы в сек-
суальное поведение и восприятие соб-
ственной сексуальности.

Культурный	 аспект - охватывает 
широкий спектр культурных подходов 
к сексуальности. Нет единой универ-
сальной системы сексуальных ценно-
стей, которая применяется к каждой 
культуре. 

Похожая многокомпонентная кон-
цепция лежит в основе определения 
сексуальности и сексуального здоровья 
в документах ВОЗ. В разработанной 
концепции сексуального здоровья ВОЗ 
тремя компонентами являются следу-
ющие: «…человеческая способность к 
наслаждению и контролю за своей сек-
суальной активностью» (социо-сексу-
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альный аспект), «…свобода от разного 
рода психологических факторов, ухуд-
шающих сексуальное взаимодействие» 
(психо-сексуальный аспект), а также 
– «…отсутствие болезней и недостат-
ков, наносящих ущерб сексуальности» 
(сомато-сексуальный аспект). Таким 
образом, сексуальность определяется 
по ВОЗ как «центральным	 аспектом	
бытия	 человека	 на	 протяжении	 всей	
его	жизни	и	включает	в	себя	пол,	ген-
дерные	идентичности	и	роли,	сексуаль-
ную	 ориентацию,	 половой	 инстинкт,	
удовольствие,	близость	и	репродукцию.	
Сексуальность	проявляется	и	выража-
ется	 в	мыслях,	фантазиях,	желаниях,	
убеждениях,	 установках,	 ценностях,	
поступках,	 поведении,	 практиках,	 по-
ловых	 ролях	 и	 отношениях.	 Несмот-
ря	 на	 то,	 что	 сексуальность	 может	
включать	все	эти	аспекты,	не	все	они	
одновременно	 ощущаются	 и	 прояв-
ляются» [3].

По ВОЗ поддержание сексуального 
здоровья является центральным звеном 
достижения счастья и благополучия, 
обеспечения стабильного развития и, 
более конкретно, реализации задач 
развития в текущем тысячелетии [4]. 
Благополучные индивиды и сообще-
ства лучше приспособлены к тому, что-
бы способствовать искоренению инди-
видуальной и общественной бедности. 
Питая индивидуальную и социальную 
ответственность и равное социальное 
взаимодействие, сексуальное здоровье 
улучшает качество жизни.

Методология исследования. Одна-
ко, на сегодняшний день не так много 
исследований сексуальности и сексу-
альной активности лиц пожилого воз-
раста. Подобное положение дел требу-

ет более тщательного изучения вопроса 
соотношения сексуальности в пожилом 
возрасте, что и стало предметом наше-
го исследования. 

Цель исследования заключается 
в изучении особенностей проявления 
сексуальности в пожилом возрасте.

В нашем исследовании мы придер-
живаемся позиции Dun & Cutler, кото-
рые считают, что сексуально активным 
человеком является тот, кто принимал 
участие в традиционном сексе (или 
оральном, анальном или мастурбации) 
не реже одного раза в месяц [9]. 

Для решения задач исследования 
нами был разработан опросник «Особен-
ности	сексуальности	людей в	возрасте	
60+». Для определения конструктив-
ной	 валидности опросника мы исполь-
зовали метод выявления внутренней 
согласованности Альфа Кронбаха. Для 
определения численности выборки мы 
опирались на необходимость достигать 
мощности критерия >85%, что, следо-
вательно, дает нам уровень статистиче-
ской значимости при р <0,05. Это в свою 
очередь является достаточным уровнем 
для социальных исследований. Таким 
образом размер выборки >80 человек 
удовлетворяет критерию Альфа Крон-
баха и составляет показатель больше 0.7 
для всех 30 утверждений. Коэффициен-
ты более 0.7 были получены не только 
по общему уровню опроснику, но и по 
отдельным его шкалам. В свою очередь 
было проведены расчеты и по каждому 
вопросу опросника, и результат также 
соответствует заданным параметрам. 
Согласно расчетам, показатель внутрен-
ней согласованности Альфа Кронбаха 
составил 0,943, что указывает на то, 
что опросник «Особенности сексуаль-
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ности людей в возрасте 60+» обладает 
внутренней согласованностью и все 
вопросы методики выявляют единый 
конструкт.  

С целью изучения особенностей 
сексуальности людей пожилого возрас-
та нами был разработан опросник, в ко-
тором респондентам были предложены 
вопросы, направленные на выяснение 
того есть ли у респондента сексуаль-
ные партнер и как часто он занимается 
сексом; если сексуальной жизни нет – 
в каком возрасте прекратилась поло-
вая жизнь и по какой причине; а также 
блок вопросов, связанных с субьек-
тивной оценкой состояния здоровья и 
сексуальности. Эти вопросы были за-
даны с целью проверки существующих 
стереотипов о том, что для пожилых 
людей сексуальная сфера не является 
актуальной (то есть они не являются 
сексуально активными по мнению об-
щества), мы решили прояснить этот 
вопрос непосредственно у представи-
телей данной возрастной группы.

 В нашем исследовании приняло 
участие 202 человек из них 107 (53%) 
женщин и 95 (47%) мужчин. Возраст 
респондентов варьировал от 60 до 90 
лет, средний возраст по выборке – 73,1 
года; средний возраст женщин – 73,6 
года, а мужчин – 71,9 год. Для наблю-
дения изменения динамики изучаемых 
нами феноменов мы разделили респон-
дентов на 3 возрастные группы – 62-
71 лет, 72-79 лет и 80+. Исследование 
проводилось на базе организации «Эла» 
(Израильский центр психологической 
помощи в жизненных кризисах) в рам-
ках отдела „Психологическая	 помощь	
бывшим	жертвам	 национал-социализ-
ма”,	 в	 городской	 социальной	 службе	

при	Министерстве	Труда	и	Социальной	
Защиты	, в клубах для пожилых и пен-
сионеров. 

Гипотеза исследования: большин-
ство пожилых мужчин и женщин сохраня-
ют умеренный и высокий уровень сексу-
ального интереса в свои 70 лет.

Обсуждение результатов исследо-
вания. Согласно полученным результа-
там, сексуально активными считают 
себя – 108 человек или 53,4% от обще-
го количества респондентов, из них 44 
женщины или 41,1% от общего числа 
женщин; и 64 мужчин или 67,3% от 
общего числа мужчин. Соответственно 
94 или 46,6% респондентов не счита-
ют себя сексуально активными из них 
63 женщин или 58,9% от общего чис-
ла женщин и 31 мужчина или 32,7% от 
общего числа мужчин. Таким образом, 
мы видим, что женщины чаще мужчин 
считают себя сексуально не активными 
в пожилом возрасте, что подтверждают 
и исследования Е.В. Чернышовой [5]. 
При рассмотрении гендерного распре-
деления сексуально активных людей во 
всех трех группах лиц позднего возрас-
та, то оно фиксирует количественное 
преимущество сексуально активных 
мужчин в сравнении с женщинами: 

Рассматривая изменение сексу-
альной активности с возрастом, сле-
дует отметить, что имеется тенденция 
к снижению сексуальной активности 
при переходе от более ранних возраст-
ных периодов к более поздним: 62-71 
лет – 77,2%; 72-79 лет - 35,4%; 80 лет 
и старше –26,1%. Данная тенденция яв-
ляется ожидаемой в связи с тем, что с 
возрастом происходят объективные фи-
зиологические изменения в организме 
человека, а также зачастую происходит 
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изменение семейного статуса (люди 
становятся вдовцами или вдовами). 
Несмотря на это, следует отметить, 
что в возрасте 80+ более, чем четверть 
респондентов считают себя сексуаль-
но активными людьми; а в возрастной 
группе 62-71 лет более чем 77,2%, что 
подтверждает наши теоретические 
предположения о важности исследуе-
мой темы для пожилых в противовес 
к существующим стереотипным пред-
ставлениям о старости и скудности сек-
суальной сферы пожилых людей. К схо-
жим выводам приходят исследователи 
Kontla & Haavio-Mannila пришли к та-
ким же выводам [11]. Их исследования 
показывают, что большинство пожилых 
мужчин и женщин сохраняют умерен-
ный и высокий уровень сексуального 
интереса в свои 70 лет.

Согласно результатам исследования 
сексуально активными среди семейных 
респондентов являются 62,5%; среди 
разведенных – 68,2%, а наименее актив-
ными ожидаемо являются респонден-
ты, которые овдовели – 16,3%.   Такое 
положение дел вероятно связано с тем, 
что вдовцы и вдовы остаются «верны-
ми» своим супругам. Отчасти потому, 
что существует идеализация объекта 
после его утраты, с одной стороны, a 
с другой стороны, уверенность в себе 
как в сексуальном объекте с возрастом 
имеет тенденцию снижаться, а вмести 
с ним и либидо. Для категории вдовцов 
особо сложно начать новые интимные 
отношения по ряду причин: 
 встреча с новым партнёром по-

сле вдовства может быть психологиче-
ски сложной; 
 в начале отношений с новым 

партнёром сексуальная функция может 

быть сильно снижена в связи с психоло-
гическими страхами и беспокойством, 
а также с тем, что партнёрам необходи-
мо время для привыкания друг к другу.

Наши утверждения подтверждают 
и исследования Gott & Hinchliff [10], в 
котором все участники, у которых был 
половой партнер, считали сексуальную 
сферу значимой. Также в исследовании 
Gott отмечается, что факторы, которые 
мешают сексуальной жизни участни-
ков: отсутствие партнера или проблемы 
со здоровьем у одного из супругов, за-
ставили их ответить о неважности сек-
суальной жизни. 

Поскольку Dun & Cutler [9] утвер-
ждают, что именно человек, который 
активен раз в месяц и чаще является 
сексуально активным, нам было важно 
узнать данные по вопросу анкеты „Как	
часто	 Вы	 занимаетесь	 сексом	 (раз	 в	
месяц	 или	 чаще)?”. С одной стороны, 
важно установить рамки и понимать, 
что мы подразумеваем под сексуальной 
активностью человека. С другой сто-
роны, учитывая возраст исследуемой 
группы, возможно следует пренебречь 
данными о частоте или выдвинуть иные 
критерии по данному признаку. 

Исходя из полученных данных, мы 
видим, что есть разница между часто-
той сексуальной активности мужчин и 
женщин во всех возрастных группах, 
а именно мужчины являются более ак-
тивными. Также наблюдается тенден-
ция к снижению частоты сексуальной 
активности с возрастом респондентов. 
Однако, в целом показатели являются 
высокими (84,2% и 71,1% для мужчин и 
женщин в возрастной группе 62-71 лет;  
81,3% и 43,7% в возрастной группе 72-
79 лет). Несмотря на заметное сниже-
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ние активности в возрастной категории 
80+, активность и в этой возрастной 
группе остаётся достаточно высокой, 
а именно каждый второй респонден-
т-мужчина и каждая третья женщина 
из этой возрастной категории считают 
себя сексуально активными, что сви-
детельствует о значимости и важности 
сексуальной жизни для пожилых лю-
дей.

 Затем мы решили сравнить дан-
ные ответов на вопрос о том, как	 ча-
сто респондент занимается	 сексом и 
вопрос о важности полного полового 
акта «Для	меня	важно,	чтобы	половой	
акт	был	полным	 (с	проникающим	сек-
сом)»,	а также ответа на вопрос в анке-
те –	 «ведёте	 ли	 вы	 половую	 жизнь»,		
который даёт нам информацию о том, 
как человек субъективно оценивает 
свою сексуальную активность. Вопрос 
«Для	меня	важно,	чтобы	половой	акт	
был	 полным	 (с	 проникающим	 сексом)»	
косвенно даёт нам информацию о том, 
готов ли человек к творческому при-
способлению в пожилом возрасте.

Интерпретируя результаты разли-
чий по этим двум вопросам анкеты 
между сексуально активными и неак-
тивными пожилыми людьми, можем 
сделать вывод, что у пожилых людей, 
ведущих половую жизнь, показатели по 
вопросу, касающемуся частоты занятий 
сексом выше, чем у тех, кто не ведет 
половую жизнь. Однако, по вопросу 
«Для	меня	важно,	чтобы	половой	акт	
был	 полным	 (с	 проникающим	 сексом)» 
значимых различий не было выявлено. 

Существуют многочисленные ис-
следования, как можно с помощью 
медицинских препаратов продлить 
способность к проникающему сексу, 

как главной форме сексуальной близо-
сти. Но мало исследований о том, как 
меняется роль проникающего секса во 
взаимоотношениях с возрастом [12]. 
Результаты многих современных иссле-
дований показывают, что с возрастом 
проникающий секс закономерно усту-
пает место другим сексуальным прак-
тикам [10]. Успешность сексуальной 
жизни в пожилом возрасте во многом 
зависит от того, насколько партнеры го-
товы к этому. Во-первых, у людей стар-
шего поколения отсутствует культура 
обсуждать сексуальные отношения, го-
ворить о своих желаниях и о своей неу-
довлетворенности. Во-вторых, мужчи-
ны часто приравнивают проникающий 
секс к сексуальным отношениям в це-
лом и не готовы участвовать в другого 
рода сексуальных практиках.

Стереотипы, связанные с тем, что 
проникающий секс – это единственно 
возможный вид сексуальной активно-
сти, без которого невозможны близкие 
отношения, обрекают пожилых людей 
на одиночество. Чрезмерная оценка 
важности проникающего секса в по-
жилом возрасте ведет к неуверенности 
в себе, потере смысла сексуальности. 

Анализ результатов показал, что в 
отношении к проникающему сексу нет 
явных отличий в гендерном разрезе во 
всех возрастных категориях: предста-
вителям пожилого возраста важен пол-
ный половой акт. Для женщин во всех 
возрастных подгруппах также важен 
полный половой акт, однако в меньшей 
степени, чем для мужчин.

Также мы считали важным узнать у 
участников исследования, ведут ли они 
в данный момент сексуальную жизнь, 
а если нет, то в каком возрасте она 
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была прекращена и по какой причине. 
Таким образом, мы узнали, что 94 че-
ловека (46,5%) из 202 опрошенных не 
ведут половую жизнь и прекратили её 
в возрасте от 29 до 88 лет. Из указан-
ных причин прекращения половой жиз-
ни – развод, смерть супруга, состояние 
здоровья своего или супруга: 10,3% 
респондентов от числа всех прекратив-
ших сексуальную активность прекра-
тили половую жизнь в возрасте до 49 
лет; 20,5% респондентов от числа всех 
прекративших сексуальную активность 
прекратили половую в возрастном 
диапазоне от 50 до 59 лет; в возрасте от 
60 до 69 – 35,9% респондентов; а в воз-
расте от 70 до 79 – 26,9% респондентов 
и в возрасте 80+ - 6,4%. Средний воз-
раст прекращения – 63,1 лет. 

Важно отметить, что мы наблюдаем 
статистические выбросы: одна респон-
дентка сообщила, что завершила поло-
вую активность в 29 лет и причиной 
раннего прекращения сексуальной жиз-
ни была половая дисфункция супруга; 
две респондентки, завершившие поло-
вую жизнь в возрасте 32 лет связывают 
это со смертью супругов.

В последующих возрастных диапа-
зонах причинами прекращения половой 
жизни были уже вышеназванные – раз-
вод (т.е. отсутствие партнера), смерть 
супруга, состояние здоровья (своё или 
партнера), поэтому мы можем сказать, 
что нет разницы в причинах прекраще-
ния половой жизни в любой возрастной 
группе, то есть не сам возраст респон-
дента является непосредственно при-
чиной прекращения половой жизни. 
Таким образом, никто из респондентов 
не связывал прекращения половой жиз-
ни напрямую с возрастом, а делался ак-

цент на отсутствие сексуального парт-
нера или ухудшение состояния здоро-
вья, которое может произойти в любом 
возрасте. 

Если рассмотреть семейный статус 
респондентов, прекративших свою по-
ловую жизнь, отметим следующие ре-
зультаты: 52,6% являются вдовой или 
вдовцом; 38,5% состоят в браке; 8,9% 
разведены. Таким образом, мы видим, 
что 61,5 % прекратили половую актив-
ность в связи с отсутствием партнёра. 

Полученные результаты исследова-
ния позволяют сделать следующее вы-
воды: 

1. Сексуальность в пожилом воз-
расте не утрачивается полностью, для 
пожилых людей эта сфера остается зна-
чимой. 

2. Люди пожилого возраста не свя-
зывают прекращение половой жизни 
напрямую с возрастом, а делают акцент 
на отсутствие сексуального партнера или 
ухудшение состояния здоровья, которое 
может произойти в любом возрасте. 

3. Состоящие в браке и разведен-
ные, отличаются более активным сек-
суальным поведением, чем их овдовев-
шие сверстники, и они же больше забо-
тятся о своем сексуальном здоровье. 

4. Сексуальные отношения в по-
жилом возрасте являются приемлемы-
ми как для мужчин, так и для женщин 
и они не видят препятствий со стороны 
общества для выражения своей соб-
ственной сексуальности.  

5. Важность полового акта с про-
никновением остаётся одинаковой для 
любой возрастной группы, однако муж-
чины чаще приравнивают проникаю-
щий секс к сексуальным отношениям в 
целом и не готовы участвовать в друго-
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го рода сексуальных практиках.
Исходя из теоретического осмыс-

ления проблемы сексуальности в по-
жилом возрасте, результатов иссле-
дования сексуальности посредством 
опросника и практического опыта пси-
хотерапевтической работы с пожилыми 
людьми, нами были разработаны реко-
мендации для лиц пожилого возраста, 
направленные на поддержание и сохра-
нение сексуального здоровья:
 Как можно дольше времени сохра-

нять сексуальную активность, по-
скольку сексуальность и сексуаль-
ное здоровье являются неотъемле-
мой частью здоровья, благополучия 
и социальной активности в пожилом 
возрасте. 

 Пересмотреть свое отношение к сек-
суальности и сексуальной активно-
сти, исходя из новых физиологиче-
ских реалий пожилого организма. 

	Легитимация данной проблематики 
для самого себя, своего партнера и, 
при необходимости, найти способ 
получения качественной профессио-
нальной помощи.

 Узнавать и внедрять новые сексуаль-
ные и тактильные практики. 

 Не позволять взрослым детям при-
нимать решения за своих пожилых 
родителей, включая вопрос о том, 
нужно ли им связывать себя отно-
шениями с новым партнером.
Выводы: Дискурсы о старении 

строятся на утверждении, что с воз-

растом способности снижаются, жела-
ния исчезают, навыки утрачиваются, а 
старение социально оценивается как 
деградация и поражение человека, что 
создает стереотипы, стигматизирую-
щие и маргинализирующие пожилых 
людей. Однако пожилые люди имеют 
свое собственное понимание старе-
ния и придают ему свое значение, от-
личное от того, которое преобладает 
в обществе. Такие темы как сексуаль-
ность, интимность, эмоциональность и 
чувственность невозможно одинаково 
оценивать в разные периоды жизненно-
го цикла человека. У людей пожилого 
возраста существуют свои смыслы и 
ценности, в том числе относительно 
сексуальных отношений. Актуальность 
и возможность как изучения дискур-
сов и практик пожилых людей в сек-
суальной сфере, так и формирования 
положительного образа сексуальности, 
способствующее повышению уровня 
психологического благополучия пожи-
лых людей.

Таким образом, сстарость и старение 
– это не только «период угасания физио-
логических функций», но и огромный по 
времени и возможностям период жизни 
современного человека, в котором можно 
и нужно быть психологически здоровым 
и благополучным. Здоровое старение 
– это процесс развития и поддержания 
функциональных возможностей, необхо-
димых человеку для благополучной жиз-
ни в пожилом возрасте. 
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Summary
 Loneliness	is	a	complex	issue	that	is	increasingly	concerning	people	worldwide	
due	to	its	potential	risks	to	health	and	societal	impacts.	It	is	also	an	important	social	
phenomenon	that	requires	regular	reflection.	Understanding	loneliness	and	its	effects	
on	modern	society	is	essential	to	predicting	its	impact	on	future	generations.	Research	
indicates	that	perceived	loneliness	is	a	significant	risk	factor	for	both	physical	and	men-
tal	health	issues.	This	article	explores	the	current	state	of	research	on	loneliness	and	
health	in	older	adults,	outlining	key	concepts	and	definitions	of	loneliness,	discussing	
its	prevalence,	and	assessing	its	impact	on	the	elderly.	However,	to	addressing	elderly	
loneliness	suggests	the	presence	of	intricate	nuances	within	this	phenomenon.

 Keywords: loneliness, isolation, elderly people, health. social connection.

Rezumat
 Singurătatea	este	un	concept	psihofiziologic	complex,	un	 factor	de	risc	pentru	
sănătate	și	o	tendință	îngrijorătoare	pe	tot	globul,	devenind	astfel	o	problemă	a	socie-
tății	moderne.	Ea	este	și	un	important	fenomen	social	care	necesită	o	reflecție	regulată.	
În	prezent,	cercetarea	problemei	singurătății	are	o	relevanță	deosebită,	pentru	că	astfel	
putem		înțelege	cu	exactitate	fenomenul,	transformarea	acestuia	în	lumea	modernă	și	să	
prezicem	impactul	asupra	lumii	viitorului.		Creșterea	dovezilor	sugerează	că	singurătatea	
percepută	este	un	factor	de	risc	major	pentru	boli	fizice	și	psihice.	Acest	articol	evaluează	
stadiul	cercetărilor	privind	singurătatea	și	sănătatea	la	adulții	în	vârstă.	Sunt	identificate	
concepte	cheie	și	definiții	ale	singurătății	și	sunt	revizuite	prevalența,	corelațiile	și	efectele	
singurătății	la	persoanele	în	vârstă.	Deficitul	unui	tablou	clar	al	abordărilor	singurătății	
la	vârstnici	denotă	faptul	că	acest	fenomen	poate	avea	diferite	nuanțe.

 Cuvinte-cheie: singurătate, izolare, persoane în vârstă, sănătate. conexiune 
socială.

Introduction In today’s fast-paced, 
technologically advanced world, loneli-
ness is a multifaceted phenomenon that 
can be linked to a wide range of causes, 
including both social and psychological 

elements, such as a variety of situations. 
The concept of solitude refers to how a 
person establishes connections both with 
the community in which they live and with 
the larger universe. Given this, it is feas-
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ible to see it as a basic social phenome- 
non that requires in-depth analysis from a 
socio-philosophical point of view. Given 
this, it is also possible to view it as a fun-
damental social phenomenon. 

Regrettably, in today’s contemporary 
times, individuals are increasingly experi-
encing a growing sense of isolation and 
alienation inside a global political system 
that seems strange to them. This is because 
globalization has occurred. Unfortunately, 
there is a growing trend in which the sig-
nificance given to the state, organization, 
or collective entity is increasing while the 
relevance of the person and the subject-
ive experiences they have are decreasing. 
According to research from all over the 
world, loneliness is becoming more com-
mon today, leading to the term „age of 
isolation.” This is because the internet has 
made it easier than ever to communicate 
with people all over the world. According 
to these polls, around one-third of indi-
viduals suffer from loneliness, and it has 
serious effects on one out of every twelve 
people [10]

At the current time, the problem of 
loneliness has evolved into a phenomenon 
that is singularly specific to each person, 
moving beyond the scope of its conven-
tional portrayal. There has been a change 
in how the impact of society on individuals 
is understood, with greater emphasis be-
ing given to how people create their social 
position based on their own experiences 
and points of view. This shift in how the 
effect of society on individuals is under-
stood came about because of this change. 
There is a correlation between an increase 
in the level of self-awareness that a person 
has and alterations in the social norms that 
are taking place, which has been connect-

ed to the fact that the psychological part of 
loneliness is becoming more important. It 
has become more apparent that loneliness 
is a widespread concern today. As a result, 
people are now faced with a broad variety 
of challenging problems, and it has be-
come important to carry out a comprehen-
sive analysis of the social environment in 
which we now find ourselves.

Because of advancements in com-
munication and networking in the 21st 
century, there are more people connected 
to the world than ever before. However, 
this has led to a pervasive feeling of isola-
tion that is unprecedented in the annals of 
human history. Since 1980, there has been 
a worrying rise in the rates of loneliness 
across the world. This trend is especially 
concerning for those who live alone. As 
a direct consequence of this, members 
of the medical community have started 
referring to this situation as the „loneli-
ness epidemic”[23]. This is still true even 
though modern society exhibits higher 
levels of interconnectedness and techno-
logical advancements. This troublesome 
issue may be linked back to several other 
concerns that have developed as a direct 
consequence of the significant social up-
heaval that postmodern civilization has 
experienced. Regrettably, this widespread 
public health issue has emerged as a co-
vert agent of death, imposing detrimental 
repercussions on the whole state of mental 
and physical health in the process.

We are all individuals with distinct 
tendencies, and one of those tendencies 
is the need to make and keep social re-
lationships and interactions. Keeping up 
with one’s social ties today is of the ut-
most significance. Not only does it have 
a significant impact on an individual’s 
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mental health, but it also fosters a feeling 
of belonging within a group and provides 
essential assistance. Even though people 
have a natural tendency to seek out and 
develop connections with other individ-
uals, the sensation of being alone is al-
ways there.

The purpose of this study is to pro-
vide an exhaustive analysis of the spe-
cialized literature in the manifestation of 
loneliness and its negative effects.

Upon completing an extensive exam-
ination of the relevant scholarly literature, 
it becomes evident that the notion of lone-
liness encompasses a complete frame-
work that exhibits intricate connections 
with several constituent elements. The 
techniques used in this research demon-
strate the inherent characteristic of dyna-
mism that is prevalent in scientific dis-
course. The research approach, sometimes 
referred to as bibliographic research, or 
more precisely, the literature review, en-
tails a comprehensive investigation and 
evaluation of previously published works 
about the topic of loneliness. The phe-
nomenon of elderly individuals experien-
cing feelings of solitude may be analyzed 
using two distinct approaches within the 
realm of scientific explanation: deductive 
reasoning and inductive reasoning. 

The variables that are being con-
sidered include both objective elements, 
such as physical health and sociodemo-
graphic data, and subjective aspects, such 
as subjective evaluations of mental health, 
perceptions, and quality of life [28]. Ob-
jective	factors include things like	physical 
health and sociodemographic	 data. Sub-
jective	components include things like per-
ceptions and quality of life. Therefore, it 
is crucial to assess each of these traits to 

ascertain the degree to which they are as-
sociated with senior citizens’ experiences 
of isolation. In this research, a descriptive 
cross-sectional design is used, and an ana-
lytical method is utilized for data collection 

Loneliness is a personal and subject-
ive sensation that may occur at any mo-
ment during a human’s life, despite being 
common in people as they age and hav-
ing ramifications for those individuals. 
Professionals in the fields of psychology, 
sociology, and medicine have conducted 
studies on the various facets of loneliness 
with the intention of better understanding 
the phenomenon. Nevertheless, despite 
all these efforts, loneliness continues to be 
one of the phenomena for which the least 
amount of knowledge is currently access-
ible. The problem at hand is a concept that 
has a distinctive feature that is exclusive to 
everyone, which makes it challenging to 
precisely articulate what it is and why it is 
important. Because isolation is so common 
among people of retirement age, this is a 
serious issue that has far-reaching implica-
tions for the physical, emotional, and men-
tal well-being of this demographic group. 
It is a problem that has far-reaching re-
percussions for the elderly population. It is 
of the utmost relevance to understand this 
issue and to make efforts toward locating a 
solution to it, particularly because an aging 
population is becoming more prevalent in 
several regions around the globe.

The combination of increased life 
expectancy and decreased birth rates has 
led to an alarming trend of population 
graying on a scale that encompasses the 
whole world. This trend is characterized 
by an increase in the proportion of elderly 
people in the population. According to 
Giannakouris (2008), the proportion of 
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Romania’s population that was 65 years 
old or older in 2018 was 22.80% [16]. It is 
expected that by the year 2060, this share 
will have increased to 35% from its cur-
rent level. According to the findings of the 
demographic study, Romania is one of the 
countries that, in the coming years, along 
with a great number of others, will be 
forced to cope with an aging population. It 
is projected that this occurrence will result 
in higher disparities, which may include 
socioeconomic and medical challenges. 
This prediction comes because more in-
equities are likely to develop.

Multiple comparative studies that 
have been conducted on a national and 
international basis have shown that an 
important fraction of the senior popula-
tion suffers from feelings of loneliness. 
These investigations have been carried 
out on a national and worldwide scale. 
Even though individuals of all ages may 
be susceptible to the negative conse-
quences of loneliness, the elderly have a 
disproportionately high number of cases 
of this condition. Comparison of the rates 
of loneliness in different age groups Old 
age, which is the last phase of human 
growth within the framework of the life 
cycle, is most notably characterized by a 
multitude of significant changes that take 
place in the life of a person and require 
them to adapt. This is because old age is 
the final phase of human development. It 
seems that old age is the culminating stage 
of human development. In addition, the 
requirements of the elderly population are 
distinct from those of other age groups.

According to Bruggencate, Luijkx, 
and Sturm (2017), the stage of old age 
marks the culmination of the human de-
velopmental process as it relates to the 

cycle of existence [7]. This stage is de-
fined by a succession of substantial life 
changes that a person needs to adjust to 
navigate through successfully. As a dir-
ect consequence of this, the requirements 
of senior citizens are distinct from those 
of other age groups. When aiding, pro-
tecting, and supporting elderly individuals 
through community or social services, it 
is essential to consider a variety of fac-
tors, such as the natural process of aging 
and the specific requirements of elderly 
individuals, as well as their current state 
of health, any pathologies they may have, 
and the functional limitations they may 
have [6].

According to research by Hawkley and 
Cacioppo, feeling lonely may hurt a per-
son’s general well-being, physical health, 
and even their chances of survival. The 
effects of this phenomenon may be seen 
in several different areas of human life, 
including intrapersonal dynamics, inter-
personal relationships, vocational spheres, 
economic realms, and most significantly, 
mental, and physical well-being. The 
psychological and social effects of loneli-
ness are on par with how it manifests it-
self physically. According to Hawkley, L., 
C., and Cacioppo, J., T. (2010), loneliness 
has become an unavoidable component of 
human experience. Loneliness may be de-
fined as the subjective sensation of being 
disconnected from other people or the ab-
sence of needed or expected high-quality 
interpersonal connections [21].

In her thorough study, G. Korchagina 
looked at loneliness from a psychological 
point of view [3]. Feelings, processes, in-
clinations, and needs are some of the cat-
egories that the author uses to describe its 
core. Some people feel alone because they 
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think they are different from others, which 
can make it hard for them to interact with 
others. This can create a psychological 
block that keeps them from doing so. This 
problem is often accompanied by the feel-
ing of not being understood and not be-
ing accepted by the people around you. 
This means that people who are trying to 
make real relationships with other people 
might feel like they have no chance. When 
someone is lonely, they may slowly lose 
the ability to understand and follow the 
rules, beliefs, and values that society 
sets. This is one way that the event could 
be understood. As a direct result of this, 
someone will lose respect in society. One 
reason someone might feel lonely is that 
they can’t see anything around them as 
having any inherent meaning or value. 
This doesn’t directly lead to the process 
of bringing people into society. The fact 
that someone is aware of and avoids mak-
ing deep connections with the people and 
things around them may be linked to how 
lonely they feel. Consequently, people 
feel separated not only from their close 
friends and family but also from the big-
ger social structure, which includes the 
system’s views, goals, and rules.

During her research, S. G. Korchagina 
analyzes the connections between many 
manifestations of loneliness, including con-
cern, boredom, a sense of vacuity, and de-
spondence. These manifestations of lone-
liness range from common to severe. The 
existence of manifestations of loneliness 
that are on the cusp of a clinical diagnosis 
considerably enhances the desire for inter-
personal connection, which in turn leads to 
a blurring of the boundary between reality 
and the deceptive nature of various events 
and circumstances. According to her argu-

ment, the feeling of isolation that people go 
through not only hurts their mental health 
but also makes it more difficult for them to 
connect with the rest of the world. At the 
same time, there is a gap between the types 
of social contact that are wanted and those 
that are accomplished (Korchagina, S., G., 
2008) [3].

In their analysis, Cristea examines 
loneliness as a psychological issue. The 
term „loneliness” as used by the author 
refers to a psychological condition in 
which an individual’s network of inter-
personal connections is seen to be less 
fulfilling than desired [1]. Understanding 
the issue of loneliness in today’s contem-
porary culture may be challenging due to 
the complex nature of the problem itself, 
which manifests itself in many ways. Be-
cause the elderly is more likely to suffer 
from the negative effects of loneliness, 
which may have a substantial influence on 
both their physical and mental well-being, 
it is especially vital to address this prob-
lem among this demographic. Research in 
psychology aims not only to find effect-
ive psychological and psychotherapeutic 
therapies that might improve an individ-
ual’s view of life but also to gain a com-
plete understanding of the myriad of ways 
in which loneliness can present itself in 
people’s lives.

The lack of a widely defined tech-
nique for defining this emotional state 
might make it challenging to comprehend 
the feeling of loneliness. The term „loneli-
ness” dates to the 19th century and often 
refers to negative emotional states that are 
thought to be the outcome of a perceived 
lack of social attachments [5]. (Alberti, 
F., 2018) In the past, the concept of „one-
ness” was used to refer to a condition of 
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isolation that did not have any unpleas-
ant connotations attached to it. Frieda 
Fromm-Reichmann was the first person 
to recognize loneliness as a mental disor-
der in 1959 [15]. However, an agreement 
about the specific definition of loneliness 
has not yet been established, which has 
led to the investigation of several facets of 
this phenomenon in academic works.

To get a more in-depth understanding 
of this complex phenomenon, it is neces-
sary to use a variety of methodologies due 
to the varied character of loneliness. The 
topic of loneliness has been the subject 
of investigation and conceptualization by 
several different academics. For instance, 
Perlman and Peplau (1982) have pre-
sented a detailed description of loneliness. 
They characterize it as a painful emotional 
condition that occurs when an individual’s 
social connections are lacking in terms of 
both quantity and quality [27]. 

De Jong Gierveld (2006) suggested a 
different interpretation of loneliness. Ac-
cording to this interpretation, loneliness is 
defined as an unfavorable condition that 
arises from the lack of certain character-
istics within interpersonal interactions 
[17]. According to a study conducted by 
Goodman, Adams, and Swift, loneliness 
is a detrimental phenomenon defined by 
the painful emotions of isolation and ex-
clusion from social engagements. This 
phenomenon arises when there is a dis-
crepancy between the desired amount 
and quality of social connections and the 
actual quantity and quality of social con-
tacts that individuals possess. Put simply, 
there exists a disparity between the as-
pired level of social connections in terms 
of both number and quality and the cur-
rent level of social interactions in terms 

of both quantity and quality. Based on 
the information provided, the experience 
of loneliness may be understood as an in-
dividual’s subjective perception of their 
psychological condition [18].

According to Heinrich and Gullone, 
loneliness is a multi-faceted phenomenon 
that is closely tied to our interpersonal 
interactions as well as our intrinsic urge to 
be included in social activities. The under-
lying factors that lead to feelings of lone-
liness have been the subject of investiga-
tion from a variety of academic perspec-
tives. These viewpoints consider a wide 
variety of aspects, including early-life 
experiences, cognitive processes, person-
al characteristics, cultural influences, and 
situational conditions Individuals have 
the potential to enhance their awareness 
of this widespread component of the hu-
man experience 6) by being aware of the 
many qualities that are related to feelings 
of isolation [22].

Multiple academic investigations 
have led to the discovery of three basic 
theoretical frameworks, each of which of-
fers a unique perspective on how the phe-
nomenon of loneliness may be understood 
and how it might be combated. The social 
needs hypothesis is one of the predomin-
ant theories, which postulates that a lack 
of social relationships may be one of the 
contributing factors that lead to feelings 
of loneliness. It has been shown by Weiss 
D that there are two distinct types of lone-
liness: social loneliness and emotional 
loneliness. Loneliness may be broken 
down into two categories: social and emo-
tional. Social loneliness is defined by a 
lack of social contact, while emotional 
loneliness is related to a lack of compat-
ible relationships [13].
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In 1982, Peplau and Perlman pre-
sented a different take on the issue of iso-
lation. This perspective highlighted the 
individuality of loneliness and how it is 
contingent on one’s perception of social 
relationships. The results of this study 
were published in 2000 by Cacioppo [9]. 
If these connections do not live up to per-
sonal standards or are deemed inadequate 
in terms of the quality or number of the 
relationships themselves, then loneliness 
may result. The third theoretical frame-
work takes a biological perspective and 
views loneliness as a signal that encour-
ages people to make and maintain social 
relationships [8]. The biological lens is in 
favor of this viewpoint. According to this 
theoretical paradigm, the feeling of loneli-
ness serves an essential purpose in ensur-
ing the continued interconnection of our 
species within social groupings, which in 
turn contributes to our continued exist-
ence as a species. The hypothesis that is 
presented in this study also presents the 
concept of the „regulatory loop of loneli-
ness,” which postulates that social isola-
tion may give rise to aggressive and mal-
adaptive behaviors towards others, as well 
as a heightened state of vigilance that can 
result in unpleasant interpersonal inter-
actions (Heinrich, L., M., Gullone, E., 
2006) [22].

The experience of being alone has 
been the subject of a substantial amount of 
research, which has led to the elucidation 
of several distinct elements of this com-
plex phenomenon. One of the facets of 
loneliness is ephemeral loneliness, which 
refers to brief periods during which a per-
son may experience emotions of solitude, 
and which are often experienced during an 
individual’s day-to-day life. Also consider 

the phenomenon of situational loneliness, 
which occurs when a person goes through 
a specific crisis or shift in their life that 
hurts the interpersonal relationships they 
have. This is an additional factor to take 
into consideration. 

Chronic loneliness is a condition that 
lasts for a long time and is defined by per-
sistent feelings of isolation and discon-
tentment with interpersonal interactions. 
A third difference that has been drawn 
by academics is between loneliness as a 
transitory state, which is defined as the 
current and fleeting sensation of feeling 
lonely, and loneliness as an enduring qual-
ity, which refers to a continuous and per-
sistent sense of being lonely. In addition, 
the concept of loneliness may be seen as 
something that is either unidimensional or 
multidimensional, depending on how it is 
analyzed. 

Some academics see loneliness as a 
medical ailment that requires treatment, 
while others regard it as a transient and 
intrinsic human experience (Hall, E., T., 
1963). These two schools of thought have 
resulted in a variety of interpretations of the 
phenomenon of loneliness. There are a few 
different lenses through which one might 
view the phenomenon of loneliness. An ap-
proach that may be used is to investigate 
the different aspects of the event, which 
might range from the social to the indi-
vidual to the communal. As Hall explains, 
these parameters correspond to the concept 
of „attentional space” in theory [19].

Cacioppo et al. (2015 ) propose that 
the concept of attentional space may be 
delineated into three distinct categories, 
namely personal space, social space, and 
public space [11]. The concept of „intimate 
space” pertains to the proximate region in 
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physical proximity to an individual, while 
„social space” encompasses the domain 
whereby people may engage in comfort-
able interactions with their friends, rela-
tives, and other acquaintances. 

In their research, Perjan, Sanduleac, 
and Plamadeala posit that loneliness is 
a distressing emotional state that arises 
from disruptions in an individual’s social 
network, a disparity between the desired 
and actual quantity of social connections, 
and a discrepancy between the desired 
level of relationship quality and the actual 
level experienced. These factors are fur-
ther linked to a diminished sense of self-
fulfillment [4].

In conclusion, the term „public 
space” refers to the arena in which inter-
actions may take place on a more exten-
sive scale. Experiencing intimate loneli-
ness occurs when a person perceives the 
absence of a person on whom they depend 
for emotional support through hard situa-
tions, reciprocal aid, and affirmation of 
their inherent worth. Intimate loneliness 
may also occur when a person perceives 
the absence of a person who affirms their 
intrinsic value. According to research 
conducted by Levey et al. in 1974, the ab-
sence of a person might be due to the pas-
sage of time or a weakening of the inter-
personal relationship [24].

The feeling of loneliness may mani-
fest itself in several different ways. One 
of the forms of loneliness is social or re-
lational loneliness, which develops from a 
sense of disconnection from one’s „affin-
ity group.” In most cases, this collective 
is made up of immediate family members 
and intimate acquaintances who serve as 
essential social companions and are ex-
pected to assist during times of adversity. 

The lack of meaningful connections with 
a larger social network, including those 
who possess similar qualities such as eth-
nicity or political alignment, may lead to 
a kind of loneliness known as collective 
loneliness. This form of loneliness is dif-
ferent from the more common form of 
loneliness and occurs as a result.

While the strength of these links may 
not be quite as great, they nonetheless have 
the potential to provide substantial insights 
and aid. The contrast between emotional 
and social isolation provides yet another 
angle from which to view the phenomenon 
of loneliness. Emotional loneliness occurs 
when a person does not have a meaningful 
and intimate connection with another per-
son, while social loneliness results from a 
lack of participation in a social circle made 
up of people who participate in activities 
and interests that are like one’s own (Hall, 
T., E., 1966). [20]

Loneliness is a complex emotional 
condition that may manifest as a sense of 
dissatisfaction with one’s interpersonal 
ties or with one’s involvement in soci-
ety. Loneliness can also take the form of 
a desire to withdraw from society. There 
is widespread agreement among experts, 
even though several researchers have of-
fered a variety of definitions, that qual-
ity is more important than quantity. It is 
vital to take into consideration a variety 
of variables, one of which is the material 
conditions, to develop a delineation that is 
accurate and based on agreement.

Multiple studies have found evidence 
to support the hypothesis that senior cit-
izens have a much higher risk of experi-
encing feelings of isolation than younger 
generations. In addition, recent research 
has shown that the incidence of this 
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phenomenon may vary widely across a 
wide variety of conditions. Regrettably, 
the feeling of social isolation, which is 
common among older people, has been 
shown to have the potential to have sig-
nificant negative impacts on the mental 
and physical health of those affected. The 
natural process of getting older has the po-
tential to make some chronic diseases far 
more severe from a physiological view-
point. On the other hand, changes in one’s 
mental state can be brought on by a con-
fluence of internal and external factors. 
Internal factors that can play a role in this 
process include hereditary characteristics 
and alterations in hormone levels, while 
examples of external factors include re-
tirement, diminished biological capacity, 
related medical conditions, and the ex-
perience of losing loved ones and friends.

The elderly population must achieve 
a condition of balance in the physical, 
psychological, and social realms to oper-
ate at their highest possible level.

Because the aging process relates to 
continual change and loss, the older popu-
lation is more likely to be sensitive to ex-
periencing feelings of loneliness. Multiple 
systematic studies have demonstrated that 
there is a correlation between the experi-
ence of loneliness and characteristics such 
as increasing age, being female, having a 
less-than-ideal quality of social relation-
ships, having impaired cognitive capaci-
ties, being in a less advantageous financial 
situation, and having chronic ailments. 
There is a significant correlation between 
several factors and people who experience 
solitude or who view themselves as lonely. 

These factors include gender (specif-
ically being female), marital status (spe-
cifically being single), age (specifically 

being older), money (specifically having a 
low income), educational attainment (spe-
cifically having a low educational level), 
living arrangements (specifically living 
alone), social interactions (specifically 
having bad social relationships), health 
(specifically having bad social relation-
ships), and health (specifically having bad 
social relationships). People of all ages 
and genders, as well as all walks of life, 
might experience the negative emotional 
condition of loneliness at some point in 
their lives. Although the motivations may 
be different, the fact remains that these 
interactions considerably reduce the pos-
sibility of creative undertakings that con-
tribute to the growth of society and one’s 
sense of satisfaction.

People experience feelings of isola-
tion for a variety of reasons, the majority 
of which are uncontrollable by the person 
experiencing the feelings. The experience 
of losing a spouse, whether because of 
death, divorce, or separation, is one of the 
most common forms of social conditions 
that induce feelings of isolation. This may 
be because of the feeling that one is no 
longer part of a community. Under these 
conditions, the manifestation is caused 
by the rapid emotional and psychological 
distancing of a person from the typical 
members of their social network. 

This distancing might be entire or par-
tial, but it can also be just sudden. This phe-
nomenon may be fully manifested under 
some circumstances, while in other situa-
tions, it may only be partially manifested. 
The process of becoming older compris-
es a wide range of factors, all of which 
work together to make old age a time of 
increased likelihood of experiencing feel-
ings of social isolation. There has been a 
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noticeable shift toward a greater emotional 
and physical distance between adult chil-
dren and their parents. This tendency has 
been documented. Even if these long-term 
partners are eventually replaced by new 
acquaintances, the knowledge that one 
has always existed cannot properly com-
pensate for their loss. This is true even if 
one is aware that they will always exist. 
A significant percentage of the population 
over the age of 65 goes through life having 
the experience of being alone. To success-
fully adapt to one’s surroundings, a person 
must develop a strong feeling of devotion 
towards a certain person, in addition to cul-
tivating a sizable network of friendships, 
all of which are necessary components. In-
adequacies in a variety of different kinds of 
relationships may give birth to feelings of 
loneliness by causing one to become emo-
tionally or socially isolated.

A variety of unfavorable psychologic-
al characteristics, such as decreased men-
tal well-being, diminished self-assurance, 
unpleasant life events, and cognitive prob-
lems, are all associated with loneliness. 
The investigation of these connections has 
been focused on using cross-sectional re-
search as the primary method of investiga-
tion. The writers recognized that people of 
all ages can experience the most prevalent 
trends in various aspects that contribute to 
a variety of issues, including those con-
cerning the environment, disadvantaged 
populations, immigration procedures, the 
viability of housing, and the accessibility 
of resources for social contact. It can be 
inferred that psychological components 
and disorders play a preeminent role in the 
development of feelings of isolation if one 
examines the influence that environment-
al resources, health factors, and psycho-

logical variables have on the experience 
of isolation and depression in detail [26]. 
This conclusion can be reached because of 
a careful examination of the influence that 
environmental resources, health factors, 
and psychological variables have on the 
experience of isolation and depression.

People of all ages can experience the 
negative effects of loneliness, although 
young adults and the elderly seem to be 
more susceptible to the condition. The 
evidence that supports this claim includes 
not only the frequent occurrence of these 
calamities but also the possibility of un-
favorable outcomes that may be brought 
about as a direct result of their occur-
rence. When people in any group need in-
stitutionalization after having previously 
experienced strong family relationships 
that were defined by real and powerful 
intergenerational solidarity, the severity of 
the issue increases. This is true across all 
demographic groupings. To put it another 
way, the individual in issue had to go 
through the process of institutionalization 
after having already developed substantial 
family relationships. It is not always the 
case that elderly people who live in nurs-
ing homes or other forms of residential 
care, such as assisted living facilities, in-
evitably suffer feelings of solitude in their 
daily lives. 

Nevertheless, this does seem to be the 
most prevalent trend. When people are 
put in situations in their lives that result 
in loss or when their capacity to adapt is 
diminished, the likelihood of certain oc-
currences occurring in their lives is in-
creased. Because of circumstances such 
as limited physical mobility and financial 
means, bereavement, and damaged health, 
elderly people have a greater tendency to 
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experience feelings of isolation and so-
cial detachment than younger people do. 
This is mostly attributed to the fact that 
their families are more likely to be geo-
graphically dispersed. Fakoya, McCorry, 
and Donnelly (2020), posit that a prevail-
ing belief exists about the role of cultural 
changes in the exacerbation of loneliness 
among elderly individuals. [14]. These 
societal transformations include inter-
generational declines in living standards, 
increased geographic mobility, and less 
social cohesion.

Based on the results of several re-
search, a correlation has been seen be-
tween the emergence of feelings of isola-
tion and the occurrence of social rejection, 
along with the development of negative 
interpersonal connections. Numerous 
empirical research has repeatedly shown 
a substantial correlation between the 
phenomenon of loneliness and a diverse 
range of attributes. The aforementioned 
factors include age (specifically demon-
strating a U-shaped association), gender 
(specifically being female), insufficient 
social affiliations, less proficiency, lower 
socio-economic standing, and the exist-
ence of persistent medical ailments. 

Wethington and Pillemer (2014), as-
sert that a significant dearth of distinction 
exists among some researchers in their 
elucidation of the constituent elements 
underlying the experience of loneliness 
and social isolation [31]. As a result of 
this phenomenon, several writers have 
mistakenly attributed these characteristics 
to the breakdown of a marital union, a ro-
mantic partner, or an intimate connection.

Numerous additional factors have been 
shown to have a role in the development of 
feelings of loneliness and social isolation. 

There are a variety of factors that can con-
tribute to social isolation in older people. 
These factors include a decrease in family 
involvement, the breakdown of neighbor-
hood networks as a result of various cir-
cumstances, retirement, the loss of driving 
abilities as a result of physical or cognitive 
deterioration, restricted mobility as a result 
of severe weather conditions, sensory dep-
rivation, and heightened vulnerability as 
a result of frailty (Wang, G., Hu M., Xiao 
SY, and Zhou L., 2017) [30]. 

Based on the presently accessible sta-
tistics, there exists a heightened preva-
lence of loneliness among elderly indi-
viduals experiencing the often-referred-
to „empty nest” condition. The study 
conducted by the researchers examined 
the impact of many variables, including 
health, psychological disposition, and 
environmental resources, on individuals’ 
experiences of loneliness and despair. The 
start of feelings of isolation is significant-
ly influenced by psychological and social 
elements, as well as obstacles, as shown 
by the findings of Cohen-Mansfield and 
Parpura-Gill’s (2007) study [12]. C)

The problem of pervasive loneliness is 
a serious societal concern because it has the 
potential to have a big impact on those who 
believe they do not have enough supporting 
social ties. Nevertheless, this highlights 
the need to increase the amount of human 
interaction and networking. The quantity 
of evidence that is now available suggests 
that loneliness is a widespread issue to-
day, with a special focus on the fact that 
its prevalence is particularly high among 
older adults. As a result, giving the efforts 
that are being made to address this issue 
a higher priority to enhance their overall 
well-being is very necessary. According to 
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the findings of this study, a sizeable section 
of the senior population often experiences 
feelings that are linked to being alone and 
disconnected from their social circles. A 
wide variety of physiological and psycho-
logical characteristics were shown to have 
significant connections with the experience 
of loneliness.

Furthermore, it is often seen that these 
relationships have a bi-directionality or 
causality that is not proved despite their 
obvious existence. Therefore, to lessen 
the intensity of feelings of loneliness or 
the frequency with which they occur, it 
is important to employ a diverse strat-
egy to combat the problem of isolation. 
It is vital for proper techniques to take 
into consideration this complex problem 
to maximize the likelihood of success or 
advancement. Somes (2021) says that the 
complicated nature of this issue may help 
to explain, at least in part, why different 
therapies for reducing loneliness have had 
limited success and why different research 
studies in this area have found different 
results [29].

It is possible to draw the following con-
clusion from the findings of the research: 
loneliness is of critical significance for the 
elderly population since it emerges as the 
key predictor of both the quality of life 
and the level of life satisfaction during the 
later stages of life. Older people who live 
alone are far more likely to have negative 
effects on both their physical and mental 
health. Because of this, politicians and 
professionals must place a higher priority 
on the requirements of older people who 
are vulnerable or socially disadvantaged. 
Research has shown that older people in 
Romania report greater degrees of lone-
liness compared to their counterparts in 

Western Europe. This makes the import-
ance of this point clearer when taken into 
consideration. 

Romania is now ranked in second 
place among European countries in terms 
of statistics about the accelerated rate at 
which the population is aging. This is 
because the elderly make up 17% of the 
entire population in Romania. This popu-
lation has several severe challenges, the 
most notable of which are limited access 
to information as well as feelings of iso-
lation, in addition to problems relating 
to finances and healthcare. The Princess 
Margareta Foundation’s study in Romania 
found that an estimated 1.5 million elder-
ly people experience loneliness [2]. The 
percentage of affected ladies is notably 
higher than that of affected men, and the 
elderly people who live in urban settings 
are the ones who suffer the most from the 
adverse consequences of loneliness.

This fact is connected to the issue 
of considerable population migration in 
Romania, which affects the dynamics of 
families, resulting in an increased feeling 
of isolation among the elderly population. 
It has been observed that modern elderly 
people not only understand what it is like 
to be lonely but also go through the in-
tense experience of it in many different 
forms. The fact that there is a considerable 
association between the degree of loneli-
ness and the existence of depression and 
anxious symptoms, which implies that 
loneliness impacts older people’s mental 
health, makes the problem even worse. 
This data suggests that loneliness affects 
older people’s mental health.

The association between the inten-
sity of loneliness and the prevalence of 
medical diseases highlights the relevance 
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of satisfying and gratifying social inter-
actions, which have consequences not 
only for psychological well-being but also 
for physical health. Loneliness is associ-
ated with an increased risk of developing 
medical conditions. Because of this, main-
taining these kinds of social connections 
as one move through the latter phases of 
life is of the utmost significance. 

The relationship that exists between 
one’s level of loneliness and both the 
quality of one’s life and the amount of 
pleasure one derives from that life empha-
sizes the importance of social connections 
in fostering the mental well-being of older 
adults. Specialized research efforts are re-
quired to prioritize the study and under-
standing of the preservation of social 
bonds among the older population, which 
has been given a high priority. In addi-
tion, the development and improvement 
of socio-medical community services are 
very important to aid in the process of as-
sisting in the maintenance of these ties.

The offered data contains value and 
usefulness for exploring new research 
paths in the quality of life of older persons 
within community and residential set-
tings. These new research avenues pertain 
to the quality of life of senior adults. Addi-
tionally, it provides insights into improv-
ing intergenerational relationships and 
encourages the creation of creative treat-
ments targeted at enabling effective aging. 
All these benefits come as a direct result 
of the research conducted. Taking into 
consideration the worldwide phenomenon 
of accelerated aging and the continual 
problems it causes; the purpose of these 
treatments is to make it feasible for people 
to continue being active and independent 
for as long as possible.

Mann et al. (2017), conducted a study 
examining several treatments aimed at 
mitigating the experience of social isola-
tion among older adults [25]. The inter-
ventions include a diverse range of thera-
peutic techniques, including individual 
sessions, group therapy, and community-
oriented therapies. Numerous scholars 
have classified these therapeutic interven-
tions into a diverse array of types. How-
ever, most of these interventions primarily 
concentrate on enhancing social abilities, 
augmenting social assistance, expanding 
avenues for social engagement, and recti-
fying maladaptive social cognition (Yan-
guas, J., et al., 2018) [32]. Based on an ex-
tensive assessment undertaken by the au-
thors, it was shown that the strategy of ad-
dressing flawed social cognition emerged 
as the most effective approach to reducing 
experiences of loneliness. Furthermore, 
there exists a hypothesis suggesting that 
individualized therapies are more advan-
tageous compared to interventions con-
ducted in a group setting.

The notion of the third age represents a 
significant societal change in the perception 
of the aging process. Numerous changes 
in one’s style and way of life, a shrinking 
social network, an increase in leisure time, 
a decline in financial well-being, and the 
renunciation of previous social status and 
roles are all indicative of this shift. The cap-
acity of elderly adults to adapt to novel liv-
ing circumstances is of utmost importance, 
notwithstanding the inherent difficulties 
linked to accommodating enforced altera-
tions, especially given declining physical 
capacities and deteriorating health. 

The transition to this stage of life en-
tails notable difficulties, leading to feel-
ings of seclusion, reduced overall satis-
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faction, loss of a solid sense of identity, 
and a deterioration in physical health. 
This article primarily focuses on the 
existing knowledge about the health 
consequences associated with loneliness 
throughout the later stages of life. Our 
focus was primarily on the theoretical pre-
dictions, underlying processes, and meth-
odological deficiencies that have been 
identified in the existing body of work. 
The observed association between soli-
tude and depressive symptoms captured 
our interest. Throughout an extensive per-
iod, scholars, authors, and thinkers have 
shown a persistent preoccupation with the 
subject of loneliness, which has endured 
throughout the domains of science, lit-
erature, and philosophy. In recent times, 
there has been an increase in scholarly 
endeavors that examine the phenomenon 
of loneliness, including its etiology, mani-
festations, and potential effects on diverse 
demographic cohorts throughout different 
life stages. In recent years, there has been 
a surge in the volume of scholarly publi-
cations dedicated to investigating the es-
sence of loneliness. 

Currently, there is a lack of consen-
sus about the role of loneliness in pain 
or pleasure, its classification as a positive 
state, or as an ailment necessitating inter-
vention. Within the realms of philoso-
phy and psychology, several schools of 
thought believe that human solitude serves 
as the only rational basis for the sustained 
perpetuation of our species. The prevail-
ing perspective characterizes it as an atyp-
ical state of existence, a pathological state, 
and indicative of an individual’s inability 
to effectively adjust to new circumstances. 

Moreover, they see it as a sociocultural 
dilemma stemming from the proliferation 

of power dynamics in modern society. It 
is believed that contemporary culture is to 
blame for this phenomenon. On the other 
hand, a widely accepted theory in the fields 
of psychology and philosophy holds that 
loneliness is characterized by a person’s 
increased awareness of their alienation 
from and exclusion by other people. Social 
alienation in individuals may arise from a 
genuine absence of significant interperson-
al connections, coupled with a perception 
that their engagements with others are dis-
satisfying. Both variables might contribute 
to the development of social alienation. 
There exists a prevailing societal percep-
tion that elderly adults are inherently more 
susceptible to experiencing feelings of 
loneliness because of their senior age.

Conclusion. 
1. In conclusion, interventions aimed 

at addressing loneliness and social isola-
tion can alleviate subjective or emotional 
loneliness, hence bolstering an individ-
ual’s social connections, community in-
tegration, and engagement in social ac-
tivities. Nevertheless, the effectiveness of 
these strategies in improving overall health 
outcomes remains uncertain. Often, there 
is a constraint on the number of samples 
available, and in some cases, the presence 
of a control group may be absent.

2. This study emphasizes the need for 
more investigation into the precise etiology 
of loneliness, the contexts in which elderly 
individuals may experience feelings of lone-
liness, and the prevalence and severity of 
their loneliness, particularly among socially 
disadvantaged populations. A further need is 
enhancing the conceptualization, quantifica-
tion, and surveillance of loneliness across 
diverse cohorts. One potential approach 
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to achieving this objective is facilitating a 
broader understanding of the prevalence of 

loneliness in public settings, its underlying 
causes, and its consequential impacts.
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Резюме
 В	статье	представлены	результаты	экспериментального	исследования	
взаимосвязей	между	5	доменами	ранних	дезадаптивных	схем	и	особенностями	
жертвенной	позиции	личности.	В	эксперименте	приняли	участие	262	взрослых	
респондента.	Были	выявлены	значимые	положительные	корреляции	между	ука-
занными	переменными.	Жертвенная	позиция	личности	имеет	значимую	положи-
тельную	корреляцию	со	всеми	5	доменами	ранних	дезадаптивных	схем	(наиболее	
тесная	 взаимосвязь	 обнаружена	 с	 Доменом	 IV	 «Направленность/ориентация	
на	других»).	Разные	типы	проявления	жертвенной	позиции	личности	оказались	
сильнее	всего	положительно	взаимосвязанными	с	Доменом	IV	«Направленность/
ориентация	на	других»,	Доменом	V	«Сверхбдительность	и	подавление	эмоций»	и	
Доменом	I	«Нарушение	связи	и	отвержение».

 Ключевые слова: жертва, жертвенная позиция личности, насилие, 
базовые эмоциональные потребности, ранние дезадаптивные схемы, домены 
ранних дезадаптивных схем.

Rezumat
 Articolul	conține	rezultatele	cercetării	experimentale	a	corelațiilor	dintre	5	do-
menii	ale	schemelor	dezadaptative	timpurii	și	particularitățile	ale	poziției	de	victimă	
a	personalității.	La	experiment	au	participat	262	persoane	adulte.	Au	fost	identificate	
corelații	pozitive	semnificative	dintre	variabile	indicate.	Poziția	de	victimă	a	personali-
tății	are	corelații	pozitive	semnificative	cu	toate	5	domenii	ale	schemelor	dezadaptative	
timpurii	(cea	mai	puternică	corelația	a	fost	identificată	cu	Domeniul	IV	“Dependența	
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de	alții”).	Diferite	tipuri	de	manifestare	a	poziției	de	victimă	a	personalității	au	cele	
mai	puternice	corelații	pozitive	cu	Domeniul	 IV	“Dependența	de	alţii”,	Domeniul	V	
“Hipervigilenţă	şi	inhibiţie”	și	Domeniul	I	“Separare	şi	respingere”.

 Cuvinte-cheie: victimă, poziție de victimă a personalității, violență, nevoi 
emoționale de bază, scheme dezadaptative timpurii, domeniile schemelor dezadap-
tative timpurii.

Abstract
 The	article	 contains	 the	 results	of	 experimental	 research on	 the	correlations	
between	5	domains	of	early	maladaptive	schemas	and	the	peculiarities	of	personality	
victim	position.	A	total	of	262	adults	participated	in	the	experiment.	Significant	positive	
correlations	between	 the	 indicated	 variables	were	 identified.	The	personality	 victim-
hood	has	a	significant	positive	correlation	with	all	5	domains	of	early	maladaptive	sche-
mas	(the	strongest	correlation	was	identified	with	Domain	IV	„Dependence	on	others”).	
Different	types	of	manifestation	of	the	victim	pozition	of	personality	are	most	positively	
correlated	with	Domain	IV	„Dependence	on	others”,	Domain	V.	”Hypervigilance”	and	
Inhibition”,	and	Domain	I	“Separation”	and	Rejection”.

 Keywords: victim, victim pozition of personality, violence, core emotional 
needs, early maladaptive schemas, early maladaptive schemas domains.

Введение. Исследование особен-
ностей проблемного влияния на чело-
века пережитого им неблагоприятного 
опыта зачастую становится важной ча-
стью понимания того, как это влияние 
и негативные последствия могут быть 
преодолены. В данной статье мы оста-
новимся подробнее на аспектах, связан-
ных с влиянием неблагоприятного опы-
та межличностного взаимодействия, 
имевшего место в период взросления, 
у взрослых людей. Пережитый нега-
тивный человеком опыт имеет связь с 
понятием «жертвы» для обозначения 
пострадавшего. При этом, некоторые 
отсроченные последствия пережитого 
в детстве и подростковом возрасте не-
благоприятного опыта межличностного 
взаимодействия, исследователи предла-
гают называть жертвенной позицией 
личности [12, 13].

Актуальность исследования осно-
вывается на нескольких факторах. Пер-
вый из них связан с сохраняющимся 
высоким уровнем межличностного на-
силия, с которым сталкиваются люди в 
раннем возрасте, в ходе взросления и 
на протяжении всей жизни. ВОЗ опре-
деляет насилие как «преднамеренное 
применение физической силы или вла-
сти, действительное или в виде угро-
зы, направленное против себя, против 
иного лица, группы лиц или общины, 
результатом которого являются (либо 
имеется высокая степень вероятности 
этого) телесные повреждения, смерть, 
психологическая травма, отклонения в 
развитии или различного рода ущерб» 
[стр. 5, 16]. Такое понимание наси-
лия включает в себя психологическое, 
физическое и сексуальное насилие, 
неоказание помощи, пренебрежение, 
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отсутствие заботы и др. [16]. Молдав-
ский исследователь I. Racu, опираясь 
на понимание Всемирной Организации 
Здравоохранения (ВОЗ) насилия как со-
циального феномена, описывает такие 
3 базовых типа насилия: насилие в от-
ношении самого себя (суицид, разные 
формы аутодеструктивного поведения), 
межличностное насилие (разные фор-
мы насилия, которые могут иметь ме-
сто в семье/в паре или в сообществе) 
и коллективное насилие (социальное, 
политическое, экономическое) [5]. По 
данным ВОЗ, половина детей в возрасте 
от двух до семнадцати лет подверга-
лись насилию (в разных формах) и 12% 
детей подверглись физическому в про-
шлом году, четверть подростков под-
верглись травле в прошлом месяце, и 
четверть взрослых людей подвергались 
в детстве физическому насилию [11]. В 
результате опроса «Насилие над детьми 
и молодежью в Республике Молдова», 
проведенного Министерством здра-
воохранения, труда и социальной за-
щиты в 2019 году, было выявлено, что 
до достижения ими совершеннолетия 
14,4% девушек и 5,3% юношей под-
верглись сексуальному насилию, 25,9% 
девушек и 35,2% юношей подверглись 
физическому насилию (примерно каж-
дый седьмой из них подвергся физи-
ческому насилия со стороны родителя, 
опекуна или взрослого родственника), 
10,6% девушек и 8,9% юношей под-
верглись эмоциональному насилию со 
стороны родителя, опекуна или взрос-
лого родственника [17]. Детский фонд 
Организации Объединенных Наций в 
Республике Молдова отмечают, что в 
нашей стране как уровень домашнего 
насилия в отношении детей, так и уро-

вень затронутости детей буллингом в 
образовательных учреждениях остает-
ся высоким: около 75% детей подверга-
ются разным формам психологического 
и физического насилия, что крайне не-
гативно сказывается как на физическом, 
так и на психологическом развитии ре-
бенка [18]. К причинам физического 
насилия и использования родителями 
телесных наказаний в отношении детей 
в нашей стране относят некоторую тра-
диционность такого поведения, отсут-
ствие у родителей верной информации 
о влиянии физического насилия на раз-
витие ребенка, проблемы самоконтроля 
родителей, рассмотрение родителями 
ребенка как своей собственности и чув-
ство безнаказанности за применение 
телесных наказаний [19]. 

Второй	фактор связан с тем, что, 
как уже упоминалось выше, опыт меж-
личностного насилия, которому под-
вергается человек в ходе взросления, 
оказывает значительное негативное 
влияние на его здоровье и благополу-
чие [16, 17]. Исследователи в этой об-
ласти говорят о широком спектре нега-
тивных психологических последствий, 
которые продолжаются в подростковом 
и во взрослом возрасте, и требуется 
специальная психологическая и пси-
хотерапевтическая поддержка для их 
преодоления. Молдавские исследова-
тельницы A. Cojocaru и V. Panczi выде-
ляют широчайший спектр эмоциональ-
ных и социальных последствий, возни-
кающих у подростков, подвергшихся 
насилию, пренебрежению и жестокому 
обращению в своих семьях, которые 
сохраняются и во взрослой жизни: чув-
ство неполноценности, мазохистские 
установки (поиск и провокация соб-
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ственных страданий), трудности вы-
бора партнера, сложности исполнения 
родительской роли, нарушение привя-
занности и чувства безопасности, изо-
ляция и избегание близости, риск во-
влечения в насильственные отношения 
[1]. Исследовательница N. Rotaru-Sîrbu 
выявила, что уровень враждебности у 
женщин, подвергшихся в детстве раз-
личного рода насилию, выше по срав-
нению с женщинами, у которых такого 
опыта не было [6], у них выше пока-
затели беспокойства, тревоги и дисти-
мии [7], а также у них более высокий 
уровень самообвинения и обвинения 
других людей, что может рассматри-
ваться как копинг-стратегия [8]. Дру-
гие, в частности, O. Stamatin и G. Bălan-
Scânteie описывают широкий спектр 
последствий для развития личности, ко-
торые переживают дети, подвергшиеся 
физическому насилию в своих семьях 
[10]. В исследованиях A. M. Crâșmaru 
показано, что у женщин, происходящих 
из агрессивной среды, снижены пока-
затели эмоционального интеллекта и 
самоуважения [2]. L. Savca, подчерки-
вает, что любой вид насилия в отноше-
ния ребенка негативно влияет на про-
цесс его развития и вызывает расстрой-
ства в когнитивной, эмоциональной и 
поведенческой сферах [9]. Авторы и 
исследователи психотерапевтических 
направлений, таких как транзактный 
анализ и схема-терапия, подчеркивают, 
что ранний негативный опыт межлич-
ностного взаимодействия приводит к 
формированию устойчивых	паттернов	
мышления, эмоциональных	 пережива-
ний,	 восприятия	 и	 отношения	 к	 дей-
ствительности, которые значительно 
ограничивают автономию взрослого 

человека в контексте совершения осо-
знанных, свободных, конструктивных 
и благополучных жизненных выборов 
и способствуют развитию нарушений 
психического здоровья, осуществле-
нию насилия и преступлений и др. [3, 
4, 14, 20, 21]. 

Проблема исследования. Послед-
ствия пережитого в ходе взросления 
насилия (в той или иной форме) во 
взрослом возрасте могут проявляться 
различно, включая культурно и/или со-
циально одобряемые формы поведения. 
Исследовательница О. О. Андроннико-
ва, с опорой на теоретический анализ 
и прикладные исследования феномена, 
выявила, что родительские послания 
(среди которых – «не достигай успе-
ха», «не принадлежи», «не чувствуй 
себя хорошо», «не делай»), и запреты 
(например, запрет на открытое выра-
жение агрессии), а также выбранные в 
раннем детстве ребенком негативные 
жизненные позиции (например, «я пло-
хой-ты плохой») (в транзактноаналити-
ческом понимании терминов) являются 
факторами формирования и реализации 
жертвенности как способа адаптации к 
условиям той семьи, в которой ребенок 
рос. Жертвенность при этом может вы-
ступать как позиция личности, включа-
ющая в себя определенный комплекс 
мыслей (представления о себе как о 
том, кто испытывает притеснение со 
стороны окружающих, установки жерт-
вования своими интересами в пользу 
других), эмоций (ощущения ненужно-
сти, бессилия, беспомощности, безыс-
ходности, чувство ответственности, 
стремление к усиленному контролю) и 
поведенческих стратегий (готовность 
ущемить свои интересы ради других, 
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попытки понравиться окружающим). 
Жертвенная позиция личности форми-
руется в ходе онтогенетического разви-
тия и не является врожденным феноме-
ном. Еще один способ формирования 
жертвенной позиции личности – иден-
тификация с родителем, который де-
монстрирует жертвенность как любовь, 
как агрессию, как роль. Андронникова 
выделяет несколько типов проявления 
жертвенной позиции личности: 

• жертвенность как проявление лю-
бви (в этом случае жертвенное поведе-
ние рассматривается как способ выра-
жения любви); 

• жертвенность как проявление 
агрессии (в этом случае агрессия не про-
является открыто, а выражается косвен-
но, когда демонстрация собственного 
страдания имеет целью наказать окру-
жающих);

• жертвенность как аутоагрессия (в 
этом случае жертвенное поведение на-
целено на наказание человеком самого 
себя под влиянием переживаемого им 
чувства вины);

• смешанный тип жертвенности (в 
этом случае выраженными являются 
два типа жертвенности – как проявле-
ние любви и как проявление агрессии);

• тип ролевой жертвенности (в этом 
случае человек принимает жертвенное 
мировоззрение и играет роль жертвы во 
взаимодействии, описанном в теории 
Драматического треугольника Карпма-
на) [12, 13].

В схема-терапевтическом подходе 
считается, что существует ряд базовых 
эмоциональных потребностей, уни-
версальных для всех людей. Согласно 
схема-терапии, нарушение удовлетво-
рения этих потребностей (фрустрация 

потребностей, чрезмерное удовлетво-
рение потребностей, насилие и жесто-
кое обращение) в раннем детском и 
подростковом возрасте, в сочетании с 
фактором возможной избирательной 
идентификации с кем-то из значимых 
взрослых и особенностями темпера-
мента ребенка, приводит к формиро-
ванию	 ранних	 дезадаптивных	 схем 
– негативных эмоциональных устой-
чивых паттернов, характеризующих 
способ человека воспринимать себя, 
окружающих людей и мир, влияющих 
по на когниции и эмоции человека и 
вызывающих то или иное копинговое 
поведение [14, 21]. Дж.Янг и др. выде-
ляют 18 ранних дезадаптивных схем, 
которые могут быть сформированы. 
Они объединяются в пять доменов (т. 
е. групп ранних дезадаптивных схем, 
объединенных в соответствии с тем, 
какая именно базовая эмоциональная 
потребность была нарушена):

1) Домен I. «Нарушение связи и 
отвержение» (связан с нарушением ба-
зовой потребности в безопасной привя-
занности с другими). Включает в себя 
следующие ранние дезадаптивные схе-
мы: «Покинутость/ Нестабильность», 
«Эмоциональная депривированность», 
«Недоверие/Ожидание жестокого об-
ращения», «Дефективность/ Стыдли-
вость», «Социальная отчужденность»;

2) Домен II. «Нарушение авто-
номии и эффективности» (связан с 
нарушением базовой потребности в 
автономии, компетентности и чувстве 
идентичности). Включает в себя сле-
дующие ранние дезадаптивные схемы: 
«Зависимость/Беспомощность», «Уяз-
вимость», «Запутанность/Неразвитая 
идентичность», «Неуспешность»;
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3) Домен III. «Нарушение границ» 
(связан с нарушением базовой потреб-
ности в реалистичных границах и само-
контроле). Включает в себя следующие 
ранние дезадаптивные схемы: «При-
вилегированность/ Грандиозность», 
«Недостаточность самоконтроля»;

4) Домен IV. «Направленность/
ориентация на других» (связан с нару-
шением базовой потребности в свобод-
ном выражении собственных реальных 
потребностей и эмоций). Включает в 
себя следующие ранние дезадаптивные 
схемы: «Покорность», «Самопожертво-
вание», «Поиск одобрения»;

5) Домен V. «Сверхбдительность и 
подавление эмоций» (связан с наруше-
нием базовой потребности в спонтанно-
сти и игре). Включает в себя следующие 
ранние дезадаптивные схемы: «Негати-
визм/Пессимизм», «Подавленность эмо-
ций», «Жесткие стандарты/ Придирчи-
вость», «Пунитивность» [21].

Методология исследования
Цель нашего исследования заклю-

чается в том, чтобы изучить особен-
ности взаимосвязи проявления жерт-
венной позиции личности с доменами 
ранних дезадаптивных схем. 

Основная гипотеза исследования. 
На основании проведенного анализа 
научной литературы мы предположи-
ли, что жертвенная позиция личности 
может быть взаимосвязана с показате-
лями выраженности ранних дезадап-
тивных схем и, соответственно, с доме-
нами, которые данные схемы образуют. 

Субгипотеза: мы предположили 
также, что разные типы проявления 
жертвенной позиции личности могут 
иметь различную степень корреляции с 

каждым из доменов ранних дезадаптив-
ных схем.

Для проверки обозначенных гипо-
тез нами были выбраны и применены 
следующие психодиагностические 
инструменты:
a) Тест жертвенной позиции личности 

(автор: О.О. Андронникова) [12]: 
содержит 36 утверждений, на кото-
рые необходимо ответить «Да» или 
«Нет»;

b) Опросник ранних дезадаптивных 
схем (автор: Дж. Янг, в адаптации 
П.М. Касьяника и Е.В. Романовой) 
[14]: содержит 90 утверждений, каж-
дое из которых респонденты оцени-
вают по 6-балльной шкале Лайкерта.
Экспериментальная выборка ре-

спондентов составила 262 человека 
в возрасте от 18 до 57 лет (M=27,87, 
SD=8,703). 

Статистический анализ был произ-
веден в программе IBM SPSS Statistics 
20 (коэффициенты корреляции Пирсо-
на и Спирмена, t-критерий Стьюдента, 
U-критерий Манна-Уитни). 

Результаты и их обсуждение
Для экспериментальной проверки 

основной гипотезы о том, что жертвен-
ная позиция личности может быть взаи-
мосвязана с доменами ранних дезадап-
тивных схем, были использованы оба 
указанных диагностических инструмен-
та (Тест жертвенной позиции личности и 
Опросник ранних дезадаптивных схем).  

Анализ полученных в результате 
исследования данных показал, что об-
щий	показатель	выраженности	жерт-
венной	позиции личности взаимосвязан 
со всеми пятью доменами ранних дез-
адаптивных схем (таб. 1). 
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Таблица 1
Взаимосвязи общего показателя выраженности жертвенной позиции 

личности с доменами ранних дезадаптивных схем.
№ Домен ранних дезадаптивных схем Жертвенная 

позиция 
личности

1 Домен I. «Нарушение связи и отвержение» r=0.574, p≤0.01
2 Домен II. «Нарушение автономии и эффективности» r=0.488, p≤0.01
3 Домен III. «Нарушение границ» r=0.458, p≤0.01
4 Домен IV. «Направленность/ориентация на других» r=0.632, p≤0.01
5 Домен V. «Сверхбдительность и подавление эмоций» r=0.603, p≤0.01

Все выявленные взаимосвязи яв-
ляются умеренной силы, что может 
свидетельствовать об опыте той или 
иной степени нарушения удовлетво-
рения всех универсальных базовых 
эмоциональных потребностей в ситуа-
ции выраженного показателя жертвен-
ной позиции личности. При этом наи-
большая сила взаимосвязи, выявленная 
с применением коэффициента корреля-
ции Пирсона, наблюдается с парамет-
ром Домена IV «Направленность/ори-
ентация на других» (r=0.632, p≤0.01), 
что может указывать, в том числе, на 
схожесть описываемых феноменов, а 
также на значимость фрустрации ба-
зовой эмоциональной потребности в 
свободном выражении собственных 
реальных потребностей и эмоций. Все 
три ранние дезадаптивные схемы, вхо-
дящие в этот домен, связаны с отказом 
человека от собственных эмоций, жела-
ний или потребностей с пользу других 
людей для того, чтобы не вызвать их 
гнева или наказания (ранняя дезадап-
тивная схема «Покорность»), чтобы 
не вызвать собственное чувство вины 
за внимание к своим потребностям 
(ранняя дезадаптивная схема «Само-

пожертвование») или чтобы заслужить 
признание окружающих (ранняя дез-
адаптивная схема «Поиск одобрения). 
Согласно Дж. Янгу и др., фрустрация 
базовой эмоциональной потребности в 
свободном выражении своих эмоций и 
потребностей происходит в семье, где 
практикуется условное принятие, когда 
потребностям и эмоциям родительских 
фигур придается большее значение, 
чем эмоциям и потребностям ребенка 
[21]. Основанием для другого важного 
вектора интерпретации полученных ре-
зультатов становится также и предпо-
ложение Янга и др. о том, что ранние 
дезадаптивные схемы можно разделить 
на безусловные (появились раньше, 
труднее поддаются психотерапии и 
самому человеку оставляют мало наде-
жды на изменение) и условные (появи-
лись вторично, как ответ на первичные, 
представляют собой попытку человека 
что-то сделать, чтобы исцелиться от 
безусловных схем) [21]. Все схемы До-
мена IV «Направленность/ориентация 
на других» являются условными/вто-
ричными. Несмотря на выраженность 
взаимосвязи показателя жертвенной 
позиции личности с данным доменом, 
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на уровне анализа, проведенного нами 
ранее, этот показатель теснее всего 
связан с ранней дезадаптивной схемой 
«Недоверие/Ожидание жестокого об-
ращения» [15]. Она является безуслов-
ной, связана с нарушением потребности 
в безопасной привязанности с другими 
людьми, а человек с такой схемой ожи-
дает, что другие люди его используют 
или причинят физическую и/или психо-
логическую боль. В связи с этим можно 
рассматривать полученные результаты 
как возможное подтверждение идеи О. 
О. Андронниковой относительно адап-
тивного характера жертвенной позиции 
личности в ответ на фрустрирующие 
условия среды. 

Исходя из полученных результатов, 
мы можем сделать вывод о подтвер-
ждении основной гипотезы нашего 
исследования о том, что жертвенная 
позиция личности может быть взаимо-

связана с доменами ранних дезадаптив-
ных схем. 

Для проверки субгипотезы нашего 
исследования о том, что разные типы 
проявления жертвенной позиции лич-
ности могут иметь различную степень 
корреляции с каждым из доменов ран-
них дезадаптивных схем, был прове-
ден более подробный анализ данных, 
полученных в результате применения 
двух диагностических инструментов – 
Теста жертвенной позиции личности 
и Опросника ранних дезадаптивных 
схем, и были выявлены особенности 
взаимосвязей различных типов прояв-
ления жертвенной позиции личности с 
доменами ранних дезадаптивных схем. 

Анализ результатов исследования 
показал, что тип	 жертвенности	 как	
проявления	 любви оказался взаимосвя-
зан с четырьмя из пяти доменов ранних 
дезадаптивных схем (таб.2). 

Таблица 2
Взаимосвязи показателя выраженности типа жертвенности как проявления 

любви с доменами ранних дезадаптивных схем
№ Домен ранних дезадаптивных схем Тип жертвенности 

как проявления 
любви

1 Домен I. «Нарушение связи и отвержение» r=0.333, p≤0.01
2 Домен II. «Нарушение автономии и эффективности» r=0.260, p≤0.01
3 Домен III. «Нарушение границ» -
4 Домен IV. «Направленность/ориентация на других» r=0.338, p≤0.01
5 Домен V. «Сверхбдительность и подавление эмоций» r=0.411, p≤0.01

Данный тип жертвенности умеренно 
коррелирует с Доменом I «Нарушение 
связи и отвержение» (r=0.333, p≤0.01), 
Доменом IV «Направленность/ориента-
ция на других» (r=0.338, p≤0.01) и Доме-
ном V «Сверхбдительность и подавление 

эмоций» (r=0.411, p≤0.01), имеет слабую 
корреляцию с Доменом II «Нарушение 
автономии и эффективности» (r=0.260, 
p≤0.01) и оказался не взаимосвязан с 
Доменом III «Нарушение границ». Наи-
большая сила взаимосвязи этого типа 
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жертвенности с Доменом V «Сверхб-
дительность и подавление эмоций» 
(r=0.411, p≤0.01) может объясняться, в 
том числе, общей для этих переменных 
негативной/пессимистичной направлен-
ностью. По данным  исследований О. О. 
Андронниковой, тип жертвенности как 
проявления любви взаимосвязан с жиз-
ненной позицией «Я плохой - ты пло-
хой»/«Я не ОК, ты не ОК» (в терминах 
теории транзактного анализа) и роди-
тельским посланием «не принадлежи» 
[12]. Будучи интернализованным, такое 
родительское послание ограничивает 
возможности человека строить близкие 
межличностные связи, и в этом слу-
чае жертвенность может выступать как 
альтернативный создать привязанность 
либо как способ заслужить любовь. До-
мен V включают в себя и безусловные, и 
условные ранние дезадаптивные схемы, 
во многом объединенные ожиданием 

негативных событий и наличием выра-
женностью жестких правил в отноше-
нии себя и других. Такие жесткие пра-
вила, вероятно, могут распространяться 
и на способы выражения любви, тогда 
как жертвенное проявление любви яв-
ляется зачастую социально одобряемым 
и положительно оцениваемым в нашей 
культуре феноменом. С другой сторо-
ны, относящиеся к Домену V феномены 
пессимизма, критичности и самокри-
тичности, перфекционизма, сложности 
с проявлением собственной уязвимости 
и спонтанных эмоций и др. могут высту-
пать как препятствия в процессе выстра-
ивания близких конструктивных и пози-
тивных межличностных отношений. 

Анализ результатов исследования 
показал, что тип	 жертвенности	 как	
проявления	 агрессии оказался взаимо-
связан со всеми пятью доменами ран-
них дезадаптивных схем (таб. 3). 

Таблица 3
Взаимосвязи показателя выраженности типа жертвенности как проявления 

агрессии с доменами ранних дезадаптивных схем
№ Домен ранних дезадаптивных схем Тип жертвенности 

как проявления 
агрессии

1 Домен I. «Нарушение связи и отвержение» r=0.329, p≤0.01
2 Домен II. «Нарушение автономии и эффективности» r=0.239, p≤0.01
3 Домен III. «Нарушение границ» r=0.416, p≤0.01
4 Домен IV. «Направленность/ориентация на других» r=0.508, p≤0.01
5 Домен V. «Сверхбдительность и подавление эмоций» r=0.298, p≤0.01

Данный тип жертвенности явился 
умеренно взаимосвязанным с Доме-
ном I «Нарушение связи и отвержение» 
(r=0.329, p≤0.01), Доменом III «Нару-
шение границ» (r=0.416, p≤0.01) и До-
меном IV «Направленность/ориентация 

на других» (r=0.508, p≤0.01), а также 
слабо коррелирует с Доменом II «На-
рушение автономии и эффективности» 
(r=0.239, p≤0.01) и Доменом V «Сверхб-
дительность и подавление эмоций» 
(r=0.298, p≤0.01). Наибольшая сила 
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взаимосвязи этого типа жертвенности 
с Доменом IV «Направленность/ори-
ентация на других» (r=0.508, p≤0.01) 
может объясняться, в том числе, ис-
пытываемыми сложностями (а порой 
и невозможностью) открыто выражать 
свои подлинные чувства и потребности 
у людей с проявленным этим доменом 
ранних дезадаптивных схем, что может 
обуславливать выбор ими стратегии 
косвенного (жертвенного) выражения 
эмоций, связанных с агрессией. 

Возвращаясь к идее о том, что все 
схемы этого домена являются условны-
ми, обратимся к анализу результатов на 
уровне отдельных схем. В ходе раннее 
проведённого нами анализа было выяв-
лено, что наиболее тесно тип жертвен-
ности как проявления агрессии связан 
с ранними дезадаптивными схемами 
«Поиск одобрения» (условная, вклю-
чена в Домен IV) и «Покинутость/Не-
стабильность» (безусловная, связана с 
нарушением потребности в безопасной 
привязанности и ожиданием, что близ-
кие отношения закончатся, а поддер-
живающий человек покинет каким-то 

образом) [15]. Опираясь на идею без-
условности и условности ранних дез-
адаптивных схем, можно предположить, 
что схемы Домена IV в этом контексте 
могут развиваться и для избегания ситу-
ации покинутости, для сохранения связи 
с другими значимыми персонами. Эмо-
ции, связанные с агрессией, в контексте 
сохранения отношений могут казаться 
небезопасными, поэтому может быть 
избран косвенный способ – агрессия к 
другим в форме демонстрации им соб-
ственных страданий. 

Было также выявлено, что у ре-
спондентов, имеющих смешанный	тип	
жертвенности	(сочетание типов жерт-
венности как проявления любви и пат-
тернов жертвенности как проявления 
агрессии), значимо выше показатели 
проявленности всех пяти доменов ран-
них дезадаптивных схем, по сравнению 
с теми, у кого смешанный тип жертвен-
ности не был выявлен. 

Тип	жертвенности	как	проявления	
аутоагрессии оказался взаимосвязан со 
всеми пятью доменами ранних дезадап-
тивных схем (таб. 4). 

Таблица 4
Взаимосвязи показателя выраженности типа жертвенности как проявления 

аутоагрессии с доменами ранних дезадаптивных схем
№ Домен ранних дезадаптивных схем Тип жертвенности 

как проявления 
аутоагрессии

1 Домен I. «Нарушение связи и отвержение» r=0.387, p≤0.01
2 Домен II. «Нарушение автономии и эффективности» r=0.441, p≤0.01
3 Домен III. «Нарушение границ» r=0.312, p≤0.01
4 Домен IV. «Направленность/ориентация на других» r=0.433, p≤0.01
5 Домен V. «Сверхбдительность и подавление эмоций» r=0.454, p≤0.01

Все выявленные взаимосвязи яв-
ляются умеренной силы, что может сви-
детельствовать об опыте той или иной 

степени фрустрации всех базовых эмо-
циональных потребностей в ситуации 
выраженного типа жертвенности как 
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проявления аутоагрессии. Наибольшая 
сила взаимосвязи этого типа жертвен-
ности с Доменом V «Сверхбдительность 
и подавление эмоций» (r=0.454, p≤0.01) 
может объясняться, в том числе, наличи-
ем жестких интернализованных правил 
и идеями необходимости строгого нака-

зания за ошибки (включая собственные), 
которые могут присутствовать у людей с 
этим выраженным доменом. 

Тип	ролевой	жертвенности	оказал-
ся умеренно взаимосвязан со всеми пя-
тью доменами ранних дезадаптивных 
схем (таб. 5). 

Таблица 5
Взаимосвязи показателя выраженности типа ролевой жертвенности с домена-

ми ранних дезадаптивных схем
№ Домен ранних дезадаптивных схем Тип ролевой 

жертвенности 
1 Домен I. «Нарушение связи и отвержение» r=0.561, p≤0.01
2 Домен II. «Нарушение автономии и эффективности» r=0.413, p≤0.01
3 Домен III. «Нарушение границ» r=0.397, p≤0.01
4 Домен IV. «Направленность/ориентация на других» r=0.544, p≤0.01
5 Домен V. «Сверхбдительность и подавление эмоций» r=0.496, p≤0.01

Анализ полученных данных по-
казал, что тип ролевой жертвенности 
оказался умеренно взаимосвязан с со 
всеми пятью доменами ранних дезадап-
тивных схем: с Доменом I «Нарушение 
связи и отвержение» (r=0.561, p≤0.01), 
Доменом II «Нарушение автономии и 
эффективности» (r=0.413, p≤0.01), До-
меном III «Нарушение границ» (r=0.397, 
p≤0.01), Доменом IV «Направленность/
ориентация на других» (r=0.544, p≤0.01) 
и Доменом V «Сверхбдительность и 
подавление эмоций» (r=0.496, p≤0.01). 
Теснее всего ролевой тип жертвенно-
сти коррелирует с Доменом I (r=0.561, 
p≤0.01) и Доменом IV (r=0.544, p≤0.01). 
Полученные результаты могут указы-
вать на нарушение удовлетворения всех 
базовых эмоциональных потребностей 
в ситуации выраженного типа роле-
вой жертвенности. Предположительно 
эмоционально неблагоприятный опыт 
взросления, становящийся фактором 
развития Домена I «Нарушение связи и 

отвержение» (все ранние дезадаптивные 
схемы в нем – безусловные) и Доме-
на IV «Направленность/ориентация на 
других» (вместе с другими факторами, 
приводящими к развитию ранних дез-
адаптивных схем), может иметь послед-
ствиями и формирование типа ролевой 
жертвенности. С опорой на идею услов-
ности/безусловности ранних дезадап-
тивных схем, можно предположить, что 
люди с типом ролевой жертвенности ак-
тивно переживают влияние сформиро-
вавшихся безусловных схем Домена I, 
а условные/вторичные ранние дезадап-
тивные схемы Домена IV выражены, но 
не «компенсируют» Домен I, т. е. в этой 
ситуации человек может видеть меньше 
собственных возможностей (и предпри-
нимать меньше активных действий) для 
преодоления влияния ранних дезадап-
тивных схем, связанных с нарушением 
потребности в безопасной привязанно-
сти. Янг и др. отмечают, что люди с вы-
раженными ранними дезадаптивными 
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схемами из Домена I «зачастую имеют 
более серьезные психические наруше-
ния» [стр. 46, 21].

Исходя из полученных результатов, 
мы можем сделать вывод о подтвер-
ждении субгипотезы нашего иссле-
дования о том, что разные типы прояв-
ления жертвенной позиции личности 
могут иметь различную степень кор-
реляции с каждым из доменов ранних 
дезадаптивных схем. 

Выводы 
Можно сделать вывод о том, что 

существует взаимосвязь между пара-
метром жертвенной позиции личности 
со всеми доменами ранних дезадап-
тивных схем, следовательно, основная 
исследовательская гипотеза нашла свое 
подтверждение. Следует отметить, что 
наиболее выражена взаимосвязь об-
наружена между общим показателем 
выраженности жертвенной позиции 
личности и Доменом IV «Направлен-
ность/ориентация на других» (r=0.632, 
p≤0.01). 

Можно также сделать вывод о том, 
что разные типы проявления жертвен-
ной позиции личности имеют различ-
ную степень взаимосвязи с каждым из 
доменов ранних дезадаптивных схем, 
т.е. и о подтверждении субгипотезы 

нашего исследования – относительно 
наличия специфических корреляций с 
различными доменами ранних дезадап-
тивных схем, характерных для разных 
типов проявления жертвенности. Так, 
тип жертвенности как проявления 
любви выявил наиболее тесную взаи-
мосвязь с Доменом V «Сверхбдитель-
ность и подавление эмоций» (r=0.411, 
p≤0.01), а тип жертвенности как про-
явления агрессии продемонстрировал 
наиболее тесную взаимосвязь с Доме-
ном IV «Направленность/ориентация 
на других» (r=0.508, p≤0.01), в то время 
как тип жертвенности как проявле-
ния аутоагрессии теснейшим образом 
связан с Доменом V «Сверхбдитель-
ность и подавление эмоций» (r=0.454, 
p≤0.01). Важно отметить, что тип ро-
левой жертвенности обнаружил наи-
более тесную взаимосвязь с Доменом 
I «Нарушение связи и отвержение» 
(r=0.561, p≤0.01).

В заключении отметим, что полу-
ченные результаты могут быть исполь-
зованы для дальнейших исследований 
последствий пережитого в раннем воз-
расте неблагоприятного опыта, а также 
могут учитываться при разработке про-
грамм индивидуальной, партнёрской и 
групповой психологической поддержки.
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Rezumat
	 Studiul	realizat	de	noi	prevede analiza	literaturii	de	specialitate	și	realizarea	
unei	metaanalize	privind	definirea	supervizării,	decelarea	modelelor	de	abordare	a	su-
pervizării	ce	contribuie	la	identificarea	modalităților	în	care	psihodrama	este	adecvată	
utilizării	în	supervizarea	psihoterapeuților.	Studiu	de	caz	din	lucrare	reflectă	derularea	
tehnicii	psihodramatice	”Atomul	cultural”	este	realizat	cu	cursanții	în	grup	la	psiho-
dramă.	Grupul	de	psihodramă	este	alcătuit	din	9	cursanți	cu	vârsta	medie	de	40,6	ani	
și	o	experiență	de	muncă	în	funcție	de	psiholog	clinician	și	psiholog	de	m=19	ani.
Concluziile articolului subliniază contribuția tehnicilor de psihodramă la cunoștințele 
și valorile care formează o competență profesională și dezvoltă strategii de învățare și 
proceduri de evaluare pentru a îndeplini standardele de competență bazate pe criterii 
necesare supervizării. 

 Cuvinte-cheie: psihodrama, supervizare, modele teoretice de supervizare. 

Abstract
 The	study	carried	out	by	us	foresees	the	analysis	of	specialized	literature	and	
the	realization	of	a	meta-analysis	regarding	the	definition	of	supervision,	the	detection	
of	 the	models	of	approach	 to	supervision	 that	contribute	 to	 the	 identification	of	how	
psychodrama	is	suitable	for	use	in	the	supervision	of	psychotherapists.	The	case	study	
in	the	paper	reflects	the	unfolding	of	the	psychodramatic	technique	„The	cultural	atom”	
which	is	carried	out	with	the	students	in	a	psychodrama	group.	The	psychodrama	group	
is	made	up	of	9	learners	with	an	average	age	of	40.6	years	and	work	experience	as	a	
clinical	psychologist	and	psychologist	of	m=19	years.
The	article’s	conclusions	emphasize	the	contribution	of	psychodrama	techniques	to	the	
knowledge	and	values	that	form	professional	competence	and	develop	learning	strate-
gies	and	assessment	procedures	to	meet	the	criteria-based	competence	standards	requ-
ired	for	supervision.

 Keywords: psychodrama, supervision, theoretical models of supervision. 
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Introducere. Termenul „psihodra-
mă” este folosit atunci când în literatura 
de specialitate se face referire la întregul 
sistem triadic ce se compune din: soci-
ometrie, psihodramă și psihoterapie de 
grup. Perspectiva lui Jacob Levi Moreno 
constată în esență în faptul că fiecare ele-
ment al sistemului triadic este în strânsă 
legătură și a apărut din filozofia sa exis-
tențială (Moreno, 2019) [13]. Deși  autorul 
este adesea neglijat în literatura terapiei de 
grup, el a inventat prin sistemul triadic ter-
menii „terapie de grup” și „psihoterapie 
de grup” [12]. Abordarea faţă de terapia 
de grup Giacomucci, S. pune accentul pe 
acțiune în detrimentul analizei și s-a bazat 
pe dezvoltarea „Teatrului	 spontaneității” 
și ideilor legate de dezvoltarea sistemului 
sociometric— toate acestea au apărut la 
începutul anilor [5]. 

În România, țara de origine a creato-
rului psihodramei, Jacob Levi Moreno, 
există două institute de psihodramă, care 
în ultimii 25 de ani au format mii de psi-
hodramaticieni, dintre care peste 300 sunt 
acreditați de Colegiul Psihologilor din Ro-
mânia ca psihoterapeuți de psihodramă, 
după datele oferite de Societatea Roamână 
de Psihodramă J.L.Moreno [12].

Particularizând pentru practica psiho-
terapiei în psihodramă ce include și super-
vizarea, aceasta respectă normele stabilite 
de Colegiul Psihologilor din România, 
iar normele sunt aplicate prin intermediul 
școlilor de formare respectiv al Societății 
de Psihodramă J.L. Moreno și al Asociați-
ei Române de Psihodramă Clasică.

Lucrarea deschide domeniul teoriei 
și practicii supervizării în psihoterapie 
valorificând elemente care să introducă 
contribuția psihodramei în practica su-
pervizării în psihoterapie. În lucrare 
prezentăm studiul de caz care cuprinde 

exemplificarea utilizării tehnicii de psiho-
dramă ”Atomul social” în  cadrul oferit de 
grup cu participanți care sunt în formare 
sau formați ca psihoterapeuți în diferite 
metode de psihoterapie.

Scopul cercetării prevede analiza li-
teraturii de specialitate și realizarea unei 
metaanalize privind definirea supervizării, 
decelarea modelelor de abordare a super-
vizării ce contribuie la identificarea moda-
lităților în care psihodrama este adecvată 
utilizării în supervizarea psihoterapeuților.

Psihodrama în practica de supervizare 
este în acord cu modelele de supervizare 
sintetizate din literatura de specialitate 
care contribuie la practica supervizării în 
psihoterapie. 

Grant et al (2012) consideră că: „su-
pervizarea este o metodă majoră de îm-
bunătățire a competenței profesionale, de 
sprijinire a dezvoltării profesionale și de 
asigurare a răspunderii publicului. Este o 
cerință oficială a tuturor programelor de 
formare acreditate și utilizată de o mare 
parte a psihoterapeuților mult timp după 
ce cerințele profesionale sunt îndeplinite” 
în plus, organismele profesionale impun 
din ce în ce mai mult supervizarea regulată 
ca o cerință de dezvoltare pe tot parcursul 
vieții profesionale [7] (de exemplu, Consi-
liul de Psihologie din Australia)”. 

Inskipp, F. &Proctor, B. (1993), Proc-
tor, B. (2010) vede supervizarea ca alianță 
de lucru între profesioniști în care cei super-
vizați oferă o relatare a muncii lor, reflectă 
asupra ei, primesc feedback și îndrumare, 
dacă este cazul. Obiectivul acestei alianțe 
este de a permite practicianului să câștige 
competențe etice, încredere și creativitate 
pentru a oferi clienților cel mai bun serviciu 
posibil ” [9, 10].

Falender și Shafranske (2017) văd în 
supervizare „o practică profesională dis-
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tinctă care necesită echilibrarea diferențelor 
de putere inerente într-o relație de colabo-
rare, utilizând în același timp atât compo-
nentele de facilitare, cât și cele evaluative. 
Are multiple obiective: de a monitoriza 
calitatea serviciilor oferite clienților; pro-
tejarea publicului și paza pentru profesie; 
creșterea competenței profesionale și a 
profesionalismului supervizatului”. Consi-
derăm împreună cu Falender și Shafranske 
că „definiția supervizării profesionale este 
determinată de scopul pe care îl servește, 
de participanții implicați și de contextul sau 
locul în care se desfășoară. Adesea, super-
vizarea este considerată o intervenție oferi-
tă de un membru mai experimentat al unei 
profesii unui membru junior sau membrilor 
aceleiași profesii, care este evaluativă și 
ierarhică, se extinde în timp și are scopul 
simultan de a îmbunătăți funcționarea pro-
fesională a specializării” [2]. 

Intervizarea este și ea importantă și ne-
cesar a fi amintită: descrie activitatea de su-
pervizare realizată de mai mulți membri ju-
niori, care monitorizează calitatea servicii-
lor profesionale oferite clienților pe care îi 
văd și servesc ca un gardian pentru cei care 
urmează să intre într-o anumită profesie” 
[3, p. 5] De asemenea o bună relație este 
cel mai bun mod pe care îl cunoaștem pen-
tru a ne asigura că rămânem deschiși față 
de noi înșine și clienții noștri și relația de 
supervizare este importantă din acest punct 
de vedere, totuși funcția supervizării este de 
a facilita îmbunătățirea cunoștințelor teore-
tice, a abilităților și a dezvoltării personale 
ale psihoterapeutului ca practician – nu are 
ca scop furnizarea de terapii personale.

Modele de supervizare au fost for-
mulate în implicații practice derivate ini-
țial din psihoterapii și extinse ulterior la 
contextul de supervizare. 

Primul	 grup	 de	 modele includ super-

vizarea terapiei cognitiv-comportamentale 
(Liese & Beck, 1997;), supervizarea	 psi-
hodinamică ( Watkins, 2011), superviza-
rea	 narativă (Crocket, 2002) și modelele 
de	 supervizare în psihoterapia	 familială	
sistemică	  (Olsen & Stern, 1990). [11, 14, 
16] Primul model derivat inițial din psiho-
terapii verifică faptul că supervizarea de 
psihodramă se realizează practic cu metode 
active și participative, metode experiențiale 
specifice psihodramei. Supervizarea devine 
în primul rând experiențială mai degrabă 
decât didactică, proces în care rezistențele, 
anxietățile și problemele de învățare ale ce-
lor supervizați sunt aduse în prim plan. În 
aceste prime etape al practicii de supervi-
zare, experiența personală a modalității în 
care supervizorul a experimentat supervi-
zarea a rămas ca o resursă în baza căreia 
supervizorii novici au învățat și au condus 
supervizia la rândul lor (Falender, C. A., & 
Shafranske, E. P., 2017) [3] .

Deși o astfel de abordare a răspuns 
nevoii principale de a transfera practica 
profesională de la o generație la alta de cli-
nicieni, totuși natura distinctă și specifică 
a procesului a fost eludată și ca o conse-
cință, necesitatea unui stagiu specializat în 
supervizare a rămas lipsit de recunoaștere.

Al	 doilea	 grup	 de	 modele, cel bazat 
pe modelele	 sociale, a delimitat diferite-
le roluri pe care supervizorul trebuia să le 
joace în cadrul supervizării: de exemplu 
rolul de formator, trainer și consultant. 
În cadrul acestui model supervizorii au 
folosit aceste roluri ca un cadru pentru a 
informa privitor la conținutul, metoda, 
tehnicile și evaluarea supervizării. Mode-
lul de discriminare (Bernard & Goodyear, 
2017) [1] este cel mai bun exemplu al unei 
astfel de abordări. In lucrare am aratat ca 
psihodrama prin Teoria rolurilor descrisă 
de J.L.Moreno și prin tenici precum cel 
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utilizat de noi în prezentarea de caz, uti-
lizează training-ul și dinamica rolurilor în 
supervizare. Moreno J.L. în scrierile sale a 
arătat că psihodramaticianul are mai mul-
te roluri care se pot suprapune uneori și 
a descris aceste roluri ca producător, tera-
peut/consilier [12, 13] .

Au fost identificate o serie de roluri 
de supervizare: predare, modelare, pro-
vocare, consultanță, evaluare și mentorat. 
Pentru a fi eficient, supervizorul trebuie să 
decidă ce rol să-și asume în timpul sesiunii 
de supervizare. Flexibilitatea rolurilor este 
esențială pentru o supervizare eficientă.

Cel	de-al	 treilea	grup	de	modele, su-
pervizare bazată pe modelele de dezvol-
tare, subliniază faptul că atât terapeuții 
începători, cât și supervizorii trec prin 
mai multe etape intermediare înainte de a 
progresa pentru a deveni practicieni, spe-
cialiști sau supervizori (Watkins, 1995). 
De asemenea am aratat ca supervizarea 
în psihodramă este concepută să respecte 
nivelul de dezvoltare profesională a super-
vizatului și tehnica este adecvată atât de-
butanților în profesie cât și practicanților. 
Modelele de dezvoltare au dominat teoria, 
formarea și practica de supervizare timp 
de mai multe decenii și au oferit o descri-
ere bogată a nevoilor în schimbare ale be-
neficiarilor de supervizare pe măsură ce își 
dezvoltă competența și încrederea. Aceste 
modele au contribuit subliniind importan-
ța adaptării procesului, strategiei și tehni-
cii de supervizare pentru a se potrivi cu 
aceste nevoi dependente de stadiul fiecă-
rui beneficiar (Bernard & Goodyear, 2009; 
Watkins, 1995). Aici stadiul de dezvoltare 
ca practician (de la novice la expert) for-
mează punctul central al supervizării [1, 
16, pp. 114-133, 17]. 

Al	patra	grup	de	modele de superviza-
re bazate pe competențe se concentrează 

pe formularea sistematică a competențe-
lor pentru situații specific sau contexte de 
supervizare. Această categorie de modele 
de supervizare bazate pe competențe	este 
o nouă categorie, care își datorează debu-
tul progreselor pedagogice în educație și 
formare. Modelele de supervizare bazate 
pe competențe se concentrează pe formu-
larea atentă și sistematică a competențelor 
(sau a rezultatelor învățării) pentru situații 
specifice, contexte de supervizare și la o 
scară mai largă, pentru domeniul de apli-
care și disciplina de studiu. Aplicată la su-
pervizare, abordarea bazată pe competențe 
„identifică în mod explicit abilitățile, cu-
noștințele și valorile care formează o com-
petență profesională și dezvoltă strategii 
de învățare și proceduri de evaluare pentru 
a îndeplini standardele de competență ba-
zate pe criterii, în conformitate cu practi-
ca bazată pe dovezi”. Exemple de modele 
bazate pe competențe sunt descrise în li-
teratură de Falender și Shafranske, 2004; 
Gonsalves, 2014). În moduri critice, mo-
delele de competențe sunt trans teoretice 
și pot fi integrate cu alte abordări, inclusiv 
modele de supervizare bazate pe dezvolta-
re și psihoterapie. Ca inițiativă pedagogi-
că, paradigma competențelor a fost moto-
rul unui șir de schimbări de-a lungul mai 
multor niveluri de pregătire profesională 
în psihologie [3, pp. 3–16].

Astfel, competența practicianului poa-
te fi conceptualizată ca fiind constituită 
dintr-o matrice de dimensiuni sau dome-
nii de competență care pot fi ele însele 
împărțite util într-o serie de competențe 
mai discrete. Modelele recunosc faptul 
că mai multe competențe se pot manifes-
ta la diferite niveluri și implică gândire 
complexă, de ordin superior, raționament, 
judecată, abilități și comportamente, dar 
presupun și că discriminările între tipuri-
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le de domenii (de exemplu, domenii fun-
damentale vs domenii funcționale; Fouad 
și colab.,2009) [4]., tipuri de competențe 
(de exemplu, cunoștințe, cunoștințe-apli-
care, abilități, relație, atitudine-valoare; 
(Gonsalvez și colab., 2014;) [6] și structu-
ra ierarhică a competențelor (de exemplu, 
competențe și metacompetențe; vor ajuta 
la informarea teoriei supervizării și vor 
contribui la practica eficientă a acesteia. 
Abordarea conceptualizării competențe-
lor a dus la multe încercări de a defini și 
descrie cadre cuprinzătoare de competențe 
la diferite niveluri: pentru formarea profe-
sională, pentru specializări în cadrul unei 
discipline și pentru a servi obiective de 
formare mai specifice, cum ar fi compe-
tența într-o abordare terapeutică specifică 
(Roth & Pilling, 2008) [15].  

Atomul cultural - ”tabla de șah” - 
utilizarea în activitatea de supervizare

Primul pas pentru un psihoterapeut 
este să devină conștient de rolurile pe care 
le-a dezvoltat în viața personală și profe-
sională, care au influență asupra procesului 
său și asupra activității sale cu clienții. 

Metoda Atomului	cultural este potrivi-
tă pentru a obține o imagine clară a vieții 
unui profesionist aflat în supervizare, pen-
tru a cartografia situația actuală de viață, 
pentru a arunca o privire asupra rolurilor 
personale și profesionale. Supervizorul îl 
poate folosi în timp ce lucrează cu conflic-
te de rol, confuzie de rol, resurse și schim-
bări. De asemenea împărtășirea hărții Ato-
mului cultural  într-un grup mic aduce mai 
multă conștientizare în ceea ce privește ro-
lurile de viață ale celui supervizat, propor-
țiile rolurilor din viața sa, rolurile lipsă etc. 

În supervizarea de grup în psihodramă 
munca în colaborare între participanți sau 
membri de grup, învățarea din activitatea 
celuilalt și unul de la altul în rol de profe-

sional este la fel de importantă ca și meto-
dele folosite : jocul pe scenă, feedback de 
rol, reprezentarea scenică, surplus realita-
tea. (Hilde Gott, 2013) [8].

Cadrul: Am ales să descriu mai jos, 
activitatea cu un grup de cursanți specia-
liști în psihologie clinică și psihoterapie în 
cadrul cursului de Introducere în psihodra-
mă. Întâlnirile au loc săptămânal pe par-
cursul unui semestru, totalizând 52 de ore. 
Fiecare întâlnire durează 4 ore.

Studiu de caz  Dimensiunea grupu-
lui a fost de 9 cursanți cu vârsta medie 
de 40,6 ani și o experiență de muncă în 
funcție de psiholog clinician și psiholog de 
m=19 ani. Notă: privind confidențialitatea 
datelor: a fost realizat consimțământul in-
format al protagonistului Context/Teorie. 

Obiectiv: Obținerea conștientizării 
clare a: 
 rolurilor din viața cuiva; 
 așteptările altor persoane pentru fieca-

re rol;
 funcţiile pe care le îndeplineşte în fie-

care rol;
 conflictele de rol ale supervizatului. 

Privind dezvoltarea de competențe 
în interiorul aplicării tehnicii enumerăm: 
conștientizare de sine, gestionarea stresu-
lui personal, reflectarea și autoreflexia.

Materiale necesare pentru lucru sunt: 
Hârtie A3, creioane colorate,

figuri de diferite dimensiuni, păpuși, 
jucării mici, lucruri în camera sau obiec-
tele personale. 

Timpul necesar derulării activității 
se împarte în: Crearea unei hărți de atom 
cultural – 20-30 minute; Timp de discuție 
în grupuri de 3 persoane - 30 de minute. 
Prelucrarea în grupul mare 60 de minute.

Instructajul a cuprins: realizarea prin-
tr-un atom cultural al unei hărți a rolurilor 
importante din viața personală și profesi-
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onală, apoi împărtășirea hărții atomului 
cultural într-un grup de 3 persoane. 

Reflecție în grupul mare a fost condu-
să pe baza întrebărilor:
• Cum vezi rolurile din viața ta în timp 

ce le privești reprezentate pe hartă? 
• Cât timp petreci în diferite roluri? 
• Cât de echilibrate sunt rolurile? 
• Ce ai vrea să schimbi pe hartă?
• Care dintre roluri susțin dezvoltarea?
• Ce roluri pot fi obstacole pentru dvs? 

Prezentarea participanților și descrie-
rea grupului:

Grupul nu este constant, pentru că este 
un curs opțional, nu este înregistrată pre-
zența (in sens punitiv) la cursuri nu parti-
cipă mereu aceeași studenți, se cunosc între 
ei dar la nivel colegial, unii s-au cunoscut 
chiar la această întâlnire. Inițial cursanții au 
cerut să aibă cursuri fizice și oferta noastră 
a fost pentru întâlnirile față în față, dar foar-
te repede si-au schimbat preferința și au ce-
rut să fie online. Am răspuns cerințelor lor, 
având cursuri atât online cât și fizic. Există 
însă un nucleu de 7 - 9 cursanți, care vine 
constant indiferent de format, iar mărimea  
grupurilor variază de la 10 la 20 de persoa-
ne. Lucrează de 1 an împreună și datorită 
pandemiei o mare parte din întâlnirile cur-
surilor lor au avut loc online.

În prima parte eu conduc încălzirea 
pentru atomul cultural prin prezentarea 
succintă a rolurilor fiecărui participant și ei 
exersează schimbul de rol. Aleg perechi și 
se prezintă în pereche apoi prezintă parte-
nerul din schimb de rol. Prelucrez pe scurt 
experiența: Cum a fost schimbul de rol? 
Cum m-am simțit să fiu prezentat/ă. Am 
ceva de corectat? Adăugat? Experiența a 
fost apreciată pozitiv și a dinamizat grupul.

Descrierea grupului in sarcină: gru-
pul lucrează cu plăcere, desenează absor-
biți, nu vorbesc între ei și se canalizează 

pe sarcină. Observațiile sunt importante 
pentru că alte sarcini oferite acestui grup 
nu au beneficiat de aceeași atmosferă. 
Anterior erau gălăgioși, puneau întrebări, 
făceau paranteze largi legate de alte topici. 
Această atmosferă a fost specifică mai ales 
momentelor de început.

Prelucrarea împărtășirii hărții ato-
mului cultural: înainte de a da instructajul 
și pentru a susține activitatea cu încredere, 
le reamintesc principiul confidențialității 
ca pilon de bază în deontologia  profesio-
nală și le cer să pronunțe un DA pentru se-
cretul de grup. Masteranzii sunt împărțiți 
în grupuri de 3 unde primesc instructajul:

1. Formați grupuri de 3 persoane la 
alegere căutând persoane cu care nu ați 
mai lucrat

2. Împărtășește-ți harta rolurilor în 
grupul mic și ascultăi reflecțiile pe care le 
au celelalte 2 persoane.

Grupurile sunt alese și comunicarea este 
vie, niciun participant nu refuză sarcina.

La finalul celor 30 de minute sunt in-
vitați în grupul mare și are loc o prelucrare 
scurtă doar pentru a puncta cum a fost să 
împărtășească în grupul mic. Răspunsurile 
sunt pozitive și autentice, ”a fost impor-
tant să văd că nici ceilalți nu au desenat 
mai frumos”, ” mi-a dat curaj”, ”am rea-
lizat lucruri interesante la care eu singură 
nu m-aș fi gândit”, ”suntem atât de diferiți, 
fiecare e un univers”.

Împărtășirea în grupul mare începe 
imediat, fără ezitări sau momente de aș-
teptare, se înscriu pentru prezentare de 
la început 2 participante. Le las să alea-
gă cine începe. Masteranda numită parti-
cipantă ”P” face parte din grupul nucleu 
care nu a lipsit la niciuna din întâlniri, de-
seori a menționat dificultatea și încărcarea 
din viața ei profesională, dar nu a oferit 
mai multe detalii.
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Arată desenul întregului grup și defi-
nește simbolurile. Simbolurile sunt balo-
nul călător, masa cu trei picioare care este 
viața profesională și rama tabloului care 
”mă definește, mă încadrează”. A venit cu 
entuziasm, a vrut să fie prima, părea că va 
vorbi mai mult si deodată de oprește, se 
schimbă la față, devine visătoare, tristă, 
dezangajata. Eu o invit de câteva ori să 
continue și repetă ce a spus mai devreme.

În	 rol	 de	 profesor	 reamintesc unele 
reguli, și că se poate opri oricând dacă 
este prea intens, că poate prezenta doar 
sentimente și nu evenimente din viața 
sa, pentru a gestiona conștient nivelul de 
dezvăluire (grupul fiind de colegi, cu scop 
didactic). Fac referire la secretul de grup 
și verific dacă se simte în largul ei să con-
tinue și că în psihodramă sunt elemente de 
atingere și contratransfer din activitatea ei 
de psihooncologie.

Contractul actual în sarcină este legat 
de obținerea conștientizării clare a roluri-
lor: - așteptările altor persoane pentru fie-
care rol; - funcţiile pe care le îndeplineşte 
în fiecare rol; - conflictele de rol ale super-
vizatului. 

Prezentarea atomului cultural - pu-
nerea în șcenă Balonul călător este viața 
personală, spune despre aceasta că ”are un 
drum”, ”după cum bate vântul” balonul se 
află în mișcare, Masa este viața profesio-
nală, are trei picioare, are o bază puterni-
că, iar restul sunt lucrurile care” mă înca-
drează, mă definesc mă fac un tot.” Redam 
mai jos cateva din dialogurile reprezenta-
tive între conducător în rol de supervisor 
și participanta numită ”P”, pentru analiza:

Sv:Văd în desenul tău și vântul…. are 
importanță că ai desenat vântul?

P: M -am gândit inițial după ce am de-
senat că este o derivă, că balonul este în 
derivă (Se întristează, privește în jos, tace 

mult, dezangajare)
Sv: Vrei să lucrăm pe scenă relația 

vântului cu balonul? Să vedem cum este?
Sv: Te rog să facem schimb de rol cu 

Vântul, crezi că ai putea? (are loc schim-
bul de rol)

Sv:Ești Vântul… ești așezat central în 
pagină ești reprezentat la fel de mare sau 
chiar mai mare decât Balonul…Cum stai 
aici? Ce faci aici? Ce culoare ai?

P: (În	 schimb	 de	 rol	 cu	 vântul,	 este	
zglobie,	zâmbește) am treabă…Împing…

Sv: încotro? Pe cine împingi ? Fa asta
P: împinge în față)…Tot ce îmi iese în 

cale …Sunt aici spre ajutor, pentru a mer-
ge înainte

Sv: Ce fel de vânt ești?
P: Sunt un vânt de primăvară zglobiu. 
Sv: Pe cine împingi?
P: împing oameni, mirosuri… frunze
Sv: Văd aici că împingi un balon… Îl 

cunoști pe Balon?
P: Da, îl împing și pe el.
Sv: Spui ceva despre balon?
P: E plin de oameni…( se oprește)
Sv: Ai treabă multă Vântule?
P: Nu. Arăt că mergem undeva… (se	

retrage,	 iese	din	rol	ca	semn	al	atingerii	
unei	teme	la	care	participanta	face	rezis-
tență) Am vrut să arăt că balonul merge 
undeva… așa când Soarele strălucește și 
vântul te împinge…De aceea l am făcut 
creț…(vorbește	 despre	 desen,	 se	 apără	 ,	
explică,	caută	desenul)

Sv: Înțeleg.
P: Adevărat (râde) vorbește despre desen, 
Închidem scena, revenim la prezentare.
Sv: Ai ieșit din rolul  vântului…. Ești 

în rolul tău acum.
Sv: Continuăm? Ce mai este aici în 

desen?
P: Este o masă cu trei picioare. după ce 

am desenat am văzut că este o tablă de șah.
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Sv: Ce poți să spui despre masă?
P: Are trei piloni este rezistentă, este 

în stil Florentin, veche din lemn masiv
Sv: La ce are nevoie să reziste?
P: La tot ce opune rezistență, …Pentru 

că mă reprezintă cum sunt eu… e grea via-
ța profesională…

Sv: Ce e greu?
P: Pacienții, poveștile lor de viață…. 

prin ce trecem, Eșecurile…
Sv: În ce rol profesional?
P: Psihooncolog și consilier genetic în 

oncologie…
Sv: Văd aici pătrățelele albe și negre…

seamănă cu o tablă de șah.
P: Pătrățelele când le-am desenat 

m-am scufundat în amintiri (P este tristă,	
innegurată).

Sv: Ce gândești când te uiți la ele ?
P: Deciziile pe care trebuie să le iau, 

corecte sau nu.
SV: Ce este șahul?
P: Fiecare mișcare trebuie să fie corec-

tă pentru a câștiga un joc…..
Sv: Și ce se întâmplă?
P: Ajungi să prelungești sau nu ?
Sv: Ce prelungești? (”P”	tace,	apare	

rezistența)
Sv: Cu cine joci șahul?
P: Nu joc șah cu pacientul ci cu siste-

mul, sistemul din jurul unui caz (povesteș-
te despre racilele sistemului cu frustrare și 
furie)

Sv: Și masa în stil florentin?
P: E dragă, apropiată (se	înseninează)
Sv:Valoroasă?
P: Dragă.
Sv: Să continuăm…
P: Restul desenului reprezintă este 

ceea ce mă înconjoară…
Sv: (Desenat	cu	negru	un	pătrat	care	

încadrează	pagina)
Văd aici o repetare a patternului de pă-

trate…

P: (Tace, încurcată)
Sv: Să ne depărtăm puțin de imagine, 

dacă ai intra într o expoziție și ai vedea 
lucrarea aceasta la ce te-ar duce gândul?

P: Fereastră sau un tablou 
Sv: Ce culoare are?
P: Negru…. Dar uite că sunt și chestii 

roșii ( râde, neagă	,	se	apără)
Sv: Ce poți spune despre repetarea pă-

tratelor?
P: Când sunt preocupată desenez me-

reu paternul ăsta, așa…, nu mă gândesc la 
ceva anume, desenez și apoi văd ce am de-
senat…sau mâzgălit…

Sv: Desenul ne arată elemente legate și 
de activitatea subconștientului, ceva care 
nu este clar în conștiința noastră, lucrăm 
cu reprezentarea simbolică prin desen în 
psihodramă și pentru a deschide aceste 
conținuturi, care altfel în prelucrarea ver-
bală ar fi mai greu sau nu ar apărea….

Despre ce vorbește pattern-ul în dese-
nul tău ?

P: Despre preocupare, încărcare, în-
cordare, îngrijorare, greutate.

Sv: Și faptul că sunt reprezentate în rol 
profesional dar încadrează și  toată pagina, 
căci este o linie dublă îngroșată în chena-
rul desenat de tine care închide:

P: Îngrijorarea s-a extins pe toată pagi-
na…nu părea deloc așa…

Sv: Cum vezi acum relația între roluri-
le din viața personală și profesională?

P: Par contaminate…este ceva aici, 
am nevoie să mă gândesc la asta…

P:	 încheie	 prezentarea și dau spațiu 
cercului de prelucrare: sharing, împărtăși-
re - ”și eu ca și tine….Colegii dau sharing 
legat de profesiunea grea, de atingerile cu 
viața clienților, de preocuparea și îngrijo-
rarea care îi supără și pe ei.

Ofer sharing/împărtășire legat de sen-
timentul de greutate din profesie și că 
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atunci când îl simt apelez la supervizare. 
O întreb cum se simte acum?

P: spune că este surprinsă cât a ieșit 
la suprafață, cât de multe a spus altele de-
cât credea ea că sunt în desen inițial, că se 
simte entuziasmată de metodă și că ar dori 
să învețe psihodramă.

Sv Mulțumesc și închei spațiul pentru 
prezentarea ei, continui și mă adresez gru-
pului.

Mai departe le prezint importanța 
transferului și contratransferului, funcțiile 
prelucrării transferului în intervenție și a 
contratransferului, printre altele și pentru 
menținerea sănătății persoanei de interven-
ție. Introduc conceptul de traumă vicarian-
tă și riscurile acesteia când nu este iden-
tificată la timp. Ofer metode de prevenție 
și recomandări scurte legate de munca cu 
pacientul în stadiul terminal. Subliniez de 
asemenea necesitatea supervizării nu doar 
ca funcție administrativă si legată de acre-
ditare cât ca plasă de siguranță pentru să-
nătatea psihică a psihoterapeutului. 

Insist că un psihoterapeut competent 
este cel ce-și identifică greșelile, are în-
doieli asupra cărora se apleacă cu grijă și 
este atins emoțional iar nu unul care e me-
reu sigur de răspunsul său, crede că există 
un singur răspuns bun și nu este nicicând 
atins de clienții cu care lucrează.

Reflecții: Conflictul cheie din situație 
este legat de o reacție traumatică la ”po-
veștile de viață ale pacienților”, când spu-
ne ”m-am scufundat în amintiri”  eu mă 
gândesc că sunt ruminații ; spune ”prin ce 
trecem” alături de  faptul că se exprimă ca 
și cum trece împreună cu pacientul prin 
probleme, ”Deciziile pe care trebuie să le 
iau”, legat de răspunderea pentru alegerile 
lor, presiunea de a face alegeri pentru ei. 

Temerea dominantă/principala amenin-

țare este legată de faptul că nu vede aceasta 
ca fiind contratransfer, ci ca o componentă 
a muncii: ”este grea munca mea”.

Blocaje	emoționale, rezistențe și interfe-
rențe cu problematică personală sunt legate 
de atingerile cu temele ce privesc  moartea, 
pierderea și starea de sănătate a părinților 
vârstnici despre care nu a pomenit aici.

Obiectivul	 urmărit	 aici: creșterea to-
leranței la emoțiile negative, recunoaște-
rea și conștientizarea blocajelor legate de 
problematica personală, depășirea evitării 
cognitive și emoționale, dezvoltarea eului 
profesional, lărgirea perspectivei asupra 
rolului supervizării, catalizarea  supervi-
zării-  au fost atinse în proces.

Tehnicile folosite: intervenții cu 
metodele specifice supervizării: factorii 
schimbării și a dezvoltării. Tehnicile în or-
dinea introducerii lor au fost:
	 atomul cultural ca bază de plecare 

(vezi fig1.)
	 prelucrarea secretului de grup, confi-

dențialitatea
 încălzirea
 harta rolurilor- desenul 
 lucrul cu simboluri
 concretizarea
 reîncadrarea
 punerea în scenă
 schimbul de rol
 interviu din rol
 feedback de rol
 psihoeducația
 sharing/împărtășire
 oferire de informații, îndrumare

Măsura schimbării situației în compa-
rație cu stadiul preliminar este dată și de 
contribuția colegilor, observarea celorlalte 
hărți de roluri, observarea perspectivelor 
diferite, sprijinul mutual oferit pe întreg 
parcursul de grup.
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Rezultatele pentru prezentarea de 
caz sunt legate de faptul că atât participan-
ta al cărui atom cultural l-am prezentat cât 
și ceilalți la finalul întălnirii au adus în dis-
cuție metodele de supervizare și supervi-
zarea și au afirmat că supervizarea	experi-
mentată de ei se concentrează pe soluțiile 
clinice și au fost curioși despre metodele 
de supervizare în psihodramă, ceea ce m-a 
dus cu gândul la faptul că au conștientizat 
în urma sesiunii o nouă dimensiune a su-
pervizării. 

Fig.1. Atom social- reprzentare grafică

Concluzii Atomul cultural este o me-
todă ofertantă pentru supervizarea de grup 
și solicită din acest punct de vedere explo-
rări ulterioare. Prezentarea studiului de caz 
din articol arată cum sunt puse în evidență 
nivelul competențelor practicanților și cum 
poate fi realizată învățarea pe viu, învățarea 
de tip experiential în practica de psihodra-
mă. De asemenea sunt posibile explorarea 
abilităților, cunoștinșelor și valorilor parti-
cipanților într-o manieră constructivă.

Tehnicile de psihodramă oferă un spa-
țiu generos pentru dezvoltarea de strategii 
de învățare și proceduri de evaluare for-
mativă. Psihodrama în practica de super-
vizare este în acord cu modelele de super-
vizare sintetizate în literatura de speciali-
tate și contribuie la practica supervizării 
în psihoterapie, iar tehnicile sale răspund 
necesităților teoretice și practice ale do-
meniului, ca urmare ar putea fi explorate 
de supervizori atât în practica supervizării 
în psihoterapiile de orientări diferite cât și 
în supervizarea specialiștilor care lucrează 
în servicii sociale.
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Rezumat
 În	articol	sunt	investigate	corelațiile	dintre	dimensiunile	narcisice	ale	părinți-
lor	și	simptomele	nevrotice	ale	copiilor	într-un	eșantion	de	20	de	perechi	mamă-copil.	
Vârsta	medie	a	copiilor	este	de	9	ani.	Cercetarea	a	relevat	că	aspectele	narcisice	ale	
mamei	pot	 influența	organizarea	psihică	a	copilului,	având	 implicații	 în	dezvoltarea	
trăsăturilor	de	personalitate	și	a	simptomelor	psihopatologice.	O	caracterizare	esen-
țială	subliniată	de	cercetare	se	referă	la	capacitatea	mamei	de	mentalizare.	Legăturile	
semnificative	dintre	anumite	dimensiuni	narcisice	materne	și	simptomele	nevrotice	ale	
copiilor	evidențiază	impactul	potențial	pe	care	îl	are	narcisismul	parental	și	capacita-
tea	de	mentalizare	asupra	dezvoltării	sănătoase	a	copilului.
De	asemenea,	rezultatele	obținute	subliniază	importanța	funcției	reflexive	parentale	în	
metabolizarea	simptomelor	nevrotice	la	copii.

 Cuvinte-cheie: narcisism, parentalitate, copil, mentalizare, simptome ne-
vrotice, personalitate.

Abstract
The	article	investigates	the	correlations	between	the	narcissistic	dimensions	of	parents	
and	the	neurotic	symptoms	of	children,	in	a	sample	of	20	parent-child	pairs.	The	ave-
rage	age	of	children	 is	9	years.	The	 research	reveals	 that	 the	narcissistic	aspects	of	
mothers	 can	 influence	 the	 psychic	 organization	of	 the	 child,	 having	 implications	 for	
the	development	of	personality	traits	and	psychopathological	symptoms.	An	essential	
feature	highlighted	by	the	research	concerns	the	mother’s	ability	to	mentalize.	The	sig-
nificant	links	between	certain	maternal	narcissistic	dimensions	and	children’s	neurotic	
symptoms	highlight	the	potential	impact	that	parental	narcissism	and	mentalizing	abili-
ty	have	on	healthy	child	development.
The	results	obtained	underline	the	importance	of	the	reflexive	parental	function	in	me-
tabolizing	the	neurotic	symptoms	of	children.

 Keywords: narcissism, parenting, child, mentalization, neurotic symptoms, 
personality.



PSIHOLOGIE REVISTA ȘTIINȚIFICO-PRACTICĂ 
          volumul 43, nr. 2, 2023, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md

57

În acest studiu ne-am propus să inves-
tigăm influența dimensiunilor narcisice ale 
părinților asupra stării psihoemoționale și a 
dezvoltării personalității copiilor cu vârsta 
cuprinsă între 8 și 10 ani. Pornind de la ide-
ea că trăsăturile narcisice ale părinților pot 
avea repercusiuni adverse asupra copilului, 
ne-am sprijinit pe teoriile psihanalitice pen-
tru a aprofunda specificul dinamicii relațio-
nale părinte-copil [1, 3, 4, 5, 6, 7, 10]. 

Narcisismul parental influențează 
esențial dezvoltarea psihică a copilului. În 
cadrul evoluției complexe a formării iden-
tității copilului, narcisismul manifestat de 
părinte se poziționează ca o influență de-
terminantă, având potențialul de a ghida 
sau devia direcțiile de dezvoltare psihoe-
moțională ale acestuia. Un părinte empa-
tic și înțelegător facilitează evoluția unui 
„eu” autentic la copil, oferindu-i spațiul 
necesar pentru a-și exprima și consolida 
individualitatea. În contrast, un părinte cu 
tendințe narcisice tinde să proiecteze pro-
priile aspirații și imagini asupra copilului, 
compromițând formarea unei imagini de 
sine sănătoase și autentice [10]. Astfel, în 
prezența unui narcisism parental accen-
tuat, dezvoltarea armonioasă a copilului 
poate fi obstrucționată, crescând semnifi-
cativ riscul manifestării unor tulburări psi-
hoemoționale [6].

Scopul și metodologia cercetării 
Scopul cercetării este de a explora le-

gătura dintre trăsăturile narcisice, capaci-
tatea de mentalizare a părinților și modul 
în care acestea influențează starea psihoe-
moțională și personalitatea copiilor.

Lotul	de	cercetare este alcătuit din 20 
de mame și 20 de copii a acestora, care 
prezintă simptome nevrotice. Copii au fost 
selectați dintr-un centru de sănătate minta-
lă cu vârsta cuprinsă între 8-10 ani.

Instrumentele	utilizate: 
a) aplicate pe copii: Scala RCADS-47 

- aceasta măsoară tulburările de anxietate și 
depresia [11];  Chestionarul de personalita-
te pentru copii CPQ - evaluează factorii de 
personalitate [15]. 

b) aplicate pe mame: Inventarul Nar-
cisismului Patologic (PNI) destinat iden-
tificării narcisismului patologic [14]; 2. 
Chestionarul de Funcționare Reflexivă la 
Părinți (PRFQ) pentru evaluarea capaci-
tății de mentalizare [12,13]; 3. Scala Ro-
senberg (RSES) pentru măsurarea stimei 
de sine.

În cadrul cercetării noastre am formu-
lat următoarele ipoteze:

1. Există o corelație semnificativă 
între dimensiunile narcisice parentale  (a 
mamei) și factorii de personalitate ai copi-
lului.

2. Trăsăturile narcisice a  mamei 
poate avea un impact semnificativ asu-
pra formării personalității copilului, ac-
centuând în același timp susceptibilitatea 
acestuia la dezvoltarea tulburărilor psiho-
emoționale.

3. Capacitatea de mentalizare a pă-
rintelui (mamei) influențează starea psiho-
emoțională a copilului. 

Rezultate și discuții: În urma aplicării 
inventarului narcisismului patologic (PNI) 
pe mame ai căror copii suferă de simptome 
nevrotice constatăm că 30% dintre acestea 
prezintă un nivel sever de ,,exploatare”, 
60% un nivel moderat și 10% un nivel 
scăzut de ,,exploatare” (fig. 1). Niveluri-
le moderate și severe de ,,exploatare” se 
exprimă printr-o orientare interpersonală 
manipulativă, care se poate exprima și în 
relația cu propriul copil. Astfel de persoa-
ne tind să-l folosească pe celălalt pentru 
a-și atinge propriile scopuri narcisice [5, 
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Fig. 1. Frecvențele pe nivele pentru dimensiunile narcisice la mamele 
ai căror copii prezintă simptome nevrotice

Rezultatul respectiv ne comunică des-
pre faptul că mamele ai căror copii pre-
zintă simptomatologie nevrotică tind să 
manifeste un comportament de autosacri-
ficare, care le permite să-și mențină o ima-
gine de sine prin acte excesiv de altruiste, 
care uneori pot fi în detrimentul copilului. 
Presupunem că un astfel de comportament 
stimulează la copil un sentiment ridicat de 
culpabilitate, specific nevrozei [8]. 

Fanteziile grandioase de nivel mode-
rat au fost întâlnite la 45% dintre mame; 
5% au prezentat fantezii grandioase la ni-
vel ridicat, iar 50% au prezentat la nivel 
scăzut (fig.1). Observăm că doar jumătate 
din mamele testate prezintă fantezii gran-
dioase, care presupun implicarea în fan-
tezii compensatorii de a câștiga succesul, 
admirația și recunoașterea. Aceste fantezii 
pot fi proiectate asupra copilului și satisfă-
cute prin intermediul acestuia [7]. Consta-

tăm că o parte semnificativă din mamele 
testate prezintă o stimă de sine instabilă. 
Identificăm la 65% dintre acestea o stimă 
de sine instabilă la nivel moderat și 30% 
la un nivel sever (fig. 1). De asemenea, în 
urma aplicării scalei Rosenberg am rele-
vat că 50% au un nivel moderat al stimei 
de sine, 35% un nivel scăzut, iar 15% 
un nivel ridicat al stimei de sine (fig. 2). 
Identificăm o relație puternic invers pro-
porțională dintre stima de sine instabi-
lă și nivelul de stimă de sine (r=-0,716, 
p≤0,01) (tab. 1). Cu cât stima de sine este 
mai instabilă cu atât stima de sine are un 
nivel mai scăzut. Aceste rezultate reflectă 
o experiență semnificativ fluctuantă a sti-
mei de sine și a incapacității de autoregla-
re a stimei de sine în absența unor surse 
externe de admirație și recunoaștere. Unii 
din acești părinți ar putea utiliza copilul cu 
scopul reglării stimei de sine.

Rezultate și discuții: În urma aplicării inventarului narcisismului 
patologic (PNI) pe mame ai căror copii suferă de simptome nevrotice 
constatăm că 30% dintre acestea prezintă un nivel sever de ,,exploatare”, 
60% un nivel moderat și 10% un nivel scăzut de ,,exploatare” (fig. 1). 
Nivelurile moderate și severe de ,,exploatare” se exprimă printr-o orientare 
interpersonală manipulativă, care se poate exprima și în relația cu propriul 
copil. Astfel de persoane tind să-l folosească pe celălalt pentru a-și atinge 
propriile scopuri narcisice [5, 6, ]. Alt rezultat al cercetării noastre relevă că 
mamele din grupul de studiu au obținut un scor moderat (55%) sau ridicat 
(45%) la scala ,,auto-sacrificare” (fig. 1).

Fig. 1. Frecvențele pe nivele pentru dimensiunile narcisice la mamele ai căror copii prezintă 
simptome nevrotice

Rezultatul respectiv ne comunică despre faptul că mamele ai căror 
copii prezintă simptomatologie nevrotică tind să manifeste un 
comportament de autosacrificare, care le permite să-și mențină o imagine de 
sine prin acte excesiv de altruiste, care uneori pot fi în detrimentul copilului. 
Presupunem că un astfel de comportament stimulează la copil un sentiment 
ridicat de culpabilitate, specific nevrozei [8].

Fanteziile grandioase de nivel moderat au fost întâlnite la 45% dintre 
mame; 5% au prezentat fantezii grandioase la nivel ridicat, iar 50% au 
prezentat la nivel scăzut (fig.1). Observăm că doar jumătate din mamele 
testate prezintă fantezii grandioase, care presupun implicarea în fantezii 
compensatorii de a câștiga succesul, admirația și recunoașterea. Aceste 
fantezii pot fi proiectate asupra copilului și satisfăcute prin intermediul 
acestuia [7]. Constatăm că o parte semnificativă din mamele testate prezintă 
o stimă de sine instabilă. Identificăm la 65% dintre acestea o stimă de sine 
instabilă la nivel moderat și 30% la un nivel sever (fig. 1). De asemenea, în 
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6, ]. Alt rezultat al cercetării noastre relevă 
că mamele din grupul de studiu au obținut 

un scor moderat (55%) sau ridicat (45%) 
la scala ,,auto-sacrificare” (fig. 1).
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Fig. 2. Frecvențele pe nivele pentru stima de sine la mamele ai căror copii 
prezintă simptome nevrotice

La scala ,,ascunderea sinelui” am iden-
tificat că 85% din mamele testate au un ni-
vel moderat, 10% un nivel sever și un 5% 
nivel scăzut (fig. 1). Acest rezultat reflectă 
că mamele care au obținut un scor moderat 

sau ridicat au o reticență în a dezvălui și 
a recunoaște în fața celorlalți propriile gre-
șeli și nevoi. Aceste mame încearcă să-și 
păstreze o imagine ideală, care se datorează 
unei vulnerabilități narcisice [3].

Tabelul 1.
 Corelația dintre dimensiune narcisice și stima de sine 

(Corelația Bravais-Pearson)
Variabilele Coeficientul de 

corelaţie
Pragul 

de semnificație
Stima de sine instabilă / Stima de sine -0,716 p≤0,01
Devalorizare / Stima de sine -0,520 p≤0,05
Furie narcisică / Stima de sine -0,497 p≤0,05

Mamele ai căror copii prezintă simp-
tomatologie nevrotică demonstrează ni-
veluri moderate - 55% și severe - 45% la 
scala ,,devalorizare” (fig. 1). Devaloriza-
rea este o dimensiune specifică vulnera-
bilității narcisice și se exprimă prin des-
considerarea celuilalt, pentru menținerea 
sentimentului propriei valori. Acești pă-
rinți consideră că copilul trebuie să-i facă 
satisfăcuți și mândri, ei nu tolerează dacă 
copilul manifestă sensibilitate, incompe-
tență sau dacă nu îndeplinește așteptările. 
De asemenea, potrivit rezultatelor din ta-

belul 1 constatăm că devalorizarea corele-
ază semnificativ negativ cu stima de sine 
(r=-0,520, p≤0,05). Astfel, cu cât stima de 
sine este mai joasă, cu atât mai mult per-
soana va recurge la mecanismul de deva-
lorizare pentru a-și menține stabilă stima 
de sine. 

Furia narcisică a fost prezentă la 40% 
nivel moderat și la 40% nivel ridicat, res-
pectiv 20% dintre mame au prezentat nivel 
scăzut (fig. 1). Furia narcisică reflectă ten-
dința de a reacționa cu furie atunci când aș-
teptările și revendicările nu sunt îndeplinite. 

urma aplicării scalei Rosenberg am relevat că 50% au un nivel moderat al 
stimei de sine, 35% un nivel scăzut, iar 15% un nivel ridicat al stimei de 
sine (fig. 2). Identificăm o relație puternic invers proporțională dintre stima 
de sine instabilă și nivelul de stimă de sine (r=-0,716, p≤0,01) (tab. 1). Cu 
cât stima de sine este mai instabilă cu atât stima de sine are un nivel mai 
scăzut. Aceste rezultate reflectă o experiență semnificativ fluctuantă a 
stimei de sine și a incapacității de autoreglare a stimei de sine în absența 
unor surse externe de admirație și recunoaștere. Unii din acești părinți ar 
putea utiliza copilul cu scopul reglării stimei de sine.

Fig. 2. Frecvențele pe nivele pentru stima de sine la mamele ai căror copii prezintă simptome
nevrotice

La scala ,,ascunderea sinelui” am identificat că 85% din mamele 
testate au un nivel moderat, 10% un nivel sever și un 5% nivel scăzut (fig. 
1). Acest rezultat reflectă că mamele care au obținut un scor moderat sau 
ridicat au o reticență în a dezvălui și a recunoaște în fața celorlalți propriile 
greșeli și nevoi. Aceste mame încearcă să-și păstreze o imagine ideală, care 
se datorează unei vulnerabilități narcisice [3].

Tabelul 1.
Corelația dintre dimensiune narcisice și stima de sine (Corelația Bravais-Pearson)

Variabilele Coeficientul de 
corelaţie

Pragul de 
semnificație

Stima de sine instabilă / 
Stima de sine

-0,716 p≤0,01

Devalorizare / Stima de sine -0,520 p≤0,05
Furie narcisică / Stima de 
sine

-0,497 p≤0,05

Mamele ai căror copii prezintă simptomatologie nevrotică 
demonstrează niveluri moderate - 55% și severe - 45% la scala 
,,devalorizare” (fig. 1). Devalorizarea este o dimensiune specifică 
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Rezultatele din tabelul 1 reflectă o corelație 
semnificativ negativă dintre furia narcisică 
și nivelul stimei de sine (r=-0,497, p≤0,05). 

Constatăm că cu cât stima de sine este mai 
scăzută, cu atât mai mult persoana va pre-
zenta un nivel mai înalt al furiei narcisice. 

Fig. 3. Mediile rezultatelor la chestionarul Funcționării Reflexive la Părinți 

În conformitate cu rezultatele din fig. 3 
am stabilit că cea mai înaltă medie (6,08) a 
fost obținută la scala ,,Interes și curiozita-
te cu privire la stările mentale”. Acest scor 
înalt ne indică faptul că mamele ai căror 
copii manifestă simptomatologie nevrotică 
prezintă un nivel înalt de hiper-mentalizare 
intruzivă. Un nivel prea înalt de mentali-
zare se manifestă prin ipoteze frecvente 
și nejustificate despre stările mintale ale 

celorlalți, interpretare excesivă a acestora 
prin prisma propriilor stări interne sau a 
experiențelor psihotraumatizante; labilitate 
emoțională și incapacitatea de a gestiona 
propriile stări mintale [1, 2].

În continuare vom prezenta în tabelul 
2 corelațiile dintre funcția reflexivă și di-
mensiunile narcisice ale mamelor ai căror 
copii au fost identificați cu simptome ne-
vrotice.

Tabelul 2. 
Corelația dintre funcția reflexivă parentală și dimensiunile narcisice

(Corelația Bravais-Pearson)

Variabilele Coeficientul 
de corelaţie

Pragul de
semnificație

Pre-mentalizarea / Stima de sine instabilă 0,583 p≤0,01
Pre-mentalizarea / Ascunderea sinelui 0,453 p≤0,05
Pre-mentalizarea / Devalorizarea 0,711 p≤0,01
Pre-mentalizarea / Furia narcisică 0,569 p≤0,01
Pre-mentalizarea / Stima de sine -0,591 p≤0,01
Certitudinea cu privire la stările mentale / Exploatare 0,483 p≤0,05
Interes și curiozitate cu privire la stările mentale / 
Ascunderea sinelui 

-0,519 p≤0,05

vulnerabilității narcisice și se exprimă prin desconsiderarea celuilalt, pentru 
menținerea sentimentului propriei valori. Acești părinți consideră că copilul 
trebuie să-i facă satisfăcuți și mândri, ei nu tolerează dacă copilul manifestă 
sensibilitate, incompetență sau dacă nu îndeplinește așteptările. De 
asemenea, potrivit rezultatelor din tabelul 1 constatăm că devalorizarea 
corelează semnificativ negativ cu stima de sine (r=-0,520, p≤0,05). Astfel,
cu cât stima de sine este mai joasă, cu atât mai mult persoana va recurge la 
mecanismul de devalorizare pentru a-și menține stabilă stima de sine. 

Furia narcisică a fost prezentă la 40% nivel moderat și la 40% nivel 
ridicat, respectiv 20% dintre mame au prezentat nivel scăzut (fig. 1). Furia 
narcisică reflectă tendința de a reacționa cu furie atunci când așteptările și 
revendicările nu sunt îndeplinite. Rezultatele din tabelul 1 reflectă o 
corelație semnificativ negativă dintre furia narcisică și nivelul stimei de sine 
(r=-0,497, p≤0,05). Constatăm că cu cât stima de sine este mai scăzută, cu 
atât mai mult persoana va prezenta un nivel mai înalt al furiei narcisice. 

Fig. 3. Mediile rezultatelor la chestionarul Funcționării Reflexive la Părinți 

În conformitate cu rezultatele din fig. 3 am stabilit că cea mai înaltă 
medie (6,08) a fost obținută la scala ,,Interes și curiozitate cu privire la 
stările mentale”. Acest scor înalt ne indică faptul că mamele ai căror copii 
manifestă simptomatologie nevrotică prezintă un nivel înalt de hiper-
mentalizare intruzivă. Un nivel prea înalt de mentalizare se manifestă prin 
ipoteze frecvente și nejustificate despre stările mintale ale celorlalți, 
interpretare excesivă a acestora prin prisma propriilor stări interne sau a 
experiențelor psihotraumatizante; labilitate emoțională și incapacitatea de a 
gestiona propriile stări mintale [1, 2].

În continuare vom prezenta în tabelul 2 corelațiile dintre funcția 
reflexivă și dimensiunile narcisice ale mamelor ai căror copii au fost 
identificați cu simptome nevrotice.
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Constatăm în tabelul 2 că pre-men-
talizarea are o relație semnificativ direct 
proporțională cu următoarele dimensiuni 
narcisice: stima de sine instabilă (r=0,583; 
p≤0,01); ascunderea sinelui (r=0,453; 
p≤0,05); devalorizarea (r=0,711; p≤0,01); 
furia narcisică (r=0,569; p≤0,01). Obser-
văm că deficitul de mentalizare corelează 
semnificativ pozitiv cu acele dimensiuni 
specifice narcisismului vulnerabil. De ase-
menea, am identificat că pre-mentalizarea 
corelează puternic negativ cu nivelul stimei 
de sine (r=-0,591; p≤0,01), deci cu cât sti-
ma de sine este mai scăzută cu atât gradul 
de pre-mentalizare este mai înalt și invers. 
Deducem că persoanele cu un narcisism 
vulnerabil, caracterizat de o stimă de sine 
instabilă și fragilă, de mecanisme precum 
devalorizarea și furia narcisică, au o capa-
citate redusă de mentalizare ce se exprimă 
prin evitarea emoțiilor intense, gândire 
rigidă și/sau stereotipică, hipervigilență, 
incapacitatea de a înțelege propriile stări 
mentale și ale celorlalți, de a atribui copilu-
lui anumite trăsături negative nejustificate.

Rezultatele din tabelul 2 arată că un 
nivel ridicat la scala ,,certitudine cu pri-

vire la stările mentale” corelează semnifi-
cativ pozitiv cu dimensiunea ,,exploatare” 
(r=0,483; p≤0,05), specifică narcisismului 
grandios. Părinții cu un nivel ridicat de 
exploatare sunt intruzivi și își pot utiliza 
capacitatea de hipermentalizare pentru a 
manipula cu stările mentale ale copilului. 
Acești părinți nu pun la dubiu capacitatea 
lor de a înțelege stările mentale ale copilu-
lui, au certitudinea că ei cunosc mult mai 
bine, decât copilul, ce simte acesta, ce do-
rește și ce gândește. 

Identificăm o corelație semnificativ 
negativă între scala ,,interes și curiozita-
te cu privire la stările mentale” și dimen-
siunea ,,ascunderea sinelui” (r=-0,519; 
p≤0,05) (tab. 2). Cu cât capacitatea de 
mentalizare este mai înaltă cu atât mai pu-
țin individul va avea o reticență în a dez-
vălui și recunoaște în fața celorlalți pro-
priile greșeli și nevoi. Părinții cu o funcți-
onare reflexivă bine dezvoltată și o nevoie 
scăzută de ascundere a sinelui vor fi mai 
mult în contact cu nevoile copilului și vor 
fi mult mai toleranți atunci când aceștia 
vor greși sau vor avea un comportament 
diferit de așteptările lor. 

Tabelul 3. 
Corelația dintre simptomele nevrotice la copil și dimensiunile narcisice la 

mame (Corelația Bravais-Pearson)

Variabilele Coeficientul 
de corelaţie

Pragul de 
semnificație

Anxietatea de separare / Auto-sacrificare 0,813 p≤0,01
Atacurile de panică / Fanteziile grandioase 0,554 p≤0,05
Anxietatea generalizată / Stima de sine instabilă 0,462 p≤0,05
Anxietatea generalizată / Ascunderea sinelui 0,455 p≤0,05
Depresia / Devalorizarea 0,745 p≤0,01
Depresia / Furia narcisică 0,822 p≤0,01
Tulburarea obsesiv-compulsivă / Stima de sine -0,485 p≤0,05
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În tabelul 3 remarcăm o legătură sem-
nificativ pozitivă dintre anxietatea de 
separare la copil și dimensiunea narcisi-
că de auto-sacrificare la mame (r=0,813; 
p≤0,01). Cu cât comportamentul de au-
to-sacrificare este mai intens și frecvent cu 
atât anxietatea de separare a copilului va fi 
mai înaltă. Această relație de dependență 
se exprimă printr-o diferențiere redusă în-
tre mamă și copil. Mamele cu tendințe de 
auto-sacrificare încearcă să susțină aceas-
tă legătură simbiotică, ceea ce le permite 
să-și păstreze o continuitate narcisică prin 
relația cu copilul. De asemenea, compor-
tamentul mamei stimulează la copil un 
sentiment de anxietate legat de pierderea 
obiectului. Potrivit lui Quinodoz absența 
celuilalt declanșează percepția dureroasă 
a prezenței celuilalt ca non-Eu. Anxieta-
tea de separare este trăită nu numai ca o 
pierdere a obiectului, ci și ca o pierdere a 
unei părți a Eului. Separarea de celălalt în-
seamnă la nivel inconștient o amenințare 
pentru integritatea propriului Eu [9]. 

Atestăm o corelație semnificativ po-
zitivă între atacurile de panică la copil și 
fanteziile grandioase la mame (r=0,554; 
p≤0,05) (tab. 3). Cu cât părintele se im-
plică în fantezii compensatorii de a câș-
tiga succesul, admirația și recunoașterea, 
cu atât copilul va prezenta un nivel mai 
înalt al atacurilor de panică. Un părinte cu 
narcisism grandios este preocupat de ne-
voia de a-și îmbunătăți imaginea de sine, 
acesta va încerca prin intermediul copilu-
lui să-și compenseze deficitele. Atacurile 
de panică pot fi un rezultat al presiunilor 
exigente din partea părintelui. 

Constatăm corelații semnificativ pozi-
tive între anxietatea generalizată și stima 

de sine instabilă (r=0,462; p≤0,05) și as-
cunderea sinelui (r=0,455; p≤0,05) (tab. 
3). Copii ai căror părinți au stimă de sine 
fragilă tind să aibă un nivel înalt de anxie-
tate generalizată. Acest lucru se datorează 
unui atașament precar și puțin securizant, 
dat fiind că acești părinți au o capacitate 
redusă de autoreglare a stimei de sine, 
ceea ce duce și la deficite în reglarea stă-
rilor anxioase ale copilului. Copii cu anxi-
etate generalizată nu au o bază de refugiu 
afectiv stabil care să le ofere un sentiment 
de securitate și conținere. Acesta se perce-
pe pe sine ca fiind lipsit de susținere socia-
lă sau afectivă [8].

Corelații semnificative pozitive au 
fost obținute și între depresia la copil și 
dimensiunile narcisice de devaloriza-
re (r=0,745; p≤0,05) și furie narcisică 
(r=0,822; p≤0,05) a părintelui (tab. 3). Cu 
cât mai mult părintele recurge la devalo-
rizare și furie narcisică cu atât mai mult 
crește gradul de depresie al copilului. 
Acest fenomen se explică prin faptul că un 
părinte care recurge la critici acerbe, la co-
municări paradoxale și la șantaj emoțional 
trezește în copil sentimente de culpabilita-
te și lipsa propriei valori.

Tulburarea obsesiv-compulsivă corele-
ază semnificativ negativ cu stima de sine 
a părintelui (r=-0,485; p≤0,05) (tab. 3). Un 
copil care are un părinte cu nivel înalt al sti-
mei de sine suferă de mai puține simptome 
obsesiv-compulsive. Presupunem că părin-
tele cu stimă de sine înaltă îi oferă copilului 
o bază de siguranță, metabolizându-i pul-
siunile periculoase și distructive. Un copil 
care nu are un astfel de conținător va recur-
ge la obsesii și compulsii, care au o funcție 
defensiv nevrotică [8].
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Tabelul 4. 
Corelația dintre dimensiunile narcisice la mame și factorii de personalitate la copil

(Corelația Bravais-Pearson)
Variabilele Coeficientul 

de corelaţie
Pragul 

de semnificație
Exploatare / Factorul C -0,492 p≤0,05
Exploatare / Factorul O 0,613 p≤0,01
Auto-sacrificare / Factorul H -0,490 p≤0,05
Auto-sacrificare / Factorul I 0,472 p≤0,05
Fantezii grandioase / Factorul A -0,538 p≤0,05
Fanteziile grandioase / Factorul H -0,568 p≤0,01
Fanteziile grandioase / Factorul O 0,529 p≤0,05
Fanteziile grandioase / Factorul Q4 0,538 p≤0,05
Stima de sine instabilă / Factorul D 0,463 p≤0,05
Devalorizare / Factorul C -0,540 p≤0,05
Devalorizare / Factorul D 0,627 p≤0,01
Devalorizare / Factorul O 0,467 p≤0,05
Furie narcisică / Factorul C -0,585 p≤0,01
Furie narcisică / Factorul O 0,561 p≤0,05

Rezultatele din tabelul 4 ne indică co-
relațiile dintre dimensiunile narcisice pa-
rentale și factorii de personalitate la copil. 
Am identificat mai multe corelații semni-
ficative între aceste variabile care ne con-
firmă că aspectele narcisice ale mamei in-
fluențează organizarea psihică a copilului.

Constatăm o relație semnificativ ne-
gativă dintre exploatare și Factorul C (r=-
0,492; p≤0,05) și o relație semnificativ 
pozitivă dintre exploatare și Factorul O 
(r=0,613; p≤0,01) (tab. 4). Din acest re-
zultat deducem că exploatarea influențea-
ză negativ personalitatea copilului. Crește 
riscul ca acesta să dezvolte un caracter 
emotiv, nestatornic, agitație, deprimare, 
iritabilitate, anhedonie, tendințe de culpa-
bilitate, specific valorilor scăzute la facto-
rul C și valorilor crescute la factorul O. 

Dimensiunea narcisică de auto-sacri-
ficare a părintelui are o relație semnificati-
vă invers proporțională cu factorul H (r=-
0,490; p≤0,05) și o relație semnificativă 
direct proporțională cu factorul I (r=0,472; 
p≤0,05) de personalitate al copilului (tab. 
4). Copii ai căror părinți prezintă un com-
portament intens de auto-sacrificare tind 
să exprime timiditate, au neîncredere în 
forțele proprii, manifestă prudență excesi-
vă, dependență afectivă, sensibilitate exa-
gerată și imaturitate afectivă. 

Identificăm mai multe corelații semni-
ficative pozitive și negative între fanteziile 
grandioase ale părintelui și factorii de per-
sonalitate la copil: factorul A (r=-0,538; 
p≤0,05); factorul H (r=-0,568; p≤0,01); 
factorul O (r=0,529; p≤0,05); factorul Q4 
(r=0,538; p≤0,05) (tab. 4). Potrivit aces-
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tui rezultat copii ai căror părinți manifestă 
fantezii grandioase intense sunt rezervați, 
detașați, sceptici, rigizi, timizi, neîncre-
zuți în forțele proprii, excesiv de prudenți, 
agitați, deprimați și culpabilizați. Părinții 
narcisici cu fantezii grandioase evaluează 
constant performanțele copilului și depun 
presiune prin mecanismul de identificare 
proiectivă ca să corespundă acestor repre-
zentări narcisice [3, 7].

Stima de sine instabilă a părintelui 
este direct proporțională semnificativ cu 
factorul D de personalitate al copilului 
(r=0,463; p≤0,05) (tab. 4). Cu cât părinte-
le are o stimă de sine mai instabilă cu atât 
mai mult copilul va prezenta un compor-
tament hiperactiv. 

Mecanismul defensiv ,,devalorizarea” 
al părinților corelează semnificativ negativ 
cu factorul C de personalitate al copilului 

(r=-0,540; p≤0,05). De asemenea, devalo-
rizarea are o relație semnificativ direct pro-
porțională cu factorul D (r=0,627; p≤0,01) 
și cu factorul O (r=0,467; p≤0,05). Men-
ționăm și corelațiile semnificativ negative 
obținute între furia narcisică a părintelui și 
factorul C (r=-0,585; p≤0,01). Precum și 
corelații semnificativ pozitive între furia 
narcisică a părintelui și factorul O de perso-
nalitate a copilului (r=0,561; p≤0,01) (tab. 
4). Aceste rezultate ne comunică despre 
faptul că un părinte care prezintă dimensi-
uni ale narcisismului vulnerabil, exprimate 
prin devalorizare și furie narcisică, influen-
țează negativ dezvoltarea personalității co-
pilului. Constatăm că acești copii dezvoltă 
fragilități narcisice caracterizate prin emo-
tivitate excesivă, agitație, iritabilitate, stări 
de deprimare, încredere în sine scăzută, 
sentimente de culpabilitate. 

Tabelul 5. 
Corelația dintre simptomele nevrotice, factorii de personalitate la copil și 

funcția reflexivă parentală (Corelația Bravais-Pearson)
Variabilele Coeficientul 

de corelaţie
Pragul de 

semnificație
Anxietatea generalizată / Certitudinea cu privire la stă-
rile mentale

-0,492 p≤0,05

Anxietatea generalizată / Interes și curiozitate cu privi-
re la stările mentale

-0,466 p≤0,05

Depresia / Certitudinea cu privire la stările mentale 0,460 p≤0,05
Factorul A / Certitudinea cu privire la stările mentale -0,557 p≤0,05
Factorul A / Interes și curiozitate cu privire la stările 
mentale

-0,467 p≤0,05

Factorul O / Certitudinea cu privire la stările mentale 0,535 p≤0,05

În tabelul 5 prezentăm corelațiile sem-
nificative care au fost obținute între simp-
tomele nevrotice, factorii de personalitate 
la copil și funcția reflexivă parentală. 

Anxietatea generalizată a copilului 

corelează semnificativ negativ cu cer-
titudinea părintelui cu privire la stările 
mentale ale copilului (r=-0,492; p≤0,05); 
cu interesul și curiozitatea cu privire la 
stările mentale (r=-0,466; p≤0,05). Coefi-
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cienții de corelație indică o relație invers 
proporțională între anxietatea generalizată 
a copilului și funcția reflexivă parentală. 
Funcția reflexivă a părintelui, capacitatea 
acestuia de mentalizare asigură cadrul psi-
hologic în care anxietatea copilului poate 
fi metabolizată.

A fost obținută o relație direct propor-
țională semnificativă între depresia la copil 
și nivelul certitudinii părintelui cu privire 
la stările mentale ale copilului (r=0,460; 
p≤0,05). O hipermentalizare excesivă a 
părintelui este intruzivă și deprimă copilul. 
Acest lucru este confirmat și de corelația 
negativă dintre factorul A de personalitate 
al copilului și scalele: certitudinea părinte-
lui cu privire la stările mentale (r=-0,557; 
p≤0,05); interesul și curiozitatea cu privire 
la stările mentale ale copilului (r=-0,467; 
p≤0,05). De asemenea, este confirmat și de 
corelația semnificativ pozitivă dintre fac-
torul O și certitudinea cu privire la stările 
mentale (r=0,535; p≤0,05). Corelațiile ob-
ținute atestă faptul că părinții intruzivi, care 
nu pot face diferența între propria minte și 
cea a copilului, îl pot determina pe copil 
să se simtă mai puțin încrezut în sine, mai 
deprimat și agitat, de asemenea, acestuia 
îi cresc tendințele de culpabilitate și senti-
mentele de inferioritate.

Concluzie
Cercetarea noastră a explorat corelația 

dintre dimensiunile narcisice ale mamelor 
și manifestările nevrotice ale copiilor lor, 
subliniind complexitatea și nuanța interac-
țiunii dintre narcisismul parental și starea 
psihoemoțională a copilului. Rezultatele 
subliniază un spectru variat de dimensiuni 
narcisice, de la auto-sacrificare la fantezii 
grandioase, care pot exercita influențe dis-
tinctive asupra stării emoționale și a per-
sonalității copilului.

O particularitate esențială subliniată 
de cercetare se referă la capacitatea ma-
mei de mentalizare. Atât hipermentaliza-
rea, manifestată prin asumpții intruzive 
și nejustificate privind stările mentale ale 
copilului, cât și hipomentalizarea, caracte-
rizată printr-o abordare rigidă și evitantă, 
sunt asociate cu consecințe nefavorabile 
pentru copil. În special, tendința părinților 
de a proiecta în mod intruziv propriile lor 
stări mentale asupra copilului, poate crea 
o atmosferă în care copilul se simte neîn-
țeles, devalorizat sau chiar manipulat.

Legăturile semnificative dintre anumite 
dimensiuni narcisice ale mamelor și simp-
tomele nevrotice ale copiilor evidențiază 
impactul potențial pe care îl are narcisis-
mul parental și capacitatea de mentalizare 
asupra dezvoltării sănătoase a copilului. În 
special, mamele cu trăsături narcisice mar-
cate pot fi predispuse să proiecteze aștep-
tări nerealiste sau presiuni asupra copiilor 
lor, posibil contribuind la stres, anxietate și 
alte dificultăți psihologice.

În plus, observațiile noastre sublinia-
ză importanța echilibrului în funcționarea 
reflexivă a părintelui. O abordare echili-
brată, în care părintele este suficient de 
empatic și înțelegător, dar nu intruziv sau 
evitant, se pare că oferă cel mai bun mediu 
pentru metabolizarea anxietăților și încu-
rajarea dezvoltării sănătoase a copilului.

În încheiere, această cercetare ampli-
fică necesitatea de a înțelege mai profund 
modul în care trăsăturile de personalitate 
ale părinților, în special cele narcisice, pot 
influența dezvoltarea și starea de bine a 
copiilor lor. Aceste descoperiri au implica-
ții semnificative pentru practica clinică și 
pentru dezvoltarea intervențiilor orientate 
către sprijinirea familiilor în care narcisis-
mul parental este o problemă notabilă.
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Abstract
 Forensic	 psychological	 expertise	 is	 at	 the	 beginning	 of	 its	 development	 and	
establishment,	being	used	rarely	in	criminal/civil	proceedings.	The	“status”	of	forensic	
psychological	expertise	is	undefined,	mainly	because	of	the	lack	of	specialists,	as	well	
as	because	psychologists	face	negative	and	skeptical	attitudes	from	legal	workers.	In	
this	context,	the	purpose	of	this	research	is	to	reveal	the	social	representations	of	foren-
sic	psychological	expertise	among	specialists	working	in	the	legal	field.	
The	given	research	has	involved	417	specialists	in	the	legal	field	(officers	of	criminal	
investigation,	lawyers,	attorneys),	aged	between	24-62,	men	and	women,	with	different	
professional	experience	in	the	legal	field,	who	have	completed	a	questionnaire	(elabo-
rated	by	the	author).	The	analysis	of	the	results	emphasized	the	knowledge,	attitudes	
and	beliefs	of	specialists	regarding	the	forensic	psychological	expertise	integrated	in	
the	structure	and	silent	zone	of	the	social	representation.	

 Keywords: forensic psychological expertise, social representation, lawyer, 
central core, peripheral elements, silent zone.

Rezumat
 Expertiza	psihologică	judiciară	este	la	început	de	dezvoltare	și	înființare	în	Re-
publica	Moldova.	„Statutul”	expertizei	psihologice	judiciare	este	nedefinit,	pe	de	o	parte	
din	cauza	lipsei	de	specialiști,	pe	de	alta,	psihologii	din	domeniul	judiciar	se	confruntă	cu	
atitudinea	sceptică	ale	altor	specialiști	în	domeniul	ocrotirii	normelor	de	drept.	În	acest	
context,	 scopul	 cercetării	date	 este	de	a	 releva	 reprezentările	 sociale	despre	 expertiza	
psihologică	judiciară	în	rândul	specialiștilor	care	activează	în	domeniul	juridic.
Eșantionul	 cercetării	a	 inclus	417	 specialiști	din	domeniul	 juridic	 (ofițeri	de	urmărire	
penală,	avocați,	juriști),	cu	vârsta	cuprinsă	între	24-62	de	ani,	bărbați	și	femei,	cu	expe-
riență	profesională	diferită,	care	au	completat	un	chestionar	(elaborat	de	autor).	Analiza	
rezultatelor		a	evidențiat	cunoștințele,	atitudinile	și	credințele	specialiștilor	cu	privire	la	
expertiza	psihologică	judiciară	integrate	în	structura	și	zona	mută	a	reprezentării	sociale.

 Cuvinte-cheie: expertiză psihologică judiciară, reprezentare socială, jurist, 
nod central, teme periferice, zona mută.
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Introduction. According to many 
authors, the research of social represen-
tations can provide a multitude of infor-
mation regarding a social phenomenon 
or object, subject, etc. In the specialized 
literature, there are many theories related 
to different aspects of social representa-
tion – definitions, dynamics, structure, 
intra- and inter-relational peculiarities of 
the elements of social representations, 
etc. Accordingly, taking into account that 
there are many angles of the approach to 
social representation, there is no specific 
or exact definition. Therefore our aim is 
to synthesize and underline the main as-
pects of the notion: social representations 
are the totality of opinions, attitudes, and 
knowledge at a cognitive, emotional level 
regarding a certain phenomenon, object, 
or thing from our reality that encompasses 
our life experience determined by interac-
tions with people and things in the envi-
ronment that surrounds us, from birth to 
present [3]. Social representation, accord-
ing to researchers, is the “reflection” of 
reality in a certain group of people deter-
mined by its socio-cultural context [1]. 

In our research we used the structural 
perspective of J.C. Abric concerning the 
analysis of the social representation, deter-
mining the central and peripheral elements 
of the social representation of forensic 
psychological expertise. According to the 
native author, who contributed and contin-
ues to contribute to the foundation of legal 
psychology in the Republic of Moldova, 
S. Rusnac [2]: “forensic psychological 
expertise is presented as an in-depth sci-
entific-practical research activity, carried 
out in the judicial process on issues with 
psychological content in order to formulate 
conclusions that can constitute evidence 

for establishing the truth in judging crimi-
nal, civil or contravention cases”. Thus, 
the basic purpose of forensic psychologi-
cal expertise is to carry out specialized re-
search and to provide answers (in the form 
of conclusions, or reports) to the questions 
of the criminal investigation institution, the 
prosecutor’s office, or the court of law ap-
plying knowledge, methodology and meth-
ods from psychological practice. Forensic 
psychological expertise in most cases is 
related to mental processes, psychic states, 
temporary, non-pathological changes in 
consciousness, factors that have influenced 
(or can influence in difficult, new, or un-
predictable situations) the person’s psychic 
state that could be influenced by age, emo-
tional, volitional particularities, personal-
ity/character traits, etc. [2].

The main objective of our research 
is to determine the structure of the social 
representation of the forensic psycho-
logical expertise in lawyers. According-
ly, we set the hypothesis that the central 
core of the social representation of the 
forensic psychological expertise among 
lawyers will include elements related to 
its definition and features (research,	 as-
sessment,	 judicial	 process,	 conclusions,	
truth,	 criminal/civil	 case), the peripheral 
elements would be determined by func-
tional features of the forensic psychologi-
cal expertise as well as elements related 
to its object (mental	 health,	 individual	
psychological	peculiarities,	psychic	state,	
emotional	state), and the silent zone will 
reveal the participants confusing attitude 
toward psychology perceiving it as psy-
chiatry. It is to mention the fact that the 
content of the given representation will 
show us the attitude and “position” of the 
forensic psychological expertise among 
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specialists of legal field. According to the 
results, we will shape further steps in de-
veloping forensic psychological expertise 
in the Republic of Moldova.

Methodology and methods of re-
search. In order to determine the structure 
of social representation, we applied clas-
sic methods, widespread in social repre-
sentation research. The methodology ap-
plied in the given research involved the	
free	evocation	method	developed by J. C. 
Abric and the prototypical	analysis by P. 
Vergѐs [5]. The method involves the col-
lection of data by generating free asso-
ciation (5 associations) for the inducing 
term (in our research it is the expression 
“forensic psychological expertise”), fol-
lowed by the arrangement of the associa-
tions made on a 5-point Likert scale from 
the most important to the least important. 
The first stage of data collection allows us 
to determine the frequency rank of the as-
sociative terms for representation, and the 
second stage – allows us to calculate the 
importance rank indicators. The method 
also involves establishing the minimum 
threshold for frequency, or rank of appear-
ance (5% of the number of subjects in the 
sample) to determine the content (“field”) 
of the social representation, as well as the 
minimum threshold for the rank of im-
portance – which includes the associative 
terms with the potential of central core 
elements (15% of the number of subjects 
from the sample) [3].

In order to determine the “silent zones” 
of the social representation, we used the 
substitution	method (initiated by K. Cates 
and D. Messik, used and developed by J.-
L. Beauvois, C. Flament, C. Guimelli, J.-C. 
Deschamps, etc.) which consists in placing 
the subject in another context – substitut-

ing the context involved in the research [3]. 
The subjects are asked to generate asso-
ciations for the inducing term, imagining 
themselves as belonging to other groups – 
they “see” the object of the social represen-
tation from another angle. 

Frequently, the method of substitu-
tion in social representation research in-
volves taking off a part of self-censorship 
and “social positive desirability” of the 
participants [4], i.e. the research of silent 
zone allows firstly to check the centrality 
of the central elements and secondly – it 
reveals the true perceptions of the sub-
jects regarding the object of the social 
representation [3]. In the given research, 
in order to determine the silent zone, we 
asked the subjects to mention what “other 
legal workers” believe (what they think in 
general) – context 1, and the “majority of 
the population” – context 2 (also 5 asso-
ciations for both contexts). 

The research sample is composed of 
417 subjects, all of whom are profession-
als working within the legal field and pos-
sess legal expertise. The sample subjects 
are aged between 24-62 years, including 
a greater part of men – 67%, but there are 
as well 33% of women, with different pro-
fessional experience in the targeted field 
(legal).

Results and interpretation. Accord-
ing to the gathered data we determined 
232 associative terms for the inducing 
expression “forensic psychological exper-
tise” mentioned 1982 times. According 
to the minimum threshold of 5%, which 
consists of  21 evocations for the content 
of the social representation, we have ob-
tained 25 associative terms: assessment,	
mental	 health,	 discernment,	 individual	
psychological	peculiarities,	psychic	state,	
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crime,	victim,	conclusion,	emotional	 sta-
te,	 psychologist,	 offender,	 level	 of	 deve-
lopment,	 person,	 criminal	 case,	 criminal	

responsibility,	 analysis,	 research,	 minor,	
evidence,	procedural	action,	expert,	psy-
chiatrist,	expertise,	delay, and psychology.

Table 1. 
The frequency, rank of appearance and rank of importance of the associative 

terms for “forensic psychological expertise” 

№ Associations Frequency Rank of 
appearan-

ce

Rank of 
importance 
(average)

nr. %

1 mental health 166 39.6 1 2.98
2 assessment 143 34.3 2 2.97
3 discernment 126 30 3 2.68
4 individual psychological peculiarities 108 26 4 3.17
5 psychic state 93 22.3 5 2.71
6 crime 92 22 6 2.82
7 victim 73 17.5 7 2.40
8 conclusion 59 14.1 8 3.05
9 emotional state 55 13.2 9 2.80
10 psychologist 49 11.8 10 2.57
11 offender 44 10.6 11 3.09
12 level of development 44 10.6 11 3.52
13 person 42 10.1 12 2.93
14 criminal case 39 9.4 13 2.38
15 criminal responsibility 37 8.9 14 2.03
16 analysis 35 8.4 15 3.17
17 research 35 8.4 15 2.94
18 minor 35 8.4 15 2.31
19 evidence 34 8.2 16 2.15
20 procedural action 32 7.7 17 2.84
21 expert 32 7.7 17 2.91
22 psychiatrist 25 6 18 3.36
23 expertise 24 5.7 19 2.63
24 delay 23 5.5 20 3.26
25 psychology 23 5.5 20 2.78

As we can observe, the field of the so-
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cial representation of within forensic psy-
chological expertise encompasses nume-
rous aspects of the procedure of forensic 
psychological expertise in scientific and 
“popular” meanings.

Next, we have determined the asso-
ciations eligible for the central core whi-
ch should have the number of evocations 
minimum or equal to 15% of the number 
of subjects. Accordingly, we got 7 asso-
ciative terms with a number of evocations 
equal or bigger than 62, which are: mental	
health,	 assessment,	 discernment,	 indivi-
dual	 psychological	 peculiarities,	 psychic	
state,	crime	and victim.	

In order to structure the social repre-
sentations in central and peripheral cate-
gories we calculated the median, having 
the minimum threshold of 3 – the value 
of the importance rank should be smaller 
than 3 (M<3). So, we have obtained as-
sociative terms with a high level of im-

portance (frequently arranged on the first 
places by subjects) and terms with a low 
level of importance (arranged on the last 
position, i.e., less important in the hie-
rarchy of participants). We notice that 
there are many terms with a high rank of 
importance, but with a different rank of 
frequency: “mental health” (30%, M=2, 
98), “assessment” (34.3%, M=2.97), 
“discernment” (30%, M=2.68), “psychic 
state” (22.3%, M=2.71), “crime” (22%, 
M=2.82), “victim” (17.5%, M=2.4), 
“emotional state” (13.2%, M=2.8), “psy-
chologist” (11.8%, M=2.57), “criminal 
case” (9.4%, M=2.38), “criminal res-
ponsibility” (8.9%, M=2.03), “resear-
ch” (8.4%, M=2.94), “person” (10.1%, 
M=2.93), “minor” (8.4%, M=2.31), “evi-
dence” ( 8.2%, M=2.15), “procedural 
action” (7.75, M=2.84), “expert” (7.75, 
M=2.91), “expertise” (5.7%, M =2.63), 
“psychology” (5.5%, M=2.78).

Fig. 1. Associative terms of the social representation “forensic psychological exper-
tise” with high rank of importance (<3)

Terms with a low rank of importance 
are less – 7, most of which have a low rank 

of frequency (less than 15%): “conclu-
sion (psychological)” (14.1% M=3.05), 

23 expertise 24 5.7 19 2.63

24 delay 23 5.5 20 3.26

25 psychology 23 5.5 20 2.78

As we can observe, the field of the social representation of within forensic psychological 
expertise encompasses numerous aspects of the procedure of forensic psychological expertise in 
scientific and “popular” meanings.

Next, we have determined the associations eligible for the central core which should have 
the number of evocations minimum or equal to 15% of the number of subjects. Accordingly, we got 
7 associative terms with a number of evocations equal or bigger than 62, which are: mental	health,	
assessment,	discernment,	individual	psychological	peculiarities,	psychic	state,	crime	and victim.	

In order to structure the social representations in central and peripheral categories we 
calculated the median, having the minimum threshold of 3 – the value of the importance rank 
should be smaller than 3 (M<3). So, we have obtained associative terms with a high level of 
importance (frequently arranged on the first places by subjects) and terms with a low level of 
importance (arranged on the last position, i.e., less important in the hierarchy of participants). We 
notice that there are many terms with a high rank of importance, but with a different rank of 
frequency: “mental health” (30%, M=2, 98), “assessment” (34.3%, M=2.97), “discernment” (30%, 
M=2.68), “psychic state” (22.3%, M=2.71), “crime” (22%, M=2.82), “victim” (17.5%, M=2.4), 
“emotional state” (13.2%, M=2.8), “psychologist” (11.8%, M=2.57), “criminal case” (9.4%, 
M=2.38), “criminal responsibility” (8.9%, M=2.03), “research” (8.4%, M=2.94), “person” (10.1%, 
M=2.93), “minor” (8.4%, M=2.31), “evidence” ( 8.2%, M=2.15), “procedural action” (7.75, 
M=2.84), “expert” (7.75, M=2.91), “expertise” (5.7%, M =2.63), “psychology” (5.5%, M=2.78).

Fig. 1. Associative terms of the social representation “forensic psychological expertise” with 
high rank of importance (<3)

Terms with a low rank of importance are less – 7, most of which have a low rank of 
frequency (less than 15%): “conclusion (psychological)” (14.1% M=3.05), “offender” (10.6%, 
M=3.09), “individual psychological peculiarities” (26%, M=3.17), “analysis” (8.4%, M=3.17), 
“delay” (5.5%, M=3.26), “psychiatrist” (6%, M=3.36), “level of development” (10.6%, M=3.52).
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“offender” (10.6%, M=3.09), “indivi-
dual psychological peculiarities” (26%, 
M=3.17), “analysis” (8.4%, M=3.17), 

“delay” (5.5%, M=3.26), “psychiatrist” 
(6%, M=3.36), “level of development” 
(10.6%, M=3.52).

Fig. 2. Associative terms of the social representation “forensic psychological 
expertise” with low rank of importance (≥3)

According to the results, we have the 
following structure of the social representa-
tion of the forensic psychological expertise: 
the associative terms with high frequency 
and high rank of importance entered the 
central core of the targeted social represen-
tation. These terms are “assessment”, “men-

tal health”, “discernment”, “psychic state”, 
“crime”, “victim”. The given terms are re-
lated to definition of the forensic psycholo-
gical expertise referring to its functionality, 
taking into account the way of realization, 
the subject of research, the purpose and the 
context of its realization.

Table 2.
 Structure of the social representation of the “forensic psychological expertise” 

High rank of importance (ele-
ments placed mainly on the first 
three positions of the associative 

chain - M<3)

Low rank of importance  (elemen-
ts placed mainly on the last positi-

ons of the associative chain - M>3)

High frequency 
(more than 15%)

mental health, assessment, dis-
cernment, psychic state, crime, 

victim 
(central themes)

Individual psychological peculia-
rities

(ambiguous statute)

Low frequency 
(less than 15%)

emotional state, psychologist, 
person, criminal case, criminal 
responsibility, research, minor, 

evidence, procedural action, 
expert, expertise, psychology 

(ambiguous statute)

conclusion,	offender,	level	of	de-
velopment,	analysis,	psychiatrist,	

delay	
(peripheral themes)

Fig. 2. Associative terms of the social representation “forensic psychological expertise” with 
low rank of importance (≥3)

According to the results, we have the following structure of the social representation of the
forensic psychological expertise: the associative terms with high frequency and high rank of 
importance entered the central core of the targeted social representation. These terms are 
“assessment”, “mental health”, “discernment”, “psychic state”, “crime”, “victim”. The given terms 
are related to definition of the forensic psychological expertise referring to its functionality, taking 
into account the way of realization, the subject of research, the purpose and the context of its 
realization.

Table 2.
Structure of the social representation of the “forensic psychological expertise” 

High rank of importance 
(elements placed mainly on

the first three positions of the 
associative chain - M<3)

Low rank of importance  
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High frequency 
(more than 15%)

mental health, assessment, 
discernment, psychic state, 

crime, victim 
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“level of development”, “analysis”, “psychiatrist”, “delay”. Peripheral elements are influenced by 
the subjects’ attitude towards the expertise at the given moment revealing its structure (as lawyers 
usually see it – in the form of a report or conclusion), and its confusion with the psychiatric 
expertise that is frequently done when there are doubts about mental health of the person involved 
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In the peripheral zone of the social 
representation of forensic psychological 
expertise, six terms with a low rank of 
frequency and low rank of importance en-
tered: “conclusion”, “offender”, “level of 
development”, “analysis”, “psychiatrist”, 
“delay”. Peripheral elements are influ-
enced by the subjects’ attitude towards the 
expertise at the given moment revealing its 
structure (as lawyers usually see it – in the 
form of a report or conclusion), and its con-
fusion with the psychiatric expertise that 
is frequently done when there are doubts 
about mental health of the person involved 
in legal issues under investigation. Law-
yers also associate expertise with time de-
lay, noting that the psychological expertise 
procedure could impede the legal proce-
dure, criminal investigation or trial, given 
that there are few specialists who can carry 
out such kind of expertise.

According to Abric & Vergès structural 
theory and prototypical analysis of the so-
cial representation, there are several terms 
that do not enter either the central core 
or the peripheral area. These associations 
have ambiguous status according to the 
author. Thus, this category includes terms 
with high frequency and low importance: 
“individual psychological peculiarities”. 
This category also includes the associative 

terms with low frequency and high impor-
tance: “emotional state”, “psychologist”, 
“person”, “criminal case”, “criminal re-
sponsibility”, “research”, “minor”, “evi-
dence”, “procedural action”, “expert”, “ex-
pertise”, “psychology”.

In order to identify the silent zones of 
the social representation of forensic psy-
chological expertise, we used two contexts: 
the legal context represented by other 
workers in the legal field and the general 
social context represented by the popula-
tion of the Republic of Moldova. Thus, 
the subjects had the opportunity to imag-
ine themselves in the role of known or un-
known colleagues and the role of ordinary 
citizens of the country. Being placed in the 
general legal context, subjects generated 
173 associative terms for the inducing term 
“forensic psychological expertise”, with a 
frequency of 1858. The general content of 
the given social representation among most 
legal workers is determined by 23 associa-
tive terms: discernment,	psychic	state,	as-
sessment,	 evidence,	 conclusion,	 mental	
health,	individual	psychological	peculiari-
ties,	truth,	emotional	state,	finding,	victim,	
level	of	development,	crime,	criminal	case,	
analysis,	procedural	action,	research,	spe-
cialists,	criminal	responsibility,	person,	ac-
tion	qualification,	suspect,	expert.

Table 3.
Silent zone in “the other lawyers” of the social representation

“forensic psychological expertise”
№ Associations Frequency Rank of 

frequencynr. %
1 discernment 146 35 1
2 psychic states 109 26 2
3 assessment 107 25,7 3
4 evidence 100 23,9 4
5 conclusion 88 21,1 5
6 mental health 60 14,4 6
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7 individual psychological peculiarities 55 13,2 7
8 truth 48 11,5 8
9 emotional state 45 10,8 9
10 finding 45 10,8 9
11 victim 43 10,3 10
12 level of development 42 10,1 11
13 crime 41 9,8 12
14 criminal case 38 9,1 13
15 analysis 33 7,9 14
16 procedural action 33 7,9 14
17 research 32 7,7 15
18 specialists 27 6,4 16
19 criminal responsibility 26 6,2 17
20 person 26 6,2 17
21 qualifying actions 25 6 18
22 offender 25 6 18
23 expert 24 5,8 19

For the general social context of the 
Republic of Moldova (the population), we 
obtained 149 associative terms generated 
by the subjects, with a frequency of 1826 
evocations. Thus, taking into account the 
minimum threshold of 5% for determining 
the content of the representation, we attes-
ted that the social representation of foren-
sic psychological expertise in the popula-
tion of the Republic of Moldova is formed 

by 22 associative terms generated by the 
subjects: mental	 health,	 assessment,	 dis-
cernment,	 emotional	 state,	 psychic	 state,	
individual	 psychological	 peculiarities,	
psychiatric	 hospital,	 conclusion,	 psycho-
logist,	treatment,	psychiatrist,	specialists,	
truth	(justice),	research,	ignorance,	medi-
cal	examination,	procedural	action,	level	
of	development,	evidence,	crime,	guilt	and	
expert.

Table 4.
Silent zone in „the majority of people of the Republic of Moldova” 

of the social representation of “forensic psychological expertise”

№ Associations Frequency Rank of 
frequencynr. %

1 mental health 318 76,2 1
2 assessment 123 29,5 2
3 discernment 123 29,5 2
4 emotional state 81 19,4 3
5 psychic state 80 19,2 4
6 individual psychological peculiarities 70 16,8 5
7 psychiatric hospital 59 14,1 6
8 conclusion 59 14,1 6
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9 psychologist 50 12 7
10 treatment 47 11,3 8
11 psychiatrist 44 10,6 9
12 specialist 38 9,1 10
13 truth 35 8,4 11
14 research 31 7,4 12
15 ignorance 29 6,9 13
16 medical examination 26 6,2 15
17 procedural action 26 6,2 15
18 level of development 25 6 16
19 evidence 24 5,8 17
20 crime 24 5,8 17
21 guilt 23 5,5 18
22 expert 23 5,5 18

For the three contexts, we have asso-
ciative terms that are part of each represen-
tational field – “ordinary”, “other specialis-
ts from the legal field” and “the population 
of the Republic of Moldova”. These terms 
are: procedural	action,	research,	conclusi-
on,	discernment,	assessment,	expert,	crime,	
developmental	 level,	 individual	 psycholo-

gical	peculiarities,	evidence,	mental	heal-
th,	emotional	state,	and	psychic	state. We 
can conclude that the subjects possess a 
comprehension of the theoretical aspects of 
forensic psychological expertise, revealing 
through these terms the defining elements 
of the inductive expression – forensic	psy-
chological	expertise.

Table 5. 
Representations of fields of forensic psychological expertise in different contexts

Regular context Context: other lawyers Context: Population, citizens 
of the Republic of Moldova

procedural action procedural action procedural action
truth truth

analysis analysis
offender offender

qualifying actions
criminal responsibility criminal responsibility
criminal case Criminal case
research research research
conclusion conclusion conclusion

discover (detect)
discernment discernment discernment
assessment assessment assessment

medical examination
expert expert expert
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expertise
crime crime crime
minor

ignorance
developmental level developmental level developmental level
individual psychological 
peculiarities

individual psychological
peculiarities

individual psychological 
peculiarities

person person
evidence evidence evidence
psychiatrist psychiatrist
psychologist psychologist
psychology
mental health mental health mental health

specialists specialists
psychiatric hospital

emotional state emotional state emotional state
psychic states psychic states psychic states
delay

treatment
victim victim

guilt

The associative terms for the ordinary, 
regular context and the context of the “ot-
her legal specialists” are: analysis,	offen-
der,	criminal	responsibility,	criminal	case,	
person,	and	 victim. Here we observe the 
terms mainly specific to legal specialists, 
the work of lawyers, involving the parties 
of the legal process (criminal/civil case).

Associative terms determined only in 
silent zones (social representation in other 
contexts) are: truth,	 qualifying	 actions,	
medical	 examination,	 ignorance,	 specia-
lists,	and	guilt.

The silent zones researched by substi-
tuting the context revealed terms that we 
can consider as subjects’ real, true beliefs 
and opinions. Thus, the participants of the 
sample believe that forensic psychological 
expertise is about revealing the truth – es-
tablishing the subjective circumstances of 
the crime from a psychological perspecti-
ve. We noted that the lawyers also menti-

oned the fact that forensic psychological 
expertise is also perceived as a medical 
examination – the confusion between psy-
chology and psychiatry among lawyers as 
well as among the population in the Mol-
dovan space. The research participants be-
lieve that forensic psychological expertise 
is related to the qualification of actions and 
establishing guilt. It should be noted that 
forensic psychological expertise is related 
to the multilateral analysis of the person 
subjected to the expertise in a legal context 
and it only provides information (in the 
form of a report, or conclusions) that can 
help judges or other people with decisio-
n-making power to qualify the actions of 
the expertized person or to establish guilt.

It is noteworthy to mention that the 
respondents underscored the significance 
of having specialized professionals invol-
ved in the execution of forensic psycho-
logical expertise. Moreover, they acknow-
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ledged their limited knowledge of psy-
chological expertise, attributing this to its 
infrequent application and the scarcity of 

specialists (typically 2-3 licensed experts 
per country), and as a result, the procedure 
takes too long to be accomplished. 

Fig. 3. Comparison of the distribution of associative terms with a frequency greater 
than 15% at different research stages of the targeted social representation (%)

Upon analyzing associative terms 
with a frequency rank equal to or excee-
ding 15% within each context, we made 
the following observations:

The associative term “assessment” is a 
central element of the social representation 
of forensic psychological expertise, res-
pectively it maintains this position - with 
high frequency rank. The associative term 
“mental health” is part of the central core. 
In the context of “other specialists” the term 
loses its central value, but in the context of 
the RM population this associative expres-
sion is the most popular term. We can say 
with certainty that social representation is 
strongly influenced by general knowledge 
about psychology and distrustful and dis-
criminatory attitude towards psychology, 
and its perception as psychiatry. The asso-
ciative terms “discernment” and “psychic 
state” are also central elements, and retain 
their high level of frequency, thus confir-
ming their centrality.

The associative expression “indivi-

dual psychological peculiarities” has an 
ambiguous status, and we note that it is 
influenced by the context, in the legal one 
it has a low frequency and in that of the 
population of Moldova it has a high fre-
quency. The associative terms that are part 
of the central core – “crime” and “victim” 
have a low frequency in both contexts – 
thus their centrality is under question. 

The associative term, with an ambigu-
ous status – “emotional state” – is not con-
sidered as a particularity that can be studi-
ed, or evaluated – it has a high frequency 
only in the ordinary population, lawyers 
usually deny emotions, respectively, they 
do not even take them into account when 
it comes to carrying out the psychological 
expertise. The associative term with ambi-
guous status “evidence”, in a general legal 
context has a high frequency, but among 
the population - it is not considered as a 
term associated with forensic psychologi-
cal expertise.

And the associative term “conclusi-

The silent zones researched by substituting the context revealed terms that we can consider
as subjects’ real, true beliefs and opinions. Thus, the participants of the sample believe that forensic 
psychological expertise is about revealing the truth – establishing the subjective circumstances of 
the crime from a psychological perspective. We noted that the lawyers also mentioned the fact that 
forensic psychological expertise is also perceived as a medical examination – the confusion 
between psychology and psychiatry among lawyers as well as among the population in the 
Moldovan space. The research participants believe that forensic psychological expertise is related to 
the qualification of actions and establishing guilt. It should be noted that forensic psychological 
expertise is related to the multilateral analysis of the person subjected to the expertise in a legal 
context and it only provides information (in the form of a report, or conclusions) that can help
judges or other people with decision-making power to qualify the actions of the expertized person
or to establish guilt.

It is noteworthy to mention that the respondents underscored the significance of having 
specialized professionals involved in the execution of forensic psychological expertise. Moreover, 
they acknowledged their limited knowledge of psychological expertise, attributing this to its 
infrequent application and the scarcity of specialists (typically 2-3 licensed experts per country), 
and as a result, the procedure takes too long to be accomplished. 

Fig. 3. Comparison of the distribution of associative terms with a frequency greater than 15% 
at different research stages of the targeted social representation (%)

Upon analyzing associative terms with a frequency rank equal to or exceeding 15% within 
each context, we made the following observations:

The associative term “assessment” is a central element of the social representation of 
forensic psychological expertise, respectively it maintains this position - with high frequency rank. 
The associative term “mental health” is part of the central core. In the context of “other specialists” 
the term loses its central value, but in the context of the RM population this associative expression 
is the most popular term. We can say with certainty that social representation is strongly influenced 
by general knowledge about psychology and distrustful and discriminatory attitude towards 
psychology, and its perception as psychiatry. The associative terms “discernment” and “psychic 
state” are also central elements, and retain their high level of frequency, thus confirming their 
centrality.

The associative expression “individual psychological peculiarities” has an ambiguous status, 
and we note that it is influenced by the context, in the legal one it has a low frequency and in that of 
the population of Moldova it has a high frequency. The associative terms that are part of the central 
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on”, a peripheral element in the structure 
of the representation, has a high frequency 
in the context of workers in the legal field 
who know that the product of the experti-
se is the specialist’s report or conclusion 
– an aspect related to the procedure in rea-
lizing, elaborating the expertise. 

Conclusions and final discussions. 
In the present research we determined that 
the social representation of forensic psy-
chological expertise is primarily determi-
ned by such terms as assessment,	mental	
health,	discernment,	psychic	 state,	 crime	
and	victim. These central themes are sup-
ported by other elements that complete it 
such as emotional	 state,	 individual	 psy-
chological	peculiarities,	 research,	minor,	
psychologist,	 psychology,	 criminal	 case,	
criminal	 responsibility,	 expert,	 expertise. 
Representation at the present time is cha-
racterized by the presence of the psychia-
trist, the analysis of the level of develop-
ment and the integration of the results in 
the conclusions. The obtained structure of 
social representation in the given sample 
indicates that lawyers do not have wel-
l-defined attitudes, perceptions regarding 
forensic psychological expertise, they 
being influenced by legal practice (pro-
cedural	action,	offender,	criminal	respon-
sibility,	 criminal	 case,	 expert,	 expertise,	
crime,	minor,	evidence,	victim,	delay) and 
general knowledge acquired during their 
legal training, formation (psychiatry,	per-
son). It is notable the fact that they inclu-
ded in the representation field the object 
of the forensic psychological expertise, 
according to definition and description in 
specialized literature as individual	 psy-
chological	 peculiarities,	 mental	 health,	
emotional	 state,	 psychic	 state,	 develop-
mental	 level. Regarding the social repre-
sentation of the forensic psychological 
expertise in the context of other specialis-

ts of legal field (other lawyers), we could 
observe that some other associative terms 
related to their professional activity have 
appeared such as qualifying	actions,	dis-
cover/detect,	 truth.	 As well, we would 
like to mention that the terms of psycho-
logy, psychologist and psychiatrist – per-
sons that are assessing the mental health, 
and psycho-emotional state of the person 
involved in the legal process (the subject 
of the expertise) have disappeared – inste-
ad we got the associative term specialists, 
according to the national legislation the-
re are the definition of forensic expert – a 
qualified person. [2] As for the social re-
presentation of the forensic psychological 
expertise in the role of general population, 
we observed that many associative terms 
related to the subjects’ professional practi-
ce have disappeared. In this order of ideas, 
it is to mention the new terms that are re-
vealed in this context such as psychiatric	
hospital,	treatment	and	medical	examina-
tion	that underly the fact that they do not 
differentiate the psychology and psychia-
try. As well the “population” associates 
the forensic psychological expertise with 
guilt – establishing the guilt, and other ex-
treme – ignorance, which can be interpre-
ted as depreciation of psychological field 
in or country.   

As a general conclusion, following 
the analysis of central elements that was 
“verified” by means of the silent zones of 
the social representation of the forensic 
psychological expertise (the associati-
ve terms of the central core assessment,	
discernment,	psychic	states	have high fre-
quency in all contexts), we can mention 
that lawyers perceive expertise as asses-
sment, discernment, as well as analysis of 
the psychic state independent of the con-
text. These terms present the generalized 
essence of the forensic psychological ex-
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pertise, which is an assessment procedure 
(by applying different psycho-diagnostic 
methods and techniques) of the psycho-e-
motional state of the person, having as 
goal to determine the peculiarities of the 
person’s discernment.

According to our hypothesis, we have 
supposed that the central core of the stu-
died social representation among lawyers 
would include elements related to its de-
finition and features (such research, ana-
lysis, assessment, conclusion, evidence, 
psychological tests, etc.), the peripheral 
elements would be determined by functi-
onal features of the forensic psychologi-
cal expertise as well as elements related 
to its object (mental health, discernment, 
psychic and emotional states, individual 
psychological peculiarities), and the silent 

zone will reveal the participants confusing 
attitude toward psychology perceiving it 
as psychiatry. Thus, as we can mention 
that the hypothesis is confirmed only par-
tially, taking into account that the terms 
related to forensic psychological expertise 
definition features and object are mixed 
up at different levels of frequency and im-
portance among lawyers’ “choices”.

We consider important to collabora-
te with lawyers from different structures, 
legal institutions in order to get them ac-
quainted with the notion of forensic psy-
chological expertise and the particularities 
of its realization by organizing trainings, 
focus groups, that could influence the de-
velopment and consolidation of the foren-
sic psychological expertise in the Repu-
blic of Moldova.
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Rezumat
	 Acest	articol	explorează	reprezentarea	socială	a	stresului	informațional	în	rân-
dul	adolescenților,	în	contextul	exponențialului	val	de	informații	disponibile	în	mediul	
online.	Eșantionul	de	cercetare	este	alcătuit	din	100	adolescenți.	Analiza	rezultatelor	
obținute	în	urma	metodelor	asociative	și	tehnicii	prototipic-categoriale,	demonstrează 
că	adolescenții	manifestă	o	variație	semnificativă	în	privința	frecvenței	și	importanței	
termenilor	asociați	cu	stresul	 informațional.	Termenii	precum	‚Noutăți’	și	 ‚Cunoștin-
țe’	par	a	fi	centrali	în	reprezentarea	lor,	sugerând	o	perspectivă	mai	puțin	negativă	a	
stresului	informațional.	În	schimb,	termenii	ca	‚Competiție’	și	‚Job’	au	o	frecvență	mai	
scăzută,	indicând	o	subestimare	a	impactului	acestor	factori	asupra	nivelului	de	stres.	
În	ansamblu,	aceste	observații	susțin	ipoteza	inițială,	subliniind	varietatea	percepțiilor	
adolescenților	în	ceea	ce	privește	impactul	stresului	informațional	și	relevând	necesita-
tea	unei	abordări	echilibrate	în	gestionarea	informațiilor	online.

 Cuvinte-cheie: adolescenți, reprezentare socială, stres informațional , ex-
periență digitală.

Abstract
 This	article	explores	 the	social	 representation	of	 informational	 stress	among	
adolescents	in	the	context	of	the	exponential	growth	of	available	information	in	the	onli-
ne	environment.	The	research	sample	consists	of	100	teenagers.	By	analyzing	the	results	
obtained	 through	associative	methods	and	 the	prototypic-categorical	 technique,	 it	 is	
observed	that	adolescents	exhibit	significant	variation	in	the	frequency	and	importance	
of	terms	associated	with	informational	stress.	Terms	such	as	‚News’	and	‚Knowledge’	
appear	to	be	central	in	their	representation,	suggesting	a	less	negative	perspective	on	
informational	 stress.	Conversely,	 terms	 like	 ‚Competition’	 and	 ‚Job’	 have	 lower	 fre-
quencies,	indicating	an	underestimation	of	the	impact	of	these	factors	on	stress	levels.	
Overall,	these	observations	support	the	initial	hypothesis,	highlighting	the	diversity	of	
adolescents’	perceptions	regarding	the	impact	of	informational	stress	and	emphasizing	
the	need	for	a	balanced	approach	in	managing	online	information.

 Keywords: adolescents, social representation, informational stress, infor-
mation consumption.
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În era digitală în care trăim, adoles-
cenții se confruntă cu un flux constant de 
informații provenind din surse variate: 
rețele sociale, site-uri de știri, platfor-
me de divertisment și alte medii digitale. 
Această expunere intensivă la informație 
poate aduce beneficii, dar poate și impune 
presiuni semnificative, generând ceea ce 
a devenit cunoscut sub numele de „stres 
informațional”. Stresul informațional re-
prezintă o reacție psihologică și emoțio-
nală la cantități excesive de informații, cu 
potențial de a afecta sănătatea mentală și 
bunăstarea adolescenților [7, 8].

Un aspect crucial în înțelegerea stre-
sului	 informațional la adolescenți este 
reprezentarea	socială a acestui fenomen. 
Aceasta se referă la modul în care adoles-
cenții își conceptualizează, percep și inter-
pretează presiunile informaționale în con-
textul lor social și cultural specific. Re-
prezentarea socială a	stresului	 informa-
țional poate fi influențată de o varietate de 
factori, inclusiv norme sociale, experiențe 
personale, resurse disponibile și gradul de 
familiaritate cu tehnologia informațională. 
Scopul acestui articol este de a analiza în 
profunzime reprezentarea socială a stresu-
lui informațional la adolescenți, abordând 
diversele influențe care contribuie la per-
cepția lor asupra acestui fenomen. Vom 
investiga cum factori precum mediul so-
cial, gradul de adaptabilitate tehnologică 
și resursele de sprijin influențează modul 
în care adolescenții înțeleg și gestionează 
stresul informațional. De asemenea, vom 
explora implicațiile acestei reprezentări 
sociale asupra sănătății mentale și a adap-
tării la cerințele contemporane ale socie-
tății informaționale. Prin această analiză 
exhaustivă, ne propunem să aducem o 
contribuție semnificativă la înțelegerea 
complexă a modului în care adolescenții 

percep și se adaptează la presiunile infor-
maționale din mediul lor înconjurător. În 
lumina rezultatelor obținute, sperăm să 
identificăm strategii eficiente de gestiona-
re a stresului informațional, contribuind 
astfel la promovarea sănătății mintale și a 
bunăstării adolescenților în era informați-
onală contemporană.   

Reprezentarea	 socială reprezintă un 
concept central în domeniul psihologiei 
sociale și se referă la procesul prin care 
indivizii construiesc, interpretează și or-
ganizează informațiile sociale despre lu-
mea lor înconjurătoare. Aceste reprezen-
tări influențează percepțiile, atitudinile și 
comportamentele individuale, având un 
impact semnificativ asupra interacțiunilor 
sociale și a procesului de luare a deciziilor 
[6, 16].

Reprezentările	 sociale sunt formate 
printr-un proces complex de asimilare și 
interpretare a informațiilor sociale. Acest 
proces implică filtrarea și selecția infor-
mațiilor în funcție de relevanța lor pentru 
individ, dar și de influențele culturale și 
sociale. Prin intermediul acestor repre-
zentări, indivizii construiesc înțelesuri și 
semnificații despre lumea din jurul lor. 
Reprezentările sociale îndeplinesc mai 
multe funcții în procesul cognitiv și so-
cial al individului. Acestea includ funcții 
de simplificare și economisire a efortului 
cognitiv, funcții de ghidare a comporta-
mentului social, precum și funcții de pro-
tecție a identității sociale și a coeziunii 
grupului [11,13,14 ].

Reprezentările	 sociale sunt puternic 
influențate de contextul cultural și social 
în care indivizii sunt încadrați. Normele, 
valorile și experiențele colective ale unui 
grup social contribuie la formarea și per-
petuarea anumitor reprezentări. De aseme-
nea, mass-media și alte surse de informații 
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pot juca un rol semnificativ în construirea 
și schimbarea reprezentărilor sociale.

Reprezentările	sociale sunt organizate 
în structuri cognitiv-afective care includ 
elemente precum stereotipurile, schemele și 
evaluările. Stereotipurile sunt generalizări 
cognitive despre anumite grupuri sociale, 
în timp ce schemele sunt structuri cognitive 
mai complexe care facilitează procesarea și 
înțelegerea informațiilor. Evaluările repre-
zintă componenta afectivă a reprezentărilor 
sociale și includ sentimente și atitudini le-
gate de subiectul în cauză.

Reprezentarea socială este o structură 
complexă ce influențează modul în care 
oamenii percep și interpretează informa-
țiile sociale. Nucleul central conține infor-
mațiile cheie care definesc subiectul sau 
grupul social și au un impact semnificativ 
asupra percepției individuale. Elemente-
le periferice oferă detalii suplimentare și 
contextualizează reprezentarea socială, 
variind în funcție de sursele de informa-
ții disponibile [1,15,17]. Pe de altă parte, 
zona mută conține informații insuficien-
te sau contradictorii, fiind susceptibilă la 
schimbări în funcție de noile informații 
sau experiențe acumulate de individ [12].  
Împreună, aceste componente permit pro-
cesarea și integrarea informațiilor sociale 
într-un mod coerent și adaptabil, influen-
țând atitudinile, percepțiile și comporta-
mentele indivizilor față de subiectele din 
mediul social.

Stresul informațional reprezintă un 
fenomen distinct în era contemporană, 
caracterizată de accesul rapid și nelimitat 
la o cantitate masivă de informații. Acest 
termen se referă la reacțiile psihologice 
și fiziologice ale indivizilor la suprasoli-
citarea informațională, care poate genera 
sentimente de anxietate, copleșire și obo-
seală. SE cunosc o serie de factori care 

generează stresului informațional precum: 
Flux	constant	de	informații: Tehnolo-

giile moderne au facilitat accesul la infor-
mație în timp real, ceea ce poate conduce 
la o constantă inundare cu știri, actualizări 
și conținut online. 

Diversitatea	surselor	de	informații:	O 
mare varietate de surse, de la rețele socia-
le la platforme de știri, bloguri și site-uri 
web, contribuie la o gamă largă de infor-
mații disponibile, ceea ce poate deveni 
copleșitor. 

Presiuni	sociale	și	profesionale: Exis-
tă o așteptare socială crescută de a fi infor-
mat și conectat permanent, iar în anumite 
medii profesionale, accesul rapid la infor-
mații poate fi crucial. La fel, acesta poate 
avea impact asupra sănătății mentale pre-
cum: anxietate	și	stres	emoțional: Supra-
solicitarea informațională poate provoca 
stres emoțional și anxietate, mai ales când 
informațiile se referă la evenimente nega-
tive sau amenințătoare. Oboseală	 cogni-
tivă: Procesarea constantă a informațiilor 
poate duce la oboseală cognitivă, afectând 
capacitatea de concentrare, luare a deci-
ziilor și rezolvare a problemelor. Tulbu-
rări	de	somn: Excesul de informații poate 
afecta calitatea somnului, în special când 
indivizii sunt expuși la ecrane și dispoziti-
ve înainte de culcare. 

Cercetătorul Lucian Ciolan definește 
stresul informațional ca fiind „o	 reacție	
psihică	 și	 fiziologică	 a	 organismului	 la	
cantități	și	densități	excesive	de	informa-
ții,	 care	 conduc	 la	 oboseală	 cognitivă	 și	
afectivă,	 având	 consecințe	 negative	 asu-
pra	 funcționării	mentale	 și	 a	 sănătății.” 
[7, p. 40 ]; Amitava Chatterjee și Bidisha 
Roy: Acești autori definesc stresul infor-
mațional ca „o	stare	psihologică	discon-
fortantă,	 rezultată	 din	 diferența	 dintre	
cantitatea	de	informație	percepută	și	abi-
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litatea	individului	de	a	prelucra	și	gestio-
na	această	 informație.” [8, p.84; p.381];  
Rebecca Webster și Jennifer Kriz definesc 
stresul informațional ca „o	 stare	 de	 ten-
siune	 psihologică	 și	 emotivă	 cauzată	 de	
excesul	de	informații	disponibile,	care	pot	
depăși	capacitatea	individului	de	a	le	pro-
cesa	și	asimila	 în	mod	eficient.” [ 9, 10, 
p.34.].

Aceste definiții oferă o perspectivă 
științifică asupra stresului informațional, 
punând accent pe aspecte precum impactul 
asupra sănătății mintale și capacitatea indi-
vidului de a gestiona fluxul de informații 

Scopul cercetării noastre este de a 
investiga reprezentarea sociala a stresului 
informațional în contextul societății con-
temporane marcate de explozia digitală. 
Ne propunem să analizăm reprezentarea 
socială a acestui tip de stres, adică mo-
dul în care adolescenții conceptualizează, 
interpretează și își organizează în mintea 
lor informațiile legate de această presiune 
informațională. Prin această cercetare, ne 
dorim să obținem o înțelegere mai profun-
dă a reacțiilor și percepțiilor adolescenți-
lor față de cantitățile mari de informații 
cu care se confruntă în mediul lor digital. 
Prin acest demers de cercetare, ne propu-
nem să aducem o contribuție semnificati-
vă la înțelegerea complexă a interacțiunii 
dintre reprezentarea socială și stresul in-
formațional în rândul adolescenților.

Ipoteza de cercetare este că repre-
zentarea socială a stresului informațional 
în rândul adolescenților este una formată 
în mod fragmentar. Adolescenții pot să 
nu fie încă în totalitate conștienți de po-
tențialul impact al stresului informațional, 
motiv pentru care pot asocia acest termen 
cu o conotație mai puțin negativă [3, 5]. 
Aceasta presupune că adolescenții pot 
să subestimeze sau să nu recunoască pe 

deplin efectele adverse ale expunerii ex-
cesive la informații în mediul lor digital. 
Această ipoteză ne va ghida cercetarea 
pentru a investiga în profunzime modul în 
care adolescenții percep și înțeleg stresul 
informațional, și cum această reprezentare 
influențează atitudinile, comportamentele 
și starea lor de bine în fața cantității mari 
de informații disponibile în mediul online.

Cercetarea noastră se bazează pe apli-
carea a două metode esențiale în psiholo-
gie, anume metoda	asociației	libere și teh-
nica	prototipic	 categorială. Aceste abor-
dări metodologice oferă un cadru riguros 
și sistematic pentru a investiga reprezen-
tarea socială a stresului informațional în 
rândul adolescenților.

Vom utiliza metoda asociației	 libere 
pentru a explora primele gânduri și cuvin-
te care vin în mintea adolescenților atunci 
când sunt expuși la termeni legați de stre-
sul informațional. Aceste răspunsuri spon-
tane vor oferi o înțelegere mai profundă 
a modului în care adolescenții percep și 
asociază acest concept [1,2,13,18].

Tehnica	prototipic	 categorială este o 
metodă de investigare a reprezentărilor 
sociale care se concentrează pe identi-
ficarea prototipurilor sau exemplarelor 
centrale ale unei categorii. Acest proto-
tip reprezintă un element reprezentativ 
al categoriei și este evaluat în funcție de 
cât de bine se potrivește cu așteptările și 
trăsăturile asociate categoriei respective. 
Vom utiliza tehnica prototipic categoria-
lă pentru a identifica prototipul central 
al stresului informațional din perspectiva 
adolescenților. Acest lucru ne va ajuta să 
înțelegem care sunt caracteristicile sau as-
pectele definitorii pe care adolescenții le 
asociază cu stresul informațional și cum 
acestea influențează reprezentarea lor a 
acestui fenomen [4,18].
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Eșantionul	 de	 cercetare este alcătuit 
din 100 adolescenți cu vârsta cuprinsă în-
tre 19-24 ani.

Rezultate și discuții  Aplicând metoda 
asociația liberă pe un eșantion investiga-
țional de 100 adolescenți, am obținut 500 
de termeni asociativi cuvântului inductor 
stres informațional, dintre care 92 ter-
meni asociativi unici. În urma excluderii 
sinonimelor și a selectării asociațiilor cu 
o frecvență mai mare de 1%, s-a ajuns la 
un corpus de 24 termeni asociativi. Urmă-
torul pas a fost crearea tabelului prototipic 
categorial pentru acest lot investigațional.

În urma analizei, observăm că terme-
nul asociativ cu cea mai mare frecvență 
este Noutăți, acesta acumulând o frec-
vență de 58, ceea ce corespunde rangu-
lui de apariție în topul termenilor cu cea 
mai mare frecvență. Apariția sa frecventă 
sugerează că adolescenții acordă o aten-
ție deosebită noutăților și informațiilor 
proaspete în mediul online. Aceasta poate 
fi explicată prin dorința lor de a fi mereu la 
curent cu ultimele evenimente, trenduri și 
evoluții din diverse domenii, de la știri și 
tehnologie până la divertisment și cultură 
pop. Acest aspect subliniază importanța 
informațiilor actualizate pentru tineri și 
relevanța acestor informații în contextul 
stresului informațional.

Termenul Cunoștințe se situează pe lo-

cul al doilea în ceea ce privește frecvența, 
cu un total de 53 de mențiuni. Acest lucru 
subliniază importanța pe care adolescen-
ții o acordă învățării și dobândirii de cu-
noștințe. Căutarea de informații precise și 
utile poate fi o strategie importantă pentru 
a face față stresului informațional. Cerce-
tările indică că adolescenții pot resimți o 
presiune crescută de a fi bine informați și 
actualizați în contextul social actual.

Termenul Content a fost menționat de 
40 de ori, situându-se pe locul al treilea în 
topul frecvenței. Această alegere poate fi 
legată de diversitatea de materiale și infor-
mații disponibile online, de la videoclipuri 
până la articole și podcast-uri. Adolescenții 
pot considera conținutul variat ca fiind o sur-
să esențială de informații și divertisment.

Termenul Experiență apare în răspun-
surile adolescenților de 31 de ori, repre-
zentând o componentă semnificativă a 
asociativității lor cu stresul informațional. 
Acest aspect poate fi legat de dorința de a 
învăța din experiențele altora sau de a îm-
părtăși propria lor experiență în fața canti-
tății mari de informații disponibile online. 
Aceste analize sugerează că adolescenții 
manifestă o preocupare semnificativă pen-
tru dobândirea de cunoștințe și informații, 
iar căutarea de conținut actualizat și rele-
vant este esențială pentru gestionarea stre-
sului informațional în mediul online.

Tabelul 1. 
Frecvența termenilor asociativi în urma aplicării metodei asociația liberă

Cuvinte
asociate

Frecvența Procente
%

Cuvinte 
asociate

Frecvența Procente
%

Noutăți 58 12% Suprasolicitare 14 3%
Cunoștințe 53 11% Muncă 13 3%
Content 40 8% Securitate 12 2%
Experiență 31 6% Joacă 12 2%
Bîrfe 29 6% Explorare 10 2%
Distracție 28 6% Pericol 9 2%
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Overload infor-
mațional

27 5% Modă 7 1%

Social media 23 5% Competiție 6 1%
Diversitate 20 4% Job 5 1%
Resurse 19 4% Creativitate 5 1%
Accesibilitate 18 4% Socializare 4 1%
Suprasolicitare 17 3% Termini <1% 24 5%
Anxietate 16 3%

Observăm că termenii Competiție,	Job,	
Creativitate	și	Socializare sunt asociați cu o 
frecvență mai scăzută în cadrul reprezentării 
sociale a stresului informațional. Acești ter-
meni periferici sugerează că adolescenții nu 
văd aceste aspecte ca fiind central implicate 
în sursele de stres informațional din mediul 
online. Frecvența redusă a termenului com-
petiție indică faptul că adolescenții nu per-
cep competiția ca o sursă majoră de stres în 
contextul online. Acest lucru poate reflecta o 
atitudine mai relaxată sau o considerare mai 
puțin intensă a competiției în mediul virtual.

Faptul că termenul Job a fost asociat cu 
o frecvență mai mică sugerează că adoles-
cenții nu văd neapărat munca ca pe o sursă 
majoră de stres în contextul informațional. 
Pentru aceștia, ocuparea unui loc de mun-
că poate fi privită mai mult ca o oportuni-
tate de a-și dezvolta abilitățile și de a obține 
independență financiară. Apariția redusă a 
termenului Creativitate poate indica faptul 
că adolescenții nu asociază în mod obișnu-
it creativitatea cu sursele de stres în mediul 
online. Ei ar putea privi creativitatea mai de-
grabă ca pe o modalitate de a se exprima și 
de a se relaxa. Faptul că Socializare a fost 
asociat cu o frecvență mai mică sugerează 
că adolescenții nu percep interacțiunile so-
ciale ca pe o sursă majoră de stres în mediul 
online. Pentru aceștia, socializarea poate fi 
văzută mai degrabă ca o oportunitate de a 
lega noi relații și de a comunica. 

Calculând importanța termenilor evoca-

ți și rangul importanței acestora, se observă 
că termenul asociativ	Noutăți are o frecven-
ță de 58 de repetări și ocupă prima pozi-
ție în ceea ce privește frecvența, alcătuind 
12%.  Cu toate acestea, în ceea ce priveș-
te importanța, ocupă a doua poziție. Acest 
lucru sugerează că adolescenții asociază în 
mod frecvent noutățile cu stresul informați-
onal, dar nu le consideră întotdeauna ca fiind 
elementul central.

Termenul Cunoștințe are o frecvență 
similară cu Noutăți, dar ocupă a doua po-
ziție în ceea ce privește frecvența. În ceea 
ce privește importanța, ocupă a patra pozi-
ție. Acest lucru poate indica faptul că ado-
lescenții asociază cunoștințele cu stresul 
informațional, dar nu le consideră în mod 
necesar ca fiind la fel de semnificative. Ter-
menul content are o frecvență mai scăzută 
de 40 repetări -  8%, dar ocupă a treia po-
ziție în ceea ce privește frecvența. În ceea ce 
privește importanța, este considerat cel mai 
important termen asociat cu stresul informa-
țional. Acest lucru sugerează că adolescenții 
acordă o importanță deosebită conținutului 
în contextul stresului informațional.

 Termenul Experiență	are o frecvență de 
31 repetări, relativ scăzută - 6% și ocupă 
a patra poziție în ceea ce privește frecvența. 
În ceea ce privește importanța, ocupă a treia 
poziție. Acest lucru poate indica faptul că 
adolescenții nu asociază întotdeauna expe-
riențele cu sursele de stres, dar le consideră 
importante atunci când se întâmplă.
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Tabelul  2.
Frecvența, rangul apariției și rangul importanței termenilor asoiativi

No Asociații Frecvența Rangul 
apariției 

Importanța Rangul 
importanței nr. % nr. %

1 Noutăți 58 12% 1 186 13% 2
2 Cunoștințe 53 11% 2 110 8% 4
3 Content 40 8% 3 191 14% 1
4 Experiență 31 6% 4 113 8% 3
5 Bârfe 29 6% 5 100 7% 5
6 Distracție 28 6% 6 97 7% 6
7 Overload informațional 27 5% 7 94 7% 7
8 Social media 23 5% 8 93 7% 8
9 Diversitate 20 4% 9 58 4% 9
10 Resurse 19 4% 10 48 3% 11
11 Accesibilitate 18 4% 11 42 3% 12
12 Suprasolicitare 17 3% 12 45 3% 13
13 Anxietate 16 3% 13 50 4% 10
14 Surmenaj 14 3% 14 23 2% 14
15 Muncă 13 3% 15 17 1% 16
16 Securitate 12 2% 16 14 1% 19
17 Joacă 12 2% 17 11 1% 21
18 Explorare 10 2% 18 10 1% 22
19 Pericol 9 2% 19 18 1% 15
20 Modă 7 1% 20 17 1% 17
21 Competiție 6 1% 21 12 1% 20
22 Job 5 1% 22 10 1% 23
23 Creativitate 5 1% 23 10 1% 24
24 Socializare 4 1% 24 16 1% 18

În baza rezultatelor obținute, a fost 
creat tabelul ce reflectă raportul dintre 
frecvenţa de apariţie a termenilor asociati-
vi şi rangul apariţiei lor, conform tehnicii 
prototipic-categoriale propuse de Vergès 
[4, 18]. Termenii asociativi centrali ai re-
prezentării sociale a stresului informațio-
nal, precum Noutăți,	Cunoștințe,	Content 
și Experiență, sunt, cu mare probabilita-
te, centrali, iar termenii periferici precum 
Moda,	 Competiție,	 Job,	 Creativitate și 

Socializare, sunt, cu mare probabilitate, 
periferici. Termeni precum: Bârfe,	 Dis-
tracție,	 Overload	 informațional,	 Social	
media,	Diversitate,	Resurse,	Accesibilita-
te,	 Suprasolicitare,	 Anxietate,	 Surmenaj,	
Muncă,	 Securitate,	 Joacă,	 Explorare și 
Pericol se află, după cum menționează 
Vergès [4, 18] sub semnul incertitudinii, 
iar pentru clarificarea statutului lor este 
necesară aplicarea unor metode suplimen-
tare.
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Tabelul 3.
Tabelul prototipic categorial al frecvenței și rangul apariției a termenilor asociați

Rang înalt de apariție 
(elemente plasate pe primele locuri 
ale lanțului asociativ) 

Rang scăzut de apariție 
(elemente plasate pe următoare-
le locuri ale lanțului asociativ) 

Frecvență ridicată (teme centrale) 
Noutăți,	Cunoștințe,	Content,	Expe-
riență

(statut ambiguu) 
Bârfe,	 Distracție,	 Overload	 in-
formațional,	 Social	 media,	 Di-
versitate,	Resurse,	Accesibilitate

Frecvență scăzută (statut ambiguu) 
Suprasolicitare,	 Anxietate,	 Surme-
naj,	Muncă,	 Securitate,	 Joacă,	Ex-
plorare,	Pericol

(teme periferice) 
Moda,	 Competiție,	 Job,	 Creati-
vitate,	Socializare

În lumina ipotezei inițiale, care	 pre-
supune	că	adolescenții	pot	avea	o	repre-
zentare	 fragmentată	 a	 stresului	 informa-
țional	și	pot	subestima	impactul	acestuia,	
analiza	rezultatelor	aduce lumină asupra 
modului în care aceștia percep și gestione-
ază cantitatea imensă de informații dispo-
nibile în mediul online. Prin analiza frec-
venței și importanței termenilor asociați 
cu stresul informațional, putem identifica 
modele și tendințe care oferă indicii sem-
nificative asupra percepției adolescenților 
în acest context.  

Odată cu analiza detaliată a rezultate-
lor, observăm cu claritate că ipoteza inițială 
formulată în această cercetare a fost susți-
nută de datele colectate. Rezultatele oferă 
o perspectivă coerentă asupra reprezentării 
sociale a stresului informațional la adoles-
cenți, consolidând astfel premizele pe care 
această cercetare a fost construită. În cele 
ce urmează, vom detalia și argumenta ace-
astă confirmare, ilustrând astfel modul în 
care adolescenții percep și gestionează pre-
siunea informațională din mediul online.

Asociere	 fragmentară: Rezultatele 
evidențiază o variație semnificativă în 
frecvența și importanța termenilor, indi-

când o reprezentare socială fragmentată a 
stresului informațional în rândul adoles-
cenților. Acest lucru susține ipoteza con-
form căreia adolescenții pot avea perspec-
tive diferite în ceea ce privește impactul 
stresului informațional.

Subestimarea	 impactului	 negativ: 
Termenii cu frecvență mai scăzută, pre-
cum Competiție și Job, sugerează că 
adolescenții nu percep aceste aspecte ca 
fiind central implicate în sursele de stres 
informațional. Aceasta confirmă ipoteza 
inițială, care sugera că adolescenții pot 
subestima impactul acestor factori asupra 
nivelului lor de stres.  

Conotație	mai	puțin	negativă: Terme-
nii cu frecvență mai mare, precum Noutăți 
și Cunoștințe, par să indice o asociere cu 
o conotație mai puțin negativă a stresului 
informațional. Aceasta susține ideea că 
adolescenții pot vedea informațiile noi și 
cunoștințele ca o oportunitate de dezvolta-
re și învățare, mai degrabă decât ca surse 
majore de stres. 

Efectele	adverse	ale	expunerii	excesi-
ve	la	informații: Rezultatele indică faptul 
că adolescenții pot să nu recunoască pe 
deplin efectele adverse ale expunerii ex-
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cesive la informații în mediul lor digital. 
Acest aspect poate fi observat în asocierea 
mai redusă a termenilor precum Surmenaj 
și Anxietate, ceea ce sugerează că adoles-
cenții nu percep aceste aspecte ca fiind 
central legate de stresul informațional. 
În ansamblu, aceste observații susțin în-
tr-o măsură considerabilă ipoteza inițială 
de cercetare. Acest lucru indică faptul că 
adolescenții pot avea o percepție variată 
asupra impactului stresului informațional 
și pot subestima unele dintre efectele ne-
gative asociate cu expunerea la o cantitate 
mare de informații în mediul online.

În fața exponențialului val de infor-
mații cu care se confruntă, adolescenții 
de astăzi se află într-o poziție unică, cu 
provocări și oportunități specifice. Gesti-
onarea corectă a acestui flux continuu de 
cunoștințe este esențială pentru a menține 
echilibrul mental și emoțional. În acest 
context, stabilirea unor abordări sănătoase 
și strategii eficiente de gestionare a stresu-
lui informațional devine crucială.  În cele 
ce urmează, vom explora câteva argumen-
te solide în favoarea unor astfel de prac-
tici. Acestea sunt concepute pentru a oferi 
adolescenților un cadru solid de abordare 
a cantității considerabile de informații la 
care sunt expuși în mediul online. Fiecare 
argument urmărește să sublinieze impor-
tanța unor abordări echilibrate și informa-
te, care să contribuie la un traseu de dez-
voltare sănătoasă și conștientă a acestor 
tineri în era digitală.

1. Limitarea expunerii la informații 
poate fi benefică: Se observă că adoles-
cenții care își stabilesc limite clare în ceea 
ce privește timpul petrecut pe internet și 
consumul de informații se bucură de un 
nivel de stres mai scăzut și de o starea de 
bine mai echilibrată. 

 2. Alegerea surselor de încredere îi 
ajută să evite confuziile: Adolescenții care 
selectează cu atenție sursele de informații 
pe care le consumă au tendința de a evita 
confuziile și diseminarea de informații in-
corecte sau irelevante.  

3. Echilibrul dintre informare și rela-
xare contribuie la starea lor de bine: Cei 
care își dedica timp pentru activități rela-
xante, cum ar fi exercițiile fizice, medita-
ția sau lectura, reușesc să mențină un echi-
libru sănătos între nivelul de stres și starea 
lor generală de bine. 

 4. Practica discernământului digital le 
dezvoltă abilități critice: Adolescenții care 
învață să discerne între informațiile utile 
și cele nefondate online devin mai încre-
zători în propriile lor abilități de evaluare 
a conținutului online.  

5. Obiectivele clar definite îi ajută 
să se concentreze: Cei care își stabilesc 
obiective specifice în ceea ce privește in-
formațiile pe care le caută reușesc să se 
concentreze mai bine asupra conținutului 
relevant și să evite pierderea de timp cu 
informații inutile.  Aceste argumente evi-
dențiază importanța unor practici sănătoa-
se în gestionarea stresului informațional și 
sugerează că adolescenții care adoptă as-
tfel de strategii pot beneficia semnificativ 
de pe urma lor.

În concluzie, într-o eră dominată de ava-
lanșa informațională, adolescenții se află în-
tr-o poziție deosebită, cu oportunități imense 
și provocări conexe. Adoptarea unor practici 
sănătoase de gestionare a stresului informa-
țional se dovedește a fi o componentă vitală 
în promovarea echilibrului și bunăstării lor. 
Cu atenție și discernământ, adolescenții pot 
transforma vastitatea informațiilor într-un 
instrument puternic de dezvoltare personală 
și învățare continuă.
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5. GONŢA, V. Impactul	 atitudinilor	
părintești	 în	 formarea	imaginii	de	sine	a	
adolescenților.	 Aspecte psihopedagogice 
ale curriculumului de educaţie a părinţilor 
în Republica Moldova.	Chişinău: [S. n.], 
2005, p.37.  ISBN 9975-921-85-X.

6. NECULAU, A. Reprezentări	socia-
le	 -	dezvoltări	actuale. Revista de cerce-
tări sociale 1995, nr. 4, p. 116-134.  ISBN 
973-9248-07-.

7. RESTIAN, A. Influența	impactului	
informațional	 asupra	 secrețieie de	 cate-
colamine, Fiziologia, 1, 1991, pp. 39- 41. 
ISSN 2067 - 0605

8. RESTIAN, A. Influența	solicitaări-
lor	informaționale	asupra	colesteroelemi-
ei, Revista Medico-Chirurgicală, 2, 1978, 
pp. 83-85

9. RESTIAN, A. Informational	stress, 
Journal of Royal Societzz of Medicine, 
6,1990, pp. 380-383

10. RESTIAN, A. Manifestările	 so-

matice	ale	stresului	informațional, Revis-
ta Medicală Românå, 1, 1993, pp. 30-38

11. ȘLEAHTIȚCHI, M. Analiza	
structurală	 a	 spațiului	 reprezentațional:	
semnificații,	 principii,	 etape. Revista 
de psihologie, 2013, nr.1 (30), p. 14-25. 
ISSN 1857-0224

12. ȘLEAHTIȚCHI, M. Transfigurări	
în	formula	compozițională	a	reprezentării	
sociale:	 Srs	 =	 NC	 +	 EP	 este	 înlocuită	
gradual	 cu	 Srs=	 NC+EP+ZN.I Psiholo-
gie. Pedagogie specială. Asistență socială, 
2014, nr 2(35), p. 1-12. ISSN 1857-0224
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Abstract
 The	article	tries	to	define	the	concept	of	psychological	security	by	generalizing	
the	concepts	from	the	specialized	literature.	The	analysis	of	the	literature	highlighted	
the	psychological	 security	as	a	determining	 factor	of	good	performance	 in	 the	daily	
activities	of	 individuals,	whether	we	mention	 the	 family	nucleus	or	 the	professional,	
respectively	educational	sphere,	all	these	stages	that	people	go	through,	can	cause	syn-
cope	in	the	development	of	the	individual’s	personality.	We	revealed	that	the	emotional	
sphere	of	psychological	 security	becomes	 the	most	 impacted	aspect	of	 the	 transition	
from	one	age	stage	 to	another,	which	reminds	development	 specialists	 to	 focus	 their	
professional	activity	in	this	field,	poorly	stored	in	the	collective	consciousness,	but	also	
in	specialized	studies.

 Keywords: psychological and emotional security, attachment, educational 
environment.

Rezumat
 În	 articol	 se	 încearcă	definirea	 conceptului	 de	 securitate	 psihologică	gener-
alizând	conceptele	din	literatura	de	specialitate.	Analiza	literaturii	a	scos	în	evidență	
securitatea	psihologică	 ca	un	 factor	determinant	 al	 bunei	 desfășurări	 a	 activităților	
cotidiene	ale	indivizilor,	fie	că	menționăm	nucleul	familial	sau	sfera	profesională,	re-
spectiv	educațională,	toate	aceste	etape	prin	care	oamenii	trec,	pot	determina	sincope	
în	dezvoltarea	personalității	 individului.	Am	relevat	că	sfera	emoțională	a	securității	
psihologice	devine	cel	mai	impactat	aspect	al	trecerii	de	la	o	etapă	de	vârstă	la	alta,	
ceea	ce	reamintește	specialiștilor	din	domeniul	dezvoltării	să	își	concentreze	activitatea	
profesională	și	în	acest	domeniu,	slab	înmagazinat	în	conștiința	colectivă,	dar	și	în	stu-
diile	de	specialitate.	

 Cuvinte - cheie:  securitate psihologică și emoțională, atașament,  mediul 
educațional.

The etymology of the term „security” 
is deeply intertwined with the historical 
evolution of every nation that has gover-
ned various regions across the globe. Yet, 

when we delve into the realm of literature, 
it becomes evident that security assumes a 
distinct and subjective character for each 
individual. According to the Explanatory 
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Dictionary of the Romanian Language, 
security refers to a „feeling of confiden-
ce and tranquillity that the absence of any 
danger gives to someone” [2]. The affi-
liation of the explanation that security is 
a „feeling” can become an exponential 
problem of demonstrating it as one, but it 
becomes an experience that can involve 
several aspects related to the personality 
of each individual. As mentioned earlier, 
security can often belong to and be affilia-
ted with the institutions of the leadership 
of countries, as their main activity is to 
ensure individual, collective, economic, 
political, religious, historical, and in some 
cases, even geographical comfort to the 
population. 

Highlighting the connection between 
„security” and „safety” is of utmost im-
portance in the context of psychological 
approaches to this subject, as existing li-
terature clearly establishes a strong cor-
relation between these two terms. Appe-
aling in this context to the origin of the 
word „safety”, „the feeling of peace and 
confidence that comes from knowing that 
one is safe from danger”. Thus, the direct 
proportionality of the definition of the two 
words can be seen from the outset. The 
state of security-insecurity can be defined 
by knowing the vulnerabilities, risks, thre-
ats, and aversions to which the person is 
exposed. According to Zubenschi E and 
Zubenschi M, vulnerability (from vul-
nérabilité), is an outward characteristic of 
security, showing harm, injury, and men-
tal fragility” [4, p.108].

There exist specific conditions under 
an individual can establish their psycho-
logical security perimeter.  It was menti-
oned by Lazorko and his collaborators as 
„conformity between needs, values, capa-

bilities of the reflected one, characteristics 
of reality, a high level of ergonomics of 
arbitrary processes, corporate culture, as 
well as personal qualities of the subject: 
assertiveness, risk, social and professional 
activity, as well as adequate perception of 
reality” [18, p. 457]. 

The purpose of this article is to hi-
ghlight the evolution and impact of psy-
chological safety within various work en-
vironments and its potential effects on in-
dividual personality development, doing 
an analysis of the specialized literature

The context of the last two years, par-
ticularly those related to the Covid-19 
pandemic, have demonstrated over time 
the fragility and susceptibility of human 
beings to live their lives in optimal and 
even normal parameters. The freedom 
perceived by individuals as infinite in cer-
tain social contexts appeared to be trunca-
ted by the impact of the disease resulting 
in the loss of complex social contacts in 
everyday life, especially face-to-face con-
tacts. The literature has provided „a wide 
range of perspectives on the trade-offs 
between security and freedom, but also 
on the effects of different policies on wel-
l-being and behaviour” [8, p.1025]. The 
closeness between people, being radically 
restricted during the pandemic, produced 
certain deficits in meeting the basic needs 
of belonging and maintaining constant so-
cial contact. This precarious and transfor-
mative period of syncope in many areas 
of harmonious individual and societal 
development highlighted the uncertainty 
and lack of security present in everyday 
activities shaped by the pandemic. 

According to Jakubiak B and Feeney 
B, „attachment theory posits that indivi-
duals are motivated to form and maintain 
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close relationships throughout life” [16, p. 
745] to leverage the advantage of being 
able to be with someone in order to sur-
vive, ask for and maintain immediate help 
in various cases. Types of attachment hi-
ghlight the essence of human relationship 
dynamics, especially in the family nucleus 
regarding the safety of the secure behavi-
our that everyone wants and seeks. More-
over, Kural A and Kovacs M believed that 
„attachment security mitigates the need 
for relational security and distracts from 
the need to belong” [17, p. 1].

The basis of psychological security 
starts from the early years of an individua-
l’s life, the needs of the child from the ear-
liest stages of development are imperative 
to be met by his parents. The attachment 
theory developed by Bowlby „provides a 
sound basis for recognizing the need for 
relational security through one of the at-
tachment orientations” namely anxious 
attachment [17, p. 1]. Observing the dy-
namics of a couple involved in a loving 
relationship, the exaggerated tendency of 
some strategies of permanent attention-se-
eking and care demands from the partner 
leads to the optimal emotional regulation 
mechanism. These insistent requests for 
attention from the partner, but also from 
people close to them, could often be evi-
denced in situations where the psycholo-
gical security of the person was affected. 
People’s comfort zones becoming incre-
asingly shaky and lacking validation and 
satisfaction of needs has caused the hu-
man psyche to take on an anxious role in 
the search for relationships. 

According to Babula M and his colla-
borators, „the nature and influence of se-
curity needs were addressed by Abraham 
Maslow, who analytically positioned them 

in a hierarchical motivational framework 
as material needs” [7, p. 177]. These ne-
eds determine how individuals live their 
lives and beyond. However, Poston B 
postulates that Maslow made a substantial 
contribution to his theory over time, poin-
ting out that „safety needs may be diffe-
rent for each person, depending on where 
they are in life” [21, p. 350]. So, security 
is a subjective aspect that depends solely 
on the period people are going through. 
Economic and political problems, the im-
pact of family life, the lack of a stable job, 
as well as the disproportionality of social 
roles, can lead to a strong psychological 
insecurity that is visible to the viewer. 

The levels of human needs in terms of 
their degree of importance are: basic ne-
eds, the need for security, the need for be-
longing, the need for esteem and the need 
for self-actualisation or self-fulfilment.

This theory suggests that individuals 
are advised to prioritize their needs from 
lower to higher in order to confer comfort 
and maintain good security. After fulfil-
ling the needs of the lower level, one can 
move on to the higher ones, focusing on 
the self and progressing to a more effec-
tive individual version in line with the 
requirements of one’s family, workplace 
and society. When there is a situation of 
uncertainty generated by the external en-
vironment, and the individual is psycholo-
gically insecure, there is a possibility that 
the stressors of the situation in which he 
finds himself, generate enough anxiety, 
becoming incompatible with the situation, 
but this is the unconscious response of the 
psyche, being suppressed by the persona-
lity of the individual.

The emotional perspective of psycho-
logical security is also the basis for the har-
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monious development of the individual. 
Consequently, a psychologically insecure 
individual is primarily affected emotio-
nally. Effective management of emotions 
and the ability to handle stressful situati-
ons constructively, can greatly influence 
an individual’s successful development in 
society. Moreover, the ability of people to 
adapt in different contexts and to different 
problems, just like the Covid-19 pande-
mic situation, could be an impetus or even 
a challenge for introspection in the con-
text of prioritizing safety needs, but also 
maintaining a comfort zone in the face of 
uncertainties that may arise in life.

Psychological security can be formu-
lated by ВЕРБИНА Г as a state of social 
consciousness in which society as a who-
le and each individual forming it percei-
ve the quality of their lives as adequate” 
[24, p. 196]. Thus, „security becomes a 
condition of a person’s ability to satisfy 
basic needs for self-preservation and the 
perception of being safe in society” [23, p. 
1]. This aspect favours certain conditions 
of interaction, but also knowledge of the 
psycho-socio-emotional level of the other 
participants in the interaction. It was no-
ted by Харламенкова Н that „in the pu-
blic mind, the term security is associated 
both with the absence of threat and with 
certain states, feelings and experiences of 
people” [25, p. 27].

Healthy relationships with others can 
enhance and become essential in main-
taining the psychological safety of indi-
viduals. It also gives them stability and 
security in the emotional sphere, which le-
ads to trust and open communication with 
others. The emotional sphere of psycholo-
gical safety also involves communication 
performance, so that people with this qua-

lity can express healthily and effectively 
what they feel and what they need without 
repressing or hyperventilating emotions in 
a deficient way.

Stress management is an extremely 
important coping mechanism when cou-
pled with the term psychological security, 
because external pressure can lead to new 
ways of making one’s behaviour, thinking 
or emotional states more effective in rela-
tion to the individual who may face less 
pleasant situations that may affect or thre-
aten psychological security. Moreover, it 
is imperative to mention the degree of au-
tonomy that a person has in dealing with 
stressors, the emotions that they manifest 
in different contexts and the social pressu-
re that arises in various situations. Being 
autonomous, or a person’s degree of au-
tonomy, helps him or her by the indepen-
dence with which he or she can express 
himself or herself, behave, show eloquent 
decision-making capacity and monitor his 
or her own choices about the pressures or 
situations to which he or she is subjected. 
Deng Y and his collaborators stipulated 
that „autonomy satisfaction refers to a 
sense of psychological freedom and an 
experience of integrity of one’s actions, 
thoughts and feelings.” [9]. Thus, the psy-
chological freedom that a person can have 
depends exclusively on the level of auto-
nomy through which we can fulfill our ba-
sic needs. However, this specificity of the 
person’s level of autonomy presents the 
individual’s motivational basis, whether 
intrinsic or extrinsic, making a significant 
contribution to its manifestation through 
other personality traits such as tempera-
ment and character.

Well-being and mental health are gi-
ven in addition to the personality charac-
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teristics of people by the psychological 
security that can be improved, developed 
and monitored through self-awareness, 
by external factors that can question the 
security of one’s existence in the face of 
events that are not related to the person, 
and in certain contexts it can be valued 
and explored with the help of personal de-
velopment. 

Psychological safety is primarily con-
tingent upon the specific context in whi-
ch an individual finds themselves, while 
situational factors can influence the per-
ception of the individual who may have 
certain attitudes and behaviours towar-
ds the action taken in its vicinity, which 
determines the position of the person to 
attack or flee, i.e. the safe or uncertain en-
vironment. 

The affective sphere of psychologi-
cal security is mentioned in the literature 
and also studied by Schudlich T and his 
collaborators, through the prism of inter-
personal processes that comprise three 
important components: the „regulation 
of conflict exposure, emotional reactivity 
and internal representations of the mari-
tal relationship” [22, p. 42]. Security has 
its origins in attachment theory, with its 
inflections in Maslow’s pyramid system, 
studies often focus on the family and the 
interaction between its members, espe-
cially the parents of the child who is in the 
process of forming psychological security 
during childhood and adolescence.

Adjusting the child’s exposure to fa-
mily conflict can impact how the child’s 
perceives both parents, as well as their 
subsequent views about their parents’ rela-
tionship with one another. Thus, the child 
may feel psychologically insecure leading 
to the destabilization of their established 

comfort zone due to these conflicts. The 
adjustment of conflict exposure primarily 
centers on enhancing family communica-
tion and refining the family’s interactions 
with the child, enhancing well-being and 
the effectiveness of the educational model 
they follow. Conflict mediation, adding 
assertive communication, empathy, incre-
ased level of understanding towards the 
interlocutor, calmness and the ability to 
form certain limits of the conflict can fa-
cilitate its resolution, but also an effective 
way of regulating conflict exposure outsi-
de the presence of the child. 

Emotional reactivity refers according 
to Förster K and his collaborators to „the 
initial emotional response, which deve-
lops spontaneously, to internal or external 
stimuli” [13, p. 12]. Also, the emotional 
accumulation exhibited by the actors of 
the conflict is manifested as exacerbated 
in the early stages of the development of 
the exchange, later the ability to return to 
the initial state of calm of individuals be-
comes a consequence of emotional reacti-
vity. Thus, in a situation where the child or 
adolescent is subjected to a conflict betwe-
en members of his/her family, subsequent 
emotional management is necessary, both 
for the partners, in order to ventilate the 
emotional situation and to bring the nega-
tive event to an early stage, and to assure 
the child/adolescent that the event consu-
med does not affect his/her emotional and 
psychological security. Moreover, this 
important component of psychological 
security from an emotional point of view 
also affects the main actors of the conflict, 
being important awareness, acceptance, 
adaptability, but also self-reflection of the 
persons involved, in order to regulate the 
affective-cognitive manifestations that 
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have entered into the conflict. Emotional 
reactivity can vary from person to person 
and can be influenced by life experiences, 
education and personal development.

The concept of resilience can become 
a factor and a consequence of the emotio-
nal reactivity manifested by individuals in 
various unpredictable situations affecting 
individual psychological security. Resi-
lience and emotional security are closely 
related concepts, but they have different 
approaches. Both are essential for mental 
well-being and the ability to cope with li-
fe’s stresses and difficulties but focus on 
distinct aspects of a person’s psychologi-
cal abilities and traits. Emotional security 
can contribute to the development of resi-
lience, as a person who feels emotionally 
secure will have more self-confidence and 
a solid foundation for dealing with diffi-
culties.

Children and adolescents face many 
challenges in today’s ever-changing soci-
ety, constantly having to overcome incre-
asing levels of adversity to achieve suc-
cess. The emotional difficulties they face 
at home, at school and in the social envi-
ronment, which hinder their development, 
have a negative impact on them. According 
to Leuțanu G and Cucer A, „the provision 
of a secure base by both parents ensures 
the fulfillment of the first function of atta-
chment, that of security, and is a prerequ-
isite for the second, namely socialisation” 
[3, p. 26]. The consequences of bullying at 
school, at home or in the social group can 
cause profound emotional changes in their 
developmental stage, so that their security 
is affected, and the main consequence can 
be the presence of pathologies that can ap-
pear as early as their school years. Thus, 
Gabriellli S and his collaborators come up 

with the idea that „improving young peo-
ple’s ability to cope with adversity by de-
veloping resilience skills has become the 
focus of many interventions and programs 
in recent years” [14, p. 1]. Also, the ability 
to be able to manage daily activities and 
to be resilient in the face of situations that 
may cause failure or even adversity incre-
ases people’s productivity, awareness and 
motivation to learn from negative experi-
ences and develop, responding to higher 
levels of individual needs.

As mentioned at the outset, security is 
acquired primarily in the family environ-
ment. Early childhood experiences under-
lie individual experiences of relationships 
with others [19]. Researchers such as Ei-
senberg N and Fletcher J have noted that 
early childhood experiences bring about 
changes in adulthood both in perceptual 
levels of interaction and interpersonal 
relationships and in personality develop-
ment [10], [12]. The ability to maintain 
and manifest a secure environment within 
the family by all members in order to meet 
basic needs and harmonious individual 
development is formed over time by fos-
tering empathy, assertive communication, 
autonomy, and the highlighting of positive 
emotions which can also help to increase 
people’s self-esteem as well as an increa-
sed level of resilience. According to Ar-
denghi S and collaborators, „attachment 
security is a key but understudied dispo-
sitional component” [6, p. 2881] that can 
lead to poorly functioning empathic beha-
vior. Although empathy is a concept often 
found in the literature and associated with 
different terms, its essence comes from se-
curing the parents’ attachment to the child.

Moreover, it has been shown in the 
literature according to Ercengiz M and 
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researchers that in the family context and 
the child’s educational process, emotional 
psychological security plays an important 
role, being closely related to happiness 
and forgiveness, as well as a mediator of 
these two concepts [11]. Emotional secu-
rity can only contribute to happiness when 
a person feels emotionally secure and con-
fident in their ability to cope with challen-
ges. Emotional security can reduce anxie-
ty and stress, allowing positive emotions 
to flourish for psychological well-being 
and quality of life.

The organisational domain or envi-
ronment in which individuals work is the 
main factor influencing psychological 
security in the individual’s adulthood. 
Organisational climate includes the at-
mosphere in the organisation generated 
by employees, but also the values, culture 
and practices that are implemented in the 
organisational structure. Thus, research 
on individual as well as group psycholo-
gical safety in organizations by Morton 
L and colleagues focuses on „the process 
of risk assessment in interpersonal relati-
onships and professional environments” 
[20, p. 5]. Often, the issue of job safety 
can be a determining factor for the sub-
ject who engages in the work of that job, 
which generates his motivation towards 
„the safe performance of work, the moti-
vation of reasonable behavior, as well as 
social positioning within the organizati-
on, regarding the job” [18, p. 456]. Most 
workplaces also contribute to individual 
engagement through the emotional sphe-
re, adding an emotional charge to tasks 
undertaken within the organization, whi-
ch according to Hemsey D and Dahling 
J „organizational expectations prescribe 
what emotions should be suppressed or 
expressed when there is interaction with 

other co-workers” [15, p. 1].
Moreover, there may also be external 

factors other than the individual’s perso-
nality that affect the maintenance of psy-
chological safety in the organisational en-
vironment. These could be: resources and 
support provided to employees to manage 
stress and pressure, leadership and mana-
gement styles, recognition and reward for 
effort and work done, and the absence of 
harassment and discrimination in the or-
ganisation.

In order to promote and maintain psy-
chological safety in the organisational en-
vironment, it may be useful to support a 
working environment where employees 
feel accepted, understood, supported and 
valued. This may involve a programme to 
develop policies and practices that promo-
te mental well-being, as well as training 
managers to recognise and manage issues 
that employees may face. So by creating a 
healthy work environment that promotes 
employee well-being, organisations can 
achieve significant benefits in terms of 
employee engagement, productivity and 
consistency, and longevity.

As far as the educational context is 
concerned, psychological safety is a key 
element for the proper conduct of educa-
tional activities taking place in educatio-
nal institutions, so it is necessary to train 
teaching staff, auxiliary staff and parents 
on safety in educational institutions where 
children are enrolled. The first aspect that 
can reveal and maintain the psychological 
safety of students pertains to their physi-
cal security, which educational instituti-
ons should prioritize through the imple-
mentation of internal regulations and the 
supervision of teachers or other forms of 
student interaction. It is imperative to curb 
school violence, abuse, and other potential 
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hazards within educational settings. This 
is essential not only for preserving the in-
dividual psychological safety of students 
but also for fostering the well-rounded 
development of their personalities, inclu-
ding the well-being of teachers in certain 
situations.

Adequate school resources are also 
provided by the program implemented 
by the Ministry of Education, according 
to Abramenkova V and Minyaev A, whi-
ch refers to the technical equipment of 
schools (safety buttons, video surveillan-
ce system, etc.), while the psychological 
aspects of the problem (e.g. mobilization 
of a child in case of emergency and the 
problem of management of an emergen-
cy in school by the whole community) do 
not receive due attention [5, p. 423]. The 
psychological aspects are not sufficiently 
proportionate to the technical support that 
schools receive, due to the acute lack of 
qualified staff who could at least closely 
observe the interactions that in certain 
contexts become deficient. However, the 
presence of more specialists in the field 
of psychology, as well as the continuous 
training of teachers on good conflict ma-
nagement and ensuring well-being in the 
educational environment could change 
and even decrease the number of abuses 
that are carried out in schools. 

In a survey conducted by Save the 
Children, in 2022 „almost 50% of students 
have been victims of bullying in schools, 
27% admit to being bullies, and 8 out of 
10 students have witnessed bullying at 

school” [1]. The above-mentioned statis-
tics show alarming figures on the manifes-
tation of bullying in educational instituti-
ons, which demonstrates the importance 
of awareness of the consequences of these 
acts, but also of the syncopations in the 
educational sphere, which favour the im-
pact of psychological security. The mani-
festation of abuse of any kind can have se-
rious effects on the psychological state of 
students, so the importance of programs to 
prevent bullying, resolve conflicts or ot-
her situations that may interfere with the 
harmonious development of students is 
imperative.

The responsibility for maintaining 
psychological safety in the educational 
environment lies with each individual in-
stitution, teachers, support staff and stu-
dents, in order to collaborate effectively 
and create a positive environment that 
favours and focuses on both the instructi-
onal process and the harmonious develop-
ment of personality. 

 In conclusion, psychological se-
curity, both in people’s fields of activity 
and in the family system, is and remains 
a challenge for each individual, in terms 
of how to effectively manage this state, 
but also in terms of awareness in each si-
tuation that may disturb it, regarding the 
smooth running of daily activities. Mo-
reover, the support offered by the family 
and the good knowledge of oneself can 
determine and impact the proportionality 
of security and insecurity at the individual 
level. 
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Резюме
 В	 статье	 описываются	 результаты	 исследования	 взаимосвязи	 соци-
ально-психологического	 портрета	 новобранца	 с	 успешностью	 его	 адаптации	
к	 армейским	 условиям.	Эмпирическое	 исследование	 было	 организовано	 с	 целью	
выявления	 особенностей	 социально-психологической	 адаптации	 новобранцев	 к	
условиям	армейской	среды	посредством	выявления	личностных	характеристик	
новобранцев.	Для	реализации	исследования,	общий	объем	выборки	составил	302	
новобранца	c	возрастным	диапазоном	18-24	лет.	
В	данном	исследовании	мы	определили	цели,	гипотезу	и	задачи,	а	также	предста-
вили	статистические	данные	и	корреляции,	таких	исследуемых	переменных,	как	
акцентуация	характера,	нервно-психическая	устойчивость,	самооценка,	моти-
вация	и	стрессоустойчивость.	Анализ	полученных	данных	позволяет	сделать	вы-
вод	о	том,	что	совокупность	относительно	стабильных	личностных	характе-
ристик	военнослужащих	определяет	успешность	адаптации	к	самым	различным	
армейским	ситуациям.

 Ключевые слова: акцентуации характера; нервно-психическая устой-
чивость; самооценка; мотивация и стрессоустойчивость.

Rezumat
 Articolul	 descrie	 rezultatele	 studiului	 privind	 relația	 dintre	 portretul	 soci-
o-psihologic	 al	 unui	 nou	 recrut	 și	 succesul	 adaptării	 sale	 la	mediul	militar.	 Studiul	
empiric	a	fost	organizat	pentru	a	identifica	particularitățile	adaptării	socio-psihologice	
a	recruților	la	mediul	armatei	prin	identificarea	caracteristicilor	de	personalitate	ale	
recruților.	Pentru	realizarea	studiului,	a	fost	selectat	un	eșantion	de	302	recruți	cu	vâr-
ste	cuprinse	între	18-24	de	ani.
În	cadrul	acestui	studiu,	ne-am	propus	să	definim	obiectivele,	ipotezele	și	sarcinile	cer-
cetării,	 precum	și	 să	prezentăm	date	 statistice	 și	 corelații	 ale	 variabilelor	analizate,	
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cum	ar	fi	accentuarea	caracterului,	stabilitatea	neuropsihică,	stima	de	sine,	motivația	și	
rezistența	la	stres.	Analiza	datelor	obținute	ne	permite	să	concluzionăm	că	un	ansamblu	
de	caracteristici	personale	relativ	stabile	la	militari	joacă	un	rol	esențial	în	adaptarea	
lor	de	succes	la	o	gamă	variată	de	situații	întâlnite	în	mediul	militar.

 Cuvinte - cheie: accentuație de caracter; stabilitate neuro-psihică; autoapre-
ciere; motivația rezistența la stres.

Abstract
 The	article	describes	the	results	of	the	study	on	the	relationship	between	the	
socio-psychological	portrait	of	a	new	recruit	and	his	or	her	successful	adaptation	to	the	
military	environment.	The	empirical	study	was	organized	to	identify	the	peculiarities	of	
the	adaptation	of	conscripts	to	the	army	environment	by	identifying	their	personality	
characteristics.	A	sample	of	302	recruits	aged	18-24	years	was	selected	for	the	study.
In	this	study,	we	aimed	to	define	the	objectives,	hypotheses	and	tasks	of	the	research,	
as	well	as	to	present	statistical	data	and	correlations	of	the	variables	analyzed,	such	
as	character	emphasis,	neuropsychic	stability,	self-esteem,	motivation	and	stress	resis-
tance.	Analysis	of	the	data	allows	us	to	conclude	that	a	set	of	relatively	stable	personal	
characteristics	in	military	personnel	plays	a	key	role	in	their	successful	adaptation	to	a	
wide	range	of	situations	encountered	in	the	military	environment.

 Keywords: character accentuations; neuro-psychic stability; self-esteem; 
motivation and stress resistance.

1. Введение. Реформирование ар-
мейской системы осуществляется в 
рамках транзитивного современного 
общества, т.е. в тесной связи с процес-
сами трансформации общественного 
устройства Республики Молдовы. В 
непрерывно изменяющейся сложной 
социально-экономической, обществен-
но-политической и информационной 
обстановке, трансформируется и сама 
личность военнослужащего. С целью 
выявления факторов риска боевого по-
тенциала и впоследствии формирова-
ния обороноспособности государства 
через призму психологической готов-
ности воина отразить внешнюю агрес-
сию, встает необходимость изучения 
социально-психологического портрета 
новобранца.

Армия, как организация, является 
частью общих институтов, которая сти-
мулирует и создает определенные типы 
поведения, отношений и собственные 

стили мышления.  Армейский режим 
формирует специфическую среду, он 
строго структурирован, унифицирован, 
регламентирован независимо от стра-
ны, в которой был создан. Помимо обо-
ронительной функции, военная орга-
низация является институтом контроля 
и социализации, которая производит 
стандартизацию нового социального 
статуса личности – военнослужащий, 
новобранец. Резкий переход от одного 
социального статуса к другому, предпо-
лагает трудности в адаптации к новым 
условиям жизнедеятельности. 

Условия воинской службы предъяв-
ляют достаточно жесткие требования к 
личности молодого новобранца, где он 
подвергается специфическим воздей-
ствиям многочисленных факторов слу-
жебного и социального характера (рез-
ким изменениям жизненного стерео-
типа, социального статуса, высокими 
эмоциональными и физическими на-
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грузками). Таким образом, армейские 
условия являются стрессовым факто-
ром для адаптации молодого человека, 
призванного в армию [5, с.18].

Адаптация к этим новым для но-
вобранца армейским условиям во 
многом зависит от его личностных 
характеристик. А.Г Маклаков (2005) 
отмечает, что совокупность относи-
тельно стабильных личностных харак-
теристик военнослужащих определяет 
успешность адаптации к самым раз-
личным армейским ситуациям, а их 
взаимосвязь он называет адаптацион-
ным потенциалом [6, с.16-24].

Условием адаптации личности к 
новым социальным ситуациям высту-
пает включение личности в формы де-
ятельности, соответствующие новым 
ситуациям. В ряде случаев включение 
человека в новые, непривычные для 
него формы деятельности осложняется 
отсутствием у него ряда личностных 
качеств, необходимых для того или 
иного вида деятельности [7]. Начиная 
службу в армии, молодой человек уже 
имеет сформировавшийся характер, 
опыт взаимоотношений в коллективе и 
сложившиеся представления о службе 
в армии [2, с.27-33]. Адаптация моло-
дого солдата заключается в разреше-
нии противоречия между тем, что уже 
сложилось в характере юноши, и необ-
ходимостью изменения в соответствии 
с теми требованиями, которые выдви-
гают армейские условия [1, с.168-177].

2. Эмпирическое исследование. 
Эмпирическое исследование было 

организовано с целью выявление осо-
бенностей социально-психологической 
адаптации призывников к условиям ар-
мейской среды - в зависимости от лич-
ностных особенностей призывников. 
Для достижения этой цели мы провели 
эмпирическое исследование личности 
военнослужащих срочной службы.

В соответствии с целью исследова-
ния была выдвинута гипотеза: трудно-
сти в адаптации обусловлены характе-
рологическими особенностями лично-
сти новобранцев.

Исходя из выдвинутой гипотезы, 
была поставлена задача: выявить лич-
ностные характеристики новобранцев 
(акцентуации характера, нервно-пси-
хическую устойчивость, самооценку, 
мотивацию и стрессоустойчивость) 
которые определяют успешность адап-
тации к самым различным армейским 
ситуациям.

Для реализации	 социально-психо-
логического исследования (2018), об-
щий объем выборки составил 302 но-
вобранца c возрастным диапазоном 
18-24 лет. 

В исследовании были использованы 
следующие методы:

- анкетирование;
- многоуровневый личностный опрос-

ник (МЛО) «Адаптивность» А. Г. Макла-
ковым и С. В. Чермяниным (1993); 

- сокращенный многофакторный 
опросник для исследования личности 
(СМОЛ), адаптация В. П. Зайцев, В. Н. 
Козюля (1994);

- опросник «Оценка нервно-психи-
ческой устойчивости Прогноз-1» В.Ю. 
Рыбников (1985);

- опросник «Определение уровня 
самооценки» С.В.Ковалев (1991);

- методика «Мотивация успеха и бо-
язнь неудачи» А.А.Реана (2003);

- проективная методика «Человек 
под дождем» Е. Романовой и Т. Сытько 
(1992);

- методика «Самооценка стиля управ-
ления» Е.П.Ильин (2004);

- методика «Определение способов 
регулирования конфликтов» Кеннет У. 
Томас, Ральф Х. Килманн (1973).

Результаты исследования и дис-
куссии
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Изучение адаптации новобранцев 
начиналось с проведения и обработки 
социально – психологической анкеты. 
Изучались результаты анкетных данных 
таких социально-демографических кри-
териев новобранцев как – возраст, место 
проживания, образование и типология 
семьи, в которой они воспитывались. 
Анализ социально-демографических ха-
рактеристик нашей выборки показыва-
ет, что большинство новобранцев (97%) 
призванных в армию в возрасте 18-20 
лет проживают в сельской местности 
(77%) и окончили гимназическое (48%) 
или среднее профессионально-техни-
ческое образование (40%). Достаточно 
большой процент новобранцев (41%) 
данной выборки росли и воспитывались 

в неполных семьях.
Представление о проявлениях раз-

личного рода характерологических 
особенностей личности у новобран-
цев изучалось проведением многофак-
торного опросника для исследования 
личности «СМОЛ», В. П. Зайцев и В. 
Г. Козюля, 1981 году. Профиль лично-
сти «СМОЛ» не только обнаруживает 
характерологические особенности но-
вобранца, но и указывает наиболее эф-
фективный, индивидуальный подход к 
личности в целях оказания социально-
психологической помощи [4;8]. Интер-
претация полученных данных позволи-
ли определить обобщенные тенденции 
профиля личности новобранцев, при-
званных к службе в армии (таб. 1).

Таблица 1 
Характерологические особенности новобранцев (в%)

Шкалы акцентуаций 
характера 

Профиль личности Количество 
новобранцев
Кол-
во 

%

1-я шкала (Hs) Сверхконтроль 22 7
2-я шкала (D) Пессимистичность 7 2
3-я шкала (Hy) Эмоциональная лабильность 10 3
4-я шкала (Pd) Импульсивность 3 1
6-я шкала (Pa) Ригидность 39 13
7-я шкала (Pt) Тревожность 14 5
8-я шкала (Sc) Индивидуалистичность 28 8
9-я шкала (Ma) Оптимистичность 3 1

Обработка и анализ полученных 
данных позволили выявить 41% но-
вобранцев с различными акцентуиро-
ванными характерологическими осо-
бенностями личности. Таким образом, 
наибольшее количество новобранцев 
было выявлено с такими акцентуация-
ми характера как ригидность (13%) и 
индивидуалистичность (8%), которые 
характеризуются преобладанием воз-
будимых черт и выраженной активно-

стью противодействия по отношению к 
влиянию армейской среды. Достаточно 
высокое количество таких новобранцев 
объясняется тем, что именно в этом 
возрасте (18-20 лет) происходит завер-
шение формирования характера, про-
текающее с заострением некоторых его 
черт, поэтому именно в этом возраст-
ном периоде проявляются акцентуации 
характерологических особенностей, 
которые являются крайним вариантом 
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нормального характера [3].
Следующая методика, которая была 

нами использована в учебном батальо-
не с целью выявления нервно-психи-

ческой устойчивости новобранцев, яв-
лялась анкета оценки нервно-психиче-
ской устойчивости «ПРОГНОЗ», раз-
работанная В.Ю. Рыбниковым (1985).

Рис. 1. Уровни проявления нервно- психической неустойчивости новобранцев (в%)
Анализируя полученные данные 

проведенной методики «ПРОГНОЗ» 
(рис.1), мы приходим к выводу, что у 
большинства новобранцев 42% (128 че-
ловек), выявляются средние показатели 
по уровню проявления нервно-психиче-
ской устойчивости, что говорит о том, 
что данная категория военнослужащих 
может проявлять признаки нервно-пси-
хической неустойчивости, только в экс-
тремальных ситуациях.

Высокие показатели по уровню 
проявления нервно-психической неу-
стойчивости было выявлено у 32% (94 
человека) это та категория новобранцев, 
которая характеризуется высокой веро-
ятностью проявления нервно-психиче-
ских срывов при незначительных физи-
ческих и психологических нагрузках.

Маловероятность психических сры-
вов была выявлена у 26% (80 человек), 
данная категория новобранцев характе-
ризуется нервно – психической устой-
чивостью в любых неблагоприятных 
ситуациях.

Одна из наиболее информативных 

методик, используемых при исследова-
нии новобранцев, является проективная 
методика «Человек под дождем» Е. Ро-
мановой и Т. Сытько (1992), направлен-
ная на выявление устойчивости челове-
ка к воздействию стрессовых ситуаций, 
а также возможности человека к адапта-
ции.

Разработанная интерпретация дан-
ного теста, в балловом эквиваленте, дает 
возможность статистической обработки 
психодиагностических результатов, по-
лученных в ходе обследования. Общая 
сумма, полученная при прибавлении 
баллов по каждому симптомокомплексу, 
позволила нам разделить новобранцев 
на три группы: с высокими, средними 
и низкими показателями стрессоустой-
чивости. Необходимо отметить, что ко-
личественная обработка позволила про-
вести качественный анализ рисунков и 
присвоить определенную психологиче-
скую характеристику каждому испытуе-
мому с прогнозированием их адаптаци-
онных ресурсов в условиях армейской 
среды (рис. 2).
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Анализируя результаты, мы уста-
новили, что наибольшее количество 
новобранцев 51% (154 человек) обла-
дают средним уровнем стрессоустой-
чивости, данная группа характеризу-
ется тем, что адекватно относится к 
изменившимся условиям среды, отно-
сительно спокойно переносят действия 
стрессоров. Низкие показатели были 
отмечены у 31% (94 человек) – это те 
военнослужащие, которые с большим 
трудом преодолевают трудности и не 
могут переносить эмоциональные и 
волевые нагрузки Максимально устой-
чивые к негативным проявлениям 
окружающей среды новобранцы, полу-
чившие высокие показатели по стрес-
соустойчивости, сформировали мало-

численную группу, так к ним относятся 
18% (54 человека) испытуемых (рис.2).

Представления о развитии адапта-
ционного потенциала, нервно – психи-
ческой стабильности, коммуникатив-
ных особенностях и нормативной мо-
рали мы измеряли при помощи исполь-
зования многоуровневого личностного 
опросника (МЛО) «Адаптивность» А. 
Г. Маклаков и С. В. Чермянин (1993). 
Анализ психодиагностических ре-
зультатов позволил нам разделить на-
ших испытуемых на 3 группы: с высо-
ким, средним и низким уровнями про-
явления некоторых психологических 
особенностей личности новобранцев, 
согласно исследуемым категориям. 

Таблица 2. Результаты испытуемых по методике «Адаптивность»
Уровень 

психологических 
особенностей 

личности

«Адаптивность»
Адаптацион-

ный 
потенциал

Нервно-
психическая 

устойчивость

Коммуника-
тивные 
навыки

Нормативная 
мораль

кол-во % кол-во % кол-во % кол-во %
высокий 41 13 25 8 65 22 112 37
средний 111 37 155 52 224 74 187 62
низкий 150 50 122 40 13 4 3 1

Так, если рассмотреть полученные 
психодиагностические данные по каж-
дой категории отметим, что, у полови-
ны новобранцев, а именно 50% (150 че-
ловек) отмечается низкий уровень раз-
вития адаптационного потенциала, со 
средним уровнем выявились 37% (111 

человек) и с высоким 13% (41 человек) 
(рис. 3). Таким образом, на начальном 
периоде прохождения срочной военной 
службы, каждый второй новобранец 
сталкивается с трудностями адаптации 
к условиям армейской среды.

Рис. 3.  Уровни развития адаптационного потенциала новобранцев (в%)
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У большинства новобранцев, а именно 52% (155 человек) выявился средний 
уровень проявления нервно-психической устойчивости, 40% (122 человека) показали 
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У большинства новобранцев, а 
именно 52% (155 человек) выявился 
средний уровень проявления нервно-
психической устойчивости, 40% (122 
человека) показали высокий уровень 

психической нестабильности, и только 
8% (25 человек) согласно психодиагно-
стическим данным, нервно – психиче-
ски стабильны и эмоционально уравно-
вешены (рис. 4).

Рис. 4. Уровни развития нервно-психической устойчивости новобранцев (в%)

В результате нашего исследования 
отмечаем проявление коммуникатив-
ных особенностей военнослужащих 
срочной службы: 74% новобранцев 
(224 человека) - средний уровень, 22% 
(65 человек) – высокий и 4% (13 чело-
век) - низкий уровень проявления ком-

муникативных особенностей. Данный 
факт объясняется особенностями при-
зывного возраста (18-20 лет) период, 
когда общение играет одну из ключе-
вых ролей в установлении социального 
статуса юноши в коллективе (рис. 5.).

Рис. 5. Уровни развития коммуникативных навыков новобранцев (в%)

Призывной возраст также харак-
терен тем, что в данный период раз-
вития в сознании каждого юноши уже 
сформированы представления о хоро-
шем и плохом, правильном и неправиль-

ном, добре и зле. Данный факт отмеча-
ется в нашем исследовании тем, что у 
большинства испытуемых выявляются 
высокие (37%) и средние (62%) показа-
тели нормативной морали (рис.6.).

Рис. 6. Уровни развития нормативной морали новобранцев(в%)

Рис. 4. Уровни развития нервно-психической устойчивости новобранцев (в%)
В результате нашего исследования отмечаем проявление коммуникативных 

особенностей военнослужащих срочной службы: 74% новобранцев (224 человека) -
средний уровень, 22% (65 человек) – высокий и 4% (13 человек) - низкий уровень 
проявления коммуникативных особенностей. Данный факт объясняется особенностями 
призывного возраста (18-20 лет) период, когда общение играет одну из ключевых ролей в 
установлении социального статуса юноши в коллективе (рис. 5.).

Рис. 5. Уровни развития коммуникативных навыков новобранцев (в%)

Призывной возраст также характерен тем, что в данный период развития в 
сознании каждого юноши уже сформированы представления о хорошем и плохом, 
правильном и неправильном, добре и зле. Данный факт отмечается в нашем исследовании 
тем, что у большинства испытуемых выявляются высокие (37%) и средние (62%)
показатели нормативной морали (рис.6.).

Рис. 6. Уровни развития нормативной морали новобранцев(в%)

С целью исследования мотивации и доминирующего мотива, который направляет 
новобранцев на достижение успеха или же избегания неудач, нами была использована 
психодиагностическая методика «Мотивация успеха и боязнь неудачи» А. А. Реана (2003). 
Исходя из анализа полученных результатов данной методики, мы пришли к следующим 
выводам: что у большинства испытуемых 45% (136 человек) не выражена мотивация на 
успех, такое поведение характеризуется тем, что у данной категории испытуемых 
мотивация на успех будет усиливаться только в случае достижения положительных 

8% 

52% 
40% 

0

20

40

60

психическая устойчивость

высокие

средние

низкие

22% 

74% 

4% 
0

20

40

60

80

коммуникативные навыки

высокие

средние

низкие

37% 

62% 

1% 
0

20

40

60

80

нормативная мораль

высокие

средние

низкие

Рис. 4. Уровни развития нервно-психической устойчивости новобранцев (в%)
В результате нашего исследования отмечаем проявление коммуникативных 

особенностей военнослужащих срочной службы: 74% новобранцев (224 человека) -
средний уровень, 22% (65 человек) – высокий и 4% (13 человек) - низкий уровень 
проявления коммуникативных особенностей. Данный факт объясняется особенностями 
призывного возраста (18-20 лет) период, когда общение играет одну из ключевых ролей в 
установлении социального статуса юноши в коллективе (рис. 5.).

Рис. 5. Уровни развития коммуникативных навыков новобранцев (в%)

Призывной возраст также характерен тем, что в данный период развития в 
сознании каждого юноши уже сформированы представления о хорошем и плохом, 
правильном и неправильном, добре и зле. Данный факт отмечается в нашем исследовании 
тем, что у большинства испытуемых выявляются высокие (37%) и средние (62%)
показатели нормативной морали (рис.6.).

Рис. 6. Уровни развития нормативной морали новобранцев(в%)

С целью исследования мотивации и доминирующего мотива, который направляет 
новобранцев на достижение успеха или же избегания неудач, нами была использована 
психодиагностическая методика «Мотивация успеха и боязнь неудачи» А. А. Реана (2003). 
Исходя из анализа полученных результатов данной методики, мы пришли к следующим 
выводам: что у большинства испытуемых 45% (136 человек) не выражена мотивация на 
успех, такое поведение характеризуется тем, что у данной категории испытуемых 
мотивация на успех будет усиливаться только в случае достижения положительных 

8% 

52% 
40% 

0

20

40

60

психическая устойчивость

высокие

средние

низкие

22% 

74% 

4% 
0

20

40

60

80

коммуникативные навыки

высокие

средние

низкие

37% 

62% 

1% 
0

20

40

60

80

нормативная мораль

высокие

средние

низкие

Рис. 4. Уровни развития нервно-психической устойчивости новобранцев (в%)
В результате нашего исследования отмечаем проявление коммуникативных 

особенностей военнослужащих срочной службы: 74% новобранцев (224 человека) -
средний уровень, 22% (65 человек) – высокий и 4% (13 человек) - низкий уровень 
проявления коммуникативных особенностей. Данный факт объясняется особенностями 
призывного возраста (18-20 лет) период, когда общение играет одну из ключевых ролей в 
установлении социального статуса юноши в коллективе (рис. 5.).

Рис. 5. Уровни развития коммуникативных навыков новобранцев (в%)

Призывной возраст также характерен тем, что в данный период развития в 
сознании каждого юноши уже сформированы представления о хорошем и плохом, 
правильном и неправильном, добре и зле. Данный факт отмечается в нашем исследовании 
тем, что у большинства испытуемых выявляются высокие (37%) и средние (62%)
показатели нормативной морали (рис.6.).

Рис. 6. Уровни развития нормативной морали новобранцев(в%)

С целью исследования мотивации и доминирующего мотива, который направляет 
новобранцев на достижение успеха или же избегания неудач, нами была использована 
психодиагностическая методика «Мотивация успеха и боязнь неудачи» А. А. Реана (2003). 
Исходя из анализа полученных результатов данной методики, мы пришли к следующим 
выводам: что у большинства испытуемых 45% (136 человек) не выражена мотивация на 
успех, такое поведение характеризуется тем, что у данной категории испытуемых 
мотивация на успех будет усиливаться только в случае достижения положительных 

8% 

52% 
40% 

0

20

40

60

психическая устойчивость

высокие

средние

низкие

22% 

74% 

4% 
0

20

40

60

80

коммуникативные навыки

высокие

средние

низкие

37% 

62% 

1% 
0

20

40

60

80

нормативная мораль

высокие

средние

низкие



PSIHOLOGIE REVISTA ȘTIINȚIFICO-PRACTICĂ 
          volumul 43, nr. 2, 2023, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md

107

С целью исследования мотивации 
и доминирующего мотива, который 
направляет новобранцев на достиже-
ние успеха или же избегания неудач, 
нами была использована психодиа-
гностическая методика «Мотивация 
успеха и боязнь неудачи» А. А. Реана 
(2003). Исходя из анализа получен-
ных результатов данной методики, мы 
пришли к следующим выводам: что у 
большинства испытуемых 45% (136 
человек) не выражена мотивация на 
успех, такое поведение характеризует-
ся тем, что у данной категории испы-
туемых мотивация на успех будет уси-
ливаться только в случае достижения 
положительных успехов в армейской 

деятельности, и наоборот при повторя-
ющихся неудачах, мотивация на успех 
будет снижаться. Так, мотивация на 
неудачу была выявлена у 32% (95 че-
ловек) испытуемых, это те военнослу-
жащие, которые боятся нового опыта 
из-за идеи возможной неудачи и пере-
живания эмоций негативных ожида-
ний. Такие новобранцы будут откло-
няться от ответственных заданий при 
несении военной службы, так как уже 
заранее будут готовить себя к гипоте-
тической неудаче. Мотивация на успех 
была выявлена у 23% (71 человек) это 
те новобранцы, в основе поведения ко-
торых лежит потребность в достиже-
ние успеха. 

Рис. 7. Уровни развития мотивации достижения успеха новобранцев (в%)

Определение уровня самооценки 
новобранцев определялось при помо-
щи опросника «Определение уровня 
самооценки» С.В. Ковалев и пред-
ставлены в диаграме 8. Обработка и 
анализ полученных данных позволили 
выделить группы военнослужащих с 
высоким, средним и низким уровнем 
самооценки. Так, в самую многочис-
ленную группу, со средним уровнем 
самооценки, определилось 41% (123 
человека) – это те новобранцы, ко-
торые в повседневной жизни часто 
недооценивают свои возможности без 
видимых на то причин. Согласно пси-
ходиагностическим данным у 31% (94 

человека) была выявлена низкая самоо-
ценка – новобранцы с подобными пока-
зателями неуверенные в своих силах и 
часто снимают с себя ответственность 
при выполнении порученных заданий. 
Недооценивая свои способности, та-
кие новобранцы никогда не проявляют 
свою инициативу и не принимают ре-
шения в рамках командных задач. Та-
ким образом, 28% (85 человек) набрали 
необходимое количество баллов, ко-
торые относят их к категории призыв-
ников с высокой самооценкой – такие 
военнослужащие адекватно оценивают 
свои намерения и действия (рис. 8).
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Количественные результаты, полученные при обработке всех методик, позволили 

выявить основные частоты описательной статистики. С целью дальнейшего выбора 
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Рис. 8. Уровни развития самооценки новобранцев (в%)

Количественные результаты, полу-
ченные при обработке всех методик, 
позволили выявить основные часто-
ты описательной статистики. С целью 
дальнейшего выбора статистических 
методов обработки, мы произвели 
проверку выборки на нормальность 
распределения по критерию Колмо-
горова-Смирнова. В результате было 
определено, что большая часть рас-
пределений значительно отличается 
от нормального (p≤005). С целью ста-
тистического изучения взаимосвязи 
между психодиагностическими пере-
менными был использован коэффици-
ент ранговой корреляции Спирмена. 
В результате чего было установлено, 
что показатели нейро-психической 
устойчивости, полученные в результа-
те обработки методики «Прогноз-1», 
на среднем уровне значимости (р<0,01) 
положительно коррелирует с показате-
лями профиля личности новобранцев. 
Коэффициент корреляции между дан-
ными переменными находится в пре-
делах r = 0,30<0,69, что соответствует 
умеренной корреляции. В результате, 
это позволяет сделать нам следующий 
вывод: чем ярче выражены акцентуа-
ции характера, тем сильнее проявляет-
ся нейро-психическая неустойчивость 
у новобранцев.

Нейро-психическая устойчивость, 
также положительно коррелирует 

(р<0,01) с показателями личностного 
адаптационного потенциала, комму-
никативными способностями, самоо-
ценкой, восприятием неблагоприятной 
ситуации и социально-демографиче-
скими условиями развития новобран-
цев. Слабый уровень значимости кор-
реляции (р<0,05) выражается по отно-
шению к моральной нормативности (r 
= 0,24), а так же наблюдается отрица-
тельная взаимосвязь с показателями 
мотивации.

Были установлены статистические 
связи между показателями перемен-
ных методики «МЛО-Адаптивность» и 
характеристиками личности новобран-
цев.

В результате статистической обра-
ботки обнаруживаются положительные 
корреляции между показателями адап-
тивности и характеристиками личности 
новобранцев: так, показатели профиля 
личности слабо коррелируют (r=0,29) 
с показателями адаптационного потен-
циала, коммуникативными способно-
стями, а такие свойства личности но-
вобранцев как сверхконтроль (r =-0,02) 
и тревожность (r =-0,02) отрицательно 
коррелируют с моральной норматив-
ностью. Показатели мотивации отри-
цательно коррелируют со всеми пока-
зателями адаптивности. Самооценка и 
восприятие неблагоприятной ситуации 
положительно коррелируют (p≤0,01) с 
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выявить основные частоты описательной статистики. С целью дальнейшего выбора 
статистических методов обработки, мы произвели проверку выборки на нормальность 
распределения по критерию Колмогорова-Смирнова. В результате было определено, что 
большая часть распределений значительно отличается от нормального (p≤005). С целью 
статистического изучения взаимосвязи между психодиагностическими переменными был 
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адаптационным потенциалом и психи-
ческой устойчивостью. Взаимосвязь 
между показателями социально-демо-
графическими условиями развития и 
адаптационным потенциалом показы-
вает значимую положительную корре-
ляцию (r = 0,46).

Показатели методики «Мотивации 
успеха и боязни неудач» отрицательно 
коррелирует со всеми показателями 
профиля личности, самооценки, вос-
приятия неблагоприятной ситуации и 
социально-демографическими услови-
ями развития новобранцев.

Показатели самооценки на среднем 
уровне значимости (p≤0,01) положи-
тельно коррелирует со всеми харак-
теристиками личности новобранцев. 
Наиболее значимая корреляция наблю-
дается между самооценкой и социаль-
но-демографическими условиями раз-
вития (r = 0,66).

В результате статистической обра-
ботки обнаруживаются положительные 
корреляции между социально-демогра-
фическими условиями развития и вос-
приятием неблагоприятной ситуации 
(r=0,63). Большинство показателей про-
филя личности новобранцев на сред-
нем уровне значимости (p≤0,01) поло-
жительно коррелирует с восприятием 
неблагоприятной ситуации, исключе-
нием становятся импульсивность, тре-
вожность и оптимистичность, показа-
тели которых соответствуют низкому 
уровню положительной корреляции 
(p≤0,05).

Социально-демографические усло-
виями развития новобранцев положи-
тельно коррелируют со всеми характе-
ристиками его личности, исключение 
составляет мотивация, показатели ко-
торой демонстрируют отрицательную 

корреляцию (r = -0,59).
Выводы
Установленные значимые статисти-

ческие связи психодиагностических 
данных показывают взаимосвязь меж-
ду индивидуально-личностными ха-
рактеристиками новобранцев и успеш-
ностью их адаптации. В результате 
анализа отмечаем, что наиболее часто в 
профиле личности наших новобранцев 
выражается такая характерологическая 
особенность, как регидность, прояв-
ляемая как нежелание признания авто-
ритета, неумение подчиняться, принять 
позицию другого. Таким образом, но-
вобранцы, попадая в непривычную для 
них армейскую среду могут проявлять 
нервно-психическую неустойчивость, 
и переживание негативных эмоций, 
которые оказывают влияние на про-
явление его самооценки.  Все эти ха-
рактеристики очень свойственны воз-
растному периоду (18-20), в котором 
еще не были сформированы характе-
рологические особенности личности, 
составляющие основу адаптационного 
потенциала, поэтому каждый второй 
новобранец испытывает трудности в 
адаптации к ситуациям, требующим 
физического и эмоционального напря-
жения. Данные статистики так же по-
казали, что нет никакой корреляции 
между индивидуально-личностными 
характеристиками новобранцев и по-
казателями их мотивации что говорит 
нам о том,  что  несмотря на психоло-
гическую незрелость личностных ха-
рактеристик молодого солдата, при на-
личии его положительной мотивации к 
прохождению срочной военной служ-
бы, процесс его адаптации становится 
быстрым и безболезненным.  
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Rezumat
 Scopul	studiului	experimental	constă	în	determinarea	trăsăturilor	de	persona-
litate	specifice	femeilor	agresor	private	de	libertate,	custodiate	în	închisorile	din	Româ-
nia,	o	categorie	de	deținuți	care	a	fost	insuficient	investigată	în	ceea	ce	privește	profilul	
de	personalitate.	
Lotul	cercetării	a	fost	format	din	200	de	femei	private	de	libertate	condamnate	definitiv	
pentru	infracțiuni	de	omor,	trafic	și	consum	de	droguri,	furt	și	infracțiuni	economice.	
Investigarea	profilului	de	personalitate	al	femeii	agresor	private	de	libertate	s-a	realizat	
prin	utilizarea	Chestionarului	de	personalitate	Zuckerman-Kuhlman	–	ZKPQ,	Chesti-
onarului	nonverbal	de	personalitate	în	cinci	factori	–	FFNPQ	și	a	Inventarului	de	per-
sonalitate	Freiburg	–	FPI.	Analizând	și	sintetizând	rezultatele	acestei	cercetări	putem	
concluziona	că	femeile	agresor	private	de	libertate	prezintă	un	profil	de	personalitate	
diferit	de	cel	al	femeilor	private	de	libertate	care	au	comis	infracțiuni	fără	violență.

 Cuvinte - cheie: personalitate; profil de personalitate; femei private de li-
bertate; comportament criminal.

Abstract
 This	experimental	study	aims	to	determine	the	specific	personality	traits	of	fe-
male	incarcerated	aggressors	in	Romanian	prisons,	a	category	of	inmates	that	has	been	
insufficiently	investigated	regarding	their	personality	profile.	
The	research	sample	consisted	of	200	 incarcerated	women,	definitively	convicted	 for	
offenses	 including	 homicide,	 drug	 trafficking	 and	 consumption,	 theft,	 and	 economic	
crimes.	The	 investigation	of	 the	personality	profile	of	 female	aggressor	 inmates	was	
conducted	using	the	Zuckerman-Kuhlman	Personality	Questionnaire	(ZKPQ),	the	Non-
verbal	Personality	Questionnaire	in	Five	Factors	(FFNPQ),	and	the	Freiburg	Perso-
nality	Inventory	(FPI).	Analyzing	and	synthesizing	the	results	of	this	research,	we	can	
conclude	that	female	aggressor	inmates	exhibit	a	distinct	personality	profile	compared	
to	female	inmates	who	have	committed	non-violent	offenses.

 Keywords: personality; personality profile; female offenders; criminal be-
havior.
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Introducere. Personalitatea este o 
componentă fundamentală a identității in-
dividuale care influențează modul în care 
o persoană percepe și se raportează la lu-
mea din jur. În contextul cercetării noas-
tre, când discutăm despre personalitate ne 
referim la un ansamblu complex de trăsă-
turi, comportamente și reacții emoționale 
care definesc modul unic în care o persoa-
nă interacționează cu lumea din jur. Aces-
te caracteristici nu sunt rigide sau fixe, dar 
au tendința să prezinte o relativă stabilitate 
în timp [1]. Cu alte cuvinte, indiferent de 
situația sau mediul în care se află, o per-
soană tinde să manifeste anumite tipare de 
comportament și reacții emoționale care 
sunt recurente și caracteristice pentru ea. 

Încercările de clasificare și caracteri-
zare ale infractorilor au o importanță teo-
retică deosebită ele contribuind la dezvol-
tarea unor modele teoretice care explică 
modul în care personalitatea infractorilor 
este structurată. Pe de altă parte, înțelege-
rea detaliată a profilului de personalitate 
al unui infractor permite crearea unor pro-
grame de reeducare, recuperare și reinte-
grare socială care să fie adaptate în mod 
specific și individualizate pentru fiecare 
individ. În acest fel, ținând cont de nevoi-
le, trăsăturile și circumstanțele sale parti-
culare, se poate aborda mai eficient proce-
sul de reabilitare a infractorului.

Omorul, văzut din perspectivă juridi-
că, reprezintă o infracțiune de o gravitate 
excepțională, care atrage sancțiuni severe 
în conformitate cu legislația penală. 

Ion Oancea distinge următoarele ti-
puri de crime: 
 cu	 intenție – infractorul anticipează 

rezultatul săvârșirii faptei și îl dorește; 
 din	culpă – infractorul anticipează re-

zultatul săvârșirii faptei, însă refuză să 
accepte că acesta se va întâmpla; exis-
tă o anumită doză de negare sau iluzie 

în ceea ce privește consecințele, deși 
acestea sunt previzibile;

  cu	premeditare	– reprezintă o catego-
rie asociată cu un pericol social con-
siderabil mai mare decât în cazurile 
precedente, deoarece presupune o pla-
nificare și o pregătire conștientă pen-
tru săvârșirea faptei;

 cu	scopuri	speciale –intenția clară de 
a săvârși fapta este însoțită de un scop 
special, spre exemplu obținerea unor 
beneficii financiare; 

 din	mobiluri	speciale – reprezintă fap-
ta comisă din motive cum sunt lăco-
mia, răzbunare etc. [9].
În funcție de stările psihice ale infrac-

torului se disting: 
-	crima	de	reacție	primitivă – studiată 

de E. Seeling, acest tip de crimă reprezintă 
modalitatea prin care cel care săvârșește 
fapta se eliberează de tensiunea nervoasă 
acumulată. Ea nu este planificată sau pre-
gătită in prealabil, ci se întâmplă în mod 
spontan în momentul confruntării cu o si-
tuație tensionată. Di Tullioo și De Greef 
consideră că acest tip de crimă apare ca 
urmare a unei slabe toleranțe la frustrare, 
într-un moment de furie sau disperare pu-
ternică [9].

-	 crima	comisă	 în	 context	de	 criză – 
în acest caz, fapta criminală apare ca fiind 
singura modalitate de a ieși dintr-o criză. 
Confruntat cu o această criză individul 
simte că nu mai are alte opțiuni și recurge 
la comiterea crimei ca formă de eliberare 
sau de rezolvare a acesteia. Pinatel numeș-
te acest tip de crimă, crimă	necesară	(spre 
exemplu, soția care își omoară soțul după 
o perioadă îndelungată de abuzuri) [9].

-	crima	pseudojustițiară	– este crima 
comisă sub pretextul apărării unui interes 
sau pentru a face dreptate. Pinatel include 
în această categorie: crimele comise din 
motive romantice, sentimentale; crimele 
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comise în numele unor credințe; crimele 
care au scopul de a susține o revendica-
re, adesea în context social sau politic și 
crima de tip liberator, comisă în situații în 
care o persoană consideră că aceasta este 
singura modalitate de a elibera sau salva 
o situație sau un grup de oameni dintr-un 
context opresiv sau amenințător [9].

Cei care comit astfel de acte sunt 
considerați a fi cei mai detestabili și mai 
periculoși dintre infractori. În viziunea 
lui Lombroso caracteristicile criminalilor 
sunt insesibilitatea la durere fizică, lipsa 
de compasiune față de ceilalți, o aparentă 
stare de liniște, nepăsare în fața morții și 
față de distrugerea altor vieți [6].  Alături 
de aceste trăsături putem include și:
 dificultăți în luarea deciziilor și în an-

ticiparea consecințelor acțiunilor lor
 lipsa determinării și a capacității de 

a-și controla impulsurile
 conduita lor este dominată de emoții 

intense, cum ar fi furia sau ura
 lipsa empatiei și a compasiunii față de 

ceilalți, iar atunci când există, au o sem-
nificație practică extrem de limitată [6].  
Literatura de specialitate face o dis-

tincție între criminalii care își premedite-
ază fapta și cei care acționează impulsiv, 
fără să își pregătească fapta. Profilurile 
psihocomportamentale ale celor două ca-
tegorii de criminali se descriu prin trăsă-
turi opuse. 

Astfel, infractorul care își premedite-
ază fapta se caracterizează printr-un nivel 
ridicat de inteligență, care îi permite să 
planifice și să execute fapta cu precizie. 
De obicei, acești infractori au abilități so-
ciale dezvoltate, ceea ce le permite să in-
teracționeze cu ceilalți în mod eficient și 
să ascundă intențiile lor criminale. Ei au o 
calificare profesională sau, în general, au 
o competență într-un anumit domeniu și 
asta le permite să aibă un loc de muncă 

stabil și o poziție socială avantajoasă [3]. 
Agresorul impulsiv, pe de altă parte, are 
un nivel scăzut al inteligenței și o capaci-
tate limitată de a anticipa consecințele ac-
țiunilor lui. Are dificultăți în interacțiunile 
sociale, caracterizându-se prin retragere 
sau izolare socială având un comporta-
ment considerat inadecvat în societate. 
Acești criminali nu au calificări profesio-
nale și au dificultăți în menținerea unui loc 
de muncă stabil. De asemenea, au dificul-
tăți în gestionarea situațiilor stresante și 
recurg la consumul de alcool ca mecanism 
de coping [3]. 

L. Yablonski identifică următoarele ti-
puri de criminali: 
 criminali	neurotici – la baza compor-

tamentului lor criminal se află impul-
surile puternice, recurente și dificil de 
controlat. Ei se caracterizează printr-o 
anxietate crescută. Specifică lor este 
conștientizarea că ceea ce gândesc și 
ceea ce fac nu este în regulă. 

 criminali	psihotici – conduita lor cri-
minală este determinată de tulburările 
grave ale personalității, care generea-
ză o percepție alterată a realității. 

 criminali	 sociopați - aceștia sunt cen-
trați pe propriile lor interese și nevoi, 
ignorându-i pe cei din jur și acționând 
de multe ori în defavoarea altora. Ei nu 
simt și nu manifestă compasiune sau 
empatie față de ceilalți, fiind indiferenți 
la sentimentele și nevoile lor. Nu simt 
vinovăție sau anxietate atunci când îi 
exploatează sau îi rănesc pe ceilalți [4].
La rândul său, V. Dragomirescu con-

sideră că indivizii criminali pot prezenta 
următoarele tipuri de personalități: 
 matură – o structură de personalitate 

aflată în limitele largi ale normalității, 
fără tulburări;

 nevrotică	– cu manifestări dezadapta-
tive, tulburări emoționale și compor-
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tamentale și predispoziție către agre-
sivitate;

 psihopatică – are ca trăsătură defini-
torie dezadaptarea la mediul social, 
reprezentând exemplul standard al 
comportamentului deviant și înregis-
trând niveluri ridicate ale agresivității, 
care pot fi amplificate de tendințele de 
a consuma narcotice; 

 psihotică – cu tulburări care pot in-
fluența comportamentul criminal. 
Cele mai grave tulburări sunt melan-
colia, care poate duce la pruncucideri, 
omucideri, automutilări sau suicid și 
schizofrenia paranoidă care duce la 
acte agresive de o violență extremă; 

 demențială – caracterizată prin agresi-
vitate, impulsivitate și labilitate [4,7].
Evaluarea lui D. Ion Oancea cu privi-

re la caracteristicile criminalului agresiv a 
dus la sublinierea următoarelor caracteris-
tici ale acestuia: dificultăți în exprimarea 
și experimentarea emoțiilor, precum și în 
dezvoltarea empatiei și a compasiunii față 
de ceilalți; perioade sau momente de furie 
sau iritare intense care pot determina re-
acții comportamentale violente; înclinația 
către comportamente agresive care aduc 
prejudicii celor din jur [4].

Deși specialiștii s-au concentrat asu-
pra înțelegerii și explicării fenomenului 
infracțional, precum și asupra caracte-
rizării diferitelor categorii de infractori, 
această preocupare nu a fost extinsă și 
în ceea ce privește femeile și implicarea 
lor în actele delicvente. În anul 1988, K. 
Daly și M. Chesney-Lind au subliniat că 
femeile și aspectele legate de gen au fost 
neglijate în aceste abordări teoretice, în 
majoritatea cazurilor comportamentul de-
licvent feminine, fiind explicat folosind 
teorii și modele dezvoltate pentru a înțele-
ge comportamentul delicvent al bărbaților 
[8]. Aceste teorii, axate în cea mai mare 

parte pe comportamentul criminal mas-
culin, au generat îndoieli cu privire la va-
liditatea lor (Gelsthorpe și Morris, 1988; 
Britton, 2000). Unii autori merg chiar mai 
departe, calificându-le drept distorsionate 
(Downes și Rock, 2007). Iar alții sublinia-
ză că includerea femeilor în aceste teorii 
criminologice este problematică. Chiar și 
teoriile care pretind că sunt neutre în ceea 
ce privește genul se dovedesc că nu sunt 
așa în realitate (Daly și Chesney-Lind 
1988; Downes și Rock 2007; Gelsthorpe 
și Morris 1988; Heidensohn 1996; Naf-
fine 1997). Ignorarea genului nu se limi-
tează doar la aceste aspecte teoretice. Ea 
se extinde și asupra etapei de proiectare a 
strategiilor de intervenție (Bloom, Owen 
și Covington, 2003; Covington și Bloom, 
2003; National Institute of Justice, 2005; 
Richie, 2001) [2].  

De asemenea, femeile au fost neglijate 
și atunci când au fost analizate dificultățile 
cu care se confruntă deținuții în perioada 
post-detenție. Petersilia (2001) subliniază 
faptul că, în contextul primului studiu mai 
cuprinzător referitor la această tematică, 
femeile au fost menționate o singură dată. 
Această mențiune însă nu are legătură cu 
provocările specifice cu care se confruntă 
femeile, ci cu impactul detenției asupra sta-
bilității familiei și a dezvoltării copiilor [2]. 

Pornind de la aceste constatări, con-
siderăm esențială investigarea profilului 
de personalitate al femeii agresor priva-
te de libertate. Această analiză ne poate 
oferi o perspectivă mai detaliată a carac-
teristicilor specifice acestui segment de 
populație carcerală și permite dezvoltarea 
unor programe de reeducare, recuperare 
și reintegrare socială adaptate populației 
țintă. Este important să recunoaștem că o 
abordare generică nu poate acoperi toate 
nevoile și particularitățile acestei categorii 
de persoane private de libertate.
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Scopul cercetării constă în determi-
narea trăsăturilor de personalitate specifi-
ce femeilor agresor private de libertate.

Ipoteza cercetării. Presupunem că 
femeile agresor private de libertate au un 
profil de personalitate diferit de cel al fe-
meilor private de libertate care au comis 
infracțiuni fără violență, respectiv furt, 
trafic și consum de droguri și infracțiuni 
economice.

Eșationul cercetării. În studiu au fost 
incluse 200 de femei private de libertate 
din toate regimurile de executare a pedep-
selor privative de libertate din cadrul unui 
penitenciar care custoziază femei, din Ro-
mânia. Eșantionul a fost împărțit în patru 
grupuri egale având în vedere infracțiunea 

comisă, respectiv: omor, furt, trafic și con-
sum de droguri și infracțiuni economice.

Instrumente utilizate. Investigarea 
profilului de personalitate al femeii agre-
sor private de libertate s-a realizat prin 
utilizarea Chestionarului de personalitate 
Zuckerman-Kuhlman – ZKPQ, Chestio-
narului nonverbal de personalitate în cinci 
factori – FFNPQ	și a Inventarului de per-
sonalitate Freiburg – FPI.

Rezultate și discuții. În urma aplică-
rii Chestionarului de personalitate Zuc-
kerman-Kuhlman – ZKPQ, s-a constatat 
că grupul femeilor private de libertate se 
distinge de celelalte grupuri prin nivelul 
înregistrat la scalele Neuroticism-Anxie-
tate și Agresivitate-Ostilitate (Fig.1).

Fig. 1. Distribuția rezultatelor pentru nivelul scalelor ZKPQ reprezentative pentru 
femeile agresor private de libertate (%)

Analizând datele prezentate în figura 
1, observăm că grupul femeilor private de 
libertate a înregistrat cel mai ridicat nivel 
al scalei Neuroticism-Anxietate (72%) și 
Agresivitate-Ostilitate (50%), comparativ 
cu celelalte grupuri de infracțiuni. Aceste 
diferențe sugerează că această categorie 
de deținute manifestă niveluri mai mari de 
neuroticism-anxietate și agresivitate-osti-
litate. 
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sor private de libertate se caracterizează 
prin tendința de a experimenta tristețea, 
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agitație sau disconfort emoțional. Ele 
au dificultăți în luarea deciziilor sau în a 
alege între mai multe opțiuni, iar această 
incertitudine se manifestă chiar și în situa-
ții cotidiene. Nivelul scăzut al încrederii 
în propriile capacități sau abilități face ca 
acest grup de femei private de libertate să 
prezinte sentimente de nesiguranță, nea-
jutorare și lipsă de putere în fața provo-
cărilor. În același timp, ele reacționează 
puternic la judecățile negative exprimate 
de alții. Chiar dacă aceste observații sunt 
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constructive sau fundamentate, nivelul 
crescut al scalei	 Neuroticism-Anxietate, 
indică tendința de a pune la inimă sau de 
a se simți profund afectate de astfel de co-
mentarii.

Nivelul ridicat înregistrat la scala 
Agresivitate-Ostilitate înregistrate de fe-
meile agresor private de libertate, în com-
parație cu deținutele care au comis infrac-
țiuni fără violență, indică faptul că aceas-
ta reprezintă o trăsătură caracteristică a 
acestui grup. Această tendință se reflectă 
prin exprimarea verbală agresivă, ele uti-
lizând limbajul cu intenția de a intimida, 
răni sau domina pe ceilalți, dar și printr-un 
comportament necorespunzător din punct 
de vedere social, manifestat prin lipsă de 
politețe, impulsul de a face rău celorlați 
din răzbunare sau din resentiment, reacții 
intense, explozive și nerăbdare în interac-

țiunile cu alte persoane.
În ceea ce privește celelalte scale ale 

chestionarului de personalitate ZKPQ, 
respectiv, Căutare	 impulsivă	 de	 senzații,	
Activitate și Sociabilitate, nivelurile înre-
gistrate de către grupul femeilor agresor 
private de libertate sunt relativ similare 
cu cele obținute de către femeile din gru-
purile de infracțiuni comise fără violență. 
Acest aspect sugerează că trăsăturile mă-
surate de aceste scale nu sunt distincte sau 
caracteristice pentru grupul femeilor agre-
sor private de libertate.

Figura 2 oferă o prezentare grafică a 
nivelurilor obținute de femeile agresor 
private de libertate la scalele Chestionaru-
lui nonverbal de personalitate în cinci fac-
tori – FFNPQ	care au evidențiat diferențe 
între grupul acestor deținute și celelalte 
categorii de infractoare.

 

Fig. 2. Distribuția rezultatelor pentru nivelul scalelor FFNPQ reprezentative pentru 
femeile agresor private de libertate (%)

Datele prezentate în Figura 2 adaugă 
noi elemente definitorii pentru profilul de 
personalitate al femeii agresor private de 
libertate. Acestea au înregistrat cel mai 
scăzut nivel la scalele Extraversie (44%), 
Conștiinciozitate (58%) și Deschidere 
către experiență (59%).  Scorul scăzut la 
scala	 Extraversie (44%) indică tendința 
femeilor agresor private de libertate de a 
bloca exprimarea emoțiilor pozitive, cum 
ar fi bucuria, fericirea sau entuziasmul, 
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crative de unul singur, fără implicarea su 
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tudine rezervată față de cei din jur, sunt 
mai precaute în relațiile sociale fiind mai 
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le sau motivațiile altora. În ceea ce priveș-
te tactul, acestea se exprimă fără a lua în 
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soane organizate și care tind spre o perfec-
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ționare continuă. Scorurile mici la această 
scală sunt un predictor pentru persoane 
care sunt mai puțin preocupate de detalii-
le minuțioase și perfecționarea continuă a 
lucrurilor. Nivelul înregistrat de grupul fe-
meilor agresor private de libertate la ace-
astă scală, respectiv 58%, arată faptul că 
aceste persoane sunt mai tolerante cu im-
perfecțiunile și nu se simt presate să atingă 
standarde extrem de ridicate. Ele se simt 
confortabil în medii în care nu există reguli 
foarte stricte, nu simt necesitatea de a res-
pecta un anumit tip de organizare formală 
și se descurcă mai bine într-un mediu mai 
puțin structurat. Nu au scopuri bine defini-
te, putând părea că nu au o direcție clară în 
ceea ce privește ceea ce își propun să rea-
lizeze în viitor. Au probleme în menținerea 
atenției putând fi distrase ușor sau simțind 
impulsul de a se îndrepta spre alte activități 
fără a finaliza ceea ce a început deja. Mo-
dalitatea lor de a acționa este una spontană 
fiind predispuse să ia decizii rapid, adesea 
bazate pe intuiție, fără a analiza prea mult 
opțiunile disponibile. Aceasta poate fi o 
abordare mai flexibilă și poate evidenția 
capacitatea de adaptare și creativitatea în 

gestionarea situațiilor imprevizibile [5]. 
Rezultatele obținute indică faptul că 

tipul infracțiunii este asociat cu niveluri 
diferite ale Deschiderii către experiență. 
Grupul femeilor private de libertate im-
plicate în infracțiunea de omor prezintă 
cel mai scăzut scor la această scală (59%). 
Persoanele cu scoruri scăzute la scala	
Deschidere	către	experiență sunt persoa-
ne care sunt interesate de subiecte sau 
activități mai puțin sofisticate, simple și 
familiare din viața de zi cu zi. Sunt mul-
țumite de starea lucrurilor așa cum sunt 
ele și nu resimt nevoia unor transformări 
radicale, nu sunt atrase față de mijloacele 
de expresie artistică [5].

Pentru scalele Nevrotism și Agrea-
bilitate,	 ale Chestionarului nonverbal de 
personalitate în cinci factori – FFNPQ,	
femeile agresor private de libertate au în-
registrat niveluri relativ similare cu cele 
ale femeilor private de libertate din gru-
purile de infracțiuni ocmise fără violență. 
Acest lucru indică faptul că trăsăturile mă-
surate de aceste scale nu sunt specifice sau 
definitorii pentru grupul femeilor agresor 
private de libertate.

Fig. 3. Distribuția rezultatelor pentru nivelul scalelor FPI reprezentative pentru 
femeile agresor private de libertate (%)
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În Figura 3 sunt prezentate scalele In-
ventarului de personalitate Freiburg – FPI	
pentru care grupul femeilor agresor priva-
te de libertate au înregistrat niveluri diferi-
te față de femeile care au comis infracțiuni 
fără violență. 

Pentru scala Nervozitate nivelul con-
semnat de femeile agresor private de li-
bertate este unul semnificativ mai ridicat 
decât al celorlalte grupuri (80%). Acest 
lucru indică o predispoziție de a experi-
menta simptome fizice sau somatice, pre-
cum dificultăți de respirație, circulatorii 
sau tulburări motorii. Ele se confruntă cu 
stări de agitație, nervozitate, disconfort 
emoțional. De asemenea, au dificultăți în 
menținerea unei stări emoționale constan-
te în timp, ceea ce duce la schimbări frec-
vente de dispoziție și un comportament 
imprevizibil.

Scala	 Agresivitate a înregistrat un 
nivel de 52% în cazul grupului de fe-
mei agresor private de libertate, cu mult 
mai scăzut decât al celorlalte grupuri de 
infracțiuni. Acest rezultat indică faptul 
că grupul de femeilor agresor private de 
libertate prezintă cel mai scăzut nivel al 
maturității	 emoționale. Aceasta generea-
ză dificultăți în gestionarea și exprimarea 
emoțiilor într-un mod adecvat și sănătos. 
În situații tensionate sau stresante nu își 
pot controla reacțiile ceea ce duce la com-
portamente impulsive și agresive sau difi-
cultăți în relaționarea cu ceilalți. Ele pot 
manifesta agresivitatea prin violență fizi-
că, prin utilizarea unui limbaj agresiv sau 
a amenințărilor verbale fie prin acte gene-
rate de imaginația sau fantezia lor, chiar 
dacă acestea nu sunt materializate. Lipsa 
de empatie se concretizează prin bucurie 
față de răul celorlalți sau printr-un umor 
deplasat și imatur.

Analizând datele prezentate în Figu-
ra 3 constatăm că grupul femeilor agre-

sor private de libertate au înregistrat cel 
mai ridicat nivel la scala Depresie	(76%). 
Acest rezultat sugerează o dispoziție pre-
dominant negativă și o serie de provocări 
emoționale concretizate prin fluctuații 
semnificative a stării de spirit. Ele resimt 
în mod frecvent stări de tristețe, tensiune, 
pesimism, și au dificultăți în experimenta-
rea emoțiilor pozitive. De asemenea, ele 
manifestă simptome de anxietate, având 
senzația unui pericol iminent, iar în mul-
te cazuri se confruntă cu sentimente de 
izolare și lipsă de interes sau entuziasm. 
Este posibil să se confrunte cu complexe 
de inferioritate, sentimente de vinovăție, 
precum și cu dificultăți de concentrare și 
luare a deciziilor. Apar adesea ruminații și 
preocupări excesive. Pot recurge la autoa-
gresiuni și să aibă sentimente de insufici-
ență. 

Continuând analiza rezultatelor obser-
văm că grupul femeilor aggressor private 
de libertate prezintă cel mai scăzut nivel al 
scalei	Emotivitate	 (55%). Nivelul scăzut 
al emotivității este asociat cu dificultatea 
de a gestiona situațiile frustrante sau de-
ranjante, ceea ce poate duce la manifes-
tări sau reacții mai intense și mai agitate 
decât ar fi necesar. De asemenea, acest 
rezultat sugerează o sensibilitate crescută 
la factorii pertubatori, manifestată prin iri-
tabilitate și tensiune accentuată. Toleranța 
scăzută la frustrare poate declanșa stări de 
irascibilitate, care, în unele cazuri, poate 
evolua spre manifestări agresive, inclusiv 
amenințări sau acțiuni care semnalează 
exprimarea neadecvată a emoțiilor.

Nivelul crescut al Tendinței	de	domi-
nare	 (59%)	 se dovedește a fi o altă ca-
racteristică distinctivă a femeilor agresor 
private de libertate. Ele manifestă trăsă-
turi specifice unui comportament agresiv 
și autoritar, fiind predispuse să recurgă la 
acte de agresiune (fizice, verbale, imagi-
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nare) pentru a-și impune propriile interese 
și opinii. Prezintă o perspectivă egocentri-
că, fiind centrate pe propriile dorințe și ne-
cesități, manifestând o atitudine de suspi-
ciune și neîncredere față de ceilalți. Adop-
tă atitudini și comportamente care indică 
dorința de a-și impune propriile opinii, 
valori și reguli altora, fără a accepta sau a 
lua în considerare opiniile și perspectivele 
acestora. Aceste atitudini sunt asociate cu 
o abordare dominantă și inflexibilă în in-
teracțiunile sociale.

Timiditatea	(59%) crescută pe care fe-
meile agresor private de libertate au înre-
gistrat-o se asociază cu anxietatea socială 
manifestată prin tendința de a fi rezervate 
și nesigure în interacțiunile sociale, mai 
ales atunci când se află în prezența unui 
grup de oameni sau în situații care impun 
interacțiunea cu mai mulți participanți. 
Simptomele fizice care însoțesc aceste di-
ficultăți de relaționare, includ tremurături, 
senzația de slăbiciune în genunchi, paloa-
rea sau reșeața feței, bâlbâiala și tulbură-
rile digestive. Ele se confruntă cu un grad 
crescut de neîncredere în situații în care 
trebuie să acționeze sau să ia decizii și nu 
sunt dispuse să depună eforturi pentru a-și 
atinde obiectivele. De asemena, resimt un 
nivel crescut de iritare și disconfort atunci 
când se simt observate de către ceilalți. 

Nivelul ridicat consemnat pentru sca-
la Fire	 deschisă	 (75%) arată faptul că 
femeile din grupul deținutelor care au co-
mis infracțiunea de omor sunt conștiente 
de natura lor umană, cu limitele și puncte 
slabe și sunt autocritice.

Ultima trăsătură distinctivă a profilu-
lui de personalitate a femeii agresor pri-
vate de libertate identificată prin aplicarea 
Inventarului de personalitate Freiburg – 
FPI	 este Labilitatea	 emoțională	 (68%). 
Acest rezultat ne indică o stare emoțională 
schimbătoare ele trecând de la o stare de 

spirit la alta, fără o cauză aparentă sau ca 
răspuns la stimuli relativ minori. Starea lor 
emoțională este predominant caracterizată 
de tristețe, melancolie, lipsă de energie. 
Persoanele cu un nivel crescut de labilitate 
se simt fără vitalitate, apăsate și înclinate 
spre o stare depresivă. În fața unor situa-
ții, comentarii sau evenimente pe care le 
percep ca fiind deranjante sau frustrante 
sunt predispuse să devină iritate, supărate 
sau agitate în mod excesiv. Având aceas-
tă rezistență redusă la situații de stres sau 
disconfort ele pot reacționa violent. O altă 
caracteristică a acestor femei este preocu-
parea excesivă și persistentă cu privire la 
diverse aspecte ale vieții, în ciuda faptului 
că aceste preocupări pot fi neîntemeiate 
sau exagerate. Persoanele care experi-
mentează aceste gânduri recurente pot fi 
ușor de distras, se pierd în gânduri sau 
visează cu ochii deschiși. De asemenea, 
simt remușcări, vinovăție, frustrare având 
impresia că percepția celorlați despre ele 
este una greșită și că sunt tratate în mod 
nedrept. În anumite circumstanțe, din cau-
za lipsei de energie și interes față de ceea 
ce se întâmplă în jurul lor, se manifestă ca 
fiind apatice.

Pentru celelalte scale ale Inventarului 
de personalitate Freiburg – FPI,	Calm,	Ex-
traversiune-Introversiune și Masculinitate	
cele patru grupuri de femei private de liber-
tate au înregistrat niveluri relativ similare 
ceea ce sugerează că nu există diferențe 
semnificative între aceste gruprui în ceea 
ce privește trăsăturile evaluate de acestea.

Concluzii. Analizând și sintetizând 
informațiile prezentate anterior putem 
concluziona că femeile agresor private de 
libertate prezintă un profil de personalitate 
diferit de cel al femeilor private de liberta-
te care au comis infracțiuni fără violență. 
Astfel, investigarea comparativă a trăsătu-
rilor de personalitate prezente la populația 
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carcerală feminină ne-a oferit o imagine 
mai clară asupra caracteristicilor psiholo-
gice distincte ale femeilor private de liber-
tate care au comis infracțiunea de omor. În 
ansamblu, acestea se remarcă prin: 
 niveluri ridicate de neuroticism-anxi-

etate, agresivitate-ostilitate, nervozi-
tate, depresie, emotivitate, tendință de 
dominare, timiditate și labilitate emo-
țională;

 niveluri scăzute ale extraversiei, con-
știinciozității și deschiderii către ex-
periență; 
Aceste diferențe ale profilului de per-

sonalitate oferă o înțelegere mai profun-
dă a nevoilor specifice acestui segment 
de populație carcerală și pot servi drept 

fundament pentru dezvoltarea programe-
lor de reeducare, recuperare și reintegrare 
socială adaptate acestei populații. Aderăm 
la punctul de vedere al autorilor care su-
bliniază ineficiența programelor generice, 
faptul că aceste abordări nu sunt suficien-
te pentru a acoperi toate particularitățile 
și nevoile acestor femei private de liber-
tate. Prin urmare, considerăm necesară 
includerea acestora în programe terapeu-
tic-recuperative care țin cont de specifi-
cul profilului de personalitate al femeilor 
agresor private de libertate pentru a ma-
ximiza eficiența intervenției și pentru a le 
oferi instrumentele și suportul de care au 
cu adevărat nevoie pentru a-și construi o 
viață mai echilibrată după liberare. 

BIBLIOGRAFIE

1. AMZA, T. Criminologie teoreti-
că. București: Lumina Lex. 2000. 815 p. 
ISBN 973-9186-33-5

2. BARLOW, H.D., DECKER, S.H. 
Criminology and public policy. Putting 
theory to work. Philadelphia: Temple Uni-
versity Press. 2010. 292 p. ISBN 978-1-
4399-0007-9

3. BUTOI, T., BUTOI, I.T. Psihologie 
judiciară. Tratat universitar I. București: 
România de Mâine. 2001. 315 p. ISBN 
973-582-344-6

4. CONSTANTINESCU, S.S. Psiho-
logie Judiciară. București: Cermaprint. 
2008. 162 p. ISBN 978-973-1887-46-3

5. ILIESCU, D., MINULESCU, M., 
NEDELCEA, C. Chestionarele nonver-

bale de personalitate, NPQ, FFNPQ. Clu-
j-Napoca: Sinapsis. 2004.166 p. ISBN 
978-606-8616-97-1

6. IOVAN, M. Psihologie Judicia-
ră. Arad:Vasile Goldiș University Press. 
2000. 232 p. ISBN 973-9328-52-0

7. MITROFAN, N., ZDREGHEA, V., 
BUTOI, T. Psihologie judiciară. Bucureș-
ti: Casa de Editură și Presă „Șansa” SRL. 
1992. 359 p. ISBN 973-95793-6-1

8. PIQUERO, A.R. The handbook of 
criminological theory. West Sussex: Wi-
ley Blackwell. 2016. 542 p. ISBN 978-1-
119-11075-0

9. VOINEA, M., DUMITRESCU, F. 
Psihosociologie judiciară. București:Syl-
vi. 1999. 240 p. ISBN 973-9175-96-1

Primit la redacție 10.10.2023
Acceptat 20.10.2023 
Publicat 20.11.2023


