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STUDII SI CERCETARI

PROPRIETATI PSIHOMETRICE ALE VERSIUNII IN LIMBA ROMANA
A SMARTPHONE ADDICTION SCALE — SHORT VERSION (SAS-SV)

GABRIEL TUDOR*

%2}

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, Republica Moldova

Abstract

Smartphones have become a very widespread technological device through which humans can
communicate, process, and share information and access the Internet through various attractive
mobile applications. Although smartphones can optimize many aspects of daily life, excessive use can
lead to health problems, including clinical addiction. To date, several scales have been created both to
identify problematic smartphone users and to assess associated psychological and adjustment problems.
One of the most used instruments in this research field is the Smartphone Addiction Scale (SAS) and
its short version. This scale has been translated and psychometrically adapted in many countries.
The current study aims to test the construct validity and reliability of the SAS-SV Romanian version.
Data were collected using an initial sample of 411 Romanian adolescents who were attending different high
schools. Using confirmatory factor analysis with AMOS 20.0, two hypothetical measurement models
were tested. The metric model with one-latent factor and one pair of intercorrelated errors proved
a satisfactory statistical fit. The internal consistency of the 10-item version of SAS-SV was good
(acronbach = 0.839). Girls scored significantly higher than boys on SAS-SV. Compared to adolescents
who lived in rural areas, those from urban areas scored significantly higher on SAS-SV. The evidence
presented suggests that the SAS-SV is a psychometrically reliable and valid instrument. It can be used
to assess the proneness to smartphone addiction.

Cuvinte-cheie: smartphone, utilizare excesiva, versiunea in limba romana pentru SAS-SV,
validitate de construct, fidelitate, adolescenti.

Keywords: smartphone, excessive use, Romanian version of the SAS-SV, construct validity,
reliability, adolescents.

1. INTRODUCERE

Tn jargonul actual din stiintele comportamentale, conceptul referitor la
dependenta beneficiaza de o perspectiva de abordare mult mai larga decat cea care
se limita doar la dependenta de medicamente, alcool si droguri. In sens larg, adictia
este expresia unui stil de viatd si comportament in care utilizarea excesiva a unei
substante, a unui obiect sau implicarea compulsiva intr-un anumit tip de activitate
reprezinta elementul central. Astfel, sub umbrela termenului adictie pot fi reunite
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atat dependentele de substante psihoactive, precum alcoolul, tutunul sau drogurile,
cat si dependente ce implica jocul patologic, cumparaturile compulsive, munca
compulsiva sau cyber dependenta (jocuri online si retele de socializare pe Internet),
acestea din urma fiind denumite si adictii silentioase sau ,,adictii fara drog” (Kim,
2006).

Aviel Goodman (1990) a propus regruparea nosografica a criteriilor pentru
definirea si diagnosticul tulburarilor adictive in urmitoarele componente: a) esecul
repetat Tn controlul impulsului de a se angaja intr-un anumit tip de comportament;
b) tensiunea din ce in ce mai mare care precedd inifierea comportamentului;
¢) placerea sau usurarea care urmeaza momentului actiunii; d) pierderea autocontrolului
in timpul angajarii In comportament; ¢) preocuparile frecvente in ceea ce priveste
comportamentul respectiv, care pregatesc initierea acestuia; f) angajarea in comportament
pentru o perioada de timp mai indelungata decat a fost prevazut initial; g) esecul
eforturilor orientate spre reducerea sau stoparea comportamentului; h) diminuarea
activitatilor sociale, scolare/academice, profesionale si recreationale ca urmare a
angajarii In comportament; i) continuarea comportamentului in pofida problemelor
fizice, psihologice, sociale sau financiare cauzate/exacebate de acesta; j) toleranta
marcantd, adica nevoia de a creste intensitatea/frecventa comportamentului in vederea
comportamentului. Simptomele trebuie sa persiste o perioada indelungata de timp
(cel putin sase luni). Toate aceste criterii sunt aplicabile si dependentei de noile
tehnologii (de exemplu, Internet, smartphone, tableta s.a.)

In aria adictiilor comportamentale, dependentele de noile tehnologii reprezinti
0 categorie care acopera un spectru eterogen (Lopez-Fernandez, 2017) in ceea
ce priveste posibila utilizare excesivd sau problematica a dispozitivelor moderne
(de exemplu, iPad-ul sau IPhone-ul) sau a diverselor aplicatii online (de exemplu,
retelele sociale gazduite de Facebook, Instagram sau Twitter). Smartphone-urile
sunt dispozitive electronice pe care foarte multe persoane de diferite varste le utilizeaza
zilnic. La nivel mondial, existd peste 6 miliarde de detinatori de smartphone-uri si
se estimeaza ca numadrul acestora va creste la peste 7.5 miliarde pana in anul 2026
(cf. Brodersen, Hammami si Katapally, 2022). Pe langa accesul facil la Internet si
comunicarea instantanee cu alte persoane, smartphone-urile aduc utilizatorilor multe
beneficii, inclusiv in domeniul gestionarii activitatilor educative (Kacetl si Klimova,
2019; Norries, Hossain si Soloway, 2011).

Adictia de telefonul mobil este conceptualizata prin raportarea la o problema
comportamentald care implica utilizarea compulsiva a unui smartphone pentru o
gama foarte larga de functionalitati in general si mai putin pentru aplicatii specifice,
cum ar fi serviciile de mesagerie (de exemplu, WhatsApp) (Lopez-Fernandez, Kuss,
Griffiths si Billieux, 2015). Studiile efectuate n randul copiilor si al adolescentilor
au raportat valori cuprinse intre 5% si 50% pentru prevalenta utilizérii problematice
(cu risc adictiv) a smartphone-urilor (Lopez-Fernandez, 2015). Rezultatele unei
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metaanalize evidentiaza cd peste 23% dintre copii, adolescenti si tineri se afla in
riscul utilizarii excesive a smartphone-ului (Sohn, Rees, Wildridge, Kalk si Carter,
2019). In comparatie cu adultii, copiii si adolescentii sunt mult mai vulnerabili
in fata riscului utilizarii excesive a smartphone-ului si a consecintelor negative
ale acestui comportament nesanatos (Cha si Seo, 2018; Lee, Seo si Choi, 2016).
Rezultatele unui amplu sondaj anual (perioada 1991-2016) reprezentativ pentru
populatia adolescentilor americani arata ca adolescentii care petrec mult timp utilizand
dispozitivele pentru comunicarea digitala, respectiv socializarea si jocurile online
(de exemplu, smartphone-ul, tableta, computerul s.a.), in detrimentul interactiunilor
sociale fatd-in-fata, activitatilor sportive si recreationale realizate in aer liber sau
rezolvarii temelor pentru scoald raporteaza niveluri mai scdzute ale indicatorilor
starii de bine in planul functionadrii psihologice, si anume satisfactia fatd de viata,
sentimentul general de fericire si stima de sine (Twenge, Martin si Campbell, 2018).
n plus, investigatii recente aratd ci utilizarea excesiva a smartphone-ului poate
avea un impact negativ prin scidderea performantelor scolare (Domoff, Foley si
Ferkel, 2020; Seo, Park, Kim si Park, 2016), deteriorarea calitatii relatiilor
interpersonale (Gao et al., 2016; Seo, Park, Kim si Park, 2016), intensificarea
simptomelor specifice anxietatii (Buabbas, Hasan si Buabbas, 2021; Kim et al.,
2021) si depresiei (Coyne, Stockdale si Summers, 2019; Jun, 2016; Seo, Park,
Kim si Park, 2016; Park si Lee, 2022), tulburarile de somn (Kim, Lee, Yang si Lee,
2022; Liu, Zhou, Niu si Fan, 2017) s.a.

Avand in vedere semnalele de alarma pe care le trag cercetatorii si
specialistii in domeniul sdnatatii mintale, consideram ca investigarea factorilor de
risc care 1i predispun pe copii si adolescenti la tulburdri legate de utilizarea
smartphone-ului si a altor dispozitive tehnologice moderne, a factorilor care ii
protejeaza de astfel de derapaje comportamentale, precum si proiectarea strategiilor
educative eficiente care pot fi implementate pentru prevenirea problemelor in
adaptarea la sarcinile dezvoltarii specifice trebuie sa reprezinte o prioritate pe agenda
de lucru a cercetatorilor si profesionistilor din serviciile de asistentd psiho-educativa.

Pentru prevenirea adictiei de smartphone sau alte dispozitive moderne este
necesar screening-ul populatiei de adolescenti in vederea detectarii celor aflati in
risc. Pand 1n prezent, au fost create mai multe scale atat pentru identificarea
utilizatorilor problematici de smartphone-uri, cat si pentru a evalua problemele
psihologice si pe cele de adaptare in randul copiilor, adolescentilor si al tinerilor.
Un instrument frecvent utilizat in ultimii ani este versiunea scurtd pentru Smartphone
Addiction Scale. Prezentul articol 1si propune sa prezinte cadrul metodologic si cele
mai relevante rezultate ale unui studiu de facturd psihometrica prin care ne-am
propus: a) traducerea instrumentului SAS-SV in limba romana si adaptarea pentru
contextul lingvistic autohton; b) determinarea calitatilor psihometrice ale versiunii
in limba romana — validitatea de construct (structura factoriald) si fidelitatea.
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2. INSTRUMENTUL SAS-SV

Versiunea scurta a instrumentului SAS include zece itemi (Tabelul nr. 1) la
care un subiect poate sa raspunda pe o scald de tip Likert cu sase ancore verbale
distribuite gradual de la 1 — dezacord puternic la 6 — acord puternic. Continutul
itemilor esantioneaza dimensiuni precum dificultitile pe care utilizarea excesiva a
smartphone-ului le creeaza in viata de zi cu zi, anticiparea pozitiva, reducerea
relatiilor sociale simultan cu intensificarea activitdtilor realizate in spatiul virtual,
dificultati in gestionarea timpului petrecut pe smartphone, cresterea tolerantei la
utilizare s.a.

SAS-SV a fost derivat din instrumentul Smartphone Addiction Scale (SAS;
Kwon et al., 2013) prin revizuirea celor 33 de itemi. Studiul psihometric initial a
fost realizat pe un esantion care a inclus 540 elevi de liceu din Coreea de Sud.
Validitatea de continut a versiunii lungi a instrumentului a fost evaluata utilizindu-se
metoda expertilor. Evaluatorilor li s-a solicitat sa aprecieze cat de reprezentativ li
se parea fiecare dintre itemi 1n raport cu manifestarile cognitive, emotionale si
comportamentale specifice dependentei de smartphone. Pentru zece dintre itemi,
valorile coeficientului validitatii de continut (proportia expertilor care au evaluat un
item ca fiind relevant, insd ca necesitand o usoara rezivuire sau ca fiind foarte
relevant, fara nicio modificare) au fost cuprinse intre 0.85 si 1.00 (cf. Kwon, Kim,
Cho si Yang, 2013). Acesta a constituit un prim criteriu pentru selectia itemilor
versiunii scurte. Valoarea consistentei interne a fost excelentd (acronbach = 0.91).
Corelatiile dintre scorurile la cei zece itemi si scorul total au avut valori corectate
cuprinse intre 0.50 si 0.80.

Corelatia dintre scorul total la SAS-SV si scorul pentru versiunea lunga a
instrumentului SAS a fost egala cu 0.95 (p< 0.001), cu valori similare pentru fete,
respectiv baieti. Validitatea convergentd a instrumentului SAS-SV este dovedita
prin corelatiile pozitive si cu valori peste 0.40 (p < 0.001) cu scorurile la alte doua
instrumente care operationalizeaza predispozitia spre dependenta de smartphone,
respectiv utilizarea excesiva a Internetului.

Capacitatea de diagnostic prospectiv a instrumentului SAS-SV (adica validitatea
criteriald) a fost evaluatd prin coroborarea scorului brut cu rezultatele evaluarilor
realizate independent de cétre psihologi clinicieni. Esantionul a inclus 90 baieti si
60 fete (cf. Kwon, Kim, Cho si Yang, 2013). Subiectii au fost selectati aleatoriu si
au fost intervievati cu privire la simptomele-nucleu ale dependentei de smartphone
(de exemplu, cresterea tolerantei la utilizare sau izolarea sociald). Analiza ROC
(0.867 — baieti, 0.875 — fete), respectiv specificitatii (0.893 — baieti, 0.886 — fete)
pentru scoruri critice egale cu 31 (baieti) si 33 (fete).

Versiunea scurtd a intrumentului SAS a suscitat un interes crescut in randul
cercetatorilor din numeroase tari, fiind testatd din punct de vedere psihometric pe
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esantioane de adolescenti brazilieni (Khoury et al., 2017), chinezi (Cheung et al.,
2019), egipteni (Fathalla, 2019), indonezieni (Arthy et al., 2019), iranieni (Fallahtafti,
Ghanbaripirkashani, Alizade si Rovoshi, 2020), italieni (De Pasquale, Sciacca si
Hichy, 2017; Servidio et al., 2022) s.a.

3. PREZENTUL STUDIU

3.1. PARTICIPANTI SI PROCEDURA

Datele brute care au fost valorificate Tn studiul de factura psihometrica pe
care l-am realizat provin din prelucrarea raspunsurilor pe care 411 adolescenti
romani le-au dat la itemii versiunii in limba romana pentru instrumentul SAS-SV.
Protocolul a fost administrat Tn contextul unui studiu mai amplu prin care s-a
urmadrit relatia dintre utilizarea device-urilor smart (de exemplu, telefonul mobil) si
indicatorii adaptarii psihosociale n randul adolescentilor. Bazinul din care au fost
recrutati participantii la studiu a inclus patru licee teoretice din Municipiul Bacau.

Baza de date finald a inclus 411 protocoale cu rdspunsuri valide la versiunea
in limba roména a instrumentul SAS-SV. Raspunsurile au fost furnizate de catre
234 fete (56.9% din totalul esantionului), respectiv 177 baieti (43.1%). Acestia
erau rezidenti in mediul rural (n = 91; 22.1%) sau Tn cel urban (n = 320; 77.1%) si
aveau varste cuprinse intre 16 si 18 ani (m = 16.6; s = 0.65).

3.2. TRADUCEREA N LIMBA ROMANA A INSTRUMENTULUI SAS-SV

Pentru a se obtine versiunea in limba roméana a instrumentului SAS-SV,
a fost utilizata tehnica bazatd pe traducere paraleld si retroversiune (ITC, 2017).
Tabelul nr. 1 listeaza itemii din versiunea originald in limba engleza, respectiv
itemii echivalenti din versiunea finala in limba romana.

Tabelul nr. 1

Itemii din versiunea finala in limba romana a instrumentului SAS-SV

Itemii din versiunea originala Itemii din versiunea finala

in limba engleza in limba roméni

1. Nu reusesc sa realizez toate activitdtile pe
care mi le-am planificat din cauza ca stau pe

1. Missing planned work due to smarphone
use

telefon

2. Having a hard time concentrating in class, | 2. Imi este greu si ma concentrez la lectii, in
while doing assignments, or while working timpul rezolvarii temelor sau in timp ce lucrez
due tosmatphone use din cauza ¢ stau pe telefon

3. Feeling pain in the wrists or at the back | 3. Simt durere la incheietura mainii sau la ceafa
of the neck while using a smartphone n timp ce stau pe telefon

4. Won’t be able to stand not having a 4. Nu pot rezista far smartphone
smartphone

5. Feeling inpatient and fretful when | am | 5. Ma simt agitat(a) si fard sa-mi gasesc locul
not holding my smartphone cand nu am smarphone-ul
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Tabelul nr. 1 (continuare)

Itemii din versiunea originala Itemii din versiunea finala

in limba engleza in limba roména

6. Having my smartphone in my mind even | 6. Tmi fuge gandul la smartphone chiar si atunci
when | am not using it cand nu 1l folosesc

7. 1 'will never give up using my smartphone | 7. Nu voi renunta si stau pe smartphone chiar
even when my daily life is already greatly dacd rutina zilnicd este deja afectatd de
affected by it utilizarea acestuia

8. Constantly checking my smartphone so | 8. Verific permanent telefonul ca sd nu ratez
as not to miss conversations between other conversatiile intre altii de pe Messenger,
people on Twitter or Facebook Facebook, Twitter sau Instagram

9. Using my smartphone longer than | had | 9. Stau pe smartphone mai mult decat mi-am
intended propus

10. The people around me tell me that | use | 10. Cei din jur imi spun ci stau pe telefon prea
my smartphone too much mult timp

Tntr-un prim pas, versiunea originala in limba engleza a instrumentului a fost
tradusd in limba roména in paralel de cétre autorul prezentului studiu, respectiv un
cadru didactic de specialitate (specialist in limba englezd). Traducerile au fost
efectuate fard ca autorul prezentei lucrari sa se consulte cu traducarorul independent.
Pentru fiecare dintre itemi, S-a avut grija ca echivalentele in limba roméana sa nu
modifice sensul scalei destinata raspunsurilor.

Dupa rafinarea formularilor in limba roméana, versiunea de lucru a fost tradusa
in limba engleza de catre un alt cadru didactic universitar cu experientd in predarea
limbii engleze. Tn al treilea pas al demersului pe care I-am realizat, versiunea originald
in limba engleza a instrumentului SAS-SV a fost comparata cu cea rezultatd prin
traducerea in limba engleza a versiunii de lucru in limba roméana care a fost stabilita
in prima etapd. Aceastd comparatie a condus la unele modificari si rafinéri ale
formularilor itemilor, astfel rezultand versiunea finala in limba roméana care a fost
inclusa in protocolul standardizat administrat adolescentilor. Pe parcursul procesului
traducerii din limba engleza in limba romana a instrumentului SAS-SV, al retroversiunii
si al perfectirii versiunii de lucru finale, niciun item nu a fost eliminat sau modificat Tn
mod semnificativ in ceea ce priveste continutul.

3.3. ASPECTE TEHNICE PRIVIND ANALIZA STATISTICA A DATELOR

Datele cantitative au fost analizate utilizandu-se aplicatiile SPSS for Windows
20.0 (IBM SPSS, Chicago, IL) si AMOS 20.0 (Arbuckle, 2021). Pentru distributiile
scorurilor pe care participantii la studiu le-au obtinut la itemii versunii in limba
romand a instrumentului SAS-SV au fost calculati indicatorii simetriei si boltirii in
vederea evaluarii normalitatii. Pentru o variabild cantitativa ale carei valori sunt
normal distribuite, simetria si boltirea trebuie sa fie egale cu zero (daca distributia
este analizatd cu programe statistice care iau 1n considerare acest reper). Unii autori
(Morgan, Barrett, Leech si Gloeckner, 2019) ofera drept repere critice intervalul
[-1.00; 1.00], in timp ce altii restrang intervalul la + 0.80 (Sava, 2011).
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Parametrii modelelor factoriale ipotetice pentru versiunea in limba roména a
instrumentului SAS-SV au fost obtinuti utilizindu-se analiza factoriala confirmatorie
prin metoda verosimilitatii maxime. Aceasta este mai robusta in raport cu distorsiunile
care pot fi cauzate de marimea esantionului din care provin datele de input, precum
si cu abaterea de la conditia normalitatii a distributiilor variabilelor observate
(Byrne, 2010). Adecvarea din punct de vedere statistic a modelelelor testate a fost
evaluata utilizandu-se urmatorii indicatori (Byrne, 2010; Schumacker si Lomax,
2010): a) 2 (testul exact al lui Fisher) si gradul de libertate (df), respectiv pragul
semnificatiei statistice (p) asociate acestui test; b) raportul ¥%/df; ¢) RMR (engl. root
mean square residual); d) SRMR (engl. standardized root mean square residual);
e) GFI (engl. goodness-of-fit index); f) AGFI (engl. adjusted goodness-of-fit index);
g) NNFI/TLI (engl. non-normed fit index/Tucker-Lewis index); h) NFI (engl. normed
fit index); i) CFI (engl. comparative fit index); j) RMSEA (engl. root mean square
error of approximation).

Un model factorial poate fi evaluat ca avand o adecvare globalad foarte buna
din punct de vedere statistic atunci cind: a) valoarea testului ¥? nu este semnificativi
statistic si raportul XZ/df< 2.00; b) valorile pentru indicatorii GFI, AGFI, NNFI/TLI,
NFI si CFI sunt mai mari decat 0.95; c¢) valorile pentru indicatorii RMR si SRMR
sunt cat mai apropiate de zero; d) valoarea lui RMSEA este mai micd decat 0.05,
limitele intervalului de Tncredere sunt cat mai apropiate de valoarea lui RMSEA
si limita inferioara este cat mai apropiatd de zero (Byrne, 2010; Schumacker si
Lomax, 2010). Unii autori (Byrne, 2010) sugereazi ca valori pentru raportul y*/df
cuprinse intre 2.00 si 3.00, o valoare pentru RMSEA cuprinsa intre 0.05 si 0.08,
respectiv o valoare pentru CFI cuprinsa intre 0.90 si 0.95 sunt indicatori ai unui
nivel satisfacator al adecvarii din punct de vedere statistic a unui model factorial
ipotetic. Pentru selectarea celui mai adecvat dintre modelele factoriale alternative
pe care le-am testat a fost utilizat un indicator suplimentar, si anume AIC. Atunci
cand un cercetator trebuie sa aleagd intre doud sau mai multe modele, va trebui sa
selecteze modelul cu cea mai mica valoarea a indicatorului AIC, deoarece acesta
are cea mai bund adecvare statistica si este cel mai relevant in raport cu obiectivul
reprezentdrii relatiilor dintre variabilele observate (Byrne, 2010).

Comparatiile mediilor pentru scorul la SAS-SV 1in functie de sexul si
rezidenta adolescentilor care au participat la studiul de factura psihometrica au fost
efectuate utilizandu-se testul tswdent pentru doud esantioane independente. Pentru
cele doud diferente care au fost semnificative din punct de vedere statistic a fost
calculatd marimea efectului utilizandu-se coeficientul deonen. Interpretarea semnificatiei
acestuia a fost realizatd tinandu-se cont de urmatoarele repere (Cohen, 1992):
0.20 — efect de marime scazuta, 0.50 — efect de marime moderata, 0.80 — efect de
marime ridicatd. Comparatia mediilor pentru scorul la SAS-SV in functie de varsta
adolescentilor a fost efectuatd cu testul One-Way ANOVA. Testul global Friser @
fost semnificativ din punct de vedere statistic, motiv pentru care a fost estimata
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marimea efectului prin calcularea coeficientul fconen. O Valoare a acestui indicator
egald cu 0.10 indicd un efect de marime micd, o valoare egald cu 0.25 un efect de
marime moderatd, In timp ce o valoare egald cu 0.40 indica un efect de marime
ridicata (cf. Cohen, 1992).

4. REZULTATE

4.1. NORMALITATEA DISTRIBUTIILOR SCORURILOR
LA ITEMII INSTRUMENTULUI SAS-SV

Pentru itemii versiunii in limba roméana a instrumentului SAS-SV, valorile
absolute ale indicatorului simetriei (Tabelul nr. 2) au fost cuprinse intre 0.03 si
0.71, n timp ce valorile absolute ale indicatorului boltirii au fost cuprinse intre
0.58 si 1.14.

Tabelul nr. 2

Date descriptive pentru itemii instrumentului SAS-SV

Itemi SAS-SV Skewness Kurtosis
1. Nu reusesc sa realizez toate activitatile pe care mi le-am
D o ’ 0.15 -0.58
planificat din cauza cd stau pe telefon
2. Imi este greu s ma concentrez la lectii, in timpul rezolvarii
. . T 0.14 -0.69
temelor sau in timp ce lucrez din cauza ca stau pe telefon
3. Simt durere la Incheietura mainii sau la ceafd in timp ce stau pe
0.71 -0.61
telefon
Nu pot rezista fara smartphone 0.27 -0.92
5. Ma simt agitat(d) si fard sd-mi gdsesc locul cand nu am
’ 0.37 -0.77
smarphone-ul
6. Imi fuge gandul la smartphone chiar si atunci cind nu il 031 078
folosesc
7. Nu voi renunta si stau pe smartphone chiar daca rutina zilnica
. - e . 0.47 —-0.58
este deja afectatd de utilizarea acestuia
8. Verific permanent telefonul ca sd nu ratez conversatiile intre 0.03 0.90
altii de pe Messenger, Facebook, Twitter sau Instagram ) )
9. Stau pe smartphone mai mult decat mi-am propus -0.12 -0.88
10. Cei din jur Imi spun cd stau pe telefon prea mult timp 0.25 -1.14

Itemii 1-7 si 10 au evidentiat asimetrii pozitive (tendinta scorurilor de a se
concentra 1n partea stanga), cu valori ceva mai accentuate pentru itemii 3 si 7.
Itemii 8 si 9 au inregistrat asimetrii negative, Insa neglijabile in ceea ce priveste
impactul asupra distributiilor in ansamblu. Pe de altd parte, pentru toti itemii
instrumentului pe care il analizdm distributiile scorurilor au fost platicurtice
(kurtosis < 0). Se poate constata ca, in afara de itemul 10, ambii indicatori ai formei
distributiilor scorurilor la itemi au avut valori care nu au depasit limitele intervalului
[-1.00; 1.00].
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Ca o masura suplimentara pentru testarea normalitatii distributiei multivariate a
scorurilor la itemii instrumentului SAS-SV, a fost calculata valoarea coeficientului
Mardia. Pentru esantionul initial, Zmadia = 11.18, CR = 7.31, p < 0.001. Acest rezultat a
sugerat necesitatea identificarii si eliminarii subiectilor (outliers) ai caror scoruri la
itemii instrumentului SAS-SV se indepartau prea mult de la centroid. Identificarea
cazurilor a fost realizatd utilizindu-se criteriul patratului distantei de la centroid,
care a fost propus de Prasanta C. Mahalanobis (cf. Byrne, 2010). Au fost eliminati
28 subiecti, astfel ca esantionul final (pe care au fost realizate toate analizele
ulterioare) a inclus 383 adolescenti. Valoarea recalculatd pentru coeficientul Mardia
a fost egald cu 3.75 si nesemnificativ din punct de vedere statistic (CR = 1.71;
p > 0.05). Pentru noul set de date, valorile absolute ale coeficientului skewness au
fost cuprinse intre 0.01 (itemul 8) si 0.72 (itemul 3), in timp ce valorile absolute ale
coeficientului kurtosis au fost cuprinse intre 0.46 (itemul 7) si 1.07 (itemul 10).

Considerate in ansamblul lor, noile datele pe care le-am obtinut dupa verificarea
normalitatii distributiei multivariate nu indica probleme semnificative in ceea ce priveste
scorurile pentru itemii versiunii in limba romana a instrumentului SAS-SV. Acest
rezultat a permis realizarea analizei factoriale confirmatorie in vederea testarii
validitatii de construct (interne).

4.2. STRUCTURA FACTORIALA

Analiza factorialia exploratorie. Valoarea indicatorului adecvarii setului de
variabile introduse in analiza (scorurile la itemi) a fost KMO = 0.869. Acest rezultat
a evidentiat un nivel bun al adecvarii setului de variabile brute in raport cu
obiectul factorializarii scorurilor pentru itemii instrumentului SAS-SV. De asemenea,
¥eartiert = 1092.03 (p < 0.001). Datele analizei factoriale exploratorii au evidentiat
un singur factor latent care a explicat 41.28% din varianta totala a itemilor.
Comunalitatile itemilor in factorul extras (Tabelul nr. 3) au avut valori cuprinse
intre 0.223 (itemul 3) si 0.532 (itemul 6). Asadar, factorul latent a explicat intre
22.3% si 53.2% din varianta scorurilor la itemii instrumentului SAS-SV. Saturatiile
itemilor in factorul extras au avut valori cuprinse intre 0.47 (itemul 3) si 0.73
(itemul 6).

Tabelul nr. 3

Date ale analizei factoriale exploratorie

. Comunalitaiti Saturatii
Itemi SAS-SV (hd standardizate
1.Nu reusesc sa realizez toate activitatile pe care mi le-am
DA N 0.305 0.55
planificat din cauza cd stau pe telefon
2.Imi este greu sd ma concentrez la lectii, in timpul rezolvarii
. . U 0.367 0.60
temelor sau in timp ce lucrez din cauzi ca stau pe telefon
3. Simt durere la incheietura mainii sau la ceafd in timp ce stau pe 0.203 045
telefon
4. Nu pot rezista fara smartphone 0.463 0.68
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Tabelul nr. 3 (continuare)

. Comunalitati Saturatii
Itemi SAS-SV (h?) standardizate
5.Ma simt agitat(d) si fard sa-mi gasesc locul cand nu am 0411 064
smarphone-ul
6. Imi fuge gandul la smartphone chiar si atunci cand nu il 0.470 0.68
folosesc
7.Nu voi renunta sa stau pe smartphone chiar daca rutina zilnica
. = . . 0.391 0.62
este deja afectatd de utilizarea acestuia
8. Verific permanent telefonul ca sa nu ratez conversatiile intre 0.394 062
altii de pe Messenger, Facebook, Twitter sau Instagram ) )
9. Stau pe smartphone mai mult decat mi-am propus 0.414 0.64
10. Cei din jur imi spun ca stau pe telefon prea mult timp 0.385 0.62

Analiza factoriala confirmatorie. Un prim model de masurare a inclus un
singur factor latent care a fost constrans sd satureze toti itemii. Nu a fost impusa
nicio constrangere in ceea ce priveste corelarea erorilor corespunzitoare itemilor.
Valorile standardizate ale saturatiilor itemilor in factorul ipotetic au fost cuprinse
intre 0.41 — itemul 3 si 0.69 — itemul 6 (p <0.001). Adecvarea modelului din
punct de vedere statistic nu a fost satisficitoare, deoarece: y* = 152.95, df = 35,
p < 0.001, ¥*/df = 4.37, RMR = 0.074, SRMR = 0.054, GFI = 0.926, AGFI = 0.884,
NNFI/TLI = 0.857, NFI = 0.861, CFI = 0.889, RMSEA = 0.094, Clgo 9% rmsea = 0.079 —
0.109, AIC = 192.95. Valoarea raportului ¥?/df a fost mai mare decét 3.00, valoarea
indicatorului RMR > 0.05, in timp ce valoarea indicatorului NNFI a fost < 0.90.
De asemenea, valoarea indicatorului CFI < 0.90.

Sugestiile pentru imbunatatirea modelului de masurare in ceea ce priveste
adecvarea din punct de vedere statistic ne-au condus la corelarea erorilor corespunzatoare
itemilor 7 (,,Nu voi renunta sa stau pe smartphone chiar daca rutina zilnica este
deja afectatd de utilizarea acestuia™) si 9 (,,Stau pe smartphone mai mult decét
mi-am propus”). Adecvarea noului model, din punct de vedere statistic, a evidentiat
o ameliorare satisfacatoare, deoarece: y° = 123.41, df =34, p < 0.001, ledf =3.63,
RMR =0.068, SRMR =0.049, GFI =0.939, AGFI=0.902, NNFI/TLI =0.888,
NFI =0.888, CFI=0.916, RMSEA =0.083, Clg% rmsea=0.068 — 0.099,
AIC = 165.41. Pentru acest al doilea model, valorile standardizate ale saturatiilor
pe care itemii le-au evidentiat in factorul latent au fost cuprinse intre 0.39 si 0.64
(p <0.001). Corelatia dintre erorile corespunzatoare itemilor 7 si 9 a fost egala cu
0.29 (p <0.001). Factorul ipotetic a explicat intre 15.2% (itemul 3) si 41.6%
(itemul 6) din varianta scorurilor la itemi. Prin urmare, modelul prezentat in Figura
nr. 1 a fost retinut pentru prelucrarile ulterioare.
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Figura nr. 1. Modelul metric final pentru versiunea in limba roméana a instrumentului SAS-SV
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Pentru fiecare dintre adolescentii care au participat la prezentul studiu,
scorul total la scala corespunzatoare factorului latent a fost calculat prin Tnsumarea
scorurilor la cei 10 itemi (domeniul de variatie posibil: 10-50). Un scor ridicat a fost
considerat indicator al riscului pentru utilizarea excesiva (abuziva) a smartphone-ului.

4.3. DATE CU PRIVIRE LA FIDELITATE

Corelatiile dintre scorurile la itemii instrumentului SAS-SV au avut valori
cuprinse intre 0.12 si 0.52 (p <0.01 sau p < 0.001; Mdncoretaii = 0.312). Toate corelatiile
au fost pozitive. Pentru intregul esantion de adolescenti, consistenta internd a
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ansamblului format din cei zece itemi a fost buna (acronbach = 0.839). Valori bune
ale consistentei interne au fost obtinute si pentru subesantioanele formate din baieti
(ocronbach = 0.839), respectiv fete (ocronbach = 0.834). Pentru intregul esantion de
adolescenti, valorile coeficientului acronvach recalculate pentru restul itemilor dupa
eliminarea fiecarui item in parte au fost cuprinse intre 0.815 si 0.839 (Tabelul
nr. 4). Se pot constata fluctuatii mici ale acestui indicator al fidelitatii.

Tabelul nr. 4

Proprietatile itemilor versiunii in limba romana pentru SAS-SV

. Fit-tot O.Cronbach
Itemi SAS-SV (corectat) recalculat
1. Nu reusesc sa realizez toate activitatile pe care mi le-am

e . ; 0.46 0.830
planificat din cauza cd stau pe telefon
2. Imi este greu sa md concentrez la lectii, in timpul rezolvarii
P . L 0.53 0.824
temelor sau in timp ce lucrez din cauza ca stau pe telefon
3. Simt durere la incheietura mainii sau la ceafa in timp ce stau 0.37 0.839
pe telefon
4. Nu pot rezista fard smartphone 0.58 0.819
5. Ma simt agitat(d) si fard sd-mi gasesc locul cand nu am 053 0825
smarphone-ul
6. Imi fuge géndul la smartphone chiar si atunci cand nu il 063 0.815
folosesc
7. Nu voi renunta s stau pe smartphone chiar daca rutina zilnica
. . i ; 0.56 0.822
este deja afectata de utilizarea acestuia
8. Verific permanent telefonul ca sa nu ratez conversatiile intre 0.52 0.825
altii de pe Messenger, Facebook, Twitter sau Instagram ) )
9. Stau pe smartphone mai mult decat mi-am propus 0.56 0.822
10. Cei din jur imi spun cd stau pe telefon prea mult timp 0.56 0.822

Valorile corectate ale corelatiilor dintre scorurile la itemi si scorul total
pentru SAS-SV au fost cuprinse intre 0.37 si 0.63 (p < 0.001). Pentru itemul 3
(,,Simt durere la Incheietura mainii sau la ceafa in timp ce stau pe telefon”),
corelatia a fost ceva mai scazutd, insd eliminarea acestui item nu a condus la
modificarea valorii coeficientului acronbach. Din acest motiv, s-a decis pastrarea
itemului in versiunea finala in limba romana a instrumentului SAS-SV.

4.4, DATE DESCRIPTIVE SI COMPARATIVE

Pentru intregul esantion de adolescenti care au participat la studiul de factura
psihometrica, distributia scorului total la versiunea in limba roméana a instrumentului
SAS-SV a prezentat urmatoarele caracteristici descriptive: m = 26.20; ESmedgie = 0.38;
Mdn =26.00 (aproximativ 51.7 % dintre adolescenti au obtinut un scor < 26);
scoruri modale = 25, 28; s = 7.47; scor minim = 10; scor maxim = 50; skewness = 0.12;
kurtosis = — 0.36; Zkoimogorov-smimov = 0.87 (p = 0.426). Se poate constata cvasinormalitatea
distributiei scorului total la instrumentul pe care 1-am analizat (Figura nr. 2).
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Figura nr. 2. Distributia scorului total la instrumentul SAS-SV
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Comparativ cu baietii, fetele au evidentiat la instrumentul SAS-SV un scor
mediu semnificativ mai ridicat (Tabelul nr. 5), insd marimea efectului din partea
variabilei referitoare la sex egald a fost modesta (dconen = 0.30). Acest rezultat confirma
datele raportate in alte studii efectuate in randul adolescentilor (Claesdotter-Knutsson et
al., 2021; Sha et al., 2019). Baietii sunt mai predispusi spre utilizarea smartphone-ului
pentru jocuri, online surfing sau partajarea unor continuturi in retelele de socializare,
in timp ce fetele utilizeaza smartphone-ul mai degrabd pentru motive sociale,
cum ar fi trimiterea de mesaje sub formd de texte sau imagini ori navigarea in
retelele de socializare online. Cercetatorii au sugerat ca bdietii si fetele se confrunta
cu diferite probleme corelate motivelor pentru care utilizeaza excesiv smartphone-ul

(Shaet al., 2019).

Comparatii in functie de sexul, varsta si rezidenta adolescentilor

Tabelul nr. 5

Variabile s tstudent/

independente Modalitati m S Fanova P
Biieti (n = 168) 24.98 7.44

Sex Fete (n = 215) 27.16 7.36 281 0.004
16 ani (n = 166) 25,51 7.11

Varstd 17 ani (n = 176) 27.34 7.85 4.39 0.013
18 ani (n = 41) 24.15 6.44

. < Rural (n = 84) 23.49 7.62
Rezidenta Urban (n = 299) 2697 | 725 388 <00
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De asemenea, rezidenta adolescentilor care au participat la studiu a avut un
efect semnificativ din punct de vedere statistic asupra scorului la SAS-SV. Astfel,
adolescentii care locuiau in mediul urban au inregistrat un scor mediu mai ridicat
decét cel obtinut 1n randul adolescentilor care aveau rezidenta in mediul rural, cu o
marime a efectului moderata (dconen = 0.47).

Varsta adolescentilor a avut un efect global semnnificativ din punct de
vedere statistic asupra scorului la SAS-SV, insd marimea efectului a fost modesta
(fcohen = 0.15). Comparativ cu adolescentii care aveau 18 ani, cei cu varsta de 17 ani
au evidentiat un scor mediu semnificativ mai ridicat (tgonferroni = 2.48; p = 0.040),
deci s-au evidentiat printr-un risc mai ridicat pentru utilizarea problematica a
smartphone-ului. Intre adolescentii cu vérsta de 17 ani si cei cu vérsta de 16 ani,
diferenta s-a situat la limita semnificativitatii statistice (tgonferroni = 2.29; p = 0.068).
De asemenea, adolescentii cu varsta de 16 ani nu s-au diferentiat de cei care aveau
18 ani in ceea ce priveste media scorului la SAS-SV (tgonferroni = 1.05; p = 0.879).

5. CONCLUZII

Inca din momentul lansirii pe piata (anul 2011), utilizarea smartphone-urilor
in randul adolescentilor a crescut exponential. Aceastd crestere se datoreaza
popularitatii smartphone-urilor si aplicatiilor pe care acestea le includ, dar si
caracteristicilor menite sa-i atraga pe utilizatorii de toate varstele. Din pacate, unii
dintre adolescenti ajung in riscul dependentei de smartphone. Studiile publicate n
ultimul deceniu scot in evidenta numeroase implicatii negative pe care utilizarea
excesiva a smartphone-ului le are asupra functiondrii adolescentilor si adaptarii
acestora la solicitarile specifice varstei. Dependenta de smartphone este 0 problema
sociald importantd prin implicatiile pe care le are pentru comportamentul si
sandtatea mintala a utilizatorilor, inclusiv adolescenti. Din acest motiv, evaluarea
riscului in populatia adolescentilor reprezinta un demers-cheie care poate contribui
la elaborarea si implementarea unor programe eficiente destinate cresterii constientizarii
pericolelor asociate utilizarii smartphone-ului Tntr-un mod nesanatos in randul
parintilor si al adolescentilor.

Prezentul studiu contribuie la domeniul de cercetare si interventie care fisi
focalizeaza atentia pe utilizarea excesiva sau abuziva a smartphone-ului prin imbogatirea
datelor cu privire la proprietitile psihometrice ale instrumentului SAS-SV. Acesta
poate fi utilizat Tn mod eficient atat pentru screening-ul riscului in ceea ce priveste
dependenta de smartphone in randul adolescentilor, tinerilor si al adultilor, cat si
pentru evaluarea impactului pe care il au interventiile psiho-educative adresate
persoanelor care se confruntd deja cu probleme sau cele care urmaresc prevenirea
instalarii dependentei. Rezultatele analizelor psihometrice pe care le-am realizat pe
un esantion consistent format din adolescenti romani confirmé dovezile cu privire
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la

structura unidimensionala si fidelitatea instrumentului SAS-SV, care au fost

stabilite atat pentru versiunea originald in limba engleza, cat si pentru cele traduse
si adaptate in alte limbi.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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REZUMAT

Smartphone-urile au devenit un dispozitiv tehnologic foarte raspandit prin care oamenii pot
comunica, procesa si partaja informatii si pot accesa Internetul prin diverse aplicatii mobile atractive.
Desi smartphone-urile pot optimiza multe aspecte ale vietii de zi cu zi, utilizarea excesiva poate
conduce la probleme de sanatate, inclusiv dependenta clinica. Pana in prezent, au fost create mai
multe scale atdt pentru identificarea utilizatorilor problematici de smartphone-uri, cit si pentru a
evalua problemele psihologice si pe cele de adaptare asociate. Unul dintre cele mai utilizate
instrumente Tn acest domeniu de cercetare este Smartphone Addiction Scale (SAS) si versiunea sa
scurtd. Aceasta scald a fost tradusa si adaptata din punct de vedere psihometric in multe tari. Prezentul
studiu isi propune sa testeze validitatea de construct si fidelitatea versiunii in limba roméana a
instrumentului SAS-SV. Datele au fost colectate folosindu-se un esantion initial format din 411
adolescenti romani care frecventau diferite licee. Utilizandu-se analiza factoriala confirmatorie cu
aplicatia AMOS 20.0, au fost testate doud modele de masurare ipotetice. Modelul metric cu un factor
latent si o pereche de erori intercorelate a evidentiat o adecvare satisfacatoare din punct de vedere
statistic. Consistenta internd a versiunii cu zece itemi a instrumentului SAS-SV a fost buna
(acronbach = 0.839). Fetele au obtinut scoruri semnificativ mai mari decat baietii la SAS-SV. Tn
comparatie cu adolescentii care locuiau in zonele rurale, cei din mediul urban au obtinut scoruri
semnificativ mai ridicate la SAS-SV. Dovezile prezentate sugereaza ca SAS-SV este un instrument de
incredere si valid din punct de vedere psihometric. Acesta poate fi utilizat pentru evaluarea predispozitiei
spre dependenta de smartphone-uri.
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Abstract

The purpose of this study is to research the specifics of anxiety, depression, stress and aggression,
highlight the relationships between these variables, as well as establish the interrelationships between
them and personality traits in adolescents. It is a descriptive, cross-sectional research in which
269 teenagers participated (N =269). Data collection was done by administering psychological
instruments, individually and at group level, using for this purpose the following tests, inventories and
scales: Eysenck Self-Assessment of Mental States Test, Hostility Inventory by A. Buss and A. Darkee,
Manifestation Scale of Taylor Anxiety Scale, Levenstein Stress Perception Scale, Beck Depression
Scale and Freiburg Personality Inventory, FPIl. The obtained results prove that anxiety, depression,
stress and aggression are present in the lives of contemporary teenagers. Statistically significant
correlations were also established between the investigated variables (anxiety, depression, stress and
aggression), but also between these variables and some personality traits, such as: nervousness,
depression, emotionality, dominance, inhibition and emotional lability. The resuts of this study are
relevand for the development of psychological intervention programs, addressed to adolescents,
and aimed at the development of their personality, with the aim of a better and more efficient
adaptation in their life context.

Cuvinte-cheie: agresivitate, anxietate, stres, depresie, adolescenta.

Keywords: aggressivity, anxiety, stress, depression, adolescence.

1. INTRODUCERE

Pornind de la definitia pe care Organizatia Modiala a Sanatatii o da sanatatii
mintale: ,,0 stare de sdndtate in care individul isi realizeaza abilittile poate face
fatd tensiunilor normale ale vietii, poate lucra productiv si este capabil sd contribuie
si el la dezvoltarea comunitatii” (OMS, 2022), se poate afirma ca sanatatea mintala
a populatiei trebuie sa reprezinte un aspect sensibil, mereu in atentia cercetatorilor.
O persoand sandtoasa este multumitd de sine, 1si poate valorifica la maximum
potentialul, calitatile si aptitudinile, este motivatd, implicatd, toate acestea cu impact
pozitiv la nivel individual si la nivelul societatii in care este integrat.
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Statistici recente realizate la nivel mondial si european ne funizeazd informatii
ingrijoratoare, si anume faptul ca incidenta bolilor mintale este in continud crestere:
la nivelul Uniunii Europene, unul din patru cetateni este afectat de o afectiune
mintald; peste 58.000 de cetateni mor anual, prin sinucidere, acest numar fiind mult
mai mare decat victimele accidentelor rutiere, omucideri sau a cazurilor de deces
datorate HIV/Sida. Cele mai frecvente afectiuni mintale la nivelul Uniunii Europene
sunt anxietatea si depresia, cu previziune de crestere a numarului cazurilor de
depresie (World Health Organization, 2017).

Si in Romaénia s-a inregistrat o crestere continua a numarului persoanelor cu
afectiuni mintale. Conform statisticilor furnizate de Centrul National de Statistica si
Informaticd in Sanatatea Populatiei, in anul 2009 erau raportate 1,245 de persoane cu
tulburari mintale, la 100,000 de locuitori, pentru ca in anul 2019 numarul acestora
sa creasca la 2,592 (Copaceanu et al., 2022).

Un aspect particular in cadrul acestei problematici il reprezintd sinatatea
mintald a adolescentilor. Statisticile existente indica faptul ca adolescentii, in numar
mare, traiesc emotii negative: conform rapoartelor furnizate de Organizatia Mondiala
a Sanatatii, aproximativ 80 de milioane de copii, cu varsta cuprinsa intre 10 si 14 ani, si
86 de milioane de adolescenti sunt diagnosticati cu tulburare mintald (World Health
Organization, 2017). In realitate, numarul adolescentilor care suferd de tulburari
mintale este mult mai mare, acestia nefiind diagnosticati si, in consecintd, nu au
acces la serviciile de sandtate publica si la servicii de specialitate, existand riscul ca
aceste afectiuni sa se agraveze si cronicizeze (Copaceanu et al., 2022).

Statistici realizate de OMS, la nivelul Uniunii Europene, ne indica faptul ca
depresia si anxietatea sunt frecvent trdite de catre adolescenti, suicidul, cea mai
violentd formd de manifestare a depresiei, reprezentdnd principala cauza de deces
pentru persoanele cu varsta cuprinsd intre 10 si 19 ani in tarile mai putin dezvoltate
si a doua cauzd de deces, pentru aceastd categorie de varsta, in tarile dezvoltate
(Adams et al. 2009). Alte tulburari cu incidenta semnificativa sunt tulburarile de
conduitd, tulburdrile de hiperactivitate si deficit de atentie (Ministerul Sanatatii, 2021).

In Romania, statisticile ne arata ca este in continua crestere numarul copiilor
si adolescentilor care suferd de depresie. Daca in 2013 erau consemnate 39,282 de
cazuri, in 2019 numarul cazurilor creste la 45,131 (Copaceanu et al., 2022).

Date furnizate in cadrul Strategiei Nationale pentru Sandtatea Mintald a
copilului si adolescentului, pentru intervalul 2016—2020, indica faptul ca tulburarile
cu frecventa cea mai mare sunt urmatoarele: tulburarile de conduitd, cu o incidenta
de 2,179 de cazuri, urmeazi episoadele depresive, pentru care s-au Thregistrat 1,408
de cazuri si tulburdrile de anxietate, reprezentate de 1373 de cazuri (Ministerul
Sanatatii, 2021).

Agresivitatea a fost inclusa in categoria ,,marilor sentimente negative”, fiind
un fenomen vizibil, omniprezent in viata sociald, manifestata in toate epocile istorice,
cu implicatii sociale semnificative (Smith et al., 2005).

Agresivitatea Tn randul adolescentilor reprezinta o problema de actualitate,
comportamentele agresive fiind frecvent intilnite in diferitele medii de viatd ale
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adolescentilor, inclusiv in mediul scolar. Manifestarea agresivitatii de cétre adolescenti
are implicatii deosebite, pe de o parte pericliteaza parcursul acestora in viata,
dar ofera si informatii pretioase in privinta mediului lor de viatd, a contextului
social si familial In care tréiesc.

O stare socio-afectiva aparte si care este foarte prezenta in viata adolescentilor 0
reprezinta stresul. Varsta adolescentei este caracterizatd de o ,,permanenta tensiune
emotionald”, este o etapa de tranzitie intre perioada copilariei si cea de maturitate,
o caracteristica specifica fiind statutul nedefinit al acestuia, adolescentul osciland
intre copilarie si maturitate (Schiopu et al., 1989). Particularitatile specifice acestei
etape de dezvoltare 1l fac mult mai vulnerabil pe adolescent in confruntarea cu
situatiile concrete de viatd. Factorii generatori de stres in aceastd etapd de varsta
sunt diversi, acestia avandu-si originea Tn mediul familial, in mediul gcolar, dar si
in situatiile de viatd in care adolescentul este integrat (Baban, 1998).

Adolescentii sunt foarte vulnerabili in fata provocarilor societitii actuale:
viata are un ritm mult mai accelerat de curgere; tehnologia foarte dezvoltata, care le
acapareaza adolescentilor atentia si timpul; familii foarte ocupate, cu parinti care
sunt la serviciu foarte mult timp si, astfel, nu reusesc sa fie alaturi de copiii lor,
sd le acorde acestora atentia pe care si-o doresc si de care au nevoie; imposibilitatea
de a avea tot ceea ce si-ar dori, ceea ce viseaza. Acestia sunt factori care pun
presiune pe personalitatea fragild, in formare a adolescentului, care nu are mecanismele
necesare de a gestiona emotiile negative care se nasc din aceastd presiune si,
in consecinta, ajunge sa trdiascd aceste emotii negative, sub diferite forme, care i
pericliteaza adaptarea in mediul sdu de viatd (Racu, 2021).

2. METODOLOGIE

2.1. SCOP SI TPOTEZE

Scopul studiului a fost acela de a identifica specificul emotiilor negative
(anxietatea si starile depresive), a stresului, agresivitatii si a unor dimensiuni ale
personalitatii adolescentilor si evidentierea corelatiilor intre aceste variabile studiate.

Conform scopului enuntat, au fost conturate urmatoarele obiective pentru
prezenta cercetare:

1. Stabilirea modalitdtilor de manifestare a emotiilor negative (anxietatea si

starile depresive), a stresului si agresivitatii la adolescenti;

2. Identificarea corelatiilor dintre emotiile negative (anxietate si starile depresive),

stres si agresivitate la adolescenti;

3. Stabilirea corelatiilor dintre emotiile negative (anxietate si stérile depresive),

stres, agresivitate si trasaturile de personalitate pentru adolescenti.

Pornind de la scopul si obiectivele prezentate, s-au formulat urmatoarele
ipoteze pentru demersul experimental.

Ipoteza generald: Presupunem cd modurile de manifestare si nivelurile de
intensitate a emotiilor negative (anxietatea si starile depresive) pot fi asociate cu
stresul, agresivitatea si unele trasaturi de personalitate.
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Ipoteza generala a permis avansarea urmatoarelor ipoteze de lucru:

1. Presupunem ca existd relatii intre emotiile negative (anxietate si starile
depresive), stres si agresivitate la adolescenti.

2. Presupunem ca exista interrelatii Intre emotiile negative (anxietate si starile
depresive), stres, agresivitatea si trasaturile de personalitate la adolescenti.

2.2. VARIABILE SI DESIGN

Designul cercetarii a fost de tip transversal, descriptiv si corelational,
urmdrindu-se descrierea fenomenului de cercetare si stabilirea de corelatii intre
variabilele invocate in cadrul studiului.

In functie de ipotezele enuntate, au fost luate in calcul urmatoarele variabile:
variabila independentd invocata este varsta adolescentei; variabilele dependente sunt:
anxietatea, starile depresive, stresul, agresivitatea si unele trasaturi de personalitate.

2.3. PARTICIPANTI S PROCEDURA

Pentru a studia emotiile negative la adolescenti, am selectat aleatoriu si am
format un lot de 269 de adolescenti, scolarizati intr-un liceu din judetul Iasi si trei
licee din judetul Neamt.

Descrierea lotului de cercetare: in functie de dimensiunea gen sunt consemnati
143 de adolescenti si 126 adolescente; adolescentii selectati au varsta cuprinsa intre
14 si 19 ani si distributia in functie de varstd este urmatoarea: 90 de adolescenti
au varsta cuprinsa intre 14—15 ani, 90 de adolescenti au varsta de 16-17 ani si
89 adolescenti sunt de 18-19 ani.

In scopul examindrii cAt mai autentic a anxietatii, starilor depresive, stresului,
agresivitatii si a trasaturilor de personalitate la adolescenti, am aplicat intregului lot
de participanti urmatoarele probe: Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck,
Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee, Scala de manifestare a anxietatii Taylor,
Scala de perceptie a stresului Levenstein, Scala de depresie Beck si Inventarul de
personalitate Freiburg, FPI.

Testul Autoaprecierea starilor psihice Eysenck a fost atribut lui H. Eysenck
si cuprinde o lista de 40 de afirmatii compilate in patru grupuri a cate 10 Intrebari
fiecare. Pentru fiecare afirmatie sunt trei variante de raspuns: ,,deseori” — apreciat
cu doud puncte; ,,uneori” — apreciat cu un punct; ,,nu” — apreciat cu zero puncte, iar
adolescentii vor alege raspunsul in conformitate cu felul in care se simt de obicei.
Toate dimensiunile testului (anxietate, frustare, agresivitate si rigiditate) sunt apreciate
in corespundere cu cele trei niveluri, ludnd Tn considerare punctajul total: 0—7 — lipsa
starii date; 814 — nivelul moderat al stirii identificate; 15-20 — nivel ridicat al
starii evaluate.

Scala de manifestare a anxietatii Taylor a fost elaboratd de K. Spence si
J. Taylor, impreuna cu un grup de experti. Scala contine 50 de afirmatii, destinate
evaluarii nivelului de anxietate la adolescenti (sentimentele de insecuritate, de lipsa
de incredere in fortele proprii, starile de neliniste, in general, situatiile evitabile 1n
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corelatie cu anumite simptome fiziologice psihosomatice). Adolescentii raspund
prin ,,da” sau ,nu” la fiecare afirmatie. Scorul final se calculeaza prin insumarea
raspunsurilor cu lexemul ,,da” privind afirmatiile nr. 14-50 si a raspunsurilor cu
»nu” la afirmatiile nr. 1-13. Scorurile dintre 0 si 5 puncte reprezinta un nivel redus
de anxietate; Intre 5 si 15 puncte se considera ca e un nivel moderat, cu tendinta
spre un grad redus de anxietate; intre 15 si 25 de puncte se indica un nivel moderat
cu tendinta spre un grad ridicat de anxietate; scorul cuprins intre 25-40 de puncte
releva un grad ridicat de anxietate si Intre 40 si 50 de puncte este situat scorul care
denotd un grad foarte ridicat de anxietate.

Scala de deznadejde A. Beck a fost elaboratd in anul 1974 de A. Beck
si cuprinde 20 de afirmatii la care se raspunde cu ,,adevarat” daca o afirmatie este
valabild pentru descrierea starii lor sufletesti incepand cu saptdmana trecuta si pana
astazi sau ,fals” daca fraza nu descrie starea / atitudinea respondentului. Scala se
interpreteaza dupad cum urmeaza: se atribuie nota 1 pentru itemii 2, 4, 7, 9, 11, 12,
14, 16, 17, 18, 20 dacd acestia sunt cotati ca adevarati. Se atribuie nota 1 pentru
itemii 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19 daca itemii sunt cotati ca falsi. Scorul global se
poate incadra intre 0 si 20 de puncte, caracterizandu-se urmatoarele niveluri de
stari depresive: de la 0 la 3 puncte — nivel minim; de la 4 la 8 puncte — nivel usor
sau slab de stari depresive, de la 9 la 14 puncte-nivel moderat de stari depresive, de
la 15 puncte — nivel sever de stari depresive.

Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee a fost elaborat in 1957 de
A. Buss si A. Darkee si contine 42 de afirmatii pentru care adolescentii vor alege
una din cele doud variante ,,adevarat” sau ,,fals”, dupa cum afirmatia respectiva li
se potriveste sau nu. Respondentilor li se aduce la cunostinta ca nu sunt raspunsuri
»corecte” sau ,,gresite”. Interpretarea se realizeaza prin acordarea fiecarui raspuns
pozitiv a unui punct, iar insumarea raspunsurilor afirmative pentru fiecare scala
reprezintd punctajul brut a dimensiunilor masurate (agresivitate fizica, agresivitate
indirectd, negativism, suspiciune, iritabilitate, resentimente, agresivitate verbala,
culpabilitate).

Scala de perceptie a stresului Levenstein a fost elaborata de S. Levenstein,
C. Prantera, V. Varvo, M. Scribano, E. Berto, C. Luzi si A. Andreoli in 1993 si a
fost selectatd pentru stabilirea nivelului de stres perceput. Scala de perceptie a
stresului Levenstein este alcatuitd din 33 de propozitii. Raspunsurile sunt analizate
prin raportarea la 0 scald, cu patru variante de raspuns: 1 — aproape niciodata, 2 —
cateodata, 3 — adeseori, 4 — aproape Tntotdeauna, Tn conformitate cu starea proprie
din ultimele 6 luni. Scorul cuprins Intre 30 si 120 permite incadrarea in una dintre
cele 3 categorii: intre 30 si 59 puncte — stres redus; intre 60 si 89 puncte — stres
moderat si intre 90 si 120 — stres ridicat.

Inventarul de personalitate Freiburg, Forma HB a fost elaborat de J. Fahrenberg,
H. Selg si R. Hampel si este construit prin combinarea unui sistem psihologic
clasic cu unul extras din nosologia psihiatrica. Se poate utiliza atit in domeniul
clinic, cét si in cel neclinic. Forma HB a inventarului contine 114 itemi si se
administreazd in grup sau individual (fard limitd de timp) persoanelor cu nivel
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educational si dezvoltare intelectuald medie, capabile sda surprindd semnificatia
itemilor. Pentru fiecare afirmatie, adolescentii vor alege unul din raspunsuri: ,,da”
sau ,,nu”, potrivit felului sdu de a fi, acordandu-se 1 punct pentru fiecare forma
afirmativa, suma acestora reprezentand scorul pentru fiecare factor de personalitate
evaluat. Cele 12 scale ale inventarului de personalitate sunt: nervozitate (17 itemi),
agresivitate (13 itemi), depresie (14 itemi), emotivitate (11 itemi), sociabilitate
(15 itemi), caracter calm (10 itemi), dominare (10 itemi), inhibitie (10 itemi),
fire deschisa (sinceritate) (13 itemi), extraversiune—introversiune (12 itemi), labilitate
emotionala (14 itemi), masculinitate — feminitate (15 itemi).

Administrarea si colectarea datelor necesare cercetarii s-au realizat in perioada
februarie—aprilie 2021, cu acordul si sprijinul conducerii liceelor, a profesorilor
diriginti, a consilierilor scolari; a fost respectat si protocolul de semnare a acordului
de participare la cercetare cu subiecti umani.

3. REZULTATE

Datele brute colectate au fost mai inti organizate cu elementele de statistica
descriptiva pentru variabilele dependente: anxietate, agresivitate, stres si stari depresive;
aceasta fiind o etapd preliminara 1n procesul de verificare a obiectivelor si ipotezelor
cercetarii (tabelul nr. 1).

Tabelul nr. 1

Datele privind statistica descriptiva

Varla_blle_le Minimum Maximum Media Abaterea Kurtosis
studiului standard
Agresivitate 1,00 3,00 1,6543 62,548 —,663
Stres 1,00 3,00 1,8810 41,517 1,957
Stari depresive 1,00 3,00 1,6431 57,866 —,698
Anxietate 1,00 3,00 2,2900 50,143 —,666

Mentionam faptul cé trairea afectiva cea mai frecventa in randul adolescentilor
din cadrul cercetarii este anxietatea (medie = 2,29), fiind urmata de stres (media = 1,88),
agresivitate (media = 1,65) si stari depresive (media = 1,64).

Studiul a presupus apoi analiza modului de manifestare a fiecarei variabile
investigate, la nivelul grupului de studiu.

Anxietatea, starea care, dupa literatura de specialitate, este una dintre cele
mai prezente in viata adolescentilor, a fost investigatd prin intermediul Scalei de
manifestare a anxietatii Taylor, rezultatele obtinute fiind urmatoarele: 66,30%
din adolescentii inclusi in cadrul cercetarii prezinta nivel moderat de anxietate,
2,20% demonstreaza nivel ridicat de anxietate si pentru 31,30% din adolescenti
este consemnat nivelul redus de anxietate.

Pentru a investiga nivelurile de manifestare a stresului la adolescenti, am
utilizat Scala de perceptie a stresului Levenstein. Rezultatele obtinute ne permit sa
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mentionam ca stresul este un fenomen comun 1n viata adolescentilor contemporani:
82,50% traiesc stresul la nivel moderat de intensitate; pentru 2,10% este consemnat
nivelul intens de stres si numai 15,40% din adolescenti obtin un punctaj ce prezinta
nivel redus de stres.

Investigarea stdrilor depresive la adolescenti a fost realizatd prin aplicarea
Scalei de depresie Beck. Frecventele pentru starile depresive sunt urmatoarele:
53,10% din respondenti traiesc stiri depresive de intensitate moderatd; pentru
2,80% din adolescenti s-a identificat nivel ridicat de stéari depresive, nivelul redus
de intensitate fiind manifestat pentru 44,10% din adolescentii cercetarii.

Cercetarea nivelului agresivitatii la adolescenti s-a realizat prin administrarea
testului Autoaprecierea starilor psihice Eysenck. Raspunsurile subiectilor sunt
urmatoarele: cei mai multi adolescenti prezintd nivel moderat de agresivitate (49,07%);
pentru nivelul ridicat este consemnat un procent de 8,18%, iar 42,75% dintre
adolescenti manifesta nivel redus de agresivitate.

S-au pus in evidentd si principalele forme de manifestare a agresivitatii la
adolescenti, prin administrarea Inventarului ostilitatii de A. Buss si A. Darkee.
Datele de statistica descriptiva, pentru cele opt dimensiuni ale agresivitatii, pentru
intreg esantionul din cadrul cercetdrii: agresivitate fizica, agresivitate indirectd,
negativism, suspiciune, iritabilitate, resentimente, agresivitate verbald, culpabilitate
sunt consemnate in tabelul nr. 2 (anexa numarull).

Datele statistice obtinute ne releva faptul ca forma de agresivitate cea mai
frecvent manifestatd de adolescenti este culpabilitatea (media = 2,44), urmeaza
suspiciunea (media =2,22), agresivitatea verbald (media =1,95), iritabilitatea
(media = 1,78), resentimente (media = 1,74), agresivitatea indirecta (media = 1,62),
negativismul (media = 1,61) si agresivitatea fizica (media = 1,46).

Cercetarea continud cu investigarea principalelor trasaturi de personalitate,
pentru care s-a utilizat Inventarul de personalitate Freiburg. S-au pus in evidenta
urmatoarele dimensiuni ale personalitatii: nevrozitate (NE), agresivitate (AG),
depresie (DE), emotivitate (EM), sociabilitate (SO), caracter calm (CC), dominare
(DO), inhibitie (IN), fire deschisa (FD), extraversiune / introversiune (El), labilitate
emotionald (LE) si masculinitate/feminitate (MF).

Elementele de statistica descriptiva pentru cele cateva trasaturi de personalitate
urmarite prin proba Freiburg sunt consemnate 1n tabelul nr. 3.

Tabelul nr. 3

Datele privind statistica descriptiva

Variabilele studiului | Minimum | Maximum | Media | Abaterea standard Kurtosis

Negativism 1,00 17,00 7,1784 4,11832 —713
Agresivitate 1,00 13,00 4,6320 2,50415 ,067

Depresie 1,00 13,00 7,4833 2,91495 -1,027
Emotivitate 1,00 11,00 5,2788 2,28729 —714

Sociabilitate 1,00 15,00 8,1227 3,00184 —261
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Tabelul nr. 3 (continuare)

Variabilele studiului | Minimum | Maximum | Media | Abaterea standard Kurtosis

Caracter calm 1,00 1200 | 54164 1,09754 125
Dominare 1,00 9.00 | 3.6580 2,16875 623
Tnhibitic 1,00 1000 | 4,8550 2,37001 — 827
Fire deschisa 1,00 13.00 | 62416 2.57231 ~308
Extravesiune/ 1,00 11,00 | 64758 1,89765 062
Intraversiune

Labilitate emotionald 2,00 1400 | 75725 2.70698 — 805
Masculinitate- 1,00 12,00 | 6,6320 211830 141

Feminitate

Pornind de la datele statistice descriptive, se poate realiza si un profil al
grupului investigat. Profilul de personalitate a adolescentilor, la nivel de grup, in
care sunt consemnate mediile pentru dimensiunile de personalitate investigate este
reflectat in figura numarul 5.

N/ ¥

NE AG DE EM S0 cC DO IN FD El LE MF
|*Ser|e51 717 | 463 | 748 | 527 | 812 | 541 | 3.65 | 485 | 6.24 647 | 757 | 6.63

Figura nr. 5. Mediile pentru unele trasaturi de personalitate la adolescenti

Se remarca faptul ca adolescentii au obtinut cele mai mari valori, in descrestere,
pentru urmatoarele trasaturi de personalitate: sociabilitate: media = 8,12; labilitate
emotionald: media = 7,57; depresie: media =7,48; nervozitate: media =7,17;
masculinitate/feminitate: media = 6,63; extraversiune/intraversiune: media = 6,47
si fire deschisa: media = 6,24. Urmeaza caracter calm cu media = 5,27; emotivitate:
media = 5,41; inhibitie: media = 4,85 si agresivitate: media = 4,63. Cea mai mica
medie (3,65) este obtinuta pentru trasatura dominare.

Un alt obiectiv al prezentului studiu este studierea coeficientilor de corelatie
ntre variabilele cercetate. Pentru a determina interrelatiile intre variabilele dependente
din cadrul studiului, am realizat calculul coeficientului de corelatie Pearson.

In conformitate cu coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie, am
evidentiat urmatoarele interrelatii semnificative din punct de vedere statistic, intre
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variabilele analizate: anxietate si stari depresive (r = 0,358, p <0,01), anxietate si
agresivitate (r = 0,658, p <0,01), stari depresive si agresivitate indirecta (r = 0,400,
p <0,01), anxietate si agresivitate indirectd (r = 0,434, p <0,01), agresivitate si
negativism (r = 0,361, p <0,01); agresivitate fizica si negativism (r = 0,347, p <0,01);
anxietate si suspiciune (r =0,432, p <0,01); agresivitate indirectd si iritabilitate
(r=10,408, p <0,01); anxietate si stres (r =0,412, p <0,01), nevrozitate si agresivitate
(r=0,382, p<0,01), nevrozitate si iritabilitate (r = 0,319, p <0,01), nevrozitate si
starile depresive (r = 0,358, p <0,01), depresie si iritabilitate (r = 0,390, p <0,01),
emotivitate si agresivitate (r = 0,300, p < 0,01), emotivitate si agresivitate indirecta
(r=0,426, p<0,01), emotivitate si iritabilitate (r = 0,347, p <0,01), dominare si
negativism (r=0,313, p<0,01), inhibitie si agresivitate indirectd (r =0,336,
p <0,01), inhibitie si starile depresive (r = 0,321, p <0,01), labilitate emotionala si
agresivitate indirectd (r = 0,373, p<0,01) si intre labilitate emotionala si iritabilitate
(r=0,350, p<0,01).

Adolescentii cu nivel ridicat de dezvoltare a nevrozitatii (tulburari de somn,
dureri si stdri generale proaste, oboseald cu fenomene de epuizare, neliniste,
instabilitate, stari de iritatie afectiva insotite de tulburdri vegetative si musculare
intense) manifestd concomitent agresivitate, iritabilitate si stari depresive. Adolescentii
ce se caracterizeaza prin nivel ridicat de depresie (cu fluctuatii mari de dispozitii,
cu stdri tensionale, pesimiste, nemultumiti, epuizati, anxiosi, cu sentimente de
pericole nedefinite si de vinovatie) demonstreazd nivel ridicat de iritabilitate.
Totodata, vom puncta cd adolescentii cu nivel ridicat de dezvoltare a emotivitatii
(instabilitate emotionala, tensiune, nerabdare, neliniste, comportamente inadaptate
la dificultati banale, furie) dau dovada de nivel accentuat de agresivitate, agresivitate
indirectd si iritabilitate. Adolescentii cu dominare ca trasaturd de personalitate dezvoltata
au negativism accentuat. La adolescentii cu inhibitie (timiditate, inhibare, neliniste)
identificam agresivitate indirecta si stari depresive. Adolescentii cu labilitate emotionala
evidenta traiesc intens si urmatoarele emotii negative: agresivitate indirecta si iritabilitate.

Interrelatiile stabilite si descrise ne demonstreaza ca adolescentii care traiesc
si manifestd stari afective negative cum ar fi: agresivitate, agresivitate indirecta,
negativism, iritabilitate si stari depresive au deja dezvoltate si unele trasaturi de
personalitate: nevrozitate, depresie, emotivitate, dominare, inhibitie si labilitate
emotionald. Aceste rezultate devin utile specialistilor deoarece indica faptul ca
starile afective negative trdite de adolescenti pot favoriza structurarea anumitor
trasaturi de personalitate.

3.1. LIMITE ALE STUDIULUI

Cercetarea prezentd s-a realizat in perioada februarie—aprilie 2021, perioada
in care societatea a fost marcata de manifestarile si restrictiile impuse de pandemia
de Covid-19. Contextul pandemic este posibil sa fi influentat pe adolescentii
respondenti, facandu-i mult mai vulnerabili si sensibili, din punct de vedere
afectiv; in consecinta, trebuie luate in calcul efecte specifice — raspunsurile acestora
la instrumentele de investigare din cadrul cercetarii au putut lua o nota distincta.
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Mai pot fi formulate si limite ale cercetarii care deriva din particularitatile
studiului de tip transversal. Fiind o radiografie de moment a particularitatilor
afective si de personalitate pentru adolescenti, nu se pot face preconizari in ceea ce
priveste evolutia ulterioara a acestora.

4. CONCLUZII

Datele acestui studiu au valoare prin prisma faptului ca este abordata si
investigatd Tn mod plenar structura afectiva a adolescentului, in contextul starilor
afective negative: anxietatea, depresia, stresul, agresivitatea si din perspectiva
trasaturilor principale de personalitate, cu care starile afective negative se afla in
interrelatie.

Starile afective negative pe care le traieste un adolescent nu sunt fenomene
izolate, acestea actioneaza ca o structura complexa, existand o interdependenta si
o interconditionare intre aceste fenomene emotionale, dar si in ceea ce priveste
factorii care stau la baza declansarii si manifestarii acestora.

In urma sintetizarii raspunsurilor participantilor la studiu, se pot formula
urmatoarele concluzii:

1) Adolescentii investigati se caracterizeaza prin nivel moderat si ridicat de
agresivitate.

2) S-a constatat un numar mare de adolescenti ce au declarat ca traiesc nivel
ridicat si moderat de anxietate.

3) Participantii la studiu au indicat nivel moderat si ridicat de stres.

4) Analiza rezultatelor pentru stirile depresive ne permite sa afirmam faptul
cd un numdr mare de adolescenti prezintd nivel moderat si ridicat de stari
depresive.

5) Pentru urmatoarele trasaturi de personalitate, adolescentii obtin scoruri
ridicate: sociabilitate, labilitate emotionald, depresie, nevrozitate, masculinitate/
feminitate, extraversiune/introversiune si fire deschisa.

6) Adolescentii cu nivel ridicat de agresivitate si formele de manifestare ale
agresivitatii se caracterizeaza prin niveluri ridicate de nevrozitate, depresie, emotivitate
si labiliate emotionala.

Datele obtinute in cadrul acestui studiu scot in evidentd un aspect ingrijoraror
existent la nivelul societatii: multi adolescenti sunt afectati de stari afective negative,
de stres si manifesta agresivitate, la nivel de intensitate, care poate periclita
parcursul dezvoltarii normale a acestora.

Varsta adolescentei este o perioadd de referintd in dezvoltarea umana:
H.H. Lehalle afirma ca este o etapa foarte importantd in dezvoltarea psihica;
J.J. Rousseau caracterizeaza adolescenta ca fiind ,,a doua nagtere”, in aceasta etapa
avand loc ample procese de reorganizare si restructurare psihicd si afectiva;
M. Debesse considera adolescenta cea mai complexa etapa a dezvoltdrii umane,
fiind o varstd a Invatarii si dezvoltarii. Se evidentiaza astfel importanta acesteia in
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dezvoltarea umana, conditie a dezvoltdrii ulterioare a individului, dar si vulnerabilitatea
adolescentului si necesitatea de a fi sprijinit in complexul sau proces de formare si
dezvoltare (Cretu, 2016).

Daca influentele exterioare, care afecteazd in mod negativ raportarea
adolescentului la sine si la cei din jur, nu pot fi controlate, crearea premiselor
pentru a dezvolta la adolescenti abilitati potrivite in confruntarea cu mediul exterior
solicitant, stresant si bulversant reprezinta solutii optime.

Datele obtinute in prezenta cercetare pot fi valoroase prin prisma trasarii
directiilor de actiune si a stabilirii obiectivelor pentru programe terapeutice, de
consiliere psihologica, adresate acestei categorii de varstd, programe prin care
adolescentii sa dobandeasca abilititi si comportamente care s le permita sa gestioneze
eficient situatiile generatoare de stéri afective negative, situatii atat de prezente in
contextul social actual.

Primit in redactie la: 20.02.2023
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REZUMAT

Scopul prezentului studiu este cercetarea specificului anxietatii, depresiei, stresului si agresivitatii,
evidentierea relatiilor intre aceste variabile, precum si stabilirea interrelatiilor intre acestea si trisiturile de
personalitatate la adolescenti.

Este o cercetare descriptivd, de tip transversal, la care au participat 269 de adolescenti
(N = 269). Colectarea datelor s-a facut prin administrarea instrumentelor psihologice, individual si la
nivel de grup, folosindu-se in acest scop urmatoarele teste, inventare si scale: Testul Autoaprecierea
starilor psihice Eysenk, Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee, Scala de manifestare a anxietatii
Taylor, Scala de perceptie a stresului Levenstein, Scala de depresie Back si Inventarul de personalitate
Freiburg. FPI.
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Rezultatele obtinute demonstreaza faptul ca anxietatea, depresia, stresul si agresivitatea sunt
prezente in viata adolescentilor contemporani. S-au stabilit si corelatii semnificative din punct de
vedere statistic Tntre variabilele investigate (anxietatea, depresia, stresul, agresivitatea), dar si intre
aceste variabile si unele trasaturi de personalitate, cum ar fi: nervozitatea, depresia, emotivitatea,
dominarea, inhibitia si labilitatea emotionala.

Rezultatele prezentului studiu sunt relevante pentru elaborarea de programe de interventie
psihologica, adresate adolescentilor, si care sa vizeze dezvoltarea personalitatii acestora, cu scopul
unei mai bune si eficiente adaptari in contextul lor de viata.

Anexa 1
Tabelul nr. 2
Datele privind statistica descriptiva
Varla_blle_le Minimum Maximum Media Abaterea Kurtosis
studiului Standard

Agresivitate fizica 1,00 3,00 1,4684 74,057 -,083
Agresivitate indirecta 1,00 3,00 1,6283 78,898 —975
Iritabilitate 1,00 4,00 1,7844 80,459 -1,183
Negativism 1,00 3,00 1,6134 80,990 —,986
Resentimente 1,00 3,00 1,7435 62,683 —-,630
Suspiciune 1,00 4,00 2,2230 82,094 -1,328
Agresivitate verbalad 1,00 4,00 1,9591 78,358 -1,234
Culpabilite 1,00 5,00 2,4498 77,405 —,295
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Abstract

In behavioral sciences, the concept of risk behaviors refers to any behavior that can
compromise many psychosocial aspects of successful adolescent development as well as the
appropriate preparation for transition to the next stage in the life trajectory, i.e. young adulthood.
Substance abuse (e.g., alcohol or ilicit drugs), withdrawal from school involvement, unprotected
sexual intercourse, driving after drinking, and engaging in violent behaviors are some relevant
examples. Despite the policies and laws regulating alcohol consumption in Western countries, alcohol
remains one of the most widespread and available substances used by adolescents. Early onset of
alcohol consumption is associated with other risky behaviors in later adolescence, like acute alcohol
intoxication, unsafe driving, and violent behaviors. Therefore, adolescence could be a key period for
implementing alcohol preventive interventions. This paper introduces and explains a psychosocial
model of risk and protective factors in adolescent alcohol abuse. This conceptual approach is based on
the model of adolescent engagement in risk behaviors (R. Jessor). Our model starts from the premise
that a range of socio-demographic characteristics, personality traits, attitudinal variables, social
variables and indicators of well-being can act as either risk or protective factors and explain
individual differences in risk for alcohol abuse among adolescents. The first part of the current paper
focuses on precursor models that underlie the conceptualization of risk and protective factors in
adolescent alcohol abuse. Some of the variables included in our conceptual model are described and
justified by empirical evidence. These are socio-demographic characteristics, religiosity, resilience,
self-efficacy beliefs and personality traits.

Cuvinte-cheie: adolescenti, abuz de alcool, factori de risc, factori protectori, model psihosocial.

Keywords: adolescents, alcohol abuse, risk factors, protective factors, psychosocial model.

1. INTRODUCERE

Adolescentii ating maturitatea fizica si sexuala, isi dezvolta capacitatea pentru
rationamente mai sofisticate, intensifica legaturile sociale cu alti covarstnici si isi
privesc propriul viitor prin lentila expectantelor cu privire la stilul de viata, obiectivelor
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pe care si le stabilesc in traseul educativ, precum si in ceea ce priveste cariera pe
care o vor imbratisa la varsta adultd (Feldman si Elliott, 1990; Furstenberg, 2000).
Schimbiérile biologice, cognitive, emotionale si sociale oferd adolescentilor numeroase
oportunitati de dezvoltare, insd creeaza si contexte de a se angaja In comportamente
(de exemplu, debutul precoce al vietii sexuale, fumatul sau consumul de substante)
care pot avea implicatii importante pentru propria lor sanatate fizica si mintala,
functionare pozitiva, respectiv pentru adoptarea unor stiluri de viata sanatoase
(Millstein, Petersen si Nightingale, 1993).

In randul adolescentilor, raportarea la alcool acoperd un spectru larg care
variazd de la abstinenta totald la dependentd. Cercetdrile aratd cd, in populatia
adolescentilor, abuzul de alcool reprezintd o problemd majord a sénatatii publice
(Kelly et al., 2012). Acesta se asociaza cu o multitudine de efecte adverse si poate
conduce la instalarea dependentei clinice, asa cum se intdmpla si n cazul altor
substante precum marijuana (Wagner si Anthony, 2002). intelegerea factorilor de
risc in abuzul de alcool, precum si identificarea factorilor protectori reprezintd un
demers-cheie pentru prevenirea eficienta a raspandirii acestui comportament indezirabil,
precum si pentru interventiile individuale timpurii adresate adolescentilor care se
confruntd cu probleme personale, familiale, scolare sau sociale ce ii predispun spre
consumul de substante nesénatoase.

2. OBIECTIVE

Cele doua parti ale prezentului articol isi propun:

v  cunoagterea gradului in care tema de cercetare pe care ne focalizdm
atentia este investigatd, in vederea identificarii dimensiunilor psiho-socio-
comportamentale ce au stat mai putin In atentia cercetdtorilor ce s-au
preocupat de problematica consumului de alcool in populatia adolescentilor;

v  elaborarea unui model ipotetico-conceptual cat mai cuprinzator, care
sd includa factorii de risc si protectori in abuzul de alcool in randul
adolescentilor; acesta urmeaza sa fie testat intr-un esantion de adolescenti
romani, in vederea evidentierii variabilelor care: a) au cele mai consistente
contributii la explicarea diferentelor dintre adolescenti in ceea ce priveste
riscul pentru abuzul de alcool; b) pot fi integrate Tn demersurile focalizate
pe diminuarea vulnerabilitdtii in ceea ce priveste consumul de alcool in
randul adolescentilor prin optimizarea functiondrii psihosociale, cresterea
starii de bine si imbunatatirea rezilientei in confruntarea cu diverse contexte
situationale sau evenimente de viata adverse.

3. MODELE PRECURSOARE

Cercetdtorii conceptualizeazd comportamentele cu riscuri pentru sdnatatea
fizicd si psihica (printre care se numara si cele din spectrul consumului de alcool)
ca predispozitii individuale a caror exprimare depinde de numerosi factori de



3 Abuzul de alcool la adolescenti (I) 129

mediu si sociali, care tin de familie, covarstnici, scoald, comunitate si de sistemul
credintelor culturale (Dryfoos 1998; Jessor, 1991). R. Jessor (1991, 2001) a descris
comportamentul problematic prin orice manifestare care se abate atat de la normele
sociale, cat si de la legile In vigoare si este indezirabild in randul adolescentilor.
Modelul comportamentului problematic specificd faptul ca existd o covariatie
semnificativa intre comportamentele cu risc pe care adolescentii le pot manifesta
(Jessor, 2001). Cu alte cuvinte, adolescentii care se angajeaza Intr-un comportament
problematic prezintd un risc mai mare de a manifesta si alte comportamente
nesanatoase pentru propria lor crestere, dezvoltare si sanatate.

Modelul comportamentului problematic presupune existenta a trei sisteme
prin care influentele psihosociale se manifesta in planul comportamentelor cu risc
in randul adolescentilor (Jessor, 2001, 2014; Jessor, Donovan si Costa, 1991):
a) personalitatea (credintele individuale ancorate social, expectantele si valorile
personale, toleranta fatd de conduitele deviante, stima de sine, religiozitatea etc.);
b) perceptia cu privire la mediul dezvoltarii (de exemplu, suportul si controlul din
partea pdrintilor si a prietenilor, compatibilitatea si influentele reciproce dintre
parinti si prieteni, aprobarea comportamentelor problematice de catre parinti si
prieteni, modelele de comportament negative oferite de catre prieteni etc.);
¢) comportamentele problematice care se afla in opozitie cu cele conventionale si
dezirabile. Variabilele socio-demografice si cele care tin de procesul socializarii
(de exemplu, nivelul religiozitatii, climatul din caminul familial, interesele prietenilor,
influentele din partea mass-mediei etc.) au atat un impact direct asupra modului n
care se structureazd personalitatea adolescentului si asupra perceptiilor pe care
acesta le are cu privire la mediul in care traieste, cat si un impact indirect asupra
comportamentelor acestuia. Personalitatea si perceptiile referitoare la mediul dezvoltarii
sunt determinanti directi (proximali) ai comportamentelor problematice pe care un
adolescent le poate manifesta, in timp ce caracteristicile socio-demografice si cele
care tin de socializare sunt determinanti distali.

La Tnceputul anilor 1990, modelul comportamentelor problematice a fost
reformulat, rafinat si extins pentru a include atat factorii de risc, cat si pe cei
protectori care au fost pusi in relatie cu angajarea adolescentilor in comportamente
periculoase pentru sanitatea si dezvoltarea lor. in una dintre lucririle sale esentiale,
R. Jessor (1991) prezintd un model de lucru (Figura nr. 1) care articuleaza factorii
de risc si pe cei protectori in cinci domenii diferite (insd interconectate) de
»influentd cauzala”. Acestea includ factorii biologici si genetici, mediul social,
perceptia pe care adolescentii 0 au cu privire la mediul in care traiesc, personalitatea si
comportamentele.

Deoarece cele mai multe dintre comportamentele cu risc au mai degraba un
caracter exploratoriu (de exemplu, unii adolescenti pot incerca o singura datd sa
fumeze marijuana pentru a testa efectele ,,cool” despre care au auzit de la altii),
specialistii si societatea trebuie sd-gi indrepte atentia mai ales asupra factorilor care
contribuie la cresterea riscului implicarii intense si cronice in astfel de comportamente
indezirabile.
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4. DESCRIEREA SI JUSTIFICAREA MODELULUI FACTORILOR DE RISC
SI PROTECTORI IN ABUZUL DE ALCOOL IN RANDUL ADOLESCENTILOR

Modelul conceptual si operational pe care 1l propunem (Figura nr. 2) integreaza
abordarile teoretice la care ne-am referit mai sus (Jessor, 1991, 2001; 2014; Jessor,
Donovan si Costa, 1991), precum si constatdrile studiilor (Bonino, Cattelino si
Ciairano, 2005; Costa, Jessor si Turbin, 1999; Jessor, Costa, Krueger si Turbin,
2006; Turbin et al., 2006; Vazsonyi et al., 2010) care s-au preocupat de cauzele
comportamentelor periculoase (inclusiv consumul de alcool) pentru sinatatea fizica
si mintald a adolescentilor, respectiv dezvoltarea pozitiva a acestora.

® satisfactia fatd de familie, prieten,
scoald sl sine

# stirna de sine n domeniul scolar

# niecul pentry abuzul de alcool

# frecventa consumulul de bautur alcookice

ALTE CARACTERISTICI TRASATURI DE
INDIVIDUALE PERSONALITATE
# nevrotism
# religiozitate & CXIrAvErsne
# realientd # agreabilitate
# autoeficacitate generald # deschidere
# conghinciozitate
STARE DE BINE VARTABILE ATITUDINALE
# ansietatea CONSUM DE ALCOOL # predispozitia spre comportamente
& depresia de risc

# perceptia periculozbdtn
comportamentelor de nisc

& indizcipling in medil geolar

| I |

VARTABILE SOCIALE

CARACTERISTICT
SOCIO-DEMOGRAFICE

# suportul social - familie
& gen # suportul social - prietent
® varstd # suportul social - alte persoane
® situatie familiald

Figura nr. 2. Modelul factorilor de risc si protectori in abuzul de alcool
in rAndul adolescentilor (propus de catre autorii prezentului articol)

Abordarea teoretica pe care am elaborat-o deosebeste sase domenii de variabile,
si anume caracteristici socio-demografice, trasaturi ale personalitatii, alte caracteristici
individuale, variabile atitudinale, variabile sociale, respectiv indicatori ai starii de
bine. Acestea pot actiona fie ca factori de risc (de exemplu, anxietatea, depresia,
instabilitatea emotionala etc.), fie ca factori de protectie (de exemplu, constiinciozitatea,
religiozitatea, rezilienta, suportul social din partea familiei sau a prietenilor etc.)
in ceea ce priveste riscul pentru probleme legate de consumul de alcool in randul
adolescentilor. In cele doud parti ale prezentului articol, vom analiza fiecare dintre
domeniile de variabile la care ne-am referit prin raportarea la dovezile empirice
publicate in literatura internationala care s-a preocupat de consumul de alcool in
randul adolescentilor.



132 Grigore Ionascu, Viorel Robu 6

4.1. CARACTERISTICI SOCIO-DEMOGRAFICE

Genul adolescentilor se evidentiaza printre predictorii comportamentelor din
spectrul consumului de alcool. In general, comparativ cu fetele, biietii prezinti un
risc mai ridicat pentru consumul ocazional/excesiv de alcool sau pentru sindromul
dependentei (Adolfsen et al., 2014; Masten, Faden, Zucker si Spear, 2008; Whelan
et al., 2014; Windle, 1994). De asemenea, alte studii au constatat ca baietii sunt
predispusi sa consume alcool mai devreme decét fetele (Adolfsen et al., 2014) si sa
se Tmbete mai des (Masten, Faden, Zucker si Spear, 2008). Aceste diferente se
pot datora deosebirilor dintre baieti si fete in ceea ce priveste modul in care
experimenteaza influentele sociale si pe cele din partea covarstnicilor, referitoare
la consumul de alcool (Dir, Bell, Adams si Hulvershorn, 2017). La randul lor,
influentele sociale pot impacta relatiile dintre atitudinile, normele subiective, perceptia
pe care adolescentii o au cu privire la controlul propriilor lor comportamente si
intentia de a consuma alcool, respectiv debutul si frecventa utilizarii acestei substante
(Kyrrestad Strem et al., 2022).

Tntr-un studiu care s-a preocupat de consumul de alcool si asocierea acestuia
cu alte comportamente de risc pentru sanatatea elevilor de liceu, fetele s-au
evidentiat printr-o frecventd mai mare a consumului ocazional de alcool, dar nu si a
celui excesiv (Miller, Naimi, Brewer si Jones, 2007). Acest rezultat a fost replicat
in alte studii (ESPAD, 2020; Kyrrestad Stram et al., 2022). O posibila explicatie a
motivului pentru care fetele consuma alcool mai frecvent decat baietii, odata ce
acest comportament cu risc a debutat, este stigmatizarea mai redusa (asociatd cu
toleranta mai ridicatd) cu privire la utilizarea alcoolului de catre persoanele de gen
feminin (Cheng si Anthony, 2018). In plus, influenta covarstnicilor si impartasirea
sociald a experientelor emotionale si personale ar putea fi mai proeminente in cazul
fetelor decat al baietilor. O alta explicatie ar putea fi legata de maturizarea sexuala
care are loc mai devreme in randul fetelor (Bratberg, Nilsen, Holmen si Vatten,
2005) si care poate fi asociatd accesului mai facil la alcool prin intermediul
prietenilor mai in varsta sau al partenerilor romantici.

In general, adolescentii cu vérste mai mari (care pot procura alcool mai usor)
sunt mai predispusi spre consum (sub toate formele acestuia) comparativ cu adolescentii
aflati la debutul perioadei (Cornella-Font, Vifias-Poch, Juarez-Lopez si Malo-Cerrato,
2020; Fitzgerald et al., 2018; Miller, Naimi, Brewer si Jones, 2007; Whelan et al.,
2014; Wong et al., 2006), iar acest rezultat se evidentiaza mai ales pentru baieti
(Aguilar et al., 2022). Varsta la care are loc debutul reprezinta un alt factor asociat
consumului de alcool in perioada adolescentei. Constatarile studiilor aratd ca,
indiferent de genul adolescentilor, varsta timpurie a debutului consumului de alcool
(precocitatea) este un predictor consistent al riscului pentru dezvoltarea tulburarilor
severe din spectrul utilizarii alcoolului (Aguilar et al., 2022; Hingson, Heeren si
Winter, 2006; Ohannessian, Finan, Schulz si Hesselbrock, 2015; Tschorn et al.,
2021; Whelan et al., 2014), mai ales in randul baietilor (Hartford, Grant, Yi si
Chen, 2005; Palmer et al., 2009).
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O alta variabila socio-demografica relationatd cu indicatorii comportamentului
problematic in ceea ce priveste consumul de alcool este situatia familiala.
Constatarile studiilor aratd predispozitia adolescentilor care provin din familii
monoparentale sau dezorganizate de a consuma mai frecvent bauturi alcoolice/de a
utiliza episodic alcool in exces pana la stadiul intoxicatiei (Fitzgerald et al., 2018;
James, Kearns, Campbell si Smyth, 2013; Pedersen si von Soest, 2015). Aceste
rezultate pot fi explicate prin importanta monitorizarii pe care parintii o exercitd in
vederea prevenirii comportamentelor problematice ale adolescentilor (Barnes et al.,
2006; Marshal si Chassin, 2000; Nash, McQueen si Bray, 2005; Yap et al., 2017),
suportul din partea acestora (Marshal si Chassin, 2000; Yap et al., 2017), controlul
(Aguilar et al., 2022; Strunin et al., 2013), consistenta strategiilor de disciplinare
(Marshal si Chassin, 2000), precum si calitatea comunicarii dintre adolescenti si
parinti (Nash, McQueen si Bray, 2005).

4.2. RELIGIOZITATEA

Cercetatorii considera religiozitatea ca pe orientarea ideologica a unei persoane
sau un set de perceptii, credinte, manifestéri afective si practici pe care persoana le
pune in actiune in relatia cu Divinitatea (Roccas, Sagiv, Schwartz si Knafo, 2002).
La nivel individual, religiozitatea se exprima prin sentimentele si ideile subiective,
respectiv comportamentele asociate cautarii sacrului In viata personala (Emmons si
Paloutzian, 2003). Credintele si practicile religioase pot sa-i protejeze pe adolescenti si
tineri impotriva consumului de alcool prin influentarea deciziilor si a comportamentelor
individuale/de grup, care au loc Tntr-un anumit context social (de exemplu, slujbele
religioase). S-a argumentat faptul ca in comunitatile religioase care iau o atitudine
activa impotriva consumului de alcool si alte substante periculoase pentru sanatatea
fizicd si mintald, sustin retelele familiale si incurajeaza eforturile prosociale si
scolare/academice, adolescentii si tinerii pot achizitiona o doctrind individuala care
ii protejeaza Tmpotriva abuzului de alcool prin promovarea adoptarii unor decizii
sanatoase bazate pe religie si spiritualitate (Pearce si Wachholtz, 2012). Religiozitatea
poate juca un rol protector consistent n perioada tranzitiei de la varsta adolescentei
la maturitatea specifica adultilor. Intr-un studiu (Newcomb, Maddahian si Bentler,
1986) a fost masurat angajamentul religios, adicd masura in care o persoana adera
la anumite credinte, valori si practici religioase si le utilizeaza in viata de zi cu zi
(Worthington et al., 2003). Aceastd variabila a avut o contributie semnificativa
la diminuarea consumului de alcool in randul elevilor de liceu. Utilizand date
reprezentative la nivel national (care au fost colectate pe parcursul a 20 de ani in
cadrul studiului Monitoring the Future Surveys of Adolescents/MFSA), J.M. Wallace si
T.A. Forman (1998) au identificat o asociere negativa consistenta de-a lungul
anilor intre nivelul ridicat al angajamentului religios si probabilitatea mai scazuta
ca adolescentii americani sd consume alcool intr-un mod problematic. Asadar,
studiile sugereaza cd atunci cand un adolescent alege sa se angajeze in activitati
religioase si/sau spirituale, acesta este mai orientat spre internalizarea comportamentelor
sandtoase si adoptarea deciziilor care promoveaza dezvoltarea pozitiva la varsta
adulta (Porche, Fortuna, Wachholtz si Stone, 2015).
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4.3. REZILIENTA

Incepand cu anii 1980, cercetirile din domeniul stiintelor comportamentale
au inceput sd-si concentreze atentia asupra procesului prin care o persoand se
recupereaza din punct de vedere psihic dupa ce se confruntd cu situatii de viata
adverse. Acest proces complex a fost denumit prin termenul rezilientd (Luthar,
Cicchetti si Becker, 2000; Masten, 2001). Intr-o acceptiune generala, rezilienta se
refera la situatia in care o persoana isi revine si reuseste sa se adapteze cu succes
dupi ce a trecut printr-o situatie stresanta (Masten, 2001). In literatura de specialitate,
termenul referitor la rezilientd a fost utilizat pentru a se denumi atat efectul pozitiv
care poate fi observat in profilul adaptarii unei persoane la situatii de viata stresante
sau la evenimente traumatice, cat si factorii care explica reusita adaptarii, cum ar fi
abilitatea de autoreglare a emotiilor, credinta in autoeficacitate, locul controlului
intern, optimismul sau suportul social (Smith, Tooley, Christopher si Kay, 2010).
Aceasta dubla utilizare a termenului a condus la anumite confuzii conceptuale.
In prezentul articol, constructul referitor la rezilientd va fi utilizat cu semnificatia
de abilitate practica a unei persoane de a-si reveni si de a continua sa functioneze
pozitiv in ciuda confruntarii cu circumstante/evenimente de viatd adverse (Luthar,
2006; Smith et al., 2008). Aceasta abilitate implicd mai degraba un anumit model
de comportament care se poate schimba de la o situatie de viatd la alta decat un
atribut individual fix (Bernat si Resnick, 2006).

Desi rezilienta poate fi o caracteristica prezenta in profilul psihosocial al
persoanelor de toate varstele (Masten, 2001), cele mai multe studii care si-au
concentrat atentia asupra acestui construct au vizat populatia de copii si adolescenti.
S-a aratat ca atat copiii, cat si adolescentii evidentiaza rezultate pozitive in traseul
dezvoltarii si fac fatd cu succes solicitarilor stresante, respectiv provocarilor vietii
in ciuda numeroaselor riscuri la care pot fi supusi. Acesti copii si adolescenti
extraordinari sunt denumiti uneori ,,invulnerabili”. Cercetarile din ultimele decenii
sugereaza ca strategiile pentru dezvoltarea sdnatoasd a copiilor si adolescentilor
sunt aborddri promitatoare pentru prevenirea si reducerea unei game largi de
comportamente care prezintd riscuri pentru sindtatea acestora (Bernat si Resnick,
2006; Jessor, 1991; Rew si Horner, 2003; Wong et al., 2006). De asemenea, alte
studii au confirmat rolul pozitiv pe care nivelul crescut al rezilientei il joaca in
reducerea consumului de substante periculoase in general si, in particular, a problemelor
referitoare la consumul de alcool (Bernstein et al., 2011; Lee si Cranford, 2008;
Mylant, Ide, Cuevas si Meehan, 2002; Weiland et al., 2012).

4.4, AUTOEFICACITATEA GENERALA

Teoria cu privire la autoeficacitate pe care A. Bandura (1994, 2010) a
dezvoltat-o reprezintd una dintre cele mai influente modele conceptuale din stiintele
comportamentale. Perceptia cu privire la autoeficacitate este conceptualizata prin
credintele pe care o persoand le are despre propria capacitate de a obtine anumite
performante si de a controla evenimentele care au loc in viata sa (Bandura, 1994).
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Nivelul autoeficacitatii evidentiaza cat de competenta se considerd o persoand in
realizarea unor sarcini/activitati specifice sau, in general, in depasirea dificultatilor
care intervin 1n viata de zi cu zi in familie, la scoala, in relatiile cu prietenii sau
la locul de muncd. Desi A. Bandura recomanda conceptualizarea credintelor cu
privire la autoeficacitate prin raportarea la anumite sarcini concrete sau domenii
specifice ale dezvoltarii (de exemplu, domeniul academic, relatiile sociale sau
cariera profesionala etc.), unii autori vorbesc despre credintele in autoeficacitatea
generalizatd. Prin acest concept se Intelege increderea pe care o persoand o are in
propria capacitate de a face fatd unei varietati de solicitari in diverse domenii ale
functionarii sau situatii de viata noi (Luszczynska, Gutiérrez-Dofia si Schwarzer,
2005).

Adolescentii sunt expusi unei palete largi de experiente de viata care constituie
surse ale Tnvatarii si dezvoltarii pe multiple planuri: personal (autonomie), cognitiv,
social, emotional, moral, vocational etc. Din acest motiv, credinta in autoeficacitate
joacd un rol esential in adaptarea pozitiva la situatiile de viatd si la sarcinile
dezvoltarii (Armum si Chellappan, 2016). Numeroase studii au confirmat rolul
protector pe care credintele unui adolescent in propria lui autoeficacitate in diverse
domenii (de exemplu, controlul comportamentelor personale sau functionarea
emotionald) il au 1n raport cu angajarea Tn comportamente cu risc pentru sanatate si
dezvoltarea pozitiva, precum fumatul sau consumul de alcool si droguri (Delgado,
2010; Frayre, Jordan, Lopez si Telumbre, 2018; Gwaltney, Metrik, Kahler si
Shiffman, 2009; McKay, Sumnall, Cole si Percy, 2011; Quiroga-S&nchez et al.,
2022). Unele investigatii (Frayre, Jordan, Lopez si Telumbre, 2018; Quiroga-
Sanchez et al., 2022) au utilizat instrumentul General Self-Efficacy Scale (GSES)
care operationalizeaza credintele 1n autoeficacitatea generalizata. Rezultatele acestor
studii evidentiaza relatii negative si semnificative din punct de vedere statistic Intre
nivelul autoeficacitatii generalizate si consumul de alcool.

4.5. TRASATURILE PERSONALITATII

Personalitatea se refera la profilul caracteristicilor individuale pe care o persoana
tinde sa le manifeste in mod constant si care reflecta credintele, predispozitiile in
plan emotional, motivatia, atitudinile, valorile si comportamentele acelei persoane
(Robu, 2017). Trasaturile personalitatii sunt pattern-uri durabile care se exprima in
regularitatile, consistenta si coerenta comportamentelor intr-o varietate de situatii
de viatd si contexte sociale (Rolland, 2004). R.R. McCrae si P.T. Costa (2003)
definesc trasaturile personalitatii prin dimensiuni care reflectd diferentele individuale Tn
ceea ce priveste tendinta oamenilor de a manifesta modele consistente de cognitii,
sentimente si actiuni.

Astazi, modelele care diferentiaza cinci mari factori ai personalitdtii reprezinta
un cadru de lucru influent in domeniul conceptualizarii si al masurarii dispozitiilor
stabile ale personalitatii. Cercetarile asupra structurii personalitatii au demonstrat in
mod convingdtor cd numeroasele caracteristici personale pot fi explicate si rezumate



136 Grigore Ionascu, Viorel Robu 10

prin cinci factori fundamentali pentru descrierea functiondrii in plan afectiv,
comportamental, social si profesional a unui individ: nevrotism/instabilitate emotionala,
extraversiune, deschidere, agreabilitate si constiinciozitate (Rolland, 2004). Rezultatele
studiilor confirma stabilitatea in timp a scorurilor la dimensiunile (factorii) si
trasaturile personalitatii descrise in modelele care au la baza paradigma Big Five
(Cobb-Clark si Schurer, 2012; Costa si McCrae, 1994).

Trasaturile personalitatii 1i predispun pe indivizii umani s se comporte
intr-un mod care poate fi periculos pentru sdnatatea, functionarea de zi cu zi si
dezvoltarea de-a lungul vietii. Identificarea acestor predispozitii si analiza asocierii
lor cu diferite comportamente periculoase ne oferd informatii despre indivizii
vulnerabili si modalitatile in care putem sa-i ajutim pentru a-si restabili/optimiza
starea de bine (Markey, Markey, Ericksen si Tinsley, 2006). Constatarile studiilor
cantitative transversale sau longitudinale aratd ca, in general, nevrotismul,
extraversiunea si deschiderea in planul mental si al experientelor personale coreleaza
pozitiv cu o paletd variatd de comportament de risc, precum si cu manifestarile
delincvente (Caspi et al., 1997; Mackie, Castellanos-Ryan si Conrod, 2011; Markey,
Markey, Ericksen si Tinsley, 2006; Markey, Markey si Tinsley, 2003; Tschorn
et al., 2021; Whelan et al., 2014), in timp ce agreabilitatea si constiinciozitatea se
asociaza negativ (Gullone si Moore, 2000; Kalebi¢ Maglica, 2011; Markey, Markey si
Tinsley, 2003). Studii mai recente au identificat rolul predictiv pe care extraversiunea,
predispozitiile temperamentale (de exemplu, impulsivitatea), lipsa sperantei, orientarea
spre cautarea noutdtii sau dorinta experimentarii ,,senzatiilor tari” il au in explicarea
diferentelor dintre adolescenti in ceea ce priveste utilizarea problematica a alcoolului
(Nees et al., 2012; Tschorn et al., 2021; Whelan et al., 2014).

5. DISCUTII SI CONCLUZII

Modelul comportamentelor problematice (R. Jessor) porneste de la ipoteza
potrivit careia manifestdrile deviante sau delincvente sunt rezultatul interactiunilor
continue si dinamice dintre caracteristicile personale ale unui adolescent si mediul
in care acesta trdieste. Acesta este util pentru explicarea unei palete largi de
comportamente riscante care pot greva traseul dezvoltarii unui adolescent. In
randul adolescentilor, tulburarile din spectrul consumului de alcool trebuie asociat
cu o abordare heteroclitica a factorilor de risc/protectori individuali, familiali,
scolari, interpersonali, sociali, economici si culturali. Modelul ipotetico-conceptual
pe care il propunem integreaza atat abordarea lui Jessor si a colegilor, cat si
constatérile studiilor de teren care s-au preocupat de cauzele comportamentelor
periculoase pentru sanatatea fizicd si mintald a adolescentilor, respectiv pentru
dezvoltarea acestora, printre care se include si abuzul de alcool. Abordarea pe care
o propunem aduce doud contributii care pot fi utile cercetarilor pe problematica
consumului de alcool in randul adolescentilor, si anume: a) integreaza o paletd
larga de variabile care jaloneaza dezvoltarea unui adolescent si a céror importanta
ecologica este consistent dovedita in literatura din domeniul stiintelor comportamentale;
dintre acestea, unele (ne referim la probabilitatea angajarii In comportamente
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cu risc pentru sdnatate si dezvoltare in general, perceptia periculozitatii asociate
comportamentelor cu risc, indisciplina in mediul scolar si factorii personalitatii) au
fost mai putin investigate atat in domeniul sanatatii mintale si al adaptarii pozitive
la sarcinile dezvoltarii, cat si in cel al consumului de alcool in randul adolescentilor;
b) particularizeaza analiza factorilor de risc si a celor protectori la domeniul
abuzului de alcool; Tn prezentul articol, definim abuzul de alcool din punct de
vedere operational prin situatiile in care un adolescent consuma ocazional sau
episodic o cantitate mare de alcool, punandu-si in pericol functionarea personala de
zi cu zi, sdndtatea fizica si psihica, relatiile cu familia, colegii de scoald, prietenii si
alte persoane adulte, scopurile de viata, activitatea scolara, integritatea morala si
imaginea sociala.

Atat modelul, cat si studiul cantitativ pe care urmeaza sa-l desfasuram
in vederea testarii empirice a acestuia raspund necesitatii investigarii cat mai
cuprinzatoare a profilului psihosocial si comportamental al consumului de alcool in
randul adolescentilor. Ne raliem recomandarii cercetatorilor, potrivit careia este
necesard o mai bund intelegere a cauzelor directe, factorilor precipitanti si a
efectelor pe care utilizarea problematicd a alcoolului le are asupra sanatatii,
functionarii in diverse contexte (familial, scolar, social etc.), adaptarii la solicitari,
precum si asupra dezvoltarii globale a adolescentilor. Cunoasterea acestor dimensiuni
este esentiald pentru eforturile orientate spre proiectarea si implementarea programelor
recuperatorii si preventive focalizate pe diminuarea riscului pentru abuzul/dependenta
de alcool 1n populatia de adolescenti, respectiv pe formarea abilitatilor, atitudinilor
si a comportamentelor de care adolescentii au nevoie pentru a se adapta cu succes
sarcinilor specifice dezvoltarii la aceasta varsta, dar si provocarilor imprevizibile.

In prima parte a prezentului articol, ne-am ocupat de dovezile empirice cu
privire la rolul pe care caracteristicile socio-demografice (genul, varsta si situatia
familiald), religiozitatea, rezilienta, credintele generale in autoeficacitate, respectiv
trasaturile personalitatii 11 au 1n modelarea consumului de alcool in randul
adolescentilor. In a doua parte, ne vom focaliza atentia pe alte variabile relevante
(de exemplu, atitudinea fata de angajarea in comportamente de risc pentru sanatate,
anxietatea, depresia, suportul social etc.).

Primit in redactie la: 19.12.2022
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REZUMAT

in stiintele comportamentale, conceptul referitor la comportamentele riscante include orice
comportament care poate compromite multe aspecte psihosociale ale dezvoltarii cu succes a
adolescentilor, precum si pregatirea adecvata pentru tranzitia la urmatoarea etapa din traiectoria vietii,
adicd varsta adulta tanara. Abuzul de substante (de exemplu, alcool sau droguri ilegale), diminuarea
implicarii in activitatea scolara, actele sexuale neprotejate, conducerea sub influenta alcoolului si
implicarea in comportamente violente sunt cteva exemple relevante. in ciuda politicilor si a legislatiei care
reglementeaza consumul de alcool in tarile occidentale, alcoolul rimane una dintre cele mai raspandite si
disponibile substante pe care adolescentii le folosesc. Debutul timpuriu al consumului de alcool se
asociaza cu alte comportamente riscante manifestate mai tarziu in adolescenta, precum intoxicatia
acutd cu alcool, conducerea fara masuri de sigurantd si comportamentele violente. Prin urmare,
adolescenta ar putea fi o perioadd-cheie pentru implementarea interventiilor in vederea prevenirii
consumului de alcool. Aceasta lucrare prezinta si explicd un model psihosocial al factorilor de risc si
protectori in abuzul de alcool in rdndul adolescentilor. Aceastd abordare conceptuald se bazeaza pe
modelul angajarii adolescentilor in comportamente cu risc (R. Jessor). Modelul nostru pleaca de la
premisa ca o serie de caracteristici socio-demografice, trasaturi ale personalitatii, variabile atitudinale,
variabile sociale si indicatori ai starii de bine pot actiona fie ca factori de risc, fie ca factori protectori
si pot explica diferentele individuale in ceea ce priveste riscul abuzului de alcool in randul
adolescentilor. Toate aceste domenii de variabile trebuie sd fie in centrul atentiei programelor de
interventie preventiva. Prima parte a prezentei lucrari se focalizeaza pe modele precursoare care
stau la baza conceptualizarii factorilor de risc si a celor protectori in abuzul de alcool in randul
adolescentilor. Sunt descrise si justificate prin dovezi empirice o parte dintre variabilele incluse in
modelul conceptual pe care l-am elaborat. Este vorba despre caracteristicile socio-demografice
(genul, varsta si statusul familial), religiozitatea, rezilienta, credintele in autoeficacitate si trasaturile
personalitatii.
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Abstract

Existing studies revealed that stress and the ways couples deal with stress are important
predictors of relationship quality and parenting behaviors. Past research revealed that stress is
transmitted both intrapersonal, from one domain to another (e.g. from work to family) (i.e. stress
spillover) and interpersonal, from one person to another (i.e. stress crossover). Stress spillover and
stress crossover have negative effects on couple relationship quality and parent-child interaction.
However, less is known on the explaining mechanisms in the association of stress with family
functionning and protecting factors in these associations. The present article aims to review the main
theoretical models and research studies describing the effects of stress on couple relationship quality
and parenting behaviors. Based on the lack of studies analysing the long-term effects of stress in
Romanian families, we currently conduct a research project for investigating the associations between
stress, couple dynamics, and parenting behaviors. In addition, considering the limited access of many
Romanian couples to counseling and psychotherapy, our research project aims to design and test the
efficacy of a mobile application for improving dyadic coping, constructive communication in couple
relationships, and problem-solving skills.

Cuvinte-cheie: stres familial, coping diadic, relatii de cuplu, comportamente de parenting.

Keywords: family stress, dyadic coping, couple relationships, parenting behaviors.

1. INTRODUCERE

In ultimele doua decenii a crescut numarul de publicatii referitoare la stres si
coping in cuplu si familie. In general, studiile arati ci stresul are efecte negative nu
doar la nivel individual, ci si la nivel de cuplu si familie, influentand calitatea
relatiilor de cuplu (Randall & Bodenmann, 2017; Rusu et al., 2016, 2020) si
comportamentele de parenting (Taraban & Shaw, 2018). Stresorii din exteriorul
familiei (ex.: stresul de la locul de munci, stresul legat de familia extinsd) afecteaza
interactiunea din interiorul familiei (ex.: comunicarea dintre parteneri, diferentele
de opinie, conflictele). Fenomenul de propagare, transmitere a stresului de la un
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domeniu al vietii la altul (ex.: de la locul de munca in familie) este denumit in
limba engleza stress spillover si a fost asociat cu o satisfactie scazuta in relatia de
cuplu si un nivel scadzut al starii de bine a partenerilor (Barton et al., 2018; Cooper
etal., 2019).

Stresul nu este transmis doar de la un domeniu la altul, ci si de la un partener
la altul, fenomen denumit stress crossover. In literatura de specialitate, conceptualizarea
traditionald a stresului si copingului ca fenomene individuale a fost schimbatd cu o
conceptualizare la nivel diadic care implicd ambii parteneri. Pe langd dinamica
intrapersonala (efectul de spillover al stresului de la un domeniu la altul) si
dinamica interpersonala (efectul de crossover al stresului de la un partener la
altul), intre tipurile de stres exista relatii de interdependenta (stresul extern cuplului
poate afecta nivelul de stres intern al cuplului, iar stresul intern, la randul sau,
afecteaza stresul resimtit in afara cuplului, cum ar fi cel de la locul de munca,
(Westman, 2001).

Modelul Sistemic Tranzactional al Stresului si Copingului (Bodenmann, 1995)
sugereazd ca nivelele ridicate de stres extern trdit de catre parteneri determina
Cresterea stresului intern, in relatia de cuplu (prin scaderea timpului petrecut impreuna
in cuplu, sciderea calitatii comunicarii in cuplu) si activeaza trasaturi de personalitate
problematice ale partenerilor (ex.: ostilitate, agresivitate), care vor determina interactiuni
negative in cuplu si scaderea satisfactiei fatd de relatia de cuplu. Cercetarile arata
ca stresul si calitatea relatiei de cuplu afecteaza si comportamentele de parenting.
Tn acord cu Modelul Procesului de Parenting (Belsky, 1984; Taraban & Shaw,
2018), stresul parintilor afecteazd comportamentele de parenting direct si indirect
prin scaderea starii de bine a parintilor si a calitatii relatiei de cuplu.

Comportamente de
Parenting

Sensibilitatea parintilor
Relatia painte-copil

I _ Interdependenta

Interactiunea in cuplu Actor-Partener

Satisfactia Maritala Efectul Actor
[(n Comunicarea Maritala O
Co-parenting Efectul Partener
= N
- I ®

Stres si Coping
Stres extern (stresul de la
locul de munca, stresul
economic)

Stres relational
Coping Diadic

Figura nr. 1. Cadrul conceptual pentru studierea asocierilor longitudinale dintre stres,
coping, dinamica de cuplu si practicile parentale.
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1.1. ROLUL STRESULUI iN RELATIILE DE FAMILIE

De-a lungul timpului numeroase cercetari au evidentiat efectele pe care
stresul le are asupra diverselor aspecte ale vietii, inclusiv asupra dinamicii de cuplu
(Randall & Bodenmann, 2009, 2017). Tn acest sens, studiile existente au demonstrat
impactul negativ al stresului la nivel individual, asupra sanatitii fizice si mintale
(Cohen et al.,, 2019), dar si la nivel de cuplu asupra satisfactiei maritale,
comunicarii maritale (Ledermann et al., 2010) si dinamicii de cuplu (Shrout, 2021).
Cu toate acestea, mecanismele care explica aceastd relatie riman, in continuare,
necunoscute. In plus, modalitatea prin care o persoana raspunde la stres reprezinta
un aspect cel putin la fel de important ca stresul propriu-zis (Rusu et al., 2020).

in Roménia, datele aratd ci tot mai multe cupluri casatorite ajung si divorteze
(Institutul National de Statistica, 2022), cele mai dese divorturi pronuntandu-se in
jurul vérstei de 30-34 de ani pentru femei si 4044 de ani pentru barbati. Un procent
semnificativ dintre cei care divorteaza au cel putin un copil (Bramlett & Mosher,
2001). Odata deveniti parinti, cei doi parteneri sunt nevoiti sd Indeplineasca noi
roluri sociale, iar relatia de cuplu nu mai reprezintd prioritatea acestora (Stavdal
et al., 2019), motiv pentru care satisfactia maritala a cuplurilor cunoaste un declin
semnificativ de intensitate medie (Bogdan et al., 2022). Studiile anterioare ilustreaza 0
asociere negativa intre satisfactia maritala si stres (Dong et al., 2022), stresul fiind
unul dintre principalele motive pentru care se recurge la divort (Bodenmann et al.,
2007). La randul sau, stresul are efecte la nivel individual asupra sanatatii mintale
si fizice (Cohen et al., 2019), iar la nivel de cuplu si familie influentand satisfactia
maritala (Dong et al., 2022) si comportamentele parentale (Taraban & Shaw, 2018).
La nivel individual, efectele adverse ale stresului pot fi semnalate fie Tn mod direct,
afectand sistemul imunitar al persoanei (Shields & Slavich, 2017), fie indirect,
prin adoptarea unor comportamente de risc pentru sandtate, cum ar fi fumatul si
tulburarile de alimentatie (Pelletier et al., 2016).

Efectele stresului asupra dinamicii de cuplu

La nivel de cuplu, efectele negative ale stresului asupra satisfactiei maritale
necesitd o abordare complexa, in functie de natura stresului (Bodenmann, 2005).
Randall & Bodenmann (2009) propun trei categorii de stres specific cuplului, n
functie de: (1) sursa generatoare de stres: stres intern (stres ce izvordste din
interiorul cuplului) si stres extern (stres ce isi are originea 1n exteriorul cuplului);
(2) intensitatea stresului: stres minor si stres major si (3) durata expunerii la stres:
stres acut (cu o durata de aproximativ o saptamana) si stres cronic (cu o durata de
un an). Studiile anterioare aratd ca atat stresul intern cuplului, cat si cel extern
afecteaza satisfactia maritala a celor doi parteneri.

Studiile anterioare ilustreaza doud mecanisme care explica efectul stresului
extern asupra dinamicii de cuplu. Pe de o parte, stresul care isi are sursa in
exteriorul cuplului poate genera probleme suplimentare, iar pe de alta parte, stresul
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extern poate cauza comportamente inadecvate atunci cand partenerii se confrunta
cu o problema (Neff & Karney, 2017). In acord cu primul mecanism ce pune in
relatie stresul extern cu dinamica negativa a cuplului, Repetti et al. (2009) au aratat
ca atunci cand unul dintre parteneri are o zi stresanta la serviciu, acest lucru se
rasfrange negativ asupra relatiei de cuplu, partenerii manifestand distantare sociala
si deconectare emotionald. In ceea ce priveste al doilea mecanism mentionat,
partenerii care se confruntd cu diferiti stresori externi s-ar putea simti epuizati In
incercarea de a combate situatiile adverse, nemaiavand energie si pentru problemele
care apar In cuplu (Neff & Karney, 2017).

1.2. STRESUL DE LA LOCUL DE MUNCA,
DINAMICA DE CUPLU SI COMPORTAMENTELE DE PARENTING

Cercetarile subliniaza efectul de spillover si efectul de crossover ca mecanisme
prin care stresul experimentat la locul de munca poate afecta dinamica de cuplu sau
comportamentele de parenting (Repetti et al., 2009; Repetti & Wang, 2017). Astfel,
evenimentele stresante pe care persoanele le traiesc Th afara casei sau la locul de
munca influenteaza emotiile si comportamentele manifestate acasa (stress spillover).
De asemenea, emotiile si comportamentele celui afectat de stresul de la locul de
muncd se pot rasfrange asupra celorlalti membri ai familiei (Stress crossover).
Transmiterea stresului intre membrii familiei a fost pusd in relatie cu un nivel
scazut al satisfactiei maritale, conflicte Intre membrii familiei si retragere din
interactiunile de familie (Repetti & Wang, 2017). Stresul economic a fost, de
asemenea, asociat cu un nivel scazut al satisfactiei maritale si al suportului marital,
interactiuni negative cu ceilalti membri ai familiei, ostilitate ridicatd si niveluri
scazute ale emotiilor pozitive raportate de catre soti (Falconier & Epstein, 2011;
Rusu et al., 2018).

Repetti et al. (2009) au analizat cinci studii calitative referitoare la dinamica
familiei ca urmare a stresului zilnic resimtit la locul de munca. Avand ca subiecti
peste 100 de cupluri pe care le-au urmarit timp de 3 sau 5 zile, cele cinci studii au
aratat ca: (1) In cazul tatilor, volumul mare de lucru se asociaza pozitiv cu retragerea
maritala si parentald, stresorii sociali se asociaza pozitiv cu retragerea parentala,
dar si cu un parenting punitiv, iar sprijinul marital al sotiei faciliteazd retragerea
maritald 1n cazul zilelor cu un volum foarte mare de munca (Repetti, 1989, 1994);
(2) Stresul de la locul de munca se asociazd pozitiv cu retragerea emotionald si
comportamentala fata de propriul copil atat pentru mame, cat si pentru tati (Repetti &
Wood, 1997a, 1997b); (3) stresul de la locul de munca se asociaza pozitiv cu furia
manifestatd n familie, precum si cu comportamente de retragere, dispozitia negativa
mediaza legatura dintre stresul de la locul de munca si comportamentele maritale,
iar conflictele familiale modereaza legatura dintre stresul de la locul de munca si
dinamica negativa a familiei (Story & Repetti, 2006).
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1.3. EFECTELE COPINGULUI DIADIC ASUPRA DINAMICII DE CUPLU

Cercetarile anterioare ilustreaza faptul cd nu doar stresul are un caracter atat
individual, cat si diadic, ci si copingul, adica efortul pe care persoana sau cuplul il
depune pentru a reduce disconfortul psihic produs de stres (Falconier et al., 2016).
Atunci cand stresul afecteaza relatia de cuplu, cei doi parteneri folosesc atat
strategii individuale, cat si strategii diadice de coping (Hilpert et al., 2018). Tn acest
sens, copingul diadic este vazut ca fiind o expresie a copingului celor doi soti si
nicidecum o simpld insumare a strategiilor prin care cei doi parteneri fac fata
stresului (Folkman, 2009). Conform lui Bodenmann (2000), copingul diadic poate
fi centrat pe probleméd (oferirea unor sugestii sau sfaturi partenerului), centrat pe
emotie (intelegere, grija, suport emotional) sau delegat (preluarea unora dintre
sarcinile familiale de cétre partener). Date recente evidentiazd legdtura dintre
copingul diadic centrat pe emotie si satisfactia maritala, atat in cazul femeilor, cat
si in cazul barbatilor (Hilpert et al., 2018). Tn cadrul unui studiu longitudinal, Merz
et al. (2014) au examinat rolul copingului diadic in relatia dintre stresul zilnic si
satisfactia maritald pe un esantion format din 131 de cupluri. Rezultatele au indicat
faptul ca stresul are un efect negativ puternic asupra satisfactiei maritale, stresul
intern explica asocierea dintre stresul extern si satisfactia maritala atat in randul
barbatilor, cat si in randul femeilor; copingul diadic influenteaza relatia dintre
stresul extern si satisfactia maritald in cazul ambilor parteneri si totodata reprezinta
un factor protectiv important al satisfactiei maritale in cazul cuplurilor care se
confruntd cu un nivel ridicat de stres extern. In plus, autorii studiului au subliniat
faptul ca efectele spillover (transmiterea stresului de la un domeniu la altul)
influenteazd negativ satisfactia maritald intr-o mai mare masurd decat efectele
Crossover.

1.4. MODELE TEORETICE ALE EFECTELOR STRESULUI
ASUPRA DINAMICII DE FAMILIE

Modelul Sistemic Tranzactional al Stresului si Copingului (Bodenmann, 1995)

In vederea surprinderii dinamicii stresului si a copingului la nivel de cuplu,
Bodenmann (1995) propune Modelul Sistemic Tranzactional al Stresului si Copingului.
Acest model se refera la faptul ca partenerii unui cuplu nu traiesc in mod individual
si izolat evenimentele stresante si nu adoptd doar strategii de coping individual;
stresul si copingul se manifesta la nivel diadic si influenteaza satisfactia si starea de
bine a partenerilor. Astfel, principiul care explica acest model este cel al reciprocitatii,
in care resursele unuia dintre parteneri depind de resursele celuilalt partener
(Bodenmann, 1995; Randall & Bodenmann, 2017). Tn acest sens, copingul diadic
apare Tn momentul in care unul dintre parteneri exprima stresul (verbal sau nonverbal),
iar celdlalt evalueaza atat la partener, cat si la propria persoana strategiile diadice
de adaptare. Un rol important il joaca si procesul de atribuire a sursei stresului
(unul dintre parteneri, amandoi sau factori externi sunt responsabili de aparitia
stresului), implicarea directa sau indirecta a fiecarui partener, experimentarea simultana



148 Petruta-Paraschiva Rusu, lonela Bogdan, Diana-Sénziana Duca, Andreea Ursu 6

sau pe rand a stresului in randul partenerilor, precum si motivatia acestora de a
gestiona stresul aparut. Modelul sistemic tranzactional al stresului include atat
efectul de spillover, cat si efectul de crossover al stresului si se raporteaza simultan
la copingul individual si la copingul diadic. Conform acestui model, stresul generat
de factori externi cuplului influenteaza stresul intern acestuia. In plus, atat copingul
individual, cat si cel diadic, cum ar fi comunicarea pe tema stresorului, cautarea
unei solutii sau oferirea de sprijin celuilalt partener au un rol esential (Cooper
etal., 2019). Acest tip de coping poate constitui, pe langa strategiile individuale de
coping, o strategie suplimentard de a reduce raspunsurile dezadaptative la stres
(Cooper et al., 2019).

Modelul Stresului Familial (Masarik si Conger, 2017)

Masarik si Conger (2017) au analizat in cadrul unui review opt studii
longitudinale din perspectiva Modelului Stresului Familial (Conger et al., 2010;
Conger & Conger, 2002) pentru a explica impactul pe care stresul parintilor il
poate avea asupra copiilor. Conform acestora, stresul, fie ca este vorba despre cel
acut (cu o durata scurtd de manifestare) sau despre cel cronic (care persistd pentru o
perioada Indelungatd), creste riscul experimentarii problemelor relationale, al adoptarii
unui parenting inadecvat de catre parinti si afecteaza starea de bine a copiilor.
Tn acest sens, cei doi cercetiri propun un model explicativ pornind de la unul dintre
cei mai importanti stresori, dificultatile financiare ca predictor. Fie cd e vorba
despre un venit salarial scazut sau de evenimente economice negative (cheltuieli
suplimentare Tnsemnate, pierderea locului de munca), aceste probleme determina
un nivel crescut al presiunii economice, indiferent de statutul marital sau de
nationalitate. La randul sdu, presiunea economicé genereaza un nivel insemnat de
distres, ostilitate, anxietate, stari depresive, somatizare. Tn acest context, distresul
psihologic poate avea doua implicatii negative majore. Pe de o parte, poate conduce
catre alterarea relatiei de cuplu (de exemplu, instrainarea celor doi parteneri) si
afectarea coparenting-ului (modalitatea prin care cei doi parinti isi asuma
responsabilitati parentale) prin cresterea gradului de conflict si diminuarea nivelului
de suport dintre cei doi soti. Pe de altd parte, distresul psihologic al parintilor se
asociaza cu: (1) practici parentale inadecvate si lipsa suportului in relatia cu copiii
de pana la 3 ani (Newland et al., 2013), (2) diminuarea intervalului de timp acordat
copilului mic, dar si a calitatii interactiunii cu acesta (Iruka et al., 2012), (3) adoptarea
unui parenting sever cu copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 10 ani (Neppl et al.,
2016), (4) lipsa stimuldrii cognitive si sociale a copiilor de cinci ani (Nievar et al.,
2014), (5) controlul excesiv si pedepsirea copiilor de sase ani (Emmen et al., 2013)
si (6) risc crescut de neglijare sau de abuz in cazul prescolarilor (Warren & Font,
2015). Tn plus, Modelul Stresului Familial, propus de Masarik si Conger (2017),
sugereaza faptul ca relatia dintre parinti, indiferent daca vorbim de relatia de cuplu
sau de relatia de coparenting si parentingul inadecvat se influenteazd reciproc.
Mai mult decét atat, un parenting inadecvat poate conduce la probleme de adaptare
in randul copiilor si adolescentilor.
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Insa nu doar parintii fird o sursi stabild de venit sau venituri mici resimt
stres. Studiile anterioare aratd ca stresul generat de alti factori pe care parintii il
resimt la locul de munci afecteazi o serie de comportamente de parenting. in acest
sens, atat barbatii, cat si femeile care experimenteaza situatii stresante la serviciu,
sarcini multiple sau interactiuni sociale negative, odata ajunsi acasd, manifesta o
scadere a implicarii emotionale si sociale cu propriii copii de varsta prescolard
(Repetti, 1994; Repetti & Wood, 1997b). Mai mult decét atat, experimentarea unui
nivel ridicat de distres emotional la locul de muncéd poate genera iritabilitate si
agresivitate in relatia cu copiii, dar si cu partenerul de cuplu (Repetti & Wood,
1997b). in acelasi timp, copiii manifesti mai multi adversitate si comportament
negativ in relatia cu pdarintii la finalul unei zile in care experimenteaza la scoala
situatii dificile sau relatii sociale negative (Lehman & Repetti, 2007), dar si la
cateva zile dupa (Flook & Fuligni, 2008).

Mai mult decat atat, stresul financiar a fost pus in legaturd cu un nivel redus
al emotiilor pozitive, un nivel scazut al sprijinului oferit partenerului si cu un nivel
ridicat de ostilitate, interactiuni negative cu partenerul sau insatisfactie maritala
(Falconier & Epstein, 2010; Rusu et al., 2018). Familiile cu un nivel scizut de
educatie si probleme financiare prezinta o mai mare ratd a divorturilor comparativ
cu cele cu un nivel de educatie mediu sau ridicat si fard probleme financiare
(Cherlin, 2010; Repetti & Wang, 2017). De asemenea, stresul profesional a fost
asociat pozitiv cu insatisfactia maritala si cu strategiile de evitare a partenerului sau
a altor membri ai familiei Tn cazul unui conflict (Repetti & Wang, 2017). Tn plus,
stresul generat de parentalitate constituie un predictor al divortului (Hansson &
Ahlborg, 2016). Un nivel scazut de stres se asociaza deseori cu un nivel optim al
satisfactiei maritale, precum si cu o sdnatate mintala mai buna pe parcursul unor
evenimente stresante (Tissera et al., 2021).

Campos et al. (2009) au analizat comportamentul de dupa orele de serviciu a
30 de cupluri cu cate doi copii, cu ambii parteneri angajati, observand, in mediul
lor natural, cum anume este influentatd dinamica de familie in functie de anumite
aspecte ocupationale. Rezultatele au scos in evidenta faptul cd mamele care aveau
un program de lucru mai scurt erau percepute intr-o maniera pozitiva de catre soti
si copii. In schimb, tatii care se intorceau tarziu erau intAmpinati cu comportamente
pozitive de cel putin un membru al familiei, insa acestia se angajau in alte activitati
si nu acordau atentie copiilor. In timpul serii, mamele — si nu tatii — erau observate
petrecand timpul aldturi de copii. Aceste observatii evidentiaza faptul ca impartirea
traditionalda a rolurilor de parinte si angajat este incd prezentd chiar si in tarile
dezvoltate.

Modelul procesului de parenting (Belsky, 1984)

Belsky (1984) identifica trei categorii de factori care influenteaza parentingul:
caracteristicile parintilor (personalitatea parintilor, functionarea psihologica a acestora),
caracteristicile copiilor (temperamentul copiilor) si caracteristicile contextului social
(satisfactia maritala a parintilor, suportul social si obiceiurile profesionale). Taraban si
Shaw (2018) aduc o serie de completari modelului propus initial, iar un rol hotarator il
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are statutul socio-economic al familiei. in opinia acestora, parentingul este influentat
de: (1) personalitate, starile depresive, cognitiile, afectele si istoricul de dezvoltare
propriu al parintilor, (2) emotionalitatea negativa, raspunsul la stres, reglarea emotionala
si unii factori genetici specifici copilului si (3) satisfactia maritala, suportul social,
structura si cultura familiei. Stresul parental, indiferent daca este vorba despre
stresul de la locul de munca, stresul economic sau stresul relational se asociaza
negativ cu functionalitatea parentala si cu starea de bine a copilului (Taraban &
Shaw, 2018). Astfel, evenimentele stresante genereaza stres parental, interactiune
disfunctionala intre parinte si copil si anxietate in randul copiilor (Platt et al.,
2016). Mai mult decat atat, stresorii de la locul de muncd (cum ar fi solicitari
multiple, supraincarcare cu sarcini, lipsa suportului organizational) scad angajamentul
parintilor fatd de copii, precum si implicarea pozitiva in familie, prin epuizarea
energiei si a resurselor cognitive ale parintilor (Repetti & Wang, 2017). In cadrul
studiilor privind stresul si parentingul, copingul diadic si satisfactia maritald s-au
dovedit a fi resurse importante in atenuarea efectului stresului asupra parentingului
disfunctional (Le et al., 2016; Zemp et al., 2016).

2. DISCUTII SI CONCLUZII

In ciuda importantei studiilor existente in intelegerea rolului stresului in
relatiile de familie, acestea au, de asemenea, limitdri importante: (a) majoritatea
constatarilor existente se bazeaza pe studii transversale, (b) lipsa studiilor care sa
investigheze mecanismele care leaga stresul si strategiile de coping de dinamica de
cuplul si de functionalitatea parentald, (c) majoritatea studiilor despre stres si
parenting au inclus doar mamele, (d) foarte putine cercetari au explorat modul in
care un anumit mediu social si o cultura specificd modeleaza relatiile de cuplu si
parentalitatea, majoritatea studiilor fiind efectuate pe esantioane din Statele Unite
ale Americii si (e) interventiile existente centrate pe cuplu sunt testate pe cupluri
din SUA si Europa de Vest.

Astfel, n cadrul proiectului de cercetare Stres si Coping in Relatiile de
Familie: Efecte Longitudinale asupra Dinamicii de Cuplu si Comportamentelor de
Parenting (PN-111-P1-1.1-TE-2021-1203) vom aborda aceste lacune prin: (a) realizarea
unui studiu longitudinal; (b) investigarea rolului mediator al calitatii relatiei in
asocierea dintre stres si comportamentele parentale si examinarea rolului moderator
al copingului diadic in asocierea dintre stres si dinamica de cuplu si stres si
comportamente de parenting; (c) colectarea de date de la ambii parinti si examinarea
efectelor stresului asupra calitatii relatiilor dintre femei si barbati si asupra
parentalitatii; (d) luarea in considerare a unui esantion de cupluri din Roméania in
vederea validarii constatarilor internationale existente si (e) proiectarea si testarea
eficacitatii unei interventii mobile centrate pe cuplu asupra cuplurilor roméanesti.

Avand la baza constatérile si lacunele existente in literatura de specialitate,
proiectul Stres si Coping in Relatiile de Familie: Efecte Longitudinale asupra
Dinamicii de Cuplu si Comportamentelor de Parenting (SCOREL) are doua obiective
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principale. In primul rand, ne propunem si realizim un studiu longitudinal pentru
investigarea efectelor pe termen lung ale stresului extern si ale copingului asupra
calitatii relatiilor si comportamentelor parentale. In al doilea rand, proiectul isi
propune sé conceapa si sa testeze eficacitatea unei aplicatii mobile ce are ca scop
imbunatatirea abilitdtilor de adaptare in cuplu, comunicare si rezolvare de probleme.

Referitor la primul nostru obiectiv, ne propunem testarea modelelor cauzale
in explicarea modului 1n care stresul afecteaza dinamica cuplului si comportamentele
parentale. Tn ciuda nivelului ridicat de stres experimentat de cuplurile si familiile
romanesti, din cunostintele noastre, putine studii au investigat stresul si copingul in
relatiile de cuplu si familie in Romaénia, folosind o perspectiva diadica (colectand
date de la ambii parteneri) (Rusu et al., 2018; Rusu et al., 2015; Rusu et al., 2016).
In plus, nu existd un studiu longitudinal pe aceastd temid in Romania. Cei mai
importanti factori de stres cu care se confruntd familiile romanesti sunt legati de
munca si finante. De asemenea, existd diferente de gen in ceea ce priveste nivelul
de stres si sprijin, femeile raportand niveluri mai ridicate de stres cronic (stres
financiar si stres legat de copii) si niveluri mai scazute de sprijin primit de la
partener in comparatie cu barbatii (Rusu, 2016). in studiile propuse in cadrul
proiectului nostru, vom examina modul in care stresul unuia dintre parteneri afecteaza
calitatea relatiei si comportamentele parentale percepute de catre celilalt partener,
vom analiza efectul calitatii relatiilor de cuplu asupra coparentingului, comportamentului
parental si interactiunii parinte-copil, vom investiga diferentele de gen in ceea ce
priveste asocierea longitudinald dintre stresul partenerilor si dinamica de cuplu sau
comportamentele de parenting; vom testa rolul mediator al calitatii relatiei de cuplu
in asocierea dintre stres si parentingul pozitiv si rolul moderator al copingului
diadic in asocierile dintre stres si modificarile calitdtii relatiei si comportamentelor
parentale de-a lungul timpului. Cadrul conceptual al prezentului studiu este prezentat in
Figura 1. Din cunostintele noastre, acesta va fi primul studiu longitudinal pe aceasta
tema in Romaénia, culegand date de la ambii parteneri.

Al doilea obiectiv al proiectului SCOREL este dezvoltarea si implementarea
unei aplicatii mobile (e-Romanian Couples Coping Enhancement Training:
e-RoCCET), avand ca punct de plecare programul Couples Coping Enhancement
Training (CCET, Bodenmann & Shantinath, 2004). CCET este un program de training
pentru prevenirea distresului in cuplu, bazat pe teoria tranzactionala a stresului
(Bodenmann, 2005) si terapia cognitiv-comportamentald pentru cupluri. Cercetarile
din domeniul psihoterapiei evidentiaza faptul cd terapia cognitiv-comportamentala
este cel mai testat si validat model de terapie din studiile clinice, inclusiv in studiile
ce vizeaza terapia cuplului si a familiei (Dattilio, 2014). De asemenea, cele mai
multe studii clinice au testat tehnici comportamentale ce vizeaza comunicarea in
cuplu sau rezolvarea de probleme. Studiile de specialitate aratd ca acest tip de terapie
contribuie, pe de o parte, la buna functionare familiald (Mueser si Glynn, 1999),
iar pe de alta parte, ajuta la reducerea agresivitatii, reducerea comportamentelor de
evitare ale partenerilor (Gottman, 2014) si diminuarea distresului relational (Baucom
et al.,1998).
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Studiile aratd cd, atunci cand este utilizat in forma sa clasica, trainingul CCET
imbunatateste abilitatile de comunicare, copingul diadic si satisfactia relationala
(Schaer et al., 2008). De asemenea, Bodenmann et al. (2014) au demonstrat ca
utilizarea acestui program duce la imbunétatirea copingului diadic, cresterea satisfactiei
relationale si scaderea conflictelor in cuplu, iar aceste efecte se pastreaza si dupa
sase luni de la finalizarea interventiei. Pe baza studiilor anterioare care aratd
asocieri pozitive ale copingului diadic cu satisfactia relationald si starea de bine a
partenerilor (Rusu, 2016; Rusu et al., 2015), consolidarea abilitatilor de coping
diadic poate fi 0 parte importanta pentru interventia asupra cuplurilor din Romania
aflate in dificultate. Imbunititirea abilitatilor de coping diadic prin CCET a fost
asociatd cu o dinamicd de cuplu favorabild, dar si cu un parenting pozitiv (Zemp
et al., 2016).

Konrath (2015) sugereaza necesitatea unor astfel de aplicatii mobile ce se
adreseaza sanatatii mintale mai ales in tarile slab dezvoltate sau in curs de dezvoltare
din cauza accesului limitat la interventii psihologice 1n aceste tari. Astfel, aplicatia
pe care noi 0 propunem, e-RoCCET se va baza pe trainingul CCET, care va fi
tradus si adaptat In limba roméana, luand in considerare stresorii specifici cuplurilor
din Romania. De asemenea, vom respecta etapele implementarii unei aplicatii mobile
din domeniul sanatatii mintale propuse de Konrath (2015): (1) faza de proiectare
(proiectarea unitatilor si a continutului psihologic al unitatilor); (2) elaborarea planului
de interventie; (3) testarea aplicatiei pentru a identifica posibile probleme si pentru
a face modificari pe baza feedbackului utilizatorilor si (4) studiul pilot. Pe baza
studiilor existente, presupunem cd e-RoCCET va imbunatati copingul diadic si
calitatea relatiei atunci cand se compara grupul de interventie cu grupul de control.
De asemenea, vom testa masura in care e-RoCCET va ameliora influenta stresului
extern asupra calitatii relatiei de cuplu si, Tn consecintd, va promova educatia
parentald pozitiva.

In concluzie, stresul poate afecta negativ relatiile de cuplu si relatiile parinte-
copil. Studierea mecanismelor prin care stresul afecteaza interactiunile familiale in
cadrul unor studii longitudinale realizate pe populatie romaneasca are implicatii
atat la nivel teoretic, cat si la nivel practic, prin integrarea rezultatelor in consilierea
si psihoterapia de cuplu si familie. De asemenea, este important sd fie validate
programe de preventie si interventie pentru cupluri centrate pe dezvoltarea abilitatilor
de coping individual si diadic ale celor doi parteneri, imbunatatirea comunicarii n
cuplu si a strategiilor de rezolvare de probleme. Implementarea online a acestor
programe, cum este trainingul CCET, pe care il vom valida pe populatie romaneasca,
va face ca mai multe cupluri sd beneficieze de formare si consiliere si in consecinta
sa fie mai fericite in viata de zi cu zi.

This work was supported by a grant of the Ministry of Research, Innovation
and Digitization, CNCS — UEFISCDI, project number PN-1II-P1-1.1-TE-2021-1203,
within PNCDI I11.

Primit in redactie la: 14.03.2023
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REZUMAT

Studiile existente aratd cd stresul si modul in care cuplurile fac fatd stresului reprezintad
predictori importanti pentru calitatea relatiei de cuplu si pentru comportamentele de parenting.
Cercetdrile anterioare au aratat ca stresul este transmis atat intrapersonal, de la un domeniu la altul
(ex.: de la locul de muncé in familie), fenomen numit stress spillover, cat si interpersonal, de la o
persoand la alta, fenomen numit Stress crossover. Fenomenele de spillover si crossover afecteaza
negativ calitatea relatiilor de cuplu si interactiunea parinte-copil. Cu toate acestea, se cunosc mai
putin mecanismele explicative in relatia dintre stres si functionalitatea familiald si factorii protectivi
impotriva efectelor stresului. Articolul de fatd isi propune sa prezinte un review al principalelor
modele teoretice si cercetari care descriu efectele stresului asupra calitatii relatiilor de cuplu si asupra
comportamentelor de parenting. Avand in vedere cé in literatura de specialitate nu exista studii care sa
analizeze efectele pe termen lung ale stresului in familiile din Roménia, derulam, in prezent, un
proiect de cercetare pentru a investiga relatia dintre stres, dinamica de cuplu si comportamentele de
parenting. De asemenea, luand Tn considerare accesul limitat al multor cupluri din Romania la
consiliere si psihoterapie, proiectul nostru de cercetare isi propune sa dezvolte si sd testeze
eficacitatea unei aplicatii mobile pentru a Imbunatati strategiile de coping diadic, comunicarea
constructiva in relatiile de cuplu si abilitétile de rezolvare a problemelor.
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Abstract

Education has always been one of the important pillars of society. Whether it was done in
Ancient Egypt, Rome, or Greece, in the Enlightenment period or in modern times, it has been in the
centre of humans preoccupations, and it was surrounded by challenges and opportunities. Nowadays,
new technologies appear every day and there is a justified question whether they can boost education
and how. With the advance of the 4™ Industrial Revolution (Industry 4.0), which is about the rapid
changes that occur in technology, industries and society, because of the interconnectivity and
digitalization, one of the most promising environments for education is Extended Reality (XR), which
is a mix of virtual reality, augmented reality, and mixed reality technologies. In this brief article, we
analyze the similarities and differences between the previously mentioned technologies, as well as
their benefits and challenges in design and implementation. We also mention the challenges that
appear with the implementation of such technologies on a large scale — privacy, safety, and
accessibility. Overall, however, the article is a manifest for using such technologies in teaching and
learning, from kindergarten to universities, because they have all the ingredients students need: they
are scalable, help motivate students, lower the cognitive load, can be used remotely and have a lower
impact on the environment.

Cuvinte-cheie: realitate extinsa, virtuald, augmentata, educatie, tehnologii noi.
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1. INTRODUCTION

Education is the act of teaching or being taught something, whether it is a
concept, an idea, or a new skill. This can be formal, usually done by a recognized
institution, or informal, done at home, within the family or society. It can be done
within a classical format of an indoor dedicated space or can have a more relaxed
approach, seen both in ancient times (e.g. the Greek Agora) and recent ones. It can
happen in large groups or at an individual level. Regardless of the many elements it
can comprise of, it is considered successful when new knowledge or skills appear
and improve the quality of life, for the person being taught and for the society
(Razinkina et al., 2020).
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One of the important aspects of education has been the used methods and
techniques, and nowadays we see more and more how technology can and should
become an essential part of how we teach and learn (Lai & Bower, 2019).

In this short article, we stand for the use of a particular part of technology in
education, namely the one encompassed under the term of XR, which stands for
Extended Reality. This includes other types of realities such as Virtual Reality (VR),
Augmented Reality (AR) and Mixed Reality (MR). XR first appeared in gaming
and entertainment and is rapidly capturing other areas such as business communication
or product development, and many countries have begun to implement it in education
and training too (Coie, n.d.). It is also more and more present in areas like clinical
psychotherapies or neurosciences (Parsons, Gaggioli, & Riva, 2020), where it can
improve patients’ body awareness, affective regulation and foster empathetic abilities.

The two main categories of immersive technology are VR and AR, with the
main difference being that VR uses computer generated information for the full
immersive experience, while AR combines computer generated information with
reality and blends them together. There are three types of VR technologies:
non-immersive, semi-immersive and fully-immersive VR. As their name states, the
first one, the non-immersive VR allows the user to remain aware of the physical
reality around, the semi-immersive VR uses only some senses, while the fully-
immersive VR completely surrounds the user in a virtual environment (Coie, n.d.).
As for AR, there are four types: marker based (e.g. QR code), without a marker
(e.g. Google Maps Live View), projection based (e.g. Disney Parks) and superimposed
(e.g. IKEA).

On an industry breakdown, gaming is the first industry that adopted XR and
one with the most investments. Then comes the health industry and on the third
place, worldwide, is education.

2. BENEFITS AND DISADVANTAGES

Whenever an industry is considering the use and implementation of new
technologies, it must first look at the pluses and minuses of that change. While
there is no doubt that we are supporting the use of new environments such as XR,
we also admit that there are costs to using these technologies, which will be briefly
presented in the following paragraphs.

We will begin with the disadvantages of implementing XR on a large scale,
which can bring huge financial costs for certain technologies. There are three types
of costs with XR technology. First, there is the cost of hardware (e.g. high-end
computers, VR goggles), software (e.g. proprietary software built from scratch or
subscriptions) and, last but not least, the cost of teaching people how to use these
technologies. Another disadvantage has to do with the ethical issues, because of
privacy, data security, identity, bullying or harassing problems. Recent research
published in Nature journal showed that 95% of the participants involved in a
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VR study could be recognized based on their nonverbal movements, with less than
5 minutes of system training (Miller et al., 2020). Based on such results, the previously
mentioned authors caution about using nonverbal data as personally identifying
ones and warn about the importance of designing and implementing ethical XR
technologies. Therefore, any XR technology implemented on a large scale must
first ensure an airtight data privacy. Although there is mentioning of physical harm
for long term use of XR technologies (Chuah, 2018), the data is scarce and only
time will tell whether this is true or not. Until then, however, common sense and
history shows that anything in excess can be harmful.

Knowing these disadvantages, it is possible to take them into account when
designing and implementing a large scale XR environment. And then benefit from
all the pluses it has. One of the most important is its scalability (Logeswaran et al.,
2021). As with everything that has to do with technology and the Internet, XR can
also be scaled, if there are available resources (financial, environmental, and human).
Another plus is that XR can remove barriers and people can connect and communicate
remotely. There is also the benefit of physical safety, especially in more dangerous
fields such as chemistry, where students can explore any substances, without the
risk of being injured. The quantity of information is higher with XR than with
classic approaches because 3D images and videos relay more data. The experience
itself is somewhat unusual and exciting, and students can visit places that would be
expensive or almost impossible to see otherwise. And, finally, there is the possibility to
automate the use of gamification within the learning process, regardless of the
number of students or the moment they decide to learn. In a classical approach, it is
almost impossible for the teacher or trainer to observe all the milestones or positive
interactions of students and reward them every time. In XR however, this is
possible, because the teaching-learning process can be prepared ahead of time and
can even benefit from the help of artificial intelligence (Al), which is another huge
topic on its own, and will not be discussed here.

3. XR IN EDUCATION

Before the COVID-19 Pandemic, education was considered an industry with
a very slow adapting technology rate, and sometimes even reticent to change. With
the Pandemic however, this has changed worldwide, and the educational sector
started to adopt technology in an exponential way. The potential for XR is seenin a
lot of areas, such as the workplace training, real world simulations, knowledge
retention or skills development and remote education (Carter, 2022). In response to
this raw and unexplored potential, some of the tech giants have announced huge
investments, thus setting the trends of the near future: 5G connectivity, the Metaverse
from Meta (formerly known as Facebook), a merge between XR and Al, hybrid
learning and haptic technology, for the most immersive process possible (Carter,
2022).
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XR can be used in education and training at any age, from kindergarten kids
to adults. The number of studies involving the use of XR for kindergartners has
increased in the last decade and the Pandemic has accelerated the process. Neha &
Archana (2020), using an exploratory factor analysis, have suggested a number of
23 principles suitable for AR applications for kindergartners, divided in four
categories: cognition, orientation, design and support. The authors suggest that XR
apps can and should be developed for kindergarten children, provided they respect
the following 23 principles: accuracy, learnability, effectiveness, satisfaction, efficiency,
reduce short-term memory load, support procedural and semantic memory, user-
oriented, multi-modality, aesthetic and minimalistic design, consistency, enjoyment,
customisability, relationship between real world and virtual objects, interactive design,
skip non-playable content, design dialogs to yield closure, simplicity, context based
learning, help and documentation, early test, error management and low physical
effort. AR can be used for teaching English to kindergartners (Lee et al., 2017),
the English alphabet (Safar, Al-Jafar & Al-Yousefi, 2016) or vowel usage (Cieza &
Lujan, 2018), tracing letters (Nigam et al., 2019), learning the concept of numbers
(Huang & Yang, 2020), for promoting collaborative learning (Campos & Pessanha,
2011), learning about animals (Markamah, Subiyanto, & Murnomo, 2018) or natural
sciences (Cascales et al., 2013), learning about daily prayers (Hidayat et al., 2020),
early art education (Huang, Li, & Fong, 2016) or basic knowledge learning (Kurniawan
et al., 2019).

Moving higher into the primary school, user acceptance remains one of
the main aspects to be considered when adopting XR technologies, and this refers
both to the primary school students and even more to the teachers using this
environment (Alkhattabi, 2017). Alkhattabi (2017) concludes that primary school
teachers are willing to accept and use AR in their teaching process and that an
appropriate Information-Communication and Technology (ICT) infrastructure combined
with the skilled human resource can be strong motivators in this endeavor. After
this barrier is overcome, XR can be successfully used in primary schools in a
plethora of disciplines: for the study of astronomy concepts (Midak et al., 2020),
natural subjects (Midak et al., 2020), marine education (Lu & Liu, 2015), botanical
learning (Chien et al., 2019) understanding atoms and molecules (Ewais & Troyer,
2019), for teaching English (Boonbrahm, Kaewrat & Boonbrahm, 2015; Mahadzir
& Phung, 2013), mathematics (Ahmad & Junaini, 2020) and geometry learning
(Rossano et al., 2020), historical reasoning (Efstathiou, Kyza, & Georgiou, 2018),
understanding idioms (Edyanto et al., 2021), developing collaborative learning
experiences in the classroom (Alhumaidan, Lo, & Selby, 2015).

In secondary school, XR can enrich education by providing a more natural
experience, can enhance attention and motivation, save time, and space, and develop
skills such as problem solving and creative thinking (Yilmaz, 2018). At this age
group, there are problems too, for both teachers and learners, especially because
there can be technical issues in creating the 3D objects necessary for AR lessons
(Yilmaz, 2018). Besides the already mentioned general benefits, XR has been used
in secondary school for the following reasons: reading comprehension and learning
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permanency (Bursali & Yilmaz, 2019), interactive physics (Diinser et al., 2012),
algebra (Saundarajan et al., 2020) and geometry (Rashevska et al., 2020), science
education (Davidsson, Johansson, & Lindwall, 2012), biology (Tan & Waugh, 2013;
Weng et al., 2016), chemistry (Nechypurenko et al., 2018), foreign languages
(Gundogmus, Orhan & Sahin, 2016), physics (Volioti et al., 2022), mathematics
(Fernandez-Enriquez & Delgado-Martin, 2020), history (Ibharim et al., 2021;
Schiavi et al., 2018) and geography (Prisille & Ellerbrake, 2020).

In high school, XR has the advantage of transforming education as we know
it, by reducing the cognitive overload (Bower et al., 2014) and offering more
attractive and immersive learning experiences. Besides AR, VR can also be successfully
used in high schools, in disciplines like chemistry (Cai, Wang, & Chiang, 2014),
physics (Gusmida & Islami, 2017; Kim et al., 2001), human anatomy (Manrique-
Juan et al., 2017; Kurniawan & Witjaksono, 2018), geography (Chenrai &
Jitmahantakul, 2019; Stojsi¢ et al., 2016), environmental issues (Klopfer & Squire,
2008), mathematics (Hsu, 2020; Kaufmann, 2004; Kaufmann & Schmalstieg,
2002), history (Utami & Lutfi, 2019) or developing collaborative learning (Klopfer
etal., 2017).

In universities, XR is still in its incipient stages, while universities evaluate
the benefits and costs of designing and implementing these technologies with their
students. Professors understand and know the benefits for learning based on XR
technologies, and at the same time they warn about the lack of guidance in the
development and implementation of such technologies in education (Alnagrat,
Ismail, & Idrus, 2022; Idrees, Morton, & Dabrowski, 2022). Although the current
XR apps are seen as useful and successful, they are not widely used in universities
(Kluge et al., 2022). The barriers that stand in the way of a large-scale implementation
of XR technology includes funding, infrastructure, support, and maintenance. To
overcome these barriers, university institutions must commit to long term changes
that begin with the identification, development, assessment, and validation of
scalable solutions (Kluge et al., 2022). Beyond this, there are studies (Ratcliffe
et al., 2021) that suggest XR technology should be used for remote experimentation in
psychology and social sciences. Through a process of content analysis and scientific
bibliometric, Guo, Guo, and Liu (2021) found that the main institutions interested
in the application of XR in education were universities and colleges, with an
obvious benefit for applying knowledge into practice.

With the proper motivation and research methods, XR technology can be
designed and implemented in any university, to become a standalone environment
or complementary to the classical teaching methods. There are already attempts for
testing or implementing XR technology in teaching languages (Tegoan, Wibowo, &
Grandhi, 2021), chemical engineering (Carberry et al., 2023), agriculture/farming/
aquaculture studies (Anastasiou, Balafoutis, & Fountas, 2022), management education
(Zwolinski et al., 2022), medicine (Andrews et al., 2019), neurosurgical education
(lop et al., 2022), neuroscience (Vaida, & Pongracz, 2022), healthcare (Logeswaran
et al., 2021), mathematics (Lai, & Cheong, 2022), etc.
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4. WHAT COMES NEXT IN EDUCATION

With the rapid advances in technology (Industry 4.0, Internet of Things = the
interconnectivity and data exchange between devices and systems over the internet,
new computing technologies), XR has the potential to design teaching and learning
based on the principles of transmedia learning framework (TLF) (Ziker, Truman, &
Dodds, 2021). TLF represents a new way of thinking about teaching and learning,
one that goes beyond the classical approaches, making the entire experience
immersive, even at a neurological level (Raybourn, 2018). One of the challenges in
implementing XR is making 3D production easier for everyone, or at least finding
and preparing in each institution the right personnel, capable of authoring such
content and offering maintenance (Ziker, Truman, & Dodds, 2021). Because XR
can feel so real, our brains almost see no difference between reality and XR and the
biochemical traces of learning are the same as the real experience (Bailenson,
2018). Therefore, behaviors can be positively changed, by increasing empathy,
curiosity or diminishing negative stereotypes (Ziker, Truman, & Dodds, 2021).

When people completely change environments, this can come with a whole
range of issues that need to be addressed. These have been mentioned in the second
chapter of this article and we will briefly list them here again: privacy, safety, and
accessibility. On the other hand, there is no danger to the learners, as they can test
any ingredients without the fear of making mistakes. Also, there are no limitations
of time and space, as in an XR environment space is unlimited and time can always
be reloaded indefinitely. Finally, after the initial investments for hardware and
software, the cost for materials is (almost) zero.

For XR technologies to be implemented on a large scale, they need to prove
worthy and more effective than classical ones, or to be complementary to classical
teaching and learning. Future research is needed on both specific disciplines and
technology (apps, programs, software, and hardware). When testing existing technologies
or developing new ones in the educational field, students are to be asked and involved
in the design process. Also, universities should collaborate with universities and
other institutions in adapting existing technologies and developing new ones. Englund
(2017) considers that these technologies provide the proper learning opportunities,
because they are both immersive and collaborative, with a shift from the traditional
approaches which focus on learning about something, on learning of being.

Of course, there are those who will oppose all these changes for all possible
reasons. However, doing this nowadays is like trying to oppose the shift from the
agrarian economy to the industrial revolution. Change is the only constant, which
means that change will happen, whether we like it or not. So why not embrace it
and adapt to it? Time will tell whether the industries will adopt and incorporate XR
into their core, and we are particularly curious about the field of education.
Because education has the ability to teach peoples’ minds and souls for the better.

Received: 28.01.2023
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REZUMAT

Educatia a fost intotdeauna unul dintre stalpii importanti ai societatii. Fie ca a avut loc in
Egiptul antic, Roma sau Grecia antica, in perioada iluminismului sau in vremuri moderne, a fost in
centrul preocupirii oamenilor si a fost inconjuratd de provocari si oportunititi. in prezent, noile
tehnologii care apar zilnic ridica o intrebare justificata, si anume daca tehnologia poate ajuta educatia
si in ce fel. Odata cu trecerea la noile tehnologii din Industria 4.0, unul dintre mediile cele mai
promitatoare pentru educatie este realitatea extinsd (XR), care reprezintd o combinatie de realitate
virtuald, augmentatd si mixtd. in acest scurt articol, analizim asemindrile si diferentele dintre
tehnologiile mentionate, precum si beneficiile si provocarile ce tin de design si implementare.
Totodata, aratam provocdrile care apar in implementarea unor astfel de tehnologii la o scara larga —
intimitatea, siguranta si accesibilitatea. Per ansamblu insd, articolul este un manifest in favoarea
utilizarii acestor tehnologii in predare si invatare, de la gradinite pand la universitati inclusiv,
deoarece au toate ingredientele de care studentii au nevoie: sunt scalabile, ajuta si motiveaza studentii,
scad incarcatura cognitiva, pot fi utilizate de la distantd si au un impact minim asupra mediului.








