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STUDII SI CERCETARI

PARTICULARITATI ALE TULBURARILOR DE PERSONALITATE
LA PREADOLESCENTII CARE PROVIN DIN FAMILIILE DIVORTATE

VALENTINA OLARESCU, ADRIANA DICU*
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd”

Abstract

The association between family tensions caused by transitions in parental separation and the
effects of the child’s adjustment to changes in separation has also been established in numerous
studies. The aim of this study was to identify personality disorders in preadolescents living in
divorced families compared to those in harmonious, non-divorced families, to facilitate the structuring
of psychological interventions oriented/focused on ameliorating these disorders. The sample included
125 children with divorced parents and 103 children from organized families (N = 228 respondents).
Self-reported data were collected using the Millon Pre-Adolescent Clinical Inventory (MPACI),
authors Theodore Millon, Ph.D., DSc, Carrie Millon, Ph.D., Robert Tringone, Ph.D., Seth Grossman,
PsyD. and Hierarchical Personality Inventory for Children (HiPIC), authors I. Mervielde, Ph.D. Filip
de Fruyt, Ph.D to capture trends in preadolescent personality traits in the context of divorce. The
results obtained on personality characteristics of children from divorced families showed significantly
differentiated scores on emerging personality patterns compared to the results reported by children
from non-divorced families. Specifically, both on the MPACI, the preadolescents showed impaired
psychological development in general, an imbalance in the emerging personality pattern (consistent
presence of Conformist, Inhibited, Unstable patterns) and on the HiPIC with respect to Emotional
Stability, Extraversion, Imagination and Conscientiousness. Our results help to complete the theoretical and
practical bases of psychological science with information on the specific disorders that can be caused
in children exposed, directly or indirectly, to conflict situations between their divorced parents.

Cuvinte-cheie: divort, tulburari de personalitate, conflict parental, preadolescenta, viata de familie

Keywords: divorce, personality disorders, parental conflict, pre-adolescence, family life

1. INTRODUCERE

Problemele psihologice de naturd clinicad isi gasesc deseori radacina in
expresiile timpurii ale trasaturilor stabile de personalitate aflate in formare, dincolo
de surprinderea simptomelor clinice izolate, formand patternuri de personalitate
emergente (Block, Block & Gjerde, 1986).

Aceste tipare de personalitate organizeaza si structureaza calitatea experientei
interne a copiilor, precum si strategiile lor defensive si de coping, relationarea,
procesele cognitive si adaptarea (Pavalache-1lie & Cazan, 2018).
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Zuckerman considera ca personalitatea umana ar putea fi redusd la doua
dimensiuni fundamentale de ordin temperamental: tendinta de abordare comportamentala
(incluzand sociabilitate, impulsivitate, agresivitate) si tendinta de evitare/inhibare
comportamentald (nevrotism, anxietate), aceste caracteristici fiind vizibile foarte
devreme la copii, cele doud tendinte fundamentale constituind un teren preexistent
care pot conduce la dezvoltarea diferentiatd a personalitatii adultului de mai tarziu
(Hojat & Zuckerman, 2008). Aceste doua tendinte sunt puse in corespondenta cu
modul in care copilul abordeaza pericolele si provocarile majore de viatd, ceea ce
permite dezvoltarea unui mod de encodare si de activare a schemelor de raspuns pe
care copilul le poate sedimenta de-a lungul experientei sale. Prin urmare, unele
experiente, initial externe, se internalizeaza si devin situatii interne, uneori
inconstiente, ce activeaza si intretin un pattern de comportament. Personalitatea
legata de schimbarile specifice varstei in functionarea mentald a copiilor, inclusiv
modalitatile de organizare a experientei subiective, de relationare cu ceilalti, de
confruntare cu dificultatile si de adaptare la mediul extern, este lipsita de stabilitate
si flexibilda (Hoseini, Mashhadi, Kimiaee & Asemi, 2021). Caspi a evidentiat ca un
rol important in dezvoltarea personalitatii copilului il joaca mediul familial si cel
socio-cultural, deoarece personalitatea este un sistem Tn cadrul unei matrice de
sisteme socio-culturale, fiind o ,structura internd” care interactioneaza cu alte
,.structuri externe” (Caspi, Roberts & Shiner, 2005). Studiile de analiza a factorilor
de influentd asupra dezvoltarii copilului demonstreaza cd perioada petrecutd
in familie este decisivd pentru evolutia personalitdtii si integrarea sociald
(Hetherington, 2006), modelul adultului si relatiile familiale impregneaza modelele
de dezvoltare sociala ulterioara, precum si succesul social al individului. Un climat
familial lipsit de securitate emotionald va genera copilului o perceptie asemanatoare
asupra realitatii din mediul social: aceasta va parea instabild, periculoasa, greu de
controlat, ceea ce 1l va determina pe copil sa manifeste retinere, sa aiba dificultati
de relationare, sa se simtd incapabil sa facd fatd unui mediu pe care il percepe ca
fiind ostil (Sandler, Wolchik, Braver, & Fogas, 1991).

Studii longitudinale au sustinut de asemenea ipoteza ca participarea si expunerea
copilului la evenimente adverse de viatd cresc riscul dezvoltdrii tulburdrilor de
personalitate (Bernstein et al., 1993). Cercetarile au indicat rezultate semnificative
la pacienti cu tulburdri de personalitate care raporteaza antecedente privind divortul
parintilor sau manifestiri de abuz si neglijare din partea acestora in perioada
copildriei, rezultate care au fost asociate cu niveluri ridicate ale simptomelor unor
tulburari de personalitate antisociale, evitante, borderline, dependente, pasiv-agresive,
in perioada adulta timpurie (Pavalache-llie, Cazan, 2018).

Modelele de statut familial Tnainte si dupd divort au determinat rezultate ale
tulburarilor de internalizare variate la copiii care au traversat experienta de divort
(Block, Block & Gjerde, 1986).
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2. METODOLOGIE

2.1. SCOP SI IPOTEZA

Prezentul studiu si-a propus identificarea tulburarilor de personalitate la
copiii ai caror parinti au divortat, pentru facilitarea structurarii interventiei psihologice
orientate/centrate pe ameliorarea acestor tulburari. Studiile au evidentiat impactul
semnificativ al dinamicii divortului parental din perspectiva trasaturilor de personalitate,
ca un indicator al dezechilibrului sanatatii psiho-emotionale a copilului. Ipoteza
care a ghidat cercetarea a fost presupunerea conform careia la copilul cu parintii
divortati vom identifica tulburari de personalitate.

2.2. VARIABILE SI DESIGN

Variabilele cercetarii experimentale masurate au fost reprezentate de: tipul de
familie (divortat/nedivortat) ca variabila independenta si fiecare scald a instrumentelor
psihologice aplicate pentru preadolescenti, ca variabilele dependente, astfel: pentru
testul MPACI — patternurile de personalitate: Increzitor, Sociabil, Conformist, Supus,
Inhibat, Insubordonat, Instabil; pentru testul HiPIC: Stabilitate emotionala, Extraversie,
Imaginatie, Benevolentd, Constiinciozitate.

2.3. PARTICIPANTI SI PROCEDURA

Cercetarea s-a realizat asupra unui grup cu un numadr total de 228 de copii cu
varsta cuprinsa intre 9 si 12 ani. S-au constituit doua grupuri, astfel: (a) 125 de
copii care prezinta caracteristica ,,divort”, numit grupul divortati (GD); ei au fost
inclusi in evaluare psihologicad in cadrul Centrului de Consiliere Sector 2, acordul
si consimtamantul informat pentru cercetare fiind acordate prin contractul cu
familia semnat de catre parinti; (b) 103 copii proveniti din familii organizate, numit
grupul nedivortati (GN), recrutarea acestora fiind realizata aleator, din municipiul
Bucuresti, pe criteriile varstei de 9—12 ani a copilului si a provenientei din familii
nedivortate; acordul si consimtimantul informat au fost acordate in scris prin
completarea fisei de acord. Loturile investigate prezintd urmatoarele particularitati:
GD: 40 subiecti de 9 ani, 42 subiecti de 10 ani, 35 subiecti de 11 ani si 8 subiecti de
12 ani; pentru GN au fost 28 subiecti de 9 ani, 35 subiecti de 10 ani, 34 subiecti de
11 ani si 6 subiecti de 12 ani; genul subiectilor preadolescenti este distribuit pe cele
doua grupuri ale experimentului astfel: pentru GD — 67 subiecti fete si 58 subiecti
baieti, iar pentru GN — 56 subiecti fete si 47 subiecti baieti.

Cercetarea experimentald a avut la bazad un demers comparativ in baza
evaluarii psihologice desfasurate in anul 2022 asupra copiilor cu parinti in context
de divort si pentru cei proveniti din familii nedivortate. Pentru stabilirea tulburarilor de
personalitate, au fost administrate instrumentele psihologice in format fizic, prin
autoevaluare in cazul MPACI si heteroevaluare pentru HiPIC. Ulterior administrarii,
s-a realizat scorarea si interpretarea rezultatelor.
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2.4. CHESTIONARELE ADMINISTRATE

Pentru determinarea trasaturilor de personalitate au fost utilizate urmatoarele
instrumente psihologice adecvate varstei si scopului cercetarii, astfel:

1. Millon Pre-Adolescent Clinical Inventory — MPACI, autori Theodore Millon,
Ph.D., DSc, Carrie Millon, Ph.D., Robert Tringone, Ph.D., Seth Grossman, PsyD.
Este un instrument adaptat de catre Daniel David, PhD si distribuit in Romania de
Testcentral Bucuresti. Este un instrument comprehensiv special creat pentru a ajuta
specialistul in domeniul sanatatii mintale sa identifice corect problemele psihologice
ale copiilor cu varsta cuprinsd intre 9 si 12 ani. Evaluarea cu instrumentul MPACI
ofera o viziune integratd, care sintetizeaza stilurile de personalitate emergente
si sindroamele clinice, ajutand specialistii in detectarea semnelor timpurii ale
tulburarilor. Testul ajutd la o interventie timpurie Tn vederea ameliorarii dificultatilor
aparute 1n preadolescenta si care, neidentificate, pot conduce la probleme mai mari
in viitor. Inventarul contine 97 de itemi care se adreseaza direct copilului si se
utilizeazd pentru: evaluarea preadolescentilor cu probleme 1n vederea confirmarii
ipotezelor diagnostice; planificarea tratamentului individualizat prin oferirea unei
imagini integrate a patternurilor de personalitate emergente si a Semnelor clinice
curente; masurarea progresului inainte, in timpul si dupa tratament. In baza
cercetarilor efectuate, au fost selectate si dezvoltate 14 constructe, 7 patternuri de
personalitate emergente: Jncrezditor, Sociabil, Conformist, Supus, Inhibat, Insubordonat,
Instabil (Millon, 1994).

2. Hierarchical Personality Inventory for Children — HiPIC — Inventarul
ierarhic de personalitate pentru copii, autori . Mervielde, Ph.D. Filip de Fruyt,
Ph.D. Este adaptat si distribuit in Romania de Testcentral Bucuresti. Este un
instrument comprehensiv, destinat evaludrii diagnostice a personalitatii normale a
copiilor cu varste cuprinse intre 6 si 13 ani. Testul are la bazd consacratul model
Big Five. HIPIC descrie diferentele dintre comportamentele si atitudinile copiilor.
Astfel, utilizat Tn context clinic sau pedagogic, permite evaluarea stilului emotional,
interpersonal, motivational si comportamental al celor mici, pornind de la cele 5 mari
dimensiuni ale personalitatii. Chestionarul se adreseaza parintelui (tutorelui/cadrului
didactic) sau oricdrei persoane care Intruneste criteriul frecventei de interactiune cu
copilul evaluat. Administrarea se bazeaza pe raspunsurile in cinci trepte oferite
celor 144 de simple si scurte afirmatii, care infatiseazd comportamente concrete si
observabile ale copilului. Testul poate fi utilizat in douda maniere: ca o privire de
ansamblu asupra functiondrii specifice a personalitatii copilului si ca o forma
comparativi a convergentelor si divergentelor evaluarilor celor doi parinti. in
practica, HiPIC este utilizabil in contextul clinic pentru cunoasterea punctului de
pornire in terapie, pentru identificarea resurselor si vulnerabilitatilor si pentru
setarea obiectivelor terapeutice. Instrumentul abordeazi cele cinci dimensiuni ale
personalitatii, si anume: Stabilitate emotionald, Extraversie, Imaginatie, Benevolentd,
Constiinciozitate (De Fruyt et al., 2006).
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2.5. STRATEGIA ANALITICA

Abordarea metodologicd porneste de la premisa cd dinamica divortului
parental influenteaza dezvoltarea psiho-emotionala a copiilor in contextul tensiunilor si
conflictelor care caracterizeaza relatia de coparentalitate postdivort. Modelul ipotetic
a fost testat utilizdndu-se matricea corelatiilor liniare dintre variabilele masurate pe
baza valorilor standardizate ale parametrilor. Detaliile descriptive au permis utilizarea
unor metode statistice parametrice in prelucrarea datelor la nivelul cercetarii
constatative: testul t pentru esantioane independente (calcularea diferentelor statistice
intre mediile obtinute de esantionul de preadolescenti si de parinti proveniti din
familiile divortate cu esantionul de preadolescenti si de parinti din familiile
nedivortate); indicatorul d Cohen (marimea efectului sau magnitudinea diferentei
standardizate intre mediile unor distributii ale variabilelor studiate). Omogenitatea
valorilor pe baza carora au fost calculate mediile la nivelul variabilelor studiate a
fost verificata prin aplicarea festul Levene si raportul Hartley FMax pentru a testa
indeplinirea conditiei de omogenitate a variantelor, testul t pentru esantioane
independente s-a bazat pe variante egale, omogene ale grupurilor de subiecti.

3. REZULTATE

3.1. ANALIZE PRELIMINARE
Analiza conditiei de normalitate a fost testata prin intermediul indicatorilor
formei distributiei skewness si kurtosis pentru variabilele masurate.

Tabelul nr. 1.

Prezentarea indicatorilor skewness si kurtosis pentru MPACI
Skewness Kurtosis

Grup  Skewness SE  Kurtosis SE
Increzitor 0 -0.31 0.24 -1.02 0.47

1 -0.22 0.22 -1.28 0.43

Sociabil 0 -0.39 0.24 -0.24 0.47
1 -0.19 0.22 -0.77 0.43

Conformist 0 -0.81 0.24 0.85 0.47
1 -0.16 0.22 0.61 0.43

Supus 0 -0.81 0.24 0.16 0.47

1 -0.29 0.22 -0.40 0.43

Inhibat 0 -0.42 0.24 0.05 0.47

1 -0.69 0.22 -0.87 0.43

Insubordonat 0 0.07 0.24 -1.25 0.47
1 -0.18 0.22 -1.23 0.43

Instabil 0 0.20 0.24 -1.01 0.47

1 -0.31 0.22 -1.07 0.43
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Tabelul nr. 2.
Prezentarea indicatorilor skewness si kurtosis pentru HiPIC

Skewness Kurtosis

Grup  Skewness  SE Kurtosis  SE

Stabilitate Emotionala 0 0.16 0.24 -0.73 0.47
0.95 0.22 0.48 0.43

Extraversie 0 0.32 0.24 0.16 0.47

1 0.39 0.22 0.27 0.43

Imaginatie 0 0.04 0.24 0.35 0.47

1 0.39 0.22 -0.23 0.43

Benevolenta 0 0.28 0.24 -0.45 0.47

1 0.30 0.22 -0.29 0.43

Constiinciozitate 0 0.30 0.24 -0.02 0.47

1 0.42 0.22 -0.02 0.43

3.2. ANALIZE DE CALE

Rezultatele pentru testul psihologic MPACI

Rezultatele testului t indica faptul ca Tn cazul copiilor care provin din
familiile cu parintii divortati au raportat scoruri semnificativ mai mici fatd de cei
proveniti din familiile nedivortate, in ceea ce priveste patternul de personalitate
Increzator (1(226) = 6.14, p < .001, d = 0.82) (tabelul nr. 3).

De asemenea, aceeasi tendintd se mentine si in cazul patternului Sociabil
(t(226) = 4.13, p < .001, d = 0.55), in sensul in care au fost evidentiate scoruri
semnificativ mai mici pentru subiectii din familiile divortate fata de cei din familiile
nedivortate. Rezultatele sunt explicate prin faptul ca, intrucat preadolescentii care provin
din familii organizate au raportat scoruri ridicate pe aceste scale, intrucat ei
prezinta un nivel mai ridicat de energie, reusesc sa dezvolte multe prietenii bazate
pe distractie, o imagine de sine superioara, sunt independenti, multumiti de sine si
se simt in sigurantd, in comparatie cu preadolescentii care au experimentat o
situatie de separare a parintilor (tabelul nr. 3).

Totodata, copiii care provin din familii cu parintii divortati au raportat scoruri
semnificativ mai mari comparativ cu cei din familiile nedivortate, in ceea ce priveste
patternurile de personalitate Conformist (t(226) = -9.92, p <.001, d = -1.32), Supus
(t(226) = -3.52, p < .001, d = -0.47), Inhibat (t(226) = -7.74, p < .001, d = -1.03),
Insubordonat (t(226) = -9.30, p < .001, d = -1.24), Instabil (t(226) = -8.53,
p <.001, d =-1.14) conform tabelului nr. 3.
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Tabelul nr. 3.

Comparatie la nivelul trasaturilor de personalitate din testul MPACI, pentru GD si GN

Independent Samples T-Test
Statistic df p Effect Size
Increzator Student's t 6.142  226.00 <.001  Cohen'sd 0.82
Sociabil Student's t 4132 226.00 <.001  Cohen'sd 0.55
Conformist Student's t -9.922  226.00 <.001  Cohen'sd -1.32
Supus Student's t -3.522  226.00 <.,001 Cohen'sd -0.47
Inhibat Student'st ~ -7.742  226.00 <.001  Cohen'sd -1.03
Insubordonat Student's t -9.308 226,00 <001  Cohen'sd -1.24
Instabil Student's t -8532  226.00 <.001  Cohen'sd -1.14

Valorile semnificative mai mari inregistrate la preadolescentii care provin
din familiile divortate la scala Conformist se explicd prin insesi caracteristicile
scalei, care sunt conceptualizate ca prezentand un conflict al polaritatii sine-altul,
orientarea spre ceilalti pentru a obtine intarirea si siguranta de care au nevoie fiind
omniprezente la acesti preadolescenti.

Personalitatile Conformiste resimt un conflict intern puternic, care 1i determina
sa aleagd intre a fi obediente, adaptate la nevoile celorlalti si provocatoare prin
exprimarea autonomiei. La suprafatd, par sa-si rezolve acest conflict prin obedienta,
in contextul divortului, manifestatd fatd de parintele cu care locuieste, insa la nivel
profund, resimt furie si resentimente. In spatele aparentei compliante se regisesc
dorinte intense de a se razvrati si de a-si afirma impulsurile si emotiile orientate
catre sine. Pentru a evita intimidarea si pedeapsa, ei au invatat sa nege veridicitatea
propriilor emotii si dorinte si sa adopte valorile si regulile impuse de ceilalti.
Nepotrivirea pe care o resimt intre propriile nevoi si comportamentul pe care
trebuie sd il adopte conduce deseori la tensiuni fizice si la un control psihologic
rigid. Stilul lor prudent, controlat si perfectionist 1i determind la suprimarea
resentimentelor si la un conformism exagerat.

Si in cazul personalititii Supus, preadolescentii proveniti din familiile
divortate au raportat scoruri semnificativ mai mari decét in cazul celor din familii
organizate, intrucdt acestia manifestd un atagament securizat fatd de persoanele
semnificative pentru a se asigura ca vor primi afectiune, protectie si securitate si
evita sa 1si asume riscuri din frica de a nu fi raniti sau de teama ca actiunile lor vor
fi dezaprobate de un adult important din viata lor.

In contextul polarititii sine-altul, preadolescentii care afiseazi patternul
Supus au invétat ca starea de bine, de a fi in siguranta si de a fi Increzator rezulta
aproape 1n exclusivitate din relatiile cu ceilalti.

Din punct de vedere comportamental, afiseazd o nevoie puternica de sprijin si
de atentie externd, ceea ce conduce la cautarea relatiilor in care ceilalti oferd in
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mod cert afectiune, protectie si ghidare. Acest fapt determind experienta unei stime
de sine scazute si esuarea in achizitionarea autonomiei si initiativei. Cei care sunt
deprivati de afectiune si grija resimt un disconfort marcant, tristete si anxietate.

Pentru scorurile semnificative obtinute pe scalele Inhibat si Insubordonat,
pentru copiii care traverseaza situatia de divort a péarintilor, argumentele sunt date
de experientele prin care mediul inconjurator dat de cele mai multe ori de tensiuni
si conflicte, pentru ei, se prezintd adesea ca fiind nepasator si ostil, ceea ce a
condus la manifestari hipersensibile, la o capacitate limitatd de a experimenta
placerea, la actiuni ostile, agresive, resurse de coping limitate, vulnerabilitate la
anxietate, depresie si tensiune emotionala.

Preadolescentii inhibati au o capacitate scazuta de a experimenta placerea,
dar o neobisnuitd anticipare a durerii psihice si o senzitivitate pentru aceasta.
Se asteaptd ca viata sd fie nepldcuta, cu putine recompense si cu multa suferinta,
ceea ce creeaza dezechilibru psihic.

Insubordonatii adopta atitudini ostile si duplicitare, se angajeaza in comportamente
ilegale prin intermediul cérora ei cautd pedepsirea sau exploatarea celorlalti, actionand
impulsiv si iresponsabil. Isi doresc autonomie si se simt indreptititi sa aiba astfel
de comportamente.

Dezvoltarea personalitatii Instabil, caracterizatd printr-un distres puternic si o
durere psihicd persistentd, este de reguld asociata cu un istoric de abuz si neglijare.
Copiii se confruntd cu conflicte familiale consistente care au un efect negativ
profund asupra trasaturilor de personalitate aflate in formare si care contribuie la
instabilitatea emotionald, comportamente impredictibile, ganduri disfunctionale si
confuzia identitatii.

Parintii difera oricum in ceea ce priveste abilitatea de a face fatd perioadei
dificile a preadolescentei, insd, daca aceasta apare 1n contextul divortului, copiii pot
resimti o pierdere a reperelor, constientizdnd cd viata nu se va imbunatati, fiind
martori la deteriorarea relatiilor familiale si experimentind un stres aditional
puternic, ceea ce 1i face sd se simtd coplesiti. Ei devin mai putin integrati in
termenii organizdrii personalitatii, mai putin eficienti in coping si mai vulnerabili la
decompensare daca se confruntd cu tensiuni frecvente ale mediului familial.
Experimenteaza dispozitii endogene intense cu perioade recurente de descurajare si
apatie, intercalate cu intervale de furie si anxietate.

Rezultatele pentru testul psihologic HiPIC

In ceea ce priveste testul HiPIC, datele raportate de catre parintele care
intruneste criteriul frecventei de interactiune cu copilul evaluat, respectiv parintele
rezident, au fost prelucrate si analizate astfel:

Comparatia realizatd la nivelul trasaturilor de personalitate pentru HiPIC,
cu ajutorul testului t pentru esantioane independente, a evidentiat faptul ca: in cazul
copiilor care provin din familiile cu parintii divortati s-au inregistrat scoruri
semnificativ mai mici pe scalele Stabilitate emotionala (1(226) = 8.29, p < .001,
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d = 1.10), Extraversie (t(226) = 5.06, p <.001, d = 0.67), Imaginatie (t(226) = 5.01,
p < .001, d = 0.67), Benevolenta (1(226) = 2.02, p = .045, d = 0.27) si
Constiinciozitate (t(226) = 3.77, p < .001, d = 0.50), in comparatie cu copiii care
provin din familiile nedivortate, astfel cum sunt evidentiate in tabelul 4 si in fig. 2.

Tabelul nr. 4.

Comparatie la nivelul trasaturilor de personalitate si emotionale din HiPIC, pentru GD si GN

Independent Samples T-Test
Statistic df p Effect Size
Stabilitate Emotionala  Student's t 8.29 226.00 <.001 Cohen's d 1.10
Extraversie Student's t 5.06 226.00 <.001 Cohen's d 0.67
Imaginatie Student's t 5.01 226.00 <.001 Cohen's d 0.67
Benevolenta Student's t 2.02 226.00 0.045 Cohen's d 0.27
Constiinciozitate Student's t 3.772 226.00 <.001 Cohen's d 0.50

Desi nu este folosit ca un instrument care si descrie natura si gravitatea
patologiei personalitatii la o varstd frageda, rezultatele raportate pentru scala
Stabilitate emotionald evidentiaza faptul cad abilitatile copiilor, ai céaror parinti
traverseaza o situatie de divort, de a face fatd unor situatii anxioase si stresante,
sunt mai scazute decat ale celor din familiile complete.

Ei cred cé nu pot face fatd, raman inerti in fata adversitatilor si sunt incapabili
de a lua decizii pe cont propriu. Se plang destul de usor si de des si sunt considerati
de catre cei din jur ca fiind copii dependenti, nesiguri si nervosi.

Din perspectiva scalei Extraversie care descrie frecventa si intensitatea
emotional pozitiva si energetica cu care copilul interactioneaza la nivel social, n
cazul copiilor cu parinti divortati, scorurile semnificative mai scazute decat ale
celor din familiile organizate reflectd tendinta acestora de a sta deoparte, fara sa
iasd in evidenta si s@ caute In mod activ sa interactioneze cu copii, gasind dificila
integrarea intr-un grup de prieteni.

Rezultatele obtinute pe scala Imaginatie denota, de asemenea, caracteristici
ce presupun o lipsd a imaginatiei si dificultiti in a gandi in termeni abstracti,
limitand copiii din familiile divortate sa abordeze problemele cu care se confrunta
printr-o singura strategie si nu din mai multe unghiuri, strategie sigurd si de
incredere, care poate conduce la lipsa unor constientizari interioare.

In ceea ce priveste scala Constiinciozitate, nivelul semnificativ scizut obtinut
de catre copiii din familiile divortate evidentiazd dificultdtile acestora de a
persevera si a Se concentra pentru a atinge rezultate bune n activitate, avand nevoie
de incurajare si supervizare continua.

Mai specific, datele concrete raportate in testul de personalitate HiPIC sunt
prezentate si in fig. 2 pentru a sustine si evidentia existenta dezechilibrelor la
preadolescentii din GD.
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In concluzie, caracteristicile personalititii copiilor proveniti din familiile
divortate au Inregistrat scoruri mai scazute cu privire la Stabilitatea emotionala,
Extraversie, Imaginatie si Constiinciozitate fata de rezultatele raportate la copiii
care provin din familiile nedivortate. Prin urmare, si in cazul testului HiPIC se
confirmd ipoteza etapei de cercetare.

3.3. LIMITE ALE STUDIULUI

Cercetarea de fata abordeaza un studiu comparativ pentru preadolescentii si
parintii rezidenti ai acestora, aflati in evidenta Centrului de Consiliere din cadrul
protectiei copilului, astfel cd autoraportarea grupului de ,,divortati” este realizata de
catre persoanele care au calitatea de beneficiari ai Centrului de Consiliere, astfel ca
poate surprinde problematica in context institutional.

4. DISCUTII SI CONCLUZII

Studiul de fatda a investigat efectele dinamicii separdrii pdrintilor asupra
tulburarilor de personalitate ale copiilor. In concordanti cu ipoteza, rezultatele
obtinute cu privire la caracteristicile personalitatii copiilor proveniti din familiile
divortate au inregistrat scoruri semnificativ diferentiate cu privire la patternurile
emergente de personalitate in comparatie cu rezultatele raportate de catre copiii
care provin din familiile nedivortate. Mai exact, preadolescentii din GD au raportat
scoruri cu diferente statistice semnificative fatd de cei din GN atét la testul MPACI,
prezentand o afectare a dezvoltarii psihice in general, un dezechilibru la nivelul
patternului emergent de personalitate (prezenta consistentd a patternurilor
Conformist, Inhibat, Instabil), cat si la HiPIC cu privire la Stabilitatea emotionala,
Extraversie, Imaginatie si Constiinciozitate.

In concordantd cu alte studii care evidentiazi ci o dezvoltare integrald a
personalitatii copilului necesita studiul multiplelor predispozitii genetice, dar si al
influentelor mediului, al contextului sdu de viatd, care trebuie sd includa
identificarea formelor de sprijin si stimulare necesare (Smailes & Bernstein, 2013),
studiul de fatd oferd o radiografie in ceea ce priveste relatia dintre cantitatea si
calitatea afectelor manifestate in cadrul familiei si dezvoltarea psiho-emotionald a
copilului; de exemplu, un climat familial lipsit de securitate emotionala va genera
copilului o perceptie asemanatoare asupra realitatii din mediul social: aceasta va
parea instabild, periculoasd, greu de controlat, ceea ce il va determina pe copil sa
manifeste retinere, s aiba dificultdti de relationare, sa se simta incapabil sa faca
fata unui mediu pe care il percepe ca fiind ostil (Olarescu & Dumitriu, 2016).

Asocierea dintre tensiunile familiale cauzate de tranzitiile privind separarea
parintilor si efectele adaptarii copilului la schimbarile separarii a fost stabilita si in
numeroase studii care evidentiaza nivelul mai ridicat de probleme emotionale si de
comportament, atat la nivel externalizant (comportament antisocial, noncompliant,
agresivitate), cat si la nivel internalizant (comportament inhibat, retras, anxietate,
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depresie), cu un nivel mai scazut de responsabilitate sociald, stima de sine si
competenta sociald si cognitiva, la copiii si adolescentii care traiesc In cdmine
litigioase sau in familii divortate in comparatie cu cei din familii armonioase si
nedivortate (Bernstein et al., 1993; Hoseini et al., 2021).

Modul in care copilul abordeaza provocarile majore de viata, spre exemplu
divortul parintilor sdi, permite dezvoltarea unui mod de encodare si de activare a
schemelor de raspuns pe care copilul le poate sedimenta de-a lungul experientei
sale. Prin urmare, unele experiente, initial externe, se internalizeaza si devin situatii
interne, uneori inconstiente, ce activeaza si Intretin un pattern de comportament
care 1si gaseste deseori radacina in expresiile timpurii ale trasaturilor stabile de
personalitate aflate Tn formare.

Primit in redactie la: 2.02.2024
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REZUMAT

Asocierea dintre tensiunile familiale cauzate de tranzitiile privind separarea parintilor si
efectele adaptarii copilului la schimbarile separdrii a fost stabilitd Th numeroase studii. Scopul acestui
studiu a fost de a identifica tulburdrile de personalitate la preadolescentii care traiesc in familii
divortate In comparatie cu cei din familii armonioase si nedivortate, pentru facilitarea structurarii
interventiei psihologice orientate/centrate pe ameliorarea acestor tulburari. Esantionul a inclus 125 de
copii cu parinti divortati si 103 copii din familii organizate (N = 228 respondenti). Datele
autoraportate au fost colectate folosind Millon Pre-Adolescent Clinical Inventory (MPACI), autori
Theodore Millon, Ph.D., DSc, Carrie Millon, Ph.D., Robert Tringone, Ph.D., Seth Grossman, PsyD.
si Hierarchical Personality Inventory for Children (HiPIC), autori I. Mervielde, Ph.D. Filip de Fruyt,
Ph.D pentru a surprinde tendintele trasaturilor de personalitate ale preadolescentilor in context de
divort. Rezultatele obtinute cu privire la caracteristicile personalitatii copiilor proveniti din familiile
divortate au inregistrat scoruri semnificativ diferentiate cu privire la patternurile emergente de
personalitate in comparatie cu rezultatele raportate de catre copiii care provin din familiile nedivortate.
Mai exact, atat la testul MPACI, preadolescentii au prezentat o afectare a dezvoltarii psihice in
general, un dezechilibru la nivelul patternului emergent de personalitate (prezenta consistenta a
patternurilor Conformist, Inhibat, Instabil), cat si la HiPIC cu privire la Stabilitatea emotionala,
Extraversie, Imaginatie si Constiinciozitate. Rezultatele noastre ajutd la completarea bazelor teoretice
si practice ale stiintei psihologice cu informatii referitoare la specificul tulburarilor care pot fi
determinate la copiii expusi, in mod direct sau indirect, unor situatii conflictuale dintre parintii lor divortati.
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Abstract

This article presents the results of an empirical study aimed at establishing the prevalence and
types of personality disorders encountered among women in custody in Romanian prisons. It is
important to emphasize that incarcerated women in Romania represent a category of inmates that has
been insufficiently investigated regarding personality disorders. To date, there are no specific studies
conducted among this group of inmates in Romania on this topic. The research sample consisted
of definitively sentenced incarcerated women (N=200 respondents) serving their sentences in the
only prison in Romania that exclusively houses women, distributed across all detention regimes.
The SCID-II Personality Questionnaire was used, designed to identify and evaluate personality
disorders according to the criteria of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition (DSM-1V). The percentage distribution shows that obsessive-compulsive (82%) and
borderline (80%) personality disorders are among the most prevalent observed in incarcerated women
included in this study. For other personality disorders, a prevalence ranging from 11,5% to 75% was
observed. The result of this research have significant practical implications, providing a solid
foundation for the development of specific intervention programs dedicated to this category.
Thus, specialists in the penitentiary administration system can use this data to create programs based
on a genuine understanding of these women's profiles.

Cuvinte-cheie: comportament delicvent, femei private de libertate, tulburari de personalitate,
programe specifice de interventie

Keywords: delinquent behavior, incarcerated women, personality disorders, specific intervention
programs

1. INTRODUCERE

Explicatiile psihologice pentru comiterea actelor infractionale au pus in
evidenta legatura dintre tulburdrile de personalitate si comportamentul antisocial,
inclusiv delicventa. In acceptiunea psihologicd, procesul de socializare este
considerat esential pentru dezvoltarea individului. Lanier et al. (2015) mentioneaza
faptul cd daca aceastd socializare este deficitard sau dacd individul este expus la
factori traumatizanti In timpul acestui proces, exista riscul ca acesta sd dezvolte
trasaturi antisociale sau sd devina predispus la manifestarea unor conduite delicvente.
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In acceptiunea lor, dezvoltarea anormala poate conduce la tulburiri de personalitate
si perturbari psihologice, iar acestea pot influenta modul in care indivizii percep
lumea si interactioneaza cu ea, crescand riscul pentru comportamentul delicvent.
influenteaza functionarea mentald, este esential sa se implementeze programe de
asistentd menite sa corecteze predispozitiile delicvente sau care sd modifice cursul
formarii personalitatii (Lanier et al., 2015).

Tulburérile de personalitate reprezintd ,,pattern-uri persistente de experiente
subiective si comportamente, care deviazd pronuntat de la normele culturale ale
persoanelor, care sunt omniprezente si rigide, debuteaza in copildrie sau la varsta
adultd tanara, sunt stabile in timp si afecteaza functionarea si echilibrul acestora”
(APA, p. 629).

in general, tulburirile de personalitate constau in comportamente repetitive,
stabile in timp si rigide, care genereaza disconfort, suferintd sau perturbari
semnificative in diferite aspecte ale vietii individului (Young et al., 2003).

De-a lungul timpului, tulburdrile de personalitate au fost abordate in moduri
diferite n cadrul DSM. Tn DSM-IV sunt incluse urmitoarele tipuri de tulburiri:
tulburarea de personalitate paranoida caracterizata prin neincredere si suspiciune
excesiva fata de ceilalti; tulburarea de personalitate schizoidd marcata de o retragere
din relatiile sociale, experimentarea unui numar redus de emotii; tulburarea de
personalitate schizotipala definitd de distorsiuni cognitive, perceptuale si comportamente
neconventionale; tulburarea de personalitate antisociald care se manifestd prin
ignorarea si incélcarea drepturilor celorlalti, dar si prin comportamente antisociale;
impulsivitate comportamentala si emotionald; fulburarea de personalitate histrionica
evidentiatd de trairi emotionale excesive si de cdutarea permanentd a atentiei,
tulburarea de personalitate narcisistica marcata de nevoia de a fi admirat, lipsa de
empatie; tulburarea de personalitate evitantd caracterizata prin evitarea sau
restrangerea relatiilor sociale, sentimente de inadecvare, sensibilitate crescutd la
critica sau respingere din partea celorlalti; tulburarea de personalitate dependenta
care se manifestd prin anxietate extrema in situatii in care sunt ldsate singure si
cdutarea permanentd de reasigurare si sprijin emotional din partea celorlalti;
dependentd excesiva fata de ceilalti si frica de a fi respins; tulburarea de
personalitate obsesiv-compulsiva definitd de preocuparea excesiva pentru ordine,
perfectiune si control; tulburarea de personalitate nespecificatd reprezintad 0
categorie pentru tipuri de personalitate care nu se Incadreaza clar in celelalte
tulburdri specifice mentionate. Persoana poate prezenta trasaturi de la mai multe
tulburari de personalitate sau de la o tulburare neclasificata, cum este, spre exemplu,
tulburarea de personalitate pasiv-agresiva. (APA, 1994)

Aceste tulburdri de personalitate au fost grupate in trei categorii distincte:
clusterul A (paranoida, schizoida, schizotipald), clusterul B (antisociald, borderline,
histrionica) si clusterul C (evitantd, dependenta, obsesiv-compulsiva).

Avand in vedere caracteristicile definitorii ale tulburdrii de personalitate
antisociald, aceasta a fost adesea asociatd cu comportamentele infractionale.
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Conform DSM-IV, personalitatea antisociald ,,este un model persistent de ignorare
si Incalcare a drepturilor celorlalti care incepe in copildrie sau in adolescenta
timpurie si continud in viata adultd” (APA, p. 645).

Studiile realizate de Reich et al. (1989) si ulterior Torgersen et al. (2001) au
ardtat ca tulburdrile de personalitate nu sunt rare si afecteaza intre 10% si 15% din
populatia generald (apud Math, 2011). In mediul penitenciar, prevalenta acestora
este chiar mai ridicatd, dupd cum aratd studiile realizate de Andersen (2004),
Brink (2005) si Butler et al. (2006) (apud Math, 2011).

Matthaei, Stam si Raes (2002) au subliniat importanta realizdrii unor
cercetarii suplimentare asupra starii de sanatate mentald a femeilor private de
libertate. Aceasta necesitate a fost subliniatd Tn urma constatarii ca femeile detinute
in Olanda in perioada 1994-2001 prezentau o prevalenta ridicata a tulburarilor de
personalitate. Mai exact, peste 80% dintre detinutele cuprinse in acest studiu
prezentau una sau mai multe tulburari de personalitate, in special din clusterul B.
Conform DSM-1V, tulburdrile din clusterul B, respectiv tulburarile de personalitate
antisociald, borderline, histrionica si narcisistica, indica o tendinta catre comportamente
instabile in relatiile interpersonale, impulsivitate si dificultati in gestionarea emotiilor.

Arroyo si Ortega (2009) au observat ca 30% dintre detinutii inclusi in
esantionul cercetarii au primit un diagnostic de tulburare de personalitate. Au fost
inregistrate urmatoarele procente: tulburare antisociald 11,6%; tulburare borderline
11,6%; tulburare paranoida 3,3%; tulburare narcisica 1,6% si tulburare schizoida
1,6%. Putem observa cd, asemenea studiului realizat de Matthaei, Stam si Raes,
a fost evidentiatd predominanta tulburarilor din clusterul B.

Analizdnd frecventa tulburarilor de personalitate la 415 detinuti din Germania,
Watzke et al. (2006) au subliniat diferente semnificative intre sexe. Barbatii au
fost implicati preponderent in infractiuni de furt si agresiuni fizice, prezentand,
de asemenea, o incidentd mai mare a tulburdrii de personalitate antisociald. Pe de
altd parte, femeile au fost mai des implicate in infractiuni de omor si au prezentat o
frecventa mai mare a tulburarii de personalitate borderline. Watzke et al. au reusit
sd demonstreze corelatia dintre infractiunile comise cu violentd si consumul de
alcool, tulburarea de personalitate antisociald si comorbiditati ale tulburarilor mentale.

In literatura de specialitate existd un suport suplimentar referitor la asocierea
dintre tulburarea de personalitate antisociald si violentd. Spre exemplu, Verona
et al. (2001) au remarcat faptul ca tulburarea de personalitate antisociala reprezinta
un factor de risc pentru manifestarea comportamentelor violente si a tendintelor
suicidare, iar Fountoulakis et al. (2008) au evidentiat legatura dintre tulburarile de
personalitate antisociala si borderline si comiterea actelor violente.

Constatarile lui Andersen (2004), care a concluzionat ca prezenta tulburarii
de personalitate antisociald reprezintd un indicator puternic pentru dezvoltarea unei
tulburdri mentale, contribuie la intelegerea complexitatii si interconexiunilor dintre
tulburérile de personalitate si sdnatatea mentala generald.

Langeveld (2004) a constatat cd, in ciuda procentului semnificativ de detinuti
din inchisorile din Norvegia care prezinta tulburari de personalitate, respectiv 80%,
si peste 60% care prezintd tulburare de personalitate antisociald, acestia nu
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beneficiazd de o interventie terapeuticd adecvatd. Aceastd constatare subliniaza
necesitatea imbunatatirii accesului la tratament de specialitate Tn sistemul penitenciar.

Avand in vedere toate aceste constatiri, putem accentua faptul ca prezenta
tulburarilor de personalitate la persoanele custodiate in unitatile din sistemul
administratiei penitenciare reprezintd un aspect semnificativ care necesitd atentie
crescutd, cercetare continud, precum si dezvoltarea unor programe de interventie
orientate spre tratarea si gestionarea acestor conditii, contribuind astfel la imbunatatirea
sanatatii mentale a detinutilor si reducerea recidivei.

2. METODOLOGIE

2.1. SCOP SITPOTEZA

Scopul cercetérii constd In determinarea prevalentei tulburarilor de personalitate
n randul femeilor private de libertate custodiate Tn singura inchisoare pentru femei
din Roméania si identificarea tulburarilor de personalitate specifice intalnite in
randul detinutelor.

Ipoteza formulatd pentru aceasta cercetare a fost aceea ca femeile private de
libertate prezinta o prevalentd semnificativa a tulburarilor de personalitate.

2.2. PARTICIPANTI SI PROCEDURA

Persoanele private de libertate incluse in aceastd cercetare au fost selectate in
conformitate cu prevederile legale care guverneaza derularea activititilor de
cercetare din unitatile din cadrul sistemului administratiei penitenciare.

Esantionul cercetarii a fost format din 200 de femei private de libertate din
cadrul singurului penitenciar care custoziaza exclusiv femei din Roméania. Acestea
executau pedepse privative de libertate definitive si erau repartizate in toate
regimurile de executare. Cele 200 de femei private de libertate reprezinta 42.11%
din totalul populatiei carcerale de la acel moment. Au fost incluse Tn cercetare
femei condamnate pentru infractiuni economice, trafic si consum de droguri, omor
si furt, in proportii egale, respectiv cate 50 pentru fiecare categorie de infractiuni.
Fiecare participanta a semnat un Consimtamant informat de participare la studiu/
cercetare si un Formular de acceptare a participarii la cercetare, asigurandu-se
astfel respectarea normelor legale referitoare la consimtaméantul informat al
persoanelor private de libertate. Acest lucru a permis utilizarea datelor din aplicatia
informatica PMSweb si din dosarele individuale ale persoanelor private de libertate
incluse n cercetare pentru a realiza o caracterizare a lotului din perspectiva aspectelor
socio-demografice. S-au evidentiat urmatoarele aspecte: varsta participantelor a
fost cuprinsa intre 19 si 81 de ani; 66% provin din mediul urban si 34% din mediul
rural; 33,5% sunt absolvente de gimnaziu, 18% sunt absolvente de liceu, 16% au
studii superioare, 14% au absolvit scoala primara, 11% au absolvit 10 clase si 7,5%
nu au fost niciodata la scoald; majoritatea, adica 82%, nu aveau ocupatie la momentul
arestarii, 3% erau pensionare, iar restul de 15 % aveau ocupatii diverse; Th ceea ce
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priveste situatia familiald, 38% erau casatorite, 21% erau singure, 6% erau vaduve,
24,5% erau Tntr-o relatie de coabitare consensualad si 10,5% erau divortate.

2.3. INSTRUMENTE

Investigarea domeniului clinic al personalitatii s-a realizat prin aplicarea
Chestionarului de Screening al Personalitatii SCID — II. Acest chestionar reprezinta
un instrument care permite evaluarea tulburarilor de personalitate, in conformitate
cu criteriile stabilite de DSM-1V, fiind recomandat pentru a fi utilizat Tn cercetare.
A fost elaborat de First et al. in anul 1997 si publicat de American Psychiatric
Press. Contine 119 itemi corelati cu cele 12 tulburari de personalitate si necesita un
timp de completare de aproximativ 20 de minute. Itemii (de exemplu: ,,Va este
teamd sa incercati lucruri noi?”, ,,Va este greu sa incepeti sau sa desfasurati
anumite sarcini dacd nu este nimeni sa v ajute?”) se refera la starile de spirit sau
comportamentele tipice ale individului si au ca variante de raspuns ,,DA” sau
,»NU”. Validitatea instrumentului a fost confirmata de studiile realizate de Jacobsen
et al. (1995), care a demonstrat eficienta acestuia in evaluarea si identificarea
tulburarilor de personalitate, si Ekselius et al. (1994), care a subliniat concordanta
ntre rezultatele obtinute prin aplicarea celor doua metode de evaluare, chestionar si
interviu clinic (First et al. 1999).

3. REZULTATE

Tn Figura nr. 1. se regisesc rezultatele obtinute in urma aplicarii instrumentului
de evaluare.

PROCENTE PENTRU TULBURARILE DE PERSONALITATE
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Fig. nr. 1. Procente pentru tulburarile de personalitate.
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Analizand datele prezentate in Figura nr. 1. care sintetizeaza rezultatele
cercetarii, putem observa un tablou complex al tulburarilor de personalitate care
afecteaza aceasta categorie vulnerabila de detinuti.

Se remarca faptul ca tulburarile obsesiv-compulsiva si borderline sunt cele
mai des Intdlnite, afectand 82% si respectiv 80% dintre femeile private de libertate
incluse in cercetare. Acest aspect sugereaza faptul ca exista un procent considerabil
de detinute care manifesta trasaturi ca rigiditate, inhibitie, incapatanare, tendinta de
a fi rezervate si de a se abtine de la exprimarea libera a emotiilor sau gandurilor,
anxietate cronica, dificultate in experimentarea bucuriei si satisfactiei in viatd
(Sperry, 2018). Aceste trasaturi sunt asociate cu tulburarea de personalitate
obsesiv-compulsiva. In acelasi timp, prevalenta ridicata a tulburarii de personalitate
borderline indicd faptul cd un numar semnificativ de femei private de libertate
experimenteazd frica de abandon, sentimentul de vid interior, instabilitatea relatiilor
personale, modificari semnificative ale dispozitiei emotionale, impulsivitate si
tendinta de a recurge la acte fizice de autovatamare (Sperry, 2018).

De asemenea, tulburarea de personalitate narcisisticd si cea paranoidd sunt
intalnite la o fractiune considerabila din totalul femeilor private de libertate incluse
in cercetare. Tulburarea de personalitate narcisisticd a fost identificatd la 75%
dintre detinute, iar tulburarea de personalitate paranoida afecteazd 65% dintre ele.
Aceste constatiri completeazd profilul psihologic al acestor detinute cu trasaturi
cum sunt: egocentrismul, ingdmfarea, hipersensibilitatea, dificultéti in manifestarea
empatiei fatd de ceilalti, inflexibilitate in gandire (Sperry, 2018), corelate cu
tulburarea de personalitate narcisistica, dar si cu neincrederea si suspiciozitatea fata
de ceilalti, interpretand motivele acestora ca fiind rauvoitoare, chiar in absenta unor
dovezi concrete, gelozia, tendinta de a se izola, lipsa de emotie sau raceala,
hipersensibilitatea fata de critici putdnd reactiona in aceste situatii fie cu furie, fie
contraatacand, specifice tulburarii paranoide (APA, 1994).

Tulburdrile de personalitate schizoidd si schizotipald sunt intilnite n
proportii relativ apropiate, cu o prevalenti de 59% si, respectiv, 53,5%. In esenta,
tulburarea de personalitate schizoida se caracterizeaza prin retragerea si distantarea
fata de relatiile interpersonale, preferand activitatile solitare. Persoanele cu aceasta
tulburare au o gama restransd de activitati si par a fi reci si indiferente in
interactiunile sociale (Sperry, 2018; APA, 1994). In plus fatd de aceste trasaturi,
personalitatile schizotipale au tendinta de a manifesta un comportament excentric si
de a avea o gandire cu un continut neobisnuit (Sperry, 2018; APA, 1994).

Tulburarea de personalitate pasiv-agresiva, cu o prevalentd de aproximativ
jumatate dintre participante, si anume 47,5%, aratd prezenta unui pattern pervaziv
de ostilitate indirectd si rezistentd pasiva in diferite situatii sociale. Ostilitatea
indirectd se referd la tendinta de a-si exprima furia, resentimentele si ostilitatea
intr-un mod indirect, subtil. Ostilitatea este ascunsa deseori in spatele amabilitatii
aparente, caci preferd sa evite conflictele deschise in favoarea strategiilor de sabotaj
sau criticilor subtile. In general, au o atitudine sumbri, pesimisti, manifestind o
dispozitie descurajatd sau intunecatd (APA, 1994).
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Tulburdrile de personalitate evitanta si dependenta au o prevalentd similara,
afectand 34,5% dintre femeile private de libertate. Elementul central al tulburarii
de personalitate evitanta este inhibitia sociala. Ea se caracterizeaza prin sentimente
de inadecvare si o sensibilitate crescuté la evaludrile negative. Persoanele afectate
manifestd comportamente precum autocritica excesiva, evitarea contactului social
din teama de a fi respinse si cdutarea aprobdrii neconditionate de la ceilalti
(Sperry, 2018; APA, 1994). Caracteristicile si comportamentele asociate tulburarii
de personalitate dependente sunt dependenta si submisivitatea. Persoanele afectate
sunt de obicei excesiv de pasive, nesigure si au tendinta de a se sacrifica pentru
ceilalti. Ele devin foarte dependente de una sau mai multe persoane la care
apeleaza pentru ghidaj si sprijin. Aceastd dependenta afecteaza multiple aspecte ale
vietii lor, inclusiv relatiile interpersonale si capacitatea de a lua decizii autonome
(Sperry, 2018; APA, 1994).

Tulburarea de personalitate depresiva afecteaza populatia carcerald in proportie
de 33,5%, indicand tendinta femeilor private de libertate spre autoexigentd excesiva,
autocritica, anxietate persistentd legatd de performanta, precum si tendinta de a
proiecta aceste asteptdri ridicate si judecdti riguroase asupra altor persoane. Dar
poate cel mai clar indicator al acestei tulburari de personalitate este incapacitatea
de a simti satisfactie, de a se bucura de experiente pozitive sau de a se relaxa in
ciuda realizdrilor sau succeselor Inregistrate in viatd. Toate acestea sunt eclipsate
de o stare de tristete sau apatie persistenta (Sperry, 2018; APA, 1994).

Tulburarea de personalitate antisocialad asociata frecvent in literatura de
specialitate cu comportamentele infractionale afecteaza 27,5% din esantionul cercetarii.
Aceasta tulburare se caracterizeaza prin impulsivitate, agresivitate, inabilitate de a
respecta normele sociale si tendinta de a se implica in comportamente ilegale, lipsa
de remuscari sau de preocupare pentru siguranta si binele celorlalti. Persoanele cu
aceastd tulburare pot avea dificultiti in mentinerea relatiilor interpersonale si
profesionale stabile, precum si in indeplinirea obligatiilor financiare (Sperry, 2018;
APA, 1994).

Analizand datele prezentate in Fig. nr. 1, observim ca tulburarea de
personalitate histrionica este cel mai putin raspandita in cadrul populatiei carcerale
analizate, afectdnd 11,5% din esantion. Aceastd tulburare de personalitate se
caracterizeaza prin manifestari exagerate ale emotiilor, nevoia constanta de a fi in
centrul atentiei, expresivitate dramatica si un stil de comunicare bazat pe dorinta de
a impresiona. Initial pot fi percepute ca fiind fermecatoare, placute si energice.
Aceste persoane cautd sa atraga atentia asupra lor in mod constant, inclusiv prin
felul in care se imbraca si nu se simt confortabil in situatii in care nu sunt in centrul
atentiei (Sperry, 2018; APA, 1994).

Fig. nr. 2 furnizeazd o sintezd a informatiilor referitoare la prevalenta
tulburérilor de personalitate la femeile private de libertate. Aceasta oferd o ierarhie
clara, indicand care dintre tulburarile de personalitate au cel mai ridicat grad de
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incidentd in acest grup specific de detinuti. Observam astfel cd tulburarea de
personalitate obsesiv-compulsivda ocupa primul loc in ceea ce priveste incidenta,
urmatd de tulburarea de personalitate borderline. Locul trei este ocupat de
tulburarea de personalitate narcisisticd, iar locurile patru si cinci sunt ocupate de
tulburarea de personalitate paranoida si tulburarea de personalitate schizoida. In
continuare, tulburdrile de personalitate schizotipald si pasiv-agresiva se afld pe
locurile sase si sapte. Pe locul opt, se afla doud tulburéri de personalitate care au
inregistrat scoruri similare, respectiv evitanta si dependentd. Urmeaza, pe locul
noud, tulburarea de personalitate depresiva, iar pe ultimele pozitii in clasament,
respectiv zece si unsprezece, se afla tulburdrile de personalitate antisocialad si
histrionica.

T i

Fig. nr. 2. lerarhia tulburarilor de personalitate.

3.2. LIMITE ALE STUDIULUI

Este important sd mentionam faptul ca evaluarea prevalentei si tipurilor de
tulburdri de personalitate la femeile private de libertate din Romania s-a realizat in
anul 2021. Astfel, informatiile adunate in cadrul acestei cercetari sunt reprezentative
pentru acest an, furnizand o imagine detaliatd a realitatii din acest moment precis.
In acelasi timp, se remarca absenta datelor anterioare si ulterioare cercetirii, fapt
care limiteaza posibilitatea de a generaliza rezultatele obtinute.
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3.3. DISCUTII SI CONCLUZIT

Tabloul clinic al personalitatii femeilor private de libertate din Romania,
reflectat in datele prezentate mai sus, evidentiazd o diversitate remarcabila a
tulburarilor de personalitate intalnite la aceastd populatie. In timp ce DSM-IV
indica frecvente ale tulburarilor de personalitate in populatia generala intre 0,5% si
3%, studiul realizat indica o prevalentd a tulburarilor de personalitate la femeile
private de libertate din Roméania cuprinsa intre 11,5% si 82%. Astfel, ipoteza
formulata in cadrul cercetarii, conform céreia femeile private de libertate prezinta o
prevalentd semnificativi a tulburdrilor de personalitate, a fost confirmata de
rezultatele obtinute. Comparand datele obtinute la nivel international in studiile
mentionate in partea introductivd (Matthaei, Stam si Raes, in Olanda; Arroyo si
Ortega, in Spania; Langevel Tn Norvegia), cu rezultatele studiului realizat pe
femeile detinute din Roménia, se constatd urmatoarele: detinutele din Romania
prezintd un procent al tulburarilor de personalitate (82%) comparabil cu cel obtinut
in studiul populatiei carcerale din Olanda (peste 80%) si Norvegia (80%) si mai
mare decét cel inregistrat in Spania (30%). Cu toate acestea, existd diferente
notabile care indica particularitati distinctive ale femeilor private de libertate din
Romania. Astfel, dacé studiile internationale nu includ mentiuni despre tulburérile
din clusterul A, subliniind predominanta tulburarilor din clusterul B in randul
detinutilor evaluati, In populatia carcerald din Romania analizatd, procentele indica
prezenta tulburarilor de personalitate din clusterul A la mai mult de jumatate din
respondenti. De asemenea, s-au constatat, in randul femeilor private de libertate din
Romania, procente mai mari decat cele obtinute la nivel international in ceea ce
priveste tulburarile de personalitate obsesiv-compulsiva (82%) si depresiva (34,5%).

Cercetarea realizatd poate aduce contributii semnificative la intelegerea si
documentarea prezentei tulburdrilor de personalitate in randul femeilor private
de libertate, iar datele obtinute pot fi folosite pentru a dezvolta programe de
interventie terapeuticd personalizate care sd abordeze in mod eficient nevoile si
caracteristicile specifice ale femeilor detinute, adaptandu-se profilului lor clinic
distinct.

Primit in redactie la: 08.12.2023
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REZUMAT

Acest articol prezinta rezultatele unui studiu empiric al cérui obiectiv a fost sd stabileasca
prevalenta si tipurile de tulburari de personalitate intalnite in randul femeilor private de libertate
custodiate in inchisorile din Romania. Este important sa subliniem ca femeile private de libertate din
Romaénia reprezintd o categorie de detinuti care a fost insuficient investigatd in ceea ce priveste
tulburérile de personalitate. Pana in prezent, nu exista studii specifice realizate in randul acestui grup
de detinuti din Roménia cu privire la aceasta tematicd. Lotul cercetarii a fost format din femei private
de libertate condamnate definitiv (N = 200 respondenti) si care isi executd pedeapsa privativa de
libertate in singurul penitenciar din Romania care custodiaza exclusiv femei, fiind repartizate in toate
regimurile de executare a detentiei. A fost utilizat Chestionarul de personalitate SCID-II care a fost
proiectat pentru a identifica si evalua tulburdrile de personalitate conform criteriilor Manualului de
Diagnostic si Statistica a Tulburarilor Mentale, editia a patra (DSM-IV). Distributia procentuald
indica faptul ca tulburirile de personalitate obsesiv-compulsiva (82%) si borderline (80%) sunt printre
cele mai intalnite Tn réndul femeilor private de libertate incluse Tn acest studiu. Pentru celelalte
tulburari de personalitate, s-a constatat o prevalentd cuprinsa intre 11,5% si 75%. Rezultatele acestei
cercetdri au o semnificatie practici deosebitd, oferind o fundatie solidd pentru dezvoltarea
programelor specifice de interventie dedicate acestei categorii. Astfel, specialistii din sistemul
administratiei penitenciare pot utiliza aceste date pentru elaborarea unor programe construite pe baza
intelegerii profilului real al acestor femei.
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O ANALIZA A UNOR LUCRARI DE REFERINTA
PRIVIND CONSECINTELE STEREOTIPURILOR
SI PREJUDECATILOR LEGATE DE VARSTNIC
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Abstract

As individuals age, they face increasing vulnerability, compounded by negative stereotypes
associated with aging and perceived health decline, contributing to an overall negative perception
of old age (Bugental si Hehman, 2007). This systematic review investigates the consequences of
age-related stereotypes and prejudices over a 10-year period (2010—2020). Analyzing specialized
literature, it uncovers evidence on how stereotypes impact mental health, performance, memory,
driving skills, and sexual activity, significantly affecting well-being, cognitive decline, and exerting
notable neurological impacts. This study explores implications at individual and organizational levels,
emphasizing the integration of older individuals into diverse groups for enhanced well-being and
increased productivity. Furthermore, it underscores the importance of challenging stereotypes,
promoting positive aging narratives, and implementing targeted interventions, such as educational
programs and intergenerational interactions, to foster inclusivity and combat ageism in society.
Acknowledging and addressing these issues can contribute to creating a more respectful, supportive,
and age-friendly environment.

Cuvinte-cheie: ageism, sanitate mintald, consecintele ageism-ului, stereotipuri si prejudeciti
legate de varstnic

Keywords: ageism, mental health, consequences of ageism, stereotypes and prejudices related
to the elderly.

1. INTRODUCERE

Odati cu naintarea in varstd, oamenii pot deveni din ce in ce mai vulnerabili,
iar stereotipurile negative legate de imbatranire, impreuna cu declinul perceput al
imbolnavirii, pot contribui la dezvoltarea unei viziuni negative generale a batranetii
(Bugental si Hehman, 2007). Studiile din domeniul Gerontologiei aratd, de asemenea,
o scadere inevitabila a wellbeing-ului la varsta batranetii (Denver, 2010), acesta
fiind de asemenea asociat cu o sanatate precara, costuri ridicate, dar si mortalitatea
timpurie (Martinez-Fernandez et al., 2022). Avand in vedere aceste consecinte,
un obiectiv important al societatii ar putea fi acela de a crea conditii care sd reduca
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dependenta batranilor, ceea ce poate conduce la reducerea costurilor viitoare datorate
ingrijirii acestora. Invitarea unor mecanisme de coping eficiente si constructive ii
poate ajuta pe acestia sa faca fatd mai bine provocarilor care survin in procesul
imbatranirii.

De asemenea, desi varsta batranetii este asociata cu declinul, au fost realizate
relativ putine cercetdri si articole academice care sa identifice felul in care declinul
poate sa fie controlat sau ameliorat (Hagood si Earl, 2016). Existd totusi céteva
studii la nivel global care au scos in evidentd efectele marginalizarii. De exemplu,
studiul realizat de Levy si Banaji (2002) a aritat faptul ca ageism-ul poate afecta nu
doar functionarea fizica a batranilor, cat si functionarea cognitiva, pe cand alte
studii arata o crestere a ratei de depresie, a anxietdtii si sinuciderii in acest segment
al populatiei (Breaz, 2015). Alti autori precum Hagood si Gruenewald (2016) au
aratat, de asemenea, cd expunerea la mesaje negative legate de imbatranire afecteaza
memoria pe termen scurt. Nu in ultimul rand, un studiu mai recent realizat de
Ribeiro-Gongalves, Costa si Leal (2023) a aratat faptul ca rezilienta este un factor
protectiv important al sanatatii mintale impotriva efectelor ageism-ului care protejeaza
partial sdnatatea mintala de efectele singuratatii In randul persoanelor varstnice.

In ultimul rand, deoarece discriminarea batranilor persista atat in viata de zi
cu zi, cat si la locul de muncd (Rupp, Vodanovich si Credé, 2006), este important
ca persoanele varstnice sa fie vazute din ce in ce mai mult ca pe niste ,,resurse”.
Ca urmare a acestei ,,schimbari de paradigme”, contributia lor ar trebui sa fie
recunoscuta att la nivel social, ca persoane care lucreaza si contribuie la cresterea
PIB-ului, cat si ca membri activi in societate (Vidovi¢ova, 2018). De exemplu,
un batran care isi ingrijeste sotul/sotia, copiii sau nepotii. Acest aspect ar trebui
vazut ca pe o provocare, $i nu ca pe un rol marginal in societate (Hagestad, 2006).

Se doreste astfel interventia timpurie pentru a putea dezvolta mai departe
persoane care sa fie active in muncé si care sa reprezinte resurse importante in
societate. Odatd ce importanta acestui fenomen este recunoscuti, se poate actiona
la nivelul promovarii interventiilor care sa faciliteze accesul persoanelor varstnice
la programe de consiliere si indrumare in cariera, care sa 1i transforme in resurse
importante pentru societate, precum si la dezvoltarea de solutii pentru imbunatatirea
sanatatii psihologice a acestora.

2. PREZENTARE GENERALA A STUDIULUI CURENT

Prin intermediul acestui studiu, ne propunem sa investigdm consecintele pe
care stereotipurile si prejudecitile le au asupra persoanelor varstnice, cu un accent
pe consecintele acestora asupra sanatatii mintale — element care face parte din
cercetarea originala.

In primul rand, scopul cercetirii prezente este acela de a identifica studiile
care au evidentiat consecintele pe care fenomenul ageism-ului il poate avea asupra
persoanelor varstnice.
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In al doilea rand, dorim sa aflaim care sunt golurile cunoasterii (knowledge
gaps) in literatura de specialitate, in ceea ce priveste consecintele stereotipurilor si
prejudecatilor asupra persoanelor aflate la varsta a treia.

3. METODOLOGIE

3.1. CAUTAREA LITERATURII DE SPECIALITATE

Pentru a identifica studiile potential relevante, s-a facut o cautare sistematica
in doud baze de date academice APA Psychinfo si PubMed. De asemenea, au fost
cautate referinte in cele mai recente articole si sinteze pe tema ageism-ului, precum
si In studiile identificate in urma analizei bibliografiei articolelor gasite in bazele de
date specificate anterior. Ulterior cautarii in aceste baze de date, s-a realizat o
cautare nesistematica suplimentara pe Google Scholar pentru a identifica alte studii
potential relevante.

S-au utilizat urmatoarele cuvinte-cheie: ageism, ageism consequeness, age
prejudice, age stereotypes, age discrimination, self-perception of ageing, ageing,
stereotype behavior, discrimination behavior, ageism in later life, attitudes towards
ageing, alaturi de termeni ca older adults, older people sau elderly, pentru a
identifica studiile despre stereotipurile legate de varsta in randul persoanelor aflate
la varsta a treia. Pentru a maximiza numarul articolelor relevante din literatura de
specialitate, au fost folositi termeni si fraze asociate cu ageism-ul ca social
rejection, social discrimination sau stereotype behavior, aldturi de concepte ca
older people sau elderly. De asemenea, au fost folosite grupari de cuvinte specifice,
cum ar fi ageism and depression, ageism and mental health, ageism and cognition,
ageism and anxiety (in special in procesul de cautare pe Google Scholar) pentru a
face procesul de cautare mult mai specific si pentru a gasi articole care aduc in
centrul atentiei legitura dintre acest fenomen si sanitatea mintala. In ceea ce
priveste metodologia analizei prezente, a fost urmarit ghidul PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) (Shamseer
etal., 2015).

3.2. SELECTIA STUDIILOR. CRITERII DE INCLUDERE SI EXCLUDERE

In procesul de identificare si selectie al articolelor relevante, au fost incluse in
acest literature review doar studiile care au indeplinit criteriile specificate mai jos:

a. Articolele au fost scrise in limba engleza (independent de tara in care a fost
condus studiul**).

b. Esantioanele folosite in cercetari au vizat persoane aflate la varsta treia sau
comparativ, incluzand grupuri de persoane aflate la varsta de mijloc.

C. Articolele au fost bazate pe studii cantitative publicate in jurnalele stiintifice.

d. Studiile au fost publicate Tn ultimii 10 ani (perioada 2010-2020).

! Tara in care a fost condus studiul nu a reprezentat un criteriu de includere in analiza prezenta
deoarece nu s-a dorit identificarea consecintelor in functie de zone geografice sau culturi specifice.
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e. Studiile care au analizat efectele asupra sanatatii mintale, cognitiei,
performantei cognitive si a altor variabile asociate cu starea de sanatate mintala.

In ceea ce priveste criteriile de excludere care au stat la baza selectirii
articolelor, acestea sunt urmatoarele:

a. Studii calitative, studii de caz, studii nonempirice.

b. Studii care examineaza ageism-ul ca si concept unic (de exemplu, studii
care au vrut sa evidentieze incidenta discriminarii pe baza de varsta in societate).

C. Studii care evalueaza discriminarea pe baza de varsta in randul persoanelor
tinere (inclusiv studenti) sau doar adulti aflati la varsta de mijloc.

d. Articole scrise in alte limbi decét limba engleza.

e. Articole mai vechi de 10 ani (conform cu data la care a fost realizata
analiza prezenta).

Tabel nr. 1

Criteriile de includere si excludere ale articolelor selectate

Criterii de includere Criterii de excludere
Esantion Participanti cu varsta > 45 Tineri, studenti, participanti cu varste
mai mici de 45 ani.
Concepte Ageism-ul, Stereotipuri si prejudecdti | Alte concepte legate de bétranete,

principale evaluate |legate de varsta batranetii, discriminarea |studii care evalueaza ageism-ul ca
pe bazd de varstd, perceptia asupra|siconcept unic.

batranetii.

Rezultate Consecinte la nivelul sanatatii mintale,
starii de bine, cognitiei, performantei,
motivatiei, consecinte in plan comporta-
mental etc.

Design-ul cercetarii | Toate studiile empirice, respectiv studii | Studii calitative, studii de caz, orice
cros-sectionale, longitudinale sau studii | alte studii nonempirice.
experimentale.

3.3. SELECTIA SI EVALUAREA CALITATII STUDIILOR

Procedura de cautare a dus la identificarea a 3929 de studii obtinute din toate
bazele de date precizate. Dupa selectia studiilor, rezultatele cautarii au fost
exportate in Endnote, unde articolele duplicate au fost sterse. Studiile au fost apoi
evaluate din punctul de vedere al eligibilitdtii si relevantei pornind de la titlurile si
rezumatele acestora. In cazul in care titlul nu a oferit suficiente informatii sau in
cazul 1n care nu se putea lua o decizie finala cu privire la articol, urmatorul pas a
fost acela de a evalua articolul integral.

Dupa evaluarea titlurilor, au fost analizate rezumatele studiilor si excluse
toate articolele care nu indeplineau criteriile de includere. Dupd aceastd etapa,
au fost cautate textele integrale ale articolelor ramase. Articolele au fost evaluate
inca o data pentru a ne asigura ca acestea indeplinesc criteriile precizate si pentru
ca sunt eligibile pentru includerea in analiza ulterioara.

In continuare, a fost realizati o cautare nesistematici suplimentara a studiilor
n Google Scholar, precum si o analiza a referintelor gasite in studiile evaluate anterior.
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In ceea ce priveste revizuirea ulterioara, toate studiile incluse au fost evaluate
in functie de 6 criterii de evaluare a calitétii, enumerate in cele ce urmeaza:

Tipul studiului:

— cros-sectional;
— longitudinal,
— experimental.

Existenta ipotezelor:

— Cercetarea este bazata pe ipoteze;

— Cercetarea nu este bazata pe ipoteze;

— Nu se furnizeaza suficiente date/Nu este specificat;
— Nu se aplica.

Reprezentativitatea esantionului pentru populatia de interes:

— Esantionul este reprezentativ;

— Esantionul nu este reprezentativ;

— Nu se furnizeaza suficiente date/Nu este specificat;
— Nu se aplica.

Dimensiunea acceptabila a esantionului se refera la numarul persoanelor
incluse in analizele statistice indiferent de numarul persoanelor recrutate la
inceputul studiului. In acest caz a fost evaluatd dimensiunea esantionului in raport
cu tipul studiului evaluat, intrebarile cercetarii sau procedurile statistice folosite.

—Da;

— Nu;

— Nu se furnizeaza suficiente date/Nu este specificat;
— Nu se aplica.

Identificarea corectd a instrumentelor folosite pentru masurarea conceptelor
(atat a conceptelor principale, cat si a celor reprezentate de efectele ageism-ului),
astfel Incat acestea trebuie sa fie potrivite pentru obiectivele studiului.

- Da;

— Nu:

— Nu se furnizeaza suficiente date/Nu este specificat;
— Nu se aplica.

Calitatea instrumentelor folosite pentru masurarea conceptelor (atit a
conceptelor principale, cat si a celor reprezentate de consecintele ageism-ului),
astfel ncat acestea trebuie sa fie clar definite si sa fie raportate caracteristicile
psihometrice ale acestora.

—Da;
— Nu;
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— Nu se furnizeaza suficiente date/Nu este specificat;
— Nu se aplica.

Dupa cum se poate observa, toate intrebarile, cu exceptia celei de la primul
punct (unde s-a ales un anumit tip de studiu dintre cele prezentate), criteriile de
masurare a calitatii cercetarilor au fost evaluate cu ,,da”, ,,nu”, ,,nu se furnizeaza
suficiente date” sau ,,nu se aplicd”. Variabilele principale includ stereotipurile
legate de varsta (ageism), precum si alte constructe asemanatoare, ca discriminarea
pe bazd de varstd, discriminarea perceputd sau perceptia asupra batranetii.
Variabilele referitoare la rezultate includ sanatatea mintald (de exemplu, depresie,
anxietate, wellbeing), cognitia sau performanta cognitiva. Este important de
mentionat faptul ca in ceea ce priveste studiile incluse au fost selectate acelea care
au vizat consecintele ageism-ului legate in principal de sandtatea mintala si
declinul cognitiv, deoarece aceste concepte fac obiectul studiilor ulterioare
prezentate in aceasta lucrare.

De asemenea, s-a evaluat dacd s-au folosit metode statistice de evaluare a
fidelitatii si validitatii pentru instrumentele aplicate, ludndu-se in calcul studiile
care au masurat consistenta interna (Cronbach Alpha > .70) sau Analiza Factoriala
Confirmatorie (CFA) atat in cazul conceptelor principale (de exemplu, ageism ca
variabild independentd), cat si in cazul conceptelor legate de efectele ageism-ului
(variabile dependente).

Informatiile obtinute in urma studiilor selectate au fost: design-ul cercetarii
si tipul studiului, varsta participantilor, instrumentele folosite pentru evaluarea
conceptelor studiate, co-variabile, variabile corelate, mediatori, moderatori, precum
si alte rezultate specificate in capitolul urmator.

In fine, studiile incluse au fost reverificate si evaluate prin intermediul unei
fise standardizate de evaluare.

4. REZULTATE

Cautarea initiald In bazele de date specificate anterior a condus la identificarea a
3929 articole care au fost evaluate in functie de titlurile acestora. Dupé excluderea
publicatiilor irelevante in urma evaluarii titlurilor, un total de 164 de studii
potential relevante au fost examinate pentru eligibilitate pe baza rezumatelor
acestora. Dintre acestea, 131 de rezumate au fost excluse deoarece nu au fost
eligibile pentru analiza, urmand ca 33 de articole sa fie cautate mai departe pentru
textul integral. Dintre acestea, doar 16 articole au satisfacut criteriile de includere si
au fost folosite 1n literature review, celelalte fiind excluse fie pe motivul
eligibilitatii, fie din cauza faptului ca nu s-a putut obtine textul integral deoarece nu
era disponibil in varianta gratis. Analiza finald a inclus 7 studii cross-sectionale,
8 studii experimentale si 1 studiu longitudinal.

In figura de mai jos se pot observa datele enuntate mai sus intr-o varianti
schematica si usor de vizualizat, reprezentand procesul analizei literaturii de
specialitate.
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Figura nr. 1 — Procesul analizei sistematice a literaturii de specialitate.

Ulterior identificarii studiilor care vor fi incluse in analiza, acestea au fost
supuse evaludrii pe baza criteriilor de evaluare a calitatii specificate mai sus.

Evaluarea 1n functie de aceste criterii se poate regasi in Tabelul nr. 2 de mai jos.

Tabel nr. 2

Analiza calitatii studiilor incluse 1n Literature Review

Referinta

Detalii cu privire la articole

1. Avidor et al. (2017)

Design: Longitudinal

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

2. Barber, Mather si Gatz (2015) Design: Experimental

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabila a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

3. Bock si Akpinar (2016)

Design: Experimental

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabila a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da
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Tabel nr. 2 (continuare)

Referinta

Detalii cu privire la articole

4. Bouazzaoui et al. (2016)

Design: Experimental

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

5. Bryant et al. (2012)

Design: Transversal

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabila a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

6. Chapman et al. (2016)

Design: Experimental

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

7. Fresson et al. (2017)

Design: Experimental

Prezenta ipotezelor: Da

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabila a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

8. Heywood et al. (2017)

Design: Transversal

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabila a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: —

9. Zhang et al. (2017)

Design: Transversal

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

10. Wong si Gallo (2016)

Design: Experimental

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

11. Stephan, Sutin si Terracciano
(2015)

Design: Transversal

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabila a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da
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Tabel nr. 2 (continuare)

Referintd Detalii cu privire la articole

12. Yeom et al. (2014) Design: Transversal

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da
13. Mazerolle et al. (2012) Design: Experimental

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da
14. Marquet et al. (2017) Design: Transversal

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da
15. Lyons et al. (2017) Design: Transversal

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabila a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da
16. Levy et al. (2016) Design: Experimental

Prezenta ipotezelor: Da

Esantion reprezentativ: Da

Dimensiune acceptabild a esantionului: Da
Instrumente potrivite: Da

Instrumente clare/Caracteristici psihometrice: Da

Mai departe, studiile evidentiate in tabelul de mai sus au fost supuse analizei
detaliate, fiind specificate esantionul folosit, conceptul principal folosit Tn studiu,
rezultatele obtinute in urma analizei statistice a datelor, variabilele moderatoare sau
mediatoare (in cazul articolelor care au folosit o astfel de analiza), dar si rezultatele
finale avand in vedere relatiile dintre variabile.

O prezentare detaliati a studiilor evaluate se poate regasi in Tabelul nr. 3 de
mai jos. Conform cu criteriile de includere, totalitatea studiilor incluse sunt
publicate in ultimii 10 ani. Esantioanele folosite sunt formate Tn principal din
persoane cu varste care depasesc 50 ani, in timp ce foarte putine cuprind
participanti aflati in intervalul 45-55 ani. In ceea ce priveste regiunile in care au
fost realizate cercetdrile, acestea acopera mai multe continente, respectiv zona
Americii, Australiei, Coreea, regiuni vorbitoare de limba franceza din Europa si
America, dar si Germania. Design-ul cercetarilor evaluate este experimental pentru
foarte multe dintre studii, punand accentul pe manipularea stereotipurilor (N = 8),
cros-sectional (N = 7), in timp ce un singur studiu este longitudinal. In ceea ce
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priveste conceptele principale studiate, acestea sunt ageism-ul (stereotipurile
pozitive/negative), atitudinea fatd de batranete, in timp ce in cazul consecintelor pe
care ageism-ul sau atitudinea fatd de batranete le au asupra persoanelor varstnice,
acestea sunt: memoria, sdndtatea mintala (anxietate, depresie, stres) si declinul
cognitiv, wellbeing-ul si satisfactia cu viata, performanta cognitiva, increderea in
abilitatile de condus, activitatea sexuald sau modificari in plan neurologic.

Tabel nr. 3

Analiza calitatii studiilor incluse in Literature Review

Referintd/Articol evaluat | Detalii specifice studiului evaluat
1. Avidor et al. Descriere esantion:
(2017) Participanti aflati la varsta de mijloc si varsta a treia din Germania.

N =615

Interval varsta = 65-93 ani.

Concept principal studiat:

Discriminarea perceputd — 1 item (participantii sunt intrebati daca s-au
simtit discriminati pe baza varstei in ultimele 12 luni).

Consecinte/VD studiate:

A. Subjective Well-being (SWB) care a inclus:

— Satisfaction with Life Scale (Pavot si Diener, 1993) — 5 itemi; si

— Positive and Negative Affect Schedule (Watson, Clark si Tellegen,
1988) — 10 itemi;

B. Subjective life expectancy — 1 item (respondentii au fost intrebati
pana la ce varsta cred ca vor trai).

Variabile moderatoare/mediatoare incluse:

Subjective Life Expectancy (SLE)

Rezultate finale:

Relatie de predictie intre discriminarea pe baza de varsta (din primul
moment de masurare — T1) si SWB (din al doilea moment de masurare
— T2). Discriminarea pe baza de varsta prezice nivelurile scazute ale
SWB doar pentru persoanele care au raportat un nivel ridicat al SLE.

2. Barber, Mather, Gatz
(2015)

Descriere esantion:

80 persoane aflate la varsta a treia din Los Angeles;

Muyarsta = 69.54

AS =533

Interval varsta = 61-80 ani.

Concept principal studiat:

I. Stereotipuri negative — participantii au fost rugati sd citeasca un
articol de stiri fictiv care scotea in evidenta faptul cd cercetarile au
confirmat declinul inevitabil al memoriei odatd cu inaintarea in varsta.
1.1, Articol despre efectele ageism-ului asupra abilitatilor cognitive.

I1. Stereotipuri pozitive — articol in care se descria faptul ca abilitatile
lingvistice si memoria cuvintelor se imbunatatesc odata cu inaintarea in
varsta.

ILIL. Articol despre faptul ca declinul cognitiv este minimal inainte de
varsta de 85 ani si cd oamenii isi mentin inteligenta, rationamentul si
abilitatile verbale pe masura ce imbatranesc.

Forma adaptata a Perceived Stereotype Threat Questionnaire

5 itemi situationali care vizeaza amenintarea stereotipurilor.
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Tabel nr. 3 (continuare)

Referintd/Articol evaluat

Detalii specifice studiului evaluat

2. Barber, Mather, Gatz
(2015)

4 itemi care vizeaza perceptia trasaturilor privind discriminarea pe baza
de varsta.

Consecinte/VD studiate:

The Word List Memory Test din Consortium to Establish a Registry on
Alzheimer s Disease (CERAD; Welsh, Butters, Hughes, Mohs si Heyman,
1991).

Addenbrooke’s Cognitive Examination-Revised (ACE-R; Mioshi, Dawson,
Mitchell, Arnold si Hodges, 2006),

Mini Mental State Examination (MMSE; Folstein, Folstein si McHugh, 1975).
Control Word List Memory Test

O intrebare legata de cat de bine cred ca au rezolvat testele.

Scala lui Osborne care vizeaza anxietatea experimentala atunci cand au
citit articolele.

Chestionar care vizeaza identificarea cu grupul din aceeasi categorie de varsta.
Variabile moderatoare/mediatoare incluse:

Trasatura situationald perceputa (Situational perceived trait).

Structura recompenselor oferite in timpul examinarii.

Rezultate finale:

Stereotipurile au fost asociate cu performanta scazuta atunci cand
examinarea statusului mental a avut o structurd bazata pe recompensa,
dar nu atunci cand a avut o structura bazatd pe pierderi. Cu cat
participantii erau mai batrani, cu atdt performanta era mai scazuta.
Femeile au avut o performantd mai ridicatd comparativ cu barbatii.
Stereotipurile afecteaza performanta generala la testele cognitive.
Interactiune intre stereotipuri si structura recompensei.

3. Bock si Akpinar
(2016)

Descriere esantion:

60 persoane varstnice din Turcia.

3 grupuri experimentale — negativ, pozitiv si neutru (20 participanti in
fiecare grup — 10 femei, 10 barbati).

Negativ (Mvarsta = 69.2; AS = 4.37);

Neutru ( Mvarsta = 68.05; AS = 6.15);

Pozitiv ( Myarsta = 68.15, AS = 542)

Concept principal studiat:

Participantii au primit 20 de carduri cu cate 5 cuvinte. Sarcina a fost
aceea de a alege 4 cuvinte si de a forma propozitii semnificative cu
acestea. Pentru participantii din grupul negativ, fiecare card cuprindea
un cuvant care reflecta un stereotip negativ legat de varsta. Pentru cei
din grupul pozitiv — un stereotip pozitiv, iar pentru cei din grupul
neutru, stereotipurile au lipsit.

Participantii au fost influentati (primed) de stereotipuri negative inainte
de a se administra MET.

Consecinte/VD studiate:

Activitate de shopping virtuala in magazin realizatd dupd modelul
Multiple Errands Task (MET).

Tangible Support Scale (TSS)

Subscala din Interpersonal Support Evaluation List

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

in comparatie cu grupul neutru, influentarea cu stereotipuri pozitive a
redus numarul de erori fara a modifica timpul de raspuns, in timp ce
stereotipurile negative nu au modificat nici erorile, nici tipul de raspuns.
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Tabel nr. 3 (continuare)

Referinta/Articol evaluat

Detalii specifice studiului evaluat

3. Bock si Akpinar
(2016)

Metoda priming-ului cu stereotipuri pozitive imbunatateste functia cognitiva
a participantilor lasand in acelasi timp intactd compensatia bazatd pe
experienta.

Stereotipurile negative reduc functiile cognitive, insa acestea au fost
echilibrate de compensarea bazata pe experienta.

4. Bouazzaoui et al.
(2016)

Descriere esantion:

N = 92 batrani care au raportat acelasi nivel de memorie si care au fost
divizati in 2 grupuri: un grup afectat de stereotipuri si un grup de control.
Concept principal studiat:

Metoda priming-ului (inspirata din studii ca Levy (1996) si Stein et al.
(2002)) care constd in 14 adjective care descriu persoanele varstnice
(7 pozitive si 7 negative). Participantii au evaluat masura in care
adjectivele au fost relevante pentru ei.

Consecinte/VD studiate:

Mini-Mental State Examination (MMSE; Folstein, Folstein si McHugh,
1975)

Mill Hill Vocabulary Scale (Deltour, 1993)

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS; Zigmond si Snaith,
1983)

Versiunea in francezd a chestionarului prescurtat MIA (Boucheron,
1995; Dixon et al., 1988).

Cognitive Difficulties Scale (CDS, Derouesné et al., 1993; McNair si
Kahn, 1983).

Meta-memory in Adulthood Questionnaire (MIA, Dixon, Hultsch si
Hertzog, 1988)

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Persoanele afectate de stereotipuri au Tnregistrat mai multe probleme de
memorie si o eficacitate a memoriei mai scazutd, avand scoruri mai
mici decat participantii din grupul de control la sarcina de memorie
logica. Efectele stereotipurilor asupra performantei memoriei episodice
sunt mediate de tulburirile de memorie si de autoeficacitatea memoriei.
Stereotipurile influenteaza perceptia pe care oamenii o au asupra propriei
memorii si care la randul sdu afecteaza performanta memoriei episodice.

5. Bryant et al.
(2012)

Descriere esantion:

N =421

Varstd: > 60 ani.

Muarsta = 71.67 (AS = 7.93).

Concept principal studiat:

The Attitudes of Ageing Questionnaire (AAQ)

Consecinte/VD studiate:

The Center for Epidemiological Studies Depression Scale (CES-D)
The Geriatric Anxiety-Inventory (GAI)

Sf-12 Health Survey

Durere — O singura intrebare binard — participantii sunt intrebati daca
au experimentat durere n ultimele 6 luni.

The Satisfaction with Life Scale (SWLS)

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —
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Tabel nr. 3 (continuare)
Referintd/Articol evaluat | Detalii specifice studiului evaluat
5. Bryant et al. Rezultate finale:
(2012) Atitudinile pozitive legate de varsta au fost asociate cu niveluri inalte

ale satisfactiei cu viata, o sdndtate mintald si fizica auto-raportatd mult
mai pozitivd si niveluri scazute ale anxietatii si depresiei. Statutul
financiar mai bun si statutul de a fi angajat au fost asociate cu
atitudinile pozitive legate de varsta.

6. Chapman et al.
(2006)

Descriere esantion:

N = 86 soferi

Muvarsta = 73.58 ani;

AS =6.08

Interval varsta = 65-86

Concept principal studiat:

Participantii au fost expusi la stereotipuri pozitive sau negative.
Stereotipuri:

2 articole care vizau stereotipurile pozitive si negative care au fost
folosite pentru 2 grupuri separate.

Post-test — sarcina de a-i pune pe participanti sd descrie articolul in
cateva cuvinte.

Consecinte/VD studiate:

Experienta de conducere a masinii.

Sanatate autoraportata.

9 itemi dezvoltati de cétre autor care evalueaza importanta condusului
si increderea 1n abilitatile de condus (evaluat Tnainte si dupa experiment).
Driving performance — Australian Capital Territory (ACT)

Hazard Perception Test (Wetton et al., 2010).

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Stereotipurile legate de varsta nu influenteaza performanta la perceptia
hazardului in trafic, dar reduc semnificativ increderea in abilitatile de
conducere de dupa experiment, comparativ cu rezultatele obtinute inainte
de experiment pentru participantii din grupul afectat de stereotipuri
negative.

7. Fresson et al.
(2017)

Descriere esantion:

N = 72 persoane normale din punct de vedere neurologic (MMSE > 26)
vorbitori de limba franceza

Myarsta = 6404;

AS =2.87

Interval varsta = 59—70

Concept principal studiat:

Cate 2 articole pozitive si negative despre imbatranire.

Consecinte/VD studiate:

California Verbal Learning Test (Delis et al., 1987).

Digit Span subtask of the WAIS-I11 (Wechsler, 1997).

Fluency task (Cardebat et al., 1990; Godefroy si Grefex, 2008).
Executive functions-Stroop task (Godefroy si Grefex, 2008; Stroop, 1935).
Divided attention subtask of version 2.3 of the TAP (Zimmermann si
Fimm, 2010).

Trail Making Test (Godefroy si Grefex, 2008; Reitan, 1958).

Composite cognitive scores.
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7. Fresson et al. Dementd: Fear of AD scale (FADS; French, Floyd, Wilkins si Osato,
(2017) 2012).

Cognitive complaints questionnaire.

Manipulation check measure.

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Doar participantii care si-au exprimat teama moderata sau inalta fata de
AD (Alzheimers Disease) au avut o performantd mai putin buna la
sarcinile executive in conditiile expunerii la stereotipuri negative,
comparativ cu participantii expusi la stereotipuri pozitive. in conditiile
expunerii la stereotipuri negative, performanta participantilor in sarcinile
executive a fost mult mai afectata decat in cazul expunerii pozitive.
Cu toate acestea, stereotipurile nu au avut niciun efect asupra memoriei
si performantei atentiei.

8. Heywood et al. Descriere esantion:

(2017) N = 2137 persoane varstnice din Australia

Concept principal studiat:

Ageism Survey (Palmore, 2001, 2004)

Consecinte/VD studiate:

Activitatea sexuala — respondentii au fost intrebati cand a fost ultima
datd cand au Intretinut relatii sexuale.

Interesele sexuale — sd descrie interesul actual pentru activitatea
sexuala, cum s-au schimbat aceste interese de-a lungul anilor si cum
sperd sau isi doresc sa intretina relatiile sexuale in viitor.

Variabile moderatoare/mediatoare incluse:

Gen, varstd, orientarea sexuala.

Rezultate finale:

Experimentarea ageism-ului a fost mai mare in randul celor fard
partener, cei aflati la somaj, cei cu venituri mici sau o sinatate mai
putin buna. Ageism-ul influenteaza activitatea sexuald si interesul
pentru activitatea sexuala.

9. Zhang et al. Descriere esantion:

(2017) Participanti aflati la vérsta de mijloc si varsta a treia din China (N = 279).
Interval varsta = 60-97

Concept principal studiat:

Image of Aging Scale (Levy et al., 2004)

Consecinte/VD studiate:

Scala FGA (Flexible goal adjustment) (Brandtstddter si Renner, 1990)
Life Satisfaction Index-A (LSI-A) (Neugarten, Havighurst si Tobin, 1961)
Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Interactiunea dintre stereotipurile pozitive si stereotipurile negative a
prezis Wellbeing-ul. in plus, efectul comun al stereotipurilor pozitive si
negative a fost moderat de citre FGA. Pentru adultii mai in varstd cu
FGA redus, stereotipurile negative au diminuat asocierea pozitiva dintre
stereotipurile pozitive si sdnatate;

intre PAS si wellbeing.




15

Consecintele ageism-ului asupra varstnicului 41

Tabel nr. 3 (continuare)

Referinta/Articol evaluat

Detalii specifice studiului evaluat

10. Wong si Gallo
(2016)

Descriere esantion:

Participanti aflati la varsta de mijloc si varsta a treia din USA

N = 84.

Muvarsta = 74.64

Interval varsta = 65-87

Concept principal studiat:

Paradigma explicitd pentru evaluarea stereotipurilor similard cu cea
oferitd de Thomas si Dubois (2011) si Barber si Mather (2013) —
participantii au citit un paragraf stiintific care descrie declinul memoriei
si al cognitiei odata cu varsta.

Consecinte/VD studiate:

Memoria episodica — DRM

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Expunerea la stereotipuri poate reduce memoria. Expunerea la stereotipuri
ii motiveaza pe varstnici sd raspundd mult mai conservator atunci cand
prevenirea erorilor este accentuata.

11. Stephan, Sutin,
Terracciano (2015)

Descriere esantion:

Participanti aflati la varsta de mijloc si varsta a treia din USA

N = 4776.

Muvarsta = 68.50

AS =9.50

Interval varsta: 50-100 ani.

Concept principal studiat:

Discriminarea pe baza de varsta — 2 itemi: batranii sunt intrebati daca se
confruntd cu discriminarea in mod normal si dacd motivul discriminarii
este varsta.

Consecinte/VD studiate:

1 item pentru varsta subiectiva (,,cat de batran va simtiti?”’)

Presiunea sangelui

Forta de a strange

Circumferinta taliei

Lungimea telomerilor

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Discriminarea pe baza de varstd a fost asociatd cu varsta subiectiva.
Felul in care oamenii se simt depinde de factorii psiho-sociali
(discriminarea) si factorii bio-medicali, precum si de varsta biologica.

12.Yeom (2014)

Descriere esantion:

Participanti aflati la varsta de mijloc si varsta a treia din Coreea
N =123

Muvarsta- = 73.6

AS=59

Interval: >65

Concept principal studiat:

Stereotipuri: Versiunea coreeand a Symptom Management Beliefs
Questionnaire (K-SMBQ)

Consecinte/VD studiate:

Scala de autoeficacitate

Comportamente sanatoase
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12.Yeom (2014) Caracteristici legate de sanatate.

Variabile moderatoare/mediatoare incluse:

Autoeficacitatea

Rezultate finale:

Convingerile stereotipe legate de imbatranire scad autoeficacitatea si
comportamentele sdndtoase. Autoeficacitatea mediaza aceasta relatie.

13. Mazerolle et al.
2012

Descriere esantion:

Participanti aflati la varsta de mijloc si varsta a treia — esantion francez
N =110 adulti aflati la varsta a treia

Muvarsta = 69.01

AS =5.67

Interval varsta = 60-93

Concept principal studiat:

Conditie: stereotip vs stereotip redus

Consecinte/VD studiate:

Screening: Mini Mental State Examination (MMSE) (Folstein et al., 1975)
In randul grupului Tn care au predominat stereotipurile, fiecarui
participant i s-a spus inainte de cele doua sarcini ca atat adultii mai
tineri, cat si adultii mai in varsti participau la studiu. in conditia
stereotipurilor reduse, au fost furnizate aceleasi informatii, dar fiecarui
participant i s-a mai spus ca performanta la aceste sarcini nu difera intre
adultii mai tineri si adultii mai in varsta (testele sunt echitabile din
punct de vedere al varstei).

Sarcini prin care s-a evaluat memoria de lucru (citire a unor texte sau
cuvinte in limba franceza si amintire a unor cuvinte specifice).
Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Expunerea la stereotipuri a afectat semnificativ performanta la teste
varstnicilor, respectiv memoria de lucru.

14. Marquet et al.
2017

Descriere esantion:
Participanti aflati la varsta de mijloc si varsta a treia din Belgia
N =58
Interval varsta: 57-83
Concept principal studiat:
Stereotipuri: Image-of-Aging question (Levy si Langer, 1994)
Perceptia asupra batranetii: Attitudes to Aging Questionnaire (Marquet
etal., 2016)
Consecinte/VD studiate:
Dezirabilitate sociald: DS-36 (Tournois, Mesnil si Kop, 2000)
3 sarcini pentru memorie
Varsta subiectiva
Anxietatea
Discriminarea perceputa
Variabile moderatoare/mediatoare incluse:
Perceptia asupra batranetii
Discriminarea perceputd
Rezultate finale:
Nu existd o legdtura intre stereotipuri si variabilele dependente.
Perceptia asupra batranetii nu modereaza relatia dintre stereotip si
memorie. Cu cit oamenii sunt expusi mai mult la stereotip, cu atét
percep mai mult stereotipurile, care la randul lor scad performanta
memoriei §i 1i fac sd se simta mai batrani.
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15. Lyons et al. Descriere esantion:

(2017) Participanti aflati la varsta de mijloc si varsta a treia din Australia
N =2137
Mvarsta = 66.71
AS =5.56

Interval varsta: > 60

Concept principal studiat:

Ageism Survey (Palmore, 2001)

Consecinte/VD studiate:

Warwick—Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS)

Depression, Anxiety si Stress Scale (DASS-21) (Antony, Bieling, Cox,
Enns si Swinson, 1998).

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Experimentarea ageism-ului este un factor important care influenteaza
sanatatea mintald pozitiva si negativa.

16. Levy et al. Descriere esantion:

(2016) Participanti aflati la varsta de mijloc si varsta a treia din Baltimore
N =158
Muvarsta = 88.75
AS =6.45

Concept principal studiat:

Subscala cu 16 itemi din BLSA s Attitudes toward Old People Scale
Consecinte/VD studiate:

364 MRI Assessments

Covariate: date demografice §i sadnatatea inregistratd la momentul
testarii

Variabile moderatoare/mediatoare incluse: —

Rezultate finale:

Expunerea la stereotipuri negative a redus volumul hipocampusului si a
crescut inflexiunile neurofibrilare si a placilor amiloide.

Avand n vedere detaliile prezentate Tn tabelul de mai sus, am sumarizat mai
jos totalitatea efectelor ageism-ului si atitudinii fatd de batranete evidentiate de
studiile evaluate.

Sanatatea mintala si wellbeing-ul

Revizuirea literaturii de specialitate a evidentiat un numar semnificativ de
studii care au abordat stereotipurile si prejudecatile la varsta a treia, ca principal
factor care influenteazd sénatatea fizica si psihologica (negativd sau pozitiva) a
batranilor (Lyons, 2017).

Studiul longitudinal realizat de cdtre Avidor et al. (2017), care a avut ca
obiectiv evidentierea relatiei dintre discriminarea perceputd pe bazd de varsta si
wellbeing-ul subiectiv, precum si daca aceastd asociatie poate sd difere in functie
de varsta si in functie de longevitatea perceputd a vietii sau expectanta subiectiva a
vietii (Subjective Life Expectancy — SLE), a relevat faptul ca discriminarea pe baza
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de varsta poate prezice nivelul scazut al wellbeing-ului, insd doar in cazul
persoanelor aflate la varsta de mijloc, nu si in cazul persoanelor varstnice (cu varsta
> 65 ani). De asemenea, studiul a concluzionat faptul ca existd o interactiune
semnificativa intre discriminarea pe bazd de varstd si expectanta vietii pentru
predictia wellbeing-ului doar in cazul participantilor aflati la varsta de mijloc.
Cu alte cuvinte, discriminarea pe baza de varsta prezice nivelurile scazute ale
wellbeing-ului doar pentru cei care au raportat un nivel ridicat al expectantei vietii.
Oamenii care se afld in perioada trecerii dintre varsta de mijloc si varsta batranetii
si care au un nivel inalt de expectantd a vietii par sd fie mult mai vulnerabili la
discriminarea pe baza de varsta.

In aceeasi ordine de idei, Zhang (2017) a identificat o relatie de predictie
intre interactiunea dintre stereotipurile pozitive si stereotipurile negative si
wellbeing. In plus, efectul comun al stereotipurilor pozitive si negative a fost
moderat de citre FGA (Flexible Goal Adjustment). Pentru adultii mai in varsta cu
un nivel al FGA redus, stereotipurile negative au diminuat asocierea pozitiva dintre
stereotipurile pozitive si sdndtate.

Un alt studiu realizat de catre Bryant et al. (2012) a concluzionat faptul ca
atitudinile pozitive legate de varstd au fost asociate cu niveluri inalte ale satisfactiei
in viatd, o sanatate mintald si fizica autoraportatd mult mai pozitiva si niveluri
scazute ale anxietatii si depresiei, dupa ce variabilele covariate au fost controlate.

Performanta

Studiul realizat de catre Bock si Akpinar (2016), in ceea ce priveste
performanta participantilor intr-un cadru specific shoppingului virtual in care au
fost influentati (primed) de stereotipuri pozitive sau negative, a ajuns la concluzia
cd experimentarea priming-ului cu stereotipuri pozitive Tmbunatateste functia
cognitivd a participantilor ldsdnd in acelasi timp intactd compensatia bazatd pe
experientd. De asemenea, stereotipurile negative reduc functiile cognitive, dar sunt
echilibrate de compensarea bazata pe experienta a participantilor.

In aceeasi ordine de idei, Fresson et al. (2017) au aratat faptul ci doar
participantii care si-au exprimat teama moderatd sau inaltd de a avea boala
Alzheimer (AD) au avut o performanta scazuta la sarcinile executive in conditiile
expunerii la stereotipuri negative comparativ cu participantii expusi la stereotipuri
pozitive. Mai mult, In conditiile expunerii la stereotipuri negative, performanta
participantilor in sarcinile executive a fost mult mai afectatd decdt in cazul
expunerii pozitive. Cu toate acestea, stereotipurile nu au avut niciun efect asupra
memoriei §i atentiei.

Declin cognitiv

Tntr-un studiu experimental realizat de catre Barber et al. (2015) care vizeazi
felul in care stereotipurile pot afecta performanta batranilor sanatosi la evaludrile
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clinice care vizeaza declinul cognitiv si rolul potrivirii reglementare, s-a descoperit
faptul ca stereotipurile au fost asociate cu performanta scdzutd atunci cand
examinarea statutului mental a avut o structurd bazata pe recompensa (participantii
au primit cite o recompensa — reprezentatd de discuri de Poker — pentru fiecare
cuvint corect reamintit, dupd ce au completat testul Word List Memory), dar nu
atunci cand a avut o structurd bazatd pe pierderi (participantii pierdeau cate un
disc — dintr-un total de 60 de discuri primite la inceputul testarii — pentru fiecare
cuvant uitat). De asemenea, studiul realizat de catre Barber, Mather si Gatz (2015),
al carui obiectiv a fost acela de a vedea daca stereotipurile pot reduce performanta
la testarile clinice care privesc declinul cognitiv, a concluzionat faptul ca efectele
stereotipurilor depind de structura recompenselor evaludrii. Astfel, stereotipurile
sunt asociate cu o performantd slabd la testele clinice doar atunci cand evaluarea
vizeaza oferirea de raspunsuri corecte, dar nu in cazul in care accentueaza evitarea
greselilor.

Memorie

Studiul realizat de catre Bouazzaoui et al. (2016), in ceea ce priveste rolul
stereotipurilor asupra memoriei, pe un esantion de 92 de persoane bitrane, a
evidentiat faptul cd stereotipurile influenteaza perceptia pe care oamenii o au
asupra propriei memorii si care la randul sdu afecteazd performanta memoriei
episodice. De asemenea, persoanele afectate de stereotipuri au inregistrat mai multe
probleme de memorie si o eficacitate a memoriei mai scazuta, avand scoruri mai
mici decét participantii din grupul de control la sarcina de memorie logica.
De asemenea, efectele stereotipurilor asupra performantei memoriei episodice au
fost mediate de tulburarile de memorie si de autoeficacitatea memoriei. In aceeasi
ordine de idei, studiul realizat de Wong si Gallo (2016) a concluzionat faptul ca
expunerea la stereotipuri poate reduce memoria. Expunerea la stereotipuri Ti
motiveaza pe varstnici sd raspunda mult mai conservator atunci cand este accentuata
prevenirea erorilor.

Studiul experimental realizat de catre Mazerolle (2012) a aratat faptul ca
expunerea la stereotipuri a afectat semnificativ performanta varstnicilor la testele
care vizau memoria de lucru. De asemenea, folosind o procedurd de disociere a
procesului, autorii au descoperit cd amenintarea stereotipurilor submineaza utilizarea
controlatd a memoriei si, in acelasi timp, intensifica tendintele de raspuns automat.
Aceste constatari indicd faptul cad modelele concurente ale amenintarii stereotipurilor
sunt de fapt compatibile si ofera motive suplimentare cercetatorilor si practicienilor
pentru a acorda o atentie speciala stereotipurilor legate de varsta in timpul testelor
neuropsihologice standardizate.

In fine, Marquet (2017) sustine afectarea memoriei ca si consecinti a ageism-
ului, astfel incat cu cat oamenii sunt expusi mai mult la stereotipuri, cu atat devin
mult mai constienti de acestea, scazand in acelasi timp performanta memoriei si
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intarindu-le sentimentul de a se simti batrani. Contrar asteptarilor, perceptia asupra
batranetii nu modereaza relatia dintre expunerea la stereotipuri si memorie.

Increderea in abilitatile de conducere

Studiul experimental realizat de catre Chapman et al. (2006) pe un esantion
format din 86 soferi cu varste mai mari de 65 ani a concluzionat faptul ca
stereotipurile legate de varstd nu influenteazd performanta perceptiei hazardului
(evaluata prin faptul ca participantii au trebuit sd vizioneze mai multe scene filmate
din trafic din perspectiva soferului si sa identifice potentialele hazarduri din trafic,
indicand pe ecran strada pe care o persoand creeazda hazardul), dar reduc
semnificativ increderea in abilitatile de conducere de dupa experiment, evidentiind
o diferentd semnificativa intre rezultatele obtinute inainte si dupa experiment pe
esantionul influentat de stereotipuri negative.

Modificari la nivel neurologic

Studiile evaluate arata de asemenea un impact major al ageism-ului in plan
neurologic. Astfel, in studiul realizat de catre Levy et al. (2016), expunerea la
stereotipuri negative a redus volumul hipocampului si a crescut atat inflexiunile
neurofibrilare, cat si placile amiloide.

Alte consecinte

In plus fatd de consecintele evidentiate mai sus, Stephan, Sutin si Terracciano
(2015) au adus dovezi in favoarea asocierii dintre discriminarea pe baza de varsta
si varsta subiectiva. In acelasi timp, felul in care oamenii se simt poate depinde de
factorii psiho-sociali (discriminarea), factorii bio-medicali sau de varsta biologica a
oamenilor. De asemenea, convingerile stereotipe legate de imbatranire scad nivelul
autoeficacitdtii si comportamentele sanatoase.

Un rezultat interesant este cel oferit de Heywood et al. (2018) care au adus
dovezi cu privire la influenta ageism-ului asupra activitatii sexuale si a interesului
pe care participantii la studiu l-au avut asupra acesteia. Tn acest studiu,
experimentarea ageism-ului a fost mai mare in randul persoanelor fara partener, in
randul celor aflati la somaj si in rAndul celor cu venituri mici sau cu o sanatate mai
putin buna.

Efecte de mediere sau moderare

Tn analiza literaturii de specialitate, am identificat anumite studii care si-au
adus aportul in identificarea anumitor concepte care au un rol mediator 1n relatiile
dintre ageism si conceptele reprezentative pentru consecintele acestui fenomen.
Astfel, autoeficacitatea poate media relatia dintre ageism si comportamentele
sandtoase (Yeom, 2014), dar si dintre ageism si memorie (Bouazzaoui, 2016).
De asemenea, discriminarea pe baza de varstd prezice niveluri scazute ale
wellbeing-ului, doar pentru cei care au raportat un nivel ridicat de expectanta a
vietii (Avidor et al., 2017).
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5. IMPLICATII SI DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE

Review-ul sistematic prezent si-a propus sd investigheze consecintele
stereotipurilor si prejudecatilor legate de vérstnic prin intermediul analizei
literaturii de specialitate intr-o perioada de 10 ani (2010-2020). Aceasta analiza
aduce dovezi in ceea ce priveste influenta pe care stereotipurile si prejudecitile o
au asupra sandtatii mintale, performantei, memoriei, abilititilor de conducere a
soferilor sau asupra activitatii sexuale, afectdnd semnificativ nivelul starii de bine
si declinul cognitiv si avand o influenta semnificativd in plan neurologic.

Observam astfel ca existd numeroase efecte pe care ageism-ul le poate avea
la nivel individual, impactul acestora fiind unul major. Implicatiile acestui studiu
vin in ajutorul specialistilor care lucreaza cu persoanele varstnice. Prin intelegerea
consecintelor discrimindrii in plan psihologic in randul batrénilor, acestia pot veni
cu abordari care sa Tmbunatateasca mai departe calitatea vietii acestora si sa reduca
efectele negative. De asemenea, cercetarea de fatd isi poate aduce aportul in
domeniul organizational unde pot fi dezvoltate anumite strategii de reintegrare a
persoanelor aflate la varsta a treia, precum si de Intarire a relatiilor intergenerationale.
Astfel, adultii batrani se pot simti utili prin distribuirea bagajului de informatii pe
care il detin catre colegii lor mai tineri, in timp ce acestia din urma pot beneficia de
cunostinte de care se pot folosi in activitatea de munca. Asa cum Chapman,
Sargent-Cox, Horswill si Anstey (2006) specificd, abilitatile de conducere nu sunt
afectate odata cu expunerea la stereotipuri, insa increderea acestora in abilitatea de
a conduce scade. La fel ca in acest caz, este important s le oferim adultilor aflati la
varsta a treia Increderea in propriile abilitati pentru a putea fi performanti in munca
lor. Cu alte cuvinte, daca acestia isi pastreaza un nivel al performantei ridicat si in
acelasi timp impartasesc din cunostintele lor cu ceilalti membri ai echipei, acest
lucru poate avea beneficii majore pentru compania in care lucreaza. in fine, asa
cum studiile specificd, discriminarea poate afecta sandtatea varstnicilor (de ex.:
Lyons, 2017; Avidor et al., 2015) care poate avea implicatii la nivelul costurilor
atribuite vindecérii acestora. Reducerea discriminarii i gésirea unor strategii care
sa conduca la un nivel al starii de bine ridicat ar veni n sprijinul atat a persoanelor
in cauza, cat si al societatii, la nivel financiar.

Desi aceastd cercetare are numeroase implicatii atat la nivel individual, cat si
la nivel organizational sau al societatii, totusi, aceasta nu este lipsitd de limite.

Tn primul rand, studiul a fost limitat la analiza studiilor Tn perioada 2010—2020,
Ceea ce atrage atentia asupra faptului cd ulterior anului 2020 o serie de alte studii
care au vizat influenta stereotipurilor legate de varsta au fost publicate. Ca urmare,
includerea si acelor studii realizate dupa acest an ar aduce o abordare exhaustiva a
acestui studiu, cu un aport in ceea ce priveste cele mai recente studii din domeniu.
Este important de mentionat ca, dupa anul 2020, pandemia COVID-19 a venit cu o
serie de cercetdri care vizau sdnatatea mintald a oamenilor. Avand in vedere
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discrepantele dintre grupuri in ceea ce priveste atat tratamentele primite, cat si
perceptia cu privire la efectele virusului, este important de identificat acele studii
care au verificat efectele discriminarii in planul sanatatii mintale in randul adultilor
varstnici sau felul in care acea perioada a influentat aceasta relatie. De asemenea,
compararea rezultatelor obtinute inainte de pandemie cu cele obtinute dupa
pandemie ar putea aduce un plus in intelegerea comprehensiva a acestui domeniu.

Tn al doilea rand, conceptul de discriminare utilizat In acest studiu a vizat
populatia varstnica si partial populatia aflatd la varsta de mijloc. Astfel, studiile
viitoare ar trebui sd se concentreze nu doar pe acest segment, putind include si alte
categorii de varstd pentru a putea compara rezultatele. De asemenea, includerea
mai multor variabile si categorii de persoane (de exemplu, discriminarea in randul
persoanelor discriminate pe baza orientdrii sexuale) poate aduce o abordare mult
mai complexa a acestui fenomen.

In al treilea rand, aceastd cercetare a cuprins doar un studiu longitudinal.
Studiile longitudinale, desi necesita mai multe resurse (in special de timp), prezinta
rezultate mult mai fiabile vis-a-vis de analiza conceptelor studiate. Cu alte cuvinte,
studiile viitoare ar putea sa pund accentul pe rezultatele pe termen lung in ceea ce
priveste declinul (cognitiv, declinul wellbeing-ului sau a altor consecinte relevante).

In ultimul rand, ciutarea in mai multe baze de date relevante ar putea
identifica un numar si mai mare de studii care sa fie mai departe incluse in analiza.
Acest studiu a vizat cautarea in doud baze de date mari si o cdutare aditionald in
Google Scholar, insa cercetarile viitoare ar trebui sd ia in calcul extinderea acestora.

Mulpumiri

1. Acest studiu este extras din lucrarea de doctorat coordonatd de prof. univ.
dr. Mihaela Roco, realizatd in cadrul programului doctoral al Facultatii de Psihologie si
Stiintele Educatiei, sectia Psihologie, Universitatea din Bucuresti.

2.  Multumesc doamnei prof. univ. dr. Mihaela Roco pentru sustinerea si implicarea
pe toata perioada desfasurarii stagiului doctoral.

Primit in redactie la: 5.12.2023

BIBLIOGRAFIE

1. AVIDOR, S., AYALON, L., PALGI, Y., & BODNER, E., Longitudinal associations between
perceived age discrimination and subjective well-being: variations by age and subjective life
expectancy, Aging & mental health, 21, 7, 2017, p. 761-765.

2. BARBER, S. J.,, MATHER, M., & GATZ, M., How stereotype threat affects healthy older
adults ‘performance on clinical assessments of cognitive decline: The key role of regulatory
fit, Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences, 70, 6, 2015,
p. 891-900.



23

Consecintele ageism-ului asupra varstnicului 49

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

BOCK, 0., & AKPINAR, S., Performance of Older Persons in a Simulated Shopping Task Is
Influenced by Priming with Age Stereotypes, PloS one, 11, 9, 2016, e0160739.

BOUAZZAOUI, B., FOLLENFANT, A, RIC, F., FAY, S., CROIZET, J. C., ATZENI, T., &
TACONNAT, L., Ageing-related stereotypes in memory: When the beliefs come true. Memory,
24,5, 2016, p. 659-668.

BREAZ, A. M., Depression at the third age, Revista de Cercetare si Interventie Sociald, 65, 2015,
p. 36-50.

BRYANT, C., BEI, B., GILSON, K., KOMITI, A., JACKSON, H., & JUDD, F., The relationship
between attitudes to aging and physical and mental health in older adults, International
Psychogeriatrics, 24, 10, 2012, p. 1674-1683.

BUGENTAL, D. B., & HEHMAN, J. A, Ageism: A review of research and policy implications,
Social Issues and Policy Review, 1, 1, 2007, p. 173-216.

CHAPMAN, L., SARGENT-COX, K., HORSWILL, M. S., & ANSTEY, K. J., The impact of age
Stereotypes on older adults’ hazard perception performance and driving confidence, Journal of
Applied Gerontology, 35, 6, 2006, p. 642—652.

FRESSON, M., DARDENNE, B., GEURTEN, M., & MEULEMANS, T., The effect of stereotype
threat on older people’s clinical cognitive outcomes: investigating the moderating role of
dementia worry, The Clinical Neuropsychologist, 31, 8, 2017, p. 1306-1328.

HAGESTAD, G. O., Transfers between grandparents and grandchildren: The importance of
taking a three-generation perspective: Transfers zwischen Grofseltern und Enkelkindern—Warum
es wichtig ist, eine Drei-Generationen-Perspektive einzunehmen, Journal of Family research, 18,
3, 2006, p. 315-332.

HAGOOD, E., & GRUENEWALD, T., The what versus why of generativity: do actions or
motivations more strongly predict memory?, Gerontologist, 56, 2016, p. 658-658, Journals Dept,
2001 Evans Rd, Cary, Nc 27513 Usa: Oxford Univ Press Inc.

HAGOOD, T.P., & EARL, C., The social construction of retirement and evolving policy
discourse of working longer, Journal of Social Policy, 45, 2, 2016, p. 251-268.

HEYWOOD, W., MINICHIELLO, V., LYONS, A, FILEBORN, B., HUSSAIN, R., HINCHLIFF, S.,
... & DOW, B., The impact of experiences of ageism on sexual activity and interest in later life,
Ageing & Society, 2017, p. 1-20.

LEVY, B. R., & BANAJI, M. R., Implicit ageism, Ageism: Stereotyping and prejudice against
older persons, 2002, p. 49-75.

LEVY, B. R., FERRUCCI, L., ZONDERMAN, A. B., SLADE, M. D., TRONCOSO, J., &
RESNICK, S. M., A culture—brain link: Negative age stereotypes predict Alzheimer’s disease
biomarkers, Psychology and Aging, 31, 1, 2016, p. 82-88.

LYONS, A., ALBA, B., HEYWOOD, W., FILEBORN, B., MINICHIELLO, V., BARRETT, C,,
... & DOW, B., Experiences of ageism and the mental health of older adults. Aging & mental
health, 2017, p. 1-9.

MARTINEZ-FERNANDEZ, M. C., CASTINEIRAS-MARTIN, S., LIEBANA-PRESA, C.,
FERNANDEZ-MARTINEZ, E., GOMES, L., & MARQUES-SANCHEZ, P., SBAR Method for
Improving Well-Being in the Internal Medicine Unit: Quasi-Experimental Research, International
Journal of Environmental Research and Public Health, 19, 24, 2022, 16813.

MARQUET, M., MISSOTEN, P., BENOIT D, & STEPHANE, A., Interactions between stereoype
threat, subjective ageing and memory in older adults, Aging, Nerupsychology and Cognition,
2017. DOI: 10.1080/13825585.2017.1413166.

MAZEROLLE, M., REGNER, 1., MORISSET, P., RIGALLEAU, F., & HUGUET, P., Stereotype
threat strengthens automatic recall and undermines controlled processes in older adults,
Psychological science, 23, 7, 2012, p. 723-727.

RIBEIRO-GONCALVES, J. A., COSTA, P. A., & LEAL, I., Loneliness, ageism, and mental
health: The buffering role of resilience in seniors, International Journal of Clinical and Health
Psychology, 23, 1, 2023, 100339.



50 Denisa Cristina-Alina Berceanu 24

21. RUPP, D. E., VODANOVICH, S. J., & CREDE, M., Age bias in the workplace: The impact of
ageism and causal attributions, Journal of Applied Social Psychology, 36, 6, 2006, p. 1337-1364.

22. STEPHAN, Y., SUTIN, A. R., & TERRACCIANO, A. (2015). How old do you feel? The role of
age discrimination and biological aging in subjective age. PloS one, 10, 3, 2015, e0119293.

23. VIDOVICOVA, L., New roles for older people, Journal of population ageing, 11, 1-6, 2018.

24. WONG, J. T., & GALLO, D. A,, Stereotype threat reduces false recognition when older adults
are forewarned, Memory, 24, 5, 2016, p. 650-658.

25. YEOM, H. E., Association among ageing-related stereotypic beliefs, self-efficacy and health promoting
behaviors in elderly Korean adults, Journal of clinical nursing, 23, 9-10, 2014, p. 1365-1373.

26. ZHANG, J., NANCY XIAONAN, Y., ZHANG, J., & ZHOU, M., Age stereotypes, flexible goal
adjustment, and well-being among Chinese older adults. Psychology, health & medicine, 23, 2,
2017, p. 210-215.

REZUMAT

Pe masura ce oamenii imbdtranesc, se confruntd cu o vulnerabilitate tot mai mare, accentuata,
legata de stereotipurile negative asociate cu imbatranirea si perceptia declinului sanatatii, contribuind
la o perceptie globald negativa a batranetii (Bugental & Hehman, 2007). Aceasta revizuire a literaturii
stiintifice investigheaza consecintele stereotipurilor si prejudecitilor legate de varsta pe o perioada de
10 ani (2010-2020). Analizand literatura de specialitate, studiul aduce dovezi cu privire la modul in
care stereotipurile afecteaza sanatatea mintald, performanta, memoria, abilitatile de conducere auto si
activitatea sexuald, influentdnd semnificativ bunastarea, declinul cognitiv si exercitand un impact la
nivel neurologic. Acest studiu exploreaza implicatiile la nivel individual si organizational, accentudnd
integrarea indivizilor cu varste inaintate in grupuri diverse pentru o bunastare sporita si o productivitate
crescutd. Studiul subliniazd de asemenea importanta contestdrii Stereotipurilor, promovarea narativelor
pozitive despre Imbatranire si implementarea interventiilor directionate, cum ar fi programele
educationale si interactiunile intergenerationale, pentru a promova incluziunea si a combate ageismul
n societate. Recunoasterea si abordarea acestor probleme pot contribui la crearea unui mediu mai
respectuos, suportiv si prietenos.
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Abstract

This paper presents the main variables associated with positive parenting, the effects of
parenting styles on children’s development, the importance of positive discipline, the role of parental
stress in children's development, and ways to intervene to increase family mental health. Parenting is
influenced by individual characteristics of parents and children (personality of parents, their cognitive
and behavioral predispositions, child characteristics), characteristics of the relationship between
parents (conflicts, quality of couple relationship, co-parenting, dyadic coping, mutual support) and
contextual factors (financial stress, stress at work). Chronic stress and emotional problems of parents
(depression, anxiety) increase the vulnerability for different types of addictions in parents and children
(food addiction, alcohol and substance addiction, Internet addiction) and influence the well-being of
the family. Education and counseling programs can help families cope with difficult situations and prevent
the development of children’s socio-emotional problems and various types of long-term addictions.

Cuvinte-cheie: parentig pozitiv, caracteristici parentale, relatia parinte-copil, factori contextuali,
adictii

Keywords: positive parenting, parental characteristics, parent-child relationship, contextual factors,
addictions

1. INTRODUCERE

1.1. PARENTINGUL

Tn ultimii ani au aparut tot mai multe carti si articole despre cresterea si educarea
copiilor. La o cautare pe Google a cuvantului parenting am gasit peste 1 miliard de
rezultate (1 800 000 000 de siteuri care prezinta articole din reviste si ziare, carti, videouri,
studii, emisiuni si bloguri care se adreseaza pdrintilor si specialistilor in psihologie si
educatie). Daca putem identifica cu usurinta ce anume face ca un parenting sa fie ineficient,
nu acelasi lucru il putem concluziona atunci cand vorbim de parenting eficient. Parentingul
este un proces de lungd duratd, care incepe odata cu nasterea copilului si se incheie cu
maturitatea, prin care parintii sau ingrijitorii oferd suport copiilor in ceea ce priveste
dezvoltarea fizica si psihica (dezvoltarea cognitiva, emotionald si sociald) (Davies, 2000).

Parentingul este eficient atunci cand faciliteazd dezvoltarea socio-emotionald a
copiilor, cand le permite copiilor sd aiba o contributie importantd asupra societatii si sa aiba
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o viata fericitd. Astfel, parentingul trebuie sa indeplineasca urmatoarele cerinte (Grusec
etal., 2014):

v sd vizeze siguranta si sdnatatea copiilor;

v' sd promoveze starea de bine socio-emotionald a copiilor (sentimentul de
autoeficacitate si stima de sine);

v' sd urmdreascd socializarea copiilor (sd 1i ajute pe copii sd se comporte in acord
cu standardele morale si sociale ale societatii).

La randul lor, copiii ai caror parinti au recurs la un parenting eficient se
caracterizeaza prin urmatoarele aspecte (Brown, 2015):
isi recunosc propria valoare, precum si aportul propriu in sarcinile realizate;
isi accepta propriile vulnerabilitati, precum si pe ale celor din jur;
au curajul de a fi autentici, fara a experimenta rusinea;
manifestd compasiune atat pentru sine, cat si pentru ceilalti;
valorizeaza respectul si munca;
se adapteaza cu usurinta la situatiile noi, dind dovada de curaj si creativitate;
sunt rezilienti si raspund intr-o maniera adecvata situatiilor provocatoare.

Parentingul pozitiv presupune sensibilitatea parintilor la nevoile copiilor; receptivitatea
parintilor la emotiile, intentiile si gdndurile copiilor; caldurd emotionald; sprijin emotional;
empatie; acceptare; atagament securizant; ascultare activd si comunicare deschisd cu
copilul; stimulare cognitiva si implicarea copilului in activitati si jocuri de dezvoltare a
proceselor cognitive; oferire de feedback si criticd constructiva; disciplinare pozitiva, fara
pedepse dure; existenta unor reguli si limite clare; existenta unor rutine zilnice (masa in
familie, cititul povestilor, efectuarea temelor, joaca impreuna cu copilul in casa si in aer
liber, activitati casnice, gatit, pregdtirea pentru somn); incurajarea copilului; sprijinirea
autonomiei copilului; oferirea de structurd (il face pe copil sa simtd siguranta si control)
(Grusec et al., 2014; Landry et al., 2006; Prime et al., 2023; Taraban & Shaw, 2018).
Totodata, parentingul pozitiv reprezintd calea prin care parintele oferd modele de autoreglare si
reuseste sd il determine pe copil sa colaboreze cu adultii prin insuflarea sentimentului de
reciprocitate (Eisenberg et al., 2003). in urma derulirii unui studiu longitudinal concentrat
pe relatia dintre expresivitatea emotionala parentald, reglarea emotionala a copiilor si
dezvoltarea socio-emotionala a acestora, Eisenberg et al. (2003) au evidentiat faptul ca
expresivitatea pozitivi a mamei se asociazd cu o buna functionare sociala a copilului,
iar expresivitatea negativd a mamei a fost corelatd cu un nivel scazut al reglérii emotionale
si al functionarii sociale a copilului. De asemenea, sensibilitatea parintilor la nevoile
copiilor si receptivitatea acestora (eng. responsiveness) reprezintd predictori importanti
pentru dezvoltarea emotionald, sociald si cognitiva a copilului. Sensibilitatea, disponibilitatea
parintilor se manifestd prin acceptarea nevoilor copilului, raspunsuri emotionale pozitive,
sprijinirea copilului in concentrarea atentiei si conversatiile cu copilul (Landry et al., 2006).
In schimb, daca parintii nu indeplinesc nevoile fiziologice (hrani, adapost, imbraciminte) si
psihologice ale copilului (protectie, sprijin, afectiune), atunci calitatea vietii acestuia este
una scazuta (Hancock Hoskins, 2014; Mischel, 2013).

ANANENENENE NN

Modelul Procesului de Parenting

Taraban si Shaw (2018) conceptualizeaza parentingul ca fiind rezultatul interactiunii
dintre caracteristicile parintilor, caracteristicile copilului si mediul social al familiei (Figura
nr. 1). Un rol important in procesul de parenting il are si statutul socio-economic al familiei,
care poate sa influenteze parintii, copiii si relatiile de familie. Vom prezenta in continuare
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cateva dintre variabilele incluse in acest model. De exemplu, in ceea ce priveste
personalitatea, parintii cu un nivel ridicat de constiinciozitate 1i ajutd pe copii sa fie
organizati si ordonati, dar nivele extreme de constiinciozitate pot fi asociate cu cerinte
exagerate si duritate din partea parintilor. Depresia, atit in cazul mamelor, cat si in cel al
tatilor, a fost asociatd cu nivele scazute de parenting pozitiv si lipsa de sincronizare cu
emotiile pozitive ale copiilor. In ceea ce priveste caracteristicile copilului, nu doar parintii
influenteazd copiii, dar si temperamentul copilului influenteaza strategiile de parenting
(Grusec et al., 2014; Taraban & Shaw, 2018). Astfel, emotionalitatea negativa (tendinta
copiilor de a reactiona la situatiile stresante cu iritabilitate, agitatie, furie, tristete si frica) a
fost asociata cu strategii negative de parenting, cum ar fi mai multe pedepse si restrictii din
partea parintilor. Relatia de cuplu a parintilor are de asemenea un rol foarte important in
dezvoltarea si starea de bine a copiilor. Parintii fericiti in relatia de cuplu coopereaza mai
bine in cresterea copiilor, sunt mai sensibili la nevoile copiilor, mai implicati si manifesta
mai multe emotii pozitive in familie. Alti factori importanti pentru procesul de parenting
sunt suportul social si veniturile parintilor. Taraban si Shaw (2018) accentueaza importanta
implicarii tatilor in cresterea si educarea copiilor, avand in vedere ca multe studii care
analizeaza relatia parinte-copil sunt realizate pe mame.

‘ Calitatea relatiei de cuplu I Suportul Social
‘\ =4

“

~ /—
Structura Familiala \\ / Cultura
Personalitatea — Mediul sﬁqal al _—
familiei j
Depresia l
Cosmor [y L__Parenting __}—
Parintilor g I

Emotionalitatea Negativa

Rédspunsurile la stres

Caracteristicile
Copiilor

Cognitiile si emotiile / Reglarea emotiilor
Istoricul de dezvoltare \/ ‘/
Statut Socio-Economic

Figura nr. 1. Modelul Procesului de Parenting (Taraban & Shaw, 2018b).

Stilurile parentale

Stilurile parentale au fost cercetate si propuse de peste cinci decenii de catre
Diana Baumrind (1967, 1971). Acestea sunt: 1. stilul parental autoritar, 2. stilul
parental competent (eng. authoritative), 3. stilul parental permisiv si 4. stilul parental
neglijent/neimplicat. Stilurile parentale influenteaza dezvoltarea socio-emotionala a
copilului, dezvoltarea cognitiva, performantele copilului si aparitia problemelor
emotionale, inclusiv a diferitelor tipuri de dependente. De exemplu, dependenta de
tehnologie a copiilor a fost explicatd de stilurile parentale (Floros et al., 2013;
Floros & Siomos, 2013; Siomos et al., 2012). O relatie deficitara intre parinte si
copil predispune copilul la relatii ulterioare precare cu cei din jurul sau si la emotii
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negative, cum ar fi tristetea, recurgand, in cele din urma, la utilizarea in exces a
tehnologiei (Kalaitzaki & Birtchnell, 2014; Meites et al., 2012). Un parenting
maternal optim poate determina un nivel scazut al tristetii copilului si poate
conduce la relatii sociale adecvate. in schimb, un control ridicat din partea tatalui,
precum si lipsa de afectiune din partea acestuia pot conduce copilul la relatii
negative cu ceilalti (Kalaitzaki & Birtchnell, 2014). Un parenting adecvat poate
diminua riscul unei adictii datorita protectiei si grijii pe care parintele le aratd
copilului, fard nsa a-i leza autonomia. Astfel, copilul nu cauta confortul social in
afara familiei, nu evitd problemele sau experimentarea trairilor negative, precum
singuratatea sau depresia, iar controlul impulsurilor este unul ridicat (Floros &
Siomos, 2013).

In urma deruldrii unor ample studii bazate pe observarea copiilor atat in
mediul scolar, cat si in situatii structurate, precum si pe intervievarea parintilor,
rezultatele arata ca 74% dintre familiile cu baieti si 80% dintre familiile cu fete se
incadreazd in unul dintre cele patru stiluri parentale, delimitate in functie de
controlul si receptivitatea parintilor in relatia cu copilul. Elementele luate n
considerare pentru clasificarea stilurilor parentale sunt sensibilitatea si controlul.
Tn continuare, vom prezenta succint cele patru stiluri parentale (Baumrind, 1971).

= Stilul parental autoritar se caracterizeaza printr-un nivel ridicat al controlului
emotionale. De asemenea, existd anumite standarde rigide, iar conduita si
atitudinea copilului sunt raportate la acestea. Valorile principale sunt respectul fata
de autoritate, respectul fatd de munca si respectul fatd de valorile traditionale. Sunt
folosite masuri punitive pentru a-1 determina pe copil sa adere la setul de valori al
familiei, iar obedienta acestuia reprezintd o virtute in ochii parintilor. Cercetarile
aratd cd autoritatea excesivd atdt a mamelor, cat a tatilor, precum si utilizarea
pedepselor, pe de o parte, si lipsa caldurii emotionale a parintilor, pe de alta parte,
se asociazd cu dependenta de tehnologie in cazul baietilor in adolescenta (Xiugin
etal., 2010).

= Stilul parental competent/autoritativ presupune un nivel ridicat atat al
prin directivitate, insa regulile si directiile sunt explicate pe intelesul copilului si
sunt orientate catre rezolvarea de probleme. De asemenea, exprima fermitate in
relatia parinte-copil, insd nu impune restrictii fard fundament, recunoscand si validand
interesele acestuia. In functie de gradul de conformitate, se disting doud subtipuri
ale stilului parental competent: stilul conformist, cu un grad ridicat de autoritate,
si stilul nonconformist, caracterizat de fermitate si de incurajarea independentei si
autonomiei copilului. Dintre toate stilurile parentale, stilul parental competent se
asociaza cel mai putin cu comportamentul deviant al copilului. Parintele competent
este ferm, dar asertiv si lipsit de intruziune. Acesta contribuie la adoptarea
comportamentelor prosociale a copilului si la obtinerea unor bune rezultate academice
prin medierea expunerii la sursele de influentd negativa datorita fixarii unor limite
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sandtoase (Steinberg et al., 1994). De asemenea, acest stil parental se asociaza
negativ cu adictiile In randul copiilor si datoritd echilibrului manifestat de parinte
intre nevoile copilului si solicitarile acestuia (Baumrind, 1991).

= Stilul parental permisiv presupune o atitudine toleranta fata de impulsurile,
dorintele si actiunile copilului, caracterizandu-se printr-un nivel scazut al autoritatii
parentale si printr-o sensibilitate emotionala ridicatd din partea parintilor. Acestia
se consultd cu copilul in ceea ce priveste regulile familiei. Copilul este 1dsat liber,
sd se angajeze in activitdtile care 1i plac, este putin implicat 1n activitatile casnice si
nu recurge la pedeapsi. In plus, un nivel scizut al controlului parental si lipsa
disciplinei din familie, precum si violenta domesticd, se asociazd cu comportamente
problematice in adolescentd, precum dependenta de tehnologie, de substante, abateri
disciplinare sau relatii intime precoce (Xiugin et al., 2010).

= Stilul parental neglijent este caracterizat de neimplicare parentala si un
nivel scdzut al caldurii parentale. Parintele este concentrat asupra propriilor
interese si realizari si nu manifesta trdiri emotionale pozitive fatd de copil. Copiii ai
caror parinti nu manifestd in relatie caldura emotionald si au un nivel ridicat al
respingerii parentale sunt susceptibili de a deveni dependenti de tehnologie (Xiugin
et al., 2010).

Intr-un studiu recent, Gul et al. (2021) au studiat impactul pe care stilul
parental il poate avea asupra stérii de bine in randul copiilor. Acestia au avut ca
esantion un lot format din 300 de parinti si 300 de copii cu varsta cuprinsa intre
10 si 15 ani, fete si bdieti in egald masurd. Rezultatele au ardtat ca starea de bine a
copiilor, ai caror parinti au un stil parental pozitiv (autoritativ), este semnificativ
mai mare comparativ cu starea de bine a copiilor ai caror parinti au un stil parental
negativ (autoritar si permisiv). In plus, aceasta diferentd se pastreaza si atunci cand
sunt evaluate componentele starii de bine, respectiv autonomia, abilitatile de gestionare
a resurselor externe, fixarea unui scop in viata, crestere personald, acceptare de sine
si relatii pozitive cu ceilalti. De asemenea, indiferent de stilul parental adoptat,
rezultatele aratd cd starea de bine a baietilor, precum si dimensiunile acesteia sunt
intr-o mai mare masura influentate de stilul parental comparativ cu starea de bine a
fetelor.

Un studiu longitudinal, care a investigat efectele stilului parental si parentingului
asupra sandtatii si starii de bine a adolescentilor si tinerilor cu varste intre 12 si
22 de ani, a aratat ca stilul parental competent a fost asociat cu nivele mai ridicate
ale competentelor emotionale, mai putine simptome depresive si un risc mai scazut
pentru méancatul excesiv, in timp ce stilul parental autoritar a fost asociat cu nivele
scazute ale starii de bine emotionale si mai multe simptome depresive (Chen et al.,
2019). Acest studiu a aratat ca relatia cu tatdl a fost asociatda mai puternic cu
depresia, mancatul excesiv si tulburarile alimentare, comparativ cu relatia cu
mama. In schimb, relatia cu mama a fost asociatd mai puternic cu starea de bine
emotionald a adolescentilor si tinerilor. O variabilad interesanta luata in considerare
in acest studiu a fost frecventa cinei In familie. Autorii au aratat cd adolescentii si
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tinerii care iau frecvent cina impreuna cu familia au raportat nivele mai ridicate ale
satisfactiei fata de viata, mai multe emotii pozitive, un nivel mai ridicat al stimei de
sine, al sanatatii emotionale si al iertarii, comparativ cu cei care nu au acest obicel.
De asemenea, frecventa cinei in familie a fost asociatd negativ cu depresia,
tulburarea de stres posttraumatic, mancatul compulsiv si consumul de droguri.

Parentingul si functiile executive

Functiile executive se referd la un set de procese cognitive asociate cu
abilitdtile cognitive ale copiilor, dezvoltarea limbajului, abilitdtile sociale si succesul
scolar. Functiile executive includ memoria de lucru (retinerea si operarea cu
informatii; memorie verbald si nonverbald sau vizual-spatiald), controlul inhibitor
(abilitatea copiilor de a-si controla gandurile, emotiile si comportamentele pentru a
face ceea ce trebuie in detrimentul a ceea ce vor; atentie selectivd; autocontrol —
capacitatea de a nu reactiona impulsiv si de a rezista tentatiilor) si flexibilitatea
cognitiva (capacitatea a schimba perspectiva, schimbarea prioritatilor, acceptarea
greselilor, gandirea ,,outside the box”) (Diamond, 2013). Functiile executive ii
ajutd pe copii sd se concentreze, sa reziste tentatiilor, sd gandeasca inainte sa
actioneze, si opereze cu informatii si sa faca fatd schimbarilor neasteptate. Intr-o
metaanaliza care a investigat relatia dintre comportamentele parintilor si functiile
executive 1n copildria timpurie, autorii au clasificat comportamentele parintilor in:
comportamente pozitive (ex.: caldurd, sensibilitate), comportamente negative (ex.:
control, detasare) si comportamente cognitive (ex.: stimularea cognitiva, sprijinirea
autonomiei copilului) (Valcan et al., 2018). Rezultatele aceleiasi metaanalizei au
evidentiat corelatii pozitive intre functiile executive si comportamentele pozitive si
cognitive ale copiilor si corelatii negative Intre functiile cognitive si comportamentele
negative. Intr-un review sistematic recent, autorii au aritat ci in studiile pe care
le-au investigat, parentingul pozitiv (caldura parentala, suportul emotional, receptivitatea
parintilor, securitatea atasamentului) a fost asociat pozitiv cu dezvoltarea functiilor
executive la copii, in timp ce parentigul negativ (inconsistenta, emotiile negative
ale parintilor) a fost asociat negativ cu dezvoltarea functiilor executive (Koskulu-
Sancar et al., 2023).

Deficitul functiilor executive creste riscul dezvoltdrii diferitelor tipuri de
adictii la adolescenti si adulti. Astfel, disfunctiile executive la adolescenti au fost
asociate cu adictie alimentard, obezitate, nivele mai ridicate de stres si depresie
(Vidmar et al., 2021). Adultii dependenti de internet si jocuri de noroc au prezentat
deficite in memoria de lucru, flexibilitatea cognitivd si controlul impulsurilor
(Dong et al., 2014; Zhou et al., 2016). Astfel, parentingul pozitiv este foarte
important pentru prevenirea deficitelor functiilor executive si, in consecintd, pentru
prevenirea dezvoltarii adictiilor pe termen lung.

Disciplinarea pozitiva

Tn literatura de specialitate, cuvantul discipling este asociat cu un parenting
eficient. Totusi, acestui cuvant de multe ori i se oferd un inteles gresit, cum ar fi cel
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consecintd sau pedeapsi. In opinia autorilor Siegel et al. (2019), a disciplina
inseamna a invata. Mai mult decét atat, disciplinarea reprezinta un proces prin care
parintii stabilesc limite, In timp ce pastreazd conexiunea emotionald cu copiii.
Disciplinarea are in prim plan invatarea copilului, colaborarea parinte-copil in
vederea formarii deprinderii celui din urma de a lua cele mai bune decizii.
Disciplinarea copiilor reprezinta cea mai 1naltd forma de iubire a copilului datorita
beneficiilor sale asupra gestiondrii emotiilor negative puternice, cum ar fi furia, dar
si In ceea ce priveste inhibarea impulsurilor. Disciplinarea indeplineste doua scopuri
esentiale: cooperarea copilului si rezilienta acestuia, adicd dezvoltarea capacitatilor
de gestionare a situatiilor provocatoare, precum si a emotiilor puternice care il pot
face sa-si piarda controlul, cum ar fi furia si frustrarea. In vederea indeplinirii celor
doud scopuri, este important sd oprim copilul din comportamentul problematic si,
totodata, sa il invatdm comportamentul dezirabil. Cu toate acestea, si modul 1n care
copilul reactioneaza la comportamentul problematic trebuie sa fie precedat de o
atenta reflectie din partea parintelui prin adresarea unor intrebari precum: (1) Care
este motivul pentru care copilul s-a comportat in acest mod?, (2) Ce as dori sa il
invdt in acest moment? si (3) Cum ar trebui sa procedez pentru a-i oferi aceastd
lectie in cel mai bun mod posibil? Bineinteles, aceste intrebari vor fi adaptate in
functie de contextul specific, precum si in functie de personalitatea parintelui si de
caracteristicile individuale ale copilului (varsta, gen, nivel de dezvoltare cognitiva
si emotionald, temperament, caracter). insd, in loc s tinem o prelegere copilului,
adresarea acestor trei intrebari s-ar putea sa fie mai eficientd in vederea atingerii
scopului propus.

Grusec et al. (2014) ofera o analiza profunda a ceea ce inseamna parenting
eficient. Cu toate cd importanta sa este unanim recunoscutd in ceea ce priveste
dezvoltarea socio-emotionald a copilului, parentingul eficient poate fi manifestat
prin mai multe moduri care, la randul lor, conduc spre rezultate diferite. Tn plus,
aceleasi practici parentale pot determina comportamente diferite la copii diferiti sau
chiar la acelasi copil In momente diferite. Un factor important al acestei variatii il
constituie intelesul sau semnificatia pe care copilul il/o atribuie actiunii parintelui.
Parentingul este influentat de o suitd diversda de factori, precum caracteristicile
parintilor (personalitate, relatia cu propriii parinti), mediul (stresul de la locul de
Mmuncad, stresul financiar) si caracteristicile copiilor (gen, varstd, temperament,
caracter). De exemplu, strategiile coercitive pot conduce cétre rezultatele asteptate
in randul copiilor mici, Tnsd la varsta gcolard aceste strategii se asociazd cu
comportamentul deviant al copilului, in special in randul baietilor (Rothbaum &
Weisz, 1994). De asemenea, parentingul eficient poate fi mai dificil de atins in
cazul familiilor un singur parinte comparativ cu familiile cu doi parinti, indiferent
daca acestia sunt de gen opus sau de acelasi gen. Parentingul eficient este acel tip
de relatie parinte-copil care promoveaza sanatatea si siguranta copilului, care
alimenteazd stima de sine si autoeficacitatea acestuia si care oferd suficiente
contexte de socializare, in acord cu standardele sociale si morale ale societatii in
care traim.
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Hastings si Grusec (1998) au identificat trei tipuri de obiective in ceea ce
priveste parentingul: (1) obiective centrate pe parinti, (2) obiective centrate pe copii
si (3) obiective centrate pe relatia parinte-copil. Atunci cand parintii isi propun un
obiectiv centrat pe ei, adesea recurg la un comportament negativ, cum ar fi
pedeapsa. De exemplu, atunci cand doresc sd-i determine pe copii s se comporte
adecvat ntr-o anumita situatie sociald, recurg la amenintare, santaj, sanctiune. in
momentele in care parintii isi propun obiective centrate pe copil, cum ar fi oferirea
unei lectii de viatd, utilizeaza conversatia, explicatia si rationamentul. Atunci cand
obiectivul propus este relatia parinte-copil, cum ar fi gasirea unei metode de a
multumi pe toatd lumea, parintii apeleaza la negociere, adoptand o maniera calda,
deschisa. Aceiasi autori sustin ca mamele, spre deosebire de tati, sunt in mai mare
masurd centrate pe relatia parinte-copil. Barber (2002) face distinctia intre controlul
parental psihologic si controlul parental comportamental. Tn timp ce controlul parental
psihologic se asociazd cu probleme de internalizare in randul copiilor, precum
anxietatea si depresia, controlului parental comportamental 1i corespunde un nivel
scazut al comportamentelor deviante. In plus, controlul psihologic al tatilor conduce
la o mai mare agresivitate relationald in randul fetelor comparativ cu baietii
(Kawabata et al., 2011).

1.2. IMPACTUL STRESULUI PARENTAL TN DEZVOLTAREA COPIILOR

Parintii se pot confrunta cu diferite tipuri de stres: stres la locul de munca,
stres economic, stres determinat de relatia de cuplu. Aceste tipuri de stres afecteaza
starea de bine a parintilor si a copiilor. Stresul parental afecteaza comportamentele
de parenting atat direct, cat si indirect, prin reducerea satisfactiei maritale si a starii
de bine a parintilor. Studiile au aratat ca stresul parental se rasfrange atat asupra
relatiei de cuplu, cat si asupra relatiei parinte-copil. Cercetarile din domeniul
psihologiei cuplului au demonstrat ca stresul se transmite de la un domeniu la altul
(stress spillover) si de la un partener la altul (Stress crossover).

Majoritatea studiilor legate de stresul parental au fost realizate pe mame,
dar stresul ambilor parinti afecteaza copiii. Un studiu a aratat ca atunci cand tatii
sunt stresati, copiii raporteaza mai multe conflicte la nivelul familiei si mai putine
interactiuni pozitive cu tatii lor (Yoo et al., 2015). De asemenea, sanatatea mintala
si stresul tatilor influenteaza implicarea acestora in cresterea copiilor si coparenting.
Rezultatele unor cercetiri longitudinale au aratat corelatii negative intre stresul
tatilor si coparenting (colaborarea parintilor in cresterea si educarea copilului, luarea
impreund a unor decizii legate de copil, sprijinul pe care si-1 ofera parintii unul
altuia in cresterea copiilor) (Fagan & Lee, 2014; Price-Robertson et al., 2017).
Desi este mai des Intlnita situatia in care mamele stau acasa cu copiii §i nu merg la
serviciu, in ultimii ani a crescut implicarea tatilor in cresterea copiilor, sunt si tati
care 1si iau concediu de crestere a copilului si nu lucreaza. Totusi, stigmatul social
este mult mai puternic in cazul tatilor care stau acasd, iar un studiu realizat in
Statele Unite a aratat ca tatii care stau acasa au raportat nivele ridicate de stres si
emotii negative in interactiunile cu alti adulti, desi au raportat nivele ridicate ale
starii de bine in interactiunea cu copiii (Holmes et al., 2021).
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Evenimentele stresante din viata familiei (ex.: moartea unui bunic, Inceperea
serviciului de catre mamad, conflictele in relatia de cuplu, scaderea veniturilor
familiei) au fost asociate cu stresul parental, probleme in interactiunea parinte-copil
si, in consecinta, au determinat cresterea anxietatii la copil (Platt et al., 2016).

Tn Romania, cele mai importante tipuri de stres raportate de familii sunt
stresul financiar, stresul de la locul de munca si stresul legat de petrecerea timpului
liber (Rusu, 2018). Stresul cronic, depresia si anxietatea cresc riscul pentru diferite
tipuri de adictii, cum este adictia de alcool (Guinle & Sinha, 2020), consumul de
substante (Miller-Roenigk et al., 2023), adictia alimentara (Sinha & Jastreboff, 2013)
si adictia de internet (Stankovic¢ et al., 2021).

Roche et al. (2017) descriu 10 categorii de stresori care sunt asociati consumului
de alcool si alte droguri (AOD — alcohol and other drugs):

»  Stresori generali (ex.: pierderea unei persoane dragi, divortul, problemele
financiare);

= Stresori legati de locul de munca (ex.: stresul la locul de munca, pensionarea);

= Evenimente traumatice (ex.: accidente, infractiuni);

»  Sanatatea fizica si mintald (ex.: durerea cronicd, depresie, anxietate);

» Nesiguranta unei locuinte;

= (Catastrofe (ex.: dezastre naturale, razboi);

= Stresori specifici femeilor (ex.: violenta domestica, sarcina/nasterea/
cresterea copiilor, statutul de mama singura);

= Stresori ce tin de etnie (ex.: discriminarea);

= Stresori legati de orientarea sexuala (ex.: discriminarea).

Fiecare categorie de stresori poate fi Tn continuare clasificata in functie de
severitate, perioada in care apare (copilarie — adolescentd — varsta adulta), durata
(stres acut vs stres cronic), predictibilitatea (ex.: stresori la care ne asteptam sau
stresori neasteptati), caracteristicile stresorului (ex.: amenintare emotionald sau
fizicd) si masura in care stresorul influenteazd sau este influentat de sanatatea
mintala (Keyes et al., 2011).

Stresul financiar

Parintii cu un statut socio-economic scazut raporteazd nivele mai ridicate de
stres cronic, nivele scazute ale starii de bine si sunt mai putin sensibili la nevoile
copiilor lor si mai putin afectuosi cu acestia, comparativ cu parintii cu un nivel
socio-economic mediu sau ridicat (Taraban & Shaw, 2018). Tntr-un studiu realizat
pe 295 de cupluri casatorite din Romania, stresul financiar a fost asociat cu o
scadere a emotiilor pozitive raportate de cei doi parteneri (bucurie, multumire,
mandrie) si in consecintd a dus la un nivel scazut de coping diadic suportiv (sprijin
oferit partenerului in situatii de stres) (Rusu et al., 2018). Adultii care au probleme
financiare raporteazd mai multe simptome de depresie si anxietate, mai multe
conflicte in familie $i mai multd agresivitate. Statutul socio-economic al familiei
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afecteaza negativ copiii si creste probabilitatea ca si acestia sd dezvolte probleme
emotionale si adictii (Roche et al., 2017).

Cercetdri complexe din domeniul neurostiintelor, bazate pe metode de
neuroimagisticd, au aratat ca statutul socio-economic al parintilor coreleaza pozitiv
cu volumul hipocampusului si amigdalei copiilor (Luby et al., 2013; Noble et al.,
2012). Un studiu realizat pe un esantion de 1099 de copii si adolescenti cu varste
intre 3 si 20 de ani a aratat ca structura creierului si dezvoltarea cognitiva a copiilor
si adolescentilor sunt influentate de veniturile parintilor si nivelul de educatie al
acestora (Noble et al., 2015). Copiii parintilor cu un nivel mai ridicat de educatie
aveau volumul partii stdngi a hipocampusului mai mare, iar veniturile parintilor au
fost asociate cu grosimea corticala.

Stresul profesional

Stresul profesional, adica stresul de la locul de munca, consuma energia si
resursele cognitive si atentionale ale pdrintilor, astfel ca parintii sunt mai putin
implicati in interactiunile cu copiii lor. Repetti si Wang (2017) au construit un
model explicativ conform céruia stresorii zilnici de la locul de munca (ex.: sarcinile
dificile, termenele limita, numarul mare de ore de munca, interactiunile negative cu
colegii) au efecte la nivel individual (emotional, cognitiv si fiziologic) si, in
consecintd, influenteazd comportamentul in familie (Figura nr. 2). Parintii cu un
nivel mare de stres la locul de munca vor trai frustrare si iritabilitate, care se
manifestd apoi in interactiunile cu familia fie prin furie, fie prin retragere si
evitarea implicdrii 1n activititile de familie. Efectele stresului profesional asupra
familiei depind de caracteristicile individuale si familiale. De exemplu, stresul
profesional va afecta mai putin parintii stabili emotional, familiile fericite, familiile
cu venituri mai mari si cele in care parintii isi oferd sprijin unul altuia si dispun de
strategii adaptative de coping la stres.

Munca poate influenta negativ viata personald prin faptul ca angajatii devin
iritabili acasd pentru cd serviciul lor este solicitant, isi fac griji legate de serviciu si
nu se bucura pe deplin de activitatile din familie, se gdndesc excesiv la munca si nu
mai fac activitdti casnice, nu petrec timp liber cu familia, anuleaza iesirile sau
vacantele cu familia din cauza muncii (Ispas & lliescu, 2019). Conflictul munca-
familie duce la cresterea depresiei, anxietatii si burnout-ului si la scaderea satisfactiei
fata de viata, satisfactiei in cuplu si starii de bine (De Andrade et al., 2023; Lee &
Fung, 2023). Conflictul munca-familie este completat de conflictul familie-munca,
care apare atunci cand stresul din familie are efecte negative asupra performantei in
munca. Studiile longitudinale au demonstrat ca cele doua tipuri de conflict (munca-
familie si familie-munca) se influenteaza unul pe celalalt si determind o scadere a
satisfactiei profesionale, a satisfactiei fatd de viata de familie si sunt asociate cu
burnout-ul (Demerouti et al., 2004; Tone Innstrand et al., 2008).
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Figura nr. 2. Influenta stresului de la locul de munca asupra familiei (Repetti & Wang, 2017).

1.3. COPINGUL DIADIC

Un rol important pentru reducerea efectelor stresului asupra familiei 1l are
copingul diadic. Copingul diadic se refera la strategiile pe care le adopta partenerii
aflati intr-o relatie de cuplu pentru a face fata stresului, comunicarea cu privire la
stres, sprijinul emotional si instrumental pe care si-1 ofera unul altuia, masura in
care preiau responsabilititi unul de la celalalt (Bodenmann, 2005; Bodenmann
et al., 2011; Rusu, 2016). Studiile realizate de noi in Roméania au aratat asocieri ale
copingului diadic cu variabile individuale, contextuale si relationale. Astfel, variabilele
individuale asociate semnificativ copingului diadic au fost religiozitatea, sacralizarea
casniciei, emotiile pozitive, strategiile adaptative de reglare a emotiilor si starea de
bine (Rusu, 2016; Rusu et al., 2015, 2019). La nivelul relatiei, copingul diadic a
fost asociat pozitiv cu satisfactia in cuplu (Rusu et al., 2015, 2016, 2019), iar la
nivel contextual a fost asociat cu stresul economic (Rusu et al., 2017).

Tn ceea ce priveste stresul la locul de munci, un studiu realizat pe un esantion
de asistente medicale a demonstrat rolul protectiv, de moderare a copingului diadic
in relatia dintre stresul la locul de munca si calitatea relatiei maritale, In sensul ca
partenerii care au perceput un nivel mai ridicat de coping diadic suportiv au
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raportat o calitate mai buna a relatiei maritale in conditii de stres la locul de munca
(Fallahchai, 2022).

In cazul parintilor, copingul diadic a fost asociat cu o mai buna cooperare in
cresterea copilului si cu starea de bine psihologica a copilului (Zemp et al., 2017).
Dezvoltarea abilitatilor de coping diadic la parinti a dus nu doar la cresterea
calitatii relatiei de cuplu, dar si la diminuarea parentingului disfunctional (Zemp
etal., 2016).

1.4. PARENTINGUL TN ROMANIA

Dohotaru et al. (2023) au realizat o analiza calitativa a parentingului din tara
noastrd. Conform acestora, din punct de vedere traditional, In Romania, parentingul
este unul autoritar, bazat pe disciplind si respect fata de autoritatea parintilor. Insa,
in ultimele decade, ca urmare a schimbarilor sociale, precum si a deschiderii fata
de orientarile vestice, parintii au adoptat si alte stiluri parentale. La momentul
actual, predominant, este stilul parental permisiv, caracterizat printr-o implicare
emotionala ridicata si o abordare mai deschisa a comunicarii dintre parinte si copil.
Cu toate acestea, parentingul adoptat poate fi pus In legdturd cu zona geografica,
dezvoltarea socio-economica si nivelul educational. Unele familii adopta stilul
autoritar, altele stilul permisiv, in timp ce alti parinti pot adopta stilul parental
echilibrat. Rolul crucial al stilurilor parentale in contextul roménesc rezidd in
impactul lor direct asupra dezvoltarii si stérii de bine a copiilor. Un stil parental
autoritar poate genera o atmosferd de constringere si control exagerat, avand
potentialul de a influenta negativ autonomia si increderea in sine a copilului.
In contrast, practicarea unui parenting permisiv excesiv poate conduce la absenta
limitelor si disciplinei, generand dificultiti in gestionarea comportamentului si
responsabilitatilor.

Un stil parental echilibrat, care Tmbind elemente de autoritate si suport
emotional, este asociat cu rezultate pozitive pentru copii. Comunicarea deschisa si
sincerd, incurajarea independentei si a responsabilitdtii, precum si stabilirea de
limite clare si consistente reprezintd aspecte esentiale ale acestui tip de parenting.
Aceste practici contribuie la formarea unei fundatii solide pentru dezvoltarea
copiilor, oferindu-le resursele necesare pentru a naviga cu succes in viata. Analiza
calitativa realizatda de Dohotaru et al. (2023) evidentiaza asocierile dintre fiecare
stil parental si diverse fatete ale dezvoltarii copiilor, cum ar fi probleme de
externalizare, probleme de internalizare, stare de bine.

Alte aspecte semnificative ale tarii noastre sunt reprezentate de procentul din
ce in ce mai scazut al natalitatii si de rata mare de migratie a parintilor in afara
spatiului roméanesc.

Conform Institutului National de Statisticd (INS, 2018), in Romaénia, rata
natalitatii cunoaste o continud descrestere accentuatd inca din anul 1990. Aceasta
scadere a natalitatii se inregistreaza mai cu seama in cazul mamelor cu Vvarsta
cuprinsa intre 20 si 24 de ani. Varsta medie la care o femeie devine mama a crescut
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de la 23.7 la 28.6 in mediul urban si de la 21.3 la 24.6 in mediul rural. Natalitatea
cunoaste totusi o usoara crestere in cazul mamelor cu varsta cuprinsa intre 30 si
34 de ani. Aceasta tendinta este conforma cu dinamica observata la nivelul Uniunii
Europene, explicatd prin cresterea nivelului educational, precum si Incadrarea
femeilor pe piata muncii. O altd schimbare o reprezintd cresterea numdarului de
copii nascuti in afara casatoriei, de la 19.7% in anul 1995 la 30.4% in 2014.
Totodata, rata mortalitatii infantile a scazut de aproximativ 3,6 ori din 1990 pana in
2016. Dupd natalitatea scazutd, una dintre cele mai importante probleme ale
populatiei romanesti referitoare la parenting o reprezintd migratia parintilor in afara
granitelor care, de asemenea, a cunoscut un proces ascendent (INS, 2023).
Dafinoiu et al. (2022) au analizat efectele migratiei parintilor asupra dezvoltarii
copiilor pe un esantion format din 889 de adolescenti cu vérsta cuprinsa intre 13 si
18 ani, dintre care 50.5% de gen feminin. Rezultatele au aratat ca baietii ai caror
parinti sunt plecati la munca in straindtate prezintd probleme de comportament si
abuz de substante, in timp ce fetele raporteaza probleme de internalizare, cum ar fi
depresie, distimie, anxietate. Copiii ai caror parinti sunt plecati de peste doisprezece
luni prezinta un risc de 1.5 ori mai mare pentru a dezvolta distimie, adica sunt mai
tristi, mai temadtori, simt o angoasd mai mare comparativ cu copiii ai céror parinti
sunt plecati din tard de mai putin de un an. Frecventa scazutd a contactului cu
parintii a fost asociatd cu anxietate si abuzul de substante. Atunci cand copiii isi
vad parintii la un interval mai mare de trei sdptamani, riscul pentru abuzul de
substante este considerabil mai mare. in ceea ce priveste stilul parental, datele au
pus in legatura parentingul inconsistent/incoerent cu depresia si distimia, in timp ce
implicarea mai mare a fost asociatd cu scaderea riscului de ADHD si abuzul de
substante. Caldura parentala a fost identificata ca factor protector impotriva anxietatii.

Sanduleasa si Matei (2015) considerd cd migratia pune copiii in situatii
vulnerabile si 1i priveazd de ingrijirea parinteasca, de protectia fizica, psihologica
sau emotionald. Conform acestora, in Roménia, a aparut un nou tip de familie,
cunoscut sub numele de familie transnationald. Copiii lasati in tard de catre parintii
lor migrati reprezintd o problema sociald care necesitd atentie speciald din partea
guvernului roman, mai ales atunci cand parintii, afectati de sdracie si de lipsa
nevoilor indeplinite, nu constientizeaza efectele negative asupra copiilor care sunt
lipsiti de ingrijirea parinteasca.

Diversele tactici si abordari parentale reflectd strategiile variate pe care
parintii le adopta in indrumarea si ingrijirea urmasilor lor. Aceste metode cuprind
comportamente si reactii emotionale in raport cu dezvoltarea copilului lor pe
masura ce acesta creste. Stilurile parentale au un impact semnificativ asupra stimei
de sine, comportamentului, performantelor academice si relatiilor interpersonale
ale micutilor. Atitudinile parintesti si modul in care acestia isi exercitd autoritatea
pot crea amprente puternice in ceea ce priveste evolutia emotionald, sociala si
comportamentald a copiilor lor. Prin urmare, adoptarea unei abordari parentale
flexibile, care se adapteaza la nevoile individuale ale fiecarui copil, reprezinta un



64 Petruta P. Rusu, lonela Bogdan 14

aspect esential pentru dezvoltarea sanatoasd a caracterului acestuia, avand n
vedere cd personalitatea se contureazd prin influenta unui amestec de factori
genetici, contexte sociale si experiente personale (Dohotaru et al., 2023).

1.5. PROGRAME DE EDUCATIE SI CONSILIERE A PARINTILOR

O metaanalizi publicata recent a demonstrat eficacitatea interventiilor centrate
pe parentingul pozitiv in dezvoltarea limbajului si abilitatilor cognitive ale copiilor
cu varsta mai micd de 6 ani (Prime et al., 2023). Aceasta metaanalizd a luat in
considerare studii clinice randomizate si a aratat ca atunci cand parintii participd la
programe de dezvoltare a abilitatilor parentale, copiii au scoruri mai mari la testele
de evaluare a limbajului (vocabular expresiv, comunicare, abilitati verbale) si la
testele de evaluare a dezvoltarii cognitive (inteligenta, capacitatea de rezolvare de
probleme).

Interventiile de dezvoltare a abilitatilor parentale s-au dovedit a fi eficiente si
in cazul mamelor cu depresie. Programele care vizeaza starea de bine a mamelor
relatia cu copilul si interactiunilor pozitive cu copilul, nivele mai ridicate de
atasament securizant al copilului si scaderea nivelului de depresie la mame (Herba
etal., 2016).

De asemenea, avand in vedere rolul functiilor executive in predictia diferitor
tipuri de dependente, au fost dezvoltate interventii pentru dezvoltarea functiilor
executive §i a reglarii emotiilor in cazul femeilor insdarcinate si mamelor care se
confiuntd cu abuzul de substante (Milligan et al., 2017). In cazul dependentei de
alcool si substante, consilierea femeilor ar trebui completata de consilierea Intregii
familii si programe care sa ii ajute pe copii sd depaseasca situatiile dificile.

Programele care vizeaza stresul si copingul diadic sunt de asemenea foarte
importante pentru parinti. Un astfel de program este 7rainingul de imbunatdtire a
Copingului in Cuplu (Couples Coping Enhancement Training, CCET, Schaer et al.,
2008), care a fost adaptat pentru pentru familiile care se confrunta cu stres la locul
de munca sau stres financiar (Falconier, 2015). Acest program urmareste dezvoltarea
abilitatilor de comunicare ale celor doi parteneri, ascultarea activd, dezvoltarea
abilitatilor de coping individual, imbunatatirea copingului diadic si a strategiilor
de rezolvare de probleme. In prezent derulim proiectul de cercetare Stres si Coping
in Relatiile de Familie: Efecte Longitudinale asupra Dinamicii de Cuplu si
Comportamentelor de Parenting (PN-I11-P1-1.1-TE-2021-1203), care are ca obiectiv
dezvoltarea unei aplicatii mobile pentru CCET si validarea acestui program pe
populatie romaneasca. Astfel, parintii din Romania vor putea beneficia de educatie
si consiliere pentru cresterea starii de bine si Imbunatatirea relatiilor de familie.

Pe langa consilierea individuala, de cuplu si programele de consiliere de
grup, politicile publice ar trebui sd vizeze sanatatea psihologica a familiilor.
In 2014, Kathleen Sebelius, secretar de stat in administratia Obama, a propus un
plan cu 5 puncte pentru a promova relatiile de familie fericite: (1) programe de
educatie in privinta relatiilor pentru adolescenti; (2) programe de educatie §i
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consiliere pentru cupluri inainte de casatorie; (3) Reforma la locul de munca,
cresterea salariilor, imbunatatirea conditiilor la locul de muncd, asigurari medicale
mai bune; (4) asigurarea cheltuielilor cu terapia de cuplu si familie de catre
companiile de asigurari si (5) impunerea unei perioade de 6 luni de la depunerea
cererii de divort pana la pronuntarea divortului pentru a da sanse cuplului sa
reconsidere decizia de divort.

2. CONCLUZII

Cu toate ca a crescut considerabil in ultimii ani interesul périntilor pentru
a-si dezvolta abilitati pozitive de parenting, multi parinti, in cdutarea unor solutii
rapide si eficiente de educare si disciplinare a copiilor, nu realizeaza complexitatea
variabilelor care determina parentingul pozitiv. Lucrarea de fata a prezentat efectele
stilurilor parentale asupra abilitatilor socio-emotionale ale copiilor, importanta
interactiunii dintre caracteristicile parintilor si cele ale copiilor in predictia parentingului,
rolul stresului si copingului diadic in interactiunile din familie si importanta
programelor de educatie si consiliere a parintilor pentru cresterea starii de bine a
parintilor si copiilor.

Stresul, problemele emotionale ale parintilor si strategiile negative de parenting
afecteaza dezvoltarea socio-emotionald si dezvoltarea functiilor executive ale copiilor
si, in consecintd, creste riscul pentru dezvoltarea diferitelor tipuri de adictii. In schimb,
parentingul pozitiv (sensibilitatea parintilor la nevoile copiilor, empatia; ascultarea
activa si comunicarea deschisa cu copilul; disciplinarea pozitiva, incurajarea copilului;
jocul cu copilul) a fost asociat cu nivele mai ridicate ale satisfactiei fata de viata,
mai multe emotii pozitive, un nivel mai ridicat al stimei de sine, sanatatii emotionale
a copiilor. De asemenea, parentingul pozitiv a fost asociat negativ cu riscul de
aparitie a problemelor emotionale (depresie si anxietate) si riscul pentru diferite
tipuri de adictii (adictia alimentara, adictia de internet, consumul de alcool si droguri).

This work was supported by a grant of the Ministry of Research, Innovation
and Digitization, CNCS — UEFISCDI, project number PN-11I-P1-1.1-TE-2021-1203,
within PNCDI I1I.
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REZUMAT

Lucrarea de fatd prezinta variabilele principale asociate cu parentingul pozitiv, efectele
stilurilor parentale asupra dezvoltarii copiilor, importanta disciplinarii pozitive, rolul stresului parental
in dezvoltarea copiilor si modalitati de interventie pentru cresterea sanatatii mintale a familiei.
Parentingul este influentat de trasaturi individuale ale parintilor si copiilor (personalitatea parintilor,
predispozitiile cognitive si comportamentale ale acestora, trasaturile copilului), caracteristici ale
relatiei dintre parinti (conflicte, calitatea relatiei de cuplu, coparenting, coping diadic, sprijin reciproc)
si de factori contextuali (stresul financiar, stresul de la locul de muncd). Stresul cronic si problemele
emotionale ale parintilor (depresia, anxietatea) determind cresterea vulnerabilitatii pentru diferite
tipuri de adictii la parinti si copii (adictia alimentara, adictia de alcool si substante, adictia de Internet)
si influenteaza starea de bine a familiei. Programele de educatie si consiliere pot ajuta familiile s faca
fata situatiilor dificile si sd previna aparitia problemelor socio-emotionale ale copiilor si a diferitor
tipuri de adictii pe termen lung.
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