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https://doi.org/10.52387/1811-5470.2022.1.01
CZU: 37.091

IDENTITATEA MENTALESE A CADRULUI DIDACTIC!

Nelu VICOL,

doctor in filologie, conferentiar universitar,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

ORCID iD: 0000-0001-5626-4556

Rezumat. Textul este axat pe problematica si interpretarea constructiei de identitate mentalese si profesionald
a cadrului didactic manifestatd intr-o anumitd coerentd ce configureazd o anumitd finalitate, raportdndu-se la
mediu, la deschidere spre transcendere, la comportament, la abilitdti, la convingeri, la valori, la rol (identitate), la
spiritualitate, fiind numitd si conexiune (dincolo de sine) - toate acestea inglobdnd legdtura pe care o ai cu entitatea
din care faci parte (familie, organizatie etc.), misiunea pe care o ai in cadrul ei, regulile si legile dupd care aceasta
functioneazd.

Cuvinte-cheie: identitate profesionald, identitate mentalese, cadru didactic, inteligentd emotionald, motivatie,
reflectie pedagogicad.

THE MENTALESE IDENTITY OF THE TEACHER

Abstract. The text is focused on the issue and interpretation of the construction of the mentalese and professional
identity of the teacher manifested in a certain coherence that configures a certain purpose, relating to the
environment, to the openness to transcendence, to behaviour, to skills, to beliefs, to values, to role (identity), to
spirituality being also called connection (beyond the self) - all this encompassing the bond you have with the entity
you belong to (family, organization, etc.), the mission you have within it, the rules and laws according to which it
operates.

Keywords: professional identity, mental identity, teacher, emotional intelligence, motivation, pedagogical

reflection.

Adus in lumina procesului educational, astazi
profesorul trebuie sa poarte povara responsabilita-
tilor care constituiau altadata apanajul comunitatii;
siguranta de sine nu acompaniazad in mod automat
libertatea. A fi o persoana de jure inseamna a nu
putea invinovati pe nimeni pentru propria necu-
noastere, a nu cauta cauzele propriilor infrangeri
nicaieri altundeva decét in propria indolenta si a nu
cauta alte remedii decat a perpetua cat mai mult.

Dupa cum afirma E. Stan, individul se afla me-
reu in cdutarea identitdtii. In lumea de azi putine
lucruri sunt predeterminate si chiar mai putine
sunt irevocabile. Putine infrangeri sunt definitive,
putine deficiente sunt ireversibile si nici o victorie
nu este finald. Persoana postmoderna are proble-
me cu solidificarea, orice Infaptuire anuland o se-
rie intreaga de posibilitati, care, tocmai prin faptul
ca dispare, isi mareste forta de seductie. Obligat
sa activeze fara sa-si asume la nivel de identitate
trairile, subiectul postmodern prefera fluiditatea

1

textul provocdrilor societale, cifrul 20.80009.0807.45

nesfarsitd a posibilitatilor de soliditati constranga-
toare a Infaptuirilor [16, p. 139].

In context este necesar sa mentionam ca in sis-
temul de formare profesionala continua sunt func-
tionale si demareaza diverse programe de formare
axate pe scopuri clare si obiective specifice, consis-
tente cu nevoile de dezvoltare personala si profesi-
onala ale cadrelor didactice in procesul de formare
profesionala continug, dar si cu cele induse prin re-
forma educationala. Ca urmare, premisele pregatirii
devin motivatia ori simtirea cadrelor didactice pen-
tru ameliorarea experientei de educatie, dat fiind ca
valoarea formarii o reprezintd identificarea corecta
a nevoilor de formare, a finalitatilor si a competen-
telor existente, a continutului si a efectelor formarii
anterioare.

Totodata, interesele personale si de grup au o im-
portanta covarsitoare: daca adultul nu descopera un
interes imediat sau de perspectiva Intr-un program
concret, el nu se va angaja in acesta sau, in cel mai

Articolul este elaborat in cadrul proiectului Fundamentarea paradigmei de profesionalizare a cadrelor didactice in con-
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bun caz, angajamentul sau va fi doar formal. Astfel,
Jinteresul” cadrelor didactice si manageriale din in-
vatamantul general se manifesta intr-o anumitd coe-
rentd ce configureaza o anumitd finalitate, raportan-
du-se la mediu, la deschidere spre transcendere, la
comportament, la abilitdti, la convingeri, 1a valori, la
rol (identitate), la spiritualitate, fiind numita si co-
nexiune (dincolo de sine) - toate acestea ingloband
legatura pe care o ai cu entitatea din care faci parte
(familie, organizatie etc.), misiunea pe care o ai in
cadrul ei, regulile si legile dupa care aceasta functi-
oneaza [4, p. 5-6].

Strategia de formare a cadrelor didactice propu-
sa de Consiliul Europei prin modelarea profesorului
europaeus, trebuie sa aiba o noud imagine, cea inte-
grald; aceasta imagine evidentiaza rolul lui in edu-
carea elevului atat in cadrul disciplinei predate cat
si in contextul unei formari general globale in ritmul
accelerat al secolului. De aceea profesionalizarea ca-
drelor didactice presupune o activitate de formare si
de aplicare eficienta a competentelor profesionale,
prin devenirea profesorului integral in baza integra-
litatii contextuale, ce se structureaza Intr-o directie
noud, motivata si determinata de un cadru stiintific,
profesional si educational nou, deci de metaforma-
re. In acest context, elementul nou atribuit profesio-
nalizdrii 1l semnifica accelerarea ritmului inovatiilor
ce survin in educatie si, in aceste inovatii ce se nu-
mesc noile educatii, cadrul didactic cand nu depune
efortul (sustinut) de intelegere, de re-gandire si de
directionarea valorilor general-umane in activita-
tea sa, atunci el devine strain mediului educational,
el ramane rezistent la schimbare si nu corespunde
ego-ului profesional, iar spiritul sau ramane in urma
In raport cu evolutia structurilor socioculturale [18,
p. 83]. In configurarea acestor finalitati in activita-
tea didactica functionala a profesorilor este vizibila
componenta/dimensiunea mentald a comportamen-
tului care, conform observatiei lui Michel Minder,
se identificd in a reflecta asupra unei probleme, in
a constientiza pedagogic si in a stabili un plan de
actiune, in asumarea unei decizii oportune in actul
didactic etc. Astfel:

e componenta mentald este partea invizibild, in
imersiune, a aisbergului. In cadrul acestei compo-
nente se mai disting doua subcomponente: compe-
tenta si capacitatea;

e componenta observabild este comportamen-
tul: individul face ceva ce este vizibil (a vorbi des-
pre un obiect, a manipula un obiect etc.). Aceasta
componentd manifestanta o semnifica performanta,
ea fiind partea fn emersiune si vizibila a aisbergului
[11, p. 138-139].

Este bine stiut, cu argumente riguroase, ca orice
tip de scoald incepe sa functioneze cu asigurarea de
resurse umane. In acest context, sunt stabilite in-

teractiuni umane Intre indivizi, grupuri si varste ce
presupun atasamente pe care le are un actor social
fata de grupul sau de apartenentd, deci in definirea
identitatii sale, care sunt numite constructii menta-
le. Astfel componenta mentald a cadrului didactic
identifica activitatea sa mentala in actul didactic,
el construindu-si ,regatul mental”, mentalitatea
profesionald, identitatea mentalese, acel ,la raison
d’étre”, acel ,modus vivendi et sentiendi” al carierei
profesionale, ce conduc spre inaltd disciplind perso-
nald si profesionald, spre talent rarisim organizatio-
nal, edificindu-si identitatea profesionald la rangul
lui Homo Faber si al lui Homo Constructivus. In ran-
gurile acestea se identifica atat profesorul cultivat
care trebuie sa fie, iIn mod ordinar, un intelectual ve-
ritabil, adica cineva care isi organizeaza adaptarea
la mediu si cucerirea ambiantei dupa o schemd rati-
onald, pe care si-a constituit-o personal, cat si pro-
fesorul, care trebuie sa dea dovada intotdeauna de
un spirit critic adevdrat, iar calitatile lui dominan-
te fiind ascutimea mintii, creativitatea imaginatiei,
luciditatea fata de sine insusi, moderatia demersu-
rilor si modestia personala, dar si profesorul care
poseda sansa unica de a-si putea grefa perfectiona-
rea intelectuald direct pe activitatea sa profesionala,
evitand astfel orice dicotomie Intre munca si timpul
liber, intre sarcinile obligatorii si aspiratiile spon-
tane [3, pp. 49-51]. Aceasta inseamna identificarea
si cultivarea inteligentei umane a cadrului didactic
in folosul umanitatii si promovarea oportunitatilor
intelectuale si sociale stimulante pentru membrii
comunitatii pedagigice. Or, educatia de calitate nu
poate fi realizata daca profesorii si studentii nu sunt
implicati profund In procesul de cercetare-inovare,
de dezvoltare a gandirii critice, creative, a inteli-
gentei emotionale, iar managementul interactiunii
subiect-subiect al Invatarii nu este asigurat de teh-
nologii educationale moderne si daca actul didactic
nu semnifica un produs al activitatii si al identitatii
mentalese ale cadrului didactic.

Referitor la ,didactica mentald” sau la activitatea
mentald a cadrelor didactice, este necesar a preci-
za ca in procesul educativ problema conceptului de
»profesor mentalese” nu este inca investigata, cel
putin la nivel teoretic. Profesorul universitar Tatia-
na Callo [3, pp. 49-51] mentioneaza ca dezvoltarea
gandirii pedagogice ajunge, la un anumit moment,
la posibilitatea de a efectua schimbarea ,in interior’,
in mentalese, cand profesorii realizeaza ca nu doar
buna cunoastere a specialitatii este un factor al edu-
catiei, care cere un efort constient, dar si producerea
acestuia prin practicd activd in afirmarea si in con-
structia identitatii profesionale. Noi am algoritmizat
acest efort constient in figura de mai jos:

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 1 (73) 2022
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Figura 1. Constructia identitdtii mentalese a cadrului didactic




STIINTELE PEDAGOGICE: INOVATIE SI MODERNIZARE

Pentru a contura o sinteza a acestui concept,
trebuie sa identificAm anumiti factori ce contribu-
ie la ,deschiderea mintii”, la ,deschiderea spiritului
profesionist” si la ,deschiderea orizonturilor profe-
sionale” in construirea ,regatului mental” al carie-
rei didactice, deci 1n activitatea mentala a cadrului
didactic. Aici nu putem ignora problematica dome-
niului de filosofie a mintii ce tinde sa se concentreze
asupra

- a ceea ce este posibil,

- a ceea ce este necesar,

- a ceea ce este esential,

prin contrast cu ceea ce este ,pur si simplu” -
ordinar, obisnuit [6, p.p. 12-19]. Asadar, mentalese,
minte deschisa, spirit deschis, semnifica o construc-
tie profesionala holistica a activitatii mentale a ca-
drelor didactice, reflectata si sesizata prin noile edu-
catii, prin conceptia pedagogicd a cadrului didactic,
prin optimismul pedagogic, prin calitatea educatiei,
prin cultura calitdtii, prin inteligenta emotionald,
prin motivatia care, toate, declanseaza activitatea de
perfectionare si de constructie a identitdtii mentale,
personale si profesionale. In lipsa de spatiu, vom in-
terpreta doar cateva dintre aceste configuratii con-
structive.

Conceptia pedagogicd. De cind omul este om, nu
numai educatia se identifica fiind vechime cu varsta
omenirii, dar si varsta omenirii se numara din mo-
mentul In care s-a savarsit prima actiune educativa,
caci aceasta a fost si prima sclipire de constiinta, pri-
mul semn al eului uman care s-a delimitat constient
de lumea in care exista, confgurandu-si o constiinta
proprie, cu un univers intim propriu. Aceasta este
constiinta educativd sau pedagogicd, ce il marcheaza
definitoriu pe om. In realitate insi ea constituie de-
mersul zilnic al practicii educationale si al stiintelor
educatiei, asa Incat putem afirma: constiinta uma-
na este, intdi de toate, constiintd pedagogicd, aceea
de constiintd a necesitdtii de schimbare a individului
pe ideea de desdvdrsire, si constiintd etnicd, aceea
de constiinta apartenentei la o comunitate de sdnge,
constiintd gender, constiinta apartenentei de gen,
constiintd mitic-religioasd [14, pp. 3-9]. Constiinta
pedagogica este neapdrat una nationala, datorita
faptului ca educatia se desfasoara intr-o comunitate
nationald si intr-un spatiu educational national. In
aceasta calitate, constiinta pedagogica este obiect
de cercetare in primul rand al filosofiei.

Or, existenta umana tine de schimbarea acesteia
pe dimensiunea istorica, deci pe cea a noilor edu-
catii, schimbarea fiintei umane reprezentand con-
stant obiectul teoriei si al practicii educationale,
deci al constiintei pedagogice, ea fiind responsabi-
1a de raspunsurile pe care le formuleaza oportun la
intrebarile:

a) de cetrebuie sa se schimbe omul (epistemolo-
gia educatiei),

b) in ce directie trebuie sa se schimbe (teleologia
educatiei),

¢) In baza cdror valori este bine sa se schimbe
(continuturile educationale),

d) cum trebuie sa se schimbe omul pe parcursul
vietii (metodologia educatiei).

Optimismul pedagogic - trasatura definitorie a
oricarui cadru didactic - indeamna sa raspunda afir-
mativ ca In puterea noastra este relevata asigurarea
educatiei de calitate, o educatie menita sa imbunata-
teasca viata, sa schimbe fizionomia unei lumi aflate
intr-o avansata stare de degradare, o educatie care
sa aduca atat elevii, cat si adultii, mai aproape de fe-
ricire, dat fiind ca a sti ceea ce este posibil inseamna
inceputul fericirii, afirma George Santayana, si daca
stim ca este posibil sd amelioram calitatea educati-
ei, atunci ne aflam deja pe calea fericirii.

Nu consideram ca asigurarea unei educatii de ca-
litate va genera, ca efect imediat, rezolvarea tuturor
problemelor cu care se confrunta lumea contem-
poranad si nu dorim s3 exageram afirmand ca edu-
catia este un panaceu. Avem insa ferma convingere
ca prin fortele ei educatia poate schimba oamenii,
mentalitatile lor, poate schimba societatea in care
suntem oameni rezonabili.

In acest context, implementarea unui sistem de
management al calitdtii este imperios necesara.
Exista in sistemul educational instrumente in acest
sens, printre care:

e institutii autonome, la nivel national, respon-

sabile cu evaluarea externa a calitatii;

e proceduri de autorizare, acreditare si evalua-
re institutionala si proceduri de evaluare ex-
terna a calitatii;

e standarde nationale privind autorizarea,
acreditarea institutionala si evaluarea perio-
dica, precum si standarde nationale privind
calitatea;

e un control al calitatii, la nivelul Invataman-
tului general, asigurat de Organele Locale
de Specialitate in Domeniul Invatdmantului
(care nu realizeaza insa si evaluarea institu-
tionald, demers ce apartine unor evaluatori
externi - ANACEC).

Conform ISO (Organizatia Internationala pentru
Standardizare), calitatea reprezinta totalitatea trd-
sdturilor si caracteristicilor unui produs sau serviciu
care determind capacitatea acestora de a satisface
nevoi afirmate sau implicite [10, p. 15]. Acela care
este In masura sa aprecieze calitatea unui produs
sau serviciu este clientul care beneficiaza de acesta.
Criteriul de referinta la care beneficiarul se rapor-
teaza este reprezentat de masura in care produsul
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sau serviciul respectiv 1i satisfac nevoile si interese-
le. Transferand toate aceste date in domeniul edu-
cational, consideram ca gradul de satisfactie al edu-
cabilului reprezinta un indicator relevant pentru
calitatea educatiei. in acest sens, invatamantul de
calitate, programul educational de calitate, scoala
buna sau profesorul bun trebuie sa respecte intot-
deauna nevoile si interesele educabilului.

O analiza pertinenta a sintagmei calitate in edu-
catie este realizata de catre loan Neecsu [12, p. 52],
care identifica sase orientari majore in practica de-
finirii acesteia:

1. orientarea spre excelentd, care vizeaza un ni-
vel superior de atingere a standardelor educa-
tiei la nivel individual, grupal si institutional;

2. orientarea spre proces, care vizeaza nivelul
caracteristicilor functionale ale activitatii de
predare - invatare, ale evaludrii, ale practicii
profesionale;

3. orientarea spre produs, care este focusata pe
viziunea ce se ataseaza unui produs al educa-
tiei, al formarii (clasa buna, profesor bun, teza
buna etc.);

4. orientarea spre standarde, spre specificatii,
misiuni si roluri;

5. orientarea spre beneficiar, care este axata pe
considerarea rolului subiectiv, psihologic al
asigurarii/ realizarii asteptarilor, satisfactii-
lor, protectiei actorilor educatiei in raport cu
institutia, cu angajatorul, cu piata muncii, cu
obligatiile contractuale;

6. orientarea spre analiza cost-beneficiu, care
este focusata pe determinarea eficientei si a
eficacitatii.

Indiferent de modul in care este definit acest
concept, un lucru este cert: calitatea educatiei este
conditionata in primul rand de competentele pro-
fesorilor, de conceptia lor pedagogicd, de masura
mintii, de mentalese, in care construiesc un demers
educational centrat pe nevoile si pe interesele edu-
cabililor.

Cultura calitdtii trebuie sa devina pentru oricare
cadru didactic un referential la care sa se raporteze
constant incd din momentul proiectarii actului di-
dactic. Profesorul bun nu mai poate fi considerat as-
tazi doar acela care poseda solide cunostinte de spe-
cialitate. A manageria eficient situatiile educationale
tipice si a identifica prompt solutii pentru situatiile
educationale atipice implica din partea profesorului
nu numai valorificarea unor competente cognitive,
metodologice, manageriale etc., ci si o serie de com-
petente emotionale.

Emotia este o dimensiune intrinseca a actului
educational. Repertoriile celor doi actanti educati-

onali - educatorul si educabilul - sunt compuse nu
numai din cunostinte, deprinderi, priceperi, apti-
tudini etc., ci si din trdiri afective, trairi care ,co-
loreaza” puternic fiecare secventa a unui demers
didactic. Emotiile influenteaza comportamentele
noastre, atitudinile pe care le dezvoltam, modul in
care gandim, deciziile si toate demersurile noastre.
Ele oferd informatii pentru toate actiunile, toate vi-
sele si preocupadrile noastre, fiind parte integranta
din cine si ce suntem, la un moment dat, fiecare din-
tre noi [8, p. 47].

Definind inteligenta emotionala ca fiind , capaci-
tatea de a recunoaste propriile emotii si sentimente
si pe cele ale celorlalti, de a ne motiva si de a face
un mai bun management al impulsurilor noastre
spontane, precum si al celor aparute in relatiile cu
ceilalti” [9, pp. 318-319], Goleman identifica urma-
toarele competente emotionale si sociale de baza cir-
cumscrise acesteia: constiinta de sine; stdpdnirea de
sine; motivatia; empatia; sociabilitatea.

Valorificandu-si competentele emotionale, pro-
fesorii devin mai sensibili si mai receptivi la nevoile
educabililor, reglandu-si actiunile in functie de aces-
tea. Astfel, ei constientizeaza faptul ca in prim pla-
nul scenei educationale trebuie plasati elevii si vor
incerca sa creeze experiente de invatare stimulati-
ve, determinandu-i pe acestia sd se implice efectiv si
afectiv in procesul propriei formari.

Mediul emotional instituit in clasa de elevi poar-
td, in primul rand, amprenta emotionalitdtii profe-
sorilor. Pentru a-i instrumenta pe copii, pe tineri cu
un set de competente emotionale cu ajutorul carora
sa-si poatd optimiza comunicarea cu ei Insisi, dar si
cu ceilalti, trebuie sa invatam mai intai noi, parinti,
profesori, educatori, in general, sa respectam si sa
aplicam urmatoarele principii:

e sa fim constienti de sentimentele noastre si

de cele ale acelora din jurul nostru;

e sd ne implicam si sa Incercam sa intelegem

punctele de vedere ale celorlalti;

sd ne mentinem calmul;

sa gandim pozitiv, sa ne stabilim obiective si
sa urmarim atingerea lor;

e sa folosim cele mai bune aptitudini de a lucra

cu oamenii in relatiile noastre.

Inteligenta emotionald si competentele aferente
acesteia, dar in mod special capacitatea de a contro-
la si de a regla propriile emotii, empatia, capacita-
tea de ascultare, de a oferi feedback si de a fi receptiv
la feedback, capacitatea de a influenta prin modelul
comunicational promovat, de a construi relatii inves-
tind sentimente, toate acestea reprezinta modalitati
concrete de a optimiza calitatea actului educational,
accentuand dimensiunea emotionala a acestuia.
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Inteligenta emotionald provoaca intotdeauna si
campul volitiv si al perseverentei identitare. Aici ca-
drul didactic este cuprins de nevoile si de simtirile
sale ce 1i incitd motivatia pentru persistenta identi-
tatii personale mentalese.

Motivatia sau simtirea, este o parghie importanta
in procesul autoreglarii persoanei, o forta motrica a
esentei sale dezvoltari umane. Aceasta Tnseamna ca
selectarea si asimilarea, ca si sedimentarea influente-
lor externe, se produc dependent de structurile mo-
tivationale ale persoanei. Motivatia, prin caracterul
ei propulsator, rascoleste si reasaza, sedimenteaza
si amplifica materialul constructiei psihice/mentale
a persoanei. Esential pentru motivatie este cd ea in-
stigd, impulsioneazd, declanseazd actiunea, iar actiu-
nea, prin intermediul conexiunii inverse, influenteazd
insdsi baza motivationald si dinamica ei [5, p. 22]. In-
tre capacitatea potentiala si capacitatea disponibila
de invatare a cadrului didactic se intercaleaza filtrul
subiectivitdtii si autonomia pe care factorul motiva-
tional le imprima comportamentului sau in raport
cu solicitarile procesului de formare continua [21,
p. 245]. Pe toata intinderea lor, trebuintele de cu-
noastere sunt un generator de motivatie intrinseca
a Invatarii. Motivatia se prezinta ca un ansamblu
organizat de mobiluri de diferite forme si niveluri,
intre care exista relatii de sub- si supra- ordonare si
care se raporteaza la activitati complexe, in cadrul
carora mobilul fiecarei actiuni dobandeste semni-
ficatie, prin raportarea la motivatia de ansamblu a
activitatii [19, p. 236].

Conceptul de motivatie a fost utilizat inca in pe-
rioada 1900-1910, evolutia lui producandu-se de
la adjectiv, care semnifica ideea proprietatii de a se
misca. Astfel, motivatia Inseamna cauzd a miscdrii
[19, p. 237].

in acest context de referinta, motivele de dez-
voltare, autorealizare si autodepasire nu se refera
la compensarea deficientelor, ci privesc miscarea
ascensionald, optimizantd, dincolo de anumite stan-
darde, la actiune, sub influenta stimuldrilor interne
sau externe mai mult sau mai putin intense. De ase-
menea, ea sustine activitatea pentru un timp mai
scurt sau mai indelungat, in ciuda obstacolelor, mai
mult sau mai putin dificile, ce urmeaza a fi invinse.
Totodata, motivatia faciliteaza ierarhizarea diferite-
lor scopuri posibile [9, p. 51].

Motivatia nu trebuie considerata si interpretata
ca un scop in sine, ci pusa in slujba unor performan-
te. Relatia dintre nivelul de motivatie si performantd
este dependentd de complexitatea activitdtii pe care
o Indeplineste cadrul didactic.

In general, motivatia formdrii si constructiei
identitdtii profesionale a cadrului didactic este re-
lationata de un sir de declansatori ce se modifica

si interactioneaza permanent, identifica si valente
emotiv-afective, dar si valente cognitive [9, p. 51].
In acest context este relevant optimul motivational,
adica intensitatea optima a motivatiei care sa per-
mita obtinerea unor performante inalte sau cel pu-
tin a celor scontate. Optimul motivational se produ-
ce in doud situatii:

a) cand dificultatea sarcinii este perceputs,
apreciati corect de citre subiect. In acest caz optim
motivational inseamna relatia de corespondenta, de
echivalentd Intre marimile a doua variabile;

b) cand dificultatea sarcinii este perceputs,
apreciati incorect de citre subiect. In acest caz se
declanseaza doua situatii tipice: fie subaprecierea
semnificatiei sau dificultatii sarcinii, fie supraapre-
cierea ei. Ca urmare, persoana nu este capabila sa-si
mobilizeze energiile si eforturile corespunzatoare
indeplinirii sarcinii.

Optimul motivational se obtine prin actiunea
asupra celor doua variabile care intrd In joc: a) obis-
nuirea de a percepe cit mai corect dificultatea sarci-
nii, prin atragerea atentiei asupra importantei ei; b)
manipularea intensitatii motivatiei in sensul creste-
rii sau scaderii ei [21, p. 245].

Sub raportul nivelurilor de organizare, motiva-
tia reprezinta un larg spectru de variatie [2, p. 80]:
trebuinta, ca forma primara a motivatiei, care indica
trairea unei stari interne de necesitate; este sursa
primara a actiunii; interesul, ce defineste orientarea
activa, selectiva si durabilad a persoanei spre anumi-
te obiective, fenomene, domenii, forme de activitate.
Se disting mai multe tipuri de interese: profesiona-
le, stiintifice, culturale, artistice, materiale etc. [20,
p.p- 1-10]; scopul, ca imagine ideala anticipata a re-
zultatelor unei activitati sau activitate generata de
transformarea unui motiv intr-un obiectiv; aspira-
tia, ca sinteza superioara a intereselor si scopurilor
finalizate valoric sub forma unei tendinte puternice
de depasire a conditiilor existentiale si de atingere
a unui ideal; idealul, ca forma cea mai 1nalta a moti-
vatiei, cristalizata intr-un sistem de valori, ce con-
stituie scopul final al actiunilor, motivul central si
suprem.

Motivarea profesionald cumuleaza, astfel, toate
considerentele interne care il raporteaza eficient,
durabil si profund pe cadrul didactic la tipul de ac-
tivitate pe care o desfasoara. Dorinta si necesitatea
cadrului didactic de a obtine rezultate inscrise in a
fi siin a avea pot fi realizate prin stimuli care ener-
gizeaza si orienteaza spre actiuni producatoare. Sti-
mulii sunt forte generatoare de procese organizate,
devenite potentialitati motivatoare.

Putem remarca aici ca motivatia de realizare este
0 componenta importanta a procesului de profesio-
nalizare, profesorii tinzand astfel sa urmeze cariere
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Figura 2. Reprezentarea teoriei celor doi factori.

provocatoare, suficient de complexe, dar nu atat de
dificile incat sa se sfarseasca prin esec. Factorii mo-
tivatori sunt strans legati de specificul muncii si ac-
tioneaza in directia mobilizarii persoanelor pentru
a lucra mai bine (Figura 2).

Prin urmare, un motivator puternic al cadrelor di-
dactice este performanta. Astfel, daca el constata ca
are succes, aplicand una sau alta strategie educatio-
nala, el va tinde sa foloseasca si In continuare tipul
respectiv de strategie [1, pp. 47-59].

Adultii nu fnvatd decdt dacd simt nevoia, adica
simtirea lor spre anumita performanta. Deci trebu-
ie sa se propuna o activitate pentru care sa se vada
clar utilitatea pentru ei; obiectivele urmarite trebu-
ie sa fie precizate si asimilate. Prima faza a formarii
profesionale, cand este vorba de o noutate, este in-
totdeauna o sensibilizare. Pentru ca interesele unei
persoane sunt rezultatul experientelor sale si pen-
tru ca aceastd persoana trebuie sa inteleaga ceea ce
trebuie sa compenseze ori sa isi planifice construc-
tia mentald a traseului de profesionalizare, in varia
perspective, conform Figurii 3.

Atare activitate il plaseaza pe cadrul didactic la
rangul de profesor expert in problematica didacticii
mentale si in procesul de construire a educatiei ca
fiind pregatire pentru vesnicie [17, pp. 8-26]. Aceas-
ta reprezintd capacitatea sa de a se descurca pe fon-
dul complexitatii domeniului de studiu (disciplinar,
inter- si trans-disciplinar), ce semnifica un proces
extrem de riguros de raportare a psihicului la com-
plexitatea mentionata si de recompunere in minte a
elementelor constitutive. In context este vorba de
un spatiu mental intr-un alt spatiu stiintific, creativ
sau practic.

Precizam ca disciplinele academice sunt struc-
turate Tn asa masura incat mult prea multe aluneca

neobservate printre insertiile catorva discipline sau
in spatii/domenii de nisa. Deseori cadrele didacti-
ce ajung intr-un anumit punct al activitatii unde se
intreaba daca ceea ce fac mai apartine domeniului
didacticii sau dacd nu au trecut deja in spatiul/in
studiul altei (al altor) discipline. Sa ne amintim de
varia proiecte ce sunt implementate sau experimen-
tate In mediul educational, ocupand spatii/domenii
tot atat de variate ale altor discipline. Importante
sunt ideile ce le compun, evolutia lor ca forma si
continut, reflectia asupra situatiei actuale si asupra
perspectivelor pentru viitor, atat cele teoretice, cat
si cele practice.

Reflectia este o caracteristica personala repre-
zentand un factor semnificativ al dezvoltarii perso-
nale si al formarii Intregii culturi mentale a cadrului
didactic.

Reflectia in pedagogie este definita ca un proces
direct, precum si rezultatul subiectilor care stabi-
lesc gradul de dezvoltare, autodezvoltare si ceea ce
le-a provocat. Cursul reflectiei pedagogice implica
respectul de sine si reflectia reciproca a membrilor
acestui proces pedagogic si interactiunea, consti-
entizarea profesorului asupra aspectelor particu-
lare ale lumii interioare si starea de dezvoltare a
elevului si, respectiv, invers. Interactionandu-se cu
copilul, profesorul isi evalueaza actiunile in cadrul
organizarii procesului ca unul dintre participantii
la aceastd interactiune. Reflectia In procesul de in-
teractiune pedagogica este conditia primara pentru
optimizarea dezvoltarii si autodezvoltarii tuturor
participantilor la acest proces.

Reflectia pedagogica implica o ,imagine recipro-
cd”, o evaluare reciproca a participantilor la proce-
sul pedagogic, implicarea profesorului in mintea,
in lumea interioara a elevului/studentului, identi-
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Figura 3. Constructia mentald a activitdtii cadrelor didactice

ficand starea de dezvoltare a acestora. Reflectia in
procesul pedagogic este procesul de autoidentifica-
re a subiectului interactiunii pedagogice cu situatia
pedagogicd predominantd, cu ceea ce constituie si-
tuatia pedagogica: elevii/studentii, profesorul, con-
ditiile de dezvoltare a participantilor la procesul pe-
dagogic, mediul, continutul, tehnologiile pedagogice
si este fundamentata pe

1) principiul gdndirii umane, ce 1l directioneaza
pe om, pe individ spre intelegerea si constientizarea
propriilor forme si premise;

2) examinarea substantiald a cunoasterii in sine,
analiza critica a continutului si metodelor de cu-
noastere; activitatea constiintei de sine, dezvaluind
structura si specificitatea lumii interioare a omului.

Reflectia reprezinta capacitatea de a reflecta
mental pozitia unei alte persoane. De aici intervenim
si cu denumirea de didactica mentald ce ofera o vizi-

une adanca, intreaga prin imersiune si emersiune in
inima lucrurilor de care suntem preocupati cel mai
mult si indeaproape [13, pp. 105-110]. Ea cuprinde
si elementul conciziei si utilizeaza notiunea cel mai
mult utilizata pentru a ne referi la intelect si la psihi-
cul uman, si anume cuvantul minte (mintal, mental).
Conform dictionarului explicativ, mintea este defi-
nita ca facultatea de a gandi, de a judeca, de a inte-
lege, ratiune, intelect. La modul general, este vorba
de filosofia mintii ce studiaza mintea ca intreg in
calitate de facultate a fiintei umane, dar si continu-
tul acesteia cu procesele si functiile aferente (rela-
tia minte-corp, elucidarea fenomenului constiintei,
problema existentei altor minti, explicitarea conti-
nutului starilor mentale, reflectarea lumii sensibile
la nivelul mintii umane). In plus, filosofia mintii cer-
ceteaza mintea ajutdndu-se de contributiile inregis-
trate in domeniul stiintelor cognitive. Prin urmare,
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didactica mentald semnificd in sens extins descrierea
domeniului/spatiului didactic in mintea profesorului.

Este vorba, asadar, de o distributie didacticd per-
ceptivd, mentald, a profesorului, deci domeniu ce se
percepe si in ce mod se realizeaza perceptia profe-
sorului la nivel mental, ca mod de formare a aceste-
ia si ca produse cognitive rezultate. Deci, in aceasta
ordine de idei a didacticii mentale o caracteristica
importanta a cadrului didactic o semnifica interven-

tionismul sdu, functia de interventie educativa in
viata acelora pe care {i invata.

De aici rezulta ca principalul suport al activita-
tii didactice rezida in abordarea unitara, integra a
didacticii prin interferente de elemente din alte do-
menii ce creeaza oportunitati de diversificare si de
completare a cunoasterii stiintifice, creative, practi-
ce a didacticii.
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In contextul actual al evolutiilor din UE si Repu-
blica Moldova, se pune tot mai mult accent pe pro-
gresul rolului educatiei si, in general, al procesu-
lui de formare/dezvoltare profesionala continua in
acord cu provocarile declansate in aceasta etapa, al
afirmarii societatii cunoasterii, dar si al initierii con-
ceptului de invatare pe tot parcursul vietii.

Sistemul educational este dependent de sistemul
social 1n totalitate, iar educatia trebuie sa fie In pas
cu progresul global si chiar sa invinga inaintarea ce-
lorlalte domenii ale vietii. Societatea de astazi este
determinata de un dinamism puternic sub aspectul
fluctuatiilor generand continuu cerinte noi, provo-

cari noi, caror educatia trebuie sa le faca fata, prin
restructurare, prin scopuri, continuturi si modali-
tati de realizare.

Formarea unui profesor competent a devenit o
problema semnificativa pe tot globul pamantesc.
Tot mai evident, se pune accentul pe detinerea unui
sistem definitoriu de cunostinte psihopedagogice,
sociale, dar si manageriale a cadrelor didactice, pen-
tru a da dovada de un profesionalism, de o pregati-
re corespunzatoare, de capacitate de selectare, com-
binare si utilizare adecvata a cunostintelor, abilita-
tilor, valorilor si atitudinilor in rezolvarea reusita a
diverselor provocari sociale.

1 Articolul este elaborat in cadrul proiectului Fundamentarea paradigmei de profesionalizare a cadrelor didactice in contex-

tul provocdrilor societale, cifrul 20.80009.0807.45
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Devenim martori ai evolutiei dinamice a terme-
nului de competentd si constatam ca acesta contine
o dimensiune polisemantica, insumand semnificatii
ce difera in functie de domeniul si contextul in care
este utilizat.

Deci, semnificatia termenului de competenta
din perspectiva pedagogicd, curriculara si didacti-
ca, mai ales, abordarea prin competente accentu-
eaza latura pragmatica a nvatarii si formarii, utili-
tatea efectelor invatarii, pentru persoana care inva-
ta si pentru societate. Astfel, utilizarea competente-
lor in definirea finalitatilor educatiei si in formula-
rea obiectivelor educationale permite oferirea solu-
tiilor directe la nevoile educationale, la nevoile de
formare individuale si colective, la nevoile concre-
te ale comunitatii profesionale si sociale. Demersul
conceptului de competenta in procesul de profesio-
nalizare didactica este una sumard, insa deschis vo-
cationala si in mare parte educabila.

O gama vasta de definire a conceptului de com-
petenta profesionala a cadrului didactic se regases-
te 1n literatura de specialitate si constituie:

e 1in sens larg: ,capacitatea educatorului de a se
pronunta asupra unei probleme pedagogice, in
vederea cunoasterii aprofundate a legitdtilor
si determindrilor, fenomenelor educative”,

e 1in sens restrans: ,capacitatea unei persoane
de a realiza, la un anumit nivel de performan-
td, totalitatea sarcinilor tipice de muncd speci-
fice profesiei didactice” [11, p. 15].

M. Bocos, coordonatorul dictionarelor praxiologi-
ce de pedagogie, considera competenta o ,calitate in-
dividuald sau colectivd de a selecta, mobiliza, combina
si utiliza eficient, intr-un context dat, un ansamblu in-
tegrat de cunostinte, abilitdti si atitudini Acestea ac-
ceptd efectuarea cu succes a unei activitdti, rezolvarea
eficientd a unei probleme/situatii” [6, p. 221].

Notiunea de competenta este stipulata ca finali-
tate principala a educatiei in Codul Educatiei si in-
clude ,formarea unui caracter integru si dezvolta-
rea unui sistem de competente care include cunostin-
te, abilitdti, atitudini si valori ce permit participarea
activd a individului la viata sociald si economica” [9].

Problematica formarii competentelor a fost
abordata si si-a gasit reflectarea prin prisma mul-
tilaterala in lucrarile urmatorilor cercetdtori: Pogo-
Isa L. [5,10,11, 12, 13], Bucun N. [5], Gutu V. [8], Vi-
colN.[11,12,13], Afanas A.[1, 2, 3,10, 13]. Din cele
cercetate, am dedus ca desi conceptul de competen-
te a fost abordat frecvent, aceste cercetari s-au axat
mai mult pe dimensiunea cognitiva (cunostinte, in-
telegenta cognitiva) si dimensiunea aplicativa (abi-
litati practice).

Pentru desfasurarea eficienta a procesului edu-
cational, profesorul este nevoit sa-si formeze si sa

dezvaluie o gama diversa de competente profesio-
nale si civice, cu scopul definirii sale ca specialist,
om de stiinta, culturd, pedagog, manager etc.

Asadar, competenta profesionald a cadrului di-
dactic inglobeaza un ansamblu de capacitati cogni-
tive, afective, motivationale si manageriale, care in-
teractioneaza cu trasaturile de personalitate ale ca-
drului didactic, conferindu-i acestuia calitatile nece-
sare efectudrii unei prestatii didactice in realizarea
obiectivelor proiectate, pentru obtinerea perfor-
mantelor la nivel maxim al potentialului intelectu-
al al elevilor/studentilor [10, p. 8].

Totodatad, in opinia lui V. Gutu, competenta profe-
sionald prezinta abilitatea de a se manifesta specific
intr-o situatie pedagogica. In acest sens, competen-
ta este consideratd un comportament posibil, iar per-
formanta releva un comportament real. [8, p. 306].

Competenta profesionala este considerata o ca-
pacitate/abilitate complexa de indeplinire a obiec-
tivelor, prin identificarea conexiunii celor trei com-
ponente esentiale ale comportamentului: a sti (sa-
voir-dire), a sti sd faci (savoir-faire), a sti sd fii (savo-
ir- étre), solicitand o buna cunoastere a domeniului,
abilitati, motivatie, precum si atitudine pozitiva fata
de activitatea desfasurata [9, p. 26].

Prin urmare, componenta savoir-dire - este aso-
ciatd de informatia pedagogica si include un anumit
ansamblu de resurse, cu scopul reproducerii cunos-
tintelor, fara introducerea unor modificari esentia-
le. Componenta savoir-faire — este aferenta perfor-
mantei, se refera la activitatea de a face si implica
un comportament rational, pentru a rezolva cu suc-
ces diverse situatii. Aici sunt incluse trei tipuri de
activitati:

- a sti sd faci cognitiv - se refera la activitatile
cognitive ce permit constatarea noilor infor-
matii raportate la informatia existents;

- astisd faci operational - se Intelege realizarea
unor modificari pe o operatie;

- a sti sd faci relational - constituie stabilirea
unor relatii cognitive dintre diverse aspecte
de studiu, avand ca obiectiv desfasurarea unei
activitati.

lar componenta savoir-étre - tine de aspec-
tul afectiv, motivational al vointei individului si
este reprezentata prin triunghiul (vezi: Figura 1)
[9, pp. 27-28].

A sti sd actionezi

Vointa de actiona A putea actiona

Figura 1. Componenta ,savoir-étre” a competentei.
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Respectiv, a sti sd actionezi - constituie capacita-
tea individului de a percepe propriile resurse si de a
le putea mobiliza pentru a da dovada de competen-
te. A putea actiona - implica cadrul organizational al
competentei si constituie abilitatea de a mobiliza o
anumita totalitate de resurse intr-o situatie concreta.
Si vointa de a actiona constituie actiunile exercitate si
imaginea pe care si-o formeaza un cadru didactic in
activitatea practica. Mobilizarea acestor trei compo-
nente constituie, in sine, competenta profesionala.

Analizind definitiile competentei profesionale,
deducem ideea ca exista elemente comune prin care
se descrie aceasta notiune, ca: situatia problematica
care necesita o rezolvare, cadrul didactic care tre-
buie sa actioneze in rezolvarea acestei situatii, mul-
titudinea de resurse utilizate si mobilizate pentru a
rezolva anumite situatii (cunostinte, atitudini, apti-
tudini, motivatii, valori etc.).

Literatura de specialitate ofera o multitudine de
abordari si clasificari ale competentelor profesiona-
le didactice. V1. Gutu revigoreaza clasificarea com-
petentelor profesionale ale cadrului didactic, prin
prisma viziunii lui N. Mitrofan. Acestea sunt:

e competenta euristicd - reprezinta nivelul dez-
voltarii intelectuale, gandirea critica si crea-
tiva;

e competenta de comunicare si empaticd - refe-
ritoare la initierea si declansarea actului co-
municarii cu elevii/studentii de catre cadrul
didactic, combinand diverse aspecte ale cai-
lor de transmitere si decodificare a mesajului
(atat prin comunicarea verbalg, cat si cea non-
verbal3, cu trasaturile lor specifice de expresi-
vitate), precum si posedarea de catre profesor
a anumitor atribute fiziologice si psihice spre
a se face inteles;

e competenta epistemicd - reprezintd bagajul de
cunostinte In domeniul cunoasterii profesate,
noutatea si consecinta acestora asupra com-
portamentului elevilor;

e competenta teleologicd - reprezinta capacita-
tea de concepere a rezultatelor educationa-
le sub forma unei pluralitati de scopuri cu di-
mensiuni informationale, axiologice si prag-
matice, care pot si sunt necesare sa fie nuan-
tate ca posibil pedagogice, gandite rational si
operational;

e competenta instrumentald si de conducere -
constituie cunoasterea unor limbi straine si
utilizarea unui ansamblu de metode si mijloa-
ce ale educatiei, in scopul crearii unei perfor-
mante comportamentale a elevilor adecvate
scopurilor urmarite;

e competenta operationald - se refera la capaci-
tatea de a utiliza una sau mai multe aplicatii,
1nsa nu de a le crea sau modifica;

e competenta decizionald - constd in alegerea
intre cel putin doua sau mai multe optiuni de
actiune, in dependenta de valoarea sau utili-
tatea mai mare pe care o au in a afecta com-
portamentul elevilor;

e competenta de evaluare — se releva In masu-
rarea corectd a rezultatelor atinse In actiunea
educativa cu elevii si de catre elevi [8, p. 307].

Tinem sa mentionam relevanta impactului aces-

tor competente si efectul lor direct sau indirect pe
care 1l au, imediat sau intarziat, asupra elevilor, si
conform celor expuse, distingem alte sase tipuri de
competente profesionale [6, p. 154]:

- competenta disciplinara academica;

- competenta didactic3;

- competenta psihopedagogica;

- competenta psihorelationald (competenta de
a lucra in echipa si de a lega parteneriate);

- competenta de cunoastere a noilor tehnologii
de informare in activitatea pedagogica;

- competenta autoreflexiva.

Prin competenta profesionala se percepe acel
»~complex de capacitdti cognitive, afective, motivati-
onale si manageriale, care, interactiondnd cu trdsd-
turile de personalitate ale cadrului didactic, fi confe-
rd acestuia calitdti necesare in efectuarea unei per-
formante didactice, cu scopul asigurdrii indeplinirii
obiectivelor planificate pentru marea majoritate a ele-
vilor”[14, p. 29]. In acest context, se initiaza o alta cla-
sificare relevanta a competentei profesionale:

- Competenta in specialitate, avand trei trasaturi
esentiale (cunoasterea continuturilor stiintifi-
ce; capacitatea de a stabili legaturi intre teorie si
practica; capacitatea de fnnoire a continuturilor
in consens cu noile achizitii ale stiintei domeniu-
lui, precum si din domenii adiacente).

- Competenta psihopedagogicd, insertionand cinci
capacitati fundamentale (capacitatea de cunoas-
tere a elevilor si de a lua In considerare caracte-
risticle lor de varsta si individuale la proiectarea
si realizarea proceselor instructiv-educative; ca-
pacitatea de comunicare fiabila cu elevii, de a-i
influenta si de a-i motiva in activitatea de fnva-
tare, dar si pentru asimilarea cunostintelor unei
anumite discipline de studiu; capacitatea de pro-
iectare si realizare la un nivel inalt a unor activi-
tati instructiv-educative; capacitatea de evaluare
obiectiva a programelor si activitatilor de instru-
ire, a pregatirii elevilor, dar si sansele de reusita
ale acestora; capacitatea de pregatire a elevilor
pentru autoinstruire si autoeducatie).
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- Competenta psihosociald si manageriald, a su-
biectilor educatiei continand patru capacitati
definitorii (precum: capacitatea de organizare a
elevilor in legatura cu sarcinile instruirii si sta-
bilirea responsabilitatilor in grup; capacitatea de
stabilire a relatiilor de colaborare, un climat co-
respunzator in grupul de elevi si de solutionare a
conflictelor; capacitatea de asumare a raspunde-
rilor; capacitatea de orientare, organizare si co-
ordonare, indrumare si motivare, de a lua decizii
in cazuri necesare) [Ibidem, p. 30-31].

Clasificarea competentei profesionale a cadrului
didactic este prezentata de cercetatorii [. Botgros si
L. Frantuzan, si aceasta include:

e (Competenta epistemologicd (de specialitate,

psihopedagogica si cultura generala).

e (Competenta manageriald (de a conduce pro-
cesul de formare/dezvoltare a personalita-
tii elevului, atat prin intermediul disciplinei
de specialitate, cat si prin alte activitati extra-
curriculare).

e (Competenta comunicativd (include maiestria
cadrului didactic de a elabora mesaje educa-
tionale 1n functie de caracteristicile mediului
psihopedagogic).

e Competenta de investigare (valorificarea cer-
cetdrilor pedagogice 1n directia reglarii si au-
toreglarii procesului de invatdmant, dar si re-
alizarea diverselor investigatii, cu scopul de a
eficientiza activitatea educationald). [Apud.
11, p. 31].

Deci, in rezultatul analizei, suntem de parerea ca
cele mai esentiale tipuri de competente profesiona-
le pe care trebuie sa le posede un cadru didactic per-
formant, sunt cele Tnaintate de V. Gutu [10, p. 308]:

- competente profesionale generale;
- competente in domeniul disciplinei predate si
al didacticii particulare;
- competente de predare - invatare - evaluare;
- competente privind dezvoltarea personalita-
tii elevilor;
- competente de comunicare si relationare.
Abordarea notiunii de competenta profesiona-
1a implica in sine capacitatea de aplicare, transfe-
rare si combinare a cunostintelor si a deprinderi-
lor in varietatea de situatii, avand drept scop reali-
zarea activitatilor cerute la locul de munca, la nivel
calitativ. Fiind un fenomen multidimensional, com-
petenta profesionala este exprimata printr-o multi-
tudine de indicatori precum: calitatea muncii, capa-
citatea individului in realizarea activitatii constan-
te si In timp stabilit, aplicarea creativitatii, implica-

rea abilitatilor cognitive generale si specifice, dar si
a unor structuri ale personalitatii etc.

Competenta este evaluatd prin performanta si
eficacitate, manifestandu-se, totodat3, pe diverse di-
mensiuni, in functie de criterii specifice ca: varieta-
tea abilitatilor (generale, speciale, intelectuale, psi-
hofizice, artistice s.a.), cadrul de manifestare sociala
(familie, colegi, scoala etc.), contributia preponde-
renta a anumitor procese psihice (cognitive, motiva-
tionale, afective, volitive), nivelul de participare, im-
plicarea in activitatea decizionala s.a.m.d.

In urma analizei literaturii de specialitate, s-a de-
terminat ca competenta profesionala didactica re-
prezintad o totalitate de capacitati cognitive, afecti-
ve, motivationale, manageriale care reactioneaza cu
calitatile de personalitate ale pedagogului. Compe-
tenta deriva din rolurile pe care profesorul le Inde-
plineste 1n cadrul procesului educational. Devenirea
unui cadru didactic competent este un proces dificil,
in care factorul decisiv este asimilarea de cunostin-
te, de formare a abilitatilor, capacitatilor, precum si
a aptitudinilor pedagogice.

Actualmente, cadrul didactic trebuie sa-si actu-
alizeze si sa-si adapteze competentele frecvent la
nevoile sistemului educational, iar acest proces ne-
cesita abordari complexe fundamentate pe dovezi,
permitand, astfel, sa fie responsabil de rezultatele
discipolilor.

In concluzie, precizim ca in procesul de profesi-
onalizare a carierei didactice este important ca pro-
fesorul sa deting, sigur, setul de competente necesa-
re In activitatea educationala. Iar profesionalizarea
carierei didactice presupune, intocmai, o reconcep-
tualizare radicald a esentei competentelor, care stau
la baza unor practici pedagogice eficiente. Fiind un
criteriu esential de asigurare a performantei si a efi-
cientei pedagogice, competenta profesionala didac-
tica ajuta cadrul didactic sa fie capabil in identifica-
rea mecanismelor, strategiilor si resurselor, care fi
vor permite sa actioneze corespunzator, creativ si
inovativ In diverse situatii educationale, ajungand la
cel mai Inalt nivel al performantei sale profesionale.
Este necesar ca profesia de cadru didactic sa fie tra-
tata respectuos ca oricare alta profesie, care impli-
ca formarea profesionala competenta si temeinica.
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Rezumat. Articolul elucideazd aspectele dezvoltdrii sociale a prescolarilor de 5-6 ani din perspectiva mediului fa-
milial. Este analizat conceptul de dezvoltare sociald, familie si functiile ei cercetate de diversi autori. Totodatd, sunt
formulate expectantele fatd de familie, in baza teoriei lui Csiksyentmihalzi si evidentiate cele patru nivele de proxi-
mitate a adultilor, caracterizate prin combinatii diferite in baza a trei factori.

Cuvinte-cheie: dezvoltare sociald, proces social, prescolari, familie, joc, functii parentale, mediu etc.

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE SOCIAL DEVELOPMENT OF 5-6 YEAR OLD CHILDREN

Abstract. The article elucidates the aspects of social development of preschoolers aged 5-6 from the perspective of
the family environment. The concept of social development, family and its functions researched by various authors is
analyzed. At the same time, the expectations towards the family are formulated based on Csiksyentmihalzi’s theory
and the four levels of proximity of adults are highlighted, characterized by different combinations based on three

factors.

Keywords: social development, social process, preschoolers, family, play, parenting, environment, etc.

Copilaria reprezinta o perioada speciala si uni-
ca in viata tuturor. in copilirie nu se pun doar ba-
zele sanatatii, ci se formeaza si o personalitate: va-
lorile, preferintele, liniile directoare ale acesteia. Mo-
dul in care decurge copildria unui copil afecteaza in
mod direct succesul vietii sale viitoare. Dezvoltarea
sociala este o experienta valoroasa a acestei perioa-
de ce consta in asimilarea traditiilor societatii, cul-
turii, mediului in care copilul creste, formarea valo-
rilor sale, abilititi de comunicare. Inci in faza inci-
pienta, copilul stabileste primele contacte cu lumea
din jurul lui.

Formarea deplina a copiilor depinde in mare ma-
sura de specificul mediului social, de conditiile pen-
tru formarea acestuia, de caracteristicile persona-
le ale parintilor, care servesc drept cel mai impor-
tant exemplu pentru formarea personalitatii copii-
lor. Cel mai apropiat cerc al unui copil este conside-
rat a fi parintii si rudele apropiate, adica familia sa.
In aceasta va prinde radicina experienta de baza fi-
nala a relatiilor cu ceilalti, in procesul caruia copilul

isi dezvolta idei despre maturitate. Copilul lor este
cel care 1i aduce apoi In comunicare cu un cerc larg
-in institutia de educatie timpurie, pe strada, in di-
verse Incaperi etc. Asimilarea de catre copil a nor-
melor sociale, a modelelor de comportament de rol
se numeste de obicei socializare, care este conside-
rata de catre cercetatorii stiintifici celebri ca un pro-
ces de dezvoltare socialg, printr-un sistem de tot fe-
lul de relatii - comunicare, joc, cunoastere.

Procesele sociale care au loc 1n societatea mo-
derna creeaza conditiile prealabile pentru dezvol-
tarea de noi obiective ale educatiei, ale caror cen-
tru este personalitatea si lumea sa interioara. Ba-
zele care determina succesul formarii si dezvoltarii
personale sunt puse in perioada prescolara. Aceasta
etapa importanta a vietii face din copii personalitati
depline si da nastere unor astfel de calitati care aju-
td o persoana sa se determine in aceasta viata, sa-si
gaseasca locul demn in ea.

Dezvoltarea sociald, fiind sarcina principala a
cresterii, incepe In perioada socializarii primare la
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varsta copildriei si la varste fragede. In acest mo-
ment, copilul primeste abilitatile de comunicare ne-
cesare in viata. Toate acestea sunt cunoscute prin
senzatii, atingeri, tot ceea ce copilul vede si aude,
simte, este asezat In subconstientul sau ca program
de bazd de dezvoltare.

Dezvoltarea sociald a prescolarilor este puternic
influentata de mediu, si anume de strad3, casa si oa-
meni, care sunt grupati dupa un anumit sistem de
reguli si reglementari. Fiecare persoana aduce ceva
nou in viata prescolarilor, {i influenteaza comporta-
mentul intr-un anumit mod. Acesta este un aspect
foarte important in formarea unei personalitati,
perceptia sa asupra lumii.

Adultul serveste drept exemplu pentru copil.
Prescolarul se straduieste sa copieze toate actiunile
si faptele de la el. La urma urmei, un adult - si in spe-
cial parintii - sunt un standard pentru copil.

Dezvoltarea personala are loc numai in mediul
ambiant. Pentru a deveni o persoana cu drepturi de-
pline, un copil are nevoie de contact cu oamenii din
jurul sau. El trebuie sa se realizeze separat de fami-
lie, sa-si dea seama ca este responsabil pentru com-
portamentul sau, de actiunile sale nu numai in cer-
cul familial, ci si in lumea din jur. Rolul cadrului di-
dactic in acest sens este de a ghida corect copilul, de
a ardta pe exemplul acelorasi basme - unde perso-
najele principale traiesc si ele citeva momente din
viata, rezolva situatii. Toate acestea sunt foarte uti-
le pentru un copil, mai ales in identificarea binelui
si a raului. Intr-adevar, in povestile populare rusesti
exista Intotdeauna un indiciu care il ajuta pe copil sa
inteleag3, folosind exemplul altuia, ce este bine si ce
este rau. Cum sa actionezi si cum nu.

Cea mai importanta sursa de dezvoltare a per-
sonalitatii copilului este familia. Este un ghid care
ofera copilului cunostinte, experienta, pilde si aju-
td la adaptarea la conditiile dure ale vietii. O atmo-
sfera favorabila la domiciliu, incredere si intelege-
re reciproca, respect si dragoste intre membrii fa-
miliei sunt cheia succesului in dezvoltarea corecta
a personalitatii. Indiferent daca ne place sau nu, co-
pilul va fi intotdeauna ca parintii sai intr-un anumit
sens - comportament, expresii faciale, miscari. Prin
aceasta, el incearca sa exprime ca este o persoana
adulta autosuficienta.

Autorul P. Murdock defineste familia ca fiind un
»grup social al carui membri sunt legati prin rapor-
turi de varsta, casatorie sau adoptie si care traiesc
impreund, coopereaza sub raport si au grija de co-
pii” [apud 6]. Pentru E.Mendras, familia reprezinta
sexemplul tipic de grup primar”, caracterizat prin
puternice relatii de tipul ,face to face”, prin asocie-
rea si colaborarea intima a tuturor membrilor ei. In-
tr-un sens restrans, sociologia defineste familia ca

un grup social format dintr-un cuplu casatorit si din
copiii acestuia [idem].

Familia este un fapt complex, cu dimensiuni biolo-
gice, psihosociale, cultural-educative, sociologice, juri-
dice, religioase si demografice specifice.

Inca de la nastere, copilul este supus unui pro-
ces de socializare pe parcursul caruia dobandeste un
comportament necesar aderarii lui la cultura si socie-
tatea din care face parte, dobandind reguli de condu-
ita, sisteme de credinte si atitudini.

Acest proces de socializare este influentat, in co-
pilarie, in cea mai mare parte de parinti, acestia con-
stituind primele modele cu care copilul va dori sa se
identifice, care ii asigura suportul material, dar si cel
afectiv de care are atata nevoie. In familie incepe con-
structia personalitatii copilului, In interiorul ei se in-
susesc regulile elementare de conduita civilizata, de-
prinderile de curatenie, tot aici se acumuleaza un nu-
madr important de obiceiuri si traditii privind relatii-
le morale.

Rolul familiei in formarea personalitatii copilului,
dezvoltarii lui sociale si pregatirea lui pentru viata
este hotarator: aici el incepe sd descopere lumea si pe
sine, aici isi insuseste valorile, acumuleazd si asimilea-
zd modele de comportament. De mentionat ca tot fa-
miliei 1i revin cele mai relevante functii:

De formare a personalitdtii copilului;

De asigurare a conditiilor favorabile pentru se-
curitatea si dezvoltarea psihofizicd a copilului;
De creare a mediului relational si climatului psi-
hologic favorabil pentru satisfacere a trebuintei
De respect de sine a copilului si a conditiilor
oportune pentru autocunoastere;

de oferire a unor modele relationale si compor-
tamentale[4].

Functiile parentale descrise de Kari Killen sunt ur-
matoarele:

o Abilitatea de a percepe copilul in mod realist: de
a nu-i atribui copilului propriile noastre sentimente
si trairi, fapt care depinde de starea sau situatia prin
care trece parintele. Asteptarile fata de copil alterea-
za perceptia realista a acestuia ITn mare masura, as-
teptarile pozitive influentand pozitiv dezvoltarea
acestuia, iar cele negative se vor rasfrange in com-
portamentul lui , iar cu cat perceptia copilului este
negativa si de mai lungd duratd, cu atat e mai mare
pericolul unui abuz fizic sau emotional. Intr-un final,
copilul va Incepe sa se perceapa ca fiind rau, prost,
blestemat etc.

o Acceptarea responsabild a sarcinii de a satisface
nevoile copilului: aceasta functie depinde de cunoas-
terea nevoilor copilului si de sentimentul parintelui
ca este capabil de a satisface aceste nevoi. Pe langa
nevoile biologice usor de satisfacut, copilul are ne-
voie si de dragoste, de sentimentul securitatii. Acest
sentiment este dat de predictibilitatea si continuita-
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tea vietii lui in relatia cu adultul, precum si dragos-
tea si emotiile pozitive pe care le traieste in relatie
Cu acesta.

o Asteptdri realiste fatd de capacitatea copilului
de a coopera: exista stadii in care capacitatea copilu-
lui de a coopera este diminuata. Daca asteptarile pa-
rintilor privind cooperarea copilului sunt nerealis-
te, el se vor simti frustrati si incapabili in rolul lor
parental.

e Capacitatea de a interactiona pozitiv cu copilul:
reprezinta capacitatea parintelui de a relationa po-
zitiv cu copilul in jocul lui, In tristete, bucurii si dez-
voltare, acesta avand nevoie sa exploreze lucruri
noi, de o stimulare cognitiva si emotionala, de ex-
periente noi.

e Abilitatea de a fi empatic cu copilul: parintele
trebuie sa ghiceascd, sa simta ceea ce simte copilul.
Autorul sustine ca empatia in relatia cu copilul are
trei componente: abilitatea de a diferentia si de a da
nume gandurilor si trairilor copilului, abilitatea de a
se transpune mental 1n situatia copilului si abilita-
tea de areactiona, a raspunde activ, in functie de tra-
irile copilului. Acompanierea emotionala a copilului
are cea mai mare importanta in dezvoltarea menta-
13 si integrarea acestuia In societate. Daca parintele
a avut o copilarie nefericita, va fi mult diminuata ca-
pacitatea lui de a rezona afectiv cu copilul, de a-i re-
cunoaste suferinta, de a crea momente de confort si
bucurie Impreuna.

e Capacitatea de a considera prioritare nevoile co-
pilului fatd de nevoile proprii: care se bazeaza pe ma-
turitatea parintelui. Un parinte imatur va conside-
ra ca nevoile copilului nu sunt atat de importante ca
ale sale personale. Nevoile acestuia il vor irita, star-
nind frustrari si reactii agresive si nu vor fi capabili
de sacrificiu pentru copil.

e Abilitatea de a stdpdni durerea si agresivitatea
si de a nu le revdrsa asupra copilului: parintele ima-
tur este incapabil sa isi stapaneasca trairile, sa dez-
volte mecanisme adaptative bazate pe relatia de
placere de a fi cu copilul. A face planuri, a glumi, a
rade cu copilul, a avea placeri impartasite cu el sunt
comportamente parentale normale, benefice dez-
voltarii sale.

Una dintre cele mai dificile si provocatoare func-
tii parentale este de a-i impune copilului limite.Copi-
lul are nevoie de imaginea unui parinte iubitor, dar
ferm, autoritatea parentald creand o stare de sigu-
ranta. Copilul are nevoie de limite ferme, Intre care
sa se dezvolte tinand seama de ceilalti, de nevoile si
dorintele lor. Socializarea copilului, dezvoltarea abi-
litatii de a trdi in armonie cu ceilalti, bucurandu-se
de prezenta lor, se leagad de aceasta capacitate de a
impune limite comportamentului copilului.

»Cei sapte ani de acasa” sunt opera parintilor si a
mediului familial In care cresc copiii.

Copilul invata in familie limbajul culturii in care
traieste, deprinde normele, atitudinile, valorile si
comportamentele necesare pentru a se integra in
societate [10].

Raportul de disciplinare dintre parinti si copii
formeaza contextul In care acestia invata strategii
de a se autocontrola si de a-i controla pe altii. Dar in
acelasi timp in care parintele stabileste limite, tre-
buie sa i arate copilului ca {i respecta autonomia si
individualitatea si ca limitele impuse nu se bazeaza
pe raportul de forta care este in defavoarea copilu-
lui, ci pe reguli care trebuie sa fie respectate de toti.

Familia este acel mediu natural, firesc si necesar,
care reliefeaza importanta formarii comportamen-
telor la copii, prin transmiterea valorilor, formarii
atitudinii fata de sine si societate. Ea reprezinta me-
diul social primar care canalizeaza, organizeaza si
realizeaza procesul de influenta educativa, care in-
clude ansamblul de relatii si actiuni cu privire la for-
marea-dezvoltarea personalitatii copilului [adaptat
apud 2, p. 34].

,Singura atitudine valida - sustine T. Kuksar
(1978) - in educarea copilului este aceea de accep-
tare a lui, aceasta presupune inainte de toate o dra-
goste rationala si spontana, fara slabiciuni si rasfat,
o dozare optima a frustrarilor adaptative in raport
cu trebuinta de autonomie a copilului”’[1 apud 13].

Teoria lui Csiksyentmihalzi (apud Munteanu,
2006) formuleaza anumite expectante fatd de fami-
lia copilului si anume:

e Sa cultive reguli si norme clare cu ajutorul carora
copilul se poate concentra asupra actiunilor de
care este atras, iar familia 1i va oferi permanent
feedback in sarcina pe care o desfasoara.

e Copilul sa dispuna de libertatea de a se dezvolta,
de a se misca in directia noutatii. Aceasta liberta-
te se observa in joc.

e Libertatea alegerii jocului duce la sentimentul de
control asupra situatiilor, iar copiilor le place sa
detina controlul situatiei.

e Atractia copilului in actiuni care duc la maturiza-
rea psihologica si la dezvoltarea lui, fara inhibi-
tie. Familia poate sprijini dorinta si placerea de a
explora a copilului.

Ingredientele necesare pentru o implicare sa-
ndtoasa In dezvoltarea sociala si nu numai a copii-
lor sunt: iubirea focalizatd pe copil, neconditionatd
si manifestatd in mod sdndtos; setarea limitelor, dis-
cutarea si acceptarea regulilor; comunicarea consis-
tentd, exprimarea deschisd si asertivd, cu copilul si cu
alti membri ai familiei; identificarea de gen poziti-
vd si coeziunea cu alti membri ai comunitdtii in care
creste copilul. Cercetarile arata ca prezenta tatilor si
a mamelor In cresterea, educatia si dezvoltarea co-
piilor, In egala masura, asigura succesul dezvoltarii
acestora.
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Cea mai convenabila si eficienta forma de dez-
voltare sociala a copiilor este sub forma de joc. Jo-
cul pana la varsta de sapte ani este principala acti-
vitate a fiecarui copil. lar comunicarea este o par-
te integranta a jocului. In procesul de joaca, copilul
se formeaza atat emotional, cat si social. El cauta sa
se comporte ca un adult, ,incearca” comportamen-
tul parintilor sai, invata sa ia parte activa In viata so-
ciala. In joc, copiii analizeaza diferite moduri de re-
zolvare a conflictelor, invata sa interactioneze cu lu-
mea din jurul lor.

Cu toate acestea, pentru prescolari, pe langa joa-
c3, sunt importante si conversatia, exercitiile, citi-
rea, studiul, observarea si discutia. Parintii ar trebui
sa Incurajeze comportamentul moral al copilului.
Toate acestea il ajuta pe copil in dezvoltarea sociala.

Printre altele, prescolarii au nevoie de comuni-
care - jocuri comune, discutii. Ei, ca si copiii mici, In-
vata lumea adultilor de la inceput. Ei Invata sa fie
adulti la fel ca noi in vremea noastra.

Dezvoltarea sociala a prescolarilor se datoreaza in
principal comunicarii, ale carei elemente le vedem in
expresiile faciale, miscarile si sunetele copiilor.

Experienta sociala este dobandita de copil in co-
municare si depinde de varietatea relatiilor sociale
care 1i sunt oferite de cei mai apropiati asociati. Me-
diul In curs de dezvoltare, fara pozitia activa a unui
adult, care vizeaza transmiterea formelor cultura-
le de relatii in societatea umana, nu suporta expe-
rienta sociala. Dobandirea de catre copil a experi-
entei universale acumulate de generatiile anterioa-
re apare numai in activitati comune si in comunica-
rea cu alte persoane. Acesta este modul in care copi-
lul invata vorbirea, noi cunostinte si abilitati; isi for-
meaza convingerile sale, valorile si nevoile spiritua-
le, caracterul este conturat [8, p.p. 212-228].

Pentru succesul dezvoltarii sociale a copilului,
este necesar ca si comunicarea sa cu cel mai apro-
piat mediu adult sa fie dialogica si lipsita de direc-
tivitate. Cu toate acestea, chiar comunicarea directa
a oamenilor este de fapt un proces complex si mul-
tilateral.

Toti adultii care comunica cu copilul si 1i afectea-
za dezvoltarea sociala pot fi impartiti In patru nivele
de proximitate, caracterizate prin combinatii diferite
a trei factori [7, pp. 79-101] (Figura 1).

La primul nivel sunt parintii - toti cei trei indica-
tori au valoarea maxima. Al doilea nivel este ocupat
de educatorii institutiilor de educatie timpurie - va-

loarea maxima a informatiilor, saturatia emotionala.
Cel de-al treilea nivel sunt adultii care au contacte
situationale cu copilul sau cele pe care copiii le pot
observa pe stradd, in policlinic3, in transport etc. Cel
de-al patrulea nivel este cel al carui existenta il poa-
te cunoaste copilul, dar cu care nu se intdlneste nicio-
datd, il constituie locuitorii altor orase, tdri etc.

Mediul apropiat copilului - primul si al doilea ni-
vel de proximitate - din cauza intensitatii emotiona-
le a contactelor cu el, are nu numai o influenta asupra
dezvoltdrii sale, dar, de asemenea, acesta se schim-
ba sub influenta relatiilor existente [9, p. 313]. Pen-
tru succesul dezvoltarii sociale a copilului, este ne-
cesar ca si comunicarea sa cu cel mai apropiat me-
diu adult sa fie dialogica si lipsita de directivitate. Cu
toate acestea, chiar comunicarea directa a oamenilor
este de fapt un proces complex si multilateral.

Familia joaca un rol semnificativ in introducerea
copilului in sistemul de relatii sociale.

Dupa cum afirma Charles Colson ,familia este cea
mai elementard formd de organizare. Fiind prima co-
munitate de care se ataseazd un individ cdt si prima
autoritate sub care acesta se invatd sd trdiascd, fa-
milia este cea care stabileste valorile cele mai funda-
mentale ale unei societati” [12].

In opinia autoarei Cuznetov L., modelul familial
si cel parental din familia de origine a persoanei au
un rol decisiv In procesul de initiere si constituire
a propriei familii. Comunicarea si relationarea efi-
cienta, exemplul pozitiv de convietuire al propriilor
parinti, calitatea managementului familial (luarea si
realizarea deciziilor), al cresterii si educatiei copii-
lor - sunt cele mai importante repere axiologice si
praxiologice, de la care invata copiii nostri si pe care
le urmeaza in viata sa adulta. Iata de ce fiecare fami-
list/ adult este dator sa depuna efort pentru a duce
o viata demna, sanatoasa din punct de vedere fizic
si moral, pentru a contribui la crearea si fortificarea
conditiei biologice pozitive si viguroase, importanta
pentru viitorii descendenti, dar si pentru sine, pen-
tru a fi el fericit si a-i face fericiti pe ceilalti din jurul
sau, inclusiv pe urmasi, pe cei din perspectiva lui de
viitor [apud 11].

Astfel, specificam responsabilitatea directa a pa-
rintilor in raport cu copilul:

e 1invata experienta sociala acumulata de uma-
nitate;

o insufla standardele morale, traditiile si cultu-
ra tarii natale.

-

Frecventa contactului
cu copilul

Saturarea emotionala
a contactelor

Informativitate.

Figura 1. Factorii dezvoltdrii sociale
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Procesele de socializare in familie sunt influen-
tate de:
sanatate naturala si ereditate;
bunastare materialg;
componentd economica;
mod de viata;
statut social;
locul de resedint3;
numarul membrilor familiei;
atitudine fata de copil.

Parintii sunt primii educatori ai copilului. Creste-
rea intr-o familie este un proces social si pedagogic
complex. Procesul de dezvoltare sociala este foarte
influentat de:

e natura relatiei dintre pdrinti;

o climatul psihologic in familie;

e gradul de atentie reciprocd, acord, respect si

sensibilitate;

e natura si tonul conversatiilor;

e modalitdti de rezolvare a problemelor.

In procesul de dezvoltare socialg, familia trebuie
sa rezolve urmatoarele sarcini:

e sa creeaze conditiile necesare pentru cresterea
si dezvoltarea copilului;
sd le formeazd abilitdtile necesare;
sd impdrtdseascd experienta credrii unei fami-
lii, pdstrarea ei;

e sd cultive o atitudine de valoare fatd de sine si

fatd de ceilalti oameni;

e sd ofere copilului protectie psihologicd, socioe-

conomicd etc.

Impactul familiei asupra dezvoltarii personali-
tatii este variatad in functie de stilul de interactiune,
de calitatile individuale ale membrilor familiei. Fa-
milia este cea care, in primul rand, este chemata sa
satisfaca nevoia membrilor sdi de recunoastere, res-
pect, furnizare de suport emotional, protectie psiho-
logica. Modul in care parintii isi Invata copiii sa mun-
ceascd, sa respecte dragostea pentru natura si oame-
nii din jur depinde de cum va fi societatea in care se
vor dezvolta continuu. Un copil este de obicei o re-
flectare destul de exacta a familiei in care creste si se
dezvolta. Familia determind in mare masura gama de
interese si nevoi, viziuni si orientari valorice.

Deci, familia este primul grup social din viata
unei persoane, datorita caruia se familiarizeaza cu
valorile culturii, stipaneste primele roluri sociale
si dobandeste experienta comportamentului social.
In ea, face primii pasi, experimenteaza primele sale
bucurii si Intristari, factorul principal In dezvolta-
rea personalitatii copilului, de care depinde in mare
parte soarta viitoare a unei persoane. Primul lucru
care caracterizeaza familia ca factor de crestere este
mediul ei de educatie, In care viata si activitatile co-
pilului sunt organizate In mod natural.
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Rezumat. Articolul reflectd un continut amplu privind definirea creativitdtii in baza mai multor aborddri stiintifi-
ce. Mesajul transmis constd in ideea cd orice om poate fi creativ, dar pentru a se implini in aceastd directie sunt ne-
cesare o serie de conditii. In acest context, cele mai relevante cercetdri (J.R.Guilford) demonstreazd cd, in sens larg,
creativitatea are in vedere abilitdtile pe care le intdlnim la majoritatea oamenilor, fiindcd aceasta se referd de fapt
la modul sui-generis in care se reunesc insugirile de personalitate la nivelul fiecdrui individ. Pattern-ul trdsdturilor
de personalitate este propriu, specific fiecdruia dintre noi. Este necesar de studiat felul in care personalitatea crea-
toare se manifestd in aptitudini, atitudini, calitdti temperamentale.

Cuvinte-cheie: creativitate, potential creativ, produsul creativ, proces creator, personalitate creatoare.

EVOLUTIONARY AND INTEGRATING VALENCES OF THE TERM ,,CREATIVITY”

Abstract. The article reflects on the broad definition of creativity based on several scientific approaches. The mes-
sage conveyed is that any human being can be creative, but in order to be fulfilled in this direction, a number of con-
ditions are needed. In this context, the most relevant research (J.R. Guilford) shows that, in a broad sense, creativity
refers to the skills we find in most people, because it actually refers to the sui generis way in which personality tra-
its come together at the level of each individual The pattern of personality traits is unique, specific to each of us. It
is necessary to study the way in which the creative personality manifests itself in aptitudes, attitudes, temperamen-

tal qualities.

Keywords: creativity, creative potential, creative product, creative process, creative personality.

Actualitatea cercetarii. Una dintre probleme-
le centrale ale cercetarilor psihopedagogice din ul-
timii ani este cea a creativitatii. Numarul studiilor
consacrate acestui fenomen a crescut vertiginos,
specialistii din diverse domenii preocupandu-se
sa-i descifreze tainele. Cu toate acestea, inca nu s-a
ajuns la un consens in definirea conceptului de cre-
ativitate. Fiecare autor insista asupra unor aspecte
ale fenomenului, prin prisma carora ii desemnea-
zd apoi semnificatia. Pe fondul acestei diversitati
de opinii se pot delimita trei directii in abordarea
si analiza fenomenului creatiei: din perspectiva pro-
dusului creat, a procesului de creatie si a personalitd-
tii creatoare [6, p.183].

Creativitatea reprezinta capacitatea individului
de a concepe si realiza produse cat mai diferite de
cele existente. Creativitatea este deseori privita ca
un proces misterios, ce caracterizeaza un numar re-
strans de artisti si inventatori geniali In marile mo-
mente de inspiratie, in fapt, noi toti suntem prezum-
tiv creativi. Ori de cate ori rezolvim o problema in-
tr-o maniera inedita sau descoperim o noua utilita-
te a unui obiect banal, ne este solicitata intr-un grad
mai mare sau mai mic capacitatea creativa. Dupa
cum afirma L.S. Vdgotski, ,tot ceea ce depdseste in
viata de toate zilele limitele rutinei si cuprinde md-
car un dram de noutate poate fi numit proces crea-
tor”[5, p.151].
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Fiind o rezultanta a functionarii optime a in-
tregii personalitati, creativitatea sintetizeaza fac-
tori multipli de natura intelectuald, motivationa-
13, emotionala si atitudinala. Orice om poate fi cre-
ativ in conditiile 1n care reuseste sa inlature anumi-
te blocaje din calea valorificarii acesteia. Multe din-
tre aceste blocaje pot fi datorate sistemului de in-
struire, educatie sau climatului psihosocial in care
traieste. Dupa C. Rogers (1961), adaptarea creati-
va reprezintd sansa pe care o are omul de a tine pa-
sul cu schimbarea caleidoscopica a lumii sale si, im-
plicit, de a rezolva, In maniera eficientd, probleme-
le cu care se confrunta. Nici teoriile, nici instrumen-
tele elaborate pentru depistarea capacitatilor crea-
tive nu au oferit explicatii definitive si complete cu
privire la miracolul creator. Psihologului american
Gordon Allport i se atribuie impunerea in literatura
de specialitate a termenului de creativitate, creati-
vity, in 1937, actul creator fiind desemnat prin dife-
rite sintagme: gdndire creatoare, gdndire divergen-
td, inteligentd fluidd, imaginatie creatoare, imagina-
tie constructivd, gdndire aventuroasd, rezolvare de
probleme etc. [4, p.201].

Scopul cercetarii consta In analiza valentelor evo-
lutive si integratoare ale termenului de ,creativitate”.

Rezultate si discutii. In prezent existi sute de
modalitati prin care este definita creativitatea. Psi-
hologii sustin, in general, cd a fi creativ inseamna a
crea ceva nou, original si adecvat realitdtii.

A crea inseamna: a face sa existe, a aduce la viat3,
a cauza, a genera, a produce, a fi primul care inter-
preteaza rolul si da viata unui personaj, a compune
repede, a zamisli etc.

Creativ este cel care se caracterizeaza prin origi-
nalitate si expresivitate, este imaginativ, generativ,
deschizator de drumuri, inventiv, inovativ etc.

Termenul creativitate a fost introdus in psiholo-
gie de G.W. Allport, pentru a desemna o formatiune
de personalitate. In opinia lui, creativitatea nu poa-
te fi limitatd doar la unele dintre categoriile de mani-
festare a personalitatii, respectiv la aptitudini (inteli-
gentd), atitudini sau trasaturi temperamentale. Aces-
ta este unul dintre motivele principale pentru care, in
dictionarele de specialitate aparute inainte de 1950,
termenul creativitate nu este inclus [10, p.12].

Definind creativitatea drept o modalitate inte-
grativa a personalitatii, a vietii ei reale, se deschidea
calea provocdrilor pentru anii care au urmat. Exis-
tau trei tendinte Tn explicarea creativitatii:

1. Prima, plasa creativitatea in spatiul realizarilor
superioare ale gandirii logice, suprasolicitand
componenta rational - critica, programul si pro-
gramarea;

2. A doua, considera inteligenta ca factorul prim al
structurii creativitatii, dar nu singurul (teoria lui
J.P. Guilford);

3. A treia, forta relativ superficial ruperea creativi-
tatii de diversitatea formelor inteligentei, contro-
versata doar la nivelul corelatiilor inalt semnifi-
cative [9, p.487].

M.A. Boden a realizat o inventariere a definitiilor
creativitatii din mai multe dictionare si a concluzio-
nat ca numitorul comun al acestora consta in relie-
farea procesului de creatie ca sisteme de combinatii
originale ale ideilor vechi, menite sa produca noul.
Ca produs, creatia trebuie sa aiba valoare social re-
cunoscuta [14].

O alta sistematizare generald a definitiilor des-
pre creativitate a fost sugeratd inca din 1973 de
Jerry Wiggins. Ea a fost preluata ulterior de marea
majoritate a specialistilor si invocata in cele mai re-
cente studii, creativitatea fiind definita din perspec-
tiva sociala si psihologica:

1. Conceptul de creativitate definit din perspectiva
sociald. Constructia definitiei conceptului apar-
tine unor grupuri de persoane autorizate pro-
fesional si imputernicite de diferite institutii sau
organizatii publice sau private. Definitia astfel
elaborata este considerata valida si devine cadru
oficial de raportare, pana la revizuirea ceruta in
sfera de influenta a acestor institutii sau organi-
zatii.

2. Conceptul de creativitate definit din perspectivd
psihologicd. Constructia definitiei conceptului
apartine unor specialisti ce lucreaza individual
sau 1n grupuri mici, in nume propriu. Unele din-
tre aceste definitii sunt recunoscute si preluate
in diferite comunititi stiintifice. In general, nici
o definitie nu se bucura de consens general, di-
ferite comunitati sau specialisti avand individu-
al opinii distincte. Acest fenomen este considerat
normal Intr-o comunitate stiintifica cu dezvolta-
re democratica [2, p.585].

Pentru articolul de fata, consideram util sa ne
raportam la mai multe definitii care sa valorizeze
punctele de consens relativ existente in literatura.
In acest scop redam, mai intai, un model si, respec-
tiv, o functie cu virtuti de sistematizare a principale-
lor aspecte ale definirii conceptului de creativitate.

Creativitatea este o formatiune complexa care
angreneaza personalitatea in ansamblul sau, core-
land Tnsa mai puternic cu unele trasaturi ale aces-
teia (inteligenta, gdndirea divergentd, flexibilitatea
gandirii, fluentd ideationald, curiozitate, nivel de ex-
pectantd, perseverentd, incredere in sine etc.). Toti
acesti factori au fost grupati In doua categorii: inte-
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lectuali si non-intelectuali. Ingemanarea intr-o anu-
me constelatie si 0 anume pondere a acestor factori
conduce la conturarea potentialului creativ al per-
sonalitatii. Din perspectiva invatarii, acest potential
creativ imprima un mod nou, original, independent
si imaginativ de a gandi ceva sau de a face ceva. El se
obiectiveaza in performantele originale ale manage-

rilor [6, p.151].

Pentru a ilustra diferitele perspective de aborda-
re a creativitatii, prezentam cateva definitii.

e (a formatiune sinteticd de personalitate, creati-
vitatea dispune de o structura complexa ce uni-
fica, In ordinea importantei, motivatia si orien-
tarea specifica, imaginatia constructiva si inteli-
genta (Paul Popescu - Neveanu).

e Creativitatea este activitatea sau procesul care
duce la un produs caracterizat prin noutate sau
originalitate si valoare pentru societate. Creativi-
tatea se refera si la gasirea de solutii, idei, proble-
me care nu sunt noi pentru societate, dar la care
se ajunge pe o cale independenta. Produsul este
nou pentru subiect (Al Rosca).

e C(reativitatea este facultatea de a introduce in
lume un lucru oarecare nou (J. L. Moreno).

e Creativitatea este capacitatea de a modela expe-
rienta in forme noi si diferite, capacitatea de a
percepe mediul in mod plastic si de a comunica
altora experienta unica rezultata (/. Taylor).

e C(Creativitatea este acel proces care are ca rezul-
tat o operd personald, acceptatd ca utild sau sa-
tisfacatoare pentru un grup social, intr-o perioa-
da anumitd de timp (M. Steiri).

e C(reativitatea este procesul modeldrii unor idei
sau ipoteze, al testarii acestor idei si al comuni-
carii rezultatelor (E. P. Torrance).

e Potentialul creativ reprezinta orice abilitate inte-
lectuala care poate contribui la succesul produc-
tiei creatoare (J. P. Guilford).

e (reativitatea este o acomodare cu depasire (Jean
Piaget).

e (reativitatea reprezinta ansamblul de calitati si
raporturi care duc la generalizarea noului, la ori-
ginalitate (Gordon Allport).

e C(reativitatea este forma superioara de manifes-
tare comportamentala a personalitatii creatoa-
re, prin care se produce, in etape, un bun cultu-
ral original, cu valoare predictiva pentru progre-
sul social (Ana Stoica).

o C(reativitatea este rezultatul unei matrici de fac-
tori care sunt corect potriviti la nevoile si defi-
cientele contextului, stimulate de experientele
conflictuale proprii cu solutii curente In context
(Reynolds si Nash Haensly).

o C(reativitatea este o formatiune hipercomplexa
de personalitate si de grup generatoare de valori
(Mihaela Roco).

o (reativitatea este productivitate in ceea ce pri-
veste ideile, inventia, fecunditatea intelectuala si
imaginatia (Roger Mucchielli).

o C(reativitatea este o transcendere a informatiei,
prin elaborarea unor sisteme de codare eficiente
si aplicabile la informatia data (Jerome Brunei)
[4, p-202-203].

Definitiile nu se exclud unele pe altele, ci se com-
pleteaz3, surprind, asociat sau separat, aspecte pri-
vind personalitatea creatoare, procesul creator si
produsul rezultat.

In acest context, enuntam, din unele surse con-
sultate [5, 8, 10, 11], determinari atribuite creativi-
tatii, precum este reflectat in tabelul 1.

Al Rosca este de parere c3, datorita complexitatii
fenomenului creatiei, este putin probabil sa se ajun-
gad la o definitie unanim recunoscuta, deoarece fie-
care autor pune accent pe dimensiuni diferite. Ast-
fel, se arata ca dupa unii autori ,creativitatea este
aptitudinea sau capacitatea de a produce ceva nou
si de valoare”, iar dupa altii ea constituie un proces
prin care se realizeaza un produs [11, p.16].

Dupa P Popescu-Neveanu, ,creativitatea presu-
pune o dispozitie generala a personalitatii spre nou,
0 anumitd organizare (stilistica) a proceselor psihi-
ce In sistem de personalitate” [8, p.52].

Cu toate acestea, abordari mai mult sau mai pu-
tin directe ale creativitatii s-au realizat si inainte de
1950, notiunea fiind consemnata sub alte denumiri:
inspiratie, talent, supradotare, geniu, imaginatie sau
fantezie creatoare.

Inspiratia este o stare psihica de tensiune puter-
nica cu o durata variabila, in cursul careia se con-
tureaza 1n linii generale viitoarea idee sau solutie
noua. Atributele esentiale ale inspiratiei sunt: spon-
taneitatea si vibratia afectiva. Cercetarile psihologi-
ce ulterioare au aratat ca inspiratia este o etapa a
procesului de creatie.

Cuvantul talent provine din limba greaca, talan-
ton desemnand o unitate de masura a greutatii sau
o monedd avand valoarea corespunzatoare unui
talant de aur sau de argint. In dictionarul Larous-
se sensul psihologic al termenului talent se refera
la aptitudinea sau superioritatea naturala pentru a
face un anumit lucru [10, p.13].

In majoritatea dictionarelor, talentul este con-
siderat o forma speciala de capacitati sau abilitati,
cum ar fi capacitatea muzicald care este innascuta
sau mostenita si face posibild obtinerea unor rezul-
tate superioare [15, p.416].

Talentul este vazut ca fiind o ,aptitudine naturala si
care se manifesta Intr-o anumita directie” [16, p.293].

Abordarile privind esenta comparativa dintre ta-
lent, geniu si creativitate le prezentam in tabelul 2.

Termenii ,supradotare” si ,geniu” se intrepa-
trund in mare masura si de aceea au fost conside-
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formatiune complexa de personalitate focalizatd pe nou, constand dintr-o interactiune :

Tabelul 1. Determinari atribuite creativitdtii in baza mai multor autori [4, p.201-202]

facultatea de a introduce 1n lume ceva nou;

capacitatea de reorganizare a elementelor lumii externe si de a le prezenta in forme noi; :

capacitatea de combinare in ansambluri noi a elementelor preexistente;
ansamblu de activitati ce conduc la generalizarea noului;
capacitatea de acomodare cu depasire;

capacitatea de repercepere a realitatii din trebuinta de nou;
descoperirea legaturilor neasteptate Intre lucruri;

functia imaginatiei creatoare;

capacitatea de a modela experiente in forme noi;

capacitatea de a comunica altora experienta proprie de cunoastere;

capacitatea de a gasi solutii noi, de a da nastere unor idei noi, de a evidentia lucruri:

necunoscute pentru comunitate si pentru individ;

capacitatea de a percepe In mod specific mediul;

capacitatea de stabilire neasteptatd a conexiunilor;

proces ce are ca rezultat o opera personald; proces de modelare a unor idei; ipoteze;
proces prin care se produce ceva nou, capabil sa rezolve probleme;

dispozitia de a crea; abilitatea intelectuala deosebita;

productivitate, inventie, fecunditate intelectuald;

proces compozitional care are ca rezultanta obiecte, experiente, imagini;
configuratie nouad a sensurilor;

structura de trasaturi caracteristice care permit solutii noi;

inalt nivel comportamental exprimat prin realizarea produselor caracterizate prin ori- :

ginalitate, noutate, utilitate sociala, valoare;

formatiune hipercomplexa de personalitate individuald si de grup generatoare de va-:

lori noi;

complex de insusiri si aptitudini psihice care, In conditii favorabile, genereaza produse
noi si de valoare pentru societate;

ansamblu unitar al factorilor subiectivi si obiectivi care duc la realizarea unui produs
original si de valoare;

intre aptitudini si atitudini;

forma superioara de producere a bunurilor cu valoare predictiva pentru progresul so-
cial;

matrice de factori corect potriviti la nevoile si deficientele contextului, stimulate de ex-
perientele conflictuale proprii cu solutii curente In context.

M. Roco

rati ca desemnand fenomene similare. Talentul este
o continuare a aptitudinii, o treapta superioara de
dezvoltare a acesteia, caracterizat nu doar prin efec-
tuarea cu succes a unei activitatii, ci si prin capacita-
tea de a crea opere originale. Dupa M. Bejat, indivi-
dul inzestrat cu talent se caracterizeaza printr-o in-
teligenta deosebitd, o puternica impresionabilitate,
o mare exigenta fata de sine, dispunand de un pu-
ternic spirit autocritic, care-1 face sa fie permanent
nemultumit de ceea ce creeaza si sa nazuiasca spre
perfectiune[3, p.16].

Cele mai cunoscute modele explicative sunt ofe-
rite de Graham Wallas (1926), ]. Rossman (1931),
Alex. Osborn (1953), R. Thomson (1967), John Dewey
(1910), J. P Guilford (1966), C. W. Taylor (1964),
Morris Stein (1974), E. P. Torrance (1966), Ch. Spear-
man (1931), Henri Poincare (1955), I. A. Pohomariov
(1987), Newell, Thurstone s.a.

O analiza a conceptului de creativitate (Tabelul
nr. 3) pune in evidentd mai multe dimensiuni ale
acestui construct: procesul creativ, produsul creativ
si personalitatea creatoare.

In literatura romaneasci din domeniu au expri-
mat puncte de vedere privind procesul creator Liviu
Rusu, Tudor Vianu, Paul Popescu-Neveanu, Alexan-
dru Rosca, Marian Bejat, Mihaela Roco, Leon Topa,
Ana Stoica, Stroe Marcus, Anca Munteanu s.a.

Procesul creator este explicat de cei mai mul-
ti specialisti ca o esalonare de etape sau stadii. S-au
propus diferite modele explicative privind actul
creator.

Modelul reper al intelegerii mecanismului psi-
hologic al creativitatii este cel elaborat de Graham
Wallas. El sustine ca numarul de stadii ale procesu-
lui creativ poate fi redus la patru: stadiul pregdti-
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Tabelul 2. Esenta comparativad dintre talent, geniu si creativitate [1, p.209]

e s-au explicat prin inspiratie diving, s-au aso-
ciat cu patologla p51hlca

se explica prin accentuarea unor insusiri dobandite (atitudi

nile), fara a neglija rolul aptitudinilor

e sunt proprii unui numar mic de persoane ie
unei elite ;

tor, stadiul incubatiei, stadiul ilumindrii si stadiul ve-
rificdrii (elaborarea si evaluarea produsului).Orice
proces de creatie incepe prin sesizarea unei proble-
me. Sesizarea problemei genereaza o stare de indo-
iala, care devine mobilul activitatii de analiza si de
cautare a solutiei. Uneori, pentru a fi creativi trebu-
ie sa fim necritici, liberi, spontani, alteori analitici,
depunand un efort sustinut de cautare a unor solu-
tii inedite. Exista cazuri in care pregatirea se Inche-
ie fard a se ajunge la o solutie definitiva, atunci cand
toate posibilitatile au fost epuizate. Faza urmatoare
consta intr-o perioada de asteptare, aparent pasiva,
cand se revine in mod inconstient asupra problemei
- faza de incubatie. Eforturile constiente de rezolva-
re a unei probleme insurmontabile creeaza un sen-
timent de frustrare. Aceasta traire face ca gandurile
legate de problema respectiva sa fie deplasate in in-
constient. [luminarea este momentul aparitiei spon-
tane a solutiei. Momentul iluminarii se bazeaza pe
etapele anterioare de acumulare activa si de prega-
tire constienta si inconstienta. Verificarea consta in
materializarea ideii Intr-un produs (poem, tablou,
model stiintific etc.) si evaluarea acestuia prin sta-
bilirea gradului in care produsul respectiv raspunde
criteriilor de originalitate [5, p.156].

Caurmare a parcurgerii etapelor demersului cre-
ativ, se ajunge la transformarea potentialului crea-
tiv intr-un produs. Produsul creativ este modalita-
tea palpabila de apreciere a creativitatii. Produsul
rezultat ca urmare a parcurgerii procesului creativ
trebuie sa fie nou, original si sa prezinte valoare so-

ciala. Produsul creat se concretizeaza fie in ceva ma-
terial (obiect, inventie etc.), fie in ceva spiritual (for-
mul3, teorie etc.). Pentru ca acest produs sa poata fi
apreciat creativ trebuie sa incumbe doi parametri:
originalitate si utilitate sociald. Originalitatea se ex-
prima prin noutate si unicitate. De aici incep, insa,
comentariile. Un produs poate avea valoare de nou-
tate si unicitate In raport cu societatea ca un tot sau
doar in raport cu individul care l-a creat. In primul
caz, creativitatea ar fi proprie numai acelor persoa-
ne care aduc o contributie singulara si originala in-
tr-un domeniu sau altul al culturii materiale si spiri-
tuale a societatii. Daca un produs este original doar
in raport cu individul, atunci creativitatea poate fi

considerata o facultate general-umana [6, p.183].
Personalitatea creatoare, descrisa de echipa de

autori - D. Patrascu, L. Patrascu, A. Mocrac, in manua-

lul Metodologia cercetdrii si creativitdtii psihopedago-
gice este caracterizata printr-o ,suma de trasaturi”:

- capacitatea de a gandi abstract, flexibilitatea
gandirii, fluenta ideilor, independenta gandirii;

- sensibilitatea demonstrata in raport cu o anumi-
ta problema care solicita solutii originale, spiri-
tul de observatie exersat in diferite contexte, cu-
riozitatea episistemica stabila;

- capacitatea de a proiecta scopuri pe termen me-
diu si lung, perseverenta in urmarirea scopurilor
pe termen mediu si lung;

- Increderea in sine, nevoia de a realiza ceva nou
[7,p.23].

Tabelul 3. Elementele distinctive ale dimensiunilor creativitdtii [4, p.202]

Dimensiunile :
creativitatii. =~ |

;PT'OCESUILII creator R

Produsuluicreat 1

Persoanei creative

Elementele distinctive

dlsponlblhtatea pentru nou, complex de insusiri si apt1tud1n1 structura complexa a perso-
‘nalitatii, perceperea realitatii, reorganizarea elementelor :
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Nicolae Silistraru, Vasile Vrinceanu. Valente evolutive si integratoare ale termenului de ,creativitate”

R. Weisberg apreciaza ca toate persoanele crea-
toare au un numar restrans de trasaturi comune,
printre care se numara: interesele de cunoastere, in-
dependenta judecdtilor, increderea de sine, intuitia si
o fermd perceptie de sine ca individ creativ. Intuitia
se referd la tendinta de a ajunge la o concluzie sau
de a indeplini o actiune fara explicatii amanuntite
pentru fiecare pas al procesului.

Puternica perceptie de sine ca individ creativ se
refera la faptul ca geniile sunt convinse de creativi-
tatea lor, aceasta credinta constituindu-se intr-unul
dintre principalele motive ale activitatii lor creatoa-
re. Oamenii de stiinta Tnalt creativi se caracterizea-
za prin: nevoia de a se elibera de reguli (flexibilita-
te); deschidere la experientd; sensibilitate la proble-
me (fata de cele importante, ei nu isi pierd timpul cu
rezolvarea unor probleme nesemnificative); proble-
matizare - pot vedea o problema acolo unde nimeni
nu o vede, ducand astfel la aparitia unui domeniu
nou si original [10, p.13-14].

Pentru identificarea criteriilor in aprecierea cre-
ativitatii, In manualul Creativitate si inteligentd emo-
tionald, cercetatoarea M Roco citeaza doi autori (L.A.
Taylor, S. Gollan). Astfel, exista o serie de criterii
pentru a delimita activitatea creatoare de cea repro-
ductiva.

LLA. Taylor considera ca:

e performanta creatoare trebuie sa prezinte o
anumitd Insemnatate economica, sociald, cul-
tural3, stiintifica, tehnica etc., valoare care sa
fie recunoscuta social;

o rezultatele trebuie sa fie formulate coerent si
inteligibil.

S. Gollan stabileste patru tipuri de criterii in

aprecierea creativitatii:

1. performanta creatoare sau rezultatele nemij-
locite ale activitatii creatoare care se caracte-
rizeaza prin eficientd, utilitate, noutate si ori-
ginalitate;

2. procesul creativ, ale carui trasaturi specifice
sunt: spontaneitatea, asociativitatea, flexibili-
tatea, capacitatea combinatorica;

3. insusirile persoanei creative care privesc, in
primul rand, motivele si atitudinile creative
(in numar de peste 60);

4. potentialul creativ, situatie In care sunt eva-
luate fluiditatea, flexibilitatea, originalitatea
si capacitatea de elaborare, prin intermediul
unor teste specifice, persoana fiind doar can-
didata pentru creativitate [ibidem, p.18].

R. Weisberg afirma ca fenomenul creativ implic3,
in esentd, procese cognitive simple, apte sa genere-
ze creatii remarcabile. Pe baza studiilor de caz, ce
implica subiecti cu abilitati creative remarcabile si
a cercetdrilor de laborator, R. Weisberg sustine ca

insight-ul depinde de activarea proceselor cogniti-
ve conventionale (de exemplu, transfer analogic), pe
baza cunostintelor deja stocate in memoria subiecti-
lor. Daca vorbim despre procesele psihice care con-
tribuie la dezvoltarea creativitatii, sa analizam ro-
lul gandirii, atitudinilor, aptitudinilor si structu-
rilor motivationale si afective. Gdndirea laterald
presupune folosirea unui set de tehnici, prin inter-
mediul carora se aduc noi interpretari temelor luate
in discutie, iesindu-se din sabloane. Gdndirea diver-
gentd (parcurgerea drumului de la unitate la diver-
sitate, de la sintetic la analitic, combinandu-se ele-
mentele pentru a se obtine cat mai multe variante,
explorandu-se si activindu-se cat mai multe struc-
turi verbale si figurale), gdndirea euristicd (demers
mental ramificat, explorarea ipotezelor si reformu-
larea, crearea unora noi) influenteaza de asemenea
creativitatea [12, p.228].

Abordarile social-psihologice ale creativitatii vi-
zeaza influenta contextului asupra gandirii creative.
Ele pun accentul pe modul in care interactiunile din-
tre anumiti factori de personalitate si de mediu de-
termind o persoana sa solutioneze o problema in-
tr-un mod mai mult sau mai putin creativ.

T. Amabile (1996), de pild3, considera ca, alaturi
de cunostintele specifice unui anumit domeniu, gan-
direa de tip creativ si motivatia intrinseca constituie
elemente fundamentale. Motivatia intrinseca se re-
ferd la dorinta unei persoane de a face ceva pentru
satisfactia pe care i-o produce acea actiune. Persoa-
nele creative deseori identifica si modalitatile prin
care pot obtine recompense extrinseci, pentru ceea
ce sunt motivati intrinsec sa realizeze [13].

Influenta motivatiei si afectivitdtii asupra creati-
vitdtii se explica prin faptul ca acestea ofera supor-
tul energetic necesar. Interpretarile psihanalitice au
subliniat ca fundamentul fiecarui act creativ este
dat de sublimarea unor tensiuni, conflicte inconsti-
ente. Inventivitatea, inovatia pornesc de la dorinta
de optimizare, de gasirea unor rezolvari ingenioa-
se unor situatii problematice, deficitare, dorinta in
spatele careia se afld pasiunea (proces afectiv supe-
rior) pentru domeniul respectiv. Motivele ,de cres-
tere”, de autoactualizare mediaza activitatea creati-
va. Inteligenta si imaginatia sunt, de asemenea, fac-
tori importanti ai obtinerii de produse noi, origina-
le. Imaginatia presupune procedee specifice (aug-
mentare, diminuare, multiplicare, omisiune, agluti-
nare, adaptare, substitutie, modificare, schematiza-
re, tipizare, analogie), prin care se elaboreaza recon-
stituiri intuitive, ipoteze, proiecte, metode noi. Inte-
ligenta se bazeaza pe folosirea unor structuri opera-
tionale complexe, flexibile, care permite ,acomoda-
rea cu depdsiri” (restructurarea schemelor mentale
anterioare, determinata de nevoia de adaptare la si-
tuatii noi) [12, p.228].
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In ceea ce priveste influenta atitudinilor asu-
pra creativitatii, trebuie mentionat rolul cutezantei
si increderii in fortele proprii, asumarea de riscuri.
Atitudinile creative permit depasirea conformismu-
lui blocant, rigiditatii mentale, suspendarea partiala
a instantelor de cenzura.

Sintetizand, putem spune cd o persoana creati-
va se caracterizeaza prin: capacitatea de a explora
noi modalitati de rezolvare, folosirea unor demer-
suri mentale originale, asocierea elementelor apa-
rent necorelate, suspendarea temporara a judecatii,
nonconformism, persistenta in sarcina (efort volun-
tar, concentrarea atentiei), incredere in sine, curio-
zitate epistemica, motivatie ,de crestere”, toleranta
fata de ambiguitate, situatii slab structurate, atipice.

Concluziondnd vom mentiona:

1. Conceptul de creativitate este polisemic si
controversat, accepta definitii descriptive
si asociate (inzestrare, excelentd, genialita-
te, gandire divergentd, laterald, sinteza cali-
tativa a dimensiunilor personalitatii, proces
complex, produs obiectivat original, potenti-

al uman generator de nou, cu utilitate pentru
om si social;

. Creativitatea, fenomen complex, unitar si di-

namic ce angajeaza Intreaga personalitate
umand, implicand structura bio-psiho-socia-
13 si culturala a personalitatii si anumiti actori
externi, pentru a realiza cea mai Inalta forma
de manifestare a comportamentului uman, fi-
nalizata prin producerea noului ca valoare so-
cialg, fie el concret sau abstract;

. Creativitatea reprezintd modalitatea cea mai

profunda si mai nobila de fructificare a combus-
tiei umane, o forma de energie inepuizabilg;

. Creativitatea, motivatie, atitudine, dispozitia

de a crea si care exista in stare potentiala la
toti indivizii si la toate varstele, in stransa le-
gatura cu mediul socio-cultural, de a face sau
de a recunoaste inovatii valoroase;

. Procesul de creatie nu urmeaza in general

un tipar unic. Modalitatile de realizare a unui
produs nou si valoros sunt variate, purtand
amprenta personalitatii fiecarei persoane.

10.
11.
12.

13.
. BODEN M. Dimensions of Creativity. Massachusetts: The MIT Press,

15.
16.
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Rezumat. Consilierea psihopedagogicd este procesul prin intermediul cdruia se ,pune accentul pe dimensiunea de
preventie a tulburdrilor emotionale si comportamentale, pe aceea a dezvoltdrii personale si a rezolvdrii de proble-
me” [1, p. 21]. Obiectivele procesului de consiliere sunt: promovarea sdndtdtii si a stdrii de bine, dezvoltarea perso-
nald si preventia. Consilierea este preocupatd de starea de bine a individului, mai putin de cea de boald. Atunci cdnd
scoala se focalizeazd pe obtinerea performantelor, pe valorizarea intelectului fdrd a tine cont de nevoile emotionale
si sociale ale elevilor, are loc o diminuare a stdrii de bine a acestora [1, pp. 22-23].

Legislatia din Romdnia privind consilierea psihopedagogicd si nu numai e adesea lacunard, contradictorie, ldsdnd
loc de interpretdri.

Cuvinte-cheie: consiliere psihopedagogicd, stare de bine, proces de consiliere.

THE PSYCHO-PEDAGOGIC COUNSELLING. THEORETICAL CONSIDERATIONS, LEGAL PROVISIONS
AND SITUATIONS ENCOUNTERED DURING THE PRACTICE

Abstract. Psycho-pedagogic counselling is the process through which “emphasis is on the prevention dimension of
emotional and behavioural disorders, the one of personal development and problem solving” [1,21]. The objectives
of counselling process are: health promotion and well-being, personal development and prevention. Counselling is
focused on the well-being of the individual, less than the disease. When the school is centered on achieving perfor-
mance, on the enhancing of the intellect without taking into consideration the emotional and social needs of the
students, there is a decrease in their well-being [1, pp. 22-23].

The Romanian legislation on psycho-pedagogical counselling and not only, it is often incomplete, contradictory,
leaving room for interpretation.

Keywords: Psycho-pedagogic, Well-Being, counselling process.

Activitatea de consiliere educationala a aparut
din nevoia fireasca de a ancora unitatile de inva-
tamant la realitatea sociald, urmarind ,asigurarea
unei legdturi optime intre scoala si comunitate, 1n-
tre scoala si cerintele sociale” [21]. Orele de dirigen-
tie care in timpul regimului comunist urmareau sa
dezvolte atitudini si comportamente dezirabile so-
cial erau insuficiente in timpul acestuia, dar, mai
ales, dupa schimbarea regimului. Problemele so-
ciale tot mai variate au dus la necesitatea aparitiei
unor programe unitare pentru noua disciplina Con-
siliere si orientare. Abordarea fiecarui elev ca o in-
dividualitate, nevoile tot mai variate au dus impli-

cit la incadrarea in scoli a consilierilor scolari, ca-
dre didactice formate sa ofere interventii individu-
ale si de grup pe problematici diverse, de la dezvol-
tare personald, autocunoastere, adaptare la mediul
scolar, pana la orientarea In carierad. Activitatile de
consiliere formeaza elevul pentru intreaga sa viat3,
nu doar pentru cea scolara.

Consilierea psihopedagogica. Delimitari con-

ceptuale

Cunoscuta in mediul educational sub diver-
se titluri: consiliere scolara, consiliere educationa-
13, consiliere psihopedagogica, activitatea aceas-
ta transcende mai multor activitati educationale de
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formare, evaluare, corectare, motivare si perfecti-
onare, urmarind dezvoltarea elevului din punct de
vedere emotional, social si intelectual. Acest dome-
niu implica , cunostinte, metode si tehnici de inter-
ventie de specialitate” [1, p. 19].

Consilierul educational este cel care ,facilitea-
za realizarea invatarii eficiente si durabile in fieca-
re persoand” [2. 3, p. 14]. Acesta nu are ca obiectiv
si adesea nici competente de evaluare psihologica,
nici pentru elevi, nici pentru cadrele didactice, chiar
daca fn urma cu peste 10 ani evaluarea psihologica
a cadrelor didactice din scoala era facuta de consi-
lierul scolar. Evaluarea nivelului de dezvoltare psi-
hosomatica necesara inscrierii prescolarilor care nu
au 6 ani impliniti la 1 septembrie se realizeaza de la
introducerea clasei pregatitoare in scoala de consili-
erii scolari, iar de la inceperea pandemiei de Covid -
19 a fost inlocuita de recomandarea cadrului didac-
tic de la grupa.

Standardul ocupational al consilierii scolare de-
fineste consilierul scolar ca fiind specialistul in edu-
catie ce planifica si deruleaza activitati de consilie-
re educationala atat individual, cat si de grup, avand
obiectiv adaptarea elevului la problemele mediului
educational, implementeaza programe de orientare
in cariera, avand drept scop dezvoltarea competen-
telor vizate de aria curriculara ,Consiliere si orienta-
re”. Totodat3, consilierul scolar organizeaza, coordo-
neaza si deruleaza programe de orientare vocationa-
13, activitati extrascolare, programe de educatie pen-
tru sandtate [2, 3, 11, p. 2]. Este cel care recomanda
parintilor si apartinatorilor consultarea specialistilor
in medicina de familie, neuropsihiatrie, pediatrie, lo-
gopedie, chiar spre terapie daca este cazul.

Dumitru (2008) afirma despre consilierea psi-
hopedagogica ca are doua dimensiuni: una psiho-
logica ce consta in oferirea de sprijin pentru a ob-
tine congruenta dintre cognitii, emotii, atitudini si
comportamente, a doua dimensiune fiind cea peda-
gogicd/ educationald ce urmareste, prin interme-
diul activitatilor educationale formative, provoca-
rea schimbarilor voluntare in cognitiile, atitudini-
le si comportamentele persoanelor. Asa cum arata
Figura 1. Dimensiunile consilierii psihopedagogice
[3, p- 53]

Consilierea psihopedagogica are trei obiective
majore:

- Promovarea sanatatii si a starii de bine;

- Dezvoltare personal3;

- Preventie [1, p. 21].

Consilierul 1i Incurajeaza pe beneficiari sa isi asu-
me responsabilitatea schimbarii comportamentului
in prezent, dar si in viitor. Sedintele de consiliere se
incheie dupa ce se ,trec in revista moduri in care cli-
entii pot sa mentina schimbarile benefice Intreprin-

Dimensiune
psihologica

Dimensiune
pedagogicid/
educationale

Figura 1. Dimensiunile consilierii psihopedagogice
(dupd Dumitru, 1., A1 2008)

se.” Acestia pot discuta ce se Intdmpla in ambele si-
tuatii: succes 1n atingerea obiectivelor, sau aparitia
esecului [8, pp.70-71].

Sarcina principala a consilierului educational este,
dupa Baban (2009), de a ajuta elevul sa strabata de-
mersul ,de constientizare, clarificare, evaluare si ac-
tualizare a sistemului personal de valori” [1, p. 23].

Fazele procesului de consiliere, dupa Dumitru
(2008), sunt: stabilirea legaturii cu clientul, invita-
rea la deschidere de catre consilier, ascultarea ac-
tiva, identificarea si definirea problemelor clientu-
lui, identificarea modalitatilor de rezolvare a pro-
blemelor, descoperirea factorilor care duc la mani-
festarea rezistentei la schimbare, descoperirea so-
lutiilor alternative de rezolvare si luarea unei deci-
zii, oferirea de sprijin in punerea in practica a solu-
tiei, experimentarea noilor comportamente, aplica-
rea comportamentelor nvatate in viata de zi cu zi
[3, pp- 80-85].

Aspecte actuale privind cadrul legislativ

referitor la consilierea psihopedagogica

Legislatia din Romania privind sistemul educati-
onal, implicit si consilierea psihopedagogica, este de
multe ori lacunarg, contradictorie, lasand loc de in-
terpretari.

Organizatiile profesionale si sindicale au sesizat
discrepante, au facut sugestii si recomandari pentru
optimizare. Lucrurile la nivel de legislatie s-au mai
fmbunatatit In ultimii ani, in schimb punerea in apli-
care a acestora nu are loc intotdeauna sau se face ti-
nand cont de unele prevederi in detrimentul altora.

Activitatea de consiliere psihopedagogica se de-
ruleaza in conformitate cu prevederile din Legea
Educatiei Nationale, Legea Nr. 1/2011 din 5 ianua-
rie 2011, a Ordinului 5555 din 7 octombrie 2011,
a Statutului Elevului, aprobat prin Ordinul minis-
trului Educatiei nationale si cercetarii stiintifice nr.
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4742/2016 si a altor acte normative, care comple-
teaza, uneori chiar intra in contradictie cu aceste
acte normative.

Doua acte normative aparute la interval de cinci
saptamani, unul publicat in Monitorul Oficial in 15
iulie 2020, iar celdlalt in 20 august acelasi an, intro-
duc fiecare cate un alt alineat in doua articole din
Legea Educatiei Nationale (Nr.1/2011), aducand
precizari diferite privind numarul de elevi deser-
viti de un consilier, fara a se abroga prevederile 0.M.
5555 din 7 octombrie 2011, conform caruia ,cabi-
netele de asistenta psihopedagogica functioneaza in
unitati de invatdmant preuniversitar si asigura asis-
tentd psihopedagogica unui numar de 800 de elevi
sau de 400 de prescolari” [15].

Legea nr. 133/2020, pentru completarea art. 83
din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, precizea-
za ca: ,Unui post de consilier scolar 1i este alocat un
numadr maxim de 600 de elevi, respectiv un numar
maxim de 300 de prescolari, in cadrul unui cabinet
de asistentd psihopedagogic3, respectiv in cadrul
unui cabinet interscolar de asistenta psihopedago-
gicd” [13]. Legea nr. 185/2020 pentru modificarea
si completarea Legii educatiei nationale nr. 1/2011
specifica la articolul 262, alineatul 7, faptul ca nor-
ma profesorului consilier se stabileste pentru ,un
numar de 500 de elevi, 500 de elevi si prescolari sau
de 300 de prescolari’[14].

Modificarile acestea creeaza mai multe confuzii
in randul consilierilor scolari. Din aceste acte nor-
mative recente reiese ca norma profesorului consi-
lier nu este de 800 de elevi sau de 400 prescolari,
cum prevede un act normativ in vigoare [15], ci de
500 de elevi, 500 de elevi si prescolari sau de 300 de
prescolari [14] si maxim 600 de elevi. Totusi, cum ar
putea avea In norma un consilier din gradinita 300
de prescolari, dar maxim 300 [13]? Ar fi preferabil
ca actele normative privind numarul de beneficiari
din norma unui consilier scolar sa fie exprimat ca
interval, Intre un numar minim si maxim de elevi si/
sau prescolari.

Noile directii ale Ministerului Educatiei urma-
resc Incadrarea In sistem de psihologi cu drept de
libera practica, membrii ai Colegiului Psihologi-
lor. Faptul acesta poate usura activitatea consilie-
rilor care activeaza in scoli [18]. Cu toate acestea,
nu ar trebui mai Intai sa se respecte ultimele nor-
me in vigoare, sa fie un consilier la 500 elevi, ma-
xim 600, nu la 800 cum prevad reglementarile
din Ordinul 5555 din 7 octombrie 2011, care nu a
fost abrogat? In realitate, un consilier scolar poate
ajunge si pana la 1500-2000 de elevi in normj, iar
in privinta asta nu s-au luat masuri de remediere.
In contextul pandemiei de SARS-CoV-2, probleme-

le din scoli s-au acutizat, a crescut riscul de aban-
don, tot mai multi elevi au acuzat probleme emotio-
nale, fizic la scoala sau in online [18]. Consilierii sco-
lari au fost depasiti de multe ori de numarul cres-
cut si de gravitatea cazurilor aparute. Pe unul din-
tre grupurile adresate consilierilor scolari a circu-
lat in anul 2021 o declaratie a Ministrului Educatiei
din Romania care, in urma unor cazuri delicate apa-
rute In presa, afirma ,CJRAE, sincer sa va spun, nu
este tocmai o institutie performanta”. Alaturi de alte
declaratii cu privire la activitatea de consiliere din
scoli s-au nascut polemici aprinse. Efectele pande-
miei s-au resimtit in activitatea profesorilor consili-
eri. Deciziile luate de autoritati nu au dus la rezulta-
te, din contra, au acutizat problemele existente. Pa-
rintii nu au avut acces in scoli cu exceptia situatii-
lor grave sau urgente, elevii nu aveau voie sa inter-
actioneze cu alti colegi din alte clase, schimbul ban-
cilor nu era permis, activitatile trebuiau sa se desfa-
soare doar in sala de curs. Exista limite Tn activitatea
de consiliere In conditii normale, in pandemie a fost
nevoie de eforturi sporite pentru ca situatiile sa nu
escaladeze. Un calcul simplu arata ca e aproape im-
posibil ca CJRAE sa poata creste performanta. Sar-
cinile profesorilor consilieri au crescut, dar numa-
rul acestora a ramas in majoritatea cazurilor acelasi.

Structura anului scolar 2021-2022, modificata
in timpul anului, prevede 34 de saptamani. Tinand
cont ca un profesor consilier scolar are norma di-
dactica de 18 ore, dintre care 4 ore de predare. Ra-
man astfel 14 ore de consiliere pe saptamang, in to-
tal vor fi 476 ore de consiliere individuala si de grup.

Statutul elevilor prevede ca fiecarui elev i se va
asigura cel putin o ora de consiliere pe an [14, p. 2].
Cum ar putea fi posibil acest lucru cat timp consilie-
rii au in norma peste 600 elevi si doar 476 ore?

Serviciile de consiliere prevazute de Legea edu-
catiei sunt numeroase. In articolul 50, aceasta pre-
vede servicii de evaluare, asistenta psihoeducatio-
nala, orientare scolara si profesionald adresate ele-
vilor cu cerinte educative speciale [12, p. 18], in ar-
ticolul 75, sunt prevazute servicii de orientare adre-
sate elevilor de gimnaziu in vederea admiterii in li-
ceu sau in scolile profesionale [12, p. 24], iar In arti-
colul 351 sunt mentionate servicii adresate celorlal-
te categorii de elevi [12, p. 102].

Exista servicii de consiliere prevazute prin acte
legislative suplimentare, astfel orele de consiliere
adresate copiilor cu tulburari de invatare sunt re-
glementate de anexa la OMEN nr. 3124, unde se spe-
cifica pe langa alte activitati ca evaluarea complexa
se efectueaza de catre consilieri [17, p. 4].

Mai multe acte normative - Legea nr. 221/2019,
OMEC 4343/2020 - prevad activitati desfasurate de
consilier pe tematica antibullying.
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Asa cum mentionam anterior, serviciile de consi-
liere scolara au ca principal obiectiv preventia apa-
ritiei problemelor de adaptare. Numarul mare de
elevi / prescolari din norma unul consilier si numa-
rul relativ scazut de consilieri care functioneaza in
sistem determina ca activitatile consilierilor sa fie
mai curdnd de interventie pentru rezolvarea unor
probleme aparute, decit de preventie. Cand mai
poti face preventie daca nu iti ajunge, fizic, timpul
sa vezi macar o singura data individual fiecare elev?

Pentru ca activitatea CJRAE sa devina mai perfor-
manta este necesara crearea unor conditii de lucru
mai favorabile pentru consilieri in ceea ce priveste
numadrul de beneficiari, prin eliminarea contradicti-
ilor din cadrul legislativ si prin aplicarea sistemati-
ca a acestuia in practica.

Exemple de activitati derulate in institutiile

de invitamant din Romania

Emotiile si managementul lor in activitdtile de
consiliere

Copiii au nevoie de abilitdati de management al
emotiilor. Acestea se dezvolta prin diferite activitati:
joc de rol, dezbatere, studiu de caz, exercitiu etc.

Desenul permite copilului sa-si manifeste in mod
creativ emotiile, iar cadrului didactic sa realizeze o
scurta evaluare a cazului. Culorile, anumite elemen-
te din desen, proportiile utilizate pot oferi informa-
tii pretioase.

In urma cu cativa ani, la una dintre activitatile
derulate la Gradinita cu Program Prelungit nr. 23
Bacau, discutand cu un grup de copii despre emotii,
despre tristete si bucurie, niciunul dintre copii nu a
declarat ca era bucuros in conditii speciale, ci in si-
tuatii absolut normale. Era suficient sa petreaca o zi
cu familia la munte, sa iasa in parc cu prietenii, sa
se joace cu un prieten. ,Voi fi fericitd daca bunica va
merge cu mine la plimbare!”, a marturisit o fetita a
carui desen apare in fig. 2. Bunica era bolnava si ie-
sea foarte rar din cas3, In schimb era persoana care
petrecea cel mai mult timp cu fetita.

CANL  BuflicA A MEREE

i Fi FERICITA 3
WOIAF CU MINE A PUrBALE,

B/ O -
| {f P L
| 2 g \“'ml.

- .

Figura 2. Desen realizat de o fetita de grupa mare
la activitatea Emotiile pe care le trdiesc

Stresul abordat la orele de consiliere

Stresul e o altd tematica des abordata la orele
de consiliere. Desenul este o modalitate indragita
de copii si accesibild de a explora diferite amintiri
si emotii. Sursele de stres descoperite de copii sunt
numeroase, uneori legate de viata familiala, alteori
de mediul scolar si de provocarile sale: relatiile din-
tre colegi, relatiile cu profesorii, experientele din ca-
drul lectiilor, anxietatea fata de testare, rezolvarea
temelor pentru acasa etc.

Generatia ,la un clic distanta” poate avea acces la
o Intreaga biblioteca virtuala in doar cateva secun-
de, poate afla despre psihic, despre sanatatea min-
tal3, dar, cu toate acestea, este foarte vulnerabila din
punct de vedere emotional.

Prin intermediul acestor activitati s-a putut crea
o conexiune intre elevi si consilier. Desenul, o activi-
tate aparent banalg, devine o modalitate de explora-
re a situatiilor stresante in familie sau la scoald, asa
cum se poate vedea in fig.3.

Figura 3. Desen realizat de o eleva de clasa a V-ala
activitatea Sursele de stres din viata mea

Lucrul pe echipe ofera conditii propice ce permit
elevilor claselor terminale sesizarea factorilor stre-
sori (vezi fig. 4. Sursele de stres din scoald). Sunt tot
mai frecvente momentele in care elevii nu reusesc
sa gestioneze aceste situatii.

Figura 4. Desen realizat de membrii unei echipe (cla-
sa a VIII-a) la activitatea Sursele de stres din scoald
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Discutand in grupuri mici diferitele realitati din
scoala generatoare de stres, elevii isi oglindesc mul-
te din trairi in ceea ce observa ca simt colegii, in-
teleg ca nu sunt singurii care experimenteaza toa-
te aceste trairi.

Prin intermediul studiilor de caz, a problemati-
zarii si a altor metode, am reusit sa-i determinam
pe elevi sa exploreze diferite strategii de coping, sa
le experimenteze, sa discearna intre strategiile uti-
le (muzica, plimbari, un animal de companie, plani-
ficarea eficienta a timpului, identificarea surselor de
suport social) si cele nocive (consumul de tutun, al-
cool, reducerea perioadei de somn zilnice, expune-
rea prelungita la tehnologie etc.).

Figura 5. Desen realizat de un elev de clasa a VII-a
la activitatea Cum fac fata stresului.

Mentinand contactul cu elevii noi avem sanse
mai mari sad intram in universul lor, ceea ce sporeste
sansele de succes ale programelor de preventie si de
interventie. Pentru aceasta, este necesar sa intram
»in legdtura cu acea parte din noi care se integreaza
confortabil in lumea copiilor” [4, p. 42].

,Cand relatiile sunt autentice si au la baza recipro-
citatea In preocuparea pentru nevoile celuilalt, ele
devin o sursa esentiala pentru evolutie” [10, p. 8].

Consilierea psihopedagogica permite elevilor si
nu numai sa paseasca pe un drum spre autocunoas-
tere, de cele mai multe ori un drum anevoios la ca-
patul caruia se afld o dezvoltare armonioas3, stapa-
nirea de sine, capacitatea de adaptare la situatii ne-
prevazute, deschiderea la nou.

In concluze, mentionam faptul ca Consilierea
educationala a parcurs intr-un timp relativ scurt un
traseu plin de obstacole si provocari care nu s-a in-
cheiat inca. Practica educationalad nu tine ritmul cu
schimbadrile legislative. Unele acte normative nu
sunt puse in aplicare, altele sunt interpretabile sau
lacunare. Documentele necesare consilierului scolar
nu au o forma unitara, pentru unele dintre ele exis-
ta In functie de judet o alta structura si un alt conti-
nut. Profesorii consilieri debutanti au nevoie de mai
multe documente de reper pentru a se adapta me-
diului educational si realitatilor din scoli, compen-
sand astfel lipsa de experientad. Activitatile de con-
siliere pot fi provocatoare, insuficiente de multe ori,
dar ofera consilierilor satisfactii profesionale de ne-
imaginat la momentul alegerii profesiei.

Evolutia tehnologiei, schimbarile sociale, chiar
si cele economice influenteaza activitatea de con-
siliere din scoli. Elevul, si mai ales nevoile lui, dic-
teaza directiile de lucru. Cu toate acestea, e tot mai
greu de conceput o scoala fara consilieri, din contra,
se doreste completarea serviciilor incadrandu-se in
scoli psihologi sau alti specialisti care pot raspunde
noilor provocari din mediul educational.
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Rezumat. Articolul elucideazd aspectul valoric al educatiei in contextul generdrii atitudinilor si comportamentelor
ce conditioneazd asimilarea si interiorizarea progresivi a elementelor socioculturale din mediul ambiant
(determinate de evolutia activitdtii integratoare a fiintei umane intr-un continuum spatiu temporal), evocat in
configurarea si manifestarea culturii comunicdrii transdisciplinare a fiintei umane prin realizarea
sinelui / autoactualizare.
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CULTURE DE COMMUNICATION TRANSDISCIPLINAIRE:
ASPECTS DE VALEUR DE LEDUCATION

Résumé. Larticle explicite I'aspect de valeur de I'éducation dans le contexte de création d’attitudes et de
comportements qui conditionnent I'assimilation et l'intériorisation progressiste des éléments socio-culturels du
milieu ambiant (déterminés par I'évolution de l'activité inclusive de I'étre humain dans un continuum espace-temps),
évoqué dans la configuration et la manifestation de la culture de communication transdisciplinaire de I'étre humain

grdce a I'auto-réalisation / 'accomplissement de soi.

Mots-clés: éducation, valeur, culture, communication, transdisciplinarité, contexte existentiel.

Un spirit cultivat este acela care poate examina
lucrurile din mai multe puncte de vedere.
Henri-Frederic Amiel

Actualmente, viata implica omul intr-un specta-
col de idei, fenomene, evenimente ce pretind dez-
valuirea multor aspecte pe care cunoasterea disci-
plinara nu le pune in vizorul lui, de aceea el, omul,
este conditionat sa-si asume efortul de a se apropia
de o Intelegere a unitatii lumii si a cunoasterii, pen-
tru a descoperi numitorul comun al coexistentei lui
cu universul, a carui parte componenta este si a ca-
rui existenta este determinata de nota valorica pe
care o ofera raportului stabilit cu mediul existenti-
al, exteriorizata prin cultura comunicarii transdis-
ciplinare, manifestata in cadrul atitudinii si com-
portamentului responsabil.

In acest context, ,scoala reprezinti un instru-
ment de riguroasa angajare sociala, culturala, co-
gnoscibild si ideologica” [10] In ,reconfigurarea fe-
nomenelor pedagogice evocate prin valorile moder-
nului si postmodernului, intr-o intreaga suita notio-

nal - conceptualad” [8] si actionala in perspectiva in-
tegralizatoare prin ,paradigma postmoderna a edu-
catiei ce formuleazad unul dintre cele mai esentiale
obiective ale domeniului - dezvoltarea umanitatii
in fiinta umana” [2] prin resuscitarea activismului
procontextual intru procesualizarea menirii si va-
lorii umane - toate acestea amplificand si multipli-
cand fiinta umana in aria libertatii, sensibilitatii, in-
teligentei, responsabilitatii - areal ce determina si
conditioneaza crearea universului culturii comuni-
cdrii transdisciplinare, univers de integrare sociala
si de transmitere a experientei cognitive si practi-
ce, dar si univers al semnelor prin care omul tradu-
ce non-textul naturii in limbaje umane. Anume acest
cadru - cultura comunicdrii transdisciplinare - po-
seda capacitatea de a determina si de a conditiona
tr-un continuum spatiu temporal ce solicita dialo-
gul Intre culturi, religii si spiritualitati, fara a dis-
truge ceva in acest proces, astfel asigurandu-i o ver-
ticalitate constienta in ,interpelarea” simultana a di-

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 1 (73) 2022

37



STIINTELE PEDAGOGICE: INOVATIE SI MODERNIZARE

Valori - scop VS Valori - mijloace

‘Valorile perene ale natiunii

Valorile fundamentale ale humanitasulai

.‘! . ’ T S

Valorile co: temp&ailﬁ

\ ot i

o =y ik

aovojfiut - Loppy SN doos - Loy

Vaioriie fundamentale ale humanitasului

Figura 1. Valorificarea omului prin valori

feritelor niveluri ale realitatii’ de integrare si impli-
nire a fiintei sale, creAndu-i un patrimoniu al valo-
rilor (Figura 1), un univers axiologic prin care omul
isi expune demnitatea sa si in care omul se intalnes-
te mereu cu sine Insusi; este un act ce influenteaza
comportamentul celorlalti; o interactiune vie intre
actorii care participa la definirea situatiei existenti-
ale in care se afla [9].

Inglobandu-se in vastul univers, fiinta umana isi
orienteaza atentia asupra tot ceea ce intra in con-
tact cu EU-I solicitat si este predispus la realizarea
sinelui / autoactualizare, la integrare, stima, spiri-
tualitate, studiu, armonie - trepte ce ofera inaltime
capacitatii omului de a 1nvata sd se transforme pe
sine si sd schimbe societatea, astfel ,acreditand ide-
ea de tranzitivitate si evolutie cognoscibila In socie-
tate” [10, p.9], configurata in competenta axiologicd?
si manifestata prin prisma constiintei axiologice’- fe-
nomen ce-si manifesta existenta si esenta in cadrul
culturii comunicarii transdisciplinare, prin genera-
rea urmatoarelor valori si atitudini ce conditionea-

1 Nivelul de Realitate este ansamblul de sisteme invariant la
actiunea unui numar de legi generale. Realitatea este ceea ce
rezista experientelor, reprezentarilor, descrierilor, imaginilor
ori formalizarilor noastre matematice (B. Nicolescu).

2 Capacitatea de punere in evidentd a noi coduri de referinta
sau de descoperire a noi conexiuni in campul valorilor
[3,p.5].

3 Puterea constiintei de a extrage un obiect sau un eveniment
din neutralitatea existentei ontice si de a le innobila prin
introducerea acestora intr-un regim existential nou, ce
confera sensuri si functii superioare; capacitatea constiintei
de reorganizare a lumii in acord cu repere transcendente si
constiinta acestei capacititi [ibidem].

za asimilarea si interiorizarea progresiva a elemen-
telor socioculturale din mediul ambiant (Figura 2).

e penetrarea si re-crearea prin cuvant a niveluri-
lor de Realitate;

e contemplarea tuturor dimensiunilor fiintei uma-
ne (inteligenta analiticd, sentimente $i corp);

e dezvoltarea unei gandiri integratoare, sistema-
tice si axate pe coevolutia om-natura, activita-
tea sociala intra- si interpersonald, predestinata
pregatirii complexe a persoanei pentru a sesiza
semnificatiile adanci ale realitatii printr-o adeva-
rata deschidere, o corespondenta intre vibratii si
propria fiint3;

e manifestarea puterii asupra lucrurilor, transpu-
se in efortul dobandirii continutului si abilitatea
transferului acestuia;

e dezvaluirea circulara a fiintei umane: atat ca fi-
inta in devenire, cat si ca devenire intru fiinta, co-
optata in mediul transdisciplinar al cunoasterii;

e cultivarea unei atitudini pozitive fata de comuni-
care prin constientizarea impactului limbajului
asupra celorlalti si prin nevoia de a intelege si de
a folosi limbajul intr-o maniera pozitiva, respon-
sabila din punct de vedere social;

e construirea unui viitor sustenabil in acord cu
miscarea globala a realitatii;

o fondal-esenta al procesului de intrare a fiintei
umane in rezonanta cu mediul existential;

e transpunerea prin limbaj a coordonatelor pro-
priei identitati;

e translarea valorilor din plan individual in plan
universal si invers.
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Géndire computationald

Alfabetizare innoile mass-media; {

MEDIUL EXISTENTIAL

TRANSDISCIPLINARITATE

HOmmm
Cultura comunicdrii transdisciplinare

Figura 2. Traseul credrii culturii comunicadrii transdisciplinare

Abordarea caracterului prospectiv al educati-
ei, esentializarea si umanizarea raporturilor su-
biect-obiect si transformarea celui din urma in ac-
tor al propriei educatii - reprezinta doar cateva
dintre cele mai relevante tendinte ale posmoderni-
tatii, care presupun formarea unui optim axiologic
si asigurad interiorizarea structurilor valorice care
modifica viata, statutul personalitatii, sensul eve-
nimentelor si faptelor omului [6].

Interactiunea fizicului si a metafizicului, a ma-
teriei si a spiritului, a sensibilului si a suprasensi-
bilului, a determinatiilor si a autoreflectiilor - sunt
indiciile calitative ale omului generat de evolutiile

pozitive si negative inregistrate in societatea mo-
derna si postmoderna [3 p.8], avand ca sfere de
referinta educatia ecologica, educatia demografica,
educatia prin si pentru mass-media, educatia sani-
tara moderna, educatia pentru schimbare, educa-
tia economica, educatia pentru societate, educa-
tia pentru democratie, educatia casnica moder-
na, educatia pentru pace si colaborare, educatia
interculturala etc. [5 p.53], dar cultivate prin asi-
milarea si manifestarea urmatoarelor competen-
te specifice culturii comunicdrii transdisciplinare,
axate pe coordonatele si strategiile educatiei per-
manente (Figura 3):

*Ed_pentru schimbare si
dezvoltare

+Ed. pentru comumicare
+Ed. pentru mass-media -
+Ed. nutritionald

*Ed. pentru timpul liber
*Ed. privind drephurile
fimdamentale ale omului
*Ed. economici

*Ed. casnici modema
*Ed. comunitard.

*Ed. pentru sZnitate

*Ed. pentru societate
*Dezvoltars personala

Figura 3. Corelatia cauzad - efect in cadrul educatiei
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1. conferirea sensului (valorii) existentei prin ac-
ceptarea schimbarii, anticiparea si pregatirea
pentru schimbare, provocarea schimbarii;

2. demonstrarea autonomiei personale in realizarea
transferului de informatie, transferului de semni-
ficatie, intentiei de influentare, acordului intre in-
stanta de enuntare si instanta de receptare;

3. adoptarea comportamentului responsabil si ac-
tiv prin activitati de interactiune vie intre actorii
care participa la definirea situatiei existentiale;

4. manifestarea structurilor de personalitate echili-
brate intre sine si mediu (entitate integratd) prin
structurarea ansamblului nivelurilor de realita-
te Intr-o conjunctura complexa spre favorizarea
miscarii evolutive a Realitatii;

5. autoorganizarea progresului interior pentru cu-
noastere prin explorarea si valorificarea sinelui,
mediului social si a tertului inclus;

6. exprimarea identitatii personale in relationa-
rea constructiva a esentei si existentei sale prin
translarea valorilor din plan individual in plan
universal si invers.

Penetrarea si re-crearea prin cuvant a nivelu-
rilor de Realitate (atdt a nivelurilor de Realitate ale
Subiectului, cdt si a nivelurilor de Realitate ale Obiec-
tului), in cadrul procesului educational, ofera omu-
lui posibilitatea transcenderii prin lectura, inter-
pretarea si transformarea contextului existenti-
al, prin prisma dimensiunii transpersonale, fapt ce
confera valoare culturalizatoare si functionalitate
transdisciplinara formarii atitudinii vitaliste a omu-
lui in Devenirea intru Fiinta a Fiintei in Devenire [9],
deci, cutura comunicarii transdisciplinare are anu-
mite conotatii conceptuale si actionale cristalizate
in urmatoarele principii:

e Principiul 1. Considera omul ca un Intreg, ca o fi-
inta ce trebuie privita si dezvoltata in integralita-
tea sa;

e Principiul 2 : Orice act de comunicare transdisci-
plinara porneste de la experienta si se termina
tot 1n aceasta;

e Principiul 3 : Intelegerea autonoma a realititii
(prin filtrare subiectivd, emotionala, motivata);

e Principiul 4 : Prin comunicare transdisciplinara
fiinta umana coparticipa la structurarea indivi-
dualizata a fiecarui lucru (interactivitatea are la
bazd relatiile reciproce si se referd la procesul de
fnvdtare activ, in cadrul cdruia, acela care invatd
actioneazd asupra informatiei pentru a o trans-
forma in una noud, personald si interiorizatd);

e Principiul 5: Comunicarea transdisciplinara este
un proces activ, voluntar, personal si mijlocit so-
cial;

e Principiul 6: Comunicarea transdisciplinara este
insotita de anumite filtre cognitive, motivationa-
le si sociale (in sens constructiv, acela care inva-
td reconstruieste sensuri prin explorarea mediului
inconjurdtor/educativ, rezolvand probleme si/sau
aplicand informatia dobdnditd in situatii noi);

e Principiul 7: Punerea in functiune a unei inteli-
gente largite ce reflecta triada: inteligentd anali-
ticd, inteligentd emotionald, inteligenta corpului;

e Principiul 8: Caracteristicile fundamentale ale

culturii comunicarii, abordate din perspectiva
transdisciplinara, sunt: toleranta, deschiderea, ri-
goarea;
Principiul 9: Principiul creativitatii si succesului;
Principiul 10: Comunicarea transdisciplinara vi-
zeazd abordarea transversala a realitatii existen-
te de la nivel medial (punctele de tangenta ale ni-
velurilor existentiale) la nivel terminal (consti-
entul, subconstientul);

e Principiul 11: Comunicarea transdisciplinara
coraporteazad indicii longitudinali ai existentei
umane si indicii latitudinali ai situatiilor semni-
ficative din cadrul existential;

e Principiul 12: Principiul holografic (partea se re-
gaseste in Intreg, dar si intregul - In parte).

Flexibilitatea si deschiderea catre transcende-
re coordoneaza transfigurarea, ajustarea, adapta-
rea EU-lui la coordonatele mobile ale sferei existen-
tiale ce pretind manifestarea omului ca fiinta liber3,
responsabila, competentd, creatoare, ce pune ac-
centul pe constientizare, cooperare, angajare, gan-
dire constructivd, adaptabilitate si interpretare a
lumii mereu in schimbare, asadar, ,Idealul educati-
onal al scolii din Republica Moldova consta in for-
marea personalitatii cu spirit de initiativa, capabil
de autodezvoltare, care poseda nu numai un sistem
de cunostinte si competente necesare pentru anga-
jare pe piata muncii, dar si independenta de opinie
si actiune, fiind deschisa pentru dialog intercultural
in contextul valorilor nationale si universale asuma-
te” [4]. Anume astfel de context existential are po-
tenta de a valorifica dimensiunea coevolutiei EU -
Context prin prisma limbajului (valoare educationa-
13), deoarece conditioneaza cunoasterea, comunica-
rea, in general, intreaga activitate constienta, iden-
tificata in cadrul trebuintelor si manifestata prin-
tr-un model integrat de comportament uman: gan-
direa, vorbirea, actiunea si creatiile materiale, fiind
conditionata de capacitatea omului de a invata si
a transmite cunoastere ,succesorilor printr-un pro-
ces de socializare, astfel creand perspectiva progre-
sului In codificarea si decodificarea propriei persoa-
ne asigurata de contextul formativ al culturii comu-
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nicarii prin punerea in relatie a dimensiunilor auto-
telice ale comunicarii prin cuvdnt (,,0 entitate dina-
mica ce pastreaza in memorie istoria straturilor de
cultura care i—au marcat si inregistrat sensurile” [1],
o ,transfigurare a naturii prin om” (Mircea Eliade)).

Lumea este complicata la prima vedere, dar ea
are ordinea ei ascunsa, care provoaca spre a fi des-
coperita, acesta este jocul cel mare, caruia ii sunt de-
dicate deopotriva arta si stiinta [7]. Cocreatorul/ci-

titorul/interpretul /criticul /ofertantul /beneficia-
rul - OMUL este invitat s-o contempleze, in intrea-
ga ei complexitate si frumusete, conferindu-i valoa-
rea binemeritatd, astfel oferindu-si posibilitatea ne-
gocierii propriei valori, atat in contextul propriei
formari/transformari, cat si in procesul schimbarii/
procredrii societatii, fapt creat si umanizat in cadrul
culturii comunicarii transdisciplinare.
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Rezumat. Articolul reflectd in plan pedagogic ideile si conceptele cu privire la receptarea artisticd/literar-artisti-
cd, care sunt raportate la nevoia de dezvoltare a receptivitdtii si de formare a competentei de receptare artisticd/
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APPROACHES TO PEDAGOGICAL CONCEPTS OF LITERARY AND ARTISTIC RECEPTION

Abstract. The article reflects pedagogically the ideas and concepts regarding the artistic/literary-artistic reception
that are related to the need to develop the receptivity and to form the competence of artistic/literary-artistic reception.

Keywords: Artistic/literary-aristic reception, literary text, receiver, receptivity, literary work, educational pro-
cess, artistic motions, imaginative thinking, artistic image, literary imagination, receptive sensitivity.

Formarea competentei de receptare a textelor
literare la prescolari este o problema actuala si im-
portanta la etapa data de dezvoltare psihica a copii-
lor. Astfel, cercetarile psihopedagogice demonstrea-
zd ca activitatea literar-artistica are o importanta
deosebita in dezvoltarea tuturor proceselor psihice
ale copilului. Premisele teoretice revendica insistent
interventii conceptuale si praxiologice in domeniul
educatiei literar-artistice a prescolarilor, in vederea
racordarii cat mai depline a acesteia la specificul
operei literare si specificul receptarii literar-artis-
tice a prescolarilor, inclusiv la conditiile actuale ale
educatiei prescolare, asa incat toate aceste conditii
sa conduca la formarea oportuna si eficienta la co-
piii de 6-7 ani a competentei de receptare a textelor
literar-artistice - conditia prima a dezvoltarii lor li-
terare, artistic-estetice si generale.

In plan pedagogicideile si conceptele cu privire la
receptarea artistica/literar-artistica sunt raportate
la nevoia de dezvoltare a receptivitatii si de formare
a competentei de receptare artistica/literar-artisti-
ca. Stapanirea textului literar de catre copiii, la var-
sta prescolara fiind si cea mai dificila. Dezvoltarea
personalitdtii ca receptor Incepe anume de la aceas-
ta prima treaptd a cunoasterii, prin necesitatea de
schimbare si admirare a operelor de arta.

Optimizarea procesului educational, in contextul
cultivarii culturii literare, este un factor ce influen-
teaza pozitiv asupra copilului. Formarea la ei a capa-

citatilor receptive are loc prin intermediul textului
literar, astfel suntem nevoiti sa studiem conceptele
pedagogice cu referire la receptarea literar artistica,
pentru a gasi solutii optime pentru eficientizarea lu-
crului cu textul literar, este un proces indelungat de
dezvoltare a receptivitatii.

Opera literara reprezinta in cea mai mare ma-
sura cunoasterea artistic-estetica a lumii, care este
universald (proprie tuturor oamenilor), omnipre-
zentd (are loc pretutindeni unde exista oameni) si
permanentd (se produce la toate varstele omului si
ale omenirii).

Aristotel, preocupat de actiunea operei de arta
asupra receptorului, considera ,perceptia sau re-
structurarea de situatie” o schimbare a celor pe-
trecute in contrariul lor [1, p.79]. Receptorul ur-
mareste doua scopuri: receptarea si recunoasterea.
Receptarea este o trecere de la nestiinta la stiint3,
recunoasterea este insotita de ,rasturnarea de situ-
atii” si starneste o gama larga de emotii.

Toate caracteristicile receptarii reprezinta/tre-
buie sa reprezinte si caracteristici ale competentei
de receptare artistica. O precizare semnificativa in
acest sens face insa Ph. Perraut, care afirma ca,,com-
petenta nu rezida in resurse, ci in mobilizarea aces-
tor resurse” [8, p. 120].

Autorii mentionati mai jos adauga resurselor
constitutive ale competentei si deprinderile, motiva-
tiile, aptitudinile, comportamentele.
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In procesul receptirii textului literar se dezvol-
td imaginatia literard. Pentru receptor, receptarea
nemijlocita a textului literar, conchide L. Jabitkaia,
se formeaza din ,activitatea eroilor, din descrierea
povestitorului sau eroului liric cu ajutorul carora re-
ceptorului ceva i se comunica, cu ajutorul carora ceva
aflam. Unei astfel de receptari 1i corespunde pozitia
receptorului, prin intermediul careia el comunica cu
lumea, considerand opera literara ca ceva din realita-
te. O astfel de pozitie isi afla confirmarea permanent,
cand receptorul povesteste despre eroii literari, jude-
cand despre faptele lor ca despre faptele reale; astfel
se creeazad imaginatia literara” [5, p. 140].

»Capacitatea receptarii literare este o capacita-
te individuald a personalitdtii, care In combinare cu
cunostintele asigura capacitatea inalta a dezvoltarii
literare, estetice, ce se manifesta in conditii adecva-
te si individual-originale, conform legilor receptarii
estetice si interpretarii artistice a operelor literare”,
arata L.Jabitkaia [Ibid.].

»Emotia, arata L.Jabitkaia, este o capacitate ele-
mentara care apare in procesul receptarii literaturii
si este caracteristica gustului individual. Ea trebuie
dezvoltata pe parcursul experientei de receptare si
analiza a creatiilor literare si numai atunci se poate
transforma intr-o capacitate literara complicata. Ca-
racterul individual al impresiilor emotionale depinde
de temperament si de nivelul inalt al culturii literare
ca o apreciere dupa gust care este mai individuala
in comparatie cu aprecierile comune recunoscute in
critica literara chiar si atunci cand cititorul este de
acord” [Ibid., p. 57].

Autoarea considera ca ,influenta emotiilor mate-
riale asupra receptarii si aprecierea critica a operei
literare depind de complexitatea textului artistic si
invers, daca continutul poarta un caracter compli-
cat, el nu trezeste emotii puternice, nu apare reactia
estetica sau daca apare, ea nu este adecvata textu-
lui”. [Ibid., p. 59]

O.Nikiforova considera ca receptarea textului li-
terar trezeste emotii, iar emotia nu este numai cu-
noasterea subiectiv-obiectiva a realitatii, in relatiile
ei cu necesitdtile, dar si un imbold pentru mobili-
zarea energiei organismului la anumite actiuni. Ea
stimuleaza activitatea vitala a organismului, contri-
buie la Imbogatirea cunostintelor, la formarea com-
petentelor si atitudinilor.

Particularitatile deosebite ale emotiei si simtului
estetic sunt In stransa legatura cu necesitatile, tre-
buintele copilului si depind de competenta lui de a
recepta. Ele poarta un caracter subiectiv-obiectiv al
cunoasterii si sporeste activitatea vitala a persoanei.
Emotia provocata de opera literara in timpul recep-
tarii se deosebeste de toate celelalte emotii prin
obiectul pe care il provoaca esteticul si prin necesi-
tatea pe care o completeaza - trebuinta estetica. Au-

toarea mentioneaza cd, ,daca obiectul corespunde
trebuintei estetice a individului, el provoaca trairea
frumosului; daca este contrar - provoaca trdirea ha-
osului, daca in general nu atinge trebuinta estetica,
atunci nu provoaca nici emotii pozitive, nici emotii
negative. Trebuintele estetice sunt legate de idealuri
(sociale, morale etc.)”, astfel sublinia O.Nikiforova. Pe
langa faptul ca receptarea textului literar contribuie
sila dezvoltarea competentei de orientare initiala in
continutul textului, dezvoltand astfel capacitatile de
analiza, sinteza si generalizare, ea provoaca diver-
se emotii care contribuie la dezvoltarea emotivitdtii
personalitatii copilului.

Dupa cum afirma 0.S.Usakova, desfasurarea co-
recta a activitatii literare cuprinde lucrul cu cartea
in educatia moral-estetica si dezvoltarea vorbirii co-
piilor, mai exact Cartile desenate; receptarea literara
in lectura educatoarei/adultilor. Cu alte cuvinte, sa-
si insuseasca un sistem corect de activitate In lucrul
cu textul operei; sa-si cultive valori moral-estetice;
sa-si dezvolte vorbirea.

In procesul de receptare a operei literare, redat
de interactiunea dintre obiect (opera literara) si su-
biect (receptor), cu copiii, in care nu putem vorbi
despre coordonata lectorului direct, pare a fi nece-
sara abordarea a doua tipuri de subiecti, a doi re-
ceptori, acest fapt fiind intemeiat pe imposibilitatea
lecturii independente, dar si axat pe ideea lectorului
intermediar. E vorba de prim-receptor - educatorul,
care este sursa directa de transmitere emotional-a-
fectiva si are rolul de a influenta ghidat atitudinea
criticd, estetica a prescolarului fatd de fenomenele
estetice. Cultura estetica, cultura lecturii cadrului
didactic, intrucat valoarea interactiunii dintre re-
ceptor si opera literara conditioneaza valorizarea ei
prin dimensiunea imanenta, ca rezultat al reflectiei,
raportarii emotional-afective fata de opera literara.

Autorii M.L.Omorokova, A.LRaport si L.Z.Postolovsky
mentionau faptul ca si copilul trebuie sa atinga anu-
mite obiective de educatie literar-artistica, precum:
sd observe, sd gdseascd modalitdti de exprimare lite-
rard, sd perceapd limbajul opereli, sd stabileascd genul
operei (sda deosebeascd proza de poezie, povestea
- de povestire), sd vadd componentele operei (intam-
plarile, faptele), imaginile care redau natura, sensul
lor functional in text, sd-si poatd imagina cele citite,
sd pdtrundd continutul moral al operei, sd perceapd
opera conform continutului redat de autor [7, p. 66].

Pe masura ce la copii se formeaza legatura dintre
fenomenele lumii reale si cuvant, sensul lor, si unele,
si altele Tn constiinta copilului apar ca un tot intreg,
la ei se formeaza modelul imaginar despre imaginile
reprezentate de cuvinte si factorii vietii. Sa Intam-
pl3, In procesul ascultarii textului literar, el percepe
nu numai textul, cuvintele si propozitiile; in pro-
cesul ascultarii el face comparatie cu realitatea, pe
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care o percepe in viata reala. ,Cu cdt este mai strdnsd
legdtura dintre continutul operei literare si experien-
ta de viatd a prescolarului, cu atdt mai emotionald
este receptarea”, mentiona N.S.Karpinskaia acum 35
de ani [6, p. 49]. ,Elevii mei nu si-ar fi inchipuit de-
prinderea de a gdndi abstract, daca povestea nu ar fi
devenit o parte integrantd a lumii lor spirituale”. V. A
Suhomlinschi scria despre pregatirea copiilor pen-
tru viata individuala si rolul primordial al cartii in
acest proces [4, p. 144].

Fundamentarea teoretica si practic-experimen-
tala a teoriei educatiei literar-artistice, cercetata de
VI. Pdslaru, sintetizeaza cele mai semnificative idei,
concepte si principii estetic-artistice, psihologice,
pedagogice si metodologice cu privire la formarea
cititorului de literatura in anii de scolaritate. Activi-
tatea de receptare a operelor literare de catre elevi
(si nu numai) este intemeiata epistemologic, teleo-
logic, continutal si metodologic, autorul elaborand
si un sistem de activitate literar-artistica a elevilor,
precum si stabilind nivelurile de receptare a texte-
lor literare de catre elevii din clasele V-XI.

Ca si cunoastere specifica, opera literara are ca
nucleu imaginea artisticd, solicitind receptorului
imaginatie artisticd, care, la randul sau, necesita
prezenta unei competente specifice de receptare —
competenta literar-artisticd. Educatia literar-artis-
tica este permanenta si se axeaza pe dimensiunea
formativa a textului literar, afirma V1. Pdaslaru.

Fundamentarea unui sistem de activitati muzi-
cal-didactice ale elevilor; un model teoretic al edu-
catiei muzicale apartine lui I.Gagim, care a stabilit/
fundamentat/dezvoltat unele principii specifice
educatiei muzicale scolare: principiul interiorizdrii
muzicii ca principiu integrator de bazd in educatia
muzicald; principiul reinterpretdrii didactice a muzi-
cii etc.; a stabilit/adaptat principii didactice genera-
le la specificul educatiei muzicale: principiul pasiu-
nii, principiul intuitiei, principiul coreldrii educatiei
muzicale cu viata etc.; a fundamentat/dezvoltat me-
todologii specifice originale educatiei muzicale: sti-
mularea imaginatiei, reinterpretarea artisticd a mu-
zicii, comentariul poetic al muzicii, lectia de educatie
muzicald, conceputd in baza principiilor dramaturgi-
ei artistice, principiile evaludrii dezvoltdrii muzicale
a elevilor.

Autorul celei de a treia metodici de predare a li-
teraturii romane din R.Moldova este C. Schiopu [3].
Conceptul promovat raspunde cu noi si utile praxi-
ologic realizari in vederea sporirii calitatii recepta-
rii literar-artistice a elevilor, prin valorificarea ju-
dicioas3, in conformitate cu teoria educatiei literar
artistice, a metodologiilor de predare-invatare-eva-
luare, specifice invatarii/studiului literaturii.

Una din proprietatile esentiale ale receptarii co-
pilului de varsta prescolara mare vizeaza sporirea

brusca a constiinciozitatii ei. Toate directiile de dez-
voltare a receptarii literare la aceasta varsta anga-
jeaza gdndirea imaginativd (comprehensiunea: inte-
legerea, determinarea semnificatiei celor receptate,
a raporturilor lor cu alte obiecte si calitati).

S.Cemortan a facut constatari cu privire la exis-
tenta a doua feluri de influenta asupra receptivita-
tii copiilor: prin materia literara propusa copilului
si prin metodologia actiunii de influenta educativa,
dar si ca cele doua influente sunt dependente de
anumiti factori interni, precum volumul cunostinte-
lor si nivelul de formare a priceperilor si deprinde-
rilor, de particularitatile individuale, de experienta
de viata si personalitatea copilului” [2, p. 37].

In procesul intelegerii si simtirii textului pre-
zentat, prescolarul trebuie: a) sa-l asculte atent - in
interpretarea pedagogului, colegilor (auzirea), b)
sa-1 insuseasca (comprehensiune), c) sa retrdiasca
evenimentele descrise in text impreuna cu persona-
jele (co-participare afectivd), d) sa-1 repovesteasca
(interpretarea: sa-l recite/cante/joace), e) sa-si con-
troleze propria creatie si efectul ei asupra ascultato-
rilor (retroactiunea) [ibid.].

In concluzie, definirea receptirii artistice/lite-
rar-artistice In pedagogie se sprijina si se reliefea-
za din principiile artei si literaturii, se conformeaza
acestora, demonstrand practic faptul ca receptarea
artistica/literar-artistica se deosebeste esential de
receptarea lucrurilor fizice.

Diferenta se manifesta atat la nivelul obiectului
receptat, cat si la nivelul receptorului, In particular,
receptarea artisticd:

- re-creeazd obiectul receptarii - opera de arta;

- atribuie receptorului calitatea de cel de al doilea
subiect al operei receptate, acesta adaugand va-
lorii imanente a operei propria valoare - valoa-
rea receptorului/cititorului;

- procesul insusit de receptare artistica este rea-
lizat de aceleasi mecanisme psihologice, dar cu
o actiune complexa: componentele sale (emotii,
sentimente, trdiri, reprezentari, ganduri, idei,
concepte etc.) sunt neaparat imaginative;

- formarea si dezvoltarea receptarii artistice, in-
clusiv la prescolari, se realizeaza pe principii si
sisteme de activitate pedagogic fundamentate, in
baza preceptelor de mai sus.

Receptarea generala si cea artistic-estetica in-
clude receptarea limbajului (comun si artistic), iar
limbajul - mijloacele nonverbale de comunicare,
care reprezintd mijloacele poetice prin care se rea-
lizeaza descifrarea/producerea mesajului operelor
literare dramatizate /inscenate.
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Rezumat. Articolul cuprinde si descrie modul cum poate fi organizatd activitatea psihologului din institutiile de in-
vdtadmdnt general, orientatd spre diminuarea anxietdtii la copiii de diferite varste. Sunt prezentate directiile impor-
tante de activitate a psihologului (grupurile tintd: cadrele didactice, pdrintii si copiii). De asemenea, sunt conturate
principiile de raportare la copii si adolescenti, tehnicile ce pot fi utilizate in vederea diminudrii anxietdtii si structura
metodologicd a unui program de interventii psihologice / trening psihologic de diminuare a anxietdtii la scolarii
mici, preadolescenti si adolescenti.

Cuvinte-cheie: activitatea psihologului, directiile de activitate, anxietate, scolari mici, preadolescenti, adoles-
centi

ORGANIZING THE SCHOOL PSYCHOLOGIST ACTIVITY IN REDUCING ANXIETY IN CHILDREN
OF DIFFERENT AGE

Abstract. The article includes and describes the way how the psychologist activity orientated on anxiety diminish-
ing in children of different age in education institution can be organized. The important directions of activity (target
groups: teachers, parents and children) of psychologist are presented. The principles of working with children and
adolescent, the techniques that can be used in order to reduce anxiety and the methodological structure of a psycho-
logical interventions program / psychological training it is also outlined.

Keywords: psychologist activity, activity directions, anxiety, little school children, preadolescents, adolescents.

Ultimele decenii ale secolului XXI sunt marcate
de multiple transformari atat la nivel global, cat si
la nivel national. Realitatile complicate in care tra-
im au un impact negativ asupra adultilor, precum
si asupra copiilor si adolescentilor. Copiii si adoles-
centii care sunt in plin proces de maturizare si dez-
voltare pot resimti si trai dezechilibre la nivelul sta-
rii de bine si al sanatatii mintale.

O ingrijorare a momentului este un numar mare
de copii si adolescenti care manifesta anxietate. Anxi-
etatea este cea mai frecventa problema cu care se in-
talneste psihologul scolar in activitatea sa. Anxietatea
afecteaza starea de spirit si comportamentul copiilor
de varsta scolara mica, preadolescenta si adolescents,
avand repercusiuni asupra performantei scolare, pro-
ductivitatii in activitate, duce la dificultati de interre-
lationare cu semenii si adultii si a functionarii sociale.

Urmarind cele expuse vom prezenta si rezultatele
investigatiilor proprii cu referire la anxietate. Esan-
tionul de cercetare a cuprins 640 de copii cu varsta
cuprinsa intre 7 si 18 ani: dintre care 170 de scolari
mici, 320 de preadolescenti si 150 de adolescenti.
Copiii si adolescentii investigati au fost selectati din-
tr-o institutie primara si patru licee din municipiul
Chisinau [3].

Investigatia anxietatii la scolarii mici, preadoles-
centi si adolescenti a fost posibila prin selectarea si
aplicarea urmatoarelor teste: Testul de anxietate
pentru copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca (admi-
nistrat la scolarii mici de 7 ani), Scala de manifesta-
re a anxietatii la copii (a fost utilizata in cercetarea
anxietatii la scolarii mici de la 8 ani pana la preado-
lescentii de 12 ani) si Scala de manifestare a anxie-
tatii Taylor (chestionarul a fost aplicat pentru prea-

1. Articolul este elaborat in cadrul Proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitdtii psihologice in sistemul
de invdtdmdnt general din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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dolescenti, incepand cu varsta de 13 ani si intregul
esantion de adolescenti) [3].

In continuare tabelul 1 pune In lumina frecven-
tele pentru nivelul ridicat de anxietate la copiii din
toate treptele de instruire: elevi de clasele primare,
elevi din clasele gimnaziale si cei din clasele liceale.

Un numar foarte mare de elevi (223 de copii) din
clasele primare, gimnaziale si liceale traiesc si re-
simt anxietatea. Analiza itemilor din testele aplica-
te specifice scolarilor mici, preadolescentilor si ado-
lescentilor cu nivelul ridicat de anxietate ne permite
sa evidentiem si sa conturam urmatoarele particula-
ritdti: batadi puternice de inima, respiratie rapida, du-
reri In stomac, dureri de cap, tremuraturi, transpira-
tie, maini reci si dificultati de adormire. In plan cog-
nitiv, afectiv si comportamental copiii si adolescentii
prezinta caracteristicile: probleme de atentie si con-
centrare, ganduri repetitive, imagini mentale infrico-
satoare, convingeri pesimiste, ingrijorari, nevrozita-
te, timiditate, tendinta de a percepe lumea ca ame-
nintdtoare, indecizie si incercare de a controla me-
diul in care se afla, dependenta de adulti, refuz de a
merge la scoal3, evitare, sentimente de singuratate si
neincredere in sine [3].

Scolarii mici, preadolescentii si adolescentii cu
anxietate, tot mai frecvent, solicita ajutor In cadrul
serviciilor de sanatate mintala. Evolutia anxietatii nu
este una incurajatoare, cu certitudine anxietatea ma-
nifestata in copilarie si adolescenta continua si per-
sista de cele mai multe ori si la varsta adulta. Este
important ca anxietatea sa fie evidentiata si sa se in-
tervind timpuriu in cazul anxietatii, aceasta fiind be-
nefic pentru functionarea adultilor. Anxietatea, ne-
tratata la timp, se poate intensifica si va fi prezen-
ta ca manifestare clinica si cel mai frecvent va condi-
tiona aparitia nevrozei si / sau a depresiei la adulti.

In acest sens consideram ca psihologul din insti-
tutiile de Invatamant general poate organiza inter-
ventii In mediul educational cu scolarii mici, preado-
lescentii si adolescentii care sa contribuie la reduce-
rea anxietatii.

Abordarea integrativa a anxietatii la copii si ado-
lescenti, prin prisma investigatiilor intreprinse, ne
permite sa mentionam ca activitatea psihologului
scolar de diminuare a anxietatii poate fi organizata
si desfasurata in cateva directii importante (care sa
cuprinda 3 grupuri tinta) prezentate in continuare:

Cadrele didactice - in cadrul sedintelor, a con-
sultatiilor si lucrului individual cu Invatatorii clase-

lor primare, profesorii din gimnaziu si liceu psiholo-
gul poate desfasura activitati pe urmatoarele teme:
Dezvoltarea fizicd, cognitivad si psihosociald a scola-
rului mic / preadolescentului / adolescentului, Sco-
larul mic / Preadolescentul / Adolescentul anxios, Te-
merile si fricile scolarilor mici, Fricile preadolescenti-
lor si adolescentilor, Angoasele adolescentilor, Anxi-
etatea scolard / academicd la elevi, Activitdti de in-
terventie si preventie in cazul anxietdtii scolare / aca-
demice la scolari mici / preadolescenti / adolescenti,
Implicatiile cadrelor didactice in reducerea anxietdtii
la copii, Diminuarea anxietdtii la copii si adolescenti
prin tehnici expresiv-creative, Meloterapia si terapia
prin dans si miscare in diminuarea anxietdtii la copii
si adolescenti, Practici de tip mindfulness in reducerea
anxietdtii la preadolescenti si adolescenti, Rolul emo-
tiilor, Preventia problemelor emotionale la copii si
adolescenti, Modalitdti de optimizare a stdrii de bine
a adolescentilor, Recomanddri pentru profesori in ac-
tivitatea cu copiii si adolescentii anxiosi, Nelinistea si
anxietatea in fata examenelor, Modalitdti de depdsire
a anxietdtii in fata evaludrilor si examenelor, Impli-
catiile cadrelor didactice in dezvoltarea increderii in
sine la copii si adolescenti, Strategii psihopedagogice
in depdsirea dificultdtilor de interrelationare la prea-
dolescenti / adolescenti etc.

Pdrintii - in cadrul adunarilor de parinti, psiho-
logul poate proiecta si desfasura diverse activitati,
discutii informative si dezvoltative cu urmatoarele
tematici: Particularitdtile dezvoltdrii fizice, cogniti-
ve si psihosociale ale scolarilor mici / preadolescenti
/ adolescenti, Probleme emotionale tipice copiilor si
adolescentilor, Copilul anxios, Anxietdtile, nelinistile
si temerile scolarilor mici, Fricile preadolescentilor si
adolescentilor, Anxietdtile si angoasele adolescentilor,
Cum sd interactionati si sd sprijiniti copiii cu anxieta-
te, Secrete si jocuri psihologice utile in diminuarea an-
xietdtii la copii, Activitdti de desen ce pot fi practica-
te cu copiii si adolescentii cu anxietate, Povesti tera-
peutice in reducerea anxietdtii la copii si adolescenti,
Povesti linistitoare, Tehnici de relaxare si meditatie in
reducerea anxietdtii la preadolescenti / adolescenti,
Pasi practici pentru pdrinti pentru a controla si re-
duce anxietatea copilului sdu, Nelinistea si anxietatea
in fata examenelor si modalitdti de interventie, Moda-
litdti de gestionare a stresului, Cresterea rezilientei in
situatii de crizd etc.

Activitatea psihologului scolar, in vederea dimi-
nudrii anxietatii la copiii de diferite varste cu gru-

Tabelul 1. Frecventele pentru nivelul ridicat de anxietate la elevi

Elevi Nivel ridicat de anxietate
Numdrul de copii Frecvente
clasele primare 44,12%
clasele gimnaziale 101 31,56%
clasele liceale 31,33%
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purile descrise contribuie la procesul de dezvoltare
a afectivitatii si promovarea si mentinerea sanatatii
mentale a copiilor si adolescentilor, precum si favo-
rizeaza relatii de colaborare intre cadre didactice si
parinti si ofera deschideri de perspectiva in dezvol-
tarea acestor colaborari.

Dincolo de cele expuse, este indispensabil ca psi-
hologul din institutiile de Tnvatamant sa incadreze
scolarii mici, preadolescentii si adolescentii in
activitati (de grup si individuale) orientate la dimi-
nuarea anxietatii. Interventiile psihologice ce pot fi
proiectate si implementate trebuie sa se bazeze pe
principiile fundamentale de lucru cu copiii si adoles-
centii si sa cuprinda o diversitate si varietate de sti-
luri de comunicare, de tehnici, de procedee si moda-
litati de lucru elaborate in conformitate cu orientari-
le psihologice de baza.

Dintre principiile fundamentale ce se cer a fi res-
pectate in activitatea psihologului scolar cu scola-
rii mici, preadolescentii si adolescentii vom enume-
ra: principiul unitdtii corectiei si diagnosticdrii, prin-
cipiul utilizdrii unui set de metode in cercetarea psi-
hologicd principiul considerdrii copilului si adolescen-
tului ca un intreg si individualitate, principiul valori-
ficdrii jocului, principiul diversititii contextelor de di-
minuare a anxietdtii, atitudinea binevoitoare, de in-
curajare, stimulare si apreciere fatd de copil si ado-
lescent [3, 4].

In vederea diminuarii anxietatii la copii si adoles-
centi, psihologul scolar poate utiliza: tehnici expre-
siv-creative si exercitii de relaxare, meditatie si
alte practici de tip mindfulness.

Tehnicile expresiv-creative sunt in acord cu uni-
versul si preocuparile copilului si adolescentului,
permit cunoasterea universului interior al scolaru-
lui mic, preadolescentului si adolescentului si sunt
considerate a fi binevenite in diminuarea anxietatii,
intr-o maniera pldcuta si eleganta. Cele mai efecti-
ve tehnici expresiv-creative ce pot fi practicate in re-
ducerea anxietatii la copii si adolescenti sunt: dese-
nul, coloratul, audierea de povesti si povestiri, caru-
selul emotiilor, elemente de terapie prin joc, exercitiul
dramaterapeutic sau dramatizarea, exprimarea prin
miscare, exprimarea prin dans, meloterapia, elemente
din terapia prin filme etc. [1, 2, 3, 6, 7, 8].

Exercitii de relaxare, meditatie si alte practici de
tip mindfulness. Acest tip de exercitii este din ce in ce
mai frecvent folosit, pentru a Incuraja copiii si ado-
lescentii sa fie mai constienti si mai echilibrati. Stu-
diile stiintifice din domeniul psihologiei arata ca in-
vatandu-i pe copii si adolescenti astfel de exercitii, 1i
vor face mai atenti, mai respectuosi fata de semeni si
adulti, 1i va Invata autocontrolul, empatia, 1i va aju-
ta sa-si contracareze gandurile si comportamentele
negative, sa reduca stresul, anxietatea, nelinistile si
tensiunile si sa-si construiasca increderea in sine [1,
2,3,6,7,8].Cele mai eficiente si benefice exercitii de

relaxare, meditatie si alte practici de tip mindfulness
sunt relaxarea ghidatd si meditatia ghidatd.

Este important sa evidentiem ca prin tehnicile
expresiv-creative si exercitiile de relaxare, medita-
tie si alte practici de tip mindfulness psihologul sco-
lar poate Invata scolarii mici, preadolescentii si ado-
lescentii cum sa-si gestioneze anxietatea, nelinistea,
temerile si emotiile negative cu care se confrunta in
prezent, de asemenea, Insusirea tehnicilor va permi-
te ca acestia sa le utilizeze 1n situatiile cotidiene pen-
tru a controla, reduce si Inlatura diverse stari emo-
tionale.

In cazul scolarilor mici, preadolescentilor si ado-
lescentilor ce nu demonstreaza anxietate, psihologul
scolar poate implementa tehnicile expresiv-creative
si exercitiile de relaxare, meditatie si alte practici de
tip mindfulness in scopuri preventive.

Tehnicile expresiv-creative si exercitiile de rela-
xare, meditatie si alte practici de tip mindfulness pot
fi organizate de catre psiholog intr-un program de in-
terventii psihologice sau training psihologic orientate
la diminuarea si reducerea anxietatii la copiii de di-
ferita varsta.

Programul de interventii psihologice sau trainin-
gul psihologic de diminuare a anxietatii poate avea
urmatoarea structura metodologica:

Etapa de cunoastere interpersonald si de creare a
unei atmosfere securizante (primele doua activitati
/ sedinte) va include facilitarea si stabilirea contac-
tului, crearea unei ambiante in care fiecare copil si
adolescent sa se simta valoros, respectat si apreciat,
se va stabili o atmosfera prietenoasa, de ajutor re-
ciproc, de incredere, bunavointa si comunicare des-
chisa [3].

Etapa reconstructivd (toate activitatile / sedinte-
le) va avea ca scop atingerea obiectivelor programu-
lui de interventii psihologice / trainingului psiho-
logic. Din punct de vedere psihologic, anume acest
compartiment al programului / trainingului va fi al-
catuit din tehnici si exercitii orientate spre destinde-
rea anxietatii, accentul punandu-se pe dezvoltarea
si optimizarea comportamentului independent, in-
draznet, curajos, fericit, pozitiv si optimist, dezvol-
tarea sau / si ridicarea autoaprecierii, si a increderii
in sine, a initiativei, creativitatii, spontaneitatii, pre-
cum si dezvoltarea comunicarii verbale si nonverba-
le, imbunatatirea capacitatilor de relationare si inte-
grare sociala [3].

Etapa consoliddrii, a totalizdrii si evaluarea efici-
entel programului in ansamblu (ultimele doua activi-
tati / sedinte) este o etapd importanta a programu-
lui de interventii psihologice / trainingului psiholo-
gic. Se efectueaza prin discutarea in grup si individu-
al a impresiilor, gdndurilor, emotiilor copiilor si ado-
lescentilor si se formuleaza concluziile [3].

In vederea conceptualizarii si edificarii unui pro-
gram de interventii psihologice sau training psiho-

48

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 1 (73) 2022



lulia Racu. Organizarea activitdtii psihologului scolar in vederea diminudrii anxietdtii la copiii de diferitd varstd

logic eficient, fiecare activitate / sedinta trebuie sa
aiba un anumit cadru structural care corespunde ur-
matoarelor etape:

Etapa introductivd a activitdtii / sedintei va inclu-
de ritualul salutului si / sau Inviorarea psihologica.
Jocurile, activitatile, tehnicile si exercitiile utilizate
cu entuziasm si elan, vor favoriza ridicarea dispozi-
tiei, concentrarea atentiei, eliminarea atmosferei de
monotonie si stabilirea contactului Intre copii, pre-
cum si intre copii si psiholog. In plus, vom mentiona
faptul, ca jocurile si tehnicile sa fie alese in conformi-
tate cu tema activitatii / sedintei.

Etapa fundamentald a activitdtii / sedintei va cu-
prinde jocuri, exercitii si tehnici de baza, selectate si
configurate Intr-un cadru bine determinat si orien-
tate la realizarea obiectivelor caracteristice etapei
reconstructive a programului de interventii psiho-
logice sau trainingului psihologic, dar si la elimina-
rea multitudinii de reactii emotionale negative (an-
xietate, nelinisti, temeri, frici) a comportamentelor
nedorite, la elaborarea modelelor de comportament
indraznet, curajos, sigur, pozitiv, care sa permita sco-
larilor mici, preadolescentilor si adolescentilor sa
faca fata activitatilor si sarcinilor cotidiene, sa inter-
actioneze adecvat cu cei din jur: semeni, invatatori /
profesori si parinti in diverse situatii si circumstan-
te. Consideram oportun ca aceasta etapa a activitatii
/ sedintei sa mai cuprinda si tehnici de relaxare, me-
ditatie, care pot fi utilizate atat pentru eliminarea in-
cordarii, oboselii, spre calmare, cit si pentru crearea
unui fundal psihoemotional pozitiv [3, 4].

Etapa finald a activitdtii / sedintei 11 constituie fi-
nalul / Incheierea sesiunii, determinarea si eviden-
tierea liniei centrale, sistematizarea si rezumarea.
Este binevenit ca activitatea / sedinta sa se finise-
ze cu propunerea / anuntarea temei pentru acasa.

Rezultatele cercetarilor experimentale realizate
evidentiaza ca activitatea de diminuare a anxietatii
la copiii de diferita varsta este mai eficienta in cazul
in care activitatile / sedintele contin si teme pentru
acasa (propunerea, precum si discutarea acestora la
activitatea / sedinta ulterioara). Temele pentru aca-
sd pe care copiii si adolescentii le realizeaza in afara
activitatilor, impreuna cu invatatorul / profesorul, cu
parintii, sau ITn mod independent (adolescentii), al-
catuiesc o parte componenta a procesului de dimi-
nuare a anxietatii. In acest mod lucrul de combate-
re si reducere a anxietatii continua si in afara activi-
tatilor / sedintelor programului de interventii psiho-
logice sau a trainingului psihologic, accelerand pro-
gresele. Sarcinile propuse pentru ,activitatea inde-
pendenta” pot fi extrem de variate, oferind scolari-
lor mici, preadolescentilor si adolescentilor oportu-
nitati de a-si explora lumea interioara (autocunoas-
terea si autoaprecierea), relatiile cu ceilalti, nelinis-
tile si temerile, adaptandu-se necesitatilor si situati-
ilor particulare.

Implicatiile practice descrise si prezentate prin
principiile, tehnicile, procedeele, modalitatile de lu-
cru si structura unui program de interventii psiholo-
gice / training psihologic cu copiii si adolescentii an-
xiosi oferd informatii importante pentru psihologi si
consilieri scolari, In vederea extinderii cunostintelor
pentru a interveni in caz de anxietate si alte proble-
me cum ar fi: emotii negative, probleme de comuni-
care si interactiune sociald. Prin organizarea activi-
tatilor orientate la diminuarea anxietatii si a proble-
melor corelate cu aceasta stare, psihologul din insti-
tutiile de invatamant general poate contribui la dez-
voltarea afectivitatii si a personalitatii copiilor de di-
ferita varsta.
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Rezumat. /n articolul dat este tratatd problema comportamentului prosocial - comportament care vizeazd benefi-
ciul altor persoane si nu implicd ajutor si beneficii reciproce pentru sine. Articolul se bazeazd pe ideile teoretice ale
psihologiei despre determinismul personalitdtii, prin relatiile sale sociale si autodeterminarea personalitdtii, ca ur-
mare a pozitiei sale active de viatd. Totodatd sunt descrise §i unele cercetdri cu referire la comportamentul prosocial
al copiilor, sunt dezvdluite unele mecanisme §i factori ce stau la baza comportamentului prosocial, sunt prezentate
unele strategii ce contribuie la formarea unui astfel de comportament.

Cuvinte-cheie: mecanisme, factori, strategii, comportamentul prosocial al copiilor.

PROSOCIAL BEHAVIOR IN CHILDREN
Abstract. This article addresses the issue of prosocial behavior - behavior that aims to benefit others and does not
involve mutual help and benefits for oneself. The article is based on the theoretical ideas of psychology about the
determinism of personality through its social relations and self-determination of personality, as a result of its active
life position.
At the same time, some researches are described regarding the prosocial behavior of children, some mechanisms
and factors that are the basis of prosocial behavior are described, some strategies that contribute to the formation

of such behavior are presente.

Keywords: mechanisms, factors, strategies, prosocial behavior of children.

Studierea comportamentului prosocial este unul
dintre subiectele actuale ale psihologiei, fiind defi-
nit drept comportamentul orientat spre ajutorarea,
protejarea, sprijinirea altor persoane, fara a astepta
0 recompensa externa sau actiunea care nu aduce
beneficii decat celui care primeste ajutor [4, 13].

Insasi Notiunea /conceptul ,prosocialitate” (lat.
pro - prefix care denotd actionarea in interesul cui-
va si socialis - public) poate fi inteleasa ca actiuni
morale prescrise Intr-o anumita culturd, care sunt
definite ca fiind pozitive din punct de vedere social:
generozitate, ajutor oferit altuia, cooperare, expri-
marea simpatiei [15].

In Dictionarul de Psihologie sociala, Chelcea et al.,
1981, comportamentul prosocial este definit ca un
comportament orientat spre valorile sociale, spre
ajutorarea, protejarea, sprijinirea altor persoane,
fara a astepta o recompensa externa sau actiunea

care nu aduce beneficii decat celui care primeste
ajutorul.

Actualitatea cercetarii comportamentului proso-
cial la copii este determinata de faptul ca majorita-
tea cercetdrilor in domeniul psihologiei sunt orien-
tate adesea asupra comportamentului antisocial al
persoanei. Totodatd, actualitatea studierii compor-
tamentului prosocial este asociata si cu problema
extrem de importanta pentru stiinta psihologica pri-
vind corelarea socialului si individualului in perso-
nalitate, procesele de socializare si individualizare.

In conditiile actuale, cand eforturile oamenilor
sunt orientate pentru realizari personale si succes
individualizat, studierea si intelegerea mecanisme-
lor interne ale comportamentului prosocial, care
asigura orientarea individului catre ceilalti si acti-
unea in interesul altei persoane, devine extrem de
importanta.

1. Articolul este elaborat in cadrul Proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitdtii psihologice in sistemul
de invdtdmdnt general din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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Cercetdri privind comportamentul prosocial

al copiilor

Ne propunem o trecere in revista a unor rezul-
tate reprezentative ale cercetarilor referitor la com-
portamentul prosocial. Astfel, analiza surselor stiin-
tifice ne-a permis sa constatam ca notiunea de com-
portament prosocial a fost introdusa de sociologul
polonez J. Reykowski in anul 1980. Unii cercetatori
considera comportamentul prosocial ca o actiune
ce aduce folos altor oameni, ca forma de compor-
tament ce include in sine simpatie, ajutor, partasie,
asistenta, altruism [12].

R. Cialdini (2002) considera ca comportamen-
tul prosocial caracterizeaza actiunile efectuate de o
persoana pentru alta si in folosul acesteia.[17].

Analizand comportamentul persoanei,
. PeiikoBckuii (1981) a scos in evidenta formele
sociale pozitive si negative ale acestuia. Drept forme
pozitive de comportament erau considerate: com-
portamentul altruist, comportamentul cooperant si
comportamentul de ajutor [16]. Un alt studiu a avut
ca scop de a studia modele de rationament prosocial
al copiilor indieni de 5-13 ani care faceau parte din
diferite paturi sociale. In procesul experimentului, a
fost studiat rationamentul prosocial al copiilor bazat
pe cinci dileme prosociale, prezentat sub forma unei
povestiri. Categoriile prosociale de rationament au
inclus: preocuparea pentru nevoile fizice ale altora,
rationament hedonist (hedonismul - placerea este
cel mai inalt bine si sensul vietii, singura valoare
terminala), orientare spre relatii tandre, stereoti-
puri bune sau rele ale persoanei, comportament in
baza normelor si valorilor invatate. Ca rezultat, au
fost facute urmadtoarele concluzii: cu varsta ratio-
namentul hedonist si stereotip a scazut, iar con-
centrarea pe nevoile celorlalti, beneficii reciproce
si Invatarea normelor/valorilor a crescut. Cu toate
acestea, nu s-au depistat diferente semnificative in-
tre rationamentul prosocial al baietilor si fetelor. Au
fost depistate diferente de raspunsuri care reflecta
unele trasaturi caracteristice culturii indiene. Majo-
ritatea raspunsurilor (76%) au fost prosociale [18].

Rezultatele studiului longitudinal, realizat de ca-
tre N. Eisenberg (SUA), demonstreaza trecerea de la
judecatile hedoniste la judecatile orientate pe nevoi.
In acest experiment au participat copii din diferite
tari: SUA, Germania de Vest, Polonia, Italia, Israel.
S-a constatat ca rolul culturii este mai semnificativ in
modelarea judecatilor/ideilor prosociale ale copiilor
decat in modelarea ideilor despre dreptate [14].

Cercetarile rationamentului prosocial la copii de
varstd prescolara si tinerilor, realizate de catre D.
Bar-Tal, 1981; N. Eisenberg, 1986, n-au evidentiat
nici o diferenta [2].

In baza abordarii motivationale, M.L. Hoffman
(1984) a studiat impactul starii emotionale/ a emo-
tiilor asupra manifestirilor prosociale la copii. In
cercetarea datd accentul a fost pus pe empatie care
permite copilului sa se identifice partial cu alta per-
soand, creand o conditie necesara pentru altruism,
comportament prosocial motivat [26]. In copilirie,
empatia promoveaza comportament prosocial, iar
suferinta, emotia negativa il blocheaza. Aceasta ne
vorbeste despre faptul ca capacitatea copilului de
a regla emotiile difera in comparatie cu adultii si
functioneaza ca un proces care permite depasirea
suferintei atunci cand observam tristetea sau ese-
cul altei persoane. In copildria timpurie parintii
sunt persoanele care regleazd/gestioneaza reactiile
emotionale ale copiilor. Prin exemplul lor, ei ajuta
copilul sa-si dezvolte si sa-si gestioneze propriile
emotii si comportamente [5].

S-au facut cercetari cu referire la relatia dintre
evenimentele emotionale si comportamentul pro-
social al copiilor in situatii diferite. Astfel au fost
create conditii in care copiii nu doar traiesc triste-
tea altei persoane, dar se confrunta si cu o sarcina
care trebuie sa fie realizata intr-o perioada limitata
de timp cu recompensa. Reactiile copiilor au fost
observate pe baza expresiei fetei, ce a permis sa fie
masurate simpatia si suferinta. Comportament pro-
social a fost observat in situatia in care copilul ob-
serva esecul altei persoane [11].

In cercetarea realizatd de Racu Iulia si Butariu
Alina a fost scos 1n evidenta faptul ca comportamen-
tul altruist al copilului prescolar poate fi format si
dezvoltat, prin antrenament psihologic realizat in
baza principiilor educatiei active. Autorii au indi-
cat ca cele mai importante metode pentru educarea
si perfectionarea capacitatilor altruiste, la aceasta
varsta, sunt: exemplul, exercitiul, convingerea, apro-
barea si dezaprobarea conduitelor in functie de ca-
racterul lor [7].

Factori favorizanti ai comportamentului

prosocial

Studiile recente realizate de Kenrick si colabora-
torii sdi (2002, apud Bochis, 2013) demonstreaza ca
de fapt comportamentele prosociale servesc unor
patru mari scopuri:
1. contribuie la bunastarea noastra personala;
2.vizeaza cresterea statutului si aprobarii sociale;
3. vizeaza protejarea stimei de sine;
4. permit mentinerea sub control si reglarea dispo-

zitiei emotionale [1].

Sunt mai multi factorii ce favorizeaza comporta-
mentul prosocial la copii. Factori importanti sunt
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cei contextuali: familia si apropiatii. In modelarea
comportamentelor prosociale la copii, un rol impor-
tant 1l au influentele parentale, mai precis disponi-
bilitatea afectiva sau suportul si caldura parentala
in dezvoltarea socioemotionala a copiilor si impli-
cit a sensibilitatii acestora fata de nevoile celorlalti.
Familia, avand functia educativ-afectiva, are scopul
de a forma la copil abilitatile legate de exprimarea
corectd a emotiilor in relatie cu sinele si cu ceilalti,
independent de contextul in care se afld. Totodata
familiei 1i revine si functia de formare sociala, de
transmitere a caracteristicilor propriei culturi tine-
rei generatii.

Unele studii au constatat ca, in afarda de fami-
lie, asupra formarii comportamentelor prosociale
la copii influenteaza si contextul scolar. Venind la
institutia de invatamant, copilul dispune de un
anume ,stil de viatd”, rezultat al interrelatiilor din
cadrul grupului familial. In cadrul institutiei pre-
scolare, interactiondnd cu cei mici, educatoarea
ofera explicatii despre ceea ce inseamna a ajuta,
a respecta pe cineva, a imparti cu cineva, contri-
buind astfel la formarea comportamentelor proso-
ciale la copii. lar scoala este locul in care copilul
este pregdtit pentru integrarea viitoare in forta de
munca si integrarea in viata culturala. Pentru ca
supravietuirea presupune colaborarea cu ceilalti,
aptitudinile sociale sunt unele dintre cele mai im-
portante lectii predate in scoala. Studiile corelatio-
nale asupra caracteristicilor prosociale ale copilu-
lui si comportamentul cadrului didactic sau asupra
calitatii relatiei Intre elev si profesor au subliniat
existenta unor relatii similare cu cele prezente la
socializarea parentala. Copiii tind sa fie mai proso-
ciali daca profesorul ofera o caldura afectiva, daca
relatia lor este mai apropiata si mai putin con-
flictuala si daca elevul are o relatie de atasament
securizat fata de profesor (Birch si Ladd, 1998;
Howes, 2000; Kienbaum, 2001; Copeland-Mitchell,
Denham si DeMulder, 1997; apud Hastings, Uten-
dale si Sullivan, 2007).

Alti factori ar fi cei personali: personalitatea si
genul. Avindu-se in vedere diferentele existente in-
tre fete si baieti la nivelul multor aspecte, ne-am as-
tepta sa existe diferente si in ceea ce priveste com-
portamentul prosocial. Totusi, majoritatea studiilor
nu releva diferente semnificative in aceasta privinta.
In cazurile in care au existat totusi diferente, rezul-
tatele au fost in favoarea fetelor. Ele sunt vazute de
apropiati si de profesori ca avand un comportament
prosocial mai frecvent decat baietii (Eisenberg si
Mussen, 1989) [1].

Factorii de personalitate de asemenea sunt im-
portanti. Acestia sunt: starile psihologice tranzitorii
si unele trasaturi de personalitate. Starile psihologi-
ce pozitive (oamenii se simt bine, au o buna dispozi-
tie) sunt mai favorabile pentru acordarea ajutorului
decat starile psihologice negative (oamenii sunt in-
dispusi, au griji). Cei care se simt competenti, adica
au sentimentul ca pot stapani situatia, pot acorda
ajutor altora.

Un alt factor ce influenteaza comportamentul
prosocial este factorul situational care include 1n sine
situatii de urgentd; situatii care implica un pericol
pentru o persoana; situatii care solicita o interventie
imediata. Cercetdrile au evidentiat ca prezenta sau
absenta celorlalti influenteaza in mod decisiv acor-
darea ajutorului, cel mai frecvent prezenta celorlalti
constituie un factor care determind amanarea inter-
ventiei. Atunci cand se afla mai multi se produce o di-
fuziune a responsabilitatilor fata de situatia in care,
fiind singur, un individ realizeaza ca {i revine in intre-
gime responsabilitatea de a acorda ajutorul.

Factorii emotionali au rolul sau in formarea com-
portamentului prosocial. S-a constatat ca emotiile
pozitive ale persoanei sunt un factor favorizant in
aparitia acestor comportamente, deoarece cand ne
aflam intr-o stare emotionala pozitiva apare dorinta
de a fi generosi cu cei din jur. Fapta de a ajuta creea-
z3 un sentiment plicut, o stare de bine. In cazul cand
suntem centrati pe noi si pe problemele noastre nu
suntem dispusi sa le acordam ajutor celorlalti.

Mediul fizic si demografic ar putea fi numit unul
dintre factorii ce stimuleaza comportamentul pro-
social. De exemplu, cand starea vremii este frumoa-
sa, persoana are o dispozitie buna fiind predispusa
la un comportament prosocial. Din contra, zgomo-
tul, aglomeratia nu favorizeaza comportamente
prosociale. De asemenea, In mediul rural unde co-
munitatea mai conteaza ca factor de control social,
frecventa comportamentelor sociale este mai mare
in comparatie cu mediul urban unde persista aglo-
meratiile, unde comunicarea si relatiile interperso-
nale sunt mai putin dezvoltate.

Forme ale comportamentului prosocial sunt:

e (Cooperarea este un tip de comportament proso-
cial care presupune colaborarea sau participarea
pentru realizarea unei actiuni comune;

e Sprijinul acordat celorlalti atunci cand situatia o
cere este un alt comportament pozitiv. Aceasta
situatie presupune faptul ca acela care acorda
sprijin are disponibilitati mai mari decat cel care
le primeste.

o Toleranta reprezintd o caracteristica a comporta-
mentului nostru manifestata atunci cand alegem
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in mod deliberat sa nu interzicem sau sa nu im-
piedicam comportamentul altei persoane, chiar
daca noi il dezaprobam si am avea putinta sa-I
influentam; atitudine Tngaduitoare.

Mecanisme psihologice ce stau la baza forma-
rii comportamentului prosocial

Modelul sistemic al comportamentului prosocial
al unui individ include urmatoarele mecanisme so-
ciopsihologice: norme institutionale si morale, sta-
bilitate psihologicd, bunastare personald, norme de
comportament colectiv, norme religioase si norme
de respectare a traditiilor nationale.

Mecanismul de identificare sociald (incultura)
(,Eu apartin”) - insusirea unor produse culturale
care includ in mod imanent imaginea normativa a
unei persoane care exista la nivelul constiintei in-
dividuale si colective si determina caracteristicile
socializarii unei persoane.

Mecanismul de adaptare sociald (conformitate),
(introiectie), (,Accept”) este adaptarea la un grup
(inclusiv profesional, educational, comunitate teri-
toriala), in contextul normelor de grup, capacitatea
de a gasi un echilibru intre orientarile valorice, ne-
voi si asteptarile sociale.

Mecanismul sensibilitdtii sociale (atractiei), (,Eu
simt”) este o dorintd dezinteresata de a actiona in
beneficiul altuia, mild, empatie, bunatate, toleranta
fata de ceilalti.

Mecanismul de autoactualizare (autodezvoltare),
(autodeterminare), (,Ma dezvolt”) este autoimbu-
natatire, realizarea potentialului propriu, dezvolta-
rea abilitatilor sociale, concentrarea pe dezvoltarea
capitalului social, nevoia de socializare, aprobare.

Mecanismul de apdrare psihologicd (coping),
(,Eu salvez”) - minimizarea experientelor negati-
ve, evitarea vinovatiei si mentinerea stimei de sine;
mentinerea si restabilirea unei stari emotionale
pozitive; strategii comportamentale care servesc la
mentinerea sau recapatarea controlului in situatii
periculoase (extreme) [19].

Unele strategii de formare

a comportamentului prosocial

Rolul institutiilor prescolare, a scolii, parintilor
in dezvoltarea comportamentului prosocial este im-
portant, asa cum este si implicarea intregii comuni-
tati, care poate avea o influenta pe termen lung asu-
pra cresterii sociale a copilului. Institutiile presco-
lare, scoala ar trebui sa puna accentul pe practicile
care imbogatesc omul si nu numai pe informatiile
care largesc sfera culturii generale. Din acest consi-
derent, un obiectivimportant al activitatii cadrului
didactic este acela de a-i Invata pe elevi cum sa se
implice in viata comunitatii.

Este cunoscut faptul ca comportamentul proso-
cial se formeaza la varsta prescolara si scolara tim-
purie si continuad sa se dezvolte 1n copildria mijlocie,
preadolescenta si adolescenta. Prin urmare, diverse
sisteme educationale (institutie de invatamant pre-
scolar, scoald, internat, liceu, colegiu, universitate
etc.) se confrunta cu sarcina de a forma un compor-
tament prosocial sigur, inclusiv pregatirea pentru
o0 existenta sigura in societatea modernd, formarea
comportamentului concentrat asupra binelui socie-
tatii, formarea abilitatilor de a rezista factorilor de
risc social.

Copiii si adolescentii trebuie sa fie Invatati sa-si
controleze tendintele agresive, antisociale. Forma-
rea unui comportament prosocial sigur al indivi-
dului este conceputd pentru a asigura integrarea
cunostintelor si aptitudinilor (anticiparea, autore-
glementarea, abilitatea de luare a deciziilor, auto-
controlul, stima de sine etc.), calitati semnificative
din punct de vedere social (tolerantd, patriotism,
simpatie, ajutor, cooperare, mantuire, protectie etc.)
intr-un singur sistem care determina disponibilita-
tea psihologica a unui individ de a desfasura actiuni
de care beneficiaza o altd persoana si societatea in
ansamblu.

Pentru a le forma copiilor/elevilor o experienta
comportamentald pozitiva, este important ca si ca-
drul didactic sa tina cont de urmatoarele legitati:

e activitatea educa daca ea are semnificatie perso-
nala pentru cei educati (A. Leontiev);

e pozitia educatilor trebuie sa fie una activa si
functiile lor sa fie schimbate (fiecare va evolua in
rol de executor si organizator);

e dirijarea activitatii celor educati trebuie sa fie
flexibilda, corespunzatoare situatiei pedagogice
concrete [6].

Jnstrumente de muncad” specifice, care asigura
formarea comportamentului social includ:

deprinderea, cerinta pedagogicd, exercitiul, situa-
tia educationald.

Pentru a le educa copiilor/elevilor un comporta-
ment pozitiv, este important ca acestia sa inteleaga
comportamentele prosociale ca acte cu consecinte
sociale pozitive, care contribuie la binele fizic si psi-
hic al altor persoane. De asemenea, este important
sa educam copiii/elevii in spiritul intelegerii nece-
sitatii exersarii comportamentelor prosociale, sa-i
antrenam in realizarea unor activitati utile, dezvol-
tandu-le spiritul de echipa si cooperarea interper-
sonala, formarea si dezvoltarea prin exersare a sen-
timentelor altruiste, a empatiei, simpatiei, coopera-
rii, a respectului si responsabilitatii fata de semenii
nostri. Totodat3, devine importanta constientizarea
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necesitatii desfasurarii unor activitati de voluntari-
at in randul elevilor, parintilor, cadrelor didactice,
comunitatii locale.

Profesorii pot construi si incuraja relatii proso-
ciale pozitive utilizand diverse ,mici” strategii peda-
gogice (intuitive): raspunzand cu empatie la nevoile
zilnice ale copiilor, Incurajandu-i emotional, ascul-
tandu-i si vorbindu-le cu o atentie neprefacuta. Spre
deosebire de afectul direct, afectul incidental este
,<reactia emotionala generata de situatia contextua-
1d sau de alte surse care sunt diferite de tinta sociala
evaluata” [9].

Metodele utilizate pentru a induce afectul inci-
dental pozitiv sau negativ constau In: prezentarea
unor stimuli emotionali, cum ar fi muzica intr-un
ritm placut sau alert, imagini suparatoare, feed-
back-ul critic - o tehnica de inductie prin care par-
ticipantii sunt rugati sa evoce amintiri emotionante
(pozitive sau negative) sau sa-si imagineze eveni-
mente ipotetice [8]. In ambele cazuri, instructiunile
sau stimulii sunt observabili.

O alta tehnica se bazeaza pe folosirea de clipuri
video. De exemplu, Forgas si East (2008) au prezen-
tat timp de 10 minute un extras dintr-un serial de
comedie pentru a provoca fericire, un documentar
de natura sa induca o stare neutra si un film despre
cancer pentru a induce o stare de tristete. O tehnica
validata de inducere a afectului incidental este ba-
zatd pe utilizarea povestilor [10].

In numeroase studii de cognitie sociald, parti-
cipantii aveau ca sarcina de a citi fie povesti care
creau o stare emotionala pozitiva, fie negativa (tris-
tete) sau neutra.

Din punctul nostru de vedere, educatia incluziva
are un mare potential in modelarea comportamen-
tului prosocial in randul tinerei generatii. Copiii
sandtosi care trec prin educatie incluziva manifes-
td mult mai multd empatie si intelegere, devin mai
toleranti, ceea ce este valabil mai ales pentru o so-
cietate cu un nivel extrem de scazut de toleranta si
empatie. Includerea copiilor cu cerinte educationale
speciale in procesul educational, de asemenea, are
scopul de a schimba atitudinile adultilor (profesori,
parinti) fata de copii - toti copiii au nevoi educati-
onale speciale. Pregatirea profesorului de a imple-
menta educatia incluziva se caracterizeaza prin ca-
pacitatea sa de a crea un climat psihologic favorabil,
de a forma un comportament prosocial in randul
copiilor si elevilor.

In concluzie, putem constata ci o persoani pro-
sociala trebuie sa se caracterizeze prin urmatoarele
trasaturi: deschidere catre actiunea cu ceilalti, in-
credere bine afirmat3, echilibru, siguranta de sine,
respectarea normelor, a obligatiilor sociale, civice si
morale, abilitatea de a convietui cu ceilalti, flexibili-
tate, generozitate, altruism, sensibilitate la nevoile
semenilor, abilitatea de a se transpune in locul unei
alte persoane, de a intelege modul in care gandeste,
simte si se comporta o alta persoana, nivel ridicat al
stimei de sine, toleranta etc. Totodata, putem afirma
ca expunerea la modele prosociale sporeste proba-
bilitatea de formare a comportamentului prosocial;
cu cat vom promova mai mult valorile prin actiu-
nile noastre, cu atat {i vom influenta mai puternic
pe ceilalti in sensul realizarii unor comportamente
prosociale.
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Rezumat. Sinteza de fatd se bazeazd pe un esantion al literaturii de specialitate disponibile. Studiul a implicat o
cdutare avansatd in bazele de date electronice, fiind selectate toate cercetdrile care au abordat aspectele psihologi-
ce ale invdtdrii la vdrsta tineretii, din perspectiva psihologiei vdrstelor. Dintre cele 60 de articole care au indeplinit
criteriile de includere, in final doar 35 au fost incluse in studiu. Aceastd revizuire a literaturii a demonstrat cd la
tineri domind invdtarea practicd, legatd de cerintele reale ale viitorului loc de muncd, invdtarea independentd fi-
ind mai ampld decdt cea institutionalizatd. O altd particularitate distinctivd a invdtdrii la tineri este aceea cd ea
devine accentuat selectivd, constientd si voluntard, tdndrul decide de ce, cdt si cum va invdta. Nivelul de organizare
si calitatea desfdsurdrii invdtdrii sunt mai ridicate la tinerii cu o scolaritate indelungatd si o profesie care solicitd
competentd intelectuald.

Cuvinte-cheie: vdrstd, perioadd, tinerete, invdtare, caracteristici psihologice, motivatie, imaginatie, procese co-
gnitive.

PSYCHOLOGICAL DIMENSIONS OF LEARNING IN THE YOUTH STAGE

Abstract. This synthesis is based on a sample of the available literature. The study involved an advanced search in
electronic databases, selecting all related research that addressed the psychological aspects of learning at a young
age from the perspective of developmental psychology. Of the 60 articles that met the criteria, only 35 were eventu-
ally included in the study. This review of the available literature has shown that practical, hands-on learning prevails
among young people. Being linked to the real requirements of their future field of work, independent learning being
more elaborate than institutionalized learning. Another distinctive feature of young people is that it learning beco-
mes strongly selective, conscious and voluntary - they decide themselves why and how they will learn.

The level of organization and the quality of learning are higher among young people with a long-term education and
a profession that requires intellectual competence.

Keywords: age, period, youth, learning, psychological features, motivation, imagination, cognitive processes.

Motto:

JIntreaga artd a instruirii constd in capacitatea
de a trezi curiozitatea naturald a mintilor tinere, cu
scopul de a-si satisface aceastd curiozitate ulterior”.

Anatole France

Tineretea este o perioada a manifestarii depline
a potentialului fizic si psihic uman. Tinerii moderni
tind spre locuri profesionale si sociale importan-
te, fiind constienti de propriile capacitati fizice si

psihice.[4] Evenimentele sociale si politice actuale
creeaza ocazii numeroase de manifestare si afirma-
re a tinerilor. Putem vorbi chiar despre o ,presiune
emancipativa” (L. Festingher) a tinerilor asupra ge-
neratiei adulte pentru a grabi intrarea lor in rolurile
semnificative din viata economica si social. In pro-
filul tinerilor sunt cateva aspecte dominante, pre-
cum: vigoare fizica si psihica, consolidarea structu-
rii personalitatii, construirea statutului profesional

propriu, stabilirea identitatii eului, independenta
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relatiilor personale, extinderea sferelor de interes,
umanizarea valorilor, trecind de la absolutismul
moral din adolescenta [6; 8].

Scopul studiului a fost cercetarea particularita-
tilor Invatarii la tineri in conditiile actuale din per-
spectiva capacitatilor psihice umane.

Metode si materiale. Studiul s-a bazat pe ana-
liza narativa si comparativa a 35 de surse stiintifi-
ce ce vizeaza problemele invatarii din perspectiva
psihologiei varstelor si anume perioada tineretii ca
manifestare deplina a capacitatilor fizice si psihice
umane. In urma cautdrii in bazele de date, listele de
referintd ale articolelor identificate initial au fost
apoi examinate pentru publicatii suplimentare. Cu-
vintele-cheie utilizate pentru cautare au fost: vdrstd,
perioadd, tinerete, invdtare, caracteristici psihologi-
ce, motivatie, imaginatie, procese cognitive. Ca urma-
re a unei analize avansate in baze de date electro-
nice, utilizand cuvintele-cheie anterior mentionate,
au fost identificate publicatiile valoroase care apoi
au fost incluse in studiu nostru. Au fost identificate
articole suplimentare care nu au aparut in bazele de
date ale sistemului de cautare din listele de referin-
ta ale fiecarui studiu. Lista literaturii ce a Indeplinit
criteriile de includere a fost examinata in continuare
pe baza titlului, rezumatului, cuvintelor-cheie si a de-
claratiei in criteriile de eligibilitate. Studiile fara texte
complete disponibile, in alte limbi decat englez3, rusa
si romang, si studiile irelevante au fost excluse din
aceasta revizie a literaturii utilizand instrumentele
de filtrare ale bazelor de date disponibile.

Rezultate si discutii. Potrivit datelor identifi-
cate, la tinerii moderni domina invatarea practic3,
legata de cerintele reale ale viitorului loc de munca.
La fel, invatarea independenta este mai ampla decat
cea institutionalizata. O alta particularitate distinc-
tiva a nvatarii la tineri este aceea ca ea devine ac-
centuat selectiva, constienta si voluntara [4; 11; 13].
Tanarul decide de ce, cat si cum va Invata. Nivelul
de organizare si calitatea desfasurarii invatarii sunt
mai ridicate la tinerii cu o scolaritate indelungata
si o profesie care solicitd competenta intelectuala.
Cercetatorii In domeniu constata si anumite excep-
tii In acest sens, pot fi obtinute rezultate inalte in
domeniul profesional si de catre subiectii cu un ni-
vel mai scazut de scolarizare [13]. Acest lucru este
determinat in mod special de tipul de personalita-
te, tipul de gandire si forma de motivatie a subiec-
tului. Astfel, tinerii ce manifesta gandire indepen-
denta si detin o motivatie intrinseca puternica pot
obtine rezultate remarcabile in domeniul in care
activeazd, ca mai apoi sa se realizeze o adaptare
mentala specifica [16].

Procesul de invatare se realizeaza distinct de la o
etapa de varsta la alta [4]. De-a lungul timpului, s-au
desprins doua stiinte separate: pedagogia (pentru

copii) si andragogia (pentru adulti), iar caracteris-
ticile Invatarii la tineri corespund deja cu cele ale in-
vatarii la adulti. Invatarea beneficiaza de un poten-
tial cognitiv caracteristic tinerilor, deoarece 1n acest
stadiu se conservd, in mare masur3, caracteristicile
atinse in adolescentd. Gandirea tanarului este lar-
gd, profundd, independenta, sistematica, riguroasa,
acestia folosesc operatii formale in domeniul lor de
competentd, iar in viata de zi cu zi recurg la operati-
ile concrete [8; 10; 12].

Cercetdrile au demonstrat ca inteligenta este in
progres pe tot parcursul tineretii si in stadiul adult.
Generatiile mai noi, care au conditii mai bune de in-
formare si comunicare internationald, le depasesc
frecvent pe cele mai vechi. Inteligenta cristalizat3,
cea care depinde de educatie si culturd, poate avea
performante ridicate inca multa vreme [9; 14; 16].

Referindu-ne la particularitdtile memoriei tineri-
lor, aceleasi influente sunt exercitate de acesti fac-
tori si asupra memoriei. In general, tinerii care au
avut o memorie buna in adolescenta, o pastreaza si
acum, dupa finalizarea studiilor, continudnd sa se
realizeze multe acumulari in memorie. Exista doua
feluri de achizitii:

1) continuturi cognitive corespunzdtoare unor

interese stiintifice si culturale largi;

2) cunostinte legate de sarcinile de munca, dez-

voltandu-se amplu memoria profesionala
[1; 4; 6]

Cercetatorii U. Schiopu si E. Verza mentioneaza
ca la etapa tineretii se atinge gradul cel mai Inalt de
pastrare a informatiilor, a celor memorate [16].

Imaginatia tinerilor ajunge la desavarsire din
punctul de vedere al combinatoricii imaginative si al
procesarilor speciale, care duc la depasirea stiutului
si cunoscutului. La tineri se manifesta din plin ima-
ginatia stiintifica, ce 1i face colaboratori valorosi in
rezolvarea problemelor mai noi si creative, se exer-
cita imaginatia creatoare, artistica [2;8].

Afectivitatea si motivatia sunt alte aspecte carac-
teristice tineretii. Tinerii pastreaza in buna masura
exuberanta afectiva a adolescentilor, implicAindu-se
imediat in evenimente si reactionand afectiv intens.
Fiind mai deschisi la viata sociala si stabilind in mod
independent relatii, tinerii adera cu toata forta lor
sufleteasca la conceptii si grupuri umane, demon-
strand atasament, promovandu-le si aparandu-le,
ignorand pericolele si dezavantajele pe care le im-
plica aceste angajari. Cu toate cele subliniate mai
sus, tineretea pastreaza inca o anumita fragilitate
afectivd. Se pot produce uneori evenimente care de-
pasesc capacitatile tinerilor si genereaza stres pu-
ternic, tinerii avand inca nevoie de sprijinul familiei
de baza [4; 6; 8; 16].

Motivatia si trebuinta de autorealizare la etapa
tineretii sunt in curs de infaptuire, fiind elaborate

UNIVERS PEDAGOGIC - Nr. 1 (73) 2022

57



PSIHOLOGIE

planuri semnificative de viata profesional3, iar inte-
resele profesionale care s-au format in adolescenta
se consolideaza prin integrare profesionala efectiva,
dar daca adolescent fiind si apoi tanar, cineva si-a
descoperit vocatia pentru un domeniu, implicarea
profesionala va fi foarte puternica [8]. Motivatia inva-
tdrii este actualizata si inca puternica, asa incat susti-
ne activitati ce satisfac interese culturale si stiintifice
si, din ce in ce mai mult, pe cele profesionale. Se dez-
volta operatiile mentale de ansamblu si se formea-
zd numerosi algoritmi specifici. Motivatia invatarii
profesionale la tineri poate fi mai puternica, cu o mai
mare forta de declansare, sporind atractia pentru in-
vatare. In ultimele decenii, multi tineri dupa finaliza-
rea unei facultati 1si continua studiile la masterat, la
cursuri postuniversitare, se angajeaza In parcurgerea
unor module de dezvoltare si modelare a unor noi
capacitati [13; 17]. La inceputurile stadiilor tineretii,
invatarea poate avea doua feluri de motivatie:

1) una reprezentata de interesele stiintifice si
culturale largi care sunt satisfacute pe baza
mecanismelor generale mintale deja achiziti-
onate (Invatarea nu mai e legata de formele
institutionalizate);

2) interesele profesionale ce presupun uneori
largirea competentelor mentale prin inter-
ventia unor cursuri specializate (se imbina
invatarea independenta cu cea institutiona-
lizatd). Aceasta invatare este mai intensa si-1
implica mai profund [7; 10; 15].

In perioada tineretii se atinge gradul cel mai nalt
de pastrare a celor memorate, iar invatarea benefici-
aza de acest potential cognitiv, fiind foarte eficienta.
In ansambluy, invadtarea independentd are o ponde-
re mai mare decat cea institutionalizata. Invatarea
(oricare dintre formele ei) dobandeste urmatoarele
caracteristici de ansamblu: este accentuata selectiv;
constienta la nivel Tnalt; pe fondul ei se realizeaza
reglarea voluntara 100%; tanarul decide ce, cum si
cat va Invata; domina invatarea practica; nivelul de
organizare si calitatea procedeelor de invatare de-
pind de gradul de scolarizare anterioara (sunt mai
inalte la cei cu scolaritate mai Indelungata si cei cu
un nivel de calificare mai inalta) [4; 9].

Premise ale demersului de instruire a tinerilor
dupa Harris si Desimone sunt considerate urmatoa-
rele [11]:

— auto-orientarea In activitatea de Invatare,
prin manifestarea autonomiei in stabilirea
subiectelor de interes;

— detin o experienta anterioara care trebuie
fructificata in procesul actual de Invatare;

— manifesta disponibilitatea de a invata lucruri
relevante pentru preocupdrile si interesele
lor care le-ar putea optimiza activitatile cu-
rente;

— manifesta disponibilitatea de a se implica in
exercitii si sarcini care au relevanta pentru ac-
tivitatea lor cotidiana;

— motivatia de Invatare este intrinseca, decur-
gand din necesitatea de dezvoltare personalg,
domeniile in care adultii sunt dispusi sa inve-
te sunt legate de planurile lor de viitor;

— motivatia extrinseca - mai putin importanta
si cu o influenta indirecta, decurge din nevoia
de recunoastere social3;

— activitatea de invatare are rezultate superioa-
re intr-un climat relaxat, informal, de sprijin
[5; 8; 10].

Aceste premise arata importanta si dorinta ti-
nerilor de a interactiona cu mentorii si colegii lor.
Interactiunea, intrebarile si raspunsurile, discutiile
etc., le dau tinerilor posibilitatea de a-si atinge pro-
priile scopuri de invatare, legate de probleme prac-
tice cu care se confrunta in activitatea zilnica [11].

Unul din scopurile cele mai importante ale inva-
tarii la tineri este de a invdta cum sd invete. In acest
sens, tinerii isi stabilesc modul in care vor actiona
pentru indeplinirea obiectivelor. In ultima instanta,
tinerii selecteaza ceea ce doresc sa invete, nu invata
ceea ce nu accepta sau ceea ce nu are sens pentru ei,
climatul potrivit invatarii fiind: comunicare deschi-
sa; asteptari comunicate; climat confortabil [3; 7].

Fiecare persoana invata In mod diferit, din mo-
tive diferite, iar formarea eficienta trebuie sa ia In
considerare aceste diferente si sa se ajusteze ca ata-
re - pe cat posibil. Desi acest principiu este cunos-
cut, oamenii au devenit mai constienti de el, cind
David Kolb (fig.1) a dezvoltat un model al invatarii
prin experientd, modelul avand patru etape: 1. ex-
perienta; 2. analiza; 3. generalizarea; 4. aplicarea.
Figura de mai jos este o reprezentare grafica a mo-
delului Invatarii experientiale [12].

EXPERIENTA
CONCRETA

APLICAREA

Testare a implicatiilor
conceptelor in situatii noi

ANALIZA
Observatie si reflectie

GENERALIZAREA

Enuntarea de concepte
abstracte si generalizare

Figura 1. Modelul invdtdrii experientiale
(metoda lui D. Kolb) [12]
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Experienta. Constituie primul pas In invatarea
experientiald. Rolul formatorului in acest punct
este de a genera o experienta si de a asista grupul
in parcurgerea acesteia. Pentru ca demersul sa fie
un succes, formatorul trebuie sa definitiveze clar
scopul si obiectivele pentru care initiaza actiunea si
sa isi adapteze experienta la acestea. De asemenea,
trebuie sa se asigure ca toti participantii au Inteles
rolul lor in activitate. Rolul de grup sau individual
al participantilor este de a intreprinde actiunea in-
dreptand atentia la gdndurile, reactiile, sentimente-
le pe care le-au avut in timpul parcurgerii acesteia.
Existd o serie de instrumente prin care formatorul
poate genera experiente noi: joc de rol, studiu de
caz, demonstratie, chestionar, brainstorming, alege-
rea fortatd, prezentare etc. [8; 9; 12].

Analiza. Aceasta faza permite discutarea ob-
servatiilor participantilor in cadrul experientei. in
cazul analizei sunt trecute in revista elementele
referitoare la proces (modul in care au relationat
membrii grupului, cum a decurs procesul de luare a
deciziilor, cum s-au simtit, ce au aflat nou). Rolul for-
matorului este de a facilita discutia intre membrii
grupului. El trebuie sa se asigure ca toti participantii
sa-si expuna franc punctul de vedere personal ce au
gandit, cum s-au simtit in faza initiald. Intrebarile
trebuie sa fie de tip deschis pentru a favoriza comu-
nicarea [7; 12].

Generalizarea. Se refera la ceea ce s-a discutat in
faza anterioara pentru a deduce concluzii care sa
fie integrate in experiente de viata autentice. Astfel,
participantii trebuie sa descrie principiile care au
urmat analizei, principii care le vor urma in viitor.
Rolul formatorului este major, deoarece de el depin-
de ca aceste concluzii sa coincida cu scopul pentru
care a generat experienta. De aceea, trebuie sa isi se-
lecteze cu grija Intrebarile pentru procesarea finala.
Tot lui {i revine rolul de a rezuma cele produse [12].

Aplicarea. Faciliteaza modificarea comportamen-
telor participantilor. Studiind concluziile si principi-
ile la care au ajuns in procesul invatarii, participantii
le integreaza In viata lor de zi cu zi, prin elaborarea

unor planuri pentru un comportament mai eficient.

Aceasta etapd apartine integral formabilului si nu se

face In cadrul unde a fost generata experienta. La

aceasta etapa, formatorul nu are un rol semnificativ,
fiind responsabilitatea educabilului de a aplica con-
cluziile si principiile deduse in urma generalizarii.

Pentru ca invatarea sa fie eficienta, la etapa aplicarii

trebuie sa existe o modificare de comportament fata

de etapa experientei initiale [2; 6; 11].

In concluzii tinem sa mentiondm:

1. Conform datelor din literatura de specialitate, la
tineri domina invatarea practic3, legata de cerin-
tele reale ale viitorului loc de munca, invatarea
independenta fiind mai ampla decat cea institu-
tionalizatd, o alta particularitate fiind aceea ca ea
devine accentuat selectiva, constienta si volunta-
ra, tanarul luand decizia de ce, cat si cum va in-
vata, iar nivelul de organizare si calitatea desfa-
surdrii Tnvatarii fiind mai ridicate la tinerii cu o
scolaritate indelungata si o profesie care solicita
competenta intelectuala.

2. Cercetdrile au demonstrat ca tineretea reprezin-
ta o manifestare deplina a capacitatilor fizice si
psihice umane, o consolidare a structurii perso-
nalitdtii, a identitatii socioprofesionale, domina-
tia Invatarii practice, invatarea beneficiind de un
potential cognitiv foarte eficient, inteligenta fiind
in progres pe tot parcursul tineretii si in stadiul
adult.

3. Profilul psihologic al tinerilor se manifesta prin
particularitati fizice si psihice umane: carac-
teristici fizice, capacitati senzorial-perceptive
specifice, procese psihice cognitive complexe,
gradul cel mai Tnalt de dezvoltare si pastrare a
memoriei, imaginatiei, aptitudinilor si creativita-
tii, afectivitate desavarsita, motivatie, trebuinte
de autorealizare, dezvoltarea comportamentelor
proiective ale personalitatii. Datele din literatu-
ra arata ca specifice pentru stadiul tineretii sunt
urmatoarele dominante: stabilitatea identitatii
Eului, independenta relatiilor personale, largirea
intereselor, umanizarea valorilor personale.
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Rezumat. Articolul contine sinteza studiului comparativ realizat prin investigarea a doud categorii de copii presco-
lari de 6-7 ani, cu dezvoltare tipicd si cu tulburare fonologicd. Se descriu si interpreteazd rezultatele experimentale
obtinute de cdtre copii la metoda Constiinta fonologicd si se estimeazd diferenta existentd intre ei. In scopul remedi-
erii tulburdrii fonologice, s-au desfdsurat sedinte psiho-logopedice, proiectate in baza unui program integrativ com-
pus din exercitii, jocuri si tehnici cu scop determinat. S-a verificat eficienta activitdtilor de recuperare a tulburdrii
fonologice, prin retestarea copiilor prescolari cu tulburare fonologicd, implicati in interventie. Prelucrarea statisticd
a confirmat validitatea interventiei specializate desfdsurate.

Cuvinte-cheie: constiintd fonologicd, limbaj, activitate logopedicd, program psiho-logopedic integrativ, dezvol-
tare tipicd.

PHONOLOGICAL AWARENESS
IN THE CONTEXT OF LANGUAGE DEVELOPMENT AND COMMUNICATION

Abstract. The article contains the synthesis of the comparative study carried out by investigating two categories
of preschool children aged 6-7 years, with typical development and phonological disorder. The experimental results
obtained by the children in the Phonological Awareness method are described and interpreted and the difference
between them is estimated. In order to remedy the phonological disorder, psycho-speech therapy sessions were held,
designed based on an integrative program composed of exercises, games and techniques with a specific purpose. The
effectiveness of the phonological disorder recovery activities was verified by retesting the preschool children with
phonological disorder, involved in the intervention. Statistical processing confirmed the validity of the specialized
intervention carried out.

Keywords: phonological awareness, language, speech therapy activity, integrative psycho-speech therapy pro-
gram, typical development.

Oamenii interactioneaza prin mijloace de comu-
nicare, respectand anumite reguli.

Toate limbile, la un anumit nivel, au elemen-
te comune, denumite de catre N. ChomsKky ,univer-
sal-lingvistice”, iaF acestea sunt Inndscute. La fel ca
si universalele lingvistice, universale sunt si reguli-
le fonetice, sintactice, semantice, structura de adan-
cime a propozitiei, sustine cercetatorul. Psihologul
american D. Slobin [21] completeaza ideea univer-
salismului, relevand ca micutii dispun de anumite
abilitati, metode de analiza, de examinare, de inter-
pretare a informatiilor la care recurg In momentul

insusirii limbii, conducandu-se si de anumite ,,prin-
cipii de lucru”. Este vorba despre orientarea la ter-
minatiile cuvintelor, la scheme gramaticale stabile,
neschimbatoare, la succesiunea cuvintelor din vor-
birea adultilor [20].

Prin limba si limbaj comunicam si stabilim rela-
tii, ele reprezentdnd instrumentele esentiale in co-
municare, prin care exprimam emotiile proprii, re-
dam trairile si experientele prin care am trecut, schi-
tam evenimente ce tin de viitor, constientizam rea-
litatea momentului - aici si acum. Totodata, ele, lim-
ba si limbajul, sunt supuse influentelor negative, se
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distorsioneaza buna functionare a lor, insa pot fi sal-
vate de la limitarile impuse de tulburarile de limbaj
si comunicare exprimate prin insuficiente la nivelul
foneticii, respectiv al enuntului, prin demersuri sti-
intifice de evaluare si corectare. Enuntul reprezinta
producerea expresiva de sunete si include articula-
rea, fluenta, vocea si calitatea rezonantei.

Cercetarile stiintifice ale autorilor Bradley si
Bryant [13], Morris [14], Adams [12], Stanovich
[15], M.Anca [1], G.Burlea [6, 7, 8], C.Bodea Hate-
gan [2, 3, 4], V.Olarescu [9, 10], D. Buganu [5], B.K.
Opdunckas [apud 22 ], A.A. JleonTheB [18, 19],
P. U. ABanecoB [16], converg si evoca importanta
dezvoltarii timpurii a constiintei fonologice, drept
substrat al limbajului si comunicarii integre, fluen-
te si consecvente.

Apdrutin jurul anilor 1970, conceptul de , consti-
inta fonologica” a fost utilizat din ce in ce mai frec-
vent in legatura cu problematica achizitiei scris-ci-
titului, a dificultatilor de invatare si, implicit, a tul-
burarilor de la nivelul limbajului oral, mentioneaza
Borel-Maisonny [apud 23].

Dezordinile care se produc la nivelul fonologic
si fonemic sunt interpretate diferit de catre cerce-
tatori. Literatura rusa include dezordinile fonologi-
ce in categoria tulburarilor mijloacelor de comuni-
care, care pot fi complexe si simple. Autoarele, JI.C.
BoskoBa, T.b. ®unuuena, [.B. Yupkuna [17] clasifica
tulburarile mijloacelor de comunicare din perspec-
tiva psiho-pedagogica sau psiho-lingvistica si le Im-
parte in:

1) insuficienta fonetico-fonematica - o dereglare

a procesului de formare a laturii de pronuntie
a limbajului la copiii cu diferite tulburari de
limbaj, In urma imperfectiunilor in compre-
hensiunea si productia fonemelor;

2) subdezvoltarea/tulburarea globala a limbaju-
lui - diverse tulburari complexe de limbaj, in
care se atesta perturbari in constituirea tutu-
ror componentelor sistemului lingvistic, ce se
referd la aspectul sonor si semantic si sintactic.

Insuficienta fonetico-fonematica a limbajului
(IFFL) este o disfunctie a procesului de dezvoltare
a sistemului de pronuntie al limbii materne la copi-
ii cu diverse tulburari de vorbire din cauza dificul-
tatilor de perceptie si pronuntie a fonemelor. Carac-
teristica definitorie a insuficientei fonematice este
abilitatea redusa de analiza si sintetiza a sunetelor
vorbirii, care asigura perceptia structurii fonetice a
limbii. In limbajul copilului cu IFFL, se noteazi di-
ficultati In procesul de formare a sunetelor care se
disting prin subtilitati articulatorii sau acustice. Ar-
ticularea distorsionatd a sunetelor este extrem de
variata si se manifesta prin substituirea lor cu alte-

le mai simple 1n articulare; dificultati de diferentie-
re si utilizare corecta Intr-un context lingvistic. De-
fectul principal in IFFL este lipsa de formare a pro-
ceselor de perceptie a sunetelor vorbirii, ceea ce im-
plica dificultati in Intelegerea, constientizarea prac-
tica a elementelor de baza ale limbajului si vorbirii.
Pe langa toate caracteristicile pronuntiei si distinc-
tiei sunetelor, se perturba componentele prozodice
ale vorbirii: tempo, timbru, melodicitate. Manifesta-
rile de subdezvoltare a limbajului se exprima prin
vocabular limitat si intarziere/insuficienta gramati-
cala. Examinarea minutioasa poate descoperi une-
le erori particulare de desinente de caz, In folosirea
prepozitiilor complexe, in acordarea adjectivelor si
a numeralelor ordinale cu substantivele. Grupul In-
suficienta fonetico-fonematicd reflectd tulburdrile fo-
nologice, denumite astfel de autorii din alte tari. Unii
vad tulburarea fonologica drept componenta a tul-
burarilor de pronuntie. Autorul M. Gutu e de pare-
rea ca aspectul fonetic, al articularii unor consoane
sau grupe consonantice, este afectat in cadrul tulbu-
rarilor de pronuntie, afectiunea fiind localizata la ni-
vel motor, senzorial si functional.

Stanovich (1993) [apud 3] a definit constiinta
fonologica ,abilitatea de a Tmparti silabele explicit
si pe segmente, in unitati mai mici, numite sunete”.

Constiinta fonologica - reprezinta abilitatea de
a diferentia structurile sonore ale limbajului si de
a specifica semnificatia fiecareia dintre acestea, ga-
sim la C.Bodea Hategan [3], si cuprinde:

¢  Constiinta fonematica;

¢  Constiinta ritmului;

¢ Constiinta silabei;

¢  Constiinta cuvantului;

¢ Constiinta enuntului (propozitiei).

Constiinta fonematica se referd la abilitatea de a
identifica si diferentia sunetele vorbirii.

Constiinta silabei reprezintd abilitatea de a seg-
menta cuvintele In unitati mai mici, compuse din
unul sau mai multe foneme pronuntate neintrerupt
intr-un singur efort respirator. Orice silaba are ca
element principal inevitabil o vocald Tnsotita de
consoane, semivocale sau grupuri consonantice.

Constiinta ritmului este abilitatea de a percepe
corespondenta sonora a silabelor de la finalul cu-
vintelor, versurilor.

Constiinta cuvdntului este constientizarea faptu-
lui ca o propozitie este compusa din cuvinte, ele re-
dau sensul propozitiei care poate fi schimbat in de-
pendentd de pozitia sau omiterea cuvantului. Un cu-
vant este o unitate fundamentala de comunicare a
unui inteles, care reprezintd asocierea unui sens si a
unui complex sonor.
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Constiinta enuntului este Intelegerea faptului ca
enuntul este o sinteza de cuvinte orale sau scrise
care exprima un gand, o ideie, un mesaj.

Noi interpretam Tulburarea Fonologica drept
distorsionarea foarte variata a proceselor de codi-
ficare, configurare a fonemelor in cuvant, de utili-
zare lingvistica a acestora pentru a forma cuvinte;
de natura fiziologica, nonmotrica, senzoriala, neco-
respunzdtoare varstei cronologice. Formularea re-
spectiva este emisda urmare a analizei interpreta-
rilor autorilor M.Gutu, E.Verza, JI.C. BosikoBa, T.b.
®dunuuena, ['B. YupkuHna, percepute de noi logice,
explicite, complexe, din care am extras caracteristi-
cile esentiale.

Actualitate

Perioada prescolara este considerata pe drept
sperioada de aur” in dezvoltarea copilului, deoarece
este marcata de momente decisive pentru succesul
sau ulterior, in scoala si in viata.

Unul dintre cele mai importante aspecte in dez-
voltarea generald a copiilor de varsta prescolara
este stapanirea limbii materne. Tezaurul lingvistic
se elaboreaza pe parcursul ontogenezei, prin interi-
orizarea treptata a structurilor obiective ale limbii,
care include nu doar o pronuntie corectd, dar si ela-
borarea unui limbaj elevat la nivel lexical, semantic,
sintactic, pragmatic - competente insusite treptat,
de-a lungul procesului instructiv-didactic presco-
lar (continuand si in scolaritate), atingand apoge-
ul odata cu alfabetizarea si Insusirea limbajului ci-
tit-scris — valentele carora deschid noi orizonturi de
dezvoltare si integrare sociala.

Dupa cum afirma Piaget si Vigotski, odata cu asi-
milarea limbajului se formeaza constiinta de sine
- linia de demarcatie dintre sine si ceilalti, aparu-
ta dupa ce individul si-a diferentiat propriul corp de
corpurile celorlalti, propria gandire si propriul lim-
baj de cele ale semenilor.

Tematica dezvoltarii limbajului si comunicarii, in
general, constituie un subiect de cercetare si interes
comun pentru mai multe discipline. Multi cercetatori
din domeniul lingvistic, neurolingvistic, psihologiei,
logopediei si-au axat atentia asupra studierii acestui
aspect, lasand amprenta lor in tezaurul cercetarilor
de domeniu [7,12, 15, 16, 19, 21, 22].

O problema cu care se confrunta copiii cu tul-
burari de limbaj, pe 1anga cele de natura psiholo-
gica (emotivitate crescutd, neincredere in fortele
proprii, timiditate etc.), mai sunt si performan-
tele slabe la insusirea curriculumului scolar si in
mod special la achizitia limbajului citit-scris. V.Ola-
rescu [9] mentioneaza ca activitatile de Invatare

a scris-cititului sunt unele din cele mai complexe,
deoarece implica o multitudine de procese cogni-
tive importante: limbaj, atentie, memorie, procesa-
re vizualad a simbolurilor grafice, precum si proce-
sare fonologicd.

Absenta, in tara noastr3, a cercetarilor din per-
spectiva fonologiei, procesarii fonologice, tulbura-
rii fonologice la copiii prescolari ne-a motivat spre
cercetare. Interesati de problematica limbajului, am
demarat un studiu comparativ, in scopul evidenti-
erii nivelului de constientizare fonologica la copiii
prescolari de 6-7 ani si de interventie psiho-logope-
dica in vederea remedierii tulburdrii fonologice.

Cercetare / testare

Au participat in cercetarea constatativa cate 80
de subiecti cu tulburare fonologica si dezvoltare ti-
pica, carora le-a fost administrata pentru evaluare
metoda Constientizarea fonologicd [11].

Scop: evaluarea nivelului de dezvoltare a consti-
intei fonologice la copiii prescolari.

Desfdsurare: Metoda este alcatuitd din 6 probe a
cate 8-12 itemi fiecare. Proba 1 - dintr-o serie de cu-
vinte ilustrate, copilul va identifica acele cuvinte care
rimeaza cu cuvantul {inta propus; proba 2 - copilul va
identifica numarul de silabe ale cuvintelor ilustrate
oferite de logoped; proba 3 - copilul va iIndeparta min-
tal prima silaba a cuvantului, ultima sau cea din mijloc,
la cererealogopedului, si va spune ce cuvant a rezultat;
proba 4 - identificarea dintr-o serie de imagini a cuvin-
telor care au In comun aceeasi consoana initiala; pro-
ba 5 - copilul va identifica si va numi consoana initiala
a cuvintelor rostite de logoped; proba 6 - solicita copi-
lului sa suprime primul sunet din cuvintele oferite oral
si sd spuna ce cuvant a obtinut ca rezultat.

Scald de evaluare: Se acorda cate un punct pentru
fiecare raspuns corect. Punctaj maxim 52 p.

Rezultate, metoda Constientizare fonologica

Scop: evaluarea constiintei fonologice a prescola-
rilor cu TF si cei cu DT.

Ipoteza de lucru: Exista diferente intre prescola-
rii cu TF si prescolarii cu DT la nivelul constiintei fo-
nologice.

Metoda a scos in evidenta aspecte diferentiale
intre grupurile de prescolari cu TF si prescolari DT
(Fig 1). Per ansamblu, putem evidentia urmatoare-
le constatari: punctajul total minim la prescolari cu
TF a constitiuit 9 puncte, cu media de 1.5, iar punc-
tajul total maxim s-a situat la nivelul de 52, cu me-
dia de 8.66; pe cand punctajul total minim la pre-
scolari cu DT a constitiuit 45, cu media de 7.5, iar
punctajul total maxim s-a situat la acelasi nivelul
de 52, cu media de 8.66.
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Figura 1. Punctajul prescolarilor la ,,Constiinta fonologica’, DT/TF.

Vedem un decalaj enorm intre punctajul minim si
maxim acumulat de copiii prescolari cu TF in com-
paratie cu prescolarii cu DT. Am analizat scorurile
particulare ale copiilor, intervalele la care s-au cla-
sat mai multi dintre ei.

Conform figurilor prezentate mai jos (Fig. 2 si 3),
observam ca cei mai multi copii cu tulburare fono-
logicd au acumulat punctaj in intervalul de 30-42
puncte si au constituit 65,1% (52 de copii), pe cand
majoritatea copiilor cu dezvoltare tipica au acumu-
lat punctaj de la 49 panala 52 si au constinuit 92,6%
(74 de copii).

6; 7,5% 1, 23-29;4;

17;21,3%

36-42; 27,
33,8%

H9-15 |M23-29 M30-35 L36-42 M43-49 m50-52

Figura 2. Frecvente punctaj pe probe TF

47-48; 4; 5%

49-50;
27; 33,8%

51-52;

47; 58,8%

H45-46 @47-48 M49-50 51-52

Figura 3. Frecvente punctaj pe probe DT

Pentru a intelege esenta diferentei de punctaj
acumulat la metoda Constiinta fonologica intre pre-
scolarii cu TF si DT, am studiat media rezultatelor
pentru fiecare proba (Fig. 4).

Figura data denota diferenta intre punctajul me-
diu obtinut la fiecare proba de catre prescolarii cu
TF si DT, si observam ca el este la unele probe dife-
rit, la altele - foarte apropiat, ceea ce ne sugereaza
ca pentru copiii cu TF existd anumite impedimen-
te, incapactitati. Decalaje si respectiv dificultati sunt
atestate la probele Eliminarea silabelor, Recunoaste-
rea rimelor, Identificarea consoanelor si Eliminarea
fonemelor.
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Figura 4. Media rezultatelor la probele metodei Constiinta fonologicad, subiecti TF si DT

Eliminarea unui fonem din cuvdnt si Eliminarea
unei silabe din cuvdnt a creat cele mai mari dificul-
tati copiilor prescolari cu TF. Se explica incompeten-
ta copiilor prin insuficienta analizei auditiv-fonolo-
gice, dar credem ca si neconstituirea reprezentarii
grafice a cuvintelor, in unele cazuri - nici a literei.

Presupunem ca problema se va ameliora in
momentul in care copiii vor invata literele si scrierea
cuvintelor cu ajutorul lor. Se observa, de asemenea,
faptul ca omiterea fonemului in pozitie initiala se
face mai usor decat omiterea fonemului in pozitie
finala, avand nevoie si de mai mult timp pentru re-
alizare. Segmentarea cuvintelor in foneme se reali-
zeaza mai usor in cazul cuvintelor scurte, formate
din 2-4 sunete. In cazul cuvintelor lungi, s-a obser-
vat tendinta de a elimina sau omite unele vocale, in
special cele neaccentuate sau de a alatura/ a con-
topi consoanele cu vocalele care preced aceste con-
soane, rostindu-le ca fiind un singur sunet. Atunci
cand li se cere sa enumere cuvinte care Incep cu un
anumit sunet, intr-un interval de timp, s-a observat
tendinta de a spune cuvinte care contin acel sunet,
indiferent de pozitia in care el se afla.

Proba Consoana Initiald nu a produs dificultati
nici pentru o categorie de copii, toti recunosteau au-
ditiv, fonematic sunetul initial, il evidentiau cu leje-
ritate; diferenta statistica intre punctajul mediu ob-
tinut de catre prescolarii cu TF (7.87 p.) si cei cu DT
(8 p.) la aceasta proba - nu existal

Prelucrarea statistica a diferentelor constata-
te intre cele doua loturi a fost efectuata prin testul
non-parametrica U-Mann-Whitney, deoarece au fost
atestate abateri puternice de la distributia norma-
13 a datelor, asimetria reprezinta val. max.=8,27 (de-

paseste 1), iar boltirea prezinta val. max.=70,69 (de-
paseste 3).

Prin prisma prelucrarii statistice a datelor, con-
statam diferente statistic semnificative intre presco-
larii cu TF si prescolarii cu DT, care tin de Elimina-
rea silabelor (U=5974; p<0,001), Recunoasterea ri-
melor (U=4844; p<0,001), Identificarea consoanelor
(U=4680; p<0,001), Eliminarea fonemelor (U=5660;
p<0,001) si numdrarea silabelor (U=4111; p<0,001).
La fel exista diferente semnificative din punct de ve-
dere statistic la punctaj total (U=6044,5; p<0,001)
si, respeciv, la media rezultatelor raportata la aceas-
ta proba (U=6044,5; p<0,001). Nu exista diferenta
statistic semnificativa in ceea ce priveste varsta pre-
scolarilor cu TF si cei cu DT (U=3409; p=0,463).

Analiza comparativa a diferentei statistice sem-
nificative Intre prescolarii cu TF si cei cu DT 1n con-
textul marimii efectului este prezentata in tabelul 1.

Valorile inalte ale marimii efectului, 1a proba Eli-
minarea silabelor (rbis=0,87) si Eliminarea foneme-
lor (rbis=0,77), confirma gradul de dificultate intal-
nit in realizare de copiii cu TF, comparativ cu cei cu
DT. La fel marimea efectului este semnificativ inal-
ta la punctajul total acumulat si media acestei pro-
be (rbis=0,89). Marimea efectului mare ne vorbeste
despre magnitudinea efectului pe plan practic al di-
ferentelor statistic semnificative descrise.

Conluzionam ca copiii prescolarii cu TF inca nu
au constiinta fonologica formata, atestam multe in-
capacitati/incompetente, lacune, dificultati chiar si
la probe simple, cum ar fi Recunoasterea rimei sau
Numdrarea silabelor. Ei obtin scoruri mici la probe-
le metodei Constiinta Fonologicd, opus copiilor pre-
scolari cu DT, iar diferenta statistica semnificativa
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Tabelul 1. Diferente intre rezultatele prescolarilor cu TF/DT, Constiinta Fonologica.

Medii Mediane Mann- Mérimeg
Whitney U p efec_tulu_l
TF DT TF DT (r biserial)
Varsta 6,32 6,35 6,40 6,40 3409,00 0,463 0,07
Recunoasterea
rimelor 6,92 7,90 7,00 8,00 4844,00 <0,001 0,51
Numararea
ws | Silabelor 7,42 7,91 8,00 8,00 4111,50 <0,001 0,28
:“)n Eliminarea
% silabelor 5,55 10,91 |5,00 11,00 5974,00 <0,001 0,87
§ Identificarea
Ik consoanelor 7,05 8,00 8,00 8,00 4680,00 <0,001 0,46
:g Consoana
@ |initiala 7,88 8,00 8,00 8,00 3280,00 0,156 0,02
S | Eliminarea
fonemelor 3,86 7,79 3,50 8,00 5660,50 < 0,001 0,77
TP 38,69 50,51 |[37,00 51,00 6044,50 <0,001 0,89
Media 6,45 8,42 6,17 8,50 6044,50 <0,001 0,89

este asociata cu valoarea marimii efectului semni-
ficativ mare la probele Eliminarea silabelor si Eli-
minarea fonemelor, aceasta confirma ipoteza pri-
vind diferenta intre prescolarii cu TF si cei cu DT,
din perspectiva constientizarii fonologice. Intre ce-
lelalte probe, de asemenea, exista diferenta statistic
semnificativa, doar cad marimea efectului e medie.

Interventia logopedicd

In interventia logopedici intreprinsd am elabo-
rat si realizat un set de activitati axate pe strategii
didactice, care au cuprins exercitii, jocuri si tehnici
in vederea remedierii tulburarii fonologice. Perma-
nent ne-am condus de principii, cum ar fi:

- consecutivitdtii — desfasurarea activitatilor in or-
dine consecutiva si graduald, de la simplu la com-
pus;

- confluentei metodelor logopedice cu cele psiho-
logice pentru copii - activitatile de formare a de-
prinderilor de pronuntie corectd, de dezvoltare
a limbajului sunt integrate in contexte de invata-
re care solicita si alte functii psihice conexe, al-
tele decat cele implicate in articularea sunetelor
(psihomotorii, perceptive, de organizare mintal3,
comunicare, functionare mnezica, socializare) si
sunt asociate cu metode, tehnici sau procedee cu
rol psihoterapeutic, asigurand caracterul com-
plex al intregii interventii psiho-logopedice;

- climatului favorabil de comunicare - asigurarea
unei ambiante placute si favorabile Invatarii;

- activitdtii dominante - organizarea procesului
terapeutic in baza formei dominante de activita-

te - jocul, mijloc eficient prin care prescolarul ia

contact cu lumea, intelege evenimentele din jur,

invata din ele si isi exerseaza noile achizitii;

- diversificdrii - utilizarea diversificata a metode-
lor si tehnicilor de interventie psiho-logopedica;
Modulul Constiinta fonologica nuantat logope-

dic contine o serie de activitati concrete care vor sti-

mula dezvoltarea constientizarii fonologice si poate
fi aplicat atat copiilor prescolari, cat si elevilor din
primul an scolar.

Jocurile si exercitiile incluse se desfisoar3, fie
colectiv, fie In subgrupe de 6 copii.

Activitatile sunt prezentate intr-o ordine cres-
cdtoare a dificultatii, obiectivele devenind tot mai
complexe. Trecerea de la un nivel la altul va depinde
de progresul grupului.

Activitdtile sunt impdrtite in cinci grupe prin-
cipale:

A. Activitdti de ascultare i diferentiere: utile, pen-
tru ca acesti copii sa acorde atentie selectiva
sunetelor, sa analizeze si sa asculte cu atentie, in
mod activ.

B. Activitdti de constientizare a silabei: aceste exer-
citii 1i fac pe copii sa Inteleaga ca cuvintele sunt
formate din silabe. Printr-o serie de jocuri, copi-
ii invata sa segmenteze cuvintele in silabe si apoi
sa combine silabele 1n cuvinte.

C. Activitdti de constientizare a rimei: utile pentru
ca si copiii sa fie atenti la structura sunetului cu-
vintelor. Prin urmare, atentia lor este indreptata
asupra sunetelor care alcatuiesc cuvintele.
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D. Activitdti de constientizare a fonemei: Aceste
jocuri sunt impartite in doua grupe distincte:

1. Jocuri bazate pe izolarea si identificarea
fonemelor: dezvolta la copii constiinta ca cu-
vintele constau din sunete si-i conduc la iden-
tificarea acestor sunete.

2. Jocuri bazate pe manipularea, segmentarea si
fuziunea fonemelor: dezvoltd abilitdtile copii-
lor de a segmenta cuvintele in foneme si invers,
sa Imbine foneme pentru a forma cuvinte.

E. Activitdti de constientizare a cuvintului si propo-
zitiei: ele dezvolta la copii constiinta ca limbajul
este compus din propozitii si ca propozitiile con-
stau din cuvinte.

Au participat cate 12 copii cu tulburari fonologi-
ce, inclusi in doud grupuri - experimental si de con-
trol. Omogenitatea grupurilor a fost confirmata sta-
tistic, prin utilizarea testului U-Mann-Whitney.

Rezultate retest, Metoda Constiinta fonologicd

Scop: evaluarea impactului programului psi-
ho-logopedic integrativ asupra constientizarii fono-
logice la copiii prescolari cu TFE.

Ipotezd de lucru: vor exista diferente statistic
semnificative intre rezultatele obtinute de presco-
larii GE si GC la Constiinta fonologicd, ca urmare a
aplicarii programului psiho-logopedic integrativ.

Mentionam ca grupurile experimental si de con-
trol sunt omogene (testul U-Mann Whitney (tabelul
2). La etapa test, diferentele Intre GE si GC sunt ne-
semnificative statistic, la toate probele, cu exceptia
probei Recunoasterea rimelor, unde diferenta este
statistic semnificativa (U=123,00; p=0,001).

Pentru Inceput, am analizat scorurile atinse de

Tabelul 2. Rezultatele verificdrii omogenitdatii

GE si GC.
Medii Mann-
Whit-  |p
GE GC ney U
recunoasterea
rimelor 6,33 |7,42 |123,00 |0,001
numararea sila-
belor 7,33 |7,17 |80,00 0,609
eliminarea sila-
belor 475 4,58 |60,00 0,471
% |identificarea
'go consoanelor 7,25 16,50 [43,50 0,082
'S | consoana initiald (7,83 [8,00 |78,00 |0,317
‘*3 eliminarea
= fonemelor 2,42 3,00 |87,00 0,365
B |TP 35,92 36,67 |95,00 0,169
S |Media 599 |6,11 [95,00 0,169

copiii prescolari ai ambelor grupe, in etapa test-re-
test. Evidente si ridicate sunt mediile la fiecare pro-
ba a metodei pentru copiii GE; ei au realizat un
progres mare la Recunoasterea rimelor: M1=6,33;
M2=7,67; Numdrarea silabelor: M1=7,33; M2=7,92;
Eliminarea silabelor: M1=4,75; M2=9,33; Identifica-
rea consoanelor: M1=7,25; M2=8,00; Eliminarea fo-
nemelor: M1=2,42; M2=7,17 (figura 5 si tabelul 3).
Exceptie avem la proba Consoana initiald: M1=7,83;
M2=8,00 unde progresul este neesential.Valorile In-
alte obtinute sunt postefectul activitatilor desfasu-
rate cu copii, de doua, trei ori pe saptamana si a con-
tinutului structurat al proiectelor, indeosebi dezvol-
tarea perceptiei fonematice si diferentierea fonetica
prin jocuri si exercitii atractive

Prescolarii din GC, la etapa test-retest, nu au In-
scris progrese, valorile mediei putin variaza la pro-
be, iar la proba Numdrarea silabelor, media este mai
mica la retest, decatla test: M1=7,17; M2=6,83; gan-
dim ca exista alte circumstante care la moment a
conditionat acest rezultat. (Fig. 5).

Prezentarea grafica a mediilor la etapa retest a
tuturor itemilor probei Constiinta fonologica este
inclusa in Fig. 6.

Valorile testului Wilcoxon pentru GE, la probe-
le Recunoasterea rimelor (V=55,00; p=0,004); Nu-
mdrarea silabelor (V=21,00; p=0,020); Eliminarea
silabelor (V=66,00; p=0,003); Identificarea consoa-
nelor (V=28,00; p=0,014); Eliminarea fonemelor
(V=66,00; p=0,003), indica diferenta dintre rezulta-
tele copiilor pana si dupa interventie, ca fiind dife-
renta statistic semnificativa. Pentru GC nu s-au con-
firmat diferente statistic semnificative intre scoruri-
le test/retest, iar la unii itemi avem lipsa de variatie
a datelor, nivelul procesarii fonologice ramanand la
acelasi nivel cu etapa test (tabelul 3).

Aplicarea testului U-Mann Whitney la etapa re-
test (Tabelul 4) a evidentiat diferente statistic sem-
nificative intre GE si GC, la probele: Numdrarea si-
labelor (U=46,00; p=0,048); Eliminarea silabe-
lor (U=12,00; p<0,001); Identificarea consoanelor
(U=12,00; p<0,001); Eliminarea fonemelor (U=2,00;
p<0,001). Pentru proba Recunoasterea rimelor di-
ferenta este statistic nesemnificativa (U=51,50;
p=0,172), iar pentru proba Consoand initiald nu a
existat variatie a datelor intre GE si GC.

Marimea efectului fiind 20.71 la probele Elimi-
narea silabelor, Eliminarea fonemelor si Identifica-
rea consoanelor care au impact major in ameliora-
rea tulburarii fonologice la nivel practic. Daca co-
pilul de 6-7 ani poate identifica consoanele, poate
sa elimine silabe ori foneme dintr-un cuvant si se-
sizeaza schimbarile produse, inseamna ca procesa-
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Figura 5. Media rezultatelor, metoda Constiinta fonologica, GE/GC, test/retest.
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Figura 6. Media rezultatelor, Constiinta fonologica, retest, GE/GC.

rea fonologica la nivel neuronal are loc corect, ast-
fel ca va putea intelege/constientiza adecvat infor-
matia perceputa. Chiar daca la proba Numdrarea si-
labelor avem diferenta statistic semnificativa, valoa-
rea efectului este mica - rbis=0,36 (Tabelul 4).
Sumarizand, concludem ca rezultatele la Meto-
da Constiinta fonologica ale prescolarilor din GE, in
comparatie cu cei din GC, denotd o capacitate sem-
nificativ mai mare de procesare fonologica a limba-

jului. Prin urmare, putem generaliza si afirma ca co-
piii din GE, spre deosebire de cei din GC, si-au ame-
liorat tulburarea fonologica prin reusita lor la itemii
descrisi mai sus.

Metoda Constiinta fonologica releva imbunata-
tiri ale constientizarii/procesarii fonologice pe toa-
te cinci componente. Prescolarii GE identifica usor
sunetele in orice pozitie, silabele, diferentiaza con-
soanele, sesizeaza cuvintele care au in comun ace-
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Tabelul 3. Rezultate test/retest GE/GC, Media si testul Wilcoxon, Constiinta fonologica

GE GC
Probe Test Retest \Y% p Test |Retest |V p

M1 M2 M1 M2
Recunoasterea 6,33 7,67 7,42 7,42 0,00
rimelor 55,00 (0,004 -
Numararea 7,33 7,92 7,17 16,83 0,00
silabelor 21,00 {0,020 0,317
Eliminarea 4,75 9,33 4,58 (4,67 1,00
silabelor 66,00 (0,003 0,317
Identificarea 7,25 8,00 6,50 |6,50 0,00
consoanelor 28,00 (0,014 -
Consoana initiala 7,83 8,00 1,00 0,317 8,00 |8,00 0,00 -
Eliminarea 2,42 7,17 3,00 |3,25 1,00
fonemelor 66,00 (0,003 0,317
TP 35,92 48,08 66.00 0,003 36,67 36,67 0,00
M 5.99 8,01 66.00 0,003 6,11 |[6,11 0,00

Notd: Celulele goale apar din cauza lipsei de variatie a datelor.

Tabelul 4. Rezultate Constiinta fonologicd, retest, GE / GC, retest (n=12)

e
GE GC Whitney U |P (r biserial)
recunoasterea rimelor 7,67 7,42 51,50 0,172 0,28
numararea silabelor 7,92 6,83 46,00 0,048 0,36
Tgo eliminarea silabelor 9,33 4,67 12,00 <0,001 0,83
% identificarea consoanelor |8,00 6,50 12,00 <0,001 0,83
E consoana initiala 8,00 8,00 72,00
_‘g‘ eliminarea fonemelor 7,17 3,25 2,00 <0,001 0,97
'5 TP 48,08 [36,67 |5,00 < 0,001 0,93
S |Media 8,01 6,11 5,00 < 0,001 0,93

easi consoand, modificd/creeaza si alcatuiesc/deri-
veaza cuvinte noi. Copiii prescolari din GC au avan-
sat foarte putin in procesarea fonologica; reusesc in
subprobele generale ale Constiintei fonologice. Me-
toda, in sine, este foarte eficientd, rezultativa si in-
formativa.
Concluzii
1. Tulburarea fonologica reprezintd o problema/
impediment acut pentru perioada prescolara, cu
consecinte asupra psihismului copilului, fie pe o
perioada scurtd, dar si pe termen lung, dacd nu
sunt identificate si remediate la timp. Neglijarea
interventiei logopedice, initial, iar in continuare
si interventiei psihologice, conduc la carente de

tip emotional (frustrare, anxietate) si cognitiv, cu
consecinte Indepartate asupra scris-cititului si a
reusitei academice la general. Constiinta fonolo-
gica este necesara pentru invatarea si utilizarea
codului alfabetic.

. Cercetarea tulburdrii fonologice va suplini fon-

dul teoretic si practic ale stiintelor psihologice si
logopedice cu informatii utile pentru remedierea
tulburarii fonologice de limbaj, prin identificarea
punctelor vulnerabile ale acesteia, elucidarea di-
rectiilor de interventie timpurie, pentru a obtine
o recuperare calitativa cat mai precoce.
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MODALITATI DE ADAPTARE PSIHOSOCIALA LA SCHIMBARILE SOCIETALE

Elena PUZUR,
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Rezumat. Schimbdrile continue si imprevizibile survenite in viata fiecdruia pun la incercare echilibrul personalitdtii,
determindnd, astfel, transformdri majore la nivel fiziologic, cognitiv, emotional si comportamental. De aceea, este
absolut necesard identificarea si mobilizarea rapidd a resurselor si strategiilor de adaptare. Calitatea si eficienta
adaptdrii psihosociale este determinatd, in primul rdnd, de caracteristicile persoanelor implicate in acest proces
complex. Schimbarea atitudinilor constituie o modalitate importantd de adaptare psihosociald, ce contribuie la
ameliorarea eficientei relationdrii interpersonale.

Cuvinte-cheie: adaptare, atitudine, comportament, crizd, dezvoltare, schimbare.

WAYS OF PSYCHOSOCIAL ADAPTATION TO SOCIAL CHANGES

Abstract. The continuous and unpredictable changes that have taken place in everyone’s life cause a balance of
personality, thus causing major transformations at the physiological, cognitive, emotional and behavioral level.
Therefore, it is absolutely necessary to quickly identify and mobilize resources and adaptation strategies. The quality
and effectiveness of psychosocial adaptation is determined primarily by the characteristics of the people involved
in this complex process. Changing attitudes is an important way of psychosocial adaptation that contributes to
improving the effectiveness of interpersonal relationships.

Keywords: adaptation, attitude, behaviour, crisis, development, change.

Orice schimbare, indiferent cat de mica, are po-
tentialul de a influenta statutul personalitatii la ni-
vel individual, putand genera un conflict sau un dis-
confort fata de modificarile anticipate. Schimbarea
face parte din viat3, iar dezvoltarea este primul pas
spre schimbare. Astfel, sporindu-ne capacitatea de
adaptare, vom putea face fata cu mai mult succes
provocarilor si schimbarilor inevitabile din viata
noastra.

Influenta schimbarilor majore si neprevazute
ne pun la grea incercare echilibrul personalititii. In
aceste conditii, apare intrebarea: cum sa ne adap-
tam la aceste schimbari continue?

Specificul evenimentelor imprevizibile in care
suntem implicati (pierderea unei persoane dragi,
divortul, razboiul, schimbarea locului de trai, pen-
sionarea, pierderea locului de munca, imbolna-
virea etc.) pot produce schimbari majore la nivel
fiziologic, cognitiv, emotional si comportamental,
care necesita identificarea si mobilizarea rapida a
resurselor si strategiilor de adaptare [4].

In aceste conditii, schimbarile majore si nepre-
vazute ne Indeparteaza de zona de confort sau de

vechile noastre stereotipuri, ne destabilizeaza si
pot produce diverse emotii intense, precum: soc,
frica, neliniste, anxietate, panica, tristete, dezna-
dejde, deprimare, vinovatie, dezamagire, furie,
ingrijorare pentru cei apropiati, neincredere in
propriile decizii sau capacitati, impulsul de a intre-
prinde actiuni rapide pentru a rezolva sau amelio-
ra situatia etc.

Analizand felul In care o persoana reactioneaza
in fata marilor schimbari ale vietii putem releva ca-
pacitatea de adaptare a acesteia.

De ce unii oameni se adapteaza greu
la schimbare?

Oamenii care se adapteazda cu dificultate la
schimbdrile din viata lor:

e au tipare mentale si de comportament rigide,
care 1i mentin intr-o zona de confort;

e evita sau amana sa isi asume riscuri si sa actio-
neze, deoarece se tem de situatii noi, de viitorul
neprevazut sau de tot ce-i imprevizibil;

e au un nivel scazut al increderii in sine, care le
blocheaza initiativele si creativitatea;
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¢ au dificultatea de a lua decizii, nu au Incredere
in propria judecata si sunt dependenti de sfatul
altora;

« sunt perfectionisti, se critica aspru si traiesc per-
manent cu frica de a nu fi judecati sau pedepsiti
pentru greselile lor;

e se victimizeazd, cauta vinovati si continua sa-si
puna la nesfarsit intrebarea: ,De ce mi se Intam-
pld mie asta? Nu mi se pare corect!”;

e au dificultati de comunicare, de negociere si de
structurare a timpului, care Ingreuneaza rezolva-
rea situatiilor neprevazute sau conflictuale.

Deducem din aceste consideratii faptul ca difi-
cultatea de adaptare la schimbare poate fi cauzata
de experientele anterioare, cand persoana a esuat
in incercarea de a face fata unor situatii noi, nepre-
vazute. In acest caz, schimbarea este perceputa ca
fiind extrem de dureroasa sau traumatica, iar per-
soana dezvoltd mecanisme dezadaptative de apara-
re, care se pot reactiva in situatii asemanatoare [6].

De asemenea, copiii crescuti de parinti anxiosi si
hiperprotectori pot deveni adulti care au probleme
de adaptare, deoarece nu au fost incurajati si susti-
nuti sa experimenteze situatii noi, provocatoare.

Care sunt caracteristicile persoanelor
ce fac fata mai bine schimbarilor?

Persoanele care fac fatda mai bine schimbarilor
acceseaza cu mai multd usurinta diverse instrumen-
te si resurse adaptative, pe care le folosesc in avan-
tajul lor 1n situatii dificile si neprevazute.

Analizand caracteristicile persoanelor care re-
usesc sa faca fata mai bine schimbarilor continue,
tinem sa mentionam ca o adaptare sanadtoasa si efi-
cienta pe termen lung necesita:

e asumarea curajoasa a situatiilor noi, inedite;

« 1incredere in propriile forte si abilitati;

e creativitate Tn rezolvarea problemelor;

e abilitatea de a lua decizii asumate in timp
scurt;

e capacitatea de a Invata rapid din propriile ex-
periente si din greselile altora;

« ajustarea realistd a obiectivelor, asteptarilor
si standardelor pe care le avem fata de noi in-
sine si fata de altii;

e renuntarea la credintele, comportamentele,
obisnuintele si relatiile care nu ne mai sunt de
folos;

« capacitatea de a cere si accepta ajutorul si spri-
jinul oferit de familie, prieteni sau diverse rete-
le de suport, in momentele critice sau dificile.

In aceastd perspectivi, intreaga evolutie a per-
sonalitatii poate fi interpretata ca o continua adap-

tare, in care programele interne sufera modificari
datorita incorporarii de catre structurile subiective
a situatiilor stimul si a modalitatilor de reactie (asi-
milare), modificari ce se exteriorizeaza in reactii din
ce in ce mai adaptate (acomodare) [6].

Atitudinea, dupa Allport, este ,starea mentala si
neurofiziologica determinata de experienta si care
exercitd o influentd dinamica asupra individului,
pregdtindu-l sa actioneze intr-un mod specific unui
numar de obiecte si fenomene” [1].

In contextul determinatelor structurale ale per-
sonalitatii, amintim ca psihologia generala studia-
za mecanismul psihofiziologic si procesele psihice:
perceptia, memoria, atentia, gandirea, vointa, in
functie de atitudinea subiectului fata de obiectul
reactiei sale, adica modalitatea In care aceste ca-
pacitati psihice general-umane sunt directionare si
influentate, modelate uneori de orientarea (starea)
subiectului si de obiectul dat al reactiei. In acelasi
timp, psihologia sociala abordeaza atitudinea ca re-
actie a individului la lumea Inconjuratoare, reactie
a carei rezultat este o dispozitie, o predispozitie, o
stare de spirit pentru sau Impotriva unui obiect. Cu
alte cuvinte, psihologia sociala priveste atitudinea
ca o relatie selectivd cu continut mintal.

Conform opiniei psihologului T. M. Newcomb [5],
atitudinea reflecta forma in care experienta anteri-
oarad este acumulata, conservata si organizata la in-
divid, cand acesta abordeaza o situatie noua.

Este important de mentionat faptul ca in struc-
tura atitudinii se identificd o componenta afectiva
(considerata aspectul central al atitudinii), o com-
ponenta cognitiva (considerata componenta funda-
mentald), o componenta comportamentala (de care
va depinde situarea activa sau pasiva in raport cu
obiectul atitudinii) si, nu In ultimul rand, o compo-
nenta evaluativa care Inglobeaza toate celelalte atri-
bute (cognitiv, afectiv si comportamental).

Uneori, in memorie se afla stocatd numai com-
ponenta evaluativa, fara corespondentele cognitiva,
afectiva sau comportamentala, care au contribuit la
formarea atitudinii, aceasta influentand calitatea
adaptarii psihosociale a personalitatii.

Deseori, ins3, toate aceste componente sunt foar-
te Tnalt corelate, determinand eficienta relationarii
interpersonale in situatii noi. Componenta cogni-
tiva si evaluativa coexista in ceea ce poate fi numit
reprezentarea mentala a obiectului sau a situatiei,
influentand si calitatea adaptarii psihosociale.

in acest context, datoriti functiei reglatorii a
constiintei, In structura caracteriala se elaboreaza
un mecanism special de comutare, care face posibi-
1a disocierea temporara si periodica intre planul in-
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tern al convingerilor si atitudinilor in planul extern

al opiniilor si actiunilor. Apare, astfel, dedublarea,

subsumata fie conformismului, fie negativismului,

delimitate prin:

1. Obiectul de referinta: atitudinile morale fata de
sine; atitudinile fata de societate.

2. Atitudinile fata de sine reflecta caracteristicile
imaginii de sine, elaborate pe baza:

- autoperceptiei si autoevaluarii;

- perceptiei si evaluarii celor din jur.

Aceste elemente ale personalitatii determinante
in procesul de adaptare psihosociala se diferentia-
za si se structureaza in douad niveluri: segmentar si
global.

Astfel, in primul caz (a), vom avea atitudinea fata
de Eul fizic, de Eul psihic si cea fatd de Eul social. In
cazul al doilea (b), este vorba de pozitia globala pe
care o adoptam fatd de propria persoana in unitatea
componentelor bio-psiho-sociale. In acest context,
mentionam ca personalitatea este un construct de
aptitudini si atitudini ce are in contul sau Eul, ca fac-
tor de integrare si coordonare [5].

Totodata, la diferiti indivizi atitudinea se poate
structura pe grade de autoevaluare diferite:

v’ autoevaluare obiectiv-realistd, asigura cele
mai bune premise psihologice de relationare;

v’ autoevaluare in hiper (supraestimare), indu-
ce trasaturi etichetate de cei din jur ca negati-
ve: arogantad, dispret, complex de superiorita-
te - si creeaza serioase probleme de adaptare
la grup;

v’ autoevaluare in hipo (subestimare), favori-
zeaza trasaturi caracteriale nefavorabile pen-
tru subiect: modestie exageratd, neincredere
in sine, complex de inferioritate.

Atitudinile fata de societate se diferentiaza si se
individualizeaza potrivit diversitatii ,obiectelor” si
,Situatiilor” generate de realitate.

Aici este important de mentionat ca atitudinile
rezistente la schimbare:

1) afecteaza direct interesele personale;

2) se suprapun valorilor psihologice, politice si
religioase;

3) afecteaza direct interesele grupului propriu,
precum familia sau prietenii.

Schimbarea atitudinilor si a valorilor constituie
0 modalitate importanta de imbunatatire a imaginii
societatii si acest lucru va contribui la ameliorarea
eficientei relationarii interpersonale.

Conceptul social asimilat, dar inadecvat situati-
ei sociale 1n care individul actioneaza, influenteaza
modul in care acesta proceseaza informatia in si-

tuatii noi, generand distorsiuni cognitive. Adesea
acestea apar sub forma de tipare pe care le cunoas-
tem ca stiluri de gandire disfunctionala sau distorsi-
uni cognitive. De obicei, oamenii folosesc aceste sti-
luri de gandire intr-o maniera automata, fara a fi con-
stienti In totalitate de angajarea lor sau de consecin-
tele angajarii lor. Ele influenteaza ceea ce percepe in
mod selectiv o persoang, inferentele pe care le face cu
privire la cauzele comportamentelor celorlalti, daca
persoana este sau nu multumita de ea sau de ceilalti
etc. In aceastd ordine de idei, prezentim mai jos cele
mai comune distorsiuni cognitive [4] :

1. stilul de gandire ,totul sau nimic” - tendinta de
apreciere a lucrurilor in culori extreme ,alb-ne-
gru” (daca un lucru nu a fost realizat perfect, el
va fi considerat ca fiind un esec);

2. suprageneralizarea - consideram cd un eveni-
ment negativ singular reprezinta un model care
se va repeta la nesfarsit, utilizind termeni ca
totdeauna”, ,niciodata”;

3. filtrarea mentala cu concentrare asupra ne-
gativului - alegem un singur eveniment negativ
si ne concentram asupra lui, astfel incat intreaga
realitate devine deformata;

4. desconsiderarea pozitivului - respingem toate
evenimentele pozitive, afirmand ca acestea nu
conteazd; daca am realizat un lucru bun, ne spu-
nem: ,nhu este suficient de bun”, ,,daca l-am facut
eu Inseamna ca era mult prea usor”;

5. desprinderea unor concluzii pripite - interpre-
tarea negativa a unor situatii cand nu exista sufi-
ciente date pentru a trage concluzia respectiva;

6. ,citirea gandurilor” - conchidem in mod arbi-
trar ca o persoand ne este ostila, fara a verifica
insa acest lucru;

7. »ghicirea viitorului” - prezicem faptul ca lucru-
rile vor lua o intorsatura proasta;

8. exagerarea - amplificam importanta probleme-
lor sau defectelor noastre, minimalizand calitati-
le sau succesele;

9. judecata afectiva - ne spunem ca starile afective
negative reflecta cu adevarat realitatea: ,daca imi
este frica sa zbor Inseamna ca zborul este peri-
culos”;

10. imperativele categorice - lucrurile trebuie sa
corespunda neapdrat gandurilor sau expectatii-
lor noastre: ,nu ar fi trebuit sa fac acele greseli”,
»€el ar trebui sa ma iubeasca”;

11. etichetarea - forma extrema a tipului de gandi-
re ,totul sau nimic”; in loc sa spunem ca am facut
o greseald, punem o etichetd: ,sunt un ratat, un
prost”. Etichetarea este o maniera irationala de a
gandi, deoarece oamenii nu pot fi identificati in
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totalitate cu faptele lor. Etichetele negative pot fi
aplicate propriei persoane sau unor terti;
12. personalizarea si blamarea:

a) personalizarea se refera la faptul ca ne simtim
responsabili pentru o situatie pe care nu o pu-
tem controla: o mama indurerata isi spune ca
»daca ar fi fost un parinte mai bun, copilul sau
nu ar fi suferit un accident”;

b) blamarea se refera la faptul ca 1i invinovatim
pe altii pentru lucrurile negative din viata
noastra: ,nu castig indeajuns de bine pentru
ca seful meu este un zgarcit”.

in general, la nivel atitudinal, distorsionarea pro-
cesului evaluativ ca urmare a distorsiunilor cogni-
tive se manifesti in douid moduri. in unele cazuri,
schema conceptuald determina o evaluare gresita,
cu mentinerea caracteristicilor evaluate in forma
lor reala. De exemplu, o persoana cu o inteligenta
scazuta se crede a fi foarte desteapta, dar nivelul sau
intelectual redus persista in ciuda supraestimarii
sale. In alte cazuri, schema conceptuala transforma
caracteristicile evaluate printr-o perceptie gresit3,
analog fenomenului iluziilor perceptive.
Problematica influentarii atitudinilor este,
asa cum am constatat in cele expuse anterior, foarte
complexa si se axeaza atat pe dimensiunea cunoas-
terdii, cat si pe cea actionald, Intre care exista o puter-
nicd interdependenta. O aplicare eficienta a multitu-
dinii de tehnici sau procedee existente presupune o

strategie coerentd, pe masura acestei complexitati,
implicand diverse mecanisme influentarii atitudini-
lor [2]:

a) Mecanisme cognitive (persuasiunea, strategii
euristice).

b) Mecanisme comportamentale (de exemplu:
tehnica ,jocului de rol” (role playing), tehnica
Laruncdrii mingii la joasd indltime”).

c) Mecanisme afective (emotii, sentimente) [4].

Valorificarea mecanismelor mentionate, stabili-

rea unor indicatori de impact prin care sa se iden-
tifice parametrii actuali ai acestora si determinarea
traseului adecvat realizarii schimbarilor, prin deter-
minarea unor tehnici si procedee corespunzatoare
caracteristicilor psihoindividuale, interpersonale si
situationale permite elaborarea strategiilor pentru
influentarea atitudinilor, astfel asigurand o adapta-
rea psihosociala eficienta.

in concluzie, nu putem evita aparitia schimba-

rilor, dar putem schimba felul in care reactionam la
schimbare pentru a optimiza procesul de adapta-
re. Este important de mentionat faptul ca intreaga
evolutie a personalitatii poate fi interpretata ca o
continud adaptare, in care programele interne sufe-
ra modificari datorita Incorporarii de catre structu-
rile subiective a situatiilor stimul si a modalitatilor
de reactie (asimilare), modificari ce se exteriorizea-
za In reactii din ce In ce mai adaptate (acomodare).
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Rezumat. In acestarticol suntprezentate unele modele de asigurare a activitdtii psihologice cu referire la afectivitatea
elevilor din sistemul de invdtdmdnt general. In acest context, sunt analizate si expuse modele de organizare a
serviciului psihologic scolar si modele conceptual metodologice vizdnd asistenta psihologicd in sistemul educational.
Astfel, sunt reflectate modele de diagnostic si interventie psihologicd, pentru diminuarea anxietdtii la elevi; modelul
de interventie psihologicd in cazul preadolescentilor cu stres posttraumatic; programul psihopedagogic de formare
a sentimentului de gratitudine fatd de pdrinti la adolescenti; programul de interventie psihologicd orientat spre
dezvoltarea empatiei la vdrsta preadolescentei; modelele psihopedagogice pentru dezvoltarea sferei emotional-
volitive la copiii cu retinere in dezvoltare psihicd; sunt descrise metode, tehnici si instrumente de diagnozd si
interventie psihologicd cu privire la afectivitatea elevilor.

Cuvinte-cheie: afectivitate, modele psihologice, tipologii ale modelelor psihologice, starea psihologicd de bine,
asigurarea activitdtii psihologice.

MODELS OF PSYCHOLOGICAL ACTIVITY
WITH REFERENCE TO THE AFFECTIVITY OF PUPILS

Abstract. In this article some models of ensuring psychological activity with reference to the affectivity of students
in the general education system are presented. In this context, models of the organization of the school Psychological
Service and methodological conceptual models aimed at psychological assistance in the educational system are
analyzed and exposed. Thus, the models of diagnosis and psychological intervention for reducing anxiety in students
are reflected; the model of psychological intervention in preadolescents with post-traumatic stress; the psycho-
pedagogical program for the formation of the feeling of gratitude towards parents in adolescents; the psychological
intervention program oriented towards the development of empathy at the preadolescence age; psycho-pedagogical
models for the development of the emotional - volitional sphere in children with restraint in mental development;
methods, techniques and tools of diagnosis and psychological intervention regarding the affectivity of students are
described.

Keywords: affectivity, psychological models, typologies of psychological models, psychological well-being,
ensuring psychological activity.

Analiza starii actuale a serviciului psihologic In
educatie arata ca in pofida experientelor acumulate
in timp si a tuturor realizarilor evidente ale serviciu-
lui de asigurare a activitdtii psihologice in educatie,
exista totusi inca multiple probleme nesolutionate
in acest domeniu, iar unele dintre acestea au apa-
rut recent si necesita solutii prompte si autentice.
Dimensiunea cercetdrii psihologice reprezinta un
segment important pentru sprijinirea si dezvolta-
rea sistemului educational, prin oferirea de inovatii
si solutii originale, pentru numeroasele probleme
ce apar in mediul educational, in contextul noilor
provocari societale si prin contributia sa majora la

sustinerea psihologilor scolari, oferind informatii,
date experimentale noi, metodologii si modele de
asigurare a activitatii psihologice, programe psiho-
logice actualizate, ce contribuie enorm la consolida-
rea bunastarii psihoemotionale (psycho-emotional
wellbeing) a tuturor actorilor educationali [2].
Modelele de asigurare a activitatii psiholo-
gice in sistemul educational sunt dependente in
mare masura de exigentele si obiectivele pe care le
stabileste sistemul educational fata de serviciul psi-
hologic scolar. Aceste sarcini determina organizarea
structurald si functionald, cadrul de reglementare,
instrumentele de activitate a serviciului psihologic

1. Articolul este elaborat in cadrul Proiectului Bazele teoretice si metodologice ale asigurdrii activitdtii psihologice in sistemul de
fnvdtdmadnt general din perspectiva aborddrilor societale contemporane. Cifrul: 20.80009.1606.10.
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scolar. Dezvoltarea sistemului educational in timp
necesita modificarea obiectivelor sale prioritare, iar
in consecintd este necesara si actualizarea modele-
lor de asigurare a activitatii psihologice in cadrul
sistemului educational.

Proiectul de Conceptie al dezvoltdrii serviciului
psihologic in sistemul educational pand in anul 2025
stipuleaza directiile principale de activitate a psi-
hologului din domeniul educational, dupa modelul
de organizare a serviciului psihologic in Federatia
Rusa [15]. In orice situatie particulara, unul dintre
tipurile de activitate psihologica poate fi considerat
dominant sau principal, in functie de problema pe
care psihologul o solutioneaza si in functie de speci-
ficul institutiei educationale. Astfel, putem remarca
urmatoarele directii in activitatea psihologului sco-
lar, prezentate in Figura 1.

In Federatia Rusa exista doua tipologii a mode-
lelor principale ale serviciilor psihologice, in func-
tie de perspectiva de centralizare: modelul des-
centralizat si modelul centralizat. Variabilitatea
modelelor serviciului psihologic in educatie este
determinat de conditiile regionale si sarcinile de ac-
tivitate [15].

Modelul descentralizat este implementat in
cazul In care exista mai multe centre psihologice in
regiune ce poseda statutul de persoana juridica si
includ o serie de diviziuni structurale care nu detin
statutul de persoane juridice independente. Divizi-
unile structurale ale centrului pot realiza functii si-
milare sau numai anumite tipuri de activitati psiho-
logice (de exemplu: diagnosticare, consiliere etc.).
Unul dintre avantajele acestui model constituie
pastrarea posibilitatii pentru fiecare organizatie ce
ar trebui sa-si creeze propriul serviciu psihologic si
pedagogic, ce interactioneaza cu unul sau mai multe
centre.

Modelul centralizat de servicii psihologice in
educatie presupune crearea unui singur centru psi-
hologic 1n regiune cu sucursale (birouri teritoria-
le), care sunt direct subordonate Centrului. Aceasta
structurd va permite asigurarea unei centralizari

fnalte a managementului, un standard unic de ser-
vicii, utilizarea rationald a resurselor umane si fi-
nanciare, transparenta si fiabilitatea rezultatelor
performantei. Cu toate acestea, este posibil sa se
reduca calitatea serviciilor psihologice furnizate din
motivul lipsei concurentei si sa fie Incetinit ritmul
de dezvoltare a Centrului.

Sistemul educational integrat al unei tari presu-
pune un sistem integrat al serviciilor de asigurare a
activitatii psihologice In educatie, inclusiv departa-
mentele serviciului psihologic, aranjate in ordonan-
td ierarhic3, ce se afla in relatii de cooperare perma-
nenta.

Daca e sa ne referim la modele de asistentd psi-
hologicd vizdnd problemele generale de organizare
a serviciului psihologic si un model conceptual me-
todologic de asistentd psihologicd a copiilor si ado-
lescentilor din invdtdmdntul general, acestea au fost
elaborate la nivel national, in cadrul proiectului de
cercetare stiintifica aplicativa ,Mecanisme si meto-
dologii de consultanta si consiliere a procesului de
dezvoltare a personalitatii elevului, in contextul so-
ciocultural modern”, Cifrul proiectului: 11.817.08.75
F, executat la Institutul de Stiinte ale Educatiei, in
perioada anilor 2011-2014 [3].

Pentru prima data in Republica Moldova a fost
elaborat si verificat un model bazat pe abordarile
psihologice moderne, pe studiul sistematic al nevo-
ilor de ajutor psihologic al copiilor si adolescenti-
lor din tara si pe analiza experientelor nationale si
internationale in domeniul studiat. Prin urmare, au
fost elaborate si varii modele de asistenta psiholo-
gica vizand problemele generale de organizare
si promovare (functii, tipuri de activitati, activitatea
psihologului 1n institutii educationale de diferite ni-
veluri), dar si modele metodologice de asistenta
cu referire la aspecte concrete, in baza tipurilor de
probleme depistate.

In rezultat, a fost elaborat un Model validat com-
plex de asistentd psihologicd a dezvoltdrii si educa-
tiei personalitdtii in contextul sociocultural modern.
Implementarea acestui Model a asigurat conditiile

educatia
psihologica

profilaxia
psihologica

consilierea
psihologica

diagnosticul
psihologic

corectia
psihologica

reabilitare
psihologica

adaptarea
socio-
psihologica

Figura 1. Directiile principale de activitate a psihologului scolar in Federatia Rusad.
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psihologice mai favorabile invatarii si consolidarii
sanatatii mintale a tuturor copiilor si adolescenti-
lor, a contribuit la respectarea principiului echita-
tii in educatie [3]. De asemenea, au fost analizate
mecanismele si legitatile psihologice de dezvoltare
a personalitatii, descrise mecanismele psihologice
de asistenta psihologica in contextul sociocultu-
ral modern. In cadrul acestui proiect de cerceta-
re a fost elaborat si Modelul de interventie psi-
hologica in cazul preadolescentilor cu stres
posttraumatic [1].

Intr-o acceptie generald, conceptul de afectivi-
tate este prezentat ca fiind un construct psihologic
integrator al starilor afective elementare, emotiilor,
dispozitiilor, sentimentelor si pasiunilor. In alte vi-
ziuni, afectivitatea (emotionalitatea sau procesele
afective, sau procesele emotionale) reprezinta feno-
mene psihice care exprima forma trairilor, relatiile
dintre subiect si lumea sa [2, p.111].

Un model de diagnostic si interventie psiho-
logica pentru diminuarea anxietatii la copii de
diferite etape de varsta a fost elaborat de Iu. Racu,
doctor habilitat In psihologie, prin prisma unei
abordari integrate a anxietatii [10]. Este importan-
td valoarea aplicativa a lucrarii sale stiintifice, care
consta in:

% conceptualizarea unei metodologii de dia-
gnosticare si examinare a anxietatii;

% validarea modelului de interventii psihologice
bazat pe implicatiile asupra factorilor conditi-
onati ai anxietatii, pentru diminuarea intr-o
maniera originala si inovativa a anxietatii;

+ posibilitatea de valorificare in sistemul natio-
nal de asistenta psihologica a modelului psi-
hodiagnostic si cel de interventii psihologice,
in vederea studiului si diminuarii anxietatii la
diferite etape de varsta;

# determinarea directiilor esentiale de optimi-
zare a dezvoltarii emotionale si a personalita-
tii copiilor si adolescentilor;

+ formularea unui set de recomandiri pentru
parinti si cadre didactice [10].

Elaborarea si asigurarea eficientei modelului de
interventie psihologica au fost realizate prin ori-
entarea la factorii psihosociali (implicarea adultilor
importanti din viata copilului in activitati informa-
tive si formative) si factorii individuali (dezvolta-
rea componentelor personalitatii care diminueaza
anxietatea: dezvoltarea deprinderilor emotionale
pozitive, elementelor cheie ale constiintei de sine,
dezvoltarea comportamentului independent, activ,
increzator si curajos si eliminarea inhibitiilor, dez-
voltarea comunicarii verbale si non-verbale, doban-

direa si dezvoltarea capacitdtilor de relationare si
integrare sociala si dezvoltarea creativitatii si spon-
taneitatii).

Este important sa remarcam, in acest context, ca
starea psihologicad de bine sau bundstarea psiho-
logica constituie o premisa subiectiva in pregatirea
actorilor educationali, pentru a face fata schimbari-
lor. Promovarea starii psihologice de bine a copiilor
si adolescentilor In mediul educational este o prio-
ritate, fiind larg acceptata ca un imperativ moral, or
si pragmatic al educatiei. Starea psihologica de bine
influenteaza capacitatea elevilor de a beneficia de
pe urma unei educatii de calitate si de a-si atinge
intregul potential scolar si personal. Totodata, sta-
rea psihologica de bine este considerata un criteriu
universal de socializare favorabila a personalitatii.

Experientele internationale in domeniu ne de-
monstreaza (exemplul Finlandei), ca starea de bine
a elevilor constituie o grija a tuturor actorilor edu-
cationali si se regaseste in curriculum. Profesorii
din invatamantul primar dau prioritate In egala ma-
surd bunastarii, fericirii si progresului academic al
elevilor [Apud 2, p.131].

Este de evidentiat relevanta studiului coordonat
si realizat de UNICEF 1n colaborare cu alte organi-
zatii internationale, cu titlul Invdtdmantul si situa-
tia COVID-19 in Republica Moldova: Transformatd in
oportunitate, criza invdtadmdntului poate conduce la
dezvoltarea unui sistem educational mai rezistent,
2020 [7], care accentueaza semnificatia elaborarii
si implementarii ,Strategiei sectorului educatiei
pentru anii 2021- 2030”, ce constituie o oportu-
nitate excelentd de a crea un sistem de Invatamant
mai rezistent, operativ si eficient, capabil sa reacti-
oneze prompt la crize, fara perturbarea procesului
de Tnvatare si sa asigure starea de bine a actorilor
educationali in scoala.

Totodatd, acest studiu scoate in evidenta faptul
ca bundstarea psihologica a elevilor, profesorilor si
parintilor trebuie sa fie In centrul atentiei. Nu exis-
ta suficient sprijin psihologic si psihosocial adresat
copiilor, tinerilor, profesorilor si parintilor pentru a
reactiona la incertitudinile privind viitorul si frica
de necunoscut. Trebuie create mecanisme pentru
extinderea si largirea unor astfel de activitati, pen-
tru a garanta o acoperire ampla, nu doar a celor con-
siderati In mod traditional a fi in categoriile cu risc
inalt, dar si a populatiei in ansamblu.

Astfel, reliefam semnificatia prioritatii, consoli-
darii si favorizarii starii psihologice de bine a ele-
vilor si cadrelor didactice, in cadrul desfasurarii
procesului educational; subliniem necesitatea dez-
voltarii abilitatilor socioafective a actorilor educa-
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tionali, pentru a face fata situatiilor complicate si
celor generatoare de stres; accentudm importanta
comunicarii calitative, interactivitatii, incurajarii
si motivatiei, Insusiri ce sunt indispensabile pen-
tru asigurarea starii de bine emotionale a elevilor;
evidentiem nevoia cultivarii rezilientei emotionale
a elevilor si cadrelor didactice; iar modul sdndtos
de viata reprezinta premisa valoroasa pentru asigu-
rarea starii psihologice de bine a tuturor actorilor
educationali.

Este foarte importanta preventia/profilaxia
- directie de activitate psihologica ce implica reali-
zarea unor strategii, tehnici, modalitati psihologice
cu actorii educationali, In scopul preintdmpinarii
dificultatilor ce apar in sfera afectivitatii elevilor, in-
formarea beneficiarilor la aceasta tematica, consoli-
darea abilitatilor emotionale, asigurarea suportului
necesar cadrelor didactice si cadrelor de conducere
in desfasurarea unui proces educational eficient etc.
Propunem unele activitati, tehnici ce pot fi realizate
in acest sens: Programul de alfabetizare emotiona-
ld a elevilor/ pdrintilor/ profesorilor, Programul de
asistentd psihologicd pentru elevi ,Aleg sd md simt
bine’, cu suportul Fondului ONU pentru Populatie
[11, p.39]; Masd rotundad ,,Rolul familiei in cultivarea
inteligentei emotionale a copiilor” [13, p.78].

De asemenea, in preventia aparitiei starilor de
afectivitate negativa la copii si elevi, se pot utiliza de
catre psihologii scolari tehnicile expresiv-creative;
exercitiile de relaxare, meditatie si alte practici de
tip mindfulness.

Daca e sa ne referim la evaluarea/psihodiagno-
za problemelor afective a elevilor este o directie de
activitate psihologica ce implica sesizarea solicitari-
lor, problemelor pe dimensiunea afectivitatii si rea-
lizarea unor probe, teste, scale psihologice, baterii
de teste psihologice, studii de caz, in scopul preve-
nirii sau identificarii starilor emotionale disfuncti-
onale si a dificultitilor pe domeniul afectiv. In cele
ce urmeaza, propunem instrumente psihologice de
diagnosticare, In functie de varsta, cu referire la ele-
vii din institutiile de Invatamant general.

Instrumente de psihodiagnostic destinate
elevilor de varsta scolara mica: Grila de observa-
re a comportamentului emotional al copiilor (Adap-
tare dupa Catrinel A. Stefan, Kallya Eva, 2007); Tes-
tul de anxietate pentru copii (R. Temml, V. Amen
si M. Dorca); Scala de manifestare a anxietatii la
copii; Testul ,Metamorfoze” (H. Cemaro); Chestio-
narul pentru copii CPQ; Scala fobiilor pentru copii
(Ollendick); Testul ,Reglarea bazal-emotionald”
(T. MaBuiuii); Testul de diagnosticare a nivelului an-
xietatii scolare Phillips; Scala de depresie pentru co-

pii CDI (Child Depression Inventory); ,,Animalul fu-
rios”; ,Desenul liber” (Benrep, 2007); Testul Arbo-
rele (Ch. Koch); Testul ,Desenul Familiei” [2, p.133].

Instrumente de psihodiagnostic destinate
elevilor de varsta preadolescenta: Tehnica de
diagnosticare a nivelului anxietatii scolare Phillips;
Scala de manifestare a anxietatii la copii; Scala de
manifestare a anxietatii Taylor; Testul ,Metamor-
foze” (H. Cemaro); Scala nivelului anxietatii reac-
tiv situative si stabil personalizate (C. Spilberg; IO.
XaHuH); Chestionarul de studiere a nivelului tendin-
telor empatice (I. Yusipov); Metodica diagnosticarii
nivelului capacitatilor empatice (V. Boico); Diagnos-
ticarea autoaprecierii starilor psihice (H.J. Eysen-
ck); Testul de frustratie Rosenzweig; Scala de depre-
sie pentru copii CDI (Child Depression Inventory);
Chestionarul modalitatilor de coping WCQ (adaptat
de T.JI. KptokoBa; E.B KiodTsk; M.C. 3ambliisieBa);
Testul ,Diagnosticarea inteligentei emotionale” (N.
Hall); Chestionarul destinat elevilor cu referire la
problemele emotionale (Batog M.); Testul ,Desenul
Familiei”.

Instrumente de psihodiagnostic destinate
elevilor de varsta adolescentina: Chestionarul de
evaluare a starii de bine (fericire) (Oxford de P. Hills
si M. Argyle); Chestionarul de determinare a stari-
lor depresive Beck (BDI); Scala de depresie pen-
tru copii CDI (Child Depression Inventory); Testul
,Determinati-va nivelul de stres” (A. Schwartz si R.
Schweppe); Scala de manifestare a anxietatii Taylor;
Scala evenimentelor stresante pentru adolescenti si
tineri (Holmes-Rare); Scala nivelului anxietatii reac-
tiv situative si stabil personalizate (C. Spilberg; IO.
XaHuH); Diagnosticarea autoaprecierii starilor psi-
hice (H.J. Eysenck); Chestionarul COPE (Carver et
al.); Testul pentru inteligenta (adaptat de M. Roco);
Testul proiectiv ,Desenul Familiei” [2, p.134].

Activitatea de interventie psihologica in cazul
problemelor afective la elevi (consilierea psiholo-
gica si dezvoltarea personala).

Interventia psihologica in vederea solutionarii
problemelor cu referire la starile de afectivitate ne-
gativa pe care le traiesc copiii si adolescentii, in con-
textul noilor provocari societale, solicita specialistul
psiholog sa cunoasca si sa aplice numeroase strate-
gii si modalitati de activitate psihologica in acest
sens. Consilierea psihologica desemneaza interven-
tia specialistului psiholog in optimizarea personala
si in ameliorarea problemelor psihoemotionale si
de comportament.

Consilierea psihologica a problemelor afec-
tive constituie o directie substantiala in activitatea
psihologului ce 1si desfasoara activitatea in dome-
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niul educational. Astfel, psihologul poate utiliza va-
rii metode, tehnici, procedee psihologice, pe care le
prezentam in cele ce urmeaza.

Metafora terapeutica este o modalitate psiho-
logica influenta utilizata in consilierea psihologica.
Explicand esenta unui fenomen intr-o maniera noua,
metafora faciliteaza conceptualizarea si altor aspec-
te. Utilizarea metaforei ajuta la stabilirea unei relatii
securizante, astfel favorizand contactul dintre psi-
holog si client (elev, parinte, profesor); contribuie la
reducerea rezistentelor; face o corespondenta dintre
problemele elevului si elementele metaforice; amp-
lifica procesele asociative, ceea ce permite trecerea
de la problema la rezolvare; acceseaza experientele
emotionale; contribuie la responsabilitatea elevului;
modeleaza creativitatea gandirii [Apud 2].

Tehnica desensibilizarii sistematice - ajuta be-
neficiarul sa se relaxeze ori sa se comporte intr-un
mod care este incompatibil cu aparitia anxietatii in
prezenta unor stimuli anxiogeni imaginari sau re-
ali [4]. ,Tehnica desensibilizarii sistematice” este
eficienta In terapia fobiilor si a tulburarilor anxioa-
se. Tehnica imploziva si tehnica expunerii - este
bazatd pe principiul stingerii comportamentelor
nedorite, sunt utilizate in tratamentul tulburarilor
anxioase. In tehnica imploziv3, clientul se confrunta
cu situatia anxiogena in plan imaginar, In timp ce In
cazul tehnicii expunerii confruntarea consiliatului
are loc in plan real.

Tehnica asertiva (antrenamentul asertiv) - il
ajutd pe consiliat sa-si exprime deschis si adecvat
gandurile si sentimentele. Subiectii sunt invatati sa
adreseze altor persoane remarci directe si mai putin
confortabile, fara sentimente de ostilitate sau agre-
sivitate. Modelul de consiliere eclectic multimo-
dal - este recomandat in acest context, in cadrul ca-
reia sunt combinate 3 directii de activitate: lucrul cu
gandurile, emotiile, comportamentul. Acest model
de consiliere poate fi utilizat in activitatea cu copiii
victime a diverselor tipuri de violenta [4].

Unele tehnici de interventie psihologica ce pot fi
utilizate 1n solutionarea problemelor emotionale a
elevilor sunt: tehnica transferului; tehnica restruc-
turdrii cognitive, tehnica metaforei prin care se
efectueaza mecanismul insight-ului psihologic etc.
Mecanismul de identificare si actualizare, activizare
a resurselor interne proprii se poate realiza prin in-
termediul tehnicilor de relaxare: tehnicilor de redu-
cere a incordarii musculare, tehnicilor de vizualiza-
re a imaginilor pozitive calmante (tehnica ,Locul in
care ma simt bine”), tehnici de control a respiratiei;
tehnica intaririlor pozitive etc.

Nu evenimentele in sine produc anxietate, ci
raspunsul individului fata de eveniment. Cognitiile
negative si defensive trebuie deconstruite, reorgani-
zate, iar acest mecanism se realizeaza prin interme-
diul metodei socratice, tehnicii rationalizarii, teh-
nicii explicatiei, argumentarii logice, jocului de rol,
temelor pentru acasa, discutiilor de grup, metodei
basmelor terapeutice etc. In baza acestui mecanism
este realizata si tehnica reframinglui psihologic
(reconceptualizare) ce implicad modificarea cadru-
lui In care o persoand percepe evenimente pentru
a modifica sensul [4, p.90]. In cazul in care are loc
schimbarea sensului, raspunsul si comportamentul
uman la fel se va schimba.

Tehnicile de Didacticd a emotiilor. Didactica
emotiilor reprezintd un program educational de
noud generatie, orientat atat spre promovarea starii
de bine in scoala, cat si spre prevenirea disconfortu-
lui emotional la copii si adolescenti. Programul dat
face parte din practicile de prevenire timpurie si se
bazeaza pe ipoteza stiintifica care spune ca o buna
stapanire a propriei lumi emotionale constituie
un factor excelent de protectie. Didactica emotiilor
constituie o noud modalitate si o abordare eficien-
ta pentru a promova sanatatea mintald In mediul
scolar; este o metodologie dezvoltata de Emotional
Training Centre din Italia [6].

Materialele metodologice elaborate, in urma im-
plementarii acestui proiect, contin sugestii si reco-
mandari concrete pentru profesorii care doresc sa
integreze tehnicile de Didacticd a Emotiilor in lecti-
ile lor, pentru a asigura un climat emotional pozitiv
in clasa de elevi si starea de bine a elevilor in scoala.
Astfel, putem enumera unele tehnici de Didacticd
a emotiilor [6, pp.32-76], prezentate in Figura 2.

Este de apreciat ghidul metodologic Dezvoltarea
emotionald a elevilor claselor primare (2020), elabo-
rat de T. Sova, A. Parea, In care sunt conturate activi-
tati pentru cadrele didactice si parinti ce vor contri-
bui la dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor
claselor primare (2020). Evidentiem unele tehnici
spicuite din aceasta lucrare metodologica, cum ar fi:
,Designul emotiilor”; ,Reclama”; ,Inima zdrobitad”;
Jldentificarea emotiilor”; ,0mul vesel, omul trist”
[13, pp-98-103]. De asemenea, in acest ghid autorul
propune recomandari pentru cadrele didactice in
asigurarea confortului emotional al parintilor; de-
scrie caracteristicile copilului echilibrat emotional;
contureaza actiuni de eficientizare a parteneriatului
cu parintii etc.

Prezinta interes Programul psihopedagogic
~Formarea sentimentului de gratitudine fata
de pdrinti la adolescenti’, realizat de N. Daniliuc
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g ™\ ™\ g ™\
¢ Colajul emotiilor. *Corpul si emotiile. *Scaunul fierbinte.
¢Jocul cu scara. *Stop si pauza. *Jocul asocierilor.
*Cutia postala. *Saculetul cu emotii. *Cutia pogtala.
*Ghici ce simte? *Muzica se opreste si continua. *Corpul si emotiile.
*Cutia emotiilor. *Videoclip despre emotii. *Videoclip despre emotii.
*Verificarea prezentei *Jocul ,Cand...” ¢Laboratoarele de cercetare
emotiilor. eCutia postali. etc.
varsta scolara varsta varsta
mica = preadolescentei = adolescentei =

Figura 2. Tehnici de Didactica a emotiilor.

(2013). Sentimentul de gratitudine sau recunos-
tinta include In structura sa trairi afective evaluative
pozitive, ce constituie atitudinea subiectului fata de
binefacator si trairi afective motivante, care il impul-
sioneaza spre actiunea de raspuns [5]. Sentimentul
de gratitudine cunoaste un grad de cercetare mult
mai scazut In comparatie cu alte fenomene afective si
constituie un concept putin definit in cadrul cerceta-
rilor stiintifice autohtone. Astfel, intr-o noua aborda-
re a fost supus cercetarii experimentale sentimentul
de gratitudine al adolescentilor fata de parinti. Pro-
blema stiintifica importanta solutionata rezida in evi-
dentierea conditiilor psihologice de aparitie si mani-
festare a gratitudinii; a perioadelor senzitive de for-
mare n adolescenta a acestui sentiment, in vederea
elaborarii programului psihopedagogic de formare la
adolescenti a sentimentului de gratitudine fata de pa-
rinti, stabilirea mecanismelor psihologice ce asigura
perfectionarea, remanierea acestui proces.

Este de mentionat eficienta Programului de in-
terventie psihologica orientat spre dezvoltarea
empatiei la varsta preadolescentei, elaborat de
S. Pislari, doctor in psihologie [9]. S-a reliefat ca
acest program psihologic complex dezvolta abilita-
tile empatice ale elevilor si dezvoltarea emotionala
a personalitatii. Printre obiectivele de baza ale pro-
gramului mentionat anterior se pot enumera:

v’ dezvoltarea abilititilor de a intelege si de a

verbaliza emotiile, trairile celor din jur;

v' dezvoltarea tolerantei la frustrare pentru a
deveni mai flexibili si toleranti cu ceilalti;

v' dezvoltarea capacitatii de a se transpune em-
patic in situatia problematica a colegului sau,
acceptarea celorlalti asa cum sunt;

v’ dezvoltarea suportului emotional si a consi-
deratiei fata de trairile subiectilor;

v dezvoltarea spiritului de observatie in per-
ceperea unei situatii din punctul de vedere al
altei persoane;

v’ optimizarea si formarea abilitatilor empatice
ale preadolescentilor, prin modelarea de situ-
atii emotionale reale si comportamente afec-
tive diverse.

In cadrul programului de interventie, experi-
mentat de S. Pislari, au fost utilizate varii tehnici
psihologice de dezvoltare a empatiei [9], pe care le
prezentam in Figura 3.

tehnici de
restructurare

Figura 3. Tehnici psihologice pentru dezvoltarea
abilitatilor empatice.

Este de apreciat fundamentarea stiintifica si im-
plementarea ,Modelelor psihopedagogice pentru
dezvoltarea sferei emotional-volitive la copiii cu
RDP” de V. Maximciuc [8]. Elaborarea modelului
,Dezvoltarea componentelor reglarii emotionale”
s-a axat pe specificul dezvoltarii componentelor
regldrii emotionale: reglarea emotional-motivatio-
nala - perceperea emotionald imperfecta; reglarea
emotional-verbald - vocabularul emotional sarac
din cauza experientei emotionale comunicative in-
suficiente, lipsa relationarii cu cei din jur; controlul
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emotional - lipsa capacitatii de apreciere a reactii-
lor emotionale proprii si a persoanelor din mediul in-
conjurator, reactii emotionale neadecvate [8, p.104].
La fel, au fost elaborate si experimentate si modelele:
,Dezvoltarea reglarii emotional-volitive”; ,Dezvol-
tarea regldrii volitive” si ,Autoreglarea constienta”.
Experimentul formativ a permis elucidarea posibili-
tatilor de dezvoltare a reglarii emotional-volitive la
copiii cu RDP cerebrogena si RDP psihogena, in urma
implementarii practice a modelelor elaborate.

De asemenea, este de remarcat initiativa promo-
vata in institutiile educationale europene ce sprijina
dezvoltarea si ascensiunea starii de bine in scoli.
De exemplu, ,Schools for Health in Europe” este o re-
tea de 45 de tari membre, din regiunea europeana,
axata pe integrarea initiativelor de promovare a sa-
natatii in scoli in politicile din domeniul educatiei
europene [12]. MiSP (Mindfulness in Schools Pro-
ject) este o organizatie caritabild britanica, axata
pe promovarea rezistentei si starii de bine a tineri-
lor, prin intermediul constiintei depline in scoli.
MiSP a format deja peste 3.200 de profesori pentru
a promova metodologia constiintei depline in sco-
li. Conform unui studiu, copiii care au participat la
programul de constiinta deplind au semnalat mai
putine simptome de depresie, un nivel mai scazut al
stresului si o stare de bine mai mare.

in cele din urma, tragem urmatoarea concluzie:

Importanta dimensiunii afective este incontesta-
bila pentru dezvoltarea personalitatii, adaptarea so-
ciala si scolara a elevilor la etape de varsta diferite
si pentru bunastarea psihoemotionala a elevilor in
scoala. Cercetarile stiintifice autohtone cu referire
la domeniul afectivitatii implica un spectru larg si
variat de tematici, or si descriu modele si metodolo-
gii psihologice, ce pot contribui la solutionarea efici-
entd a problemelor actuale, ce apar in acest context.
Este de remarcat faptul, ca la nivel national au fost
realizate urmatoarele produse stiintifice:

» a fost stabilit un model validat de asistentd psi-
hologicd a dezvoltdrii si educatiei personalitd-
tii in contextul sociocultural modern;

» a fost experimentat si propus un model de in-
terventie psihologicd in cazul preadolescenti-
lor cu stres posttraumatic;

» au fost elaborate modele psihopedagogice de
dezvoltare a sferei emotional-volitive la copiii
cu retinere in dezvoltarea psihicd;

» a fost elaborat sivalidat programul psihopeda-
gogic de formare a sentimentului de gratitudi-
ne fatd de pdrinti la adolescenti;

» a fost aplicat programul de interventie psiho-
logicd orientat spre dezvoltarea empatiei la
vdrsta preadolescentei;

» au fost validate modele de psihodiagnostic si
de interventii psihologice, in vederea diminud-
ril anxietdtii la copii si adolescenti de diferite
vdrste etc.

Produsele stiintifice, obtinute in urma realizarii
cercetari stiintifice de impact major pentru asigu-
rarea activitatii psihologice in sistemul de Invata-
mant general, vor servi ca un suport considerabil
in formarea specialistilor de calitate din sistemul
educational, in vederea cunoasterii si dezvoltarii
afectivitatii scolarilor mici, preadolescentilor si
adolescentilor.

Starea psihologica de bine este valoarea psiho-
sociala care reprezinta finalitatea asistentei psiho-
logice, avand 1n vedere importanta acestei stari pen-
tru eficacitatea subiectului [3, p.45]. Consideram ca
actualmente este important sa fie realizate unele ac-
tiuni pentru eficientizarea si dezvoltarea sistemului
de asigurare a activitatii psihologice in institutiile
de Invatamant general:

v imbunatitirea activitatilor de diagnostic a comi-
siilor psihologice, medicale si pedagogice;

v’ dezvoltarea si implementarea modelelor optime
pentru organizarea si furnizarea asistentei psiho-
logice la diferite niveluri de Tnvatamant: educatie
prescolar3, scoala primara, gimnaziu, liceu etc.;

v’ studierea, elaborarea si implementarea mode-
lelor de asistenta psihologica eficienta a sferei
emotionale a elevilor in conditiile noilor provo-
cari societale;

v’ extinderea cercetarilor cu referire la particulari-
tatile afective ale elevilor si cadrelor didactice, in
cadrul procesului educational realizat in conditii
pandemice si In conditiile noilor realitati;

v’ extinderea spectrului si posibilititilor de dezvol-
tare a competentelor emotionale printre copii,
elevi, profesori, parinti. Astfel, elevii au nevoie
de competente suplimentare, or si de abilitati de
gestionare a timpului, de adoptare a comporta-
mentelor sanatoase si sigure, de confruntare cu
stresul, izolarea si anxietatea;

v’ orientarea politicilor nationale in domeniul edu-
catiei la fortificarea si crearea bunastarii psiho-
emotionale a elevilor in scoal3, formarea com-
petentelor socioemotionale la elevi - ce devin
actualmente o finalitate valoroasa a educatiei si
o sarcind principala a psihologilor din sistemul
educational.
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Rezumat. Articolul contine sinteza studiului comparativ realizat prin investigarea a doud categorii de copii presco-
lari de 6-7 ani, cu dezvoltare tipicd si cu tulburare fonologicd. Se descriu si interpreteazd rezultatele experimentale
obtinute de cdtre copii la testele Memoria vizuald si Atentia vizuald si se estimeazd diferenta existentd intre ei. Pre-
lucrarea statisticd a confirmat validitatea interventiei specializate desfdsurate.

Cuvinte-cheie: procese cognitive, memorie, atentie, tulburare de limbaj, prescolari cu dezvoltare tipicd si cu
tulburare fonologicd, studiu comparativ.

CORRELATION BETWEEN PHONOLOGICAL LANGUAGE DISORDER AND COGNITIVE PROCES-
SES IN PRESCHOOLS

Abstract. The article contains the synthesis of a comparative study conducted by investigating two categories of

preschool children aged 6-7, with typical development and phonological disorder. The experimental results obtained

by the children in the Visual Memory and Visual Attention tests are described and interpreted and the difference be-
tween them is estimated. The statistical processing confirmed the validity of the specialized intervention carried out.

Keywords: cognitive processes, memory, attention, language disorder, preschoolers with typical development

and phonological disorder, comparative study.

Tematica dezvoltarii limbajului si comunica-
rii, in general, constituie un subiect de cercetare si
interes comun pentru mai multe discipline. Multi
cercetatori din domeniul lingvistic, neurolingvistic,
psihologiei, logopediei si-au axat atentia asupra stu-
dierii acestui aspect lasand amprenta lor in tezaurul
cercetdrilor de domeniu. Tulburarile de limbaj prin-
tre copiii prescolari, prin frecventa lor inalta, mar-
cheaza procesele psihice; dezorganizarea limbajului
se reflecta asupra proceselor cognitive a memoriei
si atentiei.

Studiile cele mai recente, ale autorilor tineri
din Republica Moldova, determina particularitatile
de personalitate a copiilor prescolari cu tulburare
de limbaj si impactul pe care il are aceasta asupra
nivelului de pregatire psihologica pentru scoala,
A. Nosatli [3]. Studiul demonstreaza ca pregatirea
psihologica pentru scoala depinde de nivelul de
dezvoltare a limbajului, precum si de programele
psihopedagogice de interventie aplicate in perioa-
da pregatirii catre scoald; D. Ponomari[4] constata
ca tulburarile de limbaj marcheaza evolutia aspec-

telor limbajului - fonetic, lexical, lexico-gramatical,
lexico-semantic, si se rasfrang asupra comunicarii
si interrelationdrii, a comportamentului personal
verbal si actional, afectand global conduita verbal3;
L. Chitoroga [2], arata ca impactul tulburarilor lim-
bajului citit - scris se manifesta in dificultati de in-
vatare, deoarece scrisul si cititul odata achizitionate
se transforma din scopuri ale invatarii in mijloace
ale invatarii, iar daca mijloacele sunt defectuoase,
rezultatul va fi pe masura.

Cercetatoarele din Romania, de ex., O. Popescu
[5], sustine ca tulburarea de limbaj prezinta o condi-
tie dezintegratoare, mai ales din perspectiva adap-
tari scolare eficiente, si ca interventia ameliorativa
la varsta prescolara mare contribuie la egalizarea
capacitatilor intra- si interpersonale si a integrarii
sociale a copiilor cu TL; cercetatoarea A. Tapurin [6],
ce a urmarit stimularea si dezvoltarea potentialului
creativ la prescolarii care sunt Inscrisi in programe
traditionale de educatie, a introdus tehnici de dez-
voltare a componentelor activitatii verbale pentru
vocabular, expresivitate si neintelegere a cuvintelor.
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Autoarea D. A. Buganu [1] concluzioneaza ca tulbu-
rarea de limbaj (dislaia polimorfa) este relationata
cu deficite in functionarea mnezica si perturbari
usoare ale functiilor neurocognitive, iar interventia
sistemica psihologica si logopedica axata pe dezvol-
tarea limbajului si comunicarii, si a functiei mnezi-
ce construite pe mai multe dimensiuni functionale,
va remedia tulburdrile de pronuntie la prescolarii
mari.

Unul din obiectivele cercetarii intreprinse consta
in identificarea nivelului dezvoltarii proceselor co-
gnitive, si In special al memoriei vizuale si atentiei
vizuale la copii cu dezvoltare tipica (DT) si cu tulbu-
rare fonologica (TF). Au participat cate 80 de copii.

Au fost administrate testele Memoria vizuala si
Atentia vizuala, teste elaborate de losioBeit, JI. A.,
Pri6asiko E. @ [7]. Prelucrarea statistica pentru con-
statarea diferentei statistice intre grupuri s-a reali-
zat cu ajutorul testului Mann-Whitney.

Descrierea metodelor

Testul Memoria vizuala

Scop: evaluarea capacitatii de memorare vizuala.

Desfdsurare: copilului i se prezinta, pe rand, 16
imagini familiare (ceas, albing, ochelari, casd, minge,
ratd, masd, harbuz, fereastra, barcd, umbreld, cang,
sanie, caldare, cal, brad), fiind rugat sa le priveasca
cu atentie si s memoreze cat mai multe dintre ele.
Dupa prezentarea imaginilor se face o mica pauza,
dupa care i se cere copilului sa-si aminteasca imagi-
nile vazute. Pentru fiecare raspuns corect, subiectul
primeste 1 punct.

Se repeta procedura, amestecind imaginile cu
altele (In total 22 carduri), copilul este rugat sa le
identifice pe cele care se repeta.

Scald de evaluare a memoriei vizuale:

Nivelul Nr. de rdspunsuri corecte
[ nivel 10-9 raspunsuri corecte
II nivel 8-7

[1I nivel 4-3

IV nivel 2 si mai putine

5. Testul Atentia vizuald

Scop: evaluarea atentiei vizuale

Desfdsurare: se prezinta copilului o fisa cu figuri
geometrice. Copilul este rugat sa priveasca cu aten-
tie fiecare rand din fisa, sa identifice si sa taie cu cate
o linie verticala cercurile, iar cu doua - patratele,
fara a omite vreun rand. Timpul de executare - 4 mi-
nute.

Scald de evaluare: Fiecare simbol corect identifi-
cat se va aprecia cu cate un punct. Punctajul maxim

este de 100 p., ce corespunde atentiei bine dezvol-
tate.

Rezultate la testele aplicate.
Testul Memoria vizuald.

Scop: evaluarea memoriei vizuale la prescolari cu
TF si DT.

Ipoteza de lucru: Memoria vizuala a prescolarilor
cu TF va fi subdezvoltata si in relatie cu prescolarii
cu DT vor exista diferente statistice semnificative.

Testul consta in prezentarea pe rand a 16 ima-
gini familiare pe care copilul le memoreaza. Dupa
prezentarea imaginilor se face o mica pauza, dupa
care i se cere copilului sa-si aminteasca imaginile
vazute. Se repeta procedura, amestecand cardurile
cu altele (in total 22 carduri), copilul este rugat sa le
identifice pe cele care se repeta.

Observatiile facute in timpul evaluarii ne-au per-
mis sd remarcam urmatoarele aspecte: memoria vi-
zuala la prescolarii cu TF este diminuata, redusa ca
volum si mai saraca, in ceea ce priveste fidelitatea
reproducerii, timpul de stocare fiind si el mai sca-
zut, In comparatie cu prescolarii cu DT. Copiii cu TF
aveau tendinta de a face asocieri sau confunda une-
le notiuni cu altele din aceeasi categorie (ex.: albina
era inlocuitd cu buburuza sau musca; umbrela cu
ploaia), cu notiuni asemanatoare ca forma/materie
(ex.: fereastra - oglinda), sau cu cuvantul generali-
zator (ex.: bradul era denumit copac); solicitau mai
mult timp de a-si aminti, modul de expunere fiind
unul haotic, uneori recurgeau la confabulatii, nu-
mind notiuni intruse. Mai greu de memorat au fost
imaginile: ochelari, sanie, fereastra, caldare, ultima
probabil fiind mai putin intrebuintata in mediu fa-
miliar al copilului. Timpul si modul de expunere la
fel a constituit o diferenta dintre cele doua loturi de
prescolari. Copiii cu DT aveau o viteza mai mare in
reproducerea imaginilor memorate, totodata se re-
marcau prin pastrarea ordinii de prezentare.

Media punctajului obtinut de cele 2 grupuri de
prescolari (TF si DT) sunt prezentate in Figura 1.

Conform datelor obtinute, observam un decalaj
simtitor de mare intre media obtinuta de catre pre-
scolarii cu TF comparativ cu DT, respectiv: 4,36 p /
7,58 p.

Prelucrarea statistica indica diferenta statistic
semnificativa la proba de evaluare a memoriei vi-
zuale — U=6303; p<0,00; rbis=0,97). Apartenenta
de gen a confirmat diferenta statistic semnifica-
tiva intre fete cu TF si cu DT; si baieti cu TF si cu
DT, avand o valoare a marimii efectului ridica-
ta: fete (U=1718,50; p<0,001, rbis=0,95); baieti
(U=1440,00; p<0,001, rbis=1,00)
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Memoria vizuala
7,98

mTF mDT

Figura 1. Media punctajului la Memoria vizualda- subiectii cu TF si DT

Tabelul 1. Semnificatia diferentelor, testul Memoria
vizuald, TF/DT

Medii Mann- Marimea
Whitney | p efectului
TF DT U (r biserial)
Diferente observate intre prescolarii
cu TF si prescolarii cu DT
Memoria <
4,36 7,58 6303,00 | 0,001 0,97
Diferente observate intre prescolarii cu TF si prescolarii
cu DT - Fete
Memoria <
4,37 7,51 1718,50 | 0,001 0,95
Diferente observate intre prescolarii cu TF si prescolarii
cu DT - Baieti
Memoria <
4,38 7,65 1440,00 | 0,001 1,00

In acelasi timp constatim absenta diferentei
statistice semnificative Intre fete si baieti in cadrul
categoriei de copii: DT (U=781,00; p=0,881) si TF
(U=765,50; p=0,725).

Concluzionam, Memoria vizuala la prescolarii cu
TF este insificient dezvoltatd in comparatie cu pre-
scolarii cu DT si aceasta diferentd are o valoare sem-
nificativa la nivel practic.

Testul Atentia vizuald.

Scop: eveluarea atentiei vizuale la prescolarii cu
TF si DT.

Ipoteza de lucru: Atentia vizuala a prescolarilor
cu TF va fi subdezvoltata si, in relatie cu prescolarii
cu DT, vor exista diferente statistic semnificative.

Proba consta in prezentarea unei fise-test cu o
multidudine de figuri geometrice, dintre care copi-
lul va selecta doar cercurile si patratele, sectionand
cu o linie verticala cercurile, iar cu doud linii vertica-
le - patratele. Timp de executare 4 minute.

Vom expune mai intai observatiile directe, evi-
dentiate pe parcursul evaluarii intre cele doua loturi
de prescolari: se remarca deosebiri la nivelul aten-
tiei vizuale intre copii cu DT si TE, deficitare fiind
volumul, stabilitatea si distributia ei. Prescolarii cu
TF au efectuat testul haotic, nu tineau seama de in-
structiuni, bifau si elemente gresite, sau le omiteau
pe cele necesare, spre deosebire de copiii cu DT, care
priveau cu atentie rand cu rand, bifand elementele
cerute 1n ordinea lecturii, de la stanga spre dreapta.
La prescolarii cu TF nu se manifesta forma volunta-
ra a atentiei, ei nu executa sarcina pana la atingerea
scopului sau pana la epuizarea timpului oferit.

Atentia Vizuala

100,00

95,00

90,00

Media

85,00

97,84

1
mTF mDT

Figura 2.1. Media punctajului, testul Atentia vizuald, TF / DT
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Media rezultatelor pe grup, obtinuta de catre
prescolarii cu TF si DT, este egala respectiv cu 92,53
p.si97,84 p.

Analiza comparativa a rezultatelor intre presco-
larii cu TF si cei cu DT (Anexa 2, tabelul 2.19) sub-
liniaza diferente statistic semnificative (U=5408;
p<0,001), cu valoarea marimii efectului mare
(r bis=0,69).

Tabelul 2. Semnificatia diferentelor,
testul Atentia vizuala, TF/DT

Medi | Mann- || Gl
TF DT y (r biserial)
Diferente observate intre prescolarii cu TF si prescolarii
cu DT
Atentia <
92,53 | 97,84 | 5408,00 | 0,001 0,69
Diferente observate intre prescolarii cu TF si prescolarii
cu DT - Fete
Atentia <
93,83 | 97,98 | 1428,00 | 0,001 0,62
Diferente observate intre prescolarii cu TF si prescolarii
cu DT - Baieti
Atentia <
91,08 | 97,68 1272,00 | 0,001 0,76

Nu exista diferenta statistic semnificativa privind
atentia vizualg, din perspectiva genului, intragrup:
TF fete/bdieti (U=992,5; p=0,06); DT fete/baieti
(U=874,5; p=0,428)

In concluzie, atentia vizuala la copiii cu TF este
subdezvoltata atentiei vizuale la prescolarii cu DT si
aceasta diferentd are o magnitudine semnificativa la
nivel practic. Apartenenta de gen exprima diferenta
doar la nivelul categoriilor de copii TF si DT, in ca-
drul aceleiasi categorii, genul nu are influenta.

Concluziondand vom mentiona faptul ca Memoria
vizuala si Atentia vizuala sunt marcate de tulbura-
rea fonologica. Memoria vizuala si Atentia vizuala la
copii cu DT se remarca prin volum ridicat de cuvinte
- denumiri ale obiectelor, capacitate de reproduce-
re, evocare si fidelitate a memorarii Tnalta, ceea ce
nu s-a confirmat la cei cu TF; atentia, concentratia,
distributia si comutarea, spiritul de observatie a de-
taliilor - indici ai puterii psihice de a nu devia de la o
activitate/actiune la alta, de asemenea a evidentiat/
consemnat valori ridicate la prescolarii cu DT com-
parativ cu TE.

Evaluarea constatativ-comparativa, intre copii
prescolari cu TF si cu DT, a identificat specificul
dezvoltarii memoriei vizuale si atentiei vizuale, fi-
ind semnalate diferente statistic semnificative intre
categoriile de copii; marimea efectului (r bis) arata
magnitudine medie spre puternica. Apartenenta de

gen nu genereazd/determina deosebiri sau limite la
nivel de intragrup, doar intergrup; la prescolarii,cu
TF au fost decelate caracteristici/insuficiente, ca fi-
ind mai pronuntate la fetite decatla baieti. Varsta nu
a scos in evidentd deosebiri intre prescolari.

Recomandare

In contextul imbunititirii si dezvoltirii procese-
lor cognitive, venim cu remedierea lacunelor iden-
tificate in studierea proceselor memoria si atentia,
prin prezentarea unui model de sedinta psihologi-
ca, care cuprinde jocuri, exercitii si tehnici corectio-
nal-dezvoltative ale proceselor mentionate.

Proiect de sedinta psihologica (model)

1. Inceput neuropsihologic

Facilitatorul: Buna ziua copii. Chiar de la inceput
vreau sa va citesc scrisoarea ce am primit-o de la un
copil! Iata ce mi-a scris:

,Imi place si mi joc cu prietenii mei, la gradinita.
Sa ai prieteni e minunat! Acum am multi prieteni.
Nu intotdeauna a fost asa! Inainte, cind doream sa
ma joc cu jucariile altor copii, In loc sa imi cer voie,
le smulgeam din méana, le luam fara voie, foloseam
si cuvinte urate, eram ciudos, nervos, chiar mai lo-
veam, impingeam, numai sa fac ceea ce vroiam. Co-
legilor nu le placea!

Cand mi-am dat seama ca asa nu voi avea prie-
teni, m-am hotarat sa ma schimb. Acum imi cer per-
misiunea, folosesc cuvantul ,te rog”! ,,Pot sa ma joc
cu tine?”, , imi dai si mie jucdria, te rog?”. Am invatat
sa astept randul si acum noi toti ne jucam impreuna
si suntem prieteni! Niciodata nu am asteptat mult.

Acum ne este vesel impreuna si nu mai insist ca
toti sa se joace dupa regulile mele! Fiecare se poate
juca asa cum doreste, dar suntem impreuna si ne ju-
cam Tmpreund! Daca mi se intampla sa fiu nerabda-
tor, trag aer adanc de 2 ori, ma opresc si-mi zic ,Sunt
linistit!”. Ajuta, sa stii!”[5]

Urmeaza o discutie scurta.

2. Repetarea regulilor de comportare stabilite in
grup. 10 reguli pe care trebuie sa le respecte copiii:

1. Toti suntem prieteni

2. Suntem politicosi

3. Nuvorbim neintrebati in timpul activitatilor

4. Suntem atenti la ce spune fiecare dintre noi
cand vorbeste

5.  Nualergam, nu vorbim prea tare

6. Nerespectam reciproc

7. Ne ajutam reciproc

8. Pastram ordinea in odaie

9. Lucram atent cu materialele: pentru dese-
nat, carti, caiete, imagini etc.
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10. Suntem cei mai buni si respectam regulile!

Etapa 1. Implicare in activitate. Stabilirea clima-
tului favorabil in grup
3. Jocul energizant Ghemul

Obiective:

1) introducerea lejera in subiectul ce urmeaza
a fi discutat la reuniune;

2) relaxarea si stabilirea bunei dispozitii:

3) exprimarea libera a emotiilor; a dorintelor.

Desfasurarea jocului:

Grupul se aranjeaza in cerc. Moderatorul incepe
jocul, aruncand ghemul fara a se misca din loc. Cel
care prinde ghemul, spune de unde vine, numeste
jocul preferat din copilarie sau utilizat mai des in ca-
drul activitatilor sale, apuca de fir si arunca ghemul
mai departe. Jocul se opreste cand ultima persoana
din grup prinde ghemul si exprima emotii, atitudini,
preferinte. Important este sa nu se rupa ata.

Se observa: participantii parca ar tese o panza, la
fel si activitatea integrata se aseamana cu o panza
unde impletirea armonioasa a obiectivelor progra-
mate de pedagog realizeaza demersul educational
propus.

4. Tehnica Perceptia de sine.

Scop: reflectarea experientei proprii de viata si
a sistemului de relationare cu ceilalti (inclusiv si
relatia cu sine insusi). (Are loc reflectia profunda a
nevoilor individuale si poate oferi un bogat material
pentru psiholog).

Instructiune: desenati un poster ce reprezinta
modul vostru de viata, prezentati in lucrare intere-
sele, prioritatile, familia etc... (alta varianta: execu-
tati un colaj, care reprezinta felul vostru de a perce-
pe lumea)

Prezentarea: fiecare participant va prezenta gru-
pului produsul, verbalizand ce este desenat. Doar
psihologul poate da intrebari, daca este nevoie.

5. Tehnica Cum sunt azi?

Scop: exprimarea trairilor si emotiilor proprii
prin comunicare. (Este foarte important sa invatam
copilul sa vorbeasca despre ceea ce simte si sa iden-
tifice motivul starii sale, ceea ce Rudolf Steiner, fon-
datorul pedagogiei Waldorf, numeste alfabetizare
emotionala).

Instructiune: (de obicei Incepe psihologul, apoi
printr-o trecere lind de la sine la copil, stimuleaza
copiii sa verbalizeze emotiile proprii). Ex: eu sunt
azi trist, fiindca pisica are o labuta umflata, iar eu
vreau sa fie toti sandtosi! Sunt implicati toti copiii!

Final: toti se ridicd, se iau de maini si intr-o voce
striga: Totul va fi bine!

6. Joc distractiv si de atentie: Eu si prietenii mei.

Scop: distragere de la activitatea precedenta si
trecerea la alta tehnicd; concentrarea atentiei;

Desfdsurare: Copiii stau in cerc. La cuvantul ,eu”
rostit de facilitator, toata lumea loveste genunchii,
iar cand veti auzi ,prietenii mei”, atingeti umerii sau
genunchii vecinilor cu ambele maini. Aceste cuvinte
sunt rostite intr-un anumit ritm cu viteza constanta
(se exerseaza de 5-6 oril!)

7. Joc: Atentie la obiectele
desenate!

Scop: concentrarea si
stabilitatea atentiei

Instructiune:  numeste
obiectele din imagine; nu-
mara de cate ori sunt dese-
nate si scrie numarul in pa-
tratele.
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8.]Joc: Gdseste al doilea cuvdnt

Scop: dezvoltarea memoriei auditive si asociative
si atentiei auditive voluntare, a gandirii logice

Desfasurare: rostiti fiecare pereche de cuvinte
clar, evidentiind intonational si prin pauza primul
set de cuvinte de al doilea set s.a.m.d. Daca copilul
reproduce corect mai mult de jumatate din perechi-
le de cuvinte, este un indicator al dezvoltarii memo-
riei asociative.

Instructiune: Voi spune perechi de cuvinte. Fii
atent, straduie-te sa intelegi legatura intre cuvinte si
sa memorezi. Apoi voi spune doar primul cuvant tu
va trebui sa numesti al doilea cuvant, plus voi numi
cuvinte ce nu au fost numite, iar tu prin asociatie sa
numesti cuvantul care se potriveste.

De exemplu: iepure - morcov; farfurie - lingura;
soarece - branza; capra - varza; scoala - portofoliu;
urs - miere; veverita - nuci etc.
9.Joc: Memoreazd si coloreaza

Scop: dezvoltarea memoriei vizuale si motricita-
tii fine a mainii

Instructiune: Voi arata, un timp scurt, un tabel in
care sunt desenate figuri. Priveste si memoreaza,
cdci va trebui sa desenezi intr-un tabel fiecare figura
in patratelul ei!

Desfdasurare: fiecarui copil i se va distribui tabelul

imprimat.

Materiale: Creioane colorate
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Olesea Haceatrean. Corelatia dintre tulburarea fonologicd de limbaj
si procesele cognitive la prescolari

10. Tehnica mnemonica (invatarea unei poezii
cu ajutorul benzii desenate)

Scop: Invatarea poeziei netraditional.

Instructiune: Sa invatam poezia mai usor prin de-
sene de contur sau imagini.

Notd: Exemple de poezioare, Insotite de tabele
mnemonice. Mnemonica reprezinta o tehnica psi-
hologica speciald de procesare neuropsihica, ima-
ginativ-simbolica care faciliteazd memorarea (a se
vedea anexa) [11].

Poezia Furnica

O furnica, neagra, neagra

Vrea casuta sa si-o dreag3,

Aluat in gura un pai

Si spre casa haide, hai!

11. Exercitiu-joc: Ce lipseste?

Scop: Dezvoltarea proceselor psihice, a neuro-
procesarii rapide a informatiei vizuale (atentie, spi-
rit de observatie, gandire) si a vocabularului. Exer-
sarea pronuntiei corecte si oferirea raspunsului
complet la intrebare.

Instructiune: Priveste cu atentie desenele si spu-
ne ce-i lipseste fiecarui obiect. Completeaza desene-
le cu detaliile corespunzatoare.

12. Despartirea, tema pentru acasa: completati
desenul si colorati fisa de la jocul Ce lipseste.
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ABORDARI CONCEPTUALE SI ORGANIZATIONALE ALE EDUCATIEI
NONFORMALE A ELEVILOR!

Vasile ANDRIES,
doctor in stiinte politice, cercetdtor stiintific superior,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Rezumat. In cadrul prezentului articol ne propunem sd dezvoltdm/explicdm o serie de notiuni si concepte, in ve-
derea eluciddrii domeniului educatiei nonformale a elevilor si, anume, tipului de activitdti: extracurricular/ ex-
trascolar/complementar/suplimentar. In realitate, granitele dintre cele doud tipuri de educatie (extracurricular/
extrascolar) nu sunt usor de trasat, existdnd suprapuneri, dar si divergente conceptuale.

Cuvinte-cheie: activitate extrascolard, activitate extracurriculard, educatie nonformald, educatie complemen-
tard, circuit pedagogic, institutie de invdtdmant, sistem educational.
CONCEPTUAL AND ORGANIZATIONAL APPROACHES TO NON-FORMAL STUDENT EDUCATION

Abstract. In this article we aim to develop / explain a series of notions and concepts, in order to elucidate the field of
non-formal education of students, namely, the type of activities: extracurricular / extracurricular / complementary
/ supplementary. In reality, the boundaries between the two types of education (extracurricular / extracurricular)
are not easy to draw, there are overlaps, but also conceptual divergences.

Keywords: extracurricular activity, extracurricular activity, non-formal education, complementary education,

pedagogical circuit, educational institution, educational system.

Pornim de la ideea ca in practica educationala
anglofona exista cel putin cinci concepte, care dife-
ra atat prin semnificatie, cat si prin aplicabilitate:
extracurricular activities, supplementary education;
additional education; after school education; outdoor
education. In cea francofon3, ne confruntim doar cu
trei: éducation complimenter; activités périscolaires
si extrascolaires. In literatura rusa de specialitate se
opereaza cu urmatoarele notiuni: HegpopmaabvHoe
o6pasosanue; donoaHUMeEAbHOe 06pa308aHuUe; 8He-
ypouHas desmenvHocms. In literatura romaneasca
de specialitate se opereaza la fel cu o gama vasta de
notiuni, care deseori se contrapun: extracurricular,
extrascolar, co-curricular, extradidactic, complemen-
tar etc.

Un prim obiectiv al acestui articol ar consta in
analiza dezvoltarii conceptelor respective de catre
cercetatorii externi de talie mondiala.

Expertul international R.D. Evans, in raportul
prezentat UNESCO in 1980, sustine ca sistemul edu-
cational nonformal reprezinta un subsistem al sis-

temului educational general. La mijlocul secolului
XX, sistemul educatiei nonformale se baza pe trei
categorii generale:

e  Educatie complementara;

e  Educatie suplimentars;

e  Educatie substitutiva [5, pp. 23-25].

Educatia complementard se desfasoara in para-
lel cu procesul educational formal, avand in calitate
de beneficiari elevii Inscrisi in ciclul de Invatamant
primar sau secundar. Ea contribuie la dobandirea
cunostintelor si competentelor ce nu pot fi obtinu-
te in sala de clasa. Majoritatea activitatilor, precum
cele din cluburile sportive, cercurile stiintifice, clu-
burile de dezbateri, cercurile dramatice, coruri si
alte asociatii, se desfasoara in scoala, fiind compo-
nenta extracurriculara si chiar extrascolard a pro-
gramului educational formal.

Aceste activitati sunt organizate si desfasurate
in institutiile de invatamant in afara programului
scolar, atdt de structurile institutionale (cadrele
didactice), cat si de sectorul asociativ (ong-uri, or-

1. Studiu realizat in cadrul proiectului Cadrul conceptual, metodologic si managerial al educatiei nonformale in Republica

Moldova, cifrul: 20.80009.0807.23
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ganizatii de voluntariat, structuri comunitare etc.).
Legatura dintre scoala si comunitate este mai pro-
nuntatd in mediul rural, unde institutia si cladirea
scolard reprezinta principalul centru cultural-edu-
cational, fiind utilizata de toti membrii comunitatii.
La fel, procesul educational poate fi realizat si in in-
cinta altor institutii (oficii private, biblioteci publice,
case de cultura, scoli de creatie, terenuri sportive si
chiar terenuri de joaca).

Educatia suplimentard. Aceasta categorie de
educatie nonformala intervine in etapa ulterioara
a vietii individului, indiferent de nivelul sau de in-
struire formala, completdnd cunostintele dobandi-
te In cadrul scolar. Deseori, activitatile vizeaza in-
struirea tinerilor care au abandonat scoala, oferind
un set de programe de Invatare, axate pe dobandi-
rea competentelor. Este vorba de scolile serale sau
invatamantul dual, asigurat de autoritatile publice;
dar si cursuri de formare in diverse domenii, oferi-
te de agenti educationali atat gratuit, cat si contra
plata (cursuri de agricultura pentru adulti, formari
in domeniul economico-financiar etc.).

Educatia substitutivd este destinata atat copii-
lor, cat si adultilor care, din anumite motive nu au
avut acces la educatia formala. Avand o componenta

mixta (copii si adulti), auditoriul este reprezentat
de populatii rurale sau triburi nomade, care in vir-
tutea conditiilor climatice si geografice sunt izolate
de restul civilizatiei. La fel, in calitate de beneficiari
pot fi si membrii unor grupuri etnice, care din diver-
se motive nu au avut oportunitati educationale.

Continutul acestor programe este orientat spre
oferirea unor cunostinte elementare de gramatica
si matematica, precum si o cunoastere rudimentara
a subiectelor practice (igiena, nutritia, agricultura
etc.). De reguld, programele sunt sustinute de or-
ganismele neguvernamentale (nationale si interna-
tionale), avand o durati de la trei luni la un an. in
calitate de formatori participa cadrele didactice din
invatamantul primar in perioada concediilor sau
voluntari. Acest tip de educatie nonformala repre-
zintd pentru unii indivizi unica alternativa a educa-
tiei formale. O expunere mai detaliata a contextelor
de Invatare este prezentata in tabelul 1.

Octavian Moldovan, intr-un studiu consacrat ac-
tivitatilor academice extracurriculare din mediul
universitar, intervine cu o analiza exhaustiva a pozi-
tiilor exprimate de autori notorii, privind delimita-
rile conceptuale ale activitatilor extracurriculare si
co-curriculare [7, pp. 89-118].

Tabel 1. Contextele de realizare a educatiei nonformale

Context scolar (scoli colegii,universitdti) Context extrascolar Context privat
(case si centre de creatie, biblio- (familia, prietenii, hobby-ul...)
teci, centre de ingrijire, organizatii
de tineret si structuri asociative...)
- Lectii/Cursuri; - Dezvoltare personal3;
é - Formari profesionale; - Formari in domeniul copii si
=3 - Activitati extracurriculare. tineret (leadership, moderatori
,:‘E formare profesionald);
-E = - Serviciul de voluntariat;
S E - Scoli de arte;
< - Cluburi sportive;
- Tabere de vara.
, - Activitdti in cadrul proiectelor scolare |- Activitdti in cadrul proiectelor |- Colaborarea scolii cu familia;
=S (consiliul elevilor, ateliere, spartachiade| gestionate de structurile asocia- |- Muzee;
’g E o etc.); tive pentru copii si tineret; - Concerte;
= £ 8 - Activitati sociale si comunitare in mediul |- Angajarea in cadrul unei organi- [ - Excursii
C g~ scolar (tdrguri de caritate, actiuni ecologi- | zatii de tineret;
< 3 ce, activitdti de voluntariat etc.); - Vizitarea muzeelor, teatrelor,
- Excursii. centrelor de agrement.
, - Contacte cu colegii si prietenii in scoald; |- Contacte cu colegii si prietenii |- Comunicarea cu parintii si
'ﬁ.'ﬁ - Traiul in cAminul universitar sau liceal; in cadrul structurilor asocia- bunicii;
S £8 - Jocuri in timpul pauzei; tive; - Jocuri;
.E =g - Contacte informale dintre profesori si - Traiul comun in tabara de va- - Retele de socializare.
& b5 elevi. canta.
=

[ Educatie formala [J Educatie nonformala (] Educatie informala

Sursa: L'éducation non formelle dans le domaine de I'enfance et de la jeunesse. Apprendre en contexte extrascolaire, https://
www.enfancejeunesse.lu/wp-content/uploads/2018/06/L%C3%A9ducation-non-formelle-dans-le-domaine-de-lenfance-et-de-

la-jeunesse.pdf
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Astfel, potrivit studiului, Bartkus si Nemelka
identifica o serie de caracteristici ale activitatilor
extracurriculare, dupa cum urmeaza:

(a) se desfasoara in afara salilor de clasa/cursu-

rilor sau curriculumului obligatoriu;

(b) se desfasoara sub auspiciile (coordonarea,

supervizarea) institutiei de Tnvatamant;

c) nu se oferd o nota sau alta forma de recu-

noastere academica;

(d) pot fi academice sau non-academice;

(e) sunt voluntare sau optionale.

Pornind de la aceste caracteristici, autorii pro-
pun o definitie a activitatilor extracurriculare ca fi-
ind activitdti academice sau non-academice, care se
desfdsoard sub auspiciile unitdtii de invatdmant, dar
care au loc in afara orelor de curs normale sau in afa-
ra curriculumului. Aditional, activitatile extracurri-
culare nu ofera recunoastere academica sub forma
notelor sau a creditelor, participarea studentilor fi-
ind optionala.

Se observa totusi ca o astfel de definitie poate fi
mult prea restrictiva, limitdnd sfera de aplicare a
conceptului. Pentru a depasi aceasta limitare, Bar-
tkus, Nemelka si Nemelka isi indreapta atentia asu-
pra activitatilor co-curriculare, formuland urmatoa-
rea definitie, O activitate co-curriculard presupune
ca studentul sd participe in activitdti desfdsurate in
afara orelor normale de studiu (activitate didacticd),
dar care este o conditie pentru a dobdndi credite aca-
demice sau pentru a obtine o notd pentru o materie
componentd a curriculumului.

Andrews, propune sintagma ,activitati co-curri-
culare” pentru a inlocui sintagma ,activitati extra-
curriculare”, subliniind faptul ca acestea trebuie sa
fie recunoscute nu doar de angajatori si participanti,
ci si de universitati. Oferind recunoastere oficiala
acestora (chiar daca nu sunt incluse in curricula
obligatorii), universitatile pot incuraja participarea
studentilor, crescand calitatea generala a programe-
lor de studii.

Mentionam pozitiile exprimate si de catre alti au-
tori In ceea ce priveste co-curricularul, chiar daca
ele sunt de multe ori In dezacord unele cu celelal-
te, din perspectiva activitatilor care pot fi incluse in
aceasta categorie.

Darling, Caldwell si Smith: termenul ,co-curricu-
lar” este uneori limitat pentru activitatile desfasu-
rate in afara claselor/salilor de curs, gandite in mod
explicit sa completeze ceea ce invata studentii; Ho-
vet si Vinton: activitatile co-curriculare au intentia
de ajustare a studentilor la multitudinea perspecti-
velor lor, precum si a competentelor lor de leader-
ship. Workshopurile, orientate sa-i ajute pe studenti

la dezvoltarea capacitatii de analiza si testare, au
fost de asemenea descrise drept co-curriculare.

Kezar si Moriarty: activitatile co-curriculare in-
clud activitatea in proiecte de curs/clasa, partici-
parea la workshopuri, de constientizare culturala;
Wren: activitatile co-curriculare includ sporturi de
sald, participarea in diferite cluburi si experiente ale
studentilor in context guvernamental.

In ceea ce priveste activititile extracurriculare,
mentionam o serie de aprecieri ale altor autori re-
marcabili.

Ahadiat si Smith: hobby-uri, participarea la eve-
nimente/activitati sportive, starea civila si parti-
ciparea la evenimente sponsorizate de companii;
Barnett: dansuri si activitati artistice; Campion: ca-
litatea de membru in cluburi, comitete sau alte orga-
nizatii; Kinicki si Lockwood: statutul de membru in
fraternitati, experienta de voluntariat, participari la
activitati atletice; McGaha si Fitzpatrick: lecturarea
ziarelor, revistelor, cartilor. Folosirea calculatorului
acasa, utilizarea surselor online si a stirilor TV pen-
tru a obtine informatii. Activitati de fitness/sporti-
ve, mersul la biblioteca. Participarea in organizatii
religioase si campanii politice, voluntariat la centre-
le de tineret.

Prin urmare, diversitatea pozitiilor exprimate nu
conduce la o conceptualizare exacta si delimitare
netd a notiunilor. Din acest considerent, vom pre-
zenta ideile expuse de o serie de specialisti cu refe-
rire la educatia stricto senso a elevilor, chiar daca ne
confruntam cu un subiect controversat.

Cercetatorul Sorin Cristea mentioneaza ca ,edu-
catia nonformala sprijina direct si indirect actiunile
si influentele sistemului de invatamant, pe doua cir-
cuite pedagogice principale:

A) Un circuit pedagogic situat in afara clasei:

a) cercuri pe discipline de invatamant, cercuri
interdisciplinare, cercuri tematice/transdis-
ciplinare;

b) ansambluri sportive, artistice, culturale etc.;

c) intreceri, competitii, concursuri, olimpiade
scolare.

B) Un circuit pedagogic situat in afara scolii:

a) activitati periscolare, organizate special pen-
tru valorificarea educativa a timpului liber:
cu resurse traditionale - excursii, vizite, tabe-
re, cluburi, universitati populare, vizionari de
spectacole (teatru, cinema) si de expozitii etc.;
cu resurse moderne: videotecd, mediatecs,
discoteca, radio-televiziune scolard, instruire
asistata pe calculator, cu retele de programe
nonformale etc..
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b) activitati parascolare, organizate in mediul so-
cioprofesional, ca ,solutii alternative” de per-
fectionare. Reciclare. Instruire permanents,
radio-televiziune scolara, cursuri, conferinte
tematice - cu programe speciale de educatie
permanenta etc.” [3, p.119].

Mircea Stefan sustine ca acceptiunea termenului
activitate extrascolara are un sens foarte larg, pre-
zentdnd urmatoarele abordari:

1. Orice participare a elevului n afara scolii, care
are efecte formative.

2. Totalitatea manifestarilor organizate de scoa-
13, cu obiective educative si recreative, care se
desfasoara in afara programului scolar. Aceasta
acceptiune a termenului se foloseste in sens re-
strans. Activitatile extrascolare pot fi de masa
(excursii, competitii, spectacole, serbari etc.) sau
in cercuri de elevi. In acest sens, termenul este
echivalent cu educatie extradidactica.

3. Educatie nonformala, care se organizeaza in clu-
burile copiilor sau in organizatiile de copii si ti-
neret, in colaborare cu forurile invatamantului
[11, p. 11].

Liliana Saranciuc-Gordea, mentioneaza: intele-
gem prin activitatea extracurriculard totalitatea ac-
tiunilor educative organizate si desfasurate in afara
planului de Invatdmant, dar strans legate de acesta,
sub conducerea cadrelor didactice. Astfel de activi-
tati sunt cercurile de elevi, serbarile scolare, compe-
titiile sportive etc.

Activitatea extrascolard cuprinde totalitatea ac-
tiunilor educative desfasurate in cadrul institutiilor
culturale, cum sunt teatrele, bibliotecile, casele de
creatie etc. Aceste institutii organizeaza activitati
instructiv-educative de tipul: prezentarea unor fil-
me, spectacole, lansari de carti, simpozioane etc.
[10, p. 176].

Aceeasi pozitie este exprimata si de Lilia Cebanu,
care sustine ca educatia nonformala se realizeaza
atat sub egida scolii, ca si activitate educativa extra-
curriculard (cercuri, serbari, concursuri, excursii),
cat si extrascolar, 1n institutii specializate 1n instru-
irea nonformala (centre, case, cluburi ale elevilor/
studentilor, tabere pentru elevi/studenti etc.) si are
menirea sa valorifice, prin forme si metode specifi-
ce, conceptul de educatie globala ce vizeaza forma-
rea-dezvoltarea integrald a personalitatii [2, p. 7].

L. Postan sustine ca in sistemul educational co-
exista mai multi termeni, Incetateniti istoric sau si-
tuational, care definesc educatia nonformala, cum
ar fi: educatie extrascolara, educatie complemen-
tard, educatie/activitati extracurriculare, educatie
nonformald. Fiecare dintre termenii mentionati
surprinde anumite caracteristici ale fenomenului

educational, proiectat si realizat Intr-un cadru insti-
tutionalizat extrascolar, ,constituit ca o punte intre
cunostintele asimilate la lectii si cunostintele acu-
mulate in contextul educatiei informale” [8, p.15].

Initial, ideea activitatilor extrascolare era menita
sa ofere copilului alternativa educatiei scolare, care
necesita un efort intelectual predominant. Astfel,
erau activitati care sa ofere copilului posibilitatea
sa se miste, sa se exprime liber, sa faca lucruri care
ii plac, sa descopere, sa experimenteze. De aceea,
aceste activitati erau mai mult cercuri destinate
diferitelor hobby-uri (sculptura, aerodinamica, na-
tura, dans etc.). in timp, insa, varietatea alegerilor
a crescut foarte mult si aceste activitati au devenit
un supliment al activitatilor scolare, perceput ade-
sea de catre parinti si copil ca fiind tot o scoala, dar
dupa scoala. Activitatile extrascolare s-au apropiat
mai mult de ideea unor meditatii sau a unei pre-
gatiri suplimentare, a unei perfectionari continue
in anumite domenii. Orice activitate scolara poate
deveni extrascolara, prin prelungirea ei intr-un con-
text exterior scolii. Acesta este un motiv pentru care
copilul poate simti ca este prea mult pentru el, ca
este coplesit de activitdtile sale, cd este prea greu
sau solicitant.

[ulia Trasca sustine ca exista confuzii asupra a
ceea ce reprezinta concret educatia nonformala,
existand perceptia ca toate activitatile care nu sunt
Jlectii” predate in clas3, reprezinta educatie nonfor-
malad. Un exemplu concret il reprezinta programul
»Saptamana altfel”/,Scoala altfel”, respectiv, ,Sa stii
mai multe, sa fii mai bun!” pe care, din cauza ca, pen-
tru o perioada de o saptamana, lectiile sunt inlocuite
cu activitati extrascolare si extracurriculare, foarte
multi factori decidenti (cadre didactice, directori si
inspectori scolari), 1l apreciaza/ raporteaza ca fiind
educatie nonformala [12].

Aceasta interpretare se bazeaza pe o alta con-
fuzie, creata intre conceptele extrascolar si extra-
curricular, considerate in mod gresit sinonime si ca
fiind specifice numai educatiei nonformale, deoa-
rece se desfasoara in afara orelor din curriculumul
de trunchi comun. Se omite astfel faptul ca educatia
nonformala solicita indivizii In mod voluntar, optio-
nal sau facultativ, in functie de nevoile acestora, pe
cand acest program poate fi considerat mai degrab3,
parte a curriculumului la decizia scolii (CDS), fiind
proiectat, planificat, organizat, coordonat si evalu-
at de catre scoald, respectiv de catre inspectoratul
scolar.

Mai mult, perioada si modalitatile de desfasu-
rare ale acestui program sunt impuse prin Ordin al
ministrului Educatiei, care impune totodata, obligati-
vitatea participarii elevilor si chiar Inregistrarea ab-
sentelor acestora la rubrica Purtare - fapt, evident in
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totald contradictie cu principiile educatiei nonforma-

le. Acesta este un exemplu evident de eroare in abor-

darea teoretica si aplicativa a educatiei nonformale,
cauzate de abundenta de termeni si semnificatii.

Programul in cauza poate fi asimilat activitatilor
extracurriculare; in functie de tipul si de modalita-
tea de organizare a activitatilor desfasurate, acestea
pot sa fie, dar nu obligatoriu, activitati extrascola-
re, Insa nu si exemplu de educatie nonformal3; se
poate aprecia ca acest program (Saptamana altfel)
creeaza contexte pentru educatia nonformala. Chiar
daca activitatile se desfasoara in afara scolii si sunt
de tipul excursii, vizite la muzee/ expozitii, activitati
culturale, activitati sportive etc., faptul ca nu expri-
ma o optiune voluntar3, ferm3, din partea elevului,
faptul ca participarea este obligatorie si este coor-
donata de un cadru didactic, fac din acest program
doar o alta forma de organizare a procesului de In-
vatamant, decat prin forma consacrata - lectia.

Analizand intreaga gama de abordari teoretice,
dar si normative, si constatand ca exista confuzie in
privinta delimitdrilor terminologice, venim cu ur-
matoarele aprecieri si anume - exista doua tipuri de
educatie extrascolara:

I. Educatia extrascolara exercitata in cadrul
structurilor extrascolare, componente sau nu ale
sistemului de invatamant (scoli de arte, cercuri de
creatie, cluburi sportive etc.). Acest tip de educatie
este calificat de Codul Educatiei ca si nonformald, desi
pozitiile specialistilor difera in aprecieri, fiind consi-
derat ca unul intermediar care, include atat aspectele
formalului, cat si cele ale nonformalului. In acest sens,
expunem urmatoarele argumente pro formal:

e Prestatorii de servicii (indiferent de statutul lor:
publici/privati, de subordine nationala sau loca-
1) sunt structuri institutionalizate, fiind dotati
cu statut, regulament, organigrama etc., iar ca-
drele didactice sunt atestate/calificate.

e Existd o serie de prevederi normative care re-
glementeaza activitatea lor (calificarea cadrelor,
curriculum sau programul disciplinelor/activita-
tilor, numarul de ore si al elevilor din grupe etc.).

e Exista un orar al lectiilor/activitatilor, iar elevii
de cele mai dese ori, obtin calificari (note la exa-
mene) si certificate de absolvire.

Argumentele pro nonformal:

Stipularea in Codul Educatiei.

Certificatele emise au o valoare complementara.

Doar in baza lor, absolventii nu pot continua stu-

diile sau sa se angajeze In cAmpul muncii.

Institutiile extrascolare pot fi clasificate in mo-
dul urmator:

¢ Centre de educatie extrascolara:
- Palate.
- Centre de creatie.
- Case de creatie.
- Cluburi pe interese.
- Cluburi sportive.
- Statii.
o Institutii de invatamant artistic extrascolar:
- Scoli de muzica.
- Scoli de arte.
- Scoli de arte plastice.

o Institutii de invatamant sportiv extrascolar:
- Scoli sportive.
- Scoli sportive specializate.
- Scoli sportive de maiestrie superioara.

o Alti prestatori:
- Case de cultura.
- Biblioteci.
- Centre de tineret.
- Centre comunitare.
- Centre de sandtate prietenoase tinerilor.
- Organizatii neguvernamentale.

II. Educatie extrascolara exercitata in cadrul insti-
tutiilor din invatdmantul general, presupune un set de
activitati formalizate, dar extra/orar, fiind programate
in Planul managerial si care beneficiazd de finantare
bugetara. Conform Raportului elaborat de S.C. MA-
GENTA CONSULTING, in mai 2021, pentru MEC,
educatia extrascolard este realizatd prin intermediul
serviciilor extrascolare tip: cercuri si sectii sportive, pre-
cum si a serviciilor extrascolare complementare.*

Potrivit unui studiu realizat de Asociatia Expert
GRUP, in anul 2016/2017, din numarul total de
333.700 de elevi din invatamantul general, doar
98.600 au participat la activitati extrascolare. Cele
mai multe cercuri activeaza In domeniul coregra-
fiei, limbilor moderne, artelor etc. Cele mai putine
cercuri activeaza in domeniul jurnalismului, religi-
ei, administrarii etc. Majoritatea cluburilor sportive
sunt de fotbal, baschet, sah, volei, arte martiale etc.
[4, p. 106]. A se vedea tabelul 2.

Activitatile extracurriculare, desi sunt preconi-
zate in Planul managerial al institutiei, nu presupun
o finantare bugetara. Ele vizeaza de regula activitati
cu rol complementar orelor clasice de predare-in-
vatare si pot include o gama variata de activitati,

* In cadrul Raportului, se opereazi atat cu notiunea de extrascolar, cat si extracurricular, existind frecvente suprapuneri.
Din acest considerent, serviciile extrascolare complementare pot fi calificate si ca activitati extracurriculare. A se vedea:
Raport: Servicii educationale extracurriculare. Volumul 6. Sinteza rezultatelor cartografierii, https://mecc.gov.md/sites/

default/files/studiu_privind_serviciile_extrascolare.pdf
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Tabel 2. Statistica la nivel national privind numarul de cercuri/cluburi sportive si numarul de copiii
care participa la aceste forme de invitimant extrascolar (perioada 2016-2017)

Numarul cercurilor si numarul elevilor care participa la ele
Numarul institutiilor Numarul cercurilor Numarul elevilor
fete Baieti total
1.243 4.293 38.391 26.087 64.478
Numarul cluburilor sportive si numarul elevilor care participa la ele
Numarul institutiilor Numarul cluburilor Numarul elevilor
sportive fete Baieti total
1.243 2.241 13.750 20.331 34.081

precum: festivaluri, concursuri, expozitii, targuri de
caritate etc. La fel, pot fi realizate actiuni comune cu
parintii, care nu sunt reflectate in planul managerial
(sedinte nonformale, drumetii, discutii etc.).

Totodatd, unele activitati pot fi prevazute de
curriculumul unei discipline: vizite la muzee, excur-
sii si vizite la institutii publice sau alte obiective de
interes comunitar; activitati legate de protectia me-
diului. Pentru documentare sau informare detaliata,
elevii urmeaza sa realizeze sarcinile in afara progra-
mului scolar: chestionare, interviuri etc. Reiesind
din acest considerent, unii autori prefera sa le nu-
measca activitdti complementare, care completeaza
procesul didactic formal.

In linii mari, este vorba de urmatoarele tipuri de

activitati:
Atelier de lucru. Expozitie.
Campanie. Festival.
Competitie. Mars turistic.
Concert. Masa rotunda.
Concurs. Scoala tematica.
Curs de formare. Sesiune de informare.
Dezbatere. Simpozion.
Discutie publica. Societate stiintifica.
Excursie. Tabara.

Vizita de studii.
Ne propunem sa realizam o clasificare detaliata

a educatiei extracurriculare. Astfel, pornind de la

criteriul locului desfdsurdrii activitdtilor extracurri-

culare siinstitutia care le gestioneaza, le putem cla-
sifica in:

e activitati extracurriculare desfasurate in in-
stitutiile de Tnvatamant, dar in afara clasei si a
lectiei;

e activitati extracurriculare desfasurate in afara
institutiilor de invatamant, dar sub incidenta
acestora;

e activitati extracurriculare desfasurate in insti-
tutiile de Invatamant, de alte institutii cu functii
educative;

e activitati extracurriculare desfasurate in afara
institutiilor de Invatamant, de alte institutii cu
functii educative [6, p. 206].

In functie de grupul-tintd vizat si dimensiunea

acestuia, activitatile extracurriculare sunt:

e activitati cu intreaga clasa de elevi;

e activitati realizate pe grupe de elevi;

e activitati individualizate [13].

Maria 1. Carcea distinge urmatoarele activitati

extracurriculare realizate cu intreaga clasa:

e Vizita de lucru:

- are un obiectiv bine definit;

- se adreseaza tuturor elevilor;

- serealizeaza pe grupuri mari;

- presupune convenirea prealabila a vizitei cu
institutia gazda;

- presupune instruirea prealabila a elevilor;

- profesorul isi asuma responsabilitatea ac-
tivitatii pe Intreaga durata a acesteia - de la
parasirea scolii de catre grupul de elevi, pana
la intoarcerea elevilor 1n incinta scolii.

Activitatile realizate pe grupe de elevi sunt:

e Meditatia:

- se adreseazad elevilor cu risc in realizarea
obiectivelor disciplinei;

- serealizeaza pe grupuri mici;

- este o activitate programata - cu orar propriu;

e Cercul pe materii:

- se adreseaza elevilor cu performante supe-
rioare in realizarea obiectivelor disciplinei si/
sau elevilor cu interese intrinseci pentru ma-
teria respectiva;

- serealizeaza pe grupuri mici;

- este o activitate programata, cu orar propriu;

- tematica este puternic corelata cu continutul
disciplinei predate in context formal.

Activitatile de tip individual sunt:

¢ Consultatia:

- se adreseaza tuturor elevilor;

- este o activitate individualizata;

- reglata de conventii particulare profesor -
elev (programarea individuala) pe fondul
regulamentului scolii;

- se poate realiza si pe grupuri mici;

- este o activitate programata - cu orar propriu;
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- tematica abordata reprezinta o extindere sau
o aprofundare a confinutului tematic al disci-
plinei;

e Antrenamentul:

- se adreseaza unor elevi care se pregatesc pen-
tru concursuri;

- este o activitate individualizat3, pe persoana
sau pe grup (echipa);

- estereglat de regulamentele concursului avut
in vedere si standardele anticipate de perfor-
manta;

- tematica abordata sau continutul activitatii
este corelat cu tematica/continutul concursu-
lui [1, p. 8].

In functie de finalitatea urmdritd, activititile

extracurriculare pot fi:

e activitati cu caracter predominant informativ;

e activitafi cu caracter predominant formativ;

In functie de dimensiunea educationald domi-
nantad, activitatile extracurriculare sunt:

e activitati de educatie intelectuals;

e activitati culturale;

e activitati sportive;
e activitati artistice;
e activitati de educatie morala.

Concluzionand vom mentiona faptul ca atat ac-
tivitatile extrascolare, cat si cele extracurriculare
sunt parte componenta a educatiei nonformale. La
randul sdu, educatia nonformald este practicata
atat in institutiile din Invatamantul general, cit si in
structurile extrascolare (palate, scoli de arte, cen-
tre de creatie). Totodatd, conform criteriului locului
desfasurarii si institutiei care le gestioneaza, activita-
tile extracurriculare pot fi clasificate in:

activitati extracurriculare desfasurate in institutiile
de invatamant, dar in afara clasei si a lectiei; acti-
vitati extracurriculare desfasurate in afara institu-
tiilor de invatamant, dar sub incidenta acestora;
activitati extracurriculare desfasurate in institutiile
de Invatamant, de alte institutii cu functii educative;
activitati extracurriculare desfasurate in afara in-
stitutiilor de invatamant, de alte institutii cu functii
educative.
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DEZVOLTAREA PROFESIONALA A CADRELOR DIDACTICE: ASPECTE
RELEVANTE ALE INSTITUTIEI DE INVATAMANT ARTISTIC EXTRASCOLAR!

Daniela COTOVITCAIA,
cercetdtor stiintific,
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Rezumat. Politica de stat in domeniul educatiei prioritizeazd formarea cadrelor didactice si de conducere, care
sd corespundd cerintelor actuale, orientate spre schimbare, inovare, dinamism, spre o educatie modernd. Pentru
realizarea acestor deziderate in domeniul educatiei artistice extrascolare (nonformale), este nevoie de o pregdtire
profesionald corespunzdtoare tendintelor actuale ale politicilor educationale. Articolul reflectd aspecte esentiale
privind formarea si dezvoltarea competentelor profesionale ale cadrelor didactice din invdtdmdntul artistic, privite
din perspectiva unui model cert de asigurare a mdiestriei pedagogice, in sens larg.

Cuvinte-cheie: Institutii de invdtdmadnt artistic extrascolar, competente profesionale ale profesorilor, calitdti
personale, proces de dezvoltare, formare continud, mdiestrie pedagogicad.

PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF THE TEACHERS: RELEVANT ASPECTS
OF THE EXTRACURRICULAR ARTISTIC EDUCATION INSTITUTIONS

Abstract. The state policy in the field of education prioritizes the training of teachers and management, which
should correspond to the current requirements oriented towards change, innovation, dynamism, towards a modern
education. Achieving these goals in the field of extracurricular (non-formal) arts education requires professional
training for current trends in educational policies. The article reflects on key issues in training and development the
professional competencies of teachers in art education, viewed from the perspective of a certain model of ensuring
pedagogical mastery, in a broad sense.

Keywords: extracurricular artistic education institutions, teacher professional competences, personal qualities

and, proces of development, continuous training, pedagogical mastery.

Sistemul de invatamant din Republica Moldova
se afla Intr-un context politic, economic, valoric, de-
mografic specific si este influentat puternic atat de
factorii externi (globalizarea, internationalizarea,
informatizarea etc.), cit si de factorii interni, provo-
cati de acest context. Totodata, s-au produs schim-
bari de anvergurd, precum: finantarea sistemului
per elev, descentralizarea unor functii manageriale,
reconstructia retelelor institutiilor de invatamant,
dar si nu in ultimul rand redimensionarea formdrii
continue a cadrelor didactice si manageriale [1, 74].
Politica de stat In domeniul educatiei prioritizeaza
formarea cadrelor didactice si de conducere, care sa
corespunda cerintelor actuale orientate spre schim-
bare, inovare, dinamism, spre o educatie moderna.

Pentru realizarea acestor deziderate in domeniul
educatiei artistice extrascolare (nonformale), este

1
textul provocdrilor societale, cifrul: 20.80009.0807.45

nevoie de o pregatire profesionala corespunzatoare
tendintelor actuale ale politicilor educationale. In
sistemul educatiei extrascolare (nonformale), fie-
care cadru didactic/specialist necesita sa manifeste
un set de competente generale si specifice profilului
de referinta, pentru a realiza cu succes rolurile mul-
tiple pe care le are in activitatea sa profesionala.
Formarea profesionald, la randul ei are ca obiec-
tiv principal imbunatatirea abilitatilor si insusirea
de noi cunostinte. Educatia extrascolara (nonforma-
13) ca parte componenta a sistemului de Invatamant
din Republica Moldova si o forma a educatiei este
reglementata de Codul Educatiei al Republicii Moldo-
va (2014); Recomandarea nr.1437 privind educatia
nonformald a Adundri Parlamentare a Consiliului
Europei (2000); Recomandarea privind validarea
fnvdtdrii nonformale si informale (Bruxelles, COM,

Articolul este elaborat in cadrul proiectului Fundamentarea paradigmei de profesionalizare a cadrelor didactice in con-
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Figura 1. Prestatorii de servicii educationale extrascolare, domeniul Arte,
in raport cu profilurile si formele de organizare

2012); Memorandumul privind invdtarea pe parcur-
sul intregii vieti (2000); alte documente de politici In
domeniul educatiei extrascolare (nonformale) [2, 4].

in ultimele decenii, fnvdtdmdntul artistic ex-
trascolar se realizeaza in institutiile extrascolare
publice si private (centre, palate, case de creatie,
cluburi de creatie, scoli de arte, muzic3, arte plas-
tice) [3, 32]. Un factor important de motivare a for-
mabililor pentru participare in activitati extrasco-
lare tine de experienta psihopedagogicd a cadrelor
didactice, a prestatorilor de servicii educationale
extrascolare (nonformale) (Fig.1):

Asadar, sistemul educatiei extrascolare (nonfor-
male) se constituie din mai multe componente si
poate fi reprezentat schematic prin urmatoarea fi-
gura (Fig.2):

Componenta RESURSE cuprinde:

e resurse umane: cadre didactice, animatori,
antrenori etc.;

e resurse didactice/ curriculare: planuri de invata-
mant, curricula, ghiduri metodologice etc.;

e resurse tehnico-materiale si informationale: sis-
teme TIC etc,;

e resurse economico-materiale: buget, sponsori-
zari, donatii etc.;

e resurse logistice.

Conform datelor prezentate in Raportul Servicii
educationale extrascolare la data cartografierii, In
institutiile de Tnvatamant artistic extrascolar erau
angajate 2435 de persoane, dintre care 159 cadre de
conducere (6,5%), 1806 cadre didactice (74,2%), 33
cadre didactice auxiliare (1,4%) si cadre nedidacti-
ce (18,0%). Aproape fiecare al patrulea cadru didac-
tic (22%) si fiecare al patrulea cadru de conducere
(21%) a depasit varsta de pensionare. Ponderea ca-
drelor didactice care detin gradele didactice unu si
superior este de 17,0%, pe cand in celelalte institu-
tii de Invatamant general (scoli primare, gimnazii si
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Figura 2. Componente de baza ale sistemului educatiei si invatamantului extrascolar

Tabelul 1. Analiza SWOT - evaluarea componentei resurse umane

Puncte forte (S)

| Puncte slabe (W)

| Oportunitati (0)

| Constrangeri (T)

Resurse umane (cadre didactice)

1. Existenta specialistilor cu
0 bogatd experienta in
domeniul profesional si
psihopedagogic;

2. Motivatia ridicata pentru
performanta si dezvoltare
personala si profesionala
(participarea la cursuri
de formare continu3,
conferinte, seminare,
activitati de master-class,
worksop-uri etc.);

3. Sustinerea cadrelor de

conducere/ didactice care

aspira la grad managerial/
didactic;

Cadre manageriale si

didactice solicitate in

componenta Consiliului

Consultativ al DGETS, in

Comisia municipala de

atestare, In comisii pentru

jurizarea concursurilor etc.

1. Carente ale
managementului
institutiilor de
fnvatamant extrascolar;

2. Necorespunderea
dimensiunilor existente
de management al
educatiei extrascolare cu
tendintele moderne de
conducere;

3. Absenta colabordrii
cadrelor didactice la
nivel de institutii de
invatdmant extrascolar
local/ raional;

. Lipsa unor mecanisme
durabile de formare
continua a specialistilor
din domeniul
educational extrascolar;

5. Indiferenta unor cadre
didactice fata de propria
pregdtire profesionala si
psihopedagogica;

6. Insuficienta pregatire
a cadrelor didactice In
utilizarea tehnologiilor
informationale;

7. Fluctuatia excesiva de
cadre didactice din
sistem;

3. Existenta unui numar
mare de cadre didactice
de varsta pensionara.

1. Instituirea Centrelor
metodice republicane/
municipale pentru
cadrele didactice din
domeniul educatiei
extrascolare;

2. Existenta unei oferte
de formare a cadrelor
didactice 1n tara si peste
hotarele ei;

3. Implicarea personala
a cadrelor didactice
in propria dezvoltare
personala si
profesionald, prin
participareala cursuri
de formare continud, de
recalificare, conferinte,
seminare etc.;

4. Angajarea tinerilor
specialisti;

5. Tarifarea angajatilor
din domeniul
educatiei extrascolare
in concordanta cu
tarifarea angajatilor din
invatamantul general.

1. Statutul social relativ
redus al specialistilor in
domeniul educational
extrascolar;

2. Rezistenta la schimbare a
unui numar semnificativ
de conducatori ai
institutiilor educationale
extrascolare;

3. Salarii neatractive si lipsa

de motivatie din partea

cadrelor didactice, a

tinerilor specialisti

pentru a activa in
institutia extrascolara;

Lipsa unor posibilitati

de stimulare a cadrelor

didactice, in functie de

performantele obtinute;

5. Reducerea statelor de
personal in cadrul
institutiilor extrascolare.

licee) - de 15,2%. In cazul gradelor manageriale, in
institutiile de invatamant artistic ponderea cadrelor
de conducere care detin gradele manageriale unu si
superior fiind de 5,0%, iar in scolile generale - de
6,5%. Circa 2,1% din numarul total de cadre didac-
tice si de conducere detin titluri onorifice [4, 41-42].

Analiza SWOT a situatiei la capitolul resurse
umane din institutiile de nvatamant artistic ex-
trascolar din Republica Moldova [2, 15] denota ur-
matoarele (Tabelul 1):

Profilul cadrelor didactice care activeaza (sau
care pot activa) in cadrul domeniului Arte include
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specialisti cu studii superioare in domeniul artelor
cu studii specializate si/ sau speciale in pedagogia
artelor cu experienta de activitate in domeniul arte-
lor (artisti, compozitori, interpreti, coregrafi).
Dezvoltarea profesionala a cadrelor didacti-
ce, in vederea formarii competentelor profesionale
este un program complex si primordial in obtine-
rea rezultatelor scontate. Obtinerea de schimbari
conceptuale si practice, in procesul implementarii
documentelor de politici educationale este posibila
prin consolidarea formarii profesionale continue a
cadrelor didactice din sistemul educatiei extrasco-
lare (diversificarea institutiilor care pot realiza for-
marea continua in domeniul educatiei extrascola-
re).Totodata, activitatea institutiilor de ITnvatamant
artistic extrascolar se axeaza pe doua dimensiuni:
manageriald si pedagogicd.
Dimensiunea manageriald implica urmatoarele:
e crearea conditiilor motivationale si organiza-
tionale cu privire la implementarea si monito-
rizarea documentelor de politici educationale
extrascolare (nonformale);

organizarea formarii resurselor umane;
organizarea implementarii si monitorizarii
propriu-zise a activitatilor realizate de cadre-
le didactice.

Dimensiunea pedagogicd implica:

e formarea continua a cadrelor didactice;

o elaborarea sistemului de indicatori cu privi-
re la eficienta implementarii documentelor
curriculare si altele [1, 71].

Managementul resurselor umane ca parte com-
ponenta a sistemului de conducere a educatiei ex-
trascolare (nonformale) reprezinta ,un sistem coe-
rent si logic de activitate de valorizare, valorificare
si amplificare a resurselor interne ale cadrului di-
dactic/managerial din perspectiva performantelor,
implinirii si satisfactiei profesionale” [1, 71]. Exis-
ta Insa unele particularitati ale managementului
resurselor umane in cadrul educatiei nonformale
(Tabelul 2). Aceste particularitati se deduc din spe-
cificul educatiei nonformale:

Tabelul 2. Particularitdtile managementului resurselor umane in cadrul educatiei nonformale
in Republica Moldova

Indicatori

Caracteristici/ functii/ atributii

Politici de resurse umane .

Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova (MEC).

Planificarea resurselor umane .
si a managementului resurselor

Se planifici la nivel de OLSDI/Directii raionale/municipale de invitimant,
institutii oficiale de invatamant si institutii specializate de educatie extrascolara

umane (nonformald) de profil.
Recrutarea selectiva e (Cadrele didactice, educatorii, formatorii se selecteaza, de reguld, din cadrul
acelora cu studii pedagogice (si nu numai).
e Nu existd la nivel de norma criterii de selectare a personalului pentru educatia
nonformala.
Integrarea/ orientarea/ e in cadrul institutiilor oficiale de invitimant aceste functii fac parte din
indrumarea responsabilitatile administratiilor si poartd un caracter complementar.

e In cadrul institutiilor specializate de educatie nonformala aceste functii fac parte

din responsabilitatile administratiei.

Motivarea/ promovarea

Se aplica aceleasi instrumente de motivare ca si pentru cadrele didactice din
invatamantul formal, Insa realizate, In mare parte, fragmentar.

Perfectionarea/ formarea
continud

Nu se organizeazad In mod sistemic. Centrul Republican pentru Copii si Tineret
este responsabil de coordonarea activitatii centrului metodico-didactic
republican.

Evaluarea/ monitorizarea

Functiile de evaluare/monitorizare revin Directiilor raionale/ municipale de
invatdmant, administratiei institutiilor de invatdimant, administratiilor publice
locale, altor structuri abilitate.

Nu existd un concept clar si o metodologie de realizare a acestui proces.

Comunicarea manageriald

Depinde de:
A. Rolurile indeplinite de cdtre manager:

B. Stilurile de conducere ale managerilor:

e roluri decizionale;
e roluri informationale;
e roluri interpersonale.

e stil de tip ,bldnare”;

o stil de tip informare-dirijare;

o stil de tip convingere;

o stil de tip rezolvare de probleme.
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e statutul neoficial sau mai putin oficial decat
cel al educatiei formale;

e diversitatea tipurilor, formelor si documente-
lor cu privire la educatia nonformal3;

e diversitatea categoriilor de subiecti implicati;

e caracterul benevol al educatiei nonformale etc.

Identificarea acestor particularitati cu privire la
managementul resurselor umane in cadrul educati-
ei nonformale a deschis noi orientdri si oportunitati
de a stabili starea actuala a acestuia si a determina
caile de dezvoltare In perspectiva.

In context, se pot constata urmaitoarele:

e nu exista un concept clar privind politicile de
resurse umane in cadrul educatiei nonforma-
le 1a nivel national, regional si institutional;

e managementul resurselor umane va fi efici-
ent, ca si intregul sistem de educatie nonfor-
mald, daca va fi elaborata, implementata si
monitorizata o paradigmd modernd de ma-
nagement si dezvoltare a resurselor umane
[2, 86-87].

Mecanismele si directiile de dezvoltare a re-
surselor umane in cadrul educatiei extrascolare
(nonformale) vizeaza:

e elaborarea modelelor de formare initiala a
cadrelor didactice pentru sistemul de invata-
mant extrascolar (nonformal);

e crearea conditiilor de formare continua a ca-
drelor didactice in raport cu nevoile lor profe-
sionale;

e sustinerea si motivarea cadrelor didactice
pentru activitatea in domeniul educatiei ex-
trascolare (nonformale) (Fig.3):

Aplicarea
mecanismelor de
identificare a nevoilox
de formare initiala si
continua a cadrelor

Controlul
mecanismelor de

didacticegin special in formrii initiale si
contextul continue.
implementarii

documentelor de politci

educationale

evaluare a eficientei

Profesionalismul si succesul cadrului didactic
deriva, mai intéi, din unitatea urmatoarelor trei ca-
tegorii de factori:

e cunostinte de specialitate (care asigura compe-

tenta profesionala a pedagogului);

e cunostinte psihopedagogice (care 1l orienteaza
din punct de vedere intelectual in actul instruc-
tiv-educativ, sub raport psihopedagogic);

e capacitdtile sau aptitudinile profesionale (care
permit realizarea concretd a actului educatio-
nal).

De mentionat ca psihologia pedagogica este in-
teresatd nu numai de aptitudinile copiilor, ci si de
aptitudinile pedagogice. De aceea vom trata com-
petentele pedagogice ca modalitati relationale prin
intermediul carora orice influenta educativa sa de-
vina realmente un bun circulant intre cadru didac-
tic si educat. Din continutul psihic al aptitudinilor
pedagogice se pot evidentia urmatoarele: calitatile
gandirii, calitatile limbajului, calitatile atentiei, ca-
litatile memoriei, imaginatia pedagogica, spiritul de
observatie, aptitudinea empatica, aptitudinea de a
cunoaste si a intelege elevul, aptitudinea de a co-
munica accesibil cunostintele, cea organizational3,
tactul pedagogic.

Savantul Virgil M. Mandacanu, in lucrarea sa
,Bazele tehnologiei si maiestriei pedagogice”, men-
tioneaza ca , Termenul ,mdiestrie pedagogicd” sem-
nifica intregul ansamblu de calitati individuale si
profesionale, manifestate in activitatile pe care le
desfasoara profesorul de performanta, in scopul cre-
arii unui element psihologic sau intelectual optim si
care constituie un argument al instruirii, educatiei si
dezvoltarii multilaterale a personalitatii elevului” [6].

I Stabilirea clara a

conexiunii dintre

Stabilirea clard a
oportunitatilor si
modalitétilor de

fi re initiald a
ui tanar
5 alist pentru

educatia extrascolara politicile
(nonformala), in curriculare noi si
cadrul colegiilor si programele de
universitatilor formare initiala si
pedagogice, si de continua in
formare continud a domeniul
managerilor si a educatiei
cadrelor didactice la extragcolare
nivel national, (nonformale)

raional, institutional.

Figura 3. Prolegomene la un concept de formare initiald si continud a resurselor umane
pentru educatia extrascolard (nonformald)
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Tratarea si evidentierea problematicii contem-
porane a carierei didactice, bazate pe profesiona-
lism, formare si dezvoltare profesionald continug,
solicita tot mai mult capacitatea de autoreflectie a
cadrelor didactice si de conceptualizare a elemente-
lor legate de vocatia lor, sub diverse aspecte deter-
minate de atributele, caracteristicile si trasaturile
profesiei, in corelare cu un management eficient.
Maiestria pedagogica nu se poate forma fara o te-
meinica pregatire de specialitate si psihologica. Ea
se formeaza In contactul permanent cu elevii, prin
preocuparea continua de formare si dezvoltare pro-
fesionala. Un factor important al succesului pedago-
gic este capacitatea si deprinderea de autoeducatie,
care cuprinde un ansamblu de activitati ale perso-
nalitatii didactice orientata la autoinstruirea, auto-
cunoasterea, autodirijarea In procesul invatamantu-
lui permanent, pe tot parcursul vietii.

Printre trasaturile personalitatii pedagogului de
la profilul arte vom evidentia, inclusiv si: orientarea
spre formarea personalitatii creatoare a elevilor, ar-
tistismul, simtul dezvoltat al umorului, calitatea de
a adresa Intrebari interesante si neasteptate, abili-
tatea de a crea situatii distractive, originale, cu un
grad sporit de flexibilitate, ingeniozitate. Programe-
le de formare, la randul lor, au scopul de a oferi po-
sibilitatea angajatilor de a-si dezvolta competentele
profesionale, inclusiv sub aspect strategic, iar obiec-
tivele principale vizeaza un sir de aspecte-cheie,

printre care: obtinerea unei calificari profesionale,
adaptarea angajatilor la cerintele locului de munca
si ale postului respectiv (inclusiv in conditii pande-
mice de COVID-19), promovarea/avansarea la locul
de munca, dezvoltarea carierei profesionale, actua-
lizarea competentelor profesionale pentru locul de
munca respectiv, formarea profesionala continug,
reconversia profesionala, dobandirea de cunostinte
avansate.

Concluzionand, vom mentiona faptul ca progre-
sul invatamantului depinde de calificarea si compe-
tentele cadrelor didactice si, in special, de calitatile
lor umane, psihopedagogice, personale si profesio-
nale. Realizarea in cele mai bune conditii a obiecti-
velor educative si pedagogice, culturale, artistice si
sociale, ce-i revin cadrului didactic, este realmente
conditionata de pregatirea profesionala si trasatu-
rile de personalitate ale acestuia. Dezvoltarea com-
petentelor profesionale ale cadrelor didactice atat
la nivelul formarii initiale, cat si la nivelul forma-
rii continue, va crea premise in vederea asigurarii
atractivitatii si statutului necesar promovarii indi-
viduale si sociale, orientate catre dezvoltare conti-
nua si autoperfectionare. lar munca unor asemenea
pedagogi va deveni o Artd, fundamentata din per-
spective multidimensionale, asigurandu-le, totoda-
ta, formarea de competente semantice si valorice
esentiale.
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Rezumat. Titlul articolului este inspirat din lucrarea lui ].S. Bruner, ,Pentru o teorie a instruirii’, construitd pe baza
teoriilor psihologice ale invdtdrii abordate din perspectivd formativd, printr-un ,efort de ajustare si de modelare a
dezvoltdrii” personalitdtii educatului (elevului) [3, p. 11].

In mod analogic, studiul isi propune sd proiecteze o pedagogie a valorilor pe baza resurselor formative superioare
pe care le oferd conceptul de valoare, determinat filosofic, sociologic, antropologic, politologic, psihologic, istoric.
Analiza promoveazd o viziune tripartitd” asupra subiectului investigat cu mijloacele cercetdrii pedagogice funda-
mentale (istorice si teoretice), orientate in plan epistemologic, metodologic si practic. O astfel de ,viziune tripartitd”
are in vedere:

1) Definirea si analiza conceptului de valoare pedagogicd, reconstituit si fixat din perspectivd istoricd (evolutivd) si
teoreticd (epistemologicad).

2) Aprofundarea semnificatiilor valorice ale invdatdmdntului in societatea postmodernd (contemporand), reflectate
specific, la nivel de teorie generald a educatiei, prin,,modelul valorilor pedagogice in invdtdmdntul privat’, construit
in conditii de cercetare fundamentald, pe linia de continuitate axiologicd existentd intre: valorile-scop, valorile-nor-
md, valorile-mijloc, valorile-valentd, valorile-utilitate.

3) Implementarea tehnologiei de promovare a valorilor pedagogice in invatdmdntul privat (primar), evaluatd in
conditii de cercetare operationald, care constituie un subiect final distinct, abordabil in conditii de investigare em-
piricd, experimentald.

Cuvinte-cheie: valoare pedagogicd, valoare-scop, valoare-normd, valoare-mijloc, pedagogia valorii, tehnologia
promovdrii valorilor, competenta ,,a sti sd cauti” (sd cercetezi).

FOR A PEDAGOGY OF SUMMARIES VALUES

Abstract. The title of the article is inspired by the work of |.S. Bruner, “For a theory of instruction’, built on the psy-
chological theories of learning approached from a formative perspective, through an “effort to help and shape the
development” of the personality of the educated (student) [3, p. 11].

By analogy, the study aims to design a pedagogy of values based on the higher formative resources offered by the
concept of value, determined philosophically, sociologically, anthropologically, politologically, psychologically, his-
torically.

The analysis promotes a “tripartite vision” on the subject investigated with the means of fundamental pedagogical
research (historical and theoretical), oriented in epistemological, methodological and practical plan. Such a “tripar-
tite vision” refers to:

1) Defining and analyzing the concept of pedagogical value, reconstructed and fixed from a historical, (evolution-
ary) and theoretical (epistemological) perspective.

2) Deepening the value meanings of education in the postmodern (contemporary) society, specifically reflected,
at the level of general theory of education, through the “model of pedagogical values in private education’, built
in conditions of fundamental research, on the axiological continuity line between: purpose-values, norm-values,
means-values, valence-values, utility-values.

3) The implementation of the technology for the promotion of pedagogical values in private (primary) education,
evaluated in conditions of operational research, which constitutes a distinct final subject, approachable in condi-
tions of empirical, experimental investigation.

Keywords: pedagogical value, goal-value, norm-value, middle-value, value pedagogy, value-promoting technol-
ogy, the ability to know how to search (to research.)
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Elaborarea unei pedagogii a valorilor constitu-
ie o tema importanta, de mare actualitate. Ea este
determinata de noua stare de existentd a omului in
societatea moderna si postmoderna (contempora-
na), care in toate etapele istorice actioneaza pe baza
unor valori formative instituite, direct sau indirect,
explicit sau implicit, ca scopuri, norme si mijloace
de educatie (si instruire) prospective, durabile, efici-
ente. Valorile pedagogice reflecta aceste trei repere
axiologice la un nivel psihologic profund, concentrat
(ca valoare-valentd) si extins, psihosocial, comuni-
tar (ca valoare-utilitate), identificabile In context in-
stitutional deschis, desfasurat sistemic, inclusiv in
spatiul conturat special In cadrul particular al inva-
tdmantului privat.

Valorile pedagogice, articulate filosofic, 1a nivel de
axiologie a educatiei, ca valori-scop, valori-normd, va-
lori-mijloc, sustinute psihologic ca valori-valenta (ex-
primate atitudinal) si valori-utilitate (exprimate ap-
titudinal, ca resurse ale actiunii eficiente) [6, 8, 10].

Problema fundamentald a temei cercetate care
constituie obiectul de studiu specific al pedagogiei va-
lorilor implica rezolvarea contradictiei dintre mul-
titudinea de valori existente in societatea contem-
poranad, in evolutie continug, si aspectele functiona-
le care consemneaza importanta valorii pedagogice
(scop, norma, mijloc; valentd, utilitate) de factor ac-
tivin procesul de formare si dezvoltare cognitivd (em-
pirica si rationald, logic3, intelectuald) si noncogniti-
vd (afectiv-motivationald, volitiv-caracteriald) a ele-
vului in contextul specific, creat in cadrul invatdman-
tului privat.

1. Definirea si analiza conceptului de valoare pe-
dagogicd, reconstituit si fixat din perspectiva istoricd
(evolutiva) si teoreticd (epistemologicad).

Definirea conceptului de valoare pedagogicd este
realizatd n conditii de cercetare pedagogica funda-
mentald, raportata la resursele epistemologice, nor-
mative si metodologice pe care le fixeaza Teoria ge-
nerald a educatiei, In perspectiva istorica si teoretica.

In perspectivi istoricd, avem in vedere evolutia
valorilor, In general, a valorilor pedagogice, in mod
special, in pedagogia premodernd, modernd si post-
modernd (contemporand). Sfera de referintd a con-
ceptului de valoare fixeaza, la nivel conceptual (gene-
ral, abstract, stabil / din punct de vedere istoric), cele
trei semnificatii majore care au in vedere: a) valoa-
rea-scop (care fundamenteaza finalitdtile educatiei si
continuturile generale ale educatiei); b) valoarea-nor-
md (care fundamenteaza axiomele, legile si principii-
le educatiei si ale instruirii); c) valoarea-mijloc (care
fundamenteaza continuturile si formele de educatie
si instruire si metodele didactice, de predare, invdta-

re si evaluare) - sustinute psihologic, intern prin va-
loarea-valentd (atitudinile care orienteaza educatia
si instruirea) si valoarea-utilitate (care eficientizeaza
actiunile de predare-invatare-evaluare, subordonate
activitatii de instruire.

In analiza noastrd am evidentiat evolutia valorii
pedagogice in epoca contemporand, sustinuta la ni-
vel de paradigma integrativa, a proiectdrii curriculare
favorabila educatiei de calitate [8, pp. 108- 109], pro-
movata in termenii actualitatii postmoderne in con-
ditii de ,pedagogie transprezentd”, bazata pe o mul-
titudine de notiuni fundamentale si operationale

[5, pp. 315-319].

Valorile pedagogice promovate in epoca postmo-
dernd (contemporand) sunt anticipate in epoca mo-
derna timpurie de ideile progresiste promovate de fi-
lo,ofia lui Spinoza. Ea pune accent pe ,libertatea de a
judeca prin intermediul ratiunii” [15].

In aceasta perspectivd, libertatea de actiune a ,,ac-
torilor educatiei” (a profesorilor, dar si a elevilor) so-
licita responsabilitatea pedagogica si sociala a aces-
tora, asumata in functie (in raport) de valorile-scop,
valorile-norm3, valorile-mijloc, sustinute psihologic,
in termeni de competente, exprimate la nivel de va-
lori-valente / atitudini (afectiv-motivationale si voli-
tiv-caracteriale) si de valori-utilitate / aptitudini care
sustin actiunile eficiente (a sti sd faci, utilizand de-
prinderile si priceperile dobandite in activitatea de
instruire).

Conceptul pedagogic de valoare pedagogica, afir-
mat In pedagogia moderna si contemporang, reflec-
ta specificul abordarilor filosofice, sociologice si psi-
hologice, dar si antropologice, politice si istorice,
prezentate anterior. In aceasti perspectiva, in viziu-
ne tripartitd, acest concept, definit la nivel de valoa-
re-scop, valoare-normd, valoare-mijloc, are ca sfera de
referinta:

a) orientarile prospective si axiologice stabilizate la
nivel de:

- finalitdti ale educatiei (macrostructurale: idea-
lul educatiei si scopurile generale ale educati-
ei; microstructurale: obiectivele generale, spe-
cifice, concrete / operationale);

- continuturi generale ale educatiei, morale, inte-
lectuale (stiintifice), tehnologice (stiintifice apli-
cate), estetice, psihofizice, care au la baza un set
de valori pedagogice generale, determinate de
cerintele obiective de dezvoltare normald (in
sens normativ) a personalitatii umane si a so-
cietatii [7, pp. 104-113; 125-127; 150-151];

b) axiomele, legile si principiile pedagogice, ale edu-
catiei si ale instruirii care ,,avanseaza un model al
normativitatii” care reflecta si sintetizeaza ,un an-
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samblu de resurse si cerinte (didactice, gnoseolo-

gice, psihologice, sociologice, organizationale, ci-

bernetice” [Ibidem, pp. 21-22].

c) continuturile si formele de organizare ale Invata-
mantului, eficientizate prin metode didactice si
strategii de evaluare adecvate, cu ajutorul carora
important devine nu doar sistemul, ci, In primul
rand, procesul de instruire, elevul, cu toate resur-
sele sale psihologice, cognitive si afective, aptitu-
dinale si atitudinale, reflectate si sintetizate spe-
cial in cadrul unor ,notiuni de baza ale pedagogiei
transprezente”: a forma omul intreg, a preda gdn-
direa, cunoastere constientd, Invdtare integratd
[5, p.p.312; 315-317].

In perspectiva, teoreticd (epistemologici), va-
loarea poate fi definita si analizata la nivel general
si specific. La nivel general, ea constituie un con-
struct de baza al existentei umane, individuale si so-
ciale, ,un element logic, fundamental al constiintei
noastre” [1, p. 14]. La nivel specific, este abordata
si aprofundata din mai multe perspective: filozofica
(etica, axiologica, estetica etc.), sociologica (in con-
ditii de deschidere spre zona antropologica si politi-
ca), psihologic3, istorica si nu in ultimul rand peda-
gogicd [12, pp. 5-48].

Abordarea filosoficd permite analiza logica, eti-
ca si estetica a valorii, analiza realizata in sens inte-
grator-functional la nivelul superior pe care il asigu-
ra axiologia si epistemologia (ca domenii fundamen-
tale ale filozofiei care evolueaza si ca stiinte sociou-
mane distincte).

Abordarea sociologicd implica raportarea valorii
la un comportament cultural dominant, reprezentat
si definit de Max Weber prin conceptul de model-ide-
al care ,desemneaza trasaturile culturale” obiective
(si subiective) afirmate intr-un spatiu social delimi-
tat (national, regional, local etc. [2, p. 691].

Abordarea psihologicd sesizeaza, evidentiaza si
accentueaza valoarea-valentd care sustine motiva-
rea interna a actorilor sociali, I1n cazul nostru a actori-
lor educatiei (profesorilor, prescolarilor, elevilor, stu-
dentilor, parintilor, reprezentantilor comunitatii edu-
cationale locale etc.), valoare exprimata in termeni de
competentd, In spiritul proiectarii curriculare, ca sin-
teza si expresie a ,paradigmei pedagogiei integrati-
ve” [4,p. 17].

Abordarea istoricd scoate in relief valoarea perena
pe care o exprima ,sincrotimpul ca ipostazd tripartitd,
trecut — prezent - viitor” necesara in analiza-sinteza
evolutiei culturii, In general, a oricarui proces peda-
gogic (formativ), In mod special [16, pp. 19-36].

Conceptul pedagogic de valoare reflecta specific
abordarile de ordin filosofic, sociologic, psihologic,

istoric, subliniate anterior. El fixeaza in viziune epis-
temologica ,tripartita” sfera de referintd a valorii, dar
si functia sa generald, care determina modul de in-
teractiune necesar intre componentele sale principa-
le, active si interactive la nivel de structurd de bazd.
Cele trei dimensiuni ale conceptului sunt aborda-
te din perspectiva curriculara a pedagogiei integra-
tive, interpretata si ca ,scoala stiintifica a pedagogiei
transprezente” In cadrul careia, in educatia de calita-
te: a) ,este necesar un anumit fel de a gandi valorile”;
b) ,nevoia de a intelege prezentul este la fel de im-
portanta ca nevoia de a proiecta viitorul” [6, pp. 4, 7].

1) Sfera de referinta a conceptului pedagogic de
valoare evidentiaza si fixeaza caracterul teleologic si
axiologic al educatiei care implica:

A. Finalitdtile educatiei, proiectate curricular pe
baza valorilor pedagogice-scop exprimate si sinteti-
zate de: a) filosofia si de politica educatiei, in termeni
de cerinte de dezvoltare optima a societatii si a fieca-
rei persoane; b) psihologia educatiei, in termeni de
competente care pot fi dobandite in timp si de perfor-
mante, evaluabile imediat.

B. Continuturile generale ale educatiei - morald,
intelectuald (stiintificd), aplicatd (tehnologicd) si psi-
hofizicd - determinate de valorile pedagogice gene-
rale: binele moral, adevarul stiintific; utilitatea ade-
varului stiintific aplicat; frumosul si sanatatea psihi-
ca si fizica [8, p.p.63-64].

C. Normativitatea pedagogicd elaborata pe baza
valorilor-normd, care asigura ordonarea educatiei si
a instruirii la nivel: a) macrostructural prin ,axiome
(silegi) necesare pentru conceperea corecta (norma-
1d) a educatiei si a instruirii”; b) microstructural, prin
»principii de proiectare a educatiei si a instruirii - ne-
cesare pentru planificarea corectda a educatiei / in-
struirii” - si prin ,principii de realizare a educatiei /
instruirii - necesare pentru realizarea si dezvoltarea
corectd a educatiei / instruirii (vezi principiile didac-
tice)”

D. Tehnologia educatiei si a instruirii aplicata in ca-
drul procesului de invatamant, pe baza valorilor-mij-
loc, care includ continuturile invatdmdntului, meto-
dele didactice si formele de organizare a instruirii si
strategiile de evaluare (initiald / predictiva, continud
/ formativa si finald / sumativa), subordonate psiho-
logic (si pedagogic) unor competente (definite in ter-
meni de valori-valentd) si de performante (definite in
termeni de valori-utilitate) [Ibidem, pp. 47-49].

2) Functia generald a valorilor pedagogice, defini-
ta la nivel de filozofie si de politica a educatiei, este
cea de orientare axiologica a omului, in contextul ra-
porturilor sale complexe cu lumea obiectiva si su-
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biectiva, realizate prin aptitudinile si atitudinile sale
superioare, cognitive (logice, rationale, intelectuale)
si noncognitive (afective, motivationale etc.).

3) Structura de bazd a valorilor pedagogice — co-
respunzatoare functiei generale - poate fi identifica-
ta, accentuata si dezvoltata la nivelul corelatiei din-
tre actiunile formative integrate in activitatea de edu-
catie / instruire: a) receptarea valorilor ca ,valori in
sine”; b) Insusirea valorilor ca valori morale, intelec-
tuale, tehnologice, estetice, sanitare etc.; c) generare
a valorilor proprii in masura interiorizarii valorilor
culturii, reflectate pedagogic in programele scolare /
universitare; d) transformare a ,,omului insusi” prin

valorile culturii universale si nationale, morale si sti-
intifice, artistice si sportive etc. [13, p. 6].

Valoarea pedagogica, definita si analizata la nivel
de concept fundamental, In raport de cele trei crite-
rii consacrate 1n epistemologie, dezvoltata ca filozo-
fie a stiintei, permite analiza aprofundata a sisteme-
lor moderne si postmoderne (contemporane) de in-
vatamant, abordate ca sisteme sociale deschise. in
cadrul lor putem elabora un Tabel care evidentiaza
comparativ valorile-scop si valorile-normd, obiectiva-
te In cadrul juridic din Romania si Republica Moldo-
va, prezentat ca studiu de caz (invatamantul privat,
intre 1995 - 2014).

Valorile pedagogice implicate teleologic si normativ in invatamantul privat
(aspecte comparative Republica Moldova - Romania)

Legea Educatiei Nationale
(2011)

Legea Invitamantului
(1995)

Legea Invitimantului Codul Educatiei
(1995) (2014)
R.Moldova R.Moldova

Roménia

Roménia

Valori-scop

Obiective strategice

- Dezvoltarea personalitdtii la
potentialul maxim aptitudi-
nal si atitudinal

- Cultivarea respectului pen-
tru libertatea omului

- Cultivarea responsabilitatii
fata de valorile unei socie-
tati libere

Obiectivul major

- Dezvoltarea liberd, armo-
nioasa a omului si formarea
lui creativa

Valori-scop

Obiective strategice
- formarea unui caracter in-
tegru si dezvoltarea unui

sistem de competente
(cunostinte, abilitati, va-
lori)

Obiectivul major

- Formarea personalitatii cu
spirit de initiativa, capa-
bile de autodezvoltare

Valori-scop

Obiective strategice

- Insusirea cunostintelor
stiintifice a valorilor cul-
turii nationale

- Formarea capacitatilor
intelectuale, dispozitii-
lor afective si abilitatilor
practice

- Educarea spiritului res-
pectului libertatilor
fundamentale

Obiectivul major

- Dezvoltarea liber3, inte-
grala si armonioasa a in-
dividualitatii umane, in
formarea personalitatii
libere si creative

Valori-scop

Obiective strategice

Obiectivul major

- Formarea personalitatii
autonome cu asumarea
unui sistem de valori
necesare pentru dezvol-
tarea personald, a spi-
ritului  antreprenorial,
pentru participare ceta-
teneasca activa in socie-
tate, pentru incluziunea
sociald si pentru angaja-
re pe piata muncii

Valori-norma
Principii
- non-profit
- aplicarii standardelor de stat

Valori-norma
Principii
- echitatii
- calitatii
- relevantei
- centrarii pe beneficii
- libertatii de gandire
- respectarii dreptului la
opinie
- incluziunii sociale
- egalitatii
- integralitatii
- eficientei
- autonomiei
- raspunderii publice

Valori-norma
Principii
- non-profit
- organizdrii pe principii
nediscriminatorii
- respectdrii standardelor
nationale
- asigurdrii drepturilor
egale
- Invatamantului demo-
cratic
dreptului la educatia dife-
rentiatd
- educatiei permanente

Valori-norma
Principii
echitatii
- calitatii
relevantei
- eficientei
descentralizarii
- raspunderii publice
identitatii culturale
- recunoasterii drepturilor
egalitatii sanselor
- concentrarii pe beneficiar
dreptului la opinie
- transparentei
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2. Aprofundarea semnificatiilor valorice ale invd-
tdmantului In societatea postmoderna (contempo-
rana), reflectate specific, la nivel de teorie generald
a educatiei, poate fi realizata in conditii de cercetare
pedagogica fundamental3, initiata pe linia de conti-
nuitate axiologica Intre valorile-scop, valorile-normd,
valorile-mijloc, valorile-valentd, valorile-utilitate, re-
prezentata in cadrul unui model pedagogic, constru-
it la nivel de idealtip.

Valorile pedagogice (scop, normd, mijloc; valente,
utilitate) reflectate, asimilate si interiorizate in Tnva-
tamant, corelate si integrate in cadrul modelului au ca
scop strategic dobandirea unei plus-valori care con-
centreaza teleologic, axiologic si prospectiv, compe-
tenta de A STI SA CAUTI. Este competenta accentua-
ta in partea centrala a modelului.

La acest nivel, putem evidentia relatia dintre: 1. Va-
lorile fundamentale, general-umane: valori-scop; va-
lori-norma; 2. Orientarile valorice ale sistemului si ale
procesului de invatamant - valorile-mijloc; 3) Valorile
pedagogice interiorizate si exprimate psihologic: va-
lori-valenta (aptitudinale si atitudinale) si valori-utili-
tate (performantele observabile si evaluabile).

Aceste valori pedagogice, articulate intre ele (teleo-
logic, axiologic si prospectiv), sustin ,productia peda-
gogica” principala a profesorului - activitatea de edu-
catie / instruire, conceputa planificatd, realizata si dez-
voltata curricular, pe termen scurt, mediu si lung.

In epoca istoricid postmoderni, contemporani o
astfel de activitate de educatie si instruire complexa
urmareste, in mod consecvent si strategic:

1) Formarea personalitdtii deschise, autonome, in-
tegrale, care imbina libertatea cu responsabilitatea de
actiune, calitati psihologice si sociale necesare edu-
catorului, de la toate treptele si disciplinele de inva-
tdmant, in orice activitate pedagogica, de educatie si
instruire;

2) Orientarea activitdtii de educatie / instruire in
directia atingerii competentei-cheie de A STI SA CA-
UTI, sa cercetezi eficient, utilizind permanent com-
petenta de A STI - A STI SA FACI - A STI SA LUCREZI
IN ECHIPA - A STII SA FII si SA DEVII (utilizand efec-
tiv capacitatea de a invata pe tot parcursul vietii)
[11, pp. 69-78];

3) Perfectionarea tehnologiei educatiei / instrui-
rii, care favorizeaza promovarea valorilor pedagogi-
ce generale si specifice tipului de Tnvatamant (public,
privat), care perfectioneaza permanent competenta
de A STI SA CAUT], in conditii de creativitate pedago-
gicd (didactica) inovatoare, care imbina originalita-
tea (sustinuta psihologic prin libertatea de actiune si
interactiune didactica) cu responsabilitatea, asuma-
ta la nivel de utilitate sociald, probata si recunoscuta

in cadrul clasei, scolii, comunitatii educationale nati-
onale, teritoriale, locale etc.

3. Implementarea tehnologiei de promovare a va-
lorilor pedagogice in invdtdmdntul privat (primar) a
fost evaluata in conditii de cercetare operationala,
care constituie un subiect final distinct, abordabil in
conditii de investigare empirica, experimentala.

In limitele articolului prezent, putem sublinia im-
portanta metodologicd a cercetarii aplicative probata
in studiul de caz realizat, cu referinta la valorile peda-
gogice ale invdatdmdntului privat din Republica Moldo-
va si Romania. Avem in vedere urmatoarele aspecte:

1) Cercetarea aplicativd confirma necesitatea cen-
trarii proiectelor curriculare asupra competentei
care marcheaza capacitatea superioara a educatului
de A STI SA CAUTI, implicati in conceperea si realiza-
re unei invatari active, sustinuta axiologic la nivel de
finalitati, continuturi de baza, normativitate didacti-
ca, structuri tehnologice eficiente in plan didactic si
extradidactic.

2. Competenta de A STI SA CAUT], sd inveti prin cer-
cetare, este probatda experimental prin capacitatile
subiectilor de a rezolva anumite tipuri de probleme
prin utilizarea valorilor-scop, normd, mijloc, in con-
ditii de libertate creativd superioara (inovatoare) si
de responsabilitate deplind (didactica si sociala).

3. Aplicarea Tehnologiei promovdrii valorilor pe-
dagogice in invdtdmdntul privat (primar) devine un
factor de progres scolar permanent, care genereaza
plus-valoare in conditii de abordare globala a instru-
irii la nivel de:

a) proiectare curriculard, prin valorile-scop care
asigura sinteza intre finalitatile definite in termeni
de competente si continuturile generale ale educati-
ei care asigurd baza de formare-dezvoltare durabild a
personalitatii educatului;

b) realizare si dezvoltare curriculard, prin cunos-
tintele teoretice si procedurale activate, prin meto-
dele de predare-invatare-evaluare eficientizate, prin
formele de organizare adaptate permanent, in mod
liber si responsabil, la un context pedagogic si soci-
al deschis.

In concluzie, analizele propuse in studiul nostru
au fost initiate In conditii de cercetare fundamentala,
istorica si teoretica. Pe aceasta cale am Incercat sa re-
alizam trei contributii inovative, promovate in zona
teoriei generale a educatiei, cu impact praxiologic in
didactica generald, teoria curriculumului, manage-
mentul si politica educatiei:

1. Definirea conceptului de valoare pedagogic3,
prin prelucrarea formativa a semnificatiilor acumu-
late istoric din perspectiva filosofic3, sociologic3, psi-
hologica;
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2. Aprofundarea conceptului prin evidentierea  (valorile-scop raportate la finalitatile si continuturi-
raporturilor formative existente intre semnificatii- le generale ale educatiei), ordonat prin normativita-
le sale functional-structurale - fixate la nivel de va- (5, pedagogicd (afirmati prin axiome, legi si princi-

loare- valoare-normd, valoare-mijloc si notiuni- . . ; . . .
oare-scop, valoare-norma, valoare-mijioc g1 ot.uv . pii ale educatiei); b) practic, prin valorile-mijloc, care
le pedagogice fundamentale care definesc: finalitati- % tehnologia educatiei bri dinuturi
: . . g L rom zZ nologi iei prin continuturi-
le si continuturile generale ale educatiei; normativi- p (.) ove.a”a ennologta .e uc‘a, el prn cons Au El
tatea educatiei - tehnologia educatiei; le instruirii, metodele didactice (de predare-invata-
b 5 ]
3. Conturarea unei pedagogii a valorilor este ar-  re-evaluare) si formele de organizare eficienta a in-

gumentata: a) teoretic prin obiectul de studiu specific ~ vatamantului.
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MARIA HADIRCA -
MODEL DE CONSTIINTA
SI CULTURA PEDAGOGICA

Acest medalion este o invitatie oportuna si nece-
sara la meditatii si analize atente, profunde asupra
unei povesti de viata si, mai ales, a unei mosteniri
intelectuale, ale caror valoare si rost trebuie sa fie
inca descoperite si intelese. Intrucat in istoria ori-
carei sfere de activitate umana au existat figuri dis-
tincte care au contribuit la transformari de substan-
ta si au trasat directii, ar trebui sa cunoastem care
sunt cu adevarat personalitdtile distinse ale dome-
niului nostru. Una dintre ele, care s-a impus ca un
om de merit si de onoare, o aristocrata prin cultu-
ra, cunoastere, competente si abilitati desavarsite
este distinsa doamna Maria Hadircd, doctor in pe-
dagogie, conferentiar cercetator, mentor, indruma-
tor, model de Tnaltd constiinta intelectuala, cultura
pedagogica si lingvistica.

Doamna Maria Hadirca este o personalitate foar-
te complexa, al carei nume bun a devenit mai de pret
decat orice bun pe care si l-ar fi putut insusi cine-
va intr-o viatd de om. Isi meritd pe deplin respec-
tul deosebit al colegilor, pacea si bucuria Implinirii
profesionale, dar si personale, cdci a putut sa se im-
puna ca o prezenta de spirit in toate imprejurarile
existentei noastre surprinzatoare. Este un model de
atitudine inteligentd, de eleganta lingvistica, de con-
centrare intelectuald, de bun simt, de stil si rafina-
ment in actiuni, comportament, miscari, vestimen-
tatie. Ea este ascultata. Ea este cautatd, in ea te poti
increde si opiniile ei sunt de mare pret pentru toti
acei care o cunosc. Pentru ca ea este subtila, princi-
piala, curajoasa, atenta. Nu face compromisuri care
sd o compromitd, nu se pierde in lucruri superfici-
ale, este mereu axata pe problemele esentiale ale
educatiei, prevazatoare, la datorie. Trebuie sa fii no-
rocos sa o fi Intalnit, iar In momentul in care o cu-
nosti cu adevarat te temi sa o pierzi.

Ziuain care a venit pe lume doamna Maria Hadir-
ca - 14 octombrie (are semnificatia acoperamantu-
lui si a ocrotirii divine) este una atat de frumoasa si
de mare insemnatate spirituald pentru neamul din
care avea sa faca parte, incat a ales sa-i slujeasca in-
tr-un domeniu de cea mai mare importanta pen-
tru semeni: educatia lor. In familia in care a crescut
erau sapte copii harnici si cuminti, care, crescan-
du-se unul pe altul, au putut reusi cu totii in viata.

Maria, fiind una
dintrej surorile
mai mari, respon-
sabild si atenta,
si-a asumat gri-
ja fata de cei mai
mici. Se spune, de
asemenea, ca in
satul Crasnasesti
(r-nul Telenesti)
in care s-a nadscut, existd un stejar-minune cu sapte
coroane si sapte tulpini avand o singurad inima-rada-
cind. Poate aceste fenomene surprinzatoare, cu va-
loare de simbol, explica fenomenul Maria Hadircd,
femeia puternica, virtuoasa si harnica, despre care
se spune ci ,pretul ei intrece mirgeanul”. Inalta ei
capacitate de efort, dinamismul, vointa puternica,
loialitatea, acuratetea, entuziasmul, pluridimensio-
nalitatea preocupadrilor, aspiratiilor sunt demne de
urmat intr-o epoca a snobismului, a incertitudinilor
si a efemeritatii lucrurilor.

Trebuie sd subliniem ca domnia sa, dupa ab-
solvirea facultatii de Filologie a Universitatatii
de Stat din Moldova (1975), acumuleaza o expe-
rientd profesionala destul de prodigioasa, ocu-
pand diverse functii: de la profesor scolar de lim-
ba si literatura romana (1975-1982), metodist la
Ministerul Invatimantului al Republicii Moldova
(1983-1990), inspector scolar la Directia Gene-
rald a Inviatdmantului din mun. Chisindu (1990-
1995), pana la specialist principal in cadrul Mi-
nisterului Educatiei si Stiintei al Republicii Mol-
dova (1995-1999), dupa care alege sa activeze in
domeniul editorial, dar tot legat de invatamant, in
calitate de redactor-sef al Departamentului Edu-
catie, Editura Litera (1999-2002). Toate aceste
trepte ale ascensiunii sale profesionale aveau sa
aiba o importanta deosebita si un impact special
pentru activitatea ulterioara din cadrul Istitutului
de Stiinte ale Educatiei, ea fiind persoana care cu-
nostea din propria experienta cum functioneaza
pe viu sistemul educational, de la radacini pana in
varfurile birocratizate.

Incepand cu anul 2002, Institutul de Stiinte ale
Educatiei o are pe doamna Maria Hadirca printre
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colaboratorii sai, mai intai in calitate de lector su-
perior la catedra Educatie Lingvistica si Literara,
apoi - de cercetator stiintific in pedagogie. Si foar-
te curdnd, in 2006, va obtine deja gradul stiintific de
doctor in pedagogie la specialitatea 13.00.01 - Pe-
dagogie generala cu tema Conceptualizarea evalud-
rii competentelor literare si comunicative ale elevilor.
Din 2010, detine si titlul stiintifico-didactic de con-
ferentiar cercetdtor In pedagogie (prin concurs), iar
apoi este abilitata cu dreptul de conducator de doc-
torat (2014, 2018).

In Institutul de Stiinte ale Educatiei doamna Ma-
ria Hadirca 1si continua ascensiunea de cariera prin-
tr-o munca asidua 1n calitate de cercetator stiintific
in Laboratorul Evaluare (2003-2007), apoi ca sef al
sectorului Teoria Educatiei (2008-2014), sef al sec-
torului Limbd si Comunicare (2015-2019). Din anul
2020, este cercetator stiintific coordonator in sec-
torul Calitatea Educatiei. In aceasti functie de ulti-
ma ora ea continua sa fie unul dintre cei mai valo-
rosi si activi cercetatori. Aici, in institut, este locul
unde convingerile, ideile, viziunile sale au putut sa-
si atinga desavarsirea, materializandu-se in zeci si
zeci de publicatii: monografii si capitole in mono-
grafii, manuale scolare, ghiduri metodologice, studii
de analiza si sintez3, teze ale forurilor stiintifice na-
tionale si internationale.

Cunoscand subtilitatile a ceea ce se desfasoara
efectiv in scoli, in inspectiile scolare si in minister,
ea poate ca nimeni altul sa Inteleaga clar ce simt si
ce gandesc elevii, profesorii, ce pot ei realiza in con-
ditiile existente si ce asteptari ar avea scoala de la
instantele superioare. Astfel, gratie abilitatilor sale
exceptionale de cercetdtor stiintific riguros si pasi-
onat, de analiza stiintifica scrupuloas3, se angajea-
za intr-o examinare atenta, din toate punctele de ve-
dere, a problemelor existente din sistemul educati-
onal, cdutand solutii si deschizand largi perspecti-
ve dezvoltirii si modernizirii domeniului. In acesti
ani, doamna Maria Hadirca conceptualizeaza si co-
ordoneaza proiecte institutionale de cercetare sti-
intifica, care au vizat chestiuni de cea mai mare ac-
tualitate pentru sistemul educational din Moldova:
Educatia pentru schimbare din perspectivd axiologi-
cd (2007-2011), Proiectarea si realizarea evaludrii
autentice in invatadmdntul secundar general (2008 -
2011), Paradigme, metode si tehnici de educatie inte-
grald in invdtdmadntul general (2012-2015), Strate-
gii pedagogice ale formdrii vorbitorului cult de lim-
ba romdnd din perspectiva educatiei europene pen-
tru limbi (2015-2019). Dupa cum vedem, o perioa-
da a coordonat doua proiecte! Si in aceasta perioa-
da (2008 - 2011), cu multa competenta si seriozita-

te, doamna a reusit sa le scoata in capat cu brio, re-
zultatele fiind unele dintre cele mai solide.

Doamna M. Hadirca a adunat rezultatele de cer-
cetare stiintifica ale echipelor de creatie din proiec-
tele pe care le-a coordonat cu inteligenta in lucrari
originale si unice, dandu-le titluri elocvente si sem-
nificative. A creat studii monografice savante, dar si
pragmatice, ingrijite lingvistic si fundamentate din
punct de vedere stiintific: Proiectarea si realizarea
evaludrii autentice. Cadru conceptual si metodolo-
gic (2010), Perspectiva axiologicd asupra educati-
ei in schimbare (2011), Formarea personalitdtii ele-
vului in perspectiva educatiei integrale (2013), Edu-
catia integrald. Fundamentdri teoretice si aplicative
(2015), Cadrul de referintd privind formarea vorbi-
torului cult de limba romdnd (2017), Strategii peda-
gogice de formare a vorbitorului cult de limba romd-
nd (2018).

Monografia colectiva Proiectarea si realizarea
evaludrii autentice. Cadru conceptual si metodologic
(elaborata in cadrul proiectului Proiectarea si reali-
zarea evaludrii autentice in invatdmdntul secundar
general) constituie o cercetare a procesului de eva-
luare didactica realizata In spiritul pedagogiei com-
petentelor, o preocupare pentru o evaluare auten-
tica a rezultatelor scolare, axatd pe implementarea
metodelor diverse, alternative, interactive de evalu-
are, pe cerinte, principii noi si moderne privind pro-
iectarea si realizarea evaluarii autentice.

Perspectiva axiologicd asupra educatiei in schim-
bare (2011) se axeaza pe sistematizarea si sintetiza-
rea unor cercetari in domeniul axiologiei educatiei.
Este vorba despre abordarea epistemica a educatiei
axiologice, de valorile axiologiei moderne, de edu-
catia permanenta ca factor al schimbarii, continutul
lucrarii oferind suporturi necesare consolidarii uni-
tatii epistemice, teoretice si praxiologice a educatiei
din aceasta perspectiva anume.

In Formarea personalitdtii elevului in perspecti-
va educatiei integrale sunt prezentate noi concep-
te educationale care au determinat schimbarea de
paradigma in proiectarea si realizarea educatiei in-
tegrale, subliniindu-se importanta educatiei mora-
le ca o dimensiune extrem de profunda si extinsa a
activitatii de formare/dezvoltare a personalitatii in-
tegre. Tot aici este scos in prim-plan rolul scolii si al
familiei In formarea unei constiinte morale si sunt
prezentate diverse strategii educationale de forma-
re a comportamentului moral. De o tratare aparte
se bucura problema formarii si cultivarii prin edu-
catie a atitudinilor elevilor, deoarece anume valori-
le si atitudinile dau coerenta si consistenta perso-
nalitatii umane. Cartea pune la indemana profesori-
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lor practici de proiectare si valorificare a unor ,noi
educatii” In procesul educational: educatia pentru
mass-media, educatia pentru sdndtate, educatia pen-
tru timpul liber, educatia pentru tolerantd, educatia
economicd.

Fenomenul integralitatii, o tematica mai putin
cercetata la noi, dar care este o conditie si un reper
solid pentru gandirea pedagogica, 1si gaseste oglin-
direa in monografia Educatia integrald. Fundamen-
tdri teoretice si aplicative, elaborata in cadrul pro-
iectului Paradigme, metode si tehnici de educatie in-
tegrald in invdtdmdntul general. Lucrarea reprezin-
ta un punct de sprijin sistematic in patrunderea si
interpretarea esentei integralitatii si ofera raspun-
suri pentru problema educatiei integrale. in mono-
grafie sunt incluse conceptii, paradigme, strategii
de reconsiderare a dimensiunii educative a proce-
sului de Invatamant si trateaza principalele domenii
ale educatiei formale, informale, nonformale. Auto-
rii monografiei au tinut cont de necesitatile dome-
niului si s-au referit, prin prisma conceptiei educati-
ei integrale, la reactualizarea paradigmei complexi-
tatii In postmodernitate, la paradigma educatiei et-
noculturale, la problemele educatiei pe tot parcur-
sul vietii, la modelul constructivist al Invatarii etc.

In monografiile colective - Cadrul de referintd
privind formarea vorbitorului cult de limba romdnd,
Strategii pedagogice de formare a vorbitorului cult
de limba romdnd (realizate in proiectul Strategii pe-
dagogice ale formdrii vorbitorului cult de limba ro-
mdnd din perspectiva educatiei europene pentru lim-
bi), sunt examinate documente de politici lingvis-
tice si educative elaborate in plan national si euro-
pean privind educatia lingvistica la nivel scolar, este
analizata starea de fapt privind realizarea activita-
tii pedagogice de formare a vorbitorului cult de lim-
ba romana si sunt determinate problemele cu care
se confrunta cadrele didactice in activitatea lor; este
elaborata baza teoretico-metodologica necesara
pentru eficientizarea activitatii pedagogice de for-
mare a vorbitorului cult de limba romana.

Tot in cadrul acestui proiect a fost elaborata si
monografia de autor Competenta de comunicare:
conceptualizare, formare, evaluare (2020), care re-
prezinta, dupa cum marturiseste insasi autoarea,
Jrezultatul unei cercetari laborioase, dezvoltate pe
parcursul mai multor ani de activitate stiintifica” si
trateaza subiectul complex al competentei si al com-
petentei de comunicare. Lucrarea se situeaza ,pe li-
nia de intersectie a cel putin trei domenii de cerce-
tare: teoria educatiei, dezvoltarea curriculumului,
didactica limbii si literaturii romane.” Cercetatoa-
rea examineaza evolutia conceptului de competen-

ta, exigentele modelului comunicativ-functional de
studiere a limbii si literaturii roméane, argumentea-
zd importanta lecturii ca factor de dezvoltare a com-
petentei de comunicare a educatilor si de dezvolta-
re cognitiv-afectiva a lor, explica fenomenul comuni-
carii didactice in calitate
de principiu educational
si mecanism pedagogic
de formare/dezvoltare
transdisciplinara a com-
petentelor de comuni-
care. Monografia se pre-
zinta ca ,un demers aca-
demic, de fundamentare
teoretica a unor concep-
te pedagogice aflate inca
in dezbatere, cat si unul
de mobilizare a practicii
educationale In privin-
ta identificarii celor mai
bune modalitati de efici-
entizare a activitatii pedagogice de formare a per-
sonalitatii elevului din perspectiva competentelor.”

Printre cele peste 100 de publicatii ale doam-
nei Maria Hadirca se enumera o varietate de capi-
tole elaborate In monografii colective, care vorbesc
de la sine despre efortul ei intelectual si despre te-
matica abordata de catre cercetatoare: Perspecti-
va axiologicd de abordare a educatiei in schimbare
(2011), Formarea integrald a personalitdtii in socie-
tatea cunoasterii (2013), Strategia de reconsiderare
a dimensiunii educative a procesului de invatdmadnt
(2015), Perspectiva europeand si nationald asu-
pra formdrii-dezvoltdrii competentei de comunicare
(2017), Strategii pedagogice de formare a vorbitoru-
lui cult de limba romand (2018), Abordarea strate-
gicd a activitdtii pedagogice de formare a vorbitoru-
lui cult de limba romdnd (2019), Conditii pedagogi-
ce pentru reconfigurarea procesului actual de inva-
tare (2020), Cadrul conceptual privind reconfigura-
rea procesului de fnvdtare din perspectiva competen-
telor-cheie (2021).

Revistele de specialitate, culegerile conferintelor
editate in tar3, dar si peste hotare, contin publicatii
ale doamnei Maria Hadirca in care descoperim un
spectru foarte bogat de subiecte, abordate din per-
spective educationale noi, superioare: perspective
inter- si transdisciplinare de formare a competentei
de comunicare, tendinte globale in educatie si im-
pactul lor asupra dezvoltarii invatamantului din Re-
publica Moldova, dezvoltarea curriculumului scolar
din perspectiva axiologicd, referentialul axiologic
pentru dezvoltarea curriculumului scolar, perspec-
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tiva transdisciplinarad de formare a vorbitorului cult
de limba romana, conditiile pentru formarea-evalu-
area transdisciplinara a competentei-cheie de co-
municare in limba romana, formarea vorbitorului
cult de limba romana din perspectiva educatiei eu-
ropene pentru limbi si ca dimensiune importanta a
curriculumului de limba si literatura romana, com-
petenta de lectura - concept, structura si mediu de
formare, abordarea integralizata in educatie, post-
modernitate si valorile educatiei, educativul in scoa-
13, tendinte pe plan mondial in proiectarea si reali-
zarea evaluadrii scolare, competentele si miza lor in
instruirea si evalurea autentica, formarea si evalu-
area competentei de a argumenta, perspective de
abordare a evaludrii rezultatelor scolare etc.

Gratie abilitatilor sale exceptionale de analiza,
de clarviziune general3, a calitatilor sale manageri-
ale, toate monografiile conceptualizate si coordona-
te stiintific de doamna Maria Hadirca, studiile sale
personale, au o valoare stiintifica enorma. Ele aju-
ta efectiv la solutionarea problemelor de ordin teo-
retic si practic ale educatiei, caracterizandu-se prin
analize, sinteze, argumente si interpretari logice,
adecvate, prin limbaj elevat. Fiind destinate cerce-
tatorilor din domeniu, cadrelor didactice, concepto-
rilor de curriculum, de manuale scolare, inspecto-
rilor scolari, metodistilor, doctoranzilor, masteran-
zilor, acestea acopera multe goluri din literatura de

specialitate proiectind in modernitate ameliorarea
calitatii actului educativ.

Traversand o epoca a incertitudinilor si a snobis-
mului, cautam cu emotie si nerabdatori modele de
existentd, piloni de nadejde ai perpetuarii noastre
culturale si intelectuale. Doamna Maria Hadirca se
deosebeste prin faptul ca are curajul sa traiasca con-
form unor principii solide de viata. Este o fire inde-
pendentd, sigura in ceea ce face, cu o putere de mun-
ca de invidiat. Ea este un vizionar. Fiind foarte aten-
ta la noutatile din societate, cultura, educatie, ga-
seste cele mai potrivite cuvinte pentru ideile sale si
le ofera cu darnicie tuturor. Este foarte comunicati-
va si adora sa lucreze in echipa. Ea scrie si vorbeste
frumos limba romana. Nu se rusineaza sa invete pe
altii fiind extrem de generoasa in idei. Ea gandeste
si face, iar in osteneala gandurilor ei se Incred mul-
ti. Ea vorbeste cu multa chibzuinta, da sfaturi pline
de intelepciune si ,paine, fara sa lucreze, ea nu ma-
nanca”. De aceea, viata ei pentru noi este ca o poves-
te, iar creatia ei de valori intelectuale si de idei este
o comoara ce confera stiintei pedagogice temeinicie
si perenitate.

Veronica BALICI,
doctor in pedagogie, conferentiar cercetdtor,
Institutul de Stiinte ale Educatiei
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INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEI:
ASCENSIUNE, PERFORMANTE, PERSONALIT[\TI (1941-2021)
Almanah Aniversar

Coordonatori: Lilia POGOLSA, doctor habilitat
in pedagogie, conferentiar universitar

Nelu VICOL, doctor in filologie, conferentiar uni-

versitar

Oxana PALADI, doctor in psihologie, conferenti-

ar universitar

Autori: L. Pogolsa, dr. hab., conf. univ;; O. Paladi, dr., conf. univ.;
N. Vicol, dr,, conf. univ;; A. Bolboceanu, dr. hab., prof. cerc,;
M. Hadirca, dr., conf. cerc.; I. Achiri, dr,, conf. univ.; A. Afanas,
dr, conf. univ; A. Panis, dr,, conf. univ;; R. Solovei, dr., conf. univ;
V. Balici, dr,, conf. cerc.; V. Clichici, dr,, lector univ,; L. Frantuzan,
dr,, conf. univ,; E. Prunici, lector univ.; I. Gumenai, dr. hab., conf.
univ.; L.P. Barna, dr., conf. univ.; V. Samoilenco; E. Globa.

In anul 2021, Institutul de Stiinte ale Educatiei
- institutie publica de interes national, care reunes-
te personalitati cu realizari deosebite in domeniile
educatiei si psihologiei — a sarbatorit 80 de ani de
la fondare. Anume acest eveniment de anvergura a
servit drept prilej pentru editarea Almanahului ani-
versar ,Institutul de Stiinte ale Educatiei: ascensiune,
performante, personalitdti (1941-2021)”, elaborat,
de comun acord, de un grup de cercetatori si cadre
stiintifico-didactice de la Institut.

Lucrarea a fost conceputa pentru a raspunde la
mai multe intrebari si provocari ale timpului, inse-
rand in paginile sale valoroase informatii despre
activitatea Institutului si angajatilor acestuia: cerce-
tatori, cadre stiintifico-didactice care au activat aici
pe parcursul anilor.

Materialele inserate in prezenta lucrare sunt do-
vezi ca Institutul de Stiinte ale Educatiei a reusit sa
adune pe parcursul celor 80 de ani oameni de valoare,
remarcabili cercetatori si profesori, recunoscuti atat in
spatiul romanesc, cat si peste hotarele acestuia.

Almanahul scoate in vizor primele date despre
Institut si evolutia istorica a acestuia ca institutie
ce exercitd rolul de consultant strategic al Ministe-
rului Educatiei si Cercetarii in stabilirea prioritati-
lor domeniului educational; consultd proiecte de
acte normative si documente reglatorii privind In-
vatamantul general; elaboreaza previziuni asupra
dezvoltarii cercetdrii fundamentale si aplicative in
domeniul educational; elaboreaza strategii privind
formarea continua a cadrelor didactice si manage-
riale din Tnvatamantul general si profesional tehnic;
elaboreaza si prezinta Ministerului Educatiei si Cer-

Lilia POGOLSA, Oxana PALADI, Nelu VICOL

INSTITUTUL DE STIINTE ALE EDUCATIEL
ASCENSIUNE, PERFORMANTE, PERS()NALI';‘ATI

(1941-2021)

cetarii raportul privind rezultatele stiintifice, care
reflectd modul de implementare a acestora la nivel
national; 1si asuma actiuni si responsabilitati care
este necesar a fi infaptuite de comun acord, pentru
modernizarea si dezvoltarea invatamantului gene-
ral. Pe paginile acestuia se regasesc si informatii
despre simbolurile oficiale ale Institutului de Stiinte
ale Educatiei: stema, drapel, imn.

O valoare incontestabila ofera lucrarii evocarile
fotografice ce scot in evidentd oameni si evenimente
care au tesut istoria Institutului de Stiinte ale Edu-
catiei de pana acum.

Suportul documentar al almanahului aniversar 1l
constituie literatura de specialitate, documentele din
arhivele Republicii Moldova (Arhiva Nationala a Repu-
blicii Moldova, Arhiva Organizatiilor Social-Politice a
Republicii Moldova), arhivele private, Muzeul National
Pedagogic din Moldova, marturiile contemporanilor.

Este semnificativ sa consemnam, pentru prezent
si pentru viitor, evenimente si personalitati marcan-
te in domeniul educational a unuia dintre cele mai
importante foruri stiintifice si educationale din Re-
publica Moldova - Institutul de Stiinte ale Educati-
ei. De aici necesitatea elaborarii unui almanah ani-
versar ce prezintd succint istoria Institutului, prin
prisma evolutiei, a institutionalizarii si a personali-
tatilor. Avem ferma convingere cd almanahul aniver-
sar ,Institutul de Stiinte ale Educatiei: ascensiune,
performantd, personalitati (1941- 2021)”", elaborat
de cercetatorii si cadrele stiintifico-didactice ale In-
stitutului, va deveni o lucrare de referinta in istoria
Institutului, contribuind la dezvoltarea domeniului
istoria Invatamantului din Republica Moldova.
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(1941-2021)

Coordonatori stiintifici: Lilia POGOLSA, doctor habilitat in pedagogie,

conferentiar universitar

Nelu VICOL, doctor in filologie, conferentiar
universitar

Oxana PALADI, doctor in psihologie, confe-
rentiar universitar

Alcatuitori: Lilia Pogolsa, dr. hab. conf.
univ., Nelu Vicol, dr., conf. univ.,,Oxana Paladi,
dr.,conf. univ,, Ludmila Frantuzan, dr., conf.
cercet., Angela Cucer, dr,, conf. cercet., Nadej-
da Baraliuc, dr, Ina Grigor, dr., Vasile Andries,
dr,, Elena Puzur, dr,, Cristina Straistari-Lungu,
dr,, Natalia Melnic, dr., Mariana Batog, Oxana

PUBLICATII ALE INSTITUTULUI DE STIINTE ALE EDUCATIEI

PUBLICATII

ALE INSTITUTULUI DE STIINTE
ALE EDUCATIEI
(1941-2021)

Ras, Elizaveta Globa

In paginile volumului Publicatii ale Institutului
de Stiinte ale Educatiei (1941-2021) sunt inserate
titluri ale monografiilor, articolelor publicate in re-
viste nationale/internationale si culegeri stiintifice,
lucrarilor stiintifice/stiintifico-metodice si didacti-
ce semnate de colaboratorii Institutului de Stiinte
ale Educatiei, ce au vazut lumina tiparului pe par-
cursul celor 80 de ani de la fondarea Institutului de
Stiinte ale Educatiei.

Editarea volumului reprezintd o recunostinta
fata de activitatea prodigioasa si cu o mare deschi-
dere teoretica si praxiologica a actualilor si fostilor
colaboratori ai ISE. Elaborarea acestuia se manifes-
td si in necesitatea traversarii unor recuperari ale
valorilor stiintifice, didactice, pedagogice, psiholo-
gice, metodologice, praxiologice, manageriale, civili-
zatoare, culturale, informationale, formative si dez-
voltative, care sunt vadite In cercetarea stiintifica
drept un proces de largire a cunostintelor/a infor-
matiilor printr-o observare atenta si obiectiva, prin
investigare si experimentare, avand ca scop desco-
perirea sau interpretarea unor episteme, axiologii,
teoreme etc.

In aceeasi arie de semnificatie autorii s-au re-
zumat, pentru fiecare compartiment in parte, la re-
prezentarea bibliografiei ce se doreste a reuni con-
tributii importante la teoria si practica pedagogica
modernd. Cu toate acestea, oricat de cuprinzatoa-
re ar fi, aceasta bibliografie nu va putea fi nicioda-
ta completa: imbogatita cu alte volume ale altor pri-
lejuri si evenimente dintre cele care vor urma, se va
dovedi, cu toata certitudinea, un instrument de lu-
cru util tuturor acelora care se apleaca asupra cam-
pului, extrem de generos, al stiintelor educatiei.

Publicatiile din acest volum semnifica, din per-
spectiva doctrinard, fundamentele gandirii teoreti-
ce, creatia stiintifica puse in slujba omului ca spi-
rit liber, activ fauritor de forme si simboluri. Dimen-
siunea pozitiva, axiologica, precum si dimensiunea
metafizica, teoretica, ideologicd, a publicatiilor din
acest volum, integreaza, prin atribute, prospective
constructive si deschise, afirmarea scolii de calitate
si a educatiei prin reusita.

Structura volumului cuprinde un ansamblu de
studii ce Inglobeaza un material mai cuprinzator de-
cat al unor liste propriu-zise si mai simetric expri-
mate decat In interiorul unui raport cu bibliografie
la final. Volumul are o capacitate informationala ex-
tinsa atat cantitativ, cat si calitativ la care vor putea
face apel elevi, masteranzi, studenti, cadre didacti-
ce, stiintifico-didactice si manageriale din invata-
mantul general si universitar, cercetatori etc.

Acestea fiind intentiile si acesta fiind publi-
cul-tint3, volumul a fost structurat in anumite com-
partimente: monografii, articole in reviste stiintifi-
ce recunoscute, articole in culegeri stiintifice, alte
lucrari stiintifice, manuale, ghiduri metodologice,
note/suporturi de curs, publicatii stiintifice elec-
tronice, lucrari de popularizare a stiintei. Publicati-
ile din acest volum cuprind cercetarile si contextele
edificarilor din domeniul educativ, ce au ca proiecte
si ca demersuri strategice si metodologice armoni-
zarea, adaptarea, integrarea obiectivelor, directiilor
si tehnologiilor procesului educativ-formativ.

Nelu VICOL,
doctor in filologie, conferentiar universirar,
Institutul de Stiinte ale Educatiei
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PRIN ANI CU DESTOINICIE

IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

Coordonatori: Lilia POGOLSA, doctor habilitat in pedagogie,

conferentiar universitar
Nelu VICOL, doctor in filologie, conferentiar universitar
Oxana PALADI, doctor in psihologie, conferentiar universitar

Autori: L. Pogolsa, dr. hab., conf. univ;; 0. Paladi, dr., conf.
univ,; N. Vicol, dr,, conf. unv.; A. Bolboceanu, dr. hab., prof.
cerc,; I. Racu, dr. hab., prof. univ;; P. Jelescu, dr. hab., prof.
univ.; M. Borozan, dr. hab., prof. univ;; V1. Gutu, dr. hab., prof.
univ,; I. Achiri, dr.,, conf. univ.;; M. Hadirc3, dr., conf. cerc.; V.
Balici, dr, conf. cerc.; A. Cucer, dr., conf. cerc.; E. Puzur, dr,,
lector univ;; L. Antibor, dr., conf. univ;; Au. Glavan, dr., conf.
univ.; S. Goncearuc, dr.,, conf. univ;; V. Olarescu, dr.,, conf.
univ; A. Ciobanu, dr., conf. univ;; T. Vasian, dr.; A. Tarnovschi,
dr., conf. univ,; R. Cerlat, dr;; S. Vrabie; M. Sprincean, dr., conf.

DPin ani

cw destoinicie

IN MEMORIAM NICOLAE BUCUN

univ.; A. Nosatii, dr;; A. Danii, dr.,, conf. univ;; L. Donoga, dr.

,Fiecare apus al unui om de valoare echivaleaza

cu o pierdere grea pentru domeniul in care acesta a
profesat, dar mai ales pentru comunitatea stiintifica
din care a fdcut parte pdnd mai ieri.”

(Maria Hadirca)

Lansarea volumului ,,Prin ani cu destoinicie. In
memoriam Nicolae Bucun” a fost un eveniment
editorial de exceptie pentru mediul academic. Lu-
crarea este dedicata unei personalitdti remarcabile
in stiintd, primului doctor habilitat in psihologie din
Republica Moldova, profesor universitar, academi-
cian al Academiei de Psihologie si Management din
Sankt-Petersburg din Federatia Rusa, regretatului
Nicolae Bucun.

Profesorul Nicolae BUCUN, personalitate remar-
cabilad in stiinta, a fost acel suflu inventiv, energic, pa-
sionat de stiinta care a stiut sa dea pondere oricarei
institutii in care a activat. Capacitatile manageriale,
competenta profesionala, talentul de indrumator au
fost acele investitii care au stat la baza carierei sale
profesionale.

Domnia sa a fost detinatorul Medaliei ,Gloria
Muncii” a Presedintelui Republicii Moldova (2019),
Medaliei ,,Dimitrie Cantemir” a Academiei de Stiinte
a Moldovei (2014), Diplomei Guvernului Republi-
cii Moldova (2014), Diplomei Academiei de Stiinte
a Moldovei (2009). De asemenea, a detinut titluri-
le de Eminent al invatamantului din URSS (1982),
Eminent al invatamantului din RSSM (1980) s.a.

Activitatea sa stiintifica fost reflectata in peste
250 de lucrari stiintifice de valoare care vor servi

multa vreme ca baza In dezvoltarea stiintei In dome-
niile medicina, educatie, psihologie.

Colegii, prietenii, oamenii de stiintd, cei care au
lucrat impreuna cu Nicolaie Bucun, cei care i-au fost
elevi, au redat in cele trei capitole ale lucrarii toata
dragostea, ce au simtit-o fata de profesorul Nicolae
Bucun. Astfel, capitolul I, Omagii profesorului Nico-
lae Bucun, cuprinde omagii semnate de: L. Pogolsa,
N. Vicol, O. Paladi, M. Hadirc3, 1. Achiri, V. Balici.

In capitolul II, Valorificarea patrimoniului stiin-
tific si psihopedagogic in proiecte de cercetare, sunt
prezentate mai multe directii de cercetare initiate
de catre Nicolae Bucun si doctoranzii sai: Igor Racu,
Petru Jelescu, Aglaida Bolboceanu, Vladimir Gutu,
Maia Borozan, Ludmila Antibor, Oxana Paladi, Aure-
lia Glavan, Anatol Danii, Svetlana Goncearuc, Valen-
tina Oladrescu, Angela Cucer, Magdalena Dumitrana,
Adriana Ciobanu, Mariana Sprincian, Ala Nosatii,
Tatiana Vasian, Elena Puzur, Ludmila Donoga, Ana
Tarnovschi, Raisa Cerlat, Silvia Vrabie.

In capitolul 111, Nicolaie Bucun - promotor al con-
ceptiilor si teoriilor inovative psihopedagogice, sunt
incluse unele interviuri ale domniei sale. Unul din-
tre ele, publicat in paginile ziarului ,Univers Peda-
gogic pro”, din 19.09.2019, are genericul Voi fi mereu
acolo unde se dd luptd pentru inovatie. In alt inter-
viu, din aceeasi publicatie (20.10.2016), profesorul
spunea: ,Dascdlul dascdlilor - asa este numit astdzi
Institutul de Stiinte ale Educatiei”. In seria interviu-
rilor preluate se regasesc: Conceptia invdtamantului
si mecanismele ei de realizare, oferit pentru ziarul
JFaclia” (19.08.1994) si De la idee la materializare,
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ziarul ,CURIER informativ” (26.03.1990). De ase-
menea, in capitolul III este reflectata activitatea di-
dactico-stiintifica a profesorului Nicolae Bucun in
cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei, precum
si unele date biografice.

Lucrarea pune la dispozitia cititorului si FOTO-
GRAME din viata si activitatea regretatului profesor,
Nicolaie Bucun.

Se spune cd e nevoie de un singur minut pentru a
remarca o persoana deosebita, o ora pentru a o pre-

tui, o zi pentru a o Indragi si a o iubi, dar iti trebuie
o0 viata pentru a o uita. Astfel de clipe trdiesc cei ce
au avut marea fericire de a-1 cunoaste pe Nicolae
Bucun in calitate de dascadl modest, inteligent, cu o
mare capacitate de a aduna In jurul sau tineri speci-
alisti, cadre din domeniu, cunoscator al psihologiei
si al sufletului omenesc.

Angela CUCER,
doctor in psihologie, conferentiar cercetdtor,
Institutul de Stiinte ale Educatiei
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