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Rezumat

Singurdtatea este o experientad tristd, prezentd din ce in ce mai des in randul
adolescentilor si de aceea aceastd tema de interes meritd o dezvoltare si o analiza mai
profunda. Prezentul studiu a examinat sentimentele de singurdtate ale adolescentilor
sub cele doud aspecte, singurdtatea in general si singurdtatea in context. Am presupus
ca sentimentele de singuratate difera la adolescentii care fac parte din familii mono-
parentale, respectiv biparentale. De asemenea, am dorit sa verificam modul in care
comunicarea parinte-adolescent coreleaza cu sentimentele de singuratate. Esantionul
studiului este format din 161 de subiecti, studenti de anul 1 si elevi de clasa a XII-a, cu
vdrste cuprinse intre 18 si 20 de ani. Rezultatele indica faptul ca singurdtatea in context
si singuratatea in general coreleaza in mod negativ cu comunicarea parinte-adolescent
si ca aceasta difera in cazul adolescentilor din familii monoparentale si biparentale, in
sensul ca este mai accentuatd la cei din familii monoparentale.

Cuvinte-cheie: singuratate, singuritate generald si contextuala, familie
monoparentald, comunicare parinte-adolescent

Abstract

Loneliness feelings are very sad experiences often existing in adolescents lives
and for that reason they are a subject of interest that needs to be developed and deeply
analysed. The present study examined the loneliness feelings in general and in contexts.
The Research question is if there our differences regarding loneliness feelings in ado-
lescents from complete families and from single parent families. Also, we were interes-
ted in the relationship between the quality of parent-adolescent communication and the
loneliness feelings. The sample comprised 161 participants aged between 18-20. The
results indicated that general and context loneliness feelings are negative correlated
with the quality of parent adolescent relationship. In the case of the adolescents from
single parent families we found higher intensity of loneliness feelings compared to those
of the adolescents from complete families.
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Singuratatea este o experientd emoti-
onala trista, chiar dureroasa, care se crede
ca rezultd din deficiente in cantitatea sau
calitatea relatiilor sociale ale cuiva [26],
este un semnal de averizare ca relatiile
sociale ale unei persoane sunt deficitare
intr-un mod important [16], sau cd nu-
marul interactiunilor cu cei din jur este
prea mic si/sau nu indeajuns de profund
si consistent Tn comparatie cu aspiratiile
[2]. Singuratatea este o problema sociala
omniprezentd, experimentatd universal,
indiferent de rasa, sex, varsta sau mediul
cultural, dar s-a raportat ca existd o pre-
valentd mai mare in randul adolescentilor
[18].

Cele patru semnificatii ale singuratatii
sugereaza o progresare de la nemultumi-
rea ocazionald a situatiei sale sociale, la
nemultumirea cronica si mai intensa, si in
final, daca lucrurile nu devin mai bune, la
ura de sine si mila in raport cu sine [19].

Forme ale singuratatii

Se poate distinge Intre singurdatatea
cronica (structurala) si singurdtatea tem-
porara (circumstantiald). Singuratatea
temporara este datd de imprejurarile de
viata, precum absolvirea unei scoli si in-
trarea 1n alta, mutarea intr-un alt oras, un
alt loc de munca, pierderea unor persoane
apropiate. Singuratatea cronica rezulta din
inabilitatea de interactiune si comunicare
sociala a carei cauza poate fi plasata in de-
ficite de afectivitate si de stil de atasament
din copilarie [2]. Aproape toatda lumea
simte durerea singuratatii Tn anumite mo-
mente. Aceasta poate fi scurtd si superfi-
ciala sau poate fi acuta si severa [10].

Vanhalst, Soenens, Luyckx, Van Pete-

gem, Weeks & Asher analizeaza 1n studiul
lor daca durata singuratatii este un factor
cheie in concilierea celor doua perspective
descrise mai jos [26]. Specific, gradul de
cronicitate al singuratatii este probabil sa
influenteze daca un individ va raspunde 1n
sensul reducerii singuratatii sau n sensul
perpetudrii singuratatii, in ceea ce priveste
incluziunea sau excluderea sociala. Singu-
ratatea temporara poate declansa incercari
de restabilire a obligatiunilor sociale (re-
ducerea singuratatii), iar singuratatea cro-
nicd poate duce la procese neadaptative
care vor interfera cu formarea legaturilor
sociale si, la randul lor, acestea contribuie
la mentinerea singuratatii in timp. in ca-
zul singuratatii temporare, indivizii se pot
confrunta o perioada de timp cu acest sen-
timent, insd, de obicei, oamenii 1si gasesc
prieteni si se integreaza in colectivitati. in
cazul singuratatii cronice, care poate avea
ca si cauza deficite in stilul de atasament
din copilarie, lipsa de preocupare fatd de
copil cat si violenta din partea adultilor
din preajma, constituie premise favorabile
pentru ca el sa devina o persoana singura-
ticad in general, de-a lungul vietii.

Tiwari clasificatd singurdtatea 1in
trei tipuri in functie de cauzele sale [24,
pp.320-322]:

1. Singuradtatea situationald: la ace-
asta contribuie mediul socio-economic si
cultural;

2. Singuratatea dezvoltarii: fiecare
dintre noi are o dorintd inndscutd de in-
timitate si o nevoie de a fi legat de cei-
lalti, aceasta nevoie fiind esentiala pentru
dezvoltarea noastrd ca fiintd umana. Mai
exista si un nivel mai mare de nevoie de
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individualism, care este legat de cunoas-
terea si dezvoltarea propriului nostru eu,
care necesita si o anumita solitudine. Pen-
tru o dezvoltare optima ar trebui sa existe
un echilibru intre cele doud. Atunci cand o
persoand nu este in masura sa echilibreze
aceste nevoi in mod corespunzator, aceas-
ta duce la pierderea sensului vietii, care
la randul sau duce la singuratate. Insufici-
entele personale, deficitele de dezvoltare,
separatii semnificative, sardcia, regimul
de viata si dizabilitatile fizice/psihologice
duc adesea la singuratatea dezvoltarii,

3. Singuratatea interna: la aceasta
contribuie factorii de personalitate, locus
of control, stresul, stima de sine scazu-
ta, sentimentul de vinovatie sau lipsa de
valoare si strategiile slabe de a face fata
situatiilor.

Contextul familial este unul in care
e important sd analizam specificul sen-
timentului de singuratate la adolescenti.
Familia este un grup primar compus din-
tr-o femeie, copiii pe care 1i Intretine si cel
putin un barbat adult, uniti prin casatorie,
iar in unele cazuri si prin relatii de rudenie
este agentul de baza al socializarii pentru
copii [1, pp.1-13]. Familiile servesc ade-
sea ca si cel mai important context social
pentru dezvoltarea copilului, cele mai
semnificative fiind relatiile complexe in
care socializarea are mai mult de o singura
directie. Copiii nu sunt doar fiinte sociale
pasive care sunt modelate de mediul in-
conjurator. Ei sunt agenti activi care aju-
ta la remodelarea mediului. Pe masura ce
copiii interactioneaza cu parintii, fratii si
alti membrii ai familiei, simbolurile sunt
schimbate, iar modelele comportamentale
sunt co-create [8, pp. 275-302].

In familie cel mai important rol il joa-
ca parintii, insa din pacate, familiile mo-

noparentale, separate sunt din ce in ce mai
frecvente [26]. Familia monoparentala
poate rezulta ca urmare a unor experiente
diferite: divort; decesul unuia dintre parte-
neri; cupluri cu copii, necasatoriti; naste-
rea precoce a unui copil fara a se casatori
cu tatdl copilului; decizia unor femei de a
avea un copil in afara unei casatorii legale
[3]. Parintele singur are dubla responsabi-
litate, creste copilul si conduce familia de
unul singur [11, pp.1560-1567]. Comuni-
carea parinte-copil 1i implicd pe parinti,
copii dar si pe alti membri importanti ai
familiei. Cand comunicarea parinte-copil
nu este eficientd, depresia copilului creste,
ceea ce duce la dificultati in gestionarea
simptomelor [13].

O atentie deosebitd trebuie acordata
familiilor monoparentale rezultate ca ur-
mare a divortului, in special efectelor di-
vortului asupra dezvoltarii copiilor. Apar
mai multe tipuri de probleme, determinate
de separarea partenerilor, care pana nu de-
mult, constituiau un cuplu sau o familie:
singuratatea, depresia, dificultati finan-
ciare, suferinta provocatd de despartirea
de propriii copii, suferinta copiilor de a fi
despartiti de parinti [26, pp.1-39].

Monoparentalitatea afecteaza copiii
si adolescentii pe plan psiho-emotional.
Adolescentii din familii monoparentale au
raportat un nivel mai scazut de satisfactie
cu viata, nivel ridicat de angajare in dife-
rite comportamente de risc (utilizarea de
substante, delincventa, dependentd de in-
ternet, ganduri suicidare) in comparatie cu
cei din familii complete. Aceste rezultate
demonstreaza in mod clar ca adolescentii
din familii monoparentale experimentea-
za niveluri mai scazute de bunastare psi-
hologica comparativ cu cei din familii sa-
natoase intacte [4, pp.143-164]. Pe de alta
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parte, o relatie buna parinte-copil dupa
divort 1i poate ajuta pe copii sd se simta
mai putin singuri si sa perceapa viata lor
ca fiind mai putin negativa.

Perceptia copiilor si adolescentilor
asupra divortului se schimba odata cu var-
sta. Daca la varsta copildriei ei isi asuma
o parte semnificativd din responsabilita-
tea destramarii familiei si este asociat cu
sentimente de tristete si depresie, odata cu
cresterea, tot mai multi cauta vinovatia la
unul dintre parinti si pot simti furie fata de
un parinte sau fatd de ambii parinti [10].

In integrarea teoriilor existente cu pri-
vire la impactul separarii parintilor asupra
dezvoltarii copilului se sugereaza ca sunt
implicate mai multe mecanisme. in primul
rand, separarea conjugald influenteaza ne-
gativ bunastarea pdrintilor, care, la ran-
dul lor, isi diminueaza rolurile de agenti
de socializare. In al doilea rand, separa-
rea conjugala creeaza de obicei dificultati
economice pentru familie. Parintele sin-
gur trebuie sa lucreze mai mult ca urmare
a dificultatilor financiare, deci calitatea
supravegherii parintesti este in continua-
re diminuati. In al treilea rand, separarea
conjugald duce la stresori in diferite do-
menii ale vietii, avand influente negative
asupra eficientei parentingului, in general
(22, pp-1-7].

Literatura de specialitate prezinta per-
spective diferite cu privire la relatia dintre
tipul familiilor si sentimentele de singura-
tate ale copiilor si adolescentilor. Rezulta-
tele studiului condus de catre Garnefski &
Diekstra au indicat faptul ca, in general,
adolescentii din familii monoparentale si
cei din familii reintregite (cu parinte bi-
ologic recasatorit) au raportat singurata-
te, stima de sine mai scazuta, mai multe
simptome ale anxietdtii, o dispozitie mai

deprimatd, mai multe ganduri suicidare,
si, respectiv, mai multe tentative de suicid
decat copiii din familii complete.

Intr-un alt studiu s-a examinat singu-
ratatea si nivelul de satisfactie cu viata, in
general, n randul copiilor ce provin din
familii complete si din familii monopa-
rentale. Datele studiului au aratat ca sin-
guratatea are efecte negative asupra satis-
factiei cu viata in randul adolescentilor cu
parinti divortati. Adolescentii cu parinti
divortati sunt, de asemenea, mai predis-
pusi la singuritate. In concluziile acestui
studiu au fost facute cateva sugestii: infor-
marea parintilor cu privire la starile emoti-
onale(singuratatea) pe care copilul le poa-
te experimenta dupa divort si Incurajarea
studentilor de a participa la consilieri de
grup sau individuale [15, pp. 201-208].

Scopul lucrarii de faté a fost de a exa-
mina daca sentimentele de singuratate
difera la adolescentii din familii mono-
parentale si din familii complete si daca
aceste sentimente coreleazd cu probleme
de comunicare parinte-adolescent.

Ipoteze

Ipoteza 1: Sentimentele de singuratate
difera la adolescentii din familii monopa-
rentale si biparentale.

Ipoteza 2: Sentimentele de singuratate
si calitatea comunicarii adolescent-parin-
te coreleaza semnificativ.

Instrumente utilizate

1. The Loneliness in Context Questi-
onnaire for College Student (Asher, Weeks
& McDonald, 2010 apud Asher & Weeks,
2013) evalueaza sentimentele de singu-
ratate in contexte zilnice diferite (Weeks
& Asher, 2012). Scala a demonstrat o
consistentd interna excelentd (a > .90) si
o buna stabilitate test-retest (Asher, Gor-
man, Guerra, Gabriel, & Weeks, 2013;
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Asher, Weeks, & McDonald, 2010 apud
Asher & Weeks, 2013).

2. UCLA Loneliness Scale (Version
3 (Russell, 1996) este un instrument ce
masoard gradul de singuratate. Scala are
20 de itemi iar itemii 1, 5, 6, 9, 10, 15,
16, 19 si 20 sunt itemi cu cotare inversa.
Punctajele pentru fiecare item se insumea-
za, iar scorurile mai mari indica grade
mai mari de singuratate. Scala singuratatii
UCLA (versiunea 3) are un grad ridicat de
fidelitate, coeficientii Alpha Cronbach au
variat intre .89 si .94. Scala de singuratate
UCLA (versiunea 3) a demonstrat o core-
latie test-retest la 12 saptdmani de .73 [20,
pp. 161-164].

3. The Family Communication Scale
Scala comunicarii familiale a fost dezvol-
tatd de Barnes & Olson, 1982 (apud Ri-
vadeneira & Lopez, 2017). Aceasta este,
mai exact, o subscala si face parte din 7he
Parent Adolescent Communication Scale
(Barnes & Olson, 1982, apud Barnes &
Olson, 1985), avand doua subscale, una
ce masoara gradul comunicarii deschise
in familie si una ce masoara problemele

in comunicarea familiald. Coeficientii de
fidelitate Alpha Cronbach pentru subscale
sunt .87, respectiv .78.

Participanti

Esantionul a fost format din 161 de
adolescenti (din care 99 au fost fete) cu
varste cuprinse intre 18 si 20 de ani. Din-
tre cei 161 de adolescenti, 117 au fost stu-
denti de anul 1 si 44 au fost elevi de clasa
a XII-a. Esantionul a fost format din 32 de
persoane care fac parte din familii mono-
parentale si 129 care fac parte din familii
complete.

Procedura

Participantii au fost invitati sa faca par-
te din studiu in mod voluntar, iar invitatia
a fost facutd prin intermediul platformelor
online (facebook, messenger). Chestio-
narele au fost transmise in Google Forms
printr-un link atasat Tn conversatie sau pos-
tat 1n diferite grupuri de studenti/elevi.

REZULTATE SI INTERPRETARE

In tabelul 1 se prezinti statistica des-
criptiva pentru tendinta centrald, respectiv
pentru Tmprastierea datelor, precum si in-
dicatorii de boltire si asimetrie.

Tabelul 1.
Statistica descriptiva pentru variabilele de cercetare
Singuratatea in Singuratatea Comunicarea
context generala parinte-adolescent
N 161 161 161
Media 23.05 52.22 34.22
Abatere standard 6.64 13.34 10.89
Asimetria (skewness) Sl 40 -.49
Boltirea (kurtosis) 16 -.61 -.70

Intr-o prima etapa, au fost verificate
diferentele de grup pentru variabilele cer-

cetarii, in cazul de fata diferentele de gen.
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Tabelul 2.
Verificarea diferentelor de grup - cazul variabilei gen
Grup N Media Abatere t P
standard
. 9 . baieti 62 52.69 14.51 =35 | .72
Singuratatea in general :
fete 99 51.92 12.63
. g . baieti 62 24.08 7.43 -1.55 | .12
Singuratatea in context
fete 99 22.41 6.05

Testul t pentru esantioane indepen-
dente indica lipsa unor diferente semnifi-
cative, ceea ce inseamna ca fetele si baie-
tii prezintd scoruri similare in cazul celor
doua variabile, singuratatea in general si
singuratatea in context. Din acest motiv,
analiza statistica se va putea realiza pe lo-
tul Intreg, cuprinzand fete si baieti.

Pentru testarea primei ipoteze, a fost
folosit testul t pentru grupe independente.
A fost comparat sentimentul de singurata-
te (generala si contextuald) la adolescentii
proveniti din familii monoparentale, res-
pectiv din familii complete. Tabelul 3 pre-
zinta rezultatele acestor comparatii.

Tabelul 3.

Compararea sentimentului de singuratate la adolescentii din familii monopa-
rentale, respectiv din familii complete

Tipul familiei N Media Abatere t p
standard
Singuratatea| monoparentala 32 56.75 13.26 2.16 | .032
generala completa 129 51.10 13.17
Singurdtatea| monoparentald 32 25.43 6.80 2.29 | .023
in context completi 129 22.46 6.49

Atat singuratatea in general cat si sin-
gurdtatea contextuald sunt semnificativ
mai ridicate la adolescentii din familii mo-
noparentale, comparativ cu cei proveniti
din familii complete. Cu toate cd numarul
participantilor din cele doud loturi difera
semnificativ, abaterile standard arata o
omogenitate destul de ridicata a rezultate-
lor in interiorul esantioanelor.

Ipoteza 2: Sentimentele de singurdta-
te si calitatea comunicarii parinte-adoles-
cent coreleaza semnificativ.

Sentimentul de singuratate in general
este un predictor negativ pentru calitatea
relatiilor de comunicare dintre parinte
si adolescent. Am obtinut un r = -.454,
p<.01, semnificativ statistic, ceea ce arata
cd, pe masura ce sentimentul de singurata-
te in general se accentueaza, va scadea ca-
litatea comunicarii parinte-adolescent, si
invers, cu cat este mai diminuat sentimen-
tul de singuratate in general, cu atat creste
calitatea comunicarii dintre parinte si ado-
lescent. Singuratatea contextuala este, de
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asemenea, un predictor negativ pentru ca-
litatea relatiilor de comunicare dintre pa-
rinte si adolescent. Valoarea coeficientului
de corelatie (r = -.433, p<.01) arata faptul
ca un nivel mai ridicat al sentimentului de
singurdtate Tn context se asociaza cu un
nivel mai scazut al calitdtii comunicarii
dintre parinte si adolescent, si invers, cu
cat este mai diminuat sentimentul de sin-
guratate in context, cu atat creste calitatea
comunicarii dintre parinte si adolescent.

Concluzii si discutii finale

Cele douad ipoteze de cercetare au
fost verificate, iar rezultatele permit sa
decidem asupra sustinerii existentei unei
relatii intre sentimentele de singurita-
te, generald si contextuala traite de catre
adolescenti si calitatea comunicarii aces-
tora cu parintii. Asa cum indicd valoarea
coeficientului de corelatie si sensul aces-
tuia, relatia de asociere este una negativa,
sentimente accentuate de singuratate se
asociaza cu o calitate diminuatd a comu-
nicarii adolescent-parinte, si invers.

De asemenea, putem sustine ipoteza
potrivit careia sentimentele e singuratate,
generald si contextuala, difera la adoles-
centii proveniti din familii complete, res-
pectiv la cei din familii monoparentale, in
sensul ca sentimentele de singuratate sunt
mai accentuate la cei din urma.

Rezultatele studiului realizat de Bra-
ge, Meredith & Woodward (1993) au indi-
cat faptul ca singuratatea coreleaza nega-
tiv cu nivelul relatiei de comunicare dintre
mama si adolescent [7, pp.685-693].

Intr-un studiu condus de Selvaraj s-a
examinat relatia dintre comunicarea parin-
te-adolescent, pe de o parte, si singuratate
pe de alta parte. In perioada adolescentei,
lipsa de comunicare cu parintii creste ris-
cul de singuratate printre adolescenti, si,

de asemenea duce la anxietate, ganduri
suicidare, stimd de sine scdzuta si o slaba
capacitate de adaptare. In plus, cercetiri
recente au relevat ca singuritatea joaca
un rol crucial in dezvoltarea unei multi-
tudini de tulburari psihologice in randul
adolescentilor. In consecinti, constatarile
ne ofera informtii importante, cu privi-
re la faptul ca dacd membrii familiei au
0 comunicare sanatoasa cu adolescentul,
acest lucru poate duce la incredere, stare
de bine, la controlul singuratatii. Aceste
rezultate vehiculate in studiul condus de
catre Selvaraj (2015) sunt in concordanta
cu rezultatele prezentului studiu, cu privi-
re la relatia dintre comunicarea parinte-a-
dolescent si singuratate [20, 161-164.].
Farahbidjari, Torabimilani, Ahmadi
au examinat 1n cadrul unui studiu relatia
dintre modele de comunicare 1n cadrul fa-
miliei si sentimentele de singuratate, res-
ponsabilitate si comportamentul prosocial
in randul adolescentilor. Rezultatele au
indicat ca existd o corelatie negativa sem-
nificativa intre modelele de comunicare si
sentimentul de singuratate [12, 454-459].
Rezultatele prezentului studiu sunt in
concordanta cu ceea ce Garnesfski & Di-
ekstra au indicat in studiul lor, faptul ca, in
general, adolescentii din familii monopa-
rentale si cei din familii cu parinti vitregi
au raportat un nivel mai ridicat al senti-
mentului de singuratate [13, 201-208].
De asemenea, datele studiului condus de
Civitci, Civitci & Fiyakali au aratat ca
singuratatea are efecte negative mai mari
asupra satisfactiei vietii in randul adoles-
centilor cu parinti divortati [10, 513-525].
Sunt necesare cercetari suplimentare
pentru a putea oferi raspunsuri unor intre-
bari ce pot fi ridicate cu privire la rezul-
tatele prezentului studiu: cum se modifica
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relatia dintre singuratate si comunicarea
parinte-copil in cazul analizei separate,
cu mama, respectiv cu tatal?; cum arata
aceasta relatie in cazul familiilor mono-
parentale, comparativ cu situatia familii-
lor complete?; cum afecteaza timpul ce a
trecut de la separare aceasta relatie?; cum
aratad singuratatea adolescentilor din fami-
lii complete in functie de calitatea relatii-
lor intrafamiliale etc.
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Rezumat

Autoreglarea emotionala este un proces de evaluare, gestionare si modificare
a emotiilor in vederea manifestarii unui comportament social dezirabil. Autoreglarea
emotionala se dezvolta rapid in primii ani de viata si se imbundtateste mai lent pana la
maturitate, avand un rol fundamental pe tot parcursul vietii, inclusiv sandtatea emoti-
onald, succesul academic si realizarea sociala. Dezvoltarea autoreglarii emotionale in
perioada prescolara asigura succesul ulterior, deoarece o autoreglare eficienta ofera
sanse unei mai bune performante scolare, relatii mai bune cu ceilalti si mai putine di-
ficultati de comportament. Diferentele individuale privind reglarea emotionala la copii
tin de maturitatea neurobiologica: conexiunile stabilite intre diferite zone din creier
se dezvolta odata cu vdrsta si reprezinta substratul care permite achizitionarea unor
abilitati din ce in ce mai sofisticate de reglare emotionala,; temperamentul, care are im-
pact asupra selectarii strategiilor de reglare emotionala si socializarea ce tine de dez-
voltarea diferitor stiluri de autoreglare a emotiilor, care le va permite celor mici sa-si
gestioneze emotiile in mod adaptativ in diferite situatii sociale. Procesul de dezvoltare
a autoreglarii emotionale la copii are in plan central modelul parental de gestionare a
emotiilor, precum si modelul altor adulti implicati in procesul de crestere si educare a
copilului.

Cuvinte cheie: autoreglare emotionala, prescolari, maturitate neurobiolo-
gica, temperament, socializare.

Abstract

Emotional self-regulation is a process of evaluating, managing and modifying
emotions in order to manifest a desirable social behavior. Emotional self-regulation de-
velops rapidly in the first years of life and improves more slowly until maturity, playing
a fundamental role throughout life, including emotional health, academic success and
social achievement. The development of emotional self-regulation in the preschool pe-
riod ensures subsequent success, because effective self-regulation offers chances for
better school performance, better relationships with others and fewer behavioral dif-
ficulties. Individual differences in emotional regulation in children are related to neu-
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robiological maturity: the connections established between different areas of the brain
develop with age and represent the substrate that allows the acquisition of increasingly
sophisticated emotional regulation skills; temperament, which has an impact on the se-
lection of emotional regulation strategies and socialization related to the development
of different styles of self-regulation of emotions that will allow children to manage their
emotions adaptively in different social situations. The process of developing emotional
self-regulation in children has in the foreground the parental model of managing emoti-
ons, as well as the model of other adults involved in the process of raising and educating
the child.

Key words: emotional self-regulation, preschoolers, neurobiological matu-
rity, temperament, socialization

Introducere. Autoreglarea emotio- cand impulsul lor este sd procedeze altfel.
nald este un proces de evaluare, gestio- Merita mentionat si rolul limbajului in
nare si modificare a emotiilor in vederea dezvoltarea autoreglarii. Atat prin limbaj
manifestarii unui comportament social verbal, cat si nonverbal se fac schimburi
dezirabil [3]. Acest lucru implicd gasirea de interactiuni sociale, copiii Invatand
modalitatilor de gestionare a emotiilor de  cunostinte si strategii de autoreglare emo-
o intensitate mare, astfel incat sd nu de- tionala. Cand parintii explica regulile de
vina coplesitoare si controlarea cu succes conduit si dau exemple, copiii pot invita
a comportamentelor necesare in relatio- mai usor cuvintele ce mediaza comporta-
narea cu ceilalti. Autoreglarea emotionala  mentul lor. Abilitatile verbale ale copiilor,
are un rol fundamental In promovarea bu- pe masura ce invatd noi termeni se dez-
nastarii pe toatd durata de viatd, inclusiv  volta, devin complexe, se interiorizeaza si
sdndtatea emotionald, succesul academic trec in ganduri, ajutand gestionarea emo-
si realizarea sociala. tiilor si a comportamentului. Atunci cand

Procesul de dezvoltare a autoregla- copiii verbalizeazd emotiile, aceasta i
rii emotionale la copii are in plan central ajutd sd aprecieze mai exact experientele
modelul parental de gestionare a emoti- traversate si ii fac sd reactioneaza in mod
ilor, precum si modelul altor adulti im- adaptativ.
plicati in procesul de crestere si educare Dezvoltarea autoreglarii emotionale
a copilului. Pentru multi copii de varsta in perioada prescolara asigurd succesul
prescolara gradinita este primul mediu in  ulterior, deoarece o autoreglare eficienta
care li se cere sd demonstreze autoreglare  oferd sanse unei mai bune performante
emotionala (MCCARTNEY K., Phillips scolare, relatii mai bune cu ceilalti si mai
D, McCartney si Sussman, 2006) [12], an-  putine derapaje comportamente. Mai mult
terior aceste abilitati fiind dezvoltate doar  decat atat, capacitatea de a regla emotiile,
in mediul familial. in contextul scolar, co-  gandurile, si actiunile ajutd copiii si tra-
piii sunt chemati sa demonstreze controlul  verseze cu succes multe dintre provocarile
propriilor emotii, urmand instructiunile cu care se confrunta.
si actionand adecvat, chiar si in situatiile Diverse studii stiintifice au demon-
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strat ca autoreglarea emotionala este unul
din principalii factori ai succesului scolar
al copiilor in educatia timpurie (Eisen-
berg, Smith, Sadovsky si Spinrad, 2004
[apud 6]; McClelland, Cameron, Wanless,
& Murray, 2007 [13]; Valiente, Lemery
Chalfant, & Castro, 2007) [apud 22] ). Un
nivel redus al autoreglarii la prescolari va
determina o performanta academica sca-
zuta, atat In scoala primara, cat si gimna-
ziala (Howse, Lange, Farran si Boyles,
2003; McClelland, Morrison, & Holmes,
2000) [apud 9]. Studiile sugereaza ca au-
toreglarea apare la prescolari ca un pre-
dictor important al rezultatelor scolare,
facand perioada prescolard un moment
ideal pentru a introduce interventii care
vizeaza imbunatatirea aspectelor emotio-
nale ale autoreglarii (Blair si Razza, 2007;
McClelland, Cameron, Connor si Colab.,
2007) [15].

In perioada copilariei, autoreglarea
emotionala trece de la un proces extern
catre un proces intern pe masurd ce co-
piii invata sa-si regleze emotiile, urmand
exemplele parentale. Prin urmare, ei insu-
sesc modalitati de gestionare independen-
ta a trairilor emotionale, nefiind necesara
o reglare emotionald externd si prezenta
adultului.

Aspecte ontogenetice ale autoreglarii
emotiilor

Multa vreme studiile au presupus exis-
tenta unei abilitati reduse de autoreglare la
copiii mici. Cu toate acestea, cercetatorii
au identificat din ce in ce mai multi indi-
catori timpurii ai autoreglarii emotiona-
le. Autoreglarea emotiilor este un proces
treptat si continuu, care incepe la nastere
cu o dependenta totala de parinti pentru
gestionarea emotiilor, pana la varsta adul-
ta, cand indivizii capatd independenta si
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responsabilitate in propriile lor procese de
management emotional.

In timpul celui de-al 2-lea si al 3-lea
an de viata, copiii incep sa castige contro-
lul asupra impulsurilor si actiunilor care
sunt activate in principal de catre situatii
si devin capabili sd-si controleze com-
portamentul si sd-si intarzie satisfactia.
Pe parcursul anilor prescolari, copiii de-
vin constienti de factorii care le afecteaza
atentia, cum ar fi motivatia si zgomotul
(Miller si Zalenski, 1982) si incep sé se
angajeze tot mai des in controlul cognitiv
al gandurilor si actiunilor [2]. Este impor-
tant sa fie sustinuti in dezvoltarea acestor
abilitati.

In perioada prescolara, copiii experi-
menteaza o crestere rapida in zonele creie-
rului asociate cu autoreglarea, ceea ce 1i
face din punct de vedere al dezvoltarii
mult mai predispusi pentru a Invata si uti-
liza abilitatile de autoreglare (Kopp, 1982;
Kopp & Neufeld, 2003; Rothbart & Bates,
2006) [6].

La vérsta de 3-4 ani, pentru a-si regla
emotiile, copilul are nevoie de prezenta
fizica a unui adult. La aceasta varsta exis-
td o Invatare semnificativa a autoreglarii
emotionale bazatd pe recunoasterea emo-
tiillor de baza ale celorlalti. Copiii ncep
sa identifice starile emotionale de fericire,
tristete, frica si furie la persoanele din ju-
rul lor si acest lucru le permite sa raspun-
da empatic si in consecintd, sa isi regleze
comportamentul (Pons et al., 2004 [17];
Thompson, 2011 [25];).

Stephanie M. Carlson (2005) a consta-
tat o crestere a abilitatii de autoreglare intre
3 si 5 ani. Controlul eficient continud sa se
imbunatateascd in anii scolari si, in ritm
mai mic, la varsta adulta (Crone, Somsen,
Zanolie si van der Molen, 2006; Leon-Car-
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rion, Garcia-Orza, & Pérez-Santamaria,
2004; Murphy, Eisenberg, Fabes, Shepard,
& Guthrie, 1999; Williams, Ponesse, Scha-
char, Logan si Tannock, 1999) [4].

Incepand cu varsta de 4 ani copilul are
capacitatea de a-si orienta atentia catre o
altd sursd, ajutat fiind de un adult, in ca-
zul cand simte o emotie negativa, pe cand
la 5-6 ani deja e capabil sd o orienteze de
sine statator. Dupa varsta de 6 ani incepe
sd aplice strategii de autoreglare ca: dimi-
nuarea importantei unei situatii neplacute
sau reinterpretarea acesteia in termeni po-
zitivi [3].

Intre 4 si 6 ani copiii incep sa intele-
agd noi dimensiuni in lumea lor emotio-
nala: experiente interne precum amintiri,
temeri si dorinte. La aceste varste, copiii
incep sa fie capabili sa stabileasca dife-
rente intre experientele emotionale reale,
cum ar fi amintirile si experientele virtua-
le precum dorintele si asteptarile (Dennis
& Kelemen, 2009; Pons et al., 2004 [17].;
Thompson si Lagattuta, 2006; Thompson,
2011) [25]. Aceste informatii despre emo-
tiile lor (reale sau virtuale) permit copiilor
de sase ani sa constientizeze cd pot ges-
tiona emotiilor negative precum tristetea
si frica folosind anumite tipuri de strate-
gii de distragere, precum jocul, cantatul si
desenul. De asemenea, isi dau seama ca
plansul si strigitele nu 1i vor ajuta sa se
simta mai bine, de aceea, vor opta mai rar
pentru acest tip de reactii (Dennis si Kele-
men, 2009) [21].

Incepand cu vérsta de 7 ani, apare o
schimbare majord la nivel cognitiv: copiii
sunt capabili s gandeasca mai putin ego-
centric, fapt ce le permite sd constientizeze
cd existd o varietate de puncte de vedere
pentru fiecare situatie si sa inteleagd ca
diferite evenimente produc reactii emoti-
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onale diverse la persoane diferite. Aceasta
noua abilitate cognitiva i face pe copii sa
realizeze ca oamenii nu isi exprima intot-
deauna toate emotiile traite si astfel nu sunt
obligati sa faca nici ei acest lucru. Copiii
de 7 si 8 ani recunosc cd, Tn anumite situa-
tii, este mai convenabil sa-si ascunda sen-
timentele si sunt capabili sa-si gestioneze
emotiile pana in punctul in care exprima o
emotie diferita de cea pe care o simt de fapt
(Pons et al., 2004). [17].

In fata unei situatii problematice, copi-
ii din aceasta perioada de varsta apeleaza
la strategii de coping bazate atat pe mode-
lul, cat si pe suportul parintilor, prietenilor
si profesorilor atunci cand se simt nervosi
si ingrijorati. Cand se confrunta cu furie
sau cand se simt atacati de colegii lor, co-
piii sunt capabili sa-si verbalizeze furia
si sa foloseasca strategii verbale pentru a
favoriza concilierea inainte de a apela la
agresiunea fizica fatd de ceilalti. Aceasta
selectie intentionata a unor strategii de co-
ping fata de altele demonstreaza prezenta
abilitatilor bine dezvoltate de autoreglare
a emotiilor. [21]

Pe masurd ce ei cresc si se dezvol-
ta, abilitatile de autoreglare a copiilor se
schimba, la fel si nevoile lor de suport n
autoreglare acordat de adultii implicati Tn
educatia lor. De asemenea, dezvoltarea
competentelor lingvistice in anii presco-
lari le permite copiilor sa foloseasca cu-
vinte 1n gestionarea gandurilor si emoti-
ilor. Acesta este o buna perioada in care
parintii pot sa-si invete si sa-si antreneze
copiii in identificarea emotiilor si a stra-
tegiilor de autoreglare. Pentru a Invata, ei
au nevoie de repetari multiple, de incura-
jare si exersare 1n utilizarea acestor abili-
tati noi. Parintii (sau cel putin unul din ei)
sunt modelul cel mai important in dezvol-
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tarea abilitatilor de autoreglare, deoarece
copiii urmaresc atent adultii pentru a in-
vata cum ar trebui sa-si exprime emotiile
si sd se comporte. Autoreglarea va include
comunicarea si invatarea regulilor, pre-
cum si enuntarea asteptarilor clare, prin
folosirea consecintelor logice ale compor-
tamentului, oferite ferm, dar calm. Copiii
prescolari au nevoie de medii securizante,
previzibile si afectuoase, oferite de parinti
intr-un context de acordare a suportului
emotional in care sa exerseze noi abilitati.

Bazele biologice ale autoreglarii

La nivel biologic, autoreglarea emo-
tionald are ca scop principal stabilizarea
fiziologica a organismului dupa excitarea
internd cauzatd de emotii (Thompson et
al., 2008 [25]; Lewis, Todd si Honsberger,
2007) [10].

Autoreglarea se realizeaza prin sin-
cronizarea diferitelor sisteme:

1.) procesele atentiei pentru a se con-
centra selectiv pe stimuli de mediu impor-
tanti;

2) procese cognitive de evaluare a si-
tuatiilor;

3.) procese motorii pentru pregatirea
corpului pentru actiune.

Exista cateva aspecte (primele 2 sunt
biologice) interactiunea carora determina
diferentele privind reglarea emotionala /a
copii:

1. Maturitatea neurobiologica: co-
nexiunile stabilite ntre diferite zone din
creier se dezvoltad odata cu varsta si repre-
zinta substratul care permite achizitiona-
rea unor abilitati din ce in ce mai sofistica-
te de reglare emotionala.

2. Temperamentul: copiii cu predis-
pozitii spre “temperamente mai dificile”
tind sd achizitioneze mai greu strategii
adecvate de reglare emotionala.
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3. Socializarea: recunoasterea, mo-
delarea si antrenarea diverselor strategii
constructive de autoreglare a emotiilor
copiilor de catre parinti, va dezvolta dife-
rite stiluri de autoreglare a emotiilor care
le va permite celor mici sa-si gestioneze
emotiile Tn mod adaptativ 1n diferite situa-
tii sociale [3].

Maturitatea neurobiologica

Procesele de reglare nu au loc intr-un
anumit timp sau intr-o secventd tempo-
rala distincta, ci sunt activate simultan si
se organizeazd spontan pentru a integra
perceptiile, evaluarile si coordonarea as-
pectelor motorii pentru gestionarea unei
anumite situatii (Lewis si Stieben, 2004;
Lewis et al. 2006) [11]. In timpul sarcini-
lor complexe, oamenii experimenteaza o
mare cantitate de variabilitate emotionala
care declanseaza excitatia internd a corpu-
lui: dificultati de respiratie, concentrare a
atentiei si coordonare motorie, ritm car-
diac neregulat etc. In asemenea conditii,
gasirea de raspunsuri adecvate si accepta-
te social poate fi complicatd. Doar maturi-
zarea sistemului nervos va permite copii-
lor si adultilor sa exercite controlul asupra
comportamentului lor atunci cand nevoile
homeostatice ale organismului sunt soli-
citante (Thompson, 1994; Thompson et
al., 2008) [24];. Datorita progreselor in-
registrate in neuroimagistica, oamenii de
stiintd au reusit sd demonstreze modul 1n
care sangele curge in circuite distincte pe
intregul creier atunci cand individul se
confrunta cu sarcini ce presupun implica-
rea emotiilor. Imaginile aratd o cale care
variaza clar de la trunchiul cerebral pana
la cortex (Lewis & Stieben, 2004; Lewis,
Lamm, Segalowitz, Stieben & Zelazo;
2006 [10]; Luna si colab., 2010; Thom-
pson, 1994; Steinberg, 2005) [11].
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Cand emotiile sunt activate, trunchiul
creierului, sistemul limbic si cortexul sunt
intr-o interactiune constantd, integrand
perceptiile, facand interpretéri ale eveni-
mentelor si organizand raspunsuri.

Trunchiul cerebral este o structura
responsabild pentru reglarea functiilor de
baza, cum ar fi respiratia, somnul, men-
tinerea ritmului cardiac si a constiintei.
Trunchiul cerebral conecteaza creierul cu
restul corpului, conducand impulsuri mo-
torii si senzoriale. In reglarea emotiilor,
joaca un rol cheie dirijdnd comportamen-
tul si integrand diferite senzatii legate de
temperatura, durere si mancarime etc [11].

Sistemul limbic (hipocamp si amig-
dala) este un sistem ce regleaza perceptia,
memoria, invatarea si procesele emotio-
nale. Hipocampul face parte din sistemul
limbic si joacd un rol important in trece-
rea informatiei din memoria de scurtd du-
ratd in memoria de lungd duratd precum
si In navigarea in spatiu. Acesta permite
individului sa-si construiasca sensul in-
terior din joaca si experienta de zi cu zi.
De asemenea, sistemul limbic are un rol
cheie in selectia strategiilor de coping in
situatii stresante. Maturizarea caii ce face
conexiunea intre hipocamp si amigdala
faciliteaza coordonarea intre cognitii si
emotii. Dar daca copiii sunt hiperactivi in
conexiunea lor pe aceasta zona, devin hi-
per-stimulati in plan negativ si sunt tentati
sd interpreteze drept stimuli amenintatori
pe acei stimuli care de fapt nu sunt. Drept
urmare, corpul copilului nu declangeaza
functiile inhibitoare pentru reglarea stre-
sului sau pentru a reduce intensitatea stari-
lor emotionale, ci mai degraba actioneaza
agresiv sau impulsiv. Acesta ar putea fi
motivul aplicarii strategiilor maladapta-
tive in reglarea emotionald la mai multi

17

copii (Thompson si colab., 2008; Thom-
pson, Virmani, Waters, Raikes si Meyer,
2013) [24].

Cortexul cerebral este o structurd
asociatd cu controlul proceselor menta-
le superioare, cum ar fi atentia, memoria
si controlul voluntar. in ceea ce priveste
procesele de reglare emotionald, cortexul
prefrontal este responsabil pentru im-
plementarea mecanismelor de inhibare a
comportamentului impulsiv, pentru mo-
dularea intensitatii i a duratei emotiilor
negative [21].

Totodatd, in perioada prescolara are
loc maturizarea creierului in cortexul pre-
frontal, o zona asociata cu dezvoltarea
aspectelor autoreglarii. Copiii incep sa fie
capabili sa planifice si sa-si traseze obiec-
tive de Tmbunatatire a autoreglarii (Wel-
Iman, Somerville, & Haake, 1979) [apud.
19], devinind mai constienti de manifesta-
rea abilitatilor de control inhibitor in con-
texte adecvate. Studiile au aratat ca fiecare
dintre aceste abilitati pot fi imbunatatite
cu practica (Ford, McDougall si Evans,
2009; Landry) [apud. 16]

2. Temperamentul

Temperamentul unui copil poate in-
fluenta uneori dezvoltarea abilitatilor
autoreglarii emotionale, facandu-le mai
usor sau mai greu de dobandit [8]. Dato-
ritd temperamentului, unii copii sunt mai
precauti cu privire la circumstantele noi si
astfel pot fi mai nelinistiti. Cu toate ca, ru-
tinele zilnice sunt foarte importante, ele in
timp devin pot deveni confortabile si daca
nu sunt variate, ar putea fi mai greu de
ajustat atunci cand intervine o schimbare
neasteptatd. In loc si protejeze copiii de
schimbari, parintii, ar trebui sa le prezinte
situatia intr-o maniera pozitiva si optimis-
ta, acordandu-le sprijin si empatie.
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De asemnea, in functie de tempera-
ment $i a actiunilor si experientelor din
trecut, copiii pot experimenta emotii de
diferita intensitate. De exemplu, un copil
este trist ca prietenul lui s-a mutat in alt
oras si este deprimat din aceastd cauza.
Ambele emotii se bazeazd pe un conti-
nuum de , tristete”, dar ele reprezinta ni-
veluri de intensitate diferite. Parintii ar
trebui sa potriveascd modul de utilizare
a cuvintelor emotionale cu intensitatea
comportamentului sau cu cuvintele spu-
se de copil. Pentru a nu intensifica emo-
tia copilului cu cuvantul folosit, e bine de
evitat utilizarea acelui cuvant care reda
emotia de o intensitate mai mare. Alege-
rea emotiei cu o intensitate mai mica ar fi
mai corespunzatoare si binevenita.

In explicarea rolului temperamentului
in autoreglarea emotionala, cercetatorii
adesea s-au concentrat asupra ,,tempera-
mentului foarte dificil”, facand referire la
emotionalitatea negativa: expresii intense
si frecvente ale emotiilor negative. Emo-
tionalitatea negativa timpurie este consi-
derata un factor de vulnerabilitate pentru
viitoarele problemele de comportament,
inclusiv deficitul de autoreglare (Gilliom
si Shaw, 2004; Guerin, Gottfried, & Tho-
mas, 1997; Lahey si colab., 2008; Rotha-
brt & Bates, 2006; Sanson, Hemphill, &
Smart, 2004; Kim & Kochanska, 2012)
[apud. 8].

Conform modelului Rothbart reacti-
vitatea negativa este dimensiunea tempe-
ramentului care este luata progresiv sub
control de catre reglare care incepe sa se
dezvolte spre sfarsitul primului an de viata
(Derryberry & Rothbart, 1997) si poate fi
masuratd in mod fiabil la varsta de 18 luni
(Kochanska & Knaack, 2003; Putnam,
Gartstein, & Rothbart, 2006) [apud. 9].
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Cu toate acestea, relatia intre cele
doud dimensiuni temperamentale este
departe de a fi simpla, deoarece niveluri-
le ridicate ale emotiilor negative pot in-
terfera si compromite destul de devreme
dezvoltarea reglarii emotiilor (Bridgett si
colab., 2009; Kochanska si colab., 1998;
Stifter & Spinrad, 2002) [apud. 22]. Pe de
alta parte, slaba reglare a emotionalitatii
negative la Tnceputul primului an al co-
pilariei afecteaza in continuare dezvolta-
rea conformitatii autoreglarii la copilului
mic (Stifter, Spinrad & Braungart-Rieker,
1999; Kim & Kochanska, 2012) [apud.
22]. De asemenea, cu privire la relatia din-
tre nivelurile ridicate de emotii pozitive si
autoreglare, datele de dezvoltare oferd un
tipar de relatii intre aceste doua dimensi-
uni temperamentale. De exemplu, intr-un
studiu longitudinal, Putman, Rothbart, &
Gartstein (2008) au aratat ca nivelul ridi-
cat de afectivitate pozitiva in perioada pri-
mului an de viata este asociat cu un con-
trol ridicat al efortului controlului la copii
de 1-3 ani. Totusi, aceasta relatie a fost
inversata de la copildrie la perioada pres-
colara, cu o afectivitate pozitiva ridicata
intre 18 si 36 de luni, prezicand un efort
scazut al controlului. O posibila explicatie
ar fi faptul ca, in perioada frageda, nive-
lul ridicat de emotii pozitive se datoreaza
prezentei parintilor, mesajelor verbale si
nonverbale pozitive date de acestia copi-
lului, fapt ce faciliteaza dezvoltarea unui
control eficient al emotiilor [apud.18]. in
timpul trecerii de la copilarie la perioada
prescolara sistemul reactiv (de ex. orienta-
rea si abordarea motivatiei pentru recom-
pensd) care subliniaza emotivitatea poziti-
va poate afecta capacitatea de concentrare
si controlul comportamentului. Pot aparea
diferite dimensiuni si subdimensiuni ale
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temperamentului, modele diferite de aso-
ciatii, ceea ce duce la rezultate diferite ale
autoreglarii in functie de sexul copilului si
de statutul evaluatorului (mama vs. tata).

O analiza completa ale diferentelor de
gen 1n trei dimensiuni ale temperamentul
arata ca, de la varsta de 3 luni la 13 ani fe-
tele au avut un nivel mai mare al efortului
controlului (subdimensiunea controlului
inhibitor), afectivitate negativd mai mare
(subdimensiunea fricii si timiditatii), In
comparatie cu baietii (Else-Quest si co-
lab., 2006; Gagne, Miller si Goldsmith,
2013) [apud. 6].

Constatari similare au fost evidentia-
te intr-o alta revizuire cu privire la dife-
rentele de gen de la frageda copilarie la
copildria mijlocie, care a aratat ca fetele
sunt mai tematoare, au un motor mai mic
de activitate si demonstreaza o mai buna
autoreglare decat baietii (Zahn-Waksler,
Shirtcliff si Marceau, 2008) [apud. 26].

In plus, parintii tind s evalueze diferit
dimensiunile si subdimensiunile tempera-
mentale ale baietilor si fetelor. Baietii sunt
considerati mai activi, in timp ce fetele
sunt evaluate ca fiind mai timide si cu un
control inhibitor mai mare (Gagne si co-
lab., 2013) [7].

In evaluarea abilititii de reglare emo-
tionald individuala este diferentierea intre
“capacitatea” de reglare si “tendinta” de
reglare emotionald. Se poate presupune ca
toti subiectii incearca sa-si regleze emotiile,
dar ei se vor deosebi in functie de marimea
capacitatii de reglare emotionala, respectiv
in functie de performantd si amplitudinea
acestei reglari. Se poate vedea totusi, ca
desi unii subiecti prezintd o bund capaci-
tate, ei au dificultati in reglarea emotionala
de zi cu zi, aceasta din cauza lipsei tendin-
tei de a regla emotiile lor. Astfel, exista
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subiecti cu o buna capacitate dar care sunt
incapabili sa inteleaga beneficiile acestei
reglari si din aceasta cauza nu au tendinta
de a regla emotiile lor. Tendinta de regla-
re emotionald este abilitatea de a distinge
cand, unde si cum o emotie trebuie regla-
ta inainte ca stimulul emotional sa apara.
Nu se cunoaste pana astazi daca tendinta si
capacitatea emotionala au substrate neuro-
functionale separate sau identice (Berkman
si colab. 2009). [apud. 20].

Astfel, o mare parte din dezvolta-
rea autoreglarii este rezultatul cresterii
controlului asupra proceselor atentiei si
reactivitatii emotionale, precum si a con-
trolului inhibitor al comportamentului
(Eisenberg, Smith, Sadovsky & Spinrad,
2004; Kochanska, Coy & Murray, 2001;
Rueda, Posner, & Rothbart, 2004; Ruff &
Rothbart, 1996) [ abut. 6].

Socializarea reglarii emotiei

Prin procesul de autoreglare emoti-
onald, copiii Invatd sd experimenteze, sa
exprime si sa gestioneze emotiile puterni-
ce intr-o maniera mai adaptativa. Fara in-
doiald, influenta interactiunii sociale - 1n
special intre un parinte si un copil - este
foarte importanta in dezvoltarea autore-
glarii copilului [1].

In diferite culturi exista diverse reguli
sociale care reglementeaza modul in care
oamenii trebuie sd simta si sd exprime
emotiile in situatii sociale. In cadrul soci-
etatii, familiile au implicatia majora in ex-
presivitatea emotionald si managementul
acesteia de catre copii. Ei dobandesc stra-
tegii de reglare a emotiilor in concordan-
ta cu valorile sociale, asteptarile familiei,
personalitatii lor si obiectivele lor pentru
un comportament expresiv.

Mai multe studii (Eisenberg, Cumber-
land, & Spinrad, 1998 [6]; M; Thompson
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& Meyer, 2007) [25] evidentiaza varieta-
tea proceselor familiale prin care sunt so-
cializate stilurile si strategiile de autoges-
tionare a emotiilor. Aceste procese includ:

1.) evaluarile parintilor privind expre-
siile emotionale ale copiilor;

2.) antrenarea autocontrolului;

3.) observarea copiilor asupra exem-
plelor expresiilor emotionale ale périnti-
lor;

4.) interventiile adultilor pentru a ges-
tiona direct emotiile copiilor lor;

5.) climatul emotional al vietii de fa-
milie;

6.) sprijinul emotional si receptivitate
care decurge din calitatea relatiei parin-
te-copil.

Deci, atunci cand emotiile copiilor
sunt recunoscute, iar parintii modelea-
za si antreneaza strategii constructive de
autoreglare a emotiilor, copiii dobandesc
stiluri de autoreglare a emotiilor care le
permite sa le gestioneze in mod adaptativ
in diferite situatii sociale.

O bund modalitate de reglare emotio-
nald este aplicarea modelului dr. Dan Sie-
gel, care descompune neurostiinta emoti-
ilor intr-un mod simplu folosind metafora
unei case cu etaj: creierul superior (gandi-
re) se afld la etaj si cel de la parter - creie-
rul emotional. Este benefic pentru copil sa
stie cd atunci cand simte emotii puternice
e blocat la parter si nu poate urca la etaj
pentru a gandi si a lua decizii. Acesta fiind
raspunsul tipic si sandtos al creierului la
stres, de aceea este important sd norma-
lizdm acest lucru pentru ei, Intrucat senti-
mentul de a fi ,,scépat de control” poate fi
provocator de anxietate pentru multi copii
[19].

Un aspect important este Invatarea
preventiva a modului de gestionare a emo-
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tiilor care cel mai probabil va influenta
modul de reactie emotionala pe care o ex-
perimenteaza copilul in viata de familie.

O alta laturd este importanta conver-
satiei parinte-copil despre emotii, care are
o influentd semnificativa asupra dezvol-
tarii Intelegerii acestora si a cunostintelor
despre strategiile de reglare a emotiilor.

Chiar daca copiii mici Incep sa intele-
aga ce strategii de autoreglare emotionala
sunt cele mai utile, ei au nevoie de asisten-
ta adultilor in aceste eforturi [24].

Concluzii

Subiectul autoreglarii emotiilor de
catre copii a devenit obiect de cercetare a
mai multor studii stiintifice in ultimii ani.

Autoreglarea se dezvolta eficient in
conditiile 1n care copiii cresc intr-un cli-
mat cald afectiv si securizant, avand re-
latii pozitive cu parintii, care manifesta
iubire neconditionatd, acordand sprijinul
necesar copilului.

Copiii dobandesc strategii de autocon-
trol emotional in contextul unor modele,
in principal parentale, care antreneaza ma-
nagementul emotiilor si familiarizeaza co-
piii cu regulile de convietuire sociald, ce
exprima specificul culturii 1n care ei cresc.

Eiisi pot regla emotiile odata cu avan-
sarea 1n varsta, iar studiile din domeniul
psihologiei dezvoltarii arata cd acest lucru
se intampla pe masura ce regiunile pre-
frontale ale creierului, relevante pentru
controlul inhibitorilor se maturizeaza pro-
gresiv, copiii dobandind strategii mentale
mai flexibile pentru gestionarea emotiilor
lor. Aceste strategii de autocontrol emoti-
onal in contextul parentalitétii, antreneaza
managementul emotiilor si familiarizeaza
copiii cu regulile de traire si exprimare
specifice culturii in care cresc ei.
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Parintii (sau cel putin unul din ei) sunt
modelul cel mai important in dezvoltarea
abilitatilor de autoreglare emotionald, de-
oarece copiil urmdresc atent adultii pen-
tru a Invata cum ar trebui sa-si exprime
emotiile si sd se comporte. Autoreglarea
emotionald va include comunicarea si
invatarea regulilor, precum si enuntarea
asteptarilor clare, premotionald in folo-
sirea consecintelor logice ale comporta-
mentului, oferite ferm, dar calm. Copiii
prescolari au nevoie de medii structurate,
previzibile si afectuoase, oferite de parinti
intr-un context de acordare a suportului
emotional 1n care sd exerseze noi abilitati.

In aspect ontogenetic s-a determinat
ca autoreglarea emotionald se dezvolta
rapid In primii ani de viata cu un progres
continuu  pana la maturitate, dar cu un
tempou mai lent. Pe masurd ce ei cresc
si se dezvolta, abilitatile de autoreglare a
copiilor se schimba, la fel si nevoile lor
de suport in autoreglare acordat de adultii
implicati in educatia lor.

S-a demonstrat stiintific cd dezvolta-
rea autoreglarii emotionale in perioada
prescolara asigura succesul ulterior, de-
oarece o autoreglare eficienta ofera sanse
unei mai bune performante scolare, relatii
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Rezumat

Una dintre caracteristicile individuale care a inceput sa atraga atentia cerce-
tatorilor din domeniul psihologiei educatiei inca din anii 1960 este anxietatea pe care
unii dintre elevii de diferite vdrste o manifesta atunci cand sustin testari sau examene.
Acest articol prezinta cadrul metodologic si principalele constatari ale unui studiu can-
titativ care a fost realizat intr-un esantion de 186 elevi de clasele II-1V. Investigatia a
urmarit explorarea factorilor asociati anxietatii fata de testari in randul copiilor de
varsta scolara mica. Elevii din ciclu primar care au participat la studiu au completat o
scala cu zece itemi. Instrumentul a operationalizat doua dimensiuni ale anxietatii fata
de testari, si anume, starea de ingrijorare si emotivitate negativd.

Datele comparative nu au evidentiat diferente semnificative din punct de vedere
statistic intre bdiefi §i fete in ceea ce priveste indicatorii anxietatii fatd de testari. In
schimb, mediul de rezidenta si treapta scolara au avut efecte semnificative asupra di-
mensiunilor anxietdtii pe care elevii o resimfeau atunci cand se confruntau cu situatii
in care le erau testate achizitiile. Rezultatele sunt analizate prin raportarea la ipotezele
de lucru, precum si din perspectiva implicatiilor pe care le pot avea pentru practica
evaluarii cunostintelor, un proces care este realizat permanent in mediul scolar.

Cuvinte-cheie: anxietate fatd de testiri; cognitii de ingrijorare; emotivitate;
elevi; ciclu primar; studiu comparativ

Summary
One of the individual characteristics that began to attract the attention of resear-
chers in the field of educational psychology since the 1960s is anxiety that some students
of different ages manifest when taking tests or exams. This article presents the methodo-
logical framework and the main findings of a quantitative study that was conducted in a
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sample of 186 students in grades 2-4. The investigation sought to explore the factors as-
sociated with test anxiety among young school-age children. The primary school students
who participated in the study completed a 10-item scale. The instrument operationalized
two dimensions of test anxiety, namely worries and negative emotionality.

Comparative data did not show statistically significant differences between boys
and girls in terms of indicators of test anxiety. In contrast, the residence and grade
had significant effects on the dimensions of anxiety that students felt when faced with
situations in which their acquisitions were tested. The results are analyzed by referring
to the working hypotheses, as well as from the perspective of the implications they may
have for the practice of scholastic acquisitions evaluation, a process that is permanently
performed in the school setting.

Kevwords: test anxiety; worries; emotionality; primary school students;
comparative study.

Introducere in contextul procesului cognitiv-intelectual, emotional, motivati-
instructiv-educativ desfasurat in scoala, onal si volitiv pot explica diferentele in-
evaluarea orala si scrisa a nivelului cu-  dividuale in ceea ce priveste atitudinile,
nostintelor pe care elevii le achizitionea- comportamentele si performantele elevi-
za de la diversele discipline este o parte lor referitoare la evaluarea cunostintelor
componentd esentiald. Aceasta poate fi  scolare.
realizatd prin chestionarea orald, lucrari Una dintre caracteristicile individuale
de control, teste de cunostinte, teze se- care a inceput sd atragd atentia cercetato-
mestriale sau testari nationale (cum este rilor din domeniul Psihologiei Educatiei,
in Romania Evaluarea Nationald pe care Incepand cu anii 1960, este anxietatea pe
absolventii clasei a VIII-a o sustin la sfAr-  care unii dintre elevii de diferite varste o
situl ciclului de invatamant gimnazial). in  manifestd atunci cind sustin testiri sau
ciclul de invatdmant primar, evaluarea cu  examene. Teama fata de situatiile care
ajutorul testelor de cunostinte este o prac-  implica evaluarea performantelor poa-
ticd uzuald. Aceasta poate fi realizata atat te fi mai probabila in randul acelor elevi
pe parcursul implementarii unitatilor de  competitivi, care au abilitati cognitiv-in-
invatare bazate pe rezultate din programa telectuale bune, sunt performeri si pentru
scolard pentru fiecare disciplind din planul  care evaluarea cunostintelor la diverse
de invatamant (evaluarea continud), cat si  discipline de studiu implicd o miza impor-
la sfarsitul unui semestru/an scolar (eva- tantd pentru evolutia ulterioard a propriu-
luarea finald/sumativa). lui lor traseu scolar si vocational. Adesea,

De-a lungul scolaritatii, elevii raispund  teama de teste sau examene se manifesta
diferit solicitarilor specifice procesului de  inca din primii ani ai scolarittii, mai ales
evaluare a achizitiilor. Pe langa influenta  atunci cand asupra copilului se pun presi-
stilului de evaluare pe care cadrele didac- uni pentru a obtine rezultate foarte bune
tice 1l practica, anumite particularititi ale  sau atunci cand nivelul competitiei dintr-o
dezvoltarii scolarilor din punct de vedere clasa de elevi este foarte ridicat. Aceas-
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td lucrare 1si focalizeaza atentia asupra
dimensiunilor anxietatii fatd de testarile
care implica evaluarea cunostintelor in
randul elevilor de ciclu primar.

Ce este anxietatea fata de testari ?
Potrivit lui B. Strickland [8], anxietatea
fata de testari este o stare caracterizatd
prin simptome specifice, persistente si se-
vere de anxietate, pe care unele persoane
le resimt in diverse situatii in care le sunt
testate cunostintele. Simptomele fizice
includ accelerarea batailor inimii, uscaciu-
nea gurii, transpiratie abundenta, dureri
ale stomacului, senzatii de vertij, senzatii
frecvente de urinare etc. Anxietatea fata
de testari interfereaza negativ cu capaci-
tatea de concentrare a atentiei si perfor-
manta mnezica, facand dificila si, uneori,
chiar imposibila reamintirea materialului
invatat pentru un test/examen. R. Bowler
[2] arata ca anxietatea fata de testari inclu-
de un ansamblu de preocupari cognitive
si reactii emotionale pe care unii elevi le
manifesta in situatii de evaluare specifice
activitatii scolare, care sunt percepute ca
amenintari la adresa atingerii unor obiec-
tive imediate. Prin ea 1nsdsi, evaluarea
achizitiilor poate fi o situatie stresanta
pentru multi dintre elevi. De aceea, sco-
rurile la instrumentele destinate evaluarii
anxietatii fatd de testare coreleaza cu ni-
velul achizitiilor scolare. Adesea, rezulta-
tele unui elev la un test/examen nu reflecta
numai nivelul real al inteligentei acestuia
sau eforturile pe care le-a facut in vederea
pregatirii, ci si interferentele cauzate de
teama de esec. Anxietatea fatd de testari
conduce la performante slabe care, la ran-
dul lor, pot contribui la intensificarea cre-
dintelor si a starilor emotionale negative
asociate situatiilor de evaluare.
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Dimensiuni ale anxietatii fata de tes-
tari

Pentru E. C. Arch, complexul de ras-
punsuri care este specific subiectilor cu
un nivel ridicat al anxietatii fata de testari
include: ruminatiile subiectului cu privire
la propriile cognitii autodepreciative, stari
emotionale negative, cognitii anticipatorii
referitoare la esec, sentimentul reducerii
eficientei personale, comportamente de
evitare a situatiilor de evaluare etc. La po-
lul opus, subiectii la care anxietatea fata
de testari este slab conturata reactioneaza
intr-o maniera pozitiva [1]. Astfel de su-
biecti manifesta tendinta de a privi situatiile
de evaluare ca pe provocdri, interpreteaza
emotiile pe care le resimt ca pe stari de ex-
citatie benefice, se simt eficiente si tind sa
fie orientate mai degraba spre rezolvarea
sarcinilor, decat spre deficitul propriilor
lor competente si/sau emotii negative.

Un punct de vedere similar este ex-
primat de M. Zeidner [9], potrivit caru-
ia elevii care prezintd un nivel ridicat al
anxietatii fatd de testari si examene sunt
persoane foarte sensibile si putin rezisten-
te 1n fata stimulilor anxiogeni reprezentati
de situatiile de evaluare, pe care tind sa
le vada ca fiind amenintatoare. Elevii la
care se manifestd un nivel ridicat al an-
xietatii fatd de testari tind sa reactioneze
prin perceperea situatiilor de evaluare
ca fiind ameningdtoare, scdderea incre-
derii in propriile lor competente, cognitii
negative de tipul celor autodepreciative,
cognitii anticipatorii referitoare la esec,
reactii emotionale intense, precum $i prin
cresterea vigilentei la primul indiciu care
ar putea anunta un posibil esec.

Conform Enciclopediei de psihologie
Gale [8], anxietatea fata de testari se ma-
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nifesta adesea la elevii foarte creativi, care
pot dezvolta simptome specifice atunci
cand raspunsurile mai putin obisnuite pe
care le dau nu sunt apreciate obiectiv de
catre profesori, conducand la obtinerea
unor rezultate slabe la teste/examene. As-
tfel de elevi ajung 1n situatia de a-si pune
intrebarea cu privire la nivelul real al abi-
litatilor sau al inteligentei de care dispun.
Potrivit lui R. F. Salamé [6], in sensul
strict al termenului, anxietatea fata de tes-
tari poate fi definita ca o stare emotionala
neplacuta, caracterizata prin:

a) tensiune psihica, aprehensiune si
nervozitate;

b) activarea sistemului nervos auto-
nom exprimata prin diverse simptome so-
matice, cum ar fi: palpitatiile, transpiratia
in absenta efortului fizic, tremorul vocii in
situatii de evaluare orald sau a mainii in
situatii de evaluare scrisa etc.

Aceste reactii pot fi activate de o clasa
de variabile ale personalitatii, printre care
avem:

a) lipsa increderii elevului in propria
capacitate de a reusi;

b) ingrijorarea in legaturd cu propria
competenta si cu nivelul de pregatire pen-
tru test sau examen;

c) cognitii negative referitoare la
eventuala pierdere a stimei din partea ce-
lorlalti;

d) cognitii negative legate de o posibi-
12 pierdere a oportunitatilor pentru satisfa-
cerea viitoarele scopuri;

e) cognitii negative referitoare la alte
posibile consecinte asociate esecului la
test/examen.

Majoritatea cercetatorilor sunt de
acord cu faptul ca anxietatea fata de tes-
tari este un construct multidimensional
al carui continut nu poate fi redus doar la
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reactivitatea emotionald sau fiziologica pe
care au insistat unii autori In primii ani ai
cercetarii Tn acest domeniu.

R. M. Liebert si L. W. Morris au iden-
tificat si au descris douad dimensiuni ale re-
actiilor specifice anxietatii fata de testari,
pe care le-au denumit prin termenii ingri-
Jjorare si emotivitate. C. D. Spielberger [7]
a definit componenta Ingrijorare printr-un
ansamblu de preocupari cognitive referi-
toare la consecintele unui posibil esec, iar
componenta Emotivitate printr-un ansam-
blu de reactii fiziologice care au la baza
activarea sistemului nervos autonom 1in
confruntarea cu un stimul stresant.

Cognitiile negative cu privire la esec
se bazeaza si pe performantele pe care
elevul le-a obtinut in trecut. Elevul anxios
nu are incredere 1n propriile competente,
se gandeste ca ceilalti elevi sunt mult mai
pregatiti decat el pentru testare si se poate
percepe ca fiind mai vulnerabil decat altii
in fata esecului. Aceste aspecte ale anxi-
etatii fatd de testari pot interfera negativ
cu activitatea cognitiva din timpul testarii,
afectand procesele implicate in reaminti-
rea informatiilor si alocarea resurselor ate-
ntiei. Accelerarea batiilor inimii, creste-
rea temperaturii corpului sau senzatia de
nod 1n gat sunt reactii fiziologice asociate
componentei referitoare la emotivitate.

Relatia dintre anxietatea fata de tes-
tari, varsta si sex

Cercetatorii au oferit mai multe expli-
catii pentru trend-ul crescator al nivelului
anxietatii fatd de testari observat in po-
pulatia de copii de diferite varste scolare,
respectiv adolescenti. Accentul a fost pus
pe datele care au indicat cresterea nivelu-
lui mediu al anxietatii fata de testari de-al
lungul anilor in scoala primara si liceu.
Zeidner [9] a rezumat aceste explicatii
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dupa cum urmeaza:

v cresterea pe parcursul anilor de
scoald a exigentelor si a presiunii din par-
tea parintilor si a profesorilor referitoare
la realizarea scolard si la performantele
elevilor;

v' complexitatea din ce in ce mai
mare a materialelor de studiu si a sarci-
nilor scolare, care se reflecta in reducerea
expectantelor legate de succes in randul
elevilor si, concomitent, in intensificarca
simptomelor specifice anxietatii,

v efectele negative pe care le are
experienta esecurilor repetate, care, ade-
sea, contribuie la (re)evocarea anxietatii
adversive;

v' slabirea capacitatii de apdarare
psihica 1n randul copiilor, care poate fi
insotita de accentuarea de-a lungul anilor
a disponibilitatii acestora de a accepta ca
sufera de anxietate;

v' cresterea acuratetei si fidelitatii
raspunsurilor pe care elevii din clasele
mai mari le dau la instrumentele care vize-
aza anxietatea fatd de testari si examene.

Sexul este o altd variabilad individuala
care are un impact important in aparitia si
manifestarea anxietatii fata de testare. Nu-
meroase cercetari au aratat ca subiectii de
sex feminin tind sa obtind scoruri mai ri-
dicate decat cei de sex masculin la inven-
tarele/scalele care masoara anxietatea fata
de testari [4, 7, 9]. Meta-analiza publicata
de catre R. Hembree [4] a evidentiat fap-
tul ca diferentele in functie de variabila
sex in ceea ce priveste nivelul anxietatii
fata de testdri incep sa apara in populatia
de elevi corespunzatoare mijlocului anilor
de scoala elementara, accentuandu-se in
populatiile de elevi de liceu, respectiv stu-
denti de colegiu. Acelasi autor a aratat ca
marimea diferentei intre scorurile obtinu-
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te de fete si cele obtinute de baieti pentru
componenta Emotivitate este considerabil
mai mare decat cea a diferentei pentru di-
mensiunea Ingrijorare. Acest pattern su-
gereaza faptul cd diferentele in functie de
sex privesc in special dimensiunea emoti-
onald a anxietatii fata de testari.

In incercarea de a explica diferentele
observate intre scorurile obtinute de subi-
ectii de sex feminin si cele obtinute de su-
biectii de sex masculin, Zeidner [9] argu-
menteaza ca subiectii de sex feminin tind
sd fie mult mai sensibili la stimulii evalua-
tivi, mai ales la cei care anunta un rezul-
tat negativ. Autorul pe care l-am citat reia
concluziile formulate de Lewis si College,
potrivit cdrora, comparativ cu baietii, fe-
tele manifesta tendinta de a se simti mult
mai neconfortabil si de a fi mult mai ori-
entate spre ele Insele in situatii de testare.
De asemenea, fetele tind intr-o mai mare
masurd decat baietii sd-si devalorizeze
propria performanta cognitiva si sa rapor-
teze un nivel scazut al autoeficacitatii.

Relatia dintre anxietatea fata de tes-
tari si alti indicatori ai activitatii scolare

Mai multe cercetdri au fost efectuate
pentru investigarea consecintelor pe care
anxietatea fatd de testari le are in planul
functionarii individuale a elevilor, printre
care au fost incluse si performanta la teste
de abilitati cognitive sau la testarile scola-
re/examene. Concluziile acestor cercetari
converg in aceeasi directie si arata cd, 1n
general, anxietatea fatd de testari cauzea-
za diminuarea performantelor la testele
destinate masurarii functiondrii cognitive
si intelectuale, respectiv a performantelor
scolare [9]. Unele studii au abordat relatia
dintre anxietatea fatd de testari si rezulta-
tele scolare tinand cont de posibilul efect
moderator din partea inteligentei. Chiar
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si pentru elevii cu un nivel ridicat al in-
teligentei generale, rezultatele cercetarilor
au indicat o proasta functionare scolara in
randul celor care prezinta un nivel ridicat
al anxietatii fata de testari [9].

M. Zeidner [9] a identificat o relatie
directa si destul de consistenta intre nive-
lul autoraportat al anxietatii fatd de tes-
tari si dificultatile legate de procesarea
informatiilor, pe care unii dintre elevi le
intdmpina atunci cand se confrunta cu di-
verse sarcini de lucru specifice testarilor/
examenelor. De asemenea, atat anxietatea
fata de testari, cat si anxietatea ca predis-
pozitie stabild a personalitatii se asociaza
cu tendinta de scadere a performantelor in
sarcini care implica reactualizarea unor
confinuturi specifice sau in sarcini mai
complexe, precum rationamentele analo-
gice [9].

O abordare in explicarea corelatiilor
negative in general scazute dintre nivelul
anxietatii fatd de testari si performantele
la testele de achizitii cognitiv-intelectua-
le/testarile scolare subliniaza importanta
unor aspecte situationale. R. Bowler [2]
sustine cd anxietatea fatd de testari joaca
un rol indirect, dependent de timpul dis-
ponibil si de pregdtirea pentru un test/
examen. Daca un test scris este anuntat
pe neasteptate si, prin urmare, pregatirea
pentru acesta nu este posibila, varianta
performantelor poate fi explicata prin di-
ferentele dintre elevi in ceea ce priveste
deprinderile esentiale legate de studiu si
invatare. Pe de alta parte, daca este posibi-
la pregatirea din timp pentru un test, elevii
anxiosi isi vor concentra atentia pe dez-
voltarea unor mecanisme de coping, pen-
tru a depdsi posibila amenintare pe care o
reprezinta situatia de evaluare.

Cercetarile in privinta impactului pe
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care anxietatea fatd de testari il are asu-
pra performantelor la testele de achizitii
cognitiv-intelectuale au renuntat la inter-
pretarea clasica a relatiei dintre cele doua
constructe, potrivit careia cognitiile ire-
levante pentru sarcina de testare si grijile
exagerate ale subiectilor cu privire la pro-
priile competente sau la un posibil esec
inhiba obtinerea performantei asteptate,
prin blocarea procesului de reamintire
[3]. Conceptualizarile contemporane s-au
concentrat asupra deficitelor in procesa-
rea informatiilor cauzate de anxietatea
fata de situatiile de evaluare, care pot sa
intervina 1n diferite faze ale ciclului de in-
vatare-testare. Aceasta directie explicativa
a fost sustinutd prin numeroase rezultate
care sugereaza ca elevii cu un nivel ridi-
cat al anxietdtii fatd de testari/examene
tind sa intampine alte dificultati la nivelul
proceselor cognitive decat cele referitoa-
re la esecul in reamintirea informatiilor,
asa cum sustineau cercetarile traditionale.
Astfel, elevii cu un nivel ridicat al anxie-
tatii fatd de testari manifesta probleme in
procesele de codare si retinere (pastrare)
a informatiilor. In cele mai multe cazuri,
acestea conduc la o reprezentare concep-
tuala inadecvatd a continuturilor pe care
elevul trebuie sa le invete [3].

In modelele care au incercat sa explice
relatia dintre anxietatea fatd de testari si
performantele la testele de abilitati, res-
pectiv la cele de cunostinte scolare, o se-
rie de variabile (de exemplu, deprinderile
si practicile referitoare la studiul materiei
inainte de test sau strategiile utilizate pen-
tru intelegerea textelor care sunt date spre
studiu) si perceptii pe care elevii le au 1n
cele trei etape ale ciclului invatare-testare
(de exemplu, perceperea situatiei de tes-
tare ca fiind amenintatoare, neajutorarea
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invatata sau perceptiile cu privire la auto-
eficacitate) sunt considerate ca avand un
impact negativ asupra nivelului perfor-
mantei [3].

Scopul, ipotezele si variabilele pre-
zentului studiu

Secolul al XXI-lea a fost denumit, pe
buna dreptate, era intensificarii testari-
lor potentialului uman sub diversele sale
ipostaze. Atat pe parcursul prescolaritatii,
cat si al scolaritatii si, mai ales, Tn decur-
sul carierei, individul uman se confrunta
foarte frecvent cu provocarea de a dovedi
cunostintele teoretice si practice pe care
le poseda, cum poate sa le interconecteze,
respectiv cum poate sa le aplice in practi-
ci. In mediul scolar, testdrile au devenit
atat de frecvente si de presante atat pentru
elevi, cat si pentru parinti, incat au ajuns
sd constituie veritabile surse de stres.
Acest fenomen este accentuat de competi-
tia caracteristica scolarittii, mai ales daca
avem 1In vedere implicatiile pe care le pot
avea rezultatele la anumite testari/exame-
ne pe care un elev le sustine de-a lungul
traseului scolar. Adesea, n preajma unor
testari/examene importante, nivelul tensi-
unii si al stresului psihic in randul copi-
ilor creste ca urmare a efortului acestora
de a raspunde asteptarilor si pretentiilor
pe care parintii/cadrele didactice le emit.
In sistemul scolar romanesc, un alt factor
care poate explica fenomenul anxietatii
fatd de testari/examene este faptul ca re-
zultatele la astfel de evaluari conditione-
aza trecerea elevului intr-o noua treapta
de invatdmant si/sau obtinerea unui loc in
una dintre clasele incluse in oferta educa-
tionald a scolilor/liceelor care sunt con-
siderate institutii valoroase in reteaua de
invatdmant a unei comunitati.

Studiul pe care I-am realizat se inscrie
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pe directia investigatiilor care urmaresc sa
delimiteze dimensiunile anxietatii fata de
testari in populatia de copii de varsta sco-
lara mica. In contextul educational roma-
nesc, acest segment al populatiei scolare a
stat mai putin in atentia cercetdrilor care
s-au preocupat de problematica anxieta-
tii pe care unii dintre elevi o manifesta in
diverse situatii de evaluare. Investigatia
cantitativa pe care am realizat-o a urmarit
determinarea relatiilor dintre indicatorii
anxietdtii fata de testari in randul elevilor
de ciclu primar, respectiv variabilele soci-
o-demografice referitoare la sexul, varsta
(treapta scolara) si mediul de rezidenta al
acestora.

Ipotezele de lucru care au orientat de-
mersul investigativ au fost:

A. In randul elevilor de varsti scolara
mica, existd diferente semnificative intre
fete si baieti Tn ceea ce priveste cognitiile
de ingrijorare, nivelul emotivitatii si ni-
velul global al anxietatii fatd de testarile
specifice activitatilor scolare.

B. Elevii care se afla pe diferite trepte
ale scolaritatii mici se diferentiaza intre ei
in ceea ce priveste dimensiunile si nivelul
global al anxietatii fatd de testari.

C. Mediul in care elevii de varsta de
scolard mica sunt rezidenti are efecte sem-
nificative asupra dimensiunilor anxietatii
fata de testari, precum si asupra nivelului
global al acesteia.

Variabilele urmadrite in cadrul investi-
gatiei au fost:

v’ independente — sexul, treapta sco-
lara si mediul de rezidenta al elevilor;

v’ dependente — scorurile pentru cele
doua dimensiuni ale anxietatii fatd de tes-
tarile specifice activitatii scolare (Cognitii
de ingrijorare si Emotivitate), respectiv
nivelul global al acestei stari psihologice
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care este debilitantd in raport cu factorii
necesari obtinerii unei performante bune
in situatiile in care sunt testate cunostinte-
le elevilor de varsta scolard mica.

Metoda pentru colectarea datelor din
teren a fost ancheta pe baza de chestio-
nar standardizat care a fost administrat Tn
populatia de elevi de clasele II-1V. Studi-
ul s-a bazat pe un design comparativ. In-
dicatorii anxietatii fatd de testari au fost
comparati in functie de sexul si mediul de
rezidenta al elevilor, respectiv in functie
de treapta scolara.

Metodologie

Datele pe care le vom analiza 1n acest
articol provin din prelucrarea si analizarea
raspunsurilor pe care 186 de copii de var-
std scolara mica le-au dat la un chestionar
standardizat prin care a fost operationali-
zatd anxietatea fatd de testari. Esantionul a
inclus 91 de baieti (49.9 % din totalul ele-
vilor chestionati) si 95 de fete (51.1 %). Au
predominat elevii de clasa a I1I-a (39.2 %),
respectiv cei de clasa a [V-a (35.5 %). Dis-
tributia elevilor in functie de mediul in care
erau rezidenti a fost: 127 (68.3 % din tota-
lul elevilor) — urban si 59 (31.7 %) — rural.

Elevii au fost recrutati din populatia
scolard gestionata din punct de vedere
educativ 1n patru scoli generale de pe raza
Judetului Vaslui (Romania), dintre care
trei fac parte din reteaua unitatilor de in-
vatamant rurale (din acestea au provenit
31.7 % dintre elevii care au participat
la studiu) si una este parte componentd
a retelei urbane (scoala generald cu cel
mai mare numar de elevi din municipiul
Vaslui). Mediul rural a fost reprezentat de
unitati de Tnvatamant situate in satele Cra-
ciunesti, Draxeni si Ratesu Cuzei (Comu-
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na Rebricea, Judetul Vaslui).

Elevii care au participat la studiu au
completat un chestionar care a fost ela-
borat n vederea colectarii datelor. Prima
sectiune a chestionarului a inclus patru
itemi prin care elevii au fost solicitati sa
indice sexul, varsta, treapta scolara, res-
pectiv localitatea in care se afla unitatea
scolard in care invatau. A doua sectiune a
fost o scald (Caseta 1) care a inclus zece
itemi ce au fost formulati in vederea ope-
rationalizarii celor doud dimensiuni ale
anxietatii fatd de testari, si anume cogni-
tiille de Ingrijorare si emotivitatea. Cinci
itemi (1, 3, 7, 9 si 10) au vizat cognitiile
negative referitoare la situatiile de evalua-
re prin teste (factorul /ngrijorare). Ceilalti
cinci itemi au fost formulati astfel incat sa
scoreze pentru dimensiunea emotionala a
anxietatii fatd de testari. Formularile tutu-
ror itemilor au fost atent revizuite pentru a
include cuvinte accesibile copiilor de cla-
sd II-IV si a fi adecvate modului in care
este realizatd in mediul scolar evaluarea
cunostintelor acestora.

Itemii 1, 3, 7 si 8 (dintre care primii
trei au vizat cognitiile de ngrijorare si ul-
timul a scorat pentru dimensiunea emotio-
nald) se refera la manifestari ale anxietatii
care apar in timpul testarilor pe care un
elev le sustine la scoald. Itemii 2, 4, 5, 6
si 9 (dintre care primii patru se referd la
dimensiunea emotionala si ultimul la cog-
nitiile de ingrijorare) esantioneaza mani-
festari ale anxietatii care apar 1n perioada
premergatoare testarilor pe care un elev
le sustine la scoald. Itemul 10 se refera la
preocuparea cognitiva cu privire la grese-
li, pe care un elev o poate avea dupa ter-
minarea unei testari.
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Caseta 1
Scala pentru evaluarea anxietatii fata de testari
in rindul elevilor de ciclu primar

Acest chestionar se refera la reactiile pe care le poti avea atunci cand, la scoala, iti sunt
testate cunostintele pe care le-ai dobandit la una sau la alta dintre disciplinele de studiu
pe care le faci. In continuare, vei gisi zece (10) afirmatii pe care elevii de diferite
varste le folosesc, in mod obisnuit, pentru a descrie ceea ce gandesc si simt inaintea,
in timpul sau dupa situatiile In care sunt testati la scoald. Citeste cu atentie fiecare
afirmatie si indica cat de frecvent resimti tu trairile sau gandurile enuntate. Pentru a
raspunde, incercuieste sau bifeaza cu un ,,X” cifra corespunzatoare uneia dintre urma-
toarele patru variante de raspuns:

1 — aproape niciodata 2 — cateodata 3 — deseori 4 — aproape

intotdeauna

La acest chestionar, nu exista raspunsuri corecte sau gresite, ,,bune” sau ,,rele”. Nu pi-
erde prea mult timp pentru a raspunde la o afirmatie. Da raspunsul care descrie cel mai
bine ceea ce gandesti sau ce simti, de obicei, inaintea, in timpul sau dupa situatiile in
care esti testat(d) la una sau la alta dintre disciplinele de studiu pe care le faci la scoala.
Ai grija sa nu sari peste nicio afirmatie. Iti multumim pentru colaborare !

Gandurile la calificativul pe care il voi obtine ma Tmpiedica sa

ma concentrez in timpul testelor 112 |3 |4

2. | Inaintea unui test, nu-mi pot stapani fica 112 |3 |4
In timpul testelor, ma gandesc la ce anume o sa patesc daca voi

3. | obtine un calificativ slab 112 |3 |4
Chiar si atunci cand sunt bine pregatit(d) pentru un test, sunt

4. |foarte agitat(a) inainte de a-I sustine 112 |3 |4
Imi este frica sa le spun parintilor ci urmeaza s dau un test la

5. |scoald 112 |3 |4
Inaintea unui test pe care urmeaza si-1 dau, ma apuca durerea

6. |de stomac 112 |3 |4
In timpul testelor, ma gandesc ci ma voi descurca mai prost
decat ceilalti copii din clasa 112 |3 |4
In timpul testelor, imi simt inima batand cu putere 1 12 |3 |4
In ziua in care urmeaza sa sustin un test la scoald, incep sa-mi

9. | fac foarte multe griji 112 |3 |4
La scoald, dupa ce se termind un test, incep sa ma gandesc la

10. | cat de multe greseli am facut 112 |3 |4
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Pentru fiecare dintre cei zece itemi, ras-
punsul unui elev a fost punctat intre 1 si 4
in functie de varianta pe care a selectat-o.
Pentru a raspunde la fiecare dintre itemi,
elevii au avut la dispozitie o scald cu patru
variante distribuite gradual de la 1 — aproa-
pe niciodatd la 4 — aproape intotdeauna.

Scorul total pentru dimensiunea Cog-
nitii de ingrijorare a fost calculat prin in-
sumarea scorurilor pentru itemii 1, 3, 7, 9
si 10 (domeniul de variatie posibil: 5-20).
Pentru cealaltd dimensiune a anxietatii
fata de testari, scorul total al unui elev a
fost calculat prin Tnsumarea scorurilor la
itemii 2, 4, 5, 6 si 8 (domeniul de variatie
posibil: 5-20). Nivelul global al anxietatii
fata de testari a fost stabilit prin insumarea
scorurilor pentru dimensiunile Cognitii de
ingrijorare si Emotivitate (domeniul de
variatie posibil: 10-40). Pentru cele doua
dimensiuni, un scor ridicat (> 15) a sem-
nificat un nivel ridicat al cognitiilor de
tuatii n care un elev este testat la scoala.
De asemenea, un scor total ridicat (> 30)

a fost interpretat ca indicator al unui nivel
accentuat al anxietatii fata de testarile spe-
cifice mediului scolar.

Pentru prezentul esantion format din
elevi de ciclu primar, valorile consistentei
interne (coeficientul a) au fost satisfaca-
toare, dupd cum urmeaza: subscala Cog-
nitii de ingrijorare — 0.60, subscala Emo-
tivitate — 0.62.

Rezultate

Analiza distributiilor scorurilor pe care
elevii investigati le-au obtinut pentru cele
doua dimensiuni ale anxietatii fata de tes-
tari, precum si pentru nivelul global a evi-
dentiat urmatoarele tendinte (Tabelul 1):

v 0 valoarea moderata spre scizuta
a mediei distributiei scorului atat pentru
dimensiunea referitoare la cognitiile de
ingrijorare, cat si pentru cea referitoare la
emotivitatea n situatiile de testare a cu-
nostintelor;

v"  de asemenea, o valoare moderata
spre scazuta a mediei distributiei scorului
global pentru chestionarul prin care a fost
masurat nivelul anxietatii fata de testari.

Tabelul 1.

Indicatori statistici descriptivi pentru variabilele urmaérite in studiu

Variabile m s Minim | Maxim
Cognitii de ingrijorare 11.55 3.22 5 20
Emotivitate 9.43 2.79 5 19
Anxietate fatd de testari (nivel global) 20.98 5.26 12 39

Rezultatele descriptive la care ne-am re-
ferit se evidentiaza si 1n reprezentrile grafi-

ce ale distributiilor scorurilor pentru indica-
torii anxietatii fata de testari (Figurile 1 si 2).
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Fig. 1. Distributia scorului total pentru dimensiunea Cognitii de ingrijorare

Asadar, esantionul de elevi de ciclu veste anxietatea fata de situatiile de testa-
primar care au fost chestionati nu a pre- re specifice procesului instructiv-educativ
zentat probleme deosebite in ceea ce pri- desfagurat in cadrul formal al scolilor.

£
4
%.
=
i
11.00 13.00
Fig. 2. Distributia scorului pentru dimensiunea Emotivitate
Din Figurile 1 si 2, se pot constata ur- v" 31 dintre cei 186 de elevi (adica
matoarele: 16.6 %) au obtinut un scor moderat spre
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ridicat sau foarte ridicat (> 15) pentru di-
mensiunea cognitivd a anxietatii fatd de
testari;

v' 7Televi (3.7 % din total) au obtinut
un scor moderat spre ridicat sau foarte ri-
dicat pentru dimensiunea emotionald;

v' 13 elevi (6.9 % din total) au obti-
nut un scor moderat spre ridicat sau foarte
ridicat pentru ansamblul itemilor prin care
a fost masurat nivelul global al anxie-
tatiipe care elevii de varsta scolard mica
o manifestau in situatiile de testare de la
scoala.

Frecventa destul de redusa a elevilor
care au raportat niveluri moderate spre
ridicate sau foarte ridicate pentru ambe-
le dimensiuni ale anxietatii fata de testari
poate fi explicata prin faptul ca esantionul
in care a fost administrat chestionarul a
fost extras din populatia scolara comuni-
tara (generald), nefiind vorba despre elevi
care prezentau probleme semnificative in
ceea ce priveste adaptarea la solicitarile
specifice scolaritatii. Trebuie sa se ia 1n
calcul si faptul ca elevii care au facut par-
te din esantionul prezentului studiu au fost
recrutati din clasele II-1V, motiv pentru
care este posibil ca acestia sa fi fost deja

obisnuiti cu stilurile de predare si evaluare
ale Tnvatatorilor/profesorilor pentru inva-
tamantul primar pe care ii aveau la clase,
ca sd nu mai vorbim despre experienta pe
care o aveau cu situatii in care le fusesera
testate cunostintele la diverse discipline
de studiu. Totusi, elevii care invatd in me-
diul urban par sa se confrunte cu un nivel
mai ridicat al solicitarilor psihice cauza-
te de testdrile pe care le sustin in vederea
evaluarii cunostintelor. De asemenea, ele-
vii din clasele mai mari trebuie sa achiziti-
oneze un volum mai ridicat de cunostinte
complexe, motiv pentru care situatiile n
care le sunt evaluate aceste cunostinte pot
avea un potential anxiogen mai ridicat.

Tabelul 2 prezintd datele comparative
in functie de sexul elevilor de ciclu pri-
mar care au participat la prezentul studiu.
Comparatiile mediilor pentru indicatorii
anxietatii fata de testari au fost efectuate in
vederea verificarii primei ipoteze de lucru,
potrivit careia in randul elevilor de vdrsta
scolara mica, exista diferente semnificative
intre fete si bdieti in ceea ce priveste cog-
nitiile de ingrijorare, nivelul emotivitatii §i
nivelul global al anxietatii fata de testarile
specifice activitatilor scolare.

Tabelul 2.

Date comparative in functie de genul elevilor care au participat la studiu

Variabile dependente Grupuri m s t-Student p
comparate

Cognitii de ingrijorare Baieti 11.31 3.09 -0.97 0.332
Fete 11.77 3.34

Emotivitate Baieti 9.27 2.87 -0.76 0.445
Fete 9.58 2.73

Anxietate fatd de testari Baieti 20.59 5.32 -1.00 0.317

(nivel global) Fete 2136 | 5.20
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Pentru dimensiunea Cognitii de ingri-
Jjorare, subesantionul fetelor a inregistrat
un scor mediu cu 0.46 puncte mai ridicat
decat scorul mediu obtinut in subesantio-
nul baietilor, insd diferenta dintre media
baietilor si cea a fetelor nu a fost sem-
nificativd din punct de vedere statistic
(t=-0.97; p = 0.332). Pentru dimensiu-
nea Emotivitate, din nou fetele au obtinut
o valoare a mediei scorului cu 0.31 puncte
mai mare decat media scorului inregistra-
td in subesantionul baietilor, fara ca di-
ferenta in functie de sexul elevilor sa fie
semnificativa din punct de vedere statistic
(t=-0.76; p=0.445). De asemenea, dife-
renta dintre baieti si fete In ceea ce prives-
te nivelul global al anxietatii fata de testari
nu a fost semnificativa din punct de vedere
statistic (t = - 1.00; p = 0.317), desi com-
parativ cu baietii, fetele au obtinut un scor
mediu cu 0.77 puncte mai ridicat. Asadar,
datele comparative nu au confirmat prima
ipoteza de lucru.

Totusi, din analiza datelor comparative
la care ne-am referit, se poate constata ca,
in comparatie cu baietii, fetele au obtinut
valori mai ridicate ale mediilor scorurilor
pentru indicatorii anxietatii fata de testa-
rile specifice activitatii instructiv-educa-
tive desfasuratd la scoald. Acest rezultat
confirma constatarile mai multor studii,
potrivit carora in comparatie cu subiectii
de sex masculin, cei de sex feminin tind sa
obtina scoruri mai ridicate la instrumen-
tele care masoara manifestarile specifice
anxietatii fata de testari si examene, dife-
rentele constatate evidentiindu-se mai ales
pentru dimensiunea emotionald [5, 9].
Aceste diferente pot aparea inca din primii
ani ai scolaritatii (clasele primare) si se
accentueaza odata cu trecerea spre clase-
le gimnaziale si liceu. Ele pot fi explicate
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prin deosebirile dintre fete si baieti atat in
ceea ce priveste predispozitia spre expe-
rimentarea starilor anxioase si perceptiile
pe care le au cu privire la situatiile in care
le sunt evaluate propriile performante sco-
lare, cat si in ceea ce priveste modelele so-
cializarii familiale timpurii. De exemplu,
fetele tind sa prezinte un nivel mai ridicat
al sensibilitatii si al alertei In raport cu o
serie de stimuli specifici situatiilor in care
le sunt evaluate cunostintele si perfor-
mantele scolare, mai ales acei stimuli care
sunt perceputi ca anuntdnd un posibil re-
zultat negativ al evaluarii. Cu alte cuvinte,
atunci cand se confrunta cu testare sau cu
un examen important, fetele (care prezinta
un nivel mai ridicat al constiintei de sine
public) tind sa-si faca mai multe griji in
legétura cu posibilul esec, sa aiba mai pu-
tind incredere in propriile lor cunostinte
si in sansa de a reusi si sd-si devalorizeze
intr-o mai mare masura propriile lor per-
formante cognitive. Fetele sunt mult mai
preocupate de propriile lor puncte slabe,
in timp ce baietii tind sd vada situatiile in
care le sunt evaluate propriile performan-
te ca pe niste provocari carora trebuie sa
le faca fatd. Comparativ cu baietii, fetele
tind sa fie mai nemultumite de rezultatele
pe care le obtin la o testare sau la un exa-
men important pentru realizarea propriilor
lor obiective in domeniul scolar, chiar si
atunci cand, prin ele insele, rezultatele
nu justificd o asemenea atitudine din care
reiese insatisfactia. Un alt factor care ar
putea explica diferentele dintre fete si ba-
ieti in ceea ce priveste scorurile pentru
indicatorii anxietatii fata de testari si exa-
mene este disponibilitatea mai redusa in
randul baietilor de a recunoaste ca, atunci
cand au de sustinut o testare/un examen,
se confruntd cu dificultatile suparatoare
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create de anxietate [5].

Tabelul 3 prezintd datele comparative
in functie de treapta scolara a elevilor care
au participat la studiu. Fiind vorba des-
pre trei subesantioane de elevi (si anume,
elevi in clasa a II-a, elevi in clasa a III-a,
respectiv elevi in clasa a IV-a), compara-
tiille au fost efectuate cu ajutorul proce-
durii statistice ANOVA pe o singura cale

(analiza de varianta cu o singura variabila
independenta — in prezentul studiu, aceas-
ta a fost treapta scolard). Comparatiile au
fost efectuate in vederea testarii celei de-a
doua dintre ipotezele de lucru, potrivit
careia elevii care se afld pe diferite trepte
ale scolaritatii mici se diferentiaza intre ei
in ceea ce priveste dimensiunile si nivelul
global al anxietatii fata de testari.

Tabelul 3.
Date comparative in functie de treapta scolara
Variabile depen- | Grupuri comparate m s F vova p
dente pe clase
Cognitii de Tngri- II 10.93 3.08 1.79 0.169
jora 11 12.05 3.66
v 11.43 2.72
Emotivitate II 8.74 2.87 3.69 0.027
i 10.08 2.98
v 9.21 2.38
Anxietate fata de II 19.68 5.20 3.40 0.035
testari I 22.13 5.88
(nivel global) v 2065 | 431

Datele au confirmat partial ipoteza de
lucru B. Astfel, analizele globale au evi-
dentiat diferente semnificative din punct
de vedere statistic intre subesantioanele
de elevi delimitate in functie de treapta
scolard pentru dimensiunea emotionald a
anxietatii fata de testari — factorul Emoti-
vitate (F, ., = 3.69; p = 0.027), respec-
tiv pentru scorul total la chestionarul prin
care a fost operationalizata anxietatea fata
de testari (F, ., = 3.40; p=0.035). Apro-
fundarea analizelor prin aplicarea testului
post-hoc pentru comparatii multiple a evi-
dentiat diferente semnificative din punct
de vedere statistic doar intre elevii de cla-
sa a Il-a si cei de clasa a Ill-a. Astfel, in
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comparatie cu elevii de clasa a Il-a, cei de
clasa a IlI-a au obtinut medii semnificativ
mai ridicate atat pentru dimensiunea Emo-
tivitate (t = 2.59; p = 0.031), cat si pentru
scorul total la chestionar (indicator pentru
nivelul global al anxietatii fatd de testari)
(t=2.52;p=0.037).

Rezultatele pe care le-am obtinut pot
fi explicate prin impactul diferentiat pe
care testarile specifice activitatii scolare il
au asupra elevilor de clasa a Il-a, respec-
tiv asupra celor de clasa a Ill-a. Astfel, in
clasa a Ill-a, continuturile prevazute in
curriculumul scolar se diversifica si devin
mai complexe, motiv pentru care si exigen-
tele legate de evaluarea achizitiilor pe care
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scolarii trebuie sa le realizeze cresc. Chiar
daca, in comparatie cu elevii de clasa a [1-a,
cei de clasa a I1I-a au mai multa experienta
cu testdrile pe care le sustin la diverse dis-
cipline de studii, acestia se pot confrunta cu
cerinte mai exigente (atat din partea Inva-
tatorilor, cat si din cea a parintilor) in ceea
ce priveste nivelul cantitativ si calitativ al
cunostintelor pe care trebuie sa le achiziti-
oneze in diferite etape ale parcurgerii pro-
gramelor scolar, implicit rezultatele pe care
trebuie sa obtind la evaludrile initiale, cele
de parcurs (continue), respectiv cele finale
(sumative). Ca urmare a interventiei aces-
tui factor, elevii pot resimti psihic o presiu-
ne mai mare cu privire la rezultatele pe care
trebuie sa le obtina la scoald. Atunci cand
mai intervin si anumite esecuri in atinge-
rea asteptarilor (de exemplu, rezultate sla-
be obtinute In urma testarilor sustinute la
diverse discipline de studiu), creste riscul
aparitiei si al intensificarii manifestarilor
specifice anxietatii.

Tabelul 4 prezinta datele obtinute in
urma efectudrii comparatiilor in func-
tie de mediul de rezidentd al elevilor de
clasele II-IV care au participat la studiu.
Acestea au urmadrit testarea cele de-a treia
dintre ipotezele de lucru, potrivit careia
mediul in care elevii de varsta de scolara

mica sunt rezidenti are efecte semnificati-
ve asupra dimensiunilor anxietatii fatd de
testdri, precum si asupra nivelului global
al acesteia.

Datele comparative au confirmat a
treia ipoteza de lucru. Astfel, comparativ
cuelevii care invatau in scoli situate Tn me-
diul rural, cei care invatau in mediul urban
au obtinut o valoare cu 1.36 puncte mai
ridicata pentru media scorului la dimensi-
unea cognitivd a anxietatii fatd de testari,
diferenta constatatd fiind semnificativa
din punct de vedere statistic (t = 2.71; p
= 0.007). De asemenea, in comparatie cu
elevii din mediul rural, cei care invatau in
scoli situate in mediul urban au obtinut un
scor mediu pentru dimensiunea Emotivi-
tate cu 0.97 puncte mai ridicat. Din nou,
diferenta pentru dimensiunea emotionala
a anxietatii fata de testari a fost semnifica-
tiva din punct de vedere statistic (t = 2.20;
p = 0.029). Pentru scorul total la ches-
tionarul prin care a fost masurat nivelul
anxietatii fata de testari, media obtinuta in
subesantionul elevilor din mediul urban a
fost cu 2.32 puncte mai ridicata decat me-
dia inregistrata in randul elevilor care in-
vatau in mediul rural, diferenta constatata
fiind semnificativda din punct de vedere
statistic (t =2.84; p = 0.005).

Tabelul 4.
Comparatii in functie de mediul de rezidenta
Variabile dependente | Grupuri de elevi m s t-Stu- p
comparate dent

Cognitii de ingrijorare urban 11.98 3.13 2.71 0.007
rural 10.62 3.24

Emotivitate urban 9.74 2.84 2.20 0.029
rural 8.77 2.60

Anxietate fata de testari urban 21.72 5.32 2.84 0.005

(nivel global) rural 19.40 | 4.79
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Din datele prezentate in Tabelul 4, se
poate constata ca cea mai consistenta dife-
rentd In functie de rezidenta elevilor a fost
pentru nivelul global al anxietatii fatd de
testdri, aceasta fiind urmata de diferenta
pentru dimensiunea cognitiva. Rezultatele
pe care le-am obtinut pot fi explicate prin
diferentele dintre elevii din mediul rural
si cei din mediul urban in ceea ce priveste
nivelul achizitiilor scolare si complexita-
tea cerintelor referitoare la predare-inva-
tare-evaluare. Desi continuturile de inva-
tare prevazute in programele scolare sunt,
teoretic, aceleasi, ritmul parcurgerii aces-
tora si complexitatea cerintelor referitoare
la predare-invatare-evaluare pot sa difere.
De exemplu, solicitarile (inclusiv in ceea
ce priveste rezultatele la evaludri) impuse
unora dintre elevii care sunt integrati in
institutiile scolare din mediul rural trebuie
sd fie adaptate dificultatilor pe care acestia
le pot Intampina in adaptarea la sarcini-
le scolare, ca urmare a interventiei unor
factori negativi care influenteaza traseul
dezvoltarii (de exemplu, provenienta din-
tr-o familie cu un statut socio-economic
precar si cu probleme in ceea ce priveste
climatul socio-afectiv si cel educativ). in
plus, in mediul urban, competitia dintre
elevi poate fi accentuatd de un nivel mai
ridicat al aspiratiilor pe care atat elevii, cat
si parintii le au cu privire la rezultatele la
testdri si evaluari nationale, precum si la
cariera scolara. De exemplu, multi dintre
elevii care Tnvata in scoli situate Th mediul
urban sunt simulati/presati de catre parinti
sd munceasca organizat si sistematic si sa
se pregdteascd temeinic, pentru a obtine
rezultate foarte bune (inclusiv la evalua-
rea nationald care are loc la sfarsitul ci-
clului primar) care sd le creascd sansele
de a fi admisi pentru continuarea ciclului
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gimnazial 1n una dintre clasele organizate
de unitati scolare (de exemplu, licee) con-
siderate ca fiind valoroase.

Concluzii si implicatii practice

Astazi, evaluarea achizitiilor scola-
re este o problema foarte importanta atat
pentru sistemul de invatdmant, cat si pen-
tru societate. Traim intr-o epoca in care
totul, atat procesele, cat si produsele acti-
vitatilor individului uman, este cuantificat
si evaluat. Daca in timpurile mai vechi,
catastrofele naturale, practicile oculte,
bolile letale necunoscute etc. reprezentau
surse de stres si anxietate pentru oameni,
in epoca postmoderna, puternic industria-
lizata si tehnologizata, stresul este evocat
mai ales de situatiile de evaluare, in care
performantele individuale devin un crite-
riu puternic de selectie (in scoald sau la
locul de munca). Cercetatoarea americana
S. B. Sarason ardta ca trdim intr-o soci-
etate in care cultura testelor este foarte
puternica, vietile indivizilor umani fiind
determinate, in parte, de performantele pe
care le obtin la diverse teste si examene.
Pe fondul acestui fenomen, atentia cer-
cetarilor a inceput sa se indrepte spre un
fenomen destul de des intdlnit in randul
elevilor, studentilor si al adultilor: anxi-
etatea fatd de testdri, examene si fatd de
alte tipuri de evaluari ale performantelor
individuale.

Anxietatea fatd de testari, lucrari de
control, teze, examene, concursuri scola-
re etc. este o variabild specificd mediului
scolar prezenta la multi dintre elevi. Este
vorba despre prezenta la unii dintre elevii
care se confruntd cu o situatie de evaluare
a propriilor cunostinte a unui cortegiu de
raspunsuri fiziologice, cognitive, emotio-
nale si comportamentale disfunctionale.
Aceste raspunsuri acompaniaza teama cu
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privire la posibilele consecinte negative ale
esecului si interfereaza cu toate resursele
cognitive de care elevul are nevoie pen-
tru a obtine o performanta buna. Liebert si
Morris au identificat doud dimensiuni ale
anxietatii fatd de testdri si examene: preo-
cuparile cognitive (ruminatiile) referitoa-
re la consecintele unui posibil esec sau la
deficitul 1n ceea ce priveste nivelul pro-
priilor cunostinte/competentele necesare
pentru reusitd (dimensiunea Ingrijorare),
respectiv raspunsurile emotionale la baza
carora a fost pusa intensificarea activitatii
sistemului nervos autonom (dimensiunea
Emotivitate). Cele doua fatete au fost larg
acceptate in comunitatea cercetatorilor si
a practicienilor si rafinate prin numeroase
studii empirice.

Conform modelelor tranzactionale
care urmaresc sa explice cum anume apar
manifestarile specifice anxietatii fatd de
testdri si examene 1n randul elevilor de
diferite varste sau al studentilor (M. Zeid-
ner), trebuie sa fie luate in calcul o serie
de caracteristici ale situatiilor care implica
evaluarea cunostintelor (natura si dificul-
tatea sarcinilor de lucru, constrangerile
legate de timp, ambianta fizica, carac-
teristicile examinatorilor etc.), variabile
personale ale subiectului (nevoia acuta de
realizare, perceptia cu privire la autoefica-
citate, abilitatile pentru domeniul scolar,
capacitatea de procesare a informatiilor,
deprinderile si abilitatile referitoare la stu-
diu si pregatirea pentru teste si examene,
etc.), perceptii pe care subiectul le are cu
privire la situatiile de testare (de exem-
plu, evaluarea acestora ca fiind ameninta-
toare sau, dimpotriva, ca reprezentand o
provocare), anxietatea pe care subiectul
o resimte efectiv intr-o situatie de testare
(preocuparile cognitive, reactiile emotio-
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nale, activarea fiziologica), raspunsuri cu
valoare adaptativa (mecanisme de reduce-
re a anxietatii resimtitd in plan subiectiv,
precum si strategiile pe care subiectul le
utilizeaza pentru a se adapta la sarcinile
pe care le implica situatiile evaluative),
precum si o serie de rezultate cu valoare
adaptativa (centrarea cognitiilor subiectu-
lui pe sarcinile pe care le are de rezolvat,
eforturile de a controla emotiile pe care le
are s.a.).

Din punctul de vedere al programelor
destinate prevenirii §i reducerii anxietatii
fata de testari in populatia scolara, lucrul
permanent cu elevii (consiliere psihologi-
ca individuald si de grup, monitorizarea
performantelor scolare) reprezintd o nece-
sitate, iar aceasta inca din clasele primare.
Abordarea elevilor se poate realiza dife-
rentiat in functie de nevoile si de resur-
sele acestora (particularitatile dezvoltarii
cognitive, deprinderile de lucru, abilita-
tile emotionale, orientdrile motivationale
etc.), precum si in functie de de fluctuatiile
performantelor scolare. Nu trebuie pierdu-
ta din vedere nici necesitatea reevaluarii si
cea a adaptarii permanente a conginuturi-
lor si a dificultatii sarcinilor de Invatare si
a celor de evaluare in functie de potentia-
lul elevilor si de nivelul deprinderilor si
al abilitatilor acestora. Proiectarea si im-
plementarea unor sarcini de evaluare a ni-
velului cunostintelor scolare realiste, bine
structurate, nediscriminatorii, diversifica-
te si desfasurate intr-o atmosfera propice
reprezintd una dintre masurile preventive
care se afld la Indemana imediatd a cadre-
lor didactice.

Recomandarile adresate elevilor, ca-
drelor didactice care realizeaza activitati
instructiv-educative in invatamantul pri-
mar si parintilor urmaresc Tmbunatatirea
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modalitatilor de gestionare a situatiilor in
care elevii de varste scolare mici se con-
frunta cu sarcini de evaluare a cunostinte-
lor pe care le-au achizitionat la diverse
discipline, dar mai ales la matematica,
respectiv limba romdna, deoarece aceste
discipline constitutie baza evaludrii na-
tionale pe care elevii o sustin la sfarsitul
clasei a IV-a. Aceasta evaluare sumativa
are 0 miza importantd pentru alegerile pe
care elevii care absolva ciclul de invata-
mant primar le fac In vederea continuarii
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Rezumat
In lucrare e cercetatd comunicarea persuasivd a cadrelor didactice si moda-
litatile de abordare ale conflictelor dintre elevi. La studiu au participat 46 cadre di-
dactice. Studiul a relevat nivele diferite ale comunicarii persuasive, numarul redus de
cadre didactice tnalt persuasive. S-a demonstrat asocierea semnificativa dintre stilul
persuasiv si abordarea rezolvarii de probleme, respectiv a compromisului.

Cuvinte-cheie: comunicare persuasivi, conflict, abordarea rezolvarii con-
flictelor.

Abstract
The paper investigates the persuasive communication of teachers and ways of ap-
proaching conflicts between students. The study was attended by 46 teachers. The study
revealed different levels of persuasive communication, low number of highly persuasive
teachers. The significant association between persuasive style and problem-solving and
compromise approach has been demonstrated.

Kevywords: persuasive communication, conflict, conflict resolution approach.

Introducere si actualitatea cercetiarii  tuatii conflictuale si mai putine cele care

Remarcam o evolutie deosebitd a so-  analizeaza perspectiva cadrului didactic si
cietatii si a mediului educational supus a modalitatii sale de abordare in situatia
asaltului de informatii si dezvoltarii con- aparitiei conflictelor intre elevi. ,,Cum
tinue. Totusi, conflictele apar, iar scolile  percepe cadrul didactic conflictul dintre
trebuie sa dispuna de solutii astfel, incat elevi?”, ,,Care este modalitatea in care el
rezolvarea acestora sd aduca restabilirea  abordeaza aceasta situatie?” si ,,Care este
echilibrului. Existd o multitudine de stu- nivelul sau de persuasiune?” - acestea sunt
dii privind comportamentul elevilor in si-  Intrebdrile la care ne propunem sa raspun-
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dem prin studiul nostru.

O atentie deosebita se acorda persua-
siunii, aspectelor conceptuale si perspec-
tivelor ei etice, comunicarii educationale
persuasive si impactului asupra rezolvarii
conflictelor elevilor.

Lucrarea de fata aduce o abordare
preferentiald a conflictului educational.
Impartasim astfel conceptia autorului I.
0. Panisoara, conform caruia justificarea
acestei alegeri are drept argumente sem-
nificative:

a) conflictul care a debutat in mediul
educational este unul mai usor de analizat
observandu-se mai clar atributele princi-
pale ale acestuia;

b) analiza pe care o efectudm asupra
conflictelor educationale poate fi lesne
extrapolata asupra tuturor celorlalte con-
flicte, indiferent de mediul de evolutie al
acestora [0, p. 154].

Literatura de specialitate [R. H. Gaas,
J. S. Seiter, R. Cialdini, D. Salavastru,
G. Albu, K. Hogan] atestd numeroase
definitii ale comunicarii persuasive, ilus-
trand complexitatea acestui proces. Din
perspectiva de a intelege si utiliza corect
conceptul de comunicare persuasiva, vom
analiza unele definitii pornind de la ex-
plicatia lui R. H. Gass si J. S. Seiter, care
afirma ca ,,persuasiunea este inteleasa mai
bine ca o activitate in care se implica oa-
menii, iar prin abordarea persuasiunii ca
proces, specialistii si cercetatorii au mai
multe sanse sd inteleagd cum functionea-
za sau ce o determind, deoarece se con-
centreaza asupra a ceea ce se intampla,
nu doar asupra rezultatelor” [3, p. 46].
Comunicarea persuasiva imbina elemen-
tele persuasiunii cu specificul procesului
comunicational. Abordarea comunicarii,
persuasiunii $i a comunicarii persuasive
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a fost facutd de mai multi autori, fiecare
avand propria viziune asupra acestor fe-
nomene complexe si aducandu-si aportul,
din ce in ce mai mult, la intregirea tablou-
lui acestor instrumente.

In viziunea autoarei E. Tarn4, potrivit
modelelor clasice ,,informationale” (pro-
cesuale) si lingvistice (semiotice), ,,comu-
nicarea nu se reduce la transmiterea infor-
matiei sau mesajelor prin codificare si de-
codificare sau prin indicatii ale intentiilor
comunicative. Comunicarea trebuie inte-
leasa ca o comprehensiune reciprocd, ca
intercomprehensiune (acces la subiectivi-
tatea altuia, la intentiile si motivele sale)”
[7, p. 48-49].

in aceeasi ordine de idei, ,,noile mo-
dele ale comunicarii se indeparteaza de
modelele initiale ale teoriei informatiei
si al modelului behaviorist care limitau
comunicarea la transmiterea si recepta-
rea mesajelor unice (sens unic), circuland
intr-un singur canal 1n acelasi timp si la
un receptor pasiv. Definitia si abordarea
comunicarii s-a imbogdtit prin elaborarea
unor modele complexe care au luat in con-
siderare circularitatea comunicarii, deose-
birile individuale in stapanirea codurilor
de comunicare, rolul opiniilor si al atitudi-
nilor in procesul comunicarii, importanta
contextului social si cultural al schimbu-
lui” [ibidem].

Autorul I. Dafinoiu afirma ca ,,cer-
cetarile in domeniul persuasiunii au fost,
traditional, orientate spre intelegerea ca-
tegoriilor de variabile evidentiate de H.
D. Lasswell (1948) prin clasica intreba-
re: ,,Cine si ce spune, ce canal utilizeaza,
cui si cu ce efect?”. Astfel, persuasiunea
— consideratd eminamente un proces co-
municational — a fost abordata din per-
spectiva teoriei comunicarii, cercetatorii
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centrandu-si atentia asupra variabilelor
ce caracterizeaza elementele unei scheme
clasice a comunicdrii: emitator, mesaj, ca-
nal de comunicare, receptor” [1, p. 298].

In Republica Moldova, idei reprezen-
tative pentru notiunea de comunicare per-
suasiva au elaborat autorii: E. Tarna, M.
Cojocaru, E. Barsan, L. Nacai, L. Pavlen-
ko, iar in Romania, semnificatia teoretica
a notiunii este dezvoltata de M. Bocos, C.
Radu, E. Jianu, M. Esi, V. Frunza, 1. Stan-
ciugelu.

L. Pavlenko stabileste ca: ,,in proce-
sul educational capacitatea persuasiva are
o importantd mare in asigurarea reusitei
profesionale a pedagogului. Pedagogul zi
de zi comunica cu elevii nu numai pentru
a realiza obiectivele pe care si le-a propus,
ci si de a-i Invata sa poata stabili relatii
eficiente, sa fie intelesi, sa se simta bine cu
cei din jur” [5, p. 89].

Autorii in domeniu [D. Shapiro
(1998), A. Saiti (2016), A. Stoica-Con-
stantin (2004), D. Patragscu (2017), M.
Plesca (2010), M. Varlan (2010), etc. evi-
dentiaza faptul conform caruia conflictul
ar putea aparea oriunde, In orice organi-
zatie si implicatiile sale asupra performa-
ntelor organizatiei sunt inevitabile.

In contextul ultimei tendinte, referin-
du-ne la mediul educational, autoarca E.
Tarna sustine ca ,,atat studentul/elevul,
cat si cadrul didactic se prezintd cu setul
sau de informatii, fiind divers sau diferit
constientizat, dar si cu numeroase valori,
atitudini, motive, interese, asteptari, con-
vingeri, credinte, optiuni, or, diferentele
(viziunile) nu intotdeauna sunt acceptate
si atunci apare dezacordul, fie verbalizat
(manifestat) sau nu; aceasta este, cu sigu-
ranta, prima forma de conflict, care, daca
nu este rezolvat corespunzator, conduce
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la conflicte deschise, uneori distructive,
avand toate consecintele negative” [8, p.
134-135]. Fiind date aceste consideren-
te, autorul M. Esi considera ca ,,in cazul
relatiilor interpersonale, activitatea de
persuasiune trebuie promovata de persoa-
ne autoritare, iar actiunea in sine trebuie
exercitatd mai ales in medii conflictuale”
[2, p. 85].

Referindu-ne la abordarile rezolvarii
conflictelor, In acceptiunea autorului W.
Kreidler, citat de autorul D. Patrascu, enu-
meram [apud 4]:

a) abordarea implicarii, caracteri-
zeaza cadrul didactic care incearca sa fie
cinstit si corect fatd de copii, constienti-
zand ca acestia au nevoie de o orientare
ferma 1n invatare pentru a intelege ce este
acceptabil si ce nu in comportamentul lor;

b) abordarea rezolvarii de probleme,
se concentreaza pe identificarea proble-
mei care a generat conflictul, prin dra-
matizarea de grup a unei situatii prin care
cadrul didactic si elevii sa poata rezolva
impreuna problema aparuta. Acest proces
va produce idei creative si interrelatii mai
puternice.

¢) abordarea de tip compromis, vi-
zeaza ascultarea ambelor parti, cadrul di-
dactic ascultand elevii si ajutandu-i sa se
asculte reciproc si sa cedeze fiecare cite
putin din ceea ce isi doreste. Mai bine mai
putin decat nimic!...

d) abordarea de tip neimplicare, ca-
racterizeaza cadrul didactic care conside-
rd cd majoritatea conflictelor pe care le au
copiii sunt neimportante, de aceea prefera
redirectionarea atentiei spre alte aspecte.

e) abordarea de tip ignorare, presu-
pune stabilirea limitelor inca de la incepu-
tul situatiei sau a secventei educationale
si asigurarea ulterioard a independentei
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elevilor, pentru a se descurca singuri, de-
oarece ,,este bine pentru ei §i au nevoie sa
invete din consecintele faptelor lor”.
Conflictul este o componenta naturala
a realitatii scolare, insa in situatii de ma-
crocriza educationala - indisciplina, vio-
lentd, nonimplicare -, cadrele didactice,
prin interventiile lor, sunt puse in situatia
de a demonstra capacitate de persuasiune
si abilitati de management al conflictelor.
Scopul studiului se reflectd in identi-
ficarea corelatiei dintre comunicarea per-
suasiva a cadrelor didactice si modalitatile
specifice de abordare a conflictelor.
Ipotezele propuse in cercetare:
a): Nivelul de persuasiune al cadrelor
didactice coreleaza cu abordarea rezolva-
rii de probleme ca modalitate personalda

predominanta in conflict.

b) Nivelul de persuasiune al cadrelor
didactice coreleaza cu abordarea com-
promisului, in ceea ce priveste conflictele
percepute ale elevilor.

Metodologie si instrumentele apli-
cate. Cercetarea a vizat un lot de 46 cadre
didactice, consilieri scolari si profeso-
ri-diriginti ai claselor V-VII si s-a desfasu-
rat in anul scolar 2019-2020.

In ceea ce priveste statistica descrip-
tiva, lotul se prezinta astfel: 5 sunt de gen
masculin — 10,9%, iar 41 de gen feminin
-89,1% (vezi tab. 1). In ceea ce priveste
vechimea in Invatimant, 7 profesori sunt
debutanti — 15,2%, iar 39 sunt cadre di-
dactice cu experientd in Invatimant —
84,8% (vezi tab. 2).

Tabelul 1.
Distributia lotului de cercetare in functie de gen
Frequency Percent Valid Per- Cumulative
cent Percent
Valid masculin 5 10.9 10.9 10.9
feminin 41 89.1 89.1 100.0
Total 46 100.0 100.0

Participantilor 1i s-a explicat scopul
cercetarii si dupa caz, au fost date infor-
matii suplimentare. Datele au fost colecta-

te individual, prin administrarea unui for-
mular. Pentru completarea chestionarelor
au fost necesare 5-10 minute.

Tabelul 2.
Distributia lotului in functie de vechimea in invatimant
Frequency | Percent |Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid debutant 7 15.2 15.2 15.2
cu experienta 39 84.8 84.8 100.0
Total 46 100.0 100.0
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In cercetare au fost utilizate doui
metode empirice: ,,Suntefi persuasiv in
comunicare?”, adaptat dupd E. Tarna si
,»Cum abordez conflictele?”, propus de W.
Kreidler.

Chestionarul ,, Sunteti persuasiv in
comunicare?”, a fost aplicat in vederea
autoevaluarii, pentru stabilirea capacitatii
de persuasiune in comunicare. Grila cu-
prinde 15 afirmatii care pot fi apreciate fo-
losind urmatoarea scala: 5 — intotdeauna;
4- aproape intotdeauna; 3 — uneori; 2 — ra-
reori; 1- niciodata. Itemii au vizat calitatea
argumentarii, autodisciplina in comunica-
re, perseverenta, ascultarea activa, furni-
zarea increderii, asigurarea retroactiunii,
forta argumentarii, disciplina emotionala
si eficienta pedagogica.

In ceea ce priveste nivelul persuasi-
unii, acesta a fost delimitat pe 4 nivele,
astfel: 1- nivel Tnalt de persuasiune (scor
mai mare de 64), 2- nivel bun de persua-
siune (scor situat intre 50 si 63), 3 — nivel
mediu de persuasiune (scor situat intre 40-

49), 4 — nivel redus de persuasiune (scor
mai mic decat 39).

Chestionarul ,,Cum abordez conflic-
tele?”, contine doudzeci de afirmatii si
vizeazd determinarea abordarilor perso-
nale predominante ale cadrelor didactice
in cazul unui conflict izbucnit in sala de
clasa. Pentru fiecare item se pot acorda
punctaje de la zero pana la trei, in functie
de frecventa comportamentului manifes-
tat. Corespunzator celor cinci abordari se
face totalul fiecarei subscale, iar cel mai
mare punctaj obtinut indicd modul perso-
nal predominant de abordare si solutiona-
re a conflictelor.

Analiza datelor a fost realizata folo-
sind SPSS 21.00. Am folosit frecventa si
analiza procentelor ca statistica descripti-
va §i statistica inferentiala.

Rezultate obtinute Initial, am inter-
pretat rezultatele la Chestionarul ,, Sunteti
persuasiv in comunicare?” i am determi-
nat nivelul de persuasiune al cadrelor di-
dactice, prezentat in tabelul 3:

Tabelul 3.
Distributia sintetica a nivelurilor de persuasiune a cadrelor didactice
Frequency % Valid Cumulative
Percent Percent

Valid |nivel inalt de per- 3 6.5 6.5 6.5

suasiune

nivel bun de per- 15 32.6 32.6 39.1

suasiune

nivel mediu de per- 18 39.1 39.1 78.3

suasiune

nivel redus de per- 10 21.7 21.7

suasiune

Total 46 100.0 100.0 100.0

Astfel, dupa aplicarea Chestionarului
Suntefi persuasiv in comunicare?” se ob-

serva ca 6.5% din cadrele didactice sunt
nalt persuasive, 32,6% au un nivel bun de
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persuasiune, 39,1% au un nivel mediu de
persuasiune, iar 21,7% prezintd un nivel

redus de persuasiune, reprezentarea ilus-
trativa, fiind redata in figura 1:

nivel de persuasiune

M nivel inait de persuasiune
Enivel bun de persuasiune
[ nivel mediu de persuasiune
W nivel redus de persuasiune

Fig. 1 Reprezentarea ilustrativa a distributiei nivelului de persuasiune

Astfel, In urma stabilirii nivelului de
persuasiune pentru cele 46 cadre didacti-
ce, am procedat la Tmpartirea acestora in
doud grupuri, in functie de scorul obtinut
al comunicarii persuasive: grupul experi-
mental (nivel 3 -13 cadre didactice; nivel

4 — 10 cadre didactice ) si grup de control
(nivel 1 — 3 cadre didactice; nivel 2 — 15 ca-
dre didactice; nivel 3 — 5 cadre didactice ).
Analizam 1n cele ce urmeaza abordarile
predominante ale cadrelor didactice in con-
flict, pe baza celor doud grupuri delimitate.

Tabelul 4.

Rezultatele chestionarului privind abordarea personala
in conflict a cadrelor didactice

Abordari in conflict personale Experiment de constatare
predominante Esantion experi-| Esantion de
mental control
Nr. % Nr. %
Abordarea implicarii 7 30,4 3 13
Abordarea rezolvarii de probleme 6 26,1 12 52,2
Abordarea de tip compromis 8 34,8 8 34,8
Abordarea de tip neimplicare 2 8,7 0 0
Abordarea de tip ignorare 0 0 0 0
Total 23 100 23 100
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Observam din tabelul 4, dar si din
figura 2, cd in ambele esantioane lipsesc
subiecti avand drept abordare personala
predominanta ignorarea, iar in esantionul
de control nu intalnim nici abordarea de

9% 0% " Dimplicare
-d ’ Brezolvare
35% Ocompromis
PN el Oneimplicare
26% Bignorare

A
Fig. 2 A, B. Ilustrarea valorilor abordarilor personale in conflict ale cadrelor

didactice, etapa de constatare, esantion experimental (EE) si esantion de control
(EC)

Conform analizei acestor date experi-
mentale, reprezentate in tabelul 4 si figura
2, observam ca abordarea implicarii e ca-
racteristica pentru 30,4% din respondenti
(esantionul experimental) si pentru 13%
(esantionul de control). 26,1% din subi-
ecti (esantionul experimental), respectiv
52,2% din subiecti (esantion de control)
prefera abordarea rezolvarii de probleme
in conflict. Din ambele esantioane, in pro-
portie de 34,8% din respondenti opteaza
pentru abordarea de tip compromis, totusi
cota parte de 8,7% care manifestd o abor-
dare de tip neimplicare (esantionul experi-
mental), alaturi de doar 26,1% care mani-
festa abordarea rezolvarii de probleme, in-
dica faptul ca mai sunt reticente cu privire
la abordarea constructiva a conflictelor, de
aceea ne-am propus sa corelam stilul per-
suasiv al cadrelor didactice cu abordarea
personala in conflict a acestora.
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tip neimplicare. Rezultatele procentuale
obtinute de cele doua esantioane, pentru
fiecare tip de abordare in conflict sunt re-

flectate in figura 2 A, B.
0%
0%
19% B implicare
32% ; B rezolvare
O compromis
O neimplicare
49%
B ignorare
B

La acest moment al cercetarii ne pro-
punem sa trecem la verificarea ipotezelor
avansate In cercetarea de fata.

Pentru ipoteza 1 s-au utilizat urmatoa-
rele variabile: stilul persuasiv i abordarea
rezolvarii de probleme specifica cadrelor
didactice. In acest context, variabila de-
pendenta este stilul persuasiv, iar variabila
independenta este abordarea personala in
conflict. Prin urmare, vom trece la verifi-
carea urmatoarei ipoteze:

a )Nivelul de persuasiune al cadrelor
didactice coreleaza cu abordarea rezolva-
rii de probleme ca modalitate personala
predominanta in conflict.

Pentru confirmare ipotezei am am uti-
lizat corelatia Pearson. Datele obtinute In
urma cercetarii sunt evidentiate in tab. 5,
care prezinta datele rezultate Tn urma co-
relatiei realizate intre stilul persuasiv si
abordarea predominanta in conflict.
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Tabelul 5

Rezultatele in urma corelatiei dintre stilul persuasiv si abordarea rezolvarii
de probleme in conflict

stil persuasiv abordarea
rezolvarii de
probleme
stil persuasiv Pearson Correlation 1 4427
Sig. (2-tailed) .002
N 46 46
abordarea rezolvarii de | Pearson Correlation 442™ 1
probleme Sig. (2-tailed) .002
N 46 46
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Din analiza tabelului s-a obtinut un
r=0,442 la un prag de semnificatie p=0.002
(p<0.01). Interpretarea rezultatelor: cu cat
un cadru didactic este mai persuasiv in
comunicare cu atat mai mult el va prefera
abordarea rezolvarii de probleme, ca abor-
dare personald predominantd in conflict.
Astfel, ipoteza 1 s-a confirmat.

Pentru ipoteza 2 s-au utilizat urmatoa-
rele variabile: stilul persuasiv si abordarea

de tip compromis a cadrelor didactice. In
acest context, variabila dependentd este
stilul persuasiv, iar variabila independenta
este abordarea personald in conflict. Prin
urmare, vom trece la verificarea a doua
ipoteze: Nivelul de persuasiune al cadre-
lor didactice coreleaza cu abordarea com-
promisului, in ceea ce priveste conflictele
percepute ale elevilor.

Tabelul 6

Corelatia dintre stilul persuasiv si abordarea de tip compromis

stil persuasiv | abordarea de
tip compromis
stil persuasiv Pearson Correlation 1 .655™
Sig. (2-tailed) .000
N 46 46
abordarea de tip|Pearson Correlation .655™ 1
compromis Sig. (2-tailed) .000
N 46 46

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

In urma prelucririi datelor s-au obti-
nut urmatoarele aspecte care sunt ilustrate

si in tabelul care contine datele obtinute in
urma efectuarii corelatiei dintre cele doua
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variabile: stilul persuasiv si abordarea de
tip compromis. Am obtinut r=0,655 la un
prag de semnificatie p= 0,000 (p<0,01).
Cu alte cuvinte exista o probabilitate de

0,000% ca, rezultatul obtinut sa fie aleato-
riu. De asemenea, 1n graficul din figura 3,
se observa cum norul de puncte tinde a se
distribui uniform 1n jurul liniei de mijloc.

70.00-

60.00-

50.00-

stil persuasiv
oo

40.00-

30.00-

000 O

o]
00
[s]s]

00 000
000

T T T
8.00 10.00 12.00

abordarea de tip compromis

Fig. 3. Corelatia dintre stilul persuasiv si abordarea de tip compromis

Astfel, ipoteza 2 conform careia stilu-
lul persuasiv al cadrului didactic coreleaza
cu abordarea de tip compromis in conflicte
s-a confirmt.

Concluzii

1. Fiecare dintre abordarile dominante
ale unei situatii de conflict se identifica cu
unul din rolurile si stilurile manageriale:
abordarea rezolvarii de probleme corelea-
za cu rolul de consilier al cadrului didac-
tic, sursa si resursa de informatii si com-
portament pentru educabili; abordarea de
tip compromis implica cadrul didactic ca

50

mediator in actul educational.

2. Studiul realizat confirma faptul ca
abordarile predominante ale cadrelor di-
dactice sunt: a implicarii, a rezolvarii de
probleme si a compromisului.

3. Nu toate cadrele didactice sunt inalt
persuasive, avand nivele diferite ale per-
suasiunii.

4. Cu cat un cadru didactic este mai
persuasiv In comunicare, cu atat mai mult
el va prefera abordarea rezolvarii de pro-
bleme sau abordarea de tip compromis in
conflict.
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Rezumat

Limfoamele non-Hodgkin (LNH) includ un grup de tumori maligne ale fesu-
tului limfatic, costituind cele mai frecvente hemopatii maligne. Tratamentul modern al
LNH permit obtinerea remisiunii complete, prelungirea duratei de viata al pacientilor.
In pofida tuturor celor de mai sus, modificarile psihofiziologice si emotionale cauzate
de aceasta boala pot persista timp indelungat dupa finalizarea tratamentului specific.
Obtinerea remisiunii complete §i supravietuirea pacientului sunt principalele criterii
pentru evaluarea rezultatelor tratamentului LNH, dar ele nu reflectd bundstarea psiho-
logica si emotionald al pacientului cu proces limfoproliferativ. Evaluarea calitatii vietii
psihoemotionale al pacientilor primari cu LNH este necesara si poate fi efectuata prin
estimarea starii psihologice de bine, care s-a reliefat in rezultatele grupului de studiu
GWB (Global Well Being). Informatia obtiniuta de la pacient, din acest chestionar, desi
este subiectivd, conteaza la luarea deciziilor in conduita medicald si in recuperarea
complexa, ulterioara. Lucrarea data isi propune evaluarea bunastarii psihologice al
pacientilor primari cu LNH, conform indicelui de bundstare psihologica generala in
functie de varsta, sex, tipul morfologic al limfomului malign si gradul de raspandire al
procesului tumoral.

Cuvinte - cheie: Limfom non-Hodgkin, pacient primar, bunéastare, calita-
tea vietii, chestionar.

Abstract
Non-Hodgkin's lymphomas (NHL) include a group of malignant tumors of lym-
phatic tissue, constituting the most common malignant hematological diseases. Modern
NHL treatment allows for complete remission, prolonging the life of patients. Despite
all of the above, the psychophysiological and emotional changes caused by this disease
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can persist for a long time after finishing the specific treatment. Complete remission and
patient survival are the main criteria for evaluating NHL treatment outcomes, but they
do not reflect the psychological and emotional well-being of the patient with lymphopro-
liferative malignancy. The evaluation of the psycho-emotional quality of life of primary
patients with NHL is necessary and can be performed by estimating the psychological
well-being, which was highlighted in the results of the GWB (Global Well Being) study
group. The information obtained from the patient, from this questionnaire, although it
is subjective, counts when making decisions in medical conduct and in the complex,
subsequent recovery. This paper aims to assess the psychological well-being of primary
patients with NHL according to the index of general psychological well-being depen-
ding on age, sex, morphological type of malignant lymphoma and the degree of spread
of the tumor process.

Kevwords: Non-Hodgkin lymphoma, new patient, well-being, life quality,
questionnaire.

Introducere. Limfoamele non-Hod- rea de noi molecule farmaceutice creste
gkin se numara printre cele mai frecvente  procentul remisiunilor complete, precum
hemopatii maligne [1]. Prezintd o patolo- i speranta de viatd al acestor pacienti
gie cu tendinta sporita de crestere a mor-  [8]. In pofida celor expuse, modificarile
biditatii in toatd lumea si in acelag timp si  psihofiziologice si emotionale cauzate de
in Republica Moldova [1]. Incidenta LNH  aceasta boala pot persista timp indelungat
este de 15-20 1a 100.000 de populatiecuo  dupa finisarea tratamentului specific. Ras-
crestere de 3-4% anual. punsul la tratament si supravietuirea paci-

In functie de agresivitatea procesului  entului sunt, bineinteles, criterii majore de
tumoral limfoamele nehodgkiniene sunt evaluare al rezultatelor tratamentului pa-

divizate n: cientului cu LNH [9]. Insi, aceste criterii
1. variante indolente (cu grad jos de  nu reflectd bunastarea psihoemotionala al
malignitate) bolnavului si capacitatile lui functionale
2. variante agresive (cu grad nalt de la etapa de stabilire al diagnosticului de
malignitate) [1]. boald oncologica, precum si ulterior pe

LNH indolente se caracterizeaza prin  parcursul aplicarii tratamentului specific,
evolutie progresiva lentd, reactie modera- independent de eficacitatea acestuia. Sta-
ta la chimioterapie si vindecare definitiva  rea de bine constituie nu doar absenta pro-
rari [2, 3]. In LNH agresive evolutia este  blemelor de sanitate fizica si mentald, ci
rapida, insd cu o sensibilitate inaltd la chi-  si un sentiment subiectiv al fericirii care
mioterapie cu remisiuni complete durabile  cuprinde o componentd cognitiva si una
[4, 5]. Rata globald de supravietuire la 5  afectiva [10].
ani a pacientilor cu LNH ajunge la 70% Pacientii cu LNH sunt supusi niveluri-
[6, 7]. Imbunatitirea metodelor de diag-  lor ridicate de suferinta psihologici in tim-
nostic, utilizarea metodelor performante  pul diagnosticarii si tratamentului intensiv
de tratament de Tnaltd tehnologie, utiliza-  si de duratd [11]. Tratamentul aplicat pa-
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cientilor cu LNH este complex, sistemic si
respectiv, creeaza o povara semnificativa
nu doar asupra starii fizice si somatice ale
pacientului, ci si asupra personalitatii lui
si, mai ales, asupra starii lui emotionale
[12]. Diagnosticul de LNH conditioneaza
modificari fizice si psihoemotionale, dato-
rate disconfortului, durerii, schimbarilor
estetice, ingrijordrii de pierdere al inde-
pendentei, intreruperii activitatii profesio-
nale, modificarilor in stilul de viata, atat al
pacientului, cat si al familiei acestuia [12,
13]. Modificarile psihologice precum de-
presia, anxietatea, situatiile de stres legate
de boala, strategiile de combatere si opti-
mismul pot fi considerati factori de risc,
care influenteazd negativ calitatea vietii,
supravietuirea si dereglarea compleantei
pacientilor primari cu LNH. Mecanismele
biologice care explica patogenia corelatiei
intre ratele de supravietuire si starile psi-
hice echilibrate nu au fost Inca elucidate.
La un pacient cu o boala oncologica,
unii parametri ai calitatii vietii devin cru-
ciali, ei pot fi identificati si masurati. Re-
viul literaturii de specialitate reflecta lipsa
unor criterii certe si norme generale uni-
ficate pentru evaluarea calitatii vietii, bu-
nastarii psihosociale si emotionale al paci-
entilor cu procese limfoproliferative [14].
Studierea calitatii vietii si a bunastarii psi-
hoemotionale se efectuiaza prin aplicarea
instrumentelor de tip scari si chestionare,
care permit evaluarea fiecarei compo-
nente a calitatii vietii separat implicand
o evaluare specifica a unui fenomen [8].
Evaluarii calitatii vietii psihoemotionale
ale pacientilor primari cu LNH poate fi
efectuata prin estimarea starii psihologice
de bine, care s-a reliefat in rezultatele gru-
pului de studiu GWB (Global Well Being)
[15, 16]. Pe baza evaluarii subiective a ca-
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litatii vietii efectuate de pacientul insusi,
este posibild obtinerea unei caracteristici
integral-digitale a starii de sanatate a pa-
cientului [17]. Informatia obtiniuta de la
pacient, din acest chestionar, poate adauga
date importante in studiile clinice si con-
teazd la luarea deciziilor medicale [15,
18]. Calitatea vietii unui bolnav de cancer
poate fi influentatd de alegerea tipului de
tratament, dar si de implementarea masu-
rilor de reabilitare [19, 20].

Scopul. Evaluarea bunastarii psiho-
emotionale al pacientilor primari cu lim-
fom non-Hodgkin.

Pentru atingerea scopului cercetarii au
fost Tnaintate urmatoarele ipoteze:

1. Dezvoltarea procesului malign in-
fluenteaza negativ bunastarea psihoemoti-
onala al pacientului primar cu LNH, care
la randul sau reduce calitatea vietii lui.

2. Bunastarea psihoemotionala este n
corelatie directd cu tipul morfologic si gra-
dul de diseminare al procesului tumoral.

Obiectivele de baza ale studiului au
fost:

— analiza datelor bibliografice pri-
vind importanta evaluarii bunastarii psi-
hologice al pacientilor primari cu LNH;

— studierea bunastarii psihologice
psihologice al pacientilor primari cu LNH
aplicand chestionarul GWB—-indicele bu-
nastarii psihologice generale;

— evaluarea bunastarii psihologice al
pacientilor primari cu LNH in cadrul pri-
mei vizite;

— evidentierea unor concluzii care ar
facilita ulterior reabilitarea pacientilor cu
LNH.

Metodologia cercetarii.

Criteriile de includere a pacientilor n
studiu:

- Varsta pacientului > de 18 ani
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- Diagnosticul confirmat de Limfom
non-Hodgkin

- Obtinerea acordului informat al pa-
cientului

- Evidenta in dinamica a pacientului

Criteriile de excludere a pacientilor

din studiu:

- Refuzul pacientului de a participa in
studiu
mica a pacientului (deces, abandonul tra-
tamentului).

Anxietatea ‘ Depresia ‘

Sanatatea
generala

Bunastarea psihoemotionald al paci-
entilor primari cu LNH, a fost evaluata
pe baza completarii independente de catre
pacient al chestionarului GWB-indicele
bunastarii psihologice generale, interpre-
tarea caruia reflecta sentimentele subiective
ale pacientului despre bunastarea si suferin-
ta proprie psihologica. Acest chestionar nu
este specificat doar pacientilor cu limfoame
maligne. Chestionarul GWB contine 18 in-
trebari cu 6 optiuni de raspuns, care reflecta
6 parametri de baza (fig. 1):

‘ Bunastarea ‘Autocontrolul‘ Vitalitatea

Fig. 1. Parametrii evaluati in chestionarul GWB
(indicele bunastarii psihologice generale)

Chestionarul dat prevede raspunsuri
atat pozitive, cat si negative, fiecare ele-
ment avand un interval de timp ,,ultima
lund”. Fiecare raspuns este apreciat cu 0-5

puncte. Interpretarea rezultatelor este pe
baza unui scor total obtinut de la 0 la 110
puncte, care definesc trei niveluri de stres
(tabelul 1):

Tabelul 1.

Nivelurile de stres conform Indicelui bunastarii
psihologice generale

Punctajul acumulat Nivelul de stres
0-60 suferinta severa
61-72 stres moderat
73-110 starea psihologica buna

Durata medie de timp necesara pentru
completarea chestionarului a fost de apro-
ximativ10 minute.

Rezultate si discutii. Pentru confir-
marea ipotezelor precum ca, diagnosticul
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de LNH are un impact negativ asupra
bunastarii psihoemotionale al pacientului
primar si precum cd bundstarea psihoe-
motionald este in functie de tipul morfo-
logic si gradul de diseminare al limfomu-
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lui malign, a fost efectuat un studiu, care
a inclus 58 de pacienti primari cu diag-
nosticul stabilit morfologic si imunohisto-
chimic de LNH agresive si indolente, in
conformitate cu Clasificarea Organizatiei
Mondiale a Sanatatii a tumorilor tesutului
hematopoietic si limfatic (2016), care au

au primit tratament in Centrului Hemato-
logic al Institutului Oncologic al Republi-
cii Moldova, cu varsta cuprinsa intre 32 si
78 de ani, a caror varsta medie a fost de
59,6+1,3 ani. Femeile au constituit 62%
(36 pacienti), iar barbatii — 38% (22 paci-
enti) (figura 2).

H Birbati

H Femei

Fig. 2. Distribuirea pacientilor cu limfom non-Hodgkin in functie de sex

LNH agresive s-au dezvoltat in toate
categoriile de varsta, dar au predominat la
persoanele cu varsta de peste 60 de ani.
LNH indolente au fost constatate cu ace-
easi frecventd la pacientii cu varsta cu-
prinsa intre 40-49 ani si 60-69 ani (a cate
18,75%, respectiv). Deci, putem constata
prevalenta limfoamelor nehodgkiniene la

]
LNH indolente

persoanele adulte si cu varsta Tnaintata.

Conform indicelui bunastarii psiholo-
gice generale (GWB), independent de ti-
pul morfologic al LNH, ,,suferinta severa”
a fost apreciata la 64,3% cazuri, cu pre-
dominarea la pacientii cu LNH agresive
(67%), spre deosebire de bolnavii cu LNH
indolente (58%) (figura 3).

LNH agresive

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%50,00% 60,00% 70,00%80,00%

B Stare psihologicd bunia

Stres moderat

B Suferinta severa

Fig. 3. Indicele bunastarii psihologice in functie de tipul LNH
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Stresul moderat a fost apreciat cu ace-
easi frecventa in ambele tipuri morfologi-
ce ale LNH (a cate 16%, respectiv). Ti-
nem sd mentionam, ca starea psihologica
bund, a predominat la pacientii cu LNH
indolente (26%), spre deosebire de paci-
entii cu LNH agresive (17%).

Studierea suferintei psihologice al
pacientilor primari cu LNH, in functie de
sex, a stabilit c¢a in 72,2% cazuri femei-
le sunt predispuse catre suferinte psiho-
logice severe, comparativ cu barbatii la
care acest nivel de stres a fost constatat in

44,50%

19,60%

5,80%

Suferinta severi

Stres moderat

27,8% cazuri. Starea psihologicd buni a
fost apreciata cu aceeasi frecventa atat la
barbati cat si la femei (a cate 50% cazuri,
respectiv).

Rezultatele analizei suferintei psi-
hologice a pacientilor primari cu LNH,
in functie de varsta, constatd, o suferinta
psihologica severa la etapa de stabilire al
diagnosticului, in toate grupele de varsta.
Stresul moderat si starea psihologica buna
au fost apreciate mai frecvent la pacien-
tii cu varsta de peste 50 de ani (10,6% si
14,2%, corespunzator) (figura 4).

14,20%

5,30% .

Stare psihologica
buni

10,60%

m30-49 ani ®m>50 ani

Fig. 4. Suferinta psihologica al pacientilor primari cu limfom non-Hodgkin
in functie de varsta

Toate trei niveluri ale stresului se re-
gasesc la toti pacientii primari cu LNH
independent de gradul de diseminare al
procesului tumoral. Din 58 de pacienti
primari cu LNH inclusi in studiu, la 47
(81%) pacienti au fost constatate stadiile
generalizate ale bolii (Il si IV), preponde-
rent stadiul IV in 67,2% cazuri. In urma
analizei minutioase, nu a fost determinata
o relatie evidenta intre nivelul de stres si
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gradul de raspandire al procesului tumo-
ral. De exemplu, in cazul pacientilor cu
stadiul II al bolii, suferinta psihologica se-
vera si starea psihologica buna a fost con-
statatd cu aceeasi frecventa (a cate 42,8%,
respectiv). La pacientii cu grad inalt de
diseminare al procesului tumoral (stadiul
IV), de asemenea a fost relevata dominarea
a doua extreme: suferinta psihologica seve-
ra si bunastare psihologica buna (tabelul 2).



Sanda BURUIANA

Tabelul 2. Nivelul de stres in functie de gradul de raspandire
al procesului tumoral

Nivelul de stres Stadiul I Stadiul 1T Stadiul 111 Stadiul IV
Suferinta severa 1 (25%) 3 (42,8%) 5 (62,5%) 25 (64,1%)
Stres moderat 1 (25%) 1 (14,4%) 2 (25%) 5(12,8%)
Stare psihologica buna | 2 (50%) 3 (42,8%) 1(12,5%) 9 (23,1%)
Total 4 (100%) 7 (100%) 8 (100%) 39 (100%)

La pacientii primari cu stadiul I al
LNH (proces localizat), starea psihologi-
ca buna s-a manifestat in 50% cazuri, iar
la pacientii cu stadiul IV al bolii (proces
generalizat), Tn 64% cazuri, a fost eviden-
tiatd o suferinta psihologica severa.

Concluzii:

1. Independent de tipul morfologic al
LNH, predomina suferinta psihologica se-
verd. O bundstare psihologica buna a fost
inregistratd mai frecvent la pacientii pri-
mari cu LNH indolent (26%) in comparatie
cu pacientii primari cu LNH agresiv (17%).
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Pe3rome

B cmamve npedcmasnenvt pezynomamul ucciedo8aHus HYHKYUOHATbHOCHIU
cospemenHoli cemvu 6 Pecnybnuxe Monooea. [Ipoananuzuposansvt Oanuble COYUATLHO-
NCUXONIOCUYECKO20 UCCIe008AHUA, npoee()eﬂﬂozo Ha 6bl60p1<e, cocmosiyert uz 157
CYNPYIAHCECKUX NAD C PASTULHBIM CYNPYHCECKUM CIAIICeM, 8 803pACmHOM JuanasoHe om 18
siem 0o 61 u cmapute. B npoyecce npedcmaegieHHO20 8 CIAmMbe UCCIe008AHUS YCIMAHOBILEHO,
umo CO@peMeHHCl}Z MO]ZOGGCKCZ}Z cembs ucnvlmsleaemni Kpu3uc ¢yHKL!u0HaﬂbHOCMM u smo
ompadicaemesi 6 Konuvecmee pazeo0os. Ecmb npobnemvi ¢ onpedeneHuem poneeoco
yuacmus, uepapxuu u iudepcmed 8 CeMelHol cucmeme.

KiioueBble c10Ba: ceMbsl, (PYHKIIMOHAJIBHOCTh, TUCHPYHKIMOHAJIBHOCTD,
noJypyHKIMOHAJBLHOCTD, CEMeiiHas CIJIOYEHHOCTh, CeMelHas ajianTalus.

Rezumat

Articolul prezinta rezultatele unui studiu al functionalitatii unei familii moder-
ne din Republica Moldova. Sunt analizate datele unui studiu socio-psihologic efectuat
pe un esantion de 157 de cupluri casatorite cu diferite experiente conjugale, in inter-
valul de varstd cuprins intre 18 si 61 de ani si peste. In cursul cercetdrii prezentate in
articol, s-a constatat ca familia moderna moldoveneasca se confrunta cu o criza de
functionalitate si acest lucru se reflecta in numarul divorturilor. Exista probleme cu
determinarea rolului de participare, ierarhiei si conducerii in sistemul familial.

Cuvinte - cheie: familie, functionalitate, disfunctionalitate, semi-functiona-
litate, coeziune familiala, adaptare familiala.
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Abstract

The article presents the results of a study of the functionality of a modern family in
the Republic of Moldova. The data of a socio-psychological research conducted on a
sample of 157 married couples with various marital experience in the age range from
18 to 61 and older are analyzed. In the course of the research presented in the article,
it was found that the modern Moldovan family is experiencing a crisis of functionality
and this is reflected in the number of divorces. There are problems with defining role
participation, hierarchy and leadership in the family system.

Key words: family, functionality, dysfunctionality, semi-functionality, fa-

mily cohesion, family adaptation.

Beenenne XXI Bek, BeKk pa3BUTHA
Haykd U (OPMUPOBAHMS HOBBIX, TyMaH-
HBIX LIEHHOCTEH M MIPUOPUTETOB, IPU3BaH
PELINTD PsiA COUUATBHBIX TpodaeM. OauH
13 MPOOIEMHBIX BEKTOPOB COBPEMEHHOTO
o0rmiecTBa — ceMbsl, JOCTATOUYHO JIPEBHUI
COLIMATIbHBIN MHCTUTYT, UTPAIOIINN BaX-
HYIO POJIb B H3HH OOILECTBA, €€ CTPYK-
Typa ¥ (QyHKIMOHHpOBaHHE. BOKpyr Bo-
Ipoca O CEMbE KaK COLMAIbHOM HHCTH-
TyTe, €€ CTPYKType M IpeIHa3HAuYCHUH
MHOIO JIUCKyCCHH. A CTaTHUCTUYECKHE
(axThl yKa3bIBalOT HA TO, YTO CO3/aBa-
€Mble B CTpPaHE CEMbH JOCTaTOYHO 4Ya-
CTO paclajaroTcs, HE ONpPaBJIAB HalEXk]
cynpyros. Ilo oduuuanbHeIM JaHHBIM
HammonansHoro Oropo cratuctuku Pec-
nyOnmuke MonnoBa B cpenHeM 07 pas-
BOJIOB 110 cTpaHe B 1980 roxy cocrapisiia
24% ot 3aKknoyaeMbIx OpakoB, B 1990 sta
nugpa nocrurina 32% a B 2018 roxy crana
oomee 50% [6].

JluHamMMKa ~ KOJIMYECTBAa  pa3BOJOB
00yCIIOBIEHa MHOKECTBOM COLIMAJIbHBIX,
9KOHOMHYECKHUX, TICUXOJIOTHYECKUX (hak-
TopoB. Ho Momnozple monu no-npexxHeMy
CTpPEMATCA K CO3/IaHUI0 CEMBH, K TOMY
ujeary OTHOIIEHUM MYXUUHBI U KEHIIH-
HBI, KOTOPBIN 3aJI0)KEH B UX COLUAIBHBIX
npeacrasieHusx. Hamei 3agaueit B pam-
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Kax JaHHOTO WCCIIEJIOBaHMs OBLIO BBISIC-
HUTh CTENECHb (PYHKIMOHATHHOCTH, KH3-
HECMOCOOHOCTH COBPEMEHHOW CEMbH H
MONBITATHCS BBISICHUTD, UTO K€ BIMSIET Ha
(YHKIIMOHAILHOCTh U AUC(YHKIIMOHATH-
HOCTbh CEMEHHOM CUCTEMBI.

B cootBercTBUM ¢ Teopuel coluanb-
HBIX TIPEJICTaBICHHN, 00IIIee PeACcTaBIe-
HHUE 0 CEMbE U €€ croco0ax CyIIecTBOBa-
HUSl BIHUSIET HAa CIIOCOOHOCTH MOJIO/IBIX CY-
MIPYrOB aJanTHPOBAThCSl B HOBBIX CEMEM-
HbIX cuctemax [7]. To ecTh, conuanbHble
MIPEICTABICHUS BBIMOIHAIOT aIJaITUBHYIO
(YHKIHIO, 2 MOJIOJIBIC JIFOIU UCIIOIB3YIOT
MIPEICTABJICHUS, BBIHECEHHBIE U3 POAU-
TEIbCKOM ceMbU U counyma. Ho conuans-
HBbIE U3MEHEHUSI COBPEMEHHOTO 00IIeCTBa
TaK UHTEHCHUBHBI, YTO COLIMAILHOE IOBE-
JICHUE MOJIOJIC)KU B OpayHBIX OTHOIIICHU-
SIX IOPOM UAET B pa3pe3 ¢ TEMU MPEACTAB-
JICHUSIMU O CEMbE, KOTOPbIE 3areyaTiCHbI
B UX CO3HAHMH, YTO CO3/a€T AUCCOHAHC
u nomaer cucremy. llpencraBiaenus o
mpaBax ¥ CcBOOOJAaX COBPEMEHHOTO MHUpa
MO3BOJISIIOT CYIIPyraMm Mocje MepBOro 1iu
MIOBTOPHOTO HEYIAYHOT'O OIbITa CYIpPYyKe-
CKHX KOMMYHUKAIIMH OTKa3aTbCs OT Opa-
Ka C JaHHBIM MAPTHEPOM U HCKaTh HOBBIC
OTHOIIIEHUSI. DTO TOBEACHUE HE CIIOCO0-
CTBYET YIYUYILIECHUIO CEMEHHOro OMbITa U
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JIrommuna UBPUIIINM, Ceetnana PYCHAK

WJET B pa3pes C yTBepKaeHneM Maprapet
Mupn [2], KoTOopasi CTaBUT BO IJIaBy yIiia
CEMEUHBIX OTHOIICHUM MOHSITHE «OTBET-
CTBEHHOCTH», KaK OCHOBY OTHOIIEHH,
XapaKTepU3YIOIINX CEMbIO U €€ YJICHOB.

IIpoOiema 3KCNEPUMEHTAIBLHOIO
uccjaegoBanus. Tak Kak cemeiHas cu-
cTeMa 3aBHCHT OT 3(PQPEKTUBHOTO B3aH-
MOJEHCTBHS TAPTHEPOB TI0 OpaKy, BayKHO
BBISICHUTB, KaKHe TapaMeTphl BIUSIOT Ha
Oomee KauecTBEHHOE €€ (PYHKIIMOHHUPOBA-
aue. Kpome toro, s pexTuBHbBIC OpadHbIe
OTHOIIIEHUS XapaKTePHU3YIOTCS AONTOBpE-
MEHHOCTBIO, U B CBSI3U C ATHM Ba)XHO BBI-
SBUTH, KaK Ha Pa3HBIX JTarax OpadHbIX
OTHOIIIEHUI BemyT cels Ccynpyru, Ka-
KHE YCIOBHS M (PaKTOPBI CIIOCOOCTBYIOT
COXpaHEHHWIO OTHOIIEHWUH, a KaKhe BIHS-
10T HeraTuBHO. [IpoOema rccnenoBaHus
3aKJIFOYAeTCS B TOM, YTO aKTHBHO MEHSO-
eecst 00IIEeCTBO, BIHMSIET HA OTHOCUTEIb-
HO 3aKPBIThI U KOHCEPBATUBHBIN B CBOUX
KaHOHAX WHCTUTYT CEMBH JOCTAaTOYHO
paspymmuTensHo. B To Bpems kak Heoctio-
PUMBIM OCTAETCS TOT (DAKT, ITO CTAOHITh-
HOCTBH Pa3BUTHS OOIECTBAa O0O0YCIOBIICHA
KadeCTBOM WHCTHUTYTa CEMBH.

O0beKT IKCIEePUMEHTAIBHOIO HC-
caeqoBanus. B uccnenoBanum, mpruBeieH-
HOM B JIaHHOHW CTaThe, Mbl HAMEPEBaEMCS
W3MEpPUTHh TaKhe MapaMeTpsl (PYHKIHO-
HaJILHOCTH CEMEHHON CHUCTEMBI, KaKk T'MO-
KOCTh M CIIOYEHHOCTh, U COOTHECTH WX
¢ TakuMHU (paKTOpamH, Kak II0JI, BO3PACT,
CYTIPY>KECKHH CTaXK, 00pa3oBaHUE, IKOHO-
MHYECKass CTaOMJILHOCTh, 3aTe€M, YTOOBI
MIPOCIIEINTh 3aBHCUMOCTE (DYHKITOHAITh-
HOCTH CEMBH OT JIaHHBIX (haKTOPOB.

Onucanue BHIOOpPKH. Bribopka mc-
cienoBanus cocrout u3 157 cemeit (314
YEJIOBEK, KEHIUH W MYKUHH), KHUTEJeH
paiionoB Kowmpar, Bynkanemts, Ya-
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neip-Jlynra, Tapaxnusi, Karyn. ®daxrtop
STHUYHOCTh HE WCIOIB30BAJICS B CHITY
MOJINATHUYHOCTH AaHHOU yactu PM — Bo
BCEX TIPEACTaBICHHBIX pailoHaX Belu-
KO pa3HooOpa3ue ATHHYECKOTO COCTaBa
HacenmeHus. BrwiOopka mnpencrasieHa 4
BO3pacTHBIMH Kareropwsimu: 18-30 ier,
31-45 net, 46-60 ner u 61 rom u crapie.
Bosnbinii mponeHT pecrnoHIeHTOB — 3TO
BTOpasi BO3pacTHas TPyIa, My>KIUHBl H
KeHIuHB! oT 31 mo 45 ner (42,7%). Ca-
Masi MaJloYMCIIEHHas: BO3pacTHAs Tpymia
— 3TO PECIOHIEHTHI cTapiie 61 roaa.
Metoapbl. /[ ananm3a u ONEHKHU Ce-
MEWHOH! CTPYKTYpPHI, €€ (PyHKIIHOHATLHO-
cTH ObLTa NCTIOTH30BaHA IITKATa CEMEHHOM
anganraruy ¥ crutouenHoctn (FACES-3),
OJTH M3 Han0boJiee N3BECTHRIX CTAaHIAPTH-
3WpPOBAHHBIX OMPOCHUKOB. Metox ajarm-
tupoBad B 1986 romy M. Ileppe [4]. B
OCHOBE METONWKH JIEKUT «ITUPKYISIpHAST
monenby» JI. X. Oncona. Mopgens u3mepsi-
€T TP BOXHEUIIMX mapamerpa ceMelHO-
T'O TIOBEACHHUS: CIUIOYEHHOCTD, alalTaIus
1 KOMMYyHHUKalusi. B KOHTEKCTE NaHHOU
METOAWKH  CEeMeWHas  CIUIOYeHHOCTH
paccMaTpuBaeTCcsl Kak CTENeHb 3MOIHO-
HaJbHON CBSI3W MEXIY WICHAMH CEMbH:
MpU MAaKCUMaJIbHON BBIPAKEHHOCTH ITOU
CBSI3M OHHM SMOIIMOHAIBHO B3aUMO3aBH-
CUMBI, TP MUHAMAJTBHON — aBTOHOMHBI
Y IWCTAHIMPOBAHBI JpyT OT apyra. [lms
JUArHOCTHUKU CEMEHHOW CIUIOYEHHOCTH
WCTIONB3YIOTCSA CIIEAYIONINE TMOKA3aTeNH:
«3MOIIMOHANIbHASL  CBSI3b», «CEMEWHBIE
TPaHUIBI», KIIPUHATHE PEIIeHUI», «Bpe-
Ms», «IAPY3bs», HHTEPEChl W OTHBIX).
CemeliHas amanTanus - XapaKTePHCTHKA
TOTO, HACKOJIBKO THOKO WM, HA00OpOT,
PUTHIHO CIOCOOHA CeMeifHas cucTemMa
MIPUCTIOCAONMMBATECS, W3MEHSTHCA IpH
BO3/ICMCTBUM Ha Hee cTpeccopoB. Jlis
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JIMATHOCTHKH QIaNTaldd UCTIONIB3YOTCS
CIIEAYIONIME TapaMeTPhl: «JIHICPCTBOY,
CKOHTPOJIBY, «TUCIUTUINHAY, «PABUIIA U
pOJIH B CEMbey.

B ompocHUKe BBIIENSIOTCS yMEpeH-
Hble (cOamaHCHpOBAaHHBIE) W KpalHWE

(3KCTpeManbHBIE) YPOBHHU  CEMEHHOMH
CIUTOYCHHOCTH ¥ aJanTallid U HMEHHO
cOanaHCUpOBaHHBIE YPOBHU — IOKAa3a-

TeTh YCIEITHOCTH (DYHKIIMOHUPOBAHUS
cucTeMbl. {719 ceMerHON CIUIOYEHHOCTH
TaKUMHU YPOBHSIMH SIBIIFOTCS pa3leiicH-
HBI ¥ CBSI3aHHBIN, JJII CEMEHHOM ajar-
Tallil — CTPYKTYPUPOBAHHBIH ¥ THO-
KU, DKCTpeMallbHbIE YPOBHH OOBITHO
paccMaTpHUBAIOTCS KaK MPOOIeMaTHIHEIE,
BEIyIIHe K HAPYIICHUSIM (PYHKITHOHUPO-
BAaHUSI CEMEMHOMN CUCTEMBI.

Pecnionmentam mpemrarancs OmaHK
METOIUKH C WHCTPYKIIMEH, Tpeiararo-
el mpodecTh NMPUBEACHHBIC B TaOINIe
BBICKA3BIBAHUS W OICHUTH TPEICTABIICH-
HBIC BAPUAHTHI OTBETOB.

Pe3ynbTaTrhl 3KCHEPHUMEHTAJBLHOTO
HCCJIeTOBAHMS.

M Pa3zoOmeHHocTs M Pa3fenbHOCTh

M O0BEIMHEHOCTD
6,1%

OYHKITMOHATLHOCTh 00CIIEMyeMBIX Ce-
Mel UCCIIeIOBAIach MOCPEICTBOM METOIMKH
Orcona [3]. JlanHas MeTonuka Iy1s omnperie-
nenvs (yHKIMOHAIBHOCTH CEMBU HCCIe-
JIyeT Takhe XapaKTepPUCTHKH, KaK CIUIOYeH-
HOCTh M THOKOCTh, KOTOPBIE 3aJIal0T THII
CeMeHHOH CTpyKTyphl. CeMeiHas CIuToveH-
HOCTH (cohesion) — OTHA U3 BaYKHBIX Xapak-
TEPUCTUK CEMENHOM CUCTEMBI, KOTOpasi yKa-
3bIBaeT Ha CTETIEHb SMOIMOHAJIHFHOMN CBSI3H,
OM30CTH W MIPUBSI3aHHOCTH YJICHOB CEMBH.
TIpumeHuTENHHO K CEMEMHBIM CHCTEMAaM 3TO
TIOHSITHE WCTIONB3YETCs TSl OTNMCAHHS CTe-
TIeHH, 10 KOTOPOW WIEHBI CEMbH BUIAT CEOSI
Kak CBSI3aHHOE I1eroe [S].

B ompocuuke OncoHa pa3nuyaroTcs
YEThIPE YPOBHS CEMENHOM CIIIOYEHHOCTH
— OT DKCTPEMATBHO HHU3KOTO JI0 IKCTpe-
MaJIbHO BBICOKOTO. OHH TOMYYHIIN CIIETy-
OIIMe Ha3BaHUS M IU(PPOBBIC 3HAYCHUS:
paszo6menHocts (10-29), pasmeneHHOCTD
(30-38), obpemuHeHHOCTE (39-46), 3amy-
TaHHOCTH (47-50).

TlpencraBuM KOMMYECTBEHHBIN aHa-
T3 PE3yabTaTOB UCCIeqoBaHms (puc. 1.).

B 3anyTaHHOCTh

Puc. 1. Pacnipenesienue ceMeii o KPUTEPHIO «CIITIOYEHHOCTDY

[Mony4yeHHble pe3ynbTaThl MOKAa3bl-
BaIOT, 4TO OOJbIIAsi YacTh PECIOHJCH-
TOB (45, 4% w 23,3%) AeMOHCTPUPYIOT
ONMaronpusATHBIN YPOBEHb CIUIOYCHHOCTH,
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cpenHue, cOaJaHCUPOBAHHBIC PE3YNbTa-
ThI — O0BEIMHEHHOCTh W PAa3JICICHHOCTb.
VY 6,1% pecrnoHIeHTOB MPOCIEKUBACTCS
pazo0menHocTs u y 25,2% - 3amyTas-
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HOCTb B CEMEHHBIX OTHOIICHMSIX 45% pe-
CIIOH/ICHTOB TOKa3aJId Pe3ylbTaT «00be-
JIMHECHHOCThY - HauboJiee OJ1aronpusITHbIHN
JUISL CIUIOYEHHOCTH PEe3yINbTaT, YTO TOBO-
PHT O BBICOKOH CTENEHH dMOIMOHAILHON
OJIM30CTH, HEKOTOPOW 3aBUCUMOCTH 4JIe-
HOB CEMbH JIPYT OT JIpyTa, JOSUIbHOCTH BO
B3aMMOOTHOIICHUSIX.

CpenHuie okasaTey Mo CIUIOUYSHHO-
CTH B LIEJIOM 110 BbIOOpKE paBHBI 41,3%,
4TO OJIMKE K MPEe00sIalaHnui0 00beIMHEH-
HOCTH U 3aIlyTaHHOCTH. J{aHHBII ITOKa3a-
TeJIb 00YCIJIOBJICH B OOJIBIIICH Mepe 100po-
BOJIBHOCTBIO CO3JJaHUSI CEMEMHON CHUCTe-
MBI, €¢ SMOLHUOHAILHON CBS3aHHOCTBIO
U, €CJIN TOBOPHUTH O MPUOIIKEHHOCTH K
OTpeeNICHHBIM KPaWHOCTSIM, TO CILIO-
YEHHOCTh OJIM)KE K 3allyTaHHOCTH, HEXe-
1M K pazoOuieHHocT. OgHa TpeTh cemeit
JEMOHCTPHUPYIOT KpaHUe MO3HULIUH CILIO-
YEHHOCTH (3amyTaHHOCTh), YTO HEraTHB-
HO BJIMSICT HA UX (PYHKIIMOHAIBHOCTb.

Bornpas gonst cemeid ¢ 3amyTaHHBIM
TUTIOM CIUIOYEHHOCTH MOXKET YKa3bIBaTh
Ha CTpPEMJICHHE CTPOHTH 3MOILIMOHAIb-
HbIE, OCHOBAHHBIC HA JIIOOBH OTHOILCHUS,
9acTo 3aXO/sIINe Ha TEPPUTOPHUIO JTUIHO-
ro MPOCTPAHCTBA WHAWBUAA, YTO MOPOH
JECTa0UITU3UPYET CEMEHHYIO CUCTEMY W

B PurngHocTth

B CTpyKTypUPOBAHHOCTD
2,4%

CBUJICTENILCTBYET 00 OTCYTCTBUHM Npe-
CTaBJICHUI O CTPYKTYpPHOM YCTPOMHCTBE
M KaueCTBCHHOM (DyHKIIMOHHMPOBaHUU
cempu. Kpome Toro, HapylieHue JU4HO-
ro MPOCTPAHCTBA MOXET BBICTYIATh H
KaK HAaCHJIME 110 OTHOILIEHHIO K apTHEPY,
JUCKOM(pOPT B CUCTEME H JKEJIaHUE €€ TM0-
KUHYTB JUII OOpETeHHUs! LEIBHOCTH JIN4-
HocTu. [ToaToMy yacTo cynpyru u3 paspy-
LIAKOLIUXCSL CEMEN TOBOPSAT O TAKOW IIPH-
YHMHE Pa3BoJia, KaK «IIpolia Jr0oBb». 1
pedb HIEeT, CKopee BCEro, 0 MpoIIeaei
CTpPacTH, WMEBIIEH  OOBEIUHSIONIYIO
cuiy. A cembsl paspyliaercs, Korjga Ha
CMEHY CTPacTH HE MPHUXOAAT yBaKEHHE,
MPUHATHE JMYHOCTH TMapTHEpa, NOHUMa-
HUE ee 1IeTTbHOCTU U IIEHHOCTH, TyXOBHO-
O IMHCTBA, KaK 00bEMHSIONICTO CEMBIO
¢axropa, MpU3HAHUE BAXHOCTH JTHYHOTO
MPOCTPAHCTBA, JINYHOTO BPEMEHH, JINY-
HBIX HHTEPECOB.

AHANOTUYHO AUATHOCTUPYIOTCSI YETHIPE
YPOBHSI CEMENHOM alanTallu: PUTUAHOCTD
(10-19), crpykrypupoBanHOCTE  (20-25),
ruokocTh (26-30) 1 xaotraHOCTb (31-50).

Pesynbrarsl, nmomyueHHbIE B UCCIIENO0-
BaHUM, IOKAa3bIBaIOT, 4To0 72% pecroH-
JIeHToB (puc.2.) IEeMOHCTPUPYIOT Xdo-
MUYHOCMb CEOUX CEMEUHBIX CUCTHEM.

I'mbkocte M XaOTHYHOCTH

Puc. 2. Pacnpenesienne cemMeii N0 KPUTEPUIO «KTHOKOCTH)»
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OTO KpallHUM SKCTpeMalIbHBIM TMOKa-
3arenb, MPU3HAK TUCHYHKINOHAIEHOCTH
ceMeWHOH cucTteMbl. Yalle BCero 3To Ju-
OepasibHasi CeMbsl C TIOHBIM OTCYTCTBH-
€M KayeCTBEHHOW KoopJauHainuu. Takas
CUTyalllisl CTAHOBHUTCSA TpOOIeMoil s
COXpaHEHUS CEMEWHOM CHCTEeMBbl eclid
KpPU3UC 3aTSATHBAETCS W CTAHOBUTCS He-
paspemuMbIM. B ciydyae ecnu cmcrema
CTAHOBHTCS KaTeTOPHUYECKH HE YIpaBJisie-
MOH U HEyCTOMYMBOM, pELICHUSI B TAKOU
CHUCTEME MOTYT TPHHAMATHCS HMITYIb-
CHBHO W HENPOAYMaHHO. Ponm HesCHBI
M 4acTO CMEIAIOTCS OT OJHOTO YJIeHa
ceMbH K npyromy. U B cuTyarmuum cope-
MEHHOU MoII0BBl TpyZHOBask MUIpaLUs,
CMEIIeHNEe CTEPEOTHUITHBIX POJeH, I0i-
roe paccraBaHue CyNpyros, (pmHaHCOBas
HE3aBHCHUMOCTbD, JOJITO€ MOTPYKEHHE B
JIpyTHe KyJAbTypHBIE CpPEIbl, 4acTO CTa-
HOBHTCS KaTallu3aTOPOM, TIOPOXKTAOIIHM
XaoTHYHBIE ceMbU. Kpome TOrO, MpHdu-
HOW XaOTHYHOCTH MOXET OBITh JI€TOLIEH-
TPUYHOCTh COBPEMEHHOW CEMBH, MaJo-
JIETHOCTh U BpAIeHHE XKU3HU CEMbH BO-
KpYT OTHOTO peOeHKa.

[Tony4yeHHbIN pe3yabTar - IoKa3aresb,
KOTOPBIN THIOTETHYECKH MOKET O3HAYaTh
OTpakKeHHE COIMAILHON CUTYaIllH, Hey-
CTOWYHMBOCT W HETIPEJICKA3yeMOCTh KH3-
HHU, YTO KpalHE CTPECOre€HHO JIJIsi CeMei-
HOH cucTeMbl. XaOTUYHBIE CEMBU ILIOXO
aZanTUPYIOTCS K MEHSIONINMCS YCIIOBH-
SIM Y TIPOSIBIISIIOT HEYCTOHYMBOCTH, OTpa-
Kasi XaOTHYHOCTb, HETIPEICKa3yeMOCTh U
OTCYTCTBHE KaueCTBEHHOH CTPYKTYPHI pe-
T'YIINPOBaHUS B COLIMYME U TOCY/IapCTBE B
uenom [2]. Kpome Toro, coruaibHO-3KO-
HOMHYECKasi CHTyallus B CTPaHe M B MUPE
CTUMYIIUPYET OOIIEeCTBO K W3MEHEHHSIM
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POJIEBOTO y4YacTHsI — KCHIMHA B CEMbE
yaie padoTaromnas U 3a4acTyio JI0XOJ ee
3HAYUM JUISI CEMBH, YTO TaK K€ BIIHASCT
Ha THOKOCTH CEeMEHHOH CHCTeMBl. Xao-
TUYHOCTh CEMEWHOU CHUCTEMBI SIBIISETCA
U CTUMYJIOM K HacWJIHIO — Ype3MepHas
MPHUOJIMKEHHOCTh, OTCYTCTBHE TPaBHUII,
WMITYJIbCUBHBIE JIEUCTBUS MAPTHEPOB MO-
TyT BBICTYyNATh KaK aclekT HapyIIeHHs
JUIHOTO TIPOCTPAHCTBA W JIMYHBIX TIPaB.
W sta HOBas companpHasi CUTyanus mpe-
roJlaraeT 4ieHaM CEMBU HCITOJIb30BaTh
HOBBIC CITOCOOBI B3aMMOJICHCTBUS, TaK
KaK cTapble, MMaTpuapXaibHBIC, TPaJIHIIH-
OHHBIE, TIEPECTAIOT JICHCTBOBATE.

KomOwHammsi 1mokaszareis CIUTOYeH-
HOCTHU U aJanTallui CEMEWHOW CUCTEMBbI
conrtacHo Teopun OJICOHA ITOKa3bIBaeT
CTeTleHp (DYHKITMOHATBHOCTH W IKU3HE-
CTOMKOCTH CEMbHU. ABTOPHI ONPOCHHUKA
BBIJICTISIIOT yMepeHHbIe (cOaraHCHpOBaH-
HBIC) U KpaiiHue (PKCTpeMasbHBIE) YPOB-
HU CEMEHHON CIUIOYEHHOCTH U ajiarTa-
W ¥ CYMTAIOT, YTO IMEHHO COaIaHCHPO-
BaHHBIC YPOBHU SIBJISIOTCS TOKa3arejeMm
yCHenrHOCTH (DyHKITMOHUPOBAHHS CHCTE-
MBI

Jims ceMeHHON CIIJIOUEHHOCTH TaKH-
MU YpOBHSIMHU SIBJISIFOTCS Pa3/I€ICHHBIN
W CBS3aHHBIN, IS CEMEHHOMN ajanTamun
— CTPYKTYPHPOBaHHBIA W THOKWH. DKC-
TpeMallbHbIe YPOBHH OOBIYHO paccmar-
pUBAIOTCS Kak TMpoOJieMaTH4yHbIe, BEIy-
e K HapymeHusIM (QyHKITMOHUPOBAHHS
ceMeliHOi cucteMmsbl [5]. Ha pucynke 3.
MIPOMJUTFOCTPUPOBAHO COOTHOIIICHUE JKC-
TpEeMalIbHBIX U COaTaHCUPOBAHHBIX YPOB-
Hell (YHKIMOHATFHOCTH, BBISIBICHHBIX Y
PECIIOHACHTOB B TIPOIlecce HCCIeIOBa-
HUSL.
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I'mbkocth
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B Pa300IeHHbIC 1 PUTHIHBIC CEMbH (IKCTPEMabHBbIi YPOBEHB )

B PaznenbHbIE, CTPYKTYPUPOBAHHbBIE CEMbH (COaIaHCHPOBAHHBII YPOBEHb)

¥ O6beiHEHHBIE,THOrHE ceMbH (cOanaHCHPOBaHHBIN YPOBEHB )

¥ 3amyTaHHbIE, XaOTHIHBIE CEMbU (IKCTPEMAIIbHbINH YPOBEHb)

Puc. 3. IIpoueHTHOE COOTHOLIEHUE MOKA3aTeell CTII0YEeHHOCTH U THOKOCTH,
yKa3bIBamwllee Ha cTeneHb (PyHKIHUOHAJIbHOCTH cemMeil

AHanM3 TONYYCHHBIX PE3yJbTaToB
roKasaj, 4to b 19% o0ciaenoBaHHbIX
ceMeil ABISOTCS (DYHKIMOHAIBHBIMH, B
COOTBETCTBHU C KPHUTEPUSIMU (DYHKIHO-
HanbHOCTH 110 Oscony. bonbmias yacTb
(56,1%) cemeli mony(yHKIIMOHAJIBHBI U
yerBepTh cemer (25,2%) nedyHKIMO-
HaJbHHI (pHC. 4).

[Toka3zarenu (GpyHKIIMOHATBHOCTH 00-
CIIElyeMbIX CeMei, yKa3bIBalOT Ha TO,
YTO COBPEMEHHAsi CEMbs HCIBITHIBACT
KPHU3UC ajanTaiyu, mpolieMbl BHYTpPH-

B OyHKIMOHANBHBIC

B [TonmyhyHKIHOHATbHBIE

CEMENHOro PEerylIupoBaHus, KOHTPOIS H
uneHTHdUKaK pojeil u Oojee CKIOHHA
K JTHOepallbHOH CTPYKTYpe HEXKelu K aB-
TopuTapHoil. Tak e acnexkT ajganTaluuu
CEMbH MOXET OBITH CBSI3aH C COLMATBHBI-
MU TPE/ICTaBICHUSIMU O CIOoco0ax B3au-
MOJICUCTBUSI B CEMbE, BHIHECEHHBIMHU W3
POIUTENIbCKUX CEMEM, a TaKKe yCTONUU-
BBIMU COIIMAJILHBIMU CTEPEOTHIIAMHE, HE
COBCEM IOJXO/SAIINMU JJIsi COBPEMEHHBIX
MEHSIONINXCS COITMATBHBIX YCIOBHUI.

 JTuchyHKIHOHAIbHBIC

Puc. 4. Pacnpenesienune ceMeii no (pyHKUMOHAJIBbHOCTH

CpaBHeHHE OIICHKH (DYHKIIMOHAH-
HOCTH CEMbH JKEHIIUHAMH ¥ MY KUUHAMH
(cpenmHue moOKaszaTenu s CIIOYEHHO-
CTH, COOTBeTCTBeHHO, 41,2 u 41,4, nusa
ruokoct — 33,3 u 33,6, miust QyHKUIMO-
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HanpHOCTH — 2,0 m 2,1) yka3anu Ha He-
3HAUYHUTENHHO 0O0JIee MO3UTHUBHBLIN B3IIISI
Ha (DYHKIIMOHAJIBHOCTh CBOCH CEMbH Y
JKCHII[UH, OJHAKO OHM HE3HAYUTEIbHBI U
CTaTUCTUYECKOE CPaBHEHUE HE BBISIBUIIO
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3HAYUMBIX paznuauii (p>0,4). TaTepecHsI
CcaMU Cpe/IHME TIOKa3aTeNn: eCIN CPEeTHUE
MOKa3aTeN CITIOYCHHOCTH U y YKCHIIUH,
Uy MY)KYMH HaxoJsTcs B mpenenax coa-
naHcupoBaHHOCTH (39-46), To cpenHue
MOKa3aTeNI THOKOCTH U Y MYXYUH U Y
JKEHIMH B 3KcTpemaibHoM mose (31-50
- XaOTHYHAsl CeMbsi). DTOT (akT eie pa3s
yKa3bIBaeT Ha TO, YTO COBPEMEHHAS CEMbsI
TepsieT CTaHJapThl aJanTanry, OCHOBAH-
HbIE Ha CTPYKTypHPOBAHHOCTH, YETKOM
(W Bce Ke KaKOM-JTHOO0) OTpenesieHuH
poJieil U IpaBWI BHYTPU CEMEHHOU CH-
CTEMBI. JTO BIMSET Ha THOKOCTh CeMeH-
HOW cuctembl. Pa3MbIBaeTcs MOHUMaHUE
JUIEPCTBA U CTaOMJIBHOCTH JIMIEPCTBA,
KOHTPOJIb U JUCHMIUIMHA TEPSAIOT aKTy-
ANBHOCTD W 3TO TPHUBOAUT K XAOTHYHO-
CTH ceMeiHoM cucteMbl. HoBele ke, 60-
Jee THOKWE MpaBUiia BHYTPHUCEMEHHOTO
pEryMpoBaHus, BXOISAT B JKU3Hb CEMBH
JIOCTaTO4YHO TPYAHO. JIoou CKJIOHHBI
MTOJTb30BATHCS CTEPEOTHUITHBIMH TTPE/ICTaB-
JICHUSIMH M JIOMATh KOTIbsl 00 UX HEMpUMe-
HUMOCTH B HOBBIX YCIIOBHSIX.
[Ipoanan3upoBaB 0COOCHHOCTH OIICH-
KU (PyHKITMOHAJIBHOCTH CEMEH PEeCIIOH/ICH-
TaMH, PEICTABISIIOIINMH Pa3HBIE BO3PACT-
HbIE TPYMIIbI, Mbl BBISICHHJIN CBSI3b MEXKIY
BO3PAacTOM CYIPYroB U (PYHKIHOHAIBHO-
CTBIO ceMbU. B mccnenoBannn Kpurepuem
OTIpeZieNieHHs] BO3PACTHBIX TPYI CTaja
coBpeMenHast knaccuduxamma BO3, xoro-
pasi paccMarpuBaeT repuon ot 18 1o 44 ner
KaK MOJIOoi Bo3pacTt, 45-60 met, cpemHmii
Bo3pact, 60-75 neT — NOXUIION BO3PacT,
75-90 ner — crapueckuil BO3pacT, U 1ocie
90 — Bo3pact monroxureneil. Beibopka
WCCIICIOBAHMS TPEACTABICHA JIBYMS IIEPH-
onamu Mojaonocth -18-30 u 31-45 met. D10
00yCIIOBJIEHO IOKa €Ile TPAAULIMOHHO PaH-
HHM BCTYIUICHHEM B Opak Monoznexu B PM.
Kpome Toro, Ha Ka)kaplii BO3pacTHOU Mepu-
O] B JJAHHOM CIIOCOO€ JIeNIEHHST BO3PACTOB
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BBINAJACT CEMEHHBIM WM JIMYHOCTHBIN
KPHM3HC, TEM CaMbIM YpaBHUBAS ITO3HIIUH
Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIIL

YV nepBoil BO3pacTHOH rpymisl — KpH-
3UC OTHOLIEHUM, BO3HUKAIOUIUNH MEXKIY
3 u 7 rogoM Opaka U MPOAOIDKAOIIMNACS
okoJ10 roja. Ha Bropoii Bo3pacTHOU niepu-
ox 31-45 ner BpImamaeT Tak Ha3bIBAEMBIN
KPU3HUC «CEepPeNWHBI XU3HW». Kpurnde-
ckuit mepron Mexxay 13-23 romom cympy-
YKECKOW XW3HU, OH MeHee ITyOOKWi, HO
Oornee mmTeNbHBIN. B aTOM cimydae ce-
MEHHBIA KPU3UC COBIIAJIAET C KPU3HCOM
CpeIHEero BO3pacTa, KOTOPBIA CIy4YaeTcs
y MHOTHX Iitoziedd omroke k 40 rogam [3].

OCHOBBIBasICh Ha MUPKYJISIPHOU MO-
nenu, OJICOH BBIABUTAET TUIIOTE3Y O TOM,
YTO CYNPYTH U CEMbU COAJIAHCUPOBAHHBIX
TUIIOB B IIEJIOM OyAyT (PyHKIIMOHHUPOBATh
Oomee aeKBaTHO, MPOXOIS Yepe3 CTaIuu
YKU3HEHHOTO IMKJIa, YeM HecOalaHCHpO-
BaHHBIC THIIHI [5].

Pesynbprarhl KOJTHYECTBEHHOTO aHAIH-
3a MOATBEPKAAI0T runore3y Omncona: 1-as
U 2-as BO3PACTHBIE TPYIIHI OTIINYAFOTCS
B OIeHKe (DYHKIIMOHAILHOCTH CEeMEWHOM
CUCTEMBI, JICMOHCTPUPYS 3HAYUMbIC pa3-
muuns (p<0,005). To xe camoe MOXeMm
BUJICTh B CPABHCHUU CPEAHUX IOKa3a-
TEJICH 10 MOKa3aTes0 TMOKOCTh: Y BTOPO
BO3PACTHOM TPYIIy 3HAYUTEIBHO YXYI-
IIAIOTCSL CPEIHUE TIOKa3aTeNd THOKOCTH:
32,0 y 1-oif Bo3pacTHO# rpymimsl u 34,0 y
BTOpOi. B3pocienue cynpyron, BXOxie-
HHUE KaK B CEMEWHbIEe, TaK ¥ JHYHOCTHBIC
KPHU3UCHI JIeNIaeT BOCIIPHUITHE CEMEHHBIX
OTHOIIEHUH MEHEee ONTHMHUCTHYHBIM.
Hano orMeTuTh, 4T0 CpeaHue moKa3areiu
TUOKOCTH HE 0C000 yImydmarTcs y 3-ei
u 4-o0if rpynmsl (cooTBeTCTBEHHO 33,8 U
33,4). OTu moka3aTenu MOIBOMAST K MbIC-
U O TOM, YTO MOJIOJEXKb 1-0#f BO3pacT-
HOM TPYMNIBI €IIe TMOAIEPKUBACT CBOU
CTEPECOTHUITHBIC KIIACCHYIECKUE, TOCTATOY-
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HO ONTHUMHUCTHYHBIE IPEICTABICHUSI O
CEeMEIHOM JKN3HHU U ITOKa MTOJIHBI )KEJIaHHsA
CTPOUTH CEMBIO, YTO 3HAYUTEIHLHO MEHS-
€TCsl y PECIIOHJIEHTOB BTOPOM BO3PACTHOM
rpynmnsl. A 2-yio, 3-pt0 U 4-y10 BO3pacT-
Hbl€ TPYMIBI CUTYyalUsl pPEIIeHUsl COLU-
aJbHBIX 3aJ1a4 BIUET Ha CeMeifHbIe OTHO-
LICHUS, JIejasl UX MeHee THOKuMH, Oolee
XaoTHYHBIMU. [IposBIsieTcs ycTanocTs oT
CEMEWHBIX OTHOIIICHHH, CMEIIICHUE COIIH-
aJbHBIX POJICH, a KU3HEHHBIC TPYIHOCTH
MEHSIIOT KapTHUHY BOCIIPUSATHS COOCTBEH-
HOW CEMENHON CHCTEMBI.

B TO xe BpeMsa, COOTHOILEHHE
(Spearman’s rtho Correlations) wmexmy
BO3pacToM, (YHKIMOHAIBHOCTBIO H €€
napamMeTpaMHi HE€ BBISIBUJIO KOPPETSLUU.
Mornoznexp MEepBOM BO3PACTHOW TI'PYIIBI
MO3UTHBHEE BCETO OLICHHBAIOT (DYHKIIMO-
HaJIbHOCTh CBOHMX CEMEH JeMOHCTPUPYS
CpeaHri TOKazaTedb M0 (YHKIHMOHAIb-
HocTH mean =1,8. EcTb mpenamonoxenue,
9YTO MOJIOAEXb ObLIA CBHUIETENEM TOTO,
KaK COIIMaJIbHO-DKOHOMHUYECKUE YCIIOBUS,
MUTpaLus U JpyTHE CI0KHOCTH POAUTEIb-
CKHUX OTHOILECHUH pa3pyllalT ceMblo. B
CBSI3U C 3TUM MOJIOJIBIE JIIOIU CTPeMsTCA
CTPOUTH OTHOLICHUSI HHAYE — FHOYE, IEMO-
KparuuHee. J[pyroe neno, 4to, He UMes Ka-
YEeCTBEHHBIX ITPUMEPOB U MOJIeNIel CTpOou-
TCIBCTBA CEMEMHONM CHCTEMBI, a TaKXe

m18-30 mer M®31-45 ner

46-60 net

HaBBIKOB 3(h(hEeKTHBHOTO CEMEHHOro B3a-
MUMOJICHCTBHSI, CTAJIKUBASCH C OBITOBBIMHU
HEypsIIUIIaMH, CYNIPYTH YCTAlOT U CeMei-
Has cHCTeMa HauMHaeT JaBatb coou. Kpo-
Me TOro, B MaTpuapXajlbHOH ceMbe YIo-
PSIOYEHHOCTh KM3HH, TPaJAUIMOHHOCTD,
MoCIyIIaHue, TTOTYNHEHNE JTUIEepy CUCTe-
MBI U B KaKOH-TO Mepe HacHJIue paccMmar-
puBaiHCh Kak Hopma. HoBbIe corpanbHO-
OKOHOMHUYECKUE HM3MEHEHHsI OTHOIICHHH
HPUBEIH K U3MEHEHHUAM BHYTPHUCEMEHHbIX
OTHOIIICHUH, CTPEMJICHHIO K OOJIBITICH CBO-
0ozie, HEKENAHUIO MOAYMHSATHCS, YacTo K
BHYTpPUCEMEIHON KOHKYpeHLUU. B cBsi3u ¢
9TUM MEHSIIOTCSI U CeMEHHbIE OTHOILCHUS
Y 3pETbIX CEMEHHBIX Tap.

AHanm3 CpefHUX I[oKa3aTele Bcex
YeThIPEX BO3PACTHBIX IPYI MOKA3bIBAET,
KaK I10 TIOKa3aTelio «CIJIOYEHHOCTh BTO-
pasi Bo3pacTHas rpymnmna HEMHOTO YiIyd-
[Ia€T CHUTYalWIO0 CIUIOYEHHOCTH, 3aTeM
TpPeThsl BO3pacTHasl Ipylna ee yxXyaula-
€T, U 4eTBepTasl AEMOHCTPUPYET XyJIIINe
CpeAHNE OKAa3aTeNH CIIJIOUEHHOCTH, IIPU-
OnmmKasch K 3armyTaHHoCTH (puc. 5.). B o
BpeMsl, KaK CPEAHUH YpPOBEHb TMOKOCTH
criepBa yXy[IIIaeTcsl, HaXOAsACh B dKCTpe-
MaJILHOM TIOJIE, & 3aTeM HE3HAUYUTEIHHO
YAYYIIaeTcs B CIEIYIOIIMX BO3PACTHBIX
rpynnax yCTaHaBIUBAeTCs B paMKax JKC-
TPEMaJIbHOTO TOJIS.

B 61 u crapie

41,9 40,8 41,3 43,3
J_I I ] : : ]

CIUTOYCHHOCTh

T'ubkocth

Puc.5. CpaBHeHHe cpeqHUX MOKa3aTesieil CNJI0YeHHOCTH H THOKOCTH ceMeid
1o BO3PACTy

68
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BaxHBIM ITapaMeTpoM, OTHOCUTEITEHO
KOTOpOro Oblla OIleHeHa (PYHKIMOHAIb-
HOCTb CEMBbH SIBJISIETCS CEMEHHBIN CTax.
B namem wmcciegoBaHuu BbIICISIOTCS 4
TPYTITBI PECTIOHJIEHTOB C PA3HBIM CTaXeM
ceMeliHoM xu3Hn — 10 10 net, 7o 20 ner,
1o 30 u 6oiree 31 roxa.

CpenHue IMoKazaTreiau CIIOYEHHOCTH
Y THOKOCTH 3HAUYUTEIHHO HE Pa3IndaroT-
Csl y PECTIOHACHTOB C Pa3INYHBIM CeMEH-
HBIM CTa)kKe€M, HO HaJl0 OTMETHTD UX yXY/I-
IeHne ¢ pocToM craxka. Camblie QPyHKITH-
OHAJIbHBIE TOKA3aTeN Yy PECIIOH/ICHTOB
C CyIpyXeckuM ctaxeM 110 10 jget u 3to
KOppETUpyeT C IOKa3aTeNs MU PECIIOH-
JIGHTOB IIEPBOH BO3PACTHOM IpymIbl. Y
HUX €Ile He MUCCAK ONTHMHU3M B BBICTpA-
WBAaHUM CEMEWHBIX OTHOoIeHu. Ecan
aHaJU3UPOBATh CPEIHUE TOKa3aTeld TI0
KPUTEPHIO «CIUIOYCHHOCTHY, BHIUM, YTO
PECIIOHACHTHI ¢ CEMEHHBIM CTa)XeM [0
20 [EMOHCTPHUPYIOT TEHACHLMIO K He-

0 10 ter ™ o 20 ner

414 409 4,0 432

3HAYUTEIHHOMY YITYUIICHHIO TIOKA3aTels
(41,4 — 40,9) poxacHHe W B3palIiBaHUC
JeTe CTUMYIUpPYET K CIUIOUEHUIO, IS
peIIeHus] BaKHBIX JUIA ceMbH 3amad. Ho
Janee TPOUCXOIUT TOJBKO YXyAIIEeHHE
ToKasaresiel crtoueHHocTH (puc. 6). Ilo-
Ka3aresib THOKOCTh TOXE YXYAIIAIOTCS C
pOCTOM CTa)ka CeMEWHOW >KU3HU. JIuib
Yy PECIIOHJIEHTOB C CEMEWHBIM CTaXXeM
10 30 5eT ecTh HE3HAuUTEIbHBIE YITydY-
IIEHNs, a 3aTeM Yy PECIIOHIIEHTOB C Ce-
MelHBIM cTaxkeM Oozee 30 HaOmomaert-
Csl 3HAYUTENBHBIA CKayeK B YXyAIICHHE
rubkoctr. CreneHp (hyHKIIMOHAIBHOCTH
3aBUCHT OT CTpPEMIICHHUS IOKa3aTeliell K
CpPEeTHUM 3HAYEHUSIM, a CPEIHUE ToKa3a-
Tenn (QYHKIIMOHATHHOCTH TaK Ke JIydIle
y pecrnoHaeHToB nepBoit rpymnmsl (1,8) a
3aTeM OHU YXYAIIAI0TCs, JOCTUTAs CaMbIX
HEraTuBHbIX 3HaueHUi nocie 30 yieTHero
pyoexa (2,3) (puc.6).

10 30 mer ™ Goee 30 net

32,4 339 337 34,8

CrIo4eHHOCTh

I'nbxocth

(DyHKLll/IOHaJ'IBHOCTL

Puc. 6. CpaBHeHHe cpelHUX NOKa3aTe/Ieil CIIJIOYEHHOCTH M THOKOCTH U
(pYHKUMOHAIBHOCTH ceMeil 10 CYNIPYKeCKOMY CTAXKy

3HaunMBble pa3In4Ms [IPOCIICKHUBAIOT-
cs 'y IEpPBOM U BTOPOU IpymI € Cympyxe-
cknM ctaxkeM 10 10 u g0 20 et (p<0,004),
a TaK K€ y MepBOM U YETBEPTOU IpyMIIbI
(p<0,020).

Coornomenne  (Spearman’s  rho
Correlations) Mexmy CynpyKeCKHM CTa-
XKeM M (YHKIHOHAJIBHOCTBIO CEMBbH IpPs-
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Moe, monoxkutensHoe (p<0,0001), dro
IPUBOIMT K BBIBOLY O TOM, YTO YEM BbIILIE
CYNPYKECKHH CTaX, TeM AUCHYHKLHO-
HaJbHEee ceMeliHas cucteMa. Tak e ecTh
npsMasi  KOppessilis MEXAY CyHpyxe-
CKUM CTa)XeM M I'MOKOCTBIO, KaK IOKa3a-
teneM (yakruoHansHOCTH (p<0,030). Co
CTaXeM YXyAIIaeTCsl THOKOCTh CEMEWHOM
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CHUCTeMBI, OHa CTAHOBUTCS Ooiee Xao-
TnyHOM. Camas CIOXHAasi cUTyauus AJis
(YHKIMOHMPOBAHHUS CEMbU HauyHMHAETCS
JUTSL PECTIOH/IEHTOB C CEMEWHBIM CTa)KEM
6omee 30 ner. 3mech eCTh acHeKTHI Cce-
MEWHOI'0 KpH3HCa, YCTAIOCTU OT CeME-
HBIX OTHOIICHUH, IPOOJIEM CO 3I0pPOBBEM,
cpabaThIBaeT KPU3HUC «OMYCTEBIIETO T'HE3-
Ja» W TPOOJEeMBI C TPYIOYCTPONCTBOM
WIM BBIXOJl Ha TEHCHIO, crhan (usmde-
ckux cui. B aToT mepnon Opaka pecroH-
JIEHTBl JIEMOHCTPUPYIOT Pa3ieIbHOCTb,
OONBIIYI0 CTPYKTYPHUPOBAHHOCTH CEMEH-
HOH CHCTEMBI U CaMblil BBICOKUN YPOBEHb
XaOTHYIHOCTH.

Tax ke WHTEepec IMpeaCcTaBIIsIeT aHa-
JU3 CPEIHMX TTOKazaTesell (PyHKINOHAIb-
HOCTH CEMeW, OTHOCHUTEIHbHO 00pa3o-
BaHUSl PECIIOH/ICHTOB. B uccnemoBaHnm
BBIJIETICHO 3 TPYNIIBI 110 YPOBHIO 00pa3o-
BaHus: | rpymma — cpenHee oOpa3oBaHue,
2-51 TpynIna — CpeiHee crneuuaibHoe, 3-1
TpyTIa — BEICIIIEE.

® Cpennee

41,2 418

41,1

B CpezHee CrielaibHOe

Kak mokasbiBatoT pe3ynsraTel cpaBHe-
HUS CPETHHX TTOKa3aresell 1Mo KpUTepHsIM
CIUIOYEHHOCTH, THOKOCTh W (PYHKITHOHAITh-
HOCTh 3HAYMTEIFHON Pa3HUIBI HE HAOIIO-
nmaercsi. TeM He MeHee, eCTh MUHAMAIIbHAS
TEH/ICHIIUS YBEIIMYECHUS YPOBHS TUCHYHK-
[TUOHAIFHOCTH CpPEeIHUX TIIOKa3areneil y
PECTIOHJIEHTOB CO CPETHHUM CIIEIHaIbHBIM
1 BBICITUM OOpa3zoBaHueM (mean 1,9 -2,12
-2,11). To ectp Hambosee (GyHKIMOHATD-
HBIMH SIBIIIIOTCSI CEMBH, T/e CYIpyTu 0e3
CHENMATBHOTO 00pa30BaHUs U Yalle PyKo-
BOJICTBYIOTCSl TIaTpHapXallbHBIMH HOpMa-
MU ceMeHHOM ku3HU. [ToBbIlIeHHE YPOBHS
00pa3oBaHUs BHOCUT HEKYIO JIECTPYKIIHIO
B CTPYKTYpy CYNPYXECKHX OTHOIICHHUH,
yXyamaeT (yHKIHOHATHHOCTh CEMEHHOM
CHUCTEMBI, TaK KaK SIBJISIETCS KPUTEPUEM CO-
[TUATFHON KOHKYpeHIIH. B GyHKIMOHATE-
HOCTH TIEPBOM, BTOPOIl U TPEThEl rPyMIIbI
CpeIHNE TTOKa3aTeNld MUHUMAaJIbHO Pasiii-
YaroTCs, ¥ 3HAYNMBIX Pa3Ininil (QyHKIHO-
HapHOCTH HeT (p>0,05).

Bricuiee

33,7 34,2

32,3

C10ueHHOCTh

T'ubkoctb

Puc.7. CpaBHeHHe cpeIHMX NMOKa3aTeeil CNJIOYeHHOCTH U THOKOCTH ceMei
10 YPOBHIO 00pa30BaHuUs

Coortnomenne (Spearman’s tho Cor-
relations) Mexny oOpazoBaHueM U (QyHK-
[IHOHAJIBHOCTHIO CEMbU HE YCTaHOBJICHO
(p>0,05). Ha ypoBHe crutoueHHOCTH pa3-
JMYMA CPEJHUX TOKa3areleid MmpakTuyie-
CKH HET M CPE/IHUE MOKa3aTelId THOKOCTH
HE3HAYUTENBHO, HO YXYALIAIOTCS B CBSI3H
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C IMOBBIICHUEM YPOBHA O6pa3OBaHHOCTI/I.

Tak xe MpEACTaBISICT UHTCPEC, BIIMSA-
HHUE S5KOHOMHNYCCKOI'O IOJIOKCHHUEC, YIOBJIC-
TBOPCHHOCTL CBOMM MATCpUAJIbHBIM I10-
JIOXKCHHEM B CEMBLE Ha €€ (l)yHKLII/IOHaJ'IL—
HOCThb. AHamm3 CpeaHux MoKa3zaTeae
CBUACTCIILCTBYCT, YTO YE€M BBIIIC YIOBJIC-
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TBOPEHHOCTh JKOHOMHUYECKHM CTaTyCOM
Y WICHOB CEMbH, TEM OOJIBIIIE MTOKa3aTeIN
CIUTOYEHHOCTH CTPEMATCS K M3MEHEHHIO
13 cOaJIaHCHPOBAaHHBIX B OJKCTpEMallb-
HBIE, B CTOPOHY 3amyTaHHOCTH (36,9-43,9)
(puc.8.). DTOT (haKT MPUBOIUT K MBICIIH,
YTO CPEIHUU U HU3KUU YpOBEHb YAOBJE-

TBOPEHHOCTH SKOHOMHYECKHM TIOJIO’KEHH-
€M CTUMYJIHpPYET CEMbH Ha OOBEITUHEHHE.
B cpenHux mokazaTtensx THOKOCTH Ipak-
TUYECKHU HEeT pazinuuil. I oHn Haxonsarcs
B TI0JIE XaOTHYHOCTH. UyTh JIydIIie mokasa-
TEJN y TPYIIIBI CO CPEAHEHN YIOBIETBOPEH-
HOCTBIO DKOHOMHYECKHUM I10JIOKEHUEM.

B Bricokast YIOBJIETBOPEHHOCTE DKOHOMHYECKHUM CTATyCOM

L] Cpe,mmﬂ YAOBJIETBOPEHHOCTE 3KOHOMHUYECKHUM CTAaTyCOM

Huskast YAOBJIETBOPEHHOCTH YdKOHOMHUYECKUM CTaTyCOM

36,9

34,4

Cry109eHHOCTh

I'nbkocth

Puc. 8. Cpeanue nmokasaresin CrjIO4éHHOCTH M THOKOCTH ceMeil
110 SKOHOMHYECKOMY CTaTyCy

Pasnuuus Mexy cpeqHUMH TOoKas3a-
TENSIMH CIUIOYEHHOCTH y PECIIOHICHTOB
C pa3HOW CTENEeHM YHIOBICTBOPCHHOCTH
IKOHOMHUYECKHM TIOJIOKCHUEM CIICAYIO-
mue: HaONIoaeTcsl 3HAYMMOCTH pasiii-
YU y PECIIOHICHTOB C BEICOKMM YPOBHEM
YIOBIETBOPEHHOCTH C JBYMS JPYTHMH
rpymmamu (p<0,0001), Tak e y pecroH-
JICHTOB CO CPEIHEH YIOBICTBOPEHHOCTHIO
IKOHOMHYECKHM CTaTyCoOM C TpYIIIOH
PECIIOH/ICHTOB C HU3KOH YIOBIETBOPCH-
HOCTBIO OKOHOMHUYECKUM IIOJIOKCHUEM
ceMbH - (p<0,002). Ectb 3HaUMMBIE pa3-
au4Ms B QYyHKIIMOHAIBHOCTH TPYIIIBI pe-
CIIOHJICHTOB C BBICOKOH y/IOBJIETBOPEHHO-
CTBIO0 SKOHOMHYECKUM TOJIOKEHHEM U CO
cpemnM ypoBHeM (p<0,021).

CoorHomenne  (Spearman’s  rho
Correlations) Mexay yIOBJIETBOPEHHO-
CTBIO SKOHOMHYECKUM CTaTycoM (Omaro-
noxyyneM) U (YHKIMOHAIBHOCTBIO Ce-
MbH YMEPEHHOE, C HU3KOH CTaTUCTHYe-
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ckoit 3HauMMOCThI0 (p<0,032), ueM HuKe
OLIEHKa 3KOHOMHYECKOTO OJaromnoiydus,
TeM (yHKUHMOHaANbHEe ceMmbsi. CuibHas
OTpHLATEIbHASL CBA3b C BBICOKOW CTaTH-
CTMYECKOM 3HAaUUMOCTBIO IPOCIEKHUBA-
eTCSI MEKAY SKOHOMHUYECKUM CTAaTyCOM U
crutoueHHOCTEIO (p<<0,0001). Uem Humxe
H9KOHOMHMYECKHUH CTAaTyC CEMbH, TEM BBIILIE
€e CIUIOYCHHOCTb.

BeiBonmbl. Vccnenosanue, npoBeneH-
HOe mocpencTBoM Mertoguku OrncoHa,
MOKa3aJl0 HU3KUH yPOBEHb (YHKLIHO-
HaJILHOCTU COBPEMEHHOI ceMbH. 25% 00-
CJICIOBAaHHBIX CEMEH OKa3aJIHMCh AUCPYHK-
OUOHAJIBHBIME W JHb 19% ¢yHKIMO-
HaJIbHbI, B COOTBETCTBUU C KPHUTEPUSIMHU
¢ynkunonansHocTy 1o Oncony. bonbiast
yacTb (56%) cemeii momypyHKIMOHAIIBHBL.
JlanHble MOATBEPKIAIOT HAIIE MPEAIOo-
JIO)KEHUE O KpH3uce (yHKLMOHAIBHOCTH
COBpPEMEHHOH cembu. M3mMeHenus, mpouc-
XOIsIIMe B OOIIECTBE, JEMOKpaTH3ALMS,
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B HEKOH Mepe nuOepaim3amusi COIIyMa
MIPUBOANT K Pa300IIEHHOCTH CeMEHHOU
cucrembl. [larpmapxanpHbie Tpaguluyd H
HOPMBI, JKMBYIINE B TIPEICTABICHUSIX H
CTepeoTHIIaX IONIe, HE COOTBETCTBYIOT
COBPEMEHHBIM pealusiM U BXOIAT B IIPO-
THUBOpEYHE C KeJaHneM desoBeka (Oymb To
JKSHIIIMHBI WM MYXXYUHBI) OBITH CBOOOI-
HBIM YeJIOBEKOM M OTHOBPEMEHHO YJICHOM
ceMbH. Y OOJIBITUHCTBA CEMEHHBIX TIap 9TO
JKEJIaHWE BBI3BIBAET XAOTHYHOCTH CeMeH-
HOW CHCTEMBI, pa3MbIBaHHE pOJIeH, OOPb-
Oy 3a TUIEPCTBO W KOHKYPEHIIUIO B BaXK-
HeHmmx cdepax ceMerHou >xm3HH. Kak
MOKa3aj CTaTUCTUYECKUH aHaln3, eCIH
MOJIOZIeKb B Havaje OpadHbIX OTHOIICHHHA
JIOCTaTOYHO ONTHMHUCTHYHA B CEMEHHOU
(DYHKITMOHAILHOCTH, TO C B3POCIICHUEM H
YBEITUYEHUEM CEMEWHOTO CTaXkKa CUTYaITus
yxynmraercs. Tak jke Ha yXy/ueHne GyHK-
[IMOHAIBHOCTH TTaryOHO BIHSET 00pa3oBa-
HUE ¥ (PHAHCOBOE OJIaroIToOIyvHe B CEMBE.
Ob6peTtas (hrHAHCOBYIO CBOOOIY, KOHIICH-
TPHUPYS CBOE BHUMaHHE HA Kaphepe JIOIN
CTpeMSTCS K TOMUHUPOBAHHIO. A 3TH TIPH-
00peTeH s CeroHs IOCTYITHBI KaK MY K9H-
HaM, TaK ¥ )KeHIIUHaM. B utore KoHKypeH-
ISl CBOWMCTBEHHAS ITHMPOKOMY COILUYMY
MIPOHMKAET B CEMBI0, YXY/IIIAsl €€ CTPYKTY-
Py ¥ (pyHKIIMOHATBHOCTB. DTH (haKTHI PH-
BOJISIT K MBICJIM O TOM, YTO HHCTHTYT CEMBH
HYX/TaeTcs B IPUCTATLHOM BHHUMAaHHH TO-
CyllapCTBa, CIICIUAIUCTOB, /IS M3yYeHHS
0COOEHHOCTEH BHYTPHCEMEHHOTO B3au-
MOJICHCTBHSI U (DOpMHUPOBaHUS TIPEACTAB-
JIEHUH O KaUeCTBEHHBIX BHYTPUCEMEMHBIX
KOMMYHUKAIHSX.

OcobeHHOE BHHMaHHE K MpodiemMam
COBPEMEHHOW CEeMbH JOJDKHBI YAETSATh
MPAKTHKYIONINE B JaHHOW OOJIACTH TICH-
XOIIOTH W TIcuxoTepaneBTel. Habmrome-
HUS Ha TPOTSDKEHUH TICHUXOJIOTHYECKOM
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MPAKTHYECKON JIEATENIEHOCTH C CEMbs-
MH TIOATBEPXKIAIOT PE3yJAbTaThl JTaHHO-
T0 DKCIIEPUMEHTAIFHOTO HCCIEIOBaHUS.
3a4acTyr0 CeMbH, KOTOPhIE CTaJIKHBAIOT-
¢ c mpobrmemamu (DyHKITHOHAIBHOCTH,
HE BJIAJEIOT JOCTATOYHBIMH 3HAHWSIMH H
HABBIKAMH YCTAHOBJICHHUS W COOIFOICHHUS
KaK WHIWBUAYAIbHBIX TPAaHUI[ Ka)IOTO
YJIeHa CEMbH, TaK M TPAHUI] UX CEMbH, HE
CIOCOOHBI K KOHCTPYKTHBHOMY PEIICHHIO
MpoOJeM HepapXuul CTaTyCOB M pacrpe-
JIEJICHUIO POJICH, 1 0COOCHHO K OObEKTHB-
HOMY pacmpeieNieHHI0 BIACTH B cdepax
ceMeliHON *u3HU. [lo Hamemy MHEHUIO,
OTIpE/IETISIONICH B OTOM CIIydae SBISETCS
CHCTEeMa IIEHHOCTeW — o0miast U BHYTpH-
ceMeliHasg. Cynpyram JTOBOJBHO TPYAHO
MPUMHPHUTHh CHCTEMBI IIEHHOCTEH M ce-
MEUHBIX TPAJUIMH CBOUX POAUTEIHCKUX
ceMell, 0COOEHHO B YCIIOBHSIX COIIHAlIb-
HBIX KOPEHHBIX HM3MEHEHHH, B KOTOPBIX
MPOUCXOAUT OTKa3 OT TMaTpHapXalbHBIX
OTHOIIICHHH, a 3HAYUT U OT IICHHOCTEH T1a-
TpUApXaTbHOW CEMbH, U CO3[aTh HOBYIO
00IIyI0 CUCTeMY LIEHHOCTEH ¥ TPaTuIIHii
15t cBoeil cembu. Ho 1 yxe ycTaHOBHB-
muecss IEHHOCTH CEMbH B HBIHEITHUX
peanusx Hepeako TpeOyrT TepeoCcMbIC-
JIeHUS U MoauduKanud. YToOsI OBITE 3¢-
(EeKTUBHBIMA CEMEWHBIMH TICHXOJIOTaMHU
M TICUXOTEepareBTamu, MpodeccrnoHabl
JTOTDKHBI 03HAKOMHUTRCSI C OCHOBHBIMU acC-
MEeKTaMU CeMEHON (DyHKITMOHAIBHOCTH,
BBISIBUTh KOHKPETHBIE M OCOOCHHBIE IS
KXol ceMbH (PaKTOpPbI, KOTOPHIE BIHUS-
0T Ha CceMeWHYI (YHKIIMOHAILHOCTD,
OTIpEIETNTh YPOBHH (DYHKITHOHAIBHOCTH,
a TakXKe JIOJKHBI TIOHUMATh, KaK TPOIILIH
(VT TIPOXOMSIT) KPU3UCHI Ha PA3HBIX dTa-
Max CEeMEMHOTO IUKJa, KaKOBBI BO3MOXK-
HbIe MOTU(UKAINK, BBI3BAaHHBIE KPHU3U-
coMm. Kpome Toro, OTBETCTBEHHOCTH TIPO-
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(heccroHaza COCTOMT B TOM, YTOOBI ITO-
MOUYb CEMBE ITOHITH KaXKIbIM HOBBIN IIUKJT
JKU3HH, COACPKAHUE CBOUX OKHIAHUH H
WX COOTBETCTBHE PEATbHOCTH, a TaKkKe
CIIOCOOHOCTH M BO3MOKHOCTH JI€MCTBO-
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PROBLEME SOCIALE SI PSTHOLOGICE ALE VALORILOR CULTURALE
IN SOCIETATEA iN TRANZITIE

SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF CULTURAL VALUES
IN A TRANSITIVE SOCIETY

CZU: 316.273
DOI: 10.5281/zenodo.4300015

Irina CAUNENCO,
JIOKTOp Ticuxonorun, kKoHud., Mactutyt KynerypHoro Hacnenus

Pe3rome

B cmamve nposedén meopemuko-asmnupuneckuti anaiu3 KyJabmypHuIX YeHHO-
cmeti 8 mpanzumusHom oowecmee. Ipoananuzuposana modenv mooeprusayuu P. Un-
2nxapma, KOmopas 67semcst 00HOU u3 Hauboee paspabomanHoll, Kaxk 8 Menmoooiocu-
yecKkoM niane, max u 6 omnupudeckom. [Ipoeedén ananuz pe3yibmamos SMIUPUIECKo20
UCCE006aHUST KYTbIMYPHBIX YEeHHOCHHBIX OPUEHMAYULL MOL0OENCU MON0asaH. /s usy-
YeHUs KYIbIYPHLIX YEeHHOCmel UCnonb306anacy onpochuk Llleapya. Ha ocnose npo-
68€0EHHO20 (PAKMOPHO2O AHAIU3A COCNAH 8b1B00, UMO OISl MOLOOENCU XAPAKMEPHO, KAK
cmpemienue K CyObekmHoCmuy, max u K R000EpICaHUi0 mpaouyuOHHbIX YeHHOCELL.

KaroueBble cjioBa: KYJbTYPHbI€ HEHHOCTH, TPDAH3UTUBHOE OﬁllleCTBO, 3T-
HOKYJIbTYpHasi NPEEMCTBCHHOCTb, MOJIOAEKD

Rezumat

In articol sunt analizate la nivel teoretic si empiric valorile culturale intr-o so-
cietate de tranzitie. Se descrie modelul de modernizare al lui R. Inglehart, care este unul
dintre cele mai dezvoltate, atat din punct de vedere metodologic, cat si empiric. Sunt
analizate rezultatele studiului empiric al orientarilor valorice culturale ale tineretului
moldovean. Pentru studierea valorilor culturale a fost aplicat chestionarul Schwartz.
In baza analizei factoriale, se concluzioneaza ca tineretul se caracterizeaza atdt prin
dorinta de a fi subiect al schimbarilor, cdt si prin sustinerea valorilor traditionale.

Cuvinte cheie: valori culturale, societate de tranzitie, continuitate etnocul-
turala, tineret

Summary
The article provides a theoretical and empirical analysis of cultural values
in a transitive society. R. Inglehart’s modernization model is analyzed, which is one
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of the most developed, both in methodological and empirical terms. The results of an
empirical study of the cultural value orientations of young Moldovans are analyzed.
The Schwartz questionnaire was used to study cultural values. Based on the conducted
factor analysis, it is concluded that young people are characterized by both the desire
for subjectivity and the maintenance of traditional values.

Keywords: cultural values, transitive society, ethno-cultural continuity, youth

Beeoenue Vccnenosanye STHUYECKON
HIEHTUYHOCTH, MEXKITHUUYECKUX, MEK-
KyJIBTypHBIX OTHOIICHWH B TEUEHHUE psijia
JIET CO BCEH OYEBHMIHOCTBIO 0003HAYMIIA
nmpobnemMy TpaHchOpMaIuy KYJIBTYPHBIX
[IEHHOCTEH B TPAH3UTHUBHOM OOIIECTBE.

Jns mornMaHust ocobeHHocTel dop-
MHUPOBaHUS M TpaHCPOPMAIUN KyIBTYp-
HBIX IIEHHOCTeH HeoOxommma pedriexcus
COIMO-KYJIBTYPHBIX MTPOIECCOB TPOHCXO-
JAMAX B 00mIecTBe. Tpanzumusroe 06-
ujecmseo MBI OTIPEIEIIieM C TICHXOJIOTHYe-
CKOW TOUKH 3pEHHS KaK 00IIeCTBO, XapaK-
Tepu3ylolieecs: yBEIUYEHHEM TIPOJIOI-
KUTEITFHOCTH TIPOIlecca COIMaTU3aIli,
aKTUBU3allMEH pecolraiu3aluy, yCuie-
HUEM COIMaJhbHONH HEONpeIeIeHHOCTH,
CBSI3aHHOM, C TIOCTOSTHHBIMH TpaHCQop-
MaIsaMHi [IEHHOCTEH, HOpPM, STaJOHOB
B COBPEMEHHOM, H3MEHSIOMIEMCS MHUpE
[10,69-76]

Crenyrolie XxapakTepuCTUKON TpaH-
3UTUBHOIO OOIIECTBA SBISETCS TO, YTO
«IIEHHOCTHAsI ammepIenius oceil coBpe-
MEHHOCTH TIO3BOJISIET CBS3aTh, HA TIEPBBIH
B3IUISA]], HECBE3yeMoe: abCTPaKTHBIE METO-
JIOJIOTMYECKHE CXEMBI MO3HAHUS CI0KHO-
CTH, HEOTIPENIEIEHHOCTH U Pa3HO00pasus
C ajanTanyed W npeajanTiield pa3ind-
HBIX BHJIOB B HCTOPHKO-IBOJOINOHHOM
npouecce» [1, 13-26].

CoracHo noaxoxy L. IIBapua xyze-
MypHble YeHHOCMU TPYIIIIOBOTO YPOBHS
(KynbTypHBIE IIEHHOCTHBIE OpHEHTAINH
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no IlIBapiry) ompenensror crocoOwl, Ka-
KAMH pa3Hble 00IecTBa pemarT 0azo-
BbI€ MPOOJIEMBl PETYIMPOBAHUS YENIOBE-
yeckor mesrenpHOCTH. [Ipeobnanatomiye
KyJIbTYPHBIE LIEHHOCTHBIE OpHEHTAaLUU
MIPEJICTABISIOT CO00M naeansl [6, 13-26].
TeopeTUKo-3MIUPUYECKUI  aHaIN3
LICHHOCTHOM C({epbl MPEeCTaBISIeTCs] aK-
TyaJbHBIM, TaK KaK B HAcCTOALICEC BPEMs
HAKOIUICHHBI AMIUPUYECKUU MaTepu-
an, Tpedyer cBoero ocMmbicieHus. Hamu
B TEUEHHE psAa JIeT HCCICIOBAINCH
KyJIbTYPHBIE LIEHHOCTH y PAa3HBIX 3THH-
YECKHMX, BO3PACTHBIX TPYII, U MBI CTpe-
MHUMCS OTBETUTb Ha CJIEAYIOIINE BOIPO-
cbl: «Kakoe BinsiHME OKa3bIBaeT IPOLIECC
JUTUTENIBHOM COLMAaNbHOM HEonpeneacH-
HOCTH Ha CTaHOBJIEHHE U TpaHc(hopma-
LUIO KYJIBTYPHBIX LIEHHOCTEH y pa3HBIX
COLMAJIBHBIX TPyNN (3THUYECKHUX, BO3-
pactHbIX)? Kakue mepcrieKTHBbI HaIlpas-
JICHHOCTU LIEHHOCTHOW c(epbl Y pa3HbIX
THUYECKHUX, BO3PACTHBIX, IOKOJECHHBIX
IpyII B TPAH3UTUBHOM 0011eCcTBE?
Teopemuxo- aMRUpuUYecKUil aHAIU3.
Jns moHmManus ocoOeHHocTel (op-
MHPOBaHMS ¥ TPAHC(HOPMALMU LIEHHOCTHON
cdepsl B TPaH3UTUBHOM OOIIIECTBE HEOOXO-
MM aHaJM3 UCCIIeNOBaHUM, NPOBEIEHHBIN
B Pa3HBIX KyJIBTYPHBIX PETHOHAX.
AmMepukaHckuil conuosior PoHanbng
WNurnxapa, ¢ 1981 r. npoBogut uccieno-
BaHM O] Ha3BaHMEM «BceMupHslii 00-
30p nmenHocrei» (World Value Surwey).
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JlaHHOE WcciemoBaHre MPOBOIUTCS COB-
MECTHO ¢ MpoekToM EBpomneiickoe wuc-
cienoBanue neHHocrel (European Value
Study), u um oxBaueHo Oomee wem 100
CTpaH MHUpa, B KOTOPBIX IMPOXKHBaeT 00-
nee 90% mnacenenusa. OHO JOCTATOYHO
JIETABHO OITMCAHO B TICHXOJIOTHYECKOM
nuteparype [3, 4, 5].

OcTaHOBHMCSI Ha acrleKTaxX BaKHBIX
JUTSL TIOHMMAaHUSI COIMAIBHO-TICHXOJIOTH-
YEeCKOTO KOHTEKCTa, B KOTOPBIX MPOHCXO-
muT (QopMupoBaHuE W TpaHChOpMAITUN
KYJIBTYPHBIX [ICHHOCTEH.

P. Uarmmxaprom Obl1a BBIIBHHYTA
TUIOTE3a O TOM, 4YMO 8 NPOMbIULIEHHO
PA3BUMBIX CIPAHAX YEHHOCMHblE NpU-
opumemul 00ell MeHAIOMCs, U 8MeCHo
«mamepuarucmudeckuxy  3aoay  (ces-
BAHHbIX C HKOHOMUYECKOU U husuueckou
3AUWUUEHHOCMbIO), UX HAYUHAIOM BOJIHO-
8aMb «NOCMMAMEPUATUCTIUYECKUE» Yell
(camosvipasicenue U Kauyecmeo OJHCUZHU).
JlaHHBII KyNbTYpHBI CHBUI pEryJsip-
HO uccnenyercs, HaauHas ¢ 1970 roga B
XOJIe OIPOCOB, MPOBOIUMBIX BO MHOTHX
crpaHax 3anana [4,148]. B cBoém uccne-
noBaHud, PoHansa MHIIXapT HCXoaut U3
CIENYIOLUX UICH:

1) B ocHOBe MacImTaOHBIX H3MEHEHUH
B COIHO-KYJIBTYPHOW W TIOMHTUYECKUX
chepax JEKUT coyUaIbHO-IKOHOMUYE-
ckoe pazsumue. VI3MEHEHHE LIEHHOCTEU
BeZET K BaXXHBIM COIHMALHO-TTOTUTHYE-
CKHM TIOCJIEJICTBHSIM, CITOCOOCTBYS AEMO-
KpaTHYeCKUM CBOOO/IaM, COBEpPIIEHCTBO-
BaHUIO TOCYJapCTBEHHOTO YITpaBIIEHHUS,
YCHIICHUIO TYMaHHUCTHYECKOTO XapakTepa
00111eCTBA;

2) OCHOBO¥ THHAMHUKH YEJIOBEUCCKOTO
Pa3BUTHS ABISAETCS PACIINPEHUE CBOOOIBI
n augHON HesaBucuMmocTH ([loBbImIeHMe
YpOBHSI 00pa3oBaHUs, AIKOHOMHUYECKHUI
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pocT, MHPOPMHPOBAHHOCTHh HACEIICHUS,
YCHIIMBAET UX HE3aBUCHMOCTH);

3) XOT4 KyIbTyphI TIEPENAIOTCS U3 T10-
KOJICHUSI B TTOKOJICHHMSI, OJHAKO IICHHOCTHU
OTpaXkaroT HE TOIBKO TO, YTO TPAHCIUPO-
BaJIM B3pOCIIbIE, HO U COOCTBEHHBIH OITBIT
MOJIOZIOTO TTOoKoNeHusl. OTmpaBHOW TOY-
KoM, mo MHeHuto P. MHmixapra, siBasieTcs
KYIbmypd, a KOHEYHOU — UHCIUNMYMbl, a
HE Ha000POT.

4) xorma BBDKMBAHHME HE TapaHTHUPO-
BaHO, TO y JIFOJIel BO3HUKAET OIIyIIEeHHE,
YTO KyJBTypHOE MHOTOOOpa3wme HEcET B
cebe yrpo3dy. Korma ke BbDKHBaHWE CTa-
HOBHTCS CaMO cO00¥ pa3yMeroNMMCs, TO
KyJIbTypHOE, STHHYECKOe MHOTrooOpasue
BOCIPUHUMAETCS TIO3UTUBHO W BBI3HIBACT
uHTepec[4].

P. Unmxapa, Ha OCHOBE MaccuBa
nmaHHBIX 10 80 CTpaHam, C HCIIONIb30Ba-
HUEM TpPEX TIOAXOAOB: COIOCTABICHHS
MTOKOJIEHUH, CpaBHEHMsS OOrarhix W Oen-
HBIX CTpaH, U3ydeHHe BPEMEHHBIX PSJIOB,
MPUXOAUT K BBIBOAY, YTO W3MEHEHHS B
[IEHHOCTHOM cpepe MEeX Ty TTOKOJICHUSIMH
MOTYT TIPOW30UTH TOJBHKO MPH IKOHOMH-
YECKAX HM3MEHEHUSX JOJITOCPOYHOTO Xa-
pakrepa. OmHocumenbHO NOCMKOMMYHU-
CIMUYeCKUx CMmpaH, 20e NOKOoJIeHUs: He No-
YYBCME08ANIU PE3KO2O NOBbIULEHUS YDOBHS
JHCUBHU, UEHHOCMHO20 pA3PbIEa MeHCcoy
NOKOLeHUAMU He Oyoem.

P. Marxapr BeIzENSeT ABe OMHApHBIC
OTIMIO3UIINH: «IMPAOUYUOHHbIE YEHHOCTIU
— CEeKYIAPHO-PAYUOHATIbHBIE YEHHOCMILY,
CUEHHOCMU  BBIHCUBAHUS yenHocmu
CAMOBBIPANCEHUA Y.

Iepexom OT «TPaAUIOHHBIX» K «CEKY-
JSIPHO-PAITOHATEHBIMY IIEHHOCTSIM ITPOHC-
XOIMT B TIpOIlecCe MOIEpHH3AIK OOIIIe-
CTBa M BBIPAKAETCS B OTKa3e OT PEJUTH-
O3HBIX aBTOPHUTETOB B IOJIB3Y CEKYIISAPHBIX.
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[lepexon OoT «1IeHHOCTEH BBIKUBAHUS»
K «IEHHOCTSIM CaMOBBIPKEHHS» TPOWC-
XOIUT Ha OoJiee 3peroi CTafuy Pa3BUTHS
oOriecTBa — CTaJul MOCTMOJIEPHA, KOTZa
MTPOMCXOIUT OTKA3 OT JTFOOBIX aBTOPUTETOB
Y TIepEeOpUEHTAIHSI Ha TIEHHOCTH JIMYHOCT-
HOW aBTOHOMUH. J[aHHBIN nepexod oOBIU-
HO CBSI3BIBAIOT C POCTOM OOIIETO YPOBHSA
0J1aroCcOCTOSTHUS M OE301TacHOCTH [5].

WNHoli Touku 3peHust Ipuaep>KuBaeTcs
poccuiickuii conuosor 1. M Ky3Henos.
OH cuuTaet, 4YTo HeT HEOOXOAUMOCTH BHI-
JIENSATh JIB€ OCH U3MEPEHHUs LEHHOCTEH,
MMOTOMY YTO OCh «IIEHHOCTH BBDKHBA-
HUS — TEHHOCTH CaMoOpeau3alfiuy» I10
CyTH, SIBIISETCS, B €r0 MMOHMMAaHWH, HHOU
WHTepIpeTanueil OCH «TPaJUINOHHbIE
[IEHHOCTH CEeKyJISIPHO-paIlOHAIbHEIE
ueHHoctuy. C Touku 3penust 1. M Kys-
HEIOBa. — TPAIUITUOHAIN3M HEJb3s MpPo-
THUBOTIOCTABJISITh MOJIEPHU3AIINH, TaK KaK
MIPOUCXOMUT He 0empaduyuoHaIU3aAYUsl, a
usmenenue poru mpaouyutl [9,16]. B 00-
IIECTBE MOXKET MPOUCXOANUTH Mpaouyuo-
Haauzayus UHHOBAYUll, ymo obecneuusa-
em jecumumayuio UHHOB8AYUll 68 mpaou-
yuonHom cosnanuu. 11o Mepe BKITIOYSHHS
WHHOBAIllM{ TapajulebHO IPOUCXOIHT
MIPOIIECC MOOEpHUZAYUU MPAOUYULl, ITO
obecreunBaeT UX YCTOWYMBOCTH BO Bpe-
MeHHU. [lonoxeHue cucTeMbl LIEHHOCTEH
Ha OCH «MOJICPHU3UM-TPATUIIHOHAIN3M,
MOYKET XapaKTepHU30BaThCs TEM, YTO OBIThH
B COCTOSIHHH «JIpei(a» IeHHOCTEH, B Ty
WJIM MHYIO CTOPOHY. JlaHHas ToUKa 3peHHsI
HaM TIPEJCTAaBIIACTCS BEChbMa IIEPCIEK-
TUBHOMH [9,16].

B Hammx wuccnegoBaHUSX, IIO-
CBAMIEHHBIX SMIUPUYECKOMY H3YUCHHIO
KyJBTYPHBIX IIEHHOCTHBIX OPHEHTAIUH Y
MOJIOAEXN OBLTO BBISBIEHA 3HAYNMOCTD
TPaJIUIIMOHHBIX ILIeHHOCTeH. JlaHHOE HcC-
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clleJoBaHMe OBLIO OTMHMCAHO HaMH paHee,
KpaTko OCTAaHOBUMCS Ha €T0 pe3yJbTrarax
[8, 264-270)].

Bribopka coctaBmima — 200 pecrr.
BospactHoii coctaB — 19-25 ner. Couu-
aJBHBIN CTaTyC: CTYAEHTHl YHUBEPCHTE-
ToB r.KumumuéBa. DTHHYecKas TrpyImma
— w™ongaBane. llepmon wccnenoBanus:
MapT — utoHb 2019. Jlna uccienoBaHust
KyJBTYpHBIX IIEHHOCTEW OBUI MPUMEHEH
onmpocHuk III IIIBapma [12, 98-105].
Hamwu O6b11 mpoBenéH (haKTOPHBIN aHAN3
MOJTyYEHHBIX JaHHBIX 110 TPYIIE CTYJIeH-
TOB MOJIJJaBaH (METOIOM TJIaBHBIX KOMITO-
HEHT IyTEM BpAIICHHUS KOPPEISITUOHHON
MaTpHIIBI TI0 THITY Vary-max B IporpamMmme
SPSS. Statistics. 23).

IlIBapy BBIAETWI TPH OCHOBHBIC
MpOoOIEMBI, C KOTOPBIMH CTAJKHBAIOTCS
Bce o0IIecTBa:

1. [Ilpupooa omHoweHutl Mex*coy
auunocmoelo u 2epynnou. 1lIBapu HazBan
MOJIIOCA TOTO M3MEPEHHs] ABTOHOMUS H
[IpunagmexuocTrio (panee — Koncepna-
ti3M). [lIBapir BeIenseT ABa BHA aBTO-
HoMuM: VHTeNneKxTyanbHas aBTOHOMHUS
(mmpoTta B3MIAAOB, JFOO03HATEIIHLHOCTD,
TBOpuecTBO) W AddekTuBHasS aBTOHO-
Musi (YIOBOJIBCTBHE, pa3HOOOpas3me, Ha-
cnaxaeHne). B KymbTypax, OCHOBaHHBIX
Ha MEHHOCTAX l[IpuHAmNEeKHOCTH, JIIOOH
paccMaTpuBalOTCS KaK TpUHAISKAITIE
KOJUIEKTHBaM. BaxxHbIe IEHHOCTH B TAKUX
KyJIbTypax; COIMAIIbHBIA IOPSIOK, yBa-
JKEHWE TPaauIuii, Oe30MacHOCTh, O,
MYAPOCTb.

2. Obecneuenue coyuarbHO-omeen-
cmeenHo2o nogedenusi. Ilomoca maHHO-
ro usMmepenusi PaBHompaBue-Mepapxus.
PaBHONpaBHe MOOyKOaeT NMpU3HATH MO-
palibHOE PABEHCTBO BCEX JIIONEH. ANbTEp-
HaTUBHBIN nostoc — Mlepapxusi - oCHOBaH
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Ha WEPapXW4YEeCKOM CHCTEME pPOJIEBBIX
MpEeINUCaHnid, 00ECTeYUBAIONINX COIH-
aJbHO-OTBETCTBEHHOE MTOBE/ICHHE.

3. Peeynuposanue omuouternus aooeu
K c8oeMy NpupoOHOMY U COYUATIbHOMY
okpydrcenuro. KyabTypHOE pelieHue 3Tou
npobiemMsr: ['apMoHUs — TpeOyeT NMpHHU-
MaTb MUp TaKUM, KaKOH OH €CTb, MBITASICh
MOHATh W OIIEHUTh, & HE M3MEHHTH €ro.
[TpoTUBOIIONIOXKHBIA TIOIOC — IIEHHOCTH
MactepcTBa. B Takux KyJbTypax moowpsi-
eTCAd aKTUBHOE CaMOYTBEp)KACHUE, M3Me-
HEHHUE MTPUPOTHON U COLMATILHOM Cpejibl.

Teopwus [lIBap1ia BeIIEISACT TPU OHUITO-
JISIPHBIX U3MEPEHUS KYJIBTYPHI, IPEICTaB-
JISTONIHE allbTEePHATUBHBIEC PEIICHUS KaXkK-
JIoi 13 TPEX TpobIeM, ¢ KOTOPBIMH CTall-
KuBafoTCA obOmectBa: [IpuHamIeKHOCTD
npoTuB ABTOHOMMHM, Mepapxusi NpoTUB
PaBuomnpaBusi, MactepctBo npotus ['ap-
MoHuu |7, 48-49].

«AnanTanus oO0ImEecTBa K JMHIEMHU-
SIM, TEXHOJIOTHYECKOMY Pa3BHUTHIO, POCTY
07arococTosiHNS, KOHTAKTy C JPYTHMH
KyIbTypaMH, BOWHaM W JPYTHUM JK30-
TeHHBIM (aKkTopaM BeIET K U3MEHEHHSIM
B IIEHHOCTHBIX YCTaHOBKax KYJIBTYPBD)
Tak nanpumep, ormeuaer [II.IIBap,
s 3anaonoi Esponsl XapaKTepHBI IS
KylbTypel — PapHonpasue, UHTe1CK-
TyaJIbHasi aBTOHOMHA, [apMoHusi, u
camMble HU3KHe Tokazarenu mo Mepapxuum
u IlpuHaanexHocTu. DTOT KyJIbTYpHbIN
nponiIh TOAXOAUT U JIEMOKpaTHde-
CKHX PErHOHOB C Cepbe3HOW 3a00Toi 00
okpyxatoei cpene [13, 52].

Hamm Obi1 mpoBenéH  (paKTOpPHBIH
aHaJIM3 W B TPYTIE MOJOJAEKH BBIICIH-
70ch 5 ¢akTopoB, ommchBarOmMUX 35%
JIUCTIEPCHUH.

B nepewtit hakmop monoaxu moi-
naBaH (Bec — 5,07), BOILIM Takue Iepe-

MEHHEIE: - CKpOMHOCTH (0,66), 9eCTHOCTh
(0,65), orBerctBenHocts (0,56), ymeHnne
npomars (0,54), ymepennocts (0,48),
obs3arensHOCTS (0,46).

Mpb1 0003HAYHIITN JAaHHBIA (GaKTop Kak
—«IIpoTroTUnUYecKkass JUYHOCTB». ITO
TO, YTO OXKHMJIAET COIIMYM, U B IIPECTaB-
JICHUSIX MOJIONEXKH, KaKOW JTOJHKHA OBITH
JUYHOCTHh B HactosmeM coruyme. Crona
BXOIAT, Kak HeHHocTtn Onmoka IlpunHaj-
aexxnoctn (Konceparusma), Hepap-
xuu, Tak 1 PapHonpasusi. Imo couema-
HUe MpAaOUYUOHHBIX YEeHHOCmel U COYU-
ANIbHO-0MEEMCMBEHHO20 NOBEOEHUSL.

Bo emopoii gpakmop (Bec — 4,97)
BOIIJTM Takue TIEpEeMEHHBIC: YVBadiCeHue
pooumenett (0, 68), unmenrexm (0,61),
evloop coocmeennvix yeneu (0,59), 300-
posve (0,60), wucmonromunocms (0,56),
docmuicerue ycnexa (0,55), sawuma ce-
mou (0,49), camoysascenue (0,45). Dtot
¢akTop MbI 0003HaUMIH Kak «KyabTyp-
HOe mepenyThe». B HETro BKIIIOUEHBI Kak
Tpaauimonueie 1eHHocty (Ilpunagnex-
Hocth (KoHcepBaTH3M)), Tak U WHIUBH-
nyanuctundeckue (MacTteperBo). B nman-
HBI (aKTOp BOIUIA IIEHHOCTH, KOTOpHIE
HaTpaBJIeHbI KaK Ha TO/IEpyKaHIe TPa -
ITMOHHOTO OOIIEeCTBa, TaK U Ha aKTUBHOE
npeoOpazoBaHNe U H3MEHEHHE MHPA.

B mpemuit ¢paxmop (Bec- 4,17) Bo-
IUTA  CIEAYIONUEe IIeHHOCTH. 81dCMb
(0,64), enuanue (0,64), asmopumem-
nocmo (0,63), nezasucumocms (0,51), co-
yuanvroe npusnanue (0,49).

JlaHHBIE TIEHHOCTH BXOIST B CIIEIyTO-
mrue Onmoku: (Mepapxus), (Ilpunaniiex-
Hocth (KoHcepBaTnim); (MacTepcTBO).
OtoT (pakTOp MBI HazBamum — «Jlmaep-
cTBO». Jl7Il aKTUBHOCTH HEOOXOAWMO, B
MIPEJCTABICHUSIX MOJOAEKHU - HepapXu-
YECKH TPOCTPOCHHAS CHCTEMa POJEBBIX
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oXumaHnsa. Bo3MOXKHO, 3TO peakuus Ha
JUTHTEIbHYIO0 HECTaOMIBHOCTh M HEOTIpe-
JIeJICHHOCTh B obOmecTBe. Llennoctu 0110-
ka MacTepcTBO, MOXXHO OOBSCHUTH TEM,
YTO MEPEXOl K PHIHOYHBIM OTHOUICHHUSIM
Ha HalleM NPOCTPAHCTBE MPOSBISIETCS
Yyepe3 HaIOPUCTOCTh, U JIaXKe TIOPOi aBaH-
TIopu3M. OOIIEeCTBO MOJOABIMH JTFOIBMHI
BOCIPUHUMAETCSI 4epe3 CHJIbHBIE COIH-
aJbHBIE CBSI3M, HA OCHOBE HWICHTHU(UKA-
MU C TPYMIION W pa3leNeHus OOIIero
o0pasa KMU3HHU, YTO XapaKTepPHO IS KO-
JIEKTUBUCTHYECKUX KYIBTYD.

Yemeépmeutit haxmop (sec-4,00), Mb1
ero 0003HauMIM Kak «['apMoHus ¢ codoii
U MHPOM», U B HETO BOIIIN CIIEIYIOIINE
[IEHHOCTH: WHTepecHas wu3Hb (0,61), mmo-
takaaue cede (0,52), TBopuectBo (0,52),
mobo3rarenbHOCTh (0,49), BHYTpeHHSS
rapmonus (0,49), ynoBombctBue (0,48),
Hacnaxnenne xu3Hpio (0,46). JlaHHble
[IEHHOCTH BXOISAT B CIEAYOIINe OJIOKH:
(AddexTuBHasi aproHomus); (Uurte-
JIEKTyaJIbHAsI aBTOHOMHS ).

B nmamHOM (akTOope IOMUHHPYIOT
[IEHHOCTH ABTOHOMHHU, KOTOpBIE TpE.-
MOJIaraloT HE3aBHCHUMOCTh, YBEPEHHOCTH
B cebe. Monmonéxp MoljaBaHe OpPHEHTH-
POBaHBI Ha TEPEKUBAHUE TTO3UTHUBHBIX
smornil (AddekTHBHAST ABTOHOMHS ), U
CTpEeMJICHHE CJIe/IOBaTh CBOUM HWHTEIJIECK-
TyalbHBIM TyTEM, HE3aBUCUMOCTD HJIEH.
CMBICT maHHOTO (pakTopa OONbBIINE acco-
[IUUPYETCS C MEUYTOH, KeIaHWeM, Hjiea-
JIOM, ¥ OH HOCHUT OOJbIIE JMYHOCTHBII
xXapakrep.

B nsatTwlii ¢pakmop monoaéxu Modi-
JTlaBaH BOILIH (Bec—3,83) Takue MEHHOCTH
— yeaxcenue mpaouyuii (0,53), pasen-
cmeo (0,51), wyecmeo npurnadiexcrocmu
(0,49), eouncmeo ¢ npupoooii (0,48), 3pe-
aas 10606v (0,47), mup na zemne (0,46),
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Hayuonanvhas — besonacnocme  (0,45).
[IsaTeiii akTop Mbl HazBamm — KyasTyp-
Hasi HAEHTHYHOCTD. [[aHHBIC IIEHHOCTH
BXOIAT B cieaytontue Omoxu: (Ilpunao-
nexychocmov  (Koncepeamusm));(Pasno-
npasue); (I'apmonus. Jlanasie 610K OT-
pakaroT Kak IIEHHOCTH OO0IIecTBa ¢ KO-
JIEKTUBUCTUYECKOH  HANPaBIEHHOCTHIO
(IIpunaonexcnocmo (Koncepsamusm));
TaK ¥ IIEHHOCTH, KOTOPhIE OYCHb Ba)KHBI
JUTSE TIOJIePIKaHUS IEMOKPATHH.

Wrak, Hame wmccienoBaHue KyiIbTyp-
HBIX IIEHHOCTEH MOJIONEKHN BBISBHIIO, KaK
HANpPaBICHHOCTh WX Ha aKTUBHOE BKIIIO-
YEHHE B PHIHOYHYIO DKOHOMHKY, TaK H
noJIep KaHne KyJIBTYPHBIX IEHHOCTEH.

Jl1st mOHMMaHuS JMHAMHUKY IEHHOCT-
HOW cdepbl TpPEeACTaBIseT HHTEpPEC 2u-
nomesa coyudaiuzayuy, BbIIBUHYTas P.
NurnxaproM. CyTh €€ COCTOUT B ClIEdy-
IOIEM: U30aeieHue Om HexeamKku mane-
PpUaIbHLIX O1ae He 0bopauUusaencs MeHoO-
BEHHOU KOppeKyuell YeHHOCMHbIX NpUo-
pumemosg. HaOmomaercss 3HaYUTEITHHBIN
BPEMEHHOH JIaT, TIOCKOJIBKY OCHOBOITOJIA-
raronrye IMeHHOCTH YeIoBeKa BO MHOTOM
OTPAXXAIOT YCIIOBUS, 8 KOMOPbIX NPOULIU
eco 0emcmeo u wHocmb. B kKaxaoM 00-
IIECTBE CTaplee MOKOJIEHHE TMepeaacT
CBOW IIEHHOCTH JIETSM; 3TO KYJIBTypHOE
Hacleqie oOJlajjaeT HeMallol yCTOWYH-
BOCTBIO, HO, €CJIH OHO PAcXOJAWUTCS C He-
MMOCPEACTBEHHBIM OTIBITOM YeJIOBEKa, €T
BIUsHUE citabeeT [4,149].

OpmHAM 13 KaHAJIOB IepeIad KYIIbTY -
HBIX IIEHHOCTEH SIBIIICTCS 3MHOK)IbMYP-
Has npeemcmeeHHoCmb. MeXNOKOIeHHAS
nepenada KyJabTyphl SBISIETCS HE TOJBKO
YCIIOBUEM YCTOHYHMBOCTH KYIBTYPBl H
TPYTITBI, HO ¥ OCHOBOW TICUXOJIOTHYECKO-
ro OJaroronydusi JTUYHOCTH. PsOn4eHko
T. A. B cBOEM HCCIEIOBAaHUH, POBEAEH-
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HoM B JluTBe, JlaTBUM Ha BBIOOpKE pycC-
CKHX Pa3HBIX TOKOJIEHUH, TPEAITOIOKH-
Jla, 9YTO MOTHBAIUS K OSTHOKYIBTYPHOM
MIPEEeMCTBEHHOCTH POAWTENEH OyaeT Imo-
JIOKUTEITHHO B3aUMOCBsI3aHa C MOTHBAIH-
el K 3THOKYJIbTYPHOH MPEEMCTBEHHOCTH
JieTeil, BHE 3aBUCUMOCTU OT CTpaTerui
aKKyIpTypanui. MHTepec mpencraBiser
TO, YTO COIMAJIHM3AIMSI PAa3HBIX MOKOJICH-
HBIX TPYTII, TIPOXOIMIA B Pa3IHYaIONINX-
Csl HICTOPUYECKHX W TMOJIUTHIECKUX YCIIO-
BUAX. Pe3ynpraThl sMIupuaecKoro ucce-
JIOBaHUs, MOATBepAWIIX runoresy [11].

B nccnenoBarnu OpUTaHCKOTO IICHXO-
nora F. Sani u ero xomJer, mocBsAImEHHOMY
BOCHPHUATHIO KOJUIEKTUBHOW MTPEEMCTBEH-
HOCTH OBLIO BBIJEIIEHO JIBA W3MEPEHHUS:
BOCHPUATHE KYJIBTYPHOU TPEEeMCTBEHHO-
CcTH (HOPMBI, TPAJIHUIIAH) W UCTOPUICCKOU
MPEEMCTBEHHOCTH (B3aUMOCBSI3b MEKITY
Pa3THIHBIMA JTIOXaMH M COOBITHSIMH)

HccrnenoBarenu cUWTAIOT, 4TO BOC-
MpUHUMaeMasi  KOJUIGKTHBHAs  TIpeeM-
CTBEHHOCTH BKITIOYAET TPEICTABICHUS O
TOM, YTO OCHOBHBIE IIEHHOCTH, yOexe-
HUS, TPaaWIUU, TPHUBBIYKH, MEHTaIH-
TET TEePeNaroTCs Yepe3 MOKOJIEHUs; JTO
03HAYaeT, YTO TPyIIa BOCIPHHUMAETCH,
Kak (peHOMEH, XapaKTepH3YIOUIHICS I10-
CTOSTHCTBOM, HENPEPBIBHOCTHIO BO Bpe-
MeHu. lMccremoBaTenn OTMEYArOT, 4TO
JUTSL YKPETUIEHUSI CaMOOBITHOCTH TPYTIITHI
Y OCMBICITICHHSI COBPEMEHHOTO MUpa, JIFO-
JIIM HEOOXOIMMO BOCIPHHUMATh CBOH
TPYTIIBI KaK CBSI3HBIE BO BpeMeHH. B pe-
3yabTaTe AMITUPUIECKOTO HCCIIEIOBAHUS,
TICUXOJIOTAMH BBICKA3bIBACTCS TIPEIIIONO0-
KEHHEe, YTO KOJJIEKTHBHAs TMPEeMCTBEH-
HOCTbH TPYIIITHI MTOJIOKUTEIHHO BIHSAET HA
Jonie, crocoOCTBYS WX WHTETpalii B
HEE, CHIKAsA OTUYXAEHHOCTh U AHOMMIO

[].
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Bwieoow.

1. V3meHenust B 1leHHOCTHOU cdepe
MOTYT NPOU30UTH B Clydae 3KOHOMHUYE-
CKOTO U3MEHEHMS B O0ILIECTBE, HOCALIETO
JIONITOCpouHblil Xapaktep. Ilpu usmene-
HUM MaTepHajbHBIX OJar B CTOPOHY MX
pocTa, He IPOUCXOAUT OBICTPOH KOppEeK-
MU TIEHHOCTHOH cdephl. byner nabiro-
JaThCsl 3HAYMTENIbHBIA BPEMEHHOHM Jiar,
TaK KaK KaXJI0€ IOKOJCHHE OTpa)kaeT
YCIIOBHUSI, B KOTOPBIX HMPOLUIN UX IOHOCTh
U 1eTcTBO. OTHOCUTEIBHO OCTKOMMYHH-
CTHYECKHUX CTPaH, e MOKOJICHHUS HE IO-
YYBCTBOBAJIM PE3KOT0 MOBBIICHUS YPOB-
HS KHM3HH, LIEHHOCTHOTO Pa3pbIBa MEXKIY
MOKOJICHUSIMU HE OyIIeT.

2. BaXHbIM KaHAJIOM Nepeaqu KyJIbTyp-
HBIX LICHHOCTEH SIBISIETCSI 9MHOKYIbIMYPHAS
npeeMcmeenHocmb. MeXIOKONICHHAs Tiepe-
Jlaya KyJIBTypbI SIBJISIETCS yCIIOBHEM YCTOWUH-
BOCTH KyJIBTYPbI U I'PYIIIIbI, 1 OCHOBOM IICH-
XOJIOTUYECKOTO  OJIarornoiydusi JIMIHOCTH.
HccnenoBarensiMi  BBICKAa3bIBACTCS  HIPE-
MIOJIO’KEHHE, YTO KOJUIEKTHBHASI IPEEMCTBEH-
HOCTb T'PYIIbI MOJOXKHUTEIBHO BIMSET Ha
JIFOZIed, COCOOCTBYS MX MHTErpaLy B HeE,
CHWKasl OTUYKIEHHOCTD U QHOMUIO.

3. DOMOUpUYECKOE  HCCIEIOBaHUE
KyJIBTYpPHBIX LIEHHOCTEH MOJIOAEXU MOJ-
JlaBaH BBIIBUJIO, KaK HAIIPABICHHOCTb UX
Ha aKTUBHOE BKJIFOYCHHUE B PHIHOUHYIO KO-
HOMMKY, TaK U MOAJCP)KaHNE KYJIBTYPHBIX
HeHHocTed. KyneTrypHble TpaanLMOHHBIC
LIEHHOCTH SIBJISIIOTCSI 0a30BOM OCHOBOM 1151
COXPaHEHUsI MOJIOAEKBIO CBOCH JIMUHOCT-
HOHU U COLIMAJILHON UIEHTUYHOCTH.

Ilepcnexmusvl  uccinedosanus: Uc-
CJICZIOBAaHME MOTUBALIMU STHOKYJIBTYPHON
MPEEMCTBEHHOCTH Pa3HbIX ATHUYECKHX
TPYII MOJIOAEKH MOXKET CTaTh OCHOBOH
JUISL ONTUMU3ALMU MEXKYJBTYPHBIX OTHO-
LICHUH B TPAaH3UTHBHOM OOILECTBE.
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Pe3rome
B cmamuve npedcmasnenvl ocHo8Hble pe3yibmamol mMeopemuiecko2o anaiu3a
UCTIE00BAHULL  CIMUJISL JICUBHU KAK NCUXOJLOSUYECKO20 00pa308aHus, MAaKux Kak:
PACKpbimue CYWHOCMU U NPUpooy CMUIs HCU3HU U, KaK cledcmeue, onpedeieHue
NOHAMUSL «CIMULL JCUBHUY, NpeocmasieHue Haubonee 3HAYUMBIX U PeleGAHIMMHBIX
MUnono2Ull Cmuiell JHCU3HU, ONUCAHUe NYMU €20 OHMO2EHeMUYecKo20 pa3eumusi u
8bls6/1eHUe KOMNOHEHMO8, COCIABTIAIOWUX CIMPYKMYPY CIUISL HCUSHU.

KiioueBble cJa0Ba: CTHIb, CTHJIb KU3HH, 00pa3 KU3HU, OHTOTeHe3 CTHJIS
JKM3HM, CTPYKTYPa CTHJISA KU3HU, TUIIOJIOTUS CTHJISA KU3HU.

Rezumat
In articol sunt expuse principalele rezultate ale studiului teoretic privind stilul
de viata ca formatiune psihologica, cum ar fi: relevarea esentei si naturii stilului de
viata si, drept urmare, definirea conceptului ,, stil de viata”, prezentarea celor mai
semnificative si relevante tipologii ale stilurilor de viata, descrierea cdii pe care o par-
curge stilul de viata in dezvoltarea sa ontogenetica si identificarea componentelor care

constituie structura unui stil de viata.

Cuvinte — cheie: stil, stil de viata, mod de viata, ontogeneza stilului de viata,
structura stilului de viata, tipologia stilurilor de viata.
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Abstract
The article presents the main results of the theoretical study on lifestyle as a
psychological formation, such as: revealing the essence and nature of lifestyle and,
consequently, defining the concept of , lifestyle”, presenting the most significant and
relevant typologies of styles of life, the description of the path that the lifestyle follows
in its ontogenetic development and the identification of the components that constitute

the structure of a lifestyle.

Kevwords: style, lifestyle, lifestyle, ontogenesis of lifestyle, structure of li-

festyle typology of lifestyles.

BBenenne. Xots MHTEpEC ICHUXOJIO-
roB-HcclienoBarelel K TpoOieMaTHke
CBSI3aHHOHM C TIOHSTHEM «CTHJIb JKU3HI
BO3HUK COBCEM HEIAaBHO, HYXXHO OTMe-
THTh, YTO TICUXOJIOTUHU YIaJO0Ch MO COCTO-
SHAI0 HAa CETOJHENIHWH JEeHb HAKOMHUTh
3HAYUTENbHBII 00bEM HayYHBIX 3HAaHUH O
JTAHHOM TICHXOJIOTHYECKOM OOpa30BaHUM
(Bunenckutit, 2016; I'op6ans, 2013; I'pu-
menko, 2010; Ilkaryposa, 1998 u ap.).
Tak kak CTHJIb XH3HHU COBPEMEHHOTO
YeJl0OBeKa MOCTOSIHHO BHOM3MEHSETCS W
YCIIOKHSETCS TIOJ] BIMSHAEM Pa3IMIHBIX
BHEMIHUX  (COIMAIbHO-TTOMUTHYECKUX,
SKOHOMHUYECKUX, KYIBTYPHBIX, TEXHOJO-
THYECKUX U T.JI.) U BHYTpEHHHX (II€HHO-
CTH, CTHJIb MBITIICHUS, MOTUBAITUS U T.1I.)
(haKTOPOB MOSBIIAECTCS HEOOXOTUMOCTE HX
MOCTOSTHHOTO OOHOBIeHHA [7, 8, 9]. Ka-
TErOpUsl «CTHJIb KU3HM» B TICHUXOJOTHH
ocTaeTcst BOCTpeOOBaHHOH, T.K. CTHIIEBOE
pazHooOpasne KU3HU 4YeJOBeKa C Kaxk-
JIBIM TOZIOM PACTET U OTIpeNIesieT HHIUBH-
JTyalbHbIE YCIOBHUS €T0 CYIIEeCTBOBAHNS.

Hayuynoe omnpenesenne MNOHATHUS
«CTWIb KU3HW». [loHATHE «CTHIIBY mIHU-
POKO UCTIONB3YETCs B Pa3IMIHBIX chepax
KU3HENEATSIIFHOCTH dYeioBeka. [Ipuse-
JIeM JIMITh HEKOTOphle W3 HUX. B mckyc-
CTBE, CTHJIb - DTO COBOKYITHOCTH TPU3HA-
KOB, XapaKTEePHU3YIOIINX UCKYCCTBO OTIpe-
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JISJICHHOTO BPEMEHHM W HANpaBJICHUS, B
JTUTEepaTypoBeleHuN — (PyHKIIMOHATIHHAS
Pa3HOBUIHOCTH JIUTEPATYPHOTO SI3BIKA; B
JUHTBACTHUKE — COBOKYITHOCTH TPHUEMOB
WCCIIEZIOBAHUS CPEJCTB SI3bIKA; B ICTETH-
K€ — XapaKTepHas MaHepa BecTH ce0sl, To-
BOPHTbH, OJCBAThCS U T.IN.; B Qritocopun
— 3TO JTUAJIEKTHYECKOE €AMHCTBO (POPMBI
BBIpaXEHUA M (HOPMBI OCYIIECTBICHHS
crocoba opraHm3anuu (PyHKIIMOHHUPOBA-
HMS JIFOOOH CHCTEMBI, CBSI3aHHOM C 4elIo-
BEYECKOH AEATEIHHOCTHIO; B TICUXOJIOTHH
— 3TO yCTOWYMBAs MHIWBUIYyaTbHO-CIIC-
nuuIecKas CHCTeMa IIPUEMOB, HABBIKOB,
METO/IOB, CIIOCOOOB BBITIOJNHEHHUS [Iesi-
TETHHOCTH.

Janee MbI IpoaHANH3UPYEM TTOHSITHE
CTHJIS )KU3HU TIPEAOYTUTENBHO C TICHXO-
JIOTUYECKON TOUKH 3pEHHUS.

[lcuxomorusi, B OTIIMYHME OT JPYTUX
HAyYHBIX TUCITUTUINH, 3aHUMAETCS, TIPEXK-
JIe BCETO, M3yYEeHUEM HHIUBUAYATBHOTO
ctiisd TngHOCTH. CTHIIEBBIE TIPOSBICHHUS
M3y4YalOTCs HE TOJHKO B KOHTEKCTE WC-
CIIEIOBaHUSl JESTENFHOCTH YeNIOBeKa W
ee pe3yJbTaToB, HO ¥ B MHIUBUIYATbHBIX
MIPOSIBICHUSAX TUIHOCTH. CTHIIh HAXOIUT-
Csl Ha TPaHHWIlEe KOHTAKTa MEKIY WHIUBHU-
JyaJTbHOCTHIO JIMYHOCTH M €€ CIocoO0M
npeoOpa3zoBaHus cpenbl. B cBs3H ¢ ATHM
MOSIBIISIETCSL  IBOMCTBEHHOCTh HM3YUYCHHS



y Taresina KO3MAH, Uon HEI'YPD

3TOTO SIBIIEHUS: C OJHOW CTOPOHBI, CTHIIb
M3ydaeTcss Kak OJHAa M3 XapaKTEePHCTHK
VHAWBHIyaJIbHOCTH YEJIOBEKa, C IPYToi —
CTHIIb SIBIIIETCS TTOKa3aTelieM OCOOeHHO-
CTeH e TeNbHOCTH JTMYHOCTH.
3HauMuTeNbHBIM BKJIaJ B HCCIEIOBa-
HUE CTWIA JKA3HH B IICHXOJOTHYECKOM
aclleKTe BHEC M3BECTHBIM COBETCKHUI
yuenslii-nicuxosior B. C. MepnuH, korto-
pBIA pa3fenui ero Ha JBa BHAA: CTHIb
NIESATeNIbHOCTH U CTHIb oOmmenns CTuib
BO3HUKAET B YCIIOBHSIX HEONpEIETIeHHO-
CTH, KOT/Ia JINYHOCThH BBIOWPAET OJTHO WIIH
HECKOJIbKO pEeIIeHUH ee pa3BUTHsS, MpH
9TOM HEOOXO/IMMa JIMYHAs BOBICYEHHOCTh
B JICATENHHOCTh (MOJOKHUTEIHHOE OTHO-
IeHne K Hel U CTpeMJIeHHE ee yCOBep-
IIeHCTBOBaTh). Kpurepwem MpaBHIIbHO
BBEIOPAHHOTO CTHIIS IEATEIEHOCTH CITy)KaT
TaKkWe MPHU3HAKH, KaK: OIIyIIeHue YI00-
cTBa, KoM(bopTa, CHATHS HANpSHKEHUS B
MOMEHT BBINOJIHEHHUS IesITeNbHOCTH [16].
AJIeKBaTHBIM TOJIKOBAaHHUEM TTOHSTHS
«CTWJIb HHIUBUAYAIBHON TEATEITHHOCTI
B POCCHUICKOM TICUXOJIOTHUHU SIBJISIETCS TO-
noxenne E.A. KanumoBa, cormacHO KOTO-
pOMY CTWJIb WHIMBHUAYAIbHOW JEsTEINb-
HOCTH — 3TO «OOyCIIOBIIEHHAsI THIIOJO-
THYECKUMH OCOOCHHOCTSIMH YCTOHYMBAs
CHCTeMa CIIOCOOOB, KOTOpas CKIIAIbIBa-
€TCsl y 4YeloBeKa, CTPEMSIIerocs K Hau-
Jy4IIeMy OCYIIECTBICHUIO TaHHOM Jesi-

TETBHOCTH . DTO COBOKYITHOCTH OOIINX H
0COOCHHBIX CIIOCOOOB PadOTHI, TTO3BOJIS-
FOINX MaKCHMaJbHO MCIOJIH30BAThH IIEH-
HBIE Ka4ecTBa YeJIOBeKa M KOMIIEHCHPO-
BaTh ero Hexoctarku» [11].

[ToHsITHE «CTHITH NEATETFHOCTI YIKE,
YeM TIOHSTHE «CTUJIb KU3HU», T.K. CTHIIb
JKU3HU BKJIFOYaeT B ceOsi CTHUJIeBBIE Xa-
PaKTepUCTHKHU EATEIbHOCTH, OOIIEHUS,
B3aMMOOTHOIICHNH W T.J. Tak, B 3TOM
KoHTekcTe, M. SI. Buienckwmii cumracrt,
YTO CHUIbL HCUSHU — MO UHMESPUPOBAH-
HbILL CNOCOO 83AUMOOEUCMBUS TUYHOCTIU
C MUPOM, KOMOpoe NPOAGIAEnICsL 80 8CeX
chepax scusHU, 6 noBedeHUU U OMHOUe-
HUAX, 00paszys ycmoudugoe eouHcmeo.
[To muenuro M. . Bunenckoro, Hanpu-
Mep, 370POBBIN CTWJIb JKW3HW, BO3HHKAS
Ha OIPEJIEIICHHOM ypOBHE CyObEKTHOCTH
M TBOpYECTBA B TMpoIleccax >KHU3Hees-
TETBHOCTH, 00pa3yeT IeNIOCTHYIO CHCTe-
My JKU3HEHHBIX TPOSBICHUH ITUYHOCTH,
CMOCOOCTBYIOIIYIO TaPMOHHM3AIMH CBOEH
WHAWBHUTyaTbHOCTH C YCIOBHSIMH KU3HE-
JIESITETbHOCTH H SIBIISTIOIIYFOCS CPEACTBOM
caMoOakTyaJu3aluu B Hei» [7, c. 8-18].

Hwxe, B Tabnmmie 1, OyayT npuBenEHbI
pe3yIIBTaThl aHATN3a PA3TUYHBIX TOJIKOBA-
HUH TTOHATHUS «CTHJIb )KU3HI» B KJIacCcUYe-
CKOM M COBPEMEHHOM TICUXOJIOTUH C LENbIO
BBISIBIICHHSI CYIIECTBEHHBIX TIPH3HAKOB
3TOTO TIOHSITHS U €0 OTIPE/IEIICHHS.

Tadoauua 1. UaTepnpeTanuu cofepKaHus MOHATUA «CTHIb KUZHID)
pa3MYHBIMH AaBTOPaAMH

ABTOp CTHJb KU3HU — ITO
Annep A. YHUKaJIBHBIN CTI0CO0, KOTOPBIA BEIOMPAET YSIIOBEK IS peaTi3aIliH
CBOWX JKM3HEHHBIX IIeNIel, U T€ TIOAXO/bI, KOTOPhIE OH HCIOIb3yeT
TIPH peIICHUH KU3HEHHBIX TIpooseM (Ammep, 1997).
Ommopr I Crioco0 gocTudb onpeneneHHOCTH U 3 (peKTUBHOCTH 00paza caMoro
ce0s 1 OTHOIIeHHH ¢ ApyrumH JroasMu (Onmopt, 2002).
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Muxwu I Croco0 pemrenus xu3HeHHBIX 1pooieM (Inxu, 1999).

AnusipepoBa|To, 4To OOHapyKUBAETCS B «JCSATECIHHOCTHOM CAaMOBBIPAKCHUH

JI. W JUYHOCTH» BO BceX cdepax OOLIECTBEHHOHM W YacTHOW >KU3HH
(Anusipeposa, 2006).

AOynbxaHoBa- | [IposiBieHHe B HEMOBTOPUMOCTH crocoba xu3Hu (AOynbxaHOBa-

Cnasckass K. | Cnasckas, 1991).

A.

JleontheB  JI. | VHHMKaIBHBIA CHOCOO JOCTHIXKCHHSI CBOMX IIeJied, H30HpacMblit

A. nugHoCThIO (JIeoHTHEB, 1993)

Owmensuenxo E.
JI.

BHeniHee BbIpakeHHE W NPAKTHUECKOE BOIUIONICHHE OCHOBHBIX
neHHocrel mgHoctu (Omensaenko, 2019).

Pyxenkos  B.
A., Pyxenkosa
B.B.

COBOKYITHOCTh YCTOHYMBO BOCIIPOU3BOMMBIX 00Pa3I0B MIOBEICHHUS,
COLMANIBHBIX W KYJIBTYpHBIX MPaKTHK, KOTOpbIE O00JaIaroT
TUIIMYHOCTBIO JUISL  OTIPENICNIEHHBIX COLMUANBHBIX OOIIHOCTEH |
MPUHYIUTEIHLHO BO3ICHCTBYIOT Ha 3T OOIIHOCTH W BKIIFOUYCHHEIC
B HHUX JIMYHOCTH KaK PaMKH IOBCETHEBHOU ku3HU (PykeHKOB &
Pyxenkosa, 2017).

Bunenckui
M.

HHTerpupoBaHHBIA CIIOCOO B3aMMOACHCTBHUS JTUYHOCTH C MHPOM,
KOTOpOE TIPOSIBIISIETCS BO BCeX cdepax >KW3HW, B TIOBEACHWU W
OTHOIICHHSX, 00pasysl ycToiunBoe ennHcTBO (Bunenckuii, 2006).

Takum 00pa3zoM, B pe3yJbTare aHalu-
3a MPEeJCTaBICHHBIX KOHLIENINN yUeHBIX-
MICHXOJIOTOB O CTHUJIE KU3HHU, MBI CMOTJIH
JaTh COOCTBEHHOE OIpEeIeNiCHHE IaHHO-
My nouHsTuio. OHo cienytomee: Cmuas

HCUSHU - ImMO

COBOKYNHOCHIb YHUKAIbHBIX CROCO006 U
HpUEMO6 63aUMOOeiCHEUs JTUYHOCHU
C OKpYHCAIOWUM MUPOM 6 PA3TUYHBIX
cghepax rncusnu — oduwjenus, Oesamesnnb-
CAMOAKMyanu3ayuu.
HaeM, 4TO caMOaKTyaiau3aius mo Macioy
(1999) - sTO HempepbIBHAs peanu3anus
MMOTEHIIUAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH, CIIOCO0-
HOCTEH M TaJIAHTOB, KaK CBEPIICHUE CBO-
el Mmuccuu, uiu npusBaxus [16].
AHau3 cMe:KHbIX MoHATHH. CTUib

Hocmu,

JKU3HU — 3TO JIOCTATOYHO IIUPOKOE II0-
HSITUE, B KOTOPOE MOXKET BXOJUTH U CTUJIb
JUJIEPCTBA, U CTUJIb PYKOBOJICTBA, U CTUJIb
MBIILIEHUS, U CTUIb OOLIEHUS U T.J. JTO
MOHSTHE YaCTO UCTIONb3YIOT KaK CHHOHHM
JIPYTUX CXOXKHX TTOHATUH, TAKUX KaK: «00-
pa3 KU3HW», «Ka4eCTBO KHU3HU», «CYOb-
EKTUBHOE )KM3HEHHOE MTPOCTPAHCTBO JINY-
HOCTH», «BpEMEHHAasl MEPCIEKTUBA JIMY-
HOCTH» | JIp. J|aHHBIC IOHATHUS SBISIFOTCS
OJIM3KHMU I10 CEMAHTHKE, HO TEM HHU Me-
Hee KaXJI0€ U3 HUX 001a/laeT onpeeiicH-
HYK CMBICIIOBYIO crenuduky. CpaBHU-
TENBbHBIN aHAU3 COJCPKAHHS CMEIKHBIX
MIOHATHUH ITOMOXKET OOJIEE YETKO OCO3HATH
Y MTOHSITh CMBICJIOBYIO CIIeU(DUKY Kax10-
IO U3 BBIIIC YKA3aHHBIX TIOHSATHI.

cucmemooodpasyrouas

Hamomu-
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Taonuna 2. CpaBHATEJBHBINH AHAJIN3 COAEPKAHUSA CMEKHBIX MOHATHI

O06pa3 Ku3HU:

Pe3ynprar B3auMOIEMCTBHA 4YeOBEKa C OKPYKAIOUIUM €ro
MHPOM, OTpakaroIeH crenn(rKy JHIHOCTH U €€ B3aUMOOT-
HOIICHHH ¢ COMMAIbHOM cpemoit (Brmrenckwuii, 2006).

KauecTtBo >xn3HU:

CreneHb yAOBIETBOPEHHUS MOTPEOHOCTEH 1 3ampoCcoB Ooee
CJIOKHOTO XapakTepa, He MOJJMAIOIIUXCS MPSIMOMY KOJIHYe-
CTBEHHOMY W3MEPCHHIO, H BBIMOJHACT COIMATBHO-OIICHOY-
HYI0 (QYHKIUIO [0 OTHOIICHUIO K MOHSATHIO «00pa3 KU3HI»
(I'opbans, 2013).

JKu3HEeHHBIN MyTh:

IMporecc pa3BUTHUSI KOHKPETHOTO YETIOBEKa B KAYeCTBE CyOb-
eKTa CO3HATEILHOTO KOHCTPYUPOBAHUSI COOCTBEHHOM JKU3HH
(AbynpxaHoBa-CnaBckas, 1991).

CyObeKkTHBHOE
JKU3HEHHOE
MPOCTPAHCTBO:

KoruuTtuBHO-penpe3eHTUPOBAHHBIA U MCUXUUYECKH Nepepa-
OoTaHHBIN peasibHBI MUp XKHU3HM denoBeka (Tomouek, 2015.

Cuenapuii U3HU:

KOHCCpBaTI/IBHBIC, HETHOKHE CHUCTEMBI Hpe}.‘[CTaBJ’ICHI/Iﬁ, I10-
HATUH U OTHOH.ICHHI?I, KOTOPBIC 3aKJIaJIbIBAIOTCA B pPAaHHEM
ACTCTBC U OCTANOTCA NPAKTUYCCKU HCU3MCHHBIMU B TCUCHUC

xu3au (beph, 2002).

JKu3HeHHO-CTUIIEBBIC
CTpaTeruu:

AKXTHBHAsI colHaibHasl U JIMYHOCTHAS MTO3UIUS 10 OTHOIIIE-
HUIO K noBcenueBHoctu (Macnennesa, 2010).

Takum oOpazoM, «obOpa3 KU3HUY SIB-
JISETCS  KOMIUICKCHBIM ~ 00pa3oBaHUEM,
KOTOpO€ HaOIIOIaeTCsi B IPOSBISIEMBIX
B NpH3HAKaX, W dTHUMH TPU3HAKAMU SIB-
JISTFOTCS Takue (DEHOMEHBI, KaK: «yPOBCHb
KU3HU», «Ka4eCTBO KU3HW». «CyObek-
THBHOE IMPOCTPAHCTBO JIMYHOCTH» OUep-
YUBACT 30HY PEATbHOCTH YEIOBEYECKO-
ro OBITHSI, UCXOAS M3 BIIOKEHHOTO B HEe
cMbicha. « KU3HEeHHBIN Ty Th» U «GKU3HEH-
HBIC CTPATET UM IUIHOCTH MPEIICTABISIOT
co00¥ AMHAMUYECKUI MPOIECC, JBMKE-
HHE 4YellOBeKa K TIOCTaBJICHHON IEIu.
«CrieHapuil )KU3HW» TIPEJICTABISIET CO00i
CHUCTEMY YCTAHOBOK U IUIAHOB, KOTOPBIC
OBLTM TIPUHATHI W TIOJKPEIUICHBI B JIET-
CTBE W ONPABIBIBAIOTCS MOCIEAYIOIIMMH
coOpITHsIMH. CaMo TTOHATHE «CTHIIb JKH3-
HI» SIBIIIETCS ONHOW W3 XapaKTePHUCTHUK
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oOpa3a KHM3HHU YeNOBeKa C TOYKH 3PEHHS
WHCTPYMCHTAJIbHOTO, JIMYHOCTHO 3Ha4Yu-
MOTO, UHTEIPHPOBAHHOTO, HH/IBHYaTb-
HOT'O crI0co0a CaMOBBIPAKEHHS U B3aUMO-
HeﬁCTBHH C BHCIIITHUM MUPOM.
Bosnuknosenue u pazgumue cmusis
Jtcusnu 6 onmozeneze. Amiep (1997) u
Bern, (2002). cauTaroT 4TO CTHIIb >KU3HU
(bopMUpyeTcs Ha OCHOBE JTMYHOTO OITBITA
pebeHka B 00IIEHHN CO CPeoi U 0CTAeTCs
HEW3MEHHBIM B TEUCHHE BCEl JKU3HHU, I1IPO-
SBJISISACH BO BCEX (POpMax B3aUMOJICHCTBHUS
YeJIOBEKa C OKpYKaroumMm Mupom. OTHO-
MICHWA, KOTOPBIC CKJIAAbIBAIOTCA MCKIAY
POIUTENSIMH | JISTBMH B PAaHHEM JICTCTBE,
SIBJISIOTCS OYEHb BXKHBIMH, TaK KaK Ha
OCHOBE JTOT0 B3aUMOJICHCTBHSI PEOCHKOM
Oy/lyT MPUHSTHI PEIICHUS] OTHOCHTEIHLHO
TOTO, KAaK MHP OTHOCHUTCS K HEMY U KaKOBO
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€ro MecTo B 3ToM Mupe [3, 6].

A. Anyiep cuuTaeT, 4TO CTUJIb SKU3HU
oTpesieNsieTCs ABYyMsI OCHOBHBIMU (PaKToO-
paMu: JKU3HEHHOW TIENIBI0 U CIIOCOOOM e¢
noctwkernst. OmHaxel c(hOpMUPOBaB-
murcChb, C LEJIbIO KOMIICHCAlIMW YYBCTBaA
HETOJHOIEHHOCTH Yy MaJIEHBKOTO pebeH-
Ka, CTWJIb YXU3HU CTAHOBHUTCS CTEPKHEM
JMYHOCTH, CUCTEMOOOPa3yIoImuM (akTo-
POM, TIPEAOTIPEACIISIONINM BCE BEIOOPHI U
pelIeHus TaHHOTO WHAWBHyyMa, Pa3BU-
THE BCEX OTHEJIBHBIX YEPT €r0 Xapakrepa
B omnnuue ot @peitna, Anjep nmoHuMall
MOBEJICHYECKHE TIPOSIBIICHUSI B3pPOCIIO-
ro YeJloBeKa HE KaK MaTTePHbI, OKHBa-
IOIAC W3 paHHUX BOCIIOMHUHAHWH, a Kak
peakiuu, B KOTOpPHIC BKIFOUYCHBI M €r0
JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH, 3aJI0KCHHBIC
B paHHEM JETCTBE. B 3THX MpOSBICHHIX
MPUCYTCTBYET U YaCTh «TBOPYECKOTO S1»
nugHoct. KoHrenmus «TBopueckoro S»
BOCXOJIUT K UHMBUTyaJIbHOU Teopuu Ani-
Jiepa, KOTopasi OTMEUaeT aKTHBHYIO ITO3H-
[IUIO0 YeJIOBEKa IO OTHOIICHHUIO K LEJISIM
YKU3HU U HHCTPYMEHTAM WX BOILJIOIICHUS.
WNHbIiMU clOBaMU, YEIOBEK MOXET CBO-
004HO co31aBaTh COOCTBEHHBIN, WHIUBHU-
ITyaJTM3UPOBAHHBIN CTHIIb KU3HU [2].

3HaHUEe COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH,
CBOETO JINYHOCTHOTO M TBOPUYECKOTO I10-
TEeHIIMAJNIa, CTPEeMJICHHE WX pPeaTn30BaTh
C MaKCHMAaJIbHOH COIMaIbHOW aKTHBHO-
CThIO U HOJ]I)3OI>'I, HCHHOCTHBIC U CMBICJIO-
o0Opa3yronie KOMITOHSHTHI KHU3HHU, BKITIO-
YarOT B KATETOPUIO CTHJIS )KU3HH U TaKYIO
TEHJCHIIMIO, KaK CaMOAaKTyaJlu3allusl.
[Ipomecc camoakTyaln3ariy, BBICTYIIAS
MeXaHu3MOM (hOopMHUpOBaHUS COIVIACco-
BaHHOU CHUCTEMBI ICHHOCTHBIX OPUCHTA-
AN, Pa3BUTHS KOMIIETEHTHOCTH JIMIHO-
CTH BO BPEMEHHU U COIMaIbHOM B3aMMO-
JICHCTBUM, CIIOCOOCTBYET CTaHOBJICHHIO
WHTETPUPOBAHHOTO M KOHCTPYKTHBHOTO

87

cTiig kM3HHM. Hambosee KOHCTPYKTHB-
HBIM CTHJIEM XU3HU MOXKHO Ha3BaTh TOT,
KTO B CBOCU CTPYKType B (YHKIHOHHPO-
BaHUM OIMPAETCS HA TEHACHITUIO K CaMo-
aKTyaJn3aluH.

Tunosioruu ctuieu xku3Hu. B mpo-
I[eCCce NCCIE0BAHMUS CTHIICH KU3HU OBLITH
MPEANPUHATE  OMPECICHHbIE TMOIBITKU
ux THIoJoru3upoBark. Hambonee pene-
BAaHTHBIMH W 3HAYMMBIMH THIIOJIOTHSIMH
CTUJIEH JKU3HHU SIBIISIOTCS CIIEAYIOIINE.

1. Tunonocua A. Aonepa. On BUEp-
BbIE TIPETONKIIT KIIACCU(HUITPOBATH CTH-
JIeH KU3HU 10 TPUHIIUITY U3MEHSIOIINXCS
0 CTENEeHH JIBYX KOMIIOHEHTOB CHCTEMBI:
COIMAJIbHBIN WHTEPEC W COIMaNbHAs aK-
TUBHOCTb. THIBI CTUJIEH >KU3HU: «IIO-
TyYalomHiy/ «0epyIuil» THII, «yIpaB-
JISSIOLIMEY — THI, «U30€raroluii» THII,
«COIMAIIBHO TIOJIE3HBI» THI. B mromsx
C TIOCNEJHMM, Haunbojiee ONTUMaJIbHBIM
TUTIOM CTWJIS JKW3HH, TAPMOHUYHO COYe-
TaKOTCS BBICOKHIA COI[MAIIbHBIC HHTEPEC U
BBICOKUI ypOBEHb JKU3HEHHOW SHEPrUU.
OHU BOCTIPpUHUMAIOT TPH OCHOBHBIE KH3-
HEHHbIE 337241 — paboTy, IpyKOy | JFO-
0OBb — KakK COIMAJIbHBIC MPOOJIEMBI, KO-
TOpBIE B PEIICHUH TPEOYIOT COIMAIBHOM
aKTUBHOCTH, COTPYIHUYECTBa, B3aMMO-
JIEHCTBUS, TOTOBHOCTH BHOCUTH BKJIAJ B
OJIaroToTyarne OKpYKarouX JIFoAeH [2].

2. Tunonozua 3. bepna ocHOBaHa Ha
CIIEHapUsX KU3HU, KOTOpBIE MIpe/roiara-
0T WHIUBUAYalbHBI TMaTTepH MOBEe-
HUS, POPMUPYIOLIUMCS 10T BO3/ICHCTBU-
€M MHOTHX (JaKTOPOB B paHHEM BO3pacTe:
(cenapunm «51 — OK, Ter — OK» ; «S1 — OK,
Ter — ve OK» ; «41 — He OK, Ter — OK» ;
«5I — ne OK, Ter — vHe OK»). Cuenapun,
M0 MHEHHUIO aBTOPA, YHUBEPCAIBHBI IS
BCErO YeJIOBEYeCTBa, T.K. JIFOIU MX BITH-
THIBAIOT C PAHHETO JIeTCTBA, OHU 3aKpel-
JAIOTCS W, 3a4acTylo, OEeCCO3HATeNbHO
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HCIIONIb3YIOTCS B TEUCHUE BCEH JKU3HU [6].

3. Knaccugpurxauyusn ncuznenHHvix
cmunen @. Topua onupanach Ha acco-
IUUPOBAaHUM crioco0aM ajganTanuu K co-
nuyMy (arpecCHBHBIA CTHIIb («THTPY),
KOH(OPMHBIH CTHIIb («XaMeleoH»), 3a-
HIUTHBIM CTHIB («ueperaxa»), UHIUBHU-
IYTUCTUYECKUHN CTHIIB («Opem»), COTIpO-
THBIISIOIIHNACS CTHIIB («JI0COCH») (CChIITKA
no: Jlepkau, 2004) [10].

4. Tunonocus A. M. Jlemuoo-
6a. Ha oCHOBaHWMHM pe3yNbTaTOB CBOETO
KPOCCKYJIBTYPHOTO HCCIEI0BaHUs COLHO-
KyJbTypHBIX cTriiel LlentpanbHoil u Boc-
touHoi EBponbl, A.M. lemunoB npeasna-
raeT 5 OCHOBHBIX CTHJICH JKU3HH («1100e-
JUTEIN» - OPHEHTHPOBAHHBIE HA TIPOSB-
JICHWE JHJEPCKUX KauecTB, «HOBATOPBD)
- OPUEHTHPOBAHHbIE HA [TO3HAHUE, «PETPO-
Tpajibl» - OPUEHTHPOBAHHBIE HA MPOIILIOE,
CUUTAIOIIINE, YTO «PaHbIE OBLIO JTyHIIey,
«TPaAUIHOHAINCTBI) - NPUICPKUBAIOTCS
KOHCEpBaTWBHOTO 00pa3a KHU3HH, «HCTe-
OJHMINIMEHT» - TIpaBsIUEe KPYTH, OpUEH-
TUPOBAaHHBIC HA CBEPXIMPUOBUIL, MOTPEO-
JIEHUE, TIPECTIK) (CChUTKA T0: TasbI3nHa,
2019) [21].

5. Tunonozusn Royce D., Powell
A., OHH OTIPEeNeNsIIOT CTHJIb JKM3HU Kak
«CTpaTervio JUIsl TOCTHKEHHS WHIMBH-
JyalbHBIX IEHHOCTEH U YyBCTB B MUPE, B
KOTOPOM KaX/IbIii HHAWBUJI JIOJDKCH KHTh
TaK, 4TOObl ONTHMHU3UPOBATh CBOW JIMY-
HOCTHBIE CMBICIBI». B cOOTBETCTBUM C
3THM ONpeZieNieHNeM OHH BBIICISIOT TPH
CTHWJIY JKU3HU: allbTPYHCTUIECKHUH, CMBICI
KOTOPOTO COCTOMT B CIYKXECHHU JIIOMSIM;
VHJUBUAYJIMCTUYECKUNA, HANIPABICHHBIN
Ha CaMOAKTyaJIN3allnI0; UKAPUCTHISCKHIA
(mo umenn mudonoruueckoro repos Mka-
pa), OpPMEHTHPOBAHHBIM HAa TBOPUYECTBO
(ccpuika mo: bapermesa, 2015) [5].

6. Tunonozua A. Macnoy. O npeasio-
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JKUJT ONMCAaHUE 2 CTHJICH JKU3HH KaK BH-
JICHWE CHUCTEMbl HAWMBBICIIUX JIOCTHXKE-
HUU 4YelloBeYeCKoro ombita: J[-Ku3Hb
— «aeuuuTapHas» KU3Hb (CTpeMIICHHE
VIAOBJIETBOPHTh  CYIIECTBYIOIIUHA  Je-
¢umT UM TpeOOBaHUS OKPYKCHHS);
B-ku3Hb — OBITHITHAS, WM METa-KHU3Hb
(PBIBOK, TIPOPBHIB, KOTJIA YEIOBEK UCIIOJb-
3yeT CBOM CHJIbI B TIOJHYIO MoIIh) [15].

7. Tunonozua B.H. Shulman & H.H.
Mosak (1988) comepxut ommcanue 14
TUTIOB JIMYHOCTH IO O00IEMY Crocoly
JKU3HH, HAa3BaHUS KOTOPBIX acCOIMATHB-
HO OTPaKaIOT CYNIHOCTH MPEIOKEHHBIX
CTWIICH JKU3HU («IOOBITUUKY», «CTHMY-
JSITOP», «KOHTPOJIEP», «PEOEHOK», «OII-
MIO3HIIMOHEDY, <CKEPTBA», «MYYCHHUK» W
HekoTopele Apyrue) (mo: Jlepkad, 2004)
[10].

8. Tunonocusn A. B. Cagpapana, on
BBIICTISIET 5 TpPyNN CTHJEH JKU3HH Ha
OCHOBAaHUHU KpPUTEPHs MpPeoOsaalonmnx
HEHHOCTEeH: | rpymnma — conuanbHas Hop-
Ma M OPHEHTAINs Ha YCIIENTHYIO JISTTOBYIO
Kapbepy; 2 Tpylna — reJOHHCTHYECKHE
CTpPEeMJICHHSI; 3 TpyIa — 3KCTpEeMalbHOE
MoBeJieHNe; 4 TPyIa — OpHUEHTAIVs Ha
anbTpyu3M, 5 Tpylmna — OpHEHTauus Ha
pean3alnio JKU3HEHHBIX TUIAHOB, Pa3BH-
THE JIMYHOCTH U €€ TBOPYECKUX CITOCO0-
Hocrei) [20].

9. Tunonozus B.A. Pyycenkosa u
B.B. Pysicenko6oii, OHU BBIICTWINA U OTH-
canu 10 BapraHTOB ONArONPHUSTHBIX CTH-
JIel )KU3HU U 4 — MaTONIOTHUYECKUX.

bnaronpusaTHEIME  CTHIISIMH  JKWU3HU
SBIISIFOTCSL:

1. Konghopmuszm — 310 ycTaHoBKa (Ke-
JIaHWE W/WJIH TIPUBBIYKA) OBITH KaK BCE.

2. Anbmpyusm — HpaBCTBEHHBIH NPUH-
LMI IIOBEJCHHUS, O3HA4YaIoI[UK CII0COo0-
HOCTh OECKOPBICTHO JKEPTBOBAaTH COO-
CTBEHHBIMHM HWHTEPECAMHU B IIOJIb3y HH-
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TEpECOB JAPYroro 4ejJoBeKa.

3. Dxempum/sxcmpemanst — BbIIAIO-
[IMecsi, 9KCTpaopAWHApHBIE JICHCTBUS,
KaK TPaBHJIO CBS3aHHBIE C OIACHOCTHIO
U KM3HU. B M3BecTHOM cMbIcie, 3Kc-
TPUM TakKKe CBSI3aH C YIOBOJBCTBUEM,
KaK T'eJIOHM3M.

4. ['e0onusm — XapakTepu3yeTcsl OpH-
eHTanyel Ha cels, IpaKTHKaMu Ha TIOIy-
YeHHE YIOBOJLCTBHN OT yXofa 3a COOOM,
CBOHMM TEJIOM, Pa3BJICUCHHH, TOTPEOICHHUH.

5. Ilpaemamusm — 3TO NPUHLIKI, CO-
IJIaCHO KOTOPOMY Ha ITEPBOE MECTO BBIXO-
JUT BBITOJHOCTH, Kapbepa, KOTopas yBe-
JUYUT BO3MOXKHOCTU OOJIaaHUsl arpH-
Oyramu. B ocHOBe mparmMaru3ma IIEKHT
JESITEIbHOCTHBIA M KOHTEKCTYaJIbHBIN
MOJIXOJ] K PEIICHHUI0 ITPOOIIeM.

6. Kapvepuzm — OIHO W3 BBIPAKEHUIN
arom3Ma B cepe CITyKeOHOM e TeTbHOCTH.

7. I iamyp — 3TOT CTUJIb HAXOUT OTpa-
KEHHE B COIMAIBHBIX Pa3IMYHsIX, BBIpa-
JKAIOLIMXCS Yallle BO BHEIIHUX MTPU3HAKaX.

8. Bewjuzm — K 3TOMY TUITy OTHOCST
JONIeH ¢ MOTPEeOUTETHCKUM OTHOIIIEHHEM
K BeLIaM; [IPU 3TOM, yAOBOJIbCTBHUE MOy~
4yaeTcs OT caMoro (akra o0JiaJaHus, a He
WCTIOJTH30BaHNSI.

9. Humennexmyanvi. OCHOBHas HaIIpaB-
JICHHOCTh JIMYHOCTH HA OOPA30BAHHOCTb,
TBOPYECTBO, MPOPECCHOHATIFHYIO Kapbepy,
a TaK)Ke Ha ONPEIEIICHHOM 3Tarle — yJ9acTHe
B MOJIMTUYECKON KU3HH CTPaHBI,

10. bocema — HEKOHBCHITMOHAIBHBIH,
9KCUEHTPUYHBIA CTHIIb KU3HU. OTHOCST-
csl K HeopManaM «KpPEaTHBHOTO Xapak-
Tepay.

[TaToOrnYecKUMU CTHIISIMH KM3HU
SIBJISIFOTCSI:

1. Hespomuueckuii. YenoBek 4acto
qyBCTBYEeT CeOsl (OKEpTBOW», HecIpa-
BE/IJIMBO OOVIKEHHBIM, HEBHHHO CTpaja-
FOIIIIM, KakK TPaBHJIO, CTPamaeT HEeBpO-
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TUYECKUM, JTHOO JTMIHOCTHBIM PaCcCTPOH-
cTBOM. B BBEIOOpE IKH3HEHHOTO IyTH
HECaMOCTOSITEJICH, KHMBET IUIAHAMHU Ha
Oymytee, pediaeKkCupyeT, MHOTO MEUTAET,
TUTAHUPYET, OJTHAKO HE CIOCOOEH Ha pe-
aNbHBIC JEUCTBUS.

2. Boiyuennas becnomouwpocms — 3T0
HapylIEHUE MOTHUBAIlUM B pe3yJbrare
MEPESIKUTON CYOBEKTOM HEIOJAKOHTPOIIb-
HOCTH CHTYyalliW. XapaKTEepPHU3yeTCs TeM,
YTO HACTYMaeT TOPMOXXEHHE MOTOPHOM
aKTUBHOCTH, oOcJiabisieTcs Ouojornue-
CKas MOTHBAIIWSA, TEPSIETCS CIIOCOOHOCTH
K HAy4EHUIO, TIOSBJISIFOTCS COMATHYECKHE
paccrporictBa. IMeeT TEeHIEHIUIO K TeHe-
panu3anuu.

3. [lcuxuueckas nHecocmosmenbHOCmb
HJIN COCTOSAHUS (IICUXUYCCKOI0 HE0pa3-
BUTHS» («CyOHOPMAIbHOCTHY, «IICUXH-
4ecKoro Jehekray). YKa3aHHbIE MOHITHS
BBIACIIAIOT Ty WM HHYIO OC06CHHOCTI>
YMCTBEHHOM.

4. Mapaunanvnocms — M01U, TO pas-
HbIM IIPUYMHAM BbIIIaJar0MInue M3 MpH-
BBITHOU COITMAJILHOM CPEIbl M HECITOC00-
HbIE€ TIPUMKHYTh K HOBBIM OOIIHOCTSIM
(3auacTyr0o MO MpPHUYMHAM KYJIBTYPHOTO
HECOOTBETCTBHS ), UCTIBITHIBAIOT OOJIBIIIOE
TICUXOJIOTHYECKOE HAIPsDKEHUE M Tepe-
JKUBAIOT CBOCOOPA3HBIN KPU3HC CaMOCO-
3Hanus [19, c. 52-62].

PaznooOpa3ue u MHOTOUMCIIEHHOCTH
KpUTEpUEB Uil KiacCu(pUKauKu CTUICH
KU3HU €Ile pa3 yKa3blBalOT Ha MHOTO-
ACIEKTHOCTh JAHHOTO SIBIICHHSI, HA MHOTO-
o0Opa3ue BHIIOB U CIIOCOOOB BBIPAKCHUS
WHVBHTy aITbHBIX SMOIIMOHAIBHBIX,
KOTHUTHBHBIX, JIMYHOCTHBIX TEHJICHITHH
B MIPOIIECCE OOIIEHUS U JSATSIbHOCTH.

CTpykTypa cTHJjs ku3Hu. [Ipobie-
Ma BBIICTICHHS U OTMIMCAHUS CTPYKTYPHOM
OopraHuv3ani NOHATUA «CTWJIb KHU3HU»
SIBJISIETCS  Ype3BblYaiiHO cliokHOU. Ee
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Taresina KOSMAH, Uon HET'YPO

CIIO)KHOCTH BBIPQJKAETCH B!

1) oOunmu ToYeK 3peHHst Ha BHYTPEH-
HYIO CTPYKTYpYy CTWJIS JKU3HH; C OIHOH
CTOPOHBI, 3TOT (haKT ABISAETCS 3aKOHOMEP-
HBIM SIBIICHUEM, C JIPYTOW — YCIIOXHSET
BBIOOp Hambosee MOJHOW W MHOTOTpaH-
HOI KOMITO3ULIUHU JJIs1 METOAO0JIOTHYECKOU
0a3bl UCCICAOBAHNS,

2) mNepedyHciIeHHH BCEX KOMIIOHEH-
TOB CTHJS KU3HH, BXOISIINE B OTOT
KOHCTPYKT;

3) yuére Bcex BHEIIHHWX U BHYTPEH-
HUX (PaKTOPOB, BIUSIONINX HA KOMIIOHEH-
ThI KOHCTPYKTA;

4) 4eTkoM ONpEeAeNICHNH COCTaBJIIO-
IIUX, KOTOPBIE OTHOCSATCS TOJIBKO K dTOMY
KOHCTPYKTY;

5) OmMCaHMU CTPYKTYpPHBIX COCTaB-
JSIOMINX B TEPMUHAX TICHXOJIIOTHYECKOM
MapaurMel;

6) MUArHOCTUPOBAHUH BBISIBICHHBIX
CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB U3 KOTOPBIX CO-
CTOUT CTUJIb KU3HHU.

YuuThIBas MEPEUUCIICHHBIC CIIOXKHO-
cTd u 0000Mmas pe3ysiTaTsl TEOpPETHYIC-
CKOTO aHajn3a Pe3yIbTaToOB ICHUXOJIOTH-
YEeCKUX MCCIIEOBAHUI 0 MpobsieMe, MbI
CO3/1aJI MOJIENb CTPYKTYPBI CTHIIS KH3-
HU. OHa COCTOMT M3 2 BHYTPEHHHMX M 2
BHEIIHUX KOMIIOHEHTOB:

1. Coyuanvno-ponegoii KOMHOHEHM
(BHEIIHUIT KOMIIOHEHT). JaHHBIH KOMITO-
HEHT MPOSBISCTCS B WHIMBUIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH dYeroBeKa B ITOBEICHUH,
B3aMMOJICHCTBUH C OKPY KAFOIIIUMU JTFO/Tb-
MU H T.J.

Brigenenne 3Toro KOMIoHeHTa OBIIO
000CHOBAHO CIEIYIOIMMH UACSIMU U TO-
JIO’)KEHUAMU YUCHBIX MICUXOJI0TOB. A. An-
Jiep yKasbIBaeT Ha HAJIMYUE B CTPYKType
CTHWJIS J)KU3HU «COIUANBHON aKTUBHOCTI
U «KuU3HeHHBIX menei» [2]. E. A. Kmu-
MoB 1 B. C. MepnuH nenaroT akIeHT Ha
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HaJIM4YUe B CTPYKType CTHIII KOMMYHHUKa-
TUBHOTO KOMITOHEHTA KaK CIIOCOOHOCTH
BBICTpauBaTh OJarONpPHUsITHBIC CBSI3U C
comuabHBIM OKpykeHueM [11, 16]. ITlo
mHeHuio M. f1. Bunenckoro (2006) B aToT
KOMIIOHEHT BXOJISIT COLIMAJIbHBIC POJIH,
COIMANIbHBIN CTATyC, TPECTHXK, COIHO-
METPUYECKUH CTaTyC B KOJUIEKTUBE U JIp.
[7]. Konueniust A. JIubuna o crpykrype
CTHJIA YeJIOBEKa YTBEP’KIaeT 4TO OHa Xa-
paKTepusyercs HUepapXU3UPOBAHHOCTHIO
1 KOMIUIEKCHOCTh U YTO CTHJIb )KU3HU Ha-
XOIUTCS Ha BEPIINHE CTPYKTYPHI CTHIISA
JIUYHOCTH, & €T0 CTPYKTYPHBIM KOMIIOHEH-
TOM SIBJISICTCSI MHJUBUIAYaJIbHBIA CTHIIb
obmenns [13]. B 3TOT KOMIIOHEHT BXOIUT
elle OJMH CBS3aHHBIM C HUM SIBJICHHE —
skusHectorkocTb. Ilo JI. A. JleoHTheBy,
KU3ZHECTOHKOCTh 3TO CHOCOOHOCTH
JIUYHOCTH BBIJICPIKUBATH CTPECCOBYIO CH-
Tyaluio BeIOOpA, COXpaHssi BHYTPEHHIOIO
YBEPEHHOCTbh, COATAHCHPOBAHHOCTH U HE
CHUXAsl YCIICIIHOCTh AeSITebHOCTH [12].

2. Koznumuenwiit komnonenm (BHY-
TPEHHUH KOMITOHEHT) — CTI0C00 Tepepa-
00TKM MH(OPMAIIUH, MPEINOCHUIKA TPO-
necca (opmMupoBaHHS W oOpaza Mupa,
cebs, TpHUPOIBI, B3MISAA HA peElIeHHe
JKU3HEHHBIX 3a71a4, KPeaTUBHOW COCTaB-
JsAroue U T.1. Pe3ynbTaTel uccieqoBaHus
M. A. XonoaHol yka3bpIBalOT Ha JETEp-
MUHAIMEO CTUJISI JKU3HU CO CTOPOHBI hop-
MHUPOBaHUS JINYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH 1
CIOCOOOB CONMAIFHOTO B3aNMOIEHCTBHS
KOTHUTHBHBIMH CTWISIMA. KOTHHTHBHBIC
CTHJIM KaK METaKOTHUTHBHBIE CHOCOOHO-
CTH XapakTepu3yIOT, BO-NIEPBHIX, CITOCO0-
HOCTh K TIOCTPOCHHUIO OOBEKTHBHUPOBAH-
HBIX MCHTAJIbHBIX PEIPE3CHTAINI TPOUC-
XONIAIIETO W, BO-BTOPBIX, CIOCOOHOCTH K
CaMOPETYISIIUN COOCTBEHHBIX aP(PEKTHB-
HBIX cocTossHui. COOTBETCTBEHHO, Mepa
BBIPQXEHHOCTH CTHJIEBBIX XapakTepH-



PSIHOLOGIE REVISTA STIINTIF ICO-PRACTICA
volumul 37, nr. 3-4, 2020, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://psihologie.key.md N\

CTHK OIpelesisieT OTeHIHan 00beKTHBA-
UM B OLCHKAX, CY>KACHUSX, MO3ULHUAX U
MOCTYIKaX YeloBeKa — UMEHHO T03TOMY
KOTHUTUBHBIC CTHJIM OKAa3bIBAIOTCSI CBS-
3aHHBIMHM C IIUPOKHUM CIIEKTPOM JINYHOCT-
HBIX 4epPT U OCOOEHHOCTEH COIMAIBHOTO
nmoBeaeaus [23]. G. Witkin (1982) B pe-
3yJbTaTe UCCIIEAOBAHUS CTUIISI TOBECHMS
B TI0JIe, PEIIeHHs KU3HEHHBIX 33/1a4 BbI-
SIBUJI 2 TUIA KOTHUTUBHBIX CTHJIEH: IO-
JIE3aBUCUMOCTh U TIOJIEHE3aBUCHUMOCTD.
[TonezaBucuMBIE JHUYHOCTH TMOJAraroT-
Cs1 Ha BHEILIHE BUIUMOE II0J€, C TPYAOM
MpeosioyieBaroT ero BnugHue. Ilonenesa-
BHUCUMBIE IMYHOCTH, HATIPOTUB, CKJIOHHBI
KOHTPOJIMPOBaTh BIIMSHHUE 3PHUTEIbHBIX
BIIEYATJICHUI C OMOpOi Ha BHYTpPEHHU,
COOCTBEHHBIH OIIBIT, JIETKO MTPEOJI0IEBAIOT
BIIUSTHUAE TIONISA. ODTH CITOCOOBI PEIICHUS
JKU3HEHHBIX 33/1a4 00yCIIaBIMBAIOT BOC-
npusiTHe ce0s U OKPYKaIoIIero Mupa H,
COOTBETCTBEHHO, BBIOOP CTUJISI KHU3HH.

3. Hennocmuwit komnonenm (BHY-
TPEHHUH KOMIIOHEHT) — CMBICIBI, KOTO-
PBIMHM YENIOBEK HazaenseT (opMy CBOETO
BHYTPEHHETO M BHELITHETO OBITHS, KAKUMHU
LHEHHOCTSMHU PYKOBOJICTBYETCSI B BBIOOpE
TOTO WJIM HHOTO CIEUU(PHUUECKOTO TeX-
Huueckoro kommnonenra. J. T. Plummer
(1974) orMedaeT B CTPYKType CTHIIS JKU3-
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REALIZARI iN PSTHOLOGIE

O IMPORTANTA NOUTATE EDITORIALA: MIHAI SLEAHTITCHI.
IMAGINABILIS. O INTRODUCERE IN TEORIA REPREZENTARILOR
SOCIALE.

AN IMPORTANT EDITORIAL NOVELTY: MIHAI SLEAHTITCHI.
IMAGINABILIS. AN INTRODUCTION TO THE THEORY OF SOCIAL
REPRESENTATIONS.

Daniela CAZACU
doctor in psihologie, lector universitar, Universitatea de Stat ,,A.Russo” din Balti

Lucrarea Imaginabilis. O introducere
in teoria reprezentarilor sociale, Bucuresti:
Editura RAO & Chisinau:Editura Stiinta,
2020. 640 p., scrisa de Mihai SLEAHTIT-
CHI, doctor habilitat in psihologie, doc-
tor in pedagogie, conferentiar universitar,
este rezultatul experientei stiintifice si di-
dactice a autorului in domeniul psihologi-
ei, punand accent pe tot ce este si ce nu
este o reprezentare sociald.

De la bun inceput mentionam ca lu-
crarea, cu un volum de 640 pagini pe
care o analizam, este una din putinele lu-
crari concepute in Republica Moldova,
care abordeaza problematica reprezenta-
rilor sociale, acest fapt aducand o valoa-
re esentiald lucrarii. Solid fundamentata
din punct de vedere teoretic, cu o bogata
informatie, lucrarea prezinta o substantia-
1a contributie stiintificd in domeniul psi-
hologiei sociale din Republica Moldova.
Or, teoria reprezentarilor sociale este una
dintre cele mai importante perspective te-
oretice Tn domeniul psihologiei sociale,
astfel, aceasta lucrare, in contextul autoh-
ton, meritd o atentie deosebita.

Fiecare parte a cartii debuteaza cu cate
un Motto, relevand ideile de referinta ale
respectivei parti, un Sinopsis, prin care
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cititorului i se prezintd rezumatul subiec-
telor ce urmeaza a fi dezbatute si o serie
de Concepte-cheie. La sfarsitul fiecarei
parti a lucrarii, autorul ne ofera cele mai
semnificative surse bibliografice, cat si o
serie de resurse informationale suplimen-
tare — de altfel, provocandu-ne la lecturi
aprofundate. Fiecare parte a cartii se In-
cheie cu o generalizare (Synthesis) si un
Glossarium.

Cu un plan bine structurat, in demersul
autorului, in prima parte a cartii, intitulata
Era reprezentarilor sociale, se analizeaza
conceptul central si comun tuturor stiinte-
lor socio-umane. Intrunind caracteristicile
unui domeniu de cunoagstere aflat in plina
expansiune, teoria reprezentarilor sociale
capata, de-a lungul ultimelor decenii, o
valoare curriculara, demonstrand faptul
ca, actualmente, se intrunesc toate condi-
tiile necesare pentru a vorbi despre o erd a
reprezentarilor sociale.

n continuare, este prezentatd, intr-o
ordine fireascd, urmatoarea parte a lu-
crarii — Statutul reprezentarilor sociale,
in care se reliefeaza locul pe care il detin
reprezentarile sociale in sistemul stiinte-
lor despre om si societate. Intr-o maniera
deosebita, autorul prezinta cele mai im-
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portante principii, care demonstreaza ca
o reprezentare sociald este anume sociala.

In partea a treia a lucrarii — Obiectele
reprezentarii sociale, autorul releva acele
premise care trebuie sa existe pentru ca un
anume element al mediului social sa sus-
cite emergenta unei reprezentari sociale,
cat si cele cinci conditii absolut necesare
de identificare a obiectului reprezentarii
sociale.

In partea a patra a lucrarii — Aparitia
reprezentarilor sociale, autorul eviden-
tiaza cele mai importante procese ce stau
la baza aparitiei si formarii unei repre-
zentdri sociale. Sunt pe larg descrise cele
doua mecanisme precum: mecanismul de
obiectivare si mecanismul de ancorare.
Autorul prezintd esenta mecanismului de
obiectivare, care constd in reducerea ab-
stractului la concret sau, cu alte cuvinte,
in asigurarea conditiilor prin care indivi-
zii sau grupurile capdta posibilitatea de a
transforma conceptele, notiunile teoretice
in imagini familiare.

La randul sdu, esenta mecanismului
ancorarii constd in transformarea a ceva
nefamiliar, necunoscut in sistem de repre-
zentari, ancorarea reprezentand amplifi-
carea procesului de obiectivare. In acest
sens, sunt aduse la cunostinta cititorului
mai multe notiuni, concepte elaborate de
catre cei mai cunoscuti cercetatori in do-
meniul reprezentarii sociale, precum: S.
Moscovici, D. Jodelet, A. Neculau, M.
Curelaru, S. Chelcea si G.-N. Fischer.

In partea a cincea a lucrarii — Structura
reprezentarilor sociale, autorul ne induce
in adancul, in partea cea mai launtrica a
reprezentdrii sociale, dezvaluind intreaga
teorie structuralistd a acesteia. Autorul
prezintd specificitatea fiecarui element
constituent, incepand cu nucleul central,
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care apare ca o structura stabila, sistema-
tica si logica, ce oglindeste valorile si nor-
mele, determinand atat semnificatia, cat si
organizarea reprezentarii, ca mai apoi sa
ne prezinte structura cea mai flexibila, cea
mai expusa, cea mai vie, cea mai accesibi-
14 si cea mai mobila a reprezentarii sociale
— sistemul periferic. Pe final, ne este pre-
zentatd acea structurd a reprezentarii so-
ciale, care, de fapt, reprezintad pozitia reala
a subiectului fata de obiectul reprezentarii
si sunt descrise subansambluri de credinte
sau cognitii, care nu sunt exprimate spon-
tan de subiecti in conditii obignuite din
anumite motive — zona mutd.

In partea a sasea a lucririi — Analiza
structurald a reprezentarilor sociale, au-
torul ne familiarizeaza cu cele patru eta-
pe de analiza structurald a reprezentarilor
sociale. Delimitarea continutului, identi-
ficarea nucleului central si a organizarii
reprezentarii, controlul centralitatii si de-
celarea ,,zonelor mute” sunt etapele care
ni le prezintd autorul ca absolut necesare
si obligatorii, fiecdreia revenindu-i o anu-
mita logica si o anumita garniturda de in-
strumente investigationale.

Inima acestei parti a lucrarii o consti-
tuie sectiunea In care autorul ne prezinta
toate metodele clasice de investigare si de
delimitare a continutului reprezentarilor
sociale. Tehnica evocarii libere, tehnica
hartii asociative, tehnica retelei de aso-
ciatii, precum si tehnica chestionarului de
caracterizare sunt metodele care propuse
autor in scopul delimitarii continutului
reprezentarii sociale.

Asa tehnici precum cea a analizei de
similitudini, tehnica schemelor cognitive
de baza autorul le propune pentru delimi-
tarea nucleului central si a organizarii re-
prezentirii. In scopul verificarii centrali-
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tatii elementelor unei reprezentéri sociale,
autorul recomanda aplicarea urmatoarelor
tehnici: inductia prin scenariu ambiguu,
tehnica punerii in discutie a nucleului
central, tehnica prototipic-categoriald si
chestionarul de centralitate, iar in scopul
reperarii zonelor mute ale reprezentarii
sociale vom folosi asa tehnici precum:
tehnica decontextualizdii normative si
tehnica substitutiei.

In partea a saptea a lucririi — Tran-
sformarea reprezentarilor sociale, autorul
mentioneaza ca transformarea reprezen-
tarilor sociale nu se produce de la sine,
ci in functie de mutatiile care se produc
la nivel de context sau la cel de practici.
Cercetatorii aratd cd o modificare nesem-
nificativd a practicii sociale, indusa de
evolutia tehnicd sau de altd naturd (eco-
nomica, culturald, religioasa s.a.), poate
implica o schimbare de reprezentare. As-
tfel, pentru a purcede la transformarea re-
prezentarii sociale, autorul prezinta cateva
modele elaborate de catre C. Flament, C.
Guimelli si P. Mannoni.

A opta parte a lucrarii — Moartea re-
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prezentarilor sociale, ofera cititorului
posibilitatea sa vada ca durata de viata a
ceea ce poartd numele de ,,sisteme cogni-
tive socialmente construite” este limitata
sau, dupa cum mentiona, A. Neculau, are
o0 geneza, asadar o durata de viata.

Conceputd si creatd de un cercetator
cu o prolifica activitate stiintifica, relevam
valoarea lucrarii si mentionam locul de se-
ama 1n literatura stiintificd din domeniul
psihologiei si al sociologiei.

Consideram, continutul si structura
acestei carti drept una foarte utild, deoa-
rece prezenta lucrare vine sa acopere de-
ficitul de resurse bibliografice in literatura
stiintifica autohtond din acest domeniu,
aducand o contributie importantd pentru
cercetarile din Republica Moldova, care
vizeaza teoria reprezentarii sociale.

Recomandam lucrarea [maginabilis.
O introducere in teoria reprezentdarilor
sociale, sperand ca ea sa fie utila atat spe-
cialistilor din domeniul psihologiei si al
sociologiei, cat si studentilor, masteranzi-
lor, doctoranzilor, tuturor celor interesati
de universul RS.

Primit la redactie: 16.10.2020
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