Journal

Psychology and Special Education
"Ton Creanga”
State Pedagogical University

PSYCHOLOGY
SPECIAL PEDAGOGY
SOCIAL WORK

Nr. 4(53)/2018 ISSN 1857-0224




COLEGIUL DE REDACTIE:
IGOR RACU, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, Redactor - sef, R. Moldova

ION NEGURA, doctor in psihologie, conferentiar universitar, Redactor - sef adjunct, R.
Moldova

PETRU JELESCU, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, R. Moldova

JANA RACU, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, R. Moldova

CAROLINA PERJAN, doctor in psihologie, conferentiar universitar, R. Moldova

ELENA LOSI{I, doctor in psihologie, conferentiar universitar, R. Moldova

MARIA VIRLAN, doctor in psihologie, conferentiar universitar, R. Moldova

MIHAI SLEAHTITCHI, doctor in psihologie, doctor in pedagogie, conferentiar universitar,
R. Moldova

SERGIU SANDULEAC, doctor in psihologie, conferentiar universitar, R. Moldova

EUGEN CORNELIU HAVARNEANU, doctor in psihologie, profesor universitar, Romania
MARCELA RODICA LUCA, doctor in psihologie, profesor universitar, Romania
FRANCOIS RUEGG, doctor in psihologie, profesor universitar, Elvetia

TATIANA MOROZ, doctor in pedagogie, conferentiar universitar, R. Belarus

SVETLANA VALYAVKO, doctor in psihologie, conferentiar universitar, Rusia

SVETLANA HADJIRADEVA, doctor habilitat in stiinte administrative, profesor universitar,

Ucraina
P -
"\ )\ | DIRECTORY OF L
L 1/\ | oEN AcCESS ==

J\JI\J JOURNALS DRJ I

INDEX@ COPERNICUS W IdC
SN T orldCat’

Adresa noastra:

MD 2069, Chisinau, str. I. Creanga 1, bl.2, bir. 3, 59, Adresa editurii

tel./fax. de contact: 0 22 35 85 95; 0 22 24 07 40. Editura UPS ,I. Creanga”

e/mail: iracu64@yahoo.com; ion7neg@gmail.com MD.2069,Chisinau,

web site: http://www.upsc.md Strada Ion Creanga 1, bloc 3.
http://psihologie.upsc.md/ ISSN 1857-4432 (online)

© Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie speciala ISSN 1857-0224 (print)

Publicatie stiintifica de profil — Categoria C Tiraj 100 ex.


mailto:iracu64@yahoo.com
mailto:ion7neg@gmail.com

Psihologie
Pedagogie speciala
Asistenta sociala

REVISTA

Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie speciala
a Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau

Chisinau, 2018



Dragi cititori!

Aveti in fatd numarul 4(53) al revistei ,,Psihologie. Pedagogie speciald. Asistenta sociala”
fondata de Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie speciala a Universitatii Pedagogice de Stat
,»lon Creangd” din Chisinau.

Revista stiintifica trimestriala ,,Psihologie. Pedagogie Speciald. Asistentd sociald” este o
publicatie stiintifica periodica de profil, menita sa reflecte rezultatele cercetarilor tinerilor savanti,
precum si investigatiile fundamentale si aplicative valoroase din domeniul psihologiei,
psihopedagogiei, pedagogiei si asistentei sociale.

Revista apare trimestrial, cu un tiraj de 100 de exemplare, beneficiind de distribuire gratuita in
mediul universitar §i in retele de biblioteci din tard si peste hotare in varianta printatd si fiind
accesibila si In varianta electronicd pe pagina oficiala a revistei.

Activitatea revistei este coordonatad de catre un Colegiu de redactic in componenta de 15
persoane, din care fac parte cercetatori de la Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din
Chisinau si de la alte institutii de Tnvatamant superior §i academice din tard, Romania, Ucraina, R.
Belarus, Elvetia.

Revista a fost fondatd in noiembrie 2005 de cdtre facultatea Psihologie si Psihopedagogie
Speciald, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau.

Revista este cu acces deschis (Electronic Open Access Journal).

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, fondatoarea revistei ,,Psihologie.
Pedagogie Speciala. Asistenta sociala”, sustine politica Accesului Deschis si isi asumai obligatia de
a oferi acces la publicatia in cauza.

Revista ,,Psihologie. Pedagogie Speciala. Asistenta sociala” se declara publicatie stiintifica cu
Acces Deschis, fiind o alternativa pentru publicarea §i promovarea rezultatelor stiintifice in spatiul
universitar.

Publicarea articolelor elaborate este gratuitd. Autorii vor respecta criteriile stabilite in
Regulamentul de evaluare, clasificare si monitorizare a revistelor stiintifice, aprobat prin Hotararea
CSSDT si CNAA din 25.06. 2015 si Ghidul privind perfectarea tezelor de doctorat si a
autoreferatelor, aprobat prin Hotararea Comisiei de Atestare a CNAA, nr.AT03/11 din 23 aprilie
2009.

Consideram cd o atare publicatie periodica va fi utila tuturor celor preocupati de practica,
teorie, educatie si instruire, profesorilor si parintilor, educatorilor si studentilor, psihologilor,
asistentilor sociali, psihopedagogilor speciali.

Procedura de recenzare a articolelor este prezentata pe situl oficial al revistei
http://psihologie.upsc.md/ la compartimentul Peer Review Policy si in instructiuni pentru autori.

Revista apare in varianta print si online. Pe site-ul: http://www.upsc.md/ si
http://psihologie.upsc.md/ sunt prezentate integral toate numerele revistei.

Revista este inregistratd in baze de date internationale: DOAJ, Index Copernicus, DRIJI,

OCLC WorldCat s.a.

Cu respect, Colegiul de redactie

Autorii poarti responsabilitate pentru calitatea stiintifici a materialelor prezentate


http://psihologie.upsc.md/
http://psihologie.upsc.md/peer-review-policy/
http://www.upsc.md/

Popovici Doru Vlad

Agheana Viorel

JIucromag A. A.

Racu Igor
Cazan Laura

Mapaaposa U.K

IIleBuyenko P. II.

Paky ’Kanna

Pislari Stela
Babici Rodica

Pislari Stela
Racu Igor
Koaecnuk A.I'.

KuszxeBa U. A.

CUPRINS/CONTENT

Trasaturi ale tipologiilor psihologice si somatice In relatie cu
activismul seniorilor din societatea contemporana

Features of psychological and somatic typologies in relation to
the activism of seniors in contemporary society

['ymaHu3anus 00pa3oBaHus: MpoOIEeMbl M EPCIEKTUBBI
Humanization of education: problems and perspective
Umanizarea educatiei: probleme si perspective

Dezvoltarea personalitatii scolarului mic educat in diferite medii
sociale de viata

Personality development of primary school children from
different social environments

[TonroroBka OyAaymmx BOCHHUTATelIe K  HCIOJIb30BAHUIO
WHHOBAIIMH B JIOIIKOJIHHOM 00Pa30BaHUH

Future Kkindergarten teacher training of wusing innovative
pedagogical technologies at pre-school educational institution
Pregatirea viitorilor pedagogi pentru utilizarea inovarii in
educatia prescolara

OMOLIMOHAIIBHOE JUCTAaHLIUPOBAHUE y CTYJICHTOB

CHeuaIbHOCTEN MOPCKOI'0 1 pE€YHOI'0 TpaHCIIOpTa

Emotional distancing among students of sea and river transport
specialties

Distantarea emotionald a studentilor Specialitatilor transportului
maritim si fluvial

Oco0eHHOCTH TPEBOKHOCTU U HACTPOECHUS y TAOAUHBIX aJUKTOB
B PaHHEH 3pEIOCTH

Anxiety and disposition in young adults with tobaco addiction
Anxietatea si dispozitia la adultii tineri cu dependenta de tutun
Dependenta de internet la preadolescenti

Internet addiction in preadolescents

Dezvoltarea empatiei la preadolescenti

The development of emphaty in preadolescents
.HI/I‘-IHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHOC YIIpaBJICHUC y‘{e6HO-
BOCIIMTATCJIBHBIM ITPOLIECCOM B BBICIIIEH IIIKOJIE
Personality-oriented management of educational process in higher
education institutions

Managementul procesului educational centrat pe student in
institutiile de Invatdmant superior

Peanmuzanusa Uaen OpPUEHTUPOBAHHOU
0o0pa3oBaTenbHOW  TMapaJurMbl B TIOJATOTOBKE  OyaymIux

JJMYHOCTHO

BOCTIMTATEJICH YUPEXKICHUN JOIIKOILHOTO 00pa30BaHus

The implementation of the ideas of personality oriented

3

13

25

41

52

60

68

80

101

108



Axuny B. C.
Paxy K.II.

Ciobanu A.
Barbuceanu Iuliana
Bitca Lucia

Autorii nostri

educational paradigm in the training of future educators of pre-
school education institutions

Implementarea ideilor ce tin de paradigma instruirii centrate pe
persoana in procesul formarii cadrelor didactice pentru institutiile
prescolare

chxonoro-ne;{aromqecmle ACIICKThI nu III/II[aKTI/I‘-IGCKI/Iﬁ
MOTEeHIMAN Xopeorpadud B Pa3BUTHH  KOOPJIWHAIIMOHHBIX
JABUTATCIIBHBIX CIIOCOOHOCTEN MIaamuXx MKOJIbHHUKOB
Psychopedagogical aspects and choreography didactical potential
in coordination motor abilities development in primary school
children

Aspecte psihopedagogice si potentialul didactic al coreografiei in
dezvoltarea abilitatilor motrice la scolarii mici

Specificul afectivitatii la copiii cu tulburari de limbaj

The specificity of affectivity in children with language disorders
Rolul trainingului psihologic in dezvoltarea abilitatilor de
comunicare nonverbala si management ai impresiei a politistilor
The role of psychological training of nonverbal communication
skills and impression management development of policemen

115

121

129

140



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 53, Issue 4, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“Ion Creanga” State Pedagogical University from Chisindu

TRASATURI ALE TIPOLOGIILOR PSIHOLOGICE SI SOMATICE iN RELATIE CU
ACTIVISMUL SENIORILOR DIN SOCIETATEA CONTEMPORANA

FEATURES OF PSYCHOLOGICAL AND SOMATIC TYPOLOGIES IN RELATION TO
THE ACTIVISM OF SENIORS IN CONTEMPORARY SOCIETY
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CZU 159.922.63
Rezumat

Proiectiile demografice au indicat cd pana in 2050 mai mult de 20% din totalul populatiei va avea 65 de ani
sau mai mult. Procesul de Tmbatranire se manifestd diferit de la un individ la altul iar odata cu Imbétranirea se
contureaza anumite trasaturi care devin dominate la persoanele in varstd: modificdri are imaginii de sine,
tulburdri cognitive si afective, modificari somatice. Cercetarile efectuate au aratat ca pentru persoanele in
varsta sarcinile de lucru complexe si activitatile de lucru stimulative zilnice pot ajuta la protejarea functionarii
cognitive si la Intarzierea efectelor ireversibile cauzate de Tmbatranire.

Cuvinte cheie: imbatranire, seniori, trasdturi psihologice, activism, munca, imbatranire activa
Abstract

Demographic projections have indicated that by 2050 more than 20% of the total population will be 65 or
over. The aging process manifests itself differently from one individual to another, and with aging, some
features become dominant in older people: changes in self-image, cognitive and affective disorder, somatic
changes. Research has shown that for older people complex work tasks and day-to-day stimulus work can help
protect cognitive functioning and delay irreversible effects caused by aging.

Keywords: aging, seniors, psychological features, activism, work, active aging

O definitie largd a persoanelor varstnice spune despre acestea cd sunt persoanele care se afld
in acea perioadd a vietil in care se manifestd un ansamblu de fenomene care apar ca urmare a
incheierii fazei de dezvoltare si care implica schimbari semnificative din punct de vedere biologic si
psihologic, schimbari care se manifesta printr-un proces de degradare graduala si diferentiala. Dar
aceste schimbari ireversibile nu trebuie neaparat sa aiba ca urmare o anihilare a persoanelor varstnice
st nici reducerea acestora la stadiul de asistate social, ci reprezinta doar un alt stadiu in care acestea
pot functiona ca persoane autonome si cu plus valoare sociala [6].

Conform unui sondaj Eurobarometru din 2011 [13], o persoand este consideratd batrana
undeva 1n jurul varstei de 57 de ani in Slovacia, dar numai la peste 70 de ani in Olanda. Desi in
anumite contexte, cum ar fi ocuparea fortei de munca, oamenii pot fi considerati ,,mai n varsta” la
55 sau chiar la varsta de 50 de ani, Tn UE, o persoana este considerata ca fiind batrana chiar inainte

de a implini 64 de ani.
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Declinului biologic nu se manifestd uniform la toti indivizii. In fata imbatranirii nu suntem
egali, starea de sdnatate influenteaza foarte mult procesul de imbatranire, deoarece nu toate organele
si functiile noastre psihologice Imbatranesc in acelasi ritm, unele-si pastreaza capacitatile iar altele se
deterioreaza, suferind chiar un proces patologic. Daca la baza imbatranirii biologice stau modificarile
suferite de diferite organe si sisteme, unele evenimente ce survin in existenta varstnicului o precipita,
adesea batranetea poate sd fie Insotitd de o vulnerabilitate crescuta pe plan psihic, numita
imbatranire psihologica.

Imbatranirii biologice si celei psihologice li se adaugi imbatranirea sociald, pentru ca, din
pacate, batranetea a ajuns sd fie asociatd, de catre cei din jur, cu boala, cu neputinta,
conservatorismul, lipsa de discerndmant, iritabilitatea si dependenta de altii. De multe ori societatea
asociaza imbadtranirea cu pierderea capacitatilor senzoriale si cu schimbdarile de mobilitate; totusi,
unii cercetatori au aratat ca pentru majoritatea persoanelor in varsta, aceste schimbari nu sunt nici
atat de impovaratoare, nici atat de evidente pe cat ne-am putea imagina [7].

Cu toate ca procesul de imbatranire se manifesta diferit de la un individ la altul, literatura de
specialitate, stabileste totusi diferite periodizdri ale varstelor. Astfel, Organizatia Mondiald a
Sanatatii considera:

- varsta mijlocie, medie sau de tranzitie, ca fiind varsta pana la 59 de ani;
- Perioada varstnica fiind intre 60 si 74 de ani;
- Batranetea, dupd 75 de ani;

- Longevitatea, fiind perioada de dupa 85 de ani.
Conform tipului fundamental de activitate [11] avem:
a) Subperioada de trecere la batranete: 65-75 de ani;
b) Subperioada batranetii medii: 75-85 de ani;
¢) Subperioada marii batraneti : peste 85 de ani.
Odatad cu Tmbatranirea se contureaza anumite trasaturi care devin dominate la persoanele in
varsta.
Modificari are imaginii de sine
Varstnicul trdieste un veritabil complex de inferioritate amplificat de apropierea pensiondrii sau de

iesirea la pensie, ca si de anturajul sau social (lipsa de tact, adversitate etc.) si constand in:

- sentimentul de inutilitate sociala;
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- subaprecierea personal;
- pierderea sensului existentei;
Tulburari cognitive si afective

- scaderea memoriei (mai ales de tip imediat, prin scdderea atentiei de fixare), ambele usor

observabile de cei din jur;

- ideatie, adesea mai greoaie, prin aparitia mai rapida a oboselii (mai rar deteriorarea mentala, la cei
care nu au avut un antrenament intelectual si/sau nu mai presteazd dupa pensionare activitate cu

caracter intelectual);

- stare depresiva - domina tulburarile afective - generata atat de pierderea functiei sociale, cat si de
reactia la contemplarea propriei involutii; stdrile depresive au frecventd mai mare: dezechilibru
intern, dezechilibru in relatiile cu cei din jur, dezadaptare. Depresia este insotitd de o stare de teama
fatd de ideea mortii si regretul pentru perioadele fericite din viata individuald, stiri accentuate de
pierderea partenerului sau a cunostintelor de varsta apropiata. Varstnicii depresivi sunt pesimisti,

inhibati, nefericiti, manifesta negativism privind socializarea, se concentreaza greu.

- anxietate - aparuta in aceleasi conditii dar argumentata de teama de boald, de neprevazut, uneori se

centreaza asupra ideii inevitabilului sfarsit;
- modificari comportamentale;

- emotiile devin mai primitive Tn modul de manifestare — comportamentul se modificd pregnant,

starile de nervozitate, iritabilitate si irascibilitate aparent fara motiv fiind extrem de frecvente.
Modificari somatice
Acestea au o determinare atat fiziologica (de involutie), cat si psihosomatica.

Biologic, se produc o serie de modificari biochimice, trofice si functionale ale structurilor biologice
ale organismului; imbatranirea fiziologica se realizeaza treptat din cauza faptului ca organismul
antreneaza rezervele compensatorii si parcurge forme de echilibrare proprii extrem de complexe.
Fenomenul cel mai semnificativ ce apare este cel al scaderii energiei, instinctelor, dar mai ales a
eficientei adaptarii la mediu. Au loc modificari ale sistemelor senzoriale (auzul, vazul scad, de
asemenea sensibilitatea tactila se degradeazd) ceea ce duce la reactivitate motricd diminuatd;

scaderea excitabilitatii senzoriale afecteaza nivelul general al activitatii biologice.
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Degradarea planului senzorial: acesta se afla intr-un impact discret dual (periferic si central

functional) ce tinde sa se echilibreze pe seama experientei senzoriale acumulate:

- auzul: scade sensibilitatea absolutd auditivd; auzul fonematic devine mai putin sensibil; apar
fenomene de surditate datorate sclerozarii urechii interne; afectarea celulelor centrilor corticali ai
analizatorilor auditivi duce la fenomene de surditate psihicd manifestatd prin faptul ca persoana in
cauza aude dar nu intelege; scade toleranta auditiva si creste fragilitatea auzului. In aceste conditii,

prelucrarea informatiilor devine deficitara si dificila

- vazul: se degradeaza prin scaderea capacitatii de modificare a cristalinului; are loc o reducere a
campului vizual, a vederii stereoscopice (in relief si in profunzime ); scade capacitate discriminatorie
a nuantelor de culori si a cdmpul vizual cromatic; scade claritatea imaginii, acomodarea vizuald si
convergentd, acuitatea si discriminarea vizuala. In plus, dupd 60 ani survin unele boli degenerative:

glaucomul, cataracta, dezlipirea de retina,
gerontoxonul. Exista adesea o corelatie importanta Intre arteroscleroza creierului si a retinei.

- simtul tactil: rece — cald, durere: sensibilitatea tactila se degradeaza doar dupa 50 - 55 de ani;
scade sensibilitatea la cald, rece si la durere; se conserva sensibilitatea pentru domenii de mare
experientd senzoriald, ca simtul vibratil (acest fenomen se explica prin faptul ca terminatiile nervoase
receptoare ale vibratiilor se afld in profunzimea pielii). Varstnicii acuza frecvent, in absenta unor
cauze lezionare evidente, algii diverse (in special artralgii si mialgii), riceala a extremitatilor,
parestezii, palpitatii etc.

Importanta cunoasterii acestor tulburdri somatice serveste atunci cand ele sunt instalate de mai multa
vreme, pentru ca se pot evita capcane de diagnostic n care pot cddea medicii neavizati, tentati in
astfel de situatii sd indice analize laborioase ori medicamente active, capabile, cel mai adesea, sa

produca importante tulburari (chiar boli) iatrogene.

Restrangerea planului ocupational: viata psihologicad a varstnicului este marcatd major de
momentul pensiondrii, ,,lipsa de ocupatie” ducand la stari de apatie, dezinteres privind viata sociala,
depresii. Dimpotriva, gasirea unor alternative ocupationale stimuleaza procesele psihice, conservand
luciditatea si echilibrul psihic general, persoanele varstnice reusind sa ramana active, cooperante,

deschise la nou, cu un palier de adaptare la mediu ridicat.

Modificarea capacititii functionale: manifestarile comportamentale diferite, ca urmare a

aparitiei procesului de Tmbatranire, sunt interesante din perspectiva capacitatii functionale a

6
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individului, deoarece aptitudinea individului de a realiza activitti cotidiene va determina definirea

rolului si statutului sau social.

Gradul in care un individ de varsta a treia este capabil sa efectueze diferite activitati
cotidiene, determina trei categorii functionale, dupa cum urmeaza:

- independentii sunt persoanele care fara nici o dificultate indeplinesc toate activitatile
cotidiene cu care se confrunta;

- fragilii sunt persoanele care intampina dificultati in indeplinirea unor activitati
cotidiene;

- dependentii sunt cei care nu pot realiza singuri mai mult de o activitate si grupeaza
persoane de peste 75-85 de ani, fiind considerate a fi persoane de varsta a patra.

imbitranirea in contextul muncii

Proiectiile demografice au indicat cd pana in 2050 mai mult de 20 % din totalul populatiei din
Statele Unite va avea 65 de ani sau mai mult, in crestere cu 13% fatd de 2010, ceea ce probabil va
conduce la o crestere semnificativd a numarului de persoane care vor face tranzitia de la munca la
pensionare in urmatoarele patru decade [14]. Acest model de schimbare demografica este demonstrat
s1 proiectat de date culese din alte tari si regiuni ce reflectd faptul ca imbatranirea populatiei ca intreg
este cauzatd de mai multi factori, cum ar fi imbatranirea generatiei largi de baby boomers, rata din ce
in ce mai scazutd de nasteri si speranta de viatd crescutd [15]. Prin urmare, forta de lucru care
imbatraneste si pensionarea au devenit subiecte de cercetare importante in psihologie, gerontologie,
sociologie, economie si managementul afacerilor.

Munca reprezinta poate unul din cele mai importante contexte sociale pentru indivizii care
intrd in maturitate si raimane astfel pana la iesirea lor completd din cdmpul muncii. Studiile au aratat
in mod cert cd munca si organizatiile joacd roluri importante in modelarea functiondrii cognitive a
oamenilor, a cunostintelor si abilitétilor lor, a valorilor si motivatiilor, a experientelor emotionale si a
relatiilor lor sociale.

Asa cum au remarcat Bowen, Noack si Staudinger (2010) [3], in studierea efectului muncii
asupra dezvoltarii cognitive multe cercetari s-au concentrat pe asocierea dintre gradul de stimulare
cognitivd la locul de munca si modele de functionare cognitivd concomitente sau ulterioare.
Perspectiva teoreticd principald care ghideaza acest domeniu al cercetdrii o constituie ipoteza
»utilizarii obligatorii sub sanctiunea pierderii” [4]. Prin aceastd ipoteza se sustine cd schimbarile in

7
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functionarea cognitiva, in special reducerea capacitatilor cognitive ce insotesc imbdtranirea sunt
cauzate 1n parte de suspendarea exercitarii anumitor abilitati si aptitudini si de lipsa provocarilor
cognitive din cursul maturitatii si al perioadei de batranete. Acest lucru se intdmpld din cauza ca
expunerea la provocari cognitive complexe pot stimula schimbari benefice in creier (spre exemplu,
generarea de noi ramificatii dendritice si de noi sinapse) care pot largi repertoriul cognitiv si
amplifica capacitatea creierului de a compensa reducerea cognitiei datorate varstei.

Cercetarile longitudinale au sustinut, in mare, ipoteza ,utilizarii obligatorii sub sanctiunea
pierderii” in contextul muncii. Schooler et al. (2004) [12], de exemplu, au demonstrat ca
autodirectionarea muncii (masuratd ca o combinatie intre complexitatea profesiei, rutinare si
strictetea supravegherii) a afectat functionarea intelectuala a lucratorilor, 20 de ani mai tarziu, intr-0
masurd mult mai mare decat a afectat functionarea intelectuala autodirectionarea, dupa ce s-au
analizat variabilele varsta, sex, rasad si educatie. Mai mult, utilizdnd date dintr-un esantion larg de
veterani din Al Doilea Razboi Mondial, Potter, Helms si Plassman (2007) [9] au aflat ca solicitarile
intelectuale si interactiunea umana la locul de munca erau asociate pozitiv cu functionarea cognitiva,
dupa ce s-au verificat variabilele inteligenta la maturitatea timpurie, varsta si educatia. Ei au mai
descoperit ca indivizii ce prezentau la maturitatea timpurie niveluri initiale de inteligenta scdzute au
beneficiat mai mult de munca solicitantd intelectual decat cei cu niveluri de inteligenta initial
ridicate. Aceste descoperiri sunt In concordantd cu cele relevate de studiul longitudinal Maastricht
Aging Study [2] care a aratat ca persoancle mai in varsta cu profesii solicitante intelectual au
prezentat un risc mai scazut de degradare cognitiva 3 ani mai tarziu, dupd ce s-au verificat abilitdtile
intelectuale de referinta, dar si un numar de diferente individuale (de exemplu, varsta, sex, educatie,
istoric de dementd in familie etc.). In sfarsit, un studiu bazat pe o populatie de gemeni suedezi [1] a
evidentiat asocierea negativa dintre complexitatea ocupatiei profesionale predominante din viata
unui individ si incidenta de dementa sau de Alzheimer.

Un alt set de probe pentru folosirea ipotezei ,,utilizarii obligatorii sub sanctiunea pierderii” [4]
in contextul muncii are In vedere efectul iesirii la pensie asupra functiondrii cognitive a adultilor in
varsta iar concluzia a fost ca cei care muncesc in profesii mai complexe si care implicau mai putina
rutind au suferit un declin cognitiv mai mare post-pensionare decat cei cu profesii mai putin
complexe si mai de rutind. Finkel, Andel, Gatz si Pederesen (2009) [5] au descoperit cd dupa
pensionare indivizii care avusesera profesii ce implicau o muncd complexa prezentau rate mai
accelerate de declin cognitiv in ce priveste abilitatea spatiala, fatd de cei ce prestaserd o muncd de o

complexitate mai redusa. In fine, Rohwedder si Willis (2010) [10] au relevat ¢ pensionarea, definita
8
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ca ,,perioada in care nu se munceste pentru plata”, a fost asociatd cu o scddere a memoriei, asa cum
S-a masurat prin testul memorarii de cuvinte. Dat fiind faptul ca pensionarea a fost conventional
consideratd ca o lipsd a activitatilor de lucru aceste modele par sa sugereze ca sarcinile de lucru
complexe si activitatile de lucru stimulative zilnice pot ajuta la protejarea functiondrii cognitive de
reducerea cauzatd de imbatranire, venind In sprijinul teoriei ,,utilizarii obligatorii sub sanctiunea

pierderii”.

fmbitranirea activi in context european

Persoanele in varstd au o importantd foarte mare in Uniunea Europeana, atit in ceea ce
priveste numarul acestora, cat si a procentului lor din cresterea populatiei, fenomen datorat
imbatranirii populatiei. Uniunea Europeana (UE) si statele sale membre au adoptat o serie de politici
si programe care vizeaza prin actiuni directe persoanele in varstad sau le sustin in diferite moduri.

Impactul imbatranirii demografice asupra ocupadrii fortei de munca in Europa este cunoscut pe
scala larga ca fiind una din principalele provocari cu care se confruntd UE. Ca raspuns, UE a stabilit
obiective privind ocuparea fortei de munca de catre persoanele in varsta: varsta de pensionare creste
in majoritatea statelor UE si reprezinta unul din cele trei domenii prioritare In care este necesara
punerea in aplicare a strategiei de la Lisabona cu privire la imbitranirea activa. In plus, fati de
reformele din domeniul pensiilor, Comisia a recomandat statelor membre urmatoarea actiune:
eliminarea factorilor descurajatori care spun ca un lucrator munceste o lunga perioada de timp,
descurajarea pensiondrii anticipate, promovarea accesului la formare si stimulare prin largirea
cunostintelor pe tot parcursul vietii, pentru a evita erodarea competentelor lucratorilor varstnici si
imbunatatirea conditiilor de lucru pentru a oferii o atractie sporita, sigurantd si un mediu de lucru
adaptabil pe tot parcursul vietii profesionale si mentinerea starii de sandtate a lucratorilor in varsta.
De asemenea, un accent deosebit ar trebui pus pe politici care reflecta actiunile intreprinse in
vechimea pe care o are lucratorul Tn varsta pentru al ajuta in vederea obtinerii locului de munca.

In 2008, CE a propus o Directivi privind tratamentul egal care si extinda interdictia
discriminarii pe criterii de varstd (precum si alte caracteristici) la protectia sociald, asistenta
medicald, educatia si furnizarea de bunuri si servicii. Desi Parlamentul European si-a adoptat pozitia
in 2009 (inclusiv 80 de amendamente), directiva este incd examinatd in Consiliu, unde propunerea
necesitd unanimitate pentru aprobare. In cursul discutiilor din noiembrie 2013, unele delegatii ale
statelor membre si-au exprimat rezervele cu privire la necesitatea propunerii, includerea protectiei

sociale si a educatiei Tn domeniul de aplicare, aspectele legate de certitudinea juridica si impactul
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practic al directivei. O evaluare din 2014 a impactului directivei Parlamentului European a constatat
ca aceasta ar putea crea costuri semnificative pentru intreprinderile mici si mijlocii si furnizorii de
servicii publice (de exemplu, in ceea ce priveste asistenta medicald). In plus, o revizuire actualizata
de catre Comisie a masurilor din statele membre a concluzionat cd multe tari dispun deja de
dispozitii legislative specifice care reglementeaza discriminarea pe motive de varstd, fie ca parte a
dispozitiilor lor constitutionale, fie prin legislatie sectoriala. Cu toate acestea, o serie de jurisdictii nu
includ discriminarea pe motive de varstd in domeniul protectiei sociale sau al asistentei medicale; si
alte cateva oferd o aparare generald de justificare in legaturd cu tratamentul diferentiat pe baza
varstei. Incepand din aprilie 2014, Presedintia Consiliului a continuat si lucreze la elaborarea de
sugestii pentru propunerea de directiva.

In UE, imbatranirea activa presupune incurajarea persoanelor in vérstd de a rimane active,
prin munca mai indelungatd si pensionarea tarzie, angajandu-se in activitati de voluntariat sau
ingrijindu-i pe cei mai tineri membri ai familiei sau pe cei foarte in varsta si ducand vieti sdnatoase si
autonome. Poate cd, in mod inevitabil, in lumina recentelor recesiuni din multe state membre,
obiectivul UE 2020 privind o ratd a ocuparii fortei de munca de 75% din populatia activa si
reducerea anticipatd a fortei de munca cu 1 pana la 1,5 milioane de lucrdtori pe an in urmatorii
treizeci de ani, a pus un accent mai mare pe mentinerea angajatilor in varsta. Pentru unii seniori,
munca mai lungd poate fi necesara sau benefica din punct de vedere financiar, dar pentru multi este o

modalitate de a contribui la societate si de a-si mentine activitatile fizice si sociale.
Reformele din ultimii ani s-au concentrat in principal pe:
- Reducerea stimulentelor pentru pensionarea anticipatd in sistemele de impozite si beneficii;

- Acordarea de stimulente financiare (cum ar fi contributiile sociale reduse) pentru persoanele in

varsta care continud sa lucreze sau pentru angajatorii care angajeaza lucratori mai in varsta;

- Promovarea Invatarii pe tot parcursul vietii si a oportunitatilor de formare pentru lucratorii In varsta

pentru a se asigura ca acestia raman productivi;

- Dezvoltarea de noi roluri care implica echipe intergenerationale si roluri de indrumare sau coaching

care sa utilizeze in mod eficient expertiza lucratorilor in varsta;

- Imbunatatirea flexibilitatii organizarii muncii pentru a satisface nevoile persoanelor in varsta,

inclusiv flexibilitatea timpului de lucru, munca cu fractiune de norma si angajarea temporara, precum

10
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si dezvoltarea oportunitatilor de reconciliere a responsabilitatilor de munca si ingrijire (de exemplu,

sotii si copiii adulti care ingrijesc persoanele in varsta; bunicii care se ocupa de nepoti).

Politicile de ocupare a fortei de munca sunt in principal responsabilitatea statelor membre. Cu
toate acestea, Strategia europeand de ocupare a fortei de munca a UE oferd un cadru pentru
coordonarea politicilor si schimbul de experientd, in conformitate cu recomandarile generale ale UE.
In conformitate cu orientarile adoptate in 2010, statele membre trebuie si sporeascid participarea pe
piata fortei de munca a persoanelor cu varsta de peste 50 de ani prin intermediul politicilor de
imbatranire activa care se ocupa de organizarea muncii si invatarea de-a lungul vietii. UE sprijina, de
asemenea, dialogul dintre partenerii sociali europeni (organizatiile patronale si sindicatele), care au
dus la incheierea de acorduri-cadru la nivelul UE privind subiecte precum munca pe fractiune de
normd, munca la distantd si conditiile de munca pentru lucratorii temporari care pot facilita pentru
persoanele in varsta continuarea muncii.
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I'YMAHM3ALIUA OBPA3OBAHUA: ITPOBJIEMbBI U IIEPCIIEKTUBbI
HUMANIZATION OF EDUCATION: PROBLEMS AND PERSPECTIVE
UMANIZAREA EDUCATIEIL: PROBLEME SI PERSPECTIVE

Jlucronax A. A., 1-p nies. HayK, mpodecop kadeapsl JOMKOILHON eAaroruKy,
IOxHOyKpanHCKUl HalMOHAIBHBIN neaarorunyeckuii yausepcuteT uM. K. JI. Ymmnckoro, Oxecca,
Ykpauna
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CZU 37.017.92
Pe3iome

B cratbe paccmaTpuBaercs rymMaHu3anus oOpa3oBaHMs, KaKk HaydHas mpoOiiema. AHaJINM3UPYIOTCA
0COOEHHOCTH TyMaHH3allud o0pa3oBaHUsi B HMCTOPHUYECKOH peTpocneKkThBe. OuepueHbl TEOPETUUECKHUE
OCHOBBI TyMaHH3alUWU oOpazoBaHus. OmnucaHbl MpoOJIeMbl M TMEPCHEKTHBBI T'YMaHW3AIMH OOpa30BaHUS.
PaccmatpuBatoTcst akTyanbHbIE acTIEKThl TyMaHU3alMd COBPEMEHHOTO 00pa30BaHHMsI.

KJIlO‘leBLIe cJ10oBa.: FYMaHI/BaHI/ISI, FyMaHI/ICTI/IHeCKaH HapaaHrMa, FyMaHI/ISaHI/ISI O6p330BaHI/I$I.
Abstract

The article deals with humanization of education as an academic problem. Educational humanization features
in historical context are analyzed in the article. Theoretical basis of humanization of education are outlined.
Problems and perspectives of humanization of education are described in the article. Actual aspects of
humanization of contemporary education are described in it.

Keywords: humanization, humanistic paradigm, humanization of education.
Rezumat

In articol este tratati umanizarea invatimantului ca problema stiintifica. Sunt analizate particularitatile
umanizari Invatdmantului din retrospectiva istoricd. Sunt schitate bazele teoretice ale umanizari
invatamantului. Sunt descrise problemele si perspectivele umanizari invatamantului. Sunt tratate aspectele
actuale ale umanizari invatdmantului contemporan.

Cuvinte-cheie: umanizare, paradigma umanista, umanizarea invatamantului.

[IpoGnema rymaHu3anuu oOOpa30BaHUS SIBISETCS HauWOoJlee aKTyallbHOHW B IeJaroruKe.
['ymanu3anus oOpa3oBaHUs OTpa’kaeT COBPEMEHHBIE TEHJCHIIMH, OCHOBAaHHBIE HAa MHOTOBEKOBOM
TPaAUIIUU TYMaHHOTO TOAX0/Aa B meaaroruke. [IporpeccuBHbIe TYMaHUCTHYECKHE UIEH CBOOOBI U
3aIATHl JOCTOMHCTBA JMYHOCTH, YBXEHHWE M TEPIUMOCTh K PA3JTHMYHBIM MHEHHUSM HAIJIHA CBOE
OTPa)KEHUE B MEIarornyeCcKnX KOHUENIHUAX U TYMaHUCTUUECKUX MapaJurMax pa3indyHbIX EpUOI0B
pa3BUTHUs 00IIECTBA.

[Ipobmema rymaHu3amuu O0Opa30BaHUS MpPOAHATM3WPOBAHA B PA3IMYHBIX  aCMEKTax
¢unocodpamu: I'. C. batummesev, B. C. bubdnepowm, JI. I1. Byeso#i, M. C. Karanom, U. C. KoHowm,
E. A. Tlomonbckoii; u gnp.; ncuxonoramu: K. A. AOGynpxaHoBoii-CnaBckoii, A. A. bomaneBbim,
B. B. /1aBp110BBIM, A. B. IlerpoBckum u Ip.; neaaroraMu: III. A. AMoHamBHIIH,
E. B. bongapesckoii, b. T. JluxaueBbiM, A. B. Mynpuxom, HO. H. ITerpoBeiM, E. H. [llussHoBBIM 1

np. Pa3paGoTka 1enoCcTHOW TeopuM TyMaHHM3aluud o0Opa3oBaHUS CONEPXKUTCA B  Tpydax
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Sow
T

M. H. bepynassl, W.b. KotoBa, I'.b. KopueroBa, H.W. Ocyxooii, B.IL. JlexxnukoBa wu mp.
CymiecTByeT psii HampaBiICHMM H3Y4alOIIUX MpoOJeMbl TyMaHU3allMd, KOTOpPbHIE IO3BOJISIOT
NpUOIU3UTHCS K TOHUMAaHUIO €€ CYITHOCTH.

Ilenv cmamou: npoaHanTU3UPOBATh OCOOCHHOCTH TyMaHU3allMd OOpa3oBaHUS B
HUCTOPUYECKON PETPOCIICKTUBE, OMUCATh MPOOJIEMBbI M TEPCIEKTUBBl T'YMaHU3AIUA COBPEMEHHOTO
o0OpazoBaHwUs.

I'ymaHu3anus — TepMUH COBPEMEHHBIN, HO Mpoliema aaneko He HoBa. CloBaph MO 3THKE
nox penakuued . C. Kona ompenensier rymMaHu3M Kak HPUHLUII MHPOBO33pPEHHS, B OCHOBE
KOTOPOTO JIGKUT yOexkJICHHE B OC3rpaHUYHOCTH BO3MOXKHOCTEH UYEJIOBEKa M €ro CIIOCOOHOCTH K
COBEpIICHCTBOBAHUIO, TpeOOBaHHWE CBOOOJBI M 3alUTHl JIOCTOMHCTBA JMYHOCTH, HJIE O IpaBe
YeNIOBeKa Ha CYacThe U O TOM, YTO YAOBJIETBOPEHHUE €r0 MOTPEOHOCTEH U MHTEPECOB JOJIKHO OBITh
KOHEYHOH 1enpio obmectBa. [15, c. 64]. B HayuHO#H JIuTeparype BBIICISIOT pasHbIC MOIXOIBI K
MOHUMAHHUIO TYMaHU3Ma KaK: XapaKTePUCTUKH MOPAJIH, IPUHIIMIIA MUPOBO33PEHHUS U T.II.

CnoBo «rymanusm», ykaspiBaeT C.JI. CoBuHa B cratbe «llemarornueckasi MbICiIb 3MOXHU
Bo3poxaenusi», nozauMctBoBain y llunepona wuranesHckue MbicautTenu Jleonapno bpyHu u
Komtouwo CanyraTu, cUMTaBIINME, YTO OHO JIy4Illeé BCETO TMOKA3bIBAET OTIMYHE MX BPEMEHH OT
CpenHMX BEKOB. B Hay4dHbI 000pOT TepMHH BBeleH mo3aHee, B 1808 romgy HeMelnkuMm meaarorom
®. Hurxammepowm [17, c. 71].

AHanu3 nurepaTypHbIX UCTOYHUKOB [1, 3, 5, 9, 12, 16, 19] cBUmeTensCTBYET O TOM, YTO
npoOjemMa TyMmMaHW3Ma Bcerjga Obuta B TOJI€ 3pEHUS TMPOTPECCUBHBIX MbiciuTenen. [lepBoiM
BBIPOKEHHEM TYMAaHUCTUYECKUX HJIEW B HMCTOPUU YEJIOBEUYECKOM MBICIH SBWJINCH KOHIICTIIIMH
npencraButeneid ¢uiaocopuu dMoXu aHTUYHOCTH. B mpomsBenenmsx Iluko memna Mupanmgona
JxoBanHu «Peub O JOCTOMHCTBE uenoBeKka», Jpazma Porrepaamckoro «Opyxue XpUCTHAHCKOTO
BouHa», «Jnarpuba», «lloxBama I'mymoctu», Makuasemnu Hukkono «Paccyxkaenue o mnepBoit
nekane Tura JIuBuay, Montenss Mumensst «OnbITe», bakona ®@psHcrca «OMNbITH UM HACTaBIECHUS
HPAaBCTBEHHbIE U monuThyeckuey», Kommanemna Tommazo «Meradusukay, «['opoa comHua» u ap.,
TyMaHU3M CTAaHOBUTCSI CAMOCTOSITEIbHBIM UACHHBIM JIBUKEHUEM.

Bnusnue wunpelt rymanuszMa d3moxu Bo3pokaeHuss ¢ OONBIIONW CHIONH MNpOSIBUINCH B
npousBeneHnu Benukoro uenickoro negarora XVII cronerus fIlna Amoca Komenckoro «Bemnnkas
nunaktukay. S. A. KomeHCKui cuuTan IIKOJy — «MacTepckol TymaHHOcTH». B «Benukoit
TUJAKTUKE» OH TMHUCAT: «... CYIIECTBYET 3aKOH T'YMAaHHOCTH, IO KOTOPOMY KaXJblid, KTO TOJIBKO

YMCCT, 00s13aH HCMCIJICHHO IIOMOYbL CBOCMY 6JII/I)KHeMy, Korga TOT HCIHBITBIBACT 3aTPYyAHCHUA,
14
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0co0eHHO, KOrja Jeno HAET ... He o Ojare OJHOro 4eloBeKa, a O Ojlare MHOTUX, U HE TOJBKO
OTICIBHBIX JIOEH» [6].

Wnen rymanu3ma HallUIM CBOE OTPAKEHUE U B TPYJIaX OTEYECTBEHHBIX MBICIUTEICH HauYMHAas
¢ nepuona oOpazoBanus KueBckoit Pycu. BpimaronmmMcs maMATHUKOM KyJIbTYphl JBEHAIIIATOTO
cToseTust sBIsAOTCA paboThl Bmagummpa Monomaxa — «lloydenue nersim» u mucbmo k Ouery
CastocnaBuuy. Biranumup MoHoMax nepBbIM B OT€UECTBEHHON JTUTEpaType oOpaTHiics K mpobieme
ryMaHU3allM1 OTHOLIEHUN Mexy MobMu. B «[loyueHun nersam» onpenennaachk r'yMaHUCTUYECKAs
Bepa B pa3yM 4YEJIOBEKa, B BO3MOXXHOCTb YCOBEPIICHCTBOBAHMS €r0 IIyT€M IIPOCBEILICHUS H
Bocniutanus. be3ycioBHo, 4To Takue uaen Braaumupa MoHoMaxa criocOOCTBOBAIN yTBEPIKICHUIO
T'YMaHUCTUYECKUX TEHACHIMM B OTE€YECTBEHHOM NEAaroruueckoi MbICiu.

I'ymanuctuueckue uaen Brnaaumupa Monomaxa, BbickazaHHble B «lloyueHuu persm»
OKa3aym OOJBIIOE BIMSHHE HA pa3BHTHE Meaarormyeckoil mpicin KueBckoit Pycu m BO MHOTOM
onepeausn cBoe BpeMsa. OHM HalUIM CBOE JajbHEilllee pa3BUTHUE B MEAArOTMYECKUX TEOPHUSX,
MPAKTUYECKON NIeATeIbHOCTH M3BECTHBIX ydeHbIX Oparckux mkon: Credana 3uzanus, JlaBpeHTHS
3uszanus, Apcenus DmiacoHckoro, [TamBa bepeianbl, Kupmina Crasposenxoro, Mosa bopenkoro,
Menetust Cmotputikoro, ['epacuma CMOTpUIIKOTO U Ap.

B pa3BuTMM TyMaHHCTHYECKOIO HAIlpaBJIEHUS B IIEJAarOrM4eCKOM TEOPUM U IPAKTHKE
OTPOMHYIO POJIb Chirpajia jaesTenbHocTh KueBo-MorunsHckoil komuternu. B ee crenax pabotanu
BUJIHBIE JEATEIU YKPAaMHCKOM KynbTypbl Toro nepuona Moanukuii I'amaroBckuit, WHHOKeHTHI
I'uzens, Uocud Topbankuii, Jlazaps bapanosuu, Enudanuit CrnaBunenkuii, Cumeon Ilomorkwuii,
®eodan [Ipoxomouu, Apremuit Benens u ap. bomnbinoe BiusiHHE Ha CTaHOBIEHHWE TYMAaHHOTO
[IOAXO0Ja B OTEUECTBEHHOMW I1€1arOrMYeCKOM MBICIM OKa3alu TPYZAbl U NPAKTHUYECKas AEATEIbHOCTD
I'puropust CaBBuya CkoBopozbl. B cBoux cTtuxax, myOnukamusax, (Gpuiocodcko-Xyn10KeCTBEHHbBIX
IIPOM3BEJICHUAX, OH 3aJ0XKWJ CTOJIBKO MHTEPECHBIX HWJEH, YTO IMOCIEAYIOIlee TEUYCHHE
OTEYECTBEHHOM I1€1arOrnYeCcKOM MBICIIH, 3a4aCTYI0, MOXKHO CBECTH K HEMY KaK K IEPBOMCTOYHUKY
T'YMaHHOIO I0JX0/J1a B I1€JarOTUKe.

BaxHbIM 3TanoM B pa3BUTHM T'YMAaHHOTO TOAXO0JA B OOYYEHHMH CTajla MPOCBETHTEIbCKAs
nestenpHocTh: 1. 1. llleBuenko, W. II. Kortnspesckoro, B. H. Kapa3zuna, B. B. Kannucra,
. C. Opnas, H. ®. TumkoBCKOTO, M. A. MakcuMmoBH4a, I1. I1. bunenkoro-Hocenko,
A. B. lyxnoBuua, II. A. I'paboBckoro, Jlecu VYxkpamnku, M. M. Komtobunckoro, H. A. ®panko,
b. JI. I'punyenko u ap.

Kak ormeuaer lO. }O. Konnydpop, «..B meAaroruueckoil MbICIM B YKpauHE YETKO
15
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onpezaenuiach T'yMaHUCTUYECKasl UJEsl BEPhl B pa3yM 4YeJIOBEKAa, YCOBEPLICHCTBOBAHUE €0 IYTEM
IIPOCBEIIEHUS] U BOCHUTaHUA. KylbTypHO-IIPOCBETUTENBHBIE [JEATEIN SICHO OCO3HABalIM, 4YTO
nepeaarb B HACJIEACTBO IPSAYLIUMM ITOKOJIEHUSAM JyXOBHBIE IIEHHOCTH Hapoja MOKHO JIMIIb TOT/A,
KOTJ]a MOJIOJICKb OyJeT BOCIHTHIBATHCS B JIyXe JIIOOBHM K CBOEMY HApOJIy, €ro S3BIKY, KYJIbTYype,
Tpaauiusam» [5, c. 476].

HeoOxomuMo OTMETHTb, YTO B MHOTOYMCICHHBIX KHHrax M CTaThsiX B HauOojee oOIien
dopMe H JOCTATOYHO TMOJHO OCBEIIEeHbl (unocodckre, COUUATbHO-TIOIUTUYECKUE B3TIISIbI,
T'YMaHUCTUYECKUE UJIEH OTIEIbHBIX IIEPCOHAIUN WM TPYIII MbICINTENEN YKpauHbl. HecoMHEeHHBIN
MHTEpeC ISl HAIIMX LEeJIeH MPEeACTaBIAIOT UCCIEeIOBAHUS YYCHBIX CMEXHBIX HayK — (uiocodun,
NICUXOJIOTHH, BHOCAIIUX CYIIECTBEHHBI BKIAJ B OCMBICICHHE MPOOJIEMBbl T'yMaHHU3alUU
obOpazoBanus. Kak numer B. H. Typuenko B crathe «'yMaHu3M — KyJabTypa — T'YMaHUTapU3IM»:
«TOTBITKH  GHIOCOPCKOTO  OOOCHOBAaHUS HEOOXOJMMOCTH TyMaHW3Ma, OINUpAIOIIHecs Ha
OCMBICJINBAHUU OOBEKTUBHBIX YCIIOBUN YEIOBEYECKOTO0 OBITHUS HECOMHEHHO BBIpa)KalM IPOrpecc
HPaBCTBEHHOIO co3Hauus» [18, c. 129].

[TonbiTKy ¢unocopckoro 0OOCHOBaHUS Mpollecca TYMAaHU3ALUUU HAYKH MpPEANPUHUMAET
B. B. ManTaHnoB B craThe «I'HOCE0JIOrMUECKHE ACTIEKThl CTPATETMM HAyYHOTO MOUCKA: TyMaHU3alus
cTwis MbItuteHus» [9]. B aToit pabote aBTOp BBIIENSAET ABa acniekTa (YpOBHS) TYMaHHU3aIlUU HAYKU:
COLIMOJIOTMYECKUH U THOceoslornuecknid. Ha kaykjoM U3 3THX ypOBHEHN Ha NEPBBIN IJ1aH BBICTYIAOT
cneuuduyeckue MNpoOJIeMbl, BBITEKAIONME W3 XapaKTEepHOW I 3TOT0 YPOBHS CHEIU(PHUKH
B3aUMOCBsI3€l Hayku W oOmiecTBa. ['HOCEOIOTHYECKHI acleKT CBsI3aH MPEUMYIIECTBEHHO C
NOTPEOHOCTSMU METOJI0JIOTUYECKOr0 00ecreueHrs T'yMaHM3aluu CTPAaTernd HAay4dHOIo IOMCKa, a
3TO MPEXKJIE BCErO BOIIPOC O T'yMaHU3allUK CTUIS MblluieHud. [loa rymanu3anueil CTUIIs MbIIIIEHUS
B. B. MaHTaHOB MOHMMAET BO3POXKICHUE Ha HOBOM BHUTKE CIUPAIN KJIACCHUECKON MIEH €IMHCTBA
UCTHHBI, T00pa ¥ KPacoThl — UIeH, KOTOPOH BIIOXHOBJISUIM TYMAaHHCTHI BCEX BPEMEH U HapooB [9, c.
110-111]. ®unocodckuii aHATU3 TTO3BOIHMI YCTAaHOBHUTH, YTO MpoOIeMa TYMaHU3aluu 00pa30BaHUs
UMeeT MUpPoKoe puiocodckoe 3HaUeHHeE.

OnHUM W3 HMCTOYHUKOB TYMAaHHUCTHYECKOTO IOAXO0Ja B 0Opa3oBaHHM SIBIISETCS HaydHOE
HaIpaBJIEHUE — TyMaHHUCTUYECKass Icuxojorus. ['yMaHucTHYeckas IICHMXOJIOTHMsI BO3HHUKIA Kak
aNbTepHATHBA TEXHOKPATUUYECKHM M MAHMITYJIATUBHBIM TEHICHIMSM B MCUXOJOTMYECKON HayKe U
npakTuke. OHa oOpaTuiiach K MCKOHHO YeJIOBEYECKHM I[EHHOCTSAM — CBOOOJE, CaMOaKTyalu3aluH,
TBOPYECTBY, JIIOOBHU, COCTPaIaHUIO.

B wHayunoii nuteparype [16] ompeneneHbl creayromue MPUHLUUIB T'yMaHHUCTUYECKOH
16
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ncuxonorun: «l) ObITHE KaKIOro uenoBeka, 00Jamas caMOIEHHOW U 0e3yCIOBHOW PEalbHOCTHIO
ABIIIETCS. BBICHIEH 00IIe4eIOBEYeCKON IIEHHOCTBIO; 2) HBOM, peajbHbId YeIOBEK HE CBOAMUTCA K
COBOKYITHOCTH NCHUXHUYECKUX U (pu3nonorndeckux (yHKIUI, a CyIIeCTBYET KaK YHHKalIbHOE «SI»,
KaK MHTETpaJIbHOE €UHCTBO TEJIECHOIO, TYIIEBHOTO U JIyXOBHOTO OIIbITA; 3) BCSI COBOKYIIHOCTH €TI0
KU3HEHHOTO OIIBITA, CYObEKTUBHAS 3HAUMMOCTh U OCMBICICHHOCTh €T0 pEIleHUH, MepeKUBAaHUNA U
MOCTYIIKOB — OCHOBa JUIsl MPO(ecCHOHATLHOTO B3aMMOJICHCTBHUS C HUM IICHXoJiora; 4) cpeacTsa
TaKOro B3aWMOJICUCTBUS COCTOSIT HE B AQHAIUTUYECKOM H3YYECHHUU 4YEJIOBEKa, a B 0OE30LIEHOYHOM
NOHMMAaHUU U O€3yCIOBHOM NPUHATHUU €r0 YHUKAJIBHOI'O BHYTPEHHETO MHMpa BO BCEW IOJIHOTE U
HAIPSDKEHHOCTU €0 KU3HEHHBIX Mpo0seM; 5) o0ecneunTh Takoe B3aUMOJICHCTBUE MOXKET TOJIBKO
€ro JMaJIOTUYECKash HaIpaBJICHHOCTb, MPEANOoiaralmas HUCKPEHHOCTh U OTKPBITOCTh CaMOTro
ncuxosora; 6) riaBHas npodeccruoHaIbHas 3aJa4a — PacKpbITh TBOPUECKUM MOTEHIMAN YEIOBEKa,
CIOCOOCTBOBATh €ro K CaMOIIO3HAHUIO, CaMOPa3BUTHIO, YTOJIEHHUIO €ro AYHIEBHBIX M JIYXOBHBIX
noTpeOHOCTEH, TOHUMAHUIO UM CBOCH YHUKAIBHOCTH, CBOOOBI U OTBETCTBEHHOCTH, COOCTBEHHOTO
npeaHasHaucHus» [16, ¢. 13-15].

LlenTpasibHas posib OTBOAUTCS MIPU 3TOM MOTHBaM, OOECTIEUMBAIOIIUM HE MPUCTIOCOOJIEHUE K
cpene, He KOM(pOpPTHOE IIOBEJIEHHE, a POCT KOHCTPYKTMBHOTO Hadaja YeJIOBEYECKOro <«SI».
CamMoakTyanu3zanus, CTpeMJIEHHE K CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO U BBIPAXKEHUIO caMOro cedsi oJHa U3
LEHTpaJIbHBIX uAeH «'yMaHucTuueckon ncuxonorum». A. Macioy B cratbe «CaMOaKTyalIn3ausd
[10] onmcan BoceMb myTeil caMOaKTyaTH3aIUH:

«1. CamoakTyanusaiusi 03Ha4aeT MOJIHOE, KUBOE U OECKOPBICTHOE MEPEKUBAHUE C MOJHBIM
COCpEIOTOYEHUEM U MOTPYKEHHOCThI0. B MOMEHT camoakTyaln3aluyi WHAUBU SBJISIETCSA LEIUKOM
U TTOJIHOCTBIO YEJIOBEKOM. DTO MOMEHT, Kor/ia «S» peanusyer camoe ceosl.

2. HeobxoauMo MpeacTaBUTh ceOe JKM3HB KakK MpOIecC MOCTOSHHOrO BhIOOpa. B kaxblii
MOMEHT MMEETCsl BBIOODP: MPOJABMKEHNE WK OTCTyIUIeHHe. CaMoakTyalu3alusi — 3TO HelpepbIBHBIN
MIPOLIECC; OHA 03HAYaeT MHOTOKpATHbIE OT/AeNbHbIE BBIOOPHI. CaMoaKkTyann3alys 03HadaeT BHIOOD U3
BO3MOKHOCTEM.

3. CamO CIOBO «caMOaKTyalu3alus» IMOAPa3yMEBAaeT Haluuue «SI», KOTopoe MOXKET
aKTyaJlIM3upoBaThCsl. UYeNnoBEK BCerjaa yke e€CTh HEUTO, M0 MEHbIIEH Mepe HEKOTOpas CTEp KHEBas
CTpyKTypa. YenoBeueckoe CYHIECTBO €CTh YK€ MHUHHUMYM OIpeAeeHHBIH TeMIEpaMeHT,

OMOXUMHUYECKHUI OalaHC U T.II.

4. Besikuit pas, Korzia 4esnoBek OepeT Ha ce0st OTBETCTBEHHOCTh, OH CA0AKTyaJIU3UPYETCH.
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5. UenoBek HE MOXET CJeJlaTh XOPOILIMH KU3HEHHBIM BHIOOp, MOKa OH HE HAYMHAET
IPUCITYILINBATHCS K caMOMy ce0e, K COOCTBEHHOMY «S1» B KayKAblii MOMEHT cBoel >ku3HHU. [l Toro,
YTOObI BBICKA3bIBaTh MHEHHUE, YEJIOBEK JOJDKEH OBbITh HE3aBUCHUMBIM OT JAPYIHX, JOJDKEH ObITh

HOHKOH(OPMHCTOM.

6. CamoakTyaiu3anuss — 3TO HE TOJIBKO KOHEYHOE COCTOSIHHE, HO TaKXe MpoLece
aKTyaJl3allud  CBOMX BO3MOKHOCcTed. (CaMoakTyanu3alus O3HA4aeT pealu3aluil0  CBOUX
MOTEHLUAIBHBIX CIOCOOHOCTEH. YenmoBek Bcerja XoueT ObITh MEPBOKIACCHBIM WM HACTOJBKO
XOPOILIUM, HACKOJIBKO OH MOKET OBITh.

7. Boicuiee nepexuBaHue — 3T0O MOMEHT caMoakTyanu3auuu. OTKa3 oT WUI03UA, n30aBiIeHue
OT JIOKHBIX NpEACTaBIECHUN 0 ce0e, IOHUMAaHUE TOr0, /ISl YETrOo Thl HENPUIOJIEH, YTO HE SBISAETCS
TBOUMHU TOTEHIUATBHOCTIMU — 3TO TAaKXKE YacCTh PACKPBITHS camMoro cedsi, Toro, 4em Thl B
JIEMCTBUTEIILHOCTH SIBJISICIIBCSL.

8. Haiitu camoro ce0st, pacKpbITh, 9TO Thl OO0 MpencTaBIselIb, YTO ISl TeOst XOpouIo, a
YTO IJIOXO, KAakoBa IIeJb TBOCW JKM3HM — BCE, 4YTO TpeOyeT pas3oOiadeHuss COOCTBEHHOU
NICUXOMATOJOTHH. J[JIs1 TOT0 HY>KHO BBISIBUTH CBOM 3alllUTHI U MOCJIE 3TOr0 HAWTH B ceOe CMENOCTh
npeojonets ux» [10, 102-117].

Ha ocHoBe rymanuctuueckoil mncuxomorun B 20-x r1r. XX CTOJNETHS TOJydYaer
pacripoctpanenue — «l'ymaHucTHYeCKas ATHKa». | yMaHUCTHYECKas JITHKa TMPENCTaBIseT COOO0
MHOroOOpa3Hble UAECHHbIE TEUYEHUs, MPOIECC OPraHU3allMOHHOIO OQOPMIIEHHS KOTOPOTO
MHTEHCUBHO MpOJI0JhKaeTcs B HaM JHU. OHa OpUEHTUPOBaHA HA YeIOBEKa, €ro JKU3Hb, CBOOOAY U
uHTepechl. BuaHbIMU mnpencTaBuTensiMH KoTopod siBisttores Y. ®aiir, U. ba6our, K. INapwer,
. JleBun. Jyis TyMaHUCTUYECKOW STHUKH YENIOBEK, €ro ObITHE M CBOOOJA — BBICIIAS IIEHHOCTH M
LeJb, a BCE, YTO CIYKHUT CaMOpEAIN3alUy YEJIOBEYECKOW CYIIHOCTH, IPHU3HAETCA CPEACTBOM H
TrapaHTOM JOCTUKECHUS LICIIH.

Kacasicb BOmpocoB, CBA3aHHBIX C MOATOTOBKOM Oymymmx yuuteneit, P. bepHc B kHure
«PazBuTHe «S1» — KOHIENIUK U BOCIIUTAHKE» [2] TOBOPHUT O HACTOATEIHLHON HEOOXOIUMOCTH HAPSITY
C OCHOBATEJIbHBIM 3HAHUEM IpEAMETa CTYJECHTAMH, PA3BUTHE Yy HUX TAaKUX KAueCTB, KaK: dMIIATHS,
UCKPEHHOCTD, IOJIOKUTEIBHOE CaMOBOCIPHUATHE, OTCYTCTBUE TPEBOXXHOCTHM W HEYBEPEHHOCTH B
cebe. B mporpammy mnenarorndeckux ydyeOHBIX 3aBeleHMH, ykasbiBaeT P. bepHc, NOMKHBI OBITH
BKJIIOUEHBl HE TOJBKO aKaJeMHuYeCKHe 3HaHUS W Habop mnejarornyeckux pexkoMeHpanuii. I[lo

mHeHuIo P. bepHca, OynymeMy ydutento HEOOXOJUMO OBIIAJETh MPUHIIUIIOM CaMOPa3BUTHUS, HHAYE
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OH HE CMOXKET OKa3bIBaTh JAPYIMM IIOMOIIIb B 3TOM Tporecce [2].

PoGepr bepHc Tak (opMmynupyeT OCHOBHbBIE NPHHLMIIBL, KOTOPBIM JOJDKEH CIIE€JOBaTh B
cBoell paboTe yuuTelb, CTPEMSILUIC JOOUTHCS T'YMaHU3ALUU MEXIMYHOCTHBIX B3aUMOOTHOIIEHUH
¢ yyamumucs: «l) ¢ camoro Havajga ¥ Ha BCEM IMPOTSKEHUM Y4eOHOro MPOILEcca YUUTENb J0JIKEH
JEMOHCTPUPOBATh JIETAM CBOE IIOJIHOE K HUM JIOBEpPHE; 2) OH JOJDKEH IIOMOraTh yYalluMcs B
(GopMynMpOBaHMU M YTOYHEHUH LEJed W 3ajad, CTOSIMX KaK Iepesx IpyliamMH, Tak U Iepen
KaX/IbIM yYalMMCs B OTJEJIBHOCTH; 3) OH JJOJDKEH BCerja UCXOAUTh U3 TOTO, YTO Y YYaIIUXCS eCTb
BHYTPCHHSII MOTHBAIMsI K YYCHHIO; 4) OH JOJDKEH BBICTYNATh JJIS YYalIUXCs KaK HCTOYHUK
pPa3HOO0Opa3HOro OmbITa, K KOTOPOMY BCErJa MOXHO OOpaTUTHCS 3a MOMOUIbIO, CTOJIKHYBILHCH C
TPYAHOCTSMU B pEIIEHUH TOM MIJIM MHOM 3a/1a4M; 5) BaXKHO YTOOBI B TAKOI POJIM OH BBICTYNAJ IS
KaX/I0Tr0 ydaierocs; 6) oH JOJDKEH pa3BUBATh B ce0e CIIOCOOHOCTh YyBCTBOBATH AMOLMOHAIBHBIN
HACTPOW TPYIIBl U MPUHAMATH €ro; 7) OH JOJDKEH OBITh AKTUBHBIM YYaCTHHKOM T'PYIIIOBOTO
B3aMMOJICHCTBUS; §) OH JIOJDKEH OTKPBITO BbIpaXkaTb B TIPYIIE CBOM YYBCTBa; 9) OH JOJKEH
CTPEMHTbHCS K JTOCTH)KEHHUIO IMIIATUH, MTO3BOJIAIOLIEH MOHMMATh YyBCTBA U MEPEKHUBAHUS KaXKJOIO
10) HakoHeI1, OH JOJDKEH XOPOIIIO 3HATh caMoro ceds» [2, ¢. 328-329].

I'ymanuzanus oOpa3zoBaHusi, oTMedaerca B aBTopckoil koHuenuuu C.VY.I'oHuapeHKO Hu
1O. U. ManeBannoro «l'ymanuTtapuzanus o0OIIero cpeaHero oOpa3oBaHUs» — OTpaXaeT B
0o0pa3oBaTeIbHOM Mpollecce TEHICHLIMN T'yMaHU3aluu coBpeMeHHoro oodmiectsa [4]. Ilo MHeHuUto
aBTOPOB KOHLIEMIMM, B OCHOBE TIyMaHU3alUU O0Opa30BaHUS JIEKUT PEHIUTENbHBIH MOBOPOT
00pa30BaTeNbHOTO 3aBEEHUS K JUYHOCTH YYEHHMKA, OOecrieueHue MaKCHMalbHO OJaronpusTHBIX
YCIIOBUM JUIsl BBISIBJICHHSI U Pa3BUTHSI €ro 3aJaTKOB U CIIOCOOHOCTEW Ha OCHOBE JIOBEpHsI K HEMY,
NPUHATHH €0 JIMYHOCTHBIX IIeJIeH.

AHAJIOTHYHOTO TIOAXOJa TPU HCCIEAOBAaHMM MPOOJeMbl TyMaHM3allMd 0Opa30BaHUs
npunepxxkubaercs E. H. llusnoB B pabore «['ymanuzanus mnpo)eCCHOHATBLHOTO CTAaHOBJICHUS
nexaroray. [1o ero MHeHUIO, TyMaHH3ausl 00Pa30BaHUS — «COIHATBHO-TIEJArOrMueckuil (heHOMEH,
OTpaKalOIIUK COBpPEMEHHBbIE OOIIECTBEHHbIE TEHACHIMH B IMOCTPOECHHM U (YHKIHMOHUPOBAHUH
CUCTEeMBI 00pa30BaHMsl, B TOM YucIie U neaarorudeckoro [19, c. 80].

CymHocts ganHoro ¢genomena no MHeHuto E. H. lllusHoBa BBISBISETCS Ha NepeceYeHUH
HECKOJIbKUX CMBICIOBBIX KoopauHat. [Ipexxne Bcero, rymaHuzanusi oOpa3oBaHUsl INpEACTaBISET
co0oli mporiecc, HalpaBJIeHHbIN HAa Pa3BUTHE JIMYHOCTH KaK CyOBEKTa TBOPUYECKOIO TPY/1a, O3HAHMS
u oOmeHus. Beaymas wuaes rymMaHu3zalnuu oOpa3oBaHHs — pa3BUTHE AaKTHBHO-TBOPUYECKUX

BO3MOXKHOCTEH 4YeJIOBEKa, €ro0 MHTEIICKTYalbHO-HPAaBCTBEHHOW CBOOOJBI. ['ymMaHHCTHYECKAs IIETh
19
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MEeAarorndeckoro o0pa3oOBaHUs MPEANOIAraeT WHBIC, OTIUYHBIE OT TPATUIIMOHHBIX, MOAXOIbBI K
OpraHM3aly TMOJTrOTOBKM Oyaymiero yuutens. WX mnpakThyeckass peaau3anus, Kak MUIIET
E. H. [llusiHoB, mnpennonaraeT TakUe NOAXOJbl KaK KYJIbTYPOJOTMYECKHH, JUAJIOTUYECKUN U
WHIMBUYyalIbHO-TBOpUeckwii [19, c. 80].

B cBoem auccepranmoHHOM wHcclieoBaHUU «TEHIEHUIMHU pPa3BUTHUS TEJArOrHYECKOTO
oOpazoBaHusi B YKpaunHE (TCOPETHKO-METOAOJOTHUECKHH acmekT)», B. W. JIyrosoit anamusupys
3aKOHOMEPHOCTH  CTPYKTYHpPOBaHHUS,  (PYHKIMOHUPOBAHUS,  OSBOJIOINUU  IEJArOrHYECKOro
o0Opa3oBaHUs KaK OCOOOW IIEJIOCTHOM M OPraHMYHOW 4YacTH 0O0pa30BaTCIIbHON CHCTEMBI JeliaeT
BBIBOJ, YTO B YKpPAUHE YETKO CJIOKHJIACH TEHJEHIUS CO3/IaHUs KOHLETIIIUU TYMAaHHOM MeIaroruKu.
B cBsi3u ¢ 3TUM, 110 €ro MHEHHIO, BHUMaHUE CETOJHS JIOJDKHO OBITh COCPEOTOYEHO Ha MOJTrOTOBKE
HOBOTO  TIOKOJICHHSl ~ MEAAarorn4eckux  pabOTHUKOB,  MOBBIMIEHHWE  OOWIEH  KYJIBTYpBHI,
MpoeCCHOHAIBHON KBATM(UKAIIMU U COLMAIBHOTO CTaTyca Meaarora A0 YpOBHS, UTO OTBEYAET €ro
poinu B obmiectse [8].

[Ton rymanuzanueit oopasosanust FO. A. Hapuxublit B pabote «O CyIIHOCTH T'yMaHU3AlUU U
TyMaHUTapu3aIimy, TOHUMaeT mpoliecc: «1) rapMoHU3aluy, COBEPIICHCTBOBAHUS, OUEJIOBEUNBAHUS
BCEW CHUCTEMBl OTHOIIECHUN (CTYIEHT-CTYACHT; CTYJIEHT-TIPETOIaBaTelb; CTYACHT-aJIMUHUCTPALINS;
MIpPENo/IaBaTelb-PenoiaBaTelib, MPEnoaBaTelb-aIMUHUCTPAIUA), (HOPMUPOBAHHE  CUCTEMBI
OTHOIICHHUI Ha OCHOBE COJHMJIAPHOCTH U COTPYAHUYECTBA; 2) Co3/AaHKe OIaronpusTHOro MOpaibHO-
MICUXOJIOTHYECKOT0 KJIMMATa B MaKpO- H MUKPOKOJUIEKTHBAX; 3) AeMOKpaTH3aIlist 00pa30BaTeibHOTO
nporieccay [12, c. 13].

CucremMy  TOPHUHIMIOB  TyMaHW3allMM  TEJArOTHYECKOTO  Mpolecca  MPEeIJIOKUI
. A. AmonamBunu [1]. [lanHas cucTeMa OXBaThIBa€T BCE OCHOBHBIE CTOPOHBI M JTallbl
MEeAaroruyeckoro IMpolecca W CTala OCHOBOM ISl pa3paboTKU JTUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHON
TUTAKTUKA. ABTOpP PacKpbIBa€T CUCTEMY MPHHITUIOB cleayronuM oopasom: 1. [Ipuanmn mo3HaHus
1 YCBOCHHS peOCHKOM B TI€IarOTMYECKOM MPOIIECCE UCTUHHO ueoBedeckoro. 2. [IpuHuum mo3Hanus
peOEHKOM B TMEJarormueckoM mporecce ceds kak denoBeka. 3. [IpuHIMIT COBNaJeHUS MHTEPECOB
pebeHka c oOriedenoBeueckuMu uHTepecamu. 4. [IpUHIMI HETONMYyCTUMOCTH HCIIONH30BAHUS B
MEeAarorn4eckoM MpOIeCcCe CPEeACTB, CIIOCOOHBIX CIPOBOIMPOBATH PeOEHKA Ha AHTUCOLUATBHBIE
nposieieHus. S. [IpuHnun mpenoctaBieHuss peOCHKY B MEAAroru4eckoM IMporecce HEoOXOaMMOTo
OOLIECTBEHHOT'O MPOCTOpa AJIsi HAWIY4IIEro MpPOSBICHUS CBOEH WMCTUHHOW HWHIWBUIYaJbHOCTH.
6. [lpuHIMI  OYeNmOBeUMBAHUS OOCTOATENHCTB B MEAArorudeckoMm mporecce. 7. [IpuHnummn

ompezeNeHuss KauecTB (popMmupyromieiics TUIHOCTH pebeHKa, ero 0Opa30BaHHOCTU WM Pa3BUTHS B
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3aBUCHMOCTH OT Ka4eCTBa CaMoro nexaroruueckoro mnporecca [1, c. 167].

B cratpe «I'yMaHUCTHYECKHE OPUEHTALUN YUUTEIISA: IEPECMOTP LIEICH U MIOUCK TEXHOIOTHI»
H. OcyxoBa npeioxuna clieayouye eHHOCTHbIE OPUEHTALUU, HE0OXOAUMBIE ISl TOr0, YTOOBI
Me1aror CMOT pean30BaTh UJICK T'YMaHU3alUU HIKOJIBI B MPAKTHKE CBOEH paboThl: 1) oTHOLIEHHE K
NEAarorn4eckol JAESATEeNbHOCTH KakK IPU3BAaHUIO, MHUCCHUH, MOTHBALMOHHAs HAalpaBICHHOCTh
yuuTeNns HE TOJbKO Ha IpernojaBaeMblii IpeAMET, HO B IEpPBYI ouepeab Ha pebOeHka; 2)
He1arornyeckuii ryMaHu3M, KOTOPbI HEBO3MOKEH 0e3 NpUHATHS ceOst  yueHUKOB. OH BbIpakaeTcst
B JIOBEPUM U YBAKEHUM K JETSIM, YBEPEHHOCTH B MX CIHOCOOHOCTSIX M BO3MOXHOCTSX B TOM, UTO
KOKIABIH M3 HUX «PABHOLICHEH» YYMTEN0; 3) DSMIATHYECKOE OTHOILIEHHWE K YUYCHHKaM,
Hperoarampllee CTpeMJIeHHEe U YMEHUE YyBCTBOBATh JIPYrOro Kak camoro ceOs, BCTaBaTh Ha €ro
NO3ULIMIO, MOHMMAaTh BHYTPEHHUH MHUpP peOeHKa, 4YyBCTBOBATh M INPUHMMATh €ro IpoOJeMBbl,
NepeKUBaHus; 4) TUaNoru3M, Kak *eJlaHue U YMEHUE CIyIIaTh U CIIbIIATh peOeHKa, CIOCOOHOCTh
u3Jarath yueOHbIN MaTepuai Kak OTBET Ha BO3HUKAIOIINE y JIETEH BOIIPOCHI, BECTU MEKINYHOCTHBIN
JIMaJIor Ha OCHOBE PAaBEHCTBA IMO3UIIMIA, B3aUMHOI'O YBaXEHUS U JOBEPUS; 5) COTPYIHHUYECTBO, KaK
YCTAHOBKA Ha B3aMMOJICHCTBHE C YYEHHKOM, (2 HE BO3JEHCTBHE Ha HEro) B MpoIllecce COBMECTHOM
NESTENIbHOCTH U OOILEHUS; CTPEMJIEHHE U YMEHHE 00€CTIeUUTh JI€TAM MO3UIHI0 COAaBTOPOB y4E€OHOIO
npolecca, KOTOpble BMECTE C YUUTENIEM YJacTBYIOT B IIOCTAaHOBKE LI€JeH ypoKa, BBIOOpE CPEICTB UX
JOCTHDKEHUS], aHAJIN3€e JOCTUTHYTBIX pe3yibTaroB [14, c. 30].

Jlisi KOMIUIEKCHOTO W MHOTOIUIAHOBOTO H3YY€HHUs MpoOJIeMbl T'yMaHM3allUU OOydeHUs
HEOCTIOPUMYIO TOMOIIL OKa3biBaeT padora [ @. KprokoBoit «MeTOMOIOTHYECKUE ACTIEKTHI
pPa3BUTHUS TBOPYECKMX TOTEHIUH JMYHOCTU B Ipolecce oOyueHus». B naHHON craTtbe chenaHa
HOTBITKA ONPENEIUTh METOI0JIOTHYECKUE YCIOBUS, CIOCOOCTBYIONINE T'yMaHU3alUU 0Opa3oBaHuUs
cryaenToB: 1. OOecneyuTh CTYAEHTY CTaTyc CyObeKTa y4eOHOH nesTenbHOCTH. 2. OpraHuszanus
TYMaHHUCTUYECKOr0 TeIaroru4eckoro oOIIeHHs] U B3auMojieicTBus. 3. Pa3Butue pa3HO0Opa3zHbIX
dbopM U METOJOB YHpaBlieHUS y4EOHOW MAESITETbHOCTHIO, MPHUEMOB BHYTPEHHETO KOHTpPOJS 3a
OBJIAJICHUEM 3HAHUAMH M yMeHHUAMH. 4. JIeiicTBEHHas, T'yMaHUCTHMYECKH OKpalleHHas |
He1arornyecky IenecoodpasHas HOMOIb CTYEHTY B Ipoliecce pereHus TpoOIeMHbIX 3a1ad [ 7, c.
233].

3HaUYMTENbHBIA HMHTEpeC mpeacTaBisier pabora micuxonora A. b. OpnoBa «IIpoGmemsl
NEPECTPOMKH  IICHUXOJIOrO-TIEarOTHYECKON MOATOTOBKH  YYHTENs», MPEMJIAraroliero CHCTEMY
IICUXOJIOTO-NIEIArOTUYECKMX ~ NPUHLUIOB  OpPraHM3alMd  JIMYHOCTHOIO  IE€JAarormueckoro

B3aumozeiicTBus. IlpemyoxkeHHas MM cucTeMa BKIOYaeT dYeTblpe mnpuHuuna: 1. IlpuHnun
21



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 53, Issue 4, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

éq;ﬁ @né-}'\" “lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

JUANIOTH3AIMK TIelaroru4eckoro B3aumozaencTBus. 2. Ilpunmun npobiemaruzanuu. 3. IIpuHumn
nepconanuzanuu. 4. Ilpunuun wuaauBUayanu3amuu. A. b. OpiioB yka3plBaeT Ha TECHYIO
B3aMMOCBSA3b  BCEX  YEThIpEX  IICHUXOJOrO-MEJaroruyecKux  MPUHIUIOB  OpraHU3aluu
FYMaHUCTUYECKOIO IIEAaroru4eckoro B3auMoJecTBUs. Bce oOHM ciyxar akTyaau3auuu
TBOPYECKOTO MOTEHIMAJIA TUYHOCTU B MpoIecce 00yUEeHHUs, IPH ITOM JICHCTBHUTENbHAS pealln3alus
JAr000r0 M3 STUX IMPUHIMIIOB HEBO3MOKHA O3 peanu3anuu Beex apyrux [13, c. 21-23].

B cBoeit pabote «MpllIeHHE YUUTENS: TMYHOCTHBIE MEXaHU3Mbl U MOHITHIHBIN amnmapaT
1O. H. Kymtotkun u I'. C. Cyxob6ckas paccMaTpuBarOT OOy4eHHE Kak MPOIECC, HANpaBJICHHBIM Ha
yUeHHKa KaK Ha «ICHTPaIbHYI0 (GUTYypy» 3TOro oOydeHHs. YUYEHHK, [0 WX MHEHHIO, SBIISIETCS
OCHOBHBIM YYaCTHHKOM BCSIKOTO 0O0pa30BaTeIbHOrO IMPOIIECCa, OTBEYAIOLIEr0 IEHHOCTAM U
MHTEJJICKTYaJIbHBIM CIIOCOOHOCTSIM JTUYHOCTH. UTO ke KacaeTcsi YUHMTeNs, TO OH, IO UX MHEHHUIO,
BBICTYIIAET B POJIM YEJIOBEKA, OOJIETYAIONIET0 MPOIECC YIECHHUs, OH CO3/IaeT aTMOC(epy «B3aMMHOTO
JIOBEpUsT M KUBOTO OOLIEHMSI, IO3BOJISAIOLIEIO OCYLIECTBIISITh CaMOpEean3alii0 ueloBeKa B
npouecce ooydenusi» [11, c. 11].

Wnes corpynHudecTBa — oJlHA U3 BEAYIIMX B TYMaHUCTHYECKOHU menaroruke. Kak yka3piBaer
1O. 3. Tunebyx B cBoeil crathe «llcuxomornueckue NPEANOCHUIKM COTPYJHUYECTBA YUUTEN U
yuamuxces» [3, ¢. 81]. «Hauunas ¢ Cokpara ujes COTpyIHHYECTBA TeJarora ¢ yYalluMUCS, HX
TOBAPHILECKOTO €AMHEHUS COCTaBIs€T OCHOBY pa3BUTUS T'yMaHUCTMUYECKOW Iearorndeckoi
mbicin» [lo muenuto 1O. 3. ['unpbyxa coBMecTHas AEATENbHOCTh HE MOMKET OCYIIECTBIATHCS Oe3
KOOpJMHAIIMM YCUJIMN €€ YYacTHUKOB, CJe/loBaTellbHO, 0e3 pyKkoBojsiiero Hayana. Kak ykasbiBaeT
aBTOp, MYyCTh PYKOBOJCTBO OYAET pacHpeleleHHbIM, NepeXoIaIiM (B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa
peliaeMoii 3aauu) OT OJHOTO MapTHEpa K APYroMy U BHOBb K MEPBOHAYATHHOMY JIUJEPY, HO OHO
JOJDKHO OBbITh. THIBI COBMECTHOW JESATETBHOCTH PYKOBOJHUTENS! M PYKOBOJUMOIO IO MHEHHIO
1O. 3. T'unpOyxa MOTryT OCYIIECTBIATHCA Ha OCHOBE JABYX CTWiel: 1. ABTopuTapHOro (ImoJuuHEHUs
PYKOBOJIUMBIX PYKOBOJIUTENIO). 2. JIeMOKPAaTHUIECKOT0 (COTPYAHUYECTBA MEK Ay HUMH) [3, ¢. 81].

OcHOBBIBasiCh Ha aHaNIM3€ JAaHHBIX TEOPUH M TMPAKTHKH, MBI PACKPHIBAEM CYIIHOCTh
TyMaHHU3aluu 00pa3oBaHus, KaK IEOCTHBIN IeIeHAapaBIeHHBINA MPOIECC BHICOKOOPTaHN30BaHHON
B3aMMOOOYCIIOBIIGHHOH KOMIUIEKCHOM 00pa3oBaTelbHOM JESATETbHOCTH, Oaszupyroleics Ha
CyOBEKTUBHOCTH OTHOULICHUN, YBaXX€HUHM JIPYr K JPYTy YYacTHHKOB 00pa30BaTelIbHOrO Ipolecca,
JIOBEpUH, MPUHATUY JIMYHOCTHBIX TOTPEOHOCTEM, MOTUBOB U 1iesield. MBI MOKEM clieJaTh BBIBO, YTO
UCCIIEIOBaHUE NPOOJIEeMbl TyMaHU3alMK  00pa3oBaHUS  OCYIIECTBISIETCS B CIEAYIOIIUX

HanpaBieHusx: 1) OOorameHun colepKaHus OO0pa30BaHMUSA MOHATUAMHU, HUACSIMHU, TECOPHUIMH,
22



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 53, Issue 4, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

éq;ﬁ @né-}'\" “lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

3HAHUSIMH, YMEHUSMH, HAaBBIKAMH, KOTOpPBIE CIOCOOCTBYIOT TyMaHHW3allMid, a TakKXKe TOUCKY
TEXHOJIOTHH,  NpeayCMaTpUBAIONIMX  COTPYAHMYECTBO M COTBOPYECTBO  YYaCTHUKOB
o0Opa3oBaTenbHOro npoiecca. 2) B usyueHun 1 GpopMupoBaHUU MOTUBALIMOHHON c(hepbl yUaCTHUKOB

06pa30BaTean0ro nmponecca B KOHTCKCTE €€ BJIMAHUA HA IPOUCCC T'YMaHU3alluu 06pa3013aH1/1;1.
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII SCOLARULUI MIC EDUCAT iN DIFERITE
MEDII SOCIALE DE VIATA
PERSONALITY DEVELOPMENT OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN FROM
DIFFERENT SOCIAL ENVIRONMENTS
Racu Igor, dr. habilitat in psihologie, profesor universitar, UPSC ,,lon Creanga”

Cazan Laura, master in psihologie, Suceava, Romania
CZU 159.923.2
Rezumat

In acest articol prezentim rezultatele unei cercetiri teoretico experimentale privind problema
dezvoltarii personalitatii la varsta scolara mica. Au fost realizate experimentul de constatare, experimentul
formativ si experimentul de control. Au fost constate diferente in dezvoltarea personalitatii elevului mic in
functie de a) mediile sociale diferite de viata (familii complete, familii incomplete); b) mediul de trai (mediul
urban si mediul rural); c) de gen (baieti si fete). In experimentul formativ a fost demonstrata posibilitatea de
dezvoltare a personalitatii in conditii experimentale.

Cuvinte cheie: personalitate, elevul mic, dezvoltare, trasaturi de personalitate.
Abstract

The article presents the results of theoretic and experimental research on the problem of personality
development in primary school children. Constatative, formative and control experiments were realized. The
difference in personality development in primary school children according to the different social environment
(complete and incomplete families), the living environment (urban and rural), and gender (boys and girls)
were established. In the formative experiment, the possibility of personality development was demonstrated.

Keywords: personality, primary school children, development, traits of personality.

Personalitatea este un domeniu extrem de cercetat de-a lungul timpului. Actualitatea cercetarii
noastre este determinatd prin realizarea unui studiu comparativ al dezvoltarii personalitatii elevului
mic in dependentd de medii sociale diferite de viata.

I. Dafinoiu in lucrarea ,,Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul”

(2002) ne explica problematica definirii personalitatii: ,,termenii persoana si personalitate sunt atat de
utilizati in limbajul cotidian, incat fiecare are sentimentul intrebuintarii lor corecte in cele mai
diverse situatii. In schimb, utilizarea lor ca termeni ai stiintei psihologice pune atitea probleme incat,
parafrazandu-1 pe P.Fraisse, am spune ca istoria psihologiei se confundad (intre anumite limite) cu
istoria raspnsurilor la intrebarea ,,Ce este personalitatea?” [3, p.23].

Renumitul psiholog G.W.Allport defineste personalitatea ca fiind: “organizarea dinamica in
cadrul individului a acelor sisteme psihofizice care determind gandirea si comportamentul sau
caracteristic”’[1, p. 38].

De asemenea, acelasi autor considera ca personalitatea reprezinta ,,ceea ce o persoand este in mod
real, indiferent de modul in care ceilalti 1i percep calitatile sau de metodele pe care le studiem” [1, p.

391].
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M. Golu considera ca personalitatea este un: “ansamblu de conditii interne care se structureaza la
nivelul fiecarei persoane sub forma unor Insusiri sau trasaturi psihice, relativ stabile. Aceste conditii
interne au rol de mediere si filtrare a solicitarilor externe la care este supus omul in decursul vietii
sale” [5, p.23 ].

In conceptia psihologului roman P. Popescu - Neveanu personalitatea este ,,subiectul uman
considerat ca unitate bio-psiho-sociala, ca purtator al fuctiilor epistemice, pragmatice si axiologice
sau un microsistem al invariatiilor informationali si operationali ce se exprima constant in conduita si
sunt definitorii sau caracteristici pentru subiect.” [6, p. 28].

In acceptiunea sa cea mai largi, termenul de personalitate denumeste fiinta umana
consideratd in esenta ei sociald si inzestrarea ei culturala. Personalitatea este o constructie teoretica
elaborata de psihologie in scopul intelegerii si explicdrii — la nivelul teoriei stiintifice- a modalitatii
de fiintare si functionare ce caracterizeaza organismul psihofiziologic pe care il numim persoana
umana [3].

Fiecare personalitate Tnsumeaza un ansamblu de valori, iar fiecare dintre noi ne modelam
structurile profunde de personalitate dupa imprejurarile in care se afld si se dezvolta comportamente
conforme cu statusul sau de: parinte sau copil, profesor sau elev, sef sau subordonat, producétor sau
consumator, de fiecare datd aparand ca un personaj mai mult sau mai putin original.

Perioada ce cuprinde ciclul claselor primare este numitd cea a elevului mic (sase/sapte-
zece/unsprezece ani). Aceasta perioadd se considera uneori sfarsitul copildriei; alteori este prezentata
ca avand particularititi de varstd asemandtoare cu cele din varsta prescolard, ca etapa de debut primar
al preadolescentei [10].

Psihologia varstelor concepe dezvoltarea fiintei umane ca o devenire complexd, unitard si
integratoare, ce se realizeaza in trei planuri fundamentale: biologic, psihic si social. Dezvoltarea
biologica consta in procesul de crestere si maturizare fizica a organismului, in schimbari cantitative
si calitative ale activitatii nervoase superioare. Dezvoltarea psihicd se referd la aparitia si
manifestarea proceselor, insusirilor, starilor si structurilor psihice la nivele functionale tot mai inalte,
care sd permitd adaptarea individului la conditiile si cerintele mediului natural si sociocultural.
Dezvoltarea sociald implicad amplificarea posibilitatilor de relationare cu ceilalti si acomodarea
optimd a propriei conduite cu multiplele cerinte sociale. Maturizarea este procesul ce presupune
modificarile organice si nervoase ce apar in functiunea factorilor genetici. Dezvoltarea psihica este
conditionata si determinata si de maturizarea organica si fiziologica. Maturizarea, cu mecanismele ei

programate ereditar, directioneaza din interior dezvoltarea individuala si se produce relativ spontan,
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sub influenta elementelor ereditare. Maturizarea psihica reprezinta nivelul optim atins de individ in
maturizarea logica cat si de activitatea externa [8].

In literatura psihopedagogici roméaneasci, sunt considerati ca factori ai dezvoltarii ontogenetice
ereditatea, mediul si educatia. ,,Ereditatea este insusirea fundamentala a materiei vii de a transmite,
de la o generatie la alta, mesajele de specificitate (ale speciei, ale grupului, ale individului) sub forma
codului genetic” [2, p. 25].

La varsta scolara mica se dezvolta procesele cognitive (senzatii, perceptii, reprezentari, gandirea,
limbajul, memoria §i imaginatia), dar copilul isi restructureaza viata psihica si in plan afectiv-
motivational, in planul vointei si atentiei.

Comparativ cu alte perioade, in mica scolaritate transformarile psihice se fac lent si
nespectacular, dar ele sunt fundamentale pentru evolutia ulterioard a copilului. Este, in primul
rand,interesantd latura orientarii generale,concretizatd in abandonarea unor interese pregnante
manifestate In perioada prescolara, ca desenul si modelajul. Scolarul mic da impresia ca este mai
putin spontan in realizarea produselor sale. Aceasta pentru ca el este mai atent, mai exigent fata de
tot ceea ce Intreprinde si face, incearca o evaluare a produselor sale in raport cu altii si tinde sa
introduca modele din conduita adulta [11].

In sens strict psihologic, personalitatea, este o constructie teoretica elaborata de psihologie in
scopul intelegerii si explicarii ei . Personalitatea este o sinteza (unitate) bio-psiho-socio-istorica si
culturald, care asigura adaptarea originala a individului la conditiile mediului natural i mai ales :
social. Are caracterul unei structuri vectorizata axiologic si teleologic , trinomul valori — atitudini —
idealuri fiind principalul nucleu functional care mediaza elaborarea conduitelor sociale.

Studiile efectuate de-a lungul timpului au demonstrat ca existda diferente de manifestare a
personalitatii scolarului mic in functie de mediul social de viatd in care 1si desfasoara activitatea.

In functie de mediul in care isi dezvolti activitatea, de familia in interiorul cireia isi definitiveazi
personalitatea sau de genul caruia ii apartin elevii mici cu varsta cuprinsa intre 6,7 ani-10,11 ani
dezvolta manifestari diferite ale personalitatii. Apar mai multe situatii si anume: unii preferd lucrurile
in locul oamenilor, le place sa lucreze singuri, evitand confruntarile, sunt exigenti si rigizi in normele
personale; sunt critici, opozanti si duri sau exprima: “deschidere”, “caldura”, afectuozitate, un
caracter placut, agreat. Copii din aceastd categorie sunt apropiati, primitori, tandri, amabili, capabili
sd-si exprime emotiile, dispun de capacitate de adaptare, sunt sensibili si se intereseaza de altii. Sunt

generosi in relatiile personale si nu le este fricd de critica.
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in familiile complete intdlnim copii echilibrati emotional, iar in cele incomplete identificim
copil cu excitatie maritd, sau super reactivitate la stimulii excitanti, provocatori, uneori activismul
marit se asociaza cu infumurare. Pentru acesti copii este caracteristicd nelinistea motora, distragerea,
insuficienta concentrare a atentiei. Formarea acestei calititi este legatd de particularititile de
temperament si de conditiile de educatie. Altii dau dovada de oportunism, ocolirea regulilor si legilor
si de lipsa simtului datoriei sau tendintd de deldsare si neglijenta. Copii din aceasta categorie nu fac
eforturi pentru a participa la actiunile colective, manifestand independentd de orice influenta a
grupului. Sunt toleranti la tensiuni psihice. Unii sunt exigenti, cu un sim{ al datoriei si
responsabilitatii ridicat, sunt prevazatori, constiinciosi, moralizatori, preferand tovarasia oamenilor
seriosi si harnici decat a celor amuzanti. Fiecare copil este deosebit unul de altul, fie in dependenta
de gen, rasa, caracter sau comportament. De asemenea si personalitatea scolarului mic va avea
manifestari diferite in functie de mediile sociale diferite de viata in care se dezvolta.

Scopul cercetarii date este studierea personalitatii scolarului mic educat 1n diferite situatii sociale
de viata.

Ipotezele cercetdrii:

1. Presupunem diferente in trasaturile de personalitate la elevii mici in functie de: a) mediile
sociale diferite de educatie (familii complete, familii incomplete); b) mediul de trai (mediul urban si
mediul rural); c) de gen (baieti si fete).

2. Implicarea elevilor mici in programul de interventii psihologice va permite influenta
pozitiva asupra dezvoltdrii personalitatii lor.

La nivel experimental am administrat: observarea directa; experimentul (de constatare, formativ
si de control) in cadrul céruia s-au utilizat chestionarele: ,,Autoaprecierea starilor psihice Eysenck”,
,, Chestionar de personalitate Eysenck”, ,, Chestionar pentru copii CPQ”.

Vom prezenta succint chestionarele administrate in experimentul de constatare.

Autoaprecierea starilor psihice Eysenck

Testul consta din 40 de afirmatii grupate in patru blocuri a cate 10 intrebari fiecare. Fiecare
afirmatie are trei variante de raspuns: ,,deseori” — apreciat cu doud puncte; ,,uneori” — apreciat cu un
punct; si ,,nu” — apreciat cu zero puncte. Pentru fiecare bloc de afirmatii se calculeaza punctajul total.
In cel dintai bloc se observa starea de anxietate, in al doilea — starea de frustrare, in al treilea — starea

de agresivitate, in al patrulea — starea de rigiditate.
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Toate starile cercetate (anxietate, frustrare, agresivitate, rigiditate) sunt apreciate in corespundere
cu cele trei niveluri ludnd in considerare punctajul total: 0 — 7 lipsa starii date; 8 — 14 — nivelul
moderat al starii identificate; 15 — 20 — nivel ridicat al starii evaluate.

Chestionar de personalitate Eysenck

Chestionarul cuprinde 57 de intrebari la care subiectul trebuie sd raspunda prin cuvintele
,Da” sau ,,Nu”, in conformitate cu corespunderea sau necorespunderea felului sdu de a fi. Testul
poate fi aplicat atat individual, cat si colectiv.

Chestionar pentru copii CPQ

Chestionarul pentru copii CPQ este o modificare a chestionarului 16 PF Cattel pentru adulti si
se aplica intre varsta de 8 — 12 ani. Testul cuprinde variante paralele A si B, fiecare are cate 60 de
itemi si este construit din 12 scale/factori care reflecta caracteristicile unor calitati ale personalitatii.
Fiecare factor este analizat in functie de continuitatea unei calitdti si este caracterizat prin doud
variante extreme sau doi poli ai acestei continuitati. Scalele testului sunt: Factorul A: Schizotimie vs.
ciclotimie; Factorul B: Inteligenta; Factorul C: Instabilitate emotionald vs. stabilitate emotionala;
Factorul D: Indiferentd vs. excitabilitate; Factorul E: Supunere vs. dominanta; Factorul F:
Ingrijorare vs. nepisare, Factorul G: Supraeu slab vs. forta supraeului, Factorul H: Thredia vs.
parmia; Factorul I: Harria vs. premsia; Factorul O: Incredere vs. tendinta spre culpabilitate; Factorul
Q3: Sentiment de sine slab vs. sentiment de sine puternic; si Factorul Q4: Tensiune ergica slaba vs.
tensiune ergica ridicata.

Valorile minime ale testului cuprind intervalul de la 1 la 3, valorile medii de la 4 la 7 si valorile
maxime cuprind intervalul intre 8 si 10 unitati standardizate.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 100 de scolari mici de 9 si 10 ani selectati in functie
de variabilele pe care le-am implicat in schema experimentala in cadrul experimentului de constatare
(tip de familii, mediu de trai, gen).

La Inceput vom prezenta esantionul de cercetare in functie de variabilele clasificatori
implicate in schema experimentala.
In experimentul de constatare au participat 47 de baieti (47,0%) si 53 de fete (53,0%); 35
(35,0%) de elevi din mediu rural si 65 (65,0%) din mediu urban; din familii complete sunt 56
(56,0%) de copii si din familii incomplete 44 (44,0%).

Chestionarul ,,Autoaprecierea starilor psihice Eysenck”.
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Fig. 1. Scala ,,anxietate”, in functie de variabila gen

Remarcam ca in cazul subiectilor nostri 10 (18,9%) dintre fete si doar 6 (12,8 %) dintre baieti au

un nivel mai ridicat al anxietatii,. La nivelul moderat sunt: 22 (41,5%) de fete si 22 (46,8%) baieti. O

diferentd mai putin pronuntata este in ceea ce priveste lipsa starii de anxietate: 21 (39,6%) fete si 19
(40,4%) baieti.

Mentionam cd un numdr de 16 copii au un nivel ridicat de anxietate fapt care trebuie luat in

considerare de invatatori, parinti, psihologi in vederea organizdrii corecte a procesului instructiv-

educativ cu aceasti categorie de copii. in acelasi timp credem ca acesti copii trebuie si fie ajutati sa

depaseascd acest nivel inalt de anxietate de catre specialistii psihologi.
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Fig.2. Scala ,,frustrare”,in functie de variabila gen

In ceea ce priveste scala frustrare, 6 (11,4%) dintre fete se situeaza la nivelul ridicat al acestui
indicator comparativ cu 7 (14,8%) dintre baieti. Baietii inregistreaza la nivelul moderat un nr.16
(43,1%), iar fetele 14 (26,4%.) Lipsa starii o constatdm la 33 ( 62,2%) de fete fatd de doar 24
(51,1%) baieti. 13 copii au nivel ridicat al frustrarii, de aceea parintii si profesorii nu trebuie sa
perceapa frustrarea ca pe un atac, ci ca pe o absentd a unor repere interioare care nu-i permit o
reglare optima a trairilor. Copiii trebuie intelesi de cei implicati in procesul educativ si integrat in

acesta.
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Fig.3. Scala ,,agresivitate”,in functie de variabila gen

Un procent aproximativ egal, respectiv 9 (17,1%) fetele si 8 (17,0 %) baietii au inregistrat
subiectii nostrii in ceea priveste nivelul ridicat al agresivitatii. La nivel moderat, s-au situat 23
(48,8%) dintre baieti, iar fetele 19 (35,8%). Lipsa starii manifesta 25 (47,1%) dintre fete comparativ
16 baieti ce se regasesc la un procent de (34,1%). Din numarul total, 17 dintre subiecti au un nivel al
agresivitatii ridicat , ceea ce nenecesita o atentie sporitd deoarece ea poate rani fizic si psihic ,
redeschide rani nevindecate , poate leza demnitatea persoanei intr-atat incat aceasta sa fie afectata

pentru tot restul vietii.
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Fig. 4. Scala , rigiditate”,in functie de variabila gen
Analizand ,rigiditatea” observam cd cei mai multi dintre subiectii nostri se identifica la lipsa
starii, respectiv: 23 (43,3 %) fete, iar baietii 18, reprezentand un procent de (38,3%). La nivel
moderat se situeazd un numar de 20 (42,6%) baieti si 20 (37,7%) fete, iar nivelului ridicat al
rigiditatii 11 corespunde un procent aproximativ egal: 19,1% baietii, fetele 19,0 %, reprezentand un
numar de 9 respectiv 10. Totalul copiilor cu un nivel ridicat al rigiditatii este de 19. Trebuie lucrat in
mod deosebit cu acestia pentru ai ajuta sa o depdseasca si pentru a face fatd cu succes procesului

instructiv — educativ.
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Chestionarul de personalitate Eysenck testeaza doi factori de baza . extraversiunea

(intraversiunea) si nevrotismul.
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Fig.5. Scala ,,sinceritate”, ”Chestionar de personalitate Eysenck”
Majoritatea subiectilor supusi experimentului sunt situativi , respectiv 29 (62,7%) baietii, iar
fetele 32, in procent de (60,3%) si sinceri 19 (35,8%) fetele fata de baieti 15 (31,9%) si doar 2 (3,9%)
fetele si 3 (6,4%) baietii au oferit la intrebarile testului raspunsuri dezirab ile. Aceasta variabila este

folosita pentru a identifica eventualele raspunsuri neconforme cu realitatea subiectilor.
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Fig. 6. Scala ,, extraversiune/introversiune”, ”Chestionar de personalitate Eysenck”

Studierea nivelului de extraversiune/introversiune a demonstrat ca majoritatea subiectilor sunt
ambiverti: 23 (43,3%) fetele, 20 (42,5%) baietii. Acestia se identifica cu ambele trasaturi de
personalitate, atat cele ale introvertitilor , cat si cele ale extrovertitilor si se pot adapta in fu nctie de
situatie. Numarul elevilor mici potentiali introverti este mai mare in randul baietilor 17 (36,1%) fata
de fete16 (30,1%). Nu se inregistreazd diferente semnificative in ceea ce priveste subiectii potentiali
extraverti: 14 (26,6%) fetele,10 (21,4%) baietii. Psihologii ajutati de cei implicati trebuie sa

identifice solutiile corecte pentru ai ajuta pe copii sd se adapteze tuturor situatiilor
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Fig. 7. Scala ,, nevrotism”, ”Chestionar de personalitate Eysenck”

Datele prezentate in fig. 7 ne permit sd observam ca cea mai mare diferentd procentuald se
inregistreaza la cei potentiali concordanti: baietii 18 (38,3%), fetele12 (22,6%). In ceea ce priveste
rezultatele n cazul celor potentiali discordanti, diferentele intre cele doua medii nu sunt foarte mari :
17 (32,0%) au obtinut fetel , iar baietii in numar de 14 cuun procentde (29,7%). Acestia se
caracterizeaza prin instabilitate emotionala. Scoruri foarte scazute au fost obtinut baietii la discordant
0 (0,00%), iar fetele 6 (11,5%). Normostenicul a inregistrat un numar de 18 (33,9%) fete 15 (31,9%)
baieti.

Scorurile mai Tnalte la acest factor ne vorbesc despre interrelatia dintre tendinta spre anxietate
depresie, o scazuta auto-apreciere si timiditate, toate datorate lipsei de control emotional.

»Chestionarul pentru copii CPQ”, identifica profilul de personalitate (doisprezece variabile

considerate definitorii pentru descrierea personalitatii).
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Fig. 8. Scorurile inalte obtinute la factorii: A,B,C,D, "Chestionarul pentru copii CPQ”
Drept urmare a analizei factoriale realizate putem mentiona urmatoarele : Factorul A- Schizotimie
vs. ciclotimie - inregistreaza diferente semnificative: 33 (62,2%) fetele, 18 (38,2%) baietii. Notele
mari obtinute la factorul A exprima: “deschidere”, “caldurd”, afectuozitate, un caracter placut,
agreat. Facorul B- Inteligenta: 17 (36,1%) scorul baietilor, care au depasit la un procent foarte mic

fetele: 32,0%, in numar de 17. Notele ridicate reflectd un nivel intelectual ridicat exprimat de o
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gandire abstractd dezvoltatd. Factorul C-Instabilitate emotionald vs. stabilitate emotionald:21
(39,6%) fetele,15 (31,9%) baietii.

Nota ridicata aratad un caracter stabil emotional, maturitate, calm, realism si capacitate de a

sustine moralul altora.

Factorul D- Indiferentd vs. Excitabilitate - procentul inregistrat de baieti este net superior
fetelor:10 (21,2%) comparativ cu 1 singura fata ( 0,1%). Nota ridicatd indicd copii cu excitatie
maritd, sau super reactivitate la stimulii excitanti, provocatori, uneori activismul marit se asociaza cu

infumurare.
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Fig. 9. Scorurile inalte obtinute la factorii:E,F,G,H, ,,Chestionarul pentru copii CPQ”

Factorul E - Supunere vs. dominantd: 7 (14,8%) baietii, 4 (0,7%) fetele. Nota scazuta
evidentiaza: modestie, supunere, conformism, liniste, acomodare. Diferente procentuale regasim la
factorul F - ingrijorare vs. nepasare: 22 (46,8%) baieti, 13 (24,5%) fete. Nota ridicata arata
indiferentd, nepdsare, entuziasm, impulsivitate. Factorul G, reprezentdnd: Supraeu slab vs. forta
supraeului: 47 (88,6%) fete, 28 (59,5%) baieti. Notele ridicate aratd onestitate, integritate morala,
perseverenta, seriozitate si atentie la regulile de convietuire. Situatia factorului H, thredia vs. parmia:
31 (58,4%) in cazul fetelor,28 (59,5%) in cazul baietilor. Nota ridicatd exprimd indrazneala,

destindere, spontaneitate.
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Fig.10. Scorurile inalte obtinute la factorii:|I,0 ,03,04, ,,Chestionarul pentru copii CPQ”
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Factorul | - Harria vs. premsia: diferentele inregistrate aici sunt considerabile: respectiv 36
(67,9%) fetele, 7 (14,8%) baietii. Nota ridicata arata: tandrete si dependentd afectiva, sensibilitate
exagerati si imaturitate afectiva. In cazul Factorulul 0- Incredere vs. tendinta spre culpabilitate, s-au
obtinut urmatoarele rezultate: 13 (27,6%) baietii, 10 (18,8%) fetele. Nota mica indicd un
comportament calm, cu Incredere in sine, linistit, senin, rezistent la stres, eficient, viguros, uneori
brutal, fara fobii, care se angajeaza in genere in activitati simple. Factorul Q3 - Sentiment de sine
slab vs. sentiment de sine puternic: 35 (66,0%) fetele,19 (40,4%) baietii. Nota ridicatd exprima un
autocontrol ridicat, formalism §i conformism fatd de anumite idei personale, tendintd spre
circumspectie. Ultimul factor analizat este Q4- tensiune ergica slaba vs. tensiune ergica ridicata: cu
un numar de: 18 (38,2%) baieti si 9 (16,9%) fete. Nota ridicatd evidentiaza incordare, frustrare,

iritare, surmena;j.

Urmatoarea variabila este mediul de viata: urban/rural:
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Fig.11. Scala ,,anxietate”, variabila mediu de trai

Cercetand rezultatele din figura 11, observam: la nivel ridicat al anxietatii se regasesc 11
(31,4%) din copiii proveniti din mediul rural si doar 5 (7,6%) din cei din mediul urban. Nivelul
moderat al axietdtii Inregistreazd urmatoarele rezultate: 20 (57,1%) rural, 24 (36,9%) urban, iar in
ceea ce priveste lipsa starii scorurile sunt: 4 (11,5%) rural, 36 (55,5%) urban. Consider cad profesorii
ar trebui sd se preocupe de prevenirea anxietatii prin desfasurarea activitatilor extragcolare care

dau ocazia elevilor sa se cunoasca intre el.
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Fig.12. Scala . frustrare”, variabila mediu de trai

Cei mai multi dintre subiectii nostri nu manifesta forme ale frustrarii, un numar de 48 ( 73,8%)
din mediul urban, 10 (28,5%) din mediul rural. Cele mai importante diferente apar la nivel ridicat 10
(28,5%) rural, fatd de abia 2 (3,1%) urban, iar la nivelul moderat sunt urmatoarele rezultate: 15
(43,0%) rural,15 (23,1%) urban. Numirul copiilor cu un nivel ridicat al frustarii este 12. In cazul in
care apare sentimentul de frustrare este nevoie sd i se vorbeascd copilului despre ceea ce simte,
despre ceea ce i se Intdmpla, parintii si profesorii trebuie sd ramand calmi si constanti in reguli.
Copiii trebuie ajutati sa vada, sd descopere in propria persoand rezerve ascunse de energie, sd faca
ceea ce doresc (daca este un lucru corect care 1i face bine) i sd primeasca recompense pentru

aceasta: un gest binevoitor, un zambet, o privire deschisa.

O,
70,0026 65 6095 o1 =o5%
60,0026
50,0020
40,0020 Sz, SO096
40,8020 08 Rural
30,00%6 B Urban
20,0026
7, 7020
O, 2
10,0020 > 809+
O,00°26 -
Nivel ridicat Nivel moderat Lipsa starii

Fig.13. Scala ,,agresivitate”, variabila mediu de trai

In urma analizei variabilei agresivitate, observim ca: lipsa stirii apare la cei mai multi dintre
copii 40 (61,5%) la cei din mediul urban fata de 1 (2,8%) in mediul rural. La nivel moderat se afla:
22 (62,9%) scolarii din mediul rural si 20 (30,8%) cei din mediul urban. O diferenta importanta ne
apare la nivelul ridicat al variabilei respectiv:12 (34,3%) manifesta agresivitate cei din mediul rural,
fata de doar 5 (7,7%) cei din mediul urban. Frecvent,comportamentul agresiv al copiilor este semnul
unei probleme in mediul social. Factorii responsabili trebuie sa intervind pentru diminuarea unui

astfel de situatii ce pericliteazd dezvoltarea corecta a viitorului adult.
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Fig.14. Scala , rigiditate”, variabila mediu de trai

37 (57,0%) dintre copiii ce locuiesc in mediul urban nu manifesta rigiditate, iar 4 (11,4%) dintre
cei din mediul rural manifesta. Nivelului moderat 1i corespund urmatoarele procente: 19 (54,3%)
rural, 21 (32,3%) urban. Cei mai rigizi copii ii regasim in mediul rural respectiv: 12 (34,3%) dintre
ei. Subiectii din mediul urban manifesta intr-un procent mult mai scazut rigiditate si anume: 7
(10,7%) dintre ei. Copiii rigizi sunt cei a cdror parere este mult mai greu de schimbat, cei ce
considerd cd ceea ce fac ei este intotdeauna bine si nu acceptd sfaturile celor din jur,dar cei
responsabili trebuie sd intervina pentru a-i face sa constientizeze problema.

Drept urmare a analizei rezultatelor obtinute in experimentul de constatare mentiondm ca am
constatat diferente in dezvoltarea personalitdtii elevului mic in functie de a) mediile sociale diferite
de viata (familii complete, familii incomplete); b) mediul de trai (mediul urban si mediul rural); ¢) de
gen (baieti si fete).

Experimentul formativ a fost orientat la dezvoltarea personalititii elevului mic. In experimentul
formativ au participat 20 de elevi de 9 - 10 ani. Subiectii au fost selectati in baza rezultatelor obtinute
la teste in experimentul de constatare si au fost repartizati in 2 grupuri: grupul experimental si cel
de control. Grupurile au fost constituite respectand principiul omogenitatii: am comparat rezultatele
elevilor din grupul experimental si cel de control (Testul U Mann-Whitney) si nu au am constatat
diferente statistic semnificative.

Programul a inclus 12 sedinte de training care au fost realizate de doua ori pe saptimana. Durata
unei sedinte a fost de 1ora si 30 min.

Ipoteza pentru aceasta etapa a cercetarii a fost: implicarea elevilor mici in programul de
interventii psihologice va permite influenta pozitiva asupra dezvoltarii personalitatii lor.

Dupa realizarea experimentului formative am retestat cele 2 grupuri de elevi. Pentru a evidentia
influenta produsa asupra grupului experimental prin intermediul activitdtilor experimentale special
organizate si realizate de noi, scolarii au fost retestati prin intermediul celor 3 teste: ,, Autoaprecierea
starilor psihice Eysenck”, ,, Chestionar de personalitate Eysenck”, ,, Chestionar pentru copii CPQ”.

La Inceput ne referim la comparatiile statistice pentru rezultatele obtinute de subiectii din grupul

experimental si grupul de control obtinute in cadrul experimentului de control.
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Fig. 15. Rezultatele GE/GC retest ,,Autoaprecierea stirilor psihice Eysenck”

In rezultatele prezentate in fig. nr.15 constatam diferente intre mediile obtinute de subiectii din
GE/GC retest. Rezultatele obtinute de cele doua grupuri sunt urmatoarele : in cazul anxietatii am
obtinut urmatoarele valori: pentru grupul experimental valoarea medie este egald cu 8,9 iar subiectii
din grupul de control au obtinut valoarea medie 11,6. Am reusit sd diminudm din gradul de anxietate
la elevii din grupul experimental, drept urmare a implementarii experimentului formativ. Pentru
grupul experimental > Re=146,5 iar pentru grupul de control ) Rc= 63,5; U=8,5, diferente statistic
semnificative, p = 0,05. In ceea ce priveste agresivitatea, pentru grupul experimental valoarea medie
este egald cu 8,2, iar pentru cei din grupul de control s-a obtinut valoarea medie 12,0. Pentru grupul
experimental Y Re=77, iar pentru grupul de control Y Rc=133; U=78, diferente statistic
semnificative, p = 0,05. Rezultatele obtinute la scala rigiditate sunt: pentru grupul experimental
valoarea medie este 10,1, iar pentru grupul control s-a obtinut valoarea medie de 13.,4. Pentru grupul
experimental ) Re=133,5 iar pentru grupul de control ) Rc=76,5; U=21,5. Diferente statistic
semnificative, p = 0,05. In cazul ultimei scale analizate, frustrarea, nu s-au obtinut diferente statistic
semnificative, datele obtinute fiind urmatoarele: grupul experimental: 8,9 unitatii medii, grupul
control 11,1. Pentru grupul experimental ) Re=126,5 iar pentru grupul de control ) Rc=83,5;
U=28,5.

15 121 123 134 136

10

& GE retest

retest

Sinceritate Extr./Introv. Nevrotism

Fig. 16. Rezultatele GE/GC retest ,,Chestionar de personalitate Eysenck”

Rezultatele obtinute de elevii din cele d oua grupuri (GE si GC) sunt: sinceritate: 3,5(un.medii ) -

GE/retest si 4,3 (un.medii) - GC/retest. Am obtinut diferente intre cele doud medii, Insa nu statistic
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semnificative. Pentru grupul experimental > Re=120, iar pentru grupul de control > Rc=90, U=35;
extraversiune/introversiune: 12,1 unitati medii pentru subiectii din grupul experimental si 12,3 unitati
medii pentru cei din grupul de control. Pentru grupul experimental > Re=116,5 iar pentru grupul de
control YRc=93,5; U=38,5. In ceea ce priveste nevrotismul, rezultatele sunt: 13,4 (un.medii) -
GE/retest si 13,6 (un.medii) - GC/retest. Pentru grupul experimental > Re=105,5 iar pentru grupul de
control > Rc=104,5;U=49,5. Nu s-au constatat diferente statistic semnificative, (cu toate acestea au

fost identificate anumite schimbari), urmand a se lucra mai consecvent la dezvoltarea

autocontrolului, la gestionarea eficienta a emotiilor.
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Fig. 17.Rezultatele privind trasaturile de personalitate GE retest si GC retest,

»» Chestionarul pentru copii CPQ”

Constatam diferente intre rezultatele medii ce exprima factori de personalitate in GE si GC la
retest. Rezultatele medii obtinute de subiectii din cele doua grupuri sunt urmatoarele  : Factorul A:
schizotimie vs. ciclotimie: GE/retest — 7,1 (un. medii) si GC/retest — 6,4 (un. medii); Factorul B:
inteligenta: GE/retest — 6,9 (un. medii) si GC /retest — 5,7 (un. medii); Factorul C : stabilitate
emotionala vs. instabilitate emotionala: GE/retest —7,0 (un. medii) si GC/retest — 4,2 (un. medii);
Factorul D: indiferenta vs excitabilitate : GE/retest —2,3 (un. medii) si GC/retest — 3,2 (un. medii);
Factorul E : supunere vs. dominare: GE/retest — 4,5 (un. medii) si GC /retest — 2,1 (un. medii);
Factorul F: ingrijorare vs. nepasare: GE/retest — 6,1 (un. medii) si GC /retest — 4,4 (un. medii);
Factorul G : supraeu slab vs .forta supracului : GE/retest — 6,9(un. medii) si GC /retest — 6,4 (un.
medii); Factorul H: prudenta vs. indrazneala: GE/retest — 7,8 (un. medii) si GC /retest — 5,5 (un.
medii); Factorul I: harria vs.premsia : GE/retest — 4,7 (un. medii) si GC/retest — 5,6 (un. medii);
Factorul O: incredere in sine vs.tendinta spre culpabilitate: GE/retest — 3,4 (un. medii) si GC/retest —
3,0 (un. medii); Factorul Q3: sentiment de sine slab vs.sentiment de sine puternic: GE/retest — 7,0
(un. medii) si GC/retest — 7,1 (un. medii) si Factorul Q 4: tensiune ergica slaba vs .tensiune ergica
ridicata: GE/retest — 3,2 (un. medii) si GC/retest — 3,2 (un. medii).
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Prelucrarea statistica releva diferente se mnificative statistic intre GE si GC pentru urmatorii
factori de personalitate : Factorul C : stabilitate emotionala vs instabilitate emotionala (U= 85,5
p=0,05); Factorul E: supunere vs. dominare (U=90,5;p=0,05); Factorul H: prudenta vs. indrazneala
(U= 87,5;p=0,05) si Factorul F : ingrijorare vs nepasare (U=77,5 p=0,05). Aceste date ne permit sa
constatdm ca la subiectii din GE s -au imbunatatit abilitatile de comunicare , acestia au devenit mai
deschisi si mai sociabili, dispun de 0 mai puternica rezonanta afectiva, sunt increzatori, manifesta un
interes mai sporit pentru oameni $i sunt mai preocupati de soarta altora imbunatatindu -si sl

capacitatea de a lucra 1n echipa.

Mentionam ca au fost realizate si comparatiile statistice: Grup experimantal In test /retest si grup
de control in test/retest. Cu exceptia a 3 indicatori, s-au obtinut diferente statistic semnificative in
rezultatele grupului experimental in test/retest, ceea ce nbe permite sa vorbim despre faptul ca
programul formativ elaborat si realizat a provocat schimbari In majoritatea indicatorilor masurati prin
intermediul tehnicilor administrate. Schimbari nu s-au produs la: Supunere vs. Dominare; Nevrotism

si Extr./Intro., dar si aici sunt schimbari in rezultate, insa ele nu sunt statistic semnificative.

Comparatia rezultatelor pentru subiectii din grupul de control in test/retest ne permit sa
constatdm cd nu au intervenit schimbari in factoririi studiati (nu au fost constatate diferente statistic
semnificative), deoarece acesti subiecti nu au participat in experimentul formativ, iar la ei se

pastreaza structurile, indicatorii asa cum au fost si in experimentul de constatare.

Rezultatele obtinute in cercetarea formativa ne permite sa vorbim despre posibilitatea de aplicare

a programului psihologic cu un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii scolarului mic.
Bibliografie

. Allport, Gordon W. Structura si dezvoltarea personalitatii. Bucuresti, 1981.

. Cosmovici, A., lacob, L. Psihologie scolara. lasi, 1998.

. Dafinoiu, I. Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul. Bucuresti, 2002.
. Golu, P.,Verza, E., Zlate, M. Psihologia copilului. Bucuresti, 1998.

. Golu, P., Golu, 1. Psihologie educationald, Editura Mirton, Bucuresti, 2003.

. Popescu-Neveanu, P. Dictionar de psihologie. Bucuresti, 1978.

. Racu, Ig. Psihodiagnoza.Teste psihologice. Chisindu, 2014

. Racu, Ig., Racu, Iu. Psihologia dezvoltarii. Chisinau, 2013.

. Racu, Ig. Psihodiagnoza. Statistica psihologica. Chisinau, 2017.

O 0 3 O U B LW DN -

10. Schiopu, U. Psihologia varstelor, ciclurile vietii. Bucuresti, 1995.
10. Verza, E., Verza, F. Psihologia varstelor. Bucuresti, 2000.

40



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 53, Issue 4, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)
Psychology and Special Education Faculty
S’qﬁ Ené}-’,\;; “lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau
HNOAI'OTOBKA BYAYIIUX BOCHHUTATEJIEN K NCITOJIb30BAHUIO I/IHHOBAIII/H?I
B JONIKOJIBbHOM OBPA30OBAHHUU
FUTURE KINDERGARTEN TEACHER TRAINING OF USING INNOVATIVE
PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES AT PRE-SCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTION
PREGATIREA VIITORILOR PEDAGOGI PENTRU UTILIZAREA INOVARII iN
EDUCATIA PRESCOLARA

Mappaaposa UK., kana. nea. Hayk, JOIEHT Kadeapsl JOITKOJIBHOMN MeIaroruKu

INocyupexaennst «HO)KHOYKpaMHCKHI HallMOHAJIbHBIN € JyHUBEPCUTET UM.
K. A. Yumnckoro», Onecca, YkpanHa

CZU 373.2+001.895
Pe3iome

B crarne pPaccMOTPCHO BHCAPCHUC HWHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH B He[{aI‘OFI/I‘ICCKI/Iﬁ mpouecc
JIONIIKOJIBHOTO ~ 00pa30BaTENbHOrO  yupekaeHus. [IpoaHanu3upoBaHbl OCOOCHHOCTH  WCIIOJB30BAHHUS
MPOCKTHBIX TEXHOJOTHH, 3/I0POBhECOCPEralonIiNX TEXHOJOTHH, KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOIMH B paboTe C
JeTbMH  JIOIIKOJBHOTO Bo3pacta. JlokazaHo, uTo dS(GQEKTUBHOE HCIOIb30BAaHWE WHHOBALUMA, B
00pa30BaTeIbHOM MPOIIECCE OMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUYPEKICHHE, MPEAINOoJaraeT TIIATSIbHYO
MOJrOTOBKY BocmuTarens. OxapaKkTepu3oBaHbl OCOOCHHOCTH TIOATOTOBKH OyAyIIUX BOCHUTATENCH K
UCTIOJIb30BaHHIO HHHOBAIIMOHHBIX MEAarOrMYSCKUX TEXHOJIOTHIA B MPO(ECCHOHATIBHOM JeSITENEHOCTH.
Kniouesvie cnoséa: VHHOBAIIMOHHBIE TI€JIATOTMYECKHE TEXHOJIOTHH, ISTH JOLIKOILHOTO BO3PACTa, MOJrOTOBKA
OyAyIIMX BOCITUTATENCH.

Abstract

The article deals with the characteristics of using healthy technologies, project technologies, Information,
Education, and Communication technology at work with children of preschool age. Features of their
implementation in the pedagogical process of the pre-school educational institution are considered in it.
Phases of future kindergarten teacher training of using innovative pedagogical technologies in professional
activity are outlined.

Keywords: innovative pedagogical technologies, children of preschool age, future kindergarten teacher
training.

Rezumat

in articol este tratati implementarea tehnologiilor inovative in procesul pedagogic al institutiei
educationale prescolare. Sunt analizate particularitatile utilizarii tehnologiilor proiective, a tehnologiilor de
ocrotire a sanatatii, a tehnologiilor digitale in lucrul cu copiii de varstd prescolard. Este demonstrat ca
utilizarea eficientd a inovatiilor in procesul pedagogic al institutiei educationale prescolare presupune o
pregatire minutioasa a educatorului. Sunt caracterizate particularitatile pregatirii viitorilor educatori pentru
utilizarea tehnologiilor pedagogice inovative in activitatea profesionala.

Cuvinte-cheie: tehnologii pedagogice inovative, copii de varsta prescolara, pregatirea viitorilor educatori.

BaxknelmmmM acrekToM COBPEMEHHOH MOJEpHU3AINH JOMIKOILHOTO 00Pa30BaHUS SIBISIETCS
CO3/1aHM€ YCJIOBUH JUIsl TIOCTH)KEHUSI HOBOTO KauecTBa oOpa3oBaHus jieTeil. OHO BO MHOTOM 3aBHUCHUT
OT TOTO, HACKOJBKO I((HEKTUBHO BOCTIMTATEIIIMU OCBAUBAIOTCSA W BHEIPSIOTCS B 00pa30BaTEIbHBIN
rporece MHHOBALIUH, CHOCOOCTBYIOIITHE W3MEHEHUSAM  JEATEIIbHOCTH  JOIIKOJBHBIX
oOpa3oBaTenbHBIX YyupexaeHui. [lodToMy OCHOBHas 3adada BOCHUTATeNed JOMIKOIHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO  YUPEXKICHUS 1oa00paTh HMHHOBALMOHHBIE TMEAArorHYeckue TEXHOJIOTHUH,
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METOJIUKH, CpPEICTBA KOTOpPHIE ONTHMAIbHO COOTBETCTBYIOT PAa3BUTHIO JIMYHOCTH pebOeHKa.
CoBpeMEHHbBIC TIEAarorM4eCKue TEXHOJOTHU B JIOIIKOJIBHOM OOpa30BaHWM HAINpaBJICHBl Ha
peanr3annio KOHIEIIUY TOCYIapCTBEHHOT'O CTaHIapTa JIOIIKOIBLHOTO 00pa3oBaHus Y KpauHBbI.

[TpoGieMbl KMCMONIB30BaHUS MHHOBALUKA B 00pa30BaTEIbHOM IPOIIECCE PACCMATPUBAIOTCS B
paborax: T. bouaposoii, 1. [luukosckoii, . UcaeBa, M. Knapuna, A. Jluctonana, B. Hecrepenko,
E. Ilonata, I'. CeneBkoBko, B. Cracrenuna u ap. M3ydyeHuro BHEAPEHHS WHHOBAIMK B padoTy C
JIOIIKOJIbHUKAaMH TIOCBATHJIM CBOM uccienoBanus: E. Annmpromenko, A. AcxamoB, B. bapa6ar,
B. benkuna, H. Bepakca, B. JlepkyHnckas, H. Koukunna, H. JleBmmna, JI. [TaBnoBa, H. TBoporosa,
1O. Yepkacona, JI. [lIBaiika u ap.

AHanu3 yka3aHHBIX MaTepHUajoB IMOKa3all, YTO HEOTHEMJIEMON YacThIO MpOIecca Pa3BUTHUS
MPAKTUYECKH KaXIOr0 COBPEMEHHOTO JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUYPEKIEHUS CTajo
AKTUBHOE BHEJPCHUE BOCIUTATEISIMU IEAarorndecknx WHHoBarui. OCHOBHBIC ()YHKIIUU Tieaarora
JIOIITKOJIPHOTO 00pa30BaHUsl BOCIHTHIBATH, 00y4YaTh M Pa3BHBATh JIETEH JOMIKOJILHOTO BO3pacTa
UCIIONB3YSl pa3HoOOpa3Hble (OPMBI, METOABI, TEXHOJOTHH, cpeacTBa paboTel. MMeHHO Ha
BBITIOJTHEHHE STUX (DYHKIIMHU JTO0JKHA OBITH HAalpaBjieHa MOATOTOBKA BOCIIUTATENS, €T0 3HAHMUSI, OIIBIT,
dbopMupoBaHHEe €ro MPO(PECCHOHATBHOTO MAacTepCTBa, KYJIbTYPhl, pean3alds TBOPUYECKOTO
noreHnuana. Kak mokassiBaroT gaHHbele uccnenaoBanuid [1; 2; 5; 10], BocrimraTeneit, co3maromumx u
BHEJIPSIOIIUX HOBBIE IMEJArOTMYECKUE TEXHOJIOTMH, HE TaK MHOI'O, MHHOBAllMOHHAs JESATEIbHOCTb
MOJKET OCYIIECTBISATHCS TOJIHKO TEMHU BOCHHTATEISIMH, KOTOpPbIE 00JaAal0T TBOPUYECKUM YPOBHEM
WHTEJUIEKTYyaJIbHOM aKTUBHOCTH U MPO(PECCUOHAIBHOTO OTIBITA.

[ens cratbu: paccMOTPETh OCOOCHHOCTH MOJATOTOBKHM OYIYIIUX BOCIHUTATENEH K BHEIPEHUIO
MeAarorn4ecKuX NHHOBAIMI B pa0doOTy ¢ AETbMHU JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

OTMeTHM, 4YTO MOHSTHE «IeJarornueckas MHHOBAIUsl (HOBOBBEACHHE)» pacCMaTpUBAETCS
KaK IICJICHAMPAaBICHHOE W3MEHEHHE, BHOCSIINE B 0Opa30BaTENbHYIO Cpeay HOBBIE CTaOWIIbHBIC
AJIEMEHTBI, COJIepKalIie B ce0e HOBIIECTBO M YIIYUIIAOIINE XAPAKTEPUCTHUKU OTIEIBHBIX YaCTeH,
KOMITOHEHTOB M CaMOi 00pa3oBaTeIbHON CHCTEMBI Kak 1iesoroy» [6, ¢. 102].

B wuccnemoBamuu E. KoBameBckoii u E. PeBunoli  «memarorndeckue HHHOBAIUN
paccMaTpUBAIOTCSI KaK pPa3sHOBUIHOCTh COLMAJIBHBIX MHHOBamMil. I[lo HMX MHEHHIO, <«3TO
MPUHIIMITAATIFHO HOBBIE CIOCOOBI, METOIBI B3aMMOJCUCTBHUS TMperojaBaTeiei W OOyJaronIuxcs,
obecrieunBarone A(PPEKTUBHOE OCTHKEHUE pe3yibTaTa TMEJaroru4eckoil  JAesTeIbHOCTH.
[legarornyeckue WHHOBAIIMM MOTYT OCYIIECTBISATHCS KaK 3a CUYET COOCTBEHHBIX pPECYypCOB

00pa3oBaTeNbHOW CUCTEMBl (MHTCHCUBHBIA IIyTh pPAa3BUTHA), TaK M 32 CUET IPUBJICYCHUS
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JIONIOJIHUTEIbHBIX MOIIHOCTEH (MHBECTHLIMH) — HOBBIX CpPEICTB, OOOPYAOBaHUS, TEXHOJOTHH,
KAl TAIbHBIX BIOKEHHI H T.II. (IKCTCHCHBHBIN IyTh pa3BUTUs)» [5, C. 96].

Kak ormeuvaror H. [Iponmmmuen, JI. byngakoBa, «e1arormdyeckue HMHHOBALMM — —
HOBOBBEJICHUSI B IIE€JJarOTMYECKON CHUCTEMe, YIy4lIalolie W TeYeHHe Ipolecca oOpa3oBaHUS H
BOCIIUTaHMs, U €ro pe3yibTarbl. Takue HOBOBBEAECHUS MOTYT ObITh HaIlPaBIEHBI Ha COJAEp)KaHMUE,
YCIIOBHS, TEXHOJIOTHH, Pe3yjbTaThl 00pa3oBaTeNbHON AeATeNbHOCTH. MIHHOBanuu B 0Opa3oBaHUU
MOTYT OBbITh METOJIOM, METOJIMKOM, MEAarornyeckuM CpeiCTBOM, IIPOrpaMMOM, TEXHOJIOTUNA U T.J.
Yacto 1oJi HOBIIECTBOM IOHHMMAIOT ONPEIENIECHHBIN MpoIlecc, LEIEHANpPaBIECHHOE POrPECCUBHOE
U3MEHEHHEe. Pexe HOBLIECTBOM HAa3bIBAalOT CaMO CPEICTBO, NPU BBEIEHUU KOTOPOrO CHUCTEMaA
HaYMHACT U3MEHATHCI» [4].

K wuHHOBanMAM, YTO AaKTHUBHO BHEAPSIOTCS B COBPEMEHHOM CHCTEME JOLIKOJIbHOIO
o0Opa3oBaHusl YKpauHbl, OTHOCAT: 3/10POBbECOXPAHSIONINE TEXHOJIOTUU, TEXHOJIOIHIO MPOEKTHOIO
o0y4yeHMsI W KOMIIbIOTEpHble TexHojoruu. B 1memoM, kak ormeuaer B. CmactenuH u np.,
«I1eJarOTMYecKass TEXHOJIOTUsA SBISIETCA CTPOrO HAy4yHbIM IPOCKTUPOBAHUEM U TOYHBIM
BOCIIPOM3BEICHUEM TapaHTUPYIOIINX YCIIeX MeAaroruueckux aeicreuiiy [7, c¢. 407].

OpHMM M3 OCHOBHBIX 3aJlaHMM JOIIKOJBLHOTO 00pa30BaHKUE B YKpauHe SBJISETCS COXPAHEHUE
U yKperuleHHe (QHU3UYecKOro, MCUXUYECKOrO M JYXOBHOIO 3/10poBbs pebeHka. Kak ormeuaer
H. CmupHoB [8], 310poBbecOeperaroniyie TEXHOJOTMM — 3TO TEXHOJIOTUH, HAaIpaBJICHHbIE Ha
BOCIIMTAaHUE Yy JeTel KYJIbTYpbl 3/10pPOBbsl, JIMYHOCTHBIX KaudecTB, CIIOCOOCTBYIOIUX €ro
COXpPaHEHHMI0O U YKpeIUIeHHIo, (OpMHpOBaHHE MPEICTaBICHUH O 3/10pOBbE€ Kak IEHHOCTH,
(opMHpoBaHHE MOTHBALIMU Ha 3/I0POBbII 00pa3 KU3HU.

UccnenoBatenu (JI. Tutosa, E.Ilonosa, E. AnapeeBa) BBIACHSAIOT CJEAYIOLUINE BUIbI
3I0pOBBhECOEPETAIONINX TEXHOJOTUH B JOMIKOJIRHOM OOpa30BaHUU: MEIUKO-TIPO(UIAKTUUECKHE,
(bU3KYyIBTYPHO-037JOPOBUTEIBHBIC; TEXHOJOTUU  O0ECIEYeHMs]  COLUAIbHO-TICUXOJIOTHYECKOIro
Onaromnonyuusi peOeHKa; 370pOBbECOEpEKEHHUST U 3/10pPOBbEOOOTAICHUS T1€]aroroB JOIMIKOIBHOTO
o0pa3oBaHus; BaJIEOJIOTUYECKOTO IIPOCBELIECHUS poauTenen; 3J10poBbecOeperaronme
obpazoBarenbHbie TexHOJ0rHU B JIOY [9].

OTtmeTHM, YTO K BHJaM 3/I0pOBbECOEpEerammux IeIarori4ecKuX TEXHOJOIMH OTHOCST:
OUHAMUYecKue Tay3bl  ((U3KYIbTMHHYTKH), PUTMOIUIACTHKY, MY3bIKQIBHYIO pelaKCaluio
(kmaccuyeckass My3bIKa, 3BYKM IPUPOJbI), MaJbYUKOBYI0 TMMHACTHKY, TMMHAcCTHKY MAJIs IJIas3,

JbIXaTEIbHYI0O T'MMHACTUKY, OPTONEAUYCKYK0 T'MMHACTUKY, apTUKYJSILUOHHYIO TMMHACTHKY,
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NICUXOTUMHACTUKY, (DU3KYIbTYpHBIC 3aHATHS, CAMOMACCaX, 3aKaJIMBaHHE, O3A0POBUTEIBHBINA Oe€r,
MPOOJIEMHO-UTPOBBIE TEXHOJIOTUM (UTPOTPEHUHTM W UTrpOTepamnusi), KOMMYHUKATUBHBIE WIDBHI,
MOJBUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PbI, TEXHOJOTUH BO3/ICUCTBUS IBETOM, CKa3KOTEPAIMIO U JP.

B. bapabam [1] paccmaTtpuBas pa3id4yHBIC BHJIBI 3I0POBHECOCPErarOIIUX TEXHOJIOTHH,
oOpalllaeT BHUMaHHE Ha OCHOBHBIE IPHUHLMIIBI BHEAPEHUS M pEAlU3alUUd MX B JACITEIbHOCThH
JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX OpraHMU3alii: KOMIUIEKCHOCTh MCIOJIb30BaHUS 030POBUTEIIBHBIX
TEXHOJIOTHIl C YYeTOM COCTOSIHMSI 3/I0pOBBSl JIeTeH, CTPYKTYypbl 00pa3oBaTeNbHOrO Ipoliecca,
YCIIOBUHM BOCIIUTAHUS U O0y4YEHUS; HEIPEPHIBHOCTD MPOBEACHUS 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUSATHI B
TEYEHUE TI0J1a; MAKCUMAaJbHBIM OXBaT O3J0POBUTEIBHBIMU MEPONPUATHAMH BCEX YYAaCTHUKOB
00pa30BaTeNbHOTO MpoOIlecca; HWHTErpalus O310pOBUTEIBHBIX TEXHOJOTH B BOCHHUTATEIHHO-
o0pa3oBaTeNbHbI MPOLIECC; MPEUMYILECTBEHHOE MPUMEHEHHE HEMEIUKAMEHTO3HBIX CPE/ICTB
03JI0pOBJICHUS, IIHPOKOE HCIIOIB30BAHUE CPEACTB, CTUMYJIMPYIOLIIUX 3aIIUTHBIE CWJIBI OPTaHHU3Ma;
WCIIOJIB30BAaHUE MTPOCTBIX U JTOCTYITHBIX TEXHOJIOTUH U JP.

Crnenyromeil paccMarpuBaeMOM HMHHOBAallMOHHOM TEXHOJOTMEH, 4YTO WCIOIb3YEeTCs B
oOpasoBatensHOM mporecce JJOVY, BbicTynaer nmpoekTHast TexHosorus (pazpadoranHast [x. ptou,
B. Kunnarpuxom). [loHsiTHE «IpOEKT» paccMaTpuUBAEeTCs KaK 3aMbICelN, IJIaH ACSITEIbHOCTH, B
pe3yapTaTe KOTOpPOM 3a OIPEAEIIEHHOE BPEMS JIE€TbMM JOCTUIAIOTCS YETKO IIOCTABJICHHBIC LENH,
HaIIPaBJICHHBIE HA IIOJTAIIHOE CO3JaHHME YHUKAIBHOIO Iponaykra. IIpoekTHas TexHomorus Bceraa
IpernonaraeT peleHne 1eThMU Kakoi-In00 mpoOiIeMsl.

OcHOBHOU T1IeNIbI0 BHEAPEHHUS TNpoeKTHOW TexHojmoruun B JIOY sBuserca pa3BuTHe
TBOPYECKOM AaKTMBHOCTH JIETEH, KOTOPOE OINPENENSIETCS 3aJadyaMU IOUCKOBO-MCCIIEI0BATENBCKOM,
IIPOJYKTUBHOU J€ATEIBHOCTU. IIpOoEeKTHas TEXHOJIOrMS IPEAOCTaBIsAECT JETAM BO3MOXKHOCTD:
HaOJI01aTh, MCCIIE0BATh, AHAIM3UPOBATh, J€]aTh BHIBOJBI, CHHTE3UPOBATh MOJYyYEHHbIE 3HAHUS,
JKCIIEPUMEHTHPOBATh, Pa3BUBaTh TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH, NO3HABATENbHO-TIONCKOBBIE YMEHHUS U
HAaBBIKM COTPYIHHMYECTBA, YTO ITO3BOJIIET MM YCKOPWUTH MPOLECCHl NOHUMAaHUS WU 3allOMUHAHUSA
yueOHOoI nHpOpMaIIH.

TexHoNOrUA MPOEKTUPOBAHUS BKIIOYACT CIIEAYIOUINH Tanbl paboThl 1eTel Ha/l IPOEKTOM:

1 »Tam — oOpraHu3alMOHHBIN (MOArOTOBKAa BOCHHUTATENEH K OpraHu3alMd MPOEKTHOU
NeSITebHOCTH; (POPMYTUPOBKA 33/1aHUA);

2 3Tanm — MPONYKTUBHBIM (COBMECTHAs JESTENbHOCTh BOCIMTATENSI U AETEH IO PEIICHUI0

poOJIEMBI U 33124 TTPOCKTA);
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3 osran — pe3yiabTaTUBHBIM (OQoOpMIIEeHHE pe3ysbTaTOB, IPE3CHTALUsl pe3yiIbTaToB
JeSITeIbHOCTH HaJ MPOEKTOM, COBMECTHOE OOCYXJIEHHE X0Ja M Pe3yIbTaTOB MPOEKTa, IOCTAHOBKA
JUTSL IETe HOBOM TTPOOJIEMBI).

B ycnoBusax coBpemenHbix JIOY  HMCHONB3YIOTCS — CIAEAYIOIIME THUIBI  MPOEKTOB:
UCCIIEIOBATEIbCKUE,  TBOPUYECKUE,  POJIEBO-UIPOBBIE,  O3HAKOMUTEIbHO-OPUEHTHUPOBOUHBIE,
JUTEPATypHO-TBOPUECKUE, KOMIUIEKCHBIE, MEXIPYNIIOBbIE, TIPYNIOBbIE, HHIUMBUIYyalbHbIE. Ilo
IPOIOJDKUTEIBHOCTH MIPOEKTHl MOTYT pa3pabaThIBAlOTCS AETbMHU OT OJJHOW HENENM O HECKOJIbKUX
MECSLEB.

B. lepkyHckas [3] yka3pIBaeT, 4TO HPOEKTHYI JEATEIBHOCTh OT JAPYTUX TEXHOJIOTUN
OpraHM3aly MeJarornyeckoro mpouecca B JOLKOIbHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUHN OTINYAET
clelyrolee: IMPaKTUYECKOE NPUMEHEHUE JAETbMU HMEIOLIMXCS 3HAHUNM W yYMEHHH; HEKECTKOE
dopMynupoBaHUE 3aqay, UX BapUATUBHOCTb, MOBBIIIAIOIIME CAMOCTOSTEIBLHOCT U TBOPYECTBO
JOUIKOJIbHUKOB; HWHTEpEC K JESTENbHOCTH, NpPUHOCALICH MNyONWYHBI pe3ynabTar, JM4Has
3aMHTEPECOBAHHOCTh B HEM; IIEJICHAINIPABICHHYIO JETCKYIO NIEATENbHOCTh; (DOPMBI OpraHHU3alUuU
B3aMMOJICHCTBUS IeTel ¢ BOCIMTATEIEM U JIPYT C IPYroM; pe3yibTaT AeSTEIIbHOCTH KaK HalJJCHHbIN
JIETbMU CIOCO0 pelieHus MpoOJIeMbl IPOEKTA.

Ha coBpemMeHHOM 3Tare cTaHOBJIEHHUS JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs aKTHBHO HCHOJIB3YIOTCS B
paboTe ¢ AETbMM JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa KOMIIBIOTEPHbIE TeXHOJOrHMH. OO0 3TOM TOBOpPUTCS B
['ocynapcTBEHHOM CTaHapTe JOLIKOJIBHOIO 0Opa3oBaHUS YKpauHbl, IpOrpaMMe pa3BUTHS JeTel
« 'y ocBiti», wucciaenoBanusax ydenolx (H./Iukxancekas, C. [IsukoBckas, H. JIsicenko,
C. HoBocbonoBa u Jip.). YdeHble NpearaloT 3HaKOMUTh JeTell ¢ KOMIBIOTEPOM Ha 3aHATHSX C
KOMIIBIOTEPHON T'PaMOThl, KCIIOJIb30BaTh B paboOTe C AETbMH KOMIIBIOTEPHBIE UIPhl M y4eOHO-
MO03HABATEJIbHBIE POTPaMMBbl, OPraHU30BbIBATh 3aHATHUS C KOMITBIOTEPHOM MOAJIEPKKON U T.1.

Opranu3anuss 3aHATHH 1O KOMIIBIOTEPHOW TpaMoTe IpelycMaTpuBaeT COOJIIOJCHHE
CIIEAYIONIMX TpeOOBaHMIA: MPOBEACHUE 3aHATUH B CHELUATBHO OOOPYIOBAaHHOM KOMIIBIOTEPHOM
3ajie; MPOBOASTCS 3aHATHS TOJBKO C JAETbMHU CTapllied IpymIbl, ABa-TPU pa3a B HENENI0, B IEPBON
MIOJIOBUHE JIHS; HAJM4KEe IPOrpaMMHOr0 00ecrieueHusl, ClelaibHO pa3paboTaHHBIX KOMITbIOTEPHBIX
UIp U TIO3HABATEJBHBIX MPOTrpamMM, YTO COOTBETCTBYIOT BO3pAacTy JE€TEH M OTBEYAIOT 3a/laHUsIM,
NOJAaHHBIM B TIpOTpaMMax pas3BUTUs JeTel; paboTa ¢ KOMMbIOTEpPOM B 30-MHUHYTHOM 3aHITHU
CepefiMHA 3aHATHUS, MEXKAY BBOJHOM (IOATOTOBUTENBHOM) M 3aKIIOYUTEIBHOM YaCTAMH, [ETH

OCHOBHOM TPYNIIBI 3I0POBBSI HAXOAATCS 3a KOMIbloTepoM He Oojnee 10-15 muHyT;, 00s13aTenbHO
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MPOBOASTCS MPODUIAKTUIECCKUE YINPAaXHEHUsS (TMMHACTUKA JJIs TJ1a3, MaJbYMKOBas TMMHACTHKA,
peliakcalys) mocjae OKOHYaHUSI 3aHITHSI C UCIIOJIb30BaHUEM KOMIIBIOTEPA.

DTO0 laeT OCHOBaHHUE YTBEPKIATh, YTO UCIOJIB30BaHNE KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH B paboTe
C JIOUIKOJIbHUKAMH TPeOyeT TaKkKe CIENHATbHOW MOJTOTOBKM BOCIHTATENeH, a MMEHHO: 3HAHUE
METOJMKHA OpPTaHMU3aIMU 3aHSATUN 10 KOMIIBIOTEPHOM T'paMOTe, YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO CO3/1aBaTh
KOMIIBIOTEPHBIE UTPHI JUJIsl JAE€Ted W BHEAPSITh MX B pabOTy € JOEThbMH JOMIKOJBLHOTO BO3pacTa,
HalM4YKMe HaBBIKOB paboThl ¢ mporpamMmubiM obecrmedenuem (Microsoft Office: Microsoft Word,
Microsoft PowerPoint, Microsoft Publisher; Paint, Paint Net; Windows Movie Maker, Scratch,
Windows Media Player, KMPlayer, Media Player Classic; Opera, Internet Explorer) u ap.

[ToaroroBka Oyaylmux BOCHUTATENEH K MCIIOJNB30BAHUIO MHHOBAIIMOHHBIX MEIarOTHYeCKUX
TEXHOJIOTMII MHOTO3TalHBI MpOIecC, pealn3yeMblii B YCIOBHSIX O0pa3oBaTENIbHOIO Ipoliecca
BBICIIIEr0 y4eOHOro 3aBefeHus. [loaroroBka Oymymux BOCIMTATENCH K HCIOJIB30BAHUIO JTAHHBIX
TEXHOJIOTHI TMPEIoiaraeT pacliupeHue TEOPETUYECKUX 3HAHHM, Pa3BUTHE YMEHHMM M HAaBBIKOB,
HEOOXOUMBIX JJI UX KOMIETEHTHOTO BHeApeHus. OcyIecTBIsieM OArOTOBKY Ha 6a3e dakynbrera
JIOIIKOJIbHOM TMENarorMKu W TICUXOJIOTMM YHUBepcuTeTa YIIMHCKOro. KauecTBO MOATOTOBKH
OyIymmX BOCHUTATENEHM K WCIMOJB30BAHWIO WHHOBAIIMOHHBIX TEJaroru4eckux TEXHOJOTHMA
JIOCTUTAETCS TIOCPEJICTBOM pEaTU3yeMbIX B COBOKYIMHOCTH PYKOBOISIIMX M 0OECTICUMBAIONINX
MPOLIECCOB, MOHUTOPUHIA U OLIEHKM FOTOBHOCTH K MX MCHOJb30BaHUI0. Bce ykazaHHbIE MpoOLECCh
peaM3yIoTcsl 3a CUYeT COOTBETCTBYIONIMX METOAMK, a Takke WH(OPMAIMOHHOTO U MPOTPaMMHO-
METOJMYECKOro oOecreueHrus Y4eOHBIX MUCHUIUIAH: «Teopus M TEXHOJOTUS BaJICOJOTUYECKOTO
o0pa3oBaHHUsl JOWIKOJBLHUKOBY, «HOBBI HHGOpPMAIIMOHHBIE TEXHOJOTHH B  0Opa30BaHUNY,
«KoMIbroTepHbIE TEXHOJIOTUH B padOTe C IETHMU.

N3ydyenne  chHOpMUPOBAHHOCTH  WHHOBAIIMOHHOM  KOMIIETEHTHOCTH Y  CTYACHTOB
MIPOUCXOAMIIO OJaroapsi UCMOJIb30BAHUIO TECTOBOTO 3a/1aHusl, «KapThl MOTHBAIIMOHHBIX BEIOOPOBY,
AHKCTHUPOBAHMsI, BBITIOJHEHUS MPAKTHYECKUX 3aMaHuid. B aumarHocTtuke mpuHUMano ydactue 39
ctyneHToB (3 Kypca) crnemnuanbHOCTH «JlomKonbHOE oOpa3oBaHHe», (aKylnbTeTa IOLIKOIBHOMN
MEJaroruky U MCUXOJIOTHH.

[lonyyeHHnsie B pe3ynbTaTbl JUArHOCTUKHU JIaHHBIE CBHUAETEIBCTBYIOT O TOM, 4TO
JIOCTAaTOYHBI  YpPOBEHh WHHOBAIIMOHHOW  KOMIETEHTHOCTH MpoJeMOHCTpupoBanu  17,94%
CTYJIEHTOB, CPEIHUN YpOBEHb OlpefeneHeH y 25,64% CTyAeHTOB, 10 HHU3KOIO YPOBHS OTHECEHO

56,42% cTyaeHTOoB.
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[Ipy NpPOXOXXACHWU BBHINIE YKA3aHHBIX JUCHUIUIMH  CTYACHTHI TOTPYXAJIUCh B
CaMOCTOSITENIbHYIO  y4eOHO-HCCIIEIOBATENbCKYIO JIeATENbHOCTh, YTO TIO3BOJISJIO UM OBJAJETh
3HAHUSAMHU, YMEHUSMHU U HAaBBIKAMH HUCII0JIb30BAHMSI HNHHOBAI[MOHHBIX TEXHOJIOTHIA Ha MPAKTHKE.

B pamkax yueOHOW AMCHMILTUHBI «TEOpUs U TEXHOJOTHUS BAJICOJIOTHYECKOTO 00pa3oBaHUS
JOUTKOJIHUKOBY CTYJICHTHI BHITIOJIHSUIN 331aHUS:

1. CocraBneHue Kkarajgora JHUTEPATYPHBIX HCTOUYHHKOB U CJIOBapsi OCHOBHBIX TOHSTUI
Kypca (CocTaBlieHHE Karajora y4yeOHBIX MpOrpamMm, METOAMUYECKUX Pa3pabOTOK M HAyYHBIX cTaTei
10 BOIPOCY BAJICOJIOTUYECKOTO BOCHHUTAHUS JOIIKOJLHUKOB. COCTaBJICHHE CIIOBapsi OCHOBHBIX
BaJICOJIOTMYECKUX MMOHSTUM).

2. PazpaboTka u odopmieHHE AMIAKTUYECKOTO MaTepuana JUisl JeTell u poauteneit
(mogbop CTUXOB, MOTOBOPOK, MOCIOBHI], PeOyCOB, CKa30K, TEMAaTHMYECKHUX KapT O 3/I0pPOBbE H
3I0pOBOM 00pa3e KH3HH, NOAOOp IUAAKTUYECKHX, CIOKETHO-POJICBBIX, TEaTPaIM30BaHHBIX,
KOMITBIOTEPHBIX TP, (PHU3KYJIBT-MUHYTOK BaJICOJIOTHUECKOW TEMAaTUKHA MJIsi JIOIMIKOJIBHUKOB,
pa3paboTka WHGOPMAIMOHHBIX OIOJUIETEHEH, KOHCYNbTAUUW IS POIUTENEH MO COXPaHEHHUIO
3I0pOBbS IETEH U T.1.).

3. PaszpaboTka mIaHOB KOHCHEKTOB 3aHATHH 1o Temam: «[lokazarenu 370pOBbS —
HE30pOBbs», «ll0MOKUTENBPHBIE W OTPHIIATENBHBIE DMOIMH: BIHMSHHE Ha 30POBbE pPEOCHKAY,
«OCHOBBI JTUYHOM T'MTHEHBI JIOIIKOJIBHUKOBY, «BiMsHNE BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEW Ha 3/10pOBbE
yenoBeka» U Ap. CocTaBieHHE KPOCCBOPIOB K KaXKA0H TeMe 3aHSATHS.

4. Opranuzanus TNPOEKTHOM JEATEIBHOCTH C JETbMH: <«3J0pOBbI pedeHoK», «S B
rapMoHHUH pacTy», «Bost 6e3onacHOCTh foMay, «BonmeOnuna ['uruena» u zp.

5. Pazpabotka yueOHOro mpoexTa: aBTOpcKasi IporpaMMa U TEXHOJIOTHS BaJICOJIOTMYECKOT0
BOCTIMTAHUS JIETeH B MIIQIIEH, CpETHEN U CTapIIei JOMIKOIbHBIX TPYIIax.

B pamkax yueOHbIX muctmiinH «HoBble MH(MOpMAIOHHBIE TEXHOJIOTHH B JIOIIKOJIBHOM
o0Opa3zoBaHumN», «KOMITBIOTEpPHBIE TEXHOJIIOTHH B pabOoTe C IETHMI» CTYICHTHI BHITTOTHSUIN 33/1aHUS:

1. AHayM3 KOMITBIOTEPHBIX WUTPOBBIX MPOTpaMM — TPHBEICHHUE MPUMEPOB KOMITBIOTEPHBIX
UTP JUTSI IETEH JOMIKOIBHOTO BO3pacTa M UX JUIAKTUIECKOTO aHAIN3a;

2. Pa3zpaborka «KapTsl yma» mo temam: «KommproTepu3aius JOUIKOJIEHOTO 00pa30BaHHUs,
«KoMmmproTepHasi rpaMoTa JOIIKOIHHUKOBY, «KOMIBIOTEPHBIE WUTPOBBIE MPOTPAMMBI I JETEH»,
«KomnbloTepHBIE TEXHOJOTHUH B pab0Te ¢ AETHMHU C 0COOBIMH 00pa30BaTEIBLHBIMHI MOTPEOHOCTSIME.

3. Pa3paboTka 3aHATHS TO KOMIIBIOTEPHOW TIpamMoTe IJIsl JETEH CTapIiiero JOMKOILHOTO

BO3pACTa.
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4. Pazpabotka yueOHOro mpoekTa: mnpe3eHtamun (mporpamma Microsoft PowerPoint),
KOMIThIOTEPHOM HUTrphI (TIporpamma Scratch), pabodeii TeTpaau, HHPOPMAIIMOHHOTO OIOJIJICTEHS IS
ponuteneit u nere (nmporpamma Publisher), Buneoponuka (mporpamma Windows Movie Maker) mis
JIOUTKOJILHUKOB.

OTMeTuM, YTO HCIIOJIb30BAaHHE KOMITBIOTEPHBIX MPOTpaMM IMpH pa3paboTke U 0(hOpMIICHUU
IIPOEKTOB IO3BOJIMJIO CTYAGHTaM CO3[aBaTh COOCTBEHHBbIE JMJIAKTUYECKUE DIIEKTPOHHBIE
MaTepuaibl, HAMpaBICHHbIE HA OPraHHU3AIMI0 TO3HAHUA OKpPYKAIOIIEW Cpeapl CTapUINMU
JOUIKOJIPHUKAMHM, T10/1aBaTh JETSIM HH(POPMALMIO B WHTEPECHON HArSIIHOW (OpMe, YUHUTHCS
OpPraHU30BBIBaTh MPOCKTHYIO JESITEIBHOCTh, TMOAOMpAaTh M pacmojaraTb HM300paKeHHUS B
OTpe/IeNIEHHBIX PaKypcaxX, ¢ COOTBETCTBYIOIIMM 3BYKOBBIM COMPOBOKIECHUEM, KOHIIEHTPHUPOBATH
BHUMaHUE JeTeld Ha pa3IU4HbIX OOBEKTaX WM 3BYKOBBIX CHTHAajaX, HpPEACTaBIATH HX B
OTIpeIeICHHON MOCIIEeI0BATEIEHOCTH, IPUMEHSSI COOTBETCTBYIOIYIO aHUMAIIHUIO.

[locne mnpoBeneHUss 3aHATHH 1O y4eOHBIM JWCHUIUIMHAM «Teopust W TEXHOJIOTHUS
BaJICOJIOTMYECKOr0 00pa3oBaHus JOUIKOJIBHUKOBY, «HOBBI WH(GOpMAalMOHHBIE TEXHOJIOTHH B
oOpazoBanumn», «KoMmbpIOTEpHBIE TEXHONOTMM B paboTe C JACTbMH» HHU3KUHA  YPOBEHb
c(OPMHPOBAHHOCTH HMHHOBAIIMOHHOW KOMIIETEHTHOCTH ObUT 3adukcupoBaH numb y 28,29%
CTYJCHTOB, CpeaHHi ypoBeHb y 38,46% CTYIEHTOB, a JOCTATOYHBIA ypoBeHb y 33,25% Oymymmx
BOCIIUTATENEN.

Jlnis  ompenesieHusl JTOCTOBEPHOCTH Ppa3iMuusi MEXAY YPOBHSAMH C(OPMUPOBAHHOCTH
WHHOBAIIMOHHOW KOMIIETEHTHOCTH JI0 WM TIOCJIE€ MPOBEACHUS 3aHATHH MO YYeOHBIM IUCHUTUTMHAM
«Teopust ¥  TEXHOJOTHSI  BAJICOJIOTHYECKOTO  OOpa3oBaHUs  JOIIKOJIBHUKOB»,  «HOBBI
nH(}OpPMaIMOHHBIE TEXHOJIOTUU B 00pa3oBaHuN», «KOMITbIOTEpHBIE TEXHOJIOTHHU B pa0OTe C AETHMI
HCIIONB30BA/ICS MHOTO(YHKIMOHAIBHBEIA KpUTepHii cormacus y° — IIMpCcOHa, OQMH U3 OCHOBHBIX
HeTapaMeTPHYECKIX KPUTEPHUEB COTIIACHS.

MHoOro()yHKITHOHAIBHBIA KPUTEPUN COTIIACHS Xz — [Tupcona ucnoyIb30BANICS B UCCIEAOBAHUM
KaK pacueT COIJIacHsi AMIIMPHYECKOTO paCHpesieieHuss U IPenojaraéMoro TeOpeTHYEeCKOro.
[IpoBepsitace HyneBas runore3a (Hp) o0 orcyrcTBuUM pa3nuuuii MEXIy TEOPETHUECKHM U
SMIOUPUUYECKUM paclipeiefieHus MU, 3a HyneByro runoresy (Hp) mpuHMManace rumoresa, 4TO
nokazareian CQOpPMHPOBAaHHOCTH WHHOBAIIMOHHOW KOMIIETEHTHOCTH JI0 W TIOCIIE TPOBEICHHUS
3aHATUH 1O y4eOHBIM JUCHUIUIMHAM «Teopus W TEXHOJIOTHUS Baje€OJOTHYECKOro 00pazoBaHUs
TOIIKOTHHUKOBY, «HOBBI WH(MOpMAIMOHHBIE TEXHOJOTUU B o0Opa3zoBaHum», «KoMmbloTepHBIC

TEXHOJIOTUM B paboTe C JETbMHU»  JOCTOBEPHO HE OTIMYAIOTCS MEXay coboil. B cmyuan
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HEMOATBePKICHHOW HyseBoi rumore3bl (Hp) npuHmManace anprepHatuBHas runore3a (Hi) —
noka3areiau CQOPMHUPOBAHHOCTH HWHHOBAI[MOHHOM KOMIIETEHTHOCTH JIO M IOCJI€ IPOBEICHUS
3aHATUM 10 y4yeOHbIM aucuuiuiiHaM «Teopus M TEXHOJIOTHS BaJleOJOIMYECKOro oOpa30BaHUS
JOUIKOJBHUKOB», «HOBBI HH(pOpManMoHHBIE TEXHOIOTUH B oOpasoBaHuN», «KoMmmbroTepHbIe

TEXHOJIOTUH B paboTe C IETbMU» JOCTOBEPHO OTIIMYAIOTCS MEXY COOOM.

Pacuer smMnupuyeckux 3HaYCHUH MHOTO(QYHKIMOHAJIHHOTO KPUTEPUS COTJIachs XZHI/IpCOHa

npezcTaBjieH B Tabnuie 1.
Tabauua 1

2 o
Pacuer KPpUTEPUSA ) IIPHA CONMOCTABJICHUHU pacnipeacJICHUN C(l)OpMI/IPOBaHHOCTI/I

WHHOBALIMOHHOI KOMITETEHTHOCTH /10 U MOCJIe MPOBeIeHUs 3aHITHIi

Ne Ommupudeckas | Teopernueckas (f>- f1) (f>-f1)° (f> - f1)%/fr
4acToTa 4acToTa

1 17,94 25,6 -7,66 58,68 2,292

2 33,25 25,6 7,65 58,52 2,286

3 25,64 32,05 -6,41 41,09 1,282

4 38,46 32,05 6,41 41,09 1,282

5 56,42 42,35 14,06 197,68 4,667

6 28,29 42,35 -14,07 197,96 4,673
CyMMmBbI 200 200 - - 16,482

W3 tabnuipl 1 sMnupuyeckoe 3HaYeHUE KpUTEPHUs XzaMn = 16,482 Kpurnueckie 3HA4YCHUS -
npu V=2. KpuTrdeckne 3Ha4eHHs I MHOTOMYHKIIMOHATBHOTO KPHTEpHs cormacus x° — Ilupcona
JUIS HaMJIEHHOrO KoinmdecTBa cremeHer cBobomer 5,991 (p<0,05) 9,21 (p<0,01). ITomyuennoe
3HaueHHe OOJbIlle KPUTUYECKOTO, a 3HauuT, (Hp) HymeBas rumore3a oTBeprajach M NMpPHHUMAIACh
(H1) anprepHaTmBHas rumote3a. Pe3ynmbTar: mokasarend CHOPMUPOBAHHOCTH WHHOBALMOHHON
KOMIIETEHTHOCTH JI0 W TIOCNie TPOBEACHUS 3aHITHH MO y4eOHbIM aucuuruimHam «Teopust u
TEXHOJIOTUSI  BAJICOJIOTHUECKOTO  00pa3oBaHWs JOMIKOJIBHHUKOB», «HoOBBI ~wmH(}OpMarmoHHbe
TEXHOJOTUU B 0Opa3oBaHMM», «KOMMbIOTEpHBIE TEXHOJOTMH B paboTe C IETbMHU» JOCTOBEPHO

OTIIUYAIOTCSI MEXKIY COOOM.
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Takum 00pa3oM, BHEJpEHHE WHHOBALMOHHBIX IMEAATOTHYECKUX TEXHOJOTMH HEe 00XOoauTCs
0e3 mpobiieM M TpyQHOCTEH, a HUMEHHO: BO3HHMKAET HEOOXOAMMOCTh B HAJIMYUU CIEHUAIBHO
MOJTOTOBJICHHBIX MEJaroruueckux KaJpoB; HEAOCTATOYHOE pecypcHOe oOecredyeHHe IOIIKOIbHBIX
00pa30BaTeNbHbIX YUPEXKACHUN; NPU HCIOIb30BAaHUM MHHOBALMK CKa3blBaeTcs OoJblllas HAarpyska
Ha JIeTel, yTo TpeOyeT HAIWYKe Y BOCIIUTATENCH KOMIIETEHTHOCTH M0 X 0€30MaCHOMY BHEAPEHHIO,
BOCIHUTATEIb JIOJDKEH YMETh OCYHIECTBIIATH MOJHBIM LUK NPOohecCHOHATBLHOM IesTeIbHOCTU
(uenenonaranve, IUTAHUPOBAHHME, OPraHU3alMIO0, KOHTPOJIb M PETyIUpOBaHUE MEAArOruyecKoro

BIIMSIHUSI MHHOBAIIMI Ha JIETEeH JOIIKOJIBbHOTO BO3pAcTa) U T.I.

CnenoBarenbHO, NMPOLIECC OCBOCHUS BOCHUTATEISIMH MHHOBALMOHHOW KOMIIETEHTHOCTBIO
JUINTENIbHBIA, HETIPepPBIBHBIM, MPOTEKAIOIIMH HAa MPOTSHDKEHUH BCed  MpogeCCHOHATBHON
nestenbHocTH B yenoBusx JIOY. 3anorom ycneumHoro ocymecTBiIeH!s: 00pa3oBaTeIbHOIo mpolecca
SBJISICTCSA TIOHUMAaHKUE BOCHUTATENSIMU CYIIIHOCTHBIX OCOOCHHOCTEN NMPUMEHSEMBIX HHHOBALIMOHHBIX
TEXHOJIOTHI, UX BHUJOB, YCJIOBHI W NpUHIMIOB peanusanuu B JJOY. Bocnurarens, oBmaaeBIImii
WHHOBAIlUOHHOM  KOMIIETEHTHOCTBIO,  XapaKTEpU3YeTCs  COOTBETCTBYIOIIEW  MOTHBALMEH,
NOTPeOHOCThIO BHOCUTh HM3MEHEHUs B IME€JarOrMYECKUil MpoLecc, CUCTEMHBIMU 3HAHUSMH
WHHOBALIUOHHBIX METOAUK M TEXHOJOTUH, TBOPYECKOM AaKTUBHOCTBIO, TOTOBHOCTBIO K
3 (PEKTUBHOMY BHEJPEHUI0 HWHHOBAI[MOHHBIX IEJarorM4ecKuX TEXHOJOIMi B 00pa3oBaTeIbHBbIH

nporec JJOY.
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IMOIMNOHAJIBHOE TMCTAHIIUPOBAHHUE Y CTYJAEHTOB
CIIEIIUAJIBHOCTE MOPCKOI'O 1 PEUHOT'O TPAHCIIOPTA

EMOTIONAL DISTANCING AMONG STUDENTS OF SEA AND RIVER TRANSPORT
SPECIALTIES

DISTANTAREA EMOTIONALA A STUDENTILOR SPECIALITATILOR
TRANSPORTULUI MARITIM SI FLUVIAL

IleBuenko P. I1., kauaAnAAT NCUXOJIOTUYECKUX HAYK, JOIEHT. O1eCCKUI HAllMOHATbHBIN
MOPCKOH YHUBEPCHUTET, 3aBeyromias kageapoit «IIpaktuueckas mcuxonorus.
CZU 159.942+616.89
Pe3iome
B crarbe Ha OCHOBe aHamnW3a JUTEPATYPHI, MPOBEACHHBIX O€Cel, IMIMPUIECKOTO WCCIEHOBaHUS TPU

)
Preeiroest

nomorim  Metonuku  «lllkama  gempeccun  A.beka»  pacCMOTpEeHbl  (pU3MYECKHME,  COIHANIBHBIC,
IICUXOOMOINOHAJIBHBIE COCTAaBIAIOMINE COCTOAHUA OSMOIMOHAJIBHOTO JUCTAHIHUPOBAHHMA Yy CTYIACHTOB
CIEIMAFHOCTEH MOPCKOTO M peyHOro TpaHcmopra. Ha 0asze wmcciemoBaHwMsl, MPOBENEHHOTO CO CTYACHTAMHU
CIICIMAILHOCTEH MOPCKOTO M PEYHOTO TPAHCIOpPTa, OOHAPYKEHbI COCTABISIOIIAEC OCOOCHHOCTEH
TICUXO03MOITMOHAIBHOMN C(PephI JIHII BEIICTICHHON KaTEeTOPHH.
KiroueBble ciioBa: CIICIUAJIBHOCTH MOPCKOI'0 XU PpEYHOI'0 TpaHCIOopTa, SMOIUMOHAIBHOC NUCTAHIIMPOBAHUC,
0COOEHHOCTH NICUXO0OMOUIMOHAJIBHOI'O COCTOSIHMA, HApYIICHUA HCHXOCOHHﬁJ’ILHOﬁ ajarTanuu.
Rezumat

Articolul se bazeaza pe analiza literaturii, interviuri realizate, cercetari empirice folosind scala "Beck
Depression Scale”. Sunt analizate componentele fizice, sociale, psiho-emotionale ale starii de distantare
emotionala la studentii specialitatilor de transport maritim si fluvial. Pe baza unui studiu realizat cu studentii
specializati in transportul maritim si fluvial, s-au gasit componentele sferei psiho-emotionale a persoanelor din
categoria selectata.
Cuvinte cheie: specialitati de transport maritim si fluvial, distantare emotionald, trasaturi de stare psiho-
emotionald, tulburari de adaptare psihosociala.
Abstract
The article examines the physical, social, psycho-emotional components of the state of emotional distancing
in students of sea and river transport specialties based on the analysis of the literature, interviews conducted,
empirical research using the “Beck Depression Scale” methodology. The components of the psycho-
emotional sphere of the individuals of the selected category were found on the basis of a study conducted with
students of specialties of sea and river transport.
Keywords: specialties of sea and river transport, emotional distancing, features of psycho-emotional state,
impairment of psychosocial adaptation.

AKmyanvhocms npooaemvl. IMOLUMOHATBLHOE AMCTAHIIMPOBAHUE — TEPMHUH, MOJA KOTOPBIM
MOHUMAIOT YCTAHOBJICHWE TPH TMOMOINM BHYTPEHHHMX TCHUXOJOTHYECKUX MEXaHM3MOB WIIM TyTEM
(U3UYECKOTO OTIAICHUS OTMPEICIIEHHON NTUCTAHINN MEXIy cyObekTamu obuieHus. [Ipu aToMm, kak
OTMe4aroT aBTopbl [1], TUN MeXxaHW3Ma, HCHOJIB3YEMBIA [JII AMOIMOHAIBHOIO OTJAJCHHUS,
n30paHHbI CyOBEKTOM, HE OTPa)kaeT OCHOBBI AMOLIMOHAIBbHOI mHpuBsizaHHOCTU. CyOBEKT MOXKET

MTOJTHOCTBIO MPEKPATUTh BCAYECKHE KOHTAKTHI (M30erath BCTped, OOIICHHS U T.J.), HO BMECTE C TeM
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0CTaBaThCS YMOLIMOHAIBHO IPUBSI3aHHBIM. 1 B TO k€ BpeMsi BUJETHCSI C OIIIOHEHTOM €XEIHEBHO, HO
BHYTPEHHE IUCTaHIUPOBATHCS OT HETO.

VKa3zaHHbIE aBTOPbI MOJYEPKHYJIM MATOT€HHOCTh MOAOOHOIO MEXaHM3Ma B3aUMOOTHOILEHUH,
KOTOPBI 3aKperuisieTcs B MOBEACHUN CyOBhEKTa KakK MOTPEOHOCTh MUCTAHIIMPOBATHCS OT MapTHEpa
no OOIIEHUS B CIIydasxX BO3HMKHOBEHHs Kakux-mubo mpobmem. Ecnm 3akpenwmics «MexaHu3M
OerctBa», TO B JaJibHEIIEM, B cilydae polieM Ha paboueM MecTe, B CEMEHHbBIX OTHOIEHUSX U T.J.,
CyOBEKT CTPEMHUTCS] MOBTOPUTH 3aAKPEIUIEHHBIH Ccroco0 oTpearupoBaHus — yOeXaTbh: MOMEHSATh
paboty, 3akmouuTh Apyroi Opak u mp. I[lpu MexaHW3Me «BHYTPEHHETO AWCTAHIIMPOBAHUS)
nogo0Hasi peanu3amys MPOUCXOAUT HE HAa BUAWMOM, TOBEACHYECKOM ypPOBHE, a HAa BHYTPEHHEM.
CyOBeKT, UCToNb3ysl BHYTPEHHUE YCTAHOBKM Ha SMOLIMOHAJIBHBIN X004 B OTHOIIEHUSX, 1OCTUTAET
SMOLIMOHAJIBHOTO JUCTAHIIMPOBAHUS ¢ CyObeKTOM o01eHus. [logo6Hast Mojens noBeieHus BEJET K
CHIDKEHHIO 3()(DeKTUBHOCTH COIMATIBHBIX KOMMYHUKAIMHA CyOBEKTa.

N3ydenue nmpoGieMbl 3MOLMOHAIBHOTO JAWCTAaHIUMPOBAaHUS MPUOOpEeTaeT 0coOyr 3HAYMMOCTh
BCBSI3U C MPOSBICHUSAMHU U3Y4aeMOro IBJICHUS B IpyIIax, IJie JI0au paboTaloT B 0COObIX YCIOBHSIX.
Spkuit npumep — pabota MOpsiKa B JUIUTENIBHBIX peiicax.

Hccnenosatenu [2, 3, 4] oTMeuaroT 0cOOYIO ySI3BUMOCTh OITUCHIBEMO KaTETOPHH JIIOJICH B CHITY
UX CJIO’KHBIX YCJIOBUH TpyJa, CBA3aHHBIX C MPEObIBAHUEM JJIMTEIBHO B «3aKPHITOM KOJUIEKTHBE,
HEBO3MOYKHOCTH JOCTAaTOYHOW CMEHBI COLIMAJIBHBIX POJIEH BO BpEMs [UIMTEIBHBIX IJIaBaHUM T...
OTMeyaroT CKJIOHHOCTh MCCIIENyeMOW KaTeropuM K Ppa3iMyHbIM JUCHYHKIHUSAM: BHYTPEHHUM
(paznuuHble  3a00JIeBaHUSA), SMOLMOHAIBHBIM  (JAEMPECCMH) U  COLMAIBHBIM  (QJIKOTOJIU3M,
0€30TBETCTBEHHOE OTHOILIEHHUE K IPYTHM JIFOJISIM).

Takum  oOpa3oMm, Bompoc 00  OCOOCHHOCTAX  ICHXO3MOIIMOHAJIBHOTO  COCTOSTHHUS,
OMOLIMOHAIBHOTO JMCTAaHIMPOBAaHUS y MOPSAKOB NPEJCTaBISIETCd BaXHBIM. B  mnccienoBaHuun
yZieJIeHO BHUMAaHHE U3yYEHHUIO BOIIPOCA O SMOIMOHAIBLHOM JAUCTAHIIMPOBAHUHN Y CTYJEHTOB BBICIIMX
yueOHBIX 3aBEJIEHUI CHEelHaTbHOCTH MOPCKOTO U PEYHOT0 TPAHCIOPTa, B yUEOHBIN IJIaH KOTOPBIX
BBEJICHA IJIABIIPAKTHKA.

Ilenv uccnedoosanusn. V3yanth NposIBICHUS] S3MOLMOHAIBHOIO JUCTAHLMPOBAHUSA Y CTYIEHTOB
BBICHIMX Y4Y€OHBIX 3aBEJCHHMN CIEIUATbHOCTEH MOPCKOIO W PEYHOro TPAHCHOPTa Ha OCHOBE
UCCJIEIOBaHMsI YPOBHS CYOBEKTUBHOM JETIPECCUH

Memoowt uccreoosanusn nHadbnoaeHUE, Oecena ¢ ucnpITyeMbiMu, MeTonuka «lllkana nenpeccun

A. Bekay [5].
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Pesynomamul uccnedoeanun. Meronuka «lllkana nenpeccun A.beka» Bxitowaer 21 Borpoc-
yTBEpXKACHHE HanOoJiee YacTO BCTPEYaeMbIX CHMIOTOMOB W kano0. Kaxaplii MyHKT OMpOoCHHKA
COCTOMT U3 4-5 yTBEpXKIEHUN, COOTBETCTBYIOLIUX CHEHU(PUUYECKUM IPOSIBICHUSAM, CHUMITOMaM
ACIIPECCUM. O1H YTBCPXKACHUA PaHKHUPOBAHLI 110 MCPC YBCIMYCHHA YACIIBHOI'O BCCa CHMMIITOMA B

o01Iel CTENEHH TAKECTU AEIPECCUH.

B uccnenoBaHuuM mpUHSUIM ydacTUE CTYIAEHTHI MiaAIIKMX KypcoB (OJecCKOro HaluOHAILHOTO
MOPCKOTO YHHMBEPCUTETa CIEIMATbHOCTY MOPCKOTO U PEYHOTO TPAHCIOpPTa, OHU COCTABHIIU
HCCJIEIOBATENbCKYIO TpymIly 1. A Tak e CTYIEHThI CTApUINX KYpPCOB, MOOBIBABIIUX B IIUTEIbHBIX
peficax (cBplllie 3 MecsIleB) B paMKax 3alUIAaHUPOBAHHOW YYEOHBIM IIIAHOM CHEIHATLHOCTH
MJIABIPAKTUKH, OHU BOIIUIM B TPYNIy UccieAoBaHus 2. Pe3ynbTaTsl MpOBEIEHHOTO HCCIIEIOBAHUS

MPEACTABJICHBI B Ta0OHIIE 1.

AHanu3upysi pe3ysiabTaThl UCCIEIOBAaHUS, OTPAKEHHbIE B TabiuIle, HEOOXOIMMO OTMETUTH
HaJIM4YM€ B IICUXO3MOLHUOHAIIBHOM COCTOSHUM CTYJIEHTOB CTApLIUX KYPCOB CIELHUAIbHOCTH
MOpPCKOTO ¥ PEYHOr0 TpaHCIoOpTa OoJiee BBICOKMX OalsoB MO IMIKalIaM, MPeIIOXKEHHBIM

pa3paboTYNKaMU METOIHKH.

17.39% w3 uymcina onpomeHHBIX | Tpynmsl, KyJa BOLUIM CTYAEHTHl MIAAIIUX KYypCOB,

MOKA3aJI OTCYTCTBUE 3HAYMMBIX PU3HAKOB JICTIPECCUU TI0 CYOBEKTUBHOM OICHKE.
Tabmuma 1

[Toka3zarenu cyObEKTUBHOMN JIEPECCHH Y CTYJEHTOB CIIEUATIBHOCTH MOPCKOTO M PEYHOI'0
TpaHcnopra (no nanHsIM Metoauku «lllkana nenpeccun A.bekay)

YPOBEHB rpynna 1 (n=46) rpynmna 2 (n=58)

moo | % o | %
BbIpaKCHHAs 4 8.69 6 10.34 0.27
yMepeHHas 8 17.39 19 32.75 *1.81
JeTKast 26 56.52 27 46.55 1.00
OTCYTCTBYET 8 17.39 6 10.34 1.05

IIpumeuanue: *- pasnuya noxazameneii 2pynnol ucciedosanus 1 om nokazamenei
2pynnul ucciedo8anus 2 no Kpumepuio ¢ — yanogoe npeobpazosanue Quwepa
0ocmosepro (pp <0,05)

B rpymnmne 2, Kxyaa BOLUIM CTYAEHTHI CTapLIMX KYpCOB IIOCIE IMPOXOXKACHMS IUIABIIPAKTUKH,
COOTBETCTBYIOLINI moka3zarenb coctaBuil 10.34% ot oO01iero KoJnM4ecTBa CTYyJCHTOB, MPUHSBIINX

ydacTue B MCCIEA0BAHNN B JAHHON KaTErOpHH.
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CrTyneHThl, BOLIEAIINE B KATETOPUIO «BBIPAXXEHHbIE NMPU3HAKU JENPECCUU OTCYTCTBYIOTY,
OTMETHJIM, YTO HE UCHBITHIBAIOT, KaK MpaBuiIo, IpycTH. OneHnBas cBoe Oynyliee, He UCIBIThIBAIOT
pa3o4apoBaHHs.

He uyBcTByIOT ce0s HeEyaauHHMKaMM, CpPAaBHHBAas YCIEXH CBOM U CBEPCTHUKOB. OlieHUBas
CTETEHb BAXHOCTH OOILEHHsI, OTMEYAIOT, YTO HE MOTEPsUIN HHTEepeca K JPYruM JroasM. B mpouecce
NPUHATUM pEIIeHUIl 4yBCTBYIOT ceOs yBepeHHO. He MCHBITBIBAlOT COCTOSIHMSI HEYBEPEHHOCTH, B
IIPOLIECCE NPUHATUYU PELICHUN HE UCTIBITHIBAIOT 3aTPYIHEHU.

OneHnBasi MPaBUWIBHOCTh COOCTBEHHBIX [CHCTBUH, HE WCIBITHIBAIOT YYBCTBO BHUHBI, HE
UCIBITHIBAIOT HEOOOCHOBAaHHOIO OECIOKONCTBA 3a CBOIO BHEMHOCTh. OlleHHWBasg CBOIO
paboTOCIIOCOOHOCTh, OTMEYAIOT, YTO MOT'YT pabOTaTh TakK K€ XOPOIIO KaK paHbILe.

He ucnbIThIBalOT pa3oyapoBaHuii B cebe, CBOCH YCHEIIHOCTH, COOCTBEHHBIX AOCTHKEHMSIX.
OTMe4aroT, 4TO WM YYXEPOJIHBI DPAa3MBIIUICHHS O BO3MOXXHOCTH HAHECTH cede Kakue-Imbo
HOBPEXICHHUS (PU3HOIOTHIECKOTO, ICUXOJIOTHIECKOTO IJIaHA.

OneHuBasi ypOBEHb CBOEHM €XKEIHEBHOM YCTaJIOCTH, OTMEYAIOT, YTO YCTA€T Ha JaHHBIN
nepuoJl cBoeil Ku3HM He Oombine, 4yeM OObyHO. COOCTBEHHBIM amMeTUT OLIEHUBAIOT Kak
YAOBJIETBOPUTEIbHBIN.

Jlerkast cTeneHb JENpPEeCCUBHOTO COCTOSIHMS MO CyOBEKTUBHOM OlLieHKE Obliia OOHapyXeHa y
56.52% onpomeHHsIX Tpynmsl 1 1y 46.55% ONpomeHHbIX IpyMIbI 2.

OOHapy)XeHHbIE T0Ka3aTeNd CUTHAIM3UPYIOT O TOM, YTO CTYJEHTHl CTapIIUX KYypCOB,
IpOoUIe/IIINe MJIABIPAKTUKY Yallle, YeM CTYACHTHI MIIaJIINX KYpCOB UCHBITHIBAJIN COCTOSTHUE TPYCTH,
TOCKH.

B Bompocax OIeHKM COOCTBEHHBIX MEPCHEKTHB CTYACHTHI CTAPIIMX KYpPCOB, MPOIIEIIIMX
IUTABIPAKTUKY 4Yalle BBICKA3BIBAIM CKJIOHHOCTH C OIPEJIEICHHBIM JKU3HEHHBIM CKETNCHCOM
OLICHUBATh KU3HEHHBIE MEPCTIEKTUBBI.

OnenuBasi COOCTBEHHbIE BO3MOKHOCTH, CTYJEHTHl MIIAJIIMX KypCOB Yallle, YEM CTYACHTHI
CTapUIMX KypCOB, MPOIIEAMINX KypCOB C ONTUMHU3MOM OLIEHUBAIM IOJIO)KUTEIBHBIE XU3HEHHBIC
NEePCHEKTHBBI, COOCTBEHHYIO YauHBOCTb.

KoMMyHHUKaIIMOHHBIE BO3MOXKHOCTH, a TaK kK€ caMmy IMOTPEOHOCTh B aKTUBHOM OOIIEHUH
CTYIEHTBl CTaplIUX KypCOB, MPOMICANIMX IJIAaBIPAKTHKY Yalle, YeM CTYJIEHThl MJAJALIUX KypCOB
OLICHMBAJIM KaK CHHU3MBIIYIOCA. OTMedYanw, 4YTO B MEHBIIEH CTENECHH, YEM paHblle HYKIAIOTCSA B

AKTUBHOM KOHTAaKTUPOBAHHUHU C OKPYKAIOIIUMH.
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B omenke coOCTBEHHOW PEUIMTEIHLHOCTH B BOIPOCAX, KACAIOMIMXCS TOBCEIHEBHBIX JIE,
Oosee JTOJTOCPOUYHBIX JKM3HEHHBIX IE€PCIEKTUB CTYJICHTHl CTapIIMX KYpCOB, IpOLIEIIINE
IUIABIIPAKTHUKY Yallle, YeM CTYAEHTbl MJIAJLIMX KYypCOB HCIBITHIBAIN COCTOSHUE HEPEUIMTEIbHOCTH,
HYX/IJIHCh B 60Jiee IIIUTEIHHOM 00 lyMbIBAHUH, B3BEIIEHHOTO OTHOILICHHS.

[IpoBeeHHOE HCCIENOBAaHUE IOKA3bIBAET, YTO CTYACHTHI MIIAIIIAX KYpPCOB pEXe, 4YeM
CTYAEHTBI CTapIIMX KYpCOB, IPOIIEAIINX IJIABIPAKTUKY BBICKA3bIBAIM COMHEHHUs B CBOEH BHEIIHEH
IPUBJICKATEIbHOCTH.

B omenke cOOCTBEHHOTO ONTHUMH3Ma CTYACHTHI CTAPIIUX KYPCOB C OOJNBIINM XKHU3HEHHBIM
CKEIICHCOM, YeM CTYACHTHI MIIAJIIINX KYPCOB COOCTBEHHBIE BOZMOKHOCTH.

OneHuBas OTHOLIEHHE K COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, CTYAEHTBHl MIIAJIINX KYypCcOB dalie
OTMEYaJIM IOJIOKUTENbHbIE YePThl, YEM CTYJEHThl CTapUIMX KYpPCOB, MPOLICALIMX IUIABIPAKTHUKY.
Pexe KpUTHYHO OLIEHUBAJIM CBOM TAJAHTHI U TIEPCIICKTUBEI.

PesynbraThl WccienoBaHMA TOKas3allkd, YTO CTYACHTHI CTapIIMX KYypCOB, MPOIIEAIINE
IUIaBIIPAKTUKY Yallle, YeM CTYAEHThl MIJIAAIIMX KYypCOB OTMEYaau AC(PULUT KU3HEHHBIX PECYpCOB
JUIS PELIeHUsl TMOBCEIHEBHBIX BONPOCOB. YKa3bIBalld, YTO HYKJAIOTCS B OIPEICIIEHHOM ITOHCKE
KU3HEHHOTO TOHYCA B TCUCHHUH JTHSL.

CTyneHThl cTapiix KypcoB, MPOMIE/IINE TUIABIPAKTHKY Yallle BHICKa3bIBaJIM pa30yapOBaHHE
B OIIEHKAX, YeM CTYAEHThl MJIAJIIUX KypcoB. OTMeuanu, 4To CTalu OBICTpee ycTaBaTh, OLLYLIAIOT
MEHbIIUI SHEPreTHYeCKU MOTEHIMAN, OLYIIaI0T HEOOXOAUMOCTb IOUCKA BHYTPEHHUX PECYPCOB.

OnenuBasi 0a30Bble XU3HEHHbIE MOTPEOHOCTH CTYIEHTHI CTapIIMX KypCOB 4Yalle, YeM
CTYACHTBI MIIAJIIINX KYPCOB YKa3bIBAJIN CHIDKECHHE allIeTUTA.

YMepeHHas CTeneHb JAENPECCUBHOIO COCTOSHUS MO CYOBEKTUBHOW OLIEHKE CTaTUCTUYECKH
nocroBepHO (pp <0,05) Obuta oOHapykeHa B OOJNBILNEH CTENEHU y CTYJACHTOB CTAapIIUX KYpPCOB,
MPOUIEIIINX IJIABIPAKTHKY, YEM Y CTYI€HTOB Maamux KypcoB: y 17.39% onpomieHHbIx rpynmns! 1
'y 32.75% onpoiieHHbIX TPYIIIHI 2.

OOHapy)XeHHBIE TIOKa3aTeNd CUTHAIM3UPYIOT O TOM, YTO CTYJIEHTHI CTapIIUX KYypCOB,
OPOIIEAIINX IJIABNPAKTHKY 4Yalle OTMEYadd B COOCTBEHHOM IICHXOAMOLMOHAIBHOM COCTOSHUH
CHIDKEHHE 00IIEeT0 SMOIMOHAIBHOTO (DOHA, COCTOSIHUS TPYCTH, TOCKH.

B orneHKe JKM3HEHHBIX MEPCIEKTUB CTYACHTHI MJIAIIIMX KYpCOB dYallle BBICKAa3bIBAIH

OIITUMHCTHYHBIC OIICHKU COOCTBEHHBIX KU3HEHHBIX MEPCIICKTUB.
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HccnenoBanue mokasasio, 4TO CTYAEHTHI CTapIIUX KypCOB, MPOUICAIINX TUIABIPAKTUKY Yallle
CKJIOHHBI B TIOTPY)KEHUE B COOBITHS TPOXKHUTHIX THEW, CKIOHHBI MEPEOICHUBATh MPABHILHOCTh
CKa3aHHOTO U CJICJIAHHOTO.

Cama moTpeOHOCTH K IMOJOOHOTO KM3HEHHBIM PETPOCIIEKTUBAM HOCHUT TOJIOKUTEIIbHBIC
YepThl, €CIH TIO3BOJSET CYOBEKTY, OICHHB J(PPEKTUBHOCTH COCTOSIBIIUXCS COOBITHIA, HE
MOTPYKaThCsl B HUX OOJIBIIIE, & COCPEIOTOYNTHCS HA CETOTHSIIHEM JTHE.

OpnHako, MO HAIIUM HAONIOJICHUEM, YacTh W3 OINPOIIEHHBIX CTYIEHTOB CTapIIUX KYpPCOB,
OPOIIEAIINX IUIABIPAKTUKY, CKJIOHHBI K OIPENeICHHOMY 3aCTPEBAaHUI0 Ha IMPO3BYYABIIUX
BBICKA3bIBAaHUSX, COBEPIICHHBIX JNEHCTBHUAX. He mMes BO3MOKHOCTH M3MEHHTDH YK€ COCTOSIBIIUECS
COOBITUSI OHH COCPEJOTAYMBAJIMCh HA IOCTOSSHHOM OOJyMBIBAHMM JAHHBIX COOBITHH |
00CTOSITENBCTB.

Heo0XomuMo OTMETHUTh ONpPEIENCHHYI0 AMOIMOHAIBHYIO XOJIOMHOCTh B OOIICHWH C
OKpYKaIOIIMMH, OOHAPY>KEHHYIO B OOJBIIEH CTENEHU y CTYAEHTOB CTapIIMX KYpCOB, MPOIICIIINX
IUIABIIPAKTHKY, YEM Y CTYJICHTOB MIIQJIIIUX KYPCOB.

OHM B MeHbIIEH CTENEHW HYXKAAIUCh B HENOCPEICTBEHHBIX KOMMYHUKATHBHBIX
B3aMMOCBSI3SIX C OKpYyXaromumMu. OTMeYasy, 4To CIUIIKOM J0JT0e, SMOLMOHAIBHO TIeperpyKeHHOe
oOuienne ObicTpo uX yromisier. [logoOHOe cTpemileHne K YCTaHOBJIEHUS SMOLMOHAIbHOU
JUCTAHIMM, TICHXOAMOLMOHAIBHOW, a B psjie ciay4daeB (U3NYECKOH OTTOPOXKEHHOCTH Oblia
oOHapyKeHa 4Yalle y CTYJEHTOB CTaplIMX KypCOB, MPOMIEAIINX IUIABIPAKTUKY, YEM Yy CTYAEHTOB
MUTAJIIUX.

WuTepec BbI3bIBaeT OOHapy:KeHHast B OOJBIIEH CTENEHH Yy CTYACHTOB CTapIIuX KYpCOB,
NPOIIEAINX TJIABIPAKTUKY, HEPEIIUTENbHOCTh B MPUHATHU perieHuil. OHM darie, yeM CTYACHTHI
MITQJIIIUX KYPCOB BBICKA3bIBAM B CUTYallUH NPHHATUS BAKHOTO YKM3HEHHOTO PEILEHUS >KeJaHUe
JOJIBIIE TIOAYMATh, €Ille pa3 BCE OICHUTh U B3BECHTH U TIP..

CTyneHThl CTapux KypcoB, MPONICIINE IIaBIPAKTHKY, Yalle BBICKA3bIBAIH HETAaTHBHEIC
OLIEHKM OTHOCUTENIbHO CBOEW BHEIIHEH mnpuBiekaTenbHOCTH. CTpoXe, 4eM CTYAEHTHI MIIAJIINX
KypCOB OLIEHMBAJIU BJIMSHHE BHEIIHOCTH HA CTENEHb YCIHEIIHOCTH B PEIICHUH TeX MM HHBIX
BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C KaphEPHBIM POCTOM, OOLIEHUH C OKPYXAIONIMMHU, YCTAaHOBICHUM JIMYHBIX
KOHTAKTOB H T.JI.

WznummHe cTporoe OTHONIEHHWE K cede y CTYAEHTOB CTapIiuX KypCOB, MPOMICIIINX
IUIaBIIPAKTHKY, MPOSIBISIOCH TaK K€ B HHU3KOM YPOBHE YAOBJIETBOPEHHOCTH MPOMUCXOISIINM.

OLIGHI/IBaSI Ooiee CTpOro, 4eM CTYACHTBI MJIAAIINX KYPCOB BBIACJIICHHAA I'pylIia UCCICAOBAHHBIX B
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KOHEYHOM HTOre B OOJBIIEH CTemeHH ollymana Ha (oHe 3aBHIIICHHBIX TpeOOBaHW K cebe u
OKPY’KaIOIIMM 4yBCTBO BUHBI 32 HECOOTBETCTBHE 33CKJIAPUPOBAHHBIM TPEOOBAHUSIM.

[lcuxodusmnonoruyeckue XapakTepUCTUKU, TaKUM 00pa3oM, GopMHpOBaIu 0a3y pa3BUTHS
acTeHU3aluu OOIIEr0 COCTOSHHS, TPOSBISBIICECS B CHIDKCHHM AalleTHTa, YTOMIISIEMOCTH OT
HE3HAYUTENIbHBIX YCUIIMH MCUXOJIOTHYECKOTO0, (DU3MOIOTHYECKOTO IJIaHa.

BblpakeHHass cTeneHb JIENPECCUBHOIO COCTOSHUSA II0 CYOBEKTHBHOM OlleHKe Oblia
oOHapyeHa y 8.69% onpomeHHsix rpymnsl 1 1y 10.34% onpolieHHbIX Fpymnsl 2.

OOHapy)XeHHBIE HaHHBIE CUTHAIM3UPYIOT O HAJIMYUH Y CTYACHTOB CTapUIMX KYypCOB,
NPOIIEAINX TUIABIIPAKTHKY B OOJIBIIEH CTENEHH, YeM y CTYACHTOB MIIAAIIUX KYPCOB COCTOSHHS
HOJJaBJIEHHOCTH, TOCKU. B OIleHKe KM3HEHHBIX MEPCHEKTUB CKENTHYECKas OLlEHKa COOCTBEHHBIX
KU3HEHHBIX IIEPCIIEKTUB.

OMOLMOHATIPHOE JTUCTAHLIMPOBAHHE, OTCYTCTBHE MMOTPEOHOCTH B KOMMYHHUKAIUU C
OKPYXKAIOIIMM MHPOM B MEHBIICH CTENEHW MPOSBISUINCH Y CTYACHTOB MIIQAIINX KypCOB
XapaKkTepu3yeMoil TMarHoCTU4eCKOi KaTeropuu.

OtcyTcTBHE BO3MOXKHOCTH IPUHUMATh OBICTPBIE, CBOEBPEMEHHbIE PEIIEHUS 10 BaXKHBIM JUIS
JMYHOCTH BOIIPOCAM COIMAJIBHOTO, JIMYHOTO IJlaHa B Oobllied CTeneHH ObUIM OOHApYXEHBI Y
CTYJEHTOB CTapIlIUX KypCOB, MPOILIEAIINX [UIaBIPAKTUKY CPEIU UCCIIEIOBAHHBIX JaHHON KaTErOpHH.

B ouenke coOCTBEHHOW NPUBIEKATEIBHOCTH B COLMAIBHO-TICUXOJIOTMYECKHUX aCHEeKTaxX B
XapakTepu3yeMoil rpymme CTyASHThl MIAJIINX KYPCOB MPOSBIISIIM MEHBIIYIO CTENIEHb HETaTUBU3MA.

OO6mas ncuxo@u3nogoruyeckas acCTeHU3aus MposBIsIach B YaCTOM CHHMYKEHUH alIeTHUTa,
MOBBIIICHHOW YTOMJISIEMOCTH OT HE3HAUUTENBHBIX YCHJIMHA MCHUXOJOTMUYECKOro, (hPU3HOI0rHIECKOro
TUIaHa.

Bbi6oost Takum 00pa3oMm, pe3ynbTaThl NMPOBEICHHOIO HCCIIEAOBAHUS CBUAETEIBCTBYIOT O
HaJIMYMEe B TICHXOAMOIIMOHAIBHOM COCTOSIHUM CTYIEHTOB CTapIIMX KYPCOB, IPOIIEIIINX
IUTABIPAKTUKY CIEUUATbHOCTH MOPCKOIO U PEYHOro TpaHcmopTra Oosiee HeOIaronmpUsTHBIX
nokasareseil B CyObeKTUBHOU OLIEHKE COCTOSIHMN JeTPecCHu, SMOIMOHAIBHOM TUCTAHIIMPOBAHUH,
YeM y CTYJCHTOB MJIQJIIMNX KypCOB XapaKTepU3yeMbIX TPy HccienoBaHus. Tak, Mo pe3yibraTam
UCCIICIOBAaHUsST OHHM dYalle MpOSBISUIM  pa3ovyapoBaHUE, YTpaTy HHTepeca K aKTUBHBIM
KOMMYHHKAIMSIM C JIPYTHMH JIIOJBMH, PEKE UYBCTBOBAIHM Ce0sl YBEPEHHO INPH MPUHITHUA BAXKHBIX
’KM3HEHHBIX PEIICHUH, Yallle UCTIBITHIBAIM YYBCTBO BUHBI, HCOOOCHOBAHHOI'O OECIIOKONMCTBA 3a CBOIO

BHEIIIHOCTb, TIOBBIILIEHHBII YPOBEHb CBOEH €KEIHEBHOU YCTalOCTH,

58



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 53, Issue 4, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

éq;ﬁ @né-}'\" “lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

OOHapy)XeHHBIE TI0Ka3aTeM CUTHAJIM3UPYIOT O TOM, YTO CTYIEHTHl CTapIIMX KYpCOB,
MPOUIeIIINX [IaBIPAKTUKY, Yallle UCIBITHIBAIOT MPOOIEMbl B COOCTBEHHOM MCUXOIMOLIMOHAIBHOM
cocrossHuu. CHmKeHHe OOIIero SMOLMOHAIBHOIO (poHa, Kak MaToreHeTHuyeckas Oaza pa3BUTHS
COCTOSHUI AMOLIMOHAJIBHOTO AMCTAHLUPOBAHUS 110 OTHOLIEHUIO K OKPY’KAIOLIUM, IPOSBISIACH BO
BHEIIHUX XapaKTEPUCTHKA: TMOTPEOHOCTH YEAMHHUTHCS, HE BXOIUTH B HMOIMOHAIBHO OJIM3KHE
OTHOIICHHUS, a TaK K€ BO BHYTPEHHEM COCTOSHUU CyOBeKTa: ollyllieHue cedsi Kak 000c00IeHHOT0, B
CTPEMJICHUM JKOHOMHUHU BHYTPEHHUX IICMXOOMOIMOAHJIBHBIX pecypcoB — ¢opMUpOBaHUE
HMOLIMOHAIBHO JIUCTAHIIMPOBAHHOW, U TaUMK 00pa3oM CTPECCO3ALIUIIEHHOM, 10 MHEHHUIO CaMOro

CyOBeKTa, MOJICTIH MTOBEICHHS C OKPYKAIOIINMHU.
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OCOBEHHOCTU TPEBOXKHOCTHU U HACTPOEHUA Y TABAUYHbBIX
AJJZIMKTOB B PAHHEM 3PEJIOCTH
ANXIETY AND DISPOSITION IN YOUNG ADULTS WITH TOBACO ADDICTION
ANXIETATEA SI DISPOZITIA LA ADULTII TINERI CU DEPENDENTA DE
TUTUN
Paxy Kaunna, noxrop xabunurar ncuxonorud, npodeccop Moma. I'Y

)
Preeiroest

CZU 159.96+613.8
Pe3iome

B crarbe n3mokeHsl pe3ynbTaThl H3YYeHHS OCOOEHHOCTEH TPEBOXKHOCTH M HACTPOSHUS Y TaOauyHBIX
aJnuKTOB. B MccienoBaHuu ObUT OCYIIECTBIICH CPAaBHUTEIIBHBIN aHAIN3 CKIIOHHOCTH K JISIIPECCUU U YPOBHEH
TPEBOXKHOCTH KYpPSAIIUX W HEKypsAIUX. Y Ta0adHbIX aJNKTOB BEISIBIIGH Oollee BBICOKHH YpPOBEHB
TPEBOXKXHOCTHU U XapaKTCPHA CKJIOHHOCTh K CHU’)KCHHOMY HAaCTPOCHHIO C IIGHpCCCHBHOfI TCHHGHHHCﬁ.
KiaroueBbie cjioBa: TabayHble ANJJUKTBI, HCKYpPANIMC, TPCBOXHOCTb, CHMWIKXCHHOC HACTPOCHUC, paHHIAA
3pENIOCTh
Abstract
The article presents the results of studying the features of anxiety and disposition at young adults with tobacco
addiction. The study represents comparative analyses of depression and anxiety at smokers and non-smokers.
At tobacco addicts, a higher level of anxiety and a low level of disposition with depressive tendency were
highlighted.

Keywords: tobacco addicts, non-smokers, anxiety, low disposition, young adulthood.
Rezumat

In articol sunt prezentate rezultatele cercetarii anxietatii si a starii de dispozitie la tinerii dependenti de
tutun. Studiul reprezinta o analiza comparativa a anxietatii si a depresiei la fumatori si non-fumatori. La tinerii
dependenti de tutun am constatat prezenta unui nivel ridicat de anxietate, nivel scazut al dispozitiei si tendinte
depresive.

Cuvinte cheie: dependenti de tutun, nefumatori, anxietate, dispozitie si tineretea

Axkmyansnocms  TpoOJIeMbl  WCCIEAOBaHUS  OOYCJIOBJIIEHa  TE€M, UYTO  HW3Y4YCHHE
TICHXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH KypsIIIUX JIF0AEH B BO3pacTe paHHEH 3pEIOCTH MO3BOJISET OIICHUTh
KOMIIOHEHTBI WX AMOILMOHAIBLHON cdephl B CpPaBHEHHH C HEKYPSIIMMU. DTO B CBOIO OYepelb
MOMOXET OMNpPENEIUTh HAIMpPAaBJICHUS KOPPEKIIMM HETaTHBHBIX TMPOSIBICHUNW W 3aBUCUMOCTH Y
TabaYHBIX aJJIUKTOB.

3aBucuMOCTh OT Tabaka TpeACTaBIsieT COOOW CIOXKHYIO M TIOJHOCTBIO HE H3yYCHHYIO
npobiieMy B COBpeMEeHHON Hayke. OTMETHM, YTO COLIMAJbHBIA acleKT KypeHUs M3ydaercs BechMa
UHTEHCUBHO, a ICHUXOJOIMYECKHE HCCIIEOBAHUS ATOH MPOOIEMBI OCYIIECTBISIOTCA PEXE M HX
pe3yNbTaThl BECbMa HE3HAYUTENbHEI [3, 4, 5].

[lepron paHHEW 3peIOCTH XapaKTEPU3yeTCs] BXOXKICHUEM YeJI0BEKa BO B3POCIYIO XKH3Hb. B
ATOM BO3pacTe YEJIOBEK MEPEXOJUT OT HAKOIUICHHUS 3HAHUH, OMBITA K UX aKTHBHOMY NMPUMEHEHHIO,

IIOMCKY CBOETO MECTa B )KM3HU M caMopeann3aluuu. B cBs3u ¢ 3TUM, yKa3aHHBIA NEPUOJ 3a4acTyIo
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COTMPOBOXKAACTCS CTPECCOBBIMU CHUTYAIIMSIMHU, MOBBIIICHHBIM (DOHOM TPEBOTH M KOJCOAHHSIMH B
HACTPOCHHUH YeJIOBEKa.

[IpoGneme TabakOKypeHHs B MOCIEAHEE BPEMS CTAJO YIEISIThCS 3HAUUTEIbHOE BHUMAHHE B
ncuxonorun. Tak, B padorax C.A.babanosa, E.C.CxBopuoBoii, T.A.)KypaBneBoii yka3piBaeTcs Ha
CUCTEeMATHYECKUH pPOCT MOTpeOsieHuss TaOaYHBIX HW3JIEIHA, YBETUYCHUHU YUCICHHOCTH PETYISIPHO
KYpAIIHX, a TAKXKE CABUTE MEpUOJIa - Hayajla KypeHHs B MJIaJIIIIMe BO3pacTHbIE Tpynibl [1, 12]

AJIUKTHUBHOE TOBEACHHE paccMaTpUBAEeTCs OOJIBIIMHCTBOM aBTOPOB Kak ojHA U3 (opm
JNECTPYKTUBHOTO U PA3PYIIMTEIHLHOTO MOBEACHHUS, T.C. IPUUUHSIONIETO BPE]] YEIOBEKY U OOIIECTBY
(LI.IT.Koponenko, A.C.Tumodeera, A.}O. Akonos u ap.) [6, 7,10].

Ha BO3HUMKHOBEHHE AJJIMKTUBHOTO IOBEACHUS BIMAIOT HE TOJIBKO BHEIIHUE CPEIOBbBIC
(akTophl, HO M JHYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH M xapaktep uenoBeka [5,11]. Jluma ¢ MCUXO0I0ruYecKu
HU3KOW IMEPEHOCHMOCTBIO JUCKOM(OPTHBIX COCTOSHHM, BO3HHKAIONIMX B TOBCETHEBHON >KH3HU
UMEIOT €CTECTBEHHBIC IEPUONBI CIajJa, a TAaKXKEe OHH Oo0Jiee IMOJBEPKEHBI PHUCKY TIOSBICHUS
aAIMKTUBHON (uKkcanuu. Takoil pUCK MOXET YBEIMUMBATHCS MIPHU BCTPEUE C TPYAHBIMU COLUATBHO
HEONMAronpHUsATHBIMU U TICUXOTPaBMUPYIOIIMMHU cHuTyarusmu [8]. Hampumep, K HHUM OTHOCSTCS
yTpaTta MPeKHUX HJIea]OB, pa30dapoBaHUE B KU3HHU, pacmaj] CEMbH, MOTEPs palbOTHI, COMHAbHAS
W30JISIIHSI, yTpaTa ONM3KUX WK APY3eH, pe3kas CMEHA MPUBBIYHBIX )KHU3HECHHBIX CTEPCOTHUIIOB H T.JI.

[TpuBnekaTenbHOCTh TA0AKOKYPEHHUS U APYTUX aIAUKIUNA B TOM, YTO OHH TMPEACTABISIOT
co00i1 MyTh HaUMEHBIIIETO CONMPOTUBIEHUS. J[1s yemoBeka co3aaercs CyObeKTHBHOE BIEUATICHUE,
4yT0, OoOpamaschk K (UKCAMA Ha KAKUX-TO TPEIMETaxX W JEHCTBUSX MOXHO HE TyMaTh O CBOMX
npoOiieMax, 3a0BITh O TPEBOTaX, YWTH OT TPYAHBIX CHUTYyallud, WCTOJBL3YS pa3HbIE BapHAHTHI
aQIIMKTUBHON peanm3anuu [2, 9]. Y anaukToB, 3I0yNOTPEONSIOMIMX TabOakoM, pa3BUBAETCS
WHTOKCHKAIUS, a 3aTéM M 3aBHCHUMOCTh. AHaIM3y O5TOW (OPMBI aAAMKTUBHOTO TMOBEACHUS
MOCBSIIIEHA HaIa padoTa.

Ilenpro wWcCieIOBaHUS SBISUIOCH BBISBJICHHE OCOOCHHOCTEH IPOSIBICHUS TPEBOKHOCTH H
HACTPOCHHs y TabauyHBIX aJJIMKTOB B BO3pacTe paHHel 3penoctu (25-35 ner), a Takxke pazpaboTka
MICUXOJIOTHYECKUX PEKOMEHAINI HAa OCHOBE MOJTYYSHHBIX JTaHHBIX.

B pabote mpoBepsiiack eunomesa 0 TOM, 4TO JJisl TAOAYHBIX aJIUKTOB XapaKTepHBI Oosee
BBICOKHE YPOBHH JICTIPECCHBHBIX TEHJICHIIMA B HACTPOCHWHW B CPaBHEHHUU C HEKYPAITUMH

HCIIBITYEMBIMU.
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Memooonozua u evl60pKa ucciedosanus. BoIOOp METOAMKY UCCICIOBAHUS ISl TTOTYyUCHUS
HE00X01MMOH NH(pOpPMALUK OCYILECTBIISICS B COOTBETCTBHHM C LIENbIO paboThI. [l 10Ka3aTenbcTBa
BBIJIBUHYTOW I'MIIOTE3bI ObLIA HCIOIb30BAHA JAMArHOCTHUYECKAsi METOIMKA — KIMHUYECKUH ONPOCHUK
JUISL BBISIBJIEHUSI M OLIEHKM HeBpoTUuecKux coctosinuil (aBropel K.K. fxun, /[.M.Mennenesuu). Tect
MO3BOJIIET OLIEHUTh II0KA3aT€IM HCHBITYEMOIO IO CIEAYIOIIMM ILIECTH IIKajaMm: TpeBOra,
HEBPOTHYECKas JIeNPeccHsi, aCTeHUs, UICTEPUUECKUI TUI pearnpoBaHus, 00cecCUBHO-(poOHUECcKue
HapyleHus (HaBs34MBOCTH) U BereTaTUBHbIE HapylleHHs. B uccrnenoBaHuu npuHsim yyactue 77

yesoBek: 40 yenoBek Kypsux 1 37 He KypsILuX B Bo3pacTe oT 25-35 ner.

Pesyﬂbmambt UCci1e006anu. HpI/I HU3YUCHUH YPOBHA TPCBOXKHOCTH Y TabayHbBIX aJAUKTOB
ObLIU IMMOJIYYCHBI CJICAYIOINIMEC OAaHHBIC. P€3y.HI>TaTI>I HCIIBITYEMBIX 110 KIIMHUYCCKOMY OIIPOCHHUKY

HeBpoTrueckux cocrosuui K.K. SIxuna u JI.M.MenneneBruua npeicraBieHbl B Tadmie 1.

Tabnuua 1. PesynpraThl TabauHbBIX aJAMKTOB U HEKYPALIUX 110 KIMHUYECKOMY OIIPOCHUKY

HeBpotnueckux cocrosuuit K.K.fIxuna u JI.M.MenaeneBuua

VYpoBeHb TabauHble aIIUKTHI Hekypsiiye uerpITyeMble
TPEBOIKHOCTH BoipakeHHOCTb KonuyectBo Beipaskennocts | KonnuecTBo
(%) UCTIBITYEMBIX (%) UCTIBITYEMBIX
Huszkwnit 40% 16 56,76% 21
Cpennuii 32,5% 13 24.32% 9
Bricokuit 27,5% 11 18,92% 7

Takum oOpazoMm, a1 40% KypsIIMX MCHOBITYEMBIX XapaKT€peH HU3KUM ypOBEHb
TPEBOKHOCTU. IJTOT (aKT, MOXKET CBMJIETEIbCTBOBATH O TOM, YTO PE3YyJIbTATOM MOCTOSIHHOTO
yNoTpeOeHUs] HUKOTHHA SBISETCS <«IPUTYIICHHE» YYBCTBUTEIBHOCTH aJJUKTOB K BHEIIHUM
pa3ipakuTeNsM, IPU 3TOM y HHUX MOBBIIIAETCS CTPECCOYCTONYMBOCTh. Y TpeTheil 4acTH BBIOOPKHU
(32,%) creneHp BBHIPAKEHHOCTH TPEBOKHOCTH SIBIISIETCS  CpPeAHEH C TEHIEHIMEeW K HU3KOMY
ypoBHIO0. Hapsiny ¢ atum, y 27,5% TabadHbIX aJIMKTOB BBISIBJICH BHICOKUH YPOBEHb TPEBOXKHOCTH. Y
Ooisee TOJOBMHBI HEKYPALIMX HUCHBITYeMbIX (56,76%) 3aduKCUpOBaH HH3KHH  YpOBEHb
TPEBOXKHOCTH, Ul 4eTBepTH BBIOOpPKHU (24,32%) xapakTepeH CpelHUil ypOBEHb TPEBOXKHOCTH, a

muib y 18,92% ucnbITyeMbIX BBISIBIIEH BBICOKUN YPOBEHD 110 IaHHOI 1Iase.

HawnbGonee HarjisigAHO COOTHOIICHHEC ypOBHCfI TPEBOXKHOCTHU Yy TabaYHBIX aJIUKTOB H

HEKYpSILIUX MPEeACTaBIeHO Ha puc. 1.
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Puc. 1. CooTHomeHne ypoBHEH TPEBOKHOCTH Y TA0AUHBIX aJ/IMKTOB U Y HEKYPSIIIX

Ha nanHoM rpaguke oTpakaercs 3aKOHOMEPHOCTb, YTO y Ta0auHBIX aJJUKTOB CpEIHUI U
BBICOKMI YPOBHH TPEBOXXKHOCTH BCTPEYAETCS] TOpa3fo dYalle B CPAaBHEHHH C HEKYPALIMMH
uCTIbITyeMbIMU. [lOBBIIIIEHHAs TPEBOXXHOCTh TaOAYHBIX aAJJMKTOB TMPOSBHUIACE M B IpOLECCe
IPOBE/ICHUS MCCIEI0BaHUA, T.K. OHM CTapajliCh JaBaTh OoJiee COLMAIIBHO KellaTeJbHble OTBETHI,
YeM HEKYpSIIUe HCIbITYyeMble. JTO CBS3aHO C TE€M, YTO CaMU KYpsIIUE B ONpPEIENCHHON CTEeNeHU
OCO3HAIOT CBOIO «CJIA0OCTH» B OTHOIIEHUH CBOEH BPEIHON MPHUBBIYKH M YacCTO CIIBIIIAT ITOCTOSHHBIC
VIIPEKH CO CTOPOHBI OKPYXAIOIIUX OTHOCHTEIBHO CBOETO IOBEACHUS. B CBSI3M ¢ 3THM, OHH
CTpeMSTCS K COLMAIBbHO MPHUEMIIEMOMY OBEJICHUIO B JIPYTUX cdepax.

Takum 006pazom, MOXKHO c/ienaTh BBIBOA, 4TO O0KosIo 30% TabauyHBIX aJJUKTOB B CHILy CBOEH
naryOHOW MPHUBBIYKH HE MOTYT H30aBUTHCS OT BBICOKOW TPEeBOKHOCTH. OHHU NOMAAAI0T B 3aMKHYTHIH
KPYr MEXIy O>KellaHHeM OpOCHTh KypHTb W JIUCKOM(OPTHBIM COCTOSHHEM, B KOTOPOM OHH
HaXOJATCS, KOTJla He YIOTPEeOISIOT MPUBBIYHOM 10361 HUKOTHHA.

B nponmomxeHue mpencTaBUM CpaBHUTENBHBIE pE3yAbTaThl KypALIMX M HEKYPSIIUX
UCTIBITYEMBIX TT0 IIKAJIe «HACTPOCHUS (IeTPECCUBHAS TCHICHIINSA)» B Ta0OHIe 2.

Tabnuma 2. CooTHoLIEHHE YPOBHEN HACTPOECHUS Y TAOAUHBIX aJIIUKTOB U HEKYPSILIUX

(Kmuanueckuit onpocauk K.K. fAxuna u JI.M.Menzaenesuya)

YpoBeHb TabauyHble aINKTHI Hexypsue
HaCTPOEHHUS Beipaxe Konnue Beipaxen Komnue
(empeccuBHas HHOCTH (%) CTBO 4eJloBeK | HOCTh (%) CTBO YeJIOBEK
TEHJICHIINS )
Huzkuit 27,5% 11 59,46% 22
Cpennnii 32,5% 13 16,22% 6
Beicokuit 40% 16 24,32% 9
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AHanu3 NOJy4YEHHBIX PE3yJbTAaTOB IMOKa3aji, 4To Aus 27,5% KypsAUMX XapakTepeH HU3KHM
YPOBEHbB JENPECCUBHBIX TEHACHIUN. Y TpeThell yacTu BbIOOPKH (32,5%) BBISIBICH CpelHUN YPOBEHB
HAaCTPOCHHs ¢ JIeTpeccuBHOU TeHaeHnuer. Hapsay ¢ atum, y 40% TabauHbIX aJIMKTOB BBISBIICH
BBICOKHI YpOBEHBb JENPECCUBHON TeHAeHIMH. OTMETHM, YTO IOJYYCHHBIE TaHHBIE MOTYT OBITh
00YCJIOBJIEHBI TE€M, YTO KYPWJIBIIMKH, KaK MPaBUJIO, MOCPEACTBOM KYpPEHHs MBITAIOTCS CHU3HTH
0eCIOKONCTBO, MOAHATH HACTPOEHHUE, YBEIHUUTh MOJIOKUTEIbHBIE AIMOLIMU U CO3AaTh KOM(OpPTHOE
cocrosiHue. OaHako ymnoTtpebieHue tabaka o0ierdyaer HeraTUBHbIE CUMIITOMBI JIMIIb Ha KOPOTKOE
BpeMsi, UTO U SIBJISICTCS CTUMYJIOM JJIS TIOCTOSIHHOTO KypeHwusi. Bmecte ¢ TeM, MpUHSTHE PElICHUS
OpOoCUTH KYypUTh MPUBOJUT K CTPECCY, TEM CAMbIM YBEIIMUMBACTCS YPOBEHb JIETIPECCUU U TPEBOTHU.
[Toka sMorMoOHanbHBIE TPOOIEMbl HE OYAYT pelIeHbl, KYypWIbIIMK OYyIeT YyBCTBOBAaTH CeO0s
pa3OUTBIM M B HMTOrE CHOBA BEpPHETCS K CUTapeTaMm, 4YTOObl HE HCIHBITHIBATH TUCKOM(OpPTHBIC

OILlYILIEHUSI.

YV 59,46% u 16,22% HexkypsIMX HCHBITYeMbIX 3aUKCUPOBAH HHU3KUH YpPOBEHb W,
COOTBETCTBEHHO, CPEJIHUI YPOBEHb AEMPECCUBHOM TEHACHUHUH. BmMecTe ¢ THM, JIMIIb JJI YETBEPTH
BbIOOpKH (24,32%) XapakTepeH BBICOKMI ypoBeHb IO JaHHOW 1mane. Haumbosee HarmsaHo
COOTHOILIEHHE YpPOBHEW HACTPOEHHs C JACNPECCUBHOW TeHJEHUMEH Yy TabauHbIX aJJUKTOB H

HECKYpAIIUX MPCACTABJICHO HA PUC. 2.
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Puc. 2. CooTHomieHne ypoBHs HACTPOEHHUS y TaOaUHBIX aJJINKTOB U Yy HEKYPALIUX

CpaBHHUTENBbHBIA aHATU3 PE3YIHTATOB JBYX BBHIOOPOK IMOKa3aj, YTO y TA0AYHBIX aJJIUKTOB
CpPeIHMI M BBICOKMII YpOBEHb TPEBOKHOCTU BBIIIE, YeM y HEKypsimux. [Ipu KypeHun uenoBek
YYBCTBYET ce0sl yBEpPEHHEE B CTPECCOBBIX CUTYalMsIX, a TAKK€ OHO CHM)KAET OMAceHHs U CTPaxu.
OTO JOCTUTAETCS YACTUYHO 3a CUET XMMHUUYECKOTO BO3JEHCTBHSI HUKOTUHA Ha MO3T. OTHAKO HE HAJ0

3a0pIBaTh TOT (DAaKT, UYTO MPHUTYIUICHHME 4YYBCTBA TPEBOTM MPOUCXOJUT TOJIBKO BO BpeMs
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BBIKYpPUBAaHUS CHUTapeTbl M HEKOTOPOE BpEMS IOCJIE ATOro. YCTOHYMBOIO 3SMOLMOHAIBHOTO
6J1aronoIy4ns KypUJbIUK MIOJYYUTh HE MOXKET, I03TOMY OH BCE Yallle MUCIBIThIBAET NOTPEOHOCTh U

KCITAaHUEC 3aKYpPUTH IJIA BOSI[CP'ICTBPISI HUKOTHHA.

B MIpOAOJIKEHUE IIPEACTaBUM CpaBHI/ITCJ'IBHHﬁ aHaIM3 0coOeHHOCTEH IIPOABJICHUA

TPEBOXKHOCTHU, HACTPOCHUS U IPYTUX IMaPaMETPOB Y TAOAUHBIX aTUKTOB U HEKYPALIUX B Tabnuie 3.

Tabmuma 3. CTaTUCTUYECKUIA aHAIU3 TAaHHBIX I10 IKajgaM KIMHUYecKoro onpocHrUKa Ha

BbIsiBJICHHE HeBpoTudeckux coctossHui K.K. fIxuna n JI.M.Mennenesnua

Knuanyeckuit onpoCHUK Ha BhIsIBJIEHHE HEBpOoTHUYecKUX cocTostHui K. K. SIxuna u
J.M.MeHaenepuda
CpenHue 3Ha4C€HUS 110 IIKaJIaM t — kputepuit p < 3HAYUMOCTb

TaGaunsie Hexypsiue
aJTUKTBI
1.* 1,078 2,163 -1,237 0,22 (uer)
2. -1,082 1,697 -2,835 0,006 (0,01)
3 3,17 4,691 -1,543 0,127 (uer)
4, 0,446 2,471 -2,326 0,023 (0,05)
5 -0,245 2,038 -2,906 0,005 (0,01)
6 2,736 5,812 -2,003 0,049 (0,05)

* IIKaJbl ONPOCHMKA: TPEBOra, HEBPOTHYECKasi AeNpeccusi, aCTEHUsS, HCTePUYeCKU THII
pearupoBaHusi, o0ceccuBHO-poOMUYecKHe HapyuleHHsl (HABA3YMBOCTH) M BereTaTHBHbBIE
HapyLIEeHMs.

Pe3ynpTaThl MPOBEAEHHOTO MCCIIEIOBAHUS CBUJIETENBCTBYIOT O TOM, YTO TabauHble aJIUKTHI
B OOJIbIIIEH CTEMEHH CKJIOHHBI K JACMPECCUBHBIM COCTOAHUAM, HEXKCIIN HUCIBITYEMBIC, HC HMCIOIIUC
HUKOTHHOBOH 3aBUCHMOCTH. Hap;my C 3TUM OTMETHUM, YTO IIO TaKUM MIKaJIaM OIIPOCHHKA KakK
UCTEPHUECKUI TUI pearnpoBaHus, 06ccecuBHO-(poOMUECKrEe HapyIeHNs, BEreTaTUBHbIE HApYIIEHUS
y Taba4yHbIX aJIMKTOB OOHApY)KMBalOTCs 0oJjiee BBHICOKME CTATMUCTUYECKH 3HAYMMBbIE MOKA3aTeH.
VYkazaHHBIC [aHHBIE MOXKHO WHTEPIPETHPOBATh 3a4acTyI0 «KOMILJIEKCOM HEMOIHOIEHHOCTH
AIIUKTOB, YTO MOATAJIKHMBACT MX K IMOBBIIICHHUIO CAMOOLCHKHU 3a CYCT JACMOHCTpalun O6H.[CCTBy
cBoux cmnocoOHocTeil.  ObccecuBHO-poOMUECKass CUMOTOMAaTHKa OOYCIaBIUBAeTCS TEM, 4YTO
TabayHbIE AOJJUKTBl HUMCHOT HCKOTOPYIO BSAJIOCTb, a TAKXKXC HCAOCTATOYHYIO MOTHUBALUIO, 4YTO
BEPOSTHO OTpaXkaeT TOT (PaKT, 4TO B MOTHBALMOHHOW cdepe y HUX JOMHHUPYIOT AJJUKTHBHBIC

noTpeOHOCTH. YToTpeOaeHrne HUKOTHHA BIMSIET Ha KU3HEHHBI TOHYC OpraHu3Ma, CHIDKas ero, a
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YIIOBJICTBOPEHHUE AJJUKTHBHBIX HOTPEOHOCTEH YMEHBINAIOT OOIIYI0 AKTUBHOCTH KYPHJIBIIMKOB,
HOBBIINIAS TPEBOXKHOCTb, BbI3bIBAsI HABA3UMBBIE MBICIIU U JAEUCTBUs. B MHIMBHAYyaIbHBIX Oecenax c
UCTIBITYEMbIMU OBUIM BBIABICHBI IMPUYMHBl MX KYPEHHUS, K HUM OTHOCATCS: CTPEcC, TpPEeBOra,
yCTaJIOCTh, II€Yajib, IPUBJICUEHUE BHUMAHUS U MOBBILIEHHE CAMOOLIEHKH.
[Ipu cpaBHUTEIHHOM HCCIEAOBAHUH OCOOEHHOCTEH SMOLMOHANBHON Cdepbl KypsAIUX U
HEKYpSIIUX MCIBITYEMbIX OBbLIM BBIABJICHBI CIEAYIOIIME 3aKOHOMEPHOCTH. B xone mposeneHus
aHamu3a OBUIM YCTAHOBJIEHBl CTATUCTMYECKM 3HAYMMbIE pa3IMyMs MEXIy MOKa3aTeIs MU
UCHBITYEMbBIX JBYX TpYIHI (KYpsIUMX M HEKYpSALIMX) IO CIEAYIOIIMM IIKajaM: HEBPOTHYECKas
Jerpeccusi,  UCTEPHUYECKH  TUN ~ pearupoBaHus,  oOcecCHMBHO-(OOMYECKHE  HAapyUICHHUS
(HaBA3UYMBOCTH) U BEreTaTUBHbIE HAPYILICHHUS.
Pe3ynpTaThl MccneoBaHUSA MOATBEPAMIM THIIOTE3Y O TOM, YTO y TaOayHbIX aJJIUKTOB
CYLIECTBYET CKJIOHHOCTb K CHM)KEHHOMY HACTPOEHHUIO C JENPECCUBHOM TEHICHIMEH. ITO
00YyCJIOBJIIEHHO HAJIMYMEM Yy HUX 3MOLMOHAJIBHBIX MIPOOJIEM B CBSA3M C HEAOCTATOYHON ajanTaluen K
CTPECCOBBIM CHUTYallMsiM, a TakXe HaJMyue YyBCTBA TPEBOI'M U ycranocTH. [lomyuyeHHble
Ka4eCTBEHHbIE JJaHHBIC CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO Y TaOAyHBIX aJJUKTOB YPOBEHb TPEBOKHOCTHU
BBIIII€ B CPABHEHHUH C HEKYPSALIUMHU.
[TonydyeHHble JaHHBIE YKa3bIBAIOT HA HEOOXOAMMOCTH CIEUAIbHON MCUXOTEpaneBTHUYECKON
U KOPPEKIMOHHOW palboThl ¢ JaHHOM kateropueil sui. C 3TOH ILeabl0 BaXHO pa3paboTaTh
crielMaibHble PEeKOMEHJAllUK, CIOCOOCTBYIONIME MUHUMHU3AIMH WM OJTHOMY YCTPAaHEHUIO NPUYUH
BBI3BIBAIOIIMX IOTPEOHOCTh B YNOTPEOJIEHMM HUKOTHHA, a TaKXKe CHI)KEHHH HETaTUBHBIX
MIOCJIEICTBUM JUTUTENBHON 3aBUCHUMOCTH OT HETO.
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Rezumat

Articolul vizeaza experimentul de constatare a dependentei de internet la preadolescenti. Este abordat si
descris scopul, ipotezele, esantionul si metodologia cercetérii. Sunt prezentate rezultatele dependentei de
internet la preadolescenti in dependentd de gen si varstd. In urma rezultatelor obtinute in experimentul de
constatare dependenta de internet este caracteristicd mai mult bdietilor si preadolescentilor din clasa a VII-a.
Cuvinte cheie: preadolescenti, dependenta de internet, dependenta de calculator, gen, varsta.

Abstract

The article presents the constatative approach to internet addiction at preadolescents. The purpose, hypothesis,
sample, and methodology are put in evidence. The results of internet addiction at preadolescents depending on
gender and age are described. Internet addiction is more characteristic for boys and preadolescents from 7th
form.

Keywords: preadolescents, internet addiction, computer addiction, gender, age.

Internetul este o retea de calculatoare. Mai precis, o retea de retele, formata de mii si mii de
retele de calculatoare interconectate astfel incét se pot ,,vedea si gasi” unele pe altele. Bazele ei au
fost puse in 1968, cand s-a construit o retea care unea centrele de cercetare din Statele Unite ale
Americii. Internetul comercial a luat nastere la mijlocul anilor "90, o datd cu dezvoltarea programelor
de navigare Web si cu evolutia interventiei acestora. Actualmente peste 300 de milioane de oameni
folosesc Internetul [3].

Informatizarea, internetul, noile tehnologii sunt platforme care de acum vor servi la educarea
preadolescentilor, la ,,formatarea” lor, [1, p.11] in niciun moment parintii nu se gandesc cd jocurile
video pot fi niste aliati in educarea copilului lor, adicd niste surse de cunoastere, de bogatie, de
invataminte [6]. Domeniul educatiei trece prin schimbari radicale care vizeaza reorganizarea
infrastructurii existente ale viitoarelor medii de invatare [1]. Dar parintii foarte implicati In viata
scolard si care supravegheazd cu vigilenta carnetul de note al copilului lor nu sunt interesati in
general de jocurile video. Pentru ei este doar un ,,moment de odihnd”, un domeniu care nu-i priveste.
si aici apare o adevaratd confuzie. Jucatorul vede foarte bine ca invata multe lucruri din aceste jocuri
video, ca ele nu sunt atat de inutile, ca pot fi folositoare la ceva [7].

Utilizarea excesiva a internetului de catre adolescenti are consecinte in special in planul

performantelor scolare, in planul sanatdtii fizice, dar si in sfera problemelor psihologice si
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la care se expun utilizatorii (agresiuni fizice si sexuale, consum de alcool, droguri etc.), alterarea
modului de functionare a unor procese cognitive si afective, deteriorarea progresivda a starii de
sanatate fizica.

Dintre avantajele utilizarii diverselor aplicatii online meritd consemnate: rapiditatea si varietatea
deosebita a informatiilor ce pot fi astfel obtinute, relativa lor corectitudine, posibilitatea de
comunicare cu alte persoane In timp scurt si cu costuri mici, instruire si evaluare la distanta etc.

Evident cd Internetul exercitd mai multe functii: si informationald, si comunicativa, si de
distractie, si educationald etc., Insd impactul lui asupra societatii, asupra tinerilor il vom constientiza
atunci cand va creste o noua generatie. Cum va fi aceastd generatie? Primitiva, barbara sau civilizata,
umana si educata? Raspunsul la aceasta intrebare este foarte relativ. Unicul lucru il putem spune cu
certitudine: efectele Internet-ului isi vor lasa amprenta pe generatia in crestere.

Scopul cercetarii consta in identificarea gradul de influenta a dependentei de internet in randul
preadolescentilor. Esantionul de cercetare a fost constituit din 150 de preadolescenti dintr-un Liceu
Teoretic din municipul Chisindu, preadolescenti din clasele a V-a, VI-a, Vll-a, cu varsta cuprinsa
11-13 ani. Ipotezele Tnaintate in cercetare sunt: Presupunem ca exista diferente in ceea ce priveste
nivelul dependentei de internet la preadolescenti in functie de gen; Estimam ca dependenta de
internet se poate modifica pe parcursul varstei preadolescenta in functie de varsta.

In scopul evidentierii dependentei de calculator si internet, s-au administrat ,,Scala de masurare a
dependentei de internet” (1994) si testul ,,/nternet Addiction Test” (1998) — aceste teste au fost
elaborate de Dr. Kimberly Young, pentru identificarea dependenta de internet la preadolescenti, iar
pentru studierea nivelului dependentei de calculator la preadolescenti am administrat ,,Internet
Addiction Test” propus de Kimberly Young (1998).

Rezultatele obtinute, privind nivelul de manifestare a dependentei de internet la preadolescentii

clasei a V-a, VI-a, Vll-a din lotul experimental, sunt prezetate in figura 1.

17.33%

M scazut
mmediu

1 Tnalt

Fig. 1. Distributia rezultatelor privind nivelul dependentei de internet la preadolescentii.
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Rezultatele prezentate in figura 1. ne permit s mentiondm ca:

52,00% (78) din preadolescentii testati obtin un scor ce presupune un nivel scazut al
dependentei de internet. Aceesi preadolecenti navigheazd pe internet mai putin sau mai mult, cu
scopul de a fi informat, folosirea diverselor programe pentru a usurarea procesului de invatare.

30,67% (46) din preadolescentii testati obtin un scor considerat un nivel mediu al dependentei
de internet. Preadolescentii incadrati in acesta categorie pot manifesta semne usoare a dependentei de
mult timp pe net; se simte mai bine cu prietenii din sfera virtuald; verificarea mailurilor devine o
obsesie; neglijarea treptatd a familiei, alimentatiei si a somnului.

17,33% (26) din preadolescenti au inregistrat un nivel inalt a dependentei de internet. Sunt cei
care manifesta stari de neliniste, depresie si iritabilitate atunci cand nu au acces la internet, acesti
preadolescenti se izoleazd in propria camera folosind internetul pentru a scdpa de probleme, pentru
,»a ridica moralul”, la fel ei ignoreaza prietenii si familia. Cresterea continud a timpului petrecut pe
internet, precum si gradul ridicat de implicare in activitatile desfasurate online pentru scopul atingerii
unui sentiment de satisfactie.

Urmatorul pas in demersul experimental a fost analiza dependentei de internet in dependenta

de genul preadolescentilor claselor a V-a. Datele obtinute sunt ilustrate grafic in figura 2.

72_00°%¢

80,00%
60,00% B

0 32 00% m Fete
40,00% 20.00% o1 m Biieti
20,00% 8 -
0,00%

scazut mediu inalt

Fig. 2. Rezultatele pe nivele pentru dependenta de internet in functie de gen clasa a V-a.

Datele prezentate in figura 2. ne permit sa constatdm ca bdieti au inregistrat 48,00% (12)
nivelul scazut a dependentei de internet, 32,00% (8) din baieti nivel mediu a dependentei de internt si
20,00% (5) nivel inalt a dependentei de internet. In timp ce fetele 72,00% (18) reprezinta nivel scizut
a dependentei de internet, 8,00% (2) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 20,00% (5) nivel

inalt a dependentei de internet.
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Frecventele cele mai mari al niveului scazut a dependentei de internet 1-au obtinut fetele n
raport de (72,00%), spre deosebire de baieti, cu (48,00%).

Pentru nivelul mediu a dependentei de internet situatia este urmatoarea: (32,00%) din baieti
manifestd un nivel mediu a dependentei de internet, in comaratie cu (8,00%) din fete.

Nivelul 1nalt a dependentei de internet, se inregistreaza aceleasi valori (20,00%) atat la fete,
cat si la baieti.

In continuare, a fost analizate tendentele a dependentei de internet in dependentd de genul

preadolescentilor claselor a VI-a. Rezultatele obtinute sunt ilustrate grafic in figura 3.

60,002

60,00% 48 0
50,00%
40,00% 2 0 mFete
30,00% 1 o m Baieti
20,00% o
10,00%

0,00%

scazut mediu inalt

Fig. 3. Datele pe nivele pentru tendintele dependentei de internet in dependenta de gen a
preadolescentilor din clasele a VI-a.

In figura 3. datele prezentate ne permit si constatim ca baieti au inregistrat 44,00% (11)
nivelul scdzut a dependentei de internet, 48,00% (12) din baieti nivel mediu a dependentei de internt
si 8,00% (2) nivel inalt a dependentei de internet. In cazul fetele 60,00% (15) reprezinti nivel scazut
a dependentei de internet, 28,00% (7) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 12,00% (3)
nivel inalt a dependentei de internet.

Inregistram valorile cele mai mari al niveului scizut a dependentei de internet la fetele in
raport de (60,00%), spre deosebire de baieti, cu (44,00%).

Pentru nivelul mediu a dependentei de internet situatia este urmatoarea: (28,00%) din fete
manifestd un nivel mediu a dependentei de internet, iar (48,00%) din baieti reprezintd nivel mediu a
dependentei de internet.

Nivelul inalt a dependentei de internet, valorile cele mai mari se inregistreaza la fete, in raport

de (12,00%), spre deosebire de baieti, cu (8,00%).

Urmatorul pas in cercetare vom prezenta dependenta de internet in functie de gen a

preadolescentilor din clasele a VII-a.
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Fig. 4. Rezultatele pe nivel a dependentei de internet la preadolescenti clasei a VII-a in
functie de gen.

Datele prezentate in figura 4. ne permit sa constatdim cad baieti au inregistrat 28,00% (7)
nivelul scazut a dependentei de internet, 40,00% (10) din baieti nivel mediu a dependentei de internt
si 32,00% (8) nivel inalt a dependentei de internet. In timp ce fetele 60,00% (15) reprezinti nivel
scazut a dependentei de internet, 28,00% (7) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 12,00%
(3) nivel inalt a dependentei de internet.

Cele mai mari frecventele al niveului scazut a dependentei de internet I-au obtinut fetele in
raport de (60,00%), spre deosebire de baieti, cu (28,00%).

La nivelul mediu a dependentei de internet putem observa ca: (28,00%) din fete reprezinta un
nivel mediu a dependentei de internet, in timp ce (40,00%) din baieti.

In cazul nivelul inalt a dependentei de internet, se inregistreazi valorile cele mai mari la baieti

(32,00%), si (12,00%) din fete. S-au inregistrat diferente statistic semnificative, conform testului U

Mann Whitney, intre rezultatele fetelor si baietilor, unde (U=2, p£ D’DE‘). Astfel putem mentiona ca
baieti sunt mai dependentei de internet decat fetele, aceasta explicandu-se prin faptul ca baieti sunt
mai tentati la noile tehnologii sau jocurile online, nevoia conformari si aderari unui grup.

In urmitorul pas, ne-am propus si investigim specificul dependentei de internet al

preadolescentilor 1n functie de clasa.

72



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 53, Issue 4, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

60.00%

60,00% 52.00%
50,00% 00% 40.00%
40,00%
30,00% 0029.00% 00% B mediu
20,00% 00% inalt
10,00%

0,00%

00% m scizut

Clasa a V-a Clasa a VI-a Clasa a VII

Fig. 5. Datele pe nivele pentru dependenta de intenet la preadolescenti in functie de clasa.

Analiza rezultatelor prezentate din figura 5. ne permite sd remarcam ca preadolescentii din
clasa a V-a au 60,00% (30) nivel scazut a dependentei de internet, 20,00% (10) din preadolescentii
au nivel mediu a dependentei de internet si 20,00% (10) preadolescentii au nivel Tnalt al dependentei
de internet. Elevii din clasa a VI-a vom mentiona ca: 52,00% (26) din elevii au nivel scazut al
dependentei de internet, 38,00% (19) elevii au un nivel mediu al dependentei de internet si 10,00%
(5) au nivel inalt al dependentei de internet. Preadolescentii din clasa a VII-a inregistreaza valori ca:
40,00% (22) preadolescenti manifesta nivel scazut al dependentei de internet, 34,00% (17)
preadolescenti prezinta nivel mediu al dependentei de internet si 22,00% (11) din preadolescenti
reprezinta nivel inalt al dependentei de internet.

Pentru nivel scazut al dependentei de internet scorul cel mai ridicat il determind
preadolescentii din clasa a V-a (60,00%), astfel preadolescentii din clasa a VI-a (52,00%) si
(40,00%) preadolescenti din clasa a VII-a.

Frecventa cea mai mare pentru nivel mediu al dependentei de internet a fost stabilit la
preadolescentii din clasa a VI-a (38,00%) si clasa a VII-a cu valori de (34,00%), in comparatie cu
preadolescentii clasei a V-a care Inregistreaza (20,00%).

Pentru nivelul inalt al dependentei de internet rezultatul cel mai inalt au inregistrat elevi din
clasa a Vll-a (22,00%), clasa a V-a (20,00%) si clasa a VI-a (10,00%) din preadolescenti.

In continuare ne-am propus si analizim fenomenul dependentei de internet la preadolescenti

dupa testul ,,Internet Addiction Test”.
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Fig. 6. Distributia rezultatelor privind nivelul dependentei de internet la preadolescentii.

Rezultatele prezentate in figura 6. ne permit sd mentionam ca:

42,00% (63) din preadolescentii testati obtin un scor ce presupune un nivel scazut al
dependentei de internet. Aceesi sunt utilizatorii al calculatorului pentru as rezolva o problemele de
ordin informativ, inovator si creativ, in general nu pierd controlul timpului.

34,00% (51) din preadolescentii testati obtin un scor considerat un nivel mediu al dependentei
de internet. Acesti preadolescentii incadrati in aceasta categoriec se confruntd cu probleme
ocazitionale sau frecvente datoritd internetului, cum ar fi: simte nevoia de a folosi internetul din ce in
ce mai mult, avand nevoia de mai mult timp pentru a atinge satisfactia. Scaderea timpului petrecut pe
internet duce la aparitia unor semne, precum neliniste, iritabilitatea, lipsa de concentrare

24,00% (24) din preadolescenti au inregistrat un nivel inalt a dependentei de internet, acestea
sunt preocupati de internet, la modul in care se gandeste la activitatea anterioard online sau
anticipeazd, gandindu-se foarte mult la urmatoarea sesiune online. Preadolescentii din aceasta
categorie devin nelinistiti, tristi, abatuti, iritati, agresivi sau chiar depresivi atunci cand se incearca
limitarea sau interzicerea accesului la internet. Ajunge sa se identifice cu personajul virtual si rolul
social este inlocuit de masca virtuala.

Urmatorul pas in demersul experimental a fost analiza dependentei de internet in dependenta

de genul preadolescentilor claselor a V-a. Rezultatele obtinute sunt ilustrate grafic in figura 7.

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

m Fete

m Baieti

scazut mediu inalt

Fig. 7. Datele pe nivele a dependentei de internet in functie de gen la preadolescentii din clasa

aV-a.
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Datele prezentate in figura 7 ne permit sa constatam ca baieti au inregistrat 48,00% (12)
nivelul scazut a dependentei de internet, 40,00% (10) din baieti nivel mediu a dependentei de internt
si 12,00% (3) nivel inalt a dependentei de internet. In cazul fetele 52,00% (13) reprezinti nivel
scazut a dependentei de internet, 32,00% (8) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 16,00%
(4) nivel 1nalt a dependentei de internet.

Putem observa cé frecventele cele mai mari al niveului scazut al dependentei de internet 1-au
obtinut fetele 1n raport de (52,00%), spre deosebire de baieti, cu (48,00%).

In cazul nivelului mediu a dependentei de internet situatia este urmatoarea: (32,00%) din fete
manifesta un nivel mediu a dependentei de internet, in comaratie cu (40,00%) din baieti.

Nivelul inalt a dependentei de internet, valorile cele mai mari se inregistreaza la fete, in raport
de (16,00%), spre deosebire de baieti, cu (12,00%).

In urmitorul grafic este reprezentati dependenta de internet pe nivele in dependenti de gen a

preadolescentilor din clasele a VI-a.

56 o
60,00%

50,00% Z
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

L m Fete

= Baiefi

scazut mediu inalt

Fig. 8. Rezultatele pe nivel a dependentei de internet la preadolescenti clasei a Vl-a in functie

de gen.

Datele prezentate in figura 8. ne permit sa recarcam cd bdieti au Inregistrat 40,00% (10)
nivelul scazut a dependentei de internet, 28,00% (7) din baieti nivel mediu a dependentei de internt si
32,00% (8) nivel inalt a dependentei de internet. In timp ce fetele 56,00% (14) reprezinta nivel scazut
a dependentei de internet, 32,00% (8) din fete nivel mediu a dependentei de internt si 12,00% (3)
nivel inalt a dependentei de internet.

Pentru nivelul scazut al dependentei de internet rezultatele sunt: fetele au obtinut valori ca
(56,00%) si (40,00%) in cazul baietilor.

Daca analizdm nivelul mediu a dependentei de internet se Inregistreaza valorile cele mai mari

la fete (32,00%), si (28,00%) prezinta baieti.
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Nivelul inalt a dependentei de internet, situatia este urmatoarea: (12,00%) din fete manifesta
un nivel inalt a dependentei de internet, in comaratie cu (32,00%) din baieti.

Concluzionand, mentiondm ca nivelul mai inalt al dependentei de internet le este caracteristic
baietilor (32,00%). Diferente statistic semnificative, conform testului U Mann-Whitney, am stabilit

= D’DS). Aceasta se explica prin faptul ca baieti au

intre rezultatele fetelor si baietilor, unde (U=3, p
probleme de a avea contacte reale, astfel le este mai usor sa stabileasca si sa-si dezvolte contacte pe
retelele de socializare, plus la aceasta baieti preadolescenti sunt mai inchisi in sine, timizi, iar
internetul este o cale ideala pentru a se ascunde dupa el, astfel dandu-le o doza de curaj.

In urmitorul grafic putem observa care este specificul dependentei de internet al

preadolescentilor din clasele a VII-a.

60,00% 4 0
50,00%
40,00% m Fete
30,00% 20 ¢ m Baieti
20,00%
10,00%
0,00%

scazut mediu nalt

Fig. 9. Distributia rezultatelor pe nivele pentru dependenta de internet in functie de gen clasa
a Vll-a.

In figura 9. sunt prezentate rezultate conform caruia baieti au inregistrat 24,00% (6) nivelul
scazut a dependentei de internet, 24,00% (6) din baieti nivel mediu a dependentei de internt si
52,00% (13) nivel inalt a dependentei de internet. lar in cazul fetelor 32,00% (8) reprezintd nivel
scazut a dependentei de internet, 48,00% (12) din fete nivel mediu a dependentei de internt si
20,00% (5) nivel inalt a dependentei de internet.

Rezultatele prezentate ne permit sd confirmam ca in cazul nivelui scazut a dependentei de
internet fetele au obtinut un scor de (32,00%) si baieti de (24,00%).

La nivelul mediu a dependentei de internet observam ca: (48,00%) din fete manifestd un nivel
mediu a dependentei de internet, in raport cu (24,00%) din baieti.

In cazul nivelului inalt a dependentei de internet, se inregistreaza cele mai inalti fregventi la

baieti cu (52,00%), iar fetele au obtinut (20,00%) nivel inalt al dependentei de internet.
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Astfel, conform rezultatelor observam diferente statistic semnificative in dependenta de gen

la preadolescenti din clasele a VIl-a, unde (U=4,5, p£ D,Di)’ putem mentiona cd bdieti sunt mai

dependenti de internet decat fetele, datorita faptul ca au un interes crescut fatd de diverse aplicati
inovative si jocuri grafice.
In urmatorul grafic, ne-am propus si studiem specificul dependentei de internet al

preadolescentilor in dependenta de clasa.

50.00%% 48.00%
50,00%
40.00% 00% 36,00%86.00%
T Sk 28.00° m scazut
20,00% 00% .
m mediu
20,00% 0026
iy inalt
10,00%
0,00%
Clasa a V-a Clasa a VI-a Clasa a VII-a

Fig. 10. Datele pe nivele pentru dependenta de intenet la preadolescenti in functie de clasa.

Rezultatele prezentate din figura 10. ne permite sa remarcdm ca preadolescentii din clasa a V-
a au 50,00% (25) nivel scazut a dependentei de internet, 36,00% (18) din preadolescentii au nivel
mediu a dependentei de internet si 14,00% (7) preadolescentii au nivel inalt al dependentei de
internet. Elevii din clasa a VI-a vom mentiona ca: 48,00% (24) din elevii au nivel scazut al
dependentei de internet, 30,00% (15) elevii au un nivel mediu al dependentei de internet si 22,00%
(11) au nivel inalt al dependentei de internet. Preadolescentii din clasa a VII-a inregistreaza valori ca:
28,00% (14) preadolescenti manifestd nivel scdzut al dependentei de internet, 36,00% (18)
preadolescenti prezinta nivel mediu al dependentei de internet si 36,00% (18) din preadolescenti
reprezintd nivel inalt al dependentei de internet.

In concluzie, nivel scizut al dependentei de internet scorul cel mai ridicat il determina
preadolescentii din clasa a V-a (50,00%) si VI-a cu valoarea de (48,00%), iar (28,00%)
preadolescenti din clasa a VII-a.

In cazul nivelului mediu fregventa cea mai mare pentru dependenta de internet a fost stabilit
la preadolescentii din clasa a V-a si clasa a VII-a cu scorul de (36,00%), in comparatie cu
preadolescentii clasei a VI-a care inregistreaza (30,00%).

Nivelul inalt al dependentei de internet inregistreazad o crestere semnificativa odatd cu varsta:

de la 14,00% elevii din clasa a V-a la 22,00% din elevii din clasa a Vl-a si 36,00% preadolescentii
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din clasa a Vll-a. Diferente statistic semnificative, dupa testul U Mann Whitney, am stabilit intre

rezultatele subiectilor din clasa a V-a si a celor din clasa a Vll-a, unde (U=15, p£ 0’01). Se

inregistreaza diferente statistic semnificative conform testului U Mann Whitney si intre scorurile

obtinute de elevii claselor a VI-a si cei din clasa a VII-a, unde (U=57,5, p£ 0,01

). La baza
dependentei de internet a unui preadolescent poate fi nevoia de a fi apreciat in familie, la scoala sau
in cercul de prieteni, isi creeazd o identitate virtuala si astfel se simte puternic si capabil sa castige.
Crestrea pasiunii fata de internet odata cu varsta duce la faptul ca valoarea lumii virtuale si aflarea in
ea creste concomitent cu sciderea interesului fatd de realitate. In legdturd cu aceasta preadolescentul
incepe din in ce in ce mai mult sa pretreacd timpul online, unde totul este permis si mai putin
coninteresat de lumea reald, plina de pericole, astfel dezvoltarea personalitatii reale incetineste.
Cercetarea experimentald s-a axat pe studiul manifestarii, nivelurilor al dependentei de
internet in functie de gen si varsta. Sinteza rezultatelor analizate genereaza urmatoarele concluzii:

1. In conformitate cu cele expuse vom sublinia ci ipotezele lansate se confirmi. Rezultatele
statistice obtinute cu privire la dependenta de internet ne vorbesc despre cd manifestarea
dependentei de internet creste pe parcursul varstei preadolescente, astfel consemndm ca
dependenta de internet este mai accentuata la elevii claselor a VII-a, deoarece comunicarea
face-to-face s-a mutat pe online. Calculatorul sau jocurile pe calculator stimuleaza simturile
mult mai mult decat o carte. Preadolescentii pot comunica tot ce vor online mult mai usor,
deoarece in cazul comunicdrii face-to-face apare bariera emotiilor, se depasesc, astfel, mult
mai usor limitele.

2. Comparatiile facute in dependentd de gen scot in evidentd faptul ca existd diferente
semnificative in manifestarea dependentei de internet intre baieti si fete, evidetiindu-se cu un
nivel mai ridicat baieti fata de fete, aceasta explicandu-se prin faptul cd baieti se ciocnesc cu
probleme de a avea contacte reale, astfel le este mai usor sa stabileasca si sa-si dezvolte
contacte pe retelele de socializare, plus la aceasta bdieti preadolescenti sunt mai inchisi in
sine, timizi, iar internetul este o cale ideald pentru a se ascunde dupa el, astfel dandu-le o

doza de curaj.
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Rezumat
Articolul prezintd rezultatele demersului experimentului formativ de dezvoltare a empatiei la
preadolescenti. Sunt descrise elementele principale ale programului formativ de dezvoltare a empatiei la
preadolescenti: scopul, ipoteza, esantionul, principii, etapele, tehnicile de formare. De asemenea sunt
prezentate si rezultatele obtinute in experimentul formativ din grupul experimental si cel de control.
Rezultatele obtinute ne permit sd mentiondm ca implementarea unui program de interventie psihologica pentru
dezvoltarea empatiei are un impact pozitiv asupra dezvoltarii emotionale a personalitatii preadolescentilor.
Cuvinte cheie: preadolescenti, empatie, grup experimental, grup control, interventii psihologice.
Abstract
The article presents the results of a formative experiment of developing empathy in preadolescents. The main
components of the formative program of developing empathy: the purpose, hypothesis, sample, principles,
stages, and techniques are described. The attained results in the experimental and control group are presented.
The results allow mentioning that the implementation of a psychological intervention program for the
development of empathy has a positive influence on emotional and personality development in
preadolescents.
Keywords: preadolescents, empathy, experimental group, control group, psychological interventions

Empatia preadolescentului presupune nu doar perceperea realitatii din perspectiva altuia, ci si
respectarea opiniilor, modului de exprimare al propriei personalitdfi, chiar si in cazul unei altei
viziuni. Empatia ajuta persoana sa-si dezvolte autocontrolul, sa-si gestioneze emotiile eficient si sa-si
extinda cercul de preocupari [10].

Fenomenul empatiei se manifestd continuu in cadrul procesului de acceptare si interpretare a
unui rol social. Individul isi contureaza rolul drept un model social si, prin transpunere, se identifica
cognitiv si afectiv cu acesta, dindu-i o interpretare personali. Intreg comportamentul uman
presupune o conduitd empaticd; in timp, aceasta devine o trasdturd stabild, constantd, de bazad a
personalitatii [3].

Tinand seama de situatia sociald actuald, un rol important il au problemele educatiei emotional-
morale ale preadolescentilor. Formarea la preadolescenti a capacitatii de a actiona in conformitate cu
normele etice (grija fatd de ceilalti, fatd de batrani, acordarea ajutorului, simtul dreptéatii, bucuria fata

de succesul altuia) are loc in cadrul dezvoltarii empatice [2].
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Dezvoltarea capacitatii empatice este direct dependenta de posibilitatea de Tnsusire a rolurilor,
de contactare a unor relatii sociale bogate, de traire a situatiilor sociale diversificate, care sa permita
frecvente preluari de roluri, de stabilire a unor relatii de comunicare intimd cu puternica coloratura
afectiva, de analizd a motivelor actiunilor proprii si ale altora [8].

Modelarea conventionala a proiectului experimentului formativ si realizarea programului de
dezvoltare s-a raportat nemijlocit la ipoteza, scopul, obiectivele investigatiei si la particularitatile de
varsta ale subiectilor selectati.

In concordanti cu cele mentionate, am elaborat si am implementat un program de dezvoltare a
empatiei la preadolescenti.

Scopul experimentului formativ consta in elaborarea si realizarea programului de dezvoltare a
empatiei la varsta preadolescenta. Ne-am propus sa stimuldm si sa dezvoltam capacitatile empatice
ale preadolescentilor prin formarea deprinderilor de comunicare afectiv-pozitiva cu semenii,
insusirea mijloacelor efective de comportament empatic, colaborare, compatimire, ajutor reciproc,
responsabilitate pentru altii, modelarea unor trasaturi pozitive de personalitate.

Ipoteza propusa pentru acest compartiment al cercetdrii noastre este presupunerea ca prin
intermediul programului de interventie psihologica se poate influenta pozitiv asupra procesului de
dezvoltare a empatiei la preadolescenti.

In cadrul experimentului formativ s-a tinut seama de diferite implicatii specifice, care
interveneau sub forma de situatii sau factori care provoacd o perturbatie: motivatii diverse, oboseala,
epuizarea emotionald, probleme personale, diferentele participantilor la experiment sub raportul
nivelului de cunostinte, al trasaturilor de personalitate, intereselor, ambitiilor personale etc.

Pentru a obtine rezultate cat mai semnificative si a asigura un spor corespunzator de calitate,
demersurile cercetarii formative s-au configurat in jurul a mai multor principii. Aceste principii au
orientat si reglementat directiile generale de actiune, monitorizand ajustarea aspectelor concrete
particulare la procesul de dezvoltare a empatiei. Principiile consilierii, dupa A.A. Bodaliov, V.V.
Stolin sunt urmatoarele [4]: atitudinea binevoitoare fatd de preadolescenti; orientarea spre normele si
valorile preadolescentilor; interdictia de a da sfaturi; confidentialitatea; delimitarea relatiilor
personale si profesionale; angajarea subiectilor in procesul consultativ; nu dauna.

Interventia psihologica s-a efectuat pe un esantion format din 60 de preadolescenti selectati din
intregul lot experimental, care au obtinut la etapa initiala de testare cote mai joase, ce au determinat
un nivel scazut si mediu al empatiei. Acestia, la randul lor, au fost divizati in doud grupuri: grupul

experimental, format din 30 de preadolescenti, si grupul de control, format din 30 de preadolescenti.
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Au fost selectati cate 20 de subiecti din clasele reprezentate: din clasele a V-a (10 — grup
experimental, 10 — grup de control), a V1I-a (10 — grup experimental, 10 — grup de control) si a [X-a
(10 — grup experimental, 10 — grup de control).

Programul de interventie psihologica pentru dezvoltarea empatiei la preadolescenti ne-a oferit
posibilitatea reala de a observa, stimula, ghida si reprograma procesul individual de formare a
capacitatilor si abilitatilor empatice.

Programul de dezvoltare a empatiei la preadolescenti a inclus mai multe etape, exprimate in
activitati teoretico-informationale practice si sedinte.

Etapa 1. Activitatile teoretico-informationale si de cunoastere au avut drept scop extinderea
campului cognitiv si conceptual al preadolescentilor despre natura stiintifica si actualitatea empatiei
in societatea contemporand, dar mai ales In dezvoltarea personalitdtii lor, oferindu-le cunostinte
temeinice, cu argumente convingatoare despre valoarea empatiei.

Etapa a ll-a — etapa de baza a programului de interventie. Activitatile practice au fost realizate
sub forma unor tehnici de stimulare, exersare si consolidare a empatiei, constientizare a propriilor
emotii, exprimare a multitudinii relatiilor cu semenii si mediul, constientizare a resurselor personale
etc.

Etapa a Ill-a, finala, presupune sistematizarea, rezumarea si consolidarea activa a
deprinderilor, prin transferarea si utilizarea lor in viata practicd a preadolescentilor (in situatiile de
familie, scoald, clasd si grup de semeni); discutarea in grup a rezultatelor, elaborarea (deducerea)
unor concluzii comune; elaborarea cat mai concisd a concluziei finale (rezumatul); aprecierea
activitatii grupului si anuntarea rezultatelor la care s-a ajuns.

in cadrul programului de interventie am utilizat urmatoarele tehnici de formare:

1. Tehnicile expresiv-creative (desenul, alcatuirea povestirilor, jocul de rol). Acestea permit

cunoasterea universului interior al individului, pun in prim-plan trdirea si exprimarea emotiei

prezente, clarificarea si confirmarea identitatii, intrarea in contact cu nevoile neconstientizate,
realizarea unei mai bune acceptari de sine si de altii.

2. Tehnici de constientizare cu suport imaginativ §i de restructurare cognitiva (tehnica

fanteziei ghidate, tehnica de diminuare a vechilor paternuri). Scopul fundamental al acestor

exercifil este provocarea si extinderea constientizarii ca modalitate de crestere si autonomie
personala.

3. Tehnici de exprimare emotionald: conversatia cu incarcatura emotionala, tehnica acordarii

afectiunii, antrenamentul asertiv.
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4. Tehnici de comunicare (abilitati de ascultare, abilitati de autoexprimare, intariri pozitive).
Comunicarea eficientd presupune ascultare activa, cu intentia de a intelege ceea ce comunica
celalalt, si exprimare deschisa [9].

Pentru a evalua eficienta si valabilitatea programului de interventie psihologica, subiectii au
fost retestati prin intermediul urmatoarelor probe: Chestionarul de studiere a nivelului tendintei
empatice, de .M. Yusupov; testul Diagnosticarea nivelului capacitatilor empatice, de V.V. Boico;
testul de diagnosticarea a inteligentei emotionale, de N. Hall; Scala Rosenberg a stimei de sine;
Chestionarul pentru copii CPQ si Chestionarul de personalitate 16 PF Cattel forma C. Descrierea
datelor obtinute de preadolescenti va fi realizatd prin compararea si evidentierea diferentelor intre
preadolescentii din grupul experimental si cei din grupul de control.

Rezultatele comparative obtinute de preadolescentii din GE la test si retest privind nivelul de

manifestare a tendintelor empatice sunt prezentate in figura 1.

b

m GE test

m G E retest

clasa a VW-a clasa a Will-a clasa a IX-a

Fig. 1. Rezultatele privind tendintele empatice la preadolescentii din GE test si GE retest

Conform rezultatelor prezentate grafic, se constatd diferente intre mediile obtinute de
preadolescentii GE din clasa a V-a la etapa de testare initiald si la testarea dupa realizarea
programului de interventie psihologicd, in ceea ce priveste tendintele empatice.

La prelucrarea statisticd a datelor obtinute prin aplicarea testului Wilcoxon, au fost stabilite
diferente statistic semnificative in clasele a V-a (Z=-2,807, p=0,005), a VIl-a (Z=-2,805, p=0,005) si
a IX-a (Z=-2,812, p=0,005).

Schimbdrile semnificative, obtinute de preadolescenti, se datoreaza optimizarii generale a
starilor psihoemotionale prin dezvoltarea deprinderilor de ascultare activd, prin cunoasterea
semnificatiei respectului de sine si acceptarea celorlalti, prin extinderea trasaturilor de personalitate,

prin dezvoltarea competentelor comunicative si prin exersarea unui comportament tolerant.
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Fig. 2. Rezultatele privind capacitatile empatice la preadolescentii din GE test si GE retest

Din rezultatele prezentate mai sus, observam ca se constatd diferente intre mediile obtinute de
preadolescentii din GE la etapele test si retest, privind capacitdtile empatice. Prelucrand statistic
datele obtinute prin aplicarea testului Wilcoxon, am stabilit diferente statistic semnificative, cu
rezultate mai mari pentru preadolescentii din GE retest in clasele a V-a (Z = -2,816, p = 0,005), a
Vll-a (Z=-2,830, p=0,005) si a [X-a ( Z =-2,834, p = 0,005).

Schimbarile inregistrate de preadolescenti in ceea ce priveste nivelul capacitatilor empatice se
datoreaza Tmbunatatirii abilitatilor de sustinere a celuilalt, a abilitatilor de constientizare a propriei
persoane si a propriilor necesitdti, precum si constientizarea necesitatilor celorlalti; incurajarii din
partea celorlalti de a impartdsi propriile trairi prin tentativa de a se transpune empatic in situatiile

problematice ale colegilor.

EEEEPor
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Fig. 3. Rezultatele privind inteligenta emotionala la preadolescentii din GE test si GE retest

Prezentarea grafica a rezultatelor experimentale, obtinute de preadolescenti, indica diferente
intre mediile obtinute de preadolescentii din GE la etapele test si retest in ceea ce priveste inteligenta
emotionald. Prelucrarea statisticd a datelor obtinute prin aplicarea testului Wilcoxon a scos in
evidentd diferente statistic semnificative, cu rezultate mai mari pentru preadolescentii din GE la
testarea repetatd in clasele a V-a (Z=-2,871, p=0,004), a Vll-a (Z=-2,810, p=0,005) si a IX-a ( Z=-
2,805, p=0,005).
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Schimbarile statistic semnificative obfinute de preadolescenti sunt datorate Tmbunatatirii
abilitatilor de exprimare a emotiilor personale si de intelegere a celor tipice altor persoane, incurajarii
unei atitudini sanatoase fatd de propriile emotii si insusirii modalitatilor eficiente de gestionare a

acestora.

m SE test

m GE retest

clasa a Wv-a clasa a Vil-a clasa a IX-a

Fig. 4. Rezultatele privind stima de sine la preadolescenti din GE test si GE retest
Rezultatele experimentale, atestate la preadolescenti, indica diferente intre mediile
obtinute de preadolescentii din GE la test si retest in ceea ce priveste stima de sine. Prelucrarea
statisticd a datelor obtinute prin aplicarea testului Wilcoxon a scos in evidentd diferente statistic
semnificative, cu rezultate mai mari pentru preadolescentii din GE la testarea repetata in clasele a V-
a (Z=-2,836, p=0,005), a Vll-a (Z=-2,823, p=0,005) si a IX-a ( Z=-2,831, p=0,005).
Particularitdtile de personalitate ale preadolescentilor din GE au fost retestate prin

Chestionarul pentru copii CPQ.
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O Rr N WA OO N OO

A B C (] E F L€ H I o Qs a4

Fig. 5. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii din clasa a V-a, GE
test si GE retest
Compararea scorurilor medii cu privire la preadolescentii din GE/test si GE/retest denota

urmatoarele rezultate privind factorii de personalitate: Factorul A — Schizotimie vs. Ciclotimie:
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GE/test — 5,1 unitati medii si GE/retest — 5,1 unitati medii; Factorul B — Inteligenta: GE/test — 4,8

unitdfi medii si GE/retest — 4,8 unitati medii; Factorul C — Stabilitate emotionald vs. Instabilitate
emotionald: GE/test — 6,4 unitati medii s1 GE/retest — 7,9 unitati medii; Factorul D — Indiferenta vs.
Excitabilitate: GE/test — 4,8 (unitati medii) si GE/retest — 7,1 (unitati medii); Factorul E — Supunere
vs. Dominare: GE/test — 4,3 unitati medii si GE/retest — 4,8 unitati medii; Factorul F — Retinere vs.
Expansivitate: GE/test — 6,4 unitati medii si GE/retest —7,9 unitati medii; Factorul G — Forta eu-lui —
Supunerea sentimentelor vs. Normativitatea inalta a comportamentului: GE/test — 6,5 unitati medii si
GE/retest — 6,6 unitati medii; Factorul H — Prudenta vs. Indrizneald: GE/test — 5,5 unitati medii si
GE/retest — 7,2 unitati medii; Factorul I — Masculinitate vs. Feminitate: GE/test — 6,3 unitati medii si
GE/retest — 6,7 unitati medii; Factorul O — Incredere in sine vs. Anxietate: GE/test — 6,2 unitati
medii si GE/retest — 6,2 unitafi medii; Factorul Q3 — Autocontrol Tnalt vs. Autocontrol scazut:
GE/test — 5,0 unititi medii si GE/retest — 5,2 unitati medii si Factorul Q4 — Destindere vs. Incordare:
GE/test — 6,5 unitati medii si GE/retest — 7,1 unitati medii.

Analiza statisticd a rezultatelor preadolescentilor din clasa a V-a denota diferente
semnificative la trei factori: Factorul C — Stabilitate emotionald vs. Instabilitate emotionala (Z=-
2,714, p=0,007), Factorul H — Prudenta vs. Indrizneald (Z=-2,565, p=0,010) si Factorul F — Retinere
vs. Expansivitate (Z=-2,511, p=0,012), ceea ce demonstreaza modificdrile ce se produc la nivelul
integru al personalitatii preadolescentului.

Datele obtinute demonstreaza ca preadolescentii din GE, in urma realizarii programului de
interventie psihologicd, au devenit mai stabili emotional, sunt mai capabili de a sustine moralul

altora, mai sociabili si mai preocupati de soarta semenilor si nu numai.
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Fig. 6. Datele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii din clasa a VII-a GE/test si
GE/retest

Rezultatele preadolescentilor din clasa a VII-a obtinute dupa implementarea programului

au inregistrat urmatoarele scoruri la factorii de personalitate la GE/test si GE/retest: Factorul A —
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Schizotimie vs. Ciclotimie: GE/test — 6,3 unitati medii GE/retest — 6,5 unitati medii; Factorul B —

Inteligenta: GE/test — 4,6 unitdti medii si GE/retest — 4,8 unitati medii; Factorul C — Stabilitate
emotionala vs. Instabilitate emotionala: GE/test — 5,7 unitati medii si GE/retest — 7,8 unitati medii;
Factorul E — Supunere vs. Dominare: GE/test — 6,2 unitati medii si GE/retest — 6,4 unitati medii;,
Factorul F — Retinere vs. Expansivitate: GE/test — 6,6 unitati medii si GE/retest — 6,8 unitati medii;
Factorul G — Forta eu-lui — Supunerea sentimentelor vs. Normativitatea inaltda a comportamentului:
GEl/test — 6,5 unitati medii si GE/retest — 6,7 unititi medii; Factorul H — Prudenta vs. Indrizneala:
GE/test — 5,9 unitati medii si GE/retest — 6,3 unitati medii: Factorul I — Masculinitate vs. Feminitate:
GE/test — 4,4 unitati medii si GE/retest — 4,7 unitati medii; Factorul L — Sinceritate vs. Gelozie:
GE/test — 5,2 unitati medii si GE/retest — 3,8 unitdti medii; Factorul M — Conformism vs.
Nonconformism: GE/test — 6,1 unitati medii si GE/retest — 6,2 unitati medii; Factorul N — Naivitate
vs. Clarviziune: GE/test — 7,0 si GE/retest — 7,2 unititi medii; Factorul O — Incredere in sine vs.
Anxietate: GE/test — 7,6 unitati medii si GE/retest — 7,7 unitati medii; Factorul Q1 — Conservatism
vs. Radicalism. GE/test — 7,2 unitati medii si GE/retest — 7,3 unitati medii; Factorul Q2 — Dependenta
vs. Independentd. GE/test — 5,5 unitati medii si GE/retest — 5,6 unitdti medii; Factorul Q3 —
Autocontrol inalt vs. Autocontrol scazut. GE/test — 6,7 unitati medii si GE/retest — 6,9 unitati medii
si Factorul Q4 — Destindere vs. Incordare: GE/test — 6,1 unitati medii si GE/retest — 6,3 unitati medii.

In urma analizei datelor s-au obtinut diferente semnificative la preadolescentii din clasa a
VIl-a la doi factori: Factorul C — Stabilitate emotionald vs. Instabilitate emotionald (Z=-2,392,
p=0,017) si Factorul L — Sinceritate vs. Gelozie (Z=-2,456, p=0,014), ceea ce exprima modificarile

ce au loc in aceasta perioada de varsta.
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Fig. 7. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii din clasa a IX-a

GE/test si GE/retest
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Preadolescentii din clasa a IX-a au Inregistrat la GE/test si GE/retest urmatoarele scoruri
la factorii de personalitate: Factorul A — Schizotimie vs. Ciclotimie: GE/test — 6,2 unitati medii
GE/retest — 6,5 unitati medii; Factorul B — Inteligenta: GE/test — 4,9 unitati medii si GE/retest — 5,1
unitafi medii; Factorul C — Stabilitate emotionala vs. Instabilitate emotionald: GE/test — 5,9 unitati
medii si GE/retest — 7,5 unitati medii; Factorul E — Supunere vs. Dominare: GE/test — 7,0 unitati
medii si GE/retest — 7,1 unitati medii; Factorul F — Retinere vs. Expansivitate: GE/test — 6,8 unitéti
medii si GE/retest — 7,0 unitati medii; Factorul G — Forta eu-lui — Supunerea sentimentelor vs.
Normativitatea inaltd a comportamentului; GE/test — 8,0 unitati medii si GE/retest — 8,3 unitati
medii; Factorul H — Prudenta vs. Indrizneald: GE/test — 7,1 unititi medii si GE/retest — 8,8 unititi
medii; Factorul 1 — Masculinitate vs. Feminitate; GE/test — 6,4 unitati medii si GE/retest — 6,6
unitati medii; Factorul L — Sinceritate vs. Gelozie: GE/test — 6,4 unitati medii si GE/retest — 6,6
unitati medii; Factorul M — Conformism vs. Nonconformism: GE/test — 6,4 unitati medii si
GE/retest — 6,6 unitati medii; Factorul N — Naivitate vs. Clarviziune: GE/test — 6,3 unitati si
GE/retest — 6,4 unitati medii; Factorul O — Incredere in sine vs. Anxietate: GE/test — 7,6 unitati
medii si GE/retest — 7,7 unitati medii; Factorul Q1 — Conservatism vs. Radicalism: GE/test — 6,3
unitdfi medii s1 GE/retest — 6,5 unitati medii; Factorul Q2 — Dependenta vs. Independentd: GE/test —
5,6 unitati medii si GE/retest — 5,7 unitati medii; Factorul Q3 — Autocontrol inalt vs. Autocontrol
scazut: GE/test — 5,3 unitati medii si GE/retest — 5,5 unitati medii si Factorul Q4 — Destindere vs.
Incordare: GE/test — 7,0 unititi medii si GE/retest — 7,1 unititi medii.

Prelucrarea statistica a datelor obtinute prin aplicarea testului Wilcoxon a scos in evidenta
diferente statistic semnificative, cu rezultate mai mari pentru preadolescentii din GE la testarea
repetatd in clasa a IX-a la urmatorii factorii: Factorul C — Stabilitate emotionald vs. Instabilitate
emotionald (Z=-2,379, p=0,017) si Factorul H — Prudenti vs. indrizneala (Z=-2,379, p=0,017).

Pentru a surprinde mai bine diferentele aparute in urma programului de interventie
psihologicd, am comparat rezultatele grupurilor GC cu cele ale GE, obtinute in experimentul de

control.
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Fig. 8. Rezultatele privind tendintele empatice la preadolescentii din GC retest si GE retest

Prezentarea grafica a rezultatelor experimentale, obtinute de preadolescenti, indica deosebiri
intre rezultatele medii, ce exprimd manifestarea trasaturilor empatice in GC si GE la etapa retest.
Rezultatele medii obtinute de preadolescentii din cele doua grupuri sunt urmatoarele: clasa a V-a
GClretest — 41,6 (unitati medii) si GE/retest — 51,1 (unitati medii), clasa a VII-a GC/retest — 42,3
(unitdti medii) si GE/retest — 52,2 (unitati medii) si clasa a IX-a GC/retest — 39,8 (unitati medii) si
GE/retest — 49,7 (unitati medii) .

Pentru a determina daca existd sau nu diferente intre GC si GE/retest am aplicat testul
neparametric de comparare a doud esantioane independente Mann-Whitney. Conform datelor
obtinute, concluziondm ca exista diferente semnificative intre rezultatele GC si GE/retest in clasa a
V-a (U=24,000), la pragul p=0,049, in clasa a VII-a (U=23,500), la pragul p=0,045, si clasa a 1X-a
(U=24,000), la pragul p= 0,049, cu rezultate mai mari pentru preadolescentii din GE/retest.

Aceste date ne permit sa constatdm ca preadolescentii din GE/retest, spre deosebire de semenii
lor din GC, manifestd un nivel mai ridicat al tendintelor empatice. Ei au devenit mai atenti la trdirile
celorlalti, mai receptivi fatd de nevoile acestora, imbunatatindu-si abilitatile de comunicare si cele de

ascultare activa, Tnsusite in cadrul activitatilor special organizate.

m SC retest

10 m GE retest

clasa a VW-a clasa a Vil-a clasa a IX-a

Fig. 9. Rezultatele privind capacitatile empatice la preadolescentii din GC retest si GE retest
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Conform reprezentdrii grafice de mai sus a rezultatelor experimentale, obtinute de
preadolescenti, Inregistram mici deosebiri Intre rezultatele medii ce exprimd manifestarea
capacitatilor empatice In GC si GE la etapa retest. Rezultatele medii obtinute de preadolescentii din
cele doud grupuri sunt urmatoarele: clasa a V-a GC/retest — 22,8 (unitati medii) si GE/retest — 21,6
(unitati medii), clasa a VII-a GC/retest — 19,2 (unitati medii) si GE/retest — 22,8 (unitati medii) si
clasa a 1X-a GC/retest — 15,8 (unitati medii) si GE/retest — 22,5 (unitdti medii). Aplicand testul
Mann-Whitney, pentru a determina daca exista sau nu diferente intre GC si GE/retest, s-au obtinut
diferente nesemnificative intre rezultatele GC si GE/retest.

Totusi, diferentele reprezentate mai sus ne indicd o Imbunatatire intr-o anumitd masurd a
capacitatilor empatice la preadolescentii din GE. Prin incadrarea acestora in sedintele de training, a
fost posibila o schimbare a viziunii pe care o au fata de ceilalti, incurajarea tolerantei si

imbunatatirea modalitatilor de sustinere a semenilor si nu numai.

120 105

100 91.5

m OC retest

m GE retest

clasa a WwW-a clasa a Wil-a clasa a IX-a

Fig. 10. Rezultatele privind inteligenta emotionala la preadolescentii din GC retest si GE retest

Vizualizarea figurii 10. ne prezintd deosebiri intre rezultatele medii ce exprima manifestarea
inteligentei emotionale in GC si GE la retest. Rezultatele medii obtinute de preadolescentii din cele
doua grupuri: clasa a V-a GC/retest — 79,0 (unitdti medii) si GE/retest — 97,0 (unitati medii); clasa a
VIl-a GC/retest — 91,5 (unitati medii) si GE/retest — 105 (unitati medii) si clasa a [X-a GC/retest —
98,7 (unitati medii) si GE/retest — 119,8 (unitdti medii) au fost supuse calculului diferentelor,
aplicand testul Mann-Whitney, obtindndu-se o diferentd nesemnificativd intre rezultatele GC si
GE/retest.

Diferentele intre datele de mai sus denota deprinderea de cétre preadolescentii supusi
experimentului a unor abilitati de exprimare si gestionare a propriilor emotii, de intelegere si

recunoastere a emotiilor altor persoane, precum si constientizarea importantei emotiilor in viata lor.
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Fig. 11. Rezultatele privind stima de sine la preadolescentii din GC retest si GE retest

Analizand reprezentarea grafica de mai sus a rezultatelor preadolescentilor, observam deosebiri
intre rezultatele medii ce exprimd manifestarea stimei de sine in GC si GE la retest. Rezultatele
medii obtinute de preadolescentii din cele doua grupuri: clasa a V-a GC/retest — 20,6 (unitati medii)
si GE/retest — 22,5 (unitati medii), clasa a VII-a GC/retest — 17,8 (unitati medii) si GE/retest — 23,3
(unitati medii) si clasa a [X-a GCl/retest — 23,2 (unitati medii) si GE/retest — 29,4 (unitati medii) au
fost supuse calculului diferentelor. In urma aplicarii testului neparametric Mann-Whitney,
identificam o diferenta semnificativa intre rezultatele GC si GE/retest, clasa a VII-a (U=12,000), la
pragul p=0,004, si clasa a IX-a (U=12,000), la pragul p=0,004.

Prin intermediul chestionarului pentru copii CPQ, au fost retestate particularitatile de
personalitate ale preadolescentilor din GE si ale celor din GC. Am comparat, de asemenea, si datele

preadolescentilor din GC/test si GC/retest, rezultatele obtinute fiind expuse in cele ce urmeaza:
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Fig. 12. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii din clasa a V-a la GC

retest si GE retest
Prezentarea graficd a rezultatelor experimentale, obtinute de subiecti, indica deosebiri intre
mediile ce exprima factorii de personalitate in GC si GE la retest. Rezultatele medii obtinute de
preadolescentii din cele doud grupuri sunt urmatoarele: Factorul A — Schizotimie vs. Ciclotimie:
GClretest — 5,1 (unitati medii) si GE/retest — 5,1 (unitati medii); Factorul B — Inteligenta: GC/retest —

5,4 (unitdti medii) si GE/retest — 4,8 (unitati medii); Factorul C — Stabilitate emotionala vs.
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Instabilitate emotionala: GC/retest — 6,6 (unitati medii) si GE/retest — 7,9 (unitati medii); Factorul D

— Indiferentd vs. Excitabilitate: GC/retest — 4,0 (unitati medii) si GE/retest — 5,0 (unitati medii);
Factorul E — Supunere vs. Dominare: GC/retest — 3,8 (unitdti medii) si GE/retest — 4,8 (unitati
medii); Factorul F — Retinere vs. Expansivitate: GC/retest — 6,0 (unitati medii) si GE/retest — 7,9
(unitati medii); Factorul G — Forta eu-lui — Supunerea sentimentelor vs. Normativitatea nalta a
comportamentului: GC/retest — 6,7 (unitati medii) si GE/retest — 6,6 (unitati medii); Factorul H —
Prudenta vs. Indrazneald: GC/retest — 5,9 (unitati medii) si GE/retest — 7,2 (unitati medii); Factorul |
— Masculinitate vs. Feminitate: GCl/retest — 6,7 (unitati medii) si GE/retest — 6,7 (unitati medii);
Factorul O — Incredere in sine vs. Anxietate: GC/retest — 6,4 (unitati medii) si GE/retest — 6,2 (unitati
medii); Factorul Q3 — Autocontrol inalt vs. Autocontrol scazut: GC/retest — 6,0 (unitati medii) si
GE/retest — 5,2 (unitati medii) si Factorul Q4 — Destindere vs. Incordare: retest — 6,3 (unititi medii)
si GE/retest — 7,1 (unitagi medii).

Analiza statistica releva diferente semnificative intre GC si GE/retest pentru urmatorii factori
de personalitate: Factorul C: Stabilitate emotionala vs. Instabilitate emotionala (U= 24,500,
p=0,048), Factorul H: Prudentd vs. Indrazneald (U= 23,500, p=0,038) si Factorul F: Retinere vs.
Expansivitate (U=17,000, p=0,010).

Aceste date ne permit sa concluzionam ca la preadolescentii din GE/retest s-au imbunatatit
abilitatile de comunicare, acestia au devenit mai deschisi si mai sociabili, dispun de o mai puternica
rezonantd afectivd, sunt increzatori, manifestd un interes mai sporit pentru oameni si sunt mai

preocupati de soarta altora, imbunatatindu-si capacitatea de a lucra in echipa.
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Fig. 13. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii din clasa a VII-a la
GC retest si GE retest
Din prezentarea grafica a rezultatelor obtinute de preadolescentii din clasa a VII-a, deducem
deosebiri intre rezultatele medii ce exprima cei 16 factori de personalitate in GC si GE la retest.

Rezultatele din cele doud grupuri sunt urmatoarele: Factorul A — Schizotimie vs. Ciclotimie:
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GClretest — 6,4 (unitati medii) si GE/retest — 6,5 (unitati medii); Factorul B — Inteligenta: GC/retest

— 4,8 (unitati medii) si GE/retest — 4,8 (unitati medii); Factorul C — Stabilitate emotionala vs.
Instabilitate emotionala: GC/retest — 6,0 (unitati medii) si GE/retest — 7,8 (unitati medii); Factorul E
— Supunere vs. Dominare: GC/retest — 7,3 (unitati medii) si GE/retest — 6,4 (unitati medii); Factorul
F — Retinere vs. Expansivitate: GC/retest — 7,1 (unitdti medii) si GE/retest — 6,8 (unitdti medii);
Factorul G — Forta eu-lui — Supunerea sentimentelor vs. Normativitatea inaltda a comportamentului:
GClretest — 8,2 (unitati medii) si GE/retest — 6,7 (unitati medii); Factorul H — Prudenta vs.
Indrazneald: GC/retest — 7,9 (unititi medii) si GE/retest — 6,3 (unititi medii); Factorul I —
Masculinitate vs. Feminitate: GC/retest — 6,1 (unitati medii) si GE/retest — 4,7 (unitati medii);
Factorul L — Sinceritate vs. Gelozie: GC/retest — 6,7 (unitati medii) si GE/retest — 3,8 (unitati medii);
Factorul M — Conformism vs. Nonconformism: GC/retest — 5,8 (unitati medii) si GE/retest — 6,2
(unitati medii); Factorul N — Naivitate vs. Clarviziune: GC/retest — 6,0 (unitati medii) si GE/retest —
7,2 (unititi medii); Factorul O — Incredere in sine vs. Anxietate: GC/retest — 7,0 (unitati medii) si
GE/retest — 7,7 (unitati medii); Factorul Q1 — Conservatism vs. Radicalism: GC/retest — 6,5 (unitati
medii) si GE/retest — 7,3 (unitd{i medii); Factorul Q2 — Dependenta vs. Independenta: GC/retest — 5,3
(unitati medii) si GE/retest — 5,6 (unitati medii); Factorul Q3 — Autocontrol inalt vs. Autocontrol
scazut: GC/retest — 8,0 (unitati medii) si GE/retest — 6,9 (unitati medii) si Factorul Q4 — Destindere
vs. Incordare: retest — 6,2 (unitati medii) si GE/retest — 6,3 (unitati medii).

In urma utilizarii testului Mann-Whitney, s-au inregistrat diferente semnificative intre GC si
GE/retest la doi factori de personalitate: La Factorul C: Stabilitate vs. Instabilitate emotionala (U=
23,000, p=0,039) si la Factorul H: Prudenti vs. Indrizneala (U= 9, p=0,01). La Factorul L:
Sinceritate vs. Gelozie (U = 7,500, p=0,01), rezultate mai mari au fost obtinute de preadolescentii din

GClretest.
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Fig. 14. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii din clasa a IX-a la

GC retest si GE retest
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Prezentarea grafica a datelor inregistrate de preadolescentii din clasa a IX-a ne indica
urmatoarele scoruri la GC/retest si GE/retest la cei 16 factorii ai personalitdtii: Factorul A —
Schizotimie vs. Ciclotimie: GC/retest — 6,4 (unitati medii) si GE/retest — 6,5 (unitati medii); Factorul
B — Inteligenta: GC/retest — 5,3 (unitafi medii) si GE/retest — 5,1 (unitati medii); Factorul C —
Stabilitate emotionala vs. Instabilitate emotionala: GC/retest — 6,1 (unitati medii) si GE/retest — 7,5
(unitati medii); Factorul E — Supunere vs. Dominare: GC/retest — 7,5 (unitati medii) si GE/retest —
7,1 (unitati medii); Factorul F — Retinere vs. Expansivitate: GC/retest — 7,0 (unitati medii) si
GE/retest — 7,0 (unitati medii); Factorul G — Forta eu-lui — Supunerea sentimentelor vs.
Normativitatea inaltd a comportamentului: GC/retest — 8,1 (unitati medii) si GE/retest — 8,3 (unitagi
medii); Factorul H — Prudenta vs. Indrazneald: GC/retest — 7,7 (unitati medii) si GE/retest — 8,8
(unitati medii); Factorul 1 — Masculinitate vs. Feminitate: GC/retest — 5,7 (unitati medii) si GE/retest
— 6,6 (unitati medii); Factorul L — Sinceritate vs. Gelozie: GC/retest 6,7 (unitati medii) si GE/retest —
6,6 (unitati medii); Factorul M — Conformism vs. Nonconformism: GC/retest — 6,4 (unitati medii) si
GE/retest — 6,6 (unitati medii); Factorul N — Naivitate vs. Clarviziune: GC/retest — 6,7 (unitati medii)
si GE/retest — 6,4 (unitati medii); Factorul O — Incredere in sine vs. Anxietate: GC/retest — 5,9
(unitati medii) si GE/retest — 7,7 (unitati medii); Factorul Q1 — Conservatism vs. Radicalism:
GClretest — 5,4 (unitati medii) si GE/retest — 6,5 (unitati medii); Factorul Q2 — Dependenta vs.
Independenta: GC/retest — 6,1 (unitati medii) si GE/retest — 5,7 (unitati medii); Factorul Q3 —
Autocontrol Tnalt vs. Autocontrol scazut: GC/retest — 6,4 (unitdti medii) si GE/retest — 5,5 (unitati
medii) si Factorul Q4 — Destindere vs. Incordare: retest — 6,4 (unititi medii) si GE/retest — 7,1
(unitati medii).

In urma aplicirii testului Mann-Whitney, s-au inregistrat diferente semnificative intre GC si
GE/retest la preadolescentii din clasa a [X-a la factori de personalitate: La Factorul C: Stabilitate vs.
Instabilitate emotionala (U= 24,000, p=0,047) si la Factorul H: Prudenta vs. Indrizneala (U= 24,000,
p=0,045).

Am comparat, de asemenea, si datele preadolescentilor din GC/test si GC/retest, rezultatele

obtinute fiind expuse In figura aldturata.
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Fig. 15. Rezultatele privind tendintele empatice la preadolescentii din GC test si GC retest
Datele din figura 15. releva ca preadolescentii prezintd urmatoarele cote: in clasa a V-a
GCltest — 41,6 (unitati medii) si GC/retest — 41,6 (unitati medii); in clasa a VII-a GC/test — 42,4
(unitdti medii) si GC/retest — 42,3 (unitati medii) si in clasa a IX-a GC/test — 39,5 (unitati medii) si
GClretest — 39,8 (unitati medii). Prelucrarea statistica a datelor releva absenta unor diferente statistic
semnificative pentru clasele a V-a (Z=0,000, p=1,000), a Vll-a (Z=-447, p=0,655) si a IX-a (Z=-828,
p=0,408), dupa testul Wilcoxon.
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Fig. 16. Rezultatele privind capacitatile empatice la preadolescentii din GC test si GC retest

In ceea ce priveste capacititile empatice, preadolescentii au obtinut urmitoarele medii: clasa
a V-a GCltest — 18,1 (unitati medii) si GC/retest — 18,2 (unitati medii), clasa a VII-a GC/test — 18,8
(unitdti medii) si GC/retest — 19,2 (unitati medii) si clasa a IX-a GC/test — 18,6 (unitdti medii) si
GClretest — 15,8 (unitati medii). Preadolescentii din clasele a V-a si a VII-a au inregistrat diferente
mici la compararea mediilor, iar cei din clasa a 1X-a GC retest au obtinut scoruri mai scazute.
Conform testului Wilcoxon, nu au fost stabilite diferente statistic la preadolescentii din clasa a V-a
(Z2=1,000, p=0,317), la preadolescentii din clasa a VII-a (Z=-577, p=0,564) li la preadolescentii din
clasa a 1X-a (Z=-577, p=0,317).
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Fig. 17. Rezultatele privind inteligenta emotionala la preadolescentii din GC test si GC retest

La inteligenta emotionala, preadolescentii au prezentat urmatoarele medii: in clasa a V-a
GCltest — 79,0 (unitati medii) si GC/retest — 79,0 (unitati medii), in clasa a VII-a GC/test — 90,0
(unitati medii) si GC/retest — 91,5 (unitati medii) si in clasa a [X-a GC/test — 98,5 (unitati medii) si
GClretest — 98,7 (unitati medii). Analizand prezentarea grafica, atestam ca nu se inregistreaza
diferente statistic semnificative dupa testul Wilcoxon la preadolescentii din clasa a V-a (Z=0,000,
p=1,000), la preadolescentii din clasa a VII-a (Z=-1342, p=0,180) si la cei din clasa a 1X-a (Z=-514,
p=0,607).
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Fig. 18. Rezultatele privind stima de sine la preadolescentii din GC test si GC retest
Preadolescentii din clasa a V-a GC/test — 20,6 (unitati medii) si GC/retest — 20,6 (unitati
medii), din clasa a VII-a GC/test — 17,6 (unitati medii) si GC/retest — 17,8 (unitati medii) si din clasa
a 1X-a GCl/test — 23,2 (unitati medii) si GC/retest — 23,2 (unitati medii) nu au inregistrat diferente
statistic semnificative dupa testul Wilcoxon (clasa a V-a (Z=0,000, p=1,000), clasa a Vll-a (Z=541,
p=0,589), clasa a IX-a (Z=0,000, p=1,000)).
Prin intermediul Chestionarului pentru copii CPQ, au fost retestate si particularitatile de

personalitate ale preadolescentilor din GC, scorurile medii ale carora le prezentam in continuare.
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Fig. 19. Rezultatele privind trasaturile de personalitate ale preadolescentilor din clasa a V-a la
GC test si GC retest

Rezultatele medii obtinute de preadolescentii din cele doud grupuri GC/test si GC retest,
clasa a V-a, sunt urmatoarele: Factorul A — Schizotimie vs. Ciclotimie: GC/test — 5,0 (unitati medii)
si GC/retest — 5,1 (unitdti medii); Factorul B — Inteligenta: GC/test — 4,9 (unitati medii) si GC/retest
— 5,4 (unitati medii); Factorul C — Stabilitate emotionald vs. Instabilitate emotionala: GC/test — 6,5
(unitati medii) si GC/retest — 6,6 (unitati medii); Factorul D — Indiferentd vs. Excitabilitate: GC/test
— 3,9 (unitati medii) si GC/retest — 4,0 (unitati medii); Factorul E — Supunere vs. Dominare:
GClretest — 3,9 (unitati medii) si GC/retest — 3,8 (unitati medii); Factorul F — Retinere vs.
Expansivitate: GC/test — 6,0 (unitati medii) si GC/retest — 6,0 (unitati medii); Factorul G — Forta eu-
lui — Supunerea sentimentelor vs. Normativitatea inalta a comportamentului: GC/test — 6,8 (unitati
medii) si GC/retest — 6,7 (unitati medii); Factorul H — Prudenta vs. Indrazneald: GC/test — 6,1 (unitati
medii) si GC/retest — 5,9 (unitati medii); Factorul I — Masculinitate vs. Feminitate: GC/test — 6,6
(unitati medii) si GC/retest — 6,7 (unititi medii); Factorul O — Incredere in sine vs. Anxietate: GC/test
— 5,9 (unitdti medii) si GC/retest — 6,4 (unitati medii); Factorul Q3 — Autocontrol inalt vs.
Autocontrol scazut: GC/test — 5,9 (unitdti medii) si GC/retest — 6,0 (unitati medii) si Factorul Q4 —

Destindere vs. Incordare: GC /test — 6,5 (unitati medii) si GC/retest — 6,3 (unitati medii).
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Fig. 20. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii din clasa a VII-a la

GC test si GC retest
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Comparand scorurile medii ale preadolescentilor din GC/test si GC/retest, putem mentiona
modificari nesemnificative la urmatorii factori: Factorul E — Supunere vs. Dominare (GCltest — 7,4
unitati medii si GC/retest — 7,3 unitati medii); Factorul A — Schizotimie vs. Ciclotimie (GCl/test — 6,3
si GC/retest — 6,4 unitati medii); Factorul C — Stabilitate emotionald vs. Instabilitate emotionala
(GCltest — 6,0 unitati medii si GC/retest — 6,0 unitati medii); Factorul F — Retinere vs. Expansivitate
(GCltest — 7,2 unitati medii si GC/retest — 7,1 unitati medii); Factorul G — Forta eu-lui — Supunerea
sentimentelor vs. Normativitatea inaltd a comportamentului (GC/test — 8,2 unitati medii si GC/retest
— 8.2 unitdti medii), Factorul H — Prudenta vs. Indrazneald (GC/test — 7,9 unititi medii si GC/retest —
7,9 unitati medii); Factorul L — Sinceritate vs. Gelozie (GC/test — 6,5 unitati medii si GC/retest — 6,7
unitati medii), Factorul M — Conformism vs. Nonconformism (GC/test — 5,7 unitati medii si
GClretest — 5,8 unitati medii); Factorul N — Naivitate vs. Clarviziune (GC/test — 5,7 unitati medii si
GClretest — 6,0 unitati medii); Factorul O — Incredere in sine vs. Anxietate (GC/test — 6,9 unititi
medii si GC/retest — 7,0 unitati medii); Factorul Q2 — Dependenta vs. Independenta (GC/test 5,2 si
GClretest —5,3 unitati medii) si Factorul Q3 — Autocontrol inalt vs. Autocontrol scazut (GC/test 8,1
si GC/retest — 8,0 unitati medii); Factorul B — Inteligenta (GC/test — 4,6 unitati medii si GC/retest —
4,8 unitati medii); Factorul I — Masculinitate vs. Feminitate (GC/test — 6,2 unitati medii si GC/retest
— 6,1 unitati medii); Factorul Q1 — Conservatism vs. Radicalism (GC/test — 6,4 unitati medii si
GClretest — 6,5 unitati medii) si Factorul Q4 — Destindere vs. Incordare (GC/test — 6,1 unititi medii

si GC/retest — 6,1 unitati medii).

L=
a8
7
[ B
=1 5.
a —p— S test
= —i— S C retest
2
T
(@]
o B L= E F L=y Hi I L P () (& ] a1 O2 3 4a

Fig. 21. Rezultatele privind trasaturile de personalitate la preadolescentii din clasa a IX-a la
GC test s1 GC retest
Preadolescentii din clasa a IX-a din GC au obtinut urmatoarele rezultate (test/retest) la
factorii de personalitate: Factorul A — Schizotimie vs. Ciclotimie (GC/test — 6,2 si GC/retest — 6,4
unitdfi medii); Factorul C — Stabilitate emotionald vs. Instabilitate emotionald (GC/test — 6,1 unitati

medii si GC/retest — 6,1 unitati medii); Factorul F — Retinere vs. Expansivitate (GC/test —7,0 unitati
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medii si GC/retest — 7,0 unitati medii); Factorul G — Forta eu-lui — Supunerea sentimentelor vs.
Normativarea inaltd a comportamentului (GC/test — 8,0 unitafi medii si GC/retest — 8,1 unitati
medii); Factorul H — Prudenta vs. Indrazneala (GC/test — 8,1 unitati medii si GC/retest — 7,7 unitati
medii); Factorul L — Sinceritate vs. Gelozie (GC/test — 6,5 unitati medii si GC/retest — 6,7 unitati
medii); Factorul M — Conformism vs. Nonconformism (GC/test — 6,3 unitati medii si GC/retest — 6,4
unitati medii); Factorul N — Naivitate vs. Clarviziune (GC/test — 5,6 unitati medii si GC/retest — 6,7
unitati medii); Factorul O — Incredere in sine vs. Anxietate (GC/test — 5,7 unitati medii si GC/retest —
5,9 unitati medii); Factorul Q2 — Dependentd vs. Independentd (GC/test — 6,0 unitati medii si
GClretest — 6,1 unitati medii) si Factorul Q3 — Autocontrol inalt vs. Autocontrol scazut (GC/test —
6,5 unitati medii si GC/retest — 6,4 unitdti medii); Factorul B — Inteligenta (GC/test — 5,3 unitati
medii si GC/retest — 5,3 unitati medii); Factorul E — Supunere vs. Dominare (GC/test — 7,5 unitati
medii si GC/retest — 7,5 unitati medii); Factorul I — Masculinitate vs. Feminitate (GC/test — 5,6
unitati medii si GC/retest — 5,7 unitati medii); Factorul Q1 — Conservatism vs. Radicalism (GC/test —
5,2 unitati medii si GC/retest — 5,4 unitati medii) si Factorul Q4 — Destindere vs. incordare (GC/test —
6,4 unitati medii si GC/retest — 6,4 unitati medii).

Preadolescentii din GC care nu au participat la sedintele programului de interventie psihologica
se caracterizeaza prin rigiditate, nepdsare; sunt nestatornici si agitati, mai rezervati si nu au incredere
in fortele proprii.

Compararea datelor test/retest s-a realizat cu ajutorul testului neparametric Wilcoxon de
comparare a distributiei rangurilor pentru esantioane-perechi. Se observd diferente semnificative
pentru toti factorii de personalitate analizati in cazul GE, p (unidirectional)=0,0001. Semnul negativ
al coeficientului z indica cresterea valorilor dupa realizarea interventiei psihologice. conform datelor
prezentate mai sus, putem constata ca in urma participarii la programul de dezvoltare a empatiei la
preadolescentii din GE s-au produs schimbdri semnificative, precum: formarea abilitatilor de
ascultare activa, de percepere a unor situatii din punctul de vedere al altor persoane; a deprinderilor
de comunicare eficienta cu cei din jur; de respectare si apreciere a individualitatii persoanelor, de
dezvoltare si mentinere a relatiilor interpersonale constructive. La preadolescentii din GC, nu au fost
inregistrate modificdri semnificative in ceea ce priveste nivelul de empatie dupd testul Wilcoxon: la
preadolescentii din clasa a V-a (Z=-1,000, p=0,317), la preadolescentii din clasa a VII-a (Z=-1,000,
p=0,317) si la preadolescentii din clasa a IX-a (Z=0,000, p=1,000).

In cazul grupului de control, nu avem nici o diferenta semnificativa statistic.

Rezultatele statistice obtinute ne permit formularea urméatoarelor concluzii:
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1. Activitatile formative au determinat dezvoltarea empatiei si abilitatilor sociale.
Preadolescentii inclusi in lotul experimental si-au Tmbunatatit semnificativ statistic rezultatele
la toate probele utilizate.

2. Preadolescentii din grupul experimental denota la retest rezultate ce presupun un nivel mai
ridicat al empatiei. In comportamentul lor, s-au produs unele modificari, ei fiind capabili sa
identifice si sa exprime propriile emotii, sa fie sinceri cu sine si sd se respecte, evitand sa
puna accentul doar pe logicd si ratiune; sunt capabili sd adopte o atitudine pozitiva; sa-si
gestioneze propriile emotii si impulsuri, sa fie mai toleranti, detasati de probleme si sa-si
exprime emotiile Intr-o maniera asertiva; sa identifice si sd accepte sentimentele celor din
jurul lor, sa se raporteze la sentimentele si nevoile altora; sa initieze, sd dezvolte si sd mentina
relatii interpersonale constructive.

3. Preadolescentii din grupul de control nu demonstreaza schimbari majore in ceea ce priveste
nivelul de empatie sau modificarea anumitor trasaturi de personalitate, ei continuand sa fie
rezervati si sa manifeste nepasare si neincredere fatd de cei din jur.
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JUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOE YIIPABJIEHUE YYEBHO-
BOCHUTATEJIbHBIM ITPOLIECCOM B BBICIIEN LIKOJIE
PERSONALITY-ORIENTED MANAGEMENT OF EDUCATIONAL PROCESS IN
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS
MANAGEMENTUL PROCESULUI EDUCATIONAL CENTRAT PE STUDENT iN
INSTITUTIILE DE INVATAMANT SUPERIOR
A.I'. KosiecHuK, KaH/1. niej1. HayK, goueHT, FOxHoykpannckuit HatimonanbHbIi

[Tenarornueckuit Yuusepcuretr umenu K. JI. Ymuuckoro, Onecca, Ykpanna

CZU 378.04 :005
Pe3iome

B crarbe packpbiBatroTcs OCOOEHHOCTH JIMYHOCTHO-OPMEHTHPOBAHHOI'O YHPABJICHUS Yy4eOHO-
BOCIIUTATCJIIBHBIM IIPOLICCCOM B BBICIIIECH IITKOJIBI. yCTaHOBJIeHO, 4TO B JIMYHOCTHO- OPUCHTHPOBAHHOM
00pa3oBaHMM M3MEHWIOCH COOTHOLICHHE MEXKIy TEOPETHUECKUMH 3HAHMSAMH U NPaKTHYECKOM
JIeATeNbHOCTEI0. UTOOBI A((PEeKTUBHO OCYIIECTBIATh PA3BUTHE M CAMOPA3BUTHE JUYHOCTH, HEOOXOIAMMO
CO3/1aBaTh YCJIOBHS Uil caMOpealn3alii JINYHOCTH. B TakoM KOHTecTe NeAarormyeckoe PYKOBOJICTBO
y49e0HOW M TO3HABaTEIBHON NEATENEHOCTHIO JOJHDKHO HOCUTHh TAaKOM XapakTep, KOTOPHIA B MaKCHMAIIbHOM
CTETEeHH CIIOCOOCTBOBAN ObI TBOPUYECKON caMopeaan3aiii JIHYHOCTH CTYICHTA.

KiroueBbie cijioBa: ynpaBieHHE, JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE O0Opa3oBaHME, yCIEX B JEATEIbHOCTH,
aIbTEpHATHBA HE3aBHCUMOI'0 BbIOOpA, caMopeanu3anus B podecCHOHAIBHON AEATEIbHOCTH.

Abstract

The article reveals the features of the personality-oriented management of the educational process in higher
institutions. It has been established that in the student-centered educational process the relationship between
theoretical knowledge and practical activity changes and that in order to effectively achieve the development
and self-development of the student it is necessary to create conditions for its self-realization. In this context,
the management of the student’s learning and cognitive activity should be of a character that would maximally
contribute to the creative self-realization of their personality.

Keywords: management, personality-oriented education, success in activities, alternative to independent
choice, self-realization in professional activity.

Rezumat

Articolul dezvaluie caracteristicile managementului centrat pe student al procesului educational in
invatamantul superior. S-a stabilit ca in procesul educational centrat pe student se schimba relatia dintre
cunostintele teoretice si activitatea practica si ca pentru a realiza in mod eficient dezvoltarea si auto-
dezvoltarea studentului este necesar si se creeze conditii pentru auto-realizarea sa. Intr-un atare context,
managementul pedagogic al activitatii de invatare si cunoastere ar trebui sa aiba un caracter care sa contribuie
maxim la auto-realizarea creativa a personalitatii studentului.

Cuvinte cheie: management, instruire centratda pe student, success academic, alternative ale optiunilor facute,
auto-realizarea in activitatea profesionala.

PykoBOoACTBO MMeEET MECTO B TE€X CHUCTEMaX, KOTOPBIE XapaKTEPU3YIOTCS CIOKHOCTBIO H
JMHAMUYHOCTBIO. [lOCTOSIHHBIE W3MEHEHHUs, TEPEXOJbl W3 OAHOTO COCTOSHHUS B JPYroe TMoJ
BJIUSIHUEM BHEIIHUX W BHYTPEHHHMX BO3JCHCTBHM, MPUCYIIUE MEAArOTMYECKUM CHUCTEMaM, MOTYT

UMETh OOpaTHMbI M HEOOpaTHMBIM XapakTep, BECTH K HX COXPAHEHUIO WM K pa3pyIICHUIO.
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HNmenno HACs OINTUMU3AIUMU U YHIOPAAOUCHUA MMPOUCCCOB U COCTOSTHUM B CJIOKHBIX JUHAMHUYCCKUX

CHUCTEMAX JICTJia B OCHOBY (l)OpMI/IpOBaHI/Iﬂ N OIIPCACIICHUSA ITOHATHUA «YIIPABJICHUC).

OOy4aTb U BOCIMTBIBATh CTYJIEHTOB -3TO 3HAYUT YNPABIATh UMU. A.DWINIIOB pacCMAaTPUBAET
yIpaBieHUE «KaK lIeJeHaNpaBiICHHOE BO3/ICIICTBIE CYObEeKTa Ha OOBEKT U U3MEHEHHUE MOCIEAHETO B
pesynbTate Bo3aeHcTBUA»[S,19]. Tak M. MapkoB omnpeaenser yopaBjieHHE, Kak IPOIECC
neneHanpasieHHoro BinusHuUs [4]. CrneumanpHbIi aHAW3 YIPABICHYECKOH AEATENbHOCTH OBLI
npoBenaeH A.M.KutoBemm [1]. OH BblAensieT B yNpaBI€HUM TPU CTAAUU: JUATHOCTUYECKYIO,
TBOPUYECKYIO U Opranuzatopckyro. [lepBas craaus cBsizana ¢ ¢opMupoBaHueM HHGOPMALMOHHON
MOJIEJIM YIPaBJICHYECKON CHUTyalluu W OOBEKTa yIpaBIEHUs, KOTOpas BBICTYNAaeT B KauyeCTBE
MH(POPMALIMOHHON OCHOBBI JJISi BTOPOM, TBOPYECKON CTAAMH YIPaBICHHS, IPEACTABIISIOMENH co00i
dTanm NPUHATHS pemeHud u  (GOPMUPOBAHUSA TPOTpaMMbl JEUCTBUN dejoBeka. Tperws,
OpraHu3allMOHHAs, CTaJWs CBS3aHA C HCIOJIHEHUEM MPUHATOTO PEIICHUs U peanu3anuen
BbIpa0OTaHHOM IporpaMmsl npakTuku. b.JIoMoB, moguepkuBasi yHUBEPCAIIbHOCTh CTPOSHHUS JIF0O0T0
BUJA JEATEIbHOCTH, B TOM 4YHUCJIE€ U YIPABIEHYECKOIO, BBIIEISET CIEAYIOUUE OCHOBHBIE
(GyHKLIMOHATIbHBIE OJIOKU: MOTHUB, Li€jlb, IUIAHUPOBaHME, MepepaboTka HH(OpMAIUHM, MPUHSATHE
pelieHuid, mpoBepKa pe3yabTaToB U Koppekuus nedctBuil [3, 216]. Takum oOpa3om, aBTOPHI
paccMaTpUBAIOT YIpaBJICHUE Kak IpoLecc NepepadoTKu MH(POPMALUM WIM NPUHATHS DPELIeHUH,
OpraHM3alMy WIM KOMMYHHUKAllMM, KOHTPOJS WIH perynupoBaHus. Takum o0pa3zom, HCXOAHOMN
eAMHMIIEH aHalu3a CTAaHOBWJIMCH COOTBETCTBYIOIIME 3TUM ONPEAEICHHUSIM OTIEIbHbIE (DYHKIHUU
yIpaBJIeHUs: 1eNb, MHPOpPMaLUs, pelIeHue, OpraHu3anus, KOMMYHHKalMs, KOHTpoib. IIpoiecc

yrpaBJICHUA ACATCIIBHOCTBIO CIICAYCT paCCMATPUBATh B CANHCTBE BCEX €TO Q)YHKHI/II\/'I

OcHoOBHas 11eJb Mpolecca MOJArOTOBKM MeAarora siBisieTcs NpopecCHOHaIbHO -JIMYHOCTHBIN
pocT Oynyuiero cnemuaiucra. B KOHTeKcTe pemieHHsi 3TOH MpoOJieMbl Mbl OPUEHTHPOBAINCH,
IpekJe BCEro, Ha OCOOEHHOCTH OTHOILIEHUH, KOTOpBIE CKIIAJBIBAIUCh MEXAY IeJaroraMu u
CTYyAGHTaMH B y4yeOHO- BOCHMTATEIBHOM  IpOIIECCe. [legarornyeckoe  pyKOBOICTBO
o0pa3oBaTeNbHOW W TPOPECCHOHATBHON JEATENbHOCTBIO CTYJICHTOB HAUMHAETCS C CO3JaHHS
YCIIOBUH JUIsl pealu3alii B 00pa30BaTeIbHOM Mpoliecce JINYHOCTHO- OPUEHTHPOBAHHOTO TOIXO0AA.
JIMYHOCTHO-OpUEHTHPOBAHHOE O0pa30BaHME TMOHHUMAETCS KaK MpOIecC MeAarorn4eckoi MOMOIIU
peOeHKY B CTaHOBJIEHHM €ro CyObEKTHBHOCTH, KYJIbTYpPHOW CaMOOBITHOCTH, COLMAIM3AllNY,
camoonpeneneHus. LleHTpanbHbIM MOMEHTOM I1€1arori4eckoro pyKoBOJCTBA IPU TaKOM IOAXOJE,

OOIBIIMHCTBO YUCHBIX CUYHUTACT IOMOIIb, INOAACPKKY, COLOMUAJIBbHO- IICAArorn4cCKyro 3alluTy
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BOCIIUTYEMOro. B CcOOTBETCTBMM ¢ TI'yMaHHCTUYECKOW HAINPaBICHHOCTBIO I1€arOrMuecKoe
PYKOBOJICTBO CTYAECHTOB pacCMAaTPUBAETCS HE KAaK OPraHM3alMOHHOE BO3CHCTBHE HAa HUX, a Kak
MPOLECC OpraHu3aluu OOIIEHUs, COTPYIHUYECTBA CTYJIEHTOB W IpenojaBaTelel, MOAepKKa
BOCIIMTAHHUKOB B CaMOpeaJIn3alliH.

['maBHOe 3HayeHHWe B 00pa30BATEIBHOM TIPOIECCE BBICHICH IIKOJBI JOJDKHA 3aHMMATh
NESITEIbBHOCTh CaMOOOpPa30BaHMUsS U CAMOBOCIIMTaHUsS, OOecreynBas B MaKCHMalbHOW CTENEeHU
CaMOCTOSITEJIBHOCTh CTYJ€HTOB BO BCEX BHJAX [JEATEIbHOCTH. B 3Toil cBs3u, B mepuoa
IIPOXOKACHUS [1€JarOTMYECKOM MPAKTUKH, CTYJEHT C IIEpBOM Hezlesin 00ydeHus: Obl1 OPraHu3aTopom
pPa3IUYHBIX BUJOB JIEATEIBHOCTH JOLIKOJIBHMKOB, a  I€Jaror- IMOMOUIHMKOM, COBETUHUKOM.
TpagunmonHoe oO0ydyeHne B y4eOHOM 3aBEJCHUHM CTAaBUT CTYACHTA B TO3MIIMIO HAOMIOAATENS WU
MOMOIITHUKA BOCIUTATENS, MO3UIIMS TIelarora- OpraHU3aTop Impoiiecca 00ydeHus U BocrnuTaHus. B
Ipolecce  TPAaAUIMOHHOTO  OOyueHusi  MpernojaBaTelid  BBICTYNAIM  pPETpaHCIATOpaMu
nefarornyeckoro omeita. Ilpm 3TOoM MoTHBanusi y4eOHOW JesTeIbHOCTH ObUIa MOCTPOEHA II0
noruueckor cxeme. llemaror B cBoel JeATeNbHOCTH, MeEpelnaBas cojepaHue oOpa3oBaHMs,
nojiarajics Ha ydeOHbIe MPOrpamMMbl M CTaHJApPThl BBICHIEH IIKOJbI, MBITASCh PACKPHITh 3HAYEHUE
TOTO WJIM MHOIO KOMIIOHEHTa COJepKaHusi oOpa3oBaHMs, yOexaand CTyIAeHTa B HEOOXOIUMOCTU
ycBoeHus matepuana. [Ipobiema 3Toro noaxona COCTOMT B pa3pblBE€ BO BPEMEHU MEXIY 3HAaHUSAMU
U OMNBITOM TNENAarornyeckoi JesTeIbHOCTH, KOTOpble HEOOXOIUMO YCBOUTH U OTCYCTBHEM
HE00X0/IMMOCTH B UX YCBOGHUH. MHMIIMaTHBa yCBOEGHUS 3HaHUI B mpoliecce 00y4eHHsl CTYIEHTOB B
Oonbiield Mepe MpHHAUIeKana MPENnojaBaTell0 MW OH pellajg, 4YTO M KaK HajJo YCBOUTH
BoCIIUTaHHUKY. CoBceM HHadye MPOXOAMIO YCBOCHHE 3HAaHUN B HSKCIEPUMEHTAJIbHOW cucTeMe
MOJAFOTOBKU CTY/IEHTOB B IEPUOJ MPOXOKJIEHUS NEAArOrnYeckoi NpakTUKH. B xoae mpakTuueckoi
NeSITeIbHOCTH CTYEHTHI BCTPEUAINCh ¢ KOHKPETHBIMU MTPOOJIeMaMy M UX HaJlo ObLIO pelaTh, a Kak
- CTYJEHT He 3Hajd. OTO NPOTUBOPEYHE AKTHUBU3WPOBAJIO MBIILJIEHUE CTYACHTOB, BBI3BIBAJIO
pealibHylI0 MOTPEOHOCTh B COOTBETCTBYIOIIMX 3HAHUSAX U yMeHHusAX. [Ipum 3Tom mpoiiecc ycBOeHUs
OTbITA MEJaroru4eckoil JAesTeIbHOCTH MpUoOpeTasl TUYHOCTHBIM Xapakrep. Hekoropeie cTyneHThI
CTAJIKUBAINCH C TPYAHOCTSIMU B OJIHUX IE€JAarOrMUECKUX CUTyalUsiX, ApyrHe- B Apyrux. MHoro
TEOPETUYECKUX 3HAHUU CTYJEHTHI OTKPBUIM JAJIs1 ce0sl MO-HOBOMY. Y OJIHUX CTYACHTOB HEKOTOpHIE
npodeccuoHanbHbIe 3HaHMS ~(QOPMUPOBAIUCH BO BpeMsl TMpPaKTUKU, Yy JAPYTUX OHHU
KOPPEKTUPOBAJIMCh U Pa3BUBalach B MpoIlecce ILieJeHanpaBieHHOro ooy4yeHus. B cooTBeTcTBUM C
3TUM BaXHOW OCOOCHHOCTBIO TII€JarorH4ecKOr0 PYyKOBOJICTBA JESITEIBHOCTHIO CTYACHTOB B

HKCIIEPUMEHTAIBHON Tpynne OblI MHIWBUAYAIbHBIM, JUYHOCTHBIA XapakTep. MHOro ycwiuii u
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BpPEMEHH OTAaBaJIOCh PYKOBOJCTBY CTYACHTOB Ha MEPBIX dTanax ooydyeHnus. OcodenHo BaxkHa Oblia
NO3ULMSA Iejarora Kak IOMOIIHMKA cTyAeHTa. Korga cTyAeHThl NpOBOIWIM IIEPBBIE 3aHATUSA B
JIOUIKOJIBHBIX YUPEKICHUAX, MEeJaror BUJEI, KaKk OHHM MEepeKUBaIM M Kak UM Obula HeoOXOoauMa
€ro MojaJepxkKa, yipioka, 100poe cloBo.

HanpaBieHHOCTh Mearoru4eckoro pyKoBOJICTBAa Ha 00ECIIEYeHNE KaKAOMY CTYICHTY ycrexa
B JICATEJIbHOCTU- TJIaBHAasg €ro ocoO0eHHOCTh. byaymuM crenuanucraM He XOTENOCh YYUThCA, a
no3iHee U paboTaTh, MOTOMY YTO UX JEATEIbHOCTh HE MPHUBOAMIA K YCIEXy, HEe I03BOJsa
JMYHOCTH CaMOYTBEPIUTHCS M CaMOpEATM30BaThCsl B MpodeccHoHanbHOM nesitensHocT. [lenaror,
KOTOPBI MPUBOJAUI CTYAEHTA K yCIleXy, OOIIECTBEHHOMY IPU3HAHUIO, CTAHOBUWJICA JUISl HETO, Kak
Mbl HaOIr0/1a11, 60J1ee BIUATENBHON U yBaXKaeMOM JTMYHOCTBIO.

CoBpeMeHHbII  crequanuct  paboTaeT B YCIOBUSIX  KECTKOM  KOHKYpEHIMH, a
npodeccuoHanu3M  00ECleUMBAETCsl BBICOKMM  YPOBHEM  KOMIIETEHIIMHM B  JESTEIbHOCTH.
OcoOeHHOCTH JIeATENBHOCTH CTYAEHTOB U MPENoJaBaTesiell B paMKax SKCIIEPUMEHTAIbHON CUCTEMBI
00pa30BaHUs BBIPAXAIMCh B JOCTATOYHO OOJIBLIIOM OOBEME BPEMEHH IOATOTOBKH K 3aHATHSAM,
OpraHu3alMOHHON paloTe, OOIIEHUH C BOCHUTATENSAMU, METOAUCTOM U JPYTUMH YYaCTHUKAMH
IEeJaroru4ecKoro mpouecca. B 3Tol ¢BsI31 NpenoaaBaTesll YHUBEPCUTETA HAIIPABIISIN CTYIEHTOB Ha
peleHue MOCTaBICHHBIX 3aJaHUM B IpOrpamMMme NeAaroru4eckor NpakTUKH. B TpaaunuoHHON
MOJrOTOBKE CIELUAINCTOB CTYAEHT B MEPHOJ MPOXOXKAECHUS IeJarorn4eckoil mpakTuku, o0s3aH
ObUI HE TOJBKO COIIacOBAaTh C BOCIUTATEIEM TE€MY, HO U JaTh Ha MPOBEPKY KOHCHEKT 3aHATUs. B
DKCIIEPUMEHTANIBHBIX TpyNmax CTYAEHTbl BO BpeMsl IPAKTUKH, 3TO HE JeNlajJd, OHU TOJIBKO
COTJIACOBBIBAIM C BOCIIUTATENIEM TEMBI 3aHATHN U MOJYYUIIN OT HErO PEKOMEHIALNHU 110 TEXHOJIOTHH
MPOBEICHUS 3aHATUN MM PEKUMHBIX IPOIIECCOB B JOIMIKOIBHOM YUPEKACHUU. Y CIOBUS 00ydeHHUs
B OIKCHEPUMEHTAJIBbHON rpynmne TpeOoBaiu 0Oojiee OTBETCTBEHHOTO OTHOUICHHS CTYICHTOB K HX
oOelaHusiM, yYWId [IEHUTh BpeMsl U paboTy mpernojaBaTesiel U pyKOBOJACTBAa. B To e Bpems, U
YBEIMYMBAIACh OTBETCTBEHHOCTh NIEAArOTOB IIEPE]] CTYJEHTOB 33 CBOU JEHCTBHS.

B xone usydyenus npoOieMbl BO3HUKAJI BOIIPOC: MOYEMY MHOTHE CTYJCHTHI IUNIOXO YCBaWBAIOT
HOBBII MaTepuas? MbI MONBITATUCH PACKPBITH HEKOTOPBIE IMPUYUHBI 3TOW NMPOOJIEMbI: YCBOEHHE
MaTepHuaja He IMOJEJICHO Ha YacTH, CTYJEHT MOCTOSHHO, PErysipHO He paboTaeT, MHTEHCHBHBIH
MPOIECC YCBOEHUS] 3HAHUM TMPUXOJUTCA HA BpeMsi ceccuil. B kadecTBe 3KCIepUMEHTaIbHON
CHCTEMBI MOATOTOBKH Mbl NPEUIOKUIN y4eOHbIH Kypc «OCHOBBI NEJarorn4eckoro MacTepcTBay
pa3duTh Ha MOAYJIM W 3a4eT CAaBaTh NO dYacTsAM. [IpakTuka mokaszaja, YTO 4acTo B y4eOHOM

Marcepualic, neaaror HE BbIACIACT OCHOBHBIC ITOJIOKCHHA TCMbI M CTYACHTOB HC YYaT TaKIKC
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BBIJICNIATE TIaBHOE. Habmiogamoch HECOOTBETCTBHME TOTO, YTO MEAAror JaBajl Ha JICKIUAX |
CEMUHAPCKHX 3aHATUSIX IOTOMY, YTO OH ClipaliuBaj Ha 3adete. [1oaToMy 1o Kypcy Mbl COCTaBHIIN
JUISL KaKJI0TO OJloKa TeopeThueckoro martepuaia 10 BOmpocoB U B Mpoliecce yueOHBIX 3aHATUN
neaaror JaBajl JIAKOHWYHbIE OTBETHI Ha HUX. B mepuoj ceccuu Ha 3a4eTe CTYAEHT JlaBajl OTBETHI Ha
3TH BOTIPOCHI, U €CIIM OH HE MOT' OTBETUTH HA OJIMH U3 3THX BOIPOCOB, TO OH HE CaBaJl JaHHBINA OJIOK
TEOPETUYECKOr0 MaTepuaia W JOJDKeH Obul ero mepecaarb. [IOMHMO OCHOBHBIX TEOPETHYECKHX
BOIIPOCOB Y KaXJIOrO CTYZI€HTa OCYIIECTBISJIACh MPOBEPKA YCBOEHUS OCHOBHBIX IOHSATHI Kypca.
OcBoeHME KJIIOYEBBIX KOHUENIMI U uaell ObUIM JONOJHEHbl TBOPUYECKMMHM 3aJaHMSIMH JJI TOTO
YTOOBI HAYYHUTH CTYJIEHTOB HCIOJB30BATh 3HAHUS B MPO(PECCHOHATBHON AEATEIBHOCTH. DTO MBI
OCYIIECTBIISUIM, BKIIOYas B JIGKIUU MPOOJIEMHBIE BOIPOCHI, HCIOIB3YS TBOPYECKHE 3a/laHus-
MIPE3CHTALIMY Ha MPAKTUYECKUX 3aHATUAX. IIpakTuka mokaszana, 4TO CTYJIEHT IUIOXO YCBauBaET
MaTepuai Kypca, HE IOTOMY, YTO OH HE IOHUMAET €ro: HEMOHMMAaHUE BO3HHMKAET MOTOMY, YTO B
TEPMHHBI OCHOBHBIX NOHATUN Kypca CTY/IEHT BKJIQJbIBAET HHOM CMBICII, YEM I1€Jaror; pu U3y4eHUun
yueOHOro MaTepuaia BBINAJAI0OT JOTMYECKUE CBS3H, MOTOMY YTO CTYAEHT MPOMYCTHI 3TH 3aHSATHS;
IpernoJjiaBaHusi HOBOTO MaTepHaja BeAETCsl MejaroroM 0e3 Omopbl Ha JIMYHBIA OMBIT CTY/IEHTA;
TEOPETHUECKUE TOHATUS W uaeu (HopMupyrorcs 6e3 00pa3HO OCHOBBI; TEOPETUUYECKHUE 3HAHUS
(bopMuUpyIOTCSl BHE MIPEAMETHOM JesTenbHOCTH. [loaToMy cunTaercs 1enecoo0pasHbIM MO KaxkIoMy
3aHATUIO pa3padaTbiBaTh TEOPETHUECKUH MaTepual Uil CaMOCTOSITEIbHOIO H3YyYeHHUs Ha TOT
cilyyail, Korja CTyJIeHT MPOIyCTHII 3aHATHS. Mbl CUUTaeM, 4TO OCHOBBI OA30BBIX KypCOB, KOTOpbIE
OBLIM MOJIOKEHBI B OCHOBY 00YUYE€HMSI, KaKbI CTYJEHT JIOJIKEH TBEPJIO0 YCBOUTb.

[lepeuncieHHple BbIIE OCOOEHHOCTH MEJAarOrMYecKOro PYyKOBOJCTBA JESTENbHOCTHIO
CTYZICHTOB BBISIBJSUIMCH B IpHUeMax paOoThl mpernoaaBareneil Beicuiel mkoisl. [1epBbiil mpuem Mbl
OTIpeNleUIN KaK MpPEeOoCTaBlIeHHE allbTepPHATHUBBI Il CAMOCTOSTENbHOrO BhIOOpa. [Ipu oOyueHun
CTYJIEHTOB MPO(PECCHOHATBHON JEeSATENIbHOCTH MPENoiaBaTeiio, BaXKHO, C OJHOM CTOPOHBI, HE
HaBS3bIBATh CBOIO MO3UIMIO M CBOM B3IJISA HA Ty WIM MHYIO NEAarornyeckyro CUTyalluio, a JaTh
BO3MO>XHOCTb BOCIIUTAaHHUKAM CaMOCTOSITEJIbBHO IPUHUMATh DELIEHUS, HO C JPYrod CTOPOHBI,
oOyyasi CTY/IEHTOB TEXHOJOI'MM BBIMOJHEHUS 33/JaHUil MPAKTUKH, pelaTh MpodeccuoHalbHbIe
3agaun. C 3TOM 1eNbIo, Nelaror MpeiCcTaBlsyl CTyIeHTaM pa3jMyHble CIOCO0bI, (OPMBI U METOMABI
paboThl M TaKXe yKa3bplBaJl Ha MPEUMYILECTBa W HEAOCTAaTKU ATHX cpelncTB. M cryaeHThl yxke
CaMOCTOSITENIbHO BBIOMpan HEOOXOIUMBIE CPECTBA ISl KOHKPETHOM MeAarornyeckoi CUTYyaluu.
Bropoii — aktuBu3anus camoananu3sa. [Ipu pabore ¢ AeTbMHU MMOCTOSHHO BCTPEYAIOTCS CUTYallUH, B

KOTOPBIX CTYACHT OOJIKCH OBLI NPUHATH TO UJIK KMHOC PCIICHUC. M3nauannHO CTYACHTDBI IPUHAIN UX
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0e3 rIIy0OKOT0 OCMBICIICHHUSI CBOUX JAeUCTBHUMA. [103TOMY BakHO OBLITO MPOAHAIN3UPOBATH CUTYALIHUIO.
[lenaroru mpejuiaraiu CTyJeHTaM MOCTaBUTh ceOs HAa MECTO PeOCHKAa M IOIBITaThCs MPEACTaBUTh
ce0e, Kak OH Obl IOCTYIMJI B TOM WJIM MHOM ClIy4ae M OOBSICHUTH modyeMy. Mcrnonb3oBaHue Takoro
npreMa IOMOTJIO CTYJCHTaM TIIATEIbHO OOAyMBIBATh CBOM PEIICHUS, ICUCTBUS.  TpeTuit mpuem -
COBeT. DTOT npueM 00yueHus NpodecCUOHATbHON AEeATEIbHOCTH HEOOXO0AUM B TOM B Clly4ae, Korjaa
OH HeoOxoauM cryneHTaM. CTyIeHTy HyKEH COBET, KOI'Jla Y HEro 4TO-TO HE M0JIy4aeTcsi, HECMOTpPsI
Ha YCWJIUS M CTapaHus. DTOT MeTOJ 0COOEHHO 3(p(eKTUBEH A HaJa)KUBAHHsI XOPOLIMX OTHOLICHUH
MEXIy IMeJIaroroM M CryaeHTamHu. Ecnu cTymeHT yBepeHHbIH B 3((eKTHBHOCTH COBETOB
npenojaBaresis, OH OOJbllle eMy JOBepseT U 0ojiee OTBETCTBEHHO BBINMOJHSET 3aJaHMsl BbICIIEH
mkoisl. Kpome Toro, nesnecoobpasHo HCHONb30BaTh B yuyeOHOM Iporecce M mnojckasky. Korna
CTYACHT IPOBOAUT 3aHATUS, HEKOPPEKTHO BMEIIMBAThCS B €ro pabory. Y mnpemnojaBarenei u
CTYZICHTOB €CTh YCJIOBHBIE CUTHAJIBI 00 OIMOKaX, KOTOPbIE MMPOUCXOAAT B Y4€OHO-BOCIIUTATETLHOM
npouecce. Bupg 3TOT curHan, CTyAEHT IOJy4aeT HaMEK, 4YTO €ro JEHCTBUS BbIIOJHSIIOTCS
HEKOPPEKTHO M HYXXHO HCHpPaBUTh OWMOKY. Tarke B HMCCIEIOBAHUU IOCTOSIHHO HCIOJIb30BAJIC
npueM oJ00peHus cryneHTa. Ecnu B mpoliecce MpoBeAeHUs 3aHATHH UM PEKUMHBIX MPOLIECCOB C
JETbMU CTYAEHT BOJIHOBAJICS, HEYBEPEHHO 4YTO-TMOO Jenaj, O4EeHb BaKHO OBUIO MCIOJIbL30BaTh
IIPUEM TOXBAJIBI - TOJACPKKH.

[TorpeGHOCTE B JeMOKpaTH3alMu 00pa30BaTENbHOrO Mpoliecca, T'yMaHU3alMM OTHOLIEHUH
MEX/y Ne1aroroM M CTY/I€HTOM, CO3/IaHHE YCIOBUHN Il CBOOOTHOTO Pa3BUTHS JIMUYHOCTH OyIyILIEro
CIeIHaJINCTa, CIOCOOCTBOBAIM YIIyOJIEHHIO NMOHMMAaHHUS Ba)XKHOCTH (DOPMUPOBAHUS Yy CTYAECHTOB
TaKUX KayecTB JIMYHOCTH, KaK OTBETCTBEHHOCTb 3a CYyAbOYy JAeTed, AUCHMILNIMHUPOBAHHOCTD,
KOMMYHHKa0€IbHOCTb, HOPSI0YHOCTD, U T.JI.

Kak 0o1HO W3 CpeACTB NpPEOJOJIEHUS HETaTHBHBIX CTEPEOTHIIOB B JEATEIBHOCTH IE€JaroroB
BBICIIEH IIKOJIbI, Mbl CYHMTAM CO3/IaHUE HACaTbHOW MOJEIN 00pa30BaTENIbHON JAESITEIbHOCTH,
KOTOpasi IOMOraja CpaBHUBATh I€JlaroraM CBOIO JESTENIbHOCTh C JESTeNbHOCTHIO JPYTHUX
npenojaBareneil. Takas MoAenb JODKHA OTBeYaTh CIEAYIOIIUM TpPEOOBAHMSM: IOJIIPHOCTH B
MOCTPOCHUM MOJIeNel, YKa3blBas Ha TMPOAYKTHUBHBIE M HENPOJYKTUBHBIE METOIBI PAaOOTHI;
TEXHOJIOTUYHOCTb- BO3MOXKHOCTh NPSMOT0 MpPHUMEHEHHs B TNpPAKTHUYECKOW padore; o000OIIeHHe-
BO3MOXXHOCTh HCIOJIb30BaHUSI MOJENN MPEenoJaBaTeNIIMU Pa3INYHbIX JUCIHUIUINH; HaTJsSIHOCTS;
Ha0JII0AaTeIbHOCTh-BO3MOXKHOCTh  (DUKCALIMU 3aMeuaHMsl B CIEUUAIBHBIX OJaHKaX; OTKPBITOCTb-
BO3MOXXHOCTh MOAM(DUKALUU MOJETH B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIOBHH €€ MCIOJIb30BaHUSI.

Taxkum 06pa30M, TJIaBHBIMU NYTAMU [ICAArOrM4CCKOro CaMOCOBCPUICHCTBOBAHUSA MOKHO CUUTATh
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OLIEHKY TpenojaBaressi caMoro ce0si uepe3 OLEHKHU JAPYruX IearoroB, OIEHKY CBOEH paboThI

IMIYTEM CpAaBHCHUS (baKTI/I‘ICCKOl"O COCTOsAHUA A€ C OTaJIOHaAaMHU HpO(l)CCCHOHaHBHOfI JACATCIIbHOCTH.
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PEAJIMBALIMSA UAEW IUYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOM OBPA3OBATEJIBHOM
IMAPAJIUT'MbBI B IOATOTOBKE BYAYIIIUX BOCIIUTATEJEN YYPEXKIEHUN
JOINKOJIBHOI'O OBPA30BAHUA
THE IMPLEMENTATION OF THE IDEAS OF PERSONALITY ORIENTED
EDUCATIONAL PARADIGM IN THE TRAINING OF FUTURE EDUCATORS OF PRE-
SCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS
IMPLEMENTAREA IDEILOR CE TIN DE PARADIGMA INSTRUIRII CENTRATE PE
PERSOANA iN PROCESUL FORMARII CADRELOR DIDACTICE PENTRU
INSTITUTIILE PRESCOLARE
N. A. KustzkeBa, 1-p nies. Hayk, npodeccop, KOxxnoykpannckuii Hanmonaneneiii [lenaroruueckuii
VYuuepcurer uM. K. /. Yumuckoro», Onecca, Ykpauna

CZU 373.211.24
Pe3iome

CraThsi TOCBSINEHA PACKPBITUIO OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTHO OPHMEHTHPOBAHHON 00pa30BaTeIbHOMN
napaaurmel. JlokazaHo, 4To INpHMEHEHHE Haubonee pe3yNbTaTUBHBIX (OPM M METOOOB JESTEIbHOCTH
CIOCOOHBI TOBHIMATE YPPEKTUBHOCTH, O0yUEHHUS C YYETOM HWHAWBUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH CTYJEHTOB H
O6CCHC‘II/IB3TI) HAKOIUICHUE 3HAYMMbIX IJId JIMYHOCTHOI'O PAa3BUTHUA U HpO(beCCI/IOHaJ'H)HOI‘O CTaHOBJICHUA
3HaHUH, YMEHUHN M KauecTB Oyaymmx BocmurtaTeneil. Packprita cienuduka u CynHOCTb CaMOCTOSITEIbHON
paboThl CTYJEHTOB, BO3MOXXHOCTH W YCJIOBUSI €€ OpraHu3allid, MpeJIoKeHa CUCTeMa pPEHTHHTOBON
OpraHU3alMy CaMOCTOSITEIbHON paOoThl Oy IyIIMX CIELHMATNCTOB B 00JIACTH JIOMIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHMsL.
KiroueBble ci10Ba: JMYHOCTHO OPUEHTHUPOBaHHAS 0Opa3oBaTelibHAsl Mapaaurma, OyIyliue BOCIUTATENH,
caMoCToOsITeNbHAsL paboTa, TIeJaroruKa JOUIKOIbHAS, PEUTHHT, YUpekJIeHUE BhICIIET0 00pa30BaHusl.

Absract

The article is devoted to the disclosure of the characteristics of the personality-oriented educational paradigm.
It is proved that the using the most effective forms and methods of activity is able to improve the effectiveness
of training, taking into account the individual characteristics of students and ensure the accumulation of
knowledge, skills, and qualities of future educators that are important for their personal and professional
development. The specificity and essence of the independent work of students, the possibilities and conditions
of its organization are revealed. A system of rating organization of independent work of future specialists in
the field of pre-school education is proposed.

Keywords: personality-oriented educational paradigm, future educators, independent work, pre-school
pedagogy, rating, higher education institutions.

Rezumat

Articolul este consacrat dezvaluirii caracteristicilor paradigmei educationale centrate pe persoana care
invata. S-a demonstrat ca aplicarea celor mai productive metode de instruire in conditiile ludrii in considerare
a caracteristicilor individuale ale studentilor sporeste eficacitatea procesului de formare si asigurd acumularea
de cunostinte, abilitati si calititi ale viitorilor educatori, importante pentru dezvoltarea lor personald si
profesionald. Sunt determinate specificul si esenta studiului independent al studentilor si sunt indicate
conditiile de organizare a lui. Este propus un sistem de organizare a evaludrii a studiului independent al
viitorilor specialisti In domeniul educatiei prescolare.

Cuvinte cheie: paradigma educationalad centrata pe student, viitori educatori, studiu independent, pedagogie
prescolara, evaluare, institutii de invatamant superior.
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HeoOxoauMocTh  T'yMaHuW3MpOBaTh  OOpa3oBaTeNbHBI  MpoIecC Ha  BCEX  YPOBHSX
OO0IIECTBEHHOTO 00pa30BaHMsl, paJuKaIbHOE IMEPEOCMBICIIEHUE CTpPATerMu OOYyYeHHUs C Y4EeTOM
U3MEHEHUH B pealbHON COLMOKYJIBTYPHOH CHUTyallMuu TpeOyeT OT MeJaroroB HEMEIJIEHHOTO
nepexofa OT y4yeOHO-TUCHMIUIMHAPHOM K JIMYHOCTHO OPHUEHTHPOBAHHOW 00pa3zoBaTeIbHOM
napaaurme. Ee oTIMYUTENbHBIMEH OCOOEGHHOCTSIMH SIBJISICTCS IIeJICHANPAaBIEHHOE M3MEHEHHE BCEX
COJIepKATENbHBIX M MPOLECCYATbHO-TEXHOJOIMUECKUX KOMIIOHEHTOB 00pa30BaTEeIbHOIO Ipolecca
JUls  oOecreueHus] HaWIyyllluX YCJIOBUH A JIMYHOCTHOIO U MPO(ECcCHOHAIBHOIO pocTa M
camoonpeeneHust OyayIero CreuuagiucTa, ero pa3HOCTOPOHHErO pa3BUTHUS, BOCIMTAHUSA Y HETO
YYBCTBA «CaMOCTH» YEPE3 OCO3HAHUE COOCTBEHHON YHUKAJIbHOCTH U HEMOBTOPUMOCTH [1].

CoBpeMeHHOE 00ILIECTBO TpeOyeT OT CBOMX YJICHOB MHMLMATUBHOCTH U CAMOCTOSITEILHOCTH,
YMEHHUS TBOPYECKM M HECTaHJApTHO MBICIUTb, OMNEPAaTUBHO IPUHUMATh pELIeHUs, ObITh
KBAJTM(HUIUPOBAHHBIM CIHEIHATNCTOM CBOETO Jeia. YeM MOJOKe 4YeloBeK, TeM OoJblie
BO3MOXKHOCTEHM Pa3BUTh 3TH KAa4E€CTBA, 103TOMY OYEHb BaXXHO HE YIYCTUTb BPEMS B JOUIKOJIBHOM
JIETCTBE, MOJATOTOBUTh TAaKHUX CIELUUATUCTOB JOIIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs, KOTOPbIE OCO3HAIOT
BaXHOCTb CBOEW COLIMAIBHON MUCCHHU U TOTOBBI K €€ BBIIIOJIHEHUIO.

JInuHO OpHEHTHPOBAHHAs IMapajurMa MpearnojaraeT TJIaBHOW LEIbl0 OOy4YeHHUsl HE CTOJIBKO
YCBOEHHE ONPEJIEIICHHOIO KOJMYECTBAa 3HAHWM, YMEHHIl M HaBBIKOB, a, MPEXJE BCEro, CO3/aHHE
YCIOBUM U1 Pa3BUTHUsS AKTUBHOM M JEATENbHOM JIMYHOCTH CIIELMAIKMCTA; PAa3HOCTOPOHHEE U
MaKCHUMaJbHO TIOJHOE pAacKpbITHE €ro TBOPYECKOro MOTeHLIHana 4epe3 MNpodecCHOHANIbHO
n30paHHbIN BUJ AesATeNbHOCTH [2]. 3amava mpernogaBaTeisl BBICIICH MIKOJbI B ATHX YCIOBHUSIX — HE
CTOJIbKO «J1aBaTh», 4YTOObI CTYJIEHT TOJbKO «Opajl», CKOJBKO HAalpaBlIATh U OPraHU30BbIBATh
IpoIecC TBOPYECKOH caMocTosTeNnbHOW palboThl Oyaymux mnenaroroB. HampaensaTs oOydeHue,
KOHEYHO, HY)KHO TI0 CIIEIMaJIbHOMY IUIaHY, KOTOpPBIH MMEET KOHKPETHYIO0 Lenb. [IpuHnunuansHoe
3HaYeHHEe HMEEeT TO, KaKo MMEHHO IUIaH BbIOpaTh, Kakue KOHKPETHBIE 1€ MOCTAaBUTh Mepes
oOydyeHneM. B mpoTHBONONOXHOCT,  y4eOHO-AMCUMIUIMHAPHOM,  LENBI0  JIMYHOCTHO
OpPUEHTHPOBAHHON 00pa30BaTENbHONW MapagUrMbl SIBISETCS JIOCTHKEHHE MAaKCUMAaJIbHOTO JUIs
KaKJ0r0 YPOBHS Pa3BUTHS IMYHOCTH C YUETOM €0 BO3MOXHOCTEHN U MOXKETaHUM.

Jlnist peanu3aiyy JIMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHON 00pa30BaTebHOM MapajiurMbl IPUHIUIHAIBHO
UCIIOJIb30BAaHUE TI€JaroraMM  pPa3JIMYHBIX MojeNell o00ydeHMs, TakuX MoJielel OCBOEHUs
NeMCTBUTENIBHOCTH, KOTOpble Hanbosee 3(p(HEKTUBHBI U Ui TeX, KTO YUYUTCS U JUIS T€X, KTO YUMT.

Hmeercst B BUly BAPHATUBHOCTD COZIEPIKAaHUs, METOJIOB, TEXHOJIOTHI U (hopM 00ydeHusI.
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Tennenuus wuHAMBHIyanu3anuu, IudQepeHnranu oO0ydeHHs, AaKTUBU3ALUN TBOPYECKOTO
MOTEHIMala CTYJEHTOB, AaKIEHT Ha CAMOCTOSITEIbHBIM TMOWUCK CPEACTB TOJYYEHUs] 3HAHUU,
OoTOOpa)kaeTcss B COBPEMEHHBIX YUEOHBIX IUIaHAX U MporpaMMax Y4eOHBIX KypCOB 3aBelIeHUN
BBICIIETO O00pa3oBaHWsA, TIJe Bce OOJIbIIE MeCTa YAETSIETCS CaMOCTOATENbHON NeATeNbHOCTH
Oynymmx nemaroroB. CamoctosiTenbHass pabota (GopMUPYET MOTPEOHOCTH B CamMoOOpa3OBaHUH,
FOTOBUT K Oyaymied mnpodeccCHoHaNbHONW [eATeNbHOCTH, (OpMHpPYEeT YMEHUsS U HaBBIKU
YMCTBEHHOI'O TPY/id, BO3MOXHOCTh CAMOCTOSITEJIbHO HAaXOJIUTh U TBOPYECKU MCIOJIb30BATh 3HAHUSA
JUISL pEIIEHUs TPaKTUUECKUX 3aj1a4, AUCUUIIIMHUPYET U OPTaHu3yeT.

Bnusinue camocToATenbHOM pabOThl Ha CTAHOBJIEHHWE M Pa3BUTUE JIMYHOCTU MCCIIEI0BaHBI
b. AnanbeBbiM, WM. bexom, A. bonanessim, JI. Beirorckum, I'. Koctrokom u ap. O60ocHOBaHME 001X
TUAAKTHYECKUX OCHOB OpPTaHU3allMKd CAMOCTOATEIbHON paboThl OYAYIIMX MEJaroroB OCYyIEeCTBICHO
B HaydHbIx wuccienoBanusx A. Anekcioka, C. Apxanrensckoro, . babanckoro, A. borymi,
C. l'onuapenko, B. 3aressunckoro, H. Kyzemunoii, U. Jlepuepa, B. Onuniyka, M. CkaTkuna u np.
Crneuuduka opraHu3ali CaMOCTOSITEIBHON JEATEIBHOCTH CTYJAEHTOB 3aBEJICHUN BBICIIETO
oOpa3zoBanus packpbita B Tpyaax JI. Apremosoii, H. Xypasckoit, H. Kuszsu, B. T. Jlo3zoseukoi,
N. XoMbrok u ap.

VY4yeHbIMU J0Ka3aHO, 4TO JuddepeHnuranus caMOoCTOATENbHOW paboOThl B COOTBETCTBHM C
WHIVBUAYAJIbHO-TUIIOJIOTMYECKUMH ~ CBOWCTBAMU  CTYJEHTOB  IIO3BOJISIET  TIOBBICUTH €€
spdextuBHOCTb. C. 'oHuapenko [3] obocHOBaHa 3aBUCUMOCTbH 3((HEKTUBHOCTH CaMOCTOSATENbHOM
paboThl OT KayecTBa PYKOBOJCTBA €0 CO CTOPOHBI I€Jarora, OMNPEENIeHbl €€ PYKOBOJSIINE
(GYHKIIMHM, Cpeau KOTOpBIX: pa3padOTKa CHUCTEMbI 3a/ay, ONpeAeNieHHE LEIN KaXKIOro U3 HHUX,
UHCTPYKTUPOBAHHE OTHOCUTENIBHO JTallOB WX BBIMOJHEHMs, HaOMIOJEHUE 3a pPa3BUTHEM
CaMOCTOSITENIbHOW palboThl, BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUB B IPOLECC €€ OCYIIECTBICHUS,
MOJIBE/IEHUE UTOTOB, OIICHKA.

LenTtpanpHpiM ycinoBueM 3(G(EKTUBHOCTH CaMOCTOSATEIbHONW paboThl cUMTaeTcs TiyOokoe
OCO3HAHME €€ 11eJIel U CPe/ICTB, CAaMOro ce0sl KaK JINYHOCTH, OCYILIECTBISIONIEH CaMOOPTaHU3aIUI0 U
CaMOKOHTPOJIb IMpollecca caMOOOyueHHs, OOHAapyKUBAIOIIEH €ro IOJIOKUTENbHBIE CTOPOHBI U
HEJ0CTaTKH.

CamocTrosTenbHass paboTa — 3TO JESTENbHOCTb, OpraHU3yeMasl CTYJIEHTOM B CHUJIy €ro
MO3HABATENILHBIX MOTHBOB B HauOoliee yno00HOEe, palMOHAIbHOE, C €ro TOYKU 3PEHHUs, BpPeMs U
KOHTPOJIMpYyEMasi UM CaMHM Ha OCHOBE OIIOCPEOBAHHOTO CHUCTEMHOIO YIPABIEHUS CO CTOPOHBI

npenonasarens [5]. Ona sBisercs cnenu(pUUECKUM IMEeJarorn4eckuM CpeICTBOM OpraHU3alUuu U
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PYKOBOJICTBA CaMOCTOSITEIIbHOM JEeSATENIBHOCThIO Oyaymux BocnuTarenei. Kak Bupg ydeOHOU
NEeSITeIbHOCTM OHAa MOXET paccMaTpuBarbCsi B BuAe Lukina. Ero sramamu  sBIsOTCA
HOJArOTOBUTENIbHBIA, OCHOBHOM WM 3akitouuTenbHbld. Ha KkaxaoM sranme HMKIA pean3yroTcs
omnpeneneHHble (QYHKIMM 10 YIPaBIECHUIO W CAaMOYINPABICHUIO JEATEIbHOCTHIO OyayIIuX
Bocriutareneii. Ha moaroroButenbHOM —  peanu3yroTcs  (QyHKIMM — 00pa3oBaHMSA, IENU
JMAarHOCTUPOBAHMS, MPOTHO3MPOBAHUS M IIJIAHUPOBAHMS;, Ha JTale peaju3alud (OCHOBHOM) —
OpraHu3allMOHHAasl,  MOTHBAIMOHHAs,  MH(MOPMAIMOHHAs,  OLIEHOYHAs,  KOHTPOJbHAA MU
KOPPEKIMOHHAS;, HA 3aBEPIIAIOIIEM dTale — AaHATUTHIECKAs.

CamocrosTrenbHas paboTa Kak COBOKYITHOCTh JEHCTBUH CyObeKTa OOy4YEHHS IPEIOJIaracr:
ornpeeneHue COOCTBEHHBIX L€l M 3a/a4 U IUIAHUPOBAaHHE IMyTeH MX JOCTH)KEHUS; MOTHBALUIO,
olpenielieHue Ipolecca JIeHCTBUH C BBIOPAHHBIM INPEIMETOM M CAMOKOHTPOJb U KOPPEKIHIO
JEUCTBUM JIJIs1 JOCTHKEHUS 3apaHee ONpeesIieHHON 1enu [4].

Y4eOHOEe Bpems, OTBEAECHHOE JJIsi CAMOCTOATEIbHOW pPAa0OTHI CTYAEHTA, perilaMeHTHPYETCs
y4eOHBIM MJIaHOM (pabouuM Y4eOHBIM IUIAHOM) M, COIJIACHO IOJIOKEHUSM 3akoHa YKpauHbl «O
BbICIIEM OOpa30BaHUM», JOJKHO COCTaBIATH He MeHee 1/3 u He Oonee 2/3 olmero obobema
y4eOHOTO BPEMEHHU, OTBEACHHOTO ISl U3yYSHHUSI KOHKPETHOW y4eOHOW AUCIUTUINHBL.

3anaHus U1 CaMOCTOSTENbHOM paboThl pa3pabaThIBalOTCS B COOTBETCTBUM C TPEOOBAaHUSMH,
NOPUHATBIMU JIUJAKTUKON HallMOHAJIBHOM BhICHIENH MIKOJbl. Cpeau HUX BBLAEIHM ClEAyHOIINE:
3aa4uaMu Uil CaMOCTOSITENIbHON paboThl MOTYT BBICTYNATh 33JaHUs JUIsl HOATOTOBKU K pa3IMYHBIM
dbopmMaM KOHTpOJISL; 3aJaHMs, HANpPaBICHHbIE HA NMPUOOpETEHUE MPAKTHUYECKUX HABBIKOB JIOJKHEI
3aHMMAaTh TJIABHOE MECTO B CHCTEME CaMOCTOSITEIIbHON PaOOThI, a JUIS TONYYEHHUS] TEOPETHYECKUX
3HaHUHN — XapaKTepHU30BaThCs Mpeodpa3zoBaHueM TeopeTHueckoi uHpopmaruu. OHU TOJKHBI OBITh
npo¢eCCHOHATIBHO OPUEHTUPOBAHHBIMU, TU(PGEPEHIIMPOBAHHBIMU IO YPOBHSIM CJIOXHOCTH U TOMY
oJ00HOE.

OmHUM U3 IEPCIeKTHBHBIX W, HAa HAII B3TJIS/I, JOCTaTOYHO A(()EKTUBHBIX CPEACTB OPraHU3aIuN
CaMOCTOSITENIbHOW paboThl CTYJEHTOB MEJarOrMYeCKOro BBICIIEr0 Y4e€OHOIO 3aBECHMS SIBIISIETCS
UCIOJIb30BaHUE PEUTHHTOBOW cHcTeMbl 00ydeHMsa. Takas cucTeMa HCIONIb30BaJlaCh HaMU IIPH
npenojaBanuu Kypca «llemparoruka qonIKoabHas».

Kaxaplif cTyneHT mojydnmsia THUChbMO YydeTa cBoedl paloThl, cojepskaliee IMepedyeHb
00s13aTeIbHBIX MIJIs1 BBIITOJIHEHHUSI BHJIOB padOT (IMMOCEMECTPOBO) ¢ OaiaMu 3a KaKIbIH U3 HUX H
YEeTKUMHU CpOKaMH BbIoiHeHus. Kypc Obul pa3aeneH Ha TeMaTudeckue OJIOKHM, KaXIbI U3 KOTOPBIX

BKJIFOYAJI TaKUC BUAbI ACATCIIbBHOCTU: KOHCIICKTUPOBAHUC IMECPBOUCTOYHHUKOB, TBOPUCCKUC 3adaHUs,
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pedepatbl, TOKJIAAbI, OTBETH HA CEMUHAPCKUX, TPAKTUYECKUX, JIEKIIMOHHBIX 3aHATHUSAX, BHITIOJTHEHUE
KOHTPOJIBHBIX PadoT M T.A. U T.I. 1o KakaoMy BHIY AEATEIBHOCTH ObUIA OIpEZesIeHa IKala ero
OLICHUBAHMUSL.

Hanmcanue pedeparoB cuutamu cBoeoOpa3HOi (opMOW ydeTa M YNPaABICHUS KadyeCTBOM
3HaHUHM, YyMEHWH, HaBBIKOB CTYJIEHTOB, CPEICTBOM (OPMHPOBAHUS Y HHUX CHOCOOHOCTH
CaMOCTOATENIFHOTO MIOMCKA 3HAaHUH U X TBOpPUYECKOro mpuMmeHeHus. B pedepare HeoOxoaumo ObLIO
OCBETHTH Pa3JIMYHBIC TOUKU 3PEHUS aBTOPOB, CPABHUTD HX, OLIEHUTH U BBIPA3UTH CBOIO MO3HUIIUIO TI0
OCHOBHBIM TEOPETHYECKUM BOIIPOCAM.

[TonroroBka pedepara onennBanace 8—10 Oammamu. Kpurepun orieHKH Takke 0OHAPOIOBAINCE.
TakuMu KpUTEPUSIMU BBICTYITUIIH:

- TIOJHOTa pACKPBITHS ~ COJNEPXKAHUS  TEMBl, OCHOBHBIX TIOHSATHH C  HCIOJb30BAaHHEM
PEKOMEHIOBAaHHBIX MTEPBOMCTOYHUKOB,;

- HUINYHE apTyMEHTHPOBAHHOM JTMYHOHN TO3UIIUH NCTIOTHHUTEIIS,

- OCHOBATEJIbHBIC U COJICPKATEILHBIC BHIBOJIBI;

- IpaBUIIbHOE O(opMIIeHHE pedepaTa;

-yMEHHE MHTEPECHO U JIOCTYITHO H3JI0KUTh OCHOBHOE COJIEpIKaHHE.

Cy1iecTBeHHOE MECTO 3aHMMasia paboTa OyIaylIux BOCHHTATENIed C MepBOMCTOYHHKaMHU. [lo
KaX/10i1 TeMe yCTaHaBJIMBAJICA CPOK UX C/a4yM. Y UUTHIBAJIACh MOJIHOTA U INyOMHA MPOHUKHOBEHHUS B
NO3MILIMI0 aBTOpPA, YETKOCTh U «UUTAOEIBHOCTH» KOHCIHEKTAa. 3a 3aJep:KKy BBIMOJIHEHUS Oabl
CHIDKAJTUCH (32 KaXKJ10€ MPOCPOUEHHOE 3aHATHS 110 2 Oasuia).

Cucrema TBOpYECKMX 3aJlaHMil BKIIOYajda pEIEH3WH, AaHHOTAIMH, «CTaThbH B Ta3eTy»,
COCTaBJIEHUE MEIarOrMYecKuX KPOCCBOPJIOB, YaHHBOPAOB, XapaKTEPUCTHK, Pa3pabOTKy KOHCIIEKTOB
3aHSTHH, IUIAHOB, CIICHAPUEB, UTP PA3IMYHBIX BHJOB W ISl Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIIL,
HalHMCcaHUe COYNHEHNH, CTUXOB | ITp. MaKkcHMabHas OIIEHKa 3a 3TOT BUJ pabOTHI — 7 OalIoB.

B peiTuHTOBYIO IIKamy BXOIWJIM HE TOJBKO TPAJWIIMOHHO OIICHWBAaEMbIE IO ISATHOAIUTBHOM
CHCTEME OTBETHI Ha CEMMHAPCKUX U MPAKTHUECKUX 3aHATHIX, HO U CTETIEHb aKTUBHOCTH Ha JICKIUX,
a TakXke cojaep)kaTelbHble jomnoiHeHus. Kpurepusmu oOleHKH ObUTH: TOJHOTA, TIyOMHa,
CHUCTEMaTHYHOCTh, ONEPATUBHOCTh, KOHKPETHOCTh, 000OIEHHOCTh, CO3HAHHE, MPOYHOCTh 3HAHUIA,
aJICKBaTHOE WCIIOIb30BaHUE TIOHSITUHHOTO armapara, YMEHHE CBS3aThb TEOPHIO C TPAKTHKOH,
OCHOBATEIBHOCTh M JJOTHYHOCTH CYKICHHH.

BeicTymiieHust B XOf€ JENOBBIX HUIp, Oecel, y4eOHBIX IUCKYyCcCHH «crownm» 2—4 Oaa.

BrinonHeHne KOHTPOJBHBIX pabOT pPa3IUYHBIX BHJOB TO3BOJISIO OCYIIECTBIATH TEKYIIWH,
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TEMAaTUYECKHi M MTOTOBBI KOHTPOJIb, B TOM YHCJIE 33 CaMOCTOSATEIBHOM paboToil Oymymmx
CHELMAINCTOB B OOJIACTH JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUs, UX CHOCOOHOCTBIO OINPENEIATh MPOOJIEMBI,
KOPPEKTHPOBATH CBOIO JESTEIbHOCTD.

JUisi pa3muYHBIX BUAOB KOHTPOJS HCIIONB30BAIMCH BOMPOCH M 3aJaHHUS Pa3HOW CTETeHU
CJIO’KHOCTH:

a) pernpoayKTUBHBIE (Ha BOCIIPOU3BeIeHHE (POPMYIMPOBOK, 3aKOHOB, IIOHATHH U T.I1.);

0) ¢ Lenbl0 MPOBEPKU 3HAHUHM (PAKTUUECKOrO0 MaTepuaia, IEMEHTAPHBIX BHEIIHUX CBA3EH MEXIy
SIBIICHUSIMU;

B) Ha BBIABIICHHE KauyecTBa OOOOIICHWI M CHUCTEMAaTH3aIlUi, MCIIOJIb30BaHHUS CBEICHHA M3 MHOTHX
paszenos;

I') Ha IPOBEPKY BO3MOXKHOCTH UCIIOJIb30BaTh 3HAHUS B CTAHIAPTHBIX YCIOBUSIX;

1) T€, KOTOpBIE TPeOOBAIM TBOPUYECKUX PEUICHUH.

[TpuMeHsIIM Tak)Ke TECTOBBIE 3aJaHMs, KOTOphIe TpeOOoBaIM M30HMpaTeabHONH (OpPMBI OTBETA:
JIbTEPHATUBHOM ()OPMBI ¢ MHOTOYHMCICHHBIMM BapHaHTaMHU BbIOOpa; TECThl C MPONYCKaMU U Ha
JIOTIOJTHEHNE, 3aJJaHNs Ha YCTaHOBIIEHHUE CBsI3€H (HampuMep, MeXy MeJarorndeCKUMU UIesIMA U UX
aBTOPaMU) MUKPOCOYHNHEHHS.

DKCHpecc-KOHTPOJIbHBIE (CPOK MCIIONHEHUS 3—5 MUHYT), 3a7aHusl KOTOPBIX HE TpeboBaiu
pa3BEpHYTOro0 OTBETA, OLIEHUBAIUCH MO MATHOAIUIBHOM 1mIKane. OTy GpopMy NpOBEpKH 3HAHUN 4acTo
NEePeBOJIMIM Ha CAMOKOHTPOJIb (CTYACHTHI MO YETKHUM KPUTEPUSM CaMH OLIEHHMBAIU CBOIO padoTy,
coo0111ast 0 pe3yibTaTax MpenoaaBaTeo).

TemaTnueckue W UTOTOBBIE KOHTPOJIbHBIE PAaOOTHI, KOTOPBIE COJEPXKATU  BOIPOCHI
PENpOayKTUBHOTO M TBOPYECKOIO XapakTepa M TpeOOBaIM pa3BEpPHYTOrO OTBETa, 0OOOLICHHS U
CHUCTeMaTH3allud CBEACHUN HECKOJBKUX TEM, a TakKKEe HCIOJIIb30BAaHUS TEOPUU I PELIeHHS
NPaKTUYIECKHX 3a/1a4, OlleHuBaIMCH 6—10 Gaymtamu.

OpraHm3anuss  caMOCTOSITETIBHOH  pabOTBI  TpeAycMaTpHBaeT  OMOCPEIOBAHHYIO  POJIb
IpernoJjiaBaTessi 4epe3 COo3/JaHue YCIOBUH y4yeOHOro TpyJa, BKJIIOUYEHHE CTYAEHTa B CHUCTEMY
NEeSITeIbHOCTH Kak CyObeKTa, CHOCOOHOTO CO3HATEeNIbHO U LEJICHANpPABIEHHO JEHCTBOBATH,
npuoOpeTaTh a/leKBaTHbIC BBIOJHEHHBIM JIEHCTBUSAM pE3YNbTaThl, CIIOCOOCTBYET JIOIMYECKOMY
Nepexo/ly OT CIOCOOHOCTeH, YMEHUH, 3HaHUN U HAaBBIKOB, KOTOpPbIE (YOPMUPYIOTCS IIPU U3yUYEHUU
KOHKPETHOW y4eOHOH JMUCIMIUIMHBI K OOIIUM, HEOOXOAMMBIM OyayIieMy BocmHUTaTeNo. biarogaps
CaMOCTOSITENIbHOW  paboTe MPOUCXOAUT TMEPexXo]l OT MPEHMYIIECTBEHHO HCIOJHUTEIbHOM

PEIPONYKTUBHONM  JCATEIIBHOCTH  CTYJEHTOB K  IPOAYKTMBHOH, TBOPYECKOMY  IIOHCKY,
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OCYIIECTBIISICTCS HMHIUBUAyanu3amuss W auddepeHunanus npopecCHOHATbHOr0 OOyYeHHS W
Pa3BUTHUSA JIUYHOCTH OYTyIIEro BOCIIUTATES.

B konme cemectpa KaxIblil CTyJeHT BMECTE C MperojaBareieM MOACYUTHIBAT CyMMAapHBIH
WMHAUBUAYAJIbHBII PEUTHUHT, UCXOJ M3 IMOJIyYEHHBIX PE3yJbTAaTOB, MOJIyda] MHUCBMO ydeTa. 3aTeM
pe3ybTaThl CBEPSINCH M, UCXOAS U3 TPeOOBaHUH OOBEKTUBHOCTH, WHIUBUAYAJIHHOTO MOJXOJA,
[JIACHOCTM W OOOCHOBAaHHOCTU OIpPEIEISICS OKOHYATEIbHBbIH UTOroBbIM pedTuHr. Ecnu on
cocraBisui 91-100% ot 3apaHee pacCUMTAHHOTO MAKCUMAJIbHOTO PEUTUHra, CTYIEHT
aBTOMAaTUYECKH, 0€3 CJayu dK3aMeHa IoJIydaJl MaKCHUMallbHYI0 OLEeHKy. byaymue BocnuTarenw,
HaOpaBmme 81-90%, aBromaruuyeckud MOJIy4ald OLEHKY «xopoiioy». Korga uTOroBblii peldTHHT
coctaBnsii mMeHee 80% — 9TO CBHUAETENBCTBOBAJIO O HEOOXOAUMOCTH (TOCie clladd  BCex
3a[J0JDKEHHOCTEH) claBaTh AK3aMEH WM 3a4eT. B ciywae, Korjna mosdydeHHasl Mocie IMOACYETOB
OLICHKa HE€ YAOBJIETBOpsJa CTYJAEHTa, €My IPENOCTaBIJIAJach BO3MOXHOCTh H3MEHUTh €€, ClaB
9K3aMeH Ha OOIIUX YCIOBHSX.

PeliTunroBas cucremMa opraHu3aluyd OOY4YeHHs, Ha HAIl B3IV, IO3BOJSIET 3HAYMTEIHHO
CHU3UTb IEMEHT NPUHYANUTEIBHOCTU CO CTOPOHBI MPENOAABATENA, B TOM YHCIE MPU OpraHU3aLnN
UM CaMOCTOSITEIbHOM pabOoThl OyaymUX BOCIHTATENed M TpeOyeT CO3HATEIbHOM, AKTHUBHOM
JeSTeIbHOCTH TeJlarora M CTYAEHTa, HalpaBJIEHHOW Ha pelleHHne ydyeOHBIX 3ajad; oOecreuynBaeT
CHUCTEMaTHUYHOCTh, TNIAHOMEPHOCTh U ITOCJIEA0BATEILHOCTh YyUeOHOM paboThl. DTO B MOJHOW Mepe
COOTBETCTBYET HJIE€AM JIMYHOCTHO OPHUEHTHPOBAHHOM o0Opa3oBarenbHOM mapagurmel. OOyueHue
CTaHOBUTCS JINYHOCTHBIM, OOpPAIEHHBIM K KaKI0My KOHKPETHOMY YEJIOBEKY, CIOCOOCTBYIOLIUM
pohecCuOHANBHOMY POCTY OYyAYIIEro clienuanucTa o JOUIKOJIBHOMY 00pa3oBaHUIO, BE/lb TOJIbKO
MO-HACTOSIIIEMY  pAaCKpeNolleHHas,  TBOpYecKas, TOToBas K  CaMOOOpa3oBaHHIO U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO  JIMYHOCTb MOJKET, B CBOK OYEpENb BOCIUTAaTh HECTAHJAPTHOIO,
MBICIISIIIETO TBOPUECKH, CHACTIMBOTO MAJIBIIIA.
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ICUXOJIOTO-IEJATOTMYECKHUE ACHEKTBI U ITUJAKTHUYECKHWN MOTEHIIHUAI
XOPEOI'PA®UHN B PABBUTUU KOOPAUHAIIMOHHBIX IBUT'ATEJIBHBIX
CIIOCOBHOCTEN MJIATIIUX INKOJIbHUKOB
PSYCHOPEDAGOGICAL ASPECTS AND CHOREOGRAPHY DIDACTICAL
POTENTIAL IN COORDINATION MOTOR ABILITIES DEVELOPMENT IN PRIMARY
SCHOOL CHILDREN
ASPECTE PSIHOPEDAGOGICE SI POTENTIALUL DIDACTIC AL COREOGRAFIEI iN
DEZVOLTAREA ABILITATILOR MOTRICE LA SCOLARII MICI

Axuny B. C., nokrop negarornueckux Hayk, Teopernueckuii JIuueir um. M.B. JlomoHoCOBa,

Paxy AK.I1., noktop xabunutar ncuxoioru, npodeccop Mona. I'Y

CZU 376.3+792.8
Pe3iome

B cratbe paccMaTpuBaArOTCA BOIIPOCHI 3HAYMMOCTU PA3BUTHUA IICUXOMOTOPHBIX U KOOPAWHAIIMOHHLIX
JIBUTATEIBHBIX CHOCOOHOCTEH y AeTeld MIaAIIero MIKOJBFHOTO BO3pacTa CPeACTBAMH TaHNA. ABTOpaMHU
aHAIM3UPYIOTCS, C OJJHOW CTOPOHBI, XapaKTEPUCTUKH BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH U MOTPEOHOCTH MOTOPHOM
cdepsl AeTeil HavyaIbHOW IIKOJIBI, a C APYTOd — MOTEHIHMAT XOpeorpaduyeckoro UCKyccTBa AJsl Pa3BHTHUS
KOOPJMHAIIMOHHBIX JBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH B 3TOT BO3PACTHOM MEPHO.

KiroueBbie cioBa: Pa3sBUTUC, KOOPAUWHAIIMOHHBIC OBHUI'aTCJIbHBIC CHOCO6HOCTI/I, MOTOpHaA C(bepa,
Xopeorpaq)nquKoe HUCKYCCTBO, TaAHCI, MJ'Ia,E[H_II/Iﬁ IKOJBbHHK

Abstract

The importance and the significance of psychomotor and coordination abilities development at little school
children by dance activities are revealed. The article contains the age characteristics and needs of the motor
sphere at little school children and the potential of choreographic art for coordination motor abilities
development at little scholars.

Keywords: development, coordination motor abilities, motor sphere, choreographic art, dance, little school
children.

Rezumat

Articolul prezintd importanta dezvoltarii abilitatilor psihomotorii si de coordonare la copiii de varsta
scolard mica prin intermediul activitatii de dans. Autorii analizeaza, pe de o parte, specificul virstei scolare
mici, nevoile sferei motrice, iar pe de altd parte, potentialul artei coregrafice pentru dezvoltarea si coorodnarea
abilitatilor motrice la scolarii mici.

Cuvinte cheie: dezvoltare, coordonarea abilititilor motrice, sfera motrica, arta coregrafica, dans, elev mic.

[Icuxodusnueckoe BOCHUTaHME JeTed OBLIO M OCTAaeTCsl OJAHOM W3 MPHOPUTETHBIX 3a7a4

oOpa3oBanus. B pamkax o0pa3oBaTenpHOTO IMpollecCa HMHTEHCHUBHO pPAa3BUBAETCS HE TOIBKO
NO3HABaTeNbHAs, HSMOLMOHAJbHAsA, HO MOTOpHas cdepa pebenka[2]. DddexTuBHOCTH
dbopMHUpPOBaHMS TIOCIEIHEH BO MHOTOM 3aBHCHT OT CPEJIICTB, KOTOpBIE MPU 3TOM HCIOIB3YIOTCS.
Hampumep, xopeorpaduyeckoe HCKYCCTBO BO3JCHCTBYS Ha SMOIMOHAIBHYIO cdepy, co3maer
CTOMKUN MHTEpPEC Yy AETEW K JBUIaTEJIbHOW NESITENBbHOCTU U IOJOXKHUTEIBHO BIMAECT HA Pa3BUTHE
MoTopHOH cdepbl. [t ee ¢dopMupoBaHHS HEMaJOBAXHOE 3HAUCHHE WMEET pPa3BUTHE

KOOPpAWMHAIIMOHHBIX ABHUIAaTCIbHBIX CHOCO6HOCT€I>1, KOTOPBIC ABJIAIOTCA OAHUMHU U3 CAMBIX 0a30BBIX
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CHOCOOHOCTEH B MIIQJAIIEM IMIKOJIBLHOM Bo3pacte. Iloj KOOpAMHAIMOHHBIMU CIIOCOOHOCTSMHU MBI
IIOHMMAEeM BO3MOJKHOCTH JAETEH YIPAaBIATH M PEryJUpOBaTh CBOU JIBUIaTENIBHBIC IECHCTBUS Ha
ONTUMAJILHOM JUI UX Bo3pacTa ypoBHe. K HUM OTHOCATCA cOOCTBEHHAas KOOpAMHALMS JBHKCHUH,
JIBUTATENIbHAS TaMATh, YyBCTBO PUTMA, CIIOCOOHOCTh K OPUEHTUPOBAHHIO B TPOCTPAHCTBE.

Mpsl yOexaeHbl, uTo cpeactBa 3(G(GEKTUBHOIO Pa3BUTHS KOOPAMHAIIMOHHBIX JBHTaTEIbHBIX
criocoOHOcTe peOeHKa B HauyalbHOM IIKOJE LeNecooOpa3HO HCKaThb B Xopeorpaduyeckom
HCKYCCTBE, KOTOPOE UMEET TOCTATOYHO IIMPOKUI CIEKTP BO3AEHCTBUS HA JIMYHOCTD, 3AJI0’KEHHBIN B
XYyJ0’KECTBEHHOM f3bIKE C€aMOro HckyccTtBa. Ha 3To yka3bIBaloT BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTU
MJIQJIIIET0 IIKOJIbHMKA C OJHOM CTOpPOHBI M MOTEHUHUAI Jii pPa3BUTHS KOOPIMHAIMOHHBIX
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN MCKYCCTBA TaHIA C APYTrOM.

Oco0bIM M B@XHBIM NEPUOJIOM B pa3BUTUM JBUIaTEIbHOIO aHAJIM3aToOpa M BBICHIMX
NCUXUYECKUX (DYHKITHIA SBISETCS MIIQAIINI IIKOJIBHBIA BO3pacT. [ICHX0IOTH yKa3bIBaOT HA MPSMYIO
3aBUCHUMOCTh COCTOSIHUSL 370pOBBbSi OT ¢usmueckoro pasputust [6, 10] u yrBepxkmaror 00
UCKJIIOUUTENBHOCTH  PAa3BUTUS  KOOPJMHALMOHHBIX JIBUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3TOM
BO3pacTHOM 7Tare [3]. Bmecre ¢ TeM, MHOTHE HcCIe10BaTeNN B 00JACTH MEAAroruKd OTMEYaloT, HU
B KaKOM JIpyTOM IIKOJIbHOM BO3pacTe yuyeOHas AeSITEIbHOCTh HE HAXOJIUTCSl B TAKOH TECHOU CBSI3U C
COCTOSTHUEM 3JI0pOBbS U (PU3NYECKUM pa3BUTHEM, KaK B HauaibHOM wikosie. [loguepkHem, 4To mno
JI.C. BoiroTckoMy yueOHasi IeATENbHOCTh JJIi MIIAJILIEro IIKOJbHHUKA SBISETCS NPHOPUTETHON
JIeATETbHOCTHIO [4].

AHaTOMO-(pU3HOIOTHYECKHEe OCOOCHHOCTU ONpEeAENsioT TOTOBHOCTh JIeTE€H  MIIaJIIIEro
IIKOJILHOTO BO3pacTa K Y4e€OHbIM M (PU3MUECKUM Harpy3kam, UX ICHUXHYECKHE OCOOEHHOCTH
OTIpeNIeNIAI0T TOTOBHOCTD K O0YUYEHHIO.

Kpartko npeacrtaBuM 0COOEHHOCTH (PU3MUECKOTO Pa3BUTUSI peOCHKA 3TOTO BO3pacTa, KOTOphIE
HEO0OXOUMO YUMTHIBATh JJi pa3paboTKU cTpaTeruil u mporpamm (GopMHpOBaHUS MOTOPHOH cdepbl,
B IIEJIOM, U KOOpPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEW B yacTHOCTU. K ceMH rojgam XopoIio pa3BHUTHI
KPYITHBIE MBI TYJOBHINA, & MEIKWE MBIl CIIUHBI, MOJAEPKUBAIOLINE TO3BOHOYHBIN CTONO,
el1le I0BOJILHO CJIa0bl, I03TOMY JIETSAM TPYIHO HEMOJBI)KHO CUJETh, COXPAHss MPaBHIBHYIO OCAHKY.
KoctHas cuctema HaxoAuTcs B CTaguu (OPMUPOBAHUA, B HEH emie OOIbIION MPOLEHT XPSIIEBOM
TKaHU. B 3TOM Bo3pacTe JeTH HCTBITHIBAIOT 3aTPYIHEHUSI B COXPAaHEHUH MPAaBUILHOM OCaHKH, HE
CIOPABIIOTCA C TPOCTBIMH [JBIDKCHUSMH Ha KOOpDAMHALMIO, C TPYyIOM OpPHUEHTUPYIOTCS B
IPOCTPAHCTBE MO OTHOIIECHUIO K 33JJaHHBIM HampaBieHusM. OnHako yxe chopMupoBaHbl Oa30BbIe

JABUT'aTCIIbHBIC HaBBIKU, YKa3bIBArOIIne Ha 3aJaTKH1 KOOPAWHAIIMOHHBIX JABUTaTCIbHBIX
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CIIOCOOHOCTEM: JEeTHM JEMOHCTPUPYIOT JJIEMEHTAapHbIE MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYHBIE JABW)KECHHUS,
OPUEHTUPYIOTCS II0 HAIpaBJICHUSAM BBEPX, BHU3, BIEPEl, Ha3ad, B CTOPOHY, 3allOMHUHAIOT
HECJIOKHbIE ABM)KEHH. OTMETUM, YTO BCE 3TO OHHU C yJOBOJBCTBHUEM BBINOJIHAIOT IO MY3BIKY, B
BBIPA3UTENbHBIX U AIMOIIMOHAIBHBIX 00pa3ax.

Ha pasBuTue KOOpPAMHALMOHHBIX JIBUTaTENIbHBIX CIHOCOOHOCTEH M JPYIMX JBUIrATEIbHBIX
HaBBIKOB BIIMSIOT OCOOCHHOCTH PA3BUTHUS BOCHPUATHS AeTed. Ydaiuecs MIaJuIero IIKOJIbHOTO
BO3pacTa OTJIMYAIOTCS OCTPOTOM M CBEXECTbIO BOCIPHUATHS, OHU C JKUBBIM JFOOOMIBITCTBOM
BOCIPUHUMAIOT OKPY>KAIOILYIO JKHU3Hb, HO B TOKE BpeMs TEPAIOTCS B €e MHOrooopaszuu. biaronaps
SAPKO BBIPOKEHHOM SMOLMOHAIBHOCTH, ydammecss 1-2-pIX KJIaccoB B TMEPBYIO OdYepenb
BOCIIPMHUMAIOT T€ OOBEKThI WJIM UX CBOWCTBA, NPU3HAKU, OCOOEHHOCTH, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT Y HUX
HEIIOCPEACTBEHHYI0 3MOLMOHAIBHYIO peaklnio. MaJmux IIKOJbHUKOB IIPUBIIEKAET BCE SIPKOE,
NOJBM)KHOE, 3penuinHoe u T.a. IIpeoOnamaHue HEYCTOWYMBOTO M HENPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMS
OTpakaeTcs Ha M30MPaTEIbHOCTU K Pa3HbIM BHUJIaM JI€ATEIbHOCTHU. [[eTsIM HHTEPECHO JUIIb TO, YTO
MOHSTHO, IOCTYITHO U COOTHOCHTCS C UX KU3HEHHBIM OIIBITOM.

Ham mHorosieTHH ombIT B 06JacTH Xopeorpaduu MoKas3bIBaeT, YTO MIIAMIETO HIKOJbHUKA
YBJIEKAET TaHLEBAIBHASA JAEATEIbHOCTb, UIPHI O] MY3BIKY, UMIIPOBU3ALIMOHHBIE 3aJaHusd. B 3TOM
BO3pacTe€ WCKYCCTBO IS J€Ted SBISAETCA 30HOM MX aKTUBHOM JIESTEIHHOCTH, OCOOBIM
«IIpOCTPAHCTBOM» U1 HCCIECNOBAHMM M JKcHnepuMeHTOB. (C OJHOW CTOpPOHBI — aKTUBHas
JeSITeIbHOCTh MOXET CTaTh 00pa3oM >KHM3HH, C JPYrol — 3TO cpena Ui Pa3BUTHS TBOPYECKHX
crocobHocTeil. PeGeHOK NUIIEHHBI aKTUBHOW M 3MOIMOHAJIbHOW MPAKTHUECKOH N1E€ATEIbHOCTH B
JJAHHOM BO3pacTe€ YTPauyMBaeT KAadyeCTBA, OT KOTOPBIX 3aBUCUT B JAJBHEWIIEM pa3BUTHE TAKUX
CHOCOOHOCTEH KaK KOOPAMHALUS, MY3bIKaJIbHOCTh, KPEATUBHOCTH U JIP.

bnaroTBopHOe BIUsSHUE €JMHCTBA MY3bIKU U JABMKCHHSI Ha Pa3BUTHE JETEH U3BECTHO U3 paboOT
TaKUX HCCIEeNO0BaTENEH XyI0)KECTBEHHON mnemaroruku kak JI.bmok, B./lumentman, JI.IIkoibHUK,
H.Bernyruna u np. [5, 9]. C ogHOM CTOPOHBI My3bIKaJIbHbIE UTPBl U IUISICKM TIOMOTAaIOT Pa3BUBATh
HMOIMOHAIBHOCTh M O0Opa3HOCTh BOCHPHUATHS MY3bIKH, YYBCTBO pPHTMa, MEJIOAWYECKUA H
TFapMOHUYECKUH CIIyX, OIIYLIEHHE MY3BIKaJbHONH (OpPMBI, My3blKaJbHYIO MamMsaTe. C apyroi
CTOPOHBI, ABWKEHHS 11OJT MY3bIKY YKPEIUISIOT OPTraHU3M, CIIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO MOTOPHUKH,
yIy4IIAIOT OCAHKY, SIBJISISICh OJJHUM M3 METOJ0B (PU3NYECKOTO BOCITUTAHMUS.

Bocnuranne mmaaniero NIKOJIbHAKA, IOCPEACTBOM TaHIA, ONUPACTCA 32 3aKOHOMEPHOCTH €0
NCUXO(HU3UUECKOr0 pa3BUTHSA. MeToIuKa XOopeorpaguueckoro BOCHHTAHUS BO BHEIIKOJIBHOM

JACATCIIPHOCTH HAKOIIMJIa 0oraTblifi OIBIT IIO Pa3BUTHIO KOOPAWHAIIMOHHBIX JABUTATCIIBHBIX
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CHOCOOHOCTEH, OMPEACIAIOMNXCS CAMON MTPUPOJON U BO3MOKHOCTSIMHU XOpeoTpaduu: My3bIKaIbHOE
YyBCTBO pPHUTMA, KOOpPAMHALMUS BBIPA3UTEIbHBIX JIBH)KCHHM, YMEHUE OpPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE U B KOJUIEKTUBHOM JIB)KEHUH, ABUraTeNbHas namsaTh. Ha HeoOXxoauMocTh pa3BUBaTh
KaX/IYI0 U3 CITIOCOOHOCTEH B HAYaJIbHOM IIKOJIE YKa3bIBalOT COBPEMEHHBIE MacTepa TaHIa, e1aroru-
MPAKTUKH, CICIUATUCTEI B 00JacTH pa3BUTHS Xopeorpadudeckod W (PU3UUECKOW KYIbTYPHI:
b.Ilument™an, P.3axapos, 3.I'yny, E.Konoposa, JI.IlIkonsHukoB u ap. [5, 8, 11, 12]

OngHako, OTMETUM, YTO CpE€IM MHOTOYMCIEHHBIX MCCIEIOBAaHUW MO  Pa3BUTHUIO
KOOpJMHALIMOHHBIX JABUTaTelbHbIX criocoOHocTel y nerei (B.banbceBuu, H.bepumreiin, E.MnbuH,
B.JIsIX) HEeT HM OHOTO MCCIIEIOBAaHMS PAa3BUTHSI KOOPAMHAIIMOHHBIX JBHUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
cpeacTBamu TaHa [7].

[Ipu wuccrnenoBaHWU TICUXOINEAArOTMYECKUX AaClEeKTOB YKa3aHHOW MpOOJeMBbI, a TaKxke
JUIaKTUYECKOTO TIOTEHIMAda XOpeorpa)uueckoro HMCKYCCTBAa HAa pa3BUTHE KOOPIMHALMOHHBIX
CIOCOOHOCTEHN B HAYAJILHOU IITKOJIE, MBI BBISIBWIN CIIEAYIOIIEE:

- xopeorpadusi 3TO BHUJ HMCKYCCTBA, BBIPA3UTEIbHBIMU CPEICTBAMHU, KOTOPOTO SBIISIOTCS
JIBWKEHHUS, JKECTbl, MHMMHKA, a 3HAUUT 3aHATHUS TaHUAMH — O3TO [IOATAllHOE pa3BUTHE
KOOpPJMHAIIMOHHBIX JIBUTaTeNbHBIX CHOCOOHOCTEW [uisi (OpMHpOBAaHUS HABBIKOB HCIOJHEHUS
BBIPA3UTEIbHBIX JBUKECHUI;

- TaHell KaK CUHTEeTHMYECKUI BUJ HCKYCCTBA BKIIIOUAET MY3BIKY, H300pa3UTeIbHOE HCKYCCTBO,
TeaTp U MOITOMY BO3JEHCTBYET HA Pa3BUTHUE PA3IMYHBIX aHAIN3ATOPOB. B BOCIIPUATHH y4acTBYIOT
CIIyX, 3p€HHUe, TaKTWJIbHBIM W JBUTATEIbHBIA aHAIM3aTOpbl. TeM cambIM yBEJIWYMBAETCS CHUJIa
BO3JICUCTBUS XY/I0KECTBEHHBIX 00pa30B Ha JCTEH;

- TaHLbl OTHOCATCA K 3pENUIIHBIM BUAaM HCKyccTBa. OHHM cOuUeTarOT IIyOOKHI CMBICH
NPOM3BEACHUST C OOpa3sHOCTBIO, 3PEIHUIIHOCTHIO, KPACOUYHOCTBIO, TEM CaMbIM BBI3BIBAIOT
MOJIOKUTEIbHBIA AMOLIMOHAIBHBIN OTKIMK Yy JEeTed, MOTHUBUPYS K BOCHPHUSTHIO, HCIOJHEHHIO
KpPaCHBBIX JIBUKCHUH, TAHIICB;

- BCE€ TaHIbl MOJAYUHEHBl PUTMHUKO-BPEMEHHBIM M KOMIO3UIMOHHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIM
WU3MEHEHUSIM, T.€. POUCXOJUT Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPAMHAIIMHU ABUKEHUN, OPUEHTAIUU B
MPOCTPAHCTBE, ABUTATEIIbHON MaMSTH.

WuTepecHbl ¢pakThl 0co00TO BIUSHHUS MY3BIKAJIbHOTO YYBCTBA PUTMa HAa IMCUXUYECKYIO U
SMOITMOHANTBHYIO CPephl ACTEH.

B.M.bexTtepoB cuuTan, 4YTO C IOMOIUNBID MY3BIKAJIBHOIO pPUTMAa MOXHO YCTaHOBUTH

paBHOBECHE B JCATEIbHOCTH HEPBHOM CHUCTEMBI peOEHKA, YMEPHUTHb CIHUIIKOM BO30YXKICHHBIC
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TEMIIEPAMEHTHI U PACTOPMOILIUTD 3aTOPMOKEHHBIX JAETEH, YPEryIMpOBaTh HENPABUIbHBIE U JIUIIHUE
nBwkeHus [7]. B coBpeMeHHON auakTHKe Y3PPEKTUBHO UCIOIB3YETCS XYyI0KECTBEHHOE JIBUKEHHE
C IICUXONPO(UIAKTUYECKON LEeNIbI0. DTO CUCTEMA, Ky/la BKIIIOYEHBI ITIO/IbI, YIPAXKHEHUS, 3a/1aHUs
Ha BOCIIPOM3BEACHHME C IOMOIINBI0 MHMMHUKH M BBIPA3UTENbHBIX JBM)KEHHUH HSMOLIMOHAJIBHBIX
COCTOSIHUU U pa3jINYHbIX UYBCTB.

Oco60 BBIZETUM, 4YTO CIOCOOHOCTh PUTMHUYHO JBUTaThCsl IOJ MY3bIKY BIIMSET Ha
couuanu3anuioo pedeHka. J[aBHO ObLIO OTMEUEHO, YTO PUTMUYHBIE TEJIOJBHKEHMS, COBEpILIAeMbIe
KOJUIEKTUBHO, IPUBOJAT K MOSBJICHUIO 0COOOr0 OIIYIIEHUS CINIOYEHHOCTH U €IMHEHUS JI0AeH Ipyr
¢ npyrom. B cBoeit ocHOBe OOJIBIIMHCTBO HApOIHBIX TAHIIEB IMOCTPOEHBI HA MPUHIUIIE SAUHEHHS U
YCIIEIIHO €r0 PeaTnu3yoT.

OtmerumM, yTOOBI ABUraThCs B KOJUIEKTUBHOM TaHIIE KpOME MY3bIKAIbHOTO YyBCTBA PUTMa
OUYEHb Ba)KHO 00J1aZJaHHE CIIOCOOHOCTBIO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, ABUIATHCS B 3a/laHHOM
HAMpaBJICHUH, 10 33/JaHHON TPACKTOPHH OTHOCHTEIBHO NMPHUHSITHIX B Xopeorpaduu TOYEK 3aja H
OTHOCHUTEJIBHO JIBUXKEHUS CBOMX KoJjuler. HakomieHme M pa3sBUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX
NpeJCTaBiIeHUi B mpolecce OOy4eHMs SIBIAIOTCA Pe3yIbTaTOM Yy4eOHOW NesTeNbHOCTH AeTel, u
BMECTE C TEM OHHM CAMM CTaHOBSTCS YCIOBMEM M ONOpPOM JUIsl YCBOGHHS JAPYrMX 3HaHUM U
JAIbHENIIIETO pOCTa MO3HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN yUalluxcsl.

Onwupasice Ha wuccnenoanus yuyeHoix (b.I'.AnanbeB, W.Jlommmep, II.A.CopoxyH,) mno
Pa3sBUTHIO y JIeTe CHOCOOHOCTEH, CBSI3aHHBIX C YMEHHUEM OPHUEHTHUPOBATHCS B NMPOCTPAHCTBE, MbI
BbIIETWIIM TpU 0a30BbIX HANpaBICHUS: pa3BUTHE Yy JETeH MpPEICTaBICHUH O MPOCTPAaHCTBEHHBIX
OTHOLICHUSIX, OPUEHTUPOBAHKE B IPOCTPAHCTBE U MBICIEHHOE OPUEHTUPOBAaHKE B IpocTpaHcTBe [1].
CryneHu OTBJIEYEHHOIO INOHUMAHUS OTHOCHUTEIBHOCTH HAIIPAaBJICHUN M NPEICTaBICHUH HX B
MBICICHHOM IIJJaHE JOCTUTAlOT HE BCE YydYalluecss HayalbHOW MIKOJBL. JTO OOBACHSAETCA B
3HAYUTENIbHOM CTENeHH MajlbIM YHCJIOM MNPAKTUYECKUX YIPAKHEHUM MIIaIIINX IIKOJIbHUKOB B
MBICJIEHHOM OIIE€pHPOBAHUU HampaBiieHUsMU. lleneHanpaBieHHbIe 3a/laHUsl Ha 3aHATHSAX TaHLIAMU
MOTJIA ObI U3MEHUTH MOJIOKEHUE BEICH.

Ocoboe 3HayeHue [uig Xopeorpauyeckoil AesaTeNbHOCTH MMEIOT KOOPAMHAIMOHHBIE
CIOCOOHOCTH M JBUTATENbHAs MaMsTh. Pa3ydynBas TaHIbl, C MOCTETIEHHBIM YCIIOKHEHHEM, MOYKHO
pa3BuBaTh qudHepeHIHALNI0 TBUKEHUN U JJOITOBPEMEHHYIO MOTOPHYIO MTaMSTh.

[Tcuxonoruueckue U GU3NOIOrMUECKHE OCOOEHHOCTH JeTel MIIAJLIEro MIKOJIbHOIO BO3pacTa,
¢axThl, yKa3pIBaIOIIME B IOJIb3Y Xopeorpaduu Ha pa3BUTHE KOOPIMHALMOHHBIX JBUTATEIbHBIX

CHOCOOHOCTEH, JHMYHBIA ONBIT pabOThl B HAYaJlbHOW IIKOJIE, TIO3BOJIIOT YTBEPXKAATH O
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MNPUOPUTCTHOCTU BJIMAHWA TAaHLICB Ha Pa3BUTUC MY3bIKAJIbHbIX, AIBUIATCIBHBIX, TBOPUYCCKHUX

CIIoCOOHOCTEH pe6eHKa. K anm Y MiIaalinuX MIKOJbHHUKOB, B YaCTHOCTH, OTHOCATCA: YyBCTBA pUTMa,

COOCTBEHHOI KOOpaAuHaluu, ,I[BI/IFaTeHBHOfI maMATH, OPUCHTALUWA B IIPOCTPAHCTBE U T.HO. Mmuorue

neaaroru HayaJILbHOM IITKOJBI B CBOMX BBICKA3BIBAHUIX COTJIAIIAIOTCS C TEM, 4YTO B CHUIIy CBOUX

cnennuyecknx OcoOeHHOCTEH Xopeorpadusi HE MOXKET ObITh 3aMEHEHa HHU JPYTUM BHJIOM

HCKYCCTBA, HHU JAPYIrHM BHIAOM J[JCATCIbHOCTHU B PA3BUTHUH KOOPAMHAIMOHHBIX IBUIaTCIbHBIX

CII0OCOOHOCTEH B MJIaAIIEM IIKOJIbHOM BO3pacTe.

B HCHXOHGI{&FOFI/I‘ICCKOﬁ TCOPHU W IIPAKTHUKEC Ha3pCia HGO6XOIII/IMOCTI) HUCCICI0BaHUA

CUCTCMbI NCJICHAIIPABICHHOI'0 IIO3TAIIHOIO PAa3BUTHUA JABUIaTCIIBHBIX W IOPYrux CIIOCOOHOCTEH

cpeacTBaMu XopeorpacbnquKoro HCKYCCTBaA. Tanen, MOXeT M JIOJKEH CTaTh AOCTYIIHBIM BHJIOM

HCKYCCTBa IUIs BCEX I[eTefI HayajabHOM IIKOJIBI HapaBHC C 0a30BBIMH npeaMeTaMm, TaKMMH KakK

My3bIKa, H300pa3UTEIbHOE UCKYCCTBO, JIUTEPATYpA.
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SPECIFICUL AFECTIVITATII LA COPIII CU TULBURARI DE LIMBAJ
THE SPECIFICITY OF AFFECTIVITY IN CHILDREN WITH LANGUAGE DISORDERS
Ciobanu A., dr.conf.univ., sef catedra Psihopedagogie Speciala,

UPS ,,Ion Creangd” din Chisindu
Barbuceanu Iuliana, doctoranda, UPS ,,Ion Creanga” din Chisinau

CZU 376.36
Rezumat

Cercetarea Intreprinsd demonstreaza existenta unui specific al afectivitatii la copiii cu tulburdri de limbaj.
Caracteristicile acesteia sunt: opozitionism/negativism, nervozitate, instabilitate, agresivitate, tendinte
conflictuale, hipersensibilitate, sugestibilitate, anxietate, dificultdti somatice, dependent de parinti, pasivitate,
incredere scazutd, autodevalorizare, egoism, Inchidere in sine, izolare, dificultate de integrare, tristete,
timiditate excesiva. Cu alte cuvinte, specificul afectivitatii este marcat de dezechilibre. Acestea se diminueaza
prin interventie logopedica si dezvoltarea afectiva.

Cuvinte cheie: tulburare de limbaj, specific afectiv, dezechilibru afectiv, dezvoltare afectiva

Abstract

Undertaken research shows the existence of an affective specificity of children with language disorders. The
specifics have some features: oppositional/negativity, anger, instability, aggressivity, conflicting tendencies,
hypersensitivity, suggestibility, anxiety, somatic difficulties, parental dependence, passivity, low confidence,
self-devaluation, selfishness, self-locking, isolation, integration difficulties, sadness, excessive shyness. In
other words, the affective specificity is marked by imbalances. This diminishes through speech therapy and
intervention of balance and emotional development.

Keywords: language disorder, affective specificity, emotional imbalance, emotional development

Structurarea unei personalitdti armonioase, i adaptate, std sub semnul parcurgerii cu succes a
stadiilor de dezvoltare. In dezvoltarea psihici a copilului, de o importanta covarsitoare este achizitia
si evolutia limbajului. Implicatiile limbajului sunt multiple: cognitive, scolare, sociale,
comportamentale, in planul personalitdtii, trecand mai intai de toate, prin planul afectiv.

E. Verza apreciazd cd, la copilul cu tulburare de limbaj, trasaturile de personalitate au un
nivel crescut de fragilitate si instabilitate, fapt care implicd riscul constituirii unei personalitati
fragile, lipsita de armonie, a unei personalitati imature, dezadaptative [10].

N. Bucun si A. Nosatli constata niveluri de anxietate, agresivitate, conflictualitate si frustrare
mai ridicate in randul copiilor cu tulburari de limbaj, spre deosebire de copiii de aceeasi varsta, dar
cu limbaj dezvoltat normal [5].

Bazandu-ne pe astfel de considerente extrase din analiza literaturii de specialitate si pe
aspecte de facturd empirica desprinse din activitatea logopedica cu astfel de copii, am demarat o

cercetare avand drept scop determinarea specificului afectivititii al copiilor cu tulburiri de limbaj. In
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pri>mé instanta, s-a avut in vedere pregdtirea unui complex metodic care sd vizeze afectivitatea la
copii. Complexul metodic s-a constituit din probele: Screening pentru tulburari anxioase versiunea
pentru copii (SCARED), Chestionar pentru parinti privind simptomatologia afectiv-dezadaptativa
(CP), Scala stimei de sine Rosenberg (RSES), Proba de adaptare la stres (PAS), Testul fabulelor,
Testul arborelui, Testul persoanei si Metoda de diagnosticare a comportamentului interpersonal
aplicata cadrelor didactice (MDCI) [1, 3, 4, 6, 7, 8,9, 12, 13, 14]. Aplicarea probelor s-a realizat pe
un numar de 150 de copii de 6-7 ani (75 copii fara tulburari de limbaj — FTL si 75 copii cu tulburari
de limbaj - TL).

Date ale cercetarii respective sunt prezentate in cele ce urmeaza:

35 32.12
- 30.32
30
25
50 19.19
15 13.72
10.92
10
- 4.39
>
5 3.27 1.97
o [ —
Testul privind Screening-ul pentru  Scala stimei de sine Testul de adecvare la
simptomatologia tulburarile anxioase Rosenberg situatiile
afectiv-dezadaptativa $i similare problematice
m Fara tulburari de limbaj Cu tulburari de limbaj

Fig. 1. Rezultatele medii obtinute la testele de identificare a conditiei afectiv-emotionale in functie
de prezenta tulburarilor de limbaj
Rezultatele la testele de identificare a conditiei afectiv-emotionale (CP, SCARED, RSES,

PAS), aplicate pe cele doud loturi FTL (75 subiecti) si TL (75 subiecti), evidentiaza urmatoarele
aspecte (vezi figura 1.):

La Testul privind simptomatologia afectiv-dezadaptativa (CP), in cazul lotului FTL, valoarea
medie este 3,27, in timp ce la lotul TL, valoarea medie este 10,92. Acest fapt reflectd o mai bogata
simptomatologie afectiv-dezadaptativa in cazul copiilor cu tulburari de limbaj, care se concretizeaza
alimentatiei, nervozitate, comportamente auto sau allo-agresive, refuzul de a vorbi in public,
dificultati in a-si face prieteni, refuzul copilului de a merge in colectivitate (exprimat direct sau
convertit in lamentari, comportamente adezive, simptome somatice), lipsa de comunicare, rezultate
sub asteptari.

La Screening-ul pentru tulburarile anxioase, in cazul lotului FTL, valoarea medie este 13,72,
in timp ce in cazul lotului TL, media are valoarea 32,12. Acest fapt reflectd o anxietate mult mai

mare 1n cazul copiilor cu tulburdri de limbaj. Tulburarea de limbaj a copiilor lotului TL determina
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stres, care la randul sdu alimenteazd o excitatie psihomotorie care se traduce prin incordare,
imposibilitatea relaxarii. Anxietatea sporitd in ridndul copiilor cu TL indica o extindere a situatiilor pe
care acesti copii nu reusesc sa le integreze.

La Scala stimei de sine, in cazul lotului FTL, media are valoarea 30,32, in timp ce 1n cazul
lotului TL, are valoarea 19,19. Acest fapt se traduce prin faptul ca subiectii cu tulburare de limbaj
prezinta o stimd de sine mai scazuta. Tulburarea de limbaj a copiilor lotului TL determind complexe
de inferioritate, sentimente de incapacitate, ineficienta, care stau la baza unei stime de sine scazute.
Aceasta, la randul sdu genereazda o multime de alte dezavantaje: timiditate, teama de esec,
comportamente refractare cu ratarea unor oportunitati si auto-sabotarea succesului.

La Testul vizand adecvarea la stres, la lotul FTL, media are valoarea 1,97, in timp ce la lotul
TL, media are valoarea 4,39. Cu alte cuvinte, copiii cu tulburdri de limbaj prezintd mai mari
dificultdti privind adecvarea decat copiii fard tulburdri de limbaj, de la dificultatile privind
deprinderile de autoservire, sau cele privind capacitatea de reactie promptd si adecvatd in fata
pericolului, pani la cele privind capacitatea de dezamorsare a unor conflicte. In privinta itemilor cu
caracter cognitiv, raspunsurile TL-FTL sunt relativ apropiate, in timp ce in privinta aspectelor morale
ale vietii, opinia copiilor FTL reiese a fi mai bine conturata.

Din figura 2. se desprinde distributia tipurilor de anxietate in functie de prezenta tulburarilor
de limbaj.

Ponderea cea mai mare, in cazul lotului TL, este detinuta de anxietatea de separare (73%, fata
de 1% subiecti FTL). Cu alte cuvinte, copiii cu TL prezintd in mult mai mare masura dificultati in a
se separa de parinti, decat copiii FTL. Dificultétile de limbaj si de comunicare, amplificd acest tip de
anxietate, copiii cu TL neconsiderandu-se intelesi de catre cei din afara anturajului. Din acest motiv
prezintd un comportament adeziv fatd de persoanele de atasament, mergand pana la dificultati majore
in privinta frecventarii unei forme de invatdmint sau in functionarea independenta.

Anxietatea sociala la copiii cu TL este prezentd in procent de 68% (fata de 1% la copiii FTL).
Colectivitatea presupune multiple cerinte de interactiune sociald, in care comunicarea se situeaza pe
primul loc. Dar, tocmai In privinta comunicarii, au dificultati acesti copii si, cu siguranta, esecuri

anterioare. De aceea, ei prezinta timiditate excesiva, retragere sociala.
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Tulburari de panica / simptome 3594
somatice I 125
e - T 250
Tulburari de anxietate generalizate 0%% “1-
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Tulburiri de anxietate de separare I 124 73%0

. . N o

Tulburianr de anxietate sociala I 126 68%

6520

Evitare scolaria 0%
0% 10%620%630%640% 50%660% 70%% 80%
Cu tulburari de limbaj m Fara tulburari de limbaj
Fig. 2. Formele de anxietate identificate prin SCARED, in functie de prezenta tulburarilor de limbaj

Evitarea scolard apare in procent de 65% la copiii cu TL. Includerea intr-o forma de
invatamant impune norme mai inalte in privinta limbajului si a comunicarii, decat cele din mediul de
provenienta al copiilor. Acesta este aspectul in care copiii cu TL prezinta alterari, fapt in masura sa
determine acest tip de anxietate.

Tulburérile de panica/simptome somatice se regasesc in procent de 35% la copiii lotului TL si
de 1% la copiii FTL. Efortul de compensare depus de copilul avand tulburare de limbaj este in
masurd sd determine surmenaj intregului organism, cu consecinte in plan psihic, fizic si somatic.

Anxietatea generalizatd se regaseste in proportie de 25% la copiii lotului TL. Copiii avand
tulburare de limbaj se afla, aproape permanent, intr-o stare de alerta, de expectatii negative.

Rezultatele la testele de identificare a conditiei afectiv-emotionale, Testul arborelui, Testul
persoanei, Testul fabulelor aplicate pe cele doua loturi FTL si TL, evidentiaza urmatoarele aspecte
(vezi figura 3.):

La Testul arborelui subiectii apartindnd lotului TL prezinta labilitate emotionald in proportie
de 56%, iar cei din lotul FTL, in proportie de 25%. La copiii apartinand lotului TL, se remarca
frecvent prezenta unor reactii nevrotice, a unor afecte de tipul izbucnirilor, o crestere a sugestibilitatii

si capriciozitatii, schimbdri frecvente ale dispozitiei.
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Testul arborelui: Labilitate emolionall NN 230, 56%o
Testul arborelui: Rigiditate adaplativl | 1305 60°%%

Testul persoanei: Instabilitate | 20, 47%

Testul persoanei: Dependenti i — .10, 49%%

Testul persoanei: Emotionalitate [ =0 20%
Testul persoanei: Dificultati somatice F“{og 12%6
Testul persoanei: Constrangeri [l 30, 11%
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Fabula fricii - AnKiclale | e 3900 52%%6
Fabule vestii - Expectatii negative [l 404 16%
0% 10%% 20%% 30% 40%% 50%%6 60%% 70%

Cu tulburiri de limbaj m Fara tulburari de limbaj

Fig. 3. Conditia afectiv-emotionala identificata prin testele proiective, in functie de prezenta
tulburarilor de limbaj

Subiectii apartindnd lotului TL prezinta rigiditate adaptativa in proportie de 60%, iar cei din
lotul FTL, in proportie de 43%. Copiii apartindnd lotului TL sunt supusi solicitarilor venite din
mediul exterior, peste care se suprapune stresul asociat suferintei lor principale (tulburarea de
limbaj), fapt care determind depdsirea capacitdtii organismului de a se adapta. La aceastd varsta
copiii Incep sa descopere noi modalitdti de adaptare la mediu, la situatii. Dintre aceste modalitati,
abilitatile de comunicare, detin un loc de frunte in adaptarea cu succes a individului. Cu alte cuvinte,
exact aspectul la care copiii cu TL sunt dezavantajati.

La Testul persoanei subiectii cu TL prezinta emotionalitate in procent de 20%, in timp ce cei
din lotul FTL, in procent de 5%. Copiii lotului TL sunt mai emotivi, prezinta o timiditate marcata de
nereusita comunicarii, de sensibilitate crescuta la critici, plang mai frecvent, sunt mai tematori,
defensivi. lar evitarea interactiunilor sociale sporeste emotionalitatea.

Subiectii cu TL prezinta dificultdti somatice in procent de 12%, iar subiectii FTL, in procent
de 1%. Incordarea aproape permanentd a copiilor cu TL, determina frecvent acestora, simptome
somatice. Subiectii cu TL prezintad constrangeri in procent de 11%, iar cei FTL de doar 3%. Subiectii
cu TL se simt constransi sa participe la activitati si/sau sd aiba initiative in plan social pentru care nu
se considera apti pe masura asteptarilor parintilor/cadrelor didactice. Subiectii cu TL prezinta
instabilitate in procent de 47%, iar subiectii FTL, in procent de 15%. Copiii cu TL reactioneaza
frecvent in maniera neadecvata.

La Testul fabulelor dependenta apare la subiectii cu TL in procent de 35%, iar la FTL in

procent de 9%. Dificultatile de limbaj ale copiilor cu TL, amplificd dependenta acestora fatd de
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pefsoanele de atagsament care le Inteleg mai bine limbajul si nevoile. Copiii lotului TL se considera
neintelesi de catre ceilalti, iar in masura in care identificd persoana care ii intelege, capatd un
comportament adeziv fatd de aceasta (adult, parinte, cadru didactic).

Anxietatea apare in procent de 52% in cazul lotului TL, iar in cazul lotului FTL, in procent de
32%. Stresul suplimentar generat de tulburarea de limbaj, determina acestor copii o stare de excitatie
psihomotorie cvasi-permanenta. Expectatiile negative apar la copiii lotului TL in procent de 16%, iar
la copiii lotului FTL, in procent de 4%. Copiii din randul lotului TL nutresc sentimente de

inferioritate, Insotite de expectatii negative.

60%6
51%0
50%0
40%6
4024 3526
3025 25%0 25%
20%%0

20°%o 15°%
1026 8%e l s9% ses

o ] 1

Retras / izolat Pasiv Conflictual E goist Individualist
m Fara tulburari de limbaj Cu tulburari de limbayj

Fig. 4. Comportamentul interpersonal identificat prin MDCI, in functie de prezenta tulburarilor de
limbaj

Conform rezultatelor obtinute la Metoda de diagnosticare a comportamentului interpersonal
aplicata cadrelor didactice (MDCI) retragerea/izolarea este prezenta la subiectii cu TL in procent de
51%, fata de 8% la subiectii FTL (vezi figura 4.). Are loc o restrangere a ariei de relationare a
copiilor cu TL, aparuta pe seama unor esecuri ale initiativelor de relationare din antecedente si pe
seama perceperii descurajatoare a propriei neputinte. Pasivitatea apare la subiectii cu TL in procent
de 40%, in timp ce la subiectii FTL apare in procent de 20%. Subiectii TL manifestd Tn masura mai
mare decét subiectii FTL, indiferenta, interes scazut pentru sementi si activitati.

Conlflictualitatea apare la subiectii cu TL in procent de 35%, iar la cei FTL, in procent de
15%. Starea de incordare, de alertd aproape permanentd, starea de expectatie negativa in care se
gasesc copiii cu TL, este o stare generatoare de conflicte. Desi retrasi si pasivi, copiii cu TL, atunci
cand reusesc sd participe la jocuri, activitati, sau cand, in sfarsit, relationeaza, realizeaza acest lucru,
de cele mai multe ori, in manierd conflictuala, lipsindu-le abilitétile de relationare asertiva.

Egoismul/egocentrismul se regaseste in proportie de 25% la copiii cu TL, fata de 5% la copiii

FTL. Copiii cu TL sunt in mdsurd mai mare centrati pe sine, au capacitate empaticd mai scazutd, fapt
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care nu le permite sa ia in seama si punctele de vedere ale celorlalti. Individualismul apare in procent
de 25% 1in cazul copiilor cu TL, fata de 5% la copiii FTL. Copiii apartinand lotului TL manifesta in
masurd mai mare preferinta pentru activitati individuale, in detrimentul activitatilor de grup, care
presupun interactiunea. Copilul cu TL poate ajunge la convingerea irationald ca experienta cooperarii
este una negativa, datorita conflictelor care s-au creat (a caror cauza ii scapd), sau datorita faptului ca
performantele sale comunicationale scazute, au prejudiciat rezultatele echipei.

Pe baza aspectelor reliefate in urma cercetarii efectuate, se contureaza specificul afectivitatii
al copiilor de 6-7 ani avand tulburari de limbaj. Astfel, acesta prezintd urmatoarele caracteristici:
opozitionism/negativism, nervozitate, instabilitate, agresivitate, tendinte conflictuale, sau dimpotriva,
hipersensibilitate, sugestibilitate, Incordare, anxietate, dificultdfi somatice, dependentd, lipsa
initiativei, pasivitate, lipsa increderii, autodevalorizare, egoism/egocentrism, individualism, inchidere
in sine, retragere, izolare, dificultati de integrare, tristete, timiditate excesiva.

Specificul afectivitatii al copiilor cu tulburare de limbaj, desprins prin caracteristicile descrise
mai sus, este asadar, marcat de dezechilibre. Insi, aceste dezechilibre depind, in mare masura, de
gravitatea si extinderea tulburarii de limbaj, de gradul in care copilul a ajuns sa-si constientizeze
ultimul rand, de intelegerea si de suportul de care beneficiaza din partea familiei si al mediului in
care-si desfasoara activitatea [2].

Consecintele afective ale tulburarilor de limbaj, imediate si pe termen lung, se diminueaza
odatd cu imbunatatirea limbajului prin activitatea logopedica, completatd de interventia
psihopedagogica privind echilibrarea si dezvoltarea afectiva.

Asa cum apreciaza E. Verza, se face simtitd necesitatea aportului unei logopedii actuale, al
carei scop sd nu se margineasca doar la corectarea si prevenirea tulburarilor de limbaj, ci sa aibe in
vedere educarea si restabilirea echilibrului psihofizic, formarea unei personalitati integrative [11].
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ROLUL TRAININGULUI PSIHOLOGIC iN DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE
COMUNICARE NONVERBALA SI MANAGEMENT AI IMPRESIEI A POLITISTILOR
THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL TRAINING OF NONVERBAL COMMUNICATION

SKILLS AND IMPRESSION MANAGEMENT DEVELOPMENT OF POLICEMEN

Lucia Bitca, doctoranda 1n psihologie sociala,
Universitatea Libera Internationald din Moldova
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Rezumat

In cercetarea prezentata in publicatia de fatd s-a pornit de la problema ca la momentul actual exista
lipsda de concordanta intre perceptiile comunitare asupra activitatii politistilor si continutul acesteia ca atare.
Interpretarea si decodificarea manifestarilor nonverbale pe care politistii le emit in comunicare (conferite fiind
de mediul profesional, cu efect asupra comportamentului personal), afecteazad atitudinile sociale fatd de
politie. Se impune pregatirea politistilor pentru utilizarea eficientd a nonverbalului in managementul
impresiilor in cadrul unor traininguri specializate. Scopul cercetarii a constat in a identificarea rolului
trainingului psihologic in amplificarea cunostintelor si abilitatilor angajatilor in politie privind comunicarea
nonverbala si influenta acesteia asupra managementului impresiei. In calitate de obiect al cercetarii au fost
tacticile de management al impresiei: autopromovarea, consideratia, exemplificarea, intimidarea, suplicarea, si
capacitatea de comunicare nonverbald, masurate la etapa pre- si posttraining de formare a cunostintelor despre
acestea si dezvoltare a abilitatilor de utilizare in comunicarea profesionald. Metodele si instrumentele utilizate
in cercetare au fost: Chestionarul de evaluare a capacitatilor de comunicare nonverbala si Inventarului de
autoevaluare a managementului impresiei — construite de autor si validate in acest scop.

Cuvinte-cheie: comunicare nonverbala, managementul impresiei, autopromovare, considerare, exemplificare,
suplicare, intimidare.

Abstract

The research presented in this publication has started from the problem that there is currently a lack of
concordance between community perceptions of police activity and its content as such. The interpretation and
decoding of nonverbal manifestations that police officers issue in communication (conferred by the
professional environment, with effect on personal behavior), affects social attitudes towards the police. It is
necessary to prepare police officers for efficient use of nonverbal in the management of impressions in
specialized training. The purpose of the research was to identify the role of psychological training in
enhancing the knowledge and skills of police employees on nonverbal communication and its influence on
impression management. The subject of the research was the tactics of impression management: self-
promotion, consideration, exemplification, intimidation, suppression, and nonverbal communication ability,
measured at the pre- and posttraining stage of acquiring knowledge about them and developing the use
abilities in professional communication. The methods and tools used in the research were: The Nonverbal
Communication Capacity Assessment Questionnaire and the Impression Management Self-Assessment
Inventory - built by the author and validated for this purpose.

Keywords: nonverbal communication, impression management, consideration, exemplification, supplication,
intimidation.

Oamenii au nevoie de instrumente cat mai potrivite pentru a interrelajiona concordant si
eficace. Mai mult, cunoasterea subtilitatilor comunicarii oferd un sentiment puternic de incredere si
fortd personald, céci prin utilizarea cat mai completa a modalitdtilor de transmitere si receptionare a

informatiei reusim sd ne facem mai bine intelesi, sa fim mai convingdtori $i mai persuasivi in relatii
129



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-I1SSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 53, Issue 4, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

5 “lon Creanga” State Pedagogical University from Chisinau

E Sow
S g e

cu altii, sa ,,ne vindem imaginea” eficient. Se afirma ca ,, Omul este o fiinta dialogata” [6, p.104], din
aceasta cauza el are nevoie de modalitati de interactiune cu ceilalti semeni.

Tema comunicdrii nonverbale si a managementului impresiei, prezinta actualitate, deoarece
cel mai puternic argument al acesteia il constituie oamenii, care sunt, prin excelenta, fiinte sociale,
transmitdnd mesaje si legand relatii cu altii in diverse moduri [3]. Comunicarea cu ceilalti este
determinatd de nevoia persoanei de a fi consideratd parte integra a comunitatii. Comunicarea
nonverbala este o forma de comunicare destul de dezvoltata si aplicata de fiecare om, deoarece nu
necesitd o anumitd pregatire pentru a fi inteleasa si descifratd, mijloacele acesteia fiind acelasi si
utilizdndu-se in mod similar de catre fiecare reprezentant, in functie de apartenenta socio-culturala
[1]. Totodata, fiind apreciata ca simpla si detinuta fara o invatare speciald, comunicarea nonverbala
are un potential Tnalt de influentare a altora si de modificare a starilor de spirit, cognitiilor si
comportamentelor emitatorului. Experimentele conduse de A. Mehrabian si M. Williams [10] au
demonstrat ca, in general, cu cat se apeleazd mai mult la gesturi care au functia de a pastra si
consolida relatiile interpersonale bune cu atéat probabilitatea de a-i persuada pe altii devine mai mare.

Comunicarea nonverbald este definita ca un proces de transmitere si de primire de mesaje fara
cuvinte prin intermediul expresiilor faciale, privirii, gesturilor [2]. De asemenea, comunicarea
nonverbald include si pozitionarea corpului in spatiu, mesajele transmise prin imbracaminte, culoare,
miros. In categoria semnelor nonlingvistice putem incadra toate semnele si semnalele expresive
video, audio, tactile utilizate pentru a transmite si receptiona mesaje altfel decat prin cuvinte [4]. Un
alt punct de vedere pentru definirea comunicarii nonverbale este cel al lui Mark L. Knapp, conform
caruia comunicarea nonverbald include: simboluri vizuale — caracteristici fizice si Tmbracaminte;
auditive — tonul vocii; olfactive — mirosuri; vizual-spatiale — percepute in raport cu propria pozitie
corelatd cu altiii: gesturi, posturd, privire, expresii faciale, atingeri corporale §i proximitate;
apreciativ-spatiale — legate de faptul cum influenteaza interactiunile umane mediul inconjurator si
cum, la randul lor, mediul — dispunerea spatiald a mobilei, temperatura, prezenta altor oameni,
zgomotele, influenteaza relatiile [8]. Alti autori considerd ca expresiile faciale ale emotiilor sunt
similare, trecind de bariera diversitatii culturale. Pentru exprimarea emotiilor, in cadrul fiecarei
culturi este folositd aceeasi mimicd de baza, la fel si in cazul expresiilor zdmbitoare ale copiilor
nascuti orbi sau surzi ceea ce duce la concluzia ca aceste gesturi sunt Tnnascute.

In viata sociald a oamenilor, una dintre cele mai importante abilititi se referd la prezentarea
catre ceilalti a propriei imagini intr-o lumind pozitiva. Unii cercetatori considerd cd conceptul de

management al impresiei, este mai mult un model de ghidare in alte cercetari, decat o teorie care se
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referd la comportamentul interpersonal [9]. Desi acesta a cunoscut un interes inalt in investigatiile
realizate de-a lungul anilor 60, 70, a ramas o conceptie relativ periferic in ceea ce priveste
psihologia sociald sau a personalitatii. Schlenker si Britt [12], sunt de parere cd managementul
impresiei vizeaza o activitate orientata spre scop, cu rolul de a exercita impresiile pe care audienta si
le formeaza despre o anumita persoana, grup sau eveniment [13].

Pentru o intelegere mai clara a termenilor, dorim sa precizam faptul cd in literatura de
specialitate constructul de management al impresiei apare atat sub aceastd denumire, cat si sub
denumirea de autoprezentare, sau prezentare a sinelui. Diferenta dintre concepte se refera la faptul ca
managementul impresiei presupune controlul perceptiei celorlalti in orice fel de contexte, in situatii
atat reale cat si imaginare, iar termenul de autoprezentare este folosit doar in situatiile in care
imaginile proiectate sunt relevante pentru persoana respectiva, adicd sunt autorelevante.
Managementul impresiei pe care un angajat il poate face, este identificat ca un aspect esential in ceea
ce priveste succesul organizational si ocupational, stabilirea de relatii interpersonale, atingerea
identitatii dorite, precum si alte rezultate dezirabile [16]. Managementul impresiei este actual chiar si
in cadrul intrevederilor la locul de munca, in institutii sau alte locatii, intalniri in cadrul carora
oamenii urmaresc reactiile celorlalti la adresa lor, incercand mai apoi sa transforme aceste reflectii in
unele dezirabile care sa duca la atingerea obiectivelor dorite [9]. Jones si Pittman definesc
managementul impresiei ca $i ,,incercarile oamenilor de a controla impresiile celorlalti referitoare

’

la propriile caracteristici”, acelasi proces fiind vadzut ca si incercarea oamenilor de a influenta
imaginile pe care ceilalti si le-au format despre ei [7, p. 231], iar Tedeschi [14, p.74] concluzioneaza
ca acesta prezinta: ,,motive secrete, dorinta de a-i manipula sau insela pe ceilalti, scopul de a-i
determina pe ceilalti sa medieze intariri care in alte contexte nu ar putea fi obtinute, la fel ca si
existenta de perspective, informatii i valori diferite, toate acestea contribuie la diferente importante
intre observatiile si evaluarile propriului comportament, §i atributiile facute de catre ceilalti” .

In literatura de specialitate, referitor la tehnicile de management al impresiei sunt conturate
mai multe taxonomii [11], dar una dintre cele mai frecvent folosite este cea propusa de catre Jones si
Pittman [7], taxonomie care are la baza cinci strategii de management al impresiei pe care oamenii le
folosesc. Turney si Bolino [15, p. 351] mentioneaza urmatoarele tactici de management al impresiei.

= Complementarea (ingratiation) se refera la cazul in care indivizii apeleaza la
complimentare sau favoruri in incercarea de a se face agreabili. Dintre cele cinci tehnici de

management al impresiei prezente in taxonomia lui Jones si Pittman [5], cea mai frecvent studiata

este complimentarea.
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=  Autopromovarea (self-promotion) este strategia care presupune ectalarea abilitatilor de
catre indivizi in asa mod, Incat sd fie perceputi ca fiind competenti.

= Exemplificarea (exemplification), este componenta care presupune un efort substantial
superior din partea indivizilor, astfel incat acestia sa para dedicati atributiilor.

= Suplicarea (suplication) presupune faptul cd oamenii isi ectaleaza foarte bine
rezultatele pe termen scurt, astfel incat sa fie perceputi ca fiind utili si importanti.

» Intimidarea (intimidation) este strategia cu ajutorul careia persoanele doresc sa para
amenintatori, infricosatori, cu scopul de a fi perceputi de catre ceilalti ca fiind autoritari.

Fiecare dintre cele cinci strategii de management al impresiei poate sa duca atat la imagini
dezirabile cat si indezirabile, fiind foarte importantd eficacitatea si gradul de transparentd cu care
sunt folosite tacticile de management al impresiei [15].

In contextul solicitarilor multiple adresate de reformele din sistemul de ocrotire a legii si de
comunitate, organizarea politiei ca mijloc de asigurare a stabilitatii necesare a ordinii publice in tard
necesitd si o schimbare a atitudinilor populatiei fatd de activitatea acesteia. Pentru rezolvarea
eficientd a acestei probleme este importanta sporirea Increderii publice si a cetdtenilor in activitatea
organelor afacerilor interne. Autoritatea organelor afacerilor interne este determinatd de un complex
de factori, contand foarte mult calitatea activitatii fiecaruia angajat. Studiile moderne confirma
influenta comportamentului profesional al fiecarui ofiter de politie asupra increderii publice in sistem
in ansamblu. In acest sens, este foarte important si se identifice caracteristicile imaginii socio-
psihologice a politistului modern in constiinta publicd, imagine pe care omul o formeazd prin
calitatea actiunilor sale s1 a comunicarii. Probabil existd careva deficiente in capacitatea de
management al impresiei pe care o poseda politistii contemporani, ineficientele afectand imaginea de
ansamblu a politiei.

Problema de cercetare se conturecaza din faptul ca la momentul actual exista lipsa de
concordantd intre perceptiile comunitare asupra activitatii politistilor si continutul acesteia ca atare.
Interpretarea si decodificarea manifestdrilor nonverbale pe care politistii le emit in comunicare
(conferite fiind de mediul profesional, cu efect asupra comportamentului personal), afecteaza
atitudinile sociale fatd de politie. Se impune pregatirea politistilor pentru utilizarea eficientd a
nonverbalului in managementul impresiilor in cadrul unor traininguri specializate.

Scopul cercetarii consta in a identificarea rolului trainingului psihologic in amplificarea
cunostintelor si abilitatilor angajatilor in politie privind comunicarea nonverbala si influenta acesteia

asupra managementului impresiei.
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Obiectul cercetiirii. In calitate de obiect al cercetarii au fost tacticile de management al
impresiei: autopromovarea, consideratia, exemplificarea, intimidarea, suplicarea, si capacitatea de
comunicare nonverbald, masurate la etapa pre- si posttraining de formare a cunostintelor despre
acestea si dezvoltare a abilitatilor de utilizare in comunicarea profesionala.

Metodele si instrumentele utilizate in cercetare au fost conditionate de variabilele luate in
studiu. Aceste metode au fost: Chestionarul de evaluare a capacitatilor de comunicare nonverbala si
Inventarului de autoevaluare a managementului impresiei — metode construite de autor in acest scop
[2].

Chestionarului de evaluare a capacitatilor de comunicare nonverbala contine 24 de itemi,
are menirea de a evalua 6 modalititi de transmitere a mesajelor nonverbale (proxemica, contactul
vizual, expresia faciala, gesturile si postura, expresivitatea paraverbala, aspectul exterior), si scopul
de a identifica competenta in a folosi, interpreta si decodifica manifestarile nonverbale in
comunicare. Prin formularea itemilor s-a solicitat de la respondenti sd aleaga raspunsul potrivit din
cele 4 variante propuse. De exemplu: ,,Persoana de vizavi pastreaza contact vizibil cu dvs. Aceasta
semnalizeazad: a) Dezinteres; b) Interes; c¢) Sigurantd; d) Nesigurantd”. A fost elaboratd cheia
chestionarului, in urma studierii cercetarilor elementelor comunicarii nonverbale si decodificarii
acestora. Opiniile subiectilor chestionati sunt cotate cu puncte conform corectitudinii itemilor, notate
intr-un tabel, fara descifrarea continutului scalelor, obtindndu-se un punctaj pentru fiecare din
modalitdtile de comunicare nonverbald din care se calculeaza scoruri totale.

Inventarului de autoevaluare a managementului impresiei contine 50 de intrebari, care
evalueaza cele 5 tactici de management al impresiei (autopromovare, consideratie, exemplificare,
intimidare, suplicare), cu cate 10 afirmatii pentru fiecare dintre acestea. Pentru Inventarul de
autoevaluare a managementului impresiei, s-au creat afirmatii de la persoana intai, prin formularea
caror s-a solicitat de la respondenti o atitudine individualizata, oferindu-li-se posibilitatea de a da
rispunsuri care-i caracterizeazi. De exemplu: ,,Imi place si vorbesc despre realizarile colegilor”,
»Prefer sa fac cadouri colegilor”, ,Incerc si obtin simpatia de care am nevoie din partea celorlalti”.
Pentru completarea Inventarului de autoevaluare a managementului impresiei s-a utilizat Scala
Likert, subiectii fiind chemati sa specifice nivelul de acord/dezacord fata de afirmatiile continute in
chestionar prin utilizarea a cinci valori care pun in evidenta intensitatea - frecvenfa manifestarii
descrise in afirmatie: 1 — deloc, 2 — rareori, 3 — uneori, 4 — deseori, 5 — foarte des.

In cadrul chestionirii in scop de validare a metodelor au fost aplicate metoda evaluirilor de

catre experti a continutului itemilor — calitatea §i caracterul explicit al formularilor, aplicabilitatea
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scalei, modalitatea de prelucrare a rezultatelor si de identificare a fenomenului cercetat etc. A fost

masuratd fidelitatea si validitatea metodei propuse. Analiza de consistentd internd a itemilor
instrumentelor utilizate in cercetare a relevat coeficienti Cronbach Alpha de la acceptabili (0,69) la
coeficienti inalti (0,74) fapt ce confera credibilitate datelor colectate si ilustreaza fidelitatea metodei
[2].

Aceste instrumente pot fi utilizate nu doar pentru masurarea nivelului de cunoastere si
interpretare a manifestarilor nonverbale in comunicare si de management al impresiei in sedinte
individuale de psihodiagnostic, dar si in mediul organizational, pentru a evalua activitatea si relatiile
dintre membrii grupului, iar prin identificarea strategiilor de management al impresiei - a forma si
consolida imagini favorabile n cadrul evolutiei profesionale.

Instrumentele utilizate sunt chestionare de tip creion - hartie, cu administrare individuala, fara
limita de timp. Ele au fost aplicate de respondentii angajati in politie dupa o instruire prealabila.

Calculul statistic s-a realizat prin utilizarea softului specializat Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), fiind calculate mediile, diferenta mediilor, coeficientii de corelatie.

Descrierea esantionului cercetirii. In cadrul cercetarii prezentate in articolul de fati au fost
testati 50 de angajati din cadrul subdiviziunilor centrale si regionale ale Inspectoratul General de
Politie din Republica Moldova, dintre care 26 femei (52%) si 24 barbati (48%), cu varste cuprinse
intre 21 si 40 de ani, dintre care cu varsta de 21-25 de ani — in numar de 18 (36%); cu varsta de 26-35
de ani — 24 (48%), si 36-40 de ani — 4 (16%). 25 de respondenti au alcatuit esantionul experimental,
25 — de control.

Designul cercetarii. Cercetarea s-a realizat pe trei montaje experimentale, de constatare,
formativ si de control. Primul montaj - experimental - presupune o cercetare de identificare a calitatii
abilitatilor masurate, in acest caz respondentilor din grupul experimental si de control s-au aplicat
metodele: Chestionarul de evaluare a capacitatilor de comunicare nonverbald si Inventarului de
autoevaluare a managementului impresiei. La finalizarea trainigului s-au aplicat repetat aceleasi
metode, pentru a verifica eficienta formarii.

Rezultatele cercetiirii. In situatia in care intre doud grupe dependente (corelate) nu se
indeplinesc conditiile parametrice, s-a aplicat testul neparametric Wilcoxon (Two related samples) de
comparare a diferentei, care are aceleasi principii ca testul t dependent, prin care s-a determinat
marimea diferentelor rezultate Tnainte si dupa desfasurarea trainingului de formare a abilitatilor de
management a impresiei prin prisma comunicdrii nonverbale, ordonate dupa rang.

Prin urmare, am calculat scorurile (transformate in ranguri) obtinute la chestionarul aplicat pe
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acelasi lot experimental in doud momente diferite, identificand diferentele dintre rangurile obtinute
inainte de organizarea experimentului formativ (pretest) si dupa desfasurarea trainingului de formare
a abilitatilor de management al impresiei prin prisma comunicarii nonverbale (posttest). Din analiza
datelor (Tab.1) se observa o diferentd semnificativa statistic intre cele doud conditii (z = —-3,076, p =
0,002). Aceste rezultate ilustreaza cad valorile obtinute sunt inalt semnificative (p<0,01) pentru
capacitatea de comunicare nonverbala.

Tabelul 1. Nivelul de semnificatie a diferentelor statistice pentru rezultatele capatate prin aplicarea
chestionarului de evaluare a capacitatilor de comunicare nonverbala

z -3,076°
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,002

a. bazat pe rangurile pozitive

Pentru inventarul de autoevaluare a managementului impresiei am calculat diferentele dintre
rangurile obtinute inainte si dupa organizarea experimentului formativ (Tab. 2).

Tabelul 2. Nivelul de semnificatie a diferentelor statistice pentru rezultatele capatate prin
aplicarea inventarului de autoevaluare a managementului impresiei

Z Asymp. Sig. (2-tailed)
Autopromovare -2,699° 0,007
Intimidare -2,333° 0,020
a. bazat pe rangurile pozitive

In rezultatul trainingului a sporit abilitatea de autopromovare, dar a scizut tendinta de
utilizare a intimiddrii in cadrul managementului impresiei. Se remarca cd pentru strategia de
management al impresie — autopromovarea, ce reprezinta tendinta unei persoane de a lua decizii
referitoare la propriul comportament, pe baza indiciilor sociale (de exemplu a normelor de
grup), datele obtinute indica z = -2,699, p = 0,007, iar pentru intimidare - strategia cu ajutorul careia
persoanele doresc sd para mai severi, mai duri cu scopul de a fi perceputi de catre ceilalti ca fiind
autoritari, datele denota z = -2,333, p = 0,02, ceea ce indica la diferente semnificative statistic intre
cele doud conditii (pretest si posttest) a participantilor la training.

Pentru celelalte tactici de management al impresiei, precum consideratie, exemplificare si

suplicare, nu se remarca diferente semnificative statistic (fig. 1).
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25.9 26,9 265 27,1 265 27 253 24.9 243 24,7
1 II II II II II
Comunicare Autopromovare Consideratie Exemplificare  Intimidare Suplicare
nonverbala

Fig 1. Rezultate pre- si posttest in grupul experimental

Pentru analiza diferentelor scorurilor initiale capatate in grupul experimental si cel de control
s-a utilizat testul neparametric (Test Mann-Whitney), avand in vedere numarul mic de participanti
pentru cele doud categorii — cate 25. Asa cum reiese din rezultatele statistice, nu se Inregistreaza nici
o diferenta semnificativa statistic, ceea ce denotd o dezvoltare similard a nivelului de cunoastere a
comunicdrii nonverbale si a capacitatii de descifrare/utilizare a acesteia (p=0,907), precum si pentru
tacticile managementului de impresie apreciate prin intermediul inventarului de autoevaluare a
managementului impresiei: autopromovare (p=0,784), considerare (p=0,876), exemplificare
(p=0,961), intimidare (p=0,922), suplicare (p=0,922).

Pentru a vedea dacda se inregistreazd modificari a rezultatelor statistice, am calculat
diferentele dintre rangurile obtinute dupa organizarea experimentului formativ (posttest) comparativ
cu rezultatele obtinute de catre grupul de control, utilizand testul U Mann-Whitney. Modificarile de
scoruri in grupul de control n-au fost substantiale, iar scorurile in anumite cazuri, probabil reiesind

din anumite considerente de ordin organizational sau personal, au fost chiar mai nefavorabile (fig. 2).

W Pretest m Posttest

1l 1 I I I I I I I I
Comunicare Autopromovare Consideratie Exemplificare  Intimidare Suplicare

nonverbala

Fig 2. Rezultate pre- si posttest in grupul de control

Rezultate statistice pentru chestionarul de evaluare a capacitatilor de comunicare nonverbala
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ilustreazd o diferenta statistic semnificativa din scorurile capatate de grupul experimental si cel de
control (p=0,001), remarcandu-se o imbunatatire a acestora in rezultatul trainingului. Totodata, s-au
identificat diferente semnificative statistic in cat priveste scalele: autopromovare (p = 0,001),
consideratie (p = 0,002), exemplificare (p=0,29), intimidare (p = 0,005) si suplicare (p = 0,005) din
Inventarul de autoevaluare a managementului impresiei.

Tabelul 3. Rezultate statistice pentru compararea postest a rezultatelor grupurilor experimental si de
control la chestionarul de autoevaluare a cunostintelor/abilitatilor de comunicare nonverbala si
inventarul managementului impresiei

Posttest: experimental —
de control Z Asymp. Sig. (2-tailed)
Comunicare nonverbala -3,3712 ,001
Autopromovare -3,244° ,001
Consideratie -3,1472 ,002
Exemplificare -2,1822 ,029
Indimidare -2,790°% ,005
Suplicare -2,799° ,005

a. bazat pe rangurile pozitive
Tinand cont de faptul ca comportamentul nonverbal este influentat de cateva variabile, cum

ar fi cultura, statusul, genul, personalitatea individului, contextul social si profesional [4],
comunicarea nonverbald implicd un anumit grad de ambiguitate; desi Tn multe situatii acest tip de
comunicare poate transmite sensuri revelatoare, in altele poate fi suficient de indeterminata, iar unele
interpretari pot sd nu fie intru totul corecte [3]. Deci, pentru a deslusi corect un sens al comunicarii
nonverbale trebuie sa se tind seama si de context, de desfasurarea relatiei cu emitatorul, cat si de
propria stare afectiva Tn momentul respectiv.

Concluzii. Comportamentul organizational reprezintda studiul conduitelor indivizilor in
organizatii, ceea ce implicd intelegerea, previziunea si controlul comportamentului uman, al
modelelor si structurilor, cu scopul de a imbunatati mediul, performanta si eficienta organizatiei [3].
De aici reiese cd, pentru a examina comportamentul organizational, trebuie supuse analizei
dimensiunile acestuia, comunicarea fiind una dintre cele mai importante componente a acestuia.
Cercetarile au stabili faptul cd acele persoane care pot observa si interpreta eficient limbajul

nonverbal, influentand felul in care sunt perceputi de ceilalti, vor avea un succes mai mare in viata,
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inclusiv in cea profesionald, decadt persoanele care nu au aceastd abilitate. Aceste cunostinte

valoroase si utile imbunatatesc considerabil comunicarea cu ceilalti [2].

In concluzie putem remarca ca, deoarece cercetirile constati un raport intre capacititile de
comunicare nonverbald si managementul impresiei, dezvoltdnd capacitatile de comunicare
nonverbald vom perfectiona abilitatile de management al impresiei. Rezultatele cercetarii ar putea fi
semnificative pentru cercetarile viitoare pentru a determina alti factori importanti care sporesc
calitatea exercitarii functiilor profesionale, prin prezentarea imaginii favorabile in mediul
organizational si a oportunitatilor de dezvoltare profesionala.
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Articolele se prezinta la redactie pe suport electronic in varianta editabila in extensia docx, rtf.

Structura articolului:

e Titlul articolului (Times New Roman, Bold, Font-12, centrat), obligatoriu in limba englezd, in limba de baza a articolului si
limba romana.

e Rezumat (Times New Roman, 11pt, distanta dintre randuri — 1,15, (pana la 200 de cuvinte), in limba engleza, in limba de
baza a articolului si In limba romana.

e Cuvinte — cheie: obligatoriu in limba engleza, in limba de baza a articolului si in limba roméana. (5-6 cuvinte)

o Textul articolului pana la 40000 de caractere/semne (Times New Roman, 12 pct, distanta dintre randuri — 1,5)

e Referintele bibliografice se prezinta in conformitate cu cerintele Tnaintate de CNAA (se indica in paranteze patrate, inserate
in text, de exemplu [9]. Daca sant citate anumite parti ale sursei, dupd indicele bibliografic se indica si pagina, de exemplu
[9, p. 531].)

o Date despre autor / biodata in limba engleza (N. P., titlul stiintific, gradul didactic, afilierea institutionala, postul ocupat si
regiunea unde 1si desfdsoard activitatea, domenii de interes pentru cercetare, participarea in proiecte internationale,
distinctii de apreciere a activitatii stiintifice, email.

Revista ,,Psihologie. Pedagogie Speciala. Asistenta Sociala” (PSPSW) este o revista stiintificd, cu acces deschis, in mod
liber accesibila on-line. Recenziile sunt de tipul dublu-anonime: identitatea autorului si cea a recenzentului nu se divulga reciproc.
Recenzarea este efectuatd de catre doi specialisti in domeniu selectati din cadrul Colegiului de redactie sau din Lista de
recenzenti ai revistei.

O versiune completa a lucrarii in format electronic standard corespunzétor este depozitatd imediat dupa publicarea initiala
intr-un depozit online, care este sprijinit de Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangi”, cu acces deschis, cu distribuire
nerestrictionata, interoperabilitate si arhivare pe termen lung.
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Procesul de revizuire incepe cu prezentarea manuscrisului autorului:
Pasul -1
Evaluarea initiala la etapa primara a tuturor manuscriselor la nivelul colegiului de redactie pentru a verifica:
1.1 Originalitatea
1.2 Erori conceptuale, metodologice etc.
1.3 Erori lingvistice si de tehnoredactare etc.
Pasul -2
2.1 Daci articolul este acceptat la etapa 1, acesta este supus recenzarii duble anonime.
2.2 Recenzarea se axeaza pe: actualitate, noutatea problemei cercetate, originalitatea rezultatelor obtinute, semnificatia acestor
rezultate, corectitudinea prelucrarii rezultatelor brute, prezentarea, analiza si interpretarea datelor, respectarea volumului
materialului ilustrativ (figuri, tabele etc.), calitatea rezumatelor etc.
Pasul -3
Raspunsul pozitiv si recomandarea de citre referenti permite transmiterea articolului pentru o prelucrare ulterioara.
3.1 In cazul sugestiilor si recomandarilor, dupa revizuirea articolului, acesta este prezentat din nou colegiului de redactie.
3.2 Colegiul de redactie ia decizia finald in ceea ce priveste publicarea articolului.
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