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NEXUS
Mihai Sleahtitchi, doctor in psihologie, doctor in pedagogie, conferentiar universitar
CZU 159.9 + 316.6

Summary

Nexus stands for an affective prelogical knot common to a large number of individuals in a particular
community. It is a knot in the sense that it "associates and connects a series of attitudes" and is affectively
prelogical because it can "instantly operate a rejection or adhesion™ ("which leaves no room for reasoning or
afterthought™). Its anchoring in reality is achieved by issuing clear opinions, firm positions or mobilizing
slogans. Ultimately, these categories of individuals only have to manifest themselves for or against the
produced assessment. The maximum effect is reached in crisis situations, "with the occurrence of real or
imaginary abnormal events in the social life (conflicts, collective threats, etc.)."

Key words: nexus, knowledge, affect, social thinking, social representations

Rezumat

Nexus-ul reda un nod afectiv prelogic comun unui numdr mare de indivizi dintr-0 comunitate anume.
El este un nod 1in sensul cd ,,asociaza si conecteaza mai multe atitudini” si este afectiv prelogic pentru ca
poate ,,opera instantaneu o respingere sau 0 adeziune” (,ceea ce nu lasd loc nici rationamentului, nici
reflectiei”). Ancorarea lui in realitate se realizeaza prin emiterea unor opinii clare, a unor ludri de pozitie
ferme sau a unor slogane mobilizatoare. in cele din urma, respectivelor categorii de indivizi nu le riméne
decat sa se manifeste in legatura cu emiterea produsa fie pentru, fie contra. Efectul maxim este atins in situatii
de criza, ,,0data cu aparitia unor evenimente anormale in viata sociala (conflicte, amenintari colective etc.),
reale sau imaginare”.

Cuvinte — cheie: nexus, cunoastere, afect, gandire sociala, reprezentari sociale

Primele informatii cu referire la oportunitatea includerii conceptului de nexus in studiul
interactiunilor umane ni le ofera M.-L. Rouquette, cel care a fondat si a condus multi ani la rand
faimosul Laborator de psihologie a mediului din cadrul Universitatii Paris-Descartes (Paris 5). La
sfarsitul anilor’80 — inceputul anilor ’90, el scoate de sub tipar doud lucrari de referintd — La
psychologie politique [1] si, respectiv, Sur la connaissance des masses. Essai de psychologie
politique [2], in care se contine o viziune mai putin obignuitd asupra ,,comportamentelor colective
de mobilizare cdrora nu li se poate identifica o baza rationala”. Potrivit cunoscutului psihosociolog
francez, intelegerea si explicarea acestor comportamente {in, in foarte mare masura, de raporturile
existente intre cunoastere §i afect.

Ce inseamna, 1nsa, sa te conduci de raporturile existente intre cunoastere si afect? Raspunsul

cel mai potrivit, crede M.-L. Rougquette, ar fi sa te pliezi pe ceea ce poarta numele de nexus’. intr-un

' Avand provenientd latineascd, cuvantul nexus inseamnd relafie, legdturd, inlanfuire intre lucruri, fapte sau/si

fenomene. Pentru confirmare, vezi, spre exemplu, Chihaia L., Cifor L., Ciobanu A., Ciubotaru M.., Cobet D. et al.

Dictionar enciclopedic ilustrat. — Chisindu: Editura Cartier, 1999. — P. 639 sau/si Scriban A. Dictionarul limbii
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asemenea caz, interpretarile vor trebui sa tina cont de existenta unui nod afectiv prelogic comun unui
numar mare de indivizi dintr-o comunitate anume. Or, nexus-ul este un nod in sensul ca ,,asociaza
si conecteaza mai multe atitudini” i este afectiv prelogic pentru ca poate ,,opera instantaneu o
respingere sau o adeziune” (,,ceea ce nu lasa loc nici rationamentului, nici reflectiei”).

In fond, arati M.-L. Rouquette si cei care i-au continuat opera — cum ar fi S. Delouvée [3; 4]
sau/si M. Curelaru [5] —, nexus-ul apare in varianta unor termeni care, cel mai adesea, sunt abstracti
si care, in acelasi timp, sunt indiscutabili pentru o colectivitate situata intr-un context existential
presant. Ancorarea lui in realitate se realizeaza prin emiterea unor opinii clare, a unor luari de pozitie
ferme sau a unor slogane mobilizatoare. in cele din urma, membrilor colectivitatii avute in vedere
nu le ramane decat sa se manifeste in legaturd cu emiterea produsa fie pentru, fie contra. Efectul
maxim este atins in Situatii de crizd, ,,odata cu aparitia unor evenimente anormale in viata sociala
(conflicte, amenintari colective etc.), reale sau imaginare”. Acum, este extrem de important sa se
impuna in prim plan exprimari stimulatoare precum patrie, justisie, libertate, egalitate, dreptate
sau/si adevar. Nimic neobisnuit, de fapt: ,,cand inegalitatile sociale sunt apasatoare si ating un prag al
insuportabilului, tema egalitatii este lansatd, devine antrenantd, putdnd da nastere unei revolutii”. La
fel, libertatea si patria sunt teme care se activeaza imediat cand ,,natiunea este in pericol”. Nexus-ul,
precum putem observa, nu tine in niciun fel de logica sau de gandirea consecventa, de argumentare
sau de contraargumentare, intrucat, de fiecare datd, primeaza afectul, adica miscarea de suflet
exagerat de intensd.? Legitura mobilizare — etichetd afectivd, spun specialistii — R. P. Wolter,
bundoard [6] -, redd un aspect fundamental al nexus-ului: cele doud elemente nu pot fi disociate. Nu
existd fenomen de mobilizare colectiva care sd nu facd apel la nexus si dimpotriva - este dificil sa ne
imaginam nexus-ul fara un efect de mobilizare.

Studiul experimental dedicat nexus-ului nazist, realizat de M.-L. Rouquette la 1994 si
incorporat in deja amintita Sur la connaissance des masses. Essai de psychologie
politique, ilustreaza pe deplin afirmatia cu privire la functia antrenanta a starii de afect.
In studiul vizat, unui numar de 37 de studenti i-au fost prezentate opt afirmatii care au
figurat in programul electoral al NSDAP (National Sozialistische Deutsche

Arbeiterpartei):

romanesti: etimologii, intelesuri, exemple, citatii, arhaisme, neologisme, provincialisme / Editie anastaticd ingrijitd si
prefatata de . Oprisan. — Bucuresti: Editura Saeculum 1.0., 2013. — P. 871.

? Dupa M.-L. Rouquette, atunci cénd, in cazul nexus-ului, vorbim despre afect, este important si retinem ca ,,nu ne
referim la o emotie individuald, eventual masurabila prin manifestari fizice precum palpitatii, transpiratii sau tremuraturi,
ci la cu totul altceva: la respingerea sau atractia resimtitd fatd de obiectul nexus-ului”. Pentru confirmare si alte detalii,
vezi Rouquette M.-L. (sous la direction). La pensée sociale. Perspectives fondamentales et recherches appliquées. —
Toulouse: ERES, 2009. — P. 87 sau/si Rouquette M.-L. (coord.). Gandirea sociala. Perspective fundamentale si cercetari
aplicate / Traducere din franceza de L. Botosineanu si F. Botosineanu. — lasi: Editura Polirom, 2010. - P. 92.

4
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e in chestionarul distribuit unui numar de 12 subiecti, afirmatiile au fost asociate cu ,,un
partid politic” (grup de control);
e in chestionarul distribuit altor 12 subiecti, afirmatiile au fost asociate cu ,,partidul
national-socialist”;
e in chestionarul care a ajuns la ultimii 13 subiecti, afirmatiile au fost asociate cu ,,partidul
nazist”.
Fiecare dintre afirmatiile prezentate subiectilor inclusi in esantion a fost evaluatd pe o scald

Likert in 5 puncte, mergénd de la ,,perfect de acord” la ,,dezacord total”.

Tabel. Rezultatele studiului asupra nexus-ului nazist: numarul de afirmatii respinse, in functie de

etichetd
_ Eticheta
Eticheta Eticheta ,,partid
) »partid
»partid politic” national-socialist”
nazist”
Afirmatii
) 28 (30%) 28 (30%) 50 (48%)
respinse
Afirmatii
68 (70%) 68 (70%) 54 (52%)
acceptate

Analizand tabelul de mai sus, constatim cd, atunci cand afirmatiile sunt asociate unui
»partid politic” (oarecare) sau unui ,,partid national-socialist”, procentul de respingere
este de 30% (28/96). In cazul in care afirmatiile sunt asociate ,,partidului nazist”, gradul
de respingere creste, atingdnd cota de 48% (diferenta fatd de celelalte conditii este
semnificativa la testul ¥ unde p< 0,01). Eticheta ,.partid nazist” a condus la aparitia unui
neindoielnic nexus. Detestand nazismul, subiectii au respins cu 0 putere mai mare
afirmatiile raportate la partidul care-1 reprezinta. Avem de-a face, la acest moment, cu o
respingere ,.afectiva si prelogica”, deoarece ,,subiectii au evaluat negativ afirmatiile
pornind de la atitudinea lor (de respingere) fata de nazism, in loc sd o faca pe baza

continutului prezentat”.

Insumand diverse date cu referire la nexus si particularititile manifestirii lui pe dimensiunea
»interactiunilor prezente sau trecute, reale sau imaginare dintre conduitele umane”, M.-L. Rouquette
scoate in profil — in aceeasi Sur la connaissance des masses. Essai de psychologie politique® -

urmatoarele caracteristici definitorii ale fenomenului:

* Vezi, in acest sens, Rouquette M.-L. Sur la connaissance des masses. Essai de psychologie politique. — Grenoble:
P.U.G., 1994. — P. 69-70.
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® poartd un caracter colectiv §i este impdrtasit de majoritatea membrilor unei
comunitati la un moment dat;

o este mobilizator si anuleazd pentru moment diferentele inter- si intra-grupale;

e este activat mai ales in perioade de criza si de pericol;

e nu reprezintd o elaborare a realului, ci a imaginarului social;

e este o elaborare ireductibila la un continut particular, prezentindu-se ca un ,,cvasi-
concept”’;

® se exprimd printr-un termen unic care nu poate fi inlocuit cu niciun termen echivalent
(,,nebun”, de pildd, nu este acelasi lucru cu ,,bolnav mintal”);

o forma discursiva privilegiata este emfaza (proclamatii, imnuri, sloganuri, declarayii
de adeziune, condamnari publice etc.), stare observabila ,, in timpul discursurilor
politice solemne, in care o anumita vehementd de limbaj exprima lipsa de masurd a

afectului”.

De la inceput — ne referim, evident, la constatarile care se regasesc in cele doud lucrari
initiatice ale lui M.-L. Rouquette (La psychologie politique si Sur la connaissance des masses. Essali
de psychologie politique )— nexus-ul apare in calitate de un construct psihomental integrat in
reprezentarea sociald, sau, mai bine zis, ca 0 forma a gdndirii sociale despre care se poate spune cd
este complementara nucleului central (exprimand valoarea afectiva a acestuia). Ulterior, acelasi
unghi de vedere se intalneste si la multi alti exploratori ai cdmpului social. lata doar cateva exemple:

e C. Guimelli: nexus-ul corespunde anumitor aspecte - foarte bogate din
punct de vedere emotional - ale reprezentarilor sociale [7];

e P. H. F. Campos: nexus-ul exprimda dimensiunea afectivd a
reprezentarilor sociale in raport cu mobilizarea multimilor [8];

e M. Curelaru: in cadrul componentei emotionale a unei reprezentari
sociale putem oricand identifica un nexus [9].

In pofida faptului ci s-au auzit, de-a lungul timpului, si voci prin care nexus-ul este vizut ca o
forma specifica a gandirii sociale, susceptibild sa anticipe aparitia reprezentdrilor sociale, sa le

preceada in elaborare,* unghiul de vedere pe care-l emite, initial, M.-L. Rouquette si la care adera C.

* Primul care nu exclude ipoteza cd nexus-ul ar putea trimite la o forma specificd a gandirii sociale, Si nu la profilul
afectiv al reprezentirii sociale, este chiar M.-L. Rouquette. In Sur la connaissance des masses. Essai de psychologie
politique [10], el ofera o viziune clari asupra deosebirilor existente. Intr-0 versiune tabelara, acestea din urma arata dupa
cum urmeaza:

Nexus-uri Reprezentiri sociale
Nu ofera o interpretare a realitatii, nu au ca scop stipanirea | Sunt ,teorii” explicative ale realitatii, au ca scop
mediului social sau natural familiarizarea cu necunoscutul

6



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-ISSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 50, Issue 1, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

g/q:_ﬁ = néf"";’: “lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSinau

Guimelli, P. H. F. Campos, M. Curelaru si multe alte figuri importante din domeniul psihologiei
sociale reuseste sd se mentind pe o pozitie privilegiata, lui revenindu-i, in cele din urma, statutul de
nulli secundus. Pentru a oferi dovada necesara, vom specifica ca in ultimii 10-15 ani majoritatea
cercetatorilor Inclind sa utilizeze conceptul de nexus raportandu-se la reprezentarile sociale, si nu la
un alt nivel al gandirii de masa. Printre acestia, ca s dam si niste exemple, se enumera J.-M. Seca
[13] cu C. Guimelli [14], P. H. F. Campos cu M.-L. Rouquette [15; 16], P. Chareaudeau cu R.
Montes [17], A. De Rosa cu R. Farr [18], G. Lo Monaco cu P. Rateau si C. Guimelli [19], N.
Roussiau cu E. Renard [20], C. Demontis cu A. Gruev-Ventila, C. Pouet si A. Hellmuth [21]. Chiar
dacd, in anumite cazuri — ne referim, in special, la cele legate de cercetarile apartinand lui S. C.
Calonge [22; 23; 24; 25] sau la O. Camus [26], V. Carranza [27] sau S. Delouvée [28; 29], W.
Wagner sau N. Kronberger [30] — nexus-ul este prezentat ,,in mod independent” (nefiind, deci,

raportat la reprezentdrile sociale), acest lucru, oricum, nu este facut de o maniera transanta, adica,

Sunt ,cristalizari” ideologice care nu necesitd | Sunt supuse permanent dezbaterii publice, suportda

argumentare, justificare ajustari, reevaluari, contradictii

Al o puternica incarcitura emotionald, sunt irationale si se | Individul participa cognitiv Si afectiv la elaborarea lor,
impun cu forta individului (caracter mobilizator) cu un grad variat de implicare sau detasare

Sunt caracterizate prin concentrare, focalizare, repetitie, | Sunt elabordri in continud dezvoltare, bazate pe o
actualizare »dialecticd interactiva”

Nu sunt supuse probei realitdtii, verificdrii; sunt | Sunt permanent raportate la practica
considerate indiscutabile

Sunt anterioare dialogului Sunt specifice dialogului, dezbaterii
Sunt entitdti cognitive mai restranse, mai clar delimitate, | Sunt entitati cognitive complexe, conexate puternic cu
cu grad ridicat de omogenitate practicile, ideologia si elementele contextuale

Sustindnd un asemenea tip de abordare, S. Delouvée ilustreaza, cu cativa ani mai tarziu [11], modul de afirmare a
nexus-ului in baza a doud mari evenimente istorice: infrangerea de la ,,Sedan” Si mobilizarea pentru ,,Patrie” din 1914.

La 1 septembrie 1870, ,,se strange laful in jurul armatei franceze, prinse in capcand Si incercuite la Sedan de
trupele confederafiei germane, comandate de Von Moltke, Si nu le mai ramdne decdt sd se predea”. Infringerea
este totald, ,,80.000 de oameni sunt facufi prizonieri, printre ei si Napoléon al Ill-lea in persoand”. A fost un
moment care a ,, cristalizat rusinea resimftita de francezi in epoca”. Acest episod din istoria Franfei a antrenat
,,0 explozie a ruSinii publice”, numele ,,Sedan” functiondnd ca un nexus [= , incarcatura emo tionald intensd,
respingere puternica’]. Al doilea exemplu este de acelaSi tip: in timpul Primului Razboi Mondial, termenul
,patrie” avea un rol mobilizator — ,,toli se regdsesc in el, indiferent de orientare politica sau de clasa sociald,

termenul facandu-§ aparifie in aproape toate vinietele din perioada 1914-1918".

in ambele cazuri, adeptul fidel al lui M.-L. Rouquette nu face nicio referire la dimensiunea afectivd a reprezentirilor
sociale si la locul care i-ar putea reveni in limitele acesteia constructiei cu numele de nexus.

La 2006, R. P. Wolter si M.-L. Rouquette [12] au demonstrat ca distrugerile generate de un ,tsunami” (dupa
evenimentul din 2004) sunt mai valorizate Si dau nastere mai multor comportamente de suport decéat distrugerile
provocate de o alta catastrofd naturald. Atunci cand, spre exemplu, in text apdrea eticheta ,,tsunami”, 81% dintre subiecti
se declarau gata sd le ajute financiar pe victimele dezastrului, cifra scazadnd la 59% 1in cazul etichetei ,.catastrofa
naturald”. Studiul a reliefat caracterul mobilizator Si implicant al celor doua etichete afective (= nexus), fara a specifica
ca ele se raporteaza la componenta emotionald a unei reprezentari sociale.
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dupa cum prefera sa spuna R. P. Wolter”, nu se afirma explicit ca el, nexus-ul, reprezinta 0 specie
aparte a gandirii sociale.

Acestea fiind spuse, sd vedem, in final, cum anume, in contextul unor studii cu caracter
empiric, nexus-ul se impune in calitate de ,,0 formad a gandirii sociale complementara nucleului
central, exprimand valoarea afectiva a acestuia”. Intr-o asemenea ordine de idei, ar fi fost, evident,
foarte bine sd trecem in revistd toate sau aproape toate investigatiile 1in care se contine
complementaritatea avuta in vedere. Din lipsa de spatiu, insd, ne vom limita la doar doua dintre ele —
la Nexus, représentations sociales et masquage des divergences intra et intergroupes realizat de G.
Lo Monaco, P. Rateau, C. Guimelli [31] si la Social representations of terrorism realizat de C.
Demontis, A. Gruev-Vintila, C. Pouet, A. Hellmuth [32].

In cel dintai studiu, desfisurat pe parcursul anului 2006 s-a urmdrit asocierea nexus-ului
»libertate” cu ,,grupul ideal”, ultimul redand un obiect despre care deja se stia, la acea vreme, ca este
,foarte utilizat Tn abordarea structurala a reprezentarilor sociale”.® Datele acumulate au permis sa se
stabileasca doua caracteristici esentiale ale nexus-ului fata de care s-a manifestat interes: faptul ca el
este in stare ,,sd anuleze diferentele intra- si inter-grupuri”, precum si faptul ca evocarea lui ,,pare a
provoca adeziune fata de obiect sau respingerea acestuia, intr-un mod neconditionat si unanim”.
Veritatis simplex oratio est: ori de cate ori nexus-ul ,libertate” este asociat grupului ideal, ,,indivizii
il recunosc masiv, chiar daca el nu se manifesta in conformitate cu prescriptiile centrale” (or, in cazul
»grupului ideal”, prescriptia centrala este ca el ,,nu trebuie sa aiba nicio ierarhie”); si dimpotriva — ori
de cate ori ,libertatea” este amenintata, indivizii ,,nu mai recunosc obiectul”. Prezenta nexus-ului
»libertate”, conchid autorii studiului, este indiscutabila. Relatia lui cu nucleul central al reprezentarii
si potentialul mobilizator de care dispune tin de domeniul evidentei.

in cel de-al doilea studiu, desfasurat din noiembrie 2006 pana in iulie 2007, s-a verificat daca

. . o7 T o o . .. . .
implicarea personald’ a indivizilor afecteaza reprezentarile acestora cu privire la terorism. Studiul

® Pentru confirmare, vezi Wolter R. P. Obiecte cu valentd afectiva puternica: notiunea de nexus / M.-L. Rouquette
(coord.). Gandirea sociala: perspective fundamentale Si cercetari aplicate / Traducere din franceza de L. Botosineanu Si
F. Botosineanu. — lasi: Editura Polirom, 2010. — P. 95.

® Un aport substantial la cristalizarea unui asemenea platforme interpretative l-au adus lucririle semnate, in anii '80-'90,
de C. Flament, P. Moliner si P. Rateau. Spunand acest lucru, ne referim, cu deosebire, la Flament C. Du biais d'équilibre
a la représentation du groupe // J.-P. Codol, J.-P.Leyens (eds.). Cognitive analysis of social behaviour. — London:
Martinus Nijhoff, 1982. — P. 151-169; Moliner P. Validation expérimentale de 1'hypothése du noyau central des
représentations sociales // Bulletin de Psychologie. — 1989. — No. 41. — P. 759-762 si Rateau P. Le noyau central des
représentations sociales comme systéme hiérarchisé. Une étude sur la représentation du groupe //Les cahiers
internationaux de psychologie sociale. — 1995. — No. 26(2). — P. 29-52.

’ Teoria reprezentirilor sociale, vom reaminti, vede in implicarea personald o variabila explicativi majora. Or,
implicarea personald este cea care poate ,traduce raportul unui individ cu un obiect social”. Acest gen de traducere se
produce, de fiecare datd, cu luarea in considerare a trei componente/dimensiuni independente: valorizarea obiectului
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vizat a avut la baza un chestionar aplicat pasagerilor din aeroporturile Marseille — Provence (Franta)
si Boston — Logan (Statele Unite ale Americii)®. Analizele efectuate au vizat trei tipuri de
participanti, diferentiati in functie de nivelul de implicare personalda si de nivelul practicii
antiteroriste: pasageri francezi si pasageri americani, dupa cum si personalul de securitate din
aeroportul Marseille — Provence. Rezultatele obtinute au demonstrat ca structura reprezentarilor
sociale cu privire la terorism se modeleaza in functie de implicarea personala a indivizilor care se
raporteaza la riscul aparitiei unui asemenea fenomen, precum si in functie de practicile legate de
administrarea unui asemenea tip de risc. Astfel, tema dominantd in discursul personalului a fost cea
a siguranyei si a securitatii, iar discursul pasagerilor s-a centrat pe responsabilitatea guvernanyilor si
pe o serie de elemente care au profilat etiologia terorismului (ultimul fiind pus, de cele mai multe ori,
pe seama politicului). In vreme ce reprezentarea sociald exprimati de personal a avut o orientare mai
practica, cea care s-a profilat in mediul pasagerilor a fost mai normativa, mai evaluativa, mai
atributivd, e€a nefiind prescriptivd in privinta stilurilor de conduitd. In plus, rezultatele studiului
intreprins in aria aeroporturilor Marseille-Provence si Boston-Logan au permis sa se stabileasca ca
reprezentdrile sociale activate de catre subiectii implicati in experiment au continut si o serie de
nexus-uri [feama — la pasagerii francezi; teama, morti, musulmani — la pasagerii americani; bomba —
la personalul de securitate] care au fost in masura sa-i mobilizeze pe acestia, desemnand, destul de
clar, mijloacele potentiale ale actului de terorism, autorii si consecintele nefaste ale acestuia. Itemii
centrali cu o puternica incarcatura afectiva [teama, morti, musulmani, bombd] au generat, la randul

sau, semnificatii analoage pentru mai multi itemi periferici [11 septembrie, Al-Qaida, nesigurantd,

[reperabil pe o scalad de principiu mergand de la ,,un fapt lipsit de importanta” Si pana la ,,0 chestiune de viata Si de
moarte”], identificarea individului [reperabila pe o scala mergand de la ,,aceasta nu ma priveste decat pe mine” (,,ma simt
direct vizat” ) pana la ,,aceasta vizeaza grupul” (,,ma simt vizat, dar nu mai mult decét altii”’) Si capacitatea de acfiune
perceputd [masurabild pe o scald mergind de la ,,nu depinde decat de mine” la ,,nu pot face nimic”].O implicare maxima
cu privire la un risc, spre exemplu, se inregistreazd in cazul in care individul se simte vizat, cind chestiunea este
importantd Si cand el, individul, poate actiona. Pentru confirmare si alte detalii, vezi Guimelli C. Pratiques nouvelles et
transformations sans rupture d'une représentation sociale: la représentation de la chasse et de la nature // J.-L. Beauvois,
R.-V. Joule, J.-M. Monteil (eds.). Perspectives cognitives et conduites sociales. — Vol. 2: Représentations et processus
sociocognitifs. — Cousset: Del Val, 1989. — P. 117-141; Rouquette M.-L. Une classe de modéles pour l'analyse des
relations entre cognémes // C. Guimelli (ed.). Structures et transformations des représentations sociales. — Neuchatel:
Delachaux et Niestlé, 1994. — P. 153-170; Guimelli C. Differentiation between the central core elements of social
representations: normative vs functional elements // Swiss Journal of Psychology. — 1998. — No. 57(4). — P. 209-224;
Flament C., Rouquette M.-L.Anatomie des idées ordinaires. — Paris: Armand Colin, 2003 sau/si Ernst-Vintila A.
Implicarea personald // M.-L. Rouquette (coord.). Gandirea sociala: perspective fundamentale Si cercetari aplicate /
Traducere din franceza de L. Botosineanu si F. Botosineanu. - lasi: Editura Polirom, 2010. — P. 224-226.

8 Aeroporturile Marseille-Provence si Boston-Logan au fost selectate in virtutea legaturii lor cu anumite acte de terorism.
Marseille-Provence, precum se stie, a fost aeroportul pe care a aterizat avionul Air France 8969 (ruta Alger - Paris),
fiind deturnat de un comando al Grupului Islamist Armat in decembrie 2004. in ceea ce tine de aeroportul Boston-Logan,
acesta este cel de pe care si-au luat zborurile American Airlines 11 si United Airlines 175, doud nave care au fost
deturnate si folosite pentru a distruge turnurile gemene ale World Trade Center din New York, de catre membrii retelei
Al-Qaida, in 11 septembrie 2001.
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Ben-Laden, Islam, pericol, violenta, haos, crima, extremisti, explozie], prin care, in cele din urma, nu
au decat sa se instituie, dupa cum este bine stiut, scripturile de actiune legate de obiectul
reprezentarii.

Ambele studii experimentale — cel realizat in conditiile asocierii cu grupul ideal si cel realizat
in perimetrul aeroporturilor Marseille-Provence & Boston-Logan — constituie, dupa cum vedem, o
dovada elocventa a faptului ca notiunii de nexus i revine realmente o functie cu totul speciald — de a
explica comportamentele care vizeaza mobilizarea de masd. Toti acei care, de la 1988 incoace,
elaborand lucrari teoretice sau efectuand cercetari cu caracter empiric, nu au incetat sa creada ca
nexus-ul reda o forma a gandirii sociale care exprima dimensiunea afectiva a reprezentarii sociale
sau — mai exact — o constructie psihomentald care este complementara nucleului central al
reprezentarii sociale, exprimdnd valoarea emotional-prelogica a acestuia in raport cu mobilizarea
membrilor unei colectivitati, au ales, precum putem conchide, versantul interpretativ adecvat,

prezentand lucrurile in lumina ce 1i se potriveste in cea mai bund masura.
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PROGRAMUL DE STIMULARE A COMUNICARII PRIN UTILIZAREA
LIMBAJELOR NONVERBALE: PECS SI SIGNALONG iN EDUCATIA ELEVILOR CU
CES
PROGRAM FOR COMMUNICATION STIMULATION THROUGH THE USE OF
NONVERBAL LANGUAGES: PECS AND SIGNALONG IN PUPILS WITH SPECIAL
EDUCATION NEEDS (SEN)
Cristina Dumitru Tabdcaru, lector universitar doctor, Universitatea din Pitesti

CZU 316.6 + 376

Summary

The article presents a program designed for enhancing communication skills of children with special
education needs (SEN), especially for those having communication difficulties. The approach and the
theoretical framework on which the program was build is promoting total communication and acknowledge
that the use of augmentative and alternative systems will be beneficial. The content of the proposed program is
following objectives for creating basic communication competencies in compliance with the ones stated in
CIF. Also the article is presenting the methodology of implementing and working with the program and it is
an important tool for every teacher that wants to go beyond verbal communication and engage all students,
regardless of their ability to speak or not.

Key words: Communication, educational program, communication skills, alternative and augmentative
systems.

Rezumat

Articolul prezinta un program destinat imbunatatirii competentelor de comunicare a copiilor cu nevoi
educationale speciale (SEN), in special pentru cei cu dificultati de comunicare. Abordarea si cadrul teoretic pe
care a fost construit programul promoveaza comunicarea totald si recunosc cd utilizarea sistemelor
augmentative si alternative va fi benefica. Continutul programului propus urmareste obiectivele de formare a
competentelor de comunicare de baza conforme cu cele enuntate in CIF. De asemenea, articolul prezinta
metodologia de implementare si de lucru a programului, iar programul poate fi un instrument important pentru
fiecare profesor care doreste sa utilizeze comunicarea verbala si sa angajeze in astfel de comunicare toti elevii,
indiferent de capacitatea lor de a vorbi sau nu.

Cuvinte — cheie: Comunicare, program educational, abilitati de comunicare, sisteme alternative si
augmentative.

Programul experimental de stimulare a comunicarii si dezvoltarii achizitiilor scolare prin
utilizarea limbajelor nonverbale a vizat, pe de o parte, stimularea comportamentului de initiere a
comunicdrii, prin recompensarea celui mai mic efort venit din partea copilului, cat si formarea unor
deprinderi elementare necesare in activitatile didactice prin utilizarea unor sisteme nonverbale de
comunicare, ca metoda alternativa si/ sau augmentativa de invatare pentru strategiile didactice clasice

verbale. Continutul programului trebuie parcurs intr-un mod organizat si sistematic utilizand sistemul
13



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-ISSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 50, Issue 1, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSinau

de schimb fie al unei poze, fie al unui semn pentru obtinerea unui item sau a unei activitati dorite.
PECS-ul (Picture Exchange Communication System) este un sistem ce se realizeaza prin
manipularea (schimbarea) de poze care permite unui copil nonverbal sd comunice functional,
permitand invatarea functiilor de baza in comunicare cum ar fi: cererea, etichetarea, refuzul adecvat
al unui item. [1] Insusirea acestui sistem cuprinde cateva etape, care urmeaza principiile didacticii
invatamantului special — al secventializarii, al pasilor mici, al traseului de la simplu la complex, al
corectarii imediate a erorilor, recompensarea raspunsului corect, intoarcerea cu un pas napoi atunci
cand sarcina noud nu este executatad corect sau procesul de invatare stagneaza.

Programul de stimulare a comunicarii prin utilizarea limbajelor nonverbale a fost realizat
tinand cont de particularitatile interventiei educationale 1n cazul elevilor cu handicap sever:

- Un curriculum centrat initial pe stimulare senzoriald si motorie si apoi gandit in jurul celor
cinci axe importante: comunicare, abilitati cognitive, dezvoltare motorie, autonomie personald,
autonomie sociala. Obiectivele pe termen lung si scurt vor fi identificate si stabilite din cadrul
acestor 5 arii.

- Un program de interventie obligatoriu personalizat.

Scopul programului de interventie: formarea independentei copilului in utilizarea limbajului si
comunicdrii (practicarea vocabularului oferit de poze si semne); largirea vocabularului (invatarea
de cuvinte noi si construirea de propozitii); extinderea utilizarii functionale a limbajului/
comunicarii; oferirea de oportunititi pentru invatarea neplanificata.

Obiectivele programului de stimulare a comunicarii verbale si nonverbale prin utilizarea
limbajelor nonverbale au vizat:

- Identificarea pe baza evaluarii dinamice si functionale a reperelor si punctelor de sprijin pe
care s-ar putea construi ulterior comunicarea.

- ldentificarea situatiilor de comunicare si gandirea unor oportunitati de comunicare.

- Identificarea celui mai adecvat si eficient sistem (sau sisteme) de comunicare alternativa si
augmentativa) in scopul oferirii unei modalitati eficiente de a comunica cu adultii si cu cei de-0
varsta si de a participa activ la invatare (in limitele fiecaruia).

- Stabilirea contactului, educarea capacitatii de a asculta adultii, de a imita (cu obiecte, fara
obiecte, cu obiecte si sunete, imitare verbald), de a intelege relatia cauza — efect, de a urma regimul,
programul zilnic, regulile de comportament.

- Dezvoltarea motricitatii generale, corectarea dificultatilor si lipsei oportunitatilor de miscare,

dezvoltarea motricitatii fine.
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- Organizarea activitatii cu obiectele — percepere senzoriala — formarea regulilor generale
legate de invatare: culoare, forma, distan{a, capacitate de a le utiliza.

- Incluziunea in colectivul grupului, a clasei; organizarea jocului colectiv si individual,
invatarea jocului, respectarea regulilor de joc.

- Pastrarea legaturii cu familia §i coordonarea unor programe comune in educarea si
recuperarea copiilor (programul zilei), durata si organizarea temelor, a sarcinilor de efectuat acasa,
cerintele comune etc

In domeniul abilitatilor de comunicare:

- Exprimarea de nevoi fundamentale, de baza: sa ceara recompensa; itemi recompensatori
pentru elev; sa ceard ajutorul; s ceara pauzi; sa poatd refuza; sa arate poza/semnul pentru ,,nu” la
intrebarea ,,Vrei sa ...... ?”; sd poatd arata, indica ,,da” la intrebarea ,,Vrei sa ...... ?”; sa raspunda la
»Asteaptd”; sa respecte si sd execute indicatii, instructiuni; sa respecte un program, un calendar de
activitati.

In domeniul abilitafilor de autoservire:

- Sarealizeze conexiunea intre obiectul prezentat si actiunea care urmeaza;

- Sa prezinte obiectul drept indicatie ce doreste sa faca;

- Sa se prezinte persoanelor din jur;

- Sa ofere informatii despre el prin CAA.

in domeniul abilitasilor de socializare:

- Sa stabileasca contact vizual;

- Sa se salute dimineata la prima ora de curs;

- Sa faca gestul ,,Pa” cind se termina ziua de scoald;

- Sasolicite adecvat prin CAA un item dorit de la adulti, de copii.

in domeniul abilitatilor de motricitate:

- Sa imite actiuni cu obiecte;

- Saimite 5 - 10 actiuni fara obiecte;

- Sa imite cu obiect si sunet;

- Sa imite constructie de cuburi; sd imite gesturi uzuale.

In domeniul abilitatilor cognitive:

- Sarecunoasca 5 persoane familiare n poze si pe viu,

- Sa recunoasca alimente, obiecte, activitati placute;

- Sa potriveasca obiecte 3D;

- Sa potriveasca obiecte 3D cu poze;
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- Séa potriveasca poze cu pictograme.

Invitarea perceptiva este foarte importanti in orice program terapeutic si de recuperare a
elevilor cu handicap pentru ca este baza pe care se vor fundamenta si cladi deprinderile. V. Cretu
(2006) sintetizeaza principalele obiective de urmat in educatia perceptiva si care au stat si la baza
activitatilor din programul nostru de stimulare a comunicraii totale, pentru cd adesea elevii care vin
in scoald sunt nestimulati suficient iar programul terapeutic si instructiv va incepe mereu cu
exersarea perceptiei. Vom nominaliza cateva obiective care pot fi ulterior transformate in itemi de
invatare: cresterea activismului in memorare; antrenarea capacitatii de asociere imagini-cuvinte,
cuvinte-imagini; eficienta unor memotehnici de fixare a materialului imagistic si verbal; formarea
capacitatilor de asociere semantic; utilizarea indicilor de recuperare; structurarea vocabularului pe
criterii tematice si semantic; realizarea de identificari (de elemente ale realitatii cunoscute direct —
fiinte, lucruri, de insusiri: forma, culoare, marime, legate de pozitia spatiald sau functionalitatea lor);
realizarea de corespondente termen cu termen; remarcarea similitudinilor; realizarea de sortari
simple, trieri; realizarea de grupari-asocieri; raportarea partii la intreg; realizarea de incluziuni;
indicarea transformarilor;m realizarea de preclasificari si clasificari; depistarea identitatilor (tot

Selectarea continutului pentru activitatile si exercitiile din program s-a produs dupa criterii
stiintifice, tinand cont de principiile educatiei speciale, a educatiei perceptive, a dezvoltarii si
formarii comunicarii, in functie de obiectivele stabilite initial si in functie de utilitatea imediata a
celor invatate pentru copiii din esantionul nostru.

In alegerea itemilor de invatare ne-am ghidat dupa instrumentul ABLLS- ul (The Assessment of
Basic Language and Learning Skills - Revised, James W. Partington, Ph.D., BCBA-D si Mark L.
Sundberg, Ph.D, BCBA-D, 2006); acesta contine o analiza a sarcinilor necesare obtinerii diferitelor
competente necesare pentru a comunica eficient si permite invatarea din experientele zilnice.
Instrumentul ABLLS este format din doud parti distincte: ABLLS Protocol, utilizat cu scopul de a
inregistra scorurile pentru fiecare copil, Ghidul ABLLS care contine instructiuni de evaluare si un
ghid de interventie individualizat. Acest instrument permite observarea si inregistrarea progresului
copilului in achizitiile cu privire la competentele de baza, in plus ofera strategii pentru stabilirea
prioritatilor educationale pentru fiecare copil in parte, sarcinile putand fi transformate in obiective de
invatare.

Atunci cand elevul a avut o usurinta in miscare si mobilitate a fost utilizat Signalong- ul,
pentru ca acest sistem nu are nevoie de nici o resursa aditionald in invédtarea acestora, fiind accesibil
in orice conditii si situatii.
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In cadrul activitatilor de educatie desfasurate am urmarit pe langa invatarea prin memorarea
mecanica a notiunilor si itemilor din program si dezvoltarea nevoii de a comunica adecvat, de a
solicita prin comportamente verbale si/ sau nonverbale adecvate; formarea unor deprinderi si
indemdnari necesare dezvoltarii functiilor limbajului (concentrare, recunoastere si identificarea
nevoii, imitatie, alegere, acceptare, refuz, solicitare de ajutor, de pauza, de informatii etc.). La
sfarsitul activitatilor elevii au fost recompensati si incurajati sa mai incerce prin initiative spontane
pentru a avea acces la recompense. Sunt importante si sedintele care urmaresc invatarea notiunilor
(recunoastere denumiri obiecte, imagini, poze, pictograme), pentru cd este esential ca elevii sa
inteleagd atunci cand comunicam cu ei. Deci, in plus la invatarea strategiilor de a folosi comunicarea
si de a stimula comunicarea functionald, elevii ar trebui sd invete sa inteleagd comunicarea.
Modalitatea cea mai eficientd este cea 1n care cele doud competente (utilizarea si intelegerea
comunicarii) sunt invatate si stimulate in acelasi timp si automat. Astfel, emiterea unei notiuni si
intelegerea acelei notiuni vorbite de catre o altd persoand sunt invatate independent, fac parte din
doua lectii diferite, dar care au loc in acelasi program de invatare, mai mult sau mai putin paralel. De
exemplu, notiunea de ,,banana” sau ,,ciocolata” poate fi:

- Utilizata/ folosita, adesea prin cereri (care sunt directe) sau comentarii (care sunt sociale), iar
aceasta competenta implica utilizarea imitativa si spontana a notiunii.

- Ingeleasd, adesea direct, atunci cand drept rezultat primeste ciocolata sau banana imediat
dupa ce este rostit acest cuvant, iar copilul invatd ca atunci cand aude acest cuvant urmeaza sa
primeasca banana sau social - o recompensa sociala.

Obiectivele lectiilor de comunicare au fost cele de a Invata copilul/ elevul sa foloseasca notiunea
»banand” cand doreste sa primeascd banana si de asemenea sd utilizeze aceasta notiune si cand vede
o banand, dobandind cunostinte, iar prin cunostinte, si control asupra mediului. Pentru elevii cu
handicap grav si sever s-a observat cd a fost dificila obtinerea spontana a denumirii unor itemi, fie
doar persistenta unor itemi vitali sau extrem de importanti pentru ei.

De exemplu, cuvantul ,,hartie”. Un elev cu autism care are handicap sever si pentru care hartia
reprezinta un stimul foarte puternic solicita doar hartia, iar al{i itemi importanti pentru calitatea vietii
sau pentru dezvoltarea acestuia nu i solicita spontan. Acest elev numea un obiect doar la vederea
acestuia. Deci prezentarea itemilor reprezintd un indiciu, un ajutor pentru copii, iar aici vorbim
despre un nivel inferior de dezvoltare a limbajului $i comunicarii.

In cadrul experimentului realizat de noi s-au realizat activititi de stimulare si Invatare a
subiectilor experimentati sa emita, sd ceara spontan anumiti itemi, fie prin limbaj verbal, fie prin

limbaj nonverbal, ardtand poza sau pictograma itemului pe care il doreste copilul. O treapta
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superioara a invatarii a constituit invatarea copilului sa inteleaga cuvantul fara alte informatii
suplimentare. Prin urmare, argumentul in favoarea experimentului realizat in cadrul prezentei
cercetari este urmatorul: menirea educatiei incluzive este ca elevul sa Invete sd vorbeasca si sa
comunice.

Abilitatile critice de comunicare sunt cele care se refera la comunicarea expresiva si cele care
i1 permit elevului sd comunice eficient. Literatura occidentald incadreaza aceste abilitafi printre cele
critice (L. Frost, Al. Bondy, 2002), deoarece fara aceste abilitati, elevul nu se poate angaja efectiv si
eficient in comunicare, recurgadnd la alte modalitafi de exprimare neadecvatd (accese de furie,
stimulare stereotipa, automutilari etc.) [3, p. 32]

In cadrul programului utilizat in cercetarea noastri am urmirit exersarea si stimularea
urmatoarelor abilitati de baza pe care le regasim in CIF.[5, p. 32]

1. Abilitati productive/ de expresie:
- Cererea recompensei, a itemilor recompensatori pentru elev;
- Cererea ajutorului;
- Cererea pauzei;
- Poate refuza, spune ,,nu” la solicitarea/ intrebarea ,,Vrei sa ...... 7
- Poate arata, indica ,,da” la intrebarea ,,Vrei sa ...... 7.
2. Abilitati receptive:
- Raspunde la ,,Asteapta”;
- Raspunde la indicii de ajutor;
- Respectd directii functionale;
- Respectd un program, un calendar de activitati.

Pe parcursul interventiei am urmarit gasirea de raspunsuri si evidentierea strategiilor de
determinare a particularitatilor de formare/constituire a comunicarii functionale la elevii cu handicap
grav si sever prin utilizarea unor sisteme nonverbale (alternative sau augmentative de comunicare),
precum si studierea comunicarii nonverbale la elevii cu handicap grav si sever (frecventa, intensitate,
proportii etc.), dar si stabilirea unor strategii de dezvoltare, intarire a intentionalitatii comunicarii
(functionale si spontane).

Mentionam ca activitatile repetate au constituit un antrenament util in formarea dexteritatilor
de ,,a vedea” partenerul comunicativ: unde se afla, deoarece amplasarea in spatiu este un factor
determinant in comunicare; distanta dintre parteneri care trebuie sa fie suficientd pentru ca acestia sa
se auda si sd se inteleaga; care este pozifia, fiindca aceasta vorbeste despre atitudinea partenerului

comunicativ. Atunci cand ne referim concret la elevii cu handicap grav si sever, este necesar sa
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mentiondm importanta tonului ferm in comunicarea cu ei, tonul ferm fortand elevul sa urmeze calea/
instructiunea/ alternativa propusa de profesor, sa raspunda solicitarii, sa ia inifiativa in comunicare,
sd nu evite contactul. Astfel, elevul cu deficientd este stimulat sa participe, sa depuna efort, sa
comunice. Trebuie sa {inem cont, insa, si de nevoile specifice si individuale ale acestora, oferindu-le
spatiu liber de manifestare a trebuintelor individuale (manifestarea comportamentelor stereotipe,
oferirea de timp liber etc.)
Elevii cu handicap grav si sever au mai multe sanse sd comunice In medii care sunt
construite pentru a incuraja si sustine eforturile lor. Pentru ca un copil sd initieze o comunicare
eficienta este necesara indeplinirea a doua conditii:
1. Elevul trebuie sd aiba un motiv pentru care sa comunice (de ce?), conditie ce poate fi
dezvoltata prin oferirea de recompense, incurajatd prin folosirea de materiale, activitidti motivante
pentru copil, precum si prin crearea de situatii in care elevul trebuie sd comunice ca sa se intample
ceva.
2. Elevul trebuie sa aiba un mijloc de comunicare (cum?), el poate fi invatat comunicarea
functionala de care are nevoie.
Consideram utild abordarea din perspectiva comunicarii nonverbale in toate aspectele vietii,
nu doar referitor la aria de comunicare. De altfel, orice act de comunicare, mai ales la subiectii cu
handicap grav si sever are loc in activitatile zilnice, de rutina prin oferirea de oportunitdti de
implicare si participare in orice activitate. Au fost necesare multe sedinte de cunoastere, interactiune
intensd, care se realizeaza mai eficient prin intermediul sistemelor de comunicare alternativa si
augmentativa.
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Summary

Nowadays the medical and pedagogical science uses a number of terms to describe, assess and
explain the deviations from the norm in the individual development of a child. The generally used term is
“deficiency” - a certain organic disturbance, the physiological and psychological incapacity determined by
such and the “handicap” which results from limiting the chances of taking part in social activities under
normal circumstances. When trying to identify less pejorative terms, which would not bring a stigma to
individual or group dignity, specialists came up with the term “neuromotor disorders”, thus underlining the
idea that any child might, at a given time, need special attention, an adapted and individualized schooling
pace or a long term stimulating development program. In this article we are identifying different shapes in
the clinical picture of the “neuromotor disorders” described in the specialized scientific literature with terms
such as “spastic”, “athetosis” “ataxia” and “mixt”. It is worth mentioning that all the symptoms which
accompany the “neuromotor disorders” have the following in common: an abnormal muscle tone; reflex-
caused movements (involuntary movements, similar to those of the newly born) which persist; isolated
movements (head, hands) which remain difficult or even impossible in their more serious forms.

Keywords: neuromotor diseases / deficiencies, children with special educational needs, disability,
developmental program, equal rights, equal opportunities, early intervention, support services.

PN

Rezumat

Actualmente in domeniul medicinii si pedagogiei speciale, existd o serie de termeni prin care
descriem, desemnam si explicim problemele in dezvoltarea individualda a copilului. Mai vehiculat este
termenul ,,deficientd” - o anumita lezare organica, incapacitatea fiziologica sau psihologica pe care aceasta o
determind, precum si ,.handicapul” care decurge din limitarea sanselor de participare in conditii normale la viata
sociald. In incercarea de a identifica termeni mai putin peiorativi care si nu aduci atingere demnitatii
individuale sau de grup, a aparut si sintagma ,,afectiuni neuromotorii”, subliniindu-se ideea ca un copil sau
altul poate avea nevoie de o atentie speciala, de un parcurs educational adaptat, individualizat, de un program
de stimulare si dezvoltare pe termen lung. Astfel, in prezentul articol prezentdm forme ale tabloului clinic al
»afectiunilor neuromotorii”, descrise in literatura din domeniu, si anume: spasticd, atetozica, ataxica si mixte.

Mentionam cd toate simptomele ,,afectiunilor neuromotorii”, au in comun urmétoarele: un tonus
muscular anormal; migcari de tip reflex (non-voluntare, ca la nou-nascuti) care sunt persistente; miscari izolate
(cap, maini) care raméan dificile sau imposibile in formele mai grave.

Cuvinte-cheie: afectiuni/ deficiente neuromotorii, copiii cu cerinte educative speciale, dizabilitate,
program de stimulare/dezvoltare, drepturi egale, egalizare de sanse, interventie timpurie, servicii de sprijin.
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Introducere

Pentru copil si adolescent familia este cel mai important, mai sofisticat si mai complex factor
al mediului extern. Ea este esentiald pentru dezvoltarea sa psihica, actionand atat ca un intreg, cat si
prin intermediul fiecaruia din membrii sdi. Insa, pe cat este de necesara si de benefica pentru copil si
adolescent o familie echilibrata, pe atat de nocive pentru acesta sunt derapajele familiei sale si pe atat
de grave sunt consecintele acestora. Se considera ca nu exista patologie care sa depinda intr-o masura
atat de mare de rolul pato-si sanogen al familiei, ca tulburarile psihice ale copilului sau alta abatere
in dezvoltarea individuala. Se afirma chiar ca un copil suferind este un simptom al familiei sale. [13,
p.128]

Problematica abaterilor in dezvoltarea individuald a copilului trebuie privita in mod complex
- medical, educational, psihologic, profesional si social. Realizarea unor programe medico-psiho-
sociale si educationale coerente impune cunoasterea starii de fapt a copilului deficient fizic, a
mediului din care provine, a nivelului deficientei, a modului in care reuseste sa perceapa situatia
prezenta si In care va izbuti sa se integreze in viitor. [1, p.9]

Actualmente existd o serie de termeni prin care descriem, desemnam si explicim abaterile in
dezvoltarea individuala a copilului. Acesti termeni apartin pedagogiei speciale si unii dintre ei pot
avea un impact traumatizant asupra copilului si familiei. Pedagogia speciala, fiind un domeniu vast
si complex, se referd, in linii mari, la educarea si recuperarea copiilor a caror dezvoltare este limitata
de existenta unui handicap anume. {i numim copiii cu cerinte educative speciale pentru a pune
accentul nu pe deficientd ca atare, ci pe faptul cd ei nu pot beneficia de strategiile educationale
p.15]

Scopul cercetarii consta in descrierea tabloului clinic al formelor de afectiuni neuro-motorii
(fizice) ce afecteaza in special componentele motrice ale persoanei, avand o serie de consecinte
asupra imaginii de sine si asupra modalitatilor de relationare cu altii.

Rezultate si discutii.

Notiunea cerinfe educative speciale (CES) vizeazd nevoile/cerintele educationale ale
persoanelor cu deficiente, consecinte ale unor disfunctii/deficiente de ordin fizic, intelectual,
senzorial, functional etc. Desi are conotatii diverse (sociale, culturale, medicale, psihologice etc.),
sintagma este utilizatd preponderent in psihopedagogia speciald, semnificand instituirea unor
abordari diferentiate/specializate ale obiectivului educational vizadnd copiii cu dizabilitati diverse -

neuropsihice, neurofiziologice, somatice, de Invatare sau, mai nou, copiii supra-dotati, care, de
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asemenea, necesita conditii speciale pentru facilitarea valorificarii potentialului ce nu se Incadreaza
in tiparele obisnuite. [20, p.16]

Principiile moderne ale educatiei copiilor cu cerinte speciale: principiul drepturilor egale;
principiul egalizarii sanselor, principiul interventiei timpurii;, principiul asigurarii serviciilor de
sprijin; principiul cooperarii si parteneriatului. [4, p.15]

In linii mari, in prezent sunt utilizati mai frecvent urmitorii termeni: handicapul,
incapacitatea, deficienta, cerintele (nevoile) speciale, dizabilitatea, afectiune, infirmitate, etc.

Termenul ,,handicap” provine din limba engleza, se refera la domeniul sportiv si desemna la
inceput reducerea voitda a capacitafii unui concurent intr-o intrecere, marind astfel sansele
acesteia de a actiona comparativ cu cele ale persoanei sandtoase. Imaginea persoanelor cu handicap
este dominata de aspecte legate de ,,neputinta”, de absenta puterii economice, profesionale, sociale,
relationale, civice, afective etc. [24]

In consecinti, termenul ,,handicap” desemneazi rolul social al persoanei cu deficientd sau
incapacitate. Datoritd handicapului, persoana este dezavantajatd comparativ cu alte persoane,
dezavantajul manifestandu-se in interactiunea individului cu mediul social.

Notiunea de dizabilitate este greu de definit, deoarece este vorba de un concept
multidimensional, cu caracteristici atat obiective, cat si subiective. Interpretatd ca maladie sau
deficienta, dizabilitatea este inteleasa ca ceva slab in fizicul sau/si psihicul individului. Ca entitate
sociala, dizabilitatea este interpretata in termeni socio-economici, dezavantaj cultural sau politic, re-
zultantd a unei/unor particularitati ale individului. [16, p.7]

Dizabilitatea reprezinta o notiune generica, aplicabila oricaror deficiente sau afectiuni care
dicteaza restrictii si limitari de implicare n diverse activitati, obisnuite pentru mediul dat. [18, p.42]

Din definitia propusa de UNESCO, citata de cercetatoarea A. Racu [18, p.41] Tn manualul
Strategii traditionale si moderne in psihopedagogia scolii incluzive, deficienta este ,pierderea,
anomalia, perturbarea cu caracter definitiv sau temporar a unei structuri fiziologice, anatomice sau
psihologice care desemneaza o stare patologica, functionala, stabild sau de lunga durata, ireversibila
sub actiunea terapeutica si care afecteaza capacitatea de munca, influentand procesul de adaptare si
integrare in mediul scolar, la locul de munca sau in comunitatea din care face parte persoana in
cauza”. Este dificil de elaborat o definitie care sa fie in acelasi timp riguroasa si non-Stigmatizanta.
Modelul traditional al bolii se poate reprezenta prin urmatoarea secventd: ETIOLOGIE -

PATOLOGIE - MANIFESTARE (OMYS)
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Acest model nu reflecta toate problemele in raport cu boala. Analizand situatia persoanei cu

handicap in raport cu boala, Wood propune o terminologie pe trei paliere (vezi figura 1):

BOALA

|

DEFICIENTA

|

INCAPACITATE

{

HANDICAP

Figura 1. Paliere de evolutie a bolii in handicap (dupa P, Wood, citat de Wleichman) [1, p.12]

De-a lungul anilor, numerosi savanti au incercat sa dea definitii general valabile. Deosebit de
eficient in acest sens a fost P. Wood, care a propus inlocuirea notiunii de ,,handicap” prin triada de
concepte ,,infirmitate sau deficienta - incapacitate sau invaliditate — dezavantaj”. Asadar:

- incapacitatea sau invaliditatea inglobeaza reducerea, lipsa, pierderea aptitudinii de a desfasura o
activitate in conditii considerate normale;

- infirmitatea sau deficienta cuprinde pierderea, anomalia sau degradarea unei structuri sau a unei
functii anatomice, fiziologice sau psihologice;

- dezavantajul sau handicapul presupune starea cauzatd de o infirmitate sau incapacitate care il
impiedica pe individ sa se achite de sarcinile considerate normale pentru el ca persoand, il pune in
raport de dependenta cu mediul social si cultural specific. Dezavantajul este legat de deficientd, dar
si de mediul social neadaptat [21, p.114]

Prin deficienta se intelege pierderea, anomalia, perturbarea cu caracter definitiv sau temporar
a unei structuri fiziologice, anatomice sau psihologice si desemneazd o stare de anormalitate
functionala, adesea cu semnificatie patologica, stabila sau de lunga durata, care afecteaza capacitatea
si calitatea procesului de adaptare si integrare scolard, profesionala sau in comunitate a persoanei in
cauza.

Termenul generic deficienta include si o serie de alti termeni cu o semnificatie si o sfera

semantica mai redusd, cum ar fi:
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« deficitul - desemneaza intelesul cantitativ al deficientei, adica ceea ce lipseste pentru a completa o
anumita cantitate sau intregul;

» defectuozitatea - se refera la ceea ce determina un deficit;

» infirmitatea - desemneaza diminuarca notabila sau absenta uneia sau mai multor functiuni
importante care necesitd o protectie permanentd, fiind incurabild, dar care poate fi reeducata,
compensatd sau supracompensatd. Dupa unele date UNESCO, infirmitatea s-ar limita numai la
deficienta locomotorie;

+ invaliditatea - implica pierderea ori diminuarea temporara sau permanenta a capacitatii de munca;

» perturbarea - se refera la abaterile de la norma [10, p.16].

In Dictionarul enciclopedic de psihopedagogie speciald, termenul generic - afectiune -
reprezintd ce denumeste orice stare de boald, sindrom, disfunctie, leziune, tulburare etc., indiferent de
cauza acestora, dar in care, in mod obligatoriu, predomina aspectul afectiv. De aici si cea de-a doua
semnificatie a cuvantului, sinonima cu tandrete, atasament, caldura sufleteasca etc. [17, p.15]

Afectiunile neuromotorii (fizice) fac parte din grupul de deficiente mintale de gradul I, ce
acopera intervalul cuprins intre intelectul liminar si deficienta mintald moderata. Psihometric, se
defineste prin coeficientul de inteligenta cuprins intre 50/55 si 70/75, corespunzator mecanismelor
operationale ale gandirii specifice varstei mintale de 7-9 ani [11, p. 25].

Afectiunile neuromotorii reprezintd categoria tulburdrilor ce afecteazd 1in special
componentele motrice ale persoanei, avand o serie de consecinte in planul imaginii de sine si in
modalitatile de relationare cu factorii de mediu sau cu alte persoane. In genere, deficientele fizice se
manifestd ca invaliditati corporale ce reduc puterea si mobilitatea organismului prin modificari
patologice exterioare sau interioare, ce pot fi localizate la nivelul intregului corp sau numai la nivelul
unor segmente. Ele cuprind atat aspecte ce tin de motricitate, cat si manifestari date de unele boli
cronice ale aparatului respirator, cardiovascular, diabet, tulburari endocrine etc., care influenteaza
negativ capacitatea fizicd. Daca deficientele neuromotorii nu sunt asociate cu alte tipuri de
deficiente, iar gradul deficientei este accentuat, afectind anumite componente vizibile sau limitand
capacitatea de miscare a persoanei, se produc unele transformari in procesul de structurare a
personalitatii si in modalitatile de relationare cu cei din jur, adesea fiind prezente simptomele
complexului de inferioritate, stiri depresive, tendinte accentuate de interiorizare a trairilor si
sentimentelor, izolare fatd de lume, refugiu in activitati care pot fi efectuate In maniera individuala
etc. [7, p.937].

In incercarea de a identifica termeni mai putin peiorativi, care sa nu aduca atingere demnitatii

individuale sau de grup, a aparut si sintagma ,,afectiuni neuromotorii”, subliniindu-se ideea ca un
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copil sau altul poate avea nevoie de o atentie speciala, de un parcurs educational adaptat, individua-
lizat, de un program de stimulare si dezvoltare pe termen lung. Prin urmare, multiplicarea rolurilor
parentale are drept consecinte vicierea relatiilor dintre paringi, a climatului familial, posibilitatea
aparitiei rupturilor familiale, a refuzului de a da nagstere unui alt copil, disponibilitate redusa pentru
relatiile de cuplu, reducerea momentelor de intimitate. In situatia existentei unui copil cu ,, afectiuni
neuromotorii”’, familia trebuie sd-si readapteze mecanismele existentiale. Uneori, cei doi parinti isi
impart sarcinile, dar, cu timpul, unul dintre parin{i - in general mama - preia in intregime grija
copilului. Anumite sarcini sunt Impartite Intre cei doi parinti, in functie de timpul disponibil [5, pp.
65-77].

Infirmitatea motorie cerebrala (IMC), denumita si paralizie cerebrald, se caracterizeaza prin
dificultatea realizarii de miscari voluntare si dificultatea de a sta intr-o pozitie anume. IMC-ul nu este
0 maladie, ci este 0 consecinta (sechele) a leziunilor cerebrale survenite inaintea nasterii - prenatal -
(infectii, malformatii vasculare cerebrale) - perinatal (hemoragie, hipoxie) sau dupa nastere (pana la 3
ani) - encefalita, traumatisme. La nasterea copilului, centrii motori subcorticali sunt functionali
(reflexele). Ulterior, centrii corticali preiau comanda asupra celor subcorticali, actiunile devenind
voluntare. La copilul cu IMC, leziunile cerebrale vor limita dezvoltarea centrilor corticali si, deci,
reactiile primitive sub-corticale nu vor fi total inhibate, ceea ce va perturba dezvoltarea motorie [2,
p.83].

La copilul mic, deseori efortul, frica, concentrarea cresc reactiile tonice patologice, iar copilul
nu reuseste sa efectueze actele voluntare. De aceea, atitudinea pedagogica este de o importanta
capitald, abuzul emotional asupra copilului ducand la scaderea performantelor sale si la instalarea
tracului. Leziunile cerebrale din IMC nu sunt evolutive, dar efectele lor pot fi importante, avand in
vedere dezvoltarea cerebrala intensiva ce caracterizeaza primii ani de viata. Desi uneori € congenitala
(de exemplu, o ischemie cerebrala intrauterind), aceasta boala nu este niciodata ereditara. Cauzele
cunoscute ale IMC:

- prematuritatea (nasterea inainte de a 37-a sdptamana, dar mai ales prematuritatea
accentuatd). Aceastd cauza reprezinta aproximativ o patrime din IMC. Forma de manifestare este
deseori diplegia infantild, sau maladia lui Little, care afecteazd membrele inferioare (miscari
spastice: redoare, lentoare).

- suferinta prenatala, provocata de o lipsa de oxigenare, determina circa 50% din cazurile de
IMC. Aspectele clinice sunt adesea severe: tetraplegie, hemiplegie, epilepsie [2, p.83].

Se gasesc forme mixte, adica reunind aceea sau acele caracteristici Intr-o forma sau alta, dar

toate simptomele IMC-urilor au in comun urmatoarele: un tonus muscular anormal,; migcari de tip

25



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-ISSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 50, Issue 1, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

“lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSinau

reflex (non-voluntare, ca la nou-ndascuti), care sunt persistente;, miscari izolate (cap, mdini), care
raman dificile sau imposibile in formele mai grave.

In perioada postnatali (o zecime din IMC), encefalopatiile si traumatismele cranio-
cerebrale pot, de asemenea, sa lase sechele motorii. In 15% din cazuri, etiologia este necunoscuta.

Tabloul clinic al IMC este descris, In general, sub urmatoarele 3 forme, prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Forme ale tabloului clinic al IMC [2, p.84].

Forme Descrierea

Miscarile sunt rigide, lente, crispate. Tonusul este crescut, se produce o contractie
SPASTICA |simultani a muschilor agonisti si antagonisti (abductori-care indeparteaza
membrele de corp si adductori - care readuc membrele langa corp). Pozitiile sunt
fixe. Deseori, membrele inferioare sunt cele mai afectate. Exista un tonus muscular

involuntar marcat, membrele sunt contractate, rigide. Oboseala este cronica.

Miscarile sunt involuntare, sacadate si haotice. Executarca si dozarea
ATETOZICA | miscirilor lente este dificild, aproape imposibild. Se observa schimbiri bruste ale
tonusului, treceri bruste de la hipotonie la hipertonie (reactiile opuse ale muschilor
agonisti §i antagonisti: contractii bruste ale muschilor flexori si relaxarea
extensorilor). Mentinerea unei pozitii intermediare §i  problematice  Ssau

imposibile a corpului.

Exista o dificultate de masurare a fortei si directiei miscarilor, o lentoare, cu

ATAXICA | probleme de coordonare. O relaxare paraleld a muschilor agonisti si antagonisti, un
tonus muscular slab, cateodata flasca (copilul ,,moale”). Se observa, de asemenea,
si 0 absenta a stabilitatii trunchiului in timpul miscarilor, ceea ce afecteazd grav
echilibrul corpului. Copilul resimte 0 nesiguranta accentuata, ii este teama sd nu

cada.

Deficientele neuromotorii sunt determinate in principal de afectarea structurilor si functiilor
neuronale, de la nivel central sau periferic, raspunzatoare de functionarea mecanismului
neuromuscular (reprezentat in cele mai multe situatii de placa motorie si vizibila prin calitatea si
modul de producere a reflexelor neuromusculare primare sau complexe). Consecinta directa a
deficientelor neuromotorii constd in perturbarea controlului functionarii fibrelor musculare, datorata
disfunctiilor in transmiterea impulsurilor nervoase catre efectorii din sistemul muscular. De

asemenea, o alta situatie se refera la dificultatea sau imposibilitatea efectudrii comenzilor nervoase
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ajunse la nivelul fibrei musculare ca urmare a unor tulburari sau patologii existente in fiziologia si

metabolismul fibrei musculare efectoare (de exemplu, prezenta unor distrofii, miopatii, excesul

acidului lactic etc. diminueaza sau blocheaza contractia musculara normala) [7, p.938].

In baza mai multor criterii psihopedagogice, pentru aceasti categorie de subiecti sunt

evidentiate diverse caracteristici definitorii, precum este prezentat in tabelul 2.:

Tabelul 2. Caracteristicile definitorii pe criterii psihopedagogice ale subiectilor cu afectiuni

neuromotorii (fizice) [11, pp. 25-26].

Criterii

psihopedagogice

DESCRIEREA

Dificultati in procesele

de analiza si sinteza

Determina confuzii si imposibilitatea delimitarii clare a unor detalii din
campul perceptiv sau incapacitatea reconstruirii intregului pornind de la

elementele componente.

Ingustimea campului

Perceperea clard a unui numar mai mic de elemente pe unitatea de timp,

perceptiv prin comparatie cu un elev normal, ceea ce afecteaza foarte mult orientarea
in spatiu si capacitatea intuitiva de a stabili relatii intre obiectele din jur.
Constanta perceptiei | Se realizeaza intr-un ritm foarte lent si cu mari dificultati, comparativ cu

de forma, marime,

perceperea culorilor, care se realizeaza relativ mai usor.

greutate
In planul gandirii Lipsa de flexibilitate a activitafii cognitive, ceea ce justificd absenta

elementelor de creativitate si existenta unei gandiri reproductive, concreta si
practica, inaptd de abstractizari, generalizari si speculatii in plan ideatic.

Limbajul Se dezvolta cu intarziere, sub toate aspectele sale; vorbirea contine multe
cuvinte parazite, cu perseverarea anumitor expresii, dezacorduri gramaticale,
se manifestd un activism redus al vorbirii, vocabularul este sidrac in
cuvinte/notiuni, frecventa tulburarilor de limba;.

Gradul de Capacitate scazuta de organizare si coordonare a actiunilor in conformitate

constientizare a

actiunilor efectuate

cu o comanda verbala, generata de tulburarile functiei de reglare a celui de-

al doilea sistem de semnalizare.

Eficienta memoriei

Scazuta a memoriei voluntare, deoarece copilul nu recurge la procedee de fixare
intentionatd, nu-si elaboreaza un plan de organizare a materialului nici in

momentul fixarii, nici in cel al reproducerii.

Afectivitatea

Imatura, accentuata, evidentiatd in principal prin caracterul exploziv si
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haotic al trairii afectelor si capacitatea redusa de a controla expresiile

emotionale.

Activitatea voluntara | Prezinta disfunctii in toate momentele desfagurarii sale: scopurile
activitatilor sunt generate de trebuintele si de interesele momentane, scopul
fixat este imediat abandonat daca se intampina dificultati, preferandu-se o

alta activitate, mai usoard; apar frecvent si manifestari de negativism.

Psihomotricitatea Prezinta tulburari, in special la cei care suferd de leziuni la nivel cerebral,
evidentiate prin viteza §i precizia mai scazutd a miscarilor (mai ales
miscarile fine ale mainii), dificultati in imitarea miscarilor, fapt ce
valorificare a indicatiilor verbale 1in organizarea §i corectarea
comportamentului motor din cauza reducerii capacitatii de intelegere a
mesajului verbal, probleme serioase in orientarea spatiald si temporala,
frecventa crescuta a sincineziilor, dificultati in realizarea relaxarii voluntare

a unor grupe de muschi si in trecerea de la o miscare la alta.

Subiectii din aceasta categorie sunt capabili de achizitii scolare corespunzatoare varstei lor
mintale, recuperabili pe plan scolar, profesional si social, educabili, adaptabili la exigentele
instructiei scolare si ale vietii sociale. Pot ajunge la un grad mare de autonomie sociald, insd fara
posibilitatea asumarii, in toate situatiile, a responsabilitatii conduitelor lor, uneori fiind incapabili sa
anticipeze urmarile i implicatiile acestora [11, pp. 25-26].

In tabelul 3, prezentim clasificarea deficientelor neuromotorii este ficutd in special prin

raportare la factorii etiologici. Din aceasta perspectiva, putem identifica mai multe grupe de tulburari.

Tabelul 3. Grupe de tulburari ale deficientelor neuromotorii raportare la factorii etiologici

[8, pp.896-898]:

1. Boli genetice si congenitale

Sindromul bBala genetica ce se caracterizeaza prin hipotonie generalizata si dismorfism

Langdon -Down tipic (mongoloism), asociata cu deficiente de intelect.

Pot fi transmise pe linie ereditara, si anume: acheilopodia (absenta completa a
Malformatii ale mainilor si picioarelor), camptodactilia si polidactilia. malformatiile 1a nivelul
aparatului locomotor | membrelor se impart astfel: amelii (lipsa totala a unui membru); ectromelii

(lipsa partiald a unui membru), care poate fi: distala (hemimelie), cand lipseste
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un segment distal (mana, picior, gamba); proximala (focomelie), cand lipseste
un segment sau o parte dintr-un segment proximal (de exemplu, femurul);
longitudinald, cand lipseste sau este insuficient dezvoltat unul dintre oasele

gambei sau antebratului, unul sau mai multe degete etc.

Diformitatea

Umarul ridicat congenital.

Sprengel
2. Boli de crestere
Rahitismul Afectiune a cartilajelor de crestere ale copilului mic, manifestata prin
degenerarea si cresterea anarhicd a matricei cartilaginoase datoritd
nedepunerii sarurilor fosfocalcice, in special in absenta vitaminei D, dar si
altor cauze de natura metabolica sau igiend alimentara.
Piciorul plat Destul de frecvent la copii, este expresia unei hipotonii musculare

generalizate, uneori insotit de germ valgum sau atitudini cifotice la varste mai

mari.

Hipotrofia staturala

Apare datorita unor tulburari endocrine (hipofizare, tiroidiene, gonadice) sau

(nanismul) pe fondul unor distrofii sau afectiuni cronice grave ale nou-nascutului.
Inegalitatea Are importantd preponderent esteticd in cazul membrelor superioare sau
membrelor preponderent functionala in cazul membrelor inferioare (este afectat mersul,

stabilitatea In pozitia ortostatica, verticalitatea corpului.

Osteocondrodistrofie

Un grup larg de afectiuni osoase sau osteoarticulare care survin in perioada
de crestere, sunt insotite de durere, necroza si fragmentarea nucleilor ososi de

crestere.

Malformatiile

coloanei vertebrale

Sunt prezente sub diferite forme: de la defecte de segmentare sau inchidere a

arcurilor vertebrale la anomalii de umar, aberatii de forma si sinostoze.

3. Sechele posttraumatice

Paraplegia Induce o infirmitate severa ce schimba total cursul vietii persoanei. In functie
posttraumatica de locul si gravitatea leziunii, printr-un program terapeutic complex, se poate
efectua reeducarea functionald si readaptarea persoanei la viata sociala si
familiala, avand un grad relativ de dependenta.
Paralizia Este o leziune radiculard a plexului brahial ca urmare a interventiilor
obstetricala obstetricale din timpul nasterii.

Pareze de origine

Determina sechele de tip spastic ori flasc, limitate la un anumit segment sau
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medulara

cu actiune mai extinsa.

retractia ischemica a

flexorilor degetelor

Apare prin compresiunea arterei humerale, urmata de scaderea aportului
sangvin la nivelul muschilor flexori ai degetelor. Efectul poate fi provocat si

de un aparat gipsat foarte stramt.

4. Deficiente osteoarticulare §i musculare

Traumatisme

musculotendinoase

Contuzii $i rupturi consecutive unor traumatisme sau in cadrul unui tablou

clinic mai complex.

Retractii musculare

Blocarea unei miscari datorita retractiei si fibrozarii unui muschi:
e torticolisul - retractia muschiului sternocleidomastoidian;

e contractura in abductie a umarului;

o fibroza progresiva a cvadricepsului;

e fibroza posttraumaticd a cvadricepsului;

e soldul in resort.

5. Deficiente preponderent neurologice

Boli ale neuronului

motor central

Sechele ale encefalopatiilor cronice infantile:

e sindromul piramidal (hemiplegia spastica infantild; diplegia spastica
(tetraplegia spastica si paraplegia spasticd);

e sindromul extra-piramidal (atetoza (sindromul coreic, sindromul atetozic,
sindromul distonic); sindromul rigiditatii cerebrale);

e sindroame ataxice (ataxia cerebeloasa congenitala; diplegia ataxicd);

e infirmitate motorie cerebrala.

Boli ale neuronului

motor periferic

e sechele poliomelitice;
e leziuni nervoase periferice;
e spina bifida;

e distrofii neuromusculare.

Afectiunile neuromotorii sunt determinate 1n principal de calitatea proceselor psihice care

influenteaza controlul si functionarea mecanismului neuromuscular. La nivelul sistemului nervos

central isi au originea si procesele psihice care, datorita particularitatilor functionale ale structurilor

nervoase cerebrale, ajung sa influenteze semnalele nervoase transmise catre efectorii din sistemul

muscular, controland astfel motilitatea voluntara sau reflexa (asa se explica de ce suntem mai agitati

sau mai relaxati in anumite situatii, de ce reactiondm aproape instantaneu prin miscari de orientare in
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spatiu sau de adaptare la un scop, de ce in situatiile cu mare incarcatura afectiva avem unele gesturi
necontrolate sau ticuri etc.). Aceastd diferentiere in prezentarea tulburarilor neuromotorii si
psihomotorii are un caracter didactic accentuat, care ne ajuta sa intelegem detaliile si mecanismele
specifice fiecarui proces. In realitate, este foarte dificil si identificim limita dintre cele doud categorii
de tulburari sau procese, datorita gradului mare de integrare la nivel superior a functiilor neuromotorii
si psihomotorii (nu putem vorbi despre reactii/efecte neuromotrice fard o minima influenta a
factorului psihic, la fel cum orice reactie psihomotrice are drept suport o componentd neuromotorie)
[7, p.938].

Din perspectiva psihomotricitatii, putem identifica trei componente implicate in actele
motrice ale individului si responsabile de relatiile acestuia cu mediul inconjurator, conform tabelul 4.

Tabelul 4. Componente implicate in actele motrice ale individului [14, p.76]

Componente implicate in actele motrice ale individului

Conduitele motrice de baza Conduitele neuromotorii Conduitele si structurile perceptiv-

(instinctuale) motrice

 coordonare oculomotorie; | « componentele neuromotorii | ¢ elaborarea/perfectionarea

« reactiile de mentinere a ale psihomotricitatii miscarilor
echilibrului; reprezentate de tonusul * perceptiile spatiale
* coordonarea dinamica muscular si reflexele * perceptiile temporale
generala (are ca substrat neuromusculare (cu  perceptia miscarilor
locomotia); localizare medulard sau » schema corporald
supra-medulara) « lateralitatea

* organizarea spatiald si temporala.

Distingem trei grupuri de factori etiologici ai tulburarilor functionale:

* neurobiologici - se refera la disfunctiile cerebrale minime (prematuritatea, anxioza, icterul la
nastere etc.) care preced tulburarile instrumentale;

* relationali - pun in evidentd relatia dintre tulburarile instrumentale si cele de comunicare,
determinate de relatiile parinti-copii;

 pedagogici - se exprima prin nerespectarea ritmului propriu de invatare, de achizitie cognitiva a
copilului, rigiditatea programului de viata si de munca, in mod deosebit prin exigenta sporitd, autoritatea
excesiva a factorilor educationali (familie, scoala etc.) ce determina stari de inhibitie, de constrangere etc.,
utilizarea unei metodologii instructional-educationale inadecvate [19, p.53].

Unul dintre cele mai eficiente moduri de a evalua aptitudinile motrice ale elevilor este de a-i

31




Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-ISSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 50, Issue 1, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

g/q:_ﬁ = néf"";’: “lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSinau

observa in timpul lucrului si la joaca. Cei care prezintd probleme au, de obicei, urmatoarele
caracteristici: mers dezordonat sau neobisnuit, intirziere semnificativa a etapelor dezvoltarii, echilibru
instabil sau lipsa generald a coordondrii, rigiditate excesiva, tinutd posturala necorespunzitoare, lipsa
supletei si amplitudinii miscarilor [3, p.59].

Categoriile etiologice (vezi tabelul 5) determind aceste tulburdri au in componenta lor
afectiuni ale sistemului nervos central si periferic, disfunctii metabolice sau ale sistemelor endocrin,
muscular si o0sos, alimentatie necorespunzatoare (mai ales in primii ani de viatd), disfunctii psihice cu
rezonantd asupra expresiei motrice, carente educationale, afective si ale mediului social in care se
dezvolta copilul etc. Toate aceste cauze actioneazd de obicei in interrelatie, fapt care Ingreuneaza
demersul stabilirii unui diagnostic diferential si structurarea strategiei de recuperare si reeducare a
copilului.

Tabelul 5. Categoriile de tulburari in functie de elementele psihomotricitatii [14, p.77]

1. Tulburari de expresie motrica

Sincineziile | Miscari simetrice involuntare ale partii opuse care insotesc miscarile voluntare ale

partii active.

Paratoniile | Ticurile si miscarile ritmice (intdlnite frecvent in sindromul de institutionalizare).

Tulburiri de | Dispraxiile (miscari lipsite de coerenta si indeméanare cu implicatii grave mai ales
dominanta | in activitatile grafice scolare).

cerebrala

2. Tulburari care afecteazd comunicarea motrica:

Instabilitatea psihomotricd; imaturitatea psihomotricd; inhibitia psthomotrica; astenia psihomotrica

3. Tulburdari de realizare motrica:

Apraxia Dificultati de executie a unor miscéri uzuale sau adaptate unui scop

Disgrafia dificultati de realizare grafica

4. Tulburari de schema corporala

5. Tulburari de structurd spatiala §i orientare temporald

6. Tulburdri de lateralitate.

Psihomotricitatea, privitd sub aspectul formarii, dezvoltarii, educarii si integrarii sale n sfera
functionala a psihismului uman, iImbracd aspecte foarte variate, datoritd interferentelor determinate de
relatiile permanente ale individului cu mediul Inconjurator in procesul adaptiv si educational la care este
supus. Daca definim notiunea de psihomotricitate ca fiind o conjugare a functiilor psihice cu cele motrice

si acceptand premisa cd ea reprezintd o functie complexd a sistemelor superioare de adaptare si
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integrare, atunci abordarea ei din perspectivd psihopedagogica se impune ca o necesitate din cel
putin doud motive:

- psihomotricitatea este profund implicata in structurarea ,,partilor vizibile” ale personalitatii si in
ajustarea complexa a comportamentului individual in diverse situatii de viata;

- tulburarile psihomotrice au un puternic impact asupra imaginii de sine a individului, fapt
care determind o serie de disfunctii in planul personalitatii acestuia.

Copiii cu afectiuni neuromotorii prezinta abilitai motrice fine si grosiere slab dezvoltate, care
pot afecta scrisul, activitdtile din cadrul orelor de educatie fizica si sarcinile practice; acesti copii pot
intimpina dificultati de orientare-organizare Spatiald, de vorbire si/sau de perceptie, din cauza
faptului ca nu-si pot controla muschii fono-articulatori, au unele probleme cu mobilitatea fizica, au
stima de sine scazuta etc. [9, p.183].

Cresterea si evolutia copilului au la baza o serie de legitati care actioneaza indiferent de
situatiile existente in ontogeneza, determinand aparitia unor etape, perioade ori stadii de dezvoltare
exprimare ale copilului pe baza achizitiilor din mediul sau de viata. Diferentele interindividuale sunt
puse fie pe seama dispozitiilor genetice, fie pe seama conditiilor de mediu. Acestea interactioneaza si
determind o mare variabilitate de manifestari psihomotrice. Manifestarile din sfera motricitatii
trebuie privite in relatie strdnsd cu dezvoltarea intelectuald, expresia verbala si grafica, maturizarea
afectiv-motivationala si calitatea relatiilor interindividuale ca expresie a maturizarii sociale. Nu de
putine ori pot fi intdlniti copii care prezintd o slaba dezvoltare a miscarilor mai complicate ale
mainii, dificultati in trecerea de la o miscare la alta sau in executarea unor miscari pe baza unor
comenzi verbale, lipsd de expansivitate, lentoare, inertie sau uniformitate In miscari, toate acestea
constituindu-se in informatii cu privire la nivelul de dezvoltare in planul psihomotric al copilului [15,
p.940-942].

Sansele persoanei cu dizabilitati de a se integra firesc in mediul academic si, ulterior, in
colectivul de munca si in societate, sporesc in cazul cand pregatirile pentru realizarea acestui
obiectiv Incep de timpuriu, adicd din fragedd copilarie, mai Intai in familie, chiar din primele zile
dupa diagnosticarea deficientei, iar mai apoi In cadrul institutiei de invatdmant prescolar si
preuniversitar. Fara aceste etape consecutive de dezvoltare a autonomiei personale, de percepere
corecta §i obiectiva a statutului sau psihofizic, de acceptare a eforturilor inevitabile pe calea
integrarii armonioase in colectivele in care urmeaza sa activeze, persoana cu dizabilitdti, ajunsa la
varsta tineretii mature, va face fatd cu mari dificultati numeroaselor provocari ale realitatii [12,

p.113].
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Copiii cu paralizie cerebrald prezinta disfunctii centrale ce afecteaza miscarea si postura din
cauza deteriorarii sau dezvoltarii anormale a unor parti din creier care controleaza miscarea. Efectele
cele mai frecvente sunt evidente sub formd de plegii (pe o anumita parte sau pe intreg corpul),
spasticitate, atetoza (miscari involuntare), ataxie (imposibilitatea coordonarii grupelor musculare).
Nu de putine ori, elevii experimenteaza o combinatie a acestor efecte si a altor tulburari asociate (de
echilibru, de vorbire, intelectuale si psihice). Intdlnim si dificultati de perceptie, de comunicare, de
miscare si control, precum si dificultati de relationare sociala.

Dizabilitatea poate lua forme minore, care afecteaza viata elevului numai intr-o mica masura,
dar si forme majore, ce afecteaza in totalitate atat viata personald a elevului, cat si pe cea a familiei
acestuia. in activitatile scolare, elevii trebuie incurajati sa fie cat mai autonomi si mai independent;
posibil, au nevoie de ajutor n deplasarea dintr-un loc 1n altul, mai ales atunci cand apar obstacole,
trebuie familiarizati cu echipamentul necesar, antrenati $i monitorizati constant in cadrul unor
programe de recuperare fizicd, inclusi in activitdfi care sa dezvolte interactiunea $i comunicarea cu
cei din jur [9, p.184].

Efectele instabilitatea psihomotorie caracterizatd printr-un dezechilibru al personalitatii

consecutive unor dificultati de inhibitie la nivel cortical sunt descrise in tabelul 6.

Tabelul 6. Efectele instabilitatea psihomotorie caracterizatd printr-un dezechilibru al personalitatii

consecutive unor dificultati de inhibitie [6, p.57].

IN PLAN DECRIERE

Intelectual | copilul are o gandire confuza, face deductii pripite, superficiale, nu realizeaza
comparari, asociatii; intelegerea este globala, nediferentiatd, iar atentia este lipsita de

capacitatea de concentrare

Motric agitatie permanenta, turbulentd, nevoie excesiva de miscare, de schimbare a spatiului,

miscari parazitare, dificultati in reproducerea si coordonarea miscarilor

Afectiv excitabilitatea si emotivitatea exageratd, nevoia permanentd de opozitie activa
(atitudine batdioasa pentru rezolvarea unei sarcini) sau opozitie pasiva (nesupunere,

incdpatanare)

Social nevoia de evaziune, parasirea domiciliului parintilor, a scolii, a locului de munca,

mitomanie, incapacitate de inserfie sociala

Schimbarea atitudinii fatd de aceste persoane trebuie sa inceapd prin recunoasterea

neconditionatd a drepturilor umane de care beneficiaza ele la fel ca orice altd persoana. Desi pare un
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lucru general acceptat, totusi, din cauza neintelegerii, a reminiscentelor de intolerantd si de

mentalitate invechitd, drepturile umane firesti mai sunt refuzate sau trunchiate in cazul persoanelor

cu dizabilitati [22, p.47].

Concluzii.

1. In orice societate au existat, existd si, din pacate, vor exista Intotdeauna persoane cu
dizabilitati. Mai mult decat atat, statisticile nu sunt deloc imbucuratoare - numarul acestor
persoane este in continud ascensiune in Republica Moldova, ca si in lumea Intreaga.

2. Problematica abaterilor in dezvoltarea individuala a copilului trebuie privitd in mod complex
- medical, educational, psihologic, profesional si social.

3. Societatea umana trebuie sa invete a convietui cu aceste persoane, a le respecta drepturile si a
le crea conditii pentru valorificarea plenara a potentialului cu care i-a inzestrat natura sau pe
care l-au dobandit in procesul instruirii/educatiei.
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PERSPECTIVE SOCIALE ALE PERSOANELOR CU DISABILITATI DETERMINATE DE
ICTUS CEREBRAL
SOCIAL PERSPECTIVES OF PERSONS WITH DISABILITIES DETERMINED BY
CEREBRAL ICTUS

Aurelia Glavan, neurolog, doctor in psihologie, conf. univ. Universitatea de stat din Tiraspol,

P

Virlan M., dr.in psihologie, conf. univ., UPS “’Ion Creanga”

CZU 316.3 + 36

Summary

The social and professional integration of people with functional disorders is at the heart of many
analyzes, the realization of this desideratum being deeply humanistic. The recovery and social inclusion of
people with cerebral stroke is not only the obligation of the medical network but of society too, through a
network of organizations and institutions, and it must ensure the continuity of this process. Integration takes
place at several levels: physical, functional, psychic, psychosocial, family, professional and social. The
assessment of the functional rest of people with cerebral stroke must be complex and include both
psychological and behavioral integrity and ergonomic requirements related to the professional activity profile
that people are going to carry out.

Key words: stroke, social inclusion, professional integration, psychological balance, functional rest.

Rezumat

Integrarea sociald si a persoanclor cu tulburari ale functionalititii este in centrul multor analize,
realizarea acestui deziderat fiind de esentd profund umanista. Recuperarea si incluziunea sociald a persoanelor
Cu ictus cerebral suportat nu revine numai retelei medicale, ci revine societatii printr-o retea de organisme si
institutii si trebuie sd asigure continuitatea acestui proces. Integrarea se realizeaza la mai multe niveluri: fizic,
functional, psihic, psihosocial, familial, profesional si social. Pentru aceasta este nevoie de evaluarea
complexa a restantului functional al persoanelor cu ictus cerebral suportat, care sa includa, in egald masura,
integritatea psihicd si comportamentald, precum si cerintele ergonomice legate de profilul activitatii
profesionale, pe care persoanele urmeaza sa o desfasoare.

Cuvinte cheie: ictus cerebral, incluziune sociala, integrare profesionald, bilant psihic, restant
functional.

La ora actuala, integrarea sociala si profesionald a persoanelor cu tulburari ale functionalitatii
este in centrul multor analize. Integrarea ca proces complex, medical, psihologic si social se poate
realiza numai prin colaborare, avand cd scop asimilarea individului in unitdti si sisteme sociale
(familie, grup, clase, colectiv de munca, societate). Integrarea semnifica faptul ca relatiile dintre
indivizi sunt bazate pe recunoastere, respect, acceptarea valorilor si a drepturilor comune, dar si a
identitatii personale, a diferentelor individuale. Integrarea se refera la relatia dintre individ si altii,

individ si sine, individ §i societate si constd in demersurile prin care subiectul este sustinut in
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incercarea de readaptare, de a se accepta pe sine, de a fi el insusi printre ceilal{i. De la simplu la
complex, integrarea se realizeaza la mai multe niveluri: fizic, functional, psihic, psihosocial, familial,
profesional si social.

Reabilitarea psiho-sociala este un deziderat activ atat pentru persoana afectata si familie, cat si
pentru profesionistii recuperarii. Recuperarea si reabilitarea persoanelor sunt strans legate de retelele
sociale care se creeaza in jurul lor, de empatia si suportul social perceput din partea familiei si a
prietenilor, de emotionalitatea exprimata din mediul familial, toate acestea contribuind intr-o anumita
masura la reintegrarea persoanelor 1n societate si la starea de bine psihologica si generala a acestora.
Reeducarea si readaptarea la viata cotidiand a persoanelor cu deficite neurologice dupd un ictus
cerebral presupune insusirea tuturor deprinderilor (motrice, intelectuale, inteligenta practica,
personalitate, aptitudini profesionale, etc). Aceasta este sarcina principala a echipei de recuperare si
cu deosebire a kinetoterapeutului, ergoterapeutului, psihoterapeutului. Reintoarcerea in societate a
persoanei cu deficiente neurologice nu este deloc facild si nu se realizeaza direct, necesitand o etapa
de reintegrare in familie. Aceasta etapa este, la randul ei, conditionata de starea persoanei: daca este
suficient de autonom; daca starea sa psihica este corespunzatoare, daca la nivelul familiei existd un
intretindtor liber care sa-1 preia, sa-l ajute si sa continue activitatile de recuperare, realizate pana la
acest moment de catre specialisti.

Incluziunea socio-profesionald este o sarcina si mai dificila. Dacd inainte de invalidare
persoana avea o activitate fizicd, ce se caracteriza prin miscare si deprinderi manuale, atunci
reintoarcerea la vechiul domeniu nu se poate realiza decat in mod cu totul exceptional. Situatia ar fi
ceva mai favorabild pentru activitatile intelectuale, cu conditia ca persoana nu are tulburari psiho -
logopedice. Chiar dacd marea majoritate a persoanelor tinere cu deficiente neurologice dupa un ictus
cerebral isi dobandesc autonomia de deplasare si autoservire, numarul celora ce pot fi reinserati
socio-profesional ramane in continuare foarte redus. [7]

Cuantificarea deficitelor neurologice dupa un accident vascular cerebral si decizia de apt sau
inapt socio-profesional, ce trebuie luatd in cazul unei persoane, indiscutabil e nevoie sa se bazeze pe
un numir mare de explorari clinice si paraclinice, inclusiv teste neuropsihologice de aptitudini. Intre
acestea, testarea psihologica ocupa primul loc, avand valoare discriminatorie. Asta deoarece prin
intermediul testarii psihologice pot fi prevenite erori in determinarea persoanei ca fiind aptd de
muncd. Poate fi evaluat faptul, daca persoana este capabild, ori nu, sd inteleaga suficient de bine ce
are de facut, chiar daca performantele fizice a acesteia corespund activitatii productive pe care o are
de indeplinit. De asemenea, o mare atentie trebuie acordatd semiologiei comportamentului —

conditie si ea esentiald pentru incluziunea sociald, pentru reintoarcerea intr-0 colectivitate cu
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responsabilitati. Consemnarea bilanfului acestei testari a restantului functional cu valoare de verdict
si fara scala valorica, este laconica — apt sau inapt pentru incluziune socio-profesionala.

Evaluarea psihologicd a restantului functional la persoanele cu ictus cerebral suportat, se
orienteaza spre bilantul motor, chemat sa decida la randul sau, daca nivelul recuperarii handicapului
fizic initial permite fixarea unei valori, care sa delimiteze granita de apt sau inapt reinsertiei socio-
profesionale. De altfel, testarea neuromotorie nici nu poate fi creditata cu valori absolute, cerintele
fiind diferite pentru muncile fizice, comparativ cu cele intelectuale, care, la randul lor pastreaza
particularitati pe grupe de profesii. Reintoarcerea persoanei cu ictus cerebral suportat la vechiul sau
loc de munca nu poate fi decisa numai pe baza testarii neuromotorii, care nu are valoare decat
orientativd. Decisive, in aceasta directie, trebuie considerate numai probele ergologice, deoarece
verificd In mod practic, in conditii reale, sau apropiate de cerintele locului de munca, aptitudinile si
capacitatile restante. [14]

In situatia plegiilor sau parezelor, restantul functional nu asigur| pentru muncile fizice decat un
numar infirm de incluziuni socio-profesionale, deoarece doar 10% din persoanele afectate isi pot
recupera la maximum miscarile. Dar la aceste persoane, chiar daca abilitatile manuale si mersul
realizeaza cote corespunzatoare, hipertensiunea arteriald, dublatd de diabetul zaharat sau obezitate,
sunt Tn masura sa bareze reinsertia socio-profesionald a persoanei. Aceiasi situatie se poate regasi si
in cazul profesiunilor intelectuale, in care restantul functional neuromotor nu este prioritar. In toate
cazurile, insd, indiferent de etiologia lor, incidenta tulburarilor afazice, la fel si epilepsia, se
constituie ca impedimente majore in directia reinsertiei socio- profesionale a persoanelor cu ictus
cerebral suportat. Pentru reintoarcerea la vechea profesie sau pentru deprinderea unei noi profesiuni,
persoana cu sechele ale ictusului cerebral trebuie sa-si oficializeze prezenta prin alcatuirea unui dosar
personal care sda cuprindd urmatoarele documente: examenul medical, examenul psihologic,
examenul personalitdtii, examenul cunostintelor, examenul psihotehnic, sondarea vocationala,
ancheta sociala, sinteza investigatiilor si protocolul final. [14]

Examenul medical se realizeaza dupa criteriile pentru angajarea in productie. Persoana trebuie
sa ateste ca starea de sdnatate, cu referire la gravitatea sechelelor si a afectiunilor asociate, permite
activitatea sau reprofesionalizarea.

Examenul psihologic de baza are drept scop evidentierea particularitatilor psihologice.
Examenul psihologic nu trebuie sd surprinda elemente statice ale personalitatii, ci pe cele potentiale,
ce pot fi actuale, latente sau evolutive. Continutul examenului psihologic trebuie sd ofere date asupra
urmatoarelor particularitati: nivel intelectual, tip de inteligenta, functii mentale si aptitudini

profesionale. [9]
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Examenul personalitafii este absolut necesar, deoarece poate furniza indici asupra
posibilitatilor de adaptare socio-profesionald a persoanelor cu dezabilitati. Eventualele deviatii
patologice ale personalitatii nu apartin psihologului, ci trebuie Indrumate catre medic psihiatru, in a
carei competentd revin. Testele de personalitate sunt diferite de celelalte categorii de teste. Practica
muncii a infirmat teoriile care sustineau ca handicapatul fizic se constituie ca o personalitate
distincta, fixa si ireversibila, confirmand ideea, ca persoana cu dezabilitate fizicd poartd in ea
germenele resurselor ce o poate conduce spre reclasarea sa sociala [8].

De mare importantd in stabilirea unor trasaturi definitorii ale personalitafii sunt observatiile
privind capacitatea si tolerantd de adaptare la grup, precum si modul 1n care acesta isi preia si
satisface obligatiile umane. [16]

Examenul cunostintelor se considerd ca indispensabil in momentul in care in discutie este
optiunea pentru o noud profesiune. Fiecare profesie impune un anumit nivel de scolarizare,
elementar, mediu, sau dupa caz, universitar. Primul obiectiv al examenului cunostintelor scolare este
cel de a stabili nivelul de pregatire corespunzator studiilor absolvite, precum si amploarea lacunelor,
daca acestea exista. Cel de al doilea obiectiv il constituie prognosticurile pe termen scurt, de care
depinde oportunitatea instituirii programului de recalificare profesionala pe termen lung, ce va oferi
cadrul testarii profesionale, acestea inscriindu-se perfect in urmatoarea succesiune: cunoastere,
intelegere, aplicatie, analiza, sinteza si evaluare. [3]

Examenul psiho-tehnic abordeaza mai multe aspecte in stransa relatie intre ele: inteligenta
practicd, psihomotricitatea, aptitudinile tehnice si prestatiile din domeniul ergologic.

Inteligenta practica se poate considera ca o trasdturd definitorie a personalitatii, careia i1 sunt
atribuite aptitudinea mecanicad, aptitudinea vizuo-spatiald si dexteritatea [6].

Testele folosite pentru examenul inteligentei practice constau din diverse probe ce solicita
adaptarea la o anumitd situatie, gasirea unei solutii practice, recurgerea la ingeniozitate, etc.
Examenul psihomotricitatii este mult mai complex, deoarece analizeazd reprezentarea mentald a
miscarii, In contextul particularitatilor psihice ale persoanei cu dezabilitati fizice. Examenul
psihomotricitatii testeaza de asemenea si functiile senzoriale vizuald, auditiva, a sensibilitatii tactile,
kinestezica si labirinticd), avand in vedere implicarea lor in executarea unor anumite categorii de
migcari sau anumite situatii. Tot la acest capitol se includ si probele ergologice care pun persoana in
conditii aproape de cele pe care le va avea in momentul reinsertiei sale profesionale, avand valoare
decisiva in decizia finald ce se va lua asupra persoanei testate.

Sondarea vocationala are o valoare deosebita in intentiile de reclasare profesionala a persoanei

cu dezabilitati dupa un ictus cerebral. Motivatia se gaseste in faptul ca, in timp ce pentru persoanele
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sanatoase munca ofera satisfactia unor realizari materiale retribuite, pentru o persoana cu dezabilitati
munca este o modalitate de incluziune sociala. [11]

Succesul sondarii vocationale nu rezida numai in corectitudinea in care aceasta a fost efectuata,
deoarece ea face parte dintr - un intreg, in componenta caruia intrd nu numai individul, ci si
societatea [2,10].

Ancheta sociala se integreaza armonios in practica ghidarii psiho-medico-sociale a persoanei
cu dezabilitate, stabilind complementaritatea disciplinelor angajate in eforturile de readaptare
functionala a acestora. [14]

In afara de conditiile de viata, situatia din familie, conditiile la locul de munci, ancheta sociald
trebuie sa elucideze intreg trecutul persoanei. De asemenea in ancheta sociala se vor nota si activitati
desfasurate in alte sfere de preocupare (politica, sportiva, obsteasca etc.). Toate acestea vor putea
oferi elemente importante in reorientarea profesionald a acestei categorii de pacienti. [14]

Sinteza investigatiilor are o menire importantd de a realiza un tot intreg dintr-0 mare diversitate

de teste, probe si examene in scopul evaludrii restantului functional si oferirii un prognostic asupra

1wy

profesionald a categoriilor de persoane mentionate. [15].

Protocolul final reuneste sub forma unui dosar toate datele persoanei cu sechele ale ictusului
cerebral, ce urmeaza sa se includa in sfera socio-profesionala. [13]
cerebral suportat, in raport cu sondarea vocationala in toata complexitatea ei, este absolut necesara.
Aceasta monitorizare permite specialistilor din echipa multidisciplinara care au realizat reabilitarea
sa faca concluzii elocvente. [15]

In cazurile ameliorarii restantului functional nu este recomandata sistarea recuperarii medicale,
fizice si psihologice de intretinere, deoarece anume aceste tactici de recuperare au efecte favorabile
de sumatie asupra perfectiondrii deprinderilor pe care locul de munca le solicitd. Se impune echipei
interdisciplinare de recuperare dupa un ictus cerebral obligatia de a starui asupra necesitatii
continuitatii programului de readaptare functionala, care, in perioada de 2-3 ani de la debutul
accidentului vascular cerebral contribuie la redobandirea functiilor pierdute si la mentinerea
ulterioara a acestora. [5]

Preocupdri in acest sens existd in toate tarile lumii, aducandu- se completari legislatiei mai

vechi, pentru a o aduce la nivelul noilor cerinte actuale. [12]
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in concluzie: Recuperarea si incluziunea sociald a persoanelor cu ictus cerebral suportat nu
revine numai medicilor, ci intregii societati printr-o retea de organisme si institutii sociale. De
asemenea recuperarea si incluziunea sociald a acestor persoane trebuie sa fie un proces continuu.
Realizarea acestui deziderat de esentd profund umanista, trebuie sa dispund de un cadru organizatoric
adecvat, suport legislativ si reglementari juridice bine definite. Simpla testare neuromotorie a

restantului functional in cazul persoanelor cu ictus cerebral suportat nu poate, sub nici o forma,

ege vy

trebuie considerata ca o notiune mult mai complexa, in care se includ, In egala masura, integritatea
psihica si comportamentala, precum si cerintele ergonomice legate de profilul activitatii profesionale,

pe care persoanele urmeaza sa o desfasoare.
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DIMINUAREA ABANDONULUI SCOLAR PRIN ACTIVITATI PSIHO-SOCIO-
EDUCATIVE

REDUCTION OF SCHOOL DROPOUT THROUGH PSYCHO-SOCIO-EDUCATIONAL
ACTIVITIES
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Summary

School dropout is not a new problem, over time many studies were conducted to identify and prevent
school failure.

With the passage of time and the emergence of new factors contributing to this negative phenomenon
among students, changing vision educational information and training, equal opportunity in education,
support psychopedagogical offered in schools is needed from all stakeholders contributing to education
school for stopping and eventually eradicate this phenomenon.

The school dropout is designated generally all behaviors that violate or transgress rules or school
values. So ”school deviance will include all behaviors that deviate from the norms and values that govern the
schools. They are generally in school regulations and the internal order.

Key-words: School dropout, children, education, school deviance, family environment, school
environment, intervention program

Rezumat

Abandonul scolar nu este o problema noud, de-a lungul timpului au fost realizate multiple cercetari
pentru identificarea si prevenirea esecului scolar. Odatd cu trecerea timpului si aparitia unor noi factori ce
contribuie la acest fenomen negativ in randul elevilor, schimbarea viziunii educativ—informative si formative,
egalitatea de sanse privind educatia, suportul psihopedagogic oferit in scoli, este necesara o implicare a tuturor
factorilor ce contribuie la educatia scolara pentru stoparea si eventual eradicarea acestui fenomen.

Prin abandon scolar se desemneazd, in general, ansamblul comportamentelor care incalca sau
transgreseaza normele sau valorile scolare. Asadar, devianta scolara va include totalitatea conduitelor care se
abat de la normele si valorile care reglementeaza mediul scolar. Ele sunt precizate in regulamentele scolare si
in cele de ordine interioara.

Cuvinte —cheie: abandon scolar, copii, educatie, devianta scolard, mediu familial, mediu scolar,
program de interventie.

Summary

School dropout is not a new problem, over time many studies were conducted to identify and
prevent school failure.

With the passage of time and the emergence of new factors contributing to this negative
phenomenon among students, changing vision educational information and training, equal
opportunity in education, support psychopedagogical offered in schools is needed from all
stakeholders contributing to education school for stopping and eventually eradicate this
phenomenon.
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The school dropout is designated generally all behaviors that violate or transgress rules or
school values. So "school deviance will include all behaviors that deviate from the norms and values
that govern the schools. They are generally in school regulations and the internal order.

Educatia este perceputa ca o functie vitala a societatii, iar scoala drept principala institutie
prin care societatea isi perpetucaza existenta. Astfel, scoala este un “factor cheie “al dezvoltarii. De
la scoala se asteapta astazi totul: sa 1i ajute pe tineri s cunoasca trecutul si sd inteleaga prezentul, sa
i1 ajute sa constientizeze §i sa 151 asume responsabilitatea pentru a se implica in orientarea destinului
colectivititilor citre un viitor dorit. Inceputul anului scolar este precedat, in ultimii ani, de probleme
care au devenit atat de obisnuite in peisaj, incat doar lipsa lor ar mai mira pe cineva; vorbim desigur,
despre numarul mare de scoli a caror renovare a incremenit in proiect din lipsa fondurilor,
nemultumirile cadrelor didactice, dar si statisticile care se intocmesc pe marginea anului scolar
precedent, majoritatea cu grad ridicat de ingrijorare. Pe aceasta linie se inscriu si problemele de
abandon scolar si problemele comportamentale.

Abandonul scolar nu este o problema noua, de-a lungul timpului au fost realizate multiple
cercetari pentru identificarea i prevenirea esecului scolar. Odata cu trecerea timpului si aparitia unor
noi factori ce contribuie la acest fenomen negativ in randul elevilor, schimbarea viziunii educativ—
informative si formative, egalitatea de sanse privind educatia, suportul psihopedagogic oferit in scoli,
este necesara o implicare a tuturor factorilor ce contribuie la educatia scolara pentru stoparea si
eventual eradicarea acestui fenomen.

Abandonul scolar este un fenomen periculos, deoarece el determina efecte negative atat in
plan psihologic individual, respectiv o alterare a imaginii de sine a elevului in cauzd, care-si va
esec, cat si pe plan social, pentru cd esecul scolar permanentizat ,,stigmatizeaza”, ,eticheteaza™ $i
conduce la 0 marginalizare sociald cu un nivel crescut de comportamente deviante si infractionale.

Prin abandon scolar se desemneaza, in general, ansamblul comportamentelor care incalca sau
transgreseaza normele sau valorile scolare. Asadar, devianta scolara va include totalitatea
conduitelor care se abat de la normele si valorile care reglementeaza mediul scolar. Ele sunt precizate
in regulamentele scolare $i in cele de ordine interioara.

Deoarece exista diverse perspective de abordare a domeniului, in literatura de specialitate
apar o varictate de termeni cu semnificatii apropiate de cea a conceptului de ,,abandon” precum:
indisciplina scolard, delincventa juvenila, inadaptare scolara, tulburare de comportament, deviere de

conduita.[3, p. 27]
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Abandonul consta in incetarea frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ, indiferent de
nivelul la care s-a ajuns, inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau
inaintea incheierii ciclului de studii inceput. [2, p.28]

Pentru a putea analiza corect fenomenul abandonului solar ar trebui, intdi de toate, sa
analizam factorii cauzali care duc la declansarea acestuia. Printre acestia sunt :

e Factorii individuali - acestia se refera la capacitatea personald a elevului de a reactiona,
adica de resursele personale, de bogatia si calitatea “schemelor de adaptare® ce se refera la faptul ca
unii elevi au un potential mai mare de adaptare, iar alfii unul mai redus (sunt mai rigizi, mai putin
permisivi in relatiile cu ceilalti). Un rol important este reprezentat si de prezenta mamei in viata
copilului. Daca un copil a trdit intr-un mediu familial in care prezenta mamei era cotidiand, atunci se
considerd ci dezvoltarea copilului a decurs normal. In caz contrar, acesta poate prezenta anumite
tulburari psihice, cum ar fi hiperemotivitate, fobii, anxietate etc. Mai pot aparea nervozitatea
excesiva sau apatia, indiferenta etc.; se poate ajunge chiar si la retardare mintala, mai ales daca elevul
traieste in stare de izolare prelungitd. Particularitatile psihice ale copilului pot influenta si negativ
randamentul sau scolar. Etichetarile ca ,.elev slab”, ,.elev rau” duc la scaderea stimei de sine, la
scaderea increderii in propriile forte cat si in persoanele ce il inconjoara. in aceste conditii, datorita
lipsei resurselor necesare pentru a depasi aceasta dificultate, copiii cu risc de abandon scolar cauta
sa iasd in evidenta, adeseori, prin adoptarea unor comportamente deviante. Lipsa vointei, nivelul
scazut al aspiratiilor, intereselor, motivatiei, insuficienta dezvoltare a capacitatii de operare a gandirii
etc., pot avea efect negativ asupra activitatii scolare a elevului, asupra rezultatelor muncii sale. De
asemenea, starea de sandtate a elevului poate influenta succesul sau esecul scolar al acestuia.

e Mediul familial - familia reprezinta cel dintai si cel mai important context de viata, cu un rol
deosebit 1n socializarea copilului. Familia este un factor important si de raspundere al educatiei.
Parintii o conduc si raspund de ea in fata societatii, a fericirii lor si a vietii copiilor.[ A.S.
Makarenko]. Familia ofera copilului un sentiment de siguranta, singurul care-i permite acestuia sa se
emancipeze si sd-si dobandeasca personalitatea. Insa, acest sentiment depinde de anumiti factori:
protectia Tmpotriva agresiunilor venite din afara, satisfacerea trebuintelor elementare, coerenta si
stabilitatea mediului de dezvoltare, sentimentul de a fi acceptat ca membru al familiei, de a fi iubit,
de a i se accepta caracteristicile individuale, de a dobandi o experientd personald si de a se afirma la
maturitate. Familia reprezinta cel mai important context de viata, cu un rol deosebit in socializarea
copilului. Dupa P. Osterrieth (1973), sentimentul de siguranta, singurul care i1 permite copilului sa se
emancipeze si sd-si dobandeasca personalitatea, depinde de urmatoarele conditii: protectia impotriva

agresiunilor venite din afard, satisfacerea trebuintelor elementare, coerenta si stabilitatea cadrului de
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rezolvare, sentimentul de a fi acceptat dea ai sdi ca membru al familiei, de a fi iubit, de ai se accepta
caracteristicile individuale, de a avea posibilitatea de actiune si de a dobandi o experientd
personala[Paul Osterrieth ,,Copilul si familia”, editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973]

Lipsa interesului pentru activitatile scolare ale copilului sau, din contra, preocuparea
exageratd pot duce la nereusita scolara a copilului. Un rol foarte important in dezvoltarea copilului 1l
reprezinta tipul de familie din care acesta provine:

- familiile cu mulfi copii nu-si pot permite sd-i trimitd la scoald datoritd lipsei resurselor
materiale:copiii sunt pusi sd munceascd, reprezentand o sursd de venit, mai ales in mediul
rural unde copii sunt pusi la muncile agricole;

- familii monoparentale care nu pot acorda atentia cuvenita cresterii copilului, mai ales ca
numarul femeilor care muncesc este in crestere;

- familii ai caror paringi au emigrat. Statisticile aratd ca din ce In ce mai multe persoane
opteaza pentru a pleca in strainatate, mai ales din mediul rural, datorita nivelului de trai foarte
scazut;

- familii dezorganizate a caror parinti sunt alcoolici, victime ale violentei domestice,
dependenti de substante stupefiante etc.

De asemenea, dezinteresul manifestat de parinti in ceea ce priveste educatia, dar si nivelul
scazut de instruire al acestora sau conceptiile despre aceasta, au un impact negativ asupra scolarizarii
elevului. Acest fenomen este intalnit cu precadere in mediul rural.

e Mediul scolar - mediul scolar are un important impact educational. Acesta indeplineste o
serie de roluri de socializare, integrare, control social, profesionalizare etc. si totodatd este
puternic influentat de ansamblul vietii sociale, incepand cu valorizarea si prestigiul social al
scolii, si termindnd, poate, cu resursele disponibile. Analiza complexd a acestui fenomen a
demonstrat ca exista mai multe motive prin care mediul scolar contribuie la abandonul scolar:

- cunoasterea insuficientda elevilor, datoritd numarului mare dintr-o clasd sau datorita
dezinteresului manifestat de catre profesori;

- nerespectarea particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor; profesorii prin pregatirea
lor la nivel psiho-pedagogic trebuie sa cunoasca personalitatea elevului pentru a adapta
metodele de predare-invatare la fiecare elev in parte;

- lipsa de preocupare a unor cadre didactice pentru stimularea interesului fata de invatatura; in
special in mediul rural, profesorii nu isi manifestd interesul pentru procesul invatarii datorita
faptului ca salariile nu sunt pe masura asteptarilor; majoritatea cadrelor didactice din mediul

rural sunt suplinitori;
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- insuficienta pregatire profesionala si psiho-pedagogica a unor cadre didactice;

- lipsa de profesionalism, manifestata fie prin severitatea profesorului (poate induce starea de
teamad, anxietate a elevului), fie prin permisivitate reprezintd un factor ce poate influenta
abandonul scolar;

- lipsa dotarilor materiale n institutiile de invatamant, lipsa scolilor la sate determind multi
elevi sa parcurga zilnic un drum lung pana la o scoald apropiata sau mai bine dotata;

- lipsa profesorilor calificati, in special in mediul rural.

e Contextul social — in acest context putem vorbi de lipsa investitiilor statului in domeniul
educatiei. O importantd influen{d negativa asupra perceptiei educatiei o reprezintd mass-
media, prin promovarea din ce in ce mai larga a celor nescolarizati care au reusit in viatd prin
noroc §i inzestrarile de la natura. Pentru copii, acestia reprezintd modele drept de urmat
deoarece scoala nu oferd aceleasi perspective. Adeseori, cei care provin din mediul rural sunt
stigmatizati 1n legdturd cu mediul lor de provenientd. La nivel national sunt elaborate
programe care sa sustind educatia in mediul rural, insa putine sunt puse in aplicare.

e Factori de ordin socio-cultural sau religios - in aceasta categorie se includ indicatorii care
se referd la putere si status social, cum ar fi de exemplu:apartenenta etnica, apartenenta la
clasa sociala, apartenenta rasiald, sexul (inca mai exista conceptia conform careia fetele nu au
nevoie de o educatie aprofundata, ele trebuind sa se limiteze la rolul de casnicd), apartenenta
la comunitdti de tip rural/urban etc. Toate aceste variabile au fost tratate ca variabile
demografice, dar o data cu preocuparile de democratizare a educatiei scolare, s-a demonstrat
ca diferite grupuri dezavantajate social sunt discriminate atat in cadrul sistemului scolar cat si
pe piata muncii sau pe piata casatoriilor.

Referitor la variabila sex, unele studii aratd faptul ca rata de abandon scolar este semnificativ
mai mare in randul fetelor, indiferent de starea materiala a parintilor. in mediul mai sirac, abandonul
mai frecvent al fetelor se explica prin participarea acestora la realizarea activitatilor casnice, la
ingrijirea fratilor, la efectuarea unor activititi aducitoare de venit. In mediul dezvoltat, abandonul
scolar al fetelor se caracterizeaza prin crizele specifice pubertatii. Toate acestea pot genera mariaje
precoce sau graviditate; atragand dupa sine abandonul scolar. Exista si studii care considera ca riscul
cel mai mare de abandon scolar il au baietii si nu fetele si explicd acest lucru prin trasaturile de
personalitate specifice rezultatelor in urma socializarii in functie de stereotipul de sex-rol; copii
proveniti din familii minoritare etnic, indiferent de variabila sex, abandoneaza scoala intr-un procent
mai ridicat decat cei ce apartin culturii/etnicii majoritare. De asemenea, copii care provin din familii

asistate din punct de vedere social sau dependente de servicii sociale sau institutii caritabile
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abandoneaza scoala intr-o proportie semnificativ mai mare. [prof. Camelia Birsan, prof. Lungu
Adriana, studiu de cercetare” Abandonul scolar — efect al insuccesului scolar”, jud. Sdlaj 2007 |

In ceea ce priveste tipul de relatie intre abandonul scolar si mediul de provenienti,
rural/urban, se consemneaza o ratd mai mare a abandonului scolar in mediul rural, ceea ce se explica
prin: distanta mare domiciliu-scoala, dublatd de conditii inadecvate de transport (navetd) lipsa de
flexibilitate a orarelor si structurii anului scolar, care nu tin cont de calendarul lucrarilor agricole,
precum si lipsa de optiuni educative in cadrul scolii.

e Factori de ordin economic - studiile demonstreaza ca copii care traiesc in familii sarace au
sanse mai mici de a-si insusi o educatie scolard completd. Statutul economic corelat cu
abandonul scolar este evaluat prin variabilele precum: gradul de instruire si educatia
parintilor;profesia tatalui;venitul familiei si nivelul de viata al acestuia, anumite familii nu au
resursele financiare necesare pentru a plati rechizitele scolare, taxele, transportul la scoala,
uniforma etc., alte familii 1si pot permite sd plateasca scolarizarea copilului, dar aceasta
presupune o reducere drastica a resurselor familiale, mai ales in situatia in care elevul avea
inainte responsabilitati productive alaturi de parintii sai.

Exista elevi care traiesc sentimente de frustrare legate de saracia lor, care se reflecta la scoala
in tinuta vestimentara sau 1n lipsa pachetului cu mancare pentru pranz. Unii dintre acesti elevi isi vor
defini prioritatile in viatd in functie de aceasta stare de frustrare si vor abandona scoala.

e Factori de ordin psihologic - acestia se refera referitoare la reactia fiecarui elev la aparitia
insuccesului scolar si a conflictelor cu autoritatile scolare. Etichetarea ca “elev slab” si
deprivarea de status reduc stima de sine a elevilor si submineaza incercarea lor de a-si
construi o identitate sociald pozitiva. In aceste conditii elevii care nu au resursele necesare
pentru a se mobiliza in vederea depasirii dificultatilor, vor cduta sd-si satisfacad nevoia
valorizare personala in afara scolii, eventual prin abandon.

e Factori de ordin pedagogic- vizeaza calitatea vietii scolare, pertinenta continuturilor in
raport cu trebuintele de invatare ale elevilor, caracteristicile procedurilor de evaluare si ale
orientarii scolare si profesionale, deschiderea scolii fatd de problemele comunitatii, stilul
disciplinei scolare,etc. Calitatea vietii scolare si a educatiei scolare influenteaza rata
abandonului; evidentele existente indica faptul ca cele mai Tnalte rate de abandon scolar le
influenteaza scolile segregate, scolile in care se pune un mare accent pe supraveghere si
testare.

In urma analizei factorilor cauzali ai abandonului scolar s-a lansat ideea realizarii unui

experiment de constatare in care au fost implicati 20 respondenti, specialisti din diverse domenii
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(cadre didactice/diriginti, psihologi scolari, asistenti sociali comunitari si colaboratori ai politiei),
implicati nemijlocit in activitati psiho-socio-educative cu copiii in situatii de risc si abandon scolar.
Pentru a atinge obiectivele si scopul propus am analizat raspunsurile la urmatoarea intrebare: ”Care
sunt modalitdtile de diminuare a abandonului scolar?” Subiectii cercetati au propus urmatoarele
solutii:

e Revizuirea programelor scolare in scopul mentinerii interesului elevilor fata de lectii

e Dotarea tuturor claselor cu echipament modern in scopul eficientizarii procesului educativ

e Promovarea angajarii in cAmpul muncii cadre didactice cu o pregatire profesionald inalta

e Monitorizarea elevilor care absenteaza frecvent de la ore

e Motivarea elevilor de a nu absenta de la ore, prin implicarea lor in diverse actiuni socio-
educative

e Luarea legaturii cu familia/tutorele copilului care absenteaza frecvent de la ore, in scopul
elucidarii situatiei

e Parteneriat diriginte-psiholog scolar in scopul alegerii programului sau activitatilor de
interventie/ preventie si aplicarea acestora in clasele de elevi cu nivel inalt al
absenteismului(copii cu risc social sporit)

e Implicarea parintilor in viata social-morald si educationald a copiilor: asistare la ore;
participare activa la sedintele organizate in scoli; participarea, alaturi de copii, la activitati
extra-curriculare; sprijinirea copilului in pregatirea temele pe acasa; comunicare eficientd cu
copiii proprii

e Desfasurarea orelor informative pentru périnti, pe diverse tematici, cum ar fi: ,,Consecintele
absenteismului scolar”, ,,Consecintele abandonului scolar”, etc.

e Suport psiho-emotional familiilor social-vulnerabile, in scopul depasirii situatiilor psiho-
traumatizante si dificile legate de cresterea si educatia copiilor

e Colaborare cu mass-media in scopul realizarii emisiunilor educative pe tematici diverse

e Monitorizarea familiilor cu risc social sporit si includerea acestora in diverse programe de
sprijin social

e Parteneriat politist — parinte - cadru didactic, in vederea prevenirii i diminuarii problematicii
abandonului scolar in comunitate

e Parteneriat asistent social-politist in vederea interventiei timpurii in familiile cu risc sporit de
vulnerabilitate

e Sesizarea din partea comunitatii in situatii de vulnerabilitate sociald a minorilor
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Parteneriat cu diversi actori sociali: medicul de familie, politistul, preotul,pedagogii,
reprezentanti ai societatii civile, in scopul desfasurarii diverselor masuri socio-educative, cu
impact pozitiv asupra cresterii si dezvoltarii armonioase a copiilor din comunitate

In continuare, respondentii au fost rugati si propunid unle recomandari in vederea

eficientizarii activitatilor desfasurate in institutiile publice, care sda aiba ca scop primordial

prevenirea si combaterea comportamentului deviant si in special a abandonului scolar. La

intrebarea Ce recomandari propuneti pentru a imbundtati activitatea institutiilor publice la

componenta prevenire a delincventei juvenile si a abandonului scolar?, respondentii au oferit

urmatoarele recomandari:

» eclaborarea si distribuirea instructiunilor metodice cu referire la prevenirea delincventei

juvenile si a abandonului scolar si a materialelor de suport catre diriginti;

revizuirea fiselor de post a asistentilor sociali prin descrierea clara a atributiilor in domeniul
prevenirii comportamentuuli deviant in randul minorilor;

motivarea specialigtilor din domeniul educatiei, asistentei sociale prin revizuirea politicii de
salarizare si motivare a personalului;

planificarea in bugetele locale a surselor financiare destinate pentru activitdtile cu copii,
inclusiv activitdti de prevenire a abandonului scolar;

completarea cadrului normativ cu identificarea unui mecanism de responsabilizare a
primarilor dar si altor reprezentanti ai autoritdtii tutelare, care nu isi indeplinesc obligatiile cu
referire la protectia copiilor;

dotarea institutiilor publice cu materiale necesare pentru a putea desfasura o serie de masuri
de prevenire a delincventei juvenile si a abandonului scolar.

Crearea a mai multor Centre de zi, care sa fie frecventate de copiii din comunitate, pentru a-si

diversifica activitatile socio-educative si extra-curriculare

Concluzii la experimentul de constatare:

Factorii cauzali ai abandonului scolar sunt multipli, dar cu precadere sunt cei de ordin social
(vulnerabilitate sociald, saracie, vicii sociale din familie, nivel educational scazut) si cei ce tin
de particularitatile individuale (dificultati de insusire a materiei, incapacitatea copiilor de a
gestiona situatiile si evenimentele noi, stima de sine $i motivatie scazutd, frustrari, lipsa de
interes pentru dezvoltare personala, etc).

Cauzele ce tin de particularitatile individuale ale elevilor cu risc de abandon scolar: stare de
sdndtate precard, motivatia redusd pentru activitdtile scolare, absenteismul ridicat si

dificultatile de invatare.
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e In ultima perioadd colaborarea eficienta intre scoald, asistenta sociala si alte servicii publice
cu atributii in domeniul protectiei copilului a devenit mai solida, inclusiv datoritd implicarii
in diferite proiecte si comisii de specialitate, cum ar fi Consiliul pentru protectia copilului,
Comisia copilului aflat in dificultate.

e Totusi, nu sunt planificate resurse suficiente pentru desfasurarea a mai multor activitati
psiho-socio-educative cu copiii (suport logistic, surse financiare), inclusiv activitagi de
prevenire a abandonului scolar.

e Pentru a spori nivelul Increderii in institutiile din comunitate, dar si pentru o mai buna
implicare a diversilor actori comunitari, inclusiv a parintilor in activitdti de prevenire si
diminuare a abandonului scolar, este necesar ca institutiile ce desfasoard activitati de
prevenire a delincventei juvenile sd informeze publicul larg si potentialii parteneri despre
activitatile desfasurate.

In cadrul cercetirii de fatd a fost realizat si un experiment formativ. Acesta a avut drept Scop:
Elaborarea unui program de interventie psiho — socio — educativa de diminuare a abandonului
scolar si evaluarea eficientei acestuia.

Obiectivele experimentului formativ:

1. Selectarea setului de exercitii pentru elaborarea Programului.

2. Distribuirea exercitiilor pe activitati din program.

3. Elaborarea in intregime a unui program de interventie psiho — socio — educativ de diminuare a

abandonului scolar

4. Evaluarea eficientei acestui program prin chestionarea cadrelor didactice referitoare la

utilitatea Programului elaborat.

Ipoteza pentru experimentul formativ:

Participarea elevilor la un program de intervensie psiho — socio — educativ bazat pe
consiliere psihologica §i implicarea activa a parintilor in programe de interventie va duce la
diminuarea problematicii abandonului scolar.

Rezultatele experimentului de constatare ne-au permis sa elaboram un program de actiuni
psiho- socio — educative de diminuare a abandonului scolar

Acest program de interventie s-a axat pe 2 segmente:
I. Activitdti complexe de instruire si consiliere psihologica.

Il. Implicarea parintilor in programele de interventie si diminuare a abandonului scolar.
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l. Activitati complexe de instruire si consiliere psihologica
Acestea constau din:
1. Consilierea individuala a elevilor privind prevenirea/ reducerea absenteismului, abandonului
scolar la solicitarea cadrelor didactice, care sa raspunda nevoilor:

e de optimizare permanentd a motivatiei pentru invatare a elevilor, a stimei de sine, de gasire a
celui mai adecvat mod de raportare a elevului la activitatea instructiv-educativa, de depasire
constructiva a anumitor dificultati/ blocaje in activitatea de invatare ;

e de congtientizare de catre elevi a importantei rezolvarii nonviolente a conflictelor inerente ce
apar in viata cotidiana/ scolara, de eficientizare a comunicarii in cadrul grupului, dezvoltarea
coeziunii clasei de elevi;

e de dezvoltare a unei atitudini pozitive fatd de respectarea intereselor celuilalt, de cautare a
unor interese comune, prin renuntarea la perceptiile si judecatile gresite despre celalalt;

e desfasurarea in colaborare cu dirigintele a activitdtilor de consiliere psihopedagogica
individuala a elevilor.

2. Consilierea de grup a elevilor privind prevenirea/ reducerea absenteismului, abandonului scolar
la solicitarea cadrelor didactice/ adminstratiei scolare, prin:

e programe/activitati de grup pentru prevenirea si combaterea absenteismului scolar, de
dezvoltare a abilitatilor sociale si de comunicare: (tematicile activitatilor de grup pot fi:
“Vreau sa fim prieteni”, “Violenta 1n scoald ““Alfabetul comunicarii nonviolente”,
“Calatorind prin univers”,“Comunicare eficienta si dezvoltare personala”, “Comportamentul
meu — sursa succesului sau insuccesului social si scolar”, “Cine sunt eu?”, “Cine vreau sa
devin?”, etc.)

e programe de prevenire si diminuare a absenteismului/ abandonului scolar, de dezvoltare a
motivatiei si abilitatilor de Invatare si optimizarii Invatarii,(tematicile acestor activitati pot fi:
“Invata sa inveti”, Castig dupa castig”, “Invat zi de zi — hranesc mintea”; “Managementul
prezentei elevilor la scoald”; “Invati, dezvatd, reinvati”; “Absenta... din educatia mea”;
“Invata sa inveti” ).

e colaborarea cu dirigintele In desfasurarea activitatilor de consiliere psihopedagogicad de grup a
elevilor;

3. Colaborarea permanenta cadru didactic din scoald/ diriginte/director de scoald prin:

e oferirea de asistenta psihopedagogica individuala cadrelor didactice care solicitd acest lucru,

axatd pe informarea si documentarea pe teme ca: cunoasterea prescolarilor/elevilor; adaptarea

prescolarilor/elevilor la mediul scolar;
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adaptarea scolii la necesitatile elevilor; optimizarea relatiei scoald — prescolari/elevi - parinti
oferirea de asistenta psihopedagogica de grup cadrelor didactice, prin participarea
psihologului la comisiile metodice ale dirigintilor, la cercurile pedagogice ale coordonatorilor
de proiecte si programe, etc., la solicitarea administratiei scolii;

colaborarea cu administratia scolara in desfasurarea de activitati specifice problematicii
abandonului scolar;

desfasurarea cursurilor de formare adresate tuturor cadrelor didactice pe problematica
abandonului scolar (aceste cursuri pot avea urmazoarele tematici: “Educatie pentru valori
comportamentale si atitudini”, “Strategii de prevenire a problemelor de comportament”,
Managementul clasei de elevi”, “Consiliere si orientare scolarda”, ,,Sistemul de valori intr-0

scoala prietenoasd”, ”Comportamentul violent si absenteismul — prevenire si interventie”)

1. Implicarea parintilor in programele de interventie si diminuare a abandonului

scolar

Devianta scolara este o problema foarte serioasa care necesitd solicitarea tuturor factorilor

implicati in cresterea si educarea copilului in vederea constientizdrii efectelor pe termen lung si

planificarii interventiilor de prevenire si reducere a comportamentelor deviante in general si a

abandonului scolar in particular. Parintii au nevoie sa fie implicati in actiuni de sustinere a efortului

de reducere a acestor comportamente. Aceste actiuni vor fi desfasurate de catre membrii

personalului scolar. Un exemplu de sustinere ar putea fi “recompensarea acasd” a comportamentelor

prosociale.

In scopul diminudrii problematicii abandonului scolar recomandam realizarea in scoala a unor

activitati de consiliere individuali/ de grup pentru parintii elevilor, vizand:

optimizarea relatiei parinti — copii / optimizarea comunicarii parinti — COpii;
imbunatatirea relatiei familie- scoala- elev ;
cunoasterea de catre parinti a potentialului de invatare a propriului copil si modalitatile de
stimulare a acestuia / sustinere in depasirea dificultatilor de invatare;
programe de consiliere de grup privind optimizarea relatiei familie- elev- scoala: ,,Reusita
copilului meu” ; ,, Scoala a doua familie .

Evaluarea eficientei Programului

In scopul evaludrii eficientei programului elaborat, au fost chestionati 20 subiecti:10

psihologi scolari i 10 cadre didactice/diriginti de clasa.

Astfel, chestionarul aplicat a avut 5 intrebari, rezultatele cdruia vor fi expuse in cele ce urmeaza :
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La intrebarea ,,Argumentati necesitatea unui astfel de Program in scoli”, toti cei 20 subiecti au

spus ca acesta ar fi foarte util in sensul reducerii ratei abandonului scolar.

necesitateaimplementarii Programului

m foarte util si necesar

Fig.1. Utilitatea si necesitatea Programului
In continuare subiectii au fost rugati sa faci analiza SWOT a Programului. Astfel, punctele forte
ale programului ar fi: cresterea motivatiei pentru activitdtile scolare, reducerea situatiilor stresante
din viata copilului, Tmbunatitirea comunicarii/relationdrii in grup, interes sporit pentru viitor,
dezvoltarea abilitatilor de invatare, stimularea parintilor de a se implica activ in dezvoltarea copiilor
iar punctele slabe: conditii ineficiente de desfasurare a Programului, parteneriat scoala-familie,

neparticiparea tuturor pdrintilor din diferite motive.
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Fig. 2 ,,Analiza SWOT a Programului”(puncte forte)
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Fig. 3 ,,Analiza SWOT a Programului”(puncte slabe)

Spre final psihologii si cadrele didactice au fost intrebati care vor fi actiunile ulterioare de
implementare a Programului. Astfel acestea sunt:

e analiza complexa a Programului in cadrul sedintelor de lucru atét cu cadrele didactice, cat

si cu parintii,

e parteneriat cadru didactic-psiholog in procesul de implementare a Programului,

e planificarea si realizarea activitatilor psiho-educative in cadrul planului de invatamant,

e planificarea si desfasurarea training-urilor din cadrul Programului,

e pregatirea pliantelor informative pentru parinti (potentialul copilului, dificultagi de

invatare, recomandari, etc).

Concluzie la experimentul de formare. Luand in considerare cele expuse cu referire la
necesitatea Programului psiho — socio — pedagogic de diminuare a abandonului scolar si evaluarea
eficienzei acestuia care a fost elaborat in cercetarea de fata, dar si ipoteza pe care am lansat-0 la
inceputul acesteia si anume Participarea elevilor la un program de interventie psiho — socio —
educativ bazat pe consiliere psihologica si implicarea activa a parintilor in programe de interventie
va duce la diminuarea problematicii abandonului scolar, ne conduce la concluzia, cd, intr-adevar, un
astfel de Program de diminuare a abandonului scolar este mai mult decat necesar si util in scolile din

tara noastra.
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COMPORTAMENTUL SI ASERTIVITATEA iN ASISTENTA SOCIALA
BEHAVIOR AND ASERTIVITY IN SOCIAL ASSISTANCE

Stratan Valentina, dr., conf. univ. UPS ,,Jon Creanga”
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Summary

This article reveals the issue of assertive behavior of social assistants. The study, carried out on a
sample of 20 social assistans, women aged 22-35 years, specialists from the Social Assistance and Family
Protection Departments in Chisinau, revealed that social assistants still do not manage their behavior - towards
beneficiaries so that their activities can be channeled to increase the level of assertiveness. In our opinion, it
denotes the need to train social assistants in assertiveness as an essential element of personality, and in
achieving harmony in social and professional relationships.

Keywords: assertive behavior, social workers, communication, social competence

Rezumat

Articolul de fatd dezvaluie problema comportamentului asertiv la asistentii sociali. Studiul efectuat pe
un esantion de 20 asistenti sociali, femei cu varsta cuprinsa intre 22-35 ani, specialisti din cadrul Directiilor de
Asistenta Sociala si Protectie a Familiei din mun. Chisinau a evidentiat ca asistentii sociali nu-si gestioneaza
comportamentul vis-a-vis de beneficiari astfel, incat activitatile sa fie canalizate spre cresterea nivelului de
asertivitate. In opinia noastra, aceasta denotd nevoia de formare la asistentii sociali a asertivitatii ca element
esential al personalitatii, cat si Tn obtinerea armoniei in relatiile sociale si profesionale.

Cuvinte cheie: comportament asertiv, asistenti sociali, comunicare, competenta sociala

Introducere

Traim intr-un mediu social in cadrul caruia este foarte important felul in care interactionam cu
ceilalti oameni sau cel in care construim relatii interpersonale. In conditiile in care lumea nu poate,
sau nu vrea sa lucreze asupra autoperfectiondrii personalitatii sale, asistentul social, ca si actor social
are posibilitatea de a influienta opinia publica. Este evident ca nici un specialist nu poate impune un
anumit tip de comportament [5, p.23] clientilor sai, daca el nu-1 manifesta.

Efectul fenomenului de globarizare, precum si dezvoltarea tehnologica fard precedent din
ultimele doua decenii, au impus necesitatea identificarii competentelor specifice de care are nevoie
fiecare individ pentru o mai buna integrare socioprofesionala, intr-o societate in perpetud schimbare.
Astfel, in terminologia de specialitate a aparut o abordare concretd, In care competentele
comunicative au fost considerate “’chei vitale” pentru o participare autentica in interiorul comunitatii

[9, p. 233-235].
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Conceptul de comunicare asertiva are o distributie in divesre domenii ale stiintei. In sociologie
comunicarea asertiva este tratatd ca factor important si decisiv al socializarii [4], in antropologie -
mijloc de constituire si raspandire a valorilor culturii, in psihologie drept tip de comportament uman
activ in comunicare [7], iar in pedagogie - competenta ce faciliteazd comunicarea interpersonala,
sustine constructia relatiilor sociale [2].

Comportamentul asertiv este tipul de comportament perfect si bun de manifestat in societate,
dar si in relatiile private. Asertivitatea se referd la modul in care oamenii interactioneaza cu ceilalti,
la felul cuiva de a fi si de a se comporta intr-un mediu social.

Nivelul de cercetare a problematicii de fata este determinat de evolutia ideilor, conceptelor si a
practicilor initiate si elaborate de catre specialistii in domeniul psihlologiei, educatiei si sociologiei,
recunoscuti la nivel mondial: D. Goleman, A. Salter, Lazarus. Pentru Republica Moldova o valoare
deosebita au cercetarile efectuate de catre Birsan E., M. Cojocaru-Borozan, M. lanioglo, 1. Moraru
s.a. [2,3,6,8].

Multitudinea componentelor competentei sociale nu permite punctarea unui raspuns
satisfacator la intrebarea: care sunt principalele procese psihologice care determina un comportament
social corect? [10, p. 56-58]. Aceasta dificultate pune in evidenta interesul spre cercetare a
asertivitatii ca element esential atat in formarea personalitatii individului, cat si in obtinerea armoniei
in activitatea sociala si profesionala [1, p. 43].

Comportamentul profesional, [5, p. 24-25] ca si parte componentd a comportamentului in
general, este latura acestuia pe care o manifestd oamenii in raport cu tipul de activitate pe care o face
si cu specificul cerut de profesia pe care o are. Manifestarea comportamentului asertiv in colectivul
de munca are un efect pozitiv asupra climatului psihologic creat in colectiv, avand efecte pozitive si
asupra productivitatii muncii [ibidem, p. 62]. Activitatea de munca reprezintd un complex de
interactiuni interpersonale si sociale, de la relatiile cu subalternii, colegii de echipa, sefi si clienti,
forménd o spirala de relatii sociale, in care individul este expus la diverse provocari, in dependenta
de functia pe care o ocupa. Determinand nevoia cunoasterii specificului raporturilor interpersonale in
mediul profesional, identificarea caracteristicilor personalitatii care influenteaza acest proces devine
deosebit de importantda, astfel cd apare asertivitatea ca fundament al interactiunii optime i
constructive.

Pentru ca o persoana sa detina si sa manifeste un comportament asertiv, ea trebuie sa vada si sa
cunoasca asertivitatea in jurul sdu. Este evident cd asertivitatea este manifestarea comportamentala
care face ca persoana care o abordeazd sa fie scutita de riscul inacceptarii in cadrul grupurilor

sociale, acest fapt datorandu-se capacitatii de comunicare asertiva, capacitatii de a se accepta pe sine
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si pe ceilalti asa cum sunt, fard a face discriminari si fara a judeca, in acelasi timp, fara sa fie supus
judecarii.
Scopul si metodologia cercetarii

Concentrandu-ne atentia spre formarea deprinderilor de a interactiona constructiv, am
considerat ca asertivitatea este o0 componenta importanta pentru comportamentul asistentilor sociali,
care prin natura activitdtii sale amplificd rata manifestdrii asertivitatii si in cadrul comunitatii in care
isi desfasoarad activiatea.

Studiul are ca temd asertivitatea 1n relatia “om-om” din asistenta sociald si ca scop
imbunatatirea performantelor specialistului din acest domeniu prin intermediul analizei tipului de
comportament al asistentilor sociali, dar si ameliorarea relatiilor cu colegii si beneficiarii acestora.

Apreciind cele mentionate, am realizat un studiu in baza chestionarului elaborat de noi pentru
stabilirea tipurilor de comportament, dar si a unui interviu cu scopul de a determina cunostintele
asistentilor sociali in ceea ce priveste comportamentul asertiv.

La experiment au participat 20 asistenti sociali, femei cu varsta cuprinsa intre 22-35 ani,
specialisti din cadrul Directiilor de Asistentd Sociala si Protectie a Familiei din mun. Chisinau.

Aplicarea chestionarului a avut drept scop stabilirea gradului de asertivitate pe care il
manifesta asistentii sociali in diverse situatii. Chestionarul contine 19 afirmatii, fiecare afirmatie
fiind apreciatd de la 1 la 5 puncte, unde 1 inseamnd: nu mi se intimpld niciodata, iar 5 - mi se
intimpla intotdeauna, in functie de cat de apropiate se par situatiile propuse.

Interviul aplicat a fost elaborat cu scopul de a determina cunostintele asistentilor sociali in ceea
ce priveste comportamentul asertiv.

Rezultate si discutii
Unul dintre itemii chestionarului reflecta evaluarea de catre asistentii sociali a exprimarii

opiniilor sale fara ezitare.
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M nu mi se potriveste

M nu mi se potriveste de cele mai
multe ori

m uneorimi se potriveste

M mi se potriveste de cele mai multe
ori

M mi se potriveste intotdeauna

Fig.1 Exprimarea opiniilor

Analizand datele din fig.1 observam ca cei 20 de respondenti au oferit diferite raspunsuri.
Astfel, fiecare dintre raspunsurile: nu mi se potriveste deloc; nu mi se potriveste de cele mai multe
ori; uneori mi se potriveste, alteori nu; mi se potriveste de cele mai multe ori; mi se potriveste
intotdeauna au fost alese de cate 4 persoane.

Itemul ”Imi este greu sa spun ”NU” la solicitarile / cererile celorlalti” a fost propus avand drept
indice una dintre regulile de baza ale asertivitdtii care puncteazd ca trebuie sa refuzam cererile

fnaintate atunci cand consideram acest lucru necesar.

VARIANTA 1 VARIANTA 2 VARIANTA 3 VARIANTA 4 VARIANTA 5

Fig. 2. Capacitatea de a spune "NU”
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Rezultatele obtinute la acest item ne permit sa observam ca nici o persoana dintre cele
chestionate nu se afla la extremele scalei de punctare. Printre cei 20 de respondenti care au participat
la studiu nici o persoand nu a remarcat cd nu i este specific niciodata sa refuze pe cineva, la fel, nici
o persoand nu a specificat cd accepta toate cererile. Datele din figura aratd ca pentru 10 persoane
situatia nu se potriveste aproape niciodata, o persoana este capabild sa spund “nu”, dar in dependenta
de situatie, si 9 persoane din cele chestionate au ales raspunsul care semnifica ca de cele mai multe
ori reusesc sa refuze o cerere. Aceste rezultate evidentiaza faptul cd, in masurd mai mare, sau mai
mica, subiectii detin trasaturi asertive.

Urmatorul item propus spre analizd puncteazd capacitatea respondentilor de a-si exprima

deschis sentimentele.

ooz | B

DA DE OBICEI

UNEORI

NU DE OBICEI

NU

Fig. 3. Exprimarea sentimentelor

Analiza datelor prezentate in figura 3 ne aratd ca 5 dintre respondenti niciodata nu isi exprima
sentimentele in mod deschis, 7 respondenti se exprima deschis de cele mai multe ori, 6 persoane doar
uneori spun deschis ceea ce simt, raspunsul, mi se potriveste de cele mai multe ori nu a fost ales de
nici o persoand si 2 persoane nu intalnesc nici o dificultate Tn a-si exprima sentimentele deschis si
nestingherit.

Unul din itemii analizati a avut drept scop reflectarea capacitatii respondentilor de a spune ceea
ce cred in situatii de crizd. Vom urmari daca respondentii stiu sd-si exprime neplacerile atunci cand

se ciocnesc de ele.
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VARIANTA L VARIANTA 2 VARIANTA 3 VARIANTA 4 VARIANTA S

Fig. 4. Exprimarea nepldacerilor

Analizand datele obtinute, observam ca cei mai multi dintre respondenti nu isi manifesta
neplacerile atunci cand nu sunt multumiti de ceva, 2 persoane isi exprima nemultumirile decat foarte
rar, 3 dintre respondenti doar uneori se plang, 4 persoane isi manifesta nemultumirea de cele mai
multe ori si un numar de 5 persoane detin capaciatea de a-si exprima neplacerile de fiecare data cand
considerd necesar. Este un indicator destul de ingrijorator, odatd ce comportamenul asertiv permite a
spune adevarul si a exprima opiniile, chiar gi atunci cand acestea nu sunt pozitive. Important in
aceasta situatie este ca observatiile facute sa corespunda celorlalte criterii ale asertivitatii, adica sa fie
ales corect modul de a spune, a avea in vedere locul si timpul la care urmeaza sd faci o observatie si
mai presus de toate, observatiile facute sa aiba caracter constructiv.

In continuare propunem spre analizi o eventuali relatie de prietenie a respondentilor si mai cu
seamd o situatie tensionatd aparuti in cadrul acesteia. In acest scop am inaintat urmitoarea intrebare
”dacd un prieten te enerveaza, 11 spui acest lucru?”. Respondentii au ales raspunsurile in felul

urmator:
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Fig. 5. Relaria de prietenie

In figura 5 sunt prelucrate datele obtinute in urma intervievarii subiectilor cu privire la
disponibilitatea lor in ceea ce priveste a-i spune unui prieten atunci cand acesta provoaca o situatie de
stres. Rezultatele nu sunt deloc imbucuratoare, atata timp cat 3 persoane sunt sincere cu proprii
prieteni in situatii de criza, 2 persoane ii spun prietenului atunci cand acesta il deranjeaza, 5 persoane
fac acest lucru doar uneori, foarte rar sunt sinceri cu prietenii 6 persoane si 4 respondenti niciodata
nu-i spun prietenului ca 1i enerveaza. Consideram acest indice nesatisfacator, cu atdt mai mult ca in
dicutie este pusa o relatie de prietenie, or am putea accepta o doza de nesinceritate in relatie cu
persoane necunoscute, nicidecum nu poate fi acceptata in cadrul relatiilor construite intre prieteni,
acolo unde se considera ca persoanele se cunosc destul de bine, si ar putea gdsi momentul oportun
pentru a clarifica o eventuald neintelegere. Neincrederea in prieteni poate fi motivata de lipsa
increderii in sine, dar si de manifestari de comportament pasiv, posesorii caruia se angajeaza in relatii
de subordonare avand la baza frica de a nu fi nevoiti sa ia decizii, ascunzindu-se in spatele celeilalte

parti din relatie.
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Fig. 6. Formuzlarea intrebarilor privind interesul personal

Analiza rezultatelor din fig.6 ne permite sa analizam cat de des asistentii social pun intrebari in
situatie de incertitudine si, mai ales, cum se simt atunci cand fac acest lucru. Avand frica ca vor fi
desconsiderati, 7 din cei 20 de respondenti niciodata nu pun intrebari, 6 respondenti intreaba ceva
doar uneori si alte 7 persoane au obiceiul sd intrebe atunci cand 1i intereseaza ceva, fara a simti
incomoditate. Raspunsurile aproape deloc si intotdeauna nu au fost alese de nici o persoand. A
intreba ceea ce te intereseaza, chiar si cu riscul de a fi judecat este norma, este un drept asigurat de
asertivitate. Regulile comportamentului asertiv ne permit si gresim si si ne asumam greselile. In
acest caz nu exista vre-o problema 1n a recunoaste cd nu cunosti ceva, dar ai dorinta de a cunoaste.
Or este mult mai grav sa nu cunosti si nici sd nu-ti doresti sd cunosti anume lucruri.

In chestionar a fost introdus si itemul care permite evaluarea atitudinii respondentilor in raport
cu alte persoane. Subiectilor s-a propus sa noteze conform scalei prestabilite cat de des simt ca
oamenii profiti de ei si frecventa situatiilor in care respondentii nu pot spune nimic. In figura 7
putem sa analizam rezultatele.

Aprecierea situatiilor cand simt ca persoanele din jurul lor profita de ei, ne-a oferit urmétoarele
rezultate: niciodatd nu se simt folosite au remarcat 5 persoane, rar li se pare cd sunt folosite au
mentionat 7 persoane, 2 dintre respondenti cred ca uneori ceilalti profita de ei si cate 3 respondenti
au exprimat convingerea cd sunt folositi de catre alte persoane frecvent si de fiecare data.

Consideram ca aceasta se datoreaza faptului cd oamenii nu-si cunosc drepturile, iar daca le

cunosc nu au abilitdtile necesare pentru a si le putea apara. Daca ar fi sd facem apel la asertivitate,
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atunci rata persoanelor care se simt folosite de catre alte persoane si a celor care sunt blocate fara a
putea oferi un raspuns adecvat in situatii de criza ar fi in scadere.

Analizand itemul care reflectd comportamentul subiectilor in situatii de criza, am obtinut
urmatoarele rezultate: pentru 5 persoane este foarte greu sd gaseasca raspunsuri la intrebarile
provocatoare, ele ramanand fara cuvinte de fiecare data, la cate 4 dintre respondenti li se Intdmpla
des si uneori sa nu aiba raspuns la provocari si 3 persoane nu intalnesc dificultati pentru a gasi un

raspuns la orice intrebare.

=

w

N

(=

NICIODATA NU PREA UNEORI FRECVENT DEFIECARE
DATA

MW situatiiin care ramin fara raspuns @ ceilalti profita de mine

Fig.7. Comportamentul in situatii de criza

Examinand rezultatele obtinute Tn baza aplicarii chestionarului, au fost identificate persoane
care detin diverse tipuri de comportament. Scala de notare a raspunsurilor ne-a permis sa calculam
rezultatele conform urmatorului scor:

¢ 75-95 — punctajul acumulat de catre persoanele cu comportament agresiv;

¢ 53-74 — persoanele care se incadreaza in limitele acestor rezultate sunt persoane cu caracter
asertiv;

¢ 37-52 — de puncte au obtinut persoanele cu caracter pasiv-agresiv;

¢ 19-36 — este scorul obtinut de catre persoanele care se diferentiaza prin caracter pasiv.

Respectarea acestor calcule a identificat prezenta la cei 20 de asistenti sociali chestionati a

tipurilor de comportament ilustrate in figura de mai jos.
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Datele expuse in fig.8 ne prezinta foarte clar rezultatele conform itemilor propusi in chestionar.
Au fost reliefate urmatoarele tipuri de comportament caracteristic asistentilor sociali care au
participat la sudiu: dintre cele 20 de persoane chestionate o persoand manifestd comportament
agresiv, 2 persoane sunt pasive, 8 persoane manifestd comportament asertiv, iar tipul de

comportament pasiv-agresiv il detin 9 dintre persoanele chestionate.

W asertiv
¥ pasiv-agresiv
B pasiv

W agresiv

Fig. 8. Tipuri de comportament

Sintetizand rezultatele obtinute in baza chestionarului aplicat putem concluziona ca un numar
mare de asistenti sociali incd nu stiu cum sa-si gestioneze comportamentul astfel, incat activitatile lor
sa fie canalizate spre cresterea numadrului de calitdti pozitive. Numdrul de persoane asertive este
relativ mic, 1n raport cu numarul de persoane care manifesta alte tipuri de comportament, in deosebi
a celui pasiv-agresiv, ceea ce denotd nevoia de formare la asistentii sociali a asertivitatii ca element
esential atat in formarea personalitatii, cat si in obtinerea armoniei in activitatea sociald si
profesionala.

Studiul a inclus si aplicarea interviului, itemii caruia identificau cunostintele asistentilor sociali
despre asertivitate. Prelucrarea datelor obtinute in urma intervievarii subiectilor ne-a oferit o serie de
raspunsuri importante pentru desfasurarea activitatii practice ulterioare.

Majoritatea respondentilor considera ca comportamentul uman este o0 componentd importanta a
personalitdtii in general si cu atdt mai mult este important pentru personalitatea specialistilor din
domeniul social. Aceste raspunsuri au fost argumentate prin faptul ca specialistii, din orice domeniu

si mai cu seama cei care activeaza in domeniul social, au o influienta directd asupra societatii civile,
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avand posibilitatea, prin modelul propriu, sa demonstreze modele de comportament care ar contribui
la imbunatatirea situatiei din cadrul segmentului de societate in care activeaza.

O alta idee pe care o sustine 0 mare parte din respondenti este ca comportamentul abordat de
catre cineva influienteaza neaparat si domeniul de activitate, astfel o persoand pasivd nu va avea
succes 1n activitdti manageriale, la fel cum un agresiv nu va putea sd-si Indeplineasca misiunea in
domeniul asistentei sociale sau medicale.

Respondentii s-au impartit in 2 tabere egale atunci cand au dat raspuns la intrebarea:
comportamentul uman este influientabil? Jumatate din numarul de respondenti considera ca
comportamentul este o parte a personalitatii cu care aceasta se naste, mostenind ereditar o Incrucisare
de trasaturi comportamentale primite de la parinti. In acelasi timp, cealalta jumatate de respondenti
considera cd, desi ne nastem cu trasaturi de caracter mostenite de la parinti, acestea pot fi modificate,
(in directie pozitiva sau negativa) in functie de mai multi factori, printre care se numara grupurile
sociale din care facem parte, nivelul de cultutrd generald sau domeniile in care activam.

Printre trasaturile de caracter pe care trebuie sa le posede un bun specialist in domeniul
asistentei sociale au fost mentionate: capacitatea de a asculta, de a intelege, empatia, sinceritatea, etc.
Respondentii considera ca manifestarile comportamentale trebuie schimbate in functie de specificul
situatiilor in care ne aflam. Este nevoie sa manifestdm barbatie in situatia in care trebuie sa sustinem
pe cineva mai slab decat noi si sa stim sd cedam atunci cand vedem cd comportamentul nostru
produce situatii de stres atdt pentru noi, cat si pentru alte persoane. Este important sa ne revizuim
comportamentul si sa Tncercam sa-1 adaptam la situatia concreta pe care o avem in fata.

In ceea ce priveste asertivitatea, majoritatea respondentilor au afirmat ca cunosc termenul, doar
ca nu au fost, dar acum deja sunt interesati de el. Chiar dacd aplicarea chestionarului a identificat 8
persoane asertive printre respondenti, cea mai mare parte dintre ei nu cunosc care ar fi partile
componente ale comportamenului asertiv, sau care ar fi avantajele oferite de manifestarea
asertivitatii.

Din cele expuse ne putem da bine seama de faptul ca asertivitatea se invata. Bazele asertivitatii
se pun inca in copildrie, prin exemplul parintesc sau exemplul dascalului, care, dacd vor avea un
comportament asertiv vor putea pretinde de la copil acelasi tip de manifestare. Nu este exclus, si
producerii schimbarilor astfel incat trasdturile pe care le manifestam sa fie cat mai asemanatoare cu
cele asertive.

Asa cum am mentionat anterior, subiectii nu prea cunosc detalii despre asertivitate, insa absolut

toti au sustinut afirmatia ”a gresi e omeneste”. Asertivitatea prin specificul sau ne ofera posibilitatea
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sd gresim, sd ne recunoastem greselile proprii si pe ale celorlalti si in aceeasi masura sa le iertdm.
lertarea este unul dintre principiile asertivitatii.

Asertivitatea este cea mai eficace modalitate de solutionare a problemelor interpersoanle, iar
capacitatea de a comunica in mod asertiv sentimentele, emotiile si gandurile fard a leza integritatea
celorlati, reprezinta un mod eficient de comunicare. Exprimarea directa, deschisd si onesta care
caracterizeaza asertivitatea permite receptionarea mesajelor fara distorsiuni si nu lasa loc de
neintelegeri, ceea ce mentine si imbunititeste relatiile cu ceilalti pe un termen indelungat. In cadrul
comunicdrii asertive tensiunea, critica si conflictul sunt elemente constructive si nicidecum nu

deterioreaza o relatie [9, p. 232].

in loc de concluzii

Rezultatele obtinute ne servesc drept punct de pornire pentru elaborarea ulterioard a
programului psihosocial de formare a comportamentului asertiv la asistentii sociali. Un
comportament al asistentului social, influientat de asertivitate este un comportament eficient, cu
efecte benefice la nivel de individ, dar si la nivel de grup sau societate. Evident ca asertivitatea se
dezvolta odata cu experienta de viatd acumulatd, inclusiv interactiunea cu alte persoane si este strans
legati atat de personalitate, cat si de caracterul pe care il are. In aceeasi ordine de idei evidentiem ca
nici caracterul si personalitatea nu sunt statice, modelandu-se odata cu trecerea prin viata [5, p.32], in
functie de relatiile sociale la care este angajata persoana.

Suntem convinsi cd pentru asistentii sociali asertivitatea este un comportament si un mod de
comunicare educat — deci o abilitate care trebuie cunoscutd si apoi exersatd permanent pand in
momentul in care devine o obisnuitd. A fi asertiv nu este un lucru usor, insd este un comportament
care se poate invata. Practic, studiul a identificat ca asertivitatea in munca ii avantajeaza pe unii,
pozitionandu-i superior celor care nu sunt asertivi, simplul fapt de a sti cum si cand sa ceri ceea ce
vrei este un avantaj. Evident ca nu este vorba de a cere favoruri personale, a sti sa spui ”da” sau ’nu”,
colegilor, sefilor sau clientilor, este o abilitate ce nu apare peste noapte [8, p. 45].

Astfel, recunoasterea diferentelor in comportamentul uman si Constientizarea necesitatilor de
formare a comportamentului asertiv la specialistii care direct interactioneazd 1in activitatea Sa
profersionald cu binomul “om-om” se realizeazd doar in procesul antrenarii in stagii de formare si

implementare a strategiilor specifice formarii.
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CONCEPTUL DE RESOCIALIZARE DIN PERSPECTIVA PSIHOLOGICA

THE CONCEPT OF RESOCIALIZATION FROM PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE

Cebotari Stanislav, lector superior Institutul de Stiinte Penale si Criminologie Aplicata
CZU 36

Summary

This article describes the existing theories on the concept of resocialization from a psychological
perspective. There are several approaches that essentially reflect the notion of resocialization and how it
should be viewed psychologically.

Keywords: resocialization, socialization, psychological perspective, norms, values, personality.

Rezumat

In acest articol sunt descrise teoriile existente cu privire la conceptul de resocializare din perspectiva
psihologica. Sunt expuse mai multe abordari care reflecta n esentd notiunea de resocializare si cum trebuie ea
privita in plan psihologic.

Cuvinte cheie: resocializare, socializare, perspectiva psihologica, norme, valori, personalitate,

Pe zi ce trece creste numarul persoanelor, ce devin infractori de meserie, din cauza ca tinerii nu
sunt: orientati $i motivati profesional, nu au un loc de munca bine platit si respectiv resurse
financiare cu care ar putea sa se Intrefind pe ei sau familia sa; nu cunosc normele si valorile umane,
care ghideaza comportamente prosociale; dar in permanenta sunt influentati de factori psihosociali si
modele de comportament negative, care ii determina sd obtind surse de venit pe cdi mai usoare.
Autorii in domeniu, S. Rusnac, (2001), Gh. Florian (2001), lo. Durnescu (2009), A. Talmaci (2013),
G. Oancea (2014), mentioneaza ca socializarea tinerilor, este un proces prin care ,,individul insuseste
si interiorizeaza normele si valorile sociale”, modele comportamentale prosociale, atitudini, devenind
membri ai unei comunitati sau al unui grup social [1].

In cazul in care interiorizarea normelor, valorilor si ca rezultat exprimarea comportamentelor
prosociale, nu are loc, datoritad factorilor circumstantiali, externi, expusi anterior, dar si a unor factori
interni cum ar fi, stima de sine scazuta, agresivitate Tnaltd, anumite trasaturi de personalitate, ierarhia
valorica, temperamentul etc. pe care le vom analiza ulterior, contribuie la aparitia comportamentului
deviant si respectiv la comiterea infractiunii si a ratei inalte a recidivei. Pentru evitarea recidivei este
nevoie de resocializarea detinutilor.

Conceptul resocializdrii este analizat si reprezentat din mai multe perspective: umanista,
cognitiv-comportamentald, psihodinamica etc. Nu putem aborda conceptul de resocializare fara a
face referire la termenul de comportament deviant, care este unicul factor de a impune evidentierea
procedurii de ,,RE-socializare”. Deaceea ne vom referi la aceasta notiune ,,comportament deviant”
din care deriva conceptul de resocializare, ulterior vom trece in revistd abordarile psihologice cu

privire la acest concept.
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Succesiv carentelor relationale, minorul sau tinarul poate prezenta diferite distorsiuni specifice
personalitatii delincvente [2. p. 96].

Odata ce avem de a face cu distorsiuni specifice personalitatii delincvente, in acest context
procesul de resocializare are la baza teoriile cu privire la comportamentul delincvent. Multe din
acestea sunt strans legate de teoriile resocializarii expuse la care ne vom referi ulterior de R. Snyder,
A. Bandura 1969, B. F. Skinner 1958, B. Sheldon 1995, E. Gambrill etc [3, 4, 5, 6].

Ne vom referi totodata la teoriile interventiei din perspectiva comportamentului delicvent din
care fac parte teoriile interventiei centrate pe sarcind (W. J. Reid 1978, L. Epstein 1992, M. Doel si
P. Marsh 1992), teoria sistemelor (von Bertalanfty), Empowerment si Advocacy (B. Solomon 1976),
etc. [8, 9, 10, 11, 12]

Persoanele desocializate se intdlnesc adesea unele cu altele in anumite zone ,,indoielnice”,
sectoare cu ratd ridicatd de malnutritie, sardcie, sinucideri. Aici se concentreaza persoanele cu
comportamente imorale si ilegale. Fiecare comportament se concentreaza in anumite zone specifice
(drog, prostitutie) si formeazd o izolare culturald, constituind si reprezentind moduri de
»supravietuire” si de adaptare a indivizilor defavorizati. Indivizii au altd scard de valori si recurg
deseori la mijloace nedorite pentru atingerea scopurilor, devenind surse potentiale pentru delicventa.
Delicventa apare din dorinta de inlaturare a barierelor sociale, de lichidare a frustrarilor.

In opinia lui M. Foucault, (2005) conceptul de ,,resocializare” reprezinta finalitatea aplicarii
pedepsei ce depaseste stadiul unei corectii aplicate infractorului, fiind urmaritd atingerea unui
obiectiv cu rezultate pe termen lung, respectiv abandonarea de catre individ a unui mod de viata
bazat pe incdlcarea legii si realizarea unor transformari importante la nivel psihologic [13].

Robinson si autorii (2009) au definit resocializarea ca un demers care comportd o serie de
dificultati la infractori [Ibidem ].

In opinia lui L. Sechrest, S. O. White, E. D. Brown, (1979) o definire a resocializarii
infractorilor, din perspectiva psihologica ar fi rezultatul unei interventii planificate, de naturd sa
reducd activitatea infractionalda a unui individ, indiferent dacd aceasta este realizatd printr-0
schimbare la nivelul personalitatii, comportamentului, abilitatilor, atitudinilor, valorilor si a factorilor
psihologici - interni si sociali-externi care l-au determinat sa savarseasca nelegiuire [ 14].

Psihologul rus Ilumenxo A.B. (1992) propune o abordare complexa a procesului de
resocializare evidentiind patru etape ale acestuia: Prima etapa presupune izolarea totala de la mediul
cu influenta negativa. Urmatoarea etapa este orientata spre impunerea executarii normelor legale. A

treia etapa este orientatd spre dezvoltarea normelor morale ale detinutului si ultima etapa presupune,
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activitati de coordonarea a comportamentului prosocial si obtinerea unor abilitati social dezirabile
[15].

Luand 1n consideratie cd infractiunea reprezintd o formd de comportament conditionatd de
personalitate infantild in plan social, si personal, Kopooees A.M., si coautorii (1991) mentioneaza
importanta aspectelor de personalitate a detinutului in procesul de resocializare. Autorii evidentiaza
prezenta unor trasaturi de personalitate care contribuie la o resocializare reusita sau mai putin reusita.
Astfel cercetatorii mentioneaza importanta trasaturilor de personalitate in procesul de resocializare,
deoarece procesul de resocializare este direct legat de potentialul pozitiv al personalitatii detinutului
[16].

Dezvoltarea potentialului pozitiv al personalitatii tine de procesul actualizarii sinelui studiat pe
larg de psihologul umanist A. Maslow. Asadar resocializarea trebuie sd se axeze pe dezvoltarea si
armonizarea personalitdtii in directia actualizarii sinelui.

Psihologul G. Sykes a evidentiat 5 caracteristici: Prima si cea mai importantd suferinta este
privarea de libertate, a doua este deposedarea de bunuri si servicii, a treia suferintd a incarcerarii este
privarea de relatii heterosexuale cu efecte psihologice si fiziologice deosebit de grave, a patra
suferinta este pierderea autonomiei, a cincea suferinta se refera la privarea de securitate. Toate cinci
caracteristic se bazeaza pe piramida necesitatilor lui A. Maslow.

Totodatda A. Maslow afirma ca pierderea autonomiei la detinuti este extrem, de frustranta si
reprezintd adevarate atacuri psihologice, lar Goffman considera cd aceste atacuri psihologice in
consecintd pot duce la diminuarea stimei de sine, deresponsabilizare, anularea initiativei si in
consecinta la depersonalizare [17, 18].

In contextul viziunilor de resocializare a detinutilor expuse de A. I. Korobeev si avand ca
repere rolul actualizarii sinelui pentru dezvoltarea personald, cercetdtorul V. Plamadeala considera ca
in legaturd cu acest fenomen resocializarea nu poate fi realizatd in afara contextului actualizarii
sinelui. Din care cauza se pune un accent foarte mare anume pe acest proces, care vine sa pregateasca
detinutii pentru liberare si consolidarea personalitétii acesteia in urma impactului negativ al detentiei,
in urma cdreia indivizii nu sunt capabili a rezolva independent problemele de integrare sociala si
profesionala [19, p. 27].

,Comportamentul infractional constituie un sindrom al unei perturbari (decompensari) a
campului structurat al personalitdtii minorului. Perturbarea mecanismelor de structurare a
personalitatii se produce prin convergenta operationala a unor procese psihofiziologice determinate

de o multitudine de factori de ranguri diferite” [2, p.96].
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Formarea personalitatii este rezultatul unui proces complex de socializare, in care
interactioneaza factori personali, de mediu si culturali. Socializarea in sens larg inseamna a
transforma un individ dintr-o fiintd asociala intr-o fiintd sociala, inculcandu-i moduri de gandire,
simtire, actionare [20].

Un element important fara de care procesul de resocializare nu ar fi complet este stergerea
stigmatului de infractor aplicata persoanei care a incélcat legea [Robinson, Crow, 2009].

In opinia lui S. Rusnac si A. Talmaci un alt element fird de care resocializarea nu ar putea fi
realizatd in mod evident este constrangerea ce ajusteazd comportamentele individuale la cerintele
comunitatii, contribuie la realizarea “uniformizarii” si “controlului”, contribuind ca resocializarea sa
aiba sarcini mai dificile si sd se confrunte cu probleme majore, deoarece schimbul de comportament
este direct legat de schimbul de atitudine, iar atitudinea sta la baza valorilor [1, 21].

Daca procesul socializarii constda in modelarea unui ,,material brut”, avand in calitate de obiect
personalitatea copilului, atunci resocializarea se refera la o personalitate deja formata, al carui profil
a cdpatat contururi antisociale sub influenta factorilor neuropsihici, psihologici, dar intotdeauna
determinati de anumite conditii [1].

In acest context privarea de libertate trebuie si rezolve aceastd sarcind prin promovarea
valorilor umane. Penitenciarul de astdzi, in care se manifesta tendintele de injosire, de diminuare a
valorii personalitdtii, nu poate contribui decat la dezvoltarea unor atitudini negative in raport cu
societatea si normele ei, generand orientiri spre recidivd. In asemenea conditii se poate vorbi despre
o “luptd impotriva criminalului”, si nicidecum despre o activitate de combatere a criminalitatii [22].

Modelul resocializarii se fundamenteaza pe cunostintele psihologice cu referire la
socializarea personalitatii prin modelare, invdtare a normelor prosociale a valorilor general umane,
control social, influenta sociala pozitiva asupra comportamentului detinutilor.

Resocializarea detinutilor presupune un proces de lungd durata, bazat pe un complex de
actiuni de ordin psihopedagogic, economic, medical, juridic §i organizatoric, aplicate pentru
de pedeapsa, in conditiile obisnuite de viata ale societatii [19].

In acelasi timp, resocializarea, dupa eliberare, a fostului detinut in conditiile sociale obisnuite
este singurul mod de apreciere a eficientei muncii a psihologului si a celor actori din institutia de
detentie, ce permite determinarea exacta a orientarii sociale a activitatii acesteia.

Procesul de resocializare din perspectiva psihologiei cognitiv comportamentale se bazeaza pe
teoriile lui R. Snyder, A. Bandura 1969, B. F. Skinner 1958, B. Sheldon 1995, E. Gambrill 1995 si a

lui Hirseniu cu privire la interactiune, invatare si control [4, 23, 24].
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Teoriile comportamentaliste pornesc de la o separare clara intre minte si comportament. Cei
mai multi promotori ai acestor teorii B. F. Skinner 1958, B. Sheldon 1995, E. Gambrill 1995 sustin
cad nu putem cunoaste ceea ce se afla in mintea celor din jurul nostru, ar trebui sd ne concentram
asupra comportamentelor explicite. comportamentul este invatat fie ca urmare a formarii unui reflex
conditionat fie ca urmare a conditionarii operante, fie ca urmare a invatarii sociale [18].

Io. Durnescu afirma ca abordarea cognitiv comportamentala ofera un instrument eficient de
schimbare comportamentala in lucrul cu persoanele aflate in conflict cu legea [18, p. 69-71].

Efectele psihologice ale incarcerarii au fost descrise prin conceptul de deculturatie (R.
Sommer, apud E. Goffman 1961-2004) Potrivit acestei teorii dupa o sedere indelungata in institutie
are loc o dezvatare care il face pe individ temporar incapabil sa se descurce in anumite aspecte ale
vietii cotidiene dupa liberare [25, 26].

Si anume pentru cd izolarea de lungd duratd are consecinte negative atat in plan psihologic cat
si in plan social, producand schimbari cognitive si comportamentale de duratd. Consecintele
psihologice se exprima devieri comportamentale detinutului [7, p. 553].

Cu cat creste gradul de adaptarea a detinutului la spatiul din penitenciar cu atat scade
receptivitatea acestuia la diferite programe de resocializare, iar sansele reintegrarii sociale sunt tot
mai mici [18, p 87].

Procesul de resocializare trebuie sa tind cont ca izolarea de lungd durata produce dificultati
majore in activitatea pozitiva a unei persoane in conditii de libertate.

Durnescu I. considera la fel ca excluderea sociald de lungéa durata si inchiderea detinutilor intr-
un spatiu restrans nu fac decat sa sustina acea subculturd criminald prin caracterul relatiilor pe care
detinutii le stabilesc in cadrul grupului. Procesul de adaptarea la mediul de detentie implica o
reconfigurare a personalitatii detinute, o asimilare a normelor, obiceiurilor, valorilor specific
carcerel, astfel cd detinutul ajunge s se raporteze la evenimente din jurul sau precum un spectator
pasiv aflat intr-o stare de asteptare continua [Ibidem].

Imediat dupa ajungerea in penitenciar, detinutul este supus unei proceduri de internare in care
rolul cel mai important este atribuit procesului de ,,injosire a Eului”. Principalele tehnici utilizate sunt
relative standardizate in institutiile total si au ca scop deposedarea de roluri si distrugerea ,,Eu-lui
civil”. In detentie detinutul pierde dreptul de asi controla aspectul fizic exterior, de a se raporta la eul
propriu si de a lua decizii independente ce distruge 1n consecinta personalitatea [18, p 89].

Resocializarea privita din perspectiva valorilor psihologul rus T. Tatidinova care considera ca
resocializarea presupune obligatoriu restructurarea valorilor care se manifestd la nivel de

comportament prosocial [26].
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F. Adler si G. Mueller au evidentiat cd procesul resocializarii se axeaza pe reorientarea
valorilor care au fost denaturate prin izolare culturald, crearea subculturilor marginale caracteristice
adeseori tinerilor cu comportament deviant [27].

Crearea grupurilor informale de acest gen se bazeaza pe anumite principii de compatibilitate
psihologica, interese, varstd, orientare valorica, teritoriu. Deseori aderarea la aceste grupuri se
datoreaza unei presiuni psihologice sau este dictata de tendinta de a domina asupra celorlalti detinuti.
Cea din urma tendinta se intalneste mai frecvent in randurile tinerilor, care au viziuni antisociale sau
cariera infractionald isi are debutul de la o varsta timpurie [28]. Tendinta respectiva de marginalizare
este canalizata in viziunea mai multor autori A. Neculau, Erhard Roy Wiehm, A. Leaua, de aparitia
unor diferente sociale, intreruperea sau regresul proceselor de socializare sau integrare, contacte
sociale (nefericite) la toti detinutii [28, p 64]. Acest conglomerat de diferente sociale, dar si de
similitudini la nivel de grup creeaza sentimentul de ,,noi” care conform lui Erhard Roy Wiehm este
sprijinit de valori si scopuri comune si evident pe solidaritatea iesita din interior [29, p. 223], care in
viziunea noastrd, permite alcatuirea unui sistem de norme la care detinutul se raporteaza ulterior si
care fac dificila procesul de resocializare.

Asadar, din punct de vedere psihologic, subcultura asociald reprezintd o retea de relatii
nemijlocite a detinutilor. Ea este caracterizatd de standarde informale de conduitd, relatii intra si
intergrupale si un sistem valoric-normativ nescris. lar, aderarea la subcultura asociald, isi lasa o
amprentd negativa asupra personalitifii detinutului, deoarece el este pus in situatia sd adopte un set
de reguli sau norme de conduita, care sunt in relatie de contradictie cu normele si valorile prosociale
[30, p. 136].

In acest fel, V. Cojocaru (2009) afirma ci procesul de resocializare este mijlocit de doua
categorii de factori: din mediul social, care sunt promovati de colaboratorii institutiilor penitenciare,
mijloacele mass-media, familie etc., din subcultura criminala. Influenta subculturii penitenciare
asupra comportamentului individual si de grup este mai intensd §i mai puternicd, decat influenta
organizatiilor formale si a institutiilor sociale, astfel impiedicand procesul de resocializare [Ibidem].

Ca rezultat ajungem la concluzia cé: Personalitatea infractorului este un produs al procesului de
socializare in care are loc insusirea si asimilarea de catre individ a valorilor, normelor,
disporzitiilor, modelelor de conduita caracteristice societatii respective, comunitdfii sau grupului
social, insd ea poate fi pozitivd sau negativa. In cadrul procesului de socializare, de maturizare
biologica si sociald, omul 1si modeleaza personalitatea prin invatarea si interiorizarea complexului

socio-cultural pe care il promoveaza societatea. lar activitatile de resocializare au menirea de a
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optimiza relatiile din penitenciar si facilita reintegrarea socio-profesionala dupa eliberare prin
exersarea unor comportamente prosociale [31].

Modelul resocializarii se intemeiaza pe cunostintele psihologice cu referinta la socializarea
personalitatii prin modelare, invatare in control social. Analizand literatura de specialitate ajungem la
concluzia ca infracriunea este rezultatul firesc al socializarii incomplete sau defectuoase a
personalitatii, o forma de conduita, marcata de infantilism si incompetenta sociala.

Resocializarea se refera la o personalitate deja formata, al carui profil a capatat contururi
antisociale sub influenta factorilor neuropsihici, psihologici, dar intotdeauna determinati de anumite
condirii sociale. Ea presupune un proces de lunga durata, bazat pe un complex de actiuni de ordin
psihologic-pedagogic, economic, medical, juridic si organizatoric, aplicate pentru formarea la
pedeapsa, in conditiile obisnuite de viata ale societati.

Dar noi trebuie sa avem in vedere ca termenul de resocializare se refera si la reformarea
morald, reeducarea si reintegrarea sociala a acestora.

lar resocializarea condamnatilor cu vdrsta 18-25 ani, care au savdrsit infractiuni contra
patrimoniului (ISICP), in special furt, ar trebuie sa evidentieze factorii care au determinat persoana la
infractiune, particularititi de personalitate si valori caracteristice varstei ce au ghidat un
comportament antisocial la ei, totodata sa le cultive valori general umane, deprinderi de viata care ar
realiza o scadere a ratei criminalitdtii prin reorientarea condamnatilor spre alte modele sociale.
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DEZVOLTAREA IN CONDITII EXPERIMENTALE A STILURILOR DE iINVATARE
SI A TIPURILOR DE INTELIGENTA LA STUDENTII FACULTATII DE PSIHOLOGIE
EXPERIMENTAL DEVELOPMENT OF LEARNING STYLES AND TYPES OF
INTELLIGENCE IN STUDENTS FROM THE FACULTY OF PSYCHOLOGY

Mihai Covaci, drd. la UPS ,,Ion Creanga” din Chisinau,
lector la Universitatea ,,Hyperion” din Bucuresti;
Petru Jelescu, dr. hab., prof. univ. la UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau
CzuU 378

Summary

Observational research has enabled the elaboration of a psychological intervention program based on
the formation and development of deficient characteristics of learning styles and student intelligence by
avoiding mechanical memory and encouraging constructive acquisition of information. This research was
followed by an experimental program with a group of 15 students (and another 15 in the control group). The
structure of the experimental program was based on the grouping of three-scale styles: the Reflexivity scale
grouped reflexive styles (Honey-Mumford), reflected observation (Kolb), critical processing (Vermunt), and
interpersonal intelligence (Gardner); the Theoretical scale included theorist style (Honey-Mumford), abstract
conceptualization (Kolb), self-regulation of learning processes, results and content (Vermunt) and verbal-
linguistic intelligence (Vermunt); the Pragmatism scale included pragmatic style (Honey-Mumford), concrete
experience (Kolb), concrete processing (Vermunt) and intrapersonal intelligence (Gardner).

Keywords: learning style, intelligence type, psychological intervention program, experimental group,
control group.

Rezumat

Cercetarea constatativa a permis elaborarea unui program de interventie psihologicé bazat pe formarea
si dezvoltarea caracteristicilor deficitare din cadrul stilurilor de invatare si tipurile de inteligenta ale studentilor
prin evitarea memorarii mecanice si incurajarea proceselor de insusire constructiva a informatiei. Aceasta
cercetare a fost urmata de un program experimental desfasurat cu un grup de 15 studenti (si alti 15 in grupul
de control). Structura programului experimental s-a bazat pe gruparea stilurilor in trei scale: scala
Reflexivitatii a grupat stilurile reflexiv (Honey-Mumford), observatia reflectata (Kolb), procesare critica
(Vermunt) si inteligenta inter-personald (Gardner); scala Teoretizare a inclus stilul teoretic (Honey-Mumford),
conceptualizarea abstractd (Kolb), Autoreglarea proceselor, rezultatelor si continutului Invatarii (Vermunt) si
inteligenta verbal-lingvistica (Vermunt); scala pragmatismului a inclus stilul pragmatic (Honey-Mumford),
experienta concreta (Kolb), procesare concreta (Vermunt) si inteligenta intra-personala (Gardner).

Cuvinte cheie: stil de invatare, tip inteligenta, program de interventie psihologica, grup experimental,
grup de control.

In urma desfisuririi cercetirii experimentale de constatare noi am determinat ci in randul
studentilor de la facultatea de psihologie exista mai multe tipuri de preferinte pentru invatare, reunite

sub numele de stil de invarare, precum si mai multe tipuri de rezolvare si abordare a factorilor
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externi, reunite sub numele de tipuri de inteligenza. Lipsa dominantei evidente a unui anumit stil de
invatare la ei reflectd, pe de o parte, necunoasterea din partea subiectilor a propriului stil de invétare,
iar pe de altd parte, indicd nedezvoltarea stilurilor de invatare si a caracteristicilor de gandire
necesare profesiunii corespunzatoare.

Scopul experimentului formativ a fost realizarea unui program de interventie psihologica care
sd contribuie la dezvoltarea eficientd a caracteristicilor stilurilor de invatare si a tipurilor de
inteligenta la studentii psihologi.

Programul de interventie privind imbunatatirea stilurilor de invatare si a tipurilor de invatare
a fost conceput, tinand cont: de varietatea stilurilor si inteligentelor, descoperite la studenti in cadrul
cercetdrii constatative; de specificul domeniului si conditiilor de invéatare; de utilizarea in cadrul
proceselor de invitare a elementelor tehnologice contemporane; de disponibilitatea implicarii
subiectilor in procesul dezvoltarii propriilor abilitati de invatare; de implicarea activa, cu pasiune a
studentilor in procesul invatarii, ludnd in considerare ajustarea invatarii in functie de propriile
preferinte; de dorinta proprie a studentilor de a participa la un program de dezvoltare a propriului stil
de invatare si a tipului de inteligenta detinut.

Obiectivul operational al experimentului formativ a constat in dezvoltarea particularitatilor
stilului de invétare, a tipurilor de inteligenta care sunt corelate cu modelele reflexiv, teoretician si
pragmatic la studentii facultatii de psihologie.

Obiectivele specifice ale experimentului formativ au fost: intelegerea aspectelor cognitive
relevante, implicate in procesul propriei educatii; utilizarea in procesul invatirii a acelor
particularitati, care corespund cu propria personalitate si pot oferi cele mai mari avantaje in procesul
insusirii si redarii informationale; intelegerea mecanismelor de invatare care pot avantaja individual
si contextual; dobandirea unor abilitdti de invatare in conformitate cu particularitatile personale
preferentiale; utilizarea creativd a mijloacelor educatiei contemporane in procesul de dezvoltare a
caracteristicilor reflexive, de teoretizare si pragmatice in cadrul invatarii; evaluarea rezultatelor si
eficientei programului formativ.

Ipoteza programului formativ a fost urmatoarea: pe baza unui program de interventie adecvat,
constituit din tehnici de dezvoltare a anumitor stiluri de invatare si tipuri de inteligenta, studentii vor
obtine performante mai bune 1in formarea competentelor bazate pe reflexivitate, teoretizare si
pragmatism.

Subiectii: in cadrul experimentului formativ si cel de control au fost implicati 30 de studenti
de la anul doi al Facultatii de Psihologie a Universitatii ,,Hyperion” din Bucuresti. Au fost selectati

studentii anului doi dat fiind faptul ca studentii din anul I parcurg perioada de adaptare, iar in anii

78



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-ISSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 50, Issue 1, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

= é;.\;.' “lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSinau
o 50

P

terminali studentii au tendinta de a fi mai preocupati de pregatirea lucrarii de diploma si de pregatirea
examenului de licenta.

Criteriul si procedura de selectare a lor au fost urmatoarele: incadrarea la Preferintele scazute
si Preferintele foarte scazute ale scalelor chestionarului Honey-Mumford (din esantionul de 101
studenti din cadrul cercetarii experimentale, la aceste scale a stilului Reflexiv s-au clasat 56 de
studenti, la stilul Teoretician 71 de studenti si la stilul Pragmatic 84 de studenti; din acest numar de
studenti ai fiecarui stil, 43 de studenti S-au suprapus la toate cele trei stiluri); din acesti 43 de studenti
au fost selectati 30 de studenti care aveau scoruri mici la urmatoarele scale grupate in functie de
caracteristicile asemdnatoare: Observatia reflectata, Conceptualizarea abstracta, Experienta concretd
(Kolb); 1.b) Procesare critica, 3. Procesare concretd, 4.a) Autoreglarea proceselor si rezultatelor si
4.b) Autoreglarea continutului invatarii reunite sub o singurd scald intitulatda 4. Autoreglarea
proceselor, rezultatelor si a continutului invatarii (Vermunt); Inteligenta verbal-lingvistica,
Inteligenta inter-personala si Inteligenta intra-personala (Gardner).

Ulterior, cei 30 de studenti au fost impartiti aleatoriu in doud grupuri a cate 15 studenti:
grupul experimental (GE) si grupul de control (GC). Astfel, ambele grupuri aveau trasdturi comune,
identice din punct de vedere al stilului de invatare. Pentru a constata omogenitatea acestor grupuri,
am aplicat testul U Mann-Whitney pentru grupuri independente GE si GC. Rangurile medii ale celor
doud esantioane sunt aproximativ egale si, prin urmare, diferentele nu sunt semnificative statistic.
Pentru Experienta concreta U=-0.583, p=0.560; Observatia reflectata U=-0.312, p=0.755;
Conceptualizarea abstracta U=-0.333, p=0.739; Reflexiv U=-0.127, p=0.899; Teoretician U=-0.126,
p=0.900; Pragmatic U=-0.105, p=0.916; 1.b) Procesare critica U=-0.292, p=0.770; 3. Procesare
concreta U=-0.376, p=0.707; 4. Autoreglarea U=-0.312, p=0.755; Inteligenta verbala/lingvistica
U=-0.271, p=0.786; Inteligensa inter-personala U=-0.208, p=0.835 si Inteligensa intra-personala
U=-0.146, p=0.884.

Stilurile/scalele alese au evidentiat ca in randul studentilor de la Psihologie exisa slabe
capacitati de rationalizare, reflexivitate, pragmatism, gandire critica etc., a caror efect se rasfrange si
asupra procesului invatarii. Acest aspect a fost confirmat si de rezultatele obtinute in cadrul
modelului Soloman-Felder, unde pe axele bipolare, categoria B (Reflexivi, Intuitivi, Verbali si
Globali) au avut o prezenta scazutd in raport cu categoria A (Activi, Senzoriali, Vizuali si
Secventiali). Raportul bipolaritatii varia la categoria B intre 22.77% si 31.68%, iar la categoria A
intre 68.32% si 77.23%. Modelul Soloman-Felder a mai evidentiat faptul ca la scalele Preferinta

usoard si Preferinta moderata intre 94-95% dintre studenti se situeaza la toate cele 4 cupluri de stiluri.
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Aceste date, obtinute in urma experimentului de constatare, ne-au oferit sugestii pentru o mai buna
organizare a experimentului formativ.

Sedintele formative in grupul experimental (GE) au fost in numar de 15 si au durat un
semestru (februarie — iunie 2016) neincluzand perioadele de vacanta. Desfasurarea sedintelor era
sdptdmanala: cate patru ore in cadrul cursului (extensie a orele de seminar) si alte doud ore in afara
cursului, adici sase ore pentru fiecare sedinta. In total au fost 90 de ore alocate programului formativ.

Variabila independenta a cercetarii a constituit-0 programul de interventie, iar variabilele
dependente au fost stilul de invatare si tipul de inteligenta.

In derularea programului de formare au fost stabilite si respectate urmatoarele principii [9, pp.
12-14], [19, pp. 66-70]:

1. Principiul extinderii cunostintelor si in acelasi timp crearea unei abilitati de reactivare
rapida a informatiilor necesare din memorie;

2. Principiul instruirii axate pe Invatarea analitica, gandirea practica, gandirea creativa si pe
invatarea mnemotehnica, cea ce presupune deschiderea la interpretari si argumentari;

3. Principiul axdrii pe meta-componentele invatarii: identificarea problemei, definirea
problemei, formularea de strategii pentru rezolvarea problemelor, formularea de reprezentari interne-
externe si organizarea problemelor pe categorii de informatii asociate, alocarea resurselor pentru
rezolvarea problemelor, monitorizarea problemelor rezolvate si evaluarea problemelor rezolvate;

4. Principiul predarii bazate pe maximizarea potentialului personal de invatare prin axarea
pe punctele forte ale celor mai multi studenti;

5. Principiul achizitiilor de cunostinte noi pe baza decodificarii acestora, a deductiilor
efectuate, realizarea de conexiuni si harti mentale, gandirea unor zone concrete de aplicare a
cunostintelor, identificarea si compararea alternativelor si oferirea de raspunsuri la dilemele aparute;

6. Principiul achizitionarii de informatii noi pe baza celor trei procese esentiale si diferite de
la subiect la subiect: decodificare, comparatie si combinare/imbinare selectiva;

7. Principiul adaptdrii, modelarii (formarii) si dezvoltarii mediului sau a contextului.

Metodele si tehnicile aplicate au vizat atat munca individuald cat si cea in echipa, deoarece
grupul permite cooperarea pentru a maximiza invatarea proprie si a altora. Acest gen de cooperare se
bazeazd pe strategii de instruire active si interactive. Responsabilitatea pentru propria nvatare se
imparte intre profesor si cursant, acestia devenind parteneri in procesul de construire a cunostintelor
[9, p. 35], [3].

Experimentul formativ a avut la bazd modelul strategiilor de optimizare a activitatii de

comprehensiune, dezvoltat de Palincsar si Brown [13], [11, pp. 160-162], [18], [10].
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In cadrul experimentului formativ au fost grupate caracteristicile asemanitoare ale stilurilor
de invdtare, caracteristici necesare unei bune dezvoltiri a profesiunii de psiholog. Pentru fiecare
caracteristica au fost utilizate si adaptate mai multe tehnici de dezvoltare a stilurilor de invatare cu
scopul Tmbunatatirii invatarii. Cele trei tipuri de inteligentd incluse pentru dezvoltare in cadrul
programului de formare (inteligenta inter-personala, inteligenta verbal-lingvistica si inteligenta intra-
personald) au fost dezvoltate prin intermediul particularitatilor aldturi de care au fost grupate. Astfel,
inteligenta inter-personala a fost dezvoltata prin gandirea critic-reflexiva si gandirea interogativ-
reflexiva si tot ceea ce implicd o analizd si procesare criticd a trairilor celorlalti precedata de o
observatie reflexiva. Inteligenta verbal-lingvistica a fost dezvoltata prin capacitatea de a teoretiza
diverse notiuni, concepte si idei, prin capacitatea de a elabora sau gandi un studiu de caz si prin
capacitatea de a gestiona/analiza multitudinea de idei legate de acelasi subiect. De asemenea, pentru
acest tip de inteligenta s-a tinut cont de utilizarea si dezvoltarea adecvata a abilitatilor verbale,
dezvoltarea capacititi de analizd polisemantica si utilizarea capacitatii de exprimare oratorica cat mai
perfectatd. Inteligenta intra-personala a fost dezvoltatd prin intermediul capacitatii de analiza si
exprimare a propriei persoane si prin insusirea unor modalitati de interpretare adecvate a propriilor
trairi, sentimente etc. Acest aspect a vizat si dezvoltarea laturii pragmatice a ceea ce se dezvolta si
analizeaza 1n propria interioritate sau a felului in care aceste introspectii profunde au si anumite
utilitati pragmatice.

Tehnicile axate pe dezvoltarea reflexivitatii au fost: Tehnica formularii intrebarilor si
criticilor legate de variate aspecte din cadrul textului [11, pp. 151-153], [15, pp. 56-98], [17], [8, pp.
4-5], [12]; Tehnica interogariilor constructive [2, p. 123]; Tehnica substituirii.

Tehnicile axate pe dezvoltarea teoretizarilor: Tehnica rescrierii ideilor lecturate in propriul
inteles si in propriul limbaj [11, pp. 136-137]; Tehnica elaborarii studiului de caz [1, p. 232], [5, pp.
111-112]; Tehnica asaltului de idei [6, p. 423], [6, p. 424].

Tehnici axate pe dezvoltarea pragmatismului: Tehnica realizarii conexiunilor intre ideile
lecturate si ideile din alte domenii [4, pp. 91-94], [7], [11, pp. 133-134], [11, pp. 162-165];

Tehnici integrative care implica discutiile de grup: masa rotunda, dialog, simpozion, colocviu,
sesiune pe grupuri, reactia audientei [14, pp. 39-40, 44].

Aceste tehnici au fost utilizate intr-o imbinare organica oferitd de educatia contemporana.
Astfel, au fost aplicate ,,Metode de rationalizare a continuturilor si operatiilor de predare/invatare,
centrate pe performanta, pe eficienta maxima, asa cum sunt: metodele algoritmice, instruirea
programata, instruirea bazata pe calculator, Instruirea Asistatd de Calculator (IAC), invatarea

electronicd s.a. Acestea valorificd elemente sau metode intregi apartinand celorlalte grupari.” [1, p.
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112]. La ora actuala, cel mai propice este m-learningul, deoarece ofera mobilitate si, in acelasi timp,
conexiune la resursele disponibile in mediul online. De asemenea, utilizarea asincrond a
tehnologiilor: angrenarea studentilor in activitati de culegere de informatii de pe internet, in
verificarea parerilor alternative exprimate in mediul online, au fost stimulati in vederea comunicarii
si Colaborarii intre ei prin mijloacele media. Astfel au fost incurajate: utilizarea tehnologiei mobile
prin cadutarea exclusivad a referintelor in mediul online; utilizarea Facebook in scopuri educative si
sociale [16]; utilizarea resurselor disponibile pe site-uri gen Wikipedia, bloguri sau alte tipuri de site-
uri educative. Tematicile au fost astfel alese ca sd necesite utilizarea intensivd a resurselor
disponibile in mediul online: utilizarea Youtube pentru explicarea vizualda a anumitor concepte;
utilizarea documentelor si resurselor disponibile pe Google docs, Scribd etc; crearea mp3 cu ajutorul
unui sintetizator vocal (Expressivo) pentru a furniza auditia materialelor in timpul extra-intalniri;
exercitii de creativitate realizate cu ajutorul media (propria ascultare, sa-si critice/explice/
argumenteze/gandeascad divergent/negativ/neutru etc).
Prezentarea si interpretarea rezultatelor test-retest la grupul experimental (GE)

Evaluarea rezultatelor a fost posibila atat in perioada de formare (in cadrul intalnirilor
recapitulative — sedintele 5, 9 si 13) cat si in faza finala de interventie (sedinta 15). La inceputul
programului de formare, a fost o usoara confuzie in privinta aspectelor vizate de tehnicile propuse si
a pasilor necesari parcurgerii imbunatatirii propriului stil. Dupd a doua intalnire, entuziasmul si
implicarea a inceput sa creasca, deschiderea spre dezvoltare si intelegerea propriului stil a inceput sa
fie mai mare si au inceput sa apara feedback-uri directe si indirecte.

Scale Reflexivitate

Pentru esantioanele perechi, compararea rangurilor valorilor distributiilor obtinute initial si a
celor obtinute la re-test, a fost facuta aplicand testul neparametric Wilcoxon.

In cazul stilului Reflexiv din cadrul chestionarului Honey-Mumford datele GE au relevat ci s-
au obtinut diferente semnificative statistic intre valorile initiale si cele dupa programul de interventie:
p=0.007, U=-2.714. Analiza descriptiva indica o crestere a valorilor medii intre testarea initiala si cea
finala (initial: m=8.07, Std. Deviation=1.580; final: m=9.73, Std. Deviation=1.668). Analiza scaleli
Observatia reflectata (Kolb) ne arata ca in cadrul GE in faza initiala valoarea mediei m=27.73 si Std.
Deviation=5.338. In faza finali m=29.60 si Std. Deviation=4.881. Rzultatele testului Wilcoxon
indica diferente semnificative din punct de vedere statistic: p=0.001, U=-3.359. Acest aspect
reprezinta faptul cd intre cele doud faze diferentele intre grupuri sunt semnificative. Analiza sub-
scalei 1.b) Procesare critica (Vermunt) indicda urmatoarele valori: initial m=11.27, Std.

Deviation=2.865; final m=12.13, Std. Deviation=2.850. Pentru testul Wilcoxon diferentele sunt
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semnificative statistic: p=0.002, U=-3.127. Analiza statistica a Inteligenzei inter-personale (Gardner)
aratd cd in cadrul GE s-au obtinut rezultate destul de modeste: faza initiala m=28.27 si Std.
Deviation=4.543. In faza finali m=29.27 si Std. Deviation=4.978. Valorile testului Wilcoxon au fost
semnificative statistic, aspect care reflecta diferentele statistice intre cele doua testari (p=0.010, U=-

2.579). Reprezentarea graficd a clusterului indica diferentele intre cele doud faze ale testdrii din

cadrul GE:

mitial

Reflexiv 38—1;
Observatia reflectata 2--2 6
1.b)Procesare critica 1113:1-;
Inteligenta mter-personala 2549"'57‘

0 5 10 15 20 25 30 35

Fig. 1. Reprezentarea grafica a scalelor Reflexivitate intre faza initiald si finala.

Scale Teoretizare

Analiza cu ajutorul testului neparametric Wilcoxon in cazul stilului Teoretician din cadrul
chestionarului Honey-Mumford releva faptul ca s-au obtinut diferente semnificative statistic intre
valorile initiale si cele dupa programul de formare: p=0.002, U=-3.162. Analiza descriptiva indica o
crestere a valorilor medii intre testarea initiala si finala (initial: m=6.73, Std. Deviation=1.907; final:
m=8.93, Std. Deviation=1.486). Analiza scalei Conceptualizarea abstracta (Kolb) ne arata ca in faza
initiald valoarea mediei m=28 si Std. Deviation=3.566. in faza finali m=30.13 si Std.
Deviation=3.482. Pentru testul Wilcoxon valorile sunt semnificative din punct de vedere statistic:
p=0.001, U=-3.329. Acesta semnificatie reflecta diferentele de progres intre cele doud faze ale
testarii. Analiza sub-scalei 4. Autoreglarea proceselor, rezultatelor si continutului invatarii
(Vermunt) indicd urmatoarele valori: initial m=35, Std. Deviation=6.579; final m=38.13, Std.
Deviation=6.198. Rezultatele pentru testul Wilcoxon rezultatele sunt relevante din punct de vedere
statistic si, deci, reflectd progresul inregistrat intre cele douda momente ale testarii (p=0.001, U=-
3.306). Analiza Inteligenzei verbale/lingvistice (Gardner) arata ca s-au obtinut urmatoarele rezultate:
faza initiali m=29 si Std. Deviation=6.256. In faza finali m=29.47 si Std. Deviation=6.479, iar
pentru testul Wilcoxon s-a obtinut semnificatie statistica: p=0.035, U=-2.111. Reprezentarea grafica

a clusterului indica diferentele intre cele doua faze ale testarii:
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Fig. 2. Reprezentarea grafica a scalelor Teoretizare intre faza initiala si finala.

Scale Pragmatism

Analiza cu ajutorul testului neparametric Wilcoxon in cazul stilului Pragmatic din cadrul
chestionarului Honey-Mumford releva faptul ca s-au obtinut diferente semnificative statistic intre
valorile initiale si cele dupa programul de formare: p=0.001, U=-3.317. Analiza descriptiva indica o
crestere a valorilor medii intre testarea initiala si finala (initial: m=6.73, Std. Deviation=1.870; final:
m=9.13, Std. Deviation=1.995). Analiza scalei Experienta concretd (Kolb) ne arata ca in faza initiala
valoarea mediei m=29.13 si Std. Deviation=4.749. In faza finaldi m=32 si Std. Deviation=3.891.
Rezultatele testului Wilcoxon indica prezenta semnificatiei statistice intre cele doua testari (initiala si
finald): p=0.001, U=-3.336. Analiza sub-scalei 3. Procesare concreta (Vermunt) indicd urmatoarele
valori: initial m=18.40, Std. Deviation=3.719; final m=19.73, Std. Deviation=3.535. Rezultatele
testului Wilcoxon sunt semnificative din punct de vedere statistic: p=0.003, U=-2.987. Analiza
Inteligensei intra-personald (Gardner) arata ca in faza initiala m=28.07 si Std. Deviation=4.621. In
faza finala m=30 si Std. Deviation=4.536. Testul Wilcoxon ne arata cd avem urmatoarele rezultate cu
semnificatie statistica intre cele doud faze ale testarii: p=0.001, U=-3.449. Reprezentarea grafica a
clusterului indica diferentele (GE initial si GE final) intre cele doua faze ale testarii:

initial Mfinal

Pragmatic 6'%_13

Experienta concretd PN 32
3. Procesare concreta ]1%47 3
Inteligenta intra-personald 28,07 30
0 5 10 15 20 25 30 35
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Fig. 3. Reprezentarea grafica a scalelor Pragmatism intre faza initiala si finala.

Analiza test-retest la grupul de control (GC)

Pentru analiza rezultatelor GC test - retest a fost aplicat testul Wilcoxon, iar valorile obtinute
au fost urmatoarele: Reflexiv (Honey-Mumford) ne arata ca in faza test valoarea mediei m=8.07 si
Std. Deviation=2.086 in faza retest m=8.20 si Std. Deviation=1.699. Rezultatele testului Wilcoxon
indica urmatoarele: p=0.564, U=-0.577; Teoretian (Honey-Mumford) ne arata ca in faza test valoarea
mediei m=6.80 si Std. Deviation=1.781 in faza retest m=6.80 si Std. Deviation=1.859. Rezultatele
testului Wilcoxon indica valori nesemnificative din punct de vedere statistic Intre cele doud momente
ale testarii: p=1.000, U=0.001; Pragmatic (Honey-Mumford) ne arata ca in faza test valoareca mediei
m=6.73 si Std. Deviation=2.154 in faza retest m=6.67 si Std. Deviation=2.024. Rezultatele testului
Wilcoxon indicd urmatoarele valori lipsite de semnificatie statistica intre fazele testarii: p=0.763,
U=-0.763; Experienta concreta (Kolb) ne aratd ca in faza test valoarea mediei m=28.07 si Std.
Deviation=5.244 in faza retest m=28.27 si Std. Deviation=5.271. Rezultatele testului Wilcoxon au
relevat cd nu exista semnificatie statistica intre cele doud momente ale testarii: p=0.083, U=-1.732;
Observatia reflectata (Kolb) ne aratd ca in faza test valoarea mediei m=28.47 si Std.
Deviation=5.111 in faza retest m=28.20 si Std. Deviation=4.784. Rezultatele testului Wilcoxon
indica lipsa semnificatiei statistice intre fazele testarii: p=0.102, U=-1.633; Conceptualizarea
abstracta (Kolb) ne aratd cd in faza test valoarea mediei m=27.67 si Std. Deviation=3.498 in faza
retest m=27.80 si Std. Deviation=3.468. Rezultatele testului Wilcoxon nu au fost semnificative din
punct de vedere statistic: p=0.157, U=-1.414; 1.b) Procesare crtitica (Vermunt) ne aratd ca in faza
test valoarea mediei m=10.93 si Std. Deviation=2.939 in faza retest m=10.80 si Std.
Deviation=3.278. Rezultatele testului Wilcoxon au fost lipsite de semnificatie statistica: p=0.644,
U=-0.462; 3. Procesare concreta (Vermunt) ne aratd ca in faza test valoarea mediei m=18 si Std.
Deviation=3.359 in faza retest m=18.07 si Std. Deviation=3.900. Rezultatele testului Wilcoxon nu au
avut relevanta statistica: p=0.769, U=-0.258; 4. Autoreglarea (Vermunt) ne aratd ca in faza test
valoarea mediei m=35 si Std. Deviation=4.796 in faza retest m=35.67 si Std. Deviation=4.716.
Rezultatele testului Wilcoxon indica absenta semnificatiei statistice: p=0.277, U=-1.087; Inteligenra
verbal/lingvistica (Gardner) ne aratd ca in faza test valoarea mediei m=28.47 si Std. Deviation=6.534
in faza retest m=28.40 si Std. Deviation=6.998. Rezultatele testului Wilcoxon nu au fost
semnificative statistic: p=0.763, U=-0.302; Inteligensa inter-personala (Gardner) ne arata ca in faza
test valoarea mediei m=28.27 si Std. Deviation=4.758 in faza retest m=28.40 si Std.
Deviation=5.275. Rezultatele testului Wilcoxon au indicat valori lipsite de semnificatie statistica:

p=0.564, U=-0.577; Inteligensa intra-personald (Gardner) ne aratd ca in faza test valoarea mediei
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m=27.87 si Std. Deviation=4.809 1n faza retest m=27.93 si Std. Deviation=5.271. Rezultatele testului
Wilcoxon nu au evidentiat valori cu semnificatie statistica: p=0.782, U=-0.277.

Concluzii

Rezultatele obtinute ne indreptatesc sa opinam ca studentii din GE care au participat la
programul de interventie au obtinut rezultate pozitive atat la insusire informationala cat si la procesul
intelegerii si asimilarii superioare, angrenand capacitdtile de reflexie, teoretizare si pragmatism,
comparativ cu studentii din GC care nu au participat la programul de formare.

Realizarea practica a programului de interventie psihologica si rezultatele eficiente obtinute in
grupul experimental ne permit sa concluzionam ca unul din mecanismele (conditiile) dezvoltarii
caracteristicilor stilului de invatare, a tipurilor de inteligenta corelate cu modelele reflexiv,
teoretician si pragmatic, consta in: motivarea studentilor pentru obtinerea performantelor academice
si profesionale; propunerea unui scop care sa urmareasca perfectarea stilului de Invatare si a tipului
de inteligenta; mobilizarea vointei in aceasta directie; intelegerea de catre studenti a aspectelor
cognitive relevante implicate in procesul propriei educatii; utilizarea in procesul invatarii a acelor
particularitati, care corespund cu propria personalitate si pot oferi cele mai mari avantaje in procesul
invatarii; dobandirea unor abilitati de invatare in conformitate cu particularitatile personale
preferentiale; utilizarea constructiva, oportuna si adecvata a tehnologiilor informationale in procesul
de dezvoltare a caracteristicilor reflexive, de teoretizare si pragmatice in cadrul procesului de
invitare.

Astfel, la toate cele trei scale grupate in functie de stilurile aferente (reflexivitate, teoretizare,
pragmatism) subiectii au inregistrat progrese variabile. La capacitatea de reflexivitate studentii s-au
remarcat prin cautarea unor modalitati noi de analiza si perspectiva asupra subiectelor cunoscute sau
a celor analizate, relevand aspecte noi si variate despre o anumitd problemad; la capacitatea de
teoretizare au realizat conexiuni mai eficiente intre idei si faptul ca si-au imbunatatit modelele
teoretice in baza carora apreciaza realitatea sau noile informatii care le parvin si apreciazd mai
eficient ipotezele si principiile care stau la baza anumitor sisteme de gandire; la capacitatea de
pragmatism au reusit sa realizeze conexiuni mai eficiente intre cunostintele acumulate si aspectele
practice imediate si pot observa mai eficient cum anumite idei sau teorii se transpun in variate
aspecte pragmatice de zi cu zi.

Obtinand rezultate pozitive atat in cadrul scalelor stilurilor propuse pentru imbunatatire cat si
la verificarea tipurilor de inteligenta la cele doua faze (test si re-test), putem conchide ca ipoteza

lansata in cadrul demersului respectiv s-a adeverit, iar programul de interventie a fost validat.
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COLHUAJIBHBIE ACIIEKTbBI PEABUWJINTAIIUUA ITOCJIE HHCYJIBTA

g

SOCIAL ASPECTS OF REHABILITATION AFTER THE INSULT

I'nasan Aypenus, HeBpOJIOT, JOKTOP MCUXOJIOTMUECKUX HAYK
HNucturyr Cropoit Meaumuackoi [Tomomu, Kummnsy, Pecniybauka MomigoBa
CZU 61

Summary

Violation of cognitive functions is the main cause of severe disability of patients surviving after acute
cerebrovascular accident. Psychological direction is the most important aspect of neurorehabilitation of this
category of patients. Methods of psychological diagnosis have proved their effectiveness in the Clinic of
Cerebrovascular Diseases of the Institute of Emergency Medicicine. Psychological diagnosis makes it possible
to conduct reliable scientific research (including interdisciplinary research) and effectively solve a number of
important clinical problems. The article considers the psychological direction of rehabilitation in patients after
a stroke. The article describes the main principles of the analysis of violations of higher mental functions, the
requirements for the diagnostic methods used and the significance of psychological diagnosis in the system of
modern complex neurorehabilitation.

Key words: stroke, brain lesions, cognitive impairment, psychological diagnosis, neuropsychological
rehabilitation, higher mental functions.

Pe3rome

Hapymenne KOrHUTHBHBIX (YHKIIMA SBISETCS OCHOBHOW NPHYMHON TIyOOKOW WHBAIHMIU3AIINU
Jrojiel, BBDKHMBAIOUIMX  TIOCJIE€  OCTPOTO  HApYyNIEHHsS  MO3TOBOTO  KpPOBOOOpalmleHHs  (MHCYJBT).
Ilcuxonoruyeckoe HarpapieHUE SBJISIETCS BKHEHIINM aclIeKTOM HEeHMpOpeaOMIMTALK STON KaTerOpUH JIULI.
MeTopl TICUXOJIOTHYECKON JUArHOCTUKU JOKa3alld CBOIO JEHCTBEHHOCTh B KIMHUKE LlepeOpoBacKysipHBIX
3aboneBanuii Mucruryra Ckopoit Meaunmuckoi ITomormmu. Ilcuxonornyeckas JUarHOCTHKA IO3BOJISET
NPOBOJNUTH JAOCTOBEPHBIE HAyYHBIE MCCIEIOBAaHHUS (B TOM YHMCIE U MEKIUCLUUILIMHApHbIE) U 3()()EKTUBHO
pemaTe Henblil paa BaxXHeHInX 3aa4. CTaThs MOCBSIIEHA MICUXOJIOTHYECKOMY HAlpaBICHHUIO peabuInTaluu
IocJie HHCYIbTa. B cTaThe pacCMOTPEHBI OCHOBHBIE MPUHIUIIBI AHATIN3a HAPYIIEHUH BBICIIMX MCUXUYECKHX
¢byHKIUH, TpeOoBaHHWA K TPOBOJAMMBIM JHATHOCTHUECKUM METOAWKAM M 3HA4YE€HUE ICHUXOJOTHYECKON
JUAarHOCTHKH B CHCTEME COBPEMEHHOHN KOMIUIEKCHOHN HelpopeabumTanyu.

Kntrouegvle cnoga: NHCYIbT, MO3TOBBIE TOPAXKEHHS, KOTHUTUBHBIE HAPYILICHMS, TICUXOJIOTHYECKast
JMarHOCTHKA, HEUPOTICHXOJIOTHYECKasi peaduinTanysi, BbICIIHE TICHXHYECKUXE (DYHKIIUH.

Rezumat

Dereglarea functiilor cognitive este principala cauza a dizabilitatii severe a pacientilor care au
supravietuit dupa accident cerebrovascular acut. Asistenta psihologicd este cel mai important aspect al
reabilitarii neurologice ale acestei categorii de pacienti. Metodele de diagnostic psihologic s-au dovedit
eficace in Clinica de Boli Cerebrovasculare a Institutului de Medicind de Urgenta. Articolul conirma
importanta asitentei psihologice a reabilitarii la pacienti dupa un accident vascular cerebral. Articolul descrie
principiile analizei dereglarilor mentale superioare, cerintele pentru metodele de diagnostic utilizate si
semnificatia diagnosticului psihologic in sistemul de reabilitare neurologica complexa moderna.

Cuvinte — cheie: accident vascular cerebral, leziuni cerebrale, insuficienta cognitiva, diagnostic
psihologic, reabilitare neuropsihologica, functii mentale superioare.
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BBenenue.
I/IHCyJIBT 3aHUMAcCT TpeTbe MECCTO CpCI[I/I HpI/I‘-II/IH CMepTHOCTI/I H ABJIIACTCA OI[HOﬁ N3 OCHOBHBIX

MPUYHH WHBAJIUIHOCTH BO MHOTHX HMHIYCTPHAIBHBIX cTpaHax [6, 7]. BaxkHo, uto He meHee 2/3
OOJIbHBIX BBDKMBAIOT, HO B TOW WJIM HWHOM Mepe CTAaHOBATCA HeTpyaocnocoOHeiMEu [20].
[IpeBanupyroiiee YUCIO JIHI, MEPEHECIINX HWHCYJIbT, HA MOMEHT 3a00JIeBaHUS HAXOIWINCh B
BO3PaCTe COLMAIBHOM W TMPOo(ecCHOHAIBHOW AaKTHBHOCTH, OOJBIIMHCTBO U3 HHX OCTAIOTCA
ry0okuMH UHBanuaamu. Hapymienus peuu, BHHUMAaHHUS, 3PUTEIBLHOTO M CIYXOBOT'O BOCIPHSTHS,
naMsTH, Mpakcuca U APYruX KOTHUTUBHBIX (YHKIUH, pacmaj LeJO0CTHOM HEpPBHO-TICUXUYECKOM
JESATEIbHOCTH — IPUYMHA IICUXOJOTMYECKOW U COIMAJIIbHOM Je3aJanTaluy, HEnpeoaoIMMbIX
OTpaHUYEHUH BO BCEX OOJIACTSIX >KU3HEHesTeNbHOCTH. OpraHn3anusi CUCTEMbl HEHPOpeadmIuTaluu
9TOM KAaTeropuu JIIOJIed — BaKHAs M CIOXKHAasg 3ajada, KoTopas TpeOyeT CO3JMaHHUsS YETKOU
KOHLICTILIMH, YYUTHIBAIOIIEH KOMIUIEKCHOCTh Meporpusitui [11, 18].

Meauko-rncuxoaoru4eckoe BO3AeUCTBUE HEMpopeaOUIUTAIlMKU [IPEICTABICHO, MIPEKIE BCETO,
IICUXOJIOTHYECKUM TOJIXOJOM, KOTOpPBI SBJISETCS OJAHMM U3 BAXKHEWIIUX COCTaBJISIOLINX
TUArHOCTHYECKOM U KOPPEKIMOHHO-BOCCTAHOBUTENBbHON paboThl. lLleHTpanbHOl  3amayeit
HEHUPOINCUXOJIOTHYECKOTO HUCCIIEOBAaHMS SIBISIETCS  ONpeeNieHue KayeCTBEHHOW crernuuku
HapYIICHHS, a HE TOJIBKO KOHCTaTalus (akTa paccTpoiicTBa Toil nian nHoi pyHkuu. KauecTBennas
KBaJIM(UKALMS CUHAPOMA MPOBOJUTCS C MOMOIIbIO CIENMAIBLHOTO Habopa METO/IOB C ONOpOM Ha
KJIMHUYECKUe AaHHbIe [13].

B neiictByromux — craHgapTrax — HEWpOIICHXOJOTMYECKOIO  HCCIENOBaHWS  OTMEYaeTCs
IPEIIOYTUTENbHOE TpUMeHeHue auarHoctnyeckux Meronuk MMSE (Mini-Mental State) u MoCA
(Montreal Cognitive Assessment), Kak UIMEIOIIUX HauOoJbIlIee pacipocTpaHeHue B mupe. OaHako B
npakTuke, Kak U B ucciaemoBanusx D.J. Blackburn, L. Bafadhel, M. Randall u coastopos [2]
OTMEUAETCsl, YTO 30JI0TOrO CTaHAapTa Il METOJa KOTHUTUBHOM JHMAarHOCTUKHA HE CYILIECTBYET.
Metoaukn MMSE 1 MoCA nocTpoeHbl B BU€ CTaHJApTU30BAHHOTO MPOTOKOJIA, ¢ BepOATbHBIM
NpeIbsBICHUEM WHCTPYKLHU Jake B MpoOax Ha ONoO3HaHHE OOBEKTOB WM WX KOIHPOBAHUE, C
BBICOKMMH TpeOOBaHMSIMHM K YPOBHIO MPOU3BOJBLHOTO BHHMaHHUS MallUeHTa — Kak B IpoOax Ha
CepUIHBIN CUET WM YCTHO-TIPEIBSBIISIEMYIO «KOPPEKTYpHYIO Ipody» [21].

O6wemnoe uccrnenoBanue (cpbime 500 ManueHToB), MPOBEACHHOE MPHU TOMOILIM METOAMKH
MMSE [10] mokazano, uto 42% MalueHTOB B OCTPOM CTaJMH WHCYJIBTA CIIPABUTHCS C TECTOM HE
MOTJIM BOBcE (BKJIIOYas OONBbHBIX C ada3uell W OONIbHBIX C HapyIIEHUSMU cO3HaHufA), emie 42%
NOKa3aJli CYIECTBEHHOE CHIDKEHHE KOTHUTUBHBIX (pyHKimi. CornacHo Tecty MoCA, mokasareins

ManuceHTOB C KOTHUTUBHBIMU HAPYIICHUAMU B HOI[OCTpOfI (1)3.36 HUHCYJIbTa NPCBLIIIACT ITTOKA3aTCIIb
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obmieit cratuctuku (70% npu obmenpuzHaHHON HUdppe B 65—67% MNalMeHTOB ¢ KOTHUTUBHBIMU
HapyIIEHUSMH TIOCJIe UHCYNIbTA) [2, 4]. ABTOpHI IMTHPOBAHHON pa0OTHI MOJIAraloOT, YTO BBEJCHUE
HOBBIX HMHCTPYMEHTOB, TO3BOJISIONINX YBEIUYUTh TMPOTHOCTHYHOCTh KOTHUTHBHBIX (YHKIIMN
ABIISIETCA HEOOXOMUMBIM. OOIENPUHATON SABISETCS TOYKA 3PEHHs, COTTIACHO KOTOPOW COXPAaHHOCTD
MO3HABATEJIbHBIX MPOIIECCOB UMEET BHICOKYIO TPOTHOCTUYECKYIO CHIIY B OTHOLLIEHUHM peabuIuTAINU
namueHTa [6].

Kpome Ttoro, B psage paboT mHoOKa3aHO, YTO paHHEE HAYAI0 PEa0MIMTALMK 3HAYUTEIHLHO
MOBBIIIAET TPOLEHT MOJOKUTEIbHBIX HCXOJ0B Bcero Impoiiecca jedenus [9, 12]. Omgnako, k
HACTOAIIEMY MOMEHTY METOAMK MCUXOJIOTHYECKOT0 BOCCTAHOBJICHHS B OCTPOM NEPHOJE MHCYIbTA
Takke karactpoduuecku He xBaraeT [17]. Heliporncuxonor B Xoe KIMHHUKO-3KCIEPUMEHTAIBHOTO
HCCJIEIOBAHMSI MOKET OLIEHUTh COCTOSIHUE MMIIPECCUBHOM U 3KCIPECCUBHOM peuu, YTEHUs, IUCbMA,
cyeTra, CIyXO-peueBONl W 3pUTENbHON IMaMATH, OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBEHHBIX IpPHU3HAKAX
OKpYXKarolle Cpe/bl, BOCIPUSATHUS LIBETOB, JIUI, CTUMYJIOB Pa3HbIX MOJAIBHOCTEH (3pUTENBHOI,
CIIyXOBOHM, TaKTWJIbHOI), COCTOSIHWE KHHETUYECKOM M KHHECTETHMUYECKOH OCHOBBI MPOM3BOJIBHBIX
JBWDKEHUH, COXPAaHHOCTh (YHKIUH TPOM3BOJIBHOTO KOHTpos W mp. KadecTBeHHOE M TOYHOE
OlpeNeiecHue HapyIIeHUS KOTHUTUBHBIX (DYHKIMI YKa3bIBAeT Ha PACIOJIOKEHHE MOPakeHHOTo
MO3TOBOT'0 CyOCTpaTa, TeM CaMbIM IIOMOTasi BLIIBUTH IEPBUUHBIN 1e(DEKT U €ro CUCTEMHOE BIHSIHHE,
T.€. IOHATh CTPYKTYpPY nopaxkeHus [ 14].

OcHoBHOM 3amayeil B 00JacTH [MAarHOCTUKM SBJISETCS aHAIM3 LEJIOCTHBIX CHHAPOMOB
HapyIIeHUs NCUXUYECKUX (PyHKUMH OOJILHOTO, KaueCTBEHHOE OINHCAaHUE CTPYKTYphl nedekra Ha
OCHOBE TMPEACTABICHUII O MO3rOBOM OpraHM3alMd M BHYTPEHHEM CTPOCHHMHM TICUXUYECKUX
MIPOIIECCOB, BBISBICHUE OJHO- WJIM MHOTOOYAaroBOCTH HAPYIIEHHUS BBICIIMX MCUXUYECKUX (PYHKIIMMA
(BII®) B mpemenax OAHOrO WIM JBYX MOJYIIApUM MO3ra, MX HEPBHUYHOTO WM BTOPUYHOIO,
CTaOWJIBHOTO WM HEYCTOWYMBOTO Xapakrepa [8]. DTo oTBedaer, mpexiae BCEro, 3agadam
mubdepeHIManbHOM  IMAarHOCTUKM W paHHEro Hayajga aJeKBaTHBIX  PEaOMIMTALlMOHHBIX
Meponpustui [15].

Cpasy mocie NOCTyIUIEHUS NalMEeHTa B OTAEJIEHHE, IICUXOJIOI IPOBOAMT BCECTOPOHHIOK
OLICHKY IMO3HaBaTeNbHBIX (YHKIMI, HACTPOCHUS U OCOOEHHOCTEN MOBEACHUS, IOMOTaeT MaIlUeHTy
OCO3HAaTh CBOM OIPAaHWYEHMS] U CUJIbHBIE CTOPOHBI, OMNpENENsSeT MPOrHO3bl BOCCTAHOBICHHUS H
COBMECTHO C 4YIEHAMH pPea0WIMTAllMOHHOW Opuraabl pa3padaThiBaeT aJeKBAaTHYIO MPOTpamMmy C
YUeTOM 3HA4YMMBIX JJIs MarueHTa mneneil. Jlns ycremHod peabumuTanuoHHOW paboThl 0COOEHHO
HeoOXouMa OIHOBPEMEHHAasI KOPPEKIMS AIMOLIMOHAIBHBIX PACCTPOMCTB, Yallle BCEro 3TO IMepenasibl

HACTPOCHMSI, TUTAKCUBOCTh, TTOBBIIIICHHAS TPEBOTA U JICTIPECCHs, yTpaTa Bephl B ceOs U B Oyayiee. B
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CBSA3M C OTUM, OBUIM pPa3pabOTaHbl MPOrpaMMbl KOTHUTHUBHBIX TPEHHUPOBOK COYETAIOIIHECS C
ncuxorepareBTudeckuM BoznerictBrueM [3]. Ilo Bo3MoOXHOCTHM wucciemayeTrcs HHPOpMAIHs O
MEPEIKUBAHUSAX, CBSI3aHHBIX C HAYAJIOM 3a00JieBaHUs, 00 OTHOIICHUU TAIMEeHTa K OOJIE3HU, CBOEMY
COCTOSTHUIO, MPO(EeCCHOHANBHBIM U KU3HEHHBIM TEPCIEKTUBAM, OTHOMICHUSX C WICHAMHU CEMbU U
op. B menom, mo HammMm HaOMIOIEHUSM, JUIS TOBBIMIEHUS 3(PGEKTUBHOCTH MEAMIIMHCKOW H
COLIMATILHONM peabuIuTallMi U TOCHEAYIOUIeH COLMaIbHON aJanTaluy 4YeJoBeKa, MepPeHECIIero
WHCYJbT, Hamboyiee BaKHBI: CTAOWIBHOCTh AKTYAIBHOTO IICHXOAMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS;
aJICKBaTHOE OTHOIICHHWE K ceOe, OOJIe3HU, 370POBBIO, JICUYCHHIO. YUeT ITHX (DAaKTOpPOB IMOMOTal
JOCTUTHYTh TO3ULUU COTPYIHUYECTBA, MPUHATUS JMYHOH OTBETCTBEHHOCTH 3a BBINIOJHEHHE
pEeKOMEHIaluii 1 Ha3HAYEHUI Bpaya, MOBBICUTh YPOBEHb MOTHUBAIIMM B BOCCTAHOBIIEHUU COCTOSIHUS
coOCTBEHHOTO 3/10pOBbs. CO3/MaHNE JTOBEPUTEIHLHOIO OTHOIICHUS, MO KUBAIOIICTO KOHTAKTa U
MOHMMAHHUS TAK)Ke BAKHO JIJIS AITUEHTA, KaK MPOBEICHNE MEIMKAaMEHTO3HOH Tepanui [1].
[TarueHTaM JOCTYMHO OOBSCHSETCS O BO3MOXKHBIX MPUYMHAX UX 3a00JI€BaHUS, MEXaHHU3Max
BIIUSTHUS CTpecca Ha OPraHu3M U BO3MOXKHOCTSIX HCIIOJIb30BAHUS aJIeKBATHBIX MyTed pelieHus mpu
BO3HUKAOIMNUX TPyAHOCTsX. [Ipu pabore ¢ manueHTaMu HCIOIb3YeTCS KOMILUIEKC YIIPaKHCHHH,
HAIPABJICHHBIX HAa AKTUBH3AIIMI0 MO3TOBOW JESATEILHOCTH, 4YTO SIBJSICTCS HEOOXOIUMBIM ISt
MOJAJEpKaHUsl JOKHOTO YPOBHSI TOHYCAa W DHEPTUU MO3TOBBIX CTPYKTYpP U 3TO B CBOIO Ouepelb
yIy4dIIaeT KOHIIEHTPAIMI0 BHUMAHW, YBEIHUYMBACT JIUTEIBHOCTh MEpPHOJa pabOTOCTIOCOOHOCTH
naruenTa. [log0op ympakHEHWH W JUTUTENILHOCTh 3aHATHN JUISI BOCCTAHOBJICHHSI KOTHHTHBHBIX
(GYHKIIUH MOXET OBITh pPa3IMYHBIM, B 3aBHUCHMOCTH OT BBISBICHHBIX HAPYIICHUH W TSHKECTH
COCTOSTHUSI OONBHOTO, JO3UPYETCS Y KaXAOro OONBHOTO HHIWBHUAYaNbHO. [l AOCTHXKEHHS
CTaOUITFHOTO DMOIMOHATBHOTO COCTOSIHHSI, UCIIONIb3YIOTCSA JTOCTYIHBIE MCUXOIOTHYECKUE TEXHUKH,
OCHOBaHHBIC HA JIBIXaHUH, PEIIAKCAIMOHHBIE YITPAKHEHHUS, CIICIIUATBHBIC 03JJ0POBHTEILHBIC CEAHCHI,
METO/JIbI TTOBEJACHUECKON M TEJICCHO— OPHUEHTHPOBAHHON TICHXOTepanuu. Bce 3To mpecieayer oaHy
[eJTb - CHUXXCHHE YPOBHS TPEBOTH, JCTIPECCUH, OCCIMOKOWCTBA, CTpaxa; aKTHBAIMIO BHYTPCHHHX
pecypcoB; BEIpaOOTKY HaBbIKA IUTAHUPOBAHMS, TOCTPOCHUE KU3HEHHOU MEPCIEeKTUBHI [5].
COBMECTHO € MAIMEHTOM TPOU3BOAMUTCA TMOUCK HOBBIX €€ B KHU3HU U JOCTUTAETCS
OCO3HAHHWE TOTO, YTO BO3MOXXHOCTh HM3MCHCHHMI B COCTOSIHMM TAIlMEHTa TECHO CBSI3aHA C €ro
AKTUBHBIM y4acCTHEM B BOCCTAHOBUTEIBHOW Teparuu. [IpemocTaBiiseTcss MOMOIs B aHATN3E CBOMX
YYBCTB U MBICIIEH, YMEHUH CIIPABIIATHCS CO CTPAXOM, OTBIIEKAThCSA OT 00JIe3HH U (DOKYCHpPOBATHCS Ha
MO3UTUBHBIX MOMEHTaxX >Ku3HU [16]. BaxxHbIM MOMeHTOM B paboTe SBISIETCS aKICHTHPOBAHHE
BHUMaHUs 0OJILHOTO Ha €ro MAJICHINUX ycIeXax, MOCKOJIBKY 3TO MOXET BO3POJIUTH Yy HETO HAJICHKTY

Ha Oyaymee. [IpoBoauTcs 0oOydyeHHE NPUMHPEHUIO C HEYCTPaHUMBIMH JleeKTaMH, HAacTpoH Ha

91



Journal of Psychology. Special Pedagogy. Social Work (PSPSW)
e-ISSN: 1857-4432, p-ISSN: 1857-0224, Volume 50, Issue 1, 2018,
(http://psihologie.upsc.md)

Psychology and Special Education Faculty

g/q:_ﬁ = néf"";’: “lon Creanga” State Pedagogical University from ChiSinau

MPEOAOJICHUE HM3JIEYUMBIX PACCTPOUCTB, 00y4YeHHE KOMIIEHCATOPHBIM CTPATETHsIM, MO3BOJIAIOIINUM
00JBPHOMY peliaTh MPEeKHUE 3aJaud MOBCEIHEBHOM >KM3HM HOBBIM 00pa3oM WM C MPUMEHEHHUEM
HOBBIX cpeAcTB [19].

3aHATUS MPOBOAATCS KaK MHIAMBHIYalIbHO, TaK M B ()OpME I'PYNIOBBIX 3aHATUH MMajIaTHOTO
tuna. [IpoBomutcs paboTa ¢ POJACTBEHHHMKAMU MAllMEHTOB, KOTOPHIM Ba)KHO IOHUMAaTh, YTO
MIPOUCXOIUT C UX OJNM3KUM dernoBekoM. HeoOxonauMo aath MOCTYMHYIO MH(POPMAIUIO KaK CleAyeT
NPaBUIBHO OOIIATHCS, BBIMTOIHATH BIOCIEACTBHMA KOMIUIEKC peabWIMTAlMOHHBIX 3aHATHH J0Ma, U
YTO KpailHe Ba)KHO, HE JIMIIATh MALMEHTa €r0 CaMOCTOSATEIbHOCTH U MPEAOCTaBUTh EMY YCIOBHS K
CaMOOOCITY)KMBAaHHUIO B BO3MOXKHOM JJisi HETO O0beMe, MOAJAEpPKUBATh MO3UTHBHBIA HACTpPOH U
xuzHemtooue [18]. Ilocne npoBeaeHus 1aHHOTO 00CIETOBAaHMS MOYKHO INITAHUPOBATh PEaOUITUTAIINIO
U PECOLMAIN3aLINI0 OOJIBHOTO.

Marepunansl u meroabl: B TedeHue 2015— 2016 r1r. mnpoBegeHa KOMILUIEKCHas
ncuxoyiornueckass pabora ¢ 75 mamuentamu (B Bo3pacte oT 55 mo 80mer), mnepeHecnmmu
UIIeMUYECKUA WHCYIbT, Ha 0aze otnenenust LlepeOpoBackynsipHbix 3aboneBanuii MHcTuTyTa
Ckopoit  Memununckoir  [lomommu. B uccnegoBaHuuM — OpUHMMANM — y4acTHE — MALUEHTHI
C KOTHUTUBHBIMHA  HApYyIICHUSAMH  pPa3IMYHOW  CTENEHH THKECTH  (OT JIeTKOH /10 rpy0oii)
U TPYIHOCTSIMH B DMOLIMOHAJIBHO- JUYHOCTHOM cepe. CreneHp HapylIEHUH HEBPOJIOTHYECKHX
GYHKIMIA OlleHUBANACh B OalIax Mo CIEAYIONIMM InKaixaM: mikaia kombel ['masro — GCS (Teasdale
G., Jennet B., 1974), mkana uncynsra HanimonansHoro uucruryra 310poBbs (National Institutes of
Health Stroke Scale — NIHSS), moaudunuposannas mkana Pankuna (The Modified Rankin Scale
— MRS, 1988). Heiiponcuxonornyeckuii npo¢uib OLeHHBaJICs ¢ momousio Tadmun Ilynsre
(Shultztables), metonuku Bekcnepa — Jlypus (Wechsler D., 1945), tecta pucoanus yacos (TPY)
(S. Lovenstoneet, S. Gauthier, 2001), kpaTKoi#i IIKaabl OICHKH TICHXUYeckoro craryca (Mini Mental
State Examination — MMSE) (M. Folstein et al., 1975), mkansl TpeBoskHOCTH Crimmbeprepa —
XanuHa, mkansl jgenpeccun beka (Beck Depression Inventory — BDI, 1961), mixanst
Montromepu — Acbepr (Montgomery — Asberg Depression Rating Scale) (Montgomery S.A.,
Asberg M., 1979), 10-6a/u1bHO# IIKaIbI OICHKH OOJIH.

Bce mnanmeHThl OBLIM BKIIIOUYEHBI B KCCIEAOBAHUE COIJIACHO CIIEAYIOIIUM KPUTEPUSIM:
OTCYTCTBHE TSDKEJIOW COMATHYECKOM Marojoruu, sicHoe co3Hanue mo GCS, merkas u cpemHss
creneHb Tsokectn mo mkaine NIHSS, ymepennas crenens mHBamumausanuun no MRS, cornacue
nalMeHTa Ha ydacTHe B HCClefoBaHMM. M3 MccrieoBaHUs MCKIIOYANIKCh MAIMEHTHl ¢ rpyOoi
CEHCOPHO-MOTOPHOHN adasueid, ¢ rpyObIMH HWHTEJUICKTYaJIbHO-MHECTUUECKHUMH  HAPYIICHUSMU,

rpy0oi aClIOHTaHHOCTHIO.
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Heiiponicuxonoruueckas peabunutaiysi O0JIbHBIX BEJIach MO TPEM HAMpaBICHUSAM: IEPBOE —
npeojojieHde KOTHUTHUBHOIO Je(UIUTA; BTOpOEC — Ppadora ¢ 3MOUMOHAIbHO-JINYHOCTHOM
cepoii, TpeThe — padoTa ¢ pOACTBEHHNKAMHU U/WIN OJIM3KUMHU MAIUEHTOB.

[IpeononeHne KOTHUTHBHOTO JePUIINTA, B CBOIO OYepedb, TAaKKe BEJIOCh II0 ABYM
HAIPAaBJICHUSIM — BOCCTAHOBJIEHUE HApPYUICHHBIX 3BE€HHEB (DYHKIIMOHAIBHBIX CHUCTEM M BbIpaOOTKa
CTpaTerud KOMIICHCALIMM HMEIOIIMXCS HapylIeHWH B TOM Cilly4ae, KOrJa BOCCTAHOBJICHUE
OKa3bIBAIOCH HEBO3MOXXHBIM. B 3aBucumoctu OT meekra U 3ampoca TAIMEHTa MHUIICHBIO
peabunuranu  ObuM  Takue (YHKIUH, KaK TMaMsATh, peYb, 3PUTEIBHBIA W 3PUTEIHHO-
MPOCTPAHCTBEHHBIM THO3HMC, MPaKCHC, (YHKIUU TMPOTPAMMHPOBAHUS, PETYIALUA U KOHTPOJS
MICUXUYECKON JAedaTeNbHOCTH (IUIAaHUPOBAHHME [IEHCTBUM, IMOCTAHOBKA LENed | 3ajad, KOHTPOJb
HaJ UX peanu3anueii). BeipaboTka aleKBaTHON CTpaTEernd KOMITCHCAITUH MPOUCXO/IMIIA KaK C YIeTOM
XapakTepa HapylIeHUH, HMEIOIIUXCS Y MalMeHTa, TaK U C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH,
YUUTBIBASI CMEHY CTPATErvH B BO3PACTE MHBOIIOLUU.

PabGora ¢ »MOLMOHANBHO-TMYHOCTHOM cdepoil umena cBoed LEIbl0 SMOIHOHAIBHYIO
aJanTalyio NaUeHTa K CUTyaluu OO0ie3HU. DTO Mpearnonarano, B IIEPBYIO OYepeib, CO3JAaHME
aZiekBaTHOW BHyTpeHHeW kaptunbl 0oje3nu (BKDB). s mocTikeHus 3TOM 3amauv HEOOXOIMMO
OBLJIO Pa3bSICHUTH MAIMEHTY OCOOEHHOCTH €ro HOBOTO COCTOSIHHSI (COCTOSHUSL (DU3UYECKOTO,
KOTHUTUBHOTO OTPaHMYEHHs) W NMOMOYb B €r0 MPHUHATUU. BakHOU cocTaBisromei paboThl ObLI
MOMCK HOBBIX KU3HEHHBIX IIEJIEH M CMBICTIA, HA KOTOPhIE MOXHO OBLIO OBl OTEPEThCS B HACTOSIIEH
cutyaruu. [Ipu HeoOXoIMMOCTH, Belach cClieluaibHas paboTa HaJ MCUXOJIOTHYECKON TpaBMOM,
MPUYMHEHHOW OONE3HBIO.

PaGota ¢ poacTBeHHHKaMU MpeArnoiaraia MpOBeAeHHE CTPYKTYPUPOBAHHOTO HHTEPBBIO,
LEeNbI0 KOTOPOro OBLJIO JOMOJIHEHHWE JAHHBIX aHaMHE3a, YCTAHOBJIEHHWE NPEMOPOUIHOrO YpPOBHS
KOTHUTUBHOM c(epbl W OCOOCHHOCTEH JUYHOCTU TAI[MEHTa, BBIICHEHHE CQephl YBICUCHUH,
WHTEPECOB TAIMEHTa, YCTAHOBJIEHUE XapakTepa B3aUMOOTHOIIECHUN U POJIM TAIMEHTAa B CEMbE
U B Ipo(eCCUOHATBPHONW JKM3HH, a TaKkKe YTOYHEHHE CTEMEeHH W3MEHEHHsS €ro KOTHUTHBHOTO
¥ DMOIMOHANILHOTO CTaTryca B pe3ynabTare Oosie3Hn. OIHOBPEMEHHO C POJHBIMH U ONU3KHUMH
MIPOBOJIUIIACH Pa3bsICHUTENbHAS paboTa (MHGOpMHUpPOBAaHUE O OOJE3HH, O MPUHIIMIAX TICUXUIECKOTO
(GYHKIIMOHUPOBAHUSA, O LENAX U 3a7adax peaOHIUTAIMOHHOW pabOThl B IIEJIOM H €€ OTACIBHBIX
ATaloOB) W 3aT€M OCYIIECTBISUIOCH AKTUBHOE BKIIIOUEHHME UX KaK MOMOUIHUKOB-YYaCTHUKOB
B TIpOllecC peaduIUTaIIH.

Craructudeckas 00paboTKa BKJIIOYAJla pacyeT CPEeJHUX BEIMYMH M WX CTaHAAPTHBIX OIIHOOK C

ucnoibs3oBanueM nporpamm Excel 7.0, Statistica 6.0 ¢pupmsr Stat Soft.
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Pe3yabTarhl: Peabunuranronnas paboTta mokasana cedsi 3((PeKTUBHOM, ObUIM JTOCTUTHYTHI

CIIeIyIOIINe Pe3yabTaThl:

L4 yHyT-IHII/IJ'II/ICB KOTHUTHUBHBIC I10Ka3aTCIN IIAallUCHTOB (B pa3JII/I‘-IHOI\/‘I CTCIICHHU, B 3aBUCUMOCTHU
oT ocoOeHHOCTe Oone3Hu | TshKecTH JAedekra); ObulM  BbIpAOOTaHBI  OIpEeIICHHBIE

CTPAaTCTUu KOMIICHCAIIUH HEIIPCOAOINMbIX ,I[e(beKTOB.

e OtrMeyaauch U3MEHEHHs B 3MOLMOHAIBHO-TMYHOCTHOH cepe nmanueHToB: (HopMHpOBaIach
Oosiee UM MEHee OTYETIMBAs M aJeKBaTHAas BHYTPEHHSAS KapTUHA OOJIE3HM, MPOUCXOAMIIO,
B PA3IUYHOM CTEMEHU, NMPUHATHE OOJIE3HHU, MOSBIIIACH BO3MOXKHOCTH HAXOIUTh HOBBIC
JMYHOCTHBIE CMBICIBl B U3MEHMBILEICS CUTyallMd. OTO CIOCOOCTBOBAJIO YIIYYLICHHUIO
obmiero sMouMOHaNbHOrO (oHa. BaxHo eme pa3 NOJYEPKHYTb, 4YTO MOTHBALUS
K [IPEOJIOJICHUIO HAPYIIEHUI BO MHOTOM 3aBHCHUT OT NMPAaBHJILHOTO OCO3HAHUS 0COOESHHOCTEH
HapyLIeHUH U 3MouumoHanbHOro (ona mnanumenra. Ilostomy, pabota ¢ 3MOIMOHANBHO-
JMYHOCTHOU cdepoil 00sf3aTesIbHO BeJach NapayljiesbHO, a HEPEIKO MU MPEe/IIecTBOBaIA

HeﬁCTBHHM, HaIpaBJICHHBIM HCTIOCPCACTBCHHO Ha ITPCOA0JICHUC KOTHUTHBHBIX HapymeHHﬁ.

® Jlocturaizocr Ooiibllee MNOHMMaHHE OJIM3KMMHU HalMEHTOB OcoOeHHocTell  Oose3Hw,
KOTHUTHUBHBIX M AMOLMOHAJIBHBIX TPYIHOCTEH; oOJeryancs Mpolecc HX B3auMOJEHCTBUS,
YJIeHbl CEeMbH MAIlMeHTOB 00Jieeé aKTHBHO BOBJICKAIMCH B IMPOIECC BOCCTAHOBICHHS, YEM
HEeMaJio crocoOCTBOBAJIM €ro 3(PPEeKTUBHOCTH.
3akiro4eHue: MakcumanbHbIi ekt HEHUPOIICUXOIOTUYECKON peadmnTanuu
MOCTUHCYJBTHBIX OOJBbHBIX JOCTUraeTcsl KOMIUIEKCHOW pPabOTONM OJHOBPEMEHHO B HECKOJIBKUX
HAlpaBJIEHUSX:  KOTHUTHBHBIE  (YHKIUH,  SMOIMOHAIbHO-IMYHOCTHas  cdepa, paboTa
C POJICTBEHHUKAMHU M OJM3KUMM MAIMEHTOB. YelbHas J0JS U KOHKPETHOE COJEp)KaHUE KaKJIOoro
U3 ONMCAaHHBIX HAMpaBICHUH MOXET pa3IuyaTbCs | 3aBUCUT OT OcOOeHHOcTell 3abosieBaHus,
KOTHUTHUBHOTO Je(puIUTa, JUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH NalMeHTa, Clenu(UKH €ro COLUaIbHOIro
cratyca. Kaxapiii Bus paboThl sIBIsSIETCS HEOOXOIUMBIM 3BEHOM TIpoliecca peabunutanuu. Pannee
HAyalo TMCUXOJIOTUYECKON peaOuINTalui 3HAYUTENbHO IOBBIACT TMPOLEHT MOJOXKHUTEIbHbBIX
MCXOJI0B BCETO MPOLIECCa JICUEHUS.
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®OPMbI U METO/bI ITIOAI'OTOBKH HA 3AHATUAX ®YTBHOJIOM JISA AEBOYEK
IHOAPOCTKOB C HAPYHIEHUEM MHTEJIJIEKTA

FORMS AND METHODS OF TRAINING IN SOCCER FOR ADOLESCENT GIRLS
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Janunenko C. A., TOKTOpaHT Kadeaphl ClIeUaIbHON TICUXOMEIarOruKH,

Kumunnésckuii I'ocynapcrBennsiii [lenarornueckuin Yausepcurer uM. «M. Kpsara»,

MomngoBa

CZU 796

Summary

First of all, at the lessons of physical education, the basic elements of football were formed.
Adolescent girls learned the details of this technique in various forms, depending on the availability of
time in physical education lessons or in the process of training.

Keywords: basic elements, technical methods of playing football.

Pe3zome

B mepByro ouepenr Ha ypokax (U3HMYECKOTO BOCIHTAHHS (POPMHPOBAIUCH 0A30BBIE AIEMEHTHI
¢yrbomna. JIeBOUKU-TIOPOCTKH Pa3yuynuBaii JETAIN 3TOH TEXHUKH B Pa3IMYHBIX (OpPMax B 3aBUCHMOCTH
OT HAJIMYHS BpEMEHHU Ha ypOKaX (U3HYECKOTO BOCIMUTAHHUS FIIH B TIPOIIECCE TPEHUPOBOK.

Knrouesvle cnoea: 6a30BbIe DIEMEHTBI, TEXHUYECKUE TPUEMBI UTPBI B PyTOO.

Rezumat

La orele de educatie fizica si sport in primul rdnd au fost formate elementele de baza ale
fotbalului. Adolescentele au invatat detaliile tehnicii date prin diferite forme si metode in dependenta de
timpul atribuit lectiilor de ed. fizica si sport si in timpul antrenamentului.

Cuvinte cheie: elmente de baza, metodele tehnice de joc ale fotbalului

[IpoBouMBbIE HaMK YpPOKH (PU3UUECKOM KyJNbTYphl, Ha KOTOPBIX OCBAaMBAJIUCh MPUEMBI
TEXHUKU (yTOOIa, BHI3BAIM OOJBIION HMHTEpEC KaK Yy JIEBOYEK-NOJPOCTKOB C COXPAHHBIM
MHTEJIJIEKTOM, TaK U y UX CBEPCTHHUI] C HApYIIEHUEM UHTEIIJICKTA.

VYnpaxHeHus ¢ aneMeHTamMu (pyT0osa ObIIIM JOCTYIHBI AJIS BCEX JI€BOUYEK-MOJIPOCTKOB. OHU
pa3BUBAIN (PYHKIIMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH OCHOBHBIX CHCTEM OpPraHHW3Ma, BOCIIUTHIBAIIN IMPOKHIA
CHEKTP (PU3NYECKUX KAaYECTB, B TOM YUCIIE KOOPIUHAIMIO ABM>KEHUH.

Ha npoBoauMbIx HamMu ypokax ()U3MYECKOro BOCIHMTAHUS W TPEHUPOBKAaX Ipesiaraiuch
yIpakHEeHHsI, OCHOBAHHBIE Ha €CTECTBEHHON KOOPAMHAIMH JABWKEHHI B Oere, MpbDKKaxX M TJIaBHBIX
npuémax TeXHUKH QyTOO0JIa — BEIGHUH U Nepeaue Maya.

OcHoBHBIMEU (hOpMaMu TOJATOTOBKHU Ha 3aHATHAX QyTO0OM sBsunch: ( Pucynok 1).
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CDOpMI:I MOATOTOBKH
Ha 3aHATHAX

(pyr6osna

COPEBHOBMHHS, 3CTAdETHI,
(hH3HYECKHE YIIPAKHEHHS C CIIOPTHEHBIE H
3JIEMEHTAMH MNOABHMKHBIEC HIPBI 10
FHMHACTHKH, aKpOOaTHKH, YIPOIIEHHBIM IPaBHIAM
JIETKOH aTIETHKH

Puc.1 Ocnosnvie popmbl n0020moeKu Ha 3aHAMUAX PYMOOIOM

Urpa sBisiercss OCHOBHBIM (PYHJaMEHTOM IIO3HAHMSA, CTAHOBJICHUS TIEPBBIX JIBIKCHHIA,
MOTOpHUKH, peud. Urpsl, Oosiblie yem Jo0ble Ipyrue cpeacTBa (pU3MUecKoro BOCIUTAHUS, OTBEUAIOT
HOTPEOHOCTSAM PACTYIIEro0 OpraHu3Ma M CIIOCOOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY FapMOHMYHOMY pPa3BUTHUIO
nereii. C MOMOINBIO WIp pa3BUBAKOTCS Takue (U3MYECKHE KauecTBa, Kak ObICTpoTa, cuia,
BBIHOCJIMBOCTD, JIOBKOCTh. MOpabHO — BOJIEBBIE U I'PaXKJaHCKHE KayecTBa — CMEJIOCTb, YECTHOCTD,
KoJuleKTUBU3M. [loABW>KHBIE Wrpbl OJArOTBOPHO BIIMAIOT Ha PAa3BUTUE OpraHu3Ma JeTew,
COJICHCTBYIOT YKPEIUIEHUIO KOCTHOM - MBIIIEYHOIO allapara ¥ 340pPOBbs B LIEJIOM, HAIIPaBJICHbI HA
pa3sBUTHE  TBOpPYECTBA, BOOOpPaXKEHUS, BHHUMAHHUS, Ha  BOCIMTAHHWE  WHUIIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIFHOCTH JCWCTBUI, Ha BBIPAaOOTKY YMEHHS COONIIOMATh TpaBmiia OOIMIECTBEHHOTO
nopsiaka [2,3]. Ha Hammx 3aHATHSAX U TPEHUPOBKAX MbI UCIIOIB30BATH KOPPEKIIMOHHBIC ITOIBUYKHBIC
urpel JI. B. IllankoBoii [6, c. 5-7] BO BpeMsi KOTOpPBIX COBEpPIICHCTBOBAJIACH €CTECTBEHHASI
KOoOpAuHaIMs aBxkeHnuit: «/letn u mensean», «I'ycu-nedean», «3uma-nero», «KocmoHaBTh», «KoT
npocHyics», «Kpacnas manouka», «llycroe wmecro», «lItuma 6e3 rHe3ma», «JIoBymKu»,
«ITaTHamKm.

[IpemyIiecTBO MOABMKHBIX MIP IEPEN CTPOrO JO3UPYEMBIMHM YIPAKHEHUSIMU Yy Hac
COCTOSAJIO B TOM, YTO MIrpa Bcerja Obula CBsi3aHAa ¢ MHUIIMATHBOMW, (paHTa3meil, TBOPUECTBOM; OHA
poTeKajla SMOLMOHAIBHO, CTUMYJIHMPOBala JABUraTEeIbHYIO AaKTHUBHOCTh JE€BOYEeK. B wurpe Mel
UCIIOJIb30BAJIM €CTECTBEHHBIE JBMKEHUs OOJBbILEH YacThO B pa3BIEKATEIbHOW HEHABA34MBOH (opme.
PazpaboTkoil comepkaHus U METOJIUKH MOJBMXKHBIX WP, U3YUYEHHEM HUX POJH B (pU3nuecKoMm
pa3BUTUH JE€TEH pa3sHOro BO3pacTa 3aHUMAJIUCh U MPOJOJDKAIOT 3aHUMAThCS Y4YEHBIE U
npaktuku (3. M. borycmasckas, B. M. I'puropees, 10. ®. 3manosckuii, 1. M. Kopotkos, E. H.
SukeneBny u ap.). OMHAKO €IUHON YTBEPXKAEHHOW KiIacCH(pUKAIMK TOABMKHBIX UTp HeT. Mrpa —

€CTEeCTBEHHBIN CIIYTHUK JKHU3HU pe6éHKa U TO3TOMY OTBCYACT 3dKOHAM, 3aJIOKCHHBIM camoin
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IPUPOJION B pa3BUBAOLIEMCS OpraHu3Me peO&HKa, ero HeyEMHOW NOTPEOHOCTH B KU3HEPAJOCTHBIX
JBIKEHHUSAX. B IIKOJIE OHU SIBISIFOTCS HE3aMEHUMBIM cpelnctBoM [2,5]. B cocraBneHHbI Hamu
IIPOrpaMMHBIM MaTepuajl BOLLIM IIPOCTEUINNE BUIBI IIOCTPOCHUNM U NEPECTPOCHUM, Pa3BUBAIOLIUE
ylnpakHeHus: 0e3 MpeaIMEeTOB W C Pa3HOOOpPa3HBIMU IpeIMETaMH, YIPAXHEHUS B JIa3aHbe WU
nepene3aHue, B paBHOBECUM, HECIOXHbIC TaHILIEBalbHbIE yHNpakHeHMs. Ha Hammx 3aHATHAX MBI
KJIacCU(UIUPOBAIIU UTPbI 110 AHAMOMUYECKOMY HPU3HAKY, B 3aBUCUMOCTH OT TOT'0, KaKasi 4acTb TeJla
OoJbIIe TPUHUMAJIA Y9acTHE B MPOLIECCEe UIPhI: C MPEUMYIIECTBEHHBIM YYaCTHEM BEPXHHX, HIDKHUX
KOHEYHOCTEH MM ¢ OOIUM BO3JICHCTBHEM.

B 3aBucuMOCTH OT yKciia y4acTBOBABIIUX JE€BOYEK- [TOJPOCTKOB, UTPHI ACTHIUCH:

® UH/JVWBUIYAIIbHBIC;

® TpYIIIOBHIE.

Taxxke MOABMXKHBIE WIPHl Mbl KJIACCU(HUIMPOBAIM IO TEM JIBUTATEIbHBIM KadecTBaM,
KOTOpBIE OHHU Pa3BUBAIOT (CHIIA, JIOBKOCTh, OBICTPOTA, THOKOCTH). B yue6HOM MaTepuane Hamu ObLIH
IPEIYCMOTPEHBI dcTadeThl, BKIIOYAOIINE Pa3INIHbIe CIIOCOOBI IEpEABIIKEHIS, BeICHHUE, TTepeady
¥ OCTaHOBKY Ms4a.

N3 45 munyt 3ansatuil 80% BpeMeHM AEBOYKU - MOAPOCTKH 3aHUMAIHUChL ¢ MsdoM, 20% —
yIpaXKHEHUSIMH PA3JINYHOTO XapakTepa.

OCHOBHBIMH 33/1a4aM{ Ha HAIIUX YPOKaxX ObLIM:

¢ (GopMHpOBaHME AKTUBHOTO OTHOIIEHUS K 3aHATUAM QU3KYIbTYPOH U COPTOM;

® BCECTOPOHHAsA oOOmas M chneuuanbHas (Qu3nyeckas MOJIrOTOBKa C 00s3aTelbHBIM
UCITIOJIb30BaHUEM MSYEH;

® OCBOEHHE HABBIKOB KOJUIEKTUBHOU UTpHI ((pyTOOMN);

® 3HAKOMCTBO C OCHOBaMH T€XHUKH (yTOOIIa;

® KOHTPOJIb HA/I BHIMIOJIHEHHEM MIKOJIBHBIX 005S3aHHOCTEMH.

Ha ypokax ¢yr6ona Mbl ynensiau O0o0jibllloe BHUMaHHE OOIIEMY pa3BUTUIO (YHKUUH
opranuzMa. HTEHCHMBHOCTh HamMX 3aHATUH Obuia cpemHeid. Kareropmyeckoe ycioBue ObLIO
n3beraTh neperpy3ok. @opMupoBaHNe CKOPOCTHBIX W KOOPIMHAIMOHHBIX KAdecTB, OJArOMPHUSTHO
CKa3bIBAJIOCH Ha 00IIEM Pa3BUTHH JCBOYCK.

B 13-15 ner mpu cucTeMaTH4YecKHX 3aHATHIX TEeXHHMKa (hyrOoja ycBauBaeTcsi OCOOCHHO
xopomto. CtpemsieHne K 1mo0efie B COPEBHOBATENBHBIX YINPAKHEHUAX C (YTOOIBHBIM MSYOM MOXKET
CITY)KHTh TIOOYAUTETHHBIM MOTHBOM JIJIsl COBEPIICHCTBOBAHHS YIalTUMUCS (PU3MUECKON U CTICTMATBHOM
TIOAATOTOBKH TIPH CAMOCTOSITENFHBIX 3aHATHSX M BO BPEMsI BBITIOJIHEHUS JIOMAITHUX 3a0aHuii [ 1, 7.

Hpe;maraeMLH?I y‘-Ie6HBIfI MaTcepHrall JaJl HaM BO3MOXHOCTb PC€ain30BAThb JBUTaTeIbHBIN U
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BOCIHUTATEIbHBIA MOTeHIHan (yrdona Ha ypokax QHU3UYECKOW KyJIbTyphl. YIpPaKHEHUS C
aneMeHTaMu (yT0OoJia Mbl MPUMEHSUIH KaK BapHaTUBHYIO YaCTh aBTOPCKOM MpOrpaMmbl, OCHOBAaHHOU
Ha oHOM Buje criopta (dyrdoie). s kakaoro O10Ka yrmpakHEHHH HAMU ONPEISISUTUCH 3a/1aud
no (GOpMHUPOBAHUIO 3HAHWW W YMEHUH, a TaKKe HANpPaBIEHHOCTh YIPAXKHCHHWA Ha BOCIHUTAHHE
(bu3NYECKUX KaueCTB.

B ynpaxHeHusx yka3blBaluCh 0a30BbI€ AJIEMEHTHI, @ METOJIMYECKHUE YKa3aHUS aKIEHTUPOBAIH
BHUMaHHE JI€BOYEK-TIOAPOCTKOB HA OCBOCHHE ITHX AJIEMEHTOB. B mpeanaraeMmoM yueOHOM Matepuaie
1o ¢yTdoIy MBI peau3yeM METOAMYECKOE MOJOKEHUE O 0a30BBIX IEMEHTAX TEXHHKH CIOPTHUBHBIX
Urp, KOTOpoe OBUIO B35STO HAaMU 3a OCHOBY TIIOCTPOCHHUSI COJEp)KaHus mporpammbl. JlaHHoe
METOMYECKOE MOJIOKEHHE ObLTO OmyOrKoBaHo [4, ¢. 6-11].

ba3oBbIMU 371€eMEHTaMU MBI CYMTAIA T€ YACTH JBMXKCHHS UM MX XapaKTEPUCTUKH, KOTOPHIC
ONpPEAENISIM YCHEIIHOCTh BBINOJHEHUSI LEJIOT0 JABUXKEHUA. OJTO MCXOJHbIE IOJOXKEHUS H
MOJIOKEHUS] OTIENbHBIX YacTeil Tena B NPOCTPAHCTBE, HAIpPABICHHUE [BHKECHUN pPa3IUUYHBIX
yacTel Tena, UX COTNIaCOBAaHHOCTH U JUHAMHUKA.

Hamu Obiu mpuMeHEeHbl pa3juyHble YIPaKHEHUS ISl 00ydYeHUs TEXHUYECKUM MpUEMam
urpbl B Gyr001. OCHOBHBIE U3 HUX '

Yoap no mauy enympenteu cmopoHol cmonai.

1. Ilarom 1 MOCTaHOBKOM OMOPHOM HOTH, UMHUTAIUS yJapa C MOBOPOTOM CTOMBI OBIOIIEH
soru Ha 90°.

2. Yjaapsl 10 HEMTOABMKHOMY M4y C MECTa, BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI. YTIpaKHEHUs
BBITIOJIHSATH B NIapax, BO BCTPEUHBIX KOJOHHAX, C IEPEMELICHHUEM B TPOTUBOIMOJIOKHYIO KOJIOHHY.

3. Yaapsl 0 HEMOABUKHOMY MUY C MPSIMOTO pazdera mociie OJHOTO WU HECKOIbKUX
1aroB.

4. Ilepenaun Ms4ya B mapax ¢ pasbera TakuMm oOpa3oMm, 4TOObI MsAY IOCJE Iepenaydu
MPOXOAMII Yepe3 BopoTa mupuHoi 1 M. PaccTosinue mexay naptaépamu 10-12 wm.

5. Ynapsl o HEMOABMKHOMY MAUY B 11eJb ¢ paccTostHus 8-10 M mocie paszoera.

6. Msu nocsuiaercst Buepéa, JOTHAB €ro, HAHECTH yJlap BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI MO
KaTAMIEMYCST MSITYy.

7. Ynmapsl B 1Ie7Ib IO MsIUy, KaTamIieMycs COOKy, HaBCcTpedy (Mociie mepeaayn mapTHépa).

Ocmanoska maua HympeHHel CIMopoHOU CIONbI.

1. BBITOTHUTH UMUTALIMIO OCTAHOBKU — CTOIA HOTH, OCTAaHABIMBAIOMIEH MY, pa3BEPHYTa
K HAPYXXH Ha 90°, HOCOK HECKOJIBKO TIPUTIOTHSIT.

2. BBITOTHUTE CEepUI0 OCTAHOBOK MsYa IIOCJIE ero mepemadyn napTHEpoMm. B MoMeHT
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COIIPMKOCHOBEHHS MA4a U CTOIIBI HOra OTBOJMTCS Ha3aj] 10 YPOBHS OIOPHOW HOTH.

3. C 5-6 M HampaBUTh MY HU30M B CTE€HY U OCTAHOBUTH €r0 MOcje OTCKOKa. OCTaHOBKY
Ms4a BBINIOJHATH I00YEPENHO JIEBOM U NIPABOM HOT'OM.

4. BpINOJMHATH OCTAaHOBKY KaTALIErocsi MsAya BHYTPEHHEM CTOPOHOM CTOmBI IOCIE
nepejayyu napTHepa.

Ocmanosxka msa4a noOOU8olI.

1. BRIMOJHATE CEpUI0 OCTAHOBOK Msya Iocie cobcTBeHHOro mnoxadpacwiBanus. Croma
HaKpbIBAET MSAY B MOMEHT €0 COINPHUKOCHOBEHMS C IOBEPXHOCTBIO IOJS, HOCOK IPUIIOIHAT,
IATKa omyuieHa. B MOMEHT CONpUKOCHOBEHUS Ms4a ¢ MOJOIIBONH HOra crubaercs B KOJIEHHOM U
Ta300€pPEHHOM CyCTaBax.

2. BBINIOMHATE OCTaHOBKM Ms4Ya IIOJOIIBOM TIOCJe HaOpachlBaHHMs MsA4Ya IMapTHEPOM,
CTOSILIIUM HaIlpOTUB.

3. BBINOMHATE OCTAaHOBKM IOJOIIBOM KaTsIIErocss HaBCTpedy Msya I[oclie Iepefadyu
napTHepa.

4. BpIMOJMHATH OCTAHOBKM Ms4a IIOJOIIBOM IOCI€ €ro OTCKOKa OT CTEHbl I0Cje
COOCTBEHHBIX Ilepesay.

Beoenue maua enympenneu cmoponoi cmonwl, HOCKOM.

1. BeIMOJHATE BeJeHUE Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIbI, HOCKOM, MOOYEPEAHO JIEBOU
U [IpaBOi HOTroM, moarudas Ms4. BeIMONHATE BeleHHEe 1aroM, 3aTeM YCKOPUTH JIBH)KEHHE.

2. BBHITIOTHATH BEJEHUE MsYa 10 «KOPUAOPY» MHUPUHOHN 1 M, moodepéaHo moaOuBast M4
paBoii U 1eBoW HOroi. IlocTeneHHo ymMeHbpIIaTh MUPUHY «Kopuaopa» a0 50 cm.

3. BbINONHAT BeleHHE Ms4Ya, BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBI, Bels MAY IO KpPYyry
panuycom 1-2 M mipaBoil HOTOl BIIEBO, JIEBOW HOTOW BIIPABO.

4. BpINoJHATH BEJIEHUE Msya BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTONBI MJIM HOCKOM IO HPSIMOM U C
W3MEHEHNEM HaIlpaBJICHUS, TIOCTENIEHHO YBEINYNBas CKOPOCTh JIBUKCHUS.

5. Ha muomanke ycTaHaBIMBAaIOT HECKOJBKO OPUEHTUPOB. BBIMONHATH BeieHHe Msua,
nooyepesHo 00BOIS, KaXAbIH OPUEHTHUP CIIpaBa WIM CIEBa MO KPYTY.

Ynpaoicnenus ons cosepuencmeoganus nepeday u 0CMaHo8oK 6e0eHUs MsUA.

1. OcranoBka u nepejaya msya. [lepBbIM KacaHuEM OCTAHOBUTH Ms4, BTOPHIM KacaHUEM
OCYILECTBUTH Nepeiauy Msiua Ha 8-10 M BO BCTPEUHYIO KOJIOHHY.

2. Benenue u nepenaya Mms4a. [locne BegeHHst Ms4a 10 NMPSMOM BBIIIOJHUTH NEepeiady Ha
8-10 M BO BCTpEUYHYIO KOJIOHHY.

3. Yaapel MA490M B IIeNb IOCJE €ro BeJCHH. Yap BBIONHATE ¢ 10-12 M B 1eibh Ha
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cteHe. Llenbro MokeT ObITh HAPUCOBAHHBINA KPYT, KBaJpaT WM F’MMHACTHYECKUN 00pyY.

4. Tlepenaua u ocraHoBka Ms4a. OCTaHOBKY BBITIOJHATH OJTHOW HOTOH, Iepeaaqy apyrou
(na paccrosinue 8-10 m).

5. Ilepenaua u ocraHoBka Ms4a B Kpyre. Haxopnsmmuiicas B LEHTpe Kpyra HUIPOK
NOOYEpENHO BBINONHACT Iepefauyn Msdya cBouM mnaptHépam. [locie ocTaHOBKHM Ms4a OHHM
BO3BpALAIOT M4 BozsiieMy. [lepegaun m oCTaHOBKM Msi4a BBIIOJHATH BHYTPEHHEHW CTOPOHOMH
CTOIIBI.

6. Berpeunast sctadera ¢ ycTaHOBKOM U nepenaueit Maya Ha 8-10 m. Ilepemeniatecs Hao
BO BCTPEYHbIE KOJIOHHBI.

7. Ilepenaun UrpoKy, KOTOPBIHA MEpeMEeNIaeTcss BIPABO U BJIEBO. YIIPaKHEHHUE BBIIOJIHATh
JIBYMSI MSTYaMHU.

8. Benenne wMs4a 1O KpPYry B «KOPHIOPE» MEXIYy IBYMS KOHIICHTPUYECKUMHU
oKpyx)HOCTsMH paguycoM 9 u 10 m. [locreneHHO yBenMunBaTh CKOPOCTh ABUKECHHUS.

9. To xe ynpaxHeHue Ha ObICTpOTYy. BelneHue Msua HaUMHAIOT JBa UI'POKA, CTOSALIUE B
KpPYTOBOM «KOpHUJIOpPE» HANPOTUB JIPYT Apyra. 3ajada — JOTHATh UTPOKA-COMEPHUKA, HE BBIXOS
U3 «KOpUZIOpa».

10. HeckoibKO UTPOKOB BBINOJHSIOT BEJEHUE MsS4a Ha OTPaHMYECHHOHN IUIONIA/IKe, MEHSS
HarpasiieHHe. [locTeneHHo yMeHbpIaTh pa3Mepbl IUIOMAIKH.

Ha ypokax ¢u3nueckoro BocnuTaHus Mbl ()OPMUPOBAIN 3HAHHUS U OCBAaMBaJIM, B MEPBYIO
ouepenb, 0a3oBble 37MeMEHTHl (PyrOona. JleTanu TEXHUKU JE€BOYKH-TIOAPOCTKH pa3yduBald B
pa3nu4HbIX (popMax, B 3aBUCUMOCTH OT HAJIMYUS BPEMEHM: Ha ypoKaX (pU3NYECKOro BOCIIMTAHMS
UJIU B IIPOLIECCE TPEHUPOBOK.
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INSTRUCTIUNI PENTRU AUTORI

Va rugam si cititi cu atentie instructiunile de mai jos inainte de a completa si trimite articolele. Textele trimise spre
examinare vor fi scrise in limba romana sau intr-o limba de circulatie internationald in mediul academic (engleza, franceza,
germanad). Textele in limba rusa vor fi de asemenea acceptate, cu conditia ca ele sd se incadreze in profilul revistei. Textele nu
trebuie sa depiseasca 40000 de caractere/semne. Ele vor fi prezentate ca atasamente MS Word (Times New Roman, 12 pct,
distanta dintre randuri — 1,5). Notele de subsol si bibliografia va respecta normele CNAA: http://www.cnaa.md/files/normative-
acts/normative-acts-cnaa/normative-acts-cnaa- attestation/quide_thesis/guide_thesis_2016.pdf

Textele prezentate trebuie sa fie precedate de un scurt rezumat in limba engleza, in limba de baza a articolului si limba
romana (pana la 200 de cuvinte) si cuvinte-cheie (in engleza, in limba de baza a articolului si limba romana).

Numarul si marimea figurilor, tabelelor care insotesc textul nu trebuie sa depaseasca 30% din continutul de baza al textului.

Textul depus trebuie sd includd numele complet al autorului, afilierea institutionald actuald, adresa de e-mail, titlul stiintific,
gradul didactic, postul ocupat, precum si un bios scurt, cu detalierea intereselor sale de cercetare, participarea in proiecte
internationale, distinctii de apreciere a activitatii stiintifice si numarul de publicatii.

Revista ,,Psihologie. Pedagogie Speciald. Asistentd Sociala”(PSPSW) condamna cu fermitate si descurajeaza plagiatul.
Toate manuscrisele, inainte de expediere, trebuie sa treacd prin testul ,,Software-ul de detectare a Plagiatului” pentru evaluare
peer-review. Politica Peer Review PSPSW este stabilita cu scopul de a publica si a pune in circulatie articole de cercetare de
calitate din domeniul psihologiei, pedagogiei, pedagogiei speciale si asistentei sociale.

Toate materialele prezentate la redactie sunt testate in sistem liber de antiplagiat (www.detectareplagiat.ro).

in scopul asigurarii calitatii si evaludrii echitabile a publicatiilor stiintifice, autorii, la prezentarea articolelor spre publicare,
sunt rugati sa tind cont de urmatoarele criterii:

Continutul articolului trebuie sa corespunda unui nivel stiintific nalt al revistei stiintifice acreditate.

Articolul trebuie sd detind caracter original si sd contind o noutate determinata.

Lucrarea trebuie sa prezinte interes pentru un mediu vast de cititori ai revistei.

Obligatoriu, 1n articol trebuie indicat prin ce difera viziunea autorului sau rezultatele obtinute de cele anterior publicate.

Articolele se prezinta la redactie pe suport electronic in varianta editabila in extensia docx, rtf.

Structura articolului:

e Titlul articolului (Times New Roman, Bold, Font-12, centrat), obligatoriu in limba engleza, in limba de baza a articolului si
limba romana.

e Rezumat (Times New Roman, 11pt, distanta dintre randuri — 1,15, (pana la 200 de cuvinte), in limba engleza, in limba de
baza a articolului si In limba romana.

e Cuvinte — cheie: obligatoriu in limba engleza, in limba de baza a articolului si in limba roméana. (5-6 cuvinte)

e Textul articolului pana la 40000 de caractere/semne (Times New Roman, 12 pct, distanta dintre randuri — 1,5)

e Referintele bibliografice se prezinta in conformitate cu cerintele Tnaintate de CNAA (se indica in paranteze patrate, inserate
in text, de exemplu [9]. Daca sant citate anumite parti ale sursei, dupd indicele bibliografic se indica si pagina, de exemplu
[9, p. 531].)

o Date despre autor / biodata in limba engleza (N. P., titlul stiintific, gradul didactic, afilierea institutionala, postul ocupat si
regiunea unde 1si desfdsoard activitatea, domenii de interes pentru cercetare, participarea in proiecte internationale,
distinctii de apreciere a activitatii stiintifice, email.

Revista ,,Psihologie. Pedagogie Speciala. Asistenta Sociala” (PSPSW) este o revista stiintificd, cu acces deschis, in mod
liber accesibila on-line. Recenziile sunt de tipul dublu-anonime: identitatea autorului si cea a recenzentului nu se divulga reciproc.
Recenzarea este efectuatd de catre doi specialisti in domeniu selectati din cadrul Colegiului de redactie sau din Lista de
recenzenti ai revistei.

O versiune completa a lucrarii in format electronic standard corespunzétor este depozitatd imediat dupa publicarea initiala
intr-un depozit online, care este sprijinit de Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangi”, cu acces deschis, cu distribuire
nerestrictionata, interoperabilitate si arhivare pe termen lung.
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Procesul de revizuire incepe cu prezentarea manuscrisului autorului:
Pasul -1
Evaluarea initiala la etapa primara a tuturor manuscriselor la nivelul colegiului de redactie pentru a verifica:
1.1 Originalitatea
1.2 Erori conceptuale, metodologice etc.
1.3 Erori lingvistice si de tehnoredactare etc.
Pasul -2
2.1 Daci articolul este acceptat la etapa 1, acesta este supus recenzarii duble anonime.
2.2 Recenzarea se axeaza pe: actualitate, noutatea problemei cercetate, originalitatea rezultatelor obtinute, semnificatia acestor
rezultate, corectitudinea prelucrarii rezultatelor brute, prezentarea, analiza si interpretarea datelor, respectarea volumului
materialului ilustrativ (figuri, tabele etc.), calitatea rezumatelor etc.
Pasul -3
Raspunsul pozitiv si recomandarea de citre referenti permite transmiterea articolului pentru o prelucrare ulterioara.
3.1 In cazul sugestiilor si recomandarilor, dupa revizuirea articolului, acesta este prezentat din nou colegiului de redactie.
3.2 Colegiul de redactie ia decizia finald in ceea ce priveste publicarea articolului.
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