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OCOBEHHOCTN MEXAHW3MOB SAIIUTBLY
AKIIEHTYWMPOBAHHOUM JINYHOCTH, CKJIIOHHOU
KTEJIOTO®OB1U

FEATURES OF DEFENSE MECHANISMS HAVE ACCENTUATED
PERSONALITY, PRONE TO GELOTOFOBIA.

Jhoomunra AHITHBOP, Examepuna IIOCTOJIATHH

Cuvintele-cheie: gelotofobie, gelotofob, mecanisme de aparare, inten-
sitate generala a mecanismelor de aparare, accentuari de caracter.

Rezumat

Articolul dat analizeaza esenta si caracteristicile conceptului de’gelotofobie” —
frica de a fi ridiculizat, de a fi obiect de batjocura, precum si manifestarile gelotofo-
biei in caracterul si comportamentul uman. Problema gelotofobiei este studiata in
legatura cu specificul utilizarii mecanismelor de apdrare si de manifestare a accen-
tuarilor de caracter. Rezultatele cercetarii pot servi ca bazd pentru determinarea
abordarilor psthoterapeutice in consilierea persoanelor predispuse spre gelotofobie
st psthocorectia manifestarilor negative ale fenomenului dat: dezadaptare sociala,
probleme in relatii interpersonale, dificultati in autoprezentare.

KiaioueBsbie ci1ioBa: resiotogooust, reaorodos, MexaHu3Mbl TICUXO0JIOTH-
YEeCKOM 3alUThI, 00IIAas HANIPAKEHHOCTD 3al{UT, AKIEHTyal[uHu XapaKrepa.

Pezome

B cTaThe paccMaTpUBaETCS CYITHOCTb M OCOOEHHOCTH MOHSATHA «TeJIOTODOOU»
— 00sI3HDb OBITH BEICMESHHBIM, CTPAaX 0Ka3aThCsI OOBEKTOM HACMEIIIKH, a TAKKE IIPOSIB-
JieHus TesIoTooOHY B XapaKTepe U MoBefieHnH uHauBuaa. [Ipobiaema resotodobun
paccMaTpHuBaeTCs B €€ CBSI3U ¢ 0COOEHHOCTSIMHU MTPUMEHEHHUsI MEXaHU3MOB IICHXO0JIO-
TUYCKOM 3aIUTHI U CIIeIUUKON aKIeHTyarui xapakrepa. [losiydeHHbIEe pe3yJibTa-
THI TTO3BOJISIIOT BBIJIEJIUTH HATIPABJIEHUS TICUXOTEPANIEBTUYECKOH pabOThI ¢ JIUIIAMHU,
CKJIOHHBIMH K IIPOSIBJIEHUIO reJI0TOGOONH, U MICUXOJIOTHYECKOU KOPPEKITUN OTPUIIA-
TEJIbHBIX MTPOSIBJIEHUU JAHHOTO (heHOMeHa — COITMAJIbHOM Jle3a/ianTallui, Hapylie-
HUH MEXJIMYHOCTHBIX B3aMMOOTHOIIIEHUH U TPY/THOCTEH IIPU CaMOTIpe3eHTaINH.

Key-words: gelotophobia, gelotophob, defense mechanisms, intensity
of defense mechanisms, accentuations of character.

Summary
This article is describing the problem of gelotofobia — fear to be laughed at, and
its manifestations in human character and behavior. Basing on the analysis of existing
psychological literature, is widened the integral concept of gelotophobia, and individ-
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ual-typological features of a person, prone to gelotofobia. In this research the prob-
lem gelotofobia is describe din its relation with the manifestations of accentuations
of character and specifics in the usage of defense mechanisms. The obtained empiri-
cal data canbe used by psychologist sand educator sin counseling individuals who are

prone to gelotofobia.

B mocsremuue roge! mpobiema usy-
YeHUs 0MOpa BCe dallle IPUBJIEKaeT
BHMMAaHUeE [ICHX0JIOroB. UyBCcTBO IoMOpa
SABJISIETCA KaK KPUTEPUEM IICUXUYECKOTO
3/I0POBbsI UEJIOBEKA, TAK U MEXaHHU3MOM
COBJIAJITAHUS CO CTPECCOBBIMHU KUBHEH-
HBIMU CHTyallsIMH. B CBOIO ouepep,
CMeX — BbIpaXKeHUe SMOITUH, TIPUCYIIEE
KaxkmoMy uestoBeKy. CMex Hajl IPyTUMHI
pacIpocTpaHeH MOBCEMECTHO U MOKET
CUMTATHCSA YHUBEPCAIBHBIM SIBJIEHHUEM,
a cMex Hajl coOOH BBICTYIAET MOKa3aTe-
JIeM 37I0POBOM JIMYHOCTH U IIPABUJIHLHO-
IO OTHOIIEHUS K OKPY’KAIOIIEMy MUPY.
TeMm He MeHee, cTpaxX HaCMeIeK BbI3bI-
BaeT y HEKOTOPBIX JIIO/Ied MpobIeMbl
M OKasblBaeT CWIbHOE BJIMAHHE HA UX
’ku3Hb. Kak v npu J11060M ApyroM BHjie
conuodobuu, JIOau ¢ 3Tok (Qobuei
JlepyKaT CBOM CTPaxu B CEKpETe, UX II0-
BEJIEHIE YaCTO HEBEPHO HHTEPIIPETHU-
pyeTcs IPYTUMU KaK OTCYTCTBHE MHTe-
peca, IposiBJIeHNEe BPaXKAeOHOCTH HJIH
ropabiau. TeM caMbIM, OHH ITPOU3BOAT
BIIEUAT/IEHHE HEIPUCTYIIHBIX, XOJIOJI-
HBIX ¥ CTPAHHBIX JIFOZIEH, YTO 3aTPyAHA-
€T Mpoliecc OOIIEeHHUS.

I'eaomogob6usn  (gelotophobia,
rped. “resioc” — cmex, “doboc” — crpax)
ompeziesisieTcs KaKk CTOMKUN u Heoboc-
HOBAaHHBIN CTPaX BBITJIALETH CMEIITHBIM
1 0OOsI3Hb OKasaThCsl OOBEKTOM Ha-
cmemku. ITog resorodobuei moHuMa-
€TCsT TaKKe BhIpa’KeHHasi 3aBUCUMOCTD
OT 0OSA3HU BBIIVIALETH CMEIIHO, B TOM
Ypcsie MO0 MPUYHHE OTCYTCTBUS UyBC-
TBa omopa. Ilpezmosiaraercsa, 4ro y

TaKHX JIFO/IEH MPAKTHYECKHU IIOJTHOCTHIO
OTCYTCTBYET UYYyBCTBO IOMOpA, WJIH K€
IOMOD Y HUX IPUHHUMAET BEChMa CIIEIH-
¢uueckne ¢opmbl. I'eoTodobBI BOC-
MIPUHUMAIOT CMeX KaK HEeUTO HeraTHB-
HOe U YOeXXJeHbI, UTO X BHEITHOCTb
WU TIOCTYIIKH HA CAMOM JIeJIe CMEITHbI
U HeJIETB, T.€. CMeX OKPY’KAIOIIMX Ha/T
HuUMU Hebe3ocHoBaTeseH [7]. YemoBek
C TaKdM PACCTPONCTBOM HCITBITHIBA-
€T CTpax U 3aBHCHMOCTb OT OLIEHKH H
MHEHUSI OKPYKAIIKX ero yoaer. Ox
TIIATEJIbHO IIPOCUUTBHIBAET KAMKIBIH
CBOH IIIaT, HEOJHOKPATHO OOAyMbIBas
Ka)K70e CBOE JIelicTBHeE, 3apaHee CTa-
paercs MpeyCMOTPETh OIEHKY JIFOZei
(ciymaresedi, unraresned u T. m.). Ta-
KUe JIIOU CMEITCsI HEOXOTHO, TPOTHUB
BOJIH, OJIN3KO K CEP/IIY BOCIIPUHUMAIOT
IOMOPUCTUYECKHE 3aMeuaHus cO CTO-
POHBI APYTUX JIIOJIEH, U MOTYT IIyTUTh
TOJIBKO cpefu Ou3Kux. B mesom, oHU
BOCIIDHHUMAKOT JII00OyI0 00posKesia-
TEJIbHYIO IIYTKY KaK HACMEIIKY OKpY-
JKAIOIIMX Haj coboi. JIoau, crpaaaio-
mue resotodobuell, He UMET Hpes-
CTaBJIEHUSI O HAJIUYUH CBOETO CTPaxa,
HO HCIBITHIBAIOT TaKOe HATpsIKEHUeE,
YTO 3TOT cTpax (craTh OOBEKTOM Ha-
CMEIIIKHM) MOKET JpaMaTUYeCKUM O00-
Ppa3oM BJIMATH HA UX JINYHYIO, COI[AATIb-
HYI0 WK TPOdeCcCHOHATbHYIO KU3Hb.
C Toukm 3peHHs HccaefoBaTesei
M.Tutna, B.Pyxa u E.A. Credanenko,
res10To0O0UA SIBJISIETCS OJTHOM U3 hopM,
pasHoBuAHOCTEN coruododbuu. Ilof-
TBEPIK/IAeT BTY TOUYKY 3PDEHHS CXOJICTBO
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uUx cuMIToMoB. ITpu corodobuu, Kak
U 1pu resotrodpubun, y cybbekTa BO3-
HUKAIOT HAaBSI3UHBHIE HeaJleKBaTHbBIE
MePEXXUBAHUS CTPaXxa KOHKPETHOTO CO-
nep:kaHus (00s3HB MOKPACHETH, O0S3HD
OBITH OCMESTHHBIM Ha IyOJIMKe | 1p.). B
000UX c/TydassX BOBHUKAET TaK:Ke CTpax
Tepest OCyIIeCTBJIEHUEM TOTO WU HHO-
TO IEHCTBHUS B COLMYME, U B PA3HBIX CO-
[UTHHBIX OOCTOSITEJIHCTBAX UEJIOBEKY
He XBaTaeT camoobsiazanusa [8].

CorsiacHO JIpyroii TUIIOTE3€, reJIOTO-
¢obust — 3TO HapyIlIeHHe YyBCTBA IOMO-
Pa, CBS3aHHOE C HEHOPMAJBLHBIM €ro
HCIIOJIL30BAaHUEM B JIETCTBE, KOTJIa CO
CTOPOHBI OKpY»KaroImux (OJIM3KUX JII0-
Jleli, BHAKOMBIX, YIUTeJIe) HEPEIKO TI0-
SIBJISTIOTCSL. HACMEIITKY, TIOATPYHUBAHUS,
W37IeBaTeIbCTBA, CAPKACTUYECKHE U UPO-
HUYECKHe 3aMeuaHus. lccaeoBaHus
MMOKAa3a/IM, YTO TeJ0TO(OOH KOppesTu-
PYET C CaMOYHUUMKUTETHHBIM FOMOPOM
o kimaccuuranuu P. Maptuna [ 7 ].
CMex U IOMOp y TaKHUX JIIO/IEN MePecTaeT
BBITIOJTHATD (DYHKIIUIO paccabiieHus, He
CII0COOCTBYET MOSIBJIEHUIO PAJIOCTH, 2 Ha-
0060pOT — BBI3BIBAET HATIPSIKEHHE.

Takke NMPUUUHBI TPOSBJIEHUS Te-
sotodobun auddepeHTUPYIOTCS B 3a-
BHCHMOCTH OT BO3PACTHOTO Iepruosia. B
JIETCTBE TPUYNHAMH BO3HHUKHOBEHUS
JIAaHHOTO (beHOMeHa MOTYT CTaTh pas-
BUTHE TEPBUYHOTO CThIJIa, MPOOIEMBI
B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSAX (0co-
OGEHHO B CHCTEME JIETCKO-POIUTETHCKUX
B3aMMOOTHOIIIEHU!), B IOHOIIECTBE —
TPaBMATUYHBIA OIBIT HENPUATHS BCe-
pbe3 CBOEU JIMUHOCTH OKPYKAIOIIMMU
(macmemiku, mpasHeHue). B cBowo oue-
peib, IPUYUHON BO3BHUKHOBEHUS U Pa3-
BUTHA TeT0TO(OOUM BO B3POCIIOM BO3-
pacte OOBIYHO CTAHOBUTCS WHTEHCHB-
HBIH TPaBMATHYHBIM OMBIT HACMEIIKU
€O CTOPOHBI IPYTUX — TpasJis [8].

TunuuHas BHEITHOCTb WHUBU/A,
CKJIOHHOTO K resiotrodobuu, B paboTtax
M.Tutna npejcraBieHa CaeAyOIUM
00pa3om: HexXBaTKa JKUBOCTH W CIIOH-
TAHHOCTH, BECEJIbs, OHU YaCTO BBITJIA-
JIAT JIUCTAHTHBIMU U XOJIOJTHBIMH TIO
OTHOIIIEHUIO K CBEPCTHUKAM; HEPEIKO
y HUX Pa3BUBAETCs OOIee MBIIIEUHOE
HamnpsKeHNe KaK OTpaXKeHWe DMOITHO-
HAJIBHOTO JIUCKOMGOPTA U HAOJTIOJAI0T-
s ICUXO(UBUOIOTHYECKHE CUMITTOMBI
(ToBBINIIEHHOE Ccep/iileOneHue, TpeMOop,
MMOKPAacHEHHUE, CYXOCTh BO PTy W TOp-
Jie, yJalleHHOe JIbIXaHWe, HapyIIeHUs
peun). Bece oTH MpOSBIEHUS TUITUYHBI
TaksKe 11 conrodobun. Cnenuduyec-
KHM 7K€ CUMIITOMOM, OTJINYAOIINM Te-
sotoobUI0, SBJISETCS 3aMOPOKEHHAS
SKCIIPECCUBHOCTh, MUMHKA. B cuTya-
UM OCTPOH TpeBOru (TPEBOTH CTHIZIA)
MHMMHUKA TAKUX TAIMEHTOB CTAHOBUTCS
00e3IBIPKEHHON U HEXKHBOH, ITIOXO0XKeH
Ha JlepeBAHHYI0 Macky. Kpome TOrO,
STU TAIUEHTHl HAYMHAIOT Ype3MepPHO
KOHTPOJIMPOBATH JBUKEHHUs CBOUX PYK
U HOT, TI0O3TOMY TePSIIOT CIIOHTAHHOCTD
(“cunnpom ITuHOKKMO”) [6].

TFenorodobust He cBsi3aHA C YPOB-
HEM Pa3BUTHSA KOTHUTHUBHBIX CIIOCO6-
HocTel (BepOaJIbHBIM M MaTeMaTHhuec-
KUM WHTEJUIEKTOM, TIPOCTPAHCTBEH-
HBIM MBIIIUIEHUEM, PacCyK/IeHHEM,
CJIOBapHBIM 3aIacoM, MaMAThIO U BHU-
MaHUEM), OJTHAKO CAMU JIIOJIA C BBICO-
KOH BBIPAKEHHOCTHIO TesioTodhobnn
CKJIOHHBI HezooneHuBaTh ux [7]. Pan
HCCIEIOBAHUN TIOKa3aiud, YTO JIIOAU
C BBICOKOW BBIPA’KEHHOCTBHIO TEJIOTO-
bobuu He pazIUUAIOT TOOPOJYIITHOE
MOATPYHUBAHUE U arpecCUBHOE JIpas-
HeHUe; Jaake JO0OpOAYIIHBIM CMeEX B
CBOHM ajipeCc OHU BOCIPUHHUMAIOT KakK
yrpoxkatonuii. OHH MeHee BeceJble,
YeM OCTaIbHbIE, XapaKTePU3YIOTCS UH-
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TPOBEPCHEN W HEUPOTULIM3MOM, HU3-
KOHW CaMOOIIEHKOU, peKe HUCITBITHIBAIOT
pasiocTb, CKJIOHHBI K TMEPEeKUBAHUIO
CTpaxa, CThbIJIa, TPYCTH U BUHBI.
ObHapy:xeHa CBsA3b I'eJIOTODOOUH ¢
IICUXOJIOTUYECKUM I10JI0M (TeHZepOM):
CTpax HacMemllKu 6oJiee CBOHCTBEH de-
MHWHUHHBIM, YeM MAacCKyJIMHHBIM JIUY-
HocTsM. CTpax HaCMEIIKW HEeraTHUBHO
CBSI3aH C YJIOBJIETBOPEHHOCTHIO KU3-
HbI0. ['esioTOoOOUs SBJIAETCA OJTHUM
13 (aKTOPOB, YCUIUBAIOIIUM TIEPEIKU-
BaHUs B CBA3U C BO3PACTHBIMHU TPY/THO-
CTAMU Y TOKUJIBIX JIFOZEH [4].
KJIuHUIUCTBI U HCCIIeIOBATENN
pa3paboTasii MHOKECTBO IIPeJICTaB-
JIEHUII O TeHepaJIu3upOBAHHOM Tpe-
BOKHOM paccTpoiictBe u (obusx, B
TO BpeMA KaK H3ydeHUe TreaoTodo-
OUU HAXOMWUTCS HA HAYAJIBHOM 3Tarle
CBOET0 Pa3BUTHsI, U MHOTHE BOIIPOCHI,
Kacaromiuecss O0COOEHHOCTEH IPOsIB-
JIeHus1 Tea0TohOoOUH, OCTAIOTCA OT-
KpBIThIMH. OT/ebHbIE HUCCIeT0BAHUS
(Kagan&Snidman, 1999) m03BOJISIOT
MPEJITIOJIOKUTD, UTO HEKOTOPBIE JIETH
MOSABJISAIOTCA HA CBET € BPOXKAEHHOMN
COIMAJIbHON HETOJIHONIEHHOCTHIO WJTH
3aCTEHYHNBOCTHIO, UTO YBEJIUYHBAET
BEPOSITHOCTh PA3BUTHS COIUATHHOU
(obumn [3, c. 27]. B cBaA3u ¢ 3TUM HaMm
MPEJICTABJISETCS BIIOJIHE BEPOSTHBIM,
YTO TUITHI AKIIEHTYaIlH U aKIIeHTYHUPO-
BaHHBIE YEPTHI XapaKTepa B HEKOTOPOH
CTETeHH OIPEIEIAIOT CKIIOHHOCTD JINY-
HOCTH K resioTodobun. BBuy Toro, uto
IOMOP CUHTAETCS OHUM U3 3PEJIbIX Me-
XaHU3MOB 3alTUThI IMYHOCTH, 0COOEH-
HOCTH HEaJ[eKBATHOTO pearrupoBaHUs
Ha HEro MOTYT YKa3bIBaTh HA TO, YTO
JINIA, CKJIOHHBIE K TeI0TO()OOUH, TTpU-
0eraloT K CBOeOOPa3ZHOMY KOMILIEKCY
MICUXOJIOTUYECKUX 3aIuT. Takum 006-
pPa3oM, MOXKHO TIPEJIIOJIOKUTD, UTO Te-

sotodobaM TPUCYIIH ONpe/IeTeHHbIE
0COOEHHOCTH B TPUMEHEHWH 3all[UT-
HBIX MEXaHU3MOB TICUXUKH.

Ilesnp0 JaHHOTO HCCIE€A0OBAHUSA
SABJIAETCS aHAIU3 OCOOEHHOCTEH IpOo-
SIBJIECHUsI MEXaHW3MOB 3alllUThl U aK-
IEHTyallui XapakTepa y JIHI], CKJIOH-
HBIX K resiotodobun. Meromamu wuc-
CJIeIOBaHUs TOCAYKUJIM PYCCKOA3BIU-
Has BepCUs OIPOCHUKA resioTodhobuun
GELOPH<15> (B annpo6anuu E.A. Cre-
(danenko), meronuka «UHIEKC KU3-
HeHHoro ctuasA» (Ompocuuk ITmyTyu-
ka-Kennepmana-KoHTe) W ONpOCHUK
Jleourapaa-llImuiiieka 1A BBISABIIE-
HUSI THUIIOB aKIEHTyal[ud XapakTepa.
B umcciietoBaHUY IPUHSJIN yYacTHe 90
YeJIOBEK, CPel. BO3pacT 20,07 JeT (+ 3,
64) neT (19 IOHOIIIEH U 71 AEBYIIIKA, CTY-
neatsl USM u ASEM).

AHanmu3 pacrmpezie/ieHus] PecroH-
JIEHTOB C Pa3JINYHBIMU YPOBHSAMU IIPO-
SABJIEHUs TeI0TOPOOHN TOKa3hIBAET,
uTo Jiniib 28% (25 4esoBeK) JaHHOH
BBIOOPKH IPOSIBJISIIOT CKJIOHHOCTB K Te-
Ji0Todo6UH U GOTBITUHCTBO (72%) pec-
MOH/IEHTOB (65 YeJI0BEK) He SIBJISIOTCA
resiotrodobamu (cm. dur.1).

Kak mokazasi pe3ysbTaThl HCCie-
JIOBaHUsI, CPEIN HCIBITYEMbIX JIAHHOU
BBIOOPKU He OBLIIO 3apEeruCTPUPOBAHO
HU OJTHOTO CJTy4asi IPOSIBJIEHUS “DKCTpe-
MaJIPHOH” BRIPQXKEHHOCTH, & TAKIKE “BBI-
Pa’keHHOTO” YPOBHSI CTpaxXa HaCMEITKH.
BoJIbIIIUHCTBO peCnOHAEHTOB — 60%
(54 uenoBeKa) MPOJEMOHCTPUPOBAIIH,
comtacHo knaccudukanuu B.Pyxa, “or-
cyrcrBue” resorodobun. “Jlerkas” cre-
IIeHb IeJIOTOGOONHU ¢ OTHOCUTEIHPHO BBI-
pa’keHHBIM YPOBHEM IPOSIBJIEHUS CTPa-
Xa HaCMeIIIKU oTMedeHa cpenu 28% pec-
IIOH/ZIEHTOB (25 4.), U “IIOrpaHUYHbIN”
VPOBEHDb BBIPA’KEHHOCTH TIPOSABIEHUS
CKJIOHHOCTH K resioTopobuu, rjie crpax
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0% 0%

H OTtcytcTBue renotodpobum

M [orpaHUYHaA BbIpaXKeHHOCTb
Jlerkas BblpaXKEHHOCTb

M BbipakeHHas renotodobus

] 3KCTp8MaI'IbHaFI Bblpa*X€HHOCTb

Queypa 1. YposeHs sbipaxceHHocmu 2eaomogobuu (6023HU OblMb 8bICMESHHBIM) Y
scex ucnbimyemwvix (KOHMPOALHAR U IKCNEPUMEHIMNANLHAS 2PYNNa)

BBITVISIZIETh CMEITHBIM BbIpaKEH He3Ha-
YUTETHHO, TIOKA3IH 12% WCIBITyEeMbIX
(11 u.). Tem He MeHee, B HaIllel paboTe,
HCXOJIsI U3 Pe3yJIbTaTOB, IOJIyYEHHBIX
MpU JUATHOCTUPOBAHUU PECIIOH/IEH-
ToB 1m0 Metoauke GELOPH<15>, mop
reslotoobOM — JIMYHOCTHIO, CKJIOH-
HOU K IPOSIBJIEHUIO TeJI0TO(OOUU, MBI
OyzieM T0/Tpa3yMeBaTh PECIIOHIEHTOB,
[I0OKA3aBIINX KAaK MHHUMYM JIETKYIO
crerneHb rejotoodbun, CorsiacHoO COOT-
BECTBYIOIIIEH IITKaJe, T7e HCIBITyeMBbIH
COIJIACHJICS KAK MUHHUMYM C IIOJIOBUHOH
VTBEPXKAEHUN  (3KCIepUMeHTaTbHAS
rpynna).

AHanu3 pe3yJbTaTOB WCCJIE/IOBA-
HUS C TIOMOIIBI0 MeTOAuKU «HHAeKCe
JKMBHEHHOTO CTuiIsi» (eMm. ¢ur. 2) mo-
Kazaj, 4yTo HauboJjiee 4acTo B Kaudec-
TBE MeXaHH3Ma ICUXOJOTHYECKON
3alUTHI UCIBITYEMbIE TAHHON BBHIOOP-
KA HCIOJIB3YIOT: ompuuarue (61%),
3aTeM CJIEIyIOT TaKue MeXaHU3MBbI
3alUTHl KaK UHMeA1eKmyanu3ayus
(51%), npoexuus (49.13%) u peepeccusn
(47.9%).

[TpakTUuecKn TIOJHBIH OTKa3 OT
OCO3HAHUA HENPHUATHOU WHOOpMaIUU
(ompuyanue — 61%), BUAUMO, SIBIAET-
cs caMOM MPOCTOM W HameKHOU (op-
MOH 3al[UThI OT TPYAHOH, KU3HEHHON
cutyanuy. Yacro B KauyecTBe 3allUThHI

OT HEMPUATHOU CUTyaIluu YeJIOBEK He-
OCO3HAHHO CTPEMUTCSI KOHTPOJIMPOBATh
CBOM 5MOITUM W HMMIIYJILCHl HA OCHOBE
palMOHAJIBHONM WHTEPIIPETAlud CUTY-
anuu (uHmeanekmyanudauus — 51%).
Takumu ke yacThIMKU (hOPMaMH 3alllu-
ThI SIBJISIOTCS OITHOOYHOE BOCIIPUATHE
CBOUX BHYTPEHHUX IIPOLIECCOB KAK IIPO-
HCXOAINX U3BHE (npoexyus — 49.13%)
Y BO3BPAT K PEOSUINBBIM, IETCKUM MO-
JlesiAM ToBeienus (peepeccus — 47.9%).

B T0 3xe BpeMs1, Kak BUTHO HA QUTY-
pe 2, B IoBeJieHun «resioTodoba» mpe-
00/1a/1a10T HECKOJIPKO MHbIE MEXaHH3-
MBI 3aIUThI: peepeccus (63,9%), Kom-
nerncauusn (68%), npoexuus (68,91%) u
uHmeanexmyaausayus (61,72%).

Takum 00pa3oM, IOJIy4eHHBIE pe-
3YJILTAThI MOATBEPIKIAIOT HAIlle TPEST-
IIOJIOJKEHHE O TOM, YTO, YEM BBIIIE
YPOBEHD reI0TOGOOUH, TEM YaIIle JIY-
HOCTB IMpuOeraeT K TaAKUM MeXaHU3MaM
MICUXOJIOTUYECKOU 3alllUuThl KaK: pee-
peccus (r=0,43 pu p<0,01), KOMNEH-
cayus (r= 0,68 npu p<0,01), NPOeKUU
(r=0,56 ipu p<0,01) ¥ HUHMeEANEKMY-
aausayus (r=0,60 mpu p<0,01).

Korma renorodob moaBepraercs
JleficTBUIO (QPYCTPUPYIOIUX (HAKTOPOB,
T.€. CTAHOBUTCS OOBEKTOM HACMEIIKH,
MPU MOJIEJITMPOBAHUM BBIXO/]A U3 CJIOK-
HOU JKU3HEHHOW CHTyallid OH dYalle
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CKAOHHbBIX K 2enomogoduu

npuberaet K 00Jiee MPOCTHIM MOBE/IEH-
YEeCKUM CTEPEOTUIIAaM U UCIIOJIb3YET Ta-
KOU MeXaHU3M IICUXOJIOTHYECKOM 3aI[1-
THI, KaK pezpeccus. Y JUIHOCTHU, CKJIOH-
HOM K res1oTo0o01H, TaHHBIN MEXaHU3M
3aMeHsIeT pellleHre CyOBeKTUBHO Ooiee
CJIO’KHBIX 3a7a4y Ha OTHOCHUTEJIHLHO 0O0-
Jiee TIPOCThlE U TPUBBIYHBIE ITOBEEH-
YecKHne CTepeoTwrbl. Takas JIMUHOCTD
n30eraeT akKTUBHOU COLIMAJIBHOU >KU3-
HU, IpUOerasi K CaMOM30JTMPOBAHUIO OT
COITMAJIbHOU JEeUCTBUTEIbHOCTH, U UTO-
ObI HE CTaTh 0OBEKTOM HACMEIIKH OTKA-
3bIBAETCS OT ITyOJIMYHBIX BBICTYILJIEHHH.
OTcyTCTBHE YyBCTBa IOMOpa U «3aMO-

PO’KEHHOCTh» CYIIECTBEHHO OOETHSIOT
OO apceHasT IPEeOoJIoJIEHUs TeI0TO-
(o60B c10:KHBIX, GPYCTPUPYIOIINX CHU-
Tyarui ¥ 00CTOSATEIIbCTB.

Jl1s1 resoTohoOIIEeCKOro Corratb-
HOTO PearupoBaHUs XapaKTepPHA TaKiKe
3al[ATA B BUJIE KOMNEHCAUUU, KOTOPAs
MOJKET TPUHUMAaTh (OpPMY 3allUThI
OT HU3KOW CaMOOIIEHKH U KOMILIEKCa
HEIIOJIHOIEHHOCTH, WJIM K€ paccMaT-
PUBATBHCS KaK CTpPeMJIEHUE KOMIIEHCHU-
poBaTh HEKYI0 CBOKI “0COOEHHOCTH  —
MIOBBIIIIEHHYI0 YyBCTBUTEIHLHOCTD K Ha-
CMeIlIKaM — JIOCTHKEHUSIMU B JIPYTHUX
cdepax. B wactHoCTH, TesioTodobMUec-
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KO€ pearpoBaHUe Ha CJIOKHBIE KU3-
HEHHbIE CUTYyalluU B OOJIBIIEN CTeleH:
OTMEYEHO CPEU CTY/IEHTOB MaTeMaTH-
yeckoro ¢akysbrera (CHeruaabHOCTh
UHOOPMATHKA).

[TposiBieHNEM KOMIIEHCATOPHBIX
3alUTHBIX MEXaHU3MOB y TeI0TO(dO-
OOB MOKET CTaTh CUTYyaIlUsl IIPEOioJie-
HUSA (PPYCTPUPYIOMIKMX OOCTOSATETHCTB
¢ IOMOIIBI0 (DAHTA3UPOBAHUS O CBOUX
PeabHBIX WU BOOOpasKaeMbIX JOCTO-
WHCTBaX. JIIOJIH, 1A KOTOPBIX KOM-
MeHcanus SABJsAeTCs Haubosiee Xapak-
TEPHBIM THIIOM  ICUXOJOTHYECKOH
3al[UTHI, YaCTO OKAa3bIBAIOTCS MeUTa-
TEJISIMHU, UIIYIITUMHU U7easTbl B PA3JINY-
HBIX cdepax KU3HEAEATeTHbHOCTH, YTO
MOZKET OBITH TPUMEHUMO U K JIMIHOC-
TH, CKJIOHHBIM K resioTodobuu, B ac-
THOCTH, B UX CTPEMJIEHUU PeaTn30BaTh
ce0s1 BHe cpepbl COITUATBLHON JKU3HU —
B BUPTYJILHOUN PEaJIbHOCTH.

B ciiyuae mpuMeHEHUS MexaHu3Ma
“npoexyuu” mpeAIIONaraeTcs, YTo JINU-
HOCTh, HCIBITHIBAIOIIAS CTPax CTaTh
0OBEKTOM HACMEIIKH, TPUITHUCHIBAET
COITUATPHOMY OKPYXKEHHIO JKeJIaHHe
HacMexaTbCsl Haj Hel. OJHAKO P
HCCIeIOBAHUN BBISIBJI, YTO THIIOTE-
3a 0 TOM, YTO JIIOAU C TesioTooOHeH,
110 CPaBHEHMIO C APYTUMH, Yalle Mo/I-
Beprajiuch HacMeIlKkaM, He IIOJITBEp-
nwiack. Bo B3pociom Bo3pacre crpax
BBIIJISJIETh CMENTHBIM HE CBS3aH C pe-
QJITBHBIM OIBITOM (YacTOTOM) IEpPEeKU-
BaHUs HACMeIleK, HO KOPPeJIUpyeT C
CyObEKTUBHOM WHTEHCHBHOCTHIO 3THX
nepe;kuBaHuii [8].

JelictBue uHmearekmyaausayuu
MPOSIBJISIETCSI B OCHOBAaHHOM Ha (haKTax
Ype3MEPHO «YMCTBEHHOM»  cIIocobe
Mpeo/ioJIeHN A KOHMIUKTHON Win Gpyc-
TpUpPYIOIIeH cutyanuu 0Oe3 IepexrBa-
HuH. HPIMH CJIOBaMH, JIMYHOCTHh TPHU

TIOMOIITY JIOTUYECKUX YCTAHOBOK M Ma-
HUIYJIAIUNA TIPECEKaeT IepeKUBaHUA,
BbI3BaHHbIE HENPUATHOH WJIH CyOh-
€KTUBHO HENPUEMJIEMOU CHUTYyaIluew,
JlaKe TIPU HAJTMYUU YOeTUTETbHBIX J10-
Ka3aTeJIbCTB B MOJIb3Y MPOTHUBOIIOJIOXK-
HOTO uyBCTBa [4]. Takum o6pazom, jiy-
HOCTb, CKJIOHHAsA K TesIoTohoOuu, Ipu
HCITOJTb30BAaHUM MeXaHW3Ma HWHTEJLIEK-
TyaJu3aluu/ paliMoOHaIN3alui  TbITA-
€TCsI BHYTPEHHE apTYMEHTHPOBAThH CBOE
HeaJIeKBaTHOEe IIOBEJIEHHE Pa3yMHBIMU
JIOBOJIAMU | 3alUIIAET ce0sl OT ero He-
TaTUBHOTO JIEHCTBUA IIyTEM CHIKEHUS
3HAUMMOCTU IS cebs U s APYTUX
CBOETO CTPaxa OKa3aThCS BHICMESHHBIM.

CreneHb HAIPsYKEHHOCTH 3aIlUT
ompesiesisieTcsl MHOTUMHU (aKTopaMmu,
BOUKHEUIINMU U3 KOTOPBIX SBJISIOTCA
CUJa MOTHBAIlUM, 3HAYMMOCTH CHUTYa-
MU, PUTHTHOCTD (HETMOKOCTD) TICUXU-
YyecKnX (PYHKIMOHAIBHBIX CTPYKTYD,
BOBJIEUEHHBIX B TOT WJIU WHOU BUJI Jie-
sarenpbHocTd. Cpean PaKkTOPOB, TOPOK-
JIAIOIIUX TICUXUYECKYI0  HaIlpsKeH-
HOCTb, HAmOOJIbIIee 3HAYEHUE WUMEIOT
dpycrpann 1 KOHQIUKTBI B cdepe
3HAUYUMBIX OTHOIIIEHUHN JINUHOCTU U €e
COIIMAJIBHOTO OKpY:KeHHsA. Takike BBI-
COKHH ITOKa3aTesib OOIIeld HampsiKeH-
HOCTH 3all[UTHl TOBOPUT O CKJIOHHOCTHU
JIMYHOCTA K WCIIOJIb30BAHUIO 3allUT-
HBIX MEXaHU3MOB B CJIOJKHBIX KU3HEH-
HBIX CUTYaIlUAX BMECTO UCIIOJIb30BAHUA
COOCTBEHHBIX JIMYHOCTHBIX PECYPCOB
JUIS paspelleHus BO3HUKAIOIIUX IIPO-
TUBOpeUnH. V3/IUITHEeE UCIIOIb30BAHUE
TICUXOJIOTUYECKUX 3alUT MPUBOAUT K
HEBPOTU3AIMY JIMYHOCTH, YTO 3aMeET-
HO B JIMYHOCTU TeJIOTO()00a, KOTOPBIH
CKJIOHHBIE OTCTPAHEHHO OTHOCUTHCS K
IIPOUCXOJIAIIEMY, TOJIOJITY «HOCHUTH B
cebe» KOH(QJIUKTBI, OTPUIATh CYIIECT-
Bytole mpobsembl. CpaBHUTETHHBIN
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aHa/In3 MpU OMOINH t-kputepust CThio-
JIEHTa MMOKAa3aJl, YTO YYACTHUKU HCCIIe-
JIOBaHUs, CKJIOHHBIE K TeJyioTodobuw,
JIEMOHCTPUPYIOT CPaBHUTEJIBHO OoJiee
BBICOKYIO (t oM — 8,7) obmiyio Hampsi-
JKeHHOCTD 3ammuT (61,84%) Hexxenu pec-
MMOH/IEHTHI ¢ 0oJiee HUBKMM YPOBHEM
resiotopobun  (38,01%). CyrectByer
MHEHHe, 4YTO OO0Ias HampsIKEHHOCTD
3al[UT, TPEBBIMIAIOIIAS 50-IPOIEHT-
HBIH PyOesk, OTparkaeT peayibHO CyIIecT-
BYIOII[MIE, HO HEpPa3pellleHHbIE BHEIITHUE
U BHyTpeHHUE KOHGIUKTH [2].Takum
0bpa3oM, MOXHO TOBOPUTH O TOM, YTO
HEBPOTH3ALUS IMYHOCTH, CIIOCOOCTBYET
TOMY, YTO TIEPEJT OIPEIEJIEHHOTO Pojia
MICUXOTPAaBMUPYIOIIUMHU TIEPEKUBAHU-
avu (CcMeX OKPYIKAaIoIUX) YeJOBEeK B
OOJIbIIIEN CTEIEHU TIPOSIBUT CKJIOHHOCTD
K TesIoToooun.

Ha cepyromem asrtame uccieno-
BaHUS ObUIH IPOAHATHU3UPOBAHBI pe-
3yJIbTaThl MIPUMEHEHUs METOIUKH, Ha-
MpaBJIEHHON HA BBISIBJIEHUE AKUEHMY-
ayuil xapaxmepa (onpocHuk JleoHrap-
nma-IlImumeka). Ham mpesicraBiisieTcst
BIIOJTHE BEPOSITHBIM, YTO THUIIBI AKI[E€H-
Tyalluii W aKIEeHTYUPOBAHHBIE YEPTHI
XapakTepa, Kak KpaiiHUH BapHUaHT HOP-
MBI, KOTOpas OOHapyKuBaeT H30Hpa-
TEJIPHYIO0 YA3BUMOCTh YeJIOBeKa Iepef
OTIPEJIEJIEHHOTO POZla TICHXOTPaBMUPY-
IOIUMU TIEPEKUBAHUSIMU, B HEKOTOPOH
CTEIIeHH OTIPEJIENISIOT er0 CKJIOHHOCTh K
MIPOSIBJIEHUIO TeJI0TO(POOHUECKOTO CO-
IUAJIPHOTO PEarupoOBaHUsI B CJIOKHBIX,
He TIOHATHBIX /7T IMYHOCTH U TTO3TOMY
(pycTpUpYIOMINX €T0 CUTYAIIUAX.

Kak BU/THO 13 PHUCYHKA 4, TIOJTyYeH-
Hble Ppe3yJIbTAThl CBUJIETEJICTBYIOT O
TOM, UTO CPE/I PECIIOH/IEHTOB JAHHOMH
BBIOODKU HamboJiee BbIPaKEHHBIMHU
ABJIAIOTCSA TaKWe aKIeHTYyHpPOBAaHHbBIE
YyepThl Kak sunepmumHocms (17,5

basuta). Takske JOBOJIBHO YaCTO BCTpe-
YalTCAd IK3AAbLMUPOBAHHBLIL (15,5
basuia), amomueHblil (15,5 6aia) u
uuxkaomummMslit (15,4 6ajia) TUIBI
aKIeHTyalui XxapakTepa.

B TO ke BpeMs y peCIOH/EHTOB,
CKJIOHHBIX K Tesiorodobuu, Habsroma-
JINCh HECKOJIBKO MHBIE ITOKa3aTes I (CM.
¢ur. 5). Tak, HauboJIee BEIPA’KEHHBIMU
OKa3aJINCh TAKKWe TUIIbI aKIEHTyalluH,
KaKk JK3aJbTHUPOBAaHHBIN (20,4 Oai-
Ja; r=0,30 MpH P<0,01), SMOTHUBHBLIH
(18,24 Gamna; r=0,34 npu p<0,01) u
OUKJIOTUMHEIA (20,52 6asia;r=0,53
pu p<0,01).

Kak wusBecTHO, IIaBHOH 0OCOOEH-
HOCTBIO 9K3aJIbTUPOBAHHOM JIMYHOCTHU
saBysieTcs: OypHasi addexTuBHAs pe-
aKIus, UX OTJINYaeT KpalHsAs BIleyat-
JINTEJIPHOCTh II0 IIOBOJAY II€Ya/IbHBIX
coOpITH# U HakToB [1]. BO3M0OKHO, BBI-
COKasl CTEIIeHb BHIPAKEHHOCTU IK3A1b-
MUPOBAHHOIl aKIEHTYalluN XapaKTepa
y 1es10T00O0B OOBICHSAETCS TEM, UTO
STU JIIOJU CKJIOHHBI KpalHe OCTPO pe-
argpoBaTh Ha HACMEIIKH U COOCTBEH-
HbIe Heylauu B chepe MeKITMIHOCTHOMH
KOMMYHHUKAIUK. [laHHbIE XapaKTepuc-
TUKU TaKyKe COBIIAJIAOT C IIPOSIBJIEHUA-
MH res10Todo0uN B TOM, UTO ¥ TEX, KTO
MO/IBEPraeTcss HacMenkaMm (MHUMBIM
WIN peIbHbIM) — resioTodho60B, IpHU-
CYTCTBYET CKJIOHHOCTD BIIa/IaTh B OTYa-
sIHUE, OHU «BOJIM3KO K CEPIy» BOCIIPH-
HUMAT IOMOPHUCTUYECKHE 3aMeYaHus
CO CTOPOHBI JIPYTUX JIIOJIEN.

IMOMUBHAA aKIIEHTYAITUA XapaKTe-
pa MpOSIBJISIETCS B TOM, UTO €l IIPUCYyIa
BBICOKAs YYBCTBUTEJIHHOCTh U TJIyOOKIE
peaKxiiuy B 00J1aCTH TOHKUX SMOIIUH. J{J1st
JIUI] C TIOZIOOHOM aKIeHTyaIuel XxapakK-
TEPHBI SMOIIMOHAIBHOCTD, UyBCTBUTEIb-
HOCTB, TPEBOKHOCTD, O0A3TNBOCTD, BIIe-
YaTJINTEJIbHOCTh. OMOTHBHBIE aKI[E€H-

10
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TyaHTBI JIIOObIE >KHU3HEHHBIE COOBITHA
BOCIIPUHUMAIOT Cepbe3Hee, YeM JIpyTHe
JIIOJTA, PEAKO BCTYTIAIOT B KOH(MJIUKTHI,
00MIBI HOCAT B cebe, He «BBIIIECKUBASI»
UX HapyXy. B cBOIO0 ouepesip, IpH OIU-
caHuU ToBeZleHUs1 resiotodoba, Takke
HCIIOJIB3YIOTCA TaKHUe XapaKTEPUCTUKU
Kak: OJIN3KO K Cep/Ily BOCIPUHUMAIOT
IOMOPHCTHYECKHE 3aMeYaHUsl CO CTO-
POHBI APYTUX JIIOJIe, IIepeKUBAOT 110
IOBO/Iy TOTO, YTO, “KaK UM KaKeTcs

11

MMEHHO OHHU BBICTYTIAIOT B POJIM OOBEKTA
HacMmeniky. Takue JIFO/TU MOTYT IIyTUTh
TOJIBKO cpefin «BJIU3KHUX», a J00posKe-
JlaTeTbHbBIE MIYTKUA «OKPYXKAIOIIHNX» BOC-
MMPUHUMAIOT KaK HACMEIIKy Haj cOOOMH.
SIpkasi BEIPasKEHHOCTb YUKAOMUMUYEC-
KOl aKIEeHTyallly XapaKTepa CBsi3aHa C
TEM, YTO BasKHeHIIIel e€ 0COOEHHOCTHIO
ABJIAETCA CMEHa THIEPTUMUYECKUX U
IUCTUMUYECKUX COCTOSHHUU [1]. Takum
JINYHOCTAM CBOMCTBEHHBI YaCThIE IIe-
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PUOIUNYECKHE CMEHBI HACTPOEHUsA, a
TaKyKe 3aBUCUMOCTb OT BHEIITHUX COOBI-
THH. 3/1eCh COUETAI0TCsA HeCTaHAapTHOE
OTHOIIIEHWE K MHUPY, CEPbE3HOCTh U PO-
MaHTUYHOCTb C IOTPY?KEHHOCTHIO B CBOH
BHYTPEHHUH MHDP U CYOBEKTUBHOCTH
OLIEHOK. BCE 9TO TakKe XapaKTEpHO U
JUIS JIMYHOCTH TesIoTo)o6a, KOTOPHIT
CKJIOHEH K COKPAIEHUIO COIMATbHBIX
KOHTAKTOB, MHTPOBEPCHH, IIOTPYKEHUIO
B cOOCTBEHHBII MUp U HHTepechl. Ilo
BCEH BUJUMOCTH, TAYHOCTb, CKJIOHHAS K
resiotrodo0OuH, B OOJIBIIEH CTENeH! TTO/T-
BeprKeHa MPOSIBJIEHUI0 OUCTNUMUUECKUX
aKIEeHTyallni, 0 YeM CBU/IETEIHCTBYET
JIOBOJILHO BBICOKHH YPOBEHB IPOsIBIIE-
HUS JUCTUMUYECKUX aKIEHTYHUPOBaH-
HBIX YepT. Y HEro nevayibHble COOBITHS
BBI3BIBAIOT HE TOJBKO OTOPUYEHUE, HO U
IOJIaBJIEHHOCTh. B 3TOM cocTrosiHUM Xa-
PaKTEPHBI 3aMeJJIEHHOCTh pPeakIui u
MBIIIUIEHUS, a4 TAK)KE CHIDKEHHUE SMOITU-
OHAJIBHOTO OTKJIMKA. Takas ke MaHepa
00ITIeHNsT U 0COOEHHOCTh MAHTOMHMHU-
KM, KOTOPHIE€ BBIZIAIOT CKOBAHHOCTh U
TI0JIaBJIEHHOCTh JIMYHOCTH, HEKUH «YXOJ]
B cebsg» B Mpoliecce KOMMYHHUKAIIUH,
XapakTepHa U /i resiotodo6oB. B ncu-
XOJIOTHYECKOH HayKe JJaHHBIN (peHOMEH
IIOJIyYHJI Ha3BaHKe «cuHOpoma ITumnok-
xuo» (M. Turr).

Takke KOPPEJANNOHHBINA aHATU3
BBIABIJI OOpATHYI0 B3aUMOCBS3b TesIo-
T00oOUU ¢ TAKUMU alleHTYal[UsIMU Xa-
pakrepa kKak demoHcmpamueHas (r=
-0,39 TpU p<0,01) U 2UNEPMUMHAR
(r= -0,44 mpu p<0,01). Kak uzBecTHO,
OIHOM M3 0COOEHHOCTEH THIIEPTHMU-
YECKOTO THUIIA JIMYHOCTU SABJIAETCS TIOC-
TOSIHHOe (WM YacToe) mpeObIBaHHE B
MPUIIOHATOM HACTPOEHUU, KOTOPOE
COYETAeTCsI C BHICOKOUW aKTUBHOCTHIO U
JKQK/IOH JIeSITETbHOCTH, B TO BPEMS Kak
resioTo(poOy B OOJIBITIEH CTEIIEHH TTPHUCY-

I 3aMKHYTOCTb, TI0/IaBJIEHHOCTD U TIe-
penazapl HacTpoeHus. Takum 006paszom,
res1oTo(poOus B MEHBIIIEN CTENIEHN ITPO-
SIBJISIETCS] Y THIIEPTUMHUYECKOHN JIMUHOC-
TH, Y KOTOPOIi, HA060POT, MOKHO JlaKe
00HAPYKUTh TaK Ha3bIBAEMBIN “TsKe-
JIOKpOBHBIN oMop”. CorsiacHO JiuTepa-
TYPHBIM JaHHBIM, I€MOHCTPATHBHBIN
TUT JIMYHOCTH XapaKTepuayercs Gosiee
BBICOKOH CTEIEeHbI0 IIpHCIIOcabirBae-
MOCTH, TI0 CPAaBHEHUIO C JAPYTUMU TH-
[MaMy, HEKUM “TI03epCTBOM’, a TaKiKe
OIIpeNEeJIEHHON “)KUBOCTBIO”, TIOJBHIK-
HOCTBIO H JIETKOCTBIO B YCTaHOBJIEHUU
KOHTakTOB. OHAKO OJ00HbBIE OCODEH-
HOCTH ITOBEJIEHUS — IIPUIIOTHATOCTD Ha-
CTPOEHHA U JIETKOCTb B YCTAHOBJIEHUH
KOHTAKTOB — HE COYETAIOTCH C TeJIOTO-
(poOGHUYHBIM COITHATTEHBIM BOCIIPUSITHEM
u pearupoBaHueMm. [y renorodoboB
XapaKTepHa HeKas OTCTPAaHEHHOCTb OT
COLIMAJIBHON PEeaIbHOCTU, TIO3TOMY OHHU
U HWCIBITHIBAIOT 3HAUUTE/BHBIE TPY/I-
HOCTH B IIporecce oOmeHus. Takum
obpaszoM, JIEMOHCTpATUBHASI JIMYHOCTD
€O cBOUM “OecIpe/iesIbHbIM 3TOIETPU3-
MOM, HEHACBITHOH Ka’KI01 ITOCTOSTHHO-
ro BHUMAaHHA K CBOEH 0co0e, BOCXHIIE-
HUS U YIUBJIEHUST OKa3bIBaeTcs Ooiiee
PE3UCTEHTHOH K resIoTo)o0HH.

B 3akiaoueHre OTMETHM, UTO U3Y-
YyeHHe CTpaxa BbBIIVISAETh CMEIIHBIM
nMeeT 0OJIBIIIOE 3HAUEHHE I MHOTUX
obsylactell HAyYHOH M TPAKTHYECKOUN
MICUXOJIOTHUH, TaK KaK resioTohobus Mo-
JKeT UIPaTh BAsKHYIO POJIb B IIOJIOPOJIE-
BBIX OTHOIIIEHHAX, B B3AUMOZIEHCTBUHU C
JIIOZIMH, W IIPU BBIOOPE J0CyTa.

Kak u3BecTHO, B /IeTCTBE MPUYMHA-
MH BO3HHKHOBEHUS IesioTodoOHH MO-
TYT CTaTh pa3BUTHE MTEPBUYHOTO CTHI/IA,
Ipo0JIEMbI B MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIE-
HUAX (0COOEHHO B CUCTEME JIETCKO-PO/TH-
TeJIbCKUX B3aWMOOTHOIIEeHHI). Takike
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MPUYUHON TeT0TOhOONH MOKET CTaTh
TUIIEPOIEKAIOIINH CTHUJIb BOCIIUTAHUSI
WIA UCIOJb30BAaHUE B KaUeCTBE METO-
Jla BOCIIUTAHUS “NIpHCThIKeHHe”. YacTo
PpebEHOK, KOTOPBIM XOPOIIIO “YCBOWJI Ce-
MeWHbIe TIpaBUyIa” MOBEJEHUs, HE OpH-
eHTUpYyeTCs B MHOU, 0OoJiee pacinpeH-
HOU COITMAIbHOM cpefie, OH He 3HAKOM C
OBIIUMK CONMATBHBIMH HOPMAaTUBAMU
B3aUMOJIENCTBUSA C Pa3HBIMH, IIOPOH Jie-
P3KUMU, 3aIUPUCTBIMH U HET00pOsKe-
snaresnbHbIMU JieTbMu. OH He 006JazaeT
OTIBITOM, YMEHUEM TIPOTUBOCTOATH BEP-
06aJIbHOMY HACHJIMIO U, OJJHOBPEMEHHO,
Y HETO MaJIo JIPy3€ei, TEM CaMbIM OH OKa-
3bIBAETCS B HEKOU YA3BUMOU ITO3UIIHU
«CMEIITHOTO ayTcahjiepa». YUUTHIBas
TOT (paKT, UTO MOPOH JETH € res0TodOo-
Ouelt caM¥ MPOBONMPYIOT HACMEIIKH CO
CTOPOHBI CBEPCTHHUKOB “CBOE0OpPA3HBIM
BHEIITHUM BHUIOM , POJUTENISIM CIIEAYET
06paTuTh 0c000E BHIMAaHUE Ha MaHEPY
O/IEBaThCSA M Ha KYJIBTYPY OOIIEHUs pe-
Oenka. Tak:ke NpU B3aWMOJIEHCTBUU C
resIoTopoOOM HEOOXOAMMO YUHUTHIBATH
CTWJIb CEMEMHOTO BOCIIUTAHUS — U30e-
raTh Ype3MepHOU OIEKHU, CTapaThCsa He
IepeycepACTBOBATh € “TIIPUCTHIXKEHMU-
eM” 1 He (HOPMHUPOBATH YCTAHOBKY Ha
COLIMAJIPHOE TIOPUIIAaHUE U HACMEIKY
(HampuMep, «ecaH ThI Mak coenaeilv,
JIIO/TH OYIyT CMESAThCS! »).

Uzyuyenue peHoMeHa resotopoduu
TaKke HeoOXomuMo i (hOpPMHUPOBa-
HUA a7ieKBaTHOTO oOpasa f, Hanmpumep,
B IIPOIIeCCce CaMOIIPE3€HTAIlUH TIPU BbI-
CTYIUIEHWH Tiepes OOJIBIIUMH ayHuTO-
pusimu. OcobGeHHOe 3HauYeHUEe IPOSIB-
JIEHUWS CTpaxa BBIVIAZETh CMEIIHBIM U
0O0sI3Hb OKA3aThCSI 0O'HEKTOM HACMEIIIKU
OoOHapy)KHUBaeTCcs B IIpoOIlecce ajiarmTa-
U JleTedl kK 00pa30BaTeIbHbIM YUPerK-
JIEHUSIM, T/Ie YacTO BCTPEUYAIOTCA TaKue
(eHOMEHBI Kak “7pasHeHHE” U “BhICME-
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vBaHue . Bo3MOKHO, TTOIBEPIKEHHOCTH
B paHHEM BO3pacTe pa3JIu4YHbIM (op-
MaM HaCHWJIUs, B YaCTHOCTH, BEpPOATH-
HOM arpeccwul — JIpa3HEHUI0, HACMeEII-
KaM, TpaHWYAIIUM C OCKOpPOJIEHUSIMH,
MOJKET CTaTh WPUUYNHOU TOSIBJIEHUS
resiorodobuu. B crapiimem IIKOJIBHOM
BO3pacTe 0COOYI0 OMIACHOCTb, HE TOJIBKO
JUISL TIPOSIBJIEHUS TeJoToPOoOuU, HO U
JUIS TICUXUKH pebeHKa B IeJI0M, TpeJi-
CTaBJIsIET TaKou (heHOMEH KaK TPaBJAd
Wik MoOOuHT (0T aHrI. mobbing; mcu-
XOJIOTUYECKUH TEPPOP, OCHOBAHHBIN Ha
OHOM 13 GOPM AUCKPUMHUHAIIUN).
BepositHO, resorodobus dopmu-
pyeTcsl TOJIBKO B TOM CJIydae, ecyii Ha
WHAWUBHUZA BO3JEHUCTBYIOT OJHOBpE-
MEHHO HECKOJIbKO (aKTOpPOB — OMOJIO-
TrUYecKue, IMCUXOJIOTUYECKHUE U COIH-
asipHble. [oATOMY TpH COCTaBJIEHUH
MICUXOKOPPEKITMOHHONH  MPOTpaMMBbI
HEeOOXOJIUMO HCIIOJIb30BaTh Pa3Iuy-
Hble TEXHUKU, HalpaBJI€HHbIE OHO-
BPEMEHHO Ha TCUXO(MU3HOJIOTHIYIO U
Ha TICUXOCOITUATBHYIO chepbl JIMIHOC-
ti. Hampumep, MOXKHO HCIIOJIb30BATh
TEXHUKU JJIsI CHATUA HANPSKEHUA U
MOJIEJTUPOBAHUE,  CHCTEMATUUYECKYIO
JIECEHCUTHU3AIUI0 U TPEHUHT COIUATb-
HBIX HABBIKOB, KOTHUTUBHYIO, a TaKXKe
KJIUEHT-IEHTPUPOBAHHYI0  Tepaluio.
IIpu cocraBjieHUN KOPPEKITMOHHOHN
IporpaMMbl MO IIpO0JIEMaM TeJIOTO-
(pobuu MOKHO TaKKe pPeKOMEH/I0BATh
IIpUMEHEHNE PalHOHATIHbHO-3MOTHUB-
HOU Tepamuu A. juca, KOTopas Io-
JIOXKUTEJIBHO 3apeKOMeH/IoBaa cels
B KOPPEKIIMOHHOW paboTe MpH COIU-
ambHBIX (obusax. Kpome ycrpaHeHus
MPPANMOHATBHBIX CYXKJIEHUH, MOKHO
TaK)Ke KCIOJIb30BaTh METOJ] Mapa/ioK-
cayibHOU mHTeHIIMU B. ®pankia.
3amava, KOTOpasi CTOUT IEPeJ IICU-
XOTEepaneBTOM, COCTOUT B TOM, YTOOBI
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Jloomuna AHITHBOP, Examepuna IIOCTOJIATHH

HAYYHUTb HOZOIEYHOTO C OMOPOM OTHO-
CUTBCS K COOCTBEHHBIM cTpaxam. [Topoit
YeJIOBEKY HEOOXO/IMMO IIOCMESATHCS Ha/l
CBOMMH TpPEBOTaMU, IIePEKUBAHUSIMHI
U JIUITHUMY BOJTHEHUSIMU, WJIH K€ Ha-
VUUTHCS OOHAPYKUBATh HEKHE IO3HU-
THUBHBIE ACIEKThI JAHHOTO (eHOMeHa.
OJIHMM U3 TICUXOTEPATIEBTHYECKUX Me-
TOJTOB, KOTOPBIH MOKET OBbITh KUCIIOJIb-
30BaH B paborte ¢ rejotodobaMu — 3TO
MIPOUTPBIBAHUE POJIH “IITyTa” FIIH “7Kep-
TBBI”, “HEBUAUMKHN WM “COIJIAIaTe s
¢ 3agupoit”. [IpourpsiBaHue CBOEH TH-
1epTpoUPOBAHHOMN, TPOTECKHOU pe-
Ak Ha “pasfpaKuTeshb , KOTOPBIH
OOBIYHO BBI3BIBAET TPEBOTY WJIU JIaKe
CTpaX, MOJKHO TaK)Ke peajM30BaTh B
roMopozapame. FOMmopoapama 3TO
ocoObIll BHA Tcuxogpambl MoppeHo,
pa3pabOTaHHBIN CIENUATBHO JIJI KOP-
pekiun ¢GoOUH, CBI3aHHBIX C BOCIIPH-
SATHEM I0MOpa, I7le IIEeHTPaIbHON ury-
pO¥ SBJIAETCSA TepareBTUYECKUH KIOYH
[8]. Cyrpb roMoOpoApaMbl 3aKI0YAETCSI B
TOM, YTOOBI 8bL26UMb CYIIIECTBOBAHUE B
MPOIILIIOM TesioTo¢dh00a TaKOH CUTYaITHH,
B KOTOPOH OH KOT/]a-TO JIABHO HCITHITAI
CTBII, U Y HETO BO3HUKJIO UyBCTBO, OIILY-
IIIeHWe TOTO, YTO HaJl HUM CMEIOTCsA, a
3aTeM S5TH JaBHHE “TPaBMBbI-BOCIIOMHU-
HaHUs npopabomams B TeaTpabHO-
KJIOYHCKOM TIP€/ICTaBJIEHUH.

Takum o6pa3oM, pe3ysbTaThl HC-
CJIeJTOBaHUS TIOKA3aJIu, YTO THUII AKIEH-
Tyallil XapaKTepa, CTENeHb HEBPOTH-
3aIid U OIpeJieJIEHHbIe CTPYKTypHbIE
KOMITOHEHTBI CHUCTEMBI TICUXOJIOTHYEC-
KOU 3aIUThI JUYHOCTH ABJIAIOTCA (pak-
TOpPaMH, KOTOPBIE CO3ZAI0T IPETIOCHLI-
KU 77151 GOPMUPOBAHUS TAKOTO JIMYHOC-
THOTO PacCTPOUCTBA, KaK resIoTopoous.
[TosryueHHBIE JJaHHBIE TTO3BOJISIOT BbI-
JIEJTUTH BaYKHBIE JIMYHOCTHBIE MUIIEHU
Y TaKTHKH TICHXOTEPAIIeBTHYECKON pa-

OOTHI C JIMI]AMH, CKJIOHHBIMU K IIPOSIB-
JieHuo resiotodobun. PaHHsIsA JUATHOC-
THKA TO3BOJIUT BBIOPATh 3(PHEKTUBHBIE
HAIlpaBJIeHUsI TICHXOTEPAIeBTUUYECKON
paboTHI C IIO/IOIIEYHBIM, UEHTU(DUITH-
PpOBaTh CXO/ICTBO M Pas3indue coruodo-
Ouu OT cTpaxa mepej; CMEXOM U FOMOPOM
B IIeJIOM, a TakKKe OT ITPUPOJHOU 3a-
CTEHYHUBOCTH U UHTPOBEPCHUU.
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Rezumat

Expunerea la violenta reprezinta un concept care, in ultimele decenii, a generat
o preocupare din ce in ce mai mare din partea specialistilor, precum si a societda-
tii civile. Eforturile s-au concentrat pe identificarea populatiilor vulnerabile (copii,
adolescenti, persoane institutionalizate, batrant, femei, minoritdati etnice etc.) si pe
implementarea de programe pentru prevenirea fenomenului. Prezenta ancheta a
fost realizata pe un lot de 139 de elevi in clasele V-VIII. Scopul a fost sa estimeze
prevalenta expunerii la diferite forme de manifestare a violentei (in _familie, scoald
sau in comunitate), care au fost diferentiate dupa severitatea consecintelor in planul
functionarii fizice, emotionale si sociale. Datele au fost colectate cu ajutorul chestio-
narului Life Experiences Survey (Singer si al., 1995, 1999). Expunerea la violenta a
inregistrat un nivel comparabil in functie de mediul de rezidentda. Mai mult, frecven-
ta expunerii la violentd a elevilor a prezentat o asociere semnificativa cu frecventa
angajarii in comportamente violente.

Keywords: exposure to violence, students, residence, comparative study

Summary

The exposure to violence represents a concept wich, in the last decades, has gene-
rated an increasing interest from specialists and civil society. Efforts were focused on
the identification of vulnerable populations (children, adolescents, institutionalized
persons, older people, women, ethnic minorities etc.), as well as the implementation
of preventive programmes. The present survey was carried out in a sample of 139
5th-, 6th-, 7th-, and 8th-grade students. Its purpose was to estimate the prevalen-
ce of exposure to various forms of violence (in family, school, or community), wich
were differentiated based on the severity of their physical, emotional and social con-
sequences. Data were collected using the Life Experiences Survey [6, 7]. The exposure
to violence showed a comparable level, as a function of the residence. Moreover, data
indicated a significant association between the frequency of exposure to violence in
students and frequency of the engagement in violent behaviours.

Introducere. In  societatea stiri prezinta diferite cazuri de manife-
contemporand, violenta reprezintd un stare a violentei (batii, vitamari corpo-
fenomen cotidian. Zilnic, emisiunile de rale soldate cu moartea victimei, abu-
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zuri sexuale ete.) In diferite medii — fa-
milie, comunitate (conflicte intre vecini
sau grupuri etnice) sau scoald. Fenome-
nul este cu atat mai ingrijorator, cu cat
multe dintre masurile de reducere sau
de prevenire nu au condus la ameliora-
rea acestui fenomen, iar mass-media
(reviste de consum, presa scrisd sau TV,
Internetul, jocurile in retea) reprezinta
o sursa de proliferare a modelelor de
conduita agresiva, mergand, uneori,
pana la o violenta extrema.

In ultimele trei decenii, fenomenul
expunerii (acute sau cronice) la violenta
a atras atentia cercetétorilor si a prac-
ticienilor, eforturile acestora concen-
trandu-se pe identificarea populatiilor
vulnerabile (copii, adolescenti insti-
tutionalizati sau locuind in familiile lor
de origine, batrani, femei, persoane cu
anumite dizabilitati, rezidenti din peri-
feriile marilor orage, minoritati etnice
etc.), a rolului jucat de anumiti indi-
catori socio-demografici (gen, varsta,
situatie familiala, mediu de rezidenta,
nivel de educatie etc.) in cresterea ri-
scului de expunere la violenta, precum
si a formelor de manifestare a acestui
fenomen. Institutiile scolare, caminul
familial, strada, cartierele din marile
orase sunt locurile in care multi copii
sau tineri cad victime ale actelor vio-
lente, comise de catre alti copii si tine-
ri, parinti, profesori sau alte persoane.
Copiii, puberii si adolescentii (mai ales
cei nesupravegheati de catre parinti,
care sunt tot mai ocupati din punct de
vedere profesional, sau cei care provin
din familii dezorganizate) reprezinta
o categorie socio-demografica aflata
in risc crescut in raport cu expunerea
la violenta [6]. Societatea romaneasca
contemporana ofera numeroase scene
de agresivitate si violenta stradala (in

ultima vreme, din ce in ce mai frecvent
in armatd), conjugala, parentald sau
de violenta manifestata in incintele
scolilor si ale liceelor publice. Scenele
de agresiune si violentd intrafamiliala
sau comunitara s-au inmultit consi-
derabil, in special datoritd accentuarii
sariciei, sentimentului de marginaliza-
re, multiplicarii modelelor negative de
conduita, diversificarii mentalitatilor
cu privire la sensul existentei indivi-
duale si la rolul pe care societatea il
indeplineste, scaderii responsabilitatii
individuale cu privire la respectarea
normelor si a valorilor sociale si cultu-
rale, individualismului [5].

Pornind de la criteriul tempora-
litatii, in literatura de specialitate au
fost identificate doua forme ale expune-
rii la violenta [6, 7]: expunere recenta
(in ultimul an), respectiv expunerea in
trecut, adica in copilarie (care include
istoria actelor de violenta, pe care co-
pilul, puberul sau adolescentul le-a ex-
perimentat, in traseul propriei cresteri
si socializari). Pe de alta parte, tipuri-
le de violentd au fost delimitate dupa
criteriul severitdatii consecintelor pe
care le au in planul functionarii fizice
st cognitiv-emotionale, deosebindu-se
intre: amenintari, palmuiri-lovituri-
imbranceli, batai, atacuri cu un cutit,
atacuri cu o arma de foc—impuscaturi,
respectiv abuzuri sexuale (atingeri in
locuri intime, fard consimtidmantul
victimei). Printre efectele pe care vic-
timizarea prin expunerea la violenta a
copiilor si adolescentilor le are in planul
functionarii psihoemotionale si sociale,
in literatura de specialitate cel mai des
citate sunt [2, 3, 4, 6, 7]: simptomele
de anxietate sau depresie (insotite de
comportamente compulsive, automuti-
lari sau tentative suicidare), tulburarile
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disociative (amnezii disociative, tulbu-
rarea de identitate disociativa, deper-
sonalizarea), stresul acut si tulburarea
de stres posttraumatic, sentimente de
instrdinare si izolare, scaderea intere-
sului pentru activitatile sociale, culpa-
bilizarea excesiva, consumul abuziv de
substante psihoactive, tulburari la ni-
velul procesarii informatiilor relevante
pentru adaptarea la situatiile interper-
sonale (de exemplu, distorsiuni ale eva-
luarilor pe care victimele le fac persoa-
nelor dragi), agresiuni orientate catre
alti copii/adolescenti etc.

Scopul si design-ul anchetei.
Prin ancheta pe care am realizat-o in
populatia scolara de elevi de gimnaziu,
ne-am propus obtinerea de date pentru
estimarea prevalentei expunerii elevilor
la diferite forme de manifestare a vio-
lentei (in familie, scoala sau comunitate
— pe strada), forme care au fost diferen-
tiate dupai criteriul severitatii consecin-
telor pe care le au in planul functionarii
fizice, emotionale si sociale. Studiul a
pornit de la o abordare comparativa, in
functie de variabila mediu de reziden-
ta (rural vs. urban). Ne-a interesat sa
evidentiem modul in care frecventa ex-
punerii (directe — in calitate de victima
sau indirecte — In calitate de martor) a
elevilor de gimnaziu la diferite forme
de violenta (amenintari, palmuiri-lovi-
turi-imbranceli, bitaie, atac cu un cu-
tit sau cu o arma de foc, respectiv abuz
sexual sub forma atingerilor in locuri
intime fara propriul consimtamant) se
diferentiazd dupa mediul de rezidenta.
Cadrul de analiza cantitativa a datelor
a fost oferit de raspunsurile pe care le-
am cautat pentru urmatoarele intre-
bari: a) Cati dintre elevii de gimnaziu
au experimentat in ultimul an, in fa-
milie, scoald sau in comunitatea din
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care faceau parte, un tip sau altul de
violenta, tinand cont de doud ipostaze
in care acestia s-au putut afla - in cea
de victima sau martor ? Datele se di-
ferentiaza in functie de mediul de rezi-
denta al elevilor ?; b) Cati dintre elevii
de gimnaziu au experimentat in trecut,
in familie, scoald sau in comunitate, un
tip sau altul de violenta, in calitate de
victima sau de martor ? Datele se di-
ferentiaza in functie de mediul de re-
zidenta al elevilor ? ¢) Exista relatii de
asociere intre frecventa expunerii (re-
cente sau in copilarie) la diferite forme
de manifestare a violentei si frecventa
propriilor comportamente violente, pe
care elevii le-au manifestat in ultimul
an ? In ce sens au loc aceste relatii si
care sunt marimile lor ?.

Participanti. Chestionarul prin
care au fost investigate experientele de
viata a fost completat de un numar de
139 de elevi de clasele V-VIII, dintre
care 62 de la Grupul Scolar ,,0Ovidiu Ca-
ledoniu” din Municipiul Tecuci si restul
de la Scoala Generald ,,Natalia Negru”
din Comuna Buciumeni (judetul Ga-
lati). Elevilor li s-a cerut (verbal) con-
simtamantul, pentru a participa la un
studiu. Raspunsurile au fost anonime.
Toate protocoalele cu raspunsuri au
fost valide, fiind retinute pentru prelu-
crarile ulterioare.

Repartitia elevilor in functie de va-
riabila gen a fost: 68 — baieti si 71 — fete.
Elevii aveau varste cuprinse intre 11 si
15 ani (m = 12,7 ani; s = 1,2 ani). In ceea
ce priveste persoanele cu care locuiau
acasa adolescentii, situatia s-a prezen-
tat astfel: 13 elevi — locuiau cu ambii
parinti (nu aveau frati); 80 de elevi — lo-
cuiau cu ambii parinti si aveau un frate
sau mai multi; 11 elevi — locuiau doar cu
mama (nu aveau frati), tata fiind plecat
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la muneca in strainétate (2 cazuri), dece-
dat (un caz), plecat prin divort de mama
(un caz), abandonand familia (3 cazuri)
sau avand situatia neprecizata (4 ca-
zuri); 17 elevi — locuiau doar cu mama
si aveau un frate sau mai multi, tata fi-
ind decedat (un caz), plecat la munca in
strainatate (6 cazuri), plecat prin divort
de mama (5 cazuri) sau avand situatia
neprecizata (5 cazuri); 5 elevi — locuiau
doar cu tata si aveau un frate sau mai
multi, mama fiind plecatd la munca in
strainatate (2 cazuri) sau avand situatia
neprecizata (3 cazuri); 12 elevi — locu-
iau cu bunicii din partea mamei sau a
tatalui (ambii parinti fiind plecati la

muncéi In striindtate — 2 cazuri, dece-
dati — un caz, unul plecat la munca in
strainatate si celdlalt decedat — un caz,
ambii parinti isi abandonasera copiii
— 2 cazuri, situatia parintilor nu a fost
precizatd — 6 cazuri); un elev locuia cu
alte rude (matusa, unchi, var etc. dupa
mama sau dupa tata), situatia parintilor
nefiind precizata.

Tabelul 1 prezintd datele care au
servit la evaluarea gradului de echiva-
lentd (din punctul de vedere al caracte-
risticilor socio-demografice) a elevilor
din cele doua subloturi: elevi care locu-
iau in mediul rural, respectiv elevi care
locuiau in mediul urban.

Tabelul 1.
Echivalenta subloturilor de elevi diferentiate
in functie de mediul de rezidenta
Variabile |Modalitati Rural | Urban | Testul y 2
gen baieti 37 31 0,05
fete 40 31
clasa a V-a 19 22
. . |clasaaVI-a 19 6
clasd scolard clasa a VII-a 20 20 6,19
clasa a VIII-a 19 14
11 ani 14 18
12 ani 21 6
varsta 13 ani 22 15 11,06 *
14 ani 17 15
15 ani 3 8
o mama §i tata (nu avea frati) 7 6
situatie ambii parinti si un frate sau mai multi| 51 29
familiald Doar mama (nu avea frati) 4 7
(persoane a un frat * — 6
alirari oar mama si un frate sau mai multi 7 10 7,4
de care doar tata si un frate sau mai multi 2 3
locuiau) bunicii dupa mama sau tata 5 7
alte rude 1 -
*Pp <0.05

Elevii care locuiau in mediul ru-
ral nu s-au diferentiat semnificativ din
punct de vedere statistic de cei care lo-

cuiau in mediul urban, in ceea ce pri-
veste repartitia dupa gen, clasa in care
erau, respectiv situatia familiala (per-
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soanele alaruri de care locuiau acasa).
Singura diferentd semnificativa a fost
obtinuta pentru variabila varsta (}* =
11,06; p < 0,05), in sensul in care, com-
parativ cu elevii care locuiau in mediul
urban, au fost mai multi elevi din me-
diul rural care aveau 12 sau 13 ani.

Chestionarul pentru colecta-
rea datelor. Datele anchetei pe care
am realizat-o au fost colectate cu aju-
torul chestionarului Life Experiences
Survey (,,Ancheta asupra experientelor
de viata”). Instrumentul a fost constru-
it si utilizat de M. Singer si colabora-
torii sii [6, 7], in cadrul a doud studii
comunitare care au vizat simptomele
specifice traumei psihologice in randul
adolescentilor expusi la diferite forme
de manifestare a violentei, respectiv
relatia dintre victimizarea prin expune-
rea la violenta a copiilor de varsti sco-
lara medie si a adolescentilor, respectiv
frecventa propriilor lor comportamen-
te violente. Instrumentul pe care 1-am
administrat elevilor care au partici-
pat la ancheta reprezinta o adaptare a
versiunii experimentate si utilizate de
citre O. Gavrilovici [1], in cadrul unei
anchete realizata in randul copiilor si
adolescentilor din centrele rezidentiale
din Municipiul Iasi, prin care a urmarit
relatia dintre expunerea la diferite for-
me de violenta si consecintele in planul
functionarii psihice.

Chestionarul a fost conceput, pentru
a masura frecventa (nivelul) expunerii la
diferite forme de manifestare a violentei,
in randul copiilor, puberilor si al adoles-
centilor, precum si impactul psihologic
al acesteia. Versiunea pe care am adap-
tat-o dupa cea prezentatd de Gavrilovici
[1] in teza sa de doctorat si pe care am
administrat-o elevilor a inclus 43 de in-
trebari, dintre cele 96 propriu-zise din
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versiunea originald, fiind structurata
in patru sectiuni (in total, 50 de itemi):
date socio-demografice si familiale (7
itemi), expunerea recentd la violenta
(26 de itemi), expunerea in trecut (co-
pilarie) la diferite forme de manifestare
a violentei (12 itemi), respectiv propriile
comportamente violente, pe care elevii
le manifestasera recent (5 itemi).
Expunerea recenta la violenta a fost
evaluata prin itemi care au vizat faptul
de a fi victima (a suferi direct) sau doar
martor la o serie de acte violente, dife-
rentiate In: amenintari, palmuiri-lovi-
turi-imbranceli, batii, atac cu un cu-
tit, atac cu o arma de foc-impuscaturi,
respectiv atingeri in locuri intime, fara
consimtamantul victimei. Elevilor li
s-a precizat sa nu includa evenimente
pe care le-au vazut sau le-au auzit din
alte surse cum ar fi emisiunile TV. Pen-
tru primele trei forme de manifestare
a violentei (amenintari, palmuiri-lovi-
turi-imbranceli, respectiv batii), itemii
au fost separati in functie de mediul in
care aceastea se pot manifesta: acasa
(in familie), la scoald sau in comuni-
tate (pe strada). Pentru fiecare item in
parte, elevii au indicat pe o scala de tip
Likert cu patru ancore verbale (nicioda-
ta — cateodata — deseori — aproape in
fiecare zi) cat de frecvent, in ultimul an,
asistasera la forma de manifestare a vi-
olentei la care se referea itemul. Pentru
fiecare respondent, indicatorul referitor
la nivelul expunerii recente la diferite
forme de manifestare a violentei a fost
calculat ca media scorurilor la itemii
scalei, putand avea valori cuprinse intre
0 si 3. O valoare ridicata a indicatorului
a semnificat faptul ca, in ultimul an, ele-
vul fusese victimizat frecvent.
Expunerea la diferite forme de ma-
nifestare a violentei in trecut (in propria
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copilirie) a fost evaluata prin folosirea
unei variante modificate a scalei omoni-
me din versiunea in limba romana pen-
tru Life Experiences Survey [1]. Elevilor
li s-a cerut sa indice cat de frecvent au
trait in propria lor copilarie, in calitate
de victimé sau de martor, o serie de acte
specifice de violentd, fara a include ce li
s-a intamplat in anul precedent. Au fost
incluse aceleasi forme de manifestare a
violentei, ca in scala referitoare la expu-
nerea recenta. Locurile in care s-a inre-
gistrat actul violent (in familie, la scoala,
in comunitate) au fost excluse, deoare-
ce autorii scalei originale au considerat
indoielnica capacitatea copiilor sau a
adolescentilor de a-si reaminti cu exac-
titate evenimente din propria experien-
14 care s-au produs cu mai mult de un
an in urma. Pentru fiecare item in parte,
au existat patru raspunsuri posibile (ni-
ciodata — cateodata — deseori — foarte
des). Indicatorul referitor la nivelul ex-
punerii in copilarie la diferite forme de
manifestare a violentei a fost calculat ca
media scorurilor la itemi. Valoarea indi-
catorului putea fi cuprinsa intre o si 3.
Frecventa propriilor comporta-
mente violente a fost masurata intre-
band elevii cat de des li s-a intdmplat,
in ultimul an, sa fie in una dintre ur-
matoarele situatii: amenintari la adre-

sa altor copii, palmuiri-lovituri-im-
branceli inainte ca o alta persoana sa-i
palmuiasca, loveascd sau imbranceas-
cd (deci, acte violente anticipatorii),
palmuiri-lovituri-imbranceli dupa ce
au fost palmuiti, loviti sau imbréanciti
(deci, manifestari violente care au avut
loc ca raspuns de aparare), batai, re-
spectiv atacuri cu un cutit asupra altor
persoane (itemul referitor la abuzul
sexual sub forma atingerilor in locuri
intime fara consimtaméantul victimei
a fost eliminat, datoritd potentialului
foarte mare de a genera raspunsuri
distorsionate din partea copiilor sau
a adolescentilor). Pentru autoevalua-
rea frecventei propriilor manifestari
violente, elevii au avut la dispozitie o
scala de tip Likert cu patru ancore ver-
bale (niciodata — cateodatd — deseort
— aproape in fiecare zi). Indicatorul
referitor la frecventa propriilor com-
portamente violente a fost calculat ca
media scorurilor pe care un elev le-a
obtinut la cei 5 itemi. Valoarea acestui
indicator putea fi cuprinsa intre o si 3.
Pornind de la scorurile pe itemi,
am calculat consistenta interna (coefi-
cientul a), pentru a estima fidelitatea
chestionarului prin care au fost inves-
tigate experientele de viata ale elevilor.
Tabelul 2 prezinta valorile obtinute.

Tabelul 2.
Valorile consistentei interne pentru chestionarul administrat elevilor
Scale Fete Baieti | Total lot
(N=71) (N=68) | (N =139)
Expunerea recentd la diferite forme de violenta 0,80 0,75 0,78
Expunerea in copilarie la diferite forme de violentd | 0,74 0,68 0,72
Propriile comportamente violente 0,55 0,73 0,67

In raport cu obiectivele de cerceta-
re pe care mi le-am propus, valorile pe
care le-am obtinut pentru consistenta

interna a scalelor chestionarului au fost
satisfacatoare.
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Rezultate. Analiza indicatorilor
globali referitori la frecventa expunerii
recente, frecventa expunerii in copila-
rie, respectiv a indicatorului referitor la
frecventa propriilor comportamente vi-

olente a evidentiat diferente nesemnifi-
cative din punct de vedere statistic intre
elevii care locuiau si invatau in mediul
rural, respectiv cei din mediul urban
(Tabelul 3).

Tabelul 3.

Comparatii in functie de mediul de rezidenta al elevilor
(indicatori globali)

Variabile Mefhu d% m S t-Student
rezidenta

Frecventa expunerii recente (ultimul an) | rural 0,23 | 0,15

AP . < -1,96
la diferite forme de violenta urban 0,30 | 0,22
Frecventa expunerii in trecut (copilarie) |rural 0,35 | 0,23 o
la diferite forme de violenta urban 0,38 | 0,30 »59
Frecventa propriilor comportamente rural 0,27 | 0,32 o
violente, manifestate recent (ultimul an) |urban 0,24 | 0,29 47

Comparativ cu elevii care locuiau
si invatau in mediul rural, cei care lo-
cuiau in mediul urban au inregistrat, in
medie, o frecventd usor mai ridicata a
situatiilor in care fusesera victimizati
in ultimul an, prin expunerea la dife-
rite forme de manifestare a violentei,
precum si in trecut (copilarie), insa di-
ferentele in valoare absoluta intre me-
dii au fost foarte mici (0,07, respectiv
0,03 puncte) si nu au fost semnificative
sub aspect statistic. Acest rezultat poa-
te fi raportat la aglomeratia mai mare
a colectivitatilor umane (de exemplu,
scolare) din mediul urban, in interio-
rul carora membrii sunt mult mai sus-
ceptibili de a experimenta presiuni mai
numeroase si, prin aceasta, de a fi mai
vulnerabili in raport cu riscul victimiza-
rii prin producerea si/sau escaladarea
unor situatii conflictuale, cu potential
violent. In plus, la oras, spatiile in care
se pot produce acte de agresiune (de
multe ori, violente) sunt mult mai nu-
meroase si mai intinse, evenimentele
violente producandu-se, de multe ori,
in locuri ascunse, putin frecventate de
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trecatori. Aceste consideratii pot fi lua-
te drept ipoteze pentru explorare, mai
ales pentru formele de violenta care se
manifesta in scoala sau pe strada (in co-
munitate).

In ceea ce priveste frecventa propri-
ilor manifestéri violente in ultimul an,
elevii care locuiau si invatau in mediul
rural au inregistrat o medie usor mai
ridicata (m = 0,27) fatd de cea obtinuta
de elevii care proveneau din mediul ur-
ban (m = 0,24), insa, din nou, diferenta
nu a fost semnificativa din punct de ve-
dere statistic. Probabil ci, indiferent de
caracteristicile socio-demografice (in
particular, de mediul de rezidenta) toti
elevii de gimnaziu experimenteaza cu
aceeasi intensitate si la fel de frecvent
anumite simptome de disconfort in
plan psihic si anumite reactii si compor-
tamente agresive — care apar ca raspuns
la complicatiile emotionale produse de
victimizarea prin expunerea la diferite
forme de violenta.

Tabelul 4 prezinta frecventele pro-
centuale referitoare la elevii care expe-
rimentasera in ultimul an una sau alta
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dintre formele de manifestare a violen-
tei, In calitate de victima sau de martor.
Datele au fost sistematizate separat, in
functie de mediul de rezidenta al elevi-
lor si au fost obtinute prin cumularea
frecventelor (absolute) cu care au fost
alese variantele de raspuns cateoda-
ta, deseori sau aproape in fiecare zi
si transformarea sumelor in frecvente
procentuale. In ceea ce priveste expu-
nerea la violenta manifestata sub forma
amenintarilor in cadrul familiei, peste
15% dintre elevii din mediul rural, insi
putin peste 1% dintre cei din mediul ur-
ban au indicat ca fusesera cel putin o
dati victime, in timp ce peste un sfert
dintre elevii rezidenti in mediul rural,
respectiv aproximativ 10% dintre cei
rezidenti in mediul urban au indicat
ca asistaserd la amenintarea unei alte
persoane. Aproximativ un sfert dintre
elevii rezidenti in mediul rural, respec-
tiv peste un sfert dintre cei rezidenti in
mediul urban au indicat ca fusesera cel
putin o datad expusi, in scoala, la ame-
nintari, in calitate de victima. Proporti-
ile elevilor care fusesera expusi la ame-
nintari, in scoala, in calitate de martori
au fost mult mai mari: aproximativ 55%
dintre elevii din mediul rural, respectiv
aproximativ 70% dintre elevii din me-
diul urban. Mai ales in mediul urban,
scoala pare sa fie mult mai des (compa-
rativ cu familia) scena unor acte de vio-
lent4, cirora puberii le cad victime — fie
direct, fie indirect (in calitate de mar-
tori). Acest rezultat poate fi si expresia
tendintei — mai accentuatd in randul
copiilor, puberilor si al adolescentilor
— de a ascunde scenele agresive sau vi-
olente care au loc in familie, de teama
unor repercusiuni negative (de exem-
plu, ostracizarea din partea colegilor de
scoala sau pedepsirea de catre parinti).

Pentru expunerea la amenintari
in cadrul comunitatii (pe strada), in
calitate de victima sau de martor, pro-
centele din totalul elevilor rezidenti in
mediul rural, respectiv din mediul ur-
ban au fost mai ridicate decat cele ob-
tinute pentru expunerea la amenintari
in cadrul familiei, Insd mai scazute de-
cat cele inregistrate in cazul mediului
scolar: aproximativ 16% — in calitate de
victima, pentru elevii din mediul rural
si 18% — pentru elevii din mediul ur-
ban, respectiv 61.03% — pentru elevii
din mediul rural, expusi in calitate de
martor, respectiv 53.22% — pentru ele-
vii din mediul urban, in calitate de mar-
tor. La fel ca in cazul amenintarilor in
familie sau al celor ce au loc in scoala,
prevalenta expunerii elevilor din me-
diul rural, respectiv a celor rezidenti in
mediul urban, in comunitate, in calitate
de martor, a fost mai ridicatd, compa-
rativ cu prevalenta expunerii in calitate
de victima.

Aproximativ 21% dintre elevii re-
zidenti in mediul rural, respectiv apro-
ximativ 23% dintre cei rezidenti in
mediul urban fusesera expusi, in mod
direct (ca victime), la palmuiri, lovituri
sau Imbranceli in familie, in ultimul
an. De asemenea, aproximativ un sfert
dintre elevii din mediul rural, respectiv
aproximativ 18% dintre elevii din me-
diul urban fusesera expusi, in mod in-
direct (ca martori), la palmuiri, lovituri
sau imbranceli, in ultimul an, in mediul
familial. Pentru mediul reprezentat de
scoald, prevalenta expunerii elevilor
rezidenti in mediul rural si a celor re-
zidenti in mediul urban, in calitate de
victime sau de martori, la palmuiri, lo-
vituri sau imbranceli, a fost mai ridica-
td (mai ales pentru conditia martori),
comparativ cu prevalenta expunerii la
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Tabelul 4.
Comparatii intre elevii din mediul rural si elevii
din mediul urban in ceea ce priveste prevalenta victimizarii
prin expunere la violenta (recent)
Formii de Rural Urban z .|z )
. . P P proportii proportii
manifestare |Mediu victi- | mar- | victi- | mar- victimi | martor eu-
a ViOIentei md (%) tor (%) md (%) tor (%) rural/urban ral/urban
familie 15,58| 25,97 1,29 9,67 0.74| 5 60 #*
Amenintiri v ’
’ scoala 24,60 54,54 20,03 69,35 - 0,58 -1,81
comunitate 15,58 61,03 17,74 53,22 -0,33 0,92
Palmuiri, lovi- |familie 20,77| 24,67| 2258| 17,74| -0,25 1,00
turi, imbran- |scoala 33,76| 64,93 46,77 87,09 -1,56 | - 3,20 **
celi comunitate 23,37| 64,93 16,12 56,45 1,08 1,01
familie 7,79 7,79 8,06 6,45 - 0,05 0,30
Bataie scoalda 7,79 41,55 11,29 53,22 -0,60| -1,37
comunitate 7,79 41,55 1,61| 40,32 1,79 0,14
Amenintare/
cu o/injunghi- - 2,59 7,79 1,61 16,12 0,40| -1,49
ere cu un cutit
Amenintare cu
0 armi de foc |” 3,89 2,59 0,00 0,00 1,76 1,43
Atac cu o arma
de foc (impus- |- 3,89 3,89 0,00 0,00 1,76 1,76
caturi)
Abuz sexual
(atingeri in - 20,77| 36,36 17,74 45,16 0,45 - 1,05
locuri intime)
**p < 0,01

aceleasi forme de manifestare a violen-
tei, in mediul familial. Astfel, peste o
treime dintre elevii rezidenti in mediul
rural, respectiv aproximativ jumatate
dintre elevii rezidenti in mediul urban
fusesera expusi (in ultimul an), in ca-
litate de victime (deci, in mod direct),
la palmuiri, lovituri sau imbranceli, in
mediul scolar. De asemenea, aproxima-
tiv 65% dintre elevii rezidenti in mediul
rural, respectiv 87% dintre cei rezidenti
in mediul urban fusesera expusi, in ca-
litate de martori (deci, in mod indirect),
la palmuiri, lovituri sau imbranceli, in
mediul scolar. In fine, in comunitate,
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aproximativ un sfert dintre elevii care
locuiau in mediul rural, respectiv putin
peste 16% dintre elevii rezidenti in me-
diul urban fusesera expusi la palmuiri,
lovituri sau imbréanceli, in calitate de
victime, in timp ce aproximativ 65%
dintre elevii rezidenti in mediul rural,
respectiv putin peste 56% dintre elevii
rezidenti in mediul urban fusesera ex-
pusi in mod indirect, in calitate de mar-
tori.

Din Tabelul 4, se poate sesiza usor
faptul ca, pentru conditia de victima a
expunerii la violenta menifestata sub
forma batailor, procentele elevilor (atat
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rezidenti in mediul rural, cat si rezi-
denti in mediul urban) au fost mult mai
scazute decat cele inregistrate pentru
conditia de victima a expunerii la vio-
lenta manifestata prin amenintari sau
sub forma palmuirilor, loviturilor si a
imbrancelilor. Aceastd tendinta a fost
constatata pentru toate cele trei medii
sociale pe care le-am analizat — familie,
scoala si comunitate. Pe de alta parte,
procentele de elevi de gimnaziu care
au indicat expunerea indirecta la bata-
ie, in calitate de martor, in scoald sau
comunitate, au fost mai ridicate decat
procentele de elevi care au indicat ex-
punerea in scoala sau in comunitate
la acelasi tip de violenta, in calitate de
victima, iar acest lucru s-a intamplat
atat pentru elevii care erau rezidenti in
mediul rural, cat si pentru cei care erau
rezidenti in mediul urban.

Pentru expunerea la violenta mani-
festata sub forma amenintarii, atacului
sau injunghierii cu un cutit, respectiv a
amenintarii sau atacului cu o arma de
foc (atat in calitate de victima, cat si
in calitate de martor), frecventele pro-
centuale, atat pentru elevii care locuiau
si invatau la sat, cat si pentru cei care
locuiau si invatau la oras, au fost mult
mai scizute decat cele inregistrate pen-
tru primele trei tipuri de violenta (in ca-
zul atacului cu o arma de foc, respectiv
al amenintarii cu o arma de foc, nu am
inregistrat nici un caz nici in calitate
de victima, nici in calitate de martor —
pentru elevii care erau rezidenti in me-
diul urban).

In ceea ce priveste abuzul sexual,
datele pe care le-am obtinut sunt foar-
te ingrijordtoare, daca avem in vedere
consecintele deosebit de grave pe care
le poate avea asupra dezvoltarii ulteri-
oare a personalitatii individului aceasta

forma de abuz (chiar si sub forma atin-
gerilor in locuri intime, fara consimta-
mantul victimei), mai ales atunci cand
este repetata. Din Tabelul 4, putem
constata usor faptul ci elevii au inre-
gistrat un procent mai ridicat de cazuri
pentru conditia de martor (expunere
indirectd), comparativ cu cea de victima
directa. Astfel, aproximativ 21% dintre
elevii rezidenti in mediul rural fusesera
expusi direct (in calitate de victime) la
abuzul sexual sub forma atingerilor in
locuri intime, in timp ce peste trei sfer-
turi fusesera expusi in calitate de mar-
tori (deci, In mod indirect). De aseme-
nea, aproximativ 18% dintre elevii rezi-
denti in mediul urban fusesera expusi,
in calitate de victime, la abuzul sexual
sub forma atingerilor in locuri intime,
in timp ce peste 45% fusesera expusi, in
mod indirect, la aceeasi forma de mani-
festare a violentei. Pe de alta parte, cel
putin asa cum rezulta din declaratiile pe
care elevii le-au facut, prevalenta expu-
nerii elevilor la abuzul sexual, manifes-
tat sub forma atingerilor in locuri inti-
me, a fost mult mai ridicatd decat pre-
valenta expunerii la amenintari, atacuri
sau injunghieri cu un cutit ori cu o arma
de foc. In opinia noastra, mai multe ex-
plicatii pot concura la aceasta situatie.
Prima trebuie sa ia in calcul existenta
reald a fenomenului legat de abuzurile
sexuale, mai ales ci avem de-a face cu
elevi care pot raporta situatii care, in
realitate, nu au existat. O alta posibila
explicatie trebuie sa ia in calcul faptul
ca multi dintre elevii care au raspuns la
intrebarile anchetei ar fi putut include,
in raportarile lor, fapte pe care le-au va-
zut, probabil, la televizor sau pe care le-
au auzit de alte persoane, amestecandu-
le cu propriile experiente reale. Este po-
sibil ca acest fapt sa fi contribuit la creg-
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terea artificiala a prevalentei cazurilor
de expunere la violenta manifestata sub
forma abuzului sexual (atingeri in lo-
curi intime). Totusi, chiar dacd numarul
de cazuri de expunere directa la violen-
ta manifestata sub forma atingerilor in
locuri intime a fost mult mai scazut de-
cat numarul de cazuri de expunere indi-
rectd, in calitate de martori, rezultatul
ni s-a parut foarte ingrijorator. Avem in
vedere mai ales situatia multor familii
in care pot exista o serie de disfuncti-
onalitati favorizate de factori, precum:
dependenta de alcool la un parinte sau
la ambii, nivelul educational scizut, pa-
tologia personalitatii unuia sau a ambi-
lor parinti sau a copiilor/adolescentilor
— care poate fi legata de ,,istorii perso-
nale traumatice”, problemele materiale
si sociale foarte grave, mentalitatea pa-
rintilor despre lume, viata si practicile
familiale, absenta comunicarii dintre
parinti si copii, promiscuitatea mora-
1a caracteristici ambiantei familiale,
strategiile educationale deficitare etc.
Toti acesti factori pot conduce direct la
(sau pot crea terenul propice pentru)
manifestari nesanatoase, printre care
pot fi incluse si conduitele abuzive, cu
semnificatii sexuale. Adesea, astfel de
manifestari raiman ascunse comunitatii
si factorilor care pot interveni, datori-
td consemnului secretomaniei, indus
in randul copiilor de cétre unul dintre
parinti (de obicei, si el victima a celui-
lalt parinte abuzator) sau indus de catre
victima insasi (din sentimentul de tea-
ma sau rusine).

Analiza detaliata (pe forme de ma-
nifestare a violentei) a prevalentei ex-
punerii la violenta a elevilor a evidenti-
at diferente semnificative din punct de
vedere statistic doar in cazul expunerii
la amenintari, in calitate de martori, in

25

familie (z = 2,60; p < 0,01) — in sensul
in care elevii rezidenti in mediul rural
au inregistrat o proportie a cazurilor
critice semnificativ mai ridicata decat
elevii rezidenti in mediul urban, respec-
tiv in cazul palmuirilor, loviturilor sau
imbrancelilor, in calitate de martori, in
scoald (z = - 3,20; p < 0,01) — 1n sen-
sul in care elevii care erau rezidenti in
mediul rural au inregistrat o proportie
a cazurilor critice semnificativ mai sca-
zuta decat elevii care erau rezidenti in
mediul urban.

Tabelul 5 prezinta frecventele pro-
centuale pentru experimentarea, in tre-
cut (adica in cursul copiliriei), a uneia
sau a alteia dintre formele de manifesta-
re a violentei, atat in calitate de victima,
cat si de martor, de citre elevii din cele
doud medii de rezidentd, pe care le-am
analizat. Peste un sfert dintre elevii din
mediul rural au indicat ci fuseseri, in
trecut, cel putin o dati victime ale ame-
nintarilor din partea altor persoane. De
asemenea, peste o treime dintre elevii
rezidenti in mediul urban au indicat
faptul ca fusesera victime la ameninta-
rile adresate altor persoane. Aproxima-
tiv 60% dintre elevii din mediul rural,
respectiv putin peste 58% dintre elevii
din mediul urban au indicat faptul ca
fusesera, in copilarie, cel putin o data,
martori la amenintirile pe care o per-
soana le-a adresat unei alte persoane.

In ceea ce priveste palmuirile, lo-
viturile sau imbrancelile, procentele au
fost mai ridicate — atat pentru conditia
de victimad, cat si pentru conditia de
martor. Astfel, peste jumétate dintre
elevii rezidenti in mediul rural, respec-
tiv peste 43% dintre elevii din mediul
urban au indicat ca fusesera, in copila-
rie, cel putin o data victime directe ale
palmuirilor, loviturilor sau imbranceli-



yd

Viorel ROBU, Iuliana Elena ROBU

lor, in timp ce peste 70% dintre elevii
din mediul rural, respectiv peste trei
sferturi dintre cei din mediul urban au
indicat ca asistasera, in calitate de mar-

tori, la palmuiri, lovituri sau imbranceli
manifestate de o persoana asupra unei
alte persoane.

Tabelul 5.

Comparatii in ceea ce priveste prevalenta cazurilor de victimizare
prin expunere la violenta (in trecut/copilarie)

% adolescenti care au
Forma de in experimenta.t-o cel puti13 o data
manifestare a calitate (ilu ales Vvarlantele. deraspuns |z proportii
violentei de cateodata/deseori/foarte des) | Jurban
Rural Urban
Amenintiri victima 27,27 33,8 0,83
martor 59,74 58,06 - 0,20
Palmuiri, lovituri, victimd 50,64 43,54 0,83
imbranceli martor 70,12 75,80 - 0,75
Bitaie victima 15,58 4,83 2,17 %
martor 61,03 51,61 1,11
Amenintare/atac/ victimd 5,19 6,45 - 0,31
injunghiere cu un cutit | martor 18,18 16,12 0,32
Atac sau impuscare cu | victimd 1,29 0,00 1,00
o armi de foc martor 9,09 4,83 1,00
Abuz sexual (atingeriin| victimd 12,98 17,74 -0,77
locuri intime) martor 37,66 41,93 - 0,51

*p < 0,05

In ceea ce priveste bitaia, procen-
tele cazurilor critice au fost semnificativ
mai ridicate pentru conditia de martor
decat pentru conditia de victima, ca si
in cazul amenintarilor, respectiv al pal-
muirilor, loviturilor sau imbrancelilor.
Astfel, doar 15.58% dintre elevii care
erau rezidenti in mediul rural au in-
dicat faptul ca fusesera, in propria lor
copilarie, victime directe ale violentei
manifestata sub forma batailor, in timp
ce numai aproximativ 5% dintre elevii
care erau rezidenti in mediul urban au
indicat ca fusesera victime ale violen-
tei manifestatd sub forma bitiilor. In
schimb, peste 61 % dintre elevii din me-

diul rural si aproximativ 52% dintre ele-
vii din mediul urban au indicat faptul ca
fuseserd, in copilarie, victime indirecte
(martori) la violentarea altor persoane
prin bataie.

O tendinta asemanatoare a fost
constatata in cazul amenintarii, atacu-
lui sau injunghierii cu un cutit, respectiv
a abuzului sexual sub forma atingerilor
in locuri intime, fara consimtamantul
victimei. Astfel, in ceea ce priveste ame-
nintarea, atacul sau injunghierea cu un
cutit, doar 5.19% dintre elevii din me-
diul rural, respectiv 6.45% dintre elevii
din mediul urban au raportat faptul ca
fusesera, cel putin o data, victime. Pes-
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te 18% dintre elevii rezidenti in mediul
rural, respectiv peste 16% dintre elevii
rezidenti in mediul urban au indicat ca
fusesera martori la astfel de evenimen-
te, in copilaria lor. Pe de alta parte, ca
si in cazul expunerii recente la violen-
14, frecventa atingerilor in locuri intime
fara voia victimei a fost ingrijoratoare —
atat pentru conditia de victima directa
(aproximativ 13% dintre elevii din me-
diul rural, respectiv aproximativ 18%
dintre elevii din mediul urban), cat si
pentru conditia de martor (aproxima-
tiv 38% dintre elevii din mediul rural,
respectiv aproximativ 42% dintre elevii
din mediul urban). Pentru violenta ma-
nifestatd sub forma atacurilor sau a im-
puscaturilor cu o arma de foc, datele au
fost nerelevante si au indicat diferente
mici intre elevi, in functie de mediul de
rezidenta.

Pe langa explicatiile pentru date-
le ingrijoratoare, referitoare la abuzul
sexual prin atingeri in locuri intime,
pe care le-am discutat mai sus, dorim
sa precizam faptul ca factorul mnezic
poate juca un rol foarte important in
evocarea de catre copii sau adolescenti
a experientelor de abuz, la care au fost
victime directe sau martori. Astfel, cu
cat perioada de timp scursa de la mo-
mentul cand au fost experimentate situ-
atiile de abuz este mai mare, cu atat este
mai mare si riscul distorsionarii amin-
tirilor legate de contextul in care a avut
loc abuzul, persoanele implicate sau
gravitatea actelor comise. O alta posibi-
1a explicatie a rezultatelor pe care le-am
obtinut trebuie si ia in calcul faptul ca
multi dintre elevii care au participat la
ancheta noastra este posibil sa fi inclus
atat experientele de abuz (sexual) traite
recent, cat si pe cele triite intr-un tre-
cut mai indepartat, de unde a rezultat
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o posibila supraestimare a procentelor
pentru conditiile de victima, respectiv
martor.

Singura diferenta semnificativa in-
tre elevii rezidenti in mediul rural si cei
rezidenti in mediul urban a vizat frec-
venta cazurilor de expunere la bataie,
in calitate de victima directa. Elevii din
mediul rural au inregistrat un numar
semnificativ mai ridicat al cazurilor cri-
tice, comparativ cu numarul de cazuri
obtinute in randul elevilor din mediul
urban (z = 2,17; p < 0,05).

Tabelul 6 prezinta corelatiile din-
tre frecventa expunerii recente (in ul-
timul an) la violenta, frecventa expu-
nerii in trecut (de-a lungul copilariei),
respectiv frecventa propriilor compor-
tamente violente, manifestate de catre
elevi in ultimul an. Pentru toti elevii,
ca si pentru fete si baieti, respectiv
pentru elevii rezidenti in mediul rural
si cei rezidenti in mediul urban, co-
relatiile dintre valoarea indicatorului
global referitor la frecventa expunerii
recente la diferite forme de violen-
td si valoarea indicatorului referitor
la frecventa expunerii in copilarie au
fost semnificative din punct de vedere
statistic (p<0,01) si au avut valori cu-
prinse intre 0,56 si 0,63, semnificand
asocieri de intensitate moderata. Sen-
sul pozitiv al tuturor corelatiilor indica
faptul cé frecventa crescuta a expunerii
recente la diferite forme de manifesta-
re a violentei a tins sa se asocieze cu
frecventa crescutd a expunerii la vio-
lenta in trecut (copildrie). Datele pe
care le-am obtinut intaresc observatia
cercetatorilor potrivit careia socializa-
rea copiilor intr-un mediu educational
violent creste riscul victimizarii prin
violentd, atunci cand copiii ajung pu-
beri, adolescenti sau tineri.
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Tabelul 6.
Corelatii intre frecventa expunerii la violenta si
frecventa propriilor comportamente violente
Lot Fete Baieti Elevi din Elevi din

Variabile total mediul rural | mediul urban

12|12 1 |2 1 2 1 2
1. Frecventa expune-
rii recente (ultimul
an) la diferite forme ) ) ) )
de violenti
2. Frecventa ex- x " " N "
punerii in trecut P I e T i P i
(copildrie) la diferite g g g gR ‘g
forme de violenta
3. Frecventa propri- | . w | % . N N N " .
ilor comportamente | % | o | | | | s ® o N -
violente, manifestate g ;'I g g? g gi ;’Z ;'I ;'Z ;1
recent

**p < 0,01

Din Tabelul 6, se poate constata ca,
in randul elevilor de gimnaziu care au
participat la ancheta realizata, valorile
indicatorilor globali referitori la expune-
rea recentd, respectiv in trecut la diferite
forme de manifestare a violentei au co-
relat semnificativ si pozitiv cu valoarea
indicatorului referitor la frecventa pro-
priilor comportamente violente. Valorile
corelatiilor au fost cuprinse intre 0,33 si
0,57, indicand fie asocieri mai modeste
(de exemplu, pentru sublotul de fete), fie
asocieri de intesitate moderata. Datele pe
care le-am obtinut confirma rezultatele
altor studii, potrivit cirora victimizarea
sistematica a copiilor si adolescentilor
prin diferite forme de manifestare a vi-
olentei tinde sa se asocieze semnificativ
cu un risc mai ridicat pentru manifestari
comportamentale agresive sau violente
(in relatiile interpersonale), care apar ca
expresii ale distresului pe care copiii si
adolescentii 1l experimenteaza [2, 7].

Concluzii. Studiul pe care l-am
realizat a vizat fenomenul expunerii la

violenta (in familie, scoala sau in comu-
nitate — pe strada) in randul elevilor de
gimnaziu. Cercetarile, putine la numar
in Romania, au indicat o amploare in-
grijoratoare a acestui fenomen nu nu-
mai in subpopulatia vizata de noi, ci si
in randul elevilor din scoala primara si
al adolescentilor. De asemenea, nume-
roasele cazuri prezentate in mass-me-
dia romaneasca, mai ales in ultimii ani,
confirma realitatea existentei fenome-
nului, in cadrul institutiilor scolare, in
unele dintre familiile dintr-o comunita-
te sau In anumite areale comunitare (de
exemplu, la periferia marilor orase sau
in minoritatile marginalizate social).
Cazurile de violentd manifestate tot mai
frecvent in familie (vatdmari corporale
grave ale sotiei si copiilor de catre sot
sau ale copiilor de cétre parinti, abuzuri
emotionale si sexuale repetate), in scoa-
14 (batai intre elevi sau intre elevi si pro-
fesori, violuri, etc.) sau in comunitate
(violenta stradala sau din parcurile de
joaca, violenta din baruri si discoteci) si
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care sunt prezentate in programele de
stiri, in emisiunile sociale sau in emi-
siunile de divertisment sunt relevante
pentru ceea ce se poate intampla in rea-
litate si pentru dramele care 1i mutilea-
za pe viata pe multi dintre copiii, tinerii
si adultii care sunt vulnerabili in raport
cu acest fenomen.

Rezultatele anchetei pe care am re-
alizat-o trebuie analizate din perspecti-
va urmaétoarelor aspecte: a) stilurile de
raspuns la chestionarul administrat ele-
vilor si atitudinea fatd de chestionar pe
care acestia au manifestat-o; b) obiec-
tivele pe care le-am urmarit; ¢) impli-
catiile pe care rezultatele le au pentru
factorii de decizie din sistemul de pro-
tectie sociala si de asistentad psihologi-
ca, educationald, sociald si juridicid a
persoanelor care sunt in risc crescut de
victimizare, prin expunerea la violenta.

Din punctul de vedere al validitatii
raspunsurilor pe care elevii le-au dat la
chestionar, trebuie sa tinem cont de o
serie de posibile distorsiuni, si anume:
a) neraportarea unor situatii in care au
fost expusi la diferite tipuri de violenta,
datorata sentimentului de culpabilitate
sau de rusine; b) distorsiuni ale amin-
tirilor legate de experientele traite intr-
un trecut mai indepartat sau chiar in cel
recent; ¢) confuzia intre continutul unor
itemi si o serie de experiente mai putin
specifice in raport cu expunerea la vio-
lentd; d) un nivel mai scazut al seriozita-
tii si al responsabilitatii de care unii din-
tre respondenti au dat dovada, in sarcina
de completare a chestionarului.

Atat pentru cercetatorii preocupati
de expunerea la violenta a copiilor, ado-
lescentilor si tinerilor institutionalizati
(din centrele de plasament, centrele re-
zidentiale), cat si pentru cei preocupati
de fenomenul expunerii la violenta in
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familiile unei comunititi, in scoli sau
in arealul mai larg al comunitatii, stu-
diile comparate pot aduce informatii
substantiale privind prevalenta feno-
menului, categoriile populationale vul-
nerabile si masurile de prevenire si de
combatere a acestui fenomen, despre
care am vazut ca implica costuri sociale
si economice ridicate.
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HAPYIIEHUA SMOITMOHAJIBHOM COEPBI Y JIUII C
SABUCUMbIMU ®OPMAMU XUMMNYECKON 3ABUCMOCTHA

VIOLATIONS OF THE EMOTIONAL SPHERE IN INDIVIDUALS
WITH DEPENDENT FORMS OF CHEMICAL DEPENDENCY

Bauecaae Baadumuposuu 3JIATKOBCKHH

Termeni - cheie: tulburari emotionale, emotiogeneza, dependenta chi-
mica, dependenta de droguri, narcomanie.

Rezumat
Lucrarea contine analiza tulburarilor emotionale la pacientii cu diverse forme
de dependenta chimica. S-a studiat mecanismul de formare a dependentei de diferi-
tele tipuri de substante psthoactive, evidentiindu-se, conditiile ce determina mecanis-
mele patopsihologice, diferite structuri de euforie si frecventa de aparitie a lor, ca ur-
mare a consumului de droguri; specificul tulburarilor emotionale functionale. Sunt
descrise de asemenea deficitele emotionale specifice, intronizarea de stres emotional.

KiaioueBbie cioBa: 3MOIMOHAJbHBIE HAapyUI€eHUs, SMOIIMOIreHe3, XU-
MUYecKad 3aBUCHMOCTb, HADKOMAaHUA.

Pe3rome

IIpogeden aHaaus3 aMOYUOHANbHBIX HAPYUWEHUTL Y DOAbHBIX C PA3AUUHBIMU POP-
MaAMU XUMUHECKOTl 3a8UCUMOCTNL.

H3yueH mexaHusm GopMupo8aHus 3a8UCUMOCTMU OM PAZAUUHBIX 8UJ08 NCU-
XOAKMUBHbBIX 8EWECME, UePAPXUHHOCTDb YCA0B8UL NATNONCUX0102UUECKUX MEeXAHU3-
Mo8: 3lidopus pazAuUUHOL CMPYKMYPsbL U HACTMOMbL B03HUKHOBEHUS 8 pe3y.ibmame
NPUMEHEHUS HAPKOMuuecko2o cpedcmaa; GyYyHKUUOHANbHBIE IMOUUOHAAbHBIE HADY-
weHus; cneyuguueckas dIMOYUOHANBbHAS 0epuyUIMAPHOCMb; UHMPOHUIAUUSL IMO-
UUOHAALHBIX NepexcusaHull.

Keywords: emotional disturbances, emotsiogenez, chemical depend-
ency, drug addiction.

Summary

The analysis of emotional disorders in patients with various forms of chemical
dependency.

The mechanism of formation depending on the different types of psychoactive
substances, the hierarchy of conditions patopsihologicheskih mechanisms: the eu-
phoria of different structure and frequency of occurrence as a result of drug use,
functional emotional disorders, specific emotional Deficits; enthronement of emo-
tional distress.
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B Hacrosiiiiee BpeMs 3aBHCHUMOCTH
OT IICHMXOAKTUBHBIX Berects (ITAB)
MIpUBJIEKaeT Bee O0JTbIIIee BHUMAHUE UC-
caepoBatesieit. OcoOOEHHO aKTyaJIbHBIM
ABJISIETCA KOMILIEKCHBIA MEIUKO-TICH-
XOJIOTUYECKHN ITOAX0J K XapaKTepHC-
THKaM JJUYHOCTH 3aBUCUMBIX OT ITAB (B
YACTHOCTH, 3TO KacaeTcs IPEINKTOPOB
Pa3BUTHA aJTUKITUH). JIOCTATOUHO IITH-
POKO HCCIIe/TOBaHbI IICUXOIIATOJI0THYEC-
K€ aCIleKThl 3aBUCUMOCTU OT Pa3Jiny-
HbIX BUA0B [IAB, ITOCTOSHHO IIOIOJIHSI-
eTcsl apceHasl 3HaHUK 0 IPUPO/IE Jiekic-
TBUSA TE€X WM WHBIX BEIECTB HA MO3T
U TICUXWKY YesioBeka. TeM He MeHee B
MEIUITTHCKOU TICUXOJIOTHU J0 CUX TIOP
MaJI0 TIPEJICTAaBJIEHHBIMH  OCTAKOTCS
mpoduIbHbIE HayUYHbIE HCCIENOBAHUS
B 00J1aCTH HEKOTOPBIX «C(EPHBIX» H3-
MEHEHUH CO CTOPOHBI IICUXUYECKOTO
COCTOSTHMSI, B YACTHOCTH - SMOIIMOHAb-
Horo. TpaguIMoOHHAsA KJIUHUYECKAs
Kk1accudUKanys HapyIeHnH SMOIUHA U
YyBCTB, IIOAPa3yMeBaloias KaTeropuu
IMaTOJIOTHYECKOTO YCUJIEHUSA M OCIa0-
JIEHUsI, a TaK)Ke HapyIIeHUs TOJBIIK-
HOCTHU U aJIEKBaTHOCTU, HE OTpa’kaeT
MOJIHOTHI M3MEHEeHHUH 5MOIMOHAIHLHOMN
ceprl. He packphIThl KOJTUUYECTBEH-
Hble U KaueCTBEHHbIE XapaKTePUCTUKU
MPOIIECCOB  3MOIMOHAJILHOTO pearu-
pOBaHUs B COIPSDKEHHOCTH OT BHUJA
HauboJiee YacTO yIOTPeOJIIEMBIX B
VYkpaune I[TAB [1-4]. [Ipu xumuaeckoi
3aBHUCUMOCTH CTPAJIal0T BCE OCHOBHBIE
KOMIIOHEHTBI JIMYHOCTH: OMOJIOTHAYec-
Kas, ICUXOJIOTHYEeCcKas, COIMaJIbHAs U
JIyXOBHAas1. 3aBUCUMasl JIMYHOCTD COXpa-
HSET OIpeJleJIEHHBIN IICHXO0JIOTHYeC-
KUl JeUITUT KaK B IIEPUO aKTUBHOTO
3yoynoTpebsienus I[IAB, Tak u im-
TeJIbHOE BpeMs IIOC/Ie ero IpeKparie-
HuA [7]. TpaAuIIMOHHO HCCIIeIOBAHMS,
MTOCBSAIIEHHbIE HAPKOMAaHUAM, HUMEIOT
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KJIMHUKO-3MMUIEMUOJIOTHYECKYI0O  Ha-
[IpaBJIE€HHOCTh [5, 6], YTO OTpaskaer
COITMAJIPHYI0 3HAYUMOCTH ITPO0JIEMBI
XHMHUYECKOH 3aBHCHMOCTH B I[E€JIOM.
ConmasibHasi 3HAYUMOCTb IIPOOJIEMBI
00yCJIOBJINBAE€T B OTHOIIEHUH HAPKO-
MaHUH U MPEBATUPYIOIIYI0 POJIb PECO-
[IHATA3aHOHHO-Pead TN TAllHOHHBIX
MEPOIPUATHH, HAIPaBJIEHHOCTb KOTO-
PBIX UMEET COIUAIbHBIN XapakTep. YTo
KacaeTcsl IICUXOTEPANNU Pa3IUYHBIX
¢opm 3aBHCHUMOCTH, TO OHa HE HUMe-
€T CHCTEMHOTO XapaKTepa U SIBJIAETCS
SKJIEKTHYECKON, chOPMUPOBAHHOU HA
YPOBHE OT/IEJIbHBIX IICUXOTEXHUK, HE
BBIXOZAINUX 33 PAMKUA METOAUK; IIpU
3TOM HaIpaBJieHa IPEUMYIIeCTBEHHO
Ha yCTpaHEHHE MATOJIOTHYECKOU TATU
K 1ncuxoakTuBHOMY BeiecTBy (ITAB) u
He MMeeT YeTKHX MUIlleHed. MUIIIeHbIO
JKe TICUXOTEPAIU B OTHOIIEHUH pas-
JIMYHBIX BUJIOB HADKOMAHUH SIBJISIETCS,
MIpEeK/ie BCETO, AMOIMOHAJIbHAA cdepa,
IIOCKOJIbKY KaK BOBJIEUEHHE, TaK U IO/ -
nep:xanue Taru K [TAB 6asupyercs Ha
IIPUHIIMIIE T€IOHH3MAa M 3aTpParhBaeT
SMOITMOHAJIBHBIA TOMEOCTa3 WHIUBU-
na. Ilox sMommoreHe3oM ITOHMMAETCsI
KOJIMUECTBEHHAsT W KauyeCTBEHHas CO-
BOKYITHOCTH ITPOIIECCOB 3MOITMOHAb-
HOTO TOMEOCTa3a B €0 OHTOTeHEeTHYec-
KoM (CcTaguaIbHOCTh) U MOBCEIHEBHOM
(byHKIMOHUpPOBAaHWE)  BBIPAYKEHUU.
Ilog 3MONIMOHAJIBHBIM T'OMEOCTA30M
IIOHUMAEeTCs ITOCTOSHHBIA  YPOBEHb
SMOUMI (9MOIHOHAIBHBIN (OH), IIPU-
CYIIIUHA YeJIOBEKY B €ro OOBIYHOM CO-
CTOSIHMH OOAPCTBOBAHUSA U OIIPEIEIs-
IOITUHA TICMXOCOMATHYECKOE COCTOSIHHE
HOPMBI IIPU B3aUMOJIEHCTBUY JAHHOTO
YyeJIoBeKa C OKpyKawimuM MupoM. [Ipu
3aBucumoctu oT ITAB cocrosinue smo-
IIMOHAJILHOTO TOMEOCTa3a HapyIIaeTCs:
C OZTHO! CTOPOHBI, (OPMHUPYETCA IOC-
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Tabauya 1

PacnpenesieHue ypoBHEH JUYHOCTHON U PEAaKTHUBHOM TPEBOKHOCTH Y
0OJIBHBIX C PA3INIHON (HPOPMOI HAPKO3ABUCHUMOCTH
(o marHBIM MeToaMKN Ciniibeprepa-XaHUHA)

IlIxara Tpe- I‘pyinla 1 I‘pyzma 2 I‘pyima 3
BO2KHOCTH n=48 n=47 n=41
adc | %+%m aoc | %+%m adc | %+%m
PeaxkTuBHasn
HU3Kas 8 16,6 £ 5,37 13 | 27,6 £ 6,52 21,9 £ 6,45
yMepeHHasi 9 18,7 + 5,62 28 | 59,5+ 7,16 63,5 £ 7,51
BBICOKAsI 31 64,7 + 6,89 7 14,9 + 5,19 14,6 + 5,51
JInaHocTHaA
HU3Kas 5 104+ 4,4 3 6,4 +12,7 4,9 £ 3,37
yMepeHHasi 10 20,8 + 5,85 8 17 + 5,47 7 17,1 £ 5,88
BBICOKAsI 33 68,8 + 6,68 36 | 76,6 £ 6,17 32 78 + 6,46

TOSTHHOE IOOYK/IeHHUE K ITOBTOPEHUIO
OIIbITA BMOIMOHAJIBHOIO  Y/IOBOJILC-
TBUsA, 3U(OpHUHU, ¢ APYrOU — CTpeMJie-
HHE BEPHYThCA K OOBIYHOMY YPOBHIO
5MOIIMOHAJIPHOTO paBHOBecHus. B yka-
3aHHOU KJIMHUYECKOU KyIacCU(pUKAIIIU
HE YUYHUTBIBAETCA U MEJIUKO-IICUX0JIOTH-
YECKHU acIIeKT HMPOO0JIEMbI, COCTOSIIII
B BBIABJIEHHU XapaKTepa W CTEleHU
HapymeHus (QyHKIUNA 3MOLUHN, KOTO-
pbIli TPOSABJISETCA B IpeobJaaHuu
omHux GyHKIUNE (IepeKIIodaloeH,
MMOAKPEIUIAIOIIEH, KOMIIEHCATOPHOM,
IOOYAUTEbHOH, IIPEABOCXUIIAIOIIEH,
JIE30praHu3yoINell) U  ocabJieHuu,
BIUIOTH [0 BbIMajeHusi, Apyrux (orpa-
JKaTeJIbHO-OIIEHOYHOH,  DBpPHCTHUYEC-
KOH, CHUHTETUYECKOU, aAKTHUBHUPYIOIIe-
MOOMJIU3AIMOHHOHW, DKCIIPECCUBHOM).
Ilespio HalIero UccaeJOBaHUS SIBJSIET-
cs1 U3yUeHre HapyIIeHUH 9MOITIOHAIb-
HOU cdepbl U UX PO B QYHKITUOHU-
POBaHUU 3aBHUCHMOCTEH OT Pa3IUYHBIX
BunoB ITAB. Hamu o6ciemoBaHbl 137
JIUI] C HAPKOTUYECKOU 3aBHUCUMOCTBIO,
KOTOPBIE ObLIM Pa3/ie/IeHbl Ha JIBE TPYII-
IIbl: OCHOBHYIO (75 YeJIOBEK) COCTABUIIU

JIUIIA ¢ 3aBUCHUMOCTBIO: OT 3TaHosa (27
0OJILHBIX), OT OITMOUIOB (23), OT IICUXO-
CTUMYJIATOPOB (25) ¥ KOHTPOJIbHYIO (62
YeJIOBEK) — JIMIIA, YIIOTPEOIAIOIIHE: OT
sTaHoJIa (21 YeJI0BeK), OT OIHOKIOB (19
YeJIOBEK), OT ICHXOCTHMYJISITOPOB (22
YeJIOBEK), TPOXOJIAIINE JIEUeHNE U Pea-
OMIMTAIIMIO B HAPKOCIIAHCEPAX TOCY-
JlapCTBEHHBIX JIEYEOHBIX YUPEKIEHUSX.
ITU TPYNIbl 3aBUCUMOCTEH SIBJISLIIACH
«MOJIEJIbHBIMM» TI0 IMapaMeTpaM H3-
MEHEHUU MPOIIECCOB YMOIMOTEHE3a U
KJIMHUKO-CEMHOTHYECKUX TPOSIBJICHUH
SMOITMOHAJIbHBIX HAPYIIIEHUH U COTPSI-
JKEHHBIX PAaCCTPOMUCTB.

V3ydyeHne 5MOIUOHATBEHOU chEPBI
OCYIIIECTBJISJIOCH C TIOMOIIBIO METO/TH-
ku Crnuibeprepa-XaHWHa JJIsL HCCIIE-
JIOBaHUS YPOBHsI TPEBOTH y HApKO3a-
BucHMbIX. [I[kasa peakTUBHON U JINY-
HoctHOU Tpeoru Y. JI. Crnmbeprepa
SIBJISIETCS CIIOCOOOM CaMOOILIEHKHU YPOB-
HS TPEBOKHOCTH B JIAaHHBIH MOMEHT
(peakTUBHOII TPEBOTH KAaK COCTOSIHIS)
U JIMYHOCTHOHN TPEeBOXKHOCTU (KaK yc-
TONYMBOU XapaKTEPUCTUKHU YEJIOBEKA).
CocrosiHUE TPEBOTH pacCMaTPUBAETCS
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Tabauya 2
CooTHOIIIEHHE CPEeTHETPYIIIOBBIX IOKA3aTe/Iell PpEaKTUBHOM U JIHIHOCT-
HOH TPEBOKHOCTHU Y 0OJIBHBIX C Pa3/IMYHON (POPMOIi HAPKO3ABHCUMOCTH

(B 6anax, mo JaHHBIM MeToauKN Crimnbeprepa-XaHuHa)

I'pynmna 1 I'pynna 2 I'pynna 3
rpesomroorn | =48 n=47 n=41
%+%m %+%m %+%m
PeaktuBHaa 43,7 + 8,64 37,2 £ 6,71 37,3 £ 6,09
JIugHocTHAsA 45,06 + 7,91 46,6 + 6,83 46,8 + 6,41

KaK peakIys YeJOBeKa Ha pa3InyHbIe
CTpecChl, valle IICHXOTeHHOTO, COIH-
JIPHO-TICUX0JIOTUYECKOTO XapaKTepa.
JIMaHOCTHAST TPEBOXKHOCTH OIPEEs-
€TCsl KaK CBOWCTBO WH/IUBU/IA, SIBJISIIO-
1ecss KOHCTUTYIIMOHATBHBIM ITPU3HA-
KOM, U CJIY’KUT TIPEIUCIIO3UIIHEH, 00-
Jleryaronieli BO3HUKHOBEHHE PeaKInui
TpeBOTH. BbIOOp MaHHOU METOJUKU
JUISI TIeJIEN HAIIIETO UCCIIEIOBAHUS OBLT
00yCJIOBJIEH MUMEHHO TeM, UTO OIleHKa
pe3yJsibTaToB IpeaycMaTpuBaer aud-
depenmuanuo GaKTOPOB JTUIHOCTHON
TPEBOKHOCTH U PEAKTUBHOI TPEBOTH.

pymma HCHbITyeMbIX ObLIa pas-
JleJieHa Ha TPU TOATPYIIBI, KOTOpPbIe
oTpaxkaloT GOpMy HAPKOTHYECKOU
3aBUCUMOCTH 0O0JIbHBIX. TakuMm o0Opa-
30M: Ipynmna 1 - HAPKO3aBUCHUMBIE OT
ATaHOJIa; TPYIIA 2 - HApKO3aBUCUMBbIE
C HUCIOJIb30BaHKE TICUXOCTUMYJISITOPOB
(mepBuTHH); Tpymma 3 - OHMUOUAHAS
HapkoManus (TabJr. 1).

O61ast kKapTHHA YPOBHS PEaKTHB-
HOH TPEBOTU Y HAPKO3aBUCUMBIX Ta-
KOBA, YTO JIOCTOBEPHO 0O0JIee BHICOKUH
IoKazaTesib Tpeo0sazlaeT B TpyIIe
OOJIBHBIX C 3TAaHOJI3aBUCUMOCTBIO 64,7
+ 6,89 (COOTBETCTBEHHO P<0,001 H
P<0,001). Toryia kak 10cTOBEPHO OoJIEe
HU3KHeE [I0KA3aTe T TPEBOTHU B TPYIIIIE C
HCITOJIb30BAHUEM TICUXOCTUMYJISITOPOB
27,6 + 6,52 (COOTBETCTBEHHO P<0,001
U p<0,05).
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B rpymnme 1 (3TaHOJI3aBUCHUMBIE)
MPU KCCIEOBAHUU YPOBHS PEAKTHB-
HOU TPeBOTH OBbLIH IIOJIYYEHbI Pe3yJib-
TaThl, KOTOPBIE YKa3bIBAIOT Ha ITpeobJia-
JlaHKe BBICOKOTO ypoBHsA (64,7 + 6,89)
PeaKTUBHOU TPEBOTH HA/T HU3KUM (16,6
+ 5,37) u ymepeHubiM (18,7 + 5,62, co-
OTBETCTBEHHO P<0,001 U p<0,05).

B rpymme 2 (IICUXOCTUMYJISITOPHI),
B OTJINYae OT TPYIIbI 1, TOCTOBEPHO
3HAYHMO IIpeolJiaZiaeT yMepeHHbIN
YPOBEHb PEAKTUBHOU TPEBOTH (59,5 +
7,16), IIpH 3TOM BBICOKUH YPOBEHD J0-
CTOBEpPHO MeHee BbIpakeH (14,9 + 5,19,
COOTBETCTBEHHO P<0,001).

AHayin3 1okasareyiell B Tpymie 3
(omuougHaa B3aBHCHMMOCTB) ITOKa3aJl
06paTHYIO0 BBIPAYKEHHOCTh PEaKTUBHOMN
TPEBOTH, KaK U B IPYIIIIE 2, IOCTOBEPHO
3HAYNMO YMEPEHHBIH YPOBEHb peakx-
TUBHOUI TpeBoru (63,5 + 7,51, COOTBETC-
TBEHHO P<0,001) IPeobIaaeT HaJ| BbI-
cokuM (21,9 + 6,45) v HU3KUM (14,6 +
5,51, COOTBETCTBEHHO P<0,001).

[IpoBeseHHBIN aHaAIW3 ITOKa3a-
Tesiel JIMYHOCTHON TPEBOKHOCTU BbI-
SIBHJI, YTO JIOCTOBEPHO 3HAYKUMO BBICO-
KU YpPOBEHb TPEBOKHOCTH BBIPpAYKEH
B I'PYIIIIE C OIMHOUIHON 3aBUCHMOCTDIO
(78 + 6,46, COOTBETCTBEHHO P<0,001)
1 B TPYIIIIE 2, C YIIOTPeOJIeHHEM IICHXO-
aKTHUBHEBIX BellecTB (76,6 + 6,17, cOOT-
BETCTBEHHO P<0,001), 4YeM B TpyIIie 1
(68,8 + 6,68).
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I[Tomumo aHanu3a pacrpezesie-
HHUSI YPOBHEH TPEBOKHOCTU B HCCJIe-
JIYEMBIX TPyMIIax O0JbHBIX, HAMU OBLI
MIPOBEIEH pacueT U COMOCTaBJIEHHE
CPETHETPYIIIIOBBIX YPOBHENW TPEBOXK-
Hoctu (Tabm.2).

AHayn3 TMOJIyYeHHBIX JAHHBIX I10-
KaszaJl, YTO B IpyIine OOJIbHBIX C 3aBU-
CHUMOCTBIO OT 3TaHOJIA TT0KA3aTeH pe-
AKTUBHOU U JJMYHOCTHOU TPEBOKHOCTU
nMeJTu OJIM3K1e 3HaYeHMsI, OTHAKO OHHU
COOTBETCTBOBAJIII BBICOKOMY VPOBHIO
(43,7 + 8,641 45,06 + 7,91 6asia coOT-
BETCTBEHHO). Paziuuusa B cpeaHerpyI-
MOBBIX MOKA3aTesAX KaK pPEeaKTHUBHOW,
TaK U JJUIHOCTHOU TPEBOKHOCTH MeXK-
Jly STUMU T'PYIIIIaMH He JIOCTUTAJIN CTa-
THUCTUYECKON 3HAUNMOCTH.

B rpynmax OOJIBHBIX C 3aBUCH-
MOCTBIO OT IICHXOCTUMYJIATOPOB U
OIIMOUJIOB OOpaTHOE COOTHOIIEHUE
PEaKTUBHOU M JIMYHOCTHOU TPEBOXK-
HOCTHU: B TPYIIIIE 2 CIIETHETPYIIIIOBOU
IOKa3aTeb JIMYHOCTHOH TPEBOKHOC-
TH COOTBETCTBOBAJI BHICOKOMY YPOBHIO
W 3HAYNMO IIPEBBIIIA aHAJTOTHYHBIN
II0Ka3aTesib KaK PEaKTUBHOU TPEBOXK-
HOCTHU Y 9TUX OOJIbHBIX, COOTBETCTBYIO-
IIUH yMepEeHHOMY YPOBHIO (46,6 + 6,83
u 37,2 + 6,71 6ajyla COOTBETCTBEHHO,
P<0,001), TaK ¥ aHAJIOTUYHBIN ITOKa3a-
TeJib B rpymie 3 (37,3 + 6,00 u 46,8 +
6,41 6as1a, p<0,001).

Tak:ke B XO7le HCCII€IOBAHUS OBLI
IPOBEJIEH KOMITapaTUBHBIA aHAJIU3
HapyIIeHU! B SMOIMOHAIBHON cdepe
IPU Pa3JINYHbIX BUJIAX 3aBUCHUMOCTHU
ot ITAB. Bce Hapy1mieHus oljeHUBAINCH
[0 Pa3JINYHbIM TPyIIaM MPU3HAKOB,
KOTOPBIE OIPENe/IsIN DTHUOIIATOTeHe-
TUYECKHE COCTABJIAIONINE (POPMUPOBaA-
HUsA 3aBucuMocTH oT ITAB.

AHayiu3 pe3ysIbTaTOB  HCCJIENNO-
BaHUU IIOKasas, 4yTo Kaxkaomy IIAB

CBOMCTBEHHA cnerudriecKas CTPyKTY-
pa stipopun 1 ee ocobble KITUHUUECKHE
MIPOSIBJIEHUS.

Ilepsas epynna — CTpPyKTypa 3H-
dopuu, pacreHMBaeMON B KaudecTBe
denomena (WM CHHAPOMA) «UHC-
TON» DK30TEHUH; 8MOpAs — XapaKTep
CHMIITOMaTHKHU; CKOPOCTh Pa3BUTHUA
SMOIIMOHAJIBHBIX  HAPYIIEHUW;  CO-
MPSXKEHHOCTh C UHBIMU «C(EePHBIMU»
pacCcTporCcTBAMU; Mpembs. — HATHJINe
U CKOpOCThOpMHUpOBAHUA /IedUIU-
TApPHOCTH SMOIMOHAJIBHON  cdephl;
CKOpocTh (OPMUPOBAHUSA «TOMeEOC-
TaTHYECKOTO ILIATO»; CIIOCOOHOCTh K
SMIIATUW; HAJTMYUE KPUTHKH K COOC-
TBEHHOMY COCTOSHUIO; uemeepmasn
OHTOT€HETUUYECKUIl TIeJOHUYECKUH
KOMIIOHEHT.

BbIBO/IBI: MMOJIyUeHHBIE PE3YJIbTa-
THl IIOKa3bIBAIOT, YTO B (OpMHUPOBa-
HUU 3aBHCHUMOCTHU OT Pa3JINUHBIX BU-
0B ITAB y4acTBYIOT 4eThIpe CJIOKHO
OpPraHW30BAHHBIX U HePaApPXUIECKU
MMOIYMHEHHBIX YCJIOBUSA IATOICUXO-
JIOTUUECKUX MEXaHU3MOB: 3Hdopus
Pa3IUYHON CTPYKTYpPhl M YacCTOTHI
BO3HUKHOBEHUSA B pe3yJbTaTe IMpU-
MeHEeHUs] HApKOTUYECKOTO CPEJCTBA;
(yHKIMOHAJIBHBIE SMOIMOHAJIBHBIE
HapylleHus; coenuduueckas 3MO-
OUOHAJIbHAA JIeUIUTAPHOCTD; WH-
TPOHU3AIUA SMOIMOHAIBHBIX IIEpe-
)kuBaHuil. Ha ocHOBaHUM TpOBEEH-
HBIX MCCJIEJOBAHUU OBIJIN BBHISBJIEHBI
cilefyolie KJIMHUKO-TICHXO0MIATOJIO-
TUUYeCKHe OCOOEHHOCTH HApyuleHUs
AMOUUOHANLHOU chepbl Y JTUTL C 3aBU-
CHUMOCTBIO OT Pa3JIN4YHbIX BUZ0B ITAB:
OT aJIKOTOJII — COXPAaHHOCTh OCHOB-
HBIX MPOIIECCOB U CTAJAUU SMOIOTE-
He3a; OT OMHOU/IOB — HAPYIIEeHUs OC-
HOBHBIX IIPOIIECCOB M OTHOCHUTEJIbHAS
COXPaHHOCTh CTAJUHN 3MOITUOTEHE3a;
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OT ICUXOCTUMYJIATOPOB — Hapylle-
HHUsI OCHOBHBIX IIPOIIECCOB U CTafui
5MOIMOTeHe3a.
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PSIHOLOGIE SOCIALA

INFLUENTA MINORITATII ANONIME ASUPRA MAJORITATII IN
CONDITIILE DE SPONTANEITATE ALE UNUI MEDIU NATURAL

THE INFLUENCE OF AN ANONYMOUS MINORITY OVER A MAJORITY GI-
VEN THE SPONTANEOUS CONDITIONS OF A NATURAL ENVIRONMENT

Razvan T. COLOJA, Marius DRUGAS

Termeni-cheie: conformism, minoritate anonima

Rezumat

O majoritate poate da dovada de conformism nonnormativ in raport cu o mino-
ritate anonima in conditii de mediu natural. Treizeci si opt de esantioane de persoane
au fost inregistrate prin tehnica video, pentru a se observa in ce fel grupurile ma-
joritare urmeaza exemplul unui initiator, prin incalcarea constienta a regulilor de
circulatie in mediul urban. S-au obtinut diferente la nivelul deciziei intre esantioane-
le observate, barbatii fiind mai predispusi la conformism nonnormativ. Rezultatele
sunt in concordanta cu studiile care sugereaza ca influenta minoritdtii se resimte cu
precadere la un nivel privat, in detrimentul situatiilor publice. Totusi, datele pe care
le-am obtinut sugereaza ca minoritatea anonimd poate influenta un grup majoritar,
printr-un contact minim. Problema influentei minoritatii este inca putin exploatata
in domeniul psthologiei, desi aceasta are aplicabilitate practica in domeniile juridic,
militar si sociologic.

Keywords: conformity, anonymous minority

Summary

A majority can show non-normative conformity in relation to an anonymous
minority given the spontaneous conditions of a natural environment. Thirty-eight
samples were recorded by video technique to see in what way the majority groups
followed the example of an initiator by consciously infringing upon traffic regula-
tions in an urban environment. There were differences at a decision level between
the observed samples, and men were more vulnerable to non-normative conformity.
The results support the findings of previous studies which were related to how minor-
ity influence is felt mostly at a private level. However, data we report in this paper
suggests that an anonymous minority can influence a majority through a minimal
contact. This topic is less studied in the field of Psychology, although there are certain
implications in Law, Military or Sociology.

Introducere. Ca obiect de studiu prezentat interes incepand cu studiile
in psihologia sociald, influenta majo- de facturd experimentald realizate de
ritatii asupra unui grup minoritar a Solomon Eliot Asch [1], insa prea pu-
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b

tine studii s-au concentrat asupra re-
versului medaliei, si anume influenta
pe care o minoritate o poate avea asu-
pra majoritatii. Cu exceptia studiilor
realizate de Serge Moscovici si Charla-
ne Jeanne Nemeth [vezi 13], interesul
psihologilor s-a concentrat, in speta,
asupra impactului pe care majoritatea
il are asupra puterii de decizie a mino-
rititii. In acest sens, se remarci o bresa
care trebuie acoperita, si anume o bre-
sa care sa abordeze problematica con-
formitatii nonnormative [2, 4, 7, 15]
intr-o situatie spontana [9]. Prin acti-
uni nonnormative, se intelege ansam-
blul actiunilor care nu reflectd normele
unui sistem (de exemplu: o organizatie,
o minoritate etnica sau o colectivitate),
insi nici nu fac rau nimanui.

Dependenta individului uman de
societatea in care traieste implica, inca
din timpuri imemoriale, un grad de
conformitate fatd de un set scris sau
nescris de reguli impuse de societate,
prin intermediul grupurilor active sau
pasive. Pentru pastrarea armoniei so-
ciale, indivizii umani tind sa fie dispusi
sa afiseze un grad de conformitate fata
de aceste reguli, deoarece orice abatere
de la normele sociale prezinta un peri-
col de ostracizare si o posibild pedeapsa
aplicata persoanelor incriminate.

Desi, in general, este perceputa ca
un lucru negativ, conformitatea unui
individ la grupul din care face parte
poate avea valente pozitive, atunci cand
discutam despre respectarea normelor
si a regulilor impuse de societate (de
exemplu: legile de drept ale unui stat,
regulile de circulatie sau etichetele soci-
ale). Exemple de conformitate pozitiva
includ pastrarea linistii in sala de cine-
ma, respectarea indicatiilor semnelor
de circulatie, mularea pe eticheta bune-
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lor maniere in timpul unei cine intr-un
restaurant etc. Conformarea individu-
lui la grupul de apartenenta poate avea
drept cauza elemente variate, dar, in ge-
neral, acestea sunt cele impuse de con-
stiinta comuna [5], sub forma legilor ori
a regulilor general acceptate, care s-au
dovedit a fi anterior eficace.

Studiile legate de influenta pe care
0 majoritate o poate avea asupra unei
minoritati au relevat o serie de aspecte,
precum faptul cad oamenii sunt influen-
tati de actiunile si de convingerile altora
[1], femeile sunt mai predispuse decat
barbatii sa respecte regulile, pentru a
pastra armonia socialda [Wiggins, 1994;
citat in 9] sau normele de conformitate
variaza de la un individ la altul, in func-
tie de cultura de apartenentd sau de
gradul de colectivizare al societatii din
care individul face parte [Brehm, 1996;
citat in 9].

Printre altele, cercetarea relatiei
grup-individ a sugerat cd, pe masura
ce un grup este mai compact, indivizii
din grup raspund mai bine influente-
lor membrilor grupului [Brehm, 1996;
citat in 9]. Societatile omogene tind sa
fie mai putin tolerante fata de indivizii
care nu se supun normelor sociale im-
puse in aceste societiti. in acest sens,
o analiza pertinenta poate fi realizata
cu privire la comunitatile rurale, prin
comparatie cu cele urbane. De exem-
plu, colectivitatile rurale tind si fie mai
stricte in aplicarea regulilor si a norme-
lor, spre deosebire de colectivitatile din
mediul urban. Acest aspect a fost pus in
legatura cu orientarea catre colectivism
a colectivitatilor rurale, respectiv citre
individualism a celor urbane. Colectivi-
tatile rurale tind sa fie mai colectiviste
datorita faptului ca densitatea popula-
tiei este mai mica si, prin urmare, co-
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munitatile sunt mai mici. De asemenea,
in comunitatile rurale, relatiile dintre
indivizi tind sa fie mai stranse si de du-
rata mai lunga [Beggs, 1996; citat in 9],
ceea ce conduce la un mai mare accent
pe acceptarea regulilor si a normelor,
in vederea pastrarii armoniei sociale.
In plus, cand vine vorba despre individ
si despre posibila lui nonconformitate
fata de reguli, acesta resimte o presiune
mai mare din partea colectivitatii rurale
de a se conforma regulilor si normelor
sociale [Nease, 1993; citat in 9]. Mem-
brii comunitatilor din mediul rural ezi-
ta in incélcarea regulilor si a normelor,
pentru a nu ajunge si fie ostracizati.
Deoarece grupurile sociale din mediile
rurale gasesc mai putine modele sociale
de analizat si, prin urmare, mai putine
reguli de comparat, acestea sunt mai
predispuse sd urmeze regulile prestabi-
lite, iar membrii grupurilor tind sa fie
mai putin dispusi sa le incalce.

Treptat, interesul cu privire la in-
fluenta majoritatii asupra minoritatii
s-a ramificat si spre alte domenii, pre-
cum cercetarea in domeniul leader-
ship-ului si, implicit, a influentei unei
minoritati consistente asupra unei ma-
joritati [12]. Pana in prezent, studiile
realizate asupra calitatilor leader-ului
si-au concentrat atentia asupra biogra-
fiillor unor lideri deja notorii, precum
Adolf Hitler sau Mahatma Ghandi.
Jucand un rol decisiv pe scena istoriei
omenirii, acestia sunt personalitati care
nu reflecta si nu reprezinta leader-ul
anonim si spontan [Popper, 2000; citat
in 14]. Alte studii s-au concentrat asu-
pra anumitor grupuri umane specifice,
precum soldatii din armata israelia-
ni [14]. Ins4, unul dintre neajunsurile
acestor studii este legat de controlul
multiplelor variabile exogene care pot

influenta validitatea rezultatelor, astfel
incat rezultatele acestor studii pot sa nu
reflecte predispozitia individului ano-
nim spre leadership.

Exista putine lucrari care tratea-
za problema influentei unei minoritati
asupra majorititii [11, 12] si cu atat mai
putine lucrari care au fost preocupa-
te si disece aceasta problemd, din un-
ghiul anonimitatii subiectilor. De luat
in considerare este si faptul ci studiile
intreprinse de Serge Moscovici au fost
desfasurate in conditii de laborator, as-
pect care ar fi putut introduce o presi-
une suplimentara in decizia indivizilor
(participantilor la experimente) de a se
conforma. Revenind la leadership, ma-
joritatea cercetarilor efectuate in dome-
niu au ignorat necesitatea si implicarea
leader-ului intr-o situatie spontan,
anonima [8]. Putine lucrari au abordat
problema identificarii leader-ului ano-
nim si spontan, iar cele mai multe studii
din domeniu s-au concentrat, in speta,
asupra mediilor in care leadership-ul
este imperios necesar [14].

Implicatiile teoretice ale influentei
minoritatii anonime asupra majoritatii
se rasfrang asupra aspectului referitor
la spontaneitatea cu care anumite gru-
puri sociale, alcatuite din indivizi care
nu se cunosc intre ei, reactioneaza in
situatii critice. Amintim idei si eveni-
mente aparent minore, care au fost ini-
tiate de indivizi fara un nume si un loc
important in istoria omenirii, insa care,
ulterior, au condus la revolte sociale,
schimbari de guverne, lingari in masa
si la daramarea unor concepte politice
sau religioase. Desi aveau un substrat
anterior de neliniste sociala, astfel de
schimbari sociale cu impact major au
izvorat din vorbele, mesajele sau din ac-
tiunile unei singure persoane. Astfel de
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persoane si-au atribuit rolul de leader
in raport cu grupurile din care fiaceau
parte si, aspect foarte important, au fost
acceptate de catre grupuri, in pozitia de
leader.

Scopul cercetarii. Pornind de la
analiza literaturii din domeniu, precum
si de la importanta practicd pe care o
are observarea formarii si manifestarii
potentialului leader spontan si analiza
influentei pe care un individ anonim
poate sd aiba asupra unei majoritati,
am proiectat si am implementat un stu-
diu de factura experimentald. Demersul
investigativ a avut ca obiectiv observa-
rea, dincolo de conditiile de laborator, a
influentei unei minoritati anonime asu-
pra unei majoritati anonime. S-a por-
nit de la premisa ca factorul decisiv, in
exercitarea acestei influente, este repre-
zentat de spontaneitatea manifestarii
minoritatii anonime, care este redusa
la forma ei de baza (un singur individ).

Ipoteza si design. Studiul a por-
nit de la ipoteza potrivit careia situa-
tiile sociale (de grup) spontane care
implicd prezenta unui ,,ton” atitudi-
nal sau comportamental dat de catre o
persoand anonima din grup (,,minori-
tate”) sunt susceptibile de a genera o
frecventa ridicata a deciziei constien-
te a altor persoane din grup (,,majo-
ritate”) de a urma exemplul oferit de
persoana care a initiat atitudinea sau
comportamentul.

Pentru realizarea studiului, s-a uti-
lizat un design unifactorial, intergrup.
Variabila independenta a fost reprezen-
tata de initiativa unei persoane de ,,a da
tonul” in trecerea zebrei, pe culoarea
rosie a semaforului (cu douda modali-
tati: initiativa prezenta vs. initiativa ab-
senta). Principala variabila dependenta
a fost reprezentata de numarul de per-
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soane din esantioanele observate care
au adoptat (individual) aceeasi decizie
de a traversa pe zebra la culoarea rosie
a semaforului. O variabild dependenta
secundara a fost reprezentata de genul
persoanelor din esantioanele observate,
care s-au conformat (nonnormativ) mi-
noritatii anonime.

Subiecti. Experimentul a fost re-
alizat in vivo 1n iarna anului 2012, fara
ca subiectii s aiba cunostinta de faptul
ca sunt observati, in conditii meteoro-
logice favorabile care nu au implicat
precipitatii sau vant puternic si intr-un
mediu care a presupus o cale de acces
deszipeziti. In total, au fost observate
succesiv, timp de 68 de minute, 38 de
esantioane ad-hoc de persoane (gru-
puri sau ,,instante”) care au parcurs un
spatiu de acces pietonal in data de 11
decembrie 2012, incepand cu ora 11.22.
Dintre aceste esantioane, au fost selec-
tate 11 reprezentative, totalizand 234 de
persoane (vezi sectiunea Procedura).
Subiectii au fost de ambele genuri, din
categorii sociale variate specifice me-
diului urban si s-au incadrat in medii
de varsta care au variat de la 10 1a 80 de
ani (conform observatiilor inregistrate
video si sistematizate in etapa post-ex-
perimentald). Media vitezei de parcur-
gere a spatiului de acces dedicat pieto-
nilor s-a incadrat in media observata
pentru cele 38 de esantioane succesive.

Instrumente. Inregistrarea acti-
unilor persoanelor si a grupurilor din
care au facut parte a fost realizata cu
ajutorul unei camere de filmat digitale,
cu o capacitate de stocare de 20GB, pe
baza de hard-disk mecanic intern. For-
matul folosit in cazul secventelor video
inregistrate a fost de 16:9, la setarea ca-
litativa cea mai inalta permisid de teh-
nologia de inregistrare. Aparatura de
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filmare a fost sustinutd in permanenta
de un trepied, la o distanta de un metru
de nivelul solului (pentru ca imaginile
sa fie cuprinzatoare si clare). Odata cu
inceperea inregistrarii video a reactiei
persoanelor din esantioanele observa-
te, s-a notat data si ora. In prealabil,
experimentatorii s-au asigurat ca echi-
pamentul de inregistrare este imobil si
are acces clar si neingradit spre mediu.

In faza de postprocesare, fisierele
video digitale (in format MOD) au fost
prelucrate pe un sistem Ubuntu Linux
11.04 ruland pe un laptop Dell Inpiron
Mini 1018, cu memorie internd de 2GB
RAM si spatiu de stocare de 280GB.
Pentru conversia fisierelor din format
MOD in format AVI, s-a folosit utilita-
rul din linia de comandid MENCODER,
iar pentru selectia si decuparea secven-
telor video, a fost folosit utilitarul open-
source AVIDEMUX.

Procedura. S-a recurs la obser-
varea unei treceri de pietoni cu mijloc
de semnalizare automat, pentru a se
obtine informatii cat mai precise despre
modul in care pietonii care nu se con-
formau semnalului de interdictie a ac-
cesului pe zebri reuseau si determine
grupul de pietoni din care ficeau parte
si le urmeze exemplul. In Romania, re-
gulile de circulatie deprinse de pietoni
in societate, familie si in scoalda sunt
specifice si uniforme la nivel national,
iar interdictia de a trece pe culoarea ro-
sie a semaforului a fost considerata ca
fiind foarte cunoscutd membrilor gru-
purilor analizate. Acest aspect a reiesit
si din faptul ca, initial, grupurile de pie-
toni observate s-au conformat regulii de
oprire la culoarea rosie a semaforului si
si-au pastrat temporar pozitia.

Pentru maximizarea eficacitatii
observatiei si sporirea gradului de va-

rietate a grupurilor, s-a ales o trecere
de pietoni din mediul urban, aflata in
proximitatea celei mai aglomerate piete
alimentare din municipiul Oradea (Ro-
mania) si in imediata vecinatate a unei
statii de tramvai. Trecerea de pietoni
traversa doua benzi de circulatie unidi-
rectionale dedicate autoturismelor. Ma-
ximizarea sanselor ca regulile de circu-
latie sa fie incalcate, in mod intentionat
si congstient, de unul sau mai multi din-
tre subiecti a fost asigurata prin nece-
sitatea parcurgerii celor doua benzi de
circulatie. Un alt factor care a contribuit
la sporirea sansei de aparitie a compor-
tamentului vizat prin experiment a fost
reprezentat de existenta unui spatiu fi-
zic de repaus, de un metru, intre aceste
doud benzi. Intervalul de mentinere a
indicatiei semaforului, menita sa indru-
me pietonii, era de 64 de secunde in ca-
zul culorii rosii, respectiv 30 de secunde
in cazul culorii verzi.

Pentru fiecare dintre instantele ob-
servate, accesul la drum al grupurilor
de pietoni a fost liber, neingradit de tre-
cerea automobilelor pe benzile care in-
tersectau zebra si neinfluentat de vreo
variabila exogena de tipul unui pericol
localizat in spatele ori in lateralul gru-
purilor sau a unui stimulent aflat in fata
lor. Intentia vadita a persoanei-initiator
de a incalca normele sociale (regulile
de circulatie) a fost considerata ca fiind
valida in momentul depasirii unei linii
imaginare, aflata la distantd de un me-
tru de punctul in care subiectul statio-
na, anterior trecerii strazii. De aseme-
nea, ca o conditie aditionala a asigurarii
validitatii intentiei de traversare, mo-
mentul initierii deplasarii a trebuit sa
se situeze peste pragul de zece secunde,
anterior schimbarii culorii semaforului
din rosu in verde.
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Au fost excluse din esantioanele ob-
servate toate persoanele care au ajuns la
limita impusa de locul de asteptare de-
dicat pietonilor (capatul zebrei), dupa
ce initiatorul si-a declarat, prin actiu-
nea de deplasare, intentia de a incélca
regulile de circulatie. Pe de altd parte,
dintre cele 38 de esantioane observate
(instante inregistrate), au fost eliminate
27, intrucat persoanele din esantioane
s-au conformat unanim regulilor de cir-
culatie. Astfel, au fost selectate pentru
analizd doar 11 instante, in care o per-
soand reprezentdnd minoritatea a ales
sa initieze incélcarea regulilor de circu-
latie in mod voit si constient.

Momentul ales pentru realizarea
studiului a fost cu doud saptamani ina-
inte de sarbatoarea Craciunului, in asa
fel incat proximitatea sarbatorilor de
iarna sa ofere un maximum de parti-
cipanti, dar, in acelasi timp, sa nu in-
fluenteze decizia acestora de a trece
strada din cauza unei variabile exoge-
ne, precum graba realizarii cumpara-
turilor necesare pentru Craciun. Pe de
alta parte, distanta dintre linia de tram-
vai si capatul imediat alaturat al zebrei
era indeajuns de mare, pentru a putea
fi controlata influenta din partea varia-
bilei parazite reprezentata de pericolul
mijloacelor de transport in comun, fiind
eliminate toate esantioanele in care de-
cizia de traversare si de incalcare a re-
gulilor de circulatie (adoptata de citre
persoana-initiator) a fost luata, pentru
a putea ajunge la timp la mijloace de
transport in comun.

Experimentatorii nu au intervenit
in nici un fel asupra deciziei si com-
portamentelor persoanelor din esan-
tioanele observate si nu au influentat
procesul de masurare a variabilei de-
pendente, permitand, astfel, desfa-
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surarea evenimentelor intr-un mod
natural. Dupa postprocesarea secven-
telor video, s-a trecut la sortarea ma-
nuald a acestora, prin observatie di-
rectd si prin segmentarea instantelor
(esantioanelor observate), in functie
de obiectivul urmarit in studiu. Cele 11
instante care au fost considerate rele-
vante (valide) pentru etapa de analiza
a datelor au fost reanalizate, notan-
du-se pentru fiecare numarul total de
persoane, precum si numarul de per-
soane (,,majoritatea”) care au decis sa
traverseze strada, ca urmare a initierii
comportamentului de catre o persoa-
nd necunoscuta (,,minoritatea anoni-
ma”).

Rezultate. Dintre cele 11 esanti-
oane observate, cinci au oferit cazuri
concrete de aparitie a conformitatii
grupului majoritar in raport cu initia-
tiva unei singure persoane. In trei din-
tre instantele retinute pentru analizd,
grupul de personae nu a urmat initiati-
va persoanei reprezentand minoritatea
anonimd, iar in alte trei, doar cate o
singura persoana din grupul majoritar
a urmat exemplul initiatorului. Cel mai
ridicat grad de conformitate a fost ob-
servat in cazul esantionului 11 (58,3%),
in timp ce esantionul 6 a prezentat cel
mai mic grad de conformitate (21%).
Dintr-un numir total de 234 de per-
soane care au compus grupurile majo-
ritare, 50 (ceea ce reprezinta un pro-
cent de 21,3%) s-au conformat inten-
tiei persoanei minoritare, care a initiat
incalcarea regulilor de circulatie (Ta-
belul 1). Pe ansamblu, diferenta a fost
semnificativa in favoarea persoanelor
care nu s-au conformat initiatorului
[x2 = 76,73; p < 0,001], acest rezultat
global nesustinand ipoteza de la care
s-a pornit.



V'd Rdazvan T. COLOJA, Marius DRUGAS
Tabelul 1.
Gradul de conformare in instantele selectate pentru analiza
(frecvente absolute)
Partici- Persoane Barbati .
. Femeil care
In- panti care care Genul
n . s-au confor- |. .. .
stanta | in esanti- | s-au confor- | s-au con- initiatorului
K mat ’
on mat format

1 21 8 6 2 masculin

2 10 - - - masculin

3 14 1 1 - masculin

4 21 6 5 1 masculin

5 20 - - - masculin

6 19 4 - 4 feminin

7 25 1 1 - masculin

8 29 1 1 - masculin

9 34 15 11 4 feminin

10 17 - - - masculin

11 24 14 8 6 masculin

Total 234 50 33 17 -

Tinand cont de faptul cé a fost ma-
nipulata o reguld de circulatie a carei
incélcare se poate pedepsi cu amenda,
precum si de faptul ca s-au constatat
50 de incélcari ale regulii de circulatie,
intr-un interval de 68 de minute si in
conditii de maxima vizibilitate publi-
ca, adicd nonanonimat (participantii
au ales deliberat si incalce regula), am
considerat necesare cateva analize su-
plimentare. Astfel, in cazul initiatorului
minoritar care a exercitat sau nu o in-
fluenta asupra grupului majoritar, s-a
observat predominanta barbatilor, in a
prelua initiativa incalcarii regulilor de
circulatie. In doar 18,1% dintre cazuri
(doui instante din cele 11 care au fost
analizate), initiatorul a fost o persoana
de gen feminin. Pe de alta parte, din-
tr-un total de 50 de persoane care s-au
conformat initiativei de a trece strada
pe culoarea rosie a semaforului (deci
s-au conformat minorititii), 33 au fost

de gen masculin (66%) si 17 de gen fe-
minin (34%). Diferenta dintre genuri,
in ceea ce priveste decizia de confor-
mare, a fost semnificativa statistic [y>=
5,12; p = 0,024].

Cel mai mare grad de conformita-
te in randul femeilor a fost inregistrat
in cazul esantionului 6, cand toate per-
soanele care au decis sa urmeze initia-
tiva de a trece strada pe culoarea rosie
a semaforului au fost de gen feminin.
Media de conformitate in randul feme-
ilor din cele 11 esantioane observate a
fost de 19,1%, cu un maxim de 100%
in cazul esantionului 6 $i un minim de
0% 1in cazul altor sase esantioane. La o
medie de 20 de persoane per esantion,
s-a observat o asociere marginala (ca
semnificatie statistica) intre numarul
total al persoanelor dintr-un esantion si
numarul celor care au decis sa urmeze
exemplul initiatorului, raportat la esan-
tionul respectiv [r = 0,58; p = 0,057].
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De asemenea, notabil este faptul ca per-
soanele de gen masculin au dat dovada
de ,,individualism” in numér mai mare
decat persoanele de gen feminin, prin
initiativa lor de a se detasa de grup si
de a incdlca normele (regulile de circu-
latie) la care grupul se supunea initial.

Discutii si concluzii. Rezultatele
obtinute de noi sunt in concordanta cu
datele studiilor care sugereaza ca influ-
enta minoritatii se resimte cu precadere
la un nivel privat, intim, in detrimentul
situatiilor publice [13]. Ultima afirmatie
este Intaritd, la randul ei, de rezultatele
studiilor realizate asupra conformitatii
fata de minoritate in conditii de labora-
tor [12].

Factorul anonimitate, la care se
adauga cel referitor la mediul public,
conduce la un grad de conformitate mai
mic din partea majorititii, comparativ
cu nivelul pe care aceasta l-ar putea
inregistra in cazul in care am vorbi de
conformitatea individului fata de majo-
ritate. Parte a acestui fapt se datoreaza
ideii de posibila ridiculizare si ostraci-
zare. Un grup majoritar va evita sa se
conformeze punctelor de vedere si ac-
tiunilor unui grup minoritar, de teama
dislocarii armoniei sociale instaurata,
fie si temporar, in grupul respectiv.

Un alt aspect demn de luat in con-
siderare este ca, potrivit studiilor lui
Moscovici si Nemeth [vezi 13], fara pu-
terea data de numarul ridicat al mem-
brilor de partea sa, un grup minoritar
va cauta sid-si intdreascd pozitia sau
punctul de vedere prin comportament
verbal si nonverbal. in cazul esantioa-
nelor observate in studiul nostru, acest
fapt a fost exprimat de persoanele care
,,au dat tonul” (la trecerea zebrei pe cu-
loarea rosie a semaforului) si al caror
comportament a fost acceptat si urmat,
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in unele cazuri, de grupurile majoritare.

Relevantd pentru studiul nostru
este increderea in sine manifestata prin
comportament [Moscovici, 1976; citat
in 13], o caracteristica de bazi a afini-
tatii fata de ideea de leadership [14],
incredere sugerata si chiar manifestata
prin expresia publicd a liderului ano-
nim din studiul pe care l-am realizat.
Cuplata cu dorinta membrilor grupului
majoritar de a-si atinge scopul, pas-
trand in acelasi timp un sentiment de
apartenenta sociala, increderea in sine,
manifestata prin gestica de catre lider, a
reusit sa mobilizeze o masa de oameni,
a caror relatie unul fata de celilalt a
fost, in mare parte, temporara si rece.

Un individ poate prelua fraiele pu-
terii, fara ca grupul pe care acesta 1l in-
fluenteaza sa aiba informatii detaliate
legate de acest individ, altele decat cele
date de prima impresie, primul contact
realizat de grup cu acesta (redus la in-
formatiile survenite pe cale vizuald).
Mai mult, minoritatea anonima poate
influenta un grup majoritar printr-un
contact minim care nu implica un apel
verbal, scris ori de orice alti natura
menitd sa treaca dincolo de mimica si
gestica nedirectionata spre acest grup
majoritar.

Un neajuns al observatiei libere si
al esantioanelor anonime este faptul
ca subiectii unui studiu nu pot fi ana-
lizati, premergator sau ulterior studiu-
lui, la nivel neurobiologic. O conditie
a observirii conformitatii in raport cu
anonimitatea este lipsa de interventie
din partea experimentatorului, ceea ce
implica automat lipsa unor coreliri ne-
urobiologice in raport cu aceasta con-
formitate sociald [3]. Asemenea date ar
furniza informatii aditionale cu privire
la modul in care o minoritate stimulea-
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za 0 majoritate si ar elimina parte din
variabilele exogene care ar putea afecta
rezultatele studiilor ulterioare.

De mentionat ca unul dintre re-
zultatele studiului pe care I-am realizat
este legat de faptul ca persoanele de gen
feminin se conformeaza mai usor de-
cat cele de gen masculin unei influente
exterioare, de ordin uman [6]. Ipoteza
nu a fost sustinutd de datele studiului
nostru, dar un factor de influentda ar
putea fi dat de variabila exogena lega-
td de numarul mai mare de subiecti de
gen masculin, care au fost observati in
locatia si pe perioada de colectare a da-
telor din teren. O alta variabila exogena
este gradul de toleranta la frustrare al
fiecarui participant la studiu, frustra-
re data de frecventa modificarii culorii
semaforului si a disponibilitatii caii de
acces in conditii de culoare rosie, fac-
tor nemasurabil in studiul nostru, din
cauza absentei conditiilor de laborator.
De asemenea, se pune intrebarea daca
indivizii din grupul majoritar cedeaza
ulterior in fata minoritatii, in ciuda fap-
tului ca stiu ca grupul minoritar incalca
legea, sau se conformeazi acestuia, de-
oarece perceptia lor a fost alterata.

Aplicabilitatea practica a influentei
minoritatii anonime asupra unei ma-
joritati se rasfrdnge asupra unor arii
de activitate umana variate. Una din-
tre acestea ar fi instantele reprezentate
de grupurile de jurati din tarile in care
sistemul legislativ se bazeaza pe impli-
carea lor in procesul decizional. Aseme-
nea grupuri de jurati presupun esan-
tioane fixe de persoane alese aleator
dintre cetatenii natiunilor respective,
esantioane care trebuie, de multe ori, sa
ajunga la un acord unanim, in vederea
solutionadrii unei anume cauze. Puterea
de influenta pe care un singur jurat ar

putea si o aiba asupra grupului din care
face parte poate reprezenta un factor de
care depinde libertatea invinuitului, in
conditiile in care acest prim jurat ar fi
capabil si exercite o anumita putere de
convingere asupra majoritatii anonime.
In acest sens, filmul 12 Angry Men care
a fost difuzat publicului in anul 1957
[10] ilustreaza perfect puterea de con-
vingere a unei singure persoane dintr-
un juriu asupra celorlalti.

Un alt domeniu in care influenta
minoritatii si-ar gasi o aplicabilitate
practica este cel al armatei. Anumite
tari, precum Israelul, practica o ascen-
siune libera in randul soldatilor, in ceea
ce vizeaza numirea ofiterilor de infan-
terie, ascensiune ce este observata inca
din primele zile in care gradul de fami-
liaritate dintre soldati se situeaza la un
nivel minim si se poate vorbi chiar de o
anumitd anonimitate temporara in ran-
durile acestora.

Un al treilea domeniu de aplicabi-
litate este dat de studiul sociologic al
modului in care grupuri mari si active
de persoane decid sd ocupe o pozitie sau
o alta, dictate scurt si sub impulsul mo-
mentului de o minoritate anonimé. De
exemplu, studiile in aceasta directie pot
arata daca influenta minoritatii anoni-
me este un factor decisiv, alaturi de ne-
linistea sociald, ori un posibil substrat
de neliniste sociald in formarea rapida
a multimilor violente.

Momentan, studiul influentei
exercitate de o minoritate anonima re-
prezinta o nisd neglijatd in domeniul
psihologiei sociale, consensul general
continudnd sa fie acela ca, pentru ca
influenta sa se faca simtita, este nevoie
de putere numerica sau, cel putin, de o
minoritate fata de care acea majoritate
sa detina un grad minim de familiarita-

44



Influenta minoritdatii anonime asupra majoritdatii V4

te. Rezultatele experimentului pe care
I-am prezentat in lucrarea de fata suge-
reazi ca aceastd influenta se poate face
simtita si in situatii prezente dincolo de
peretii unui laborator, in conditiile im-
puse de anonimat.
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[MTPUMEHEHWE APT-TEPAIIVU JIJ14 CHU>XKEHUA
COCTOAHUA ATPECCUBHOCTH .
B KNIMHUKE IICUXOCOMATHNYECKNX PACCTPOVCTB

APPLICATION OF ART THERAPY TO REDUCE OF AGGRESSION
IN CLINIC PSYCHOSOMATIC DISORDERS

Pocuna Ilempoena IIHEBYEHKO

KiaoueBble cjoBa: apTr-Tepanud, INICUXoCOMATHUHYECCKO€ OTKJIOHEHUEC,
arpeccus, CTpeccop, ncuxorepanud, ICUxoconmuajibHad Ae3aaanrainud.

Pesome
B cmamve ompasxceHbl 0cObeHHOCMU UCNO01b308AHUSL APM-Mepanuu KaxK 8cno-
MO02amenbHOo20 Memood 8 KAUHUKE NCUXOCOMAaMuUecKux paccmpoicms, npeumy-
wecmea ucnoab308aHusl apm-mepanuu 8 pabome ¢ 60AbHLIMU C NOBBIUUEHHBIM
YpoBHeM azpeccusHOCMU.

Termeni - cheie: terapie prin arta, tulburari psihosomatice, agresivi-
tate, stresori, psihoterapie, inadaptare psiho-sociala.

Rezumat
Lucrarea descrie modalitatile de aplicare a terapiei prin artd in reducerea
starilor de agresiune in clinica pentru tulburari psthosomatice. Sunt evidentiate
beneficiile utilizarii terapiei prin artd in lucrul cu pacientii cu nivel crescut de
agresivitate.

Keywords: art therapy, psychosomatic rejection, aggression, stressor,
psychotherapy, psychosocial maladjustment.

Summary
The paper describes the features of the use of art therapy as an auxiliary method
in the clinic of psychosomatic disorders, the benefits of the use of art therapy in
working with patients with increased levels of aggression.

AKTyaJIBHOCTH TEMBI. AHAIN3
MIOHATHUSI «arpeccusi» B COBPEMEHHOU
HAy4YHOU JuTepartype [1, 2, 4, 6] moka-
3bIBaeT OOJIBIIIOE KOJIMUECTBO TOJIKO-
BaHUi. . ®pomm [6] BKIIOYMI B IIO-
HSATHE BCE Te JIEHCTBUS, KOTOPbIE IPU-
YUHAIOT (MM HaMepeHbl MPUYNHUTD)

yIIepo IpyroMy YeJIOBEKY, JKUBOTHOMY
WIN HEXKUBOMY OOBEKTy. ABTOpP IOJI-
YEpPKHYJI, UYTO II0/] TaHHYIO0 KaTETOPUIO
MIOTa/IAl0T PAa3HOOOPA3HbBIE TUITHI PEAK-
WP U UMITYJIBCOB, IIPEJIOKUII CTPOTO
pasyinyaTh arpeccuio OHOJIOTHYECKU
aJIalTUBHYI, CIIOCOOCTBYIOIIYIO IIOJ-
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JIEPKAHUIO KU3HH, J10OpOKavecTBEH-
HYI0 W 3JIOKQUECTBEHHYIO0, HE CBS3aH-
HYIO C COXpaHEHHEM KU3HU.

Buosiormyeckn ajjanTuBHAs ~ ar-
peccus [6] - 3TO peaknus Ha yrposy
BUTQJHHBIM WHTEpecaM HHUBU/IA;
OHa 3aJI0KeHA B (UIOTeHe3e, CBOMC-
TBEHHA KaK »KUBOTHBIM, TaK U JIIO/ISIM,
HOCHT B3DBIBHOM XapaKTep U BO3HUKa-
€T CIIOHTAHHO KaK PeakI[ys Ha yrposy,
CJIE/ICTBHE ee YyCTpaHeHUe JTU00 caMoi
yrpo3sl, gub0 ee NPUYMUHBL. bBuoso-
THYEeCKH HeaJaliTUBHAs, B3JI0KavecT-
BEeHHAas aTPECCHBHOCTH HE 3aJI0JKeHa B
(usorenese, sBIIAETCS, 10 MHEHUIO aB-
TOpa, creruUuKOi TOJIBKO YeI0BEKa,
MIPUHOCUT OWMOJIOTUYECKHUH BpEJ U CO-
nHaabHOe paspyuienue. [Ipuduem Jieric-
TBUS HAHOCST BPEJ HE TOJIBKO JKEPTBE,
HO U caMoMy arpeccopy. B ocHoBe 3i10-
KaYeCTBEHHOHN arpecCUBHOCTU He WHC-
THHKT, a HEKUH YeJIOBEUYECKHUH ITOTEH-
[UAJI, YXOASIINN KOPHAMH B YCJIOBUSA
CaMoro CyIeCTBOBAHU YeJIOBEKA.

Jpyrue aBTOp®I [1, 2] nHAYe wHC-
TOJIKOBJIM arpeccuio: KaK BPOXKIEH-
HYI0 PEAKITNIO YeJIOBEKA /IS «3aIUThI
3aHHMaeMou Teppuropun» (Jlopen,
Apzpu); Kak YCTaHOBKY K TOCIIO/ICTBY
(MoppHCOH); peakIuio JIMYHOCTA Ha
BPOK/IEOHYI0 YeJIOBEKY OKPYKAIOIIYIO
JleHCTBUTEBbHOCT (XOopIu); Kak IIpo-
u3BoAHYI0 OT ¢pycrpanuu (Masutep,
My6, Nonnapn).

HeobxoguMo OTMETHTH TOT (PakT,
YTO JIECTPYKTUBHBIH KOMIIOHEHT ue-
JIOBEYECKO aKTUBHOCTH — arpeccuB-
HOCTb — SABJAETCA HEOOXOAMMBIM B
CO3UJIATEJIBHOU  JIeATEJbHOCTH, TaK
KaK IOTPeOHOCTH WHIUBU/YaTbHOTO
Pa3BUTHUs, COIUAIIBHOTO CaMOYTBEPK-
neHus (opMUpPYIOT TOTPeOHOCTH B YCT-
PaHEHUH TPENSATCTBUI, IPEOIOJIEHUIO
COIIPOTHBJIEHHS CO CTOPOHBI O0IIIECTBA.
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ATpEeCcCHBHOCTh UMEET Pa3IUUHYIO
CTEIleHb BBIPAXKEHHOCTU: OT IIOYTH
IIOJTHOTO OTCYTCTBUS 10 €€ TIPEe/IeJIbHO-
ro pasputusi. O0sazast TOH HUIN UHOU
CTENIEHBIO BBIPAKEHHOCTU arpecCUB-
HOCTH, JINYHOCTh BEZET ceOsI ¢ pasjind-
HOU CTEIEHBIO0 COIMUATIbHON aKTUBHOC-
TH: OT TACCUBHOCTH, KOH(POPMHOCTH 10
BBIPAKEHHOU KOH(JIMKTHOCTH, HECIIO-
COOHOCTU HA COTPYAHUYECTBO.

Ilenrs wmccaexoBaHUA:  U3Y-
YUTHh BO3MOKHOCTU HCIOJIb30BAHUSA
apT-Tepanuu B pabore ¢ OOJBHBIMU C
TIOBBIIIIEHHBIM YPOBHEM arpecCUBHOC-
TH B KJIWHHUKE IICHXOCOMATHUYECKUX
paccrpoiicTB. /Jlad peanmsdamuu mOC-
TaBJIEHHOU IIeJT1 HEOOXOAUMO BBITIOJI-
HeHUe pAza 3azad. Bo-mepBbIx, mpu
IIOMOIIIM ONpocHUKA baca-/lapku om-
pelesIuTh KaTeropuio OOJIBbHBIX TIICH-
XOCOMAaTHYECKUMHU PAaCCTPOUCTBAMHU C
TIOBBIIIIEHHBIM YPOBHEM arpecCUBHOC-
TH; BO-BTOPBIX, pa3pabOTaTh CHUCTEMY
3aHATUI apT-Tepanuen JJis BbIJeJIeH-
HOU KaTeropuu OOJIBHBIX; B-TPETHUX,
paspaboTaTh KPUTEPUH H3YUEHHA 3-
(beKTUBHOCTH MPOBEEHHOU PabOTHI.

Pe3gyabTaThl HCCIETOBAHUA.
B ucciienoBaHuy, OpraHU30BaHHOM Ha
6aze 417 Ojecckoro BOEHHOTO TOCITH-
TaJIsA, IPUHSIIO yJacTre 60 OOJIbHBIX B
Bo3pacTe OT 18 10 60 JeT. bsutu cdop-
MHPOBaHBI TPH BO3PACTHBIE TOATPYII-
Bl TI0 20 4YesIoBeK. B mepByio BOILIU
OoJibHBIE B BO3pacTe OT 18 710 30 JIeT, BO
BTOPYIO OT 31 TO/Ia 10 45 JIET, B TPETHIO
OT 45 10 60 JIeT.

CreneHb BBIPAQKEHHOCTH U KQUeCTBa
arpecCUBHOCTH y OOJIBHBIX BBIZIEJIEHHOU
KJIMHIYECKOU TPYIIIBI ObLITN MCCIIEZI0BA-
HbI [IPU OMOIU onpocHuka baca-/lap-
Ku. B Tabsiuiie 1 mpeicTaBIeHo KOJIndec-
TBO OOJIBHBIX, ITOKA3aBIIHNX IIOBBIIIEH-
HbIe TT0Ka3aTeJI! I10 IITKaJIaM OITPOCHUKA.
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Tabauya 1.

3aBHCHUMOCTH arpeCCUBHBIX PEAKIHII OT BO3pacTa 00JbHBIX B KIMHUKE
IICUXOCOMAaTHUYECKUX PACCTPOVICTB

KosimuecTBO UCIIBITYEMBIX (N), BBISBUBIIIX
No . MOBBIIIIEHHYIO arPECCUBHOCTh
Bupp! peaknuin
mn/m 1 BO3P. IP. 2 BO3P. IP. 3 BO3D. IP.
n % n % n %
1. |®Pusnueckas 7 35 9 45 9 45
2. |KocBenHnas arpeccust 9 45 12 60 8 40
3. |PasapakeHnue 8 40 12 60 11 55
4. |HeratuBusm 10 50 13 65 10 50
5. |Ob6uma 9 45 11 55 12 60
6. |Ilogo3puTeIbHOCTD 6 30 7 35 7 35
7. | BepbanbHas arpeccus 8 40 10 50 9 45
8. |YyBCTBO BUHBI 7 35 8 40 8 40

JlaHHBIE TAOJIMIBI CBUJIETEIbCTBY-
IOT O TOM, UTO WHJIEKC BPa:K/IEOHOCTH,
IIpe/ICTaBJIEHHBIH B IIIKaJIaX 5 U 6, B HAU-
GoJIbIIIEN CTETeHN BBIPAYKEH Y OOJIBHBIX
TPEThell BO3PACTHOU T'PYIIIBI: «00Mma»
— 12 4YeJ1., UTO COCTaBJIsIeT 60% OT yucia
0OJIBHBIX B IAHHOH BO3PACTHOU I'PYIIIIE;
«TIOZIO3PUTEJIPHOCTh» — 7 YeJl., YTO CO-
cTaBJisieT 35% OT urcsia 00CIelOBaHHBIX
B 3-el BO3pacTHOH rpymnie. B meHbIei
CTEIleHU JIaHHbIE IIOKa3aTeJu ObLIU
00Hapy»KeHBI BO 2-0H BO3PACTHOU IPyII-
me: «obuzma» — 11 4es., 55% OT umc-
Jia GOJIBHBIX B JIAHHOH TPYIINE, «IIOJ0-
3PUTEBHOCTE» — 7 ueil. (35% OT umc-
sia 6OoMBHBIX B AaHHOU rpymme). Hawm-
MEHbIIIHE TI0Ka3aTeJu B 1-0OH BO3pacT-
HOU TpytIe: «obuma» — 9 e (45% ot
yrcsia 00JIbHBIX B JAHHOU TPYIIIIE), «I10-
JTO3PUTETLHOCTE» — 6 uelt. (30% oT uuc-
Jia OOJIBHBIX B JJAHHOU TPYIIIIE).

Wupeke arpeccuBHOCTU (IPAMOHN U
MOTHBAIIOHHOI), OTPa’KeHHBIN B ITKAa-
JIax 1, 3, 7, HarboJiee BHIPAYKEH BO 2-0OH
BO3pACTHOM rpyte: «(pusndeckass ar-
peccusi» — 9 yest. (45% ot yucia obce-
JIOBAaHHBIX B JJAHHOH TPYIIIIE), «paspa-
JKeHne» — 12 yesl. (60% ot uncsia obesie-
JIOBAaHHBIX B JIAHHOU TPYIIIIE), «BEPOAIIb-

Hasl arpeccusi» — 10 4esl. (50% ot umciaa
00CJIeIOBaHHBIX B JIAHHOH TPYIIIe).
MeHbIlIHe MoKa3aresiu ObLIN 00HAPYKe-
HBI B 3-el BO3pacTHOU rpyme: «usn-
yeckast arpeccusi» — 9 uell. (45% ot urc-
Jia 00CJIeZIOBAaHHBIX B JIAHHOM TPYIIIeE),
«pasapaskeHue» — 11 yell. (55% ot umc-
Jia 00CJIeZIOBAaHHBIX B JIAHHOM TPYIIIeE),
«BepbasbHast arpeccusi» — 9 ues. (45%
OT unciaa OOCIeNOBAHHBIX B JaHHOM
rpymrne). HaumeHblllie IOKa3aTead B
M3yYEeHHOM KauecTBe y Mpe/iCTaBUTeIeN
1-0¥1 BO3pacTHOM TPYIIIbL: «u3ndecKas
arpeccus» — 7 ueil. (35% oT uncsia obete-
JIOBAaHHBIX B JAHHOU TPYIIIIE), «pas/apa-
sxenne» — 8 welt. (40% ot umciia obesie-
JIOBAaHHBIX B JIAHHOU TPYIIIIE), «BepOAIIb-
Has arpeccus» — 8 deit. (40% OT uncsia
00cJIe/TOBAaHHBIX B JAHHOU I'PYIIIIE).
Xapakrepusysd IIOJIydeHHBIE pe-
3yJIBTaThl, HEOOXOIUMO OTMETHUTH JIaH-
HbIE TI0 IIIKaJIe «KOCBEHHAs arPeCCUsi».
BrIsiBJIEHHOE KauyecTBO, OTpaskalollee
COCTOSIHME arpPecCcuH, 3aByaJMPOBAHO
HaIlpaBJIeHHOE Ha JPYroe JIUIO HJIN
He uMelolee 4eTKO 0(OPMIIEHHOH Ha-
MIPaBJICHHOCTH, B HAaWOOJIbIIIEH cTere-
HHU OBbLIO CBOMCTBEHHO OOJIBHBIM 2-OH
BO3PACTHOM TPyHIIbI — 12 4yesl. (60% ot
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yucsia 06¢eI0BaHHbIX B TAHHOMH TPYII-
me). B MeHbliedl y IpejcraBuUTeIeH
1-0¥ BO3PACTHOU IPYIIIBI — 9 uell. (45%
OT yuciaa 0o0CIJIeJOBAaHHBIX B JIAHHOU
rpyte) u 3-ei — 8 ues. (40% ot uncia
00cJIeIOBAaHHbBIX B JIAHHOM I'PYIIIIE).

KosimyecTBeHHBIE PE3YIBTATHI TI0
IIKajle «HeTraTUBHU3M», OTPakaloIlew,
ONIIO3UIMOHHYI0 MaHepPy ITOBEAEHU
cyObeKTa, BapbUPYIONIYIOCS OT Iac-
CHUBHOTO COMPOTHUBJIEHUS 10 aKTHUBHO
60pBOBI TPOTUB YCTAHOBUBIITUXCS 00BI-
YaeB U 3aKOHOB, B HANOOJIBIIIEH CTelle-
HU ObUIH OOHApYKEHBI y TPEeJCTaBHU-
TeJled 2-0d BO3PACTHOU TPyIIBI — 13
ges. (65% oT umciaa o0cae[0BaHHbBIX B
JIAaHHOU TpyIe). B MeHbIIed creneHn
y OOJIBHBIX 1-0H U 3-€H BO3PACTHBIX
IPYHI — IO 10 YeJI. B KaXKJI0H, UTO CO-
craBisieT 50 % OT umcyia 00cae0BaH-
HBIX B IAHHBIX TPYIITIAX.

PesysibTaThl, IOJydeHHBIE IO ITKA-
Jie «4yBCTBO BUHBI», OTPAKAOIIEH BO3-
MOXKHOE YOerKieHHe CyO'beKTa B TOM, UTO
OH SIBJISIETCS TVTOXUM YEeJIOBEKOM, COBEP-
aeT HeoOpOXKeIaTeIbHbIe 10 OTHO-
MIEHUI0 K OKPYKAIOIUM IOCTYIIKH, a
TaK)Ke OIyIaeMble B ATOH CBSI3U YTPbI-
3€HUs COBECTH, CBH/IETEJILCTBYIOT O Ha-
UOOJTBITIEH BRIPAYKEHHOCTH HCCIIE0BAH-
HOTO KayecTBa y NPEJICTABUTEIEN 2-0H
U 3-el BO3PACTHBIX IPyHI — 10 8 yes. B
KaKIOH, UYTO COCTABJISIET 40 % OT YKciaa
00CJIe/IOBAHHBIX B JIAHHBIX IpyTiax. Me-
Hee BBIPayKeHO XapaKTepU3yeMoe Kauec-
TBO Y NIPEICTAaBUTENIEH 1-0 BO3paCTHOM
rpynnsl — 7 4eit. (35% oT uucsia obce-
JTOBAaHHBIX B JIAHHOH IPYIIIIE).

Jlnsa peanuzaiiuy BTOPOH 3agauu
— paspaboTaTh CHUCTeMy 3aHSATHU apT-
Tepamnueil /i BbIIEJIEHHON KaTeropuu
0OJILHBIX — MBI HCIIOJIb30BAINA Pa3pabo-
TaHHYIO CHCTEMY apT-TE€PAIIEBTUUYECKUX
3aHATUH B X0/ie paboTsI [7].
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Cnemyer OTMETUTb, UTO OCHOBHOMU
3aj1aueil MpoBeeHHBIX 3aHATUH apT-Te-
pammeii ObLIIO ycmaHosieHue aMoyuo-
HAAbHO20 KOHIMAKIMA C PECTIOH/IEHTAMH
C TIOBBIIIIEHHBIM YPOBHEM arpecCHBHOC-
Ti. B XO7le OpraHu30BaHHBIX 3aHATUN
IIPOUCXO/IWJIO 3HAKOMCTBO IIAIlEHTOB
apyr ¢ apyroM. CriiafpiBatoIasics He-
dopmanbHas ob6CTaHOBKA B XOZIE 3aHs-
TUU apT-Tepanued, obserdasa mporece
WU3yYeHHs1 JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH
OOJILHBIX C BHIPAYKEHHBIM YPOBHEM ar-
PECCUBHOCTH JJIs1 OIIPEE/IEHUs] TaKTHU-
KU OpTaHU3alluy JTATHHEHIIINX KOPPEK-
IIMOHHBIX MEPOIPHUATHH B paMKax 3a-
IUTAHUPOBAHHOU B JIAJIbHEHUIIIEM TpyT-
ITOBOH IICUXOTEPAITHH.

3aHATHSA apT-Tepanuel ObUIH MPO-
BeJIEHbI COTJIACHO pa3pabOTaHHOU Te-
MaTHKe PUCOBAHMUS, OMyOJIMKOBAHHOUN
pasnee [7, 8].

[Tocsie BBITIOJIHEHUSI PUCYHKA TIPO-
BOJZIMJIOCHh BHYTPUTPYIIIIOBOE O0CYK/ie-
HUe, B paMKax KOTOPOTO MBI IIpeJijiara-
Ji1 O0JIBHBIM PaccKas3aTh O COAEPIKAaHUH
1300pa’KeHHOTO B PUCYHKE, ITPOAHAIU-
3UPOBaTh HACKOJIBKO COOCTBEHHAsI He-
JIOOpOXKEIATETFHOCTh 110 OTHOIIIEHUIO
K OKPY’KaIOIIUM TIOBJIMsJIA HA Pa3BU-
THe COOBITHH. BMecTe C UCHBITYEMbIM
MbI aHAJTU3UPOBAJIN HACKOJIBKO MOKHO
MOBJIUATH HAa CJIOKUBIIYIOCS KU3HEH-
HYIO CUTYyaIlUI0, ECJTU 3aHATH ITO3UITHIO
COTpyAHUYECTBA B OOIEHUH C OJIU3KU-
MH, KOJIJIETaMH, JIPY3bsIMU U T.JI.

ITocie 3aBeplieHUs IICUXOKOP-
PEKIIMOHHON paboThl OBLIIO IPOBEAEHO
IIOBTOPHOE 00cJIeIoBaHIE OOJIbHBIX BbI-
JIEJIEHHON KJIMHUYECKOH TPYINbl MU
noMmoinu ornpocHuka baca-/lapku, 4dro
OTBeuaeT TPeThel 3a/lauu 1ccaeI0Ba-
HUs — pa3paboTaTh KPUTEPUU U3yUEHU S
a(pbeKTHBHOCTHU IPOBEIEHHON pabOTHI.

PesysibTaThl MOBTOPHOTO HCCIIENO-
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BaHUsI, OTPa’KEHHbIE B TaOJUIlE 2, CBU-
JIETEJIbCTBYIOT 00 OOIlel TeHIeHIINI
YMEHBIITEHHUS arPECCUBHOTO COCTOSTHUS Y
0O0JIbHBIX II0 TPEM BO3PACTHBIM I'DYIIIIaM.

Hnodexc epadxcoebHocmu B Hau-
OOJIBITIEH CTelIeHU CHU3UIICA Y OOJTbHBIX
MEPBOM ¥ BTOPOM BO3PACTHBIX TPYIIIL:
«obuga» — Ha 10% ot umncia 60JIBHBIX
B JIAHHBIX BO3PACTHBIX TPYIIAX; «IIO-
JIO3PUTEJILHOCTh» — Ha 10% OT umcia
00cIIeIOBaHHBIX B TPYIIaX. B MeHbIei
CTEIIEHH JIaHHBIE IIOKa3aTeJu ObLIH
0OHapyKEHBI BO 3-e BO3PACTHOU IPyII-
1e: «obua» — Ha 10% oT urciia 00JIbHBIX
B JIAHHOH TPYIITIE, B IKAJIE «IIO[03PHU-
TEJILHOCTb» — KOJIMYECTBEHHBIX HM3Me-
HeHul He mpousonwio (0 % oT umcia
OOJILHBIX B JIAHHOU TPYIIIIE).

Hnoexc agpeccugHocmu (mpsMoii
1 MOTHBAI[MOHHOI) B HAauOOJIBIIIEH CcTe-

[IeHU CHUBWJICS Y IPECTaBUTeIIeN 2-01
BO3PACTHOM TPYHIIBI: «(PU3UIECKAsT ar-
peccusi» U «pazJpakeHre» CHU3UIIOCh
Ha 15% OT yncyIa 00CIeZIOBAHHBIX B JIaH-
HOH rpymIe, a «BepOasbHas arpeccHsi»
— Ha 10 %. MeHbIITe U3MeHEHUsI ObUTH
oOHapy»KeHbI BO 1-01 BO3PACTHOU TPYII-
1e: «BepbasIbHasI arpeccusi», «(pusmdec-
Kasl arpeccusi» M «pasfipaskeHue» CHU-
3WJIOCh Ha 10 % OT uncjiaa o0cIeq0BaH-
HBIX B JIaHHOU Tpymie. Haumenblie
U3MEeHEHUs1 y TIpeCcTaBUTeNed 3-oi
BO3PACTHOM TPYIIBL: «(bU3NIECKasT ar-
peccusi» u «BepbasibHasI arpeccusi» CHU-
3UJIOCH Ha 5 % OT Yncsia 00CeJ0BaHHBIX
B JIAaHHOU TpyIIle, a «pas3aparkeHue»
cHU3MI0Cch Ha 10 % (Cwm. Tab. 2).

ITo mkase «KOCBeHHAs1 arpeccus» B
HauOOJIBIIIEN CTENEHU ObLIA CHIDKEHBI
MMOKA3aTeJIN Y UCCIIEZIOBAHHBIX 1-OH BO3-

Tabauuya 2

H3MeHeHUe MOKa3aTeeu arpeCCuBHOCTHU IIOC/IC€ IPOBEACHUA
HCHXOKOppeKHI/IOHHOﬁ paﬁOTbI II0 BO3pPpAaCTHBIM KaT€ropuam

3MmeHeHUe KoJinuecTBa 6OJ'II>HI>IX
C BBIDA’KEHHBIM COCTOSIHUEM arp€CCUBHOCTU
VisyqaeMbie BospacrHble KaTeropuu
IapaMeTphI IlepBas Bo3pacr. Bropas Bo3pacr. rpy1n- | Tperbs Bo3pact. rpyn-
COCTORM I rpynma (18-30 Jyer) na (31-45 Jer) na (46-60Jer)
JINYHOCTU A A 3 A A . A A .
ol © 5 o| © % o| © X
2 5| 2 = 3 3| = ~ = 3| B =
iiii:;;mﬂ 7 | 5 [10% |p>0,05| 9 | 6 | 15% |p<0,05 | 9 | 8 | 5% |p<0,05
;Opc::;};{aﬂ 6 |30% |p>0,05| 12 | 8 | 20% [p<0,05 | 8 | 7 | 5% |p<0,05
Paznpakenue 6 |10% |p>0,05| 12 | 9 | 15% [p<0,05 | 11 | 9 | 10% |p<0,05
HeratuBusm 10| 7 |15% |p<0,05| 13 | 8 | 25% |p<0,05 | 10 | 8 | 10% |p<0,05
Ob6una 7 110% |p>0,05| 11 | 9 | 10% |p<0,05 | 12 | 10 | 10% |pP<0,05
ngTTpHTeHL_ 6 |5|5% |p<o,05| 7 |6]| 5% |p<oo5| 7| 7| 0% |p<o,05
ffé)iﬁ?aﬂ 8 10% |p<0,05| 10 | 8 | 10% |p<0,05 8 | 5% |p<0,05
YyBCTBOBUHBL | 7 | 5 |10% |p>0,05| 8 10% |p<0,05 7 | 5% |p<0,05
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PacTHOM IpymIibl — Ha 30 % OT Yucia 06-
CJIEIOBAaHHBIX B JAHHOM Tpymie. B MeHb-
IIeH y IpeJicTaBuTesIeN 2-0i BO3paCTHOMN
TPYIIIBI — 20 % OT YHCJIa 00CII€TOBAHHBIX
B JaHHOU rpymre. B 3-efi — Ha 5 % ot ync-
J1a 06CIIeZIOBAaHHBIX B JAHHOU IPYIIIIE.

[To mKane «HEraTUBU3M» Ha-
nboJipliee CHIDKEHUE TT0Ka3aTesel ar-
PECCUBHOCTH ObUTH OOHAPYKEHBI Y HC-
CJIeZIOBAHHBIX 2-0U¥ BO3PACTHOU Tpym-
Bl — Ha 25 % OT yncy1a 00CIeZI0BAaHHBIX
B JIaHHOU rpy1mne. B MeHbleil creneHu
y OOJBHBIX 1-0H U 3-€l BO3PACTHBIX
rpyni — 15 % 1 10% COOTBETCTBEHHO.

[To miKajge «4yBCTBO BUHBI» Ha-
nOoJIbIIIe U3MEHEHHS y IIPeJICTaBU-
TeJlel 1-0d U 2-0# — Ha 10 % OT yncia
00C/IeIOBAaHHBIX B JIJAHHBIX TpYIIIax.
MeHee BBIpOXKEHO XapaKTepU3yeMoe
KauyecTBO Y IpeJiCTaBUTEIIed 3-eil BO3-
PpacTHO¥ IpyIIIBI — Ha 5 % OT yucsa 00-
CJIeJIOBAaHHBIX B TAHHOU IPYIIIIE.

BoiBoasl. Pe3ysibTaThl IIpoBe/ieH-
HOTO HCCJIEZIOBAHUSA CBUJETEIBCTBYIOT
0 Haubosiee OJIATONPUATHBIX H3MeEHe-
HUAX, IPOU3OLIEAIINX B pe3yJIbTaTe
MIPOBEJIEHHON  IICUXOKOPPEKITMOHHOM
moMouy y GOJIBHBIX BTOPOH BO3pACT-
HOU TPYIIIbI, KyZja BOILJIA OOJIbHBIE OT
31 rozia /10 45 JeT. Y JaHHBIX O0JIBHBIX
O6bLTH OOHAPY’KEHBI BHIPAYKEHHOE CHU-
’)KeHHe B WHJIeKce Bpak/eOHOCTH, ar-
peccuBHOCTH (B cpelHEM Ha 10-15%),
3HAYUTEIbHBIE M3MEHEHUS B COCTOS-
HUM HETaTUBH3Ma — YMeEHBIIEHHE KO-
JimyecTBa OOJIBHBIX C HEOJIATONPUSAT-
HOH IICUXOJIOTUYECKON XapaKTepUCTH-
KOU Ha 25%, yMeHbIIIEHNEe KOJINYECTBA
GOJIPHBIX C YyBCTBOM BUHBI — HA 10% OT
KOJIMYECTBA MCCJIEIOBAHHBIX B JIAHHOU
BO3pACTHOM rpynmbl. Takike 3HAYU-
TeJIbHBIE TO0JIOKUTEJIbHbIE U3MEHEeHUs
BCJIE/ICTBUE IIPOBEIEHUS IICUXOKOPPEK-
IIMOHHOM pabOoThl MPOU3OLLIN B IICHU-
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XOJIOTUYECKOM COCTOSIHUU OOJIBHBIX
IIepBOIl BO3PACTHOU TPYIIBI: yMEHb-
1eHue OOJIBHBIX C BBICOKUM yPOBHEM
WHJIEKCa BPaXKIeOHOCTH, arpecCuBHOC-
1 (B cpemHeM Ha 10%), YMEHbBIIIEHHE
OOJIBHBIX C BBIPAYKEHHBIM COCTOSTHHEM
HEeraTUBU3Ma U UyBCTBA BUHBI.

Heob6x0MO OTMETHTH TIOJIOMKU-
TeJIbHOE BJIUSHUE TICUXOKOPPEKITU-
OHHOW paboThl B KJIWHHUKE ICUXOCO-
MaTHUYECKHUX PACCTPOMUCTB, a TaK 3Ke
yBeJIMUeHUe CIIEKTPA ICUXOTepareBTH-
YEeCKUX TaKTUK B paboTe ¢ OOJIbHBIMH
BBIJIEJIEHHOU KJIMHUKU.
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Ceea ce vom semdana in sufletele copiilor aceea vom culege la urma.
Caracterul moral este un margdritar pretios, care straluceste ca un diamant,
oriunde s-ar afla: intr-o casutd modesta ori intr-un palat,

lumineaza, cladeste, raspandeste bunatate in jurul sau.

Vazghen

PARTICULARITATI ALE PROCESELOR PSIHICE SI INVATAREA
DE TIP SCOLAR LA ELEVII CU SINDROMUL DOWN

PARTICULARITIES OF MENTAL AND LEARNING PROCESSES TYPE
SCHOOL PUPILS WITH DOWN SYNDROME

Svetlana RUSNAC, Mutalap GHIULNAZ

Cuvinte-cheie: aferente senzoriale, bariere de invatare, cAmp percep-
tiv, invatare dirijata, procese cognitive, sindrom Down.

Rezumat

Copiii cu tulburari psthice, cum ar fi sindromul Down, necesitd un tratament
special pentru viata lor sociala si, printr-o cunoastere corecta a caracteristicilor lor
mentale, ghidat de un proces continuu educational, se va contribui la integrarea lor
in comunitate in calitate de persoane pregdatite de a deveni adulti care-si vor duce
viata sub semnul normalitatii. Fiecare copil doreste sd stie, s descopere si sa inte-
leagd lumea prin joc, astfel si copilul afectat de sindromul Down se joacad, descoperd,
cunoaste si intelege in acelasi mod modificarile vietii.

Keywords: associated sensory, learning barriers, perceptual field, di-
rected learning, cognitive processes, Down syndrome.

Summary
Children with mental disorders, such as Down Syndrome, require a special treat-
ment for their social life and, through a proper knowledge of their mental characteris-
tics, guided by a continuous education, they could integrate into the community in the
childhood, prepared to become an adult and live under the sign of normality. Every child
longs to know, to discover and to understand the world through playing; so children
affected by the Down syndrome — play, discover, study and understand the life as well.

KiaroueBble ¢JIOBa: CBA3aHHBIE CEHCOPHBIE, O0yueHne Gapbepsbl, MOJIs
BOCIIPUATHUS, PeXKUCCEP OOyUeHHEe, KOTHUTUBHBIE IPOIECCHhI, CHUHAPOM
JdayHa.

Pesrome

Jlemu ¢ ncuxuveckumu paccmpoliicmeamu, 8 mom uucae u ¢ cuHopomom Jlay-

Ha, mpebyom 0c06020 nodxoda 048 NO0020MOBKU K COUUAABLHOU HCUBHU, UMOObL
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Particularitati ale proceselor psihice si invdtarea de tip scolar

v

nocpe@cmeo;vz NO3HAHUA UX ncuxuvecKux OCO6€HHOcm€ﬁ, 8 npouecce HenpepvleBHO20

O6ylieHu.ﬂ, OHU MO2/Uu uHmezpuposambspCa

8 coobwecmse euje 8 demcmeae, a 8NOC-

/Ne0cmaul, Cmas 83poCAblMU, HCUMb 8 COOMBEMCMEUL ¢ HOPMAMUBHbLMU Npeonu-
canuamu. Kaxcoblil pebeHoK xHcaxcoem no3HaHUs, Heeaaem OmKpuinb U NOHAMb OK-
pyxcarowuil mup uepes uepy. /lemu c cunopomom JJlayHa maxdice u2parom, Omxpbol-
8al0M, NO3HAIOM U NOHUMAIM HCU3Hb 80 8CEX ee USMEPEeHUSX.

Specificul proceselor psihice la copi-
ii/elevii cu cerinte educative speciale de-
termina aparitia unor particularitati ma-
jore in activitatea didactica desfasurata
cu acestia. Daca, in conditii obignuite de
dezvoltare si functionalitate normalad a
analizatorilor, dependenta de senzatii a
celorlalte procese cognitive poate trece
neobservati, in situatii speciale de blo-
care, diminuare sau suprimare a canale-
lor senzoriale, mai ales a celor auditive
si vizuale, calitatea proceselor cognitive
este dependenti in mare masura de ca-
litatea si aportul aferentelor senzoriale.

Pentru dezvoltarea personalitatii si
pentru dezvoltarea psihica in general,
invitarea are un rol decisiv, pentru ca,
in esentd, cu ajutorul ei dobandim noi
comportamente. Intre invitare si cele-
lalte procese psihice exista relatii de in-
terdependenta: pe de o parte, pentru a
invita este necesarda antrenarea tuturor
proceselor psihice, pe de alta parte, inva-
tarea modifica si restructureaza celelalte
procese psihice.

L. S. Vagotski, in lucrarea, ,,Opere
psihologice alese”, pune accent pe pro-
gresul posibil, deci pe posibilititile de
dezvoltare intelectuala ale copiilor cu sin-
drom Down, posibilitati ce isi gasesc va-
lorificarea intr-una dintre cele mai firesti
activitati ale copilariei — invatarea dirijata,
mediata de adult, inclusiv sub forma sa lu-
dic3, afectiva, practica, dar si cognitiva.

Orice activitate de invatare, inclusiv
cea scolara, se realizeaza prin interrela-
tionarea functiior si proceselor psihice,
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cu accent predominant pe procesele
psihice cognitive. Astfel, in cunoaste-
rea elementara se evidentiaza indeosebi
rolul senzatiilor, perceptiei, atentiei si
memoriei, aprofundarea cunoasterii
accentueaza rolul reprezentarilor, ima-
ginatiei si gandirii, iar motivatia si co-
municarea elev-profesor actioneaza in
permanentd ca un motor al activitatii
psihice. Activitatea de reflectare a rea-
litatii in structurile superioare ale sis-
temului nervos are un caracter selectiv,
iar dezvoltarea intelectuald, ca latura a
dezvoltarii psihice generale, este ea in-
sasi conditionata de felul cum decurge
si cum a decurs activitatea de insugire a
anumitor cunostinte si deprinderi. Ar-
hitectura cognitiva a psihicului uman
permite persoanei sa invete din rapor-
turile sale cu factorii de mediu sau din
propria sa experienta (invatarea depin-
de si de modul de organizare a bazei de
cunostinte prealabile). Baza de cunos-
tinte are un rol esential atat in procesa-
rea secundara a informatiei senzoriale,
cat si in toate prelucrarile ce au loc prin
intermediul memoriei (modul de orga-
nizare al cunostintelor in memorie fa-
ciliteaza reactualizarea lor) sau atentiei
(ca functie psihicd, atentia, cu toate ca
nu are continut informational propriu,
faciliteaza performantele celorlalte pro-
cese psihice, reprezentand, de fapt, ori-
entarea activitatii intelectuale in raport
cu scopurile implicite sau explicite ale
invatarii). Atentia apare ca o conditie
primara pentru desfasurarea proceselor
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de cunoastere, autoanaliza si autoevalu-
are precum si a comportamentelor mo-
torii, asigurand declansarea, mentine-
rea si optimizarea proceselor cognitive.
Se poate spune ci atentia este un nod,
un releu al vietii si activititii psihice. In
cadrul sistemului psihic uman, interac-
tiunea tuturor partilor componente este
o conditie obligatorie, fara de care acti-
vitatea umana, adaptarea la mediu, cre-
area unor valori nu ar fi posibile. Astfel,
raportul gandire — limbaj — memorie —
atentie rezida mai intai in apartenenta
lor la ceea ce numim inteligentd, acel
ansamblu de elemente ale psihismului
ce permite cunoasterea prin detasarea
de experienta nemijlociti si care se con-
stituie treptat, in ontogeneza, prin in-
teractiunea cu mediul sociocultural.
Analizand specificul proceselor psi-
hice la copiii/elevii cu diferite tipuri de
deficienta, vom descoperi cateva parti-
cularitati majore in activitatea didactica
desfasurata cu acestia. Dacd, in conditii
obisnuite de dezvoltare si functionalita-
te normala a analizatorilor, dependenta
de senzatii a celorlalte procese cognitive
poate trece neobservata, in situatii speci-
ale de blocare, diminuare sau suprimare
a canalelor senzoriale, mai ales a celor au-
ditive si vizuale, calitatea proceselor cog-
nitive este dependentd in mare masura de
calitatea si aportul aferentelor senzoriale.
P. Popescu-Neveanu defineste sen-
zatiile ca procese psihice de semnalizare
si reflectare, prin intermediul aferentelor
unui singur analizator, a proprietatilor
simple si separate ale obiectelor si feno-
menelor, in forma unor imagini directe,
elementare [2, p 319]. Orice persoana pre-
zinta o sensibilitate exteroceptiva (pentru
semnalele venite din afara organismului),
o sensibilitate interoceptiva (semnalele
venite de la organele interne) si o sensibi-

litate proprioceptiva (semnalele venite de
la receptorii specifici din muschi, tendoa-
ne si articulatii). In acelasi timp, sensibi-
litatea este dependenti de integritatea si
maturizarea ciilor nervoase; prin urma-
re, la un copil cu SDR Down existd o mare
probabilitate de diminuare a sensibilita-
tii, fapt confirmat in realitate de prezenta
la acesti copii a unor praguri ridicate in
cazul sensibilitatii absolute, dar mai ales
in cazul sensibilitatii diferentiale. Afecta-
rea sensibilitatii normale reprezinta una
dintre trasaturile care pot fi constatate de
timpuriu la copilul cu dizabilitate menta-
14 si care va exercita o influenta negativi
asupra activitatii senzorial-perceptive si a
formarii in continuare a capacitatilor cog-
nitive ale acestuia.

Perceptia este definita ca un proces
cognitiv primar, de reflectare a obiectelor
si fenomenelor in totalitatea insusirilor
lor, in momentul cand acestea actionea-
z& asupra analizatorilor nostri. Calitatea
perceptiei, ca si cea a senzatiilor, este de-
pendenti atat de caracteristicile reale ale
obiectelor si fenomenelor percepute, cat
si de starea functionala a analizatorilor
implicati in actul perceptiv, de preocu-
parile, interesele si experienta percepti-
va a persoanei. De asemenea, perceptia
este o conduita psihologicd mai comple-
x4, bazata in mare masura pe experienta
noastra personala si sociald, o interpre-
tare a realitatii, deci o stare subiectiva
care implici intreaga personalitate.

La copiii cu SDR Down, perceptia
are un caracter fragmentar, incomplet,
limitat, rigid, dezorganizat, dificultatile
de analiza si sinteza determina confuzii
si imposibilitatea delimitarii clare a unor
detalii din campul perceptiv sau incapa-
citatea reconstruirii intregului pornind
de la elementele componente. Ingusti-
mea cAmpului perceptiv afecteaza foarte
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mult orientarea in spatiu si capacitatea
intuitiva de a stabilii relatii intre obiec-
tele din jur. Constanta perceptiei de for-
ma, marime, greutate si natura materia-
lului din care este confectionat un obiect
se realizeaza, la copilul cu SDR Down ,
intr-un ritm foarte lent si cu mari dificul-
tati, comparativ cu perceperea culorilor,
ce se realizeaza relativ mai usor. Insufici-
entele perceptive la acesti copii pot fi ac-
centuate si de explorarea nesistematica,
haotica a realitatii, de activism explora-
tor limitat si rigid, interactiunea deficita-
ra cu alti factori (memoria operationala,
structurarea spatiala etc.).
Reprezentarile pot fi definite ca
imagini secundare ale realitatii care re-
flecta un anumit grad de generalitate si
selectivitate. Caracterul mai mult sau
mai putin cuprinzator al reprezentari-
lor depinde in mare masura de calitatea
activitatilor perceptive; ne reprezentam
nu numai obiecte si fenomene care stau
la baza constituirii notiunilor concrete
(inclusiv a unei parti insemnate din vo-
cabularul copilului), ci si procese, acti-
uni, relatii ce sunt puternic implicate in
operatiile gandirii. Prin continutul lor,
reprezentarile au multe in comun cu
perceptia si imaginatia, in timp ce prin
mecanismele formarii si functionarii lor
se apropie mai mult de gandire si limbaj,
fiind in stransa legatura cu functia semi-
otica. La copiii cu SDR Down cercetéari-
le au evidentiat cateva caracteristici ale
reprezentarilor: caracterul ingust si uni-
lateral, slaba diferentiere intre reprezen-
tarile din aceeasi categorie, estomparea
diferentelor intre reprezentari sau chiar
deformarea lor in timp, rigiditatea, lipsa
de dinamism si flexibilitate, insuficienta
corelare cu experienta personald, pierde-
rea treptatd a specificului reprezentiri-
lor deja formate, reproducerea in desene
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cu greutate si inexactitate a elementelor
spatiale (pozitie, marime, forma).

In cazul persoanelor cu SDR Down
gandirea capata o serie de particulari-
tati care determina scaderea eficientei
intelectuale sub nivelul minim al adap-
tabilitatii la solicitarile mediului. Astfel,
putem vorbi de inconsecventa gandirii
sau lipsa de coerenta, pierderea trepta-
ta a capacitatii de concentrare si efort.

Principalele caracteristici ale gandi-
rii la copiii cu SDR Down sunt: vascozi-
tatea genetica (manifestarilor complexe
in dinamica dezvoltarii intelectuale, ca-
racterizatd prin numeroase inegalitati
si oscilatii concretizate intr-o evolutie
incetinita, greoaie, inconsistenta si ne-
determinata), rigiditatea reactiilor si a
comportamentului adaptativ, consecinta
a dereglarii mobilitatii proceselor corti-
cale de excitatie si inhibitie. In contextul
activitatilor educative, una dintre sarci-
nile prioritare ale invatamantului pentru
elevii cu SDR Down consta in prevenirea
si combaterea manifestarilor de inertie
si in dirijarea comportamentului lor.

Ca si gandirea, imaginatia este si
ea afectatd, mai mult sau mai putin, la
copiii cu SDR Down din cauza saraciei
si caracterului lacunar al bagajului de
reprezentari, insuficientei dezvoltari a
limbajului si a gandirii, rigiditatii reac-
tiilor adaptative.

Memorarea intr-o activitate de
invatare depinde de o serie de factori,
inclusiv la elevii cu SDR Down: inte-
resul pentru invatare sau intelegerea
scopului invatarii si a utilitatii celor ce
trebuie memorate, activismul sau inva-
tarea prin actiune, prin rezolvarea unor
situatii-problema4, prin efort de analiza
si organizare a materialului de invatat,
desfasurarea activitatilor cognitive pe
un fond emotional optim.
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Radu Gheorghe sustine ca una din-
tre caracteristicile cele mai evidente ale
proceselor mnezice la copilul cu SDR
Down o reprezinta fidelitatea redusa a
memoriei [3, p 78], care se manifesta nu
numai prin inexactitati in reproducere,
dar si ca urmare a unor interferente intre
informatii apropiate ca sens sau prove-
nite din contexte asemanatoare. De ase-
menea, diminuarea fidelitatii memoriei
poate fi determinata si de unele greseli
comise in activitatile didactice: ritmul
prea rapid sau, dimpotriva, incetinit in
derularea exercitiilor de invatare, lipsa
de echilibru in utilizarea metodelor si
mijloacelor de predare-invitare (verbale,
intuitive, practice), tendinta de a solicita
elevilor simpla reproducere a cunostin-
telor, acordarea unei atentii insuficiente
evaludrii continue. Rezultatele oricarei
activititi de invitare sunt pozitive numai
in cazul in care cele invatate pot fi reacti-
vate din memorie, pentru a fi folosite in
practica la momentul oportun; prin ur-
mare, este necesar ca in activitatile de in-
vatare educatorii sd-i ajute pe elevi sa in-
teleagd continuturile, s memoreze si sa
organizeze informatiile stocate prin exer-
citii de repetare sistematici, de transfer,
de aplicare in practica.

Atentia reprezintd o forma superi-
oara de activare psihologica, prin care
se asigura desfasurarea optima a pro-
ceselor cognitive si a oricarei activitati
destinate atingerii unui scop. La elevul
cu SDR Down, atentia involuntara este
cea care poate fi captatd si mentinuta
cu oarecare usurinti. In ceea ce prives-
te atentia voluntari, ea este superioara
prin eficienta pe care o asigura activita-
tilor psihice, indeosebi activitatilor cog-
nitive, dar prezinta si unele dezavantaje,
in sensul cd oboseala apare mai repede,
capacitatea de concentrare scade, cu

precadere in cazul persoanelor cu sis-
tem nervos fragil si fatigabilitate crescu-
ta. Atentia postvoluntard dobandeste o
mare valoare compensatorie si educativa
prin exersarea indelungati a deprinderii
de a fi atent, mai ales in timpul unor acti-
vitati practice, manuale, implicate initial
in contexte ludice, dar apoi, treptat, si in
situatii obignuite de viata.

In cazul majorititii elevilor cu SDR
Down capacitatea de concentrare a
atentiei este scizuti, acestia nu reusesc
s se concentreze asupra unor elemente
colaterale,unii ramanand fixati din ca-
uza inertiei specifice, iar altii pierzand
sirul desfasurarii logice din pricina in-
stalarii premature a oboselii. O alta
trasatura a atentiei o constituie capaci-
tatea de cuprindere, volumul acesteia,
respectiv cantitatea de elemente asupra
carora o persoana se poate orienta si
concentra in aceeasi secventa de timp.
La scolarul cu SDR Down volumul
atentiei este mai redus. Atat la copilul
cu SDR Down, unde volumul este mai
redus, cat si la cel normal, acest volum
poate fi influentat pozitiv prin asigura-
rea catorva conditii favorizante: corela-
rea exercitiilor de crestere a volumului
atentiei cu exercitii de stimulare a capa-
citatii mnezice, a dezvoltarii vocabula-
rului si a bagajului de reprezentari.

Radu Gheorghe afirma ca invatarea
copiilor cu sindrom Down — schimbarile
de comportament (ca urmare a actiunii de
invatare), presupune premise organice,
de maturizare anatomica si neurofiziolo-
gica a individului; astfel, invitarea umana
face parte dintr-un proces de organizare si
dezvoltare a intregii sale personalitati [3,
p 123], iar Spance pune accent pe invita-
rea bazata pe impuls emotional, regasita
de altfel cu o preponderentd mai mare la
copiii cu SDR Down [5, p 253].
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Un aspect foarte important al re-
latiei invatare-dezvoltare la elevii cu
SDR Down, in perspectiva recuperarii
acestora, se refera la faptul ca diversele
afectiuni sau tulburari care influentea-
za structura si dinamica personalitatii
lor se plaseazd intr-o anumita ierar-
hie, unele dintre ele avand un caracter
primar, ca rezultat nemijlocit al lezarii
organismului, iar altele, un caracter
derivat (secundar sau tertiar ) care se
adauga ulterior, ca rezultat al interacti-
unii dintre organismul afectat primar si
factorii de mediu. Dereglarile derivate
reprezinta, de fapt, tulburarile dobandi-
te in conditiile specifice ale dezvoltarii,
adica in prezenta unor factori perturba-
tori/dereglatori ai acesteia. In literatura
de specialitate ele mai sunt numite fie
abateri in dezvoltare, fie disontogenii
(deregléri ale procesului de structurare
a personalitatii in ontogeneza), fie in-
tarzieri in dezvoltare. Mai trebuie men-
tionat faptul cd intre tulburarea primara
si consecintele sale secundare in planul
dezvoltarii exista o interactiune com-
plexa, rezultatele acesteia depinzand
in mare masura de conditiile de mediu,
precum si de activismul sau pasivitatea
cu care persoana cu SDR Down parti-
cipa la activitatile procesului educativ-
compensator si recuperator.

Oamenii invatd in moduri diferite.
In timp ce unii invati mai usor citind
carti, altii invata mai bine cu ajutorul
imaginilor si diagramelor, unii prefe-
rd sa invete in grup, altii singuri etc.
Avand in vedere diferentele de opinie
in privinta ideii ca predarea trebuie sa
se realizeze conform stilului de invatare
preferat de elevi sau ca profesorii ar tre-
bui sd-i ajute pe elevi, pentru ca acestia
sa-si dezvolte si alte stiluri de invitare,
cei care sustin mai degraba varietatea
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stilurilor de invatare decat corelarea lor
cu stilurile de predare promoveaza ide-
ea ca o parte importanta din responsa-
bilitatea profesorului este sa-i ajute pe
elevi si-si atinga potentialul maxim.

In sfera relatiilor sociale, de cele
mai multe ori, copiilor cu SDR Down le
sunt afectate deprinderile de a se con-
forma, de a respecta si de a-si interio-
riza norme, reguli si scheme de com-
portament, deprinderile de conduita
civilizatd, de igiend si autoservire, de
munca etc., care le-ar putea permite o
integrare sociala optima.

Chiar daca unele dintre particulari-
tatile copilului cu SDR Down sunt mai
evidente in procesul de conturare a per-
sonalitatii, o mare parte dintre ele pot fi
diminuate si prevenite prin masuri edu-
cative corecte si complete si prin pro-
grame terapeutice adecvate. Prevenirea
si eliminarea starilor afective negative,
a modelelor de comportament gresite
conduc la crearea unui climat afectiv
pozitiv, stimulativ si tonic, care impul-
sioneaza maturizarea conduitei copilu-
lui si permite structurarea echilibrata si
armonioasa a personalitatii acestuia.
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Pesome
B danHotl nybaukauuu npedcmasneHo uccaedosaHue, nposedeHHoe C Uenblo
usyueHuss ocobeHHocmetl KOZHUMUBHBIX NPOUECco8 Y MAAOWUX WKOAbHUKOS C 3a-
depoicKoll nCuxXuHecko20 pa3sumus pasaudHol amuoao2uu, no06opa ONMUMANbHbLX
MemoOduk ncuxoduazHOCMuKU U anpobayuu KOppeKuUOHHbIX npoepamm eo3oetic-
meus Ha pasAUvHbIX Kame20pusix NayueHmos.

Termeni-cheie: retard mental, geneza, procese cognitive, memorie,
atentie, gandire, intelect, program psihocorectional.

Rezumat
In publicatia de fatd este prezentat un studiu al proceselor cognitive observate
la elevii mici cu retard mental de etiologie diferita. Studiul a fost realizat in scopul
selectarii metodelor de diagnosticare psihologica si alcatuirii unui program psthoco-
rectional eficient pentru diverse categorii de pacienti cu simptomatologie similara.

Keywords: mental retardation, genesis, cognitive processes, memory,
attention, thought, intellect, correctional programs.

Summary
This publication presents a study of the cognitive processes characteristics on
primary school children with mental retard of varies aetiology, selection of the opti-
mal psychodiagnostical procedures and testing the impact of intervention programs
for different categories of patients.

AKTyaJIBHOCTH NpooGJIeMbl. JIa B IIOCJIETHHE TObI 0COOYIO aKTyasIb-
ITpoGsiema momoIu AeTAM ¢ 3a7ep:K- HOCTb. PacnpocTpaHeHHOCTb TPYZHO-
KOH IICUXHYECKOTO Pa3BUTHUA IPUOOpe-  CcTel B 00yUYeHUH B AETCKOH MOIYJIAIUN
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IIIKOJIBHOTO BO3pacTa COCTABJISIET OT 5
11011 % [9, c. 65]. Cpenu cucreMaTuyec-
KU HEYCIIEBAIOIINX YUaIlUXCs Hayaslb-
HBIX KJIACCOB MAaCCOBBIX IIKOJI IIOIrpa-
HUYHAs HWHTEJIEKTyaJbHas HeI0CTa-
TOYHOCTh HabJomaerca y 52,5—79%.
Wcxoast U3 9TOro, Mbl MOKEM KOHCTa-
THPOBATh O MOCTOSITHHOM YBEJIUYEHUH
KOJIMUeCTBa JieTel ¢ HechOpMHUPOBAH-
HBIMU [ICUXUYECKUMU (PYHKIUAMHU OT-
HOCUTEJIBHO BO3PACTHOW HOPMBI, IO
MIPUYHHE KOTOPBIX 3aTPY/HSIETCS IIPO-
necc o0yueHus 3THX JeTel [13, ¢. 59].

HccnenoBaHue crieruuyec-
KHUX 0COOEHHOCTEH, CUMITOMATUKH U
CTPYKTYPhbI HapyIIEHUH KOTHHUTUBHBIX
MIPOIECCOB y JIETeH; BBISBJIEHNE 3aKO-
HOMEPHOCTEH Pa3BUTHUS B Pa3IUYHBIE
Mepuoibl OHTOTEHe3a; HCCIe0BaHIe
CBOEOOpa3HbIX COYeTaHWH Hebsaro-
MPUATHBIX OUOJIOTUYECKHUX, COIHATIb-
HBIX U IICHXOJIOTO-II€IarOTHYEeCKHX
(haxTOpOB, BAUAIOIINX HA ICUXUUECKOE
pa3BUTHE JleTed [JaeT BO3MOXKHOCTh
PaCIIUPUTDh HAy4YHBIE TPECTaBICHU
0 3IIP 1 BO3MO’KHOCTH CO3/4aTh Hanbo0-
see 3GdeKTUBHbIE KOPPEKIIMOHHBIE
[IporpaMMbl, HallpaBJ€HHbIE Ha KOP-
PEKITHI0 UMEIOIUXCcsA ¥ pebeHKa Hapy-
[IEHUH: PeUeBbIX, UHTEJJIEKTYAIbHbIX,
MMOBEICHYECKUX PACCTPOMCTB, Hapy-
IIeHWH OOIIe s, HEeJI0CTaTOYHOCTU
BBICHIHX TICUXUYECKUX QYHKITUH.

Hcxonss ©3 BBIIIEU3JI0XKEHHOTO,
HaM# OBLJIO MPOBEJEHO HCCIET0BA-
HHE C IeJIbI0 U3yUYeHHs 0cOOeHHOCTEH
KOTHUTHUBHBIX IPOIECCOB Y MJIA/IIINX
LIKOJIbHUKOB C 33JIeP?KKOH IICUXUYEC-
KOTO Pa3BUTHS Pa3JMYHON STHOJIO-
UM, MoA00pa OITUMAaIbHBIX METOUK
MICUXOIMATHOCTUKH M alrpobamuu Kop-
PEKIIMOHHBIX IIPOTPAMM BO3/I€HCTBUS
Ha Pa3/IMYHBIX KATETOPHUAX TMallleH-
TOB.
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JKcnepuMeHTaJIbHasA BBIOOP-
ka. lcciemoBaHue IIPOBOAWIIOCH Ha
06aze PecyOIMKAaHCKOM IICUXUATPU-
YecKOo# OOJIbHUIIBI, ETCKOE OT/IEIEHHIE
N¢ 2. B Hell IpUHSAIH yIacTHE 10 y4a-
IMecss MJIAJIINX KJIACCOB, B BO3pacTe
7-9 JIET ¢ Pa3IUYHBIMHU (popMaMu IOT-
PaHUYHBIX COCTOSTHUM MHTEJLIEKTyaIb-
HOM HEJOCTATOYHOCTH:

¢ UHTeJUIeKTyaJIbHas  HeJoCTa-

TOYHOCTB ITPU OOIIEM HeZopas-
BUTHUU peuu (CUHJIPOM aJIaJIvu)
[8, c. 18] - 1 uccneayembrii;

¢ HHTeJUIeKTyaJIbHas HeA0CTaTOu-
HOCTb B CBA3H C JieheKTaMH BOC-
nuTaHusd u gedunurom UHGOP-
MaIliU C pAHHETO JIeTCTBa (TIea-
roruyeckasi 3amyIieHHOCTb) [10,
c. 284] — 2 uccnenyemsbIx;

% OCJIOKHEHHBIN IICUXUYECKHUN HH-
(baHTUIN3M B COYETAHUH C TICH-
XOOPTaHUYECKUM CHHIAPOMOM>»
[11, c. 356] — 3 uccienyeMbix;

% 1epebpacTeHHYECKHH CHHIPOM
C 3amasablBaHUEM pa3BUTHA
IIIKOJIbHBIX HaBBIKOB [6, c.12] —
4 ViCCTIETyEMBIX.

MeTouuecKUii MHCTPYMEHTA-
PpHii, HCIIOJIB3yEMBbIH /1A UCCIET0-
BaHHA KOTHUTHBHBIX IIPOIIECCOB
y MJIAJAIIUX HIKOJABHUKOB ¢ 3IIP:
tecT-Mmetoguka «Jlocka Cerena», MeTo-
JIUKa «3ayunBaHue 10 cyioB» A.P.Jlypus,
MeToauKa PoccryimMo, MpocThie aHAJIO-
TMH; TIOCJIOBUIIBI, MeTa(OPbI, METOTUKA
«CpaBHeHMe HOHATUH» [2, ¢. 98-101],
TecT Bekcesepa, metoguka «YeTBepThIit
JIMIIHAR », METOJINKA «PUCYHOK ueJio-
Beka», TecT bengepa [1, c. 138].

IIpeacrasiienue pe3yabTaTOB
aHaJIN3a cIyJaesB.

1) A., 7er 9 mecanes. ITocTymmn
BIIEpBBIE B JIETCKOE OTAeeHne NO 2
IICUXUATPHUYECKOL OOJIbHUIIBL.



Ceemaana PYCHAK, Anna AJIBY

AnamHe3s: HaCJIEACTBEHHOCTD
OTATOIIleHa — MaTh Jeunaach B [Icuxu-
arpudeckoi 6ospHUIE. OTEI] CTpaiaeT
AJIKOTOJI3MOM, OpPOCHJI CeMbIO, KOIia
pebeHKy He ObLIO elle Toa. Ha manHbIi
MOMEHT POJUTEH B pa3Bojie. PebeHoK
MPO’KUBAET C MaTephio. MaabuuK poO-
JIWICS OT TEPBOH HOPMAaUIBHOU Oepe-
MEHHOCTH, PO/bI 6e3 ocmokHeHnuH. Po-
Jawics ¢ BecoM 3100 1. Co ¢j10B Marep,
MaJIBUMK B MEPHOJIE HOBOPOKIEHHOC-
TH OBUI CIIOKOWHBIM. [IpUBUBKY ObLIN
cieaHbl BOBpeMs. IIpuMepHO B 3-4
Mecslia MoJIydusa TpaBmy. Hauan xo-
JIUTh B 1 TOA U 5 MecsAIeB. IlepBbie ¢10-
Ba HayaJl TOBOPUTH K 3 rogam. JleTckuii
caj IOCellaa C 3 JIET, I/le MOBEAEHNe
M3MEHUJIOCh: CTaJl OYEHb AKTHUBHBIM,
HEMOC/TYIITHBIM, HEBHUMATEIbHBIM, He
yaep:KuBajicsa Ha ogHoM mecte. ITocTy-
MIWJI B IIKOJIY B 77 JIET. YUUTCSA B 1 KJTac-
ce. B 1mikosie MaJIbUMK HEIIOC/IYIITHBIH,
HE MOXKET COCPEIOTOUUThCS Ha JJIH-
TeJIbHOE BpeMs, IIKOJIbHBIHA MaTepuas
TPYAHO ycBauBaeT. B mocsie/iHee BpeMs
YacTo IUIaveT, pas/ipaskuTe/IbHbIN, TH-
ITePaKTHBHBIN.

ITocrynaer ¢ auarHo3om: Jler-
Kasg YMCTBEHHAs OTCTAJIOCTh C HeM0-
pasputueM peun (aynanus). CUHAPOM
TUIIEPAKTUBHOCTH.

Pe3yabTaThl TECTUPOBAHUA: B
pasroBop BCTymHaeT 6e3 jKeJaHusi, CKO-
BaH, IIaveT. B Mecre, BpeMeHH, coOC-
TBEHHOW JIMYHOCTH OPHEHTHPOBAH.
Peub HemopasBUTa, XapaKTePU3YETCs
OTPAaHMYEHHOCThIO 3allaca CJIOB, Ha-
pYyLIEHUSAMHA 3BYKOIIPOU3HOIIIEHHUS,
3aTPYAHEHUAMH B YCBOGHUH UTEHUS
u nucbMma. HemocraTouHo cjioB 0003-
HavamoInuX KauecTBa, MPHU3HAKU, CO-
CTOSTHUS, TIPEIMETOB U JeUCTBUH.
Heymenne moap30BaThCs CrocobaMu
CJI0BOOOPA30BaHUSA CO3/IaeT TPYAHOCTH

B HCIIOJIb30BAaHUHM BAapHUAHTOB CJIOB. B
CBOOOJIHBIX BBICKA3bIBAHHUAX IIPE00-
JIAIAI0T TPOCTBIE PAaCHPOCTPaHEHHbBIE
IIpEe/VIOKEHUA, IIOYTH He YIOTpeo-
JISTIOTCA  CJIOKHBIE KOHCTpyKImu. Ha
BOIIPOCHI /IaeT OTBET II0CJIe Tay3, MeJl-
JIEHHO, TIPUCYTCTBYIOT 3aTPyAHEHUS B
00bsicHeHNAX. VIHCTPYKIINY YCBAaNBaET,
HO HEKOTOpbIE HEOOXOUMO MOSCHUTD,
33/1aHUA BBIIOJIHAET MeJJIEHHO. DMO-
[IMOHAIBHO JIabuJieH, (POH HACTPOEHUS
HEMHOTO CHIKeH. [Ipu npexpaBieHnn
3a7laHUil B WTPOBOH (OpME HCIBITY-
€MBbIIl OTKDBIBA€TCS, YTO IIOBBIIIAET
MPOAYKTUBHOCTh JIESTEJIBHOCTH. 3a-
MeTeH MHTepPeC K UIPYyIIKaM, coJieprKa-
HHE UTPbl He Pa3BEPHYTO, «3aCTpeBa-
€T» Ha YPOBHE CIOXKETHOU Urphl. Temm
pabotel HeMHOro 3amejyjieH. BwicTpo
ucromaercsa. JleATesbHOCTh HeZOCTa-
TOYHO IleJIeHaNpaBjeHHa, HEeOOXO/H-
Ma OpraHU3YIIasA IIOMOIIb, KOTOPYIO
pebeHok TpuHUMAaeT. Pe3yavmambl
no mecmam: Tect BeHnepa: mioxoe
Ka4yecTBO JIMHWUHM, MeHbIIass TOYHOCTh
KOIIUpOBaHUA (GUryp, TpyaHOCTH coO-
JIIOJIEHUsL TPONIOPIUH, OpHUEHTAIuU
¢buryp m cABUTM HX OTHOCHUTEIBHO
[IEHTPAJIPHOTO TMosoXKeHUsA. [Ipu pa-
6ote ¢ Jockamu CereHa HCIIBITYeMBIH
C TEPBOTO pasa IMOHSJI WHCTPYKIUIO,
TEMII BBIITOJTHEHUS HEMHOTO 3aMe/lJIEH,
BapuaHT A U b BBIIOJIHWII €caMOCTOA-
TeJIbHO, IIPU BHITIOJIHEHUU BapraHTa /|
moTpeboBasiach HeOOJIBIIAS TOMOIILb,
opraHusanus JesaTeJbHOCTH, IOoIIpe-
HUE B IIPOIECCEe BHIITOJTHEHUS 3aJaHUS.
AKTHBHOEe BHHMaHHE HEYCTOHYHBOE,
MIOBBIIIIEHHAS] OTBJIEKAEMOCTD, OCJIa0-
JIeHa ero KOHIIEHTpauus U pacipesie-
sneaue. OOBEM HENOCPE/ICTBEHHOTO U
OIIOCPEZIOBAHHOTO 3aIIOMUHAHMUS JIETKO

cumxkeH. [lo Meronuke «3ayuynBaHUe
10 csioB» A.P.JIypud: BHUMAaHUE UCIIBI-
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TyeMOTO XapaKTepU3yeTcs HEyCTOUUU-
BOCTBIO, HApPYIIIEHUEM €ero KOHI[eHTpa-
nuu. CIycTs yac BOCIIPOU3BeJ 6 CJIOB,
YTO TOBOPUT HaM O JIETKOM CHUKEHUU
namatu. Meronuka «Hepocrawinne
IIPEIMETBI» MPEbABIISIACH C OTIOPHOKN
KapTOYKOHU-IO/ICKa3KOH. PebeHOK mo-
HSIJT CMBICJT TIPEJJIOKEHHBIX CIOXKETOB
U CMOT PellaTh MbICIUTETbHBIE 3a7aUi
MPAaBUJIbHO, PAJIOBAJICS CBOEH COCTOSI-
TEJIbBHOCTU. METOINKA «CPABHEHUS T10-
HATUH» — MPABUJILHO YCBOUJI HHCTPYK-
nuio. Ilpu TpeabsABIEHUN CEPUHU TIO-
HATUU peOEHOK HaXOJWJ JIOTHYECKYIO
CBsI3b TOJIPKO MEK/Ty TEMH TTOHATUAMU,
KOTOpbIe HanboJiee OJIU3KU K TPUBBIU-
HBIM JIJIT HEro cuTyanuam. B 6osb-
IIMHCTBE Cepuil peOEeHOK BBIJIEJISIT 110
He CYIIECTBEHHBIM IIPHU3HAKAM CXOJIC-
TBA W PA3JIMUMS TMOHATHH, U TOJBKO
ocJie HaBOZAIIUX BOIPOCOB BBIZEASL
CXOJICTBA W PA3JINYHSA IO MTEPBUYHBIM
npusHakaM. MeTtadopbl U IIOCIOBU-
Il — JIaeT NPABUWIbHOE OOBSICHEHUE
3HAKOMBIX MeTahop U MOCTIOBUII, TIPU
IIOMOIIIN TO/ICKAa30K, HABOJSAIINX BOII-
pocax. HekoTopblie MOCTOBHUIIBI U Me-
TadOphl HUCIBITYEMBI HE CMOT 0O0B-
SICHUTb, B CHJIy HEJIOPA3BUTHS PEUYU U
OemHOTO CI0BapHOTO 3amaca. MeTonau-
Ka «YeTBEPTHIN JUITHUN» — TPABUIIb-
HO BBITIOJTHMJI KAPTOYKHU OT A J10 /I, HO
TPY/IHO JlaBajl pa3BepPHYTOE OOBbsCHE-
Hue. TpyaHO TIEpPeKTIouaics ¢ OJTHOTO
MpUHITHTIA KIaccuUKaIU Ha JPYTOL.
MpinieHue 3aMeJJIEHHOe, HaTJIs/I-
HO-/IefiCTBeHHOe. 3aTpy/IHAETC TIPU
00'BSICHEHUH TPUHIIMIA BBIJIEJIEHUS, B
CUJTy HEIOPA3BUTHS PEUH, CJIOBAPHOTO
3anaca. [lo meTonuke «PucyHOK yesio-
BeKa», WCHBITYeMbI Habpan 16 Oas-
JIOB, cyiefoBaTebHO, IQ = 72. Ilo Tecty
Bekcnepa: BepOanbHBIA ITOKa3aTENh
IQ=72, HeBepbOaJbHBIH IIOKA3aTEJIb
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1Q= 80, obmuii mokasareab IQ=74, 4To
COOTBETCTBYET IIOTPAHUYHOU 30HE. Pe-
3YJIbTAThl _9KCIIEPUMEHTAIBHO-IICUXO0-
JIOTUYECKOTO WCCIEeIOBAHUS: 3a/IepPiK-
Ka TcuXudeckoro paszsutus (IQ=74),
HEeJIOpa3BUTHE PEYH.

2) B., 8 aer. Iloctynu BriepBbie
B JIeTCKOe oT/iesieHre NO 2 rmcuxuaTpu-
YecKOol OOJIbHUIIBI.

AHnamMHe3: HacnencTBeHHOCTH
HeusBecTHA. Mama JivilieHa pouTe b
cKUX mpaB. bt HalieH Ha yiure. /o
7 JIET JKWUJ B JeTcKoM jsioMe. C WO
2012 rojja MPOKUBAET B JIETCKOM JIOME
ceMelHOro Tumna. [IperbsaBIIsg0T Kajo-
OBl HAa: HEPBO3HOCTb, arpecCUBHOCTD,
HabsroatoTesa agPeKTUBHbBIE PEAKITUU
Ha 3aMevaHus, KOHQIUKTHBINA. YUUTCA
B IIIKOJIE, B 1 K1acce. C TpyioM ycBauBa-
€T IIKOJIbHYIO TIPOrpaMMy, OBICTPO yc-
TaeT, TepsieT uHTepec. Ha ypokax Hauu-
HAaeT eTh IIECHU, KPUYUT, ObET JIeTeH,
IIOCTOSTHHO Pa3TOBapPUBAET, OTBJIEKAET
npyrux pneredi. Houblo Habiopaercs
SHypES.

ITocrynaer ¢ auarHo3om: Jler-
KOe KOTHUTHBHOEe paccrporictBo. He-
BPOTUYECKUH CHHIPOM.

Pe3yabTarhl TECTHUPOBAHUA:
B Oecemy Bcrymaer 0e3 keyaHus. B
MecTe, BpEMEHU W COOCTBEHHOH JIMY-
HOCTH OpDHUEHTHPOBAH IPABUJIBHO.
Peub sicHas1, HeT HapyIIeHUU IMTPOU3-
HOIIIEHUsI, CJIOBapHBIA 3amac OefieH.
Ha Bompockl oTBe4yaeT BBIOOPOUHO,
nocjie mnays. bosibille BpeMeHU MOJI-
YWT, HATIPS?KEH, 3aMKHYT. MoTuBamus
CHIKeHa. VHCTPYKIUM K 33JJaHUAM
Pa3JIMYHOUA CTEleHU CJI0KHOCTU YC-
BaWBaeT B OCHOBHOM Cpa3y e I0ocje
IIEPBOTO MPEXBSABIEHUA, HO MEJIEHHO
BKJIIOYAeTCsI B pabOTy, BBIMOJIHSIET Oe3
’kesaHusA. B pabore dopmaseH, mac-
CUBEH, TpebyeTcsi MOCTOSTHHOE CTHMY-
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JIMpOBaHUE K pabore. IMOIMOHAIHHO
HAIIPSJKEH, BOCIPUUMYUB K BHEITHUM
pa3IpaKUTENSIM, UMITYJIbCUBeH. PoH
HacTpoeHUs CHIKeH. OJIHOBpEMEHHO
HCITBITHIBAE€T BBHICOKYIO IOTPEOHOCTH B
II0JIOKUTEIbHOM OTHOIIIEHUN K cebe
CO CTOPOHBI B3DOCJBIX W HEYJIOBJIET-
BOPEHHOCTh B ITOTPEOHOCTH MUHTHMHO-
JIMYHOCTHOTO oOIeHus. [IposiBisiercs
IMacCUBHBIM HeratuBuaM. CHIKeHa
MOTUBaNUs y4YeOHOU JIesITeIbHOCTH,
YTO B 3HAUUTEJLHOU CTEIeHU TOPMO-
3UT €0 MO3HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD U
CHIKAET WHTEJUIEKTYaJIbHYI0 ITPOIYK-
THUBHOCTB. Y HCHBITYEMOTO HeC(HOPMH-
POBaHHBI ITPOU3BOJIbHASI CAMOPETYJIA-
IIWs TIOBEJEHUsI, HaBBIKK OOIIEHUA C
B3POCJIBIMH H JIeTbMU. He ymeer cie-
JIOBaTh MpaBUJIaM ITOBEJIEHUsI B COITH-
yme. [IpoayKTUBHOCTh U CIIOCOOHOCTH
paborarp HecTabMIbHBL. TeMn paboThI
HEMHOTO 3aMejieH. Pe3yabmamul no
mecmam: TecT beHaepa — KOOpAWHA-
IIMOHHBIE OIMHOKH, IJIOXO€ KadecTBO
JIMHUH, CIABUTH (PUTYP OTHOCUTEIHHO
[IEHTPAJIbHOTO TIOJIOXKeHusA. [lpu pa-
6orte ¢ [Jockamu CereHa UCIIBITYEMBIH ¢
IIEPBOTO Pasa MMOHSJI HHCTPYKITUIO, Ha-
YaJT BHITIOJIHATH 3a/JaHUE C UHTEPECOM.
TeMII BBITIOJTHEHUSI HEMHOTO 3aMeJJIeH.
Bce BapuanTsl A, b, /I BBITIOJTHIII caMO-
CTOSATEJIbHO, He0OXomruMa OblIa IIoXBa-
ja. Meronuka «3aydyrMBaHue 10 CJIOB»
A.P.JIypusa — BHUMaHUe HUCIBITYEMOTO
XapaKTEPU3YeTCs TPYAHOCTHIO KOH-
neHTpanuu. JloJroBpeMeHHasi IaMsTh
HEMHOTO CHHIKEHA, Yepe3 uac BOCIIPO-
u3Be 6 cyioB. HauboJibilee cocperoTo-
YyeHUe BHUMAaHUS HACTYIIAET IOCJIe He-
KOTOPOTO IIepHO/ia BBIIIOJHEHUS 3a/1a-
HuA. Metonuka «Hepnocrawinue npen-
MeTbl» ObLiIa MPeabsABI€HA C OIMIOPHOU
KapTOYKOU-TIOZICKA3KOH. Pebenox
IIOHSJI WHCTPYKITUIO, CMBICT TIPeJJIo-

JKEHHBIX CIOJKETOB M CMOT PEIIUTH IIpa-
BIJIBHO Q CIOJKETHBIX KAPTHUHOK, B JIBYX
KapTUHKaX ObLIU JIOIYIIEHbI OIIHOKH,
HO TIOCJ/Ie PsZia HABOAAIIUX U YTOUHS-
IOIUX BOIIPOCOB, OINMHOKH OBLIU HC-
mpassieHbl. [Io meToauke «CpaBHeHHE
IIOHATHH» HCIBITYEMOMY JIETYe BBIJIE-
JIUTH Pa3JINYUs, YeM CXO7CTBa. VcmbI-
TyeMbIH B Hauajie pabOThI TAET OTBETHI
II0 CyIlleCTBEHHBIM IIPU3HAKaM, OJIMKe
K KOHIIY 33/IaHUSA 110 BTOPOCTEIIEHHBIM.
IIpu UCKIIOUEHUN «4-T'0 JIUITHETO» UC-
MIBITYEMBIA UYepeNyeT CyIIeCTBEHHBIE
MMPU3HAKAH W KOHKPETHbhIE ITPU3HAKU.
MpImieHHe HaTJISAIHO-00pa3Hoe. Me-
TadOphI U IMOCJIOBUITLI — PaHEe yCJIbI-
IIaHHbBIE, 3HAKOMbIE ITOCJIOBUIIBI U Me-
TaOPHI UCIIBITYEMBIA CMOT OOBSICHUTb.
He cMor noHATH 1TepEHOCHOTO CMbICIIA
HE3HAKOMBIX IIOCJIOBHI[, YTO CBUJE-
TEJILCTBYET O 3aTPyJHEHUU abCTPaKT-
HOTO MBIIILIeHUs ¢ ¢UKcalyued Ha 00-
IUX BTOPOCTENEHHBIX MpHU3HaKax. 1o

MeToarKe « PUCYHOK YesioBeKa», HCITbI-
TyeMbId Habpasa 18 6a/UI0B, UTO COOT-

BeTcTBYyeT 1Q = 69. I1o Tecty Bekciepa,
V HCIBITYEMOTO BepOasbHBIM ITOKa3a-
Testb I1Q = 74, HeBepOaJbHBIA ITOKa3a-
tesab 1Q = 83, obmuii mokasaresb 1Q =
76, UTO COOTBETCTBYET IIOTPAHHUYHOMN
3oHe. [Ipoduab WHTEIEKTa HEPABHO-
MEPHBINA, 3HAUYUTEIbHBI HHTEPTECTO-
BB pas3bpoc IIKAJIBHBIX OIIEHOK. Pe-
3YJIBTAThl _5KCIEPUMEHTAIbHO-TICHXO-
JIOTUYECKOTO WCCJIEIOBAHUSA: 3aEPIK-
Ka ncuxuueckoro pasputus (IQ=76) Ha
(¢oHe megaroruyecKoi 3amyIeHHOCTH,
C TMPOSIBJIEHUSIMU HMITyJIbCHBHO-ad-
(beKTUBHBIX peakIui, Kak MeXaHU3M
3aIUTHI, Y IMYHOCTH C IIACCUBHO — ar-
PECCUBHBIM MTOBEIEHUEM.

3)B., 8 uaer 11 Mecanes.
[TocTymmu MOBTOPHO B JIETCKOE OT/IEJIE-
Hue NOQ 2 rIcuXuaTpudecKoi O0JIbHUIIBI.
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Anamue3: HaciencTBeHHOCTh He
oTsrolleHa. EIMHCTBEHHBIN peOeHOK B
cembe. Pogurenu B pasBoze. Maibumk
OT TIepBOY GepeMeHHOCTH Ha ()OHEe aHe-
MHH, MaMa Ha 7 MecsiIie ITepeHecsIa mpu-
CTYII XOJIELIUCTUTA, IPUHUMAJIA JIEUeHHE
B cTarioHape. Posiuiicss BOBpeMs, cpasy
He 3aKpuyaj, ¢ BecoM 3500 T, POJHU-
YOK 3aKpbLiIcS paHo. PaHHee pa3BuTue:
IepBbIe CJIOBA HAYaJl TOBOPUTH B 1 TOJI
U 4 Mecsna, @pasoBasi peub pa3BUBa-
Jachk ¢ Tpyzom. [lepernec OP3, 6poHxHUT,
nHeBMOHMI0. C 2 jieT HauvaJjl MoCelaTh
JIETCKHUI caJi, ObLI OUEHb IOABUKHBIM,
HETOCJIYITHBIM. B 3-4 royia mossBuInCh
PUTMHUYHBIE ABHKEHUS — IIOJHHMAJ
IUIEYU BBEPX, 3aKU/IBIBAJI T'OJIOBY Ha-
3ajl, CTPOMJI rpuMachkl. Beras Ha yduer
y HeBpomnaroJiora. C 5 JIeT MOsIBUJIUCH
COCTOSIHUSI «OTKJIIOUEHHsI», BO Bpe-
Ms Kakoro-jaubo 3aHATHA: BO BpeMs
X0/1b0BI, IINChMA, €/bI—HE PearupoBasl
Ha BHEINIHUE Pa3/pakUTeJIN MPUOIIH-
3UTEJIPHO Ha 5-7 CEKYyH], IIPH 3TOM
MIpOJIoJiKasi NBU)KeHUs. B 6 JieT ObLia
TpaBMa — COTPSICEHHE MO3Ta CO CTa-
OUOHAPHBIM JieueHneM. C 2010 roja
MaJIbYUK COCTOHUT Ha ydeTe Yy IICHXHU-
aTpa, ABJISETCS WHBAJIUAOM 2 TPYIIIIHI,
IIOCTOSTHHO IIPUHUMAET IIPOTUBOCY/IO-
POKHOE JIeUeHue.

KaramMue3s: mocjie nocjaeaHeil Bbl-
MMICKU OBbLT MEPEBENIEH B CIIEITHATIBHYIO
LIKOJTy. YO€eraer co IIKOJIbI, IOSIBIJINCH
OoJiee BBIpaJKEHHBIE MOTODHBIE THKH,
[0 BTOM IpHYKHE ObLI HalpaBjeH Ha
JIeUeHHE B IICUXUATPUUIECKYIO KITUHUKY.

ITocTrymaer ¢ ;marHo30M: JIu-
JIETICUST ¢ U3MEHEHUSMHU JIMUHOCTU U
CHIDKEHHEM  HMHTEJLJIEKTyaJIbHO-MHEe-
3udeckux (pyHKIuN. YacTele Cy/I0poK-
Hble MPUCTYIbI. IIcMXOOpraHUYeCKUH
CUH/IPOM, HEBPO30IOA00HBIN (BUTA-
TeJIbHBIE TUKH).
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Pe3ysbTaThl TECTHPOBAHUA:
B Oecemy BcTymaet 06e3 0coboro kesa-
Hus. Peub HesCHAsA, U3 MPOCTHIX (pas.
CrnoBapHbIi 3anac 6ezieH. Ha Bompochl
OTBeYaeT IocJIe Tay3, TUXUM TOJIOCOM.
Ha mekoTopble BOIPOCHI HE XOYET OT-
BeuaTh. VHCTPYKIIUU yCBaMBAET IOCTIE
MOBTOPHBIX TPEbABJIEHUH, BBIIOJ-
HsieT Oe3 ocoboro skenaHus. B pabore
MeJIJIUTEJIEH, C TPYJIOM KOHIIEHTPHUPY-
eTcs, MPU3HAKK TOBBIIIEHHON WCTO-
I[A€MOCTH TICUXUYECKHUX ITPOIeccoB. B
MecTe, BpEMEHU W COOCTBEHHOU JIMY-
HOCTH OpHeHTHUpoBaH. Habsromarorcs
MOTOpHBIE THKH, YacTo MopraeT. IloT-
pebHOCTh B NMOHUMAHHU W A00pOXKe-
JIaTeJIbHBIX OTHOIIEHUAX HE YIOBJIET-
BopeHa. Hamps»KeHHOCTh BBI3BIBAET
YYBCTBO pa3ApaKeHUsi, O€CTIOKOHCTBO.
Hacrpoenue cHuxkeno. IIpogykrus-
HOCTb W CIIOCOOHOCTh K paboTe — He
cTabuibHbl. TeMn paboThI 3aMeljIeH.
Heob6x0MO TIOCTOSTHHO 3aWHTEpe-
COBBIBaTh pebeHKa K paboTe, XBaJIUTh,
Harpakzath. [lo TPUYHWHE WCTOIIEe-
HUS, MPEJIOCTABJISIIOCH HEMHOTO Bpe-
MEHH /IS OT/IbIXa MEK/Iy 3a/[aHUAMHU.
Pesynsmamsl mecmupos8aHus: Tecrta
Benzepa, B pucyHKax ObLIN 3aMeYEeHbI:
KOOP/IMHAIIMIOHHBIE OINHOKHU, IJI0X0€
Ka4yecTBO JIMHUH, OpueHTaIuu QUryp u
C/IBUTH UX OTHOCUTEJIBHO IEHTPAJIBHO-
ro mosioxkeHus. HemocTtaTouHOCTh TOH-
ko MoTopuku. [Tpu pabore ¢ [lockamu
CereHa HCIIBITYeEMOMY OBLITIO HEOOXOH-
MO TIOZIPOOHO OOBSICHUTD UHCTPYKITHIO,
3aMHTEPECOBATH HATUUKMEM PA3TUUHbIX
¢uryp, u nocrTeneHHO OH HAYAJI BBITIOJI-
HATH 3a/1aHue. TeMI BBITIOTHEHUS ObLI
MeJ[JIEHHBIM, TPY/THO MEPEKIIYascs ¢
O/THOTO 3a/laHus Ha Jipyroe. Bce Bapu-
auTel A, b, /I BBIIOJHUI MPaBUJIBHO,
HeobxoMa OblyIa OpraHu3yoIas mo-
MOII[b, CTUMYJISAIHUS, TToXBajia. MeToau-
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Ka «3ayumBaHue 10 ciaoB» A.P.JIypusa:
BHUMAaHHE XapaKTepPU3yeTCsl HEYyCTOU-
YHBOCTBIO, C HAPYIIIEHHEM €T0 KOHIIeH-
Tpalyy, HCTOIaeMOCThi0. [losroBpe-
MeHHas NaMsaTh HEMHOTO CHUKEHa,
yepe3 yac Bocupousses 6 cioB. Cko-
pOCTh 3allOMHHAHUS CHIDKeHA. [Ipu
BBITIOJITHEHUU 4-T0_JIMIITHEr0, UCIBITY-
€MbIH ITPaBUJIbHOE Ha3bIBaeT 0000IIa-
IOIMEe MOHATHUSA IJIsI 0003HAUYEHUS HC-
KJIIOUAaeMbIX ¥ 00bEeIUHIEMBIX CJIOB, HO
10 Mepe MPOAOJIKEHUS IeATETbHOCTH
HCITBITYEMBIA MCTOIIAETCS U HAUHMHAET
OIIMPAThCSI HAa HECyIeCTBEHHbIE IIPU-
3HAKHU, MPaBWJIBHO 0000IIAEeT 3HAKO-
MbI€ eMy IIPEeMETHI U IIPeAMETHI ObITa.
TpynHO mepexsToyaercss € KapTOYKH
Ha Apyryio. MbIIILIEHHE BA3KOE, C TEH-
JIeHIuen K AeTtanu3anuu. Meradhopbl
U _TIOCTOBHUIIBI — paHee YCJbIIIaHHbIE,
3HAKOMbBIE TIOCJIOBHUIIBI U MeTadOophl
HCIIBITYEMBIH CMOI' OOBSICHUTH. CMOr
MOHSITh M OOBICHUTH OTBJICUEHHBIHN
CMBICJI TIOCJIOBHIT W MeTadop, HO OH
JIETKO «COCKaJIb3bIBaJI» K KOHKPETHO-
My UX 00BSICHEHUIO, JIaBaJl MHOTO IIPU-
MEPOB, JIETATU3UPOBAJI, CIEN0BATEb-
HO, UCITBITYeMOMY HY>KHBI KOHKpPETHBIE
WTIOCTPAIINH JIJIs1 3aBEPIIIEHUS CBOEU
Mbicsii. Metoauka__«CpaBHeHUE II0-
HATUH» — JIETKO BBHITIOJIHSET IIPOCTHIE
MIOHATHUSI, B TIOCJIEAYIOIIUX Gosiee
CJIOJKHBIX 3aJJaHUAX B3aTPYAHSIETCA B
BBIIIOJTHEHUHU, HYKJIA€TCA B ITOMOIIH,
mojickaskax. I[Ipu BBIIOJIHEHWU 3a-
CTpeBaeT Ha JeTajisaxX, QUKCHUPYETCsa Ha
HE3HAUUTEJbHBIX IPU3HAKaAX, TPYAHO
paszesisieT TJIaBHBIE OT BTOPOCTENEH-
HBIX Ipu3Hakax. Meronuka «Henocra-

IOII[Me [IPeIMEThI» Obla MpebsiBIeHa
C OIIOPHOH KapTOUKOHU-IIOJCKA3KOMU.

PebeHOK TOHSI WHCTPYKIIUIO, TIOCTIE
noapobHoro obObsicHeHUsA. PamoBascsa
MPAaBWJIBHOMY BBITIOJTHEHUIO 3a/[aHUA.

Bimke K KOHITy TECTUPOBaHUSA CTaJI 60-
Jiee PacKperoIeHHbIM, He ObLI TaKUM
HaIpsKEHHBIM Kak B Hadase. [To me-
TOMKe «PHCYHOK uesioBeKa» HCIBITY-
eMbIi Habpast 18 6aJI0B, UTO COOTBETC-
tByeT IQ = 69. Ilo Tecty Bekciepa, y
HCITBITYEMOTO BepOaIbHBIN IIOKA3aTeNb
1Q = 75, HeBepOaIbHBIH HHOKa3aTe b 1Q
= 78, obmuii nmokasartenb [Q=74, uro
COOTBETCTBYeT IIOTPAaHUYHON 30He.
[Mpodwris WHTEIEKTAa HEPaBHOMED-
HBIM, 3HAYUTEJTBHBIH WHTEPTECTOBBIM
pasbpoc MIKaJIbHBIX OIIEHOK.

Q06006I111as1 _pe3yJIbTAThl _DKCIIEPH-
MEHTAJIbHO-IICUXOJIOTHUECKOI0 UCCIe-

JIOBaHUs, MOKHO C/IeJIaTh 3aKJIiye-
Hue: 3a/iepKKa TICUXUYECKOTO Pas3BU-
tia (IQ =74) Ha opranudeckoM (oHe,
V HEBPOTUYECKOU JTUYHOCTH.

4) 1., 7 et 4 mecana. [Tocrymun
BIIEPBBIE B JIETCKOE OTAeeHne NO 2,
MICUXUATPUYECKON OOJIHHUIIBI.

AHaMHe3: MaJbYHK OT TPEThel
OGepemMeHHOCTH (TIEpPBBIE 7B OepemMeH-
HOCTH OKOHYMJINCh BBIKHBIIIIAMH, Ha
(one xy1amMuM03a), ¢ BHYTPUYTPOOHOM
nHEKIneH, TOKCUKO30M, OTEKaMU, C
YIpo30¥ BBIKUBIMA. [IpexaeBpeMeH-
HbIE POIbI, B 6 MeCAIEB, 3aKOHUUIINCh
KecapeBbl cedyeHUeM, pebOEeHOK He 3a-
KpUYaj cpasy, BpOKAeHHas THEBMO-
HusA. Ha mpoTsokeHUH 1 HeJle I Haxo-
JIWJICS B peaHUMAallMH, 3aTeM B OT/e-
JIEHUU TIaTOJIOTUM HOBOPOK/IEHHBIX,
mepeHec IMepeuB KpoBU. PazBuBascs
MeJIJIEHHO, cyiabble pedJieKChl, UCKYyC-
CTBEHHO ITUTAJICA. BhIT Ha yueTe y opTo-
esia. B 4 mecsima ObLT IEPBBIF TPUCTYIT
o Tumy abcanca. B 5 mecsieB mpores
KypC JiedeHUs B OT/IeJIEHHU HEBPOJIO-
Uy ¢ Tuaporedanueii, MpUCTYIIaMHu,
cTayJ Ha y4yeT y HeBpomaroJiora. Ilcu-
XOMOTOPHOE pa3BUTHE C 3aepP:KKOM
— TepBbIe CJIOBA TOCJIE 1 TOZA, Pasro-
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BOpHas peub — C 5 JIET, CUET B 7 MeCsI-
[IeB, XOAUTDH HAYaJI B 1 TOZ 6 MeCSIIEB.
C 3 j1eT HauaJI mocelaTh CIenuaaIbHbIN
caguk. Hauas 3aukaThes ¢ 3 JIET, IIOCTIE
TOTO KaK MaJIbuMKa HCIyraja cobaka.
MHoro pas IpOXOAuJI JieueHrue amOy-
JIATOPHO U B JTHEBHOM cCTaIMoHape. B
rocjefHee BpeMsa craa bojiee pacrop-
MO>KE€HHBIM, BHUMaHHe HeCTaOMUIbHOE,
SHypEe3, IePUoAnYECcKre a0CaAHCHI.
IMocTrymaeTr ¢ AMarHO30M: JIN-
aencusa c¢ 3IIP. T'emepanuszoBaHHbIE
nonuMmopdHble Tpuctynbl. 1lepebpac-
TEeHUYECKUH U HEBPO30IIOA00HBIH CHH-
JIpOMBI (3HYpe3, 3auKaHUeE).
Pe3ysibTaThl TECTUPOBAHUA:
VcnpiTyeMblli Ha MOMEHT oOcite-
JIOBaHHUs KOHTaKTeH. B Oeceze HEMHO-
rocjiopeH. Peub — HesicHas1, MHOT/JA 3a-
nKaercs, Habomaerces poranusm. Ciio-
BapHBIH 3amac orpanuyueH. Ha Bompockt
OTBeuaeT Iocjiae mnay3. Ha KOHKpeTHO
IIOCTaBJIEHHBIE  BKCIIEPUMEHTATOPOM
BOIIPOCHI OTBEYAET OFHOCIOKHO. MHC-
TPYKIIUHM yCBAaWUBAET C TPYAOM, BBIIIOJI-
HAET MeJJIEHHO, C TPYZIOM KOHIIEHTPHU-
pyercs. Bsuibiii, conuBbiii. OCHOBHBIE
aHaMHECTUYECKHe CBeJIeHHsI O cebe
M3JIaTaeT CKYIO0, MaJIOCOIEPIKATETbHO.
OTMeuaeTcs1 HEPOBHBIN, 3aMeIJIEHHBIN
TEMIT TICUXUYECKOI JesaTeJbHOoCcTU. Bo
BpPEMs TECTUPOBAHUS UCIIBITYEMBbIH ObLT
HaIpsDKEH, 3aMKHYT, UYBCTBUTEJIEH K
BHEIITHUM Pa3ApakKuTeAM. B curyamu-
sIX, KOr/ia peOeHOK He 3HAJI OTBETA, yC-
TaBaJji, HE MOT CIIPABUTHCS C 3aJ]aHUEM,
HaOJTIO/TA/TNCh TTOKAYMBAHUA U3 CTOPO-
Hbl B CTOPOHY. YpPOBEHBb OOIIEN OCBe-
JIOMJIEHHOCTH HU3KHUU, KPYT UHTEPECOB
U TPEJCTaBJIEHUH BeCchMa OTpPaHHYEH.
YueOHbIe TIOCTHKEHUST HEPABHOMEDHBI.
Pesyavmamst mecmuposaHus: TecTa
Benznepa, B pucyHKax ObLIM 3aMeUYeHbI
KOOPAHHAIIHOHHBIE OIIHUOKH, CIBUTH
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(uryp OTHOCUTEIBHO IEHTPAIHHOTO
MIOJIO}KEHUs, TIJIOX0e KA4ecTBO JIMHUU
u opueHtanuu uryp. [Ipu pabore c
Iockamu CereHa HCIIBITYEMOMY OBLIO
He00X0IUMO TOZIPOOHO OOBSICHUTD HHC-
TPyKIMIO. B Havase, eMy OBLIO TSKEIO
COCPENOTOUHTH CBOE BHUMAHKE Ha BCEX
¢durypax, cobupan ux MeJ[JIEHHO, YTO
TOBOPHUT HaM O 3aMe€JJIEHHOM MBIIILIe-
HUM, CHIPKEHHOM BHUMAaHWM, IJIOXOU
3PUTETLHO-TIPOCTPAHCTBEHHOU OpUEH-
TupoBKe. Ourypsl A, b, UCHBITyeMbIit
CMOT caM BBINIOJHUTB. [Ipu BBITIOJIHE-
Huwu Bapuanra /I, 6b1a Heobxo1uMa op-
TaHU3YOIAsA POJIb AKCIIEPUMEHTATOPA.
Meronuka «3ayunBanue 10 c¢iaoB» A. P.
Jlypus: HauboJIbIllee COCPENOTOUEHHE
BHUMAaHHA HACTyIaeT IIOCJIE HEKOTO-
pOTO IIepHo/ia BBHITIOJTHEHUS 33/IaHHBIX
neiictBuii. C TPyIOM KOHIIEHTPUPYET
BHUMaHHe. [loJiroBpeMeHHasl NaMATh
HEMHOT'O CHIKEHA, Yepe3 Jac BOCIPO-
u3Bea 7 ciaoB. CKOpPOCTh 3allOMHHA-
HUS CHIDKeHa. [Ipy BBINOJIHEHUU 4—T0
JINIITHETO, HWCHBITYEMBIA B OOJbIIEN
YaCcTH KApTOUYEK MPABUJIPHO Ha3bIBAJ
00o001IarIre NOHATU A1 0003HaUe-
HUSI WCKJIIOUAEMbBIX U O0BeTUHIEMbIX
CI0B, B 0oJjiee CJIOKHBIX KapTOUKax
HAYMHAJI ONUPAThCA HA HECYIECTBEH-
Hble Tpu3HaKu. TPYHO IepeKIoJa-
€TCSI C KAPTOUKU HA JIPYTYIO0 KAPTOUKY.
MpInieHue BSA3KOE, C TEeHJIEHIHEHd K
neranmusanuu. Metadopbl U IOCIOBHU-
Il — paHee YCJbIIIIaHHbIE, 3HAKOMbIE
TIOCJIOBUITBI 1 MeTa(dOPHI UCIIBITYEMBIN
cMor o0bsicHUTh. HesHakoMmbie, Oosiee
CJI03KHBIE MeTa(ophl U IOCTOBHUIIBI
0O'BSICHSIJT KOHKPETHO, JIOCJIOBHO. Me-
Tonuka «CpaBHEHUE IOHATHI» — JIETKO
BBITIOJTHSIET MIPOCThIE TIOHATHSA, IIPU 00-
Jiee CJIOKHBIX 33JIAaHUSAX 3aTPYJIHIETCS
B BBITIOJTHEHU U, HYKJ]A€TCsI B IIOMOIITH,
moyickaskax. [Ipu BBITTOJTHEHUM 3aja-
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HUHM PUKCUPYETCS Ha HE3HAUUTETHHBIX
IIpU3HAKAX, TPYAHO pasiesseT IJIaB-
HOe OT BTOPOCTEIIEHHOTOo. MeToauka
«Hesocraroniye mpeamMerbl» — ObLIa
MpebsABIEHA C OIMOPHON KapTOYKOM-
IIOJCKa3KOH. B Hauyasie BBIIOJIHEHUS
3a/1aHusA OBLIO JIOMYINEHO HECKOJIBKO
OIIHOO0K, TpebOBaHCh OOBICHEHUA
HEKOTOPBIX CUTyaIluH, YTOOBI OH MOT
HAWUTH HEJIOCTAIOIUN ImpenMer. B moc-
JIEYIONUX KapTUHKAX ObLTU MPaBUIb-
HO IT0Z00paHbl HEJIOCTAIOIINE IIPeaMe-

Tbl. [10 MeTo/IMKe « PUCYHOK YesioBeka»
HCIIBITYEMBI HaOpas 16 0asuIoB, YTO

cootBeTcTByeT 1Q = 70. Ilo Tecty Bek-
cjepa, y HCIBITYEMOTO BepOabHBIN
rokasaresib 1Q = 76, HeBepOATbHBIN
rmokasareyib 1Q = 74, oOmuii mokasa-
Tesib IQ = 72, 9YTO COOTBETCTBYET IIOT-
panuuHoil 30He. [Ipodmip UHTETEK-
Ta HEPaBHOMEPHBINH, 3HAYUTEIbHBIN
MHTEPTECTOBBIA Pa3bpOC NIKATHHBIX
OIIEHOK. Pe3y/IbTaThl 9KCIIEPUMEHTATIb-
HO-TICUXQJIOTUYECKOTO HCCIIeIOBAHUS:
3aJlep;KKa  TICUXUYECKOTO Pa3BUTHA
(IQ=72) na opranmyeckom (oHe, y He-
BPOTUYECKOH JIMUHOCTH.

CxeMa NCUXOKOPPEKIINOHHBIX
HIPOTPaMM y ieTeH ¢ 31p pasinu-
HOT'O reHe3uca

1. IlcuxokoppekiuoHHass paboTa
MPOXO/IWJIA B TEUEHHE JIBYX IOCTYILIIEe-
Huil. Kaxmoe MocTyIieHre 1JIuI0ch 10
5 HEJIEb.

2. TlcuXOKOppeKIHs  IPOBOJH-
Jiach B HaYaJie MePBOTO MOCTYIIEHUS U
B KOHIIE€ BTOPOTO IMOCTYTJIEHUS.

3. ITouTu Bce 3aHATHUS TPOXOMIH
WHAUBUAYAJIHHO, JIUIIh HECKOJIBKO W3
HUX OBLTH TPYIIIIOBBIMH.

4. KoppekIuoHHO-pa3BUBAIOIIIE
3aHATHUS TPOBOJWINCH 4 pa3a B HeJle-
Ji10. TIPOJTOIKUTETHHOCTD TAKUX 3aHS-
THH ObLIa 45 MUHYT.

5. TIcUXOKOppPEKIUs IPOXOJIUIa
B YTPEHHUE Yachl, KOT/A JIETH MeHbIIIe
YTOMJIEHBI 1 JIETYE UAYT HAa KOHTAKT.

6. HanpaeaeHus pabombl:

v/ TIepBBIN THUII 3aHATUU — II0 pa-
6oTe ¢ SMOIMOHAJTLHO-BOJIEBOU cde-
poit;

v/ BTOPOU TUII 3aHATUH — II0 Pa3-
BUTHIO KOTHUTHUBHBIX MTPOIECCOB.

7. 3adauu ncuxoxoppexuUOHHbIX
npozspavm:

v' KOPpEeKIHs YCTOUYHNBOCTH,
MEePEKII0UEHNsI, OTBIEKAEMOCTH, pac-
TpejiesieHusi, KOHIIEHTPAIluU U 00’beMa
BHUMAaHWUS;

v' KOPpEeKIHs
oreparui;

v/ pasBuUTHE yMeHUs CPaBHHUBATb
MpeaMeThl 0 BEJIUYUHE, TPYIIMHPO-
BaTh UX, UCKJIIOUATD JIUIITHUH IIPEIMET,
T.€. CTUMYJINPOBATh PAa3BUTHE MPOIIEC-
COB MBIIILJIEHUST;

v\ KODPPEKIIUSA U Pa3BUTHE MMO3HA-
BaTeJIbHBIX MPOIECCOB, MEJIKOU MOTO-
PUKU, 3PUTETHHOTO BOCHPHUATHA, pas-
BUTHE TBOPYECKOTO MBIIIIEHUS;

v' ¢dopMHpOBaHHE CUETHOTO Ha-
BbIKA, YMEHHe TOHHMATh MaTeMaTH-
YeCKyIo 3a7]a4y, BBIIOJIHEHNE TPOCTHIX
CUETHBIX OIlepaIuii;

v/ OBJIaJieHHe MPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTUPOBKOI;

v\ CTUMyJIHPOBaHUE AKTHUBHOCTHU
pebeHKa Ha 3aHATUM;

v\ CcHSTHE DMOITMOHAJIBHON Ha-
MPSI>KEHHOCTH;

v\ Cco3/laHue CUTYalluu yCIexa;

v/ NIpUBUBaHUE HOBBIX (HOPM IO-
Be/leHusa (yMeHHe JIOBECTH HadaToe
JIeJI0 10 KOHIA, JUCIUILUIMHUPOBAH-
HOCTbD);

v peryaAamus coOOCTBEHHbBIX JIeHC-
TBUH.

MBIC/INTEJIbHBIX
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IToBTOpHaA JUArHOCTHUKA
MJIQJIINX IIKOJBHUKOB TOCJIE
TMICUOXOKOPPEKITUOHHBIX PadoT.
1 ucubITyeMblii. [locie MOBTOPHOU
JIMaTHOCTUKYU Mbl MOJYUHUIN CIIEIYI0-
mue pesyaprarel: [Io Tecty Bekxcie-
pa: BepbasbHBIA MTOKazaresb 1Q = 76,
HeBepOaJIbHBIN MOKazaTesb 1Q = 80,
obmuii mokaszaresab IQ = 76, 4To cOOT-
BETCTBYET IIOTPAHUYHOU 30HE.

Buioovbl: 00beM U YpPOBEHBH 3HA-
HUH TIOBBICWJICS; YPOBEHb 000011e-
HUS TIOBBICHJICS; CJIOBApHBIN 3armac
crasi 0oJibIlle; IIOBBICHJIACH CIIOCOD-
HOCTh KOHIIEHTPHUPOBATh BHUMaHIeE
Ha OoJjiee JJTUTEBHBIA CPOK; YBEJIHU-
ywics o0beM BHUMAHUS; BHUMAaHUeE
cTaso 0oJiee YCTOMYMBBIM; CHU3UIIACH
OTBJIEKAEMOCTD;yJIyUIIIIIACh 3PUTEITb-
Has U CJIyXOBasl MaMsATh; Pa3BUJIN pa-
[MOHATbHBIE CITOCOOBI 3aIIOMUHAHUS;
YCBaWBAaET U y/Iep:KUBAET UHCTPYKITUU;
VIYUIIUINCh: CEHCOMOTOpPHAsA KOOpP-
JIMHAIYS, KOOPJUHAIUS MEJIKUX J[BU-
JKeHUH; yaydiieHrue rpapuyecknx Ha-
BBIKOB W YMEHHUI; BJIaJ[€€T MPOCTPAHC-
TBEHHOH OPUEHTHPOBKOM; TEMIT BBI-
TIOJTHEHUS 3a/IAHUMA YCKOPUJICS; Jerdye
MIEPEXO/TUT OT OTHUX CBSA3EH K IPYTHUM.
MOBBICUJIUCh TIO3HABATEJIbHAS aAKTHB-
HOCTb, TIPO/TyKTHBHOCTb.

2 ucnbITyeMbIi. [locie moBTop-
HOH JMATHOCTUKU MBI TOJIYYWJIN CJIe-
JTYIOIIAE PE3YIbTaThI:

ITo Tecty Bekcnepa, y ucnsityeMo-
ro BepOaJbHBIN IMOKaszateab I1Q = 79,
HeBepOabHBIN MoKazaTesab 1Q=86, 06-
mui moxkasaresib IQ=80, uTo cooTBeTC-
TByeT IMOTpaHUYHON B30He. IIpoduip
WHTEJUIEKTAa HEPAaBHOMEPHBIH.

Bubioobl: 00beM U YpPOBEHb 3Ha-
HHUI IIOBBICUJICS; YPOBEHb 0000IIEeHHs
HEMHOTO TTOBBICUJICS; YBEJTUUUIICS CJIO-
BapHBIN 3arac; yBeJIMYHUIach CIoco0-
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HOCTh KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAaHUE Ha
0oJiee JUTUTETHHBINA CPOK; YBEJIMUMIICS
00beM BHUMAHMWS, YIYUIIWIACH 3PHU-
TeJIbHAS W CJIyXOBasl TaMSATh; TOBBI-
CUJIaCh MBICTUTEIbHAST AKTUBHOCTH B
MpoIiecce BOCIPOU3BEJIEHUS; TTOBBICU-
Jlach IPAKTUYHOCT MBIIIJIEHUS; TIOBBI-
CUJIACh CIIOCOOHOCTh OTJIMYUTH CYIIec-
TBEHHBIE /IETAI OT HECYIIECTBEHHBIX;
KOOPMHALIMS MEJIKUX JIBMKEHHUH, Tpa-
(prueckrie HaBBIKM U YMEHUs YIIyUIIIH-
JINCh; JIerde TEPEXOUT OT OJTHUX CBSI-
3ell K IPYTUM; pa3BUIach CIIOCOOHOCTh
MOJIEJTUPOBATH CBOE TIOBEJIEHUE B COITU-
aJIbHBIX CUTYAMAX; IOSBUJICA UHTEPEC
K COIUAIBHOMY YYaCTHIO; YIYUIITUIACh
CEHCOMOTOPHAA KOOPIUHAIUS, MEJTKast
MOTODHKA, 3PUTEJIbHOE BOCIPUSTHE;
pasBWIN HOBbIE (OPMBI ITOBEECHUS;
Hay4HJICSI KOHTPOJMUPOBAThH CBOH JIeHC-
TBUS U BHOCHUTH HEOOXOJMMBIE KOP-
PEKTHUBBHI 10 XOJTy UX BBIIIOJIHEHUS; T10-
BBICHJIACh YCHUYUBOCTD; TTOBBICHJIACH
MO3HABaTeJIbHAs AKTUBHOCTD, MPOJIYK-
TUBHOCTb.

3 ucneITyeMbIii. [locie moBTop-
HOI IUaTHOCTUKE MbI OJIYUMIIH CIIETY-
IOII[HE Pe3YJIBTATHI: 110 TeCTy Bekciepa,
y HCIBITYEMOTO BepOasbHBIA ITOKa3a-
tesib 1Q=77, HeBepOaJIbHBIA IIOKa3a-
tesb IQ=82, o61uii mokasaressb IQ=77,
YTO COOTBETCTBYET MTOTPAHUYHOH 30HE.
IIpoduias HHTEITEKTa HepaBHOMEpP-
HBIM, 3HAYUTEJIBHBIH HHTEPTECTOBBIN
pa3bpoc MIKaJIbHBIX OIIEHOK.

Bbigo0dbl:  HeOOJIBINIOE  yBeIUYe-
HUe CJIOBapHOTO 3amaca; yjydileHue
rpapuecKux HABBIKOB UM YMEHUI;
HeboJIbIIIoEe yBeInYeHne obbeMa BHU-
MaHUs; YJIYUYIIWIOCh pacupesiesieHue
BHUMaHHs; YJIyUdIIWIach KOOPAMHA-
IS MEJIKUX JIBUKEHUH U 3PUTEJIHO-
TO KOHTDOJIA HaJ| HUMH; MOBBICHIACH
KOHIIEHTpAIUsl BHUMaHWS; Pa3BUJIOCh
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HATJISITHO-CXEMaTUUECKOE MBIIIJIEHUE;
Jilerye TMepexXoluT OT OJHUX CBSI3eU K
JIDYTUM; Pa3BUJIM CEHCOMOTOPHYIO KO-
OpJIMHAIIUIO, 3PUTETLHOE BOCIPUSTHE;
Pa3BWIN YMeHUE CPaBHUBATDH IpPEIMeE-
THI II0 BEJIMYWHE, IPYNIHUPOBATH HX;
pa3BUIN JIUCHUILTMHUPOBAHHOCTD;
MOBBICUJIACh MOTHBAIIIOHHAsI CTOPO-
Ha y4eOHOH! JIesTeJIbHOCTH; Hay4YUJI-
cs1 KOHTPOJIMPOBATh CBOU JIEHCTBUS U
BHOCUTb HEOOXOIHUMbIE KOPPEKTHBBI
IO XO/y UX BBINOJIHEHUS; IOBBICUIIACH
YCUTUYUBOCTD; Pa3BUJIN HABBIKHA CaMO-
KOHTPOJISL U PETYJISAINUU JeATeTbHOCTH
ITOBBICWJIACH TIO3HABaTeJbHAsI AKTUB-
HOCTb, TPOJTYKTUBHOCTD.

4 ucnbITyeMbIi. [Tocie MOBTOP-
HOHW JIMAaTHOCTHUKH MbI TIOJIYUHJIU CJie-
JIyIOIIIEe PE3yJIbTaThl: II0 TeCcTy Bek-
cjiepa, y HCIBITYEMOTO BepOaJbHBIN
rokasaresib 1Q=81, HeBepOaTbHBIH 110-
kasaresnb 1Q=80, obOmuii mokasaTesb
IQ=79, 4TO COOTBETCTBYET MOTPAHUY-
HoU 3oHe. [Ipoduab MHTE/IEKTA He-
PaBHOMEPHBIH, 3HAUNUTEIBHBIH UHTEP-
TECTOBBIHA Pa30pPOC MIKATHHBIX OIIEHOK.

Buigoovt: yBenuuumiica obbeM U
YPOBEHb 3HAHWH; YBEJTUYMIICS CJIOBAP-
HBIH 3al1ac; pacupezeaeHue BHUMaHUSA
crasio 6osiee CTaOWIBHBIM; YBEJTHYHU-
Jlach JIOJITOBPEMEHHasl IaMATh; yBe-
JIMYUJIACH CITOCOOHOCTH K MHTETPAITUU
3PUTETbHO-IBUTATEIPHBIX CTUMYJIOB;
MOBBICUJICSI YPOBEHb 3PHUTETHHO-IIPO-
CTPAHCTBEHHOTO BOCIPHUATHSA; y/ep-
JKMBAeT CBOU JIEUCTBUS B PaMKax yKa-
3aHHBIX OTPAHUYEHWH; VJydIlleHue
KOOPAMHAIINN MEJIKUX JIBHKEHUH U
3PUTETBHOTO KOHTPOJIA HA/l HUMU; TI0-
SIBUJICSI MHTEPEC K CONMAILHOMY ydJac-
THIO; Pa3BUJIACh CIIOCOOHOCTH MOJIEJTH-
pOBaTh CBOE MOBEJIEHUE B COIUATHHBIX
CUTYaIlUAX; OTMeUaeTcss IPaKTHIHOCTh

CYKIEHUSI UCIIBITYEMOTO, KacaroIruecs
€ro >KUTEHCKOr0 M COIMAJIbHOTO OIIbI-
Ta; Pa3BUJIM HABBIKU CAMOKOHTPOJISA
U PEryIAIUN JAeATeIbHOCTH; HayIHIN
IJTAHUPOBATh CBOIO JIEATETHHOCTH BO
BPEMEHH U II0 COAEPIKAHUIO; ITOBBICH-
Jlach YCUTYUBOCTH; BO3pacjia MPOAyK-
THUBHOCT.

OOG1I1e peKoMeH Al i K OPTraHH-
3ali UHAUBHAYAJIbHBIX KOPPEK-
IMOHHBIX 3aHATHI:

e IIPUHIMII IIOCIEA0BATEIHHOC-
TH, TPEAYCMATPUBAIOIINI ITOCTEIEeH-
HOE YCJI0KHEHNE 3aHATUH;

e JIOCTYITHOCTH 33/IaHUM;

e CHCTEMATHYHOCTH 3aHATHUH,
IpelycMaTPUBAIOIIAsA  OIPE/IeJIEHHYIO
YaCcTOTy 3aHATHH, JKeJaTeJIbHO He Me-
Hee JIByX pa3 B HesleJTo [3, ¢.84];

e HeoOXOAUMOCTH BKJIIOYATH
MpeaMeTHO-TIPAaKTHYECKUE IeHCTBUA;

e JUIA TPEnyHpexAeHus ObIC-
TPON YTOMJISIEMOCTH WJIM CHSATHA ee
11eJ1ecoo0pas3HO MEePEKIIoYaTh JAeTel ¢
O/THOTO BH/IA JIEATEIHHOCTH Ha JIPYTOH,
PpazHOOOPAa3UTh BU/IbI 3aHATHI;

e TIOJZIEPKUBATh MHTEPEC K 3a-
HATUAM U XOPOIINU 53MOIMOHATBHBIN
HACTPOH JieTeii[ 4, c. 186];

e IICIIOJIB30BAHHEM KPaCOYHOTO
JIUJTAKTUYECKOTO MaTepuasa, BBeJEHU-
€M B 3aHATHs UTPOBBIX MOMEHTOB;

e MATKUU J10OpOKeTaTeTbHbIN
TOH, BHUMAaHUE K PeOEeHKY, IIOOIIPEHHE
€ro MaJIedInX yCIeX0B;

e CO3/laHUE KJIMMAaTa IICHXOJIOTH-
yeckoro komdoprTa [5, c. 89]1;

e TEeMII 3aHATUH JOJIXKEH COOT-
BETCTBOBATh BO3MOKHOCTAM pebeHKa;

e B3aKpellIeHHe YCBOEHHOIO Ma-
Tepuasia ¢ MPUBJIEYEHUEM POIUTEIIEH,
I1e1aroroB-1e(eKToI0r0B, JIOIOIENI0B
[7, c. 51].
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OPINII SI DISCUTII

INSTRUMENTELE DE ANALIZA STRUCTURALA A SPATIULUI RE-
PREZENTATIONAL: INDUCTIA PRIN SCENARIU AMBIGUU

STRUCTURAL ANALYSIS TOOLS REPRESENTATIONAL SPACE:
INDUCTION BY SCENARIO AMBIGUOUS

Mihai SLEAHTITCHI

Cuvintele-cheie: reprezentare sociala, analiza structurala a reprezen-
tarii sociale, inductie prin scenariu ambiguu

Rezumat

Inductia prin scenariu ambiguu (ISA) constituie o metoda eficienta de reperare
a elementelor reprezentationale centrale. Elaborarea ei a pornit de la ideea potrivit
careia orice reprezentare sociala exprima, in fond, un proces activ de construire a re-
alitatii. Ori de cate ori decidem s-o punem in aplicare, trebuie sa avem in vedere ca ne
vom interesa doar de constructele cerebrale pe care subiectii le vor valoriza pentru a
recunoaste un obiect de reprezentare printre alte obiecte similare apropiate. Opera-
tionalizarea ISA exprima un proces multifazic: (1) elaborarea unui material infor-
mational prealabil cu referire la continutul unei anumite reprezentari sociale, (2)
descrierea ambigud, in baza materialului informational deja elaborat, a obiectului
reprezentarii sociale avute in vedere (ambiguitatea se refera la faptul ca textul/sce-
nariul poate, la fel de bine, sa se refere sau sa nu se refere la obiectul reprezentarii),
(3) delimitarea itemilor care s-ar potrivi obiectului reprezentarii si (4) segregarea
itemilor delimitati in doud categorii distincte — itemi, care nu sunt alesi decat in cazul
in care se face referinta explicita la obiectul reprezentarii (= itemii specifici nucleului
central al reprezentarii studiate) si itemi care corespund doar partial obiectului re-
prezentarii (= itemii specifici elementelor periferice ale reprezentarii studiate).

Key words: social representation, structural analysis of social repre-
sentation, induction by scenario ambiguous

Summary

Induction by ambiguous scenario (IAS) is an effective method of tracking the
central representational elements. Its development started from the idea that any
social representation expresses, in fact, an active process of building reality. Whene-
ver we decide to put this method into practice, we should keep in mind that we are
only interested in the cerebral constructions that subjects use to recognize an object
of representation with among other close similar objects. The operationalization of
the IAS expresses a multiphase process: (1) the elaboration of a preliminary infor-
mational material with respect to the contents of a certain social representation; (2)
the ambiguous description , based on the informational material already developed,
of the object of the social representation under consideration (the ambiguity refers to
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the fact that the text/scenario may as well refer or not to the object of the representa-
tion); (8) the delimitation of the items that might fit the object of representation; and
(4) the segregation of the items separated into two distinct categories--items that are
not selected unless an explicit reference is made to the object of the representation
(=items that are specific for the central nucleus of the studied representation), and
items that correspond only partially to the object of representation (=items that are
specific for the peripheral elements of the studied representation).

Este stiut ca orice studiu consacrat
analizei structurale a reprezentarilor
sociale trebuie, in mod necesar, si par-
curga trei etape consecutive.

Astfel, in cadrul primei etape ur-
meazd sa se producad delimitarea con-
tinutului. La acest moment, trei instru-
mente de cercetare pot fi considerate ca
fiind ,,cele mai pertinente”: pe de o par-
te, discutia, apoi cel numit ,metoda de
evocare libera” (care consta In a-1 cere
intervievatului sa faca asocieri in mod
independent, pornind de la unul sau
mai multe cuvinte inductoare) si, in cele
din urma, un tip aparte de a chestiona —
chestionarul de caracterizare.

Cea de-a doua etapa este etapa
identificarii nucleului central si a or-
ganizarii reprezentarii. Acum, ,asupra
continutului obtinut in faza precedenta
se vor aplica instrumente care sa per-
mitd reperarea legaturilor, a relatiilor
si a ierarhiei dintre elemente”. In vede-
rea atingerii obiectivului enuntat, pot fi
antrenate, din nou, evocarile libere sau
chestionarele de caracterizare. In ace-
lasi timp, mai poate fi utilizata si tehni-
ca schemelor cognitive de baza [SCB]
sau tehnica de analiza a similitudinii
[AS].

Ultima, cea de-a treia etapa are
drept scop controlul centralitatii. Pu-
nerea in evidentd, pe parcursul etapei
premergatoare, a modului in care este
organizata reprezentarea asigura, in
fond, o cunoastere mai mult ipotetica a
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nucleului central. De aceea, dupd cum
tine sd mentioneze J.- C. Abric, raméane
de vizut daca ,,elementele fundamenta-
le” depistate anterior se refera cu ade-
varat la nucleul central. Si de aceasti
data, in vederea obtinerii rezultatului
scontat, va fi utilizatd o gama variata de
instrumente investigationale: tehnica
schemelor cognitive de baza [SCB], la
care am facut deja trimitere, dar si teh-
nica de punere in discutie [PD], cea a
inductiei prin scenariu ambiguu [ISA]
sau/si cea a recunoasterii obiectului
[RO].

Cele trei etape, afirma specialistii,
sunt esentiale si de neocolit. Respecta-
rea cu strictete a principiilor care stau la
baza lor si a consecutivitatii in care ele
trebuie sa-si faca aparitia garanteaza
in deplinatate valoarea rezultatelor si a
analizelor [1, P. 451 — 452; 6, p. 14 — 25;
7, P.87-91; 8, P. 27 — 39].

Asa cum, prin mijlocirea unor stu-
dii publicate anterior, ne-am referit
deja la evocarea libera, chestionarul
de caracterizare, analiza similitudinii
si, respectiv, la schemele cognitive de
bazd, sd urmérim in continuare cum se
prezinta metoda inductiei prin scena-
riu ambiguu (ISA).

Entitatea ISA

Metoda inductiei prin scenariu
ambiguu (ISA) apare ca rezultat al
eforturilor pe care le depune, la ince-
putul anilor ‘9o, ai sec. trecut, P. Mo-
liner, profesor la Universitatea din
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Aix-en-Provence. In viziunea autorului
nominalizat [4], Inductia prin scena-
riu ambiguu (ISA) reprezinta ,,0 mo-
dalitate supli si eficienta de reperare a
elementelor centrale”, un gen de inter-
ventie investigationala care ,,pune ac-
centul pe elementele valorizate de catre
subiecti in scopul recunoasterii obiec-
tului de reprezentare printre alte obiec-
te apropiate” si care, in plus, abordeaza
reprezentarea in calitate de un ,proces
activ de construire a realitatii”. Potrivit
aceleiasi surse, esenta ISA se rezuma,
in fond, la prezentarea unei descrieri
ambigue a unui obiect de reprezentare,
astfel incat acel obiect sd poatad sau sa
nu poata fi considerat ca obiect al unei
reprezentari (or, avind un material de
bazi, se pot construi doua descrieri di-
ferite, prin compararea carora s-ar pu-
tea ajunge la reliefarea nodului central).

Cum se ajunge laideea de ISA?

Punctul de pornire il constituie re-
zultatele unui celebru experiment reali-
zat, pe la mijlocul anilor ’50, ai sec. tre-
cut, de catre S. Asch. La acel moment,
vestitul psihosociolog american, care
reusise deja sd se impuna printr-o serie
de studii care luau in vizor conformarea
individului la opinia grupului, ajun-
ge sa constate urmétoarele: daca doua
serii de sapte adjective, apte sa asigure
caracterizarea unei persoane oarecare,
se deosebesc doar prin aceea ca intr-un
caz este introdus determinativul ,,cald”,
iar in celdlalt — determinativul ,rece”,
atunci aceasta deosebire poate face ca
persoana in cauza sa fie perceputa in-
tr-un fel de citre toti acei cérora le va
fi prezentata seria cu determinativul
scald” (= impresie pozitiva) si in alt fel
de catre toti acei carora le va fi prezen-
tatd seria cu determinativul ,rece” (=
impresie negativa). Luand act de ceea

ce reuseste sa inregistreze S. Asch, P.
Moliner, cu aproape patruzeci de ani
mai tarziu, avanseaza ideea potrivit ca-
reia utilizarea celor doua determinati-
ve opuse (,cald ” si ,rece”) a condus la
amplasarea unui obiect social ambiguu
(= persoana caracterizata) in campuri
reprezentationale diferite. Unghiul de
vedere emis de catre cercetatorul fran-
cez este acela cd ,dacd o caracteristi-
ca oarecare este atribuita unui obiect
ambiguu care este prezentat explicit
ca fiind obiect de reprezentare, atunci
aceasta caracteristica apartine sistemu-
lui central al reprezentarii studiate” [4].

Alaturi de celebrul experiment al
lui S. Asch, un rol important in aparitia
ideii de ISA 1-a jucat si studiul lui J.-C.
Abric cu referire la reprezentarea socia-
14 a artizanului si artizanatului [1]. Re-
zultatele acestui studiu, vom reaminti,
au aratat cd, in cazul in care subiectilor
nu li se specifica, intr-o prima faza (= de
memorare), care sunt elementele cen-
trale ale respectivului tip de reprezen-
tare, la urmatoarea faza (= de reprodu-
cere), atmosfera de neclaritate dispare
— subiectii, atrasi intr-un proces activ
de constructie sau/si reconstructie a re-
alitatii, fac dovada faptul ca pot, de unii
singuri, sa identifice constructele psi-
homentale ,neluate in seama”. Expli-
catia? In optica lui J.-C. Abric, fenome-
nul deriva din tendinta subiectilor de
a conferi sens ansamblului de cuvinte
memorate. Pe de alta parte, P. Moliner,
raliindu-se, in linii mari, punctului de
vedere avansat de citre J.-C. Abric, vine
totodatd cu o enucleatie complemen-
tard, considerand ca nu doar tendinta
subiectilor de a conferi sens ansamblu-
lui de cuvinte memorate trebuie luata
in considerare, ci si caracterul cu totul
deosebit al reprezentarii sociale. Expe-

72



Instrumentele de analiza structurala a spatiului reprezentational

v

rimentul lui J.-C. Abric, spune el [1],
ilustreaza foarte bine specificul ,,cate-
goriilor de cunostinte cu functionalitate
sociala ” — crearea realitatii ( aceasta
din urma fiind mai degraba construi-
td decat sesizata cu ajutorul organelor
de simt, in special atunci cand subiec-
tul trebuie sa se pronunte in legatura
cu un obiect vag definit). Daca acelui
obiect i se poate atasa o reprezentare,
subiectul va face apel in principal la ea,
sinu la ceea ce poarta numele de per-
ceptie. Mai mult, subiectul va fi tentat
sa confere obiectului in cauza caracte-
ristici pe care acesta de fapt nu le are,
prin utilizarea actului reprezentational
in calitate de filtru pentru informatiile
venite din exterior.

Fiind, pe de o parte, impresionat
de rezultatele cercetarii experimentale
efectuate de citre S. Asch si avand, pe
de alta parte, o pozitie clara in legatura
cu linia comportamentalad a subiectilor
implicati in studiul empiric al lui J.-
C. Abric, P. Moliner nu a avut decat sa
propuna, acum doua decenii, o metoda
inedita de analizad structurald a repre-
zentarii sociale - Inductia prin scenariu
ambiguu (ISA).

Mecanica ISA

Conform mai multor autori care —
direct sau mai putin direct — s-au referit
la ISA, operationalizarea acesteia reda
un proces complex [1, 2, 9, 10,11]. Iata
ce spune, cu aceasta ocazie, M. Curela-
ru, unul din cei mai consecventi explo-
ratori ai universului reprezentational.

Initial, se porneste de la un mate-
rial prealabil care descrie continutul
unei reprezentari sociale. Pe baza da-
telor selectate, se elaboreazi o descriere
ambigud a obiectului acestuia. Textul
formulat se prezinti ca o scurti istori-
oard, un mic scenariu avand rolul de a
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activa subiectilor reprezentarea sociala
studiatd. Compunerea textului, evident,
nu este o sarcina usoara, fiind nevoie de
testari repetate si reformulari. Pe acest
segment, trebuie respectate doud re-
guli. Prima spune ca obiectul descris nu
trebuie ,sa fie explicit calificat cu terme-
nul generic desemnand obiectul repre-
zentarii”. A doua reguld presupune ca
scenariul sa nu contina absolut nici un
element din lista celor carora vrem sa
le testam centralitatea. Ambiguitatea se
refera la faptul ca scenariul poate, la fel
de bine, sa se refere sau nu la obiectul
reprezentarii.

Mai apoi, se identifica elementele
centrale. Cu acest scop, se propun su-
biectilor doua scenarii pornind de la
textul elaborat. In unul din ele, textul
se incheie cu referinta clara la obiectul
reprezentarii studiate, in timp ce in al
doilea se respinge complet aceasta po-
sibilitate. In continuare, se propune
subiectilor lista elementelor carora li
se verifica centralitatea si li se cere sa
aprecieze dacd elementele respective
corespund sau nu descrierii primite (se
utilizeaza scale 1n sase trepte).

Diferentele dintre raspunsurile ce-
lor doua grupuri pot fi explicate prin im-
pactul frazei finale din text. Rezultatele
obtinute pot fi clasate in doua categorii.
In prima se pot grupa caracteristicile
care pot fi considerate ca foarte pro-
babile pentru ambele descrieri
(fara diferente semnificative intre gru-
puri). Aceste elemente sunt judecate ca
sapartinand foarte probabil obiectului
ambiguu, indiferent daca acesta a fost
prezentat sau nu ca obiect de reprezen-
tare”. Prin urmare, ele nu au nici o spe-
cificitate, putand fi considerate, dupda
P. Moliner, ca fiind periferice. In al
doilea caz, trasaturile sunt atribuite
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obiectului ambiguu ,,doar cand acesta
a fost prezentat ca obiect de reprezen-
tare”. Aceste caracteristici apar, decit,
ca fitind centrale, adica specifice
obiectului reprezentarit’.

Drept exemplu elocvent de aplica-
bilitate a formulei descrise mai sus ne
poate servi modul in care P. Moliner in-
cearca si stabileascd cum stau lucrurile
in cazul reprezentarii sociale a intre-
prinderii [4]. La acel moment, cunoscu-
tul om de stiinta francez opteaza — fapt
confirmat si de J.-C. Abric [2] — pentru
un algoritm de operationalizare a ISA
compus din cinci faze consecutive:

1. Pentru inceput, subiectilor (=
78 de studenti din anul I de la Univer-
sitatea din Provence) li s-a cerut sa
redacteze un text despre felul in care
concep ei intreprinderea (textul a fost
urmatorul: ,,De mai multi ani, SOLI-
TEC (denumirea intreprinderii — n.n.)
reuneste mai multe zeci de persoane de
competente si interese foarte diverse.
Fiecare dintre aceste persoane contri-
buie in felul ei la functionarea aces-
tei organizatii, care este recunoscuta
drept una dintre cele mai importante
in domeniu”). Ambiguitatea textului,
precum se poate de observat, se refe-
ra la faptul ca scenariul poate, la fel
de bine, sa se refere sau nu la obiectul
reprezentarii. Analiza acestui text a
permis punerea in evidenta a 14 itemi
(reflectand opinii diferite ), prin care,
ulterior, urma sa fie stabilit statutul
central sau periferic al respectivelor
elemente reprezentationale.

2. S-a construit un scenariu am-
biguu, cu respectarea a doud reguli:

- sd nu se faca niciodata referin-
ta in mod explicit la obiectul studiat (in
cazul de fata, la intreprindere);

- sa nu se utilizeze nici unul din-

tre cei 14 itemi care reflectd opiniile
subiectului.

3. Scenariul ambiguu le-a fost
prezentat subiectilor in doua modali-
tati diferite, facand referinta la obiec-
tul reprezentat. In primul caz, s-a con-
chis: ,SOLITEC este, fara indoiala, o
intreprindere” ; in celalalt caz: ,,SOLI-
TEC nu este, totusi, o intreprindere”
(de unde si importanta ambiguitatii
scenariului care a atras doua formu-
lari contradictorii).

4. Apoi, subiectilor le-au fost pro-
pusi cel 14 itemi reperati ca fiind eloc-
venti pentru reprezentarea obiectului
(= intreprinderii), cerandu-li-se sa
spuna daca obiectul prezentat in sce-
nariu (intreprindere sau nonintreprin-
dere) are sau nu aceste caracteristici.

5. In cele din urmd, analiza rds-
punsurilor a facut posibila evidentie-
rea a doud tipuri de itemi:

- aitemilor corespunzatori unor
caracteristici alese nediferentiat in cele
doua modalitati ale scenariului (este o
intreprindere sau nu) si care, asadar,
nu pot fi considerate ca fiind specifice
obiectului de reprezentare (ceea ce in-
seamna ca sunt elemente periferice) ;

- a itemilor care nu sunt alesi
decat in cazul in care se face referinta
explicita la obiect (este o intreprinde-
re), si nu in cealalta situatie (nu este o
intreprindere); acesti itemi se impun
ca fiind specifici obiectului de repre-
zentare studiat (ceea ce inseamnda cd
el constituie nucleul central, intrucat
sunt cei care determind semnificatia
obiectului).

Rezultatele ISA pentru reprezenta-
rile sociale ale intreprinderii isi gisesc
oglindire in urmatorul tabel (adaptat
dupa P. Moliner [4]):
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Ttemi propusi A Da, e§te 0] Z\Tu, nu.este 0]
intreprindere intreprindere

Profit 4,13 (*) 2,81 Elemente centrale
Economie 4,13 (*) 2,94 (*): exista diferente
Patron 4,31 (%) 3.06 semnificative: p < 0,05
Concurenti 4,63 (*) 2,75
Loc de munci 4.81 4,06 Elemente periferice:
Organizata 5,00 5,38 nu exista diferente
Produs 4,31 4,81 semnificative
Ierarhizata 4,00 3,50
Comunicare 4,56 5,13
Obiective 3,81 4,56
Conflicte 2,19 2,75
Creatie 4,88 4,69
Posturi 3,75 2,81

Acest tabel, atentioneaza specialis-
tii [8], ilustreazid destul de bine efica-
citatea ISA. El arata ca printre cele 14
elemente ale reprezentarii, doar patru
sunt considerate semnificativ mai pro-
babile atunci cand obiectul ambiguu
apare drept o intreprindere (profit, eco-
nomie, patron, concurentd). Caracte-
risticile vizate sunt specifice obiectului
de reprezentare. Ele corespund elemen-
telor centrale ale reprezentarii intre-
prinderii in cadrul populatiei studiate.
Toate celelalte elemente sunt caracte-
ristice atat pentru o intreprindere, cat si
pentru un alt tip de organizare. Binein-
teles, ele fac parte din reprezentarea in-
treprinderii, dar ca elemente periferice.

Concluzii

Inductia prin scenariu ambiguu
(ISA) constituie o metodi eficienta de
reperare a elementelor reprezentatio-
nale centrale. Elaborarea ei a pornit de
la ideea potrivit careia orice reprezen-
tare sociala exprima, in fond, un proces
activ de construire a realitatii. Ori de
cate ori decidem s-o punem in aplica-
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re, trebuie si avem in vedere ca ne vom
interesa doar de constructele cerebrale
pe care subiectii le vor valoriza pentru
a recunoaste un obiect de reprezentare
printre alte obiecte similare apropia-
te. Operationalizarea ISA exprima un
proces multifazic: (1) elaborarea unui
material informational prealabil cu re-
ferire la continutul unei anumite repre-
zentdri sociale, (2) descrierea ambigua,
in baza materialului informational deja
elaborat, a obiectului reprezentarii so-
ciale avute in vedere (ambiguitatea se
refera la faptul ca textul/scenariul poa-
te, la fel de bine, sa se refere sau sa nu
se refere la obiectul reprezentarii), (3)
delimitarea itemilor care s-ar potrivi
obiectului reprezentarii si (4) segrega-
rea itemilor delimitati in doua categorii
distincte: itemi care nu sunt alesi decat
in cazul in care se face referinta expli-
citd la obiectul reprezentarii (= itemii
specifici nucleului central al reprezen-
tarii studiate), si itemi care corespund
doar partial obiectului reprezentarii (=
itemii specifici elementelor periferice
ale reprezentarii studiate).



Referinte bibliografice

1. Abric J.-C., (2007). Analiza struc-
turala a reprezentarilor sociale. // S.
Moscovici, F. Buschini (coord.). Metodo-
logia stiintelor socioumane / Traducere
de V. Savin — Iasi: Editura Polirom,— P.
451 — 452; 461-463.

2. Abric J.-C., (1984). L’artisan et
lartisanat: analyse du contenu et de la
structure d’'une représentation social //
Bulletin de psychologie. —— Nr. 37. — P.
861-875.

3. Curelaru M. (2006). Reprezentari
sociale /Prefatd de A. Neculau. — Editia a
II-a, revidzuti. — Iasi: Editura Polirom, —
P. 109-110.

4. Moliner P. (1993). ISA: L’Induction
par Scénario Ambigu. Une méthode pour
Iétude des représentations sociales //
Revue Internationale de Psychologie So-
ciale. —. — Nr. 2. — P. 7-21; p. 11-12.

5. Apud Radu L. Progrese in studiul
reprezentarilor sociale // C. Constanti-
nescu (coord.). Stereotipuri, reprezentari
si identitate sociald. — Pitesti: Editura
Universititii din Pitesti, 2000.- P.73 — 74.

6. M. Sleahtitchi. Analiza structura-
la a spatiului reprezentational: semnifi-
catii, principii, etape // Psihologie. Peda-
gogie speciala. Asistenta sociald: Revista
Facultitii de Psihologie si Psihopedago-
gie speciald a Universitatii Pedagogice de
Stat ,Ion Creanga”. — 2013. — Nr. 1 (30).
—P. 14 — 25;

7. M. Sleahtitchi. Instrumentele de
analiza structurala a spatiului reprezen-

tational: evocarea libera // Psihologie:
Revista stiintifico-practica a Asociatiei
psihologilor — practicieni din Republica
Moldova. — 2013. — Nr. 2. — P. 87- 91;

8. M. Sleahtitchi. Instrumentele de
analiza structurala a spatiului reprezen-
tational: evocarea liberad, harta asociati-
va st reteaua de asociatii // Psihologie.
Pedagogie speciald. Asistenta sociali:
Revista Facultatii de Psihologie si Psiho-
pedagogie speciald a Universitatii Peda-

w9

gogice de Stat ,Jon Creanga”. 2013. — Nr.
2(31).-P.27-39

9. M. Sleahtitchi Instrumentele de
analiza structurala a spatiului reprezen-
tational: chestionarul de caracterizare
// Studia Universitatis Moldavia: Revista
stiintificd a Universititii de Stat din Mol-
dova. — Seria Pedagogie, Psihologie, Di-
dactica stiintei. — 2013. — Nr. 5 (65). — P.
102 — 109;

10. M. Sleahtitchi. Instrumentele de
analiza structurala a spatiului reprezen-
tational: analiza similitudinii // Studia
Universitatis Moldaviae: Revisti stiintifica
a Universitatii de Stat din Moldova. — Se-
ria Pedagogie, Psihologie, Didactici parti-
culare. — 2013. — Nr. 9(69). — P. 105-111

11. M. Sleahtitchi. Instrumentele de
analiza structurala a spatiului reprezen-
tational: schemele cognitive de baza //
Psihologie. Pedagogie speciald. Asistenta
sociala: Revista Facultitii de Psihologie
si Psihopedagogie speciald a Universitatii
Pedagogice de Stat ,Jon Creangd”. — 2013.
—Nr.3(32). —P.1-10.

76



Psthologie 4, 2013

CERCETARI, SONDAJE, RECOMANDARI

DIFERENTE SPECIFICE $§I SIMILITUDINI DE GENDER
IN MANIFESTAREA SI DEPASIREA TULBURARII
POSTTRAUMATICE DE STRES

GENDER SPECIFIC DIFFERENCES AND
SIMILARITIES OF POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER
MANIFESTATION AND OVERCOMING

Mariana BATOG

Cuvinte - cheie: tulburare posttraumatica de stres, diferente gender
ale PTSD, simptome de externalizare, simptome de internalizare, simili-
tudini gender ale PTSD.

Rezumat

Tulburarea posttraumatica de stres (PTSD) desemneazd o consecinta a unei trau-
me psthologice majore produse in urma ciocnirii cu o situatie de stres extrem, fiind
caracteristica atat pentru persoanele de sex feminin, cat st masculin. Datele statistice
vin sa ne confirme faptul ca in societate sunt in ascendenta: numarul cazurilor de
violenta in familie, infractiunile savarsite contra familiei, numarul accidentelor ru-
tiere, incendiilor si situatiilor exceptionale cu caracter natural, tehnogen si biologico-
social, etc. Escaladarea situatiilor de stres extrem implica necesitatea si actualitatea
realizarii studiilor in scopul cercetarii consecintelor produse si a modalitatilor de
predictie si reabilitare psihologicd a persoanelor implicate. In studiul nostru ne-am
propus sa prezentam o analiza a tulburarii posttraumatice de stres (PTSD) cu specifi-
cul sdu de manifestare la femei si barbati. In acest context, vom evidentia: situatiile de
stres extrem ce pot provoca PTSD la femei si situatiile de stres extrem specifice pentru
barbati; diferente si similitudini gender de instalare si dezvoltare a stresului posttrau-
matic. In continuare tinem sd aborddm studiile empirice ce vin sd argumenteze si sd
explice aceste diferente; sa analizam factorii relevanti ce influenteazda aparitia stresu-
lui posttraumatic si factorii ce pot favoriza recuperarea psthotraumei. De asemenea,
am examinat unele aspecte de externalizare a PTSD la copii, pentru a stabili diferentele
si asemdndrile gender, dar si in comparatie cu persoanele mature. In urma cercetdrii
efectuate ne-am referit la modalitdtile de solutionare a problemelor psihologice ce tin
de stresul posttraumatic, am propus recomandarti utile in depasirea PTSD.

Keywords: posttraumatic stress disorder, gender differences of PTSD, ex-
ternalizing symptoms, internalizing symptoms, gender similarities of PTSD.

Summary
Posttraumatic stress disorder (PTSD) designates a consequence of a major psy-
chological trauma produced by a collision with a situation of extreme stress, being
characteristic for both female and male. The statistics confirm that in society are in
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ascendancy: the number of cases of domestic violence, crimes against family, road ac-
cidents, fires and natural, technogenic and social-biological emergencies etc. The es-
calating extreme stress situations involve the need and the topicality of performing
studies with the purpose of researching the resulted consequences and methods of pre-
diction and psychological rehabilitation of the persons involved. In this paper we tend
to present an analysis of posttraumatic stress disorder (PTSD) with its specific mani-
festations at women and men. In this context we highlight: extremely stressful situa-
tions that can cause PTSD at women and specific situations of extreme stress for men,
gender differences and similarities, installation and development of PTSD. Next, we
come to deal with empirical studies to prove and explain these differences, to analyze
the relevant factors that affect the occurrence of posttraumatic stress, factors that may
promote the psycho trauma recovery. Also, we tend to examine some aspects of mani-
festation of PTSD at children, to determine gender differences and similarities, but also
in comparison with mature people. At the end of this article we refer to ways of resolv-
ing psychological problems related to traumatic stress. In conclusion, we would like to

propose some appropriate recommendations of PTSD overcoming.

1. Introducere

American Psychologist’s Associati-
on (in DSM IV-TR; 2000) defineste tul-
burarea posttraumatica de stres (PTSD)
ca o constelatie de simptome care apar
in urma expunerii la un episod sau eve-
niment traumatizant extrem (apud. Wil-
mshurst, 2007, p.273). Tulburarea post-
traumatica de stres este prezentatd in
Enciclopedia psthologica ca fiind un di-
agnostic psihiatric separat, fiind in func-
tie de insemnatatea acordata factorului
etiologic — evenimentul traumatizant.
De fapt, stabilirea diagnosticului PTSD
nu este posibild in cazul in care pacien-
tul nu satisface criteriul ce tine de eve-
nimentul de stres major, ce ar insemna
ca a trait cu siguranta o situatie ce poate
fi considerata traumatizanta (Kopcunau
P. & Ayspbax A., 2006, p.982). Psiho-
logii rusi Beneep A JI., Mopo3osa E.
H. (2009) consideri ca tulburarea post-
traumatica de stres este o boala cronica
ce poarta un caracter fluctuant si poate
dura cativa ani, uneori se mentine pe
parcursul intregii vieti, fiind insotita de
crize periodice de acutizare (p.15). Simp-

tomele predominante ale acestei tulbu-
rari sunt prezentate in DSM-IV-TR si
CIM - 10 si includ urmatoarele criterii:
ganduri si imagini intruzive, comporta-
mente de evitare si paralizie emotiona-
14, hiperexcitabilitate — ce dureaza mai
mult decat o luni si afecteaza toate do-
meniile de functionare vitala.

Datele statistice vin sa ne confir-
me faptul ca in societate sunt in ascen-
denta: numarul cazurilor de violenta
in familie, infractiuni savarsite contra
familiei, numarul accidentelor rutiere,
incendiilor si situatiilor exceptionale
cu caracter natural, tehnogen si biolo-
gico-social etc. Escaladarea situatiilor
de stres extrem implica necesitatea si
actualitatea realizarii studiilor in sco-
pul cercetarii consecintelor produse si a
modalitatilor de predictie si reabilitare
psihologica a persoanelor implicate.

In acest studiu ne-am propus si
prezentam o analiza a tulburarii post-
traumatice de stres (PTSD) cu specificul
sdu de manifestare la femei si barbati.
In acest context, vom evidentia: situati-
ile de stres extrem ce pot provoca PTSD
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la femei si situatiile de stres extrem spe-
cifice pentru barbati; diferente si simili-
tudini gender de instalare si dezvoltare
a stresului posttraumatic. In continuare
tinem sa abordam studiile empirice ce
vin sd argumenteze si sa explice aceste
diferente; sa analizam factorii relevanti
ce influenteaza aparitia stresului post-
traumatic si factorii ce pot favoriza re-
cuperarea psihotraumei. De asemenea,
am examinat unele aspecte de externa-
lizare a PTSD la copii, pentru a stabili
diferentele si asemanarile gender, dar
si in comparatie cu persoanele mature.
In finalul acestui articol ne vom referi
la modalitatile de solutionare a proble-
melor psihologice ce tin de stresul post-
traumatic si am elaborat recomandari
utile in depasirea PTSD.

2. Cercetari realizate in plan
mondial in abordarea PTSD ver-
sus aspectele gender

In stiinta psihologici numeroase stu-
dii s-au centrat pe abordarea subiectelor
ce tin de evenimentele traumatice, stres
posttraumatic si identificarea particula-
ritatilor gender ale persoanelor in cauza.
Dintre cercetatorii ce s-au axat pe studie-
rea problematicii mentionate sunt Kulka
R. A. (1990), Breslau N. (1995), Kessler
R.C.(1995), Tapabpuna H. B.(2000),
PemernnkoB M. M. (2006), Wilmshurst
L. (2007), Udangiu L. (2010) s.a.

Atat femeile cat si barbatii pot fi
martori sau victime ale unor evenimente
de stres de severitate extrema si dezvol-
ta ulterior tulburarea posttraumatica de
stres. Studiile epidemiologice recente au
evidentiat faptul cd experienta unei trau-
me este un fenomen relativ comun, rate-
le estimate in cadrul populatiei generale
fiind de 51 % in cazul femeilor si 61% in
cazul barbatilor; 19,7 % dintre barbati si
11,4 % dintre femei au relatat peste 3 eve-
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nimente majore de stres (Kessler et al.,
1995), la 84% in cazul grupurilor mixte
(Vrana si Lauterbach, 1994) (apud.17).

Studiile au aratat ca femeile denota
rate mai ridicate a PTSD in comparatie
cu barbatii, fiind victime ale crimelor;
atacului sexual, accidentelor de masi-
nd. Kessler (1995) gaseste o prevalenta
a PTSD la supravietuitorii accidentelor
de masina de 6% la barbati si 9% la fe-
mei (apud. Teodorescu R. et. al. 1999,
p.107). Atacul sexual are impactul cel
mai mare asupra femeilor, iar trauma
din rdzboi asupra barbatilor (apud. 16).

In Studiul National de Comorbidi-
tate (NCS) realizat de Kessler R. (1995)
au fost evidentiate unele evenimente
de stres major specifice pentru femei
(apud. 14). Astfel, in esantionul cercetat
printre femeile adulte s-a determinat :
12,7 % au raportat un viol,

14,3 % molestare sau tentativa
de viol,

10,3 % agresiune fizica,

13,4 % uciderea unui prieten sau
rude apropiate.

Breslau N. (1995), Kessler R. (1995),
Wilmshurst L. (2007), Vrasti R. (2009),
in cadrul cercetérilor lor, mentioneaza
faptul ca femeile sunt mai predispuse
pentru a dezvolta PTSD: la Kessler pre-
valenta este intre 5 si 10% in functie de
sex; Breslau considera ca femeile au un
risc conditionat de 2 ori mai mare fata
de barbati — probabilitatea de a dezvol-
ta PTSD dupa expunere (1995); Wilms-
hurst L. (2007 ) este de parerea ci per-
soanele de sex feminin sunt de pana la
cinci ori mai predispuse sa manifeste
simptome specifice tulburarii in cazul
unei traume (p. 283); in timp ce alti cer-
cetdtori aratd ca femeile sunt de patru
ori mai sensibile decat barbatii sa dez-
volte tulburarea posttraumatica de stres
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(Vrasti R., 2009). Din cele prezentate
putem conchide ca rata de dezvoltare si
prevalentd a tulburérii la femei — barbati
depinde de tipul traumei, frecventa de
producere a stresului extrem si de alti
factori relevanti implicati.

Udangiu L. (2010) descrie particu-
laritatile manifestarii acestei tulburari
la persoanele de sex feminin:

¢ Simptomatologia este mai com-
plexa.

e Durata bolii este mai mare.
Prognosticul este in multe ca-
zuri nefavorabil si influenteaza
in mod negativ indicatorii cali-
tatii vietii.

Réspunsul terapeutic la inhibitorii
selectivi ai recaptarii serotoninei este
mai bun; se observi o remisiune a ma-
joritatii simptomelor, iar acest tip de
tratament poate constitui o prima linie
terapeutica. (Udangiu, p.292).

Femeile, la fel ca si barbatii, pot
dezvolta stresul posttraumatic ca urma-
re a violentelor si agresiunilor multiple.
Un studiu asupra PTSD la victimele
agresiunilor nonsexuale (Riggs et al.,
1995) a ardtat ca 71 % dintre femei si
50% dintre barbati au intrunit criteriile
de diagnostic pentru PTSD la scurt timp
dupa incident. La 3 luni de la eveni-
ment, doar 21 % dintre femei (insa nici
un barbat) mai sufereau de PTSD (17).

Psihologii rusi Maaxuna-IToix U.T.
(2010), Pewiemnuxos M. M. (2006),
Conoseiruux M. A. (2002), Havuna H.T.
(2002 abordeaza problematica epuizarii
resurselor psihologice in cazul specia-
listilor ce acorda ajutor psihologic per-
soanelor traumatizate si dezvoltarea la
acestia a diverselor tulburari ce tin de
stres, inclusiv a stresului posttrauma-
tic secundar (2, p.9). In acest context,
se arata ca specialistii de sex feminin ce

acorda ajutor psihologic sunt de doua ori
mai vulnerabili la dezvoltarea PTSD se-
cundar decat specialistii barbati. in echi-
pele medico-psihologo-psihiatrice de
interventie in situatii de criza de obicei
50% sunt femei. Rezistenta la trauma si
contaminare psihica la ambele sexe este
in crestere abia dupa varsta de 25-30 ani
(Pemernukor M. M., 2006, p.99).

3. Particularitati gender la copii

In literatura de specialitate se re-
leva si unele diferente gender in ma-
nifestarea simptomelor PTSD la copii.
S-a sugerat cad bdietii ar putea sa nu
manifeste simptome la fel de clare ca
si fetele, ci mai degraba simptome de
externalizare, spre deosebire de cele
de internalizare, cum ar fi anxietatea
sau depresia, care sunt adesea puse in
evidenta de instrumentele si interviu-
rile folosite pentru identificarea PTSD
(Ostrov, Offer si Howard, 1989). (apud
Wilmshurst L., 2007, p.283)

De asemenea, prezinti interes si di-
ferentele in aspectele clinice ale tulbura-
rii posttraumatice de stres la copii vizavi
de persoanele mature. Tudose F. (2002,
p-225-226) expune unele dintre ele:

— Copiii foarte mici pot prezenta
simptomatologie redusa (intrucat mul-
te din simptomele afectiunii necesitid o
exprimare verbald). Apar, spre exem-
plu, tulburiri de somn, anxietate, in-
continenta de urind, preocuparea pen-
tru simboluri, jocuri care pot sau nu sa
aiba legatura cu trauma.

—Copiii de varsta scolara nu au
in mod obligatoriu amnezie sau fla-
shback-uri, insd prezinta fenomenul de
singustare a timpului” (plasarea gresita
a evenimentelor traumatizante pe care
le relateaza in timpul rememorarii) si
saparitia de semne” (convingerea cd au
existat semne prevestitoare ale traumei,
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precum si credinta cd evenimentele simi-
lare pot fi evitate daca respectivul copil
este suficient de atent incat sa identifice
la timp astfel de semne), care nu apar de
regula la adulti. Jocul posttraumatic se
diferentiaza de reconstituirea traumei la
adult prin faptul ca este o repetare com-
pulsivd a unor aspecte ale traumei, dar
care nu are tendinta de a atenua anxieta-
tea — de ex., o preferinta pentru jocurile
in care se folosesc arme dupi expunerea
la acest tip de violenta (in timp ce recon-
stituirea este mult mai flexibila si impli-
ca o serie de modificari comportamenta-
le — de ex., respectiva persoana poarta in
permanenta o arma).

— Simptomatologia tulburarii la
adolescenti se aseamana mai mult cu cea
care apare la adulti; reconstituirea post-
traumatica ( incorporarea unor aspec-
te ale traumei in activitatile cotidiene)
apare in masura mai mare decat jocul
posttraumatic, de asemenea, adolescen-
tii sunt mai predispusi decat adultii sau
copiii la a adopta comportamente impul-
sive si agresive (Tudose F, p.225-226).

Printre cercetarile de amploare reali-
zate asupra raspandirii PTSD pot fi men-
tionate cele ale lui Lars Weiseath (1997)
(apud. AnekcanapoBCKUi, 2000), ce au
durat timp de 2, 5 ani si prin intermediul
carora s-a determinat ca in Kuweitul ocu-
pat de Irak, printre populatia ce opunea
rezistenta activa, fiind arestati si incar-
cerati, simptomele psihopatologice erau
mai putin evidentiate, decat la persoanele
ce aveau un mod de viata pasiv. Studierea
unui esantion de 2856 subiecti a permis
stabilirea faptului ca dupa 2,5 ani de la
terminarea razboiului, fiecare al patrulea
locuitor al tarii manifesta simptome ale
stresului posttraumatic, iar copiii si feme-
ile atestau un nivel mai nalt al tulburarii
decét barbatii. S-a observat si o amprenta
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profunda a actiunilor militare asupra sta-
rii emotionale si comportamentului prea-
dolescentilor — 44% dintre ei au prezentat
tulburari de comportament cu caracter
distructiv si agresiv (AsieKcaHIPOBCKUIA,
10. A. 2000, p.101).

4. Aspectele gender ale comor-
biditatilor asociate cu PTSD

Studiul St. Loius ECA a gasit ca 80%
dintre pacientii cu PTSD aveau o boala
psihiatricd premorbidd sau simultana
(Helzer, 1987). Rezultatele cercetirii
sunt prezentate in Figurile 1; 2 (apud.
14). Analizand datele cercetarii, se ob-
serva o diferenta de gen in comorbidi-
tatile asociate cu PTSD;, similaritatea la
ambele sexe se observa doar la aparitia
episodului depresiv major. Dupa Kess-
ler si colab. (1995), comorbiditatea cu
aceastd tulburare este foarte mare la
aproximativ 88% dintre barbati si 79%
dintre femeile cu PTSD avand si alte di-
agnostice psihiatrice concomitente.

5. Factori semnificativi in dez-
voltarea si depasirea PTSD

Factorii ce au o influenta semnifi-
cativa in aparitia si dezvoltarea PTSD
au fost sistematizati de HOpwesa JI.
H.(2002), care stabileste patru grupuri
mari de factori :

» Factori caracteristici ai psiho-
traumei: trauma imprevizibila si neas-
teptatd, ce pune in pericol viata (cu risc
potential de distrugere fizicd); trauma
emotionald, insotita de emotii intense;
prezenta traumelor anterioare in anam-
neza.

» Factori ce tin de tipul eveni-
mentului traumatic: razboi, revolutie,
dezastre naturale si tehnogene; tero-
rism, violenta si alte evenimente sau
situatii cu caracter amenintator si ca-
tastrofal, ce trec de limita experientelor
uzuale de viata.
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Figura 1.Comorbiditati asociate cu PTSD la barbati, dupa Helzer (1987).
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Figura 2. Comorbiditati asociate cu PTSD la femei, dupd Helzer (1987).

» Factori etnoculturali: percepe-
rea evenimentului traumatic din per-
spectiva viziunilor asupra vietii, com-
prehensiunea problemei vietii si mortii,
greutitii pacatului si gradului de severi-
tate al pedepsei si altor probleme exis-
tentiale ce sunt abordate de oameni in
corespundere cu viziunile religioase
si ideologice sunt factori de risc foarte
semnificativi in dezvoltarea stresului
posttraumatic si joacd un rol important
in perceptia situatiilor stresante. Spre
exemplu, la veteranii razboiului din
Vietnam tulburarea posttraumatica de
stres a fost identificata la 15% printre
soldatii afro-americani, iar printre sol-
datii latino-americani - la 28%.

» Factorii psthologici si caracte-
rologici: instabilitate emotionala, nivel
inalt de anxietate, imaturitatea perso-
nalitatii etc.

Clasificarea data este foarte relevan-
ta, dar mai poate fi completata si cu alti
factori semnificativi, cum ar fi cei demo-
grafici, genetici, biologici si cognitivi.

In continuare vom enumera unii
factori care ar favoriza recuperarea psi-
hotraumei: reteaua de sprijin familial,
relatiile pozitive dintre parinti si copii;
stabilitatea emotionala a copilului si
parintilor; stabilitatea in viata familia-
14, imaginea de sine pozitiva; frecventa
sporita a evenimentelor pozitive; sana-
tatea psihologici a persoanei si a rude-
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lor sale; posibilitatile materiale sporite
ale familiei; nivelul de dezvoltare inalt
al abilitatilor de comunicare si socia-
le; nivelul intelectual ridicat; insusirea
anterioari a strategiilor de rezistenti la
stres si de depasire a situatiilor trauma-
tice; solicitarea ajutorului psihologic in
timp util etc.

Cercetarea PTSD, ca fiind un grup
special al starilor de limita, are o sem-
nificatie deosebita in prognozarea dez-
voltarii tulburarii tinand cont de speci-
ficul evenimentului, pentru elaborarea
programelor de profilaxie si reabilitare
(Anexkcannmposckuii, 10. A. 2000). Este
important sa tinem cont de faptul ca
aparitia PTSD la fiecare persoana in
particular este determinatd de influen-
ta unor factori denumiti , predictori
ai vulnerabilitatii personale” precum:
nepregatirea pentru influenta traumei,
experienta negativa anterioara, atitudini
pasive in formarea strategiilor de coping
pe parcursul vietii, tulburarile psihice si
somatice prezente. Intelegerea rolului
factorilor enumerati anterior si depista-
rea relatiei dintre nivelul de severitate al
tulburérii si nivelul expunerii individua-
le la influenta traumatica vor servi drept
sursi in fundamentarea stiintifica a ma-
surilor de preventie si de reabilitare uti-
lizate in cazul PTSD (AnexkcaHapOBCKUI,
10. A. 2000, p.102).

6. Modalitati de reabilitare a
psihotraumei

Psihologul rus Tapabpuna H. B.
considerd ca in tratarea PTSD se va
pune accentul pe aspectele psihotera-
peutice, psihofarmacologice si de rea-
bilitare. In perioada acuti psihoterapia
PTSD va include metode orientate spre
relaxare, reactionarea trairilor emotio-
nale, distantarea de evenimentul trau-
matic, formarea senzatiei de sustinere.
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Incapsularea traumei, la aceasti etapa,
poate contribui la micgorarea consecin-
telor stresului produs. in dezvoltarea
tulburarii posttraumatice de stres con-
stientizarea multiplelor aspecte ale tra-
umei psihologice experentiate devine o
conditie imanentd pentru recuperarea
activitatii psihice integre. La aceastd
etapa psihoterapia este directionata
la crearea unui nou model cognitiv de
activitate vitald, la reevaluarea experi-
entei traumatice, recuperarea senzati-
ei valorice a propriei personalitati si a
posibilitatilor de existentd armonioasa
in lumea reald, cresterea oportunitati-
lor personale ce ar permite depasirea
consecintelor evenimentului traumatic
(Tarabrina N. [12, p.349].

Recomandari:

— Implicarea persoanelor cu PTSD
in discutii in scopul incurajarii expri-
marii verbale pentru a-si impartasi te-
merile, sentimentele, furia, anxietatea,
fanteziile.

— Implicarea in activititile psihote-
rapeutice a membrilor de familie pen-
tru stabilirea relatiei de incredere, sus-
tinere reciproca, dezvoltarea calitatilor
empatice si formarea conditiilor pentru
0 comunicare asertiva.

— Incurajarea exprimirii emotiilor
prin intermediul imaginilor, art-terapi-
ei, alaturi de alte metode.

— Incurajarea implicarii active in
activitatile curente, fixarea scopurilor si
planurilor de viitor, cautarea modalita-
tilor de realizare.

— Schimbarile ce au aparut in viata
zilnica sa fie privite ca o contributie si o
oportunitate pentru dezvoltarea perso-
nald ulterioara.

Concluzii: Analizand cercetarile in
domeniu, putem afirma ca: persoanele
de sex feminin sunt predispuse intr-o
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masura mai mare si dezvolte PTSD in
comparatie cu persoanele de sex mascu-
lin. La femei simptomele PTSD sunt mai
complexe, durata tulburarii mai mare si
afecteaza mai sever calitatea vietii. Spe-
cialistii de sex feminin ce acorda ajutor
persoanelor care au suferit o trauma
sunt de doua ori mai vulnerabili sa dez-
volte PTSD secundar, decat specialistii
de sex masculin. Comorbiditatile asoci-
ate cu PTSD difera la femei si la barbati,
similaritatea la ambele sexe se observa
doar la aparitia episodului depresiv ma-
jor. In ceea ce priveste copiii: fetele sunt
predispuse mai mult sd manifeste simp-
tome de internalizare, precum anxieta-
tea sau depresia, in timp ce baietii — cele
de externalizare. In reabilitarea PTSD
este semnificativa o abordare complexa
a problemei, implicind aspecte medica-
le, psihoterapeutice si sociale.
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M3YYEHUE HEKOTOPBIX OCOBEHHOCTEN ITEPEXKVBAHU A
BEPEMEHHOCTHU 11 CUTYALIUN MATEPUHCTBA

Eaena 2KUTJY, Tamvana KOCTA

KaoueBbie c/IoBa: 0epeMEeHHOCTh, MAaTEPHHCTBO, ICHXOJJOTHUYEC-
KU KOMIIOHEHT I‘eCTaIIPIOHHOﬁ AOMHWHAHTBI, TUIIBI II€PECKUBAHUA Oe-
peMeHHOoCTH.

Pe3ome

B cmamve ompaiceHbl pe3ayabmambvl U3yHeHUsl NCUX0A02UHeCKUX 0CODeH-
Hocmell nepexcusanua GepemeHHOCMU U cumyauuu mamepuxcemsa. bvio uc-
€1e008aHO 100 GepeMeHHbIX HeeHWUH 8 8o3pacme om 18 0o 42 aem. I[TokasaHo,
YUMo ece bepeMeHHble HCeHUWUHBL UCNbIMbIBAIOM 8bICOKULL YPOBEHb AUHHOCTHOIL
mpegoxcHocmu. Homep 6epemeHHOCMU 8AUAEN HA MUN OMHOWeEHUS K bepemeH-
HOCMU, Y HCEeHWUH ¢ 00OHOU bepemMeHHOCMbIO udile ecmpedaemes 2uno2ecmoa-
HO3UYecKUil NO0Mun NCUX0.102UHeCK020 KOMNOHEHMA 2eCMayuoHHOU 0OMUHAH-
mbt. IIoayueHHble pe3yabmambl N0360AUAU 8blOSAUMb MPU 2PYNNbl HCEHUUH,
omauuanwuxcs no npeobaadarouiemy muny ncuUxo.102u4ecko20 KOMNoHeHma
2eCMAUUOHHOU OOMUHAHMbL U HYHCOAIOWUXCA 8 PA3HBIX Npoepammax 0opodo-
601l N0020MOBKL.

Cuvinte-cheie: sarcina, maternitate, component psihologic gestatiei
dominante, tipurile de experiente de sarcina.

Rezumat

Articolul reflecta rezultatele unui studiu privind caracteristicile psihologice ale
femeilor ce se confruntd cu sarcina si maternitatea. Au fost studiate 100 de femei gra-
vide cu varsta cuprinsd intre 18-42 ani. Cercetarea a relevat ca toate femeile gravide
manifestd un grad inalt de anxietate. Numarul sarcinii influenteaza asupra atitudinii
viitoarei mame fatd de sarcind. La femeile cu prima sarcind se evidentiaza subtipul
hipogestognozic al componentului psthologic gestatiei dominante. De asemenea,
varsta influenteaza asupra tipului de sarcind, in grupul de femei cu varsta de 18-
22 ani mai frecvent se atestd subtipul optimal al componentului psihologic gestatiet
dominante. Rezultatele obtinute au permis identificarea a trei grupuri de femei, care
difera intre ele prin tipul cel mai raspandit al componentului psihologic gestatiei
dominante si au nevoie de programe diferite de pregdtire prenatalda.

Keywords: pregnancy, motherhood, gestational dominant psychologi-
cal component, the types of feelings of pregnancy.

Summary
The article describes the results of the study of psychological features of the expe-
riences of pregnancy and motherhood situation. 100 pregnant women aged from 18
till 42 years were examined. It is shown that all pregnant women experience a high
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level of personal anxiety. The number of pregnancy influences the type of the rela-
tion to pregnancy, women with one pregnancy more often meet the gipogestognozich
subtype of a psychological component of the gestational dominant. Due to the results
of the study we distinguished three groups of women, differing in the predominant
type of psychological component of the gestational dominant who need different pro-

grams of prenatal training.

[cuxosorust 6epeMeHHOCTH U Ma-
TEPUHCTBA SIBJISIETCS OJHON M3 Hanbo-
Jiee CJIOKHBIX U Masiopa3pabOTaHHBIX
obsylacTeli COBpeMEeHHOW Hayku. Pe-
3yJIbTaThl COBPEMEHHBIX IICUXOJIOTH-
YECKUX WCCIJIEJITOBAHUN KOHCTaTHUPYIOT
CHIDKeHHe U ''"TpaHcdopManun' conu-
aJIbHOU IEHHOCTU MAaTEPUHCTBA, IMCHU-
XOJIOTUYECKYI0O HETOTOBHOCTD YKEHIIIIH
K posiu Marepu. JlaHHbIE SBJIEHUs Ha-
IPSIMYIO CBSI3aHHBI C 9KOHOMHYECKOU U
JemMorpaduyeckon cutyanued B Mos-
JIOBE, CHIDKEHHEM IIEHHOCTH CEMbH,
pOCTOM CeMEWHOTO HACUJTHS.

[Tcuxosornyeckas TOTOBHOCTD
JKEHIIUHBI K MAaTEPUHCTBY TPaKTy-
eTcs KakK CIIOCOOHOCTh MaTepu obec-
[IE€YNBATh a/IeKBAaTHbIE YCJIOBUS JIJIs
pa3BuTHs pebeHKa, IPOSABIIAIONIASACS
B OIpe/IeJIEHHOM THUIIE MaTePUHCKO-
TO OTHOIIEHHUS U KaK crenuduiecKoe
JIMYHOCTHOE 00pa3oBaHUe, CTep;KHE-
BOU 00pasyroIeld KOTOPOTO SIBJISIETCS
cyObeKTHasi OPUEHTAIINSA B OTHOIIIEHUH
K pebeHKy [3].

MaTtepuHCKOEe OTHOIIIEHUE HE BO3-
HUKaeT OZTHOMOMEHTHO U Cpa3y IOCJIe
pok/ieHus pebeHKa, a MPOXOIUT OIpe-
JleJIEHHBIHN MyTh CTAHOBJIEHUS W MMEET
TOHKHE MEXaHU3MBbI PETYJISIUH, CBOU
CEeH3WTHBHBIE TIEPUO/BI U 3aIlyCKalo-
Ie CTUMYJIbL [2; 8; 11 u ap.]. B aTom
acrexTe 0coOyr0 BaKHOCTh IpuobpeTa-
IOT UCCJIEIOBAHUS, U3YJAIOIIUe TICUXO0-
JIOTUYECKUH CTATyC JKEHIIUH BO BpPeMsI
OepeMeHHOCTH (M3MEHEHUS IICUX09MO-
IUOHAJILHOTO COCTOSIHUSL JKEHIIUHBI,

ee HAaCTPOEHHs, MOsIBJIEHNE TPEBOTH U
CTpaxoB, CTAHOBJIEHIE 00pa3a MJIaJIeH-
14, OCO3HAHMUE KEHIIMHON CBOEH MaTe-
PHMHCKOH posiu u T.A4.) [3; 4; 5; 9; 10].

ITokazaHo, uTo Ha (GOPMHPOBAHUE
TOTOBHOCTH 7KEHIIUHBI K IIPUHATUIO HO-
BOH COIMAJIBHON POJIM MATEpU BJIUAET
OTPOMHOE KOJIMYECTBO CJIOKHO B3aHMO-
JIEHACTBYIOMMX (haKTOPOB, B YACTHOCTH:
JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH, HCTOPHS
JKM3HM, aalTanusa K CyIpYKeCTBY,
YZIOBJIETBOPEHHOCTh SMOIIMOHAILHBIMHI
B3aMMOOTHOIIIEHUSIMH CO CBOEH Mare-
pbIO, MOZeJeli MaTEPUHCTBA B CEMBE,
KyJIbTypHBIE, COIUAIbHBIE U CEMEeHHbIe
0CO0EeHHOCTH, (PUBUUECKOE U IICHXUYIEeC-
KOE€ 3/I0POBBE JKEHIIUHEI [7].

Jl1st oTpaskeHUsi 0COOEHHOCTH TIPO-
TeKaHUsT (PUBMOJOTUYECKUX U HEPBHO-
[ICUXUYECKUX IIPOIIECCOB B OPraHU3Me
OepeMeHHOU >keHIIWHBI V. A. Apiasc-
KUM OBLIO TIPEJVIOKEHO TOHATHE «TeC-
TAIUOHHOI JOMMHAHTBI». IecTamuoH-
Hasl IOMHHAHTa O0ecIIeurBaeT Halpas-
JIEHHOCTh BCEX PEaKIii opraHu3Ma Ha
CO3/IaHNE OINTHUMAJIbHBIX YCJIOBUU I
pas3BUTHs BMOPHOHA, a 3aTeM Itoza [1].
Paznmuator GU3NOIOTHYECKUN W TICH-
XOJIOTMYECKUHA KOMIIOHEHTHI TIeCTally-
OHHOH JOMHHAHTBI, KOTOPbIE, COOTBETC-
TBEHHO, OIPENEJIAOTCS GHUOOTHYECK-
MH WIH IICUXWYECKUMH W3MEHEHUAMU,
MIPOUCXOAIIUMI B OpraHU3Me JKEeHIIH-
HBI, HAIPABJIEHHBIMH Ha BbIHAIIIMBAHUE,
POK/IeHIe U BhIXaKUBaHIE pebeHKa.

Ilcuxonoauueckuil KOMNOHEHmM
2ecmauuoxHoll domuranmst (ITKT/T)
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MpeJICTaBIIAET COO0M COBOKYITHOCTD Me-
XaHU3MOB IICUXHYECKOH CaMOPEryJIsi-
MU, BKTIOYAIOIIUXCSA Y JKEHIITUHBI TIPU
BO3HHKHOBEHHUM OepeMeHHOCTH, Ha-
MpaBJIeHHbIX HA COXpaHEHME recTaluu
U CO3/IaHME YCJIOBUH JIJIsT pa3BUTUA OY-
qyiiero pebeHka, GOPMHUPYOMIUX OT-
HOIIIEHHE *KEeHIIUHBI K CBOel OepeMeH-
HOCTH, €€ TTOBEIEeHYECKUE CTEPEOTHUIIHI.
H. B. JIoOpSAKOBBIM OBLIO BBIZIEIEHO
Atk TunoB [TKII: onmumanwvHblil, 2u-
nozecmozro3uueckuil (hypo - cimabas
BBIPAKEHHOCTH; gestatio - Oepemen-
HOCTh; gnosis - 3HaHue), Jligopuuec-
Kuil, mpesoicHblil, denpeccugHulii [6].

Ileapro wucciaegoBaHUsI SIBHUJIOCH
U3ydyeHre TCUXOJOTUUECKUX OCOOEeH-
HOCTEH IIepe;KuBaHNsI 0ePEMEHHOCTH 1
CUTyalli MATEPUHCTBA.

IIpeaxmer mcciieaoBaHUA: IICU-
X0JIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH TepeK1Ba-
HUA OEPEMEHHOCTH U CHUTyalliM MaTe-
puHCTBa GEPEMEHHBIMU JKEHIITMHAM.

O0BeKT wuHCcIefOBaHUA: THII
nepeKuBaHus OepeMeHHOCTH, HHIU-
BHUYAJIbHO-IICUXOJIOTHYECKHE 0CODeH-
HOCTH JINYHOCTH.

HUcneityembre.  O06ciiejoBaHHE
MTPOBOUIIOCH Ha 6aze MyHHUITUTTAIBHOM
KJIMHAYEeCKOH OoipHuIbl NO 1, 1. Ku-

IMHEBA. B McCIeM0BaHUN TTPUHUMATA
yuactre 100 GepeMeHHbIX KEHIIUH Jie-
TOPOZHOTO Bo3pacTa (0T 18 /10 42 Jier).
CpenHuii BO3pacT cocTaBu 28 JeT.

Meroauku. bepemeHHBIE KEH-
IIUHBI TPOXOAMIN IICUXOJIOTHYECKOE
obcitesToBaHrEe TOOPOBOJIBHO, IO €/TH-
HOI IIporpamMe. B rccieqoBaHuy Ipu-
MEHSJIUCDH CJIETYIONIE METOMKH:

1. Tect oTHomIeHUN OepeMeHHOU
TOB (6) [5].

2. Meroguka IHMArHOCTUKU CaMO-
onenku 4Y.J[. Cnuibeprepa, FO.JI. Xa-
HUHA.

3. Metoauka MHOTOMAKTOPHOTO
nceaegopanusd gsugHoctu P. Kerena.

4. TIpOEKTUBHBIA PUCYHOK HA TEMY
«fI v MO¥i pebeHOK».

I[IpUMeHsATNUCh KauyeCTBEHHbIE U
KOJINYECTBEHHBIE CIIOCOOBI 00pabOTKU
MTOJIYYEHHBIX PE3YJIHTaTOB.

Pe3ysbTarbl  HCCIE€TOBAHUS.
AHaIN3 TOJIYYeHHBIX B HCCIEIOBAHUN
pe3yJIbTaToOB II0OKa3asl, YTO OOJIBIITHHC-
TBO OEPEMEHHBIX JKEHIIIUH UMEIOT OTITH-
MAaJIbHBII IIOATHII B CUCTEME «OTHOIIIEe-
HUe K 0epeMeHHOCTH » , B TO BPEMS KaK B
CHCTEME «OTHOIIIEHHE K cebe — MaTepu»
mpeobIaiaeT TPEBOKHBIH TTO/ITHIL.

Tabauya 1.

CpeIlHI/Ie IMOoKa3aTe/Il BbIPAYKEHHOCTHU TUIIOB IICUXOJIOTHYECCKOTIO
KOMIIOHECHTAa FeCTaHHOHHOﬁ JAOMHUHAHTbI ﬁepeMeHHbIX KEeHIIUH.

OtHoIeHne kK 6epeMeHHOCTH OtHomeHue k cebe — MaTepu
(max - 1) (max - 1)
! |
=] Q =) = = [3) = =
=l g = | E| E| g =l E| E
S o =) = 5 = =
dakTopsl ’% 2 5 S ks 5 :§ g - = k3 ,E
= = 3] o = = T = = =
Of|=Bs|®E|rE|(RE|0E b g nE s
s SE| & 8 g EE| E| 3&| 8
Lo = = o = o & 8, 2 2
= 8 Q Q & E 5 gl 8| &
E E <) i = = =] =t =Y =]
= eI I (%) 3 = I ISl )
© ~ m N o Q) St
CpenHuii
[IOKa3aTesb 0,61 | 0,07 | 0,03 |0,25| 0,04 | 0,11 | 0,06 |0,02|0,58]0,23
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OOHapy>keHO HaJIUYHhe CTaTUCTH-
YeCKH 3HAUMMOU B3aMMOCBSI3U HOMEpPa
aKTyaJIbHON OepeMEHHOCTH U ITOATHUIIA
ITKT/I. VY *KeHIIWH ¢ IepBOi OepeMeH-
HOCTBIO 4Yallle BCTPEYaeTcs THUIIOTeC-
TOTHO3WYECKHUH oATHI (t — KpUTEpUi
CrplozieHTa = 2,0 P < 0,05), TP BTOPOU
u OoJiee GepeMeHHOCTSIX vallle BCTpe-
yaeTcs ONTUMAIBHBIN, 3H(oprudecKuit
u nenpeccuBHbIfl moxatumel ITIKT/]. B
CHUCTEME «OTHOIIEHHE K OepeMeHHOC-
TH» onTUMasbHbIA moaTuil ITKT'/] 6bL1
BBISIBJIEH y OoJiee, ueM 60% JKeHIuH. B
CUCTeMe «OTHOIIIEHHE K cebe - MaTepu»
tpeBoxkHBIA moaTun ITKI/] mmveer 6o-
Jiee BhIpaKEHHbBIN XapakTep (64% eH-
IIUH BTOPOU I'pyHIbl). JlempeccuBHBIN
noatun IIKI/I nuMmeror 25% »KeHIIUH C
0/THOY OepeMEHHOCTHIO U 21% KEHIIUH
¢ IByMs U 60siee GepeMeHHOCTSIMH.

Y 56 % KeHIIUH OTMeYaeTcs BbI-
COKasl INYHOCTHASA TPEBOKHOCTH, Y 40
% — U BBICOKAas PEaKTUBHAS TPEBOXK-
HOCTh. BO3MOKHO, 3TO CBA3aHO U C
TeM, YTO KEHII[UHBI, Y4aCTBOBABIIIHE B
SKCIIEPUMEHTE, HaXOUJINCh B CTAIHO-
Hape, UMesi HEKOTOPOE OCJIOKHEHHOE
TeyeHre OepeMeHHOCTH. 3HAUYMMBIX

Pa3IUYUil 1O TPEBOXKHOCTH MEXKIY
JKEHIITTHAMU C TIEPBOU U JKEeHITUHAMU
€O BTOPO# 1 O0Jiee GEpEMEHHOCTSIMH He
BBISIBJIEHO.

AHanu3 psAAa JIMYHOCTHBIX (Gak-
TOPOB IIOKa3aJl, UTO Bce OepeMeHHbIe
JKEHIUHBI UMEIT HHU3KHE IoKasaTe-
JIA TI0 SMOIIMOHAJIPHOU YCTOWYHUBOC-
™ (Tabsuma 2). OTO TOBOPUT O HU3-
KOH TOJIEPAHTHOCTH II0 OTHOIIEHHIO
K ¢pycTpanmuu, OHU IOABEPKEHBI
YyBCTBAM, CKJIOHHBI K JIaOWJIBHOCTH,
Pa3ApaKUTeNbHBI, yTomiseMbl. Hus-
KHe OIeHKHU ITOJIy4eHbI U M0 HaKTOpy
«TPEBOKHOCTb — YBEPEHHOCTD B cebe».
BrisAB/IeHBI HU3KHE 3HAYeHUs 110 ak-
TOPY  «IIOIBEP’KEHHOCTh  YYBCTBAM
BBICOKAsA HOPMATUBHOCTH IIOBEJle-
HUsA». bepeMeHHBbIE JKEHIIUHBI YacTO
OTCTYITAIOT OT JKeJaeMOH IeJiM, Kak
TOJIBKO TIOSIBJITFOTCSI BHYTPEHHUE HJIN
BHEIIIHUE IIPEISITCTBUS, YacTO elic-
TBYIOT HEOpraHM30BaHHO. [loBeseHMe
peryupyeTcs IpeuMyIIeCTBEHHO JIUY-
HBIMU, CHIOMHUHYTHBIMH JKEJIAHUSAMU U
norpebHocTsIMU. CBOM BO3MOKHOCTH
HE BCerjja OIEHUBAIOTCSI KPUTUYHO.

Tabauya 2.

CreHoOBBIE MOKAa3aTe/IA BbIPAKEHHOCTH (DAaKTOPOB «3MOIMOHAJIBHOIO —
BOJIEBOTO 0JIOKa» y 0epeMeHHbIX KEHIIIH.

DaKTOPHI CreHbl

«OMOIMOHATTbHAS HEYCTOHNYUBOCTD — SMOITMOHAJIbHAST YCTOHUHBOCTD» 1,76
(max. 12)

«TpeBOKHOCTD — CIIOKOHCTBHE» (Max. 12) 4,06
«IToiBEPKEHHOCTD YyBCTBAM — BbICOKasi HOPMATUBHOCTbH ITOBEJIEHUS » 1,83
(max. 12)

«BBICOKHI CAMOKOHTPOJIb — HU3KUH CAMOKOHTPOJIb» (Max. 12) 2,30
«PaccabieHHOCTh — HANIPSI?KEHHOCTh» (Max. 12) 3,65

Ilo dakTopy «CaMOKOHTDPOJIb»
TaK)Ke IIOJIydeHbl HU3KHe OILeHKH,
CBUJIETEILCTBYIOIIIE O BHYTPEHHEH

KOHCI)JII/IKTHOCTI/I, IIOAYMHEHUN CBOHM
SMOITHAM, HEUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH.
Huskue nokaszarenu no pakTopy «pac-

88



HsyweHue HEKOMopwblxX ocobenHocmetl nepesxcusaHus 6€peMeHHOCTTlu

b

¢71a6JIEHHOCTD - HAPSKEHHOCTb» BbI-
SIBJIEHBI V BCeX O€pEeMEHHBIX KEHIIUH
(3,65). Jluis HUX XapaKTepHa pacciad-
JIEHHOCTD, HEZIOCTATOYHASI MOTUBAIIYS,
(berMaTHYHOCTh W HEYIOBJIETBOPEH-
HOCTb.

Takum 06pa3oM, MOKHO OTMETHUTH,
4TO y OepeMEeHHBIX KEHIIHH OTMeda-
eTcsl HU3KUU ypoBeHb MO (dakTopam
«OMOILIMOHAJIBHO BOJIEBOTO  OJIOKA».
B mesom, OGepeMeHHBIE IKEHIIMHBI
IIOZBEP;KEHBI UYBCTBAM, TPEBOKHEI,
CKJIOHHBI K JIAOWJIBHOCTA HACTpOe-
HUs, pPa3ApaKUTEJIbHBI, YTOMJISIEMBI.
CTaTUCTUYECKN 3HAYUMBIX Pa3/IHUuni
MEXKy SKEeHIUHAMH C IIepBOH Oepe-
MEHHOCTBIO U JKEHIITUHAMU CO BTOPOI
u 60J1ee 6epEMEHHOCTSMU HET.

Pe3ysibTaThl, MOJIyYEHHBIE B IPO-
€KTUBHOM PHUCYHOUHOM Tecre «f u
MOH peOEeHOK», CBUJETEICTBYIOT O
TOM, UYTO y 7% OepeMeHHBIX KEHIIUH
HaOJTIofaeTcss OJIarOMPUATHOE TICHXO-
JIOTUYECKOE COCTOSIHHE, CBSA3aHHOE C
0EpEMEHHOCTBIO. 44% WCHBITHIBAIOT
COCTOSIHHE TPEBOTH, KOH(MIUKTHOCTA K
HEyBEPEHHOCTH B cebe, mpuueM y 18%
CHMIITOMBI TPEBOTH U HEYBEPEHHOCTH
HEe3HAUYUTEIbHBI. 49% KEHIINH HCIIbI-
THIBAIOT KOHQJIMKT ¢ OepeMeHHOCThIO
(T.e. unmenTuduranus OepeMEeHHOCTU
COIIPOBOXKIAETCA PE3KHMH OTpHIa-
TEeJIbHBIMHU 3MOLIAAMU; BCA CHMIITOMA-
THKA PE3KO BBhIPa’keHAa W HEraTUBHO
SMOIMOHAJIFHO OKpallleHa; TEPEeKH-
BaHMe Bcell OepeMEHHOCTH KaK Kaphl,
IIOMeXH, K KOHILy OepeMeHHOCTH BO3-
MOKHBI BCILJIECKU JEIPECCUBHBIX HJIH
apPEKTUBHBIX COCTOSHUN).

B 3aBucumMoctu oT mpeobsiagaHus
THIIA IICHXOJIOIMYECKOI0 KOMIIOHEHTA
reCTallMOHHON JOMUHAHTBI HCCIIEAy-
eMble JKEeHIIUHbBI ObLIN pas/iesieHbl Ha
TPH 2pynnsl, TpeOyOIIue Pa3InIHON

89

TaKTUKH TIPOBEJEHUSA IOPOJIOBOU IO/~
TOTOBKH.

IlepBas rpynma BKJIIOYAeT B ceds
MPAKTUYECKH 300p08blX OepeMeHHbLX
MHCEHWUH, HAXOAIIUXCSI B COCTOSHUH
[ICUXO0JIOTUUECKOTO KOMGOpPTa, UMeEI0-
IUX ONTHUMAJIbHBIA THII TICHXOJIOTH-
YEeCKOTO KOMIIOHEHTa TeCTAaI[MOHHON
nomusHaHTel (IIKT/). B sty rpymmy
BOIIUIN 2% JKEHIIUH, CO CPETHUM BO3-
pacrom 29 JieT.

* Bropas rpynna Oba Ha3BaHA
«2pynnoil ymepeHHoz20 pucka». B Hee
BOLILIIO 68% JKEHIIUH C ONTUMAJIbHO-
THUIIOTECTOrHO3UYECKUM MO TUIIOM
I[IKT/] u onTuMabHO-3H(popruIecKuM
noarurniom ITKI/I. CpemuHuii BO3pacT
JKEHIUH JAaHHOU rpynmsl — 28 jer. Y
HHUX OTMEUAeTCs IMOBBIIIIEHHAS BEPOT-
HOCTh Pa3BUTUS HEPBHO-TICUXUYECKUX
HapyIIeHUH, COMAaTHUYeCKux 3aboJie-
BaHUU WJIM OOOCTPEHUs XPOHUUYECKHUX
paccTporCTB.

* TpeTbsl, TPyIIa — «TPYIIION BbI-
COKOT'O pHCKa», BKJIIOYAET 30% >KeH-
III1H, CO CPETHUM BO3PacToM 27 JIeT. Y
HUX BBISBJIEHBI YUCTHIE THIIOTECTOTHO-
3UYECKUH U TPeBOKHBIA Tumnbl [TKIT'/I,
HO BBIPAKEHHOCTb WX KJIWHUYECKUX
MPOSIBJIEHUN 3HAYUTEIBHO OOJIbIIIE,
YyeM Yy TpeACTAaBUTEIbHUI[ BTOPOU
rpyninsl. Cro/ia cjie/iyeT BKJIIOUaTh BCEX,
UMEIOIUX  JIEMMPECCUBHBIA  MOTHUII
IIKI'JI. MHorue GepeMeHHbIE JKEHIIH-
HBl U3 YTOU TPYIIBI OOHAPYKUBAIOT
CUMIITOMBI HEPBHO-TICUXHUYECKUX pac-
CTPOUCTB PA3JTUYHOU CTENIEHU TIKECTH
U HYXK/IAIOTCS B WHAWBUJIyJIBHOM Ha-
OJIIOEHUH.

CratucTUUecku 3HAYUMBIX pas-
JIMYUH 10 PEAKTUBHOU W JIMYHOCTHOU
TPEBOKHOCTH MEK/Iy TPyIIIaMH C pas-
HBIM ypoBHeM omnrtuMasnbHocTu IIKT'/]
HET.
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AHanmu3  WHAUBUAYATHHO-TICHXO-
JIOTHYECKUX 0coOeHHOCTel OepeMeH-
HBIX JKEHIIIUH B 3aBUCMOCTU OT YPOB-

HA ontuManbHOocTu IIKI'/l mpencras-
JieH B Tabsune 3.

Tabauua 3.

CreHOBBIE IOKA3aTEJH BBIPAKEHHOCTH (PaKTOPOB
«3MOIHOHAJIBHOT0-BOJIEBOTO 0JIOKA» y 0epeMEeHHBIX KEeHIIUH
B 3aBUCUMOCTHU OT onTuMasibHOcTH ITKI'/]

T'pymmet 1Trpynma | 2 rpymmna | 3 rpymnma
DakTOopsl pyH by by
«3MOIMOHAIbHAS HEYCTOMUYHBOCTD —
o 2,00 1,82 1,60
SMOITMOHAJIbHAS yCTOHYHUBOCTh» (Max. 12)
«TPEBOKHOCTh — CITOKOMCTBHE» (Max. 12) 2,00 3,90 4,57
«IIOZBEP?KEHHOCTh YYBCTBAM — BBICOKAS
ABED Y 4,00 1,85 1,63
HOPMAaTHUBHOCTD ITOBEZIEHUA» (Max. 12)
«BBICOKUH CAMOKOHTPOJIb — HU3KUH
1,00 2,41 2,13
CaMOKOHTPOJIb» (Max. 12)
«pacciiabyIeHHOCTh — HAIPSXKEHHOCTh» (Max. 12) 2,00 3,68 3,70

JKeHIWHBI BCceX TpeX BBIIEJIEH-
HBIX TPYIII XapaKTePU3YIOTCA HU3KUMU
IoKa3areyJsiIMU 1Mo (aKkTopaM 3MOIH-
OHaAJIbHO-BOJIEBOrO Oiioka. CraTucTu-
YeCKU 3HAUMMBbIe PA3JINYUS BBISBJIEHBI
MEXKAy TpymnaMu 10 (GakTopy «IIOJ-
BEPIKEHHOCTh UyBCTBAM BBICOKAS
HOPMAaTUBHOCTh IMOBeAeHusaA». Oco3s-
HAHHOE COOJIIOZIEHWE HOPM W IPaBUJI
TI0OBeJIeHNs, HACTOUUYMBOCTb B JIOCTU-
JKEHUU T€JIW, TOYHOCTh, OTBETCTBEH-
HOCTh B OOJIBIIIEHl Mepe OTMeYaeTcs y
JKEHIIWH C BBICOKUM YPOBHEM OIITH-
MAaJIbHOCTHU TICUXOJIOTMYECKOTO KOMIIO-
HEHTa TEeCTAI[MOHHOMW JIOMHUHAHTHI — 1
rpymmna (t - kpurepuii CTeio/ieHTa = 3,6;
p <0,01).

KoppenaiiuoHHbIf aHaJIN3 BBIABUIL
HQJIUYWE CTATHUCTUYECKU 3HAYUMOU
B3auMocCBA3H ontuMajabHocTu ITKI/]
C TAaKUMH JIMYHOCTHBIMHU XapaKTEPUC-
TUKaMH KaK «2MOI[MOHAJIbHAsA HeEyc-
TOHYUBOCTh — HMOIIMOHAJIbHASA YCTOM-
YUBOCTh» (r=0,367; p < 0,001), «IOA-
BEPIKEHHOCTh UyBCTBAM BBICOKAS
HOPMAaTHUBHOCTD ITOBEJIEHU» (r=0,320;

P < 0,01), «CAaMOKOHTPOJIb» (= 0,293;
P < 0,01). JKeHIINHBI C BBICOKUM YPOB-
HEM ONTHMAJIBHOCTH 3SMOI[MOHAIBHO
yCTOHYMBee, UMEIOT BBICOKYI0 HOpMa-
TUBHOCTD TIOBE/IEHUS.

JlaHHbIe, IpejicTaBJIEHHbIE B TA0JTH-
1€ 4, IOKA3bIBAIOT, YTO Y BCEX KEHIIUH
TPYIIIBI C BBICOKUM YPOBHEM DPa3BUTHUS
ontuMasibHocTu ITKI/I BhIABIeHA OJa-
TONIPUATHASL CUTyalldsl TEPeKUBAHUSI
0epeMeHHOCTH U CHUTyallii MaTepUHC-
TBa. Y 2pynnul co CpedHUM YpPOBHEM On-
mumaavHocmu IIKT/[ (2 rpynna) 6iia-
TOIIPUATHAST CUTYallUsl BbISIBJIEHA Y 7%.
BrICcOKUIT ypOBEHD TPEBOKHOCTA UMEIOT
28% u KOHQJIUKT ¢ OepeMeHHOCTHIO
44% KeHIIWH. Y OOJIBITUHCTBA HCeHWUH
C HU3KUM YpOBHEM ONIMUMAAbHOCMU
IIKT/T (3 rpyuma) BbIABIEH KOH(IIUKT
¢ 6epeMeHHOCThIO — 64%, BBICOKYIO Tpe-
BOKHOCTB ITPOABUIIU 23%.

TakuMm o00pa3oM, OOJIBIIMHCTBO
JKEHIIUH TPYII ¢ HU3KUM UM CPETHUM
ypoBHeM onrtumanbHoctu ITKI] nme-
10T KOHQJINKT ¢ 6epeMEHHOCTHIO U BbI-
COKYIO TPEBOXKHOCTb.
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Tabauya 4.

PacnpeneseHue :KEHIUH 10 MMOKA3aTEJIAM CUMITOMOKOMILIEKCOB
B 3aBHCHUMOCTH OT YPOBHA pazButud ontumaiasHoct ITKT/T (8%)

CHUMIITOMOKOMILJIEKCHI 1 IpyImna | 2 IpyIiia | 3 rpyra
BraronpusaTHas cutyarus 6epeMeHHOCTH 100 7 0
Hes3HauuTesibHbIE CHMIITOMBI TPEBOXKHOCTH, o o1 13
HEyBEPEHHOCTH, KOH(MJIUKTHOCTHU

TpeBora u HEyBepEHHOCTb B cebe 0 28 23
KoubukT ¢ 6epeMeHHOCThIO 0 44 64

Icuxonozuueckuii nopmpem
bepeMeHHbBIX HeeHWUH, 8X00aujue 8
2pynny pucka 8 3asucumocmu om

YPOBHA ONMUMAABHOCTU NCUX0N02U-
YecKk020 KOMNOHEHMA 2eCMauuoHHO
O0OMUHAHMDL.

Ilepsas epynna NpakTAYECKU 310-
DOBBIX OepeMEHHBIX JKEHINUH. Y HHUX
BBISIBJIEH ONITUMAJIbHBIA THII IICHXO0JIO-
THYECKOT0 KOMIIOHEHTA TeCTal[iOHHOM
momuHaHTe (ITKTM). V 5THX KeHIuH
He BbISIBJIEHBI IPU3HAKH BBICOKOH Tpe-
BOKHOCTH U JIPYyTUE COIUAJIBHO-TICH-
X0JIOTHYecKre (AKTOPhl, HETraTUBHO
BJIUAIOIIKAE Ha IIpolecc recranuu. be-
PEMEHHOCTh He 3aCTaBJIsIeT >KEHIIMH
CYIIIECTBEHHO U3MEHATh 00pa3 JKU3HHU,
TaK KaK pOK/leHHe peGeHKa BXOIWUT B
WX KU3HEHHbIE IJIAHBI, HO KO€ B YeM
06e3 0cob0Oro Tpysa U OrOpYEHHUN OHH
cebsg OrpaHHYHMBAIOT. JTOT BApHUAHT
dbopmupyeTcsi TpeUMyIeCTBEHHO Y
XOPOIIIO COIHAJIBHO a/TalITUPOBAHHBIX
JKeHIUH. Ec/ii OKpy»KaroIiue 3aMmeyva-
0T uX OEpEeMEeHHOCTh, OKa3bIBAIOT UM
3HAKH BHUMaHUs (YCTYIAlOT MECTO B
TPAHCIIOPTE, MPOIYCKAIOT B OUEPENH),
JKEHII[UHBI He CMYIIAIOTCS, C IOCTOUHC-
TBOM MPUHUMAIOT 3T0. B TO ke BpeMms
OHHM HE TPETEHIINO3HbI, He TPEOYIOT K
cebe ocoboro BHUMaHUsA. OTHOIIIEHUS C
JIPYTUMH OJIM3BKUMH POJICTBEHHHUKAMH
U JIPY3bSIMU, COCJTY:KMBIIAMU XapaKTe-
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pU3YIOTCA TeM, UTO OepeMEeHHON KeH-
1uHe KoM(pOPTHO B ux obmiectBe. OT-
HOIIIEHUE KEHIUHBI K BHYTPUYTPOO-
HOMY peOeHKy, a 3aTeM K POJUBIIIEMYCS
pebeHKy xapakTepusyercs JII000BbIO U
OTBETCTBEHHOCTHIO. JKeHIIIMHA ¢ ONTH-
ManbHBIM THIIOM IIKT'/l mpu BO3HHK-
HOBEHHU OCJIO)KHEHUN OepeMeHHOCTH
aJIEKBaTHO OTHOCHUTCSI K HHM, KOHC-
TPYKTHBHO COTPY/IHUYAET C BpAYaMHU.
Bmopas epynna sceHujuH — rpymnmna
YMEPEHHOT0 DUCKa BbliesieHHast rpyr-
T1a JKEHIITUH HY>K/JA€TCA B ICUXOKOPPEK-
IUOHHBIX MEPOIPHATHAX 10 ONTHMH-
3aI[AN TICUXO0JIOTUIECKOTO KOMIIOHEHTA
TeCTAIMOHHOW JIOMWHAHTBHI IS TIPO-
(pUIIaKTUKN PA3INYIHBIX TICUXOJIOTH-
YECKUX W COMATHYECKUX PAaCCTPOMCTB
B II€PHOJ| TeCTallii U IIOCTPOIOBOH
MEPHUO/I, a TAKXKE JJIA MPOPUIAKTUKHI
TapMOHUYHOTO Pa3BUTHSA B3aUMOOTHO-
meHud Matepu u pebenka. Hampuwmep,
IIPY OIITUMAaJIbHO-3H(OpHUIeCcKOM MO/~
tune IIKT]l mpeo06siajiaeT IOBBIIIEH-
HBIH (OH HACTPOEHUs, YBEPEHHOCTHh
B 0JIaromoyiygyHoM HCXO7le POJIOB. B
OTJINYHE OT HOPMAaJBHOTO XOPOIIETO
HACTPOEHUs, CIOCOOCTBYIOIIETO A/IEK-
BAaTHOU OIIEHKE IPOUCXO/AIIETO, 3BU-
(opust nenaer GepeMeHHBIX KEHIIHH
HEUYYBCTBUTEJIBHBIMUA K OOBEKTUBHOUN
peasbHOCTH. [IpM  BO3HHKHOBEHHU
KaKuX-JIu00 mpobsieM, OCIOKHEHUH
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TeueHUs: OEPEMEHHOCTH OHHM 3aCTaioT
JKEHIIIMHY BPACIJIOX, BOCIPUHHMA-
IOTCS YPe3MEPHO SMOIMOHAIBHO, WX
TSKECTh MPEYBEJIMUNBAETCA. 3a TIOMO-
IBI0 K BpauaM OHU 0OpalaroTes, HO He
KO BCEM COBETaM IPUCIIYIIUBAIOTCS, HE
BCE PEKOMEHAIIUY BBIMOJIHSIIOT WIN
JenaloT 310 GopmasibHO. TpyaHOCTH,
CBsI3aHHBIE C POJIAMH, MMOCTIEPOOBHIM
MepruoioM, 3a00Thl O MAJIBIIIIE TaAKXKe
OKa3bIBAIOTCI HEOXKUJAaHHO yapyda-
fouMu. JlobAT (aHTa3upoBaTh IO
MTOBO/TY TOTO, KaK Oy/IeT BBITJIAIETH pe-
OEeHOK; yBEepeHBI, UTO OH Oy/IeT HEOOBIK-
HOBEHHBIM, CAMBIM KPACHBBIM, CAMBIM
YMHBIM, CaMbIM JiydmiuM. Ilojio6HbBIE
daHTazuu 0 cBoeM pebOEHKe HEPEIKO
MPUBOJAT K TOMY, UTO, YBUJIEB CBOETO
HOBOPOXKJIEHHOTO, MHOTHE >KEHIIMHbI
5TOM T'PYHIIbI HUCIBITHIBAIOT pa304yapo-
BaHue. I B JajpHEHIIeM JIETH YacTO
He OIpaB/bIBAIOT WX HAajexk7. OTHO-
IIEHNE K IPEACTOANUM PoiaM ¥ TAKUX
JKEHINIMH PaIy’KHOe, OeclieuHoe, 0co-
OeHHO B MEpPBOU IOJIOBHHE OepeMeH-
HOoCTH. CTOJIKHYBIIIKICh C TPY/THOCTSIMH
BO BpeMs POZIOB, OHM MOTYT BITaJIaTh B
MAHUKY, He CIIOCOOHBI KOHCTPYKTHBHO
COTPYAHUYATh C METUITUHCKUM IIEPCO-
HajioM. Bo BpeMs GepeMeHHOCTH OHHU
BBICOKO OIIEHHWBAIOT CBOIO MaTEpPHHC-
KYI0 KOMIIETEHITUIO, YBEPEHBI, YTO CTa-
HYT IPEeKPaCHBIMHU MaTEPSIMHU.

I'pynny ewlcoxozo pucka cocra-
BIJIH JKEHIIUHBI CO BCEMH MOATUIIAMHI
TPEBOXKHOTO (YHCTO TPEBOXKHBIM THIIL,
TPEBOXKHO-TUIIOTECTOTHO3UYECKHUH,
TPEBOKHO-3OPUYECKUN U TPEBOXK-
HO-7lenipeccuBHbIN TToATHIIBI [TKT/T) u
nenpeccuBHOro TumoB ITKI'/I. /lanHOM
TpyIIe JKEeHIIWH He3aMeIIuTeIbHO
JIOJDKHA OKa3bIBAThCSA TICHUXOJIOTHYEC-
Kas TOJIIEPIKKa. Y JKEHIITUH C TPEBOXK-
HpIM TumnoMm IIKI'/l moBOJIBHO dYacTo

OTMEYaeTCs COYeTaHWEe W3HAYaIbHO
BBICOKOTO YPOBHSI TPEBOXKHOCTH (Kak
YCTOMYMBOU JIMYHOCTHOH  XapakKTe-
PUCTHUKN) W PeakIuii Ha aKTyaJbHbIe
mpo0sieMbl  (aKyIIEPCKO-THHEKOJIOTH-
YyecKHe OCJIOXKHEHWS, CeMeWHbIe IpOo-
0s1eMbl, HAJBUTAIOIUHICSI CPOK POJO-
paspelenus u np. Bo3Hukaroriue nmpu
STOM COMATOBETETATUBHBIE PEaKIINU
BJIMSIIOT Ha CYO'hEKTUBHOE CaMOYYBC-
TBHUE, YCYTyOJISAIOT COCTOSTHHE. Y HHUX
Haubosee OTYETIUBO IPOSBIISIOTCS
TaKue JIMYHOCTHBIE UepPThI, KaK pPaHU-
MOCTh, MHHUTEJIBHOCTb, MOBBIIIIEHHAS
YTOMJISIEMOCTD, CYETJIMBOCTH, DMOIIU-
oHasbHAs JIabmiIbHOCTh. OHU HE yBe-
peHbl B cebe, JIETKO pacCTpauBaOTCA U
TEPSIOT JIyllleBHOE paBHOBecre. MoryT
CTECHATHCSA CcBoel OepemeHHOCTH. Bo-
SITCSL OCIJIOKHEHUH OEPeMEHHOCTH, TTOC-
TOSHHO OecrokosATcsl 0 pebeHke. OHU
[0JIaTal0T, YTO B POJIaX HEIPEMEHHO
JTIOJIKHO CJIYYUTHCS YTO-TO HEXopoliee
aub0 ¢ HUMH, JIUO0 ¢ MaJIbIIIOM, JIUOO
¢ obormu. Be3 BCAKUX HA TO OCHOBA-
HUH MHOTHE KEHIUHBI C TPEBOKHBIM
tunioM [TKT/l cumTarT, 4To y HUX Oy-
ZIyT TIp00JIEMBI ¢ KOPMJIEHHEM TPY/IbIO,
00sITCsT, YTO HE CMOTYT XOPOIIIO CIIPaB-
JISITBCSA ¢ 005I3aHHOCTSIMU MaTepH. Y Ta-
KUX KEHIIUH BaXKHOU COCTABJISIONIEH
TpeBokHOTO BapuanTa I[TKI'/l ansdercsa
TPEBOXKHBIN CTUJIh TIEPEXKUBAHUS Oepe-
MeHHOcTU. [Tpu 3TOM Ha OHE TPEBOXK-
HBIX TEPEeXUBAHUM B TeUEHHE BCETO
Iepuozia recraiiuu 6epeMeHHOCTh BOC-
MPUHHUMAETCS UMK KaK COMaTHYECKH
60JIe3HEHHOE COCTOSTHUE.
'MmorecTOrHO3UYECKUH THUTI
[IKT'/] ualile Bcero XapakTepeH s
JKEHIIUH C ABHBIM HWJIH, Yallle, CKPBI-
THIM, 0O€CCO3HATEJIbHBIM HEIPUHSTH-
eM cBoell bepeMeHHOCTU. JKeHIMHA C
rurorecroraoduueckuMm turmom ITKI/]
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Kak ObI 3a0bIBaeT 0 OEpEMEHHOCTH, CTa-
paercss UTHOPUPOBATH €€ TPOSIBJIEHUS.
Paccrpochl 10 TIOBOTy GEpeMEHHOCTH,
COCTOSTHUS 3JIOPOBbSI, IOIIBITKU 0CO00-
T'O OTHOIIIEHUs, TIPEIJIOKEHUS TTOMOIITH
BBI3BIBAIOT Y HUX pasapakeHue. J[BuU-
raTeJIbHOH HEJOBKOCTU, CBS3aHHOU
¢ yBeJMUueHHEM COOCTBEHHOTO Beca,
TaKWe >KEHI[UHBI IEPBOE BpeMsA He
HCIIBITHIBAIOT, HO YeM OOJIbIle CPOKH,
TeM GoJiee pa3apaXkaloT X COMaTHYEC-
Kue TposiBieHusi GepeMeHHOCTH. ['H-
norecrorno3myecknii Bapuant ITKI'/]
BCTPEYAETCS] y JKEHIUH Pa3HbIX BO3-
pacTHbIX TpyIi. IIpu 5TOM, KEHIITUHBI
MJIQ/IIIIEH BO3PACTHOH Tpymisl (18—22
JIET) XapaKTepU3ylTCs HEKOTOPOH
WH(GAHTUIBHOCThIO. BepeMeHHOCTH Y
OOJIBIIMHCTBA M3 HHUX He3aIlJIaHUPO-
BaHHas. MHOTrUe y4yarcsi B WHCTUTYTE
U He ’KeyjlaloT OpaTh aKaJeMUYeCcKUi
OTIIYCK, MPUYEM IPOJIOJIKAIOT C IIpe-
JKHEeH WHTEHCUBHOCTBIO 3aHMMAThCH,
cmaBath sk3aMeHbl. OHU, Kak U /10 Oe-
PEMEHHOCTU, TOCEIIA0T JAUCKOTEKH,
3aHUMAIOTCS CIIOPTOM, XOJSIT B IIOXO-
JIbI, KakK IMPaBUJIO, HE OTPAHUYHBAIOT
cebs1 B yroTpebJIeHUY CUTapeT U CITUPT-
HOTO. BepeMeHHOCTh BOCIIPUHUMAETCS
WMU KaK JI0Ca/IHAs TIOMeXa, KoTopas He
JIOJKHA HapyIaTh >KU3HEHHbIE ILIa-
Hbl. B JKEHCKYI0 KOHCYJIbTAIlMI0 OHU
obOparmaTes Ha 4-5-M Mecsie Oepe-
MEHHOCTH, TIOCEIAI0T ee HEPETYJISPHO,
UTHOPHUPYIOT PEKOMEHAINN Bpayveri.
ITU KEHITUHBI KUBYT CETOMHAIITHUM
JTHEM, CTapaloTCs He 3a7yMbIBAThCS O
MPECTOSAIINX POJIaX, MaTEPUHCKHUX
obsi3aHHOCTAX. POH HACTPOEHUS Y HUX
IPU 3TOM YaCTO IMOHWKEH, BO3MOIKHbI
ero GecnpuuynHHBIE KosebaHus. Uem
OstmoKe posibl, TeM 0oJiee BBIPAXKEHO Y
ATUX OEpPEMEHHBIX COCTOSHUE IICHUXO-
Jioruyeckoro auckomdopra. Crapiias
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BO3pAacCTHAsA TPYIIIa BKIIOYAET 3PEeJIbIX
skeHIMUH (23—33 JIeT), Takke He Ke-
JIAIOIUX MEHATHh CBOH 00pas KU3HU.
BoJIBIIMHCTBO M3 HUX UMEIOT BBICIIIEE
obpa3oBaHHeE, VCIENIHO PpaboTaroT,
HEKOTOPbIE 3aHUMAIOT PYKOBOJISIIINE
MTOCTHI, OTHAKO CPEI HUX MOTYT OBITH
U noMoxo3siiku. OHU IUIAaHUPYIOT Oe-
PEMEHHOCTDh, OHAKO BTH KEHIIUH He
CKJIOHHBI MEHSTH JKU3HEHHBIA CTEPEO-
TUM. Y HUX «HE XBaTaeT BpEMEHM», Ja
U JKeJIaHUsl BCTAaTh Ha Y4eT, MOCEeNaTh
Bpauei, BHIMOIHATH UX HazHaueHus1. K
MOCEIEHUI0 KYPCOB JIOPOJIOBOM TO/-
TOTOBKM OOJIBIITUHCTBO KEHIIUH 5TOHN
TPYIIIBI OTHOCATCS cKenTuyecku. [Toc-
Jie pO/IOB Y HUX OTMEeUaeTcsl MOBBIIIEH-
HBI YPOBEHb TPEBOTHU. B CBSA3M C 3TUM
BBISIBJIEHWE  THUIIOT€CTOTHO3UYECKOTO
BapuaHTta IIKI/[ ciy:xuT nokazaHnuem
K TICUXOTepanuu 6epeMeHHON KeHIIH-
HBI.

Takum o6pa3om, 60JIBITUHCTBO Oe-
PEMEHHBIX KEHII[UH, y4aCTBOBABIIINX B
HCC/IEIOBAHUM, BXOAAT B TPYIIIIBI yMe-
PEHHOT0 U BBICOKOTO pHrcKa. Yartre Bce-
ro y 6epeMeHHBIX KEHIIUH ObLIN BbI-
SIBJIEHBl 3U(POPUUECKUN, TPEBOXKHBIN
U TUIIOrecTOoTHO3MYecKkuii Tuibl ITKI/T.

Cpe/lu OCHOBHBIX 33/1a4 TICHUXOJIO-
TUYECKOH TTOMOIIHM BO BpeMs OepeMeH-
HOCTH, HAIPABJIEHHOU HA KOPPEKIIHIO
TUMA OTHOIIEHUs K OepeMeHHOCTH,
MOKHO BBIJIEJIUTD CJIEJTYIOIIIHE:

e Koppexyus uepapxuu yeHHOC-
mell, 9YTOOBI K 3aBEPINEHUI0 OepeMeH-
HOCTH JKEHIIUHBI OILIyIAJIN BHYTPEH-
HIOI0 I[€JIOCTHOCTh U HAXOJUJIHUCh B
FapMOHUU C COOOH U C MHPOM.

e CHuxceHue YpPOBHA MpPesoxic-
HOoCMU.

e JlosvluieHue amnamuu u om-
gemcmeeHHOCU JJIsi Pa3BUTUS UyBC-
TBAa MaTEPUHCKOH JIIOOBH.
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Icuxonozuueckas nodzomos-
Ka XK po/iaM U MaTEepUHCTBY, obecrieue-
Hue OJIarOMPUATHOTO TICUX0IMOITHO-
HaJIBHOTO HACTPOSI B TEUeHHE OepeMeH-
HOCTH, TTOBBIIIIEHIE IOBEPUS K Bpayy.
Paboma c cemetiHbiM OKpYHce-
Huem OepeMeHHOU JKEHIIWHBI, OKa3hI-
BAIOIIUM €l TICUX0JIOTUYECKYIO TIOJIJTe-
PIKKY.

CBOeBpeMEHHOE pellleHre ITHUX 3a-
Jlad MOJKET TOJIOXKUTEJIBHO TOBJIUATH
Ha TeueHWe OepeMEHHOCTH W POJIOB,
crocobcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Ma-
TEPUHCKUX (PYHKITUH.

Ha ocHOBaHWU MPOBEIEHHOTO HC-
CJIEIOBAHUS MOYKHO C/IeJIaTh CIIEYIO-
II[Fi€ BBIBOJbI:

1. Bce obciiemoBanHble OepeMeH-
Hbl€ JKEHIIMHBI, HaXO/AAIINeCs B CTa-
IIMOHAPE, UCIBITHIBAIOT MOBBIIIEHHBIN
YPOBEHB TPEBOKHOCTH.

2. YV JKeHIIUH C IepBOi bepeMeH-
HOCTBIO Yallle BCTpPeYaeTcsl THUIIOoTec-
TOTHO3WYECKUH TIOATHI IICUXOJIOTHU-
YeCKOTO0 KOMIIOHEHTa TeCTaIl[MOHHOMH
JIOMUHAHTBI. Y JKEHIIUH CO BTOPOU U
Oosiee OEpeMEHHOCTAMHU 4Yallle BCTPe-
YaeTcs ONTHUMAaJIbHBIN, S OpPHUUECKUI
U JIETIPECCUBHBIN MOATUIIBI TICHUXO0JIO-
THYECKOTO KOMIIOHEHTA TrecTallnOHHON
JIOMUHAHTHI.

3. Y IKeHIIUH C BBICOKUM YPOBHEM
ONTUMAJIPHOCTH  IICUXOJIOTHYECKOTO
KOMIIOHEHTa TeCTAaIlHOHHOU JIOMUHAH-
THI BBIABJIEHA B3aMMOCBSI3b C TAKUMU
JIMYHOCTHBIMU XapaKTePUCTUKAMHU
KaK: SMOIIMOHAJbHAsA YCTOUUYUBOCTS,
BBICOKass HOPMATHUBHOCTb ITOBEJEHUS.
OHU BMOIMOHAJIBPHO 3pejIble, peajiuc-
TUYHO HACTPOEHBI, OTBETCTBEHHBI,
0CO3HAHO CcOOJTI0Ial0T HOPMBI U TIPAaBHU-
Jia TIOBEJIEHUS.

4. JKeHIIMHAM C YMEPEHHBIM W
BBICOKMM PHCKOM HEOOXOJJMMO OKa-

3bIBaTh CIIEIUAJIbHO OPTaHU30BAHHYIO
IICUXOJIOTUYECKYI0 IIOMOIIb, HAIPaB-
JIEHHYI0 Ha W3MEHEHHE U ONTHMH3a-
[IUI0 OTHOIIEHUSI K OepeMeHHOCTH U
MaTEPUHCTRY.

besyciioBHO, Kak/iad IKEHIIUHA
IepeKuBaeT OepeMEHHOCTh I10-CBOe-
My. MHOTO€e 3aBUCHUT OT IICUXUYECKOTO
COCTOSTHUS JKEHIIUHBI, B YaCTHOCTU OT
TOTO, KAaK OHa OTHOCHUTCS K cCaMoi Oepe-
MEHHOCTH U K POXK/IEHHUIO OYy/TyIIero pe-
Oenka. CBoeBpeMeHHasl JMArHOCTUKA
HETAaTHUBHBIX IEPEKUBAHUU, CTPECCO-
BBIX COCTOSIHUU, YCTOMUHUBBIX CTPAXOB,
HEO/THO3HAYHBIX YYBCTB K OyayIieMy
pebeHKy win K camoi cebe ¥ BOBpeMsi
OkazaHHas NpodecCHOHaJbHAsA IICH-
XOJIOTUYecKas MOMOIIb U TOJJIep:KKa
CITOCOOCTBYIOT TapMOHU3AIMHU TICHXO-
JIOTUYECKOTO CAMOYYBCTBUS OYy/IyIIIUX
MaM, OT KOTOPOTO HAMPSAMYIO 3aBUCHUT
HOpPMAJIbHOE TeueHne 6epeMeHHOCTH.
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