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PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

IMPACTUL SEPARARII TEMPORARE DE PARINTI
ASUPRA COMPORTAMENTULUI PREADOLESCENTILOR

Maria VIRLAN, Mihaela VIRLAN

Cuvinte-cheie: familie temporar dezintegrata, separare de parinti, nivel de com-
portament.

Rezumat
In articolul de fatd se prezintd rezultatele unui studiu referitor la impactul separdrii de pd-
ringi asupra comportamentului preadolescentilor. Migrarea parintilor in straindtate pentru a le
asigura copiilor o soartd mai bund e un fenomen raspdandit astazi in Republica Moldova. Sepa-
rarea duce la schimbari radicale in functionarea familiei, fapt ce se rasfrange asupra calitatii
vietii si personalitatii membrilor sai, in special asupra copiilor. Rezultatele arata ca indiferent
de persoana in grija careia a ramas preadolescentul, acesta poate avea tendinte spre devianfa.

Summary
In this article we present the results of a study on the impact preteen separation from
Parents on behavior. Parents foreign migrating children to ensure a better Their fate is now
Widespread in Moldova. Separation leads to radical changes in family functioning, Which
reflects on the quality of life and personality of ITS members, Especially children. The results
show That regardless of the person in Whose who remained preteen, it may have Tendencies

Toward Deviance.

Separarea duce la schimbari radi-
cale in functionarea familiei, fapt ce se
rasfrange asupra calitatii vietii si perso-
nalitatii membrilor sai, in special asupra
copiilor. Rezultatele studiului nostru arata
ca indiferent de persoana in grija céreia a
ramas preadolescentul, acesta poate avea
tendinte spre deviantd. Dar aceste tendinte
sunt mai accentuate in situatia cand copiii
raman cu sora ori fratele. Asta se explica
prin faptul ca fratii, surorile mai mari nu
au putere de influentd asupra celor care
au ramas in grija lor. Un rol important in
determinarea comportamentului preado-
lescentului o are persoana tutore cu care
a ramas acesta in urma plecarii parintilor
peste hotare. Cea mai buna este situatia

cand copiii au ramas cu mama ori cu tata.

Familia temporar dezintegrata a de-
venit una dintre formele catre care se in-
dreapta evolutia familiei, ridicand o mul-
titudine de probleme vizénd un nou stil de
viatd §i de interactiune, noi solicitari pe
linia ajustarii §i acomodarii atat intrafa-
miliale, cat si extrafamiliale.

Orice despartiere indelungatd poate
duce inevitabil la schimbari radicale in
functionarea familiei, fapt ce se rasfran-
ge asupra calitatii vietii si personalitatii
membrilor sdi, in special asupra copiilor.
Acestia, de multe ori, sunt expusi riscuri-
lor, abandonului scolar, traficului, violen-
tei, vagabondajului. Pierderea celor mai
apropiate fiinte pentru ei inseamna:
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» pierderea mediului familial stabil;

» pierderea contactului cu alti
membri ai familiei;

» pierderea atasamentului;

» pierderea dragostei si a sprijinu-
lui parintesc.

Separarea temporard de parinti pre-
supune un stres resimtit de copil ca o
senzatie de insecuritate ce dezvolta anxi-
etate, nevroze, agresivitate. Desigur, nu
toti copiii sunt afectati in mod egal, unii
depésesc stresul despartirii de parinti re-
lativ usor.

In literatura psihologica, separarea
pe termen lung reprezintd un traumatism
sever cu implicatii imediate sau tardive
asupra dezvoltarii intrapsihice a copilului
si asupra procesului de integrare a aces-
tuia [1].

Separarea este foarte periculoasa
pentru copilul de orice varsta, dar devine
mai grava pentru varsta preadolescentd
(A. E. Olsanikov, 1982). Despartirea de
familie 1si lasd amprenta asupra intregii
personalitatii a copilului. Cu cat mai mare
este copilul, cu atdt mai inofensivd ar
trebui sa fie separarea. Cu toate acestea,
cercetarile releva ca disfunctiile familiale
ii afecteaza pe toti, Incepand cu prescola-
rul si terminand cu adolescentul. In cazul
preadolescentilor, existd pericolul supra-

solicitdrii emotionale si fizice.

1. Mitrofan si D. Buzducea au divizat
reactia la separare in felul urmator: faza
de soc, faza de suferinta si dezorganiza-
re, faza de reorganizare, faza de accep-
tare. [4].

Sondajul realizat de noi a avut scopul
de a evidentia impactul separéarii tempo-
rare de parinti asupra comportamentului
preadolescentului.

Baza experimentald a cercetarii au
constituit-o 45 preadolescenti si 3 diri-
ginti.

Din toti subiectii cercetati, in 39%
cazuri era plecatd mama, in 46% cazuri —
tata si in 15% cazuri — ambii parinti.

Prezentdm mai jos rezultatele privind
compararea nivelului de comportament al
copiilor din familii temporar dezintegrate
si a celor din familii complete.

Datele ilustrate in figura 1 ne arata
ca nivelul comportamentului preadoles-
centilor din familii temporar dezintegrate
difera de cel al preadolescentilor din fa-
milii complete. Aici am obtinut o diferen-
ta statistic semnificata de t=16,595, la un
prag de semnificatii de p<0,000, preado-
lescentii din familii temporar dezintegrate
inregistrand valoarea medie de 13, iar cei
din famili complete de 10.
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Figura 1.Rezultatele comparative obtinute la Testul de comportament
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Figura 2. Rezultatele comparative obtinute la Testul de comportament
in functie de parintele plecat
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Figura 3. Rezultatele comparative obtinute la testul de comportament
in functie de perioada de cand parintii sunt plecati.

In continuare vom analiza situatia
privind comportamentul preadolescen-
tilor din punctul de vedere al parintelui
plecat.

Ceea ce dorim si evidentiem este ca
nivelul deviant de comportament este in-
regirstrat doar de preadolescentii la care
sunt plecati ambii parinti — 8%. Deci lip-
sa parintilor, eschivarea lor de la educatie
poate fi un factor determinant in declan-
sarea comportamentului deviant la prea-
dolescenti.

Vom analiza situatia din punctul de
vedere al perioadei de cand parintii sunt
plecati (fig. 3).

Prin urmare copiii din familiile in
care pdrintii au plecat de la 2 luni pana
la 11 luni nu au inregistart nivel inalt si

exemplar al comportamentului. Pe cand
50% din ei au inregistrat nivel mediu si
50% comportament deviant. Comporta-
ment deviant nu au inregistrat copiii din
familiile de unde parintii au plecat de la
1 an si mai mult. Asta se explica probabil
prin faptul ca copiii la care parintii sunt
proaspat plecati protesteaza prin compor-
tamentul lor fatd de situatia in care s-au
pomenit. Cei la care parintii sunt deja ple-
cati de mult timp s-au adaptat la aceastd
stare de lucruri si nu manifestd comporta-
ment deviant.

Un alt aspect studiat de noi a fost
frecventa intdlnirii copiilor cu parintii pe
aceasta perioada din momentul plecarii lor.

Comportament deviant inregistrea-
74 doar preadolescentii care s-au intalnit
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Figura 4. Rezultatele comparative obtinute la Testul de comportament
in functie de frecventa intdlnirilor cu parinii.

de cele mai putine ori cu parintii lor —
14,28% (fig. 4). Din datele obtinute pu-
tem concluziona: cu cét parintii plecati se
intdlnesc mai rar cu copiii lor, cu atat ei au
mai putine posibilitati de influenta educa-
tiva, iar copiii lor mai mult inclina spre un
comportament deviant.

Este extrem de important in grija cui
rdmane copilul dupd plecarea ambilor
parinti. In literatura de specialitate exista
cercetari in acest aspect.

Astfel, Giles-Sims si Crosbie-Burnett
(1989) au constatat ca daca un copil este
educat de un singur parinte, atunci el tin-
de spre autonomie. Cercetarea lui Amato
(1987) a aratat ca in comparatie cu copiii
din familii complete, cei care trdiesc nu-
mai cu tata simt intr-o masura mai redusa
sustinerea parinteascd, decat cei care ra-
man cu mama. De asemenea, se observa
cd tata 1i pedepseste si 1i controleaza mai
putin. Astfel de copii sunt mai indepen-
denti si responsabili, dar mai putin atagati
de casd si deseori se cearta cu fratii.

In ceea ce priveste relationarea cu co-
piii, In cazul mamelor care 1i educa singu-
re Tn urma migratiei sotilor, apar serioase
schimbari comportamentale. Este posibil

ca limitele parinte-copil sa se estompeze
in sensul c&, pe de o parte, mama, in spe-
cial, dacd are mai multi copii, poate ma-
nifesta tendinta de a abdica de la rolul ei
de parinte, devenind un fel de partener al
celui mai mare dintre copii si, pe de alta
parte, de a pretinde copiilor sa fie mult
mai maturi decat sunt ei in realitate. in
multe privinte, mama tinde sa se sprijine
pe copil, considerandu-1 un suport emoti-
onal, in felul acesta implicAndu-1 in struc-
turi interactionare mature pentru care nu
este suficient pregatit. Fiind antrenati in
asemenea situatii, copiii nu pot sa-si ex-
prime sentimentele si trdirile tensional-
conflictuale, insd pot demonstra in timp
diferite forme ,,mascate” de reactie, cum
ar fi cazul unor somatizari sau conduite
nevrotice [3, p. 117].

Referitor la familia condusa de tata
ca singurul parinte ingrijitor (cazuri mai
putin frecvente in raport cu familiile con-
duse numai de mama), in ultimii ani, la
noi in republicd, numarul acestora este
in crestere. Spre deosebire de mama, ta-
tal in calitate de singur parinte prezinta
caracteristici diferite pe linia adoptarii
si exercitarii rolului parental, desi, si in
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Figura 5. Rezultatele comparative obtinute la testul de comportament
in functie de persoanele cu care au ramas copiii

acest caz, apar elemente tensive aditiona-
le rolului specific tatélui. El este constient
de faptul ca trebuie sa fie pentru copil si
tatd, si mama. In acest sens, se contureaza
noi responsabilititi, cum ar fi, mai ales,
cele legate de treburile casnice si gospo-
daresti. Privind in ansamblu, dupa cum
aratd rezultatele diferitelor investigatii,
tatii, In calitate de singur parinte, adopta
si 1si exercita rolul parental intr-o manie-
rd competentd, cu efecte pozitive asupra
profilului psiho-comportamental al copi-
lului. Astfel, de exemplu, ei satisfac, in
mare masura, nevoile emotionale ale co-
piilor, oferindu-le, Tn manierd compensa-
torie, raspunsuri comportamentale speci-
fice rolului matern. Dupé cum evidentiaza
unele cercetari, copiii din familii cu tata
ca singur parinte apreciaza si evalueaza
gradul de investitie afectiva al acestuia n-
tr-un mod superior fatd de cei din familii
cu ambii parinti.

Mai jos vom analiza situatia cu cine
au ramas copiii i cum influenteaza asest
fapt asupra compotamentului copilului in
cercetarea realizatd de noi.

Rezultatele din figura 5 sugereaza
ca, indiferent de persoana in grija careia a
ramas preadolescentul, acesta poate avea

tendinte spre deviantd. Dar aceste ten-
dinte sunt mai accentuate in situatia cand
copiii ramén cu sora ori fratele. Asta se
explica prin faptul ca fratii, surorile mai
mari nu au putere de influenta asupra co-
piilor care au ramas in grija lor.

Deci, 1n determinarea comportamen-
tului preadolescentului o influentd mare o
are persoana tutore cu care a ramas el in
urma plecarii parintilor peste hotare. Cea
mai bund este situatia cand copiii au ra-
mas cu mama, ori cu tata.

Analiza literaturii de specialitate si
studiul empiric realizat de noi ne permit
sd formulam urmatoarele concluzii:

e Preadolescentii din familiile tem-
porar dezintegrate folosesc puterea fizica
pentru a solutiona diferite conflicte sau
probleme interpersonale. Ei 1si manifesta
emotiile negative prin strigate, amenin-
tari, injurii. Aceste momente pot fi expli-
cate prin faptul ca la preadolescentii ai
caror parinti sunt plecati pe termen lung
apar denaturari in procesul de dezvoltare
a sferei afective, in reglarea si autoregla-
rea emotionald, in comunicarea cu adultii
(parinti, profesori). Ei se simt neajutorati
nu atat din punct de vedere material, cat
spiritual.
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e Comportamentul preadolescentilor
din familii temporar dezintegrate are ten-
dinte deviante. Aceste tendinte sunt mai
accentuate in cazurile cand sunt plecati
ambii parinti din familie. De asemenea,
in cazurile in care perioada de desparti-
re este micd, cand parintii plecati se in-
talnesc cu copiii lor mai rar, cand copiii
raman in grija fratilor, surorilor mai mari.

e Deci, situatia de separare temporara
a preadolescentilor de parinti influenteaza
defavorabil comportamentul acestora.
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OCOBEHHOCTH PA3BUTHS MOTUBALIMN YUEEHOU
AEATEJIBHOCTHU YYEHHUKOB CTAPIIMUX KITACCOB

Onvea ITBIH3APb, @au3z YCTIOH

KarwueBnie cioBa: MOTUBallUsl, BHYTPCHHAA MOTHBAallUf, BHCHIHAA MOTHUBaLU,
cTapumﬁ IIKOJIbHBII BO3pacT, MOTHUB, HOTpeﬁHOCTL, MOTHBbI yqeﬁﬂoﬁ AEATCIbHOCTH.

Abstract
Formarea motivatiei invatarii la elevi, fara exagerare reprezintd una din problemele centrale
ale scolii moderne. Relevanta acesteia se datoreaza necesitatii a actualiza continutul de instruire, a
stabili sarcini de a forma elevilor deprinderi de autoinstruire si tehnici de dezvoltare a unei pozitii
de viata activa.

Pe3rome
Dopmuposanue y4eOHOU MOMUBAYUY V Y4auuxcsa Oe3 npeyserudenus MOXCHO HA36amb
OOHOU U3 YEHMPANbHLIX NpoblieM cogpemenHoll wkoavl. Ee akmyanvHocme obyciosieHa 00-
HOBJIeHUeM co0epicanus 00yYeHUs, NOCMAHOBKOU 3a0ay (QOPMUPOBAHUS Y WKOILHUKOS NpU-
eMoB camocmosmeilbHO20 npuo6pemenuﬂ SHAHUU u paseumusi AKMUBHOU IHCUSHEHHOU nosuyuu.

Summary
The formation of learning motivation of students, without exaggeration, can be called one of
the central topic of modern school. Its relevance is due to changing contents of studying, goals to

create independent methods for studying and developing an active position in life.

[Ipobmeme MOTHBAaIUM Y4YEHHS Y-
JISeTCsl MPUCTAIbHOE BHUMAaHWE B COB-
PEMEHHON Incuxoslornu. BaxHocTh ee
pelIeHus] ONpPEICNeTCsS TEM, YTO MOTH-
BallUsl yUeHHs TIpeCTaBiseT coboil pe-
maroruit gpakrop 3pPeKkTHBHOCTH yueo-
HOTO Tpolecca.

Mortugaiiust — (0T JaT. MOVeo — JIBH-
raf0) CHCTeMa MOTHBOB HIIU CTHUMYIIOB,
moOyInTeNIel YeI0BEeYECKOTO MOBEIEHUS
n JCATCIBbHOCTU

MHOTOYHCIICHHBIE TEOPHH MOTHBA-
MU CTaJIM TIOSBISITECS eIle B paborax
npeBuHuX (umocodos. B HacTosmee Bpe-
MA TaKux TCOpI/IP’I HAaCYHTLIBACTCA YiKE
Oonee gecsTka.

MHorue T1CHXONIOTH 3aHUMAIUCh
mpobIeMoll MOTHBAIlMKM y4YEHHS: pyc-

ckue aBTophl (A. Makaposa, B. Kosases,
A.JleonTtheB, B. Mepmnun, I1. Cumon, A.
daiizyiaeB), U 3apyOeKHBIC aBTOPBI
(x. Atkuncon, I'. Xomn, K. Mancen, A.
Macnoy, I. Xekxay3eH u T.11.).

YyeOHast MoTHBaIus - 0COOBIN BUI
MOTHUBAIIVH, BKJIIOYCHHBIN B YIEOHYIO Jie-
SITENBHOCTB.

OOpatuMcst K JIOBOJBHO pacIpo-
CTpaHEHHOU KJIaCCH(HUKAITNH, B KOTOPOU
MOTHUBBI JCATEIBHOCTH YYCHUS ACTATCS
Ha BHEIIHUE W BHYTPECHHUE.

JlaHHBIE BUBI MOTHBALIMN OBLIH IIH-
POKO M3YYEHBI, U OTIPENEICHbI Pa3IHdus
MEX1y HUMHU.

Ecmu MmoTHB peanusyer no3HaBareib-
HYIO TTOTPEOHOCTh, CBS3aH C yCBANBAEMBI-
MU 3HAHHUSMH W BBITIOTHIEMOH JesITeNb-
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HOCTBIO (COBMAJaeT C KOHEYHOW IIETbIO
YUYEHWS), TO OH SIBIISIETCS BHYTPESHHHM.

Ecnmn MotnB peanmmsyer Hemo3HaBa-
TENbHYIO (COLMANBHYIO MO Kiaccupuka-
UHM) MOTPeOHOCTh, HE CBS3aH C TIONY-
YeHHeM 3HaHWW (HE COBIAJAcT C LEJIbI0
YYEHHS), TO OH Ha3bIBAETCSI BHEIITHHIM.

JloMuHMpOBaHNME BHYTpPEHHEH MO-
THBALlUN XapaKTEePHU3yeTCsl MPOSIBICHUEM
COOCTBEHHON aKTUBHOCTH Y4Yalllerocs B
mporiecce y4eOHOH qesTeNbHOCTH.

B crapmieM mIKOIBHOM BO3pacTe
yueOHbIE MOTHBBI OKa3bIBAIOTCS CBSI3aH-
HBIMH C TIMPOKHM KPYrOM OOIIECTBEH-
HOHM JKM3HU IIKOJIBHWKA, C ITOATOTOBKOM
K BBIOOpY mpodeccuu, ¢ ONpeaeieHueM
HIMPOKUX KU3HEHHBIX NEPCIEKTUB.

I'maBHOE conmep)kaHHME MOTHBAIUU
B 3TOM BO3pacTe — OBJIAJETh IpHEeMaMH
ydeHuss U camoobOpazoBaHMs, (popmMamMu
B3aUMOJIECHUCTBUS C JIPYTHM YEJIOBEKOM
JUIS TIOATOTOBKH K Oymymiedt mpodec-
cun[3].

B nameit pabore MbI Onucany mpak-
TUYECKOE NMPUMEHEHNE 3HaHUHN C LEJbI0
MOTHBHUPOBAHUS yUAIIUXCS Ha YPOKaxX.

YuuTtenp He MOJKET TOBOJIBCTBOBATD-
csl B y4eOHO-BOCIIMTATEIBHOM TIpoIiecce
TOJIBKO HAJIMYHBIM YPOBHEM MOTHUBAIVH,
100 ATO 03HAuYaro0 OBl WCXOTUTH U3 BUE-
pamHero IHS pa3BUTHS peOeHKa U He
OpPHUEHTHPOBATHCS HAa 3aBTPAIHUMN JICHb
ero pasButrus. I[losTomy HeoOxoanMa
ocobas paboTa 1Mo BOCIIUTAHUIO MOTHBA-
WU,

Paccmorpum myTH U Metonpl (op-
MHPOBAaHUS NOJIOKUTEILHON yCTOMYUBOU
MOTHBAIIMH K y4eOHOM nesTenbHoCTH[ 8].

1. Ilepsviti nymo opmuposarus
Momusayuu - cooeprcanue yiebHozo ma-
mepuana.

[Tpu pa3paboTke TeMaTHYECKHUX TLIa-
HOB, TUTIAHOB OTAEIHHBIX YPOKOB, IPH

moj00ope y4eOHOTO W WILUTFOCTPATHBHOTO
MarepHalia y9uTeNb TOJKEeH BCera y4Iu-
THIBaTh XapakTep IMOTPeOHOCTEH CBOMX
yYaluxcs, 3HaTh HAJIUYHBIA YPOBEHBb
3TUX MOTPEOHOCTEH W WX BO3MOXKHOE
pa3BuUTHE.

2. Opeanusayus y4ebHol Oesmenb-
HOCMU — 8MOpPOU Nymv GopmMuposanus
Momueayuu.

OTHoIlIeHne yJaniuxcsi K coOCTBEH-
HOW JIeSTENIbHOCTH OTMpEeAeNsieTcs B 3Ha-
YUTEJIBHOW CTENCHH TEM, KaK Y4YUTEIhb
OpraHM3yeT WX yUeOHYIO JIEATEIbHOCTD,
KaKOBa ee CTPYKTypa U XapakTep.

W3ydeHne Kaxgoro camoCTOSTENb-
HOTO 3Tara Wi TeMbl Y4eOHOH mporpam-
MBI JIOJDKHO COCTOSTH U3 CIEIYHOIIUX
TPEX OCHOBHBIX ATAIOB: MOTHUBAIIIOHHO-
TO, OTIePaIMOHATEHO-TTO3HABATEIHHOTO U
pedIIeKCHBHO-OIICHOUHOTO.

3. Opeanuzayus paznuinsix KoaleK-
MUBHBIX (hopM YUeOHOU OessmenTbHOCHU —
mpemuti 3pGHEKTUBHBIN Ty Th BIUSHIS HA
MOTHBAIUIO YUCHUSI.

Bonbiioe 3HaueHWEe MMEET BKITIOYE-
HUE BCEX Yy4YallluXCsi B aKTUBHYK y4eO-
HyI0 paboTy, OO0 TOJNBKO B TIpoIlecce
JICATCIILHOCTH  MOXET (OPMHPOBATHCS
HY)KHas MOTHBAIIUSL.

4. Iosviwenue 3nHauumocmu no-
SUMUBHOU OYEHKU — BACHBIL MOMEHM 8
CMAaHo8IeHUU Momueayuu y4ebHot Oe-
amenvHocmuy. s GopMHpOBaHHS TO-
JIOKUTEIBHOW YCTOMYMBOM MOTHBAIUHU
y4eOHOH ACSATEIBHOCTH Ba)KHO, YTOOBI
IJIaBHBIM 00Pa30M B OILIEHKE pabOThI yue-
HUKa OBLI KAaueCTBEHHBIH aHaIHM3 ITOU
paboThI, MOJYEPKUBAHUE BCEX MOJOXKH-
TETBHBIX MOMEHTOB, TIPOJIBUKEHHAN B OC-
BOCHHMH Y4€OHOrO MarepHalia U BbISBIIC-
HUE MPUYHH UMEIOIIUXCS HEOCTATKOB, a
HE TOJIEKO WX KOHCTAaTAaIVsl.

Pesynbrars! nemarornueckux HaOIko-
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OcobeHHoCIU Pazeumus MOmusayul y4ebHotl OesmenbHOCIuU Y4eHuKo8 cmapuiux kiaccos V'

JEHUH TMOKAa3bIBAIOT, YTO CTAHOBJICHUIO
MOJIOKUTENIBHON ~ MOTHMBAlMd ~ yYCHHS
HPENSTCTBYeT HEyMEHHE aHAIM3UPOBAaTh
CBOW MOTHBBI U TeNH yaeHwusI [3].

[Ipobneme MoTHMBaLMU y4eHUs yae-
JsieTcs. TPUCTaJbHOC BHUMAaHHE B COB-
pEeMEeHHOW Tcuxonoruu. BaxXHOCTH ee
pelIeHusl OnpeaenseTcs TeM, YTO MOTH-
BallMg yUeHHs MpPEACTaBIsIET coboil pe-
marImui GakTop IPPEeKTUBHOCTH yUeOo-
HOT0 IIporecca.

IIpenmeToM Mcc1eI0BaAHNA SBISETCS
MOTHUBALMsl y4eOHOH NeATeNbHOCTH Yyda-
HIUXCS CTAPLIETO IIKOIBHOTO BO3PACTa.

Ieabo naHHOW padoOTHI SBISETCS
M3y4eHUe 0COOCHHOCTEH pa3BUTHS MOTH-
BallMM Y4C€OHOH AEATENTbHOCTH YIYCHUKOB
CTapIInX KJIacCoB.

B coorBercTBUHM C Lienbl0 M Ipen-
METOM HCCIICIOBaHUsl ObLIa BBLIBUHYTA
THIOTE3a CONIaCHO KOTOPOH HCIOJIB30-
BaHHE OOMIMX M CIEU(PUIECKUX METO-
I0B, (hOpM U CpPEACTB, MHTEIPUPYEMbIX
MOCPEACTBOM CO3JIaHUSI CTUMYIISLIMOHHO
- MOTUBUPYIOLINX CUTYaIMH - MOXET TO-
JIO)KATENFHO BO3/EHCTBOBATh HA pa3BU-
THE MOTHMBOB Y4eOHOH AEATEIBHOCTH Y
CTapIINX MIKOJHHUKOB.

B nmanHOM MccnenoBaHMM MPUHUMA-
1 yvyactue 32 yyammecs 11-x kiaccos,
B Bo3pacte 15-17 JseT.

PaGora npoxonunia B 3 3tana:

IlepBbIii 3TAN — U3YyYEHHE MOTHBA-
UM yYEHHS MIKOJIBHUKOB (Koncmamupy-
IOWULL IKCNEpUMEHM).

Ha nepBoM srame skcnepuMeHTa B
okTs10pe 2011 roma B rpymme ObIIO Tpo-
BE/ICHO MCCJIEIOBAaHHE MOTHBALMM Yy4e-
HUSL, C TIOMOILBIO TECTOB:

1. Memoouxka u3yuyeHus momu-
eauyuu yueHua CHMAPUIEKIACCHUKOS.
(Oxynesa O., Bacunvesa JI.) Bompocel
COCTaBJICHBI TAKHM 00pa30M, YTOOBI BEI-
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SIBUTh YPOBEHb PAa3BUTHS MOTHBALIUU
YYeHHUs, THI MOTHBAIlUM W IIOKAa3aTelb
MOTHBAIINH, KaK JOCTIKCHHE ycrexa
n3beranue Heyaad.

2. Hccnedosanue wiKOIbHOU MO-
mueayuu (J1. CaBka). B nanHoi meToau-
K€ BOTIPOCHI COCTABIIEHBI Ha TISTh BUIOB
MOTHBOB: KOTHHTHBHBIA, Tpodeccro-
HalbHbIE KOMIICTCHIIMH, CaMOpeain3a-
UM, caMOyTBepxkIeHus, ahdunmanuu. B
rocienyromei 00padoTke JaHHBIE MOTH-
Bbl OOBEMHSIOTCS B KOMIIOHCHTHI BHYT-
PEHHEN ¥ BHEIIHEW MOTHBAILUH.

Bmopoii 3man — peanuzanus KOM-
IIeKca 3aHATAN TT0 (DOPMHUPOBAHUIO MO-
TUBAllMKM yYamuxcs. (Dopmupyrowuti
9KCHnepumMenm,).

Tperuii 3Tan — orenka >ppeKTHB-
HOCTH 3aHATHN (KonmponbHulil sxcnepu-
Menm).

Ha tperreM »sTame wuccienoBaHus
[OoCJIe BHEIPEHUS KOMILIEKCa 3aHsATHI
MBI TIPOBEIH TIOBTOPHYIO AMAarHOCTHUKY
10 TEM K€ METOAHMKAM, YTO U Ha IEePBOM
sTane sKkcrnepuMenTa. llenpio TpeThero
JTara SKCIEepUMEHTa SIBISIIOCH TPOBEpKa
3 peKTUBHOCTH pa3paOOTaHHOTO KOMII-
JIEKCA 3aHATHI.

C uenpl0 TOATBEPXKICHUS BBIIBU-
HYTOH THIIOTE3bl, HAMH OBLIO TIPOBEJIE-
HO WCCTIeIOBaHHE MOTHBOB y4eOHOH Jie-
SATETFHOCTH YUYCHUKOB.

Hens uccnenoBanus: MPOBECTH aHA-
U3 MOTHBAalMK OOYYeHHS YYalluxcs
cTapIien 1IKOJIbI.

Samaun: 1. BrmBuUTE 0COOECHHOCTH
MOTHUBAIIUY O0yUYCHUS CTaPIICKIACCHUKOB,

2. Ompenenuts HaNpaBICHHOCTb U
YpOBEHb Pa3BUTHs BHYTPEHHEW MOTHBa-
MY y9eOHOU eATEeTFHOCTH YUIAIIUXCsl.

UccnenoBanre npoBOIUIOCH Cpenu
yUaIuXCs CTapImX Kinaccos: 114-17 yu.;
11°- 15 yu.



Onvea I[IBIH3APbH, ®ausz YCTIOH

Wtak, MBI mocTaBuiIHM mepen coboi
LeJIb TIPOBECTH MCCIIEOBAaHNE, B PE3yilb-
Tare KOTOPOro MOXHO Oy[eT y3HaTh, Ka-
KOM M3 ypOBHEH MOTHBaIMK OOJIbIIEe BCe-
ro IPUCYTCTBYeT y yuamuxcs 11 knacca.

B xome mnpoBeAEHHOrO MEPBUYHO-
ro JMarHOCTHPOBAHMS, ONPEIEIISAIOLIETO
ypoBeHb MoTHBanuu B 11 A kiacce, mo
Mertoauke U3y4eHUs] MOTUBAIIMK YUCHUS
crapiekiaccHukoB (Oxynesa O., Bacu-
nmbeBa JI.) OBUIM TOyYEHBI CIICTYFOIIHE

pe3yIbTaThl:
1IN
WHUL

SIS,

\\
\\\4\\}\\@::;;::1::‘;“5:;%

W
Queypa 1. Umozogvie yposHu
Mmomusayuu wixoavHuxos 11 A xnacca

20%

-

#y CHUKEHHbIN YpOBeHb

ITocne cucreMaTu3upoBaHMs U aHA-
Ju3a MOJYYEHHBIX JAHHBIX MOXKHO CO-
CTaBUTh Ipaduyeckoe M300pakeHHue IMo-
JyYEHHBIX B pe3yJbTaTe HCCIIEIOBAaHUM
nokasareneil. (Qwur.1). Ha muarpamme Ha-
[JISITHO TIPENICTABIEHBI BCE YPOBHU MOTH-
BallMM B 3aBUCHMOCTHU OT MpeoOnagaHus
KaJI0TO U3 HUX B UCCJELYEMOH IpyIIIe.
[TomyueHHble HaMU pe3ynbTaThl HCCIIE-
JIOBAaHUS TOKA3bIBAIOT, YTO YYEHHUKOB JI0-
CTAaTO4YHO HU3KHUH YPOBEHb MOTHBaLUH. B
nccienyemoM kiacce 47% y4eHHKOB TIO-
Ka3aJI1 CHUKEHHBIA WIM HU3KUI YPOBEHb
MOTHBALMU. DTO 03HAYAET, YTO Y TAHHBIX
JeTel ropasio Xyxe 00CTOAT Jesia B LIKO-
ne. OHH, B OTIMYME OT Te€X, Y KOIO MpH-
CYTCTBYET MOTHBALlUsd CPpE€AHETO YPOBHA,
HEOXOTHO IOCEIIAIOT LIKOMY, IPEANOoYH-
Tasl MpoOIycKarh 3aHATHs. Takue pedsrta
OOBIYHO UCIIBITHIBAIOT CEPHE3HBIE 3aTPY-

HEHUS B YYCOHOU JCATEIHHOCTH.

IV coxepkarenbHbI OIOK aHKETHI
(Bompockr 10, 11,12) mo3BoNISIE€T BEISBUTH
npeodaanre y MKOJIbHUKA BHYTPEHHEH
WJIH BHEIITHEW MOTHBAIUH YYCHUS.

53%

47%

0% 50% 100%

@ BHyTpeHHss MoTuBauMs @ BHelHss MoTuBaLMA

Queypa 2. JJomunupyrowuii mun
momusayuu 11 A knacca

BHyTpeHHUE MOTHBBI CBSI3aHBI C CO-
JepKaHueM y4eOHOM IeITEeTbHOCTH U e
BBIITOJTHEHUEM, BHEUIHSS MOTHBALUS K
YUCHHIO BBIpaykaercsi — «5l yaych moro-
MY, Y4TO 3aCTABIISIIOT POJAUTEIHY, «...dTO-
OBl HE OTCTaBaTh OT CBOMX TOBapHILEH»,
«...9TOOBI HE OTIO30PUTH CBOU KJIACCH.

B 11A xiacce 10151 BHyTpEHHUX MO-
TUBOB cocTaBisieT 53%, BuemHux 47%.

B nmanHOM Kiacce OONBLIYIO TTOJIO
UMEeT TpyIIa y4aluxcs, ITOMHHHUPYIO-
IIUMHA MOTHBAaMH Y KOTOPBIX SIBIISIOTCS
BHyTpeHHHE MOTUBHI (53%).

Bompocsr 13, 14, 15 Bxoast B V 610k
METOIMKHU M XapaKTePHU3yIOT TaKOH MMoKa-
3aTeb MOTHUBALINH, KaK CTpPEeMJICHHE yde-
HUKa K JOCTIDKEHHUIO ycrexa B yuéoe nim
n30eranue Heyayn.

Ha rpaduke (dur. 3) yetko BHIHO,
YTO y CeMH y4YaIluxcs npeodiamaeT Mo-
TUBAIUs ycrexa, 4To cocTtaBmio 41%.
JIMYHOCTH 3TOTO THIIA AKTUBHBI, OTBETC-
TBEHHBI, WHULMATHBHBI. Ecim BcTpeda-
I0TCSl TIPETIATCTBUSL — MIIYT CHOCOOBI MX
npeofoyieHus. OTIMYAIOTCS HACTOWYH-
BOCTBIO B JOCTIDKeHNH 1enu. [Ipeamnoyn-
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OcobeHHoCU pazeumus MOmusayul y4ebHotll OesmenbHOCuy YieHuKo8 cmapuiux kiaccos W

CHIDKEHHBI YPOBHHU COCTABIISIOT BCETO
mumb 27 % W3 Kiacca, 4To TOBOPHUT O
[I03HABaTEJIbHOM HMHTEpPECEe IMPUCYIIEM B
JTAHHOM KJ1acce.

IV 6s10k naHHOTO TecTa MO3BOJIsIET
BBISIBUTH THII MOTUBALIMHU Y KaKI0r0
U3 YYEeHHKOB.

. v . B 11 b knacce 105151 BHyTPEHHUX MO-
PocTirenmeycnexa  WsGeraume neyaau TUBOB cocTaBnsieT 60%, BHemHuUX 40%.
(dur. 5)

B mamHOM Kitacce OOJNBIIYIO OJTIO
MMeeT TpyMNa y4aluxcs, JTOMHHUPYIO-
IIMMHA MOTHUBAMU Y KOTOPBIX SBIISIFOTCS
BHyTpeHHHE MOTUBHI (60%).

@ueypa 3. Ilokazamens momusayuu, Kax
cmpemaeHue K O0CMUICEeHUIO YChexa 6
yuébe unu uzbecanue neyoauu, 11 A knacc

TaloT OpaTh Ha ceds CpesHHE 0 TPYAHO- IIpoanani3upoBaB BbIIIC TPEACTAB-
CTH WITH K€ CJIETKa 3aBBIIICHHBIC, XOTh 1 JICHHBIE PE3yNbTaThl Ha Qurype 6 Mo-
BBITIOJTHUMBIE 00s3aTeIHCTRA. JKEM KOHCTAaTHPOBATh 4YTO Y YYCHHKOB

V 10 yuenukos, uto coctaBuio 59%, 11 b knacca mpeoGnagaer crpemienne
nmpeobnasaeT MOTHBaNMs OOsI3HM Heyna- K JAOCTHDKCHMIO YCIeXa 4TO W BbIpaxka-
uyy. JlaHHBIE MIKOIIEHUKA Y4arcs TIOTOMY,
91O OOSTCS TOPHIIAHKS CO CTOPOHBI PO-
JIATEJICH, yUUTEIIel, CBEPCTHUKOB, HE JKe-
JIAIOT MOy4YaTh TIOXHUE OILICHKU.

AHanorngHo 0BT 3aIKCHUPOBaH pe-
3yIbTaT MEPBUYHOTO JHATHOCTUPOBAHUS
MOTHBAIIUN 110 METOJAUKE H3YUEHHUS MO-

L
e

Pe3yJIBTaTBI BBISIBJICHHUSA YPOBHS MO- @ugypa 4. Pe3yjlbmambl VPOBH3L
TUBAIlUN Y YYCHUKOB 11 b Kjaacca, IIO momusayuu 11 B xnace

Memoouxe usyuenuss Momugayuy yyerus

cmapwexnacciuxos (Oxynesa O., Bacu-

Jbesa J1.) moKazal CIeayoliee: yIeHUKN

JAHHOTO Kiacca o0nafaroT B OOJBIIMHC-

TBE BBICOKUM M OUE€Hb BBICOKHM YpOB- !

HEM MOTHBAaLMU YYCHHUS, YTO TOBOPHUT O

XOPOIIIEM BKJIFOUCHHH PEOAT B TPOIECC

MO3HABATENbHONW JEATENbHOCTH, HO TaK

JKe HaOJIIONAIOTCsl HEKOTOpbIe YUYEHHKU C

HU3KHM YpoBHEM MoTtuBamu (7 %). Quzypa 5. Usyuenue eedyweco muna
Ha ¢urype 4 mMbl MOXKEM yBUIETH momugayuu no Memoouxe uzyuenus

pacrpesieiecHue ypOBHEH MOTHBALUHU Y  MOMUBAYUU VUEHUs: CIAPUEKTIACCHUKOS

YYEHUKOB JaHHOro knacca. Huskuit m  (Okyuesa O., Bacumvesa JI.), 11 B knacc

[l
12%

R
dors
5000400440004

[ 0
Con
SRR R AR AR LA
3x s

3 CHUMKEHHbII ypOBEHb

60%

0% 50% 100%

EBHYTPeHHss MoTuBauma O BHelwHAs MoTuBaLmA
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55%

60% 47%
50%
40%

30%

10%
0%

JocTukenqe yonexa HaBeranme Heyaau

Queypa 6. Iloxkazamens momusayuu, Kax
cmpemienue K O0OCHUICEHUIO YCnexa 6
yuébe unu uzbecanue neyoauu, 11 b knacc

eTCsl B XOpOUIeH yCleBaeMOCTH JTaHHBIX
yueHukoB. [Ipeobnananue Toi nnn nHOH
MOTHBallHOHHON TEHIEHLUHN BCErAa CO-
MIPOBOXKIAETCA  BBHIOOPOM  TPYOHOCTH
uenu. JIironu, MOTHBHPOBaHHBIE HA YCIIEX,
MPEANOYUTAIOT CPENHUE MO TPYAHOCTH
WJIM CJIETKA 3aBBIIICHHBIE €U, KOTOPbIE
JIUIIb HE3HAYUTENbHO MPEBOCXOIAT yiKe
JOCTUTHYTBIM pe3ynbrar. MOTUBHpPOBaH-
HbIE Ha Hey/lady CKJIOHHBI K 3KCTpeMallb-
HBIM BBIOOpaM, OIHU U3 HHUX Hepealluc-
TUYHO 3aHWXKAIOT, a JPYTHe — 3aBbIIa-
10T 1IeTIH, KOTOPBIE CTaBsT Mepel COOOi.
Bropele B cimydae mpOCTBIX M XOPOIIO
3ay4eHHBIX HaBBIKOB pa0OTAIOT OBICTpEE,
U WX pPe3yAbTaThl CHUXAIOTCS MEJJICH-
Hee, YeM Y MOTHBHMPOBAHHBIX Ha YCIIEX.
[Ipu 3aganusx npoOieMHOro xapaxrepa,
TpeOyIOIUX NPOIYKTUBHOIO MBILIUICHHS,
9TH XKe JIOAU YXyALIarT padoTy B ycio-
BUSIX Je(UINTA BPEMEHH, a Y MOTUBUPO-
BaHHBIX Ha yCIIEX OHA yIy4IlaeTcs.

CrnenyromyM 11aroM KOHCTaTHPYIO-
IIero dTama HKCIEepUMEHTa CTajda MEeTO-
IMKA UCCNe008aHUs WKOIbHOU MOMUBA-
yuu (Caska JI).

E€ nenpro Ob1I0 BBISICHEHUE JIOMUHU-
PYIOIIMX MOTHUBOB OOy4Y€HHS W BBISIBIIC-

HUSI Tpeo0I1agalonIero TUa MOTHBAIINH.

Jannas meTtonuka ObUTa TIpOBeIEHA
JUTSL TIOATBEPKACHUST PE3yJbTaTOB TMONY-
YEHHBIX B pe3yJbTaTe HCIOJIb30BaHU
MIEpPBON METOJIUKU.

CpaBHUTENBHBIA aHANIU3 MO3BOJISIET
C/IeJIaTh BBIBOJIBI ITO TTOBOY U3YUIEHUS TH-
MIOB MOTHUBAIIMU B JIAHHBIX Kj1accax (BHe-
IIHAS ¥ BHYTPEHHSSI MOTUBALINS ), MOXKEM
caenarh BbIBOA 0 ToM 4To B 11 A kiacce, B
omimmame ot 11 b kmacca npeobamaer BHe-
ITHAS MOTHBAIMS y TIOYTH 59% y4EeHUKOB.
[lonmy4yeHHble pe3ysibTaThl yKa3bIBAalOT Ha
toT (hakT uto B 11 b kimacce npeobnamgaer
MOTHUBBI TIPOPECCHOHATHHON KOMITETEH-
IIUH, MOTHBOB CaMOOTIpeIeNICHHS, a TAKKE
KOTHUTUBHBIE MOTHBBI, YTO COCOOCTBYET
TydiieMy o0y4eHHIO.

Jannas MeTofuKka Tpearoaraia
pamXHUpOBaHUE YTBEPXKACHUH IO Mepe
MPEANOYTEHU. AHAIU3UPYS PE3YIbTaTHI,
MOYKEM CJIeNIaTh BBIBO, YTO y OOJBIIMHC-
TBa y4deHHKOB 11 KjaccoB mpeoOnamgaet
MOTHB, TPO(PECCHOHATBHOW KOMIIETEH-
IIUY MOTUB CaMOONPEENEHHs, UTO SBIIA-
eTCsl CHEIU(HUKON CTapIIero MIKOIHHOTO
BO3pacrTa.

Takum 00pa3oMm, TONy4YEeHHBIE pe-
3yJABTaThl M0 BBIIIETIEPEUNCICHHBIM Me-
TOJMIKaAM B3aMMOJIOTIONHSIOT YT Apyra

WU3syyeHue WKONbLHON MOTUBALMMN

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

@ BHewHss
MOTUBaLS

BHyTpeHHss
MOTMBaLMS

11 A knacc 11 B knacc

Queypa 7. CpasHumenvHwulll AHATU3 UC-
C1e008ANUS WKOTLHOU MOMUBAYUY NO
MemoouKe UcCi1e008aHUs WKOTbHOU MO-
musayuu (J1. Caska)
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OcobeHHOCU Pa3EUMUs MOMUBAYUIL y4eOHOU OesmenbHOCmu y4enuKkog cmapuiux knaccos ¥

Y TIO3BOJISIOT MPEATIONIOKUTh, YTO HEAO-
CTaTOYHOE Pa3BUTHE MOTHUBALMM yUCHHUS
1 TIpeo0IIailanie BHEITHUX MOTHBOB OJ10-
KUpYyeT NPOSIBICHUE UHTEpeca y ACTEH.
[Mony4eHHble pe3ynbTaThl MO 00EUM Me-
TOAMKaM IO3BOJISIIOT pazpaborars «Kop-
PEKIMOHHO-PAa3BUBAIOLINN KOMIIJIEKC
3aHATHHA 10 (POPMHUPOBAHMIO MOTHBAIMN
YYaLTUXCS» JJI YYEHUKOB C HU3KOH U 3a-
HIDKCHHOM MOTHBAlMEH, a Tak ke y Tex
Y KOTOPBIX BHEILHSSI MOTUBALMS YUCHUS.

Ilo pesynpTaTaM NCHUXOAMArHOCTH-
YEeCKOTO HCCIIeOBaHUs ObUT pa3paboTaH
KOMIUICKC 3aHATHH 10 (OPMUPOBAHUIO
MOTHBALUN YYalIUXcA. OJTOT KOMILJIEKC
SBISIETCS MPAKTUYECKUM HHCTPYMEH-
ToM (popMHpOBaHUSI MOTHBALUHN yUCHHUS
IIKOJIbHUKOB. YYalIuMCsl Npeasaraercs
«3[1eCh W ceiuac» IOIBITaThCs MPEOO-
JIeTh aKTyaJbHBIE JUISl HUX XKU3HEHHBIE
npoOIeMBl, a TaKke 0CBOUTH d((EKTHB-
HBIE CIOCOOBI MX paspelieHus: B Oymy-
LIEM.

JlanHblilt mpenunz 6KII0YUT 8 cen:

[l ympaXHEHHsI TO OO0ecleueHHIO
CTYCHTOB MHCTPYMEHTaMH CaMOIIO3Ha-
HUS,

[] ympaXxHeHUs Ha IOBBIIIEHUE Ca-
MOOILIEHKH, HepapXH3alMio LEHHOCTEH,
YCHJICHUIO YyBCTBa COOCTBEHHOT'O AOCTO-
WHCTBA,;

[] ynpaXHEeHHs Ha pa3sBUTHE HABBI-
KOB U YMEHHUI, HEOOXOIUMBIX IUIS OTIpe-
JIEJICHHOTO TOBEJCHUS, YTOOBI HPEoo-
JIETh TPYAHOCTHU B y4ueOe U APYIux BHIAX
JIeSITeIbHOCTH;

(] ympaxHeHus! 1Mo (HOpMHPOBAHHIO
CaMOMOTHBAIIIH U CAMOPa3BUTHIO.

Tpenunr coctosn u3 10 3aHgaTuil mo
1 gacy nmst 14 y4eHUKOB.

CaMbIM TpyAHBIM, OKa3aJloCh, Opra-
HHU30BaTh HIKOJBHUKOB IS COBMECTHOM
JESITENbHOCTH, IPOSIBUTH Y HUX JKEJIaHHUE

15

U WHTEPEeC, OOBSICHUTH 3HAYCHUE, LIS U
3aJ1a4u MPOBOAUMBIX 3aHSATHI.

ITocne mnpoBeneHus KOPPEKITUOH-
HO-Pa3BUBAIOIIETO KOMILJICKCA 3aHSITHIA
JUISL y4alluXxcs M0 (OPMHPOBAHUIO MO-
TUBAIMY y4YeHWs], OblIa MMPOBEJeHA TIOB-
TOpHasl AMarHOCTWKA B rpynme. [laHHbIe
y4alrecs HCCIeI0BaIMCh M0 TEM XKe ca-
MBIM METOJIMKaM B OKTSOpE U B JiekaOpe
2011 roama, 4TO MO3BOIMIIO HAM ITPOBECTHU
CPaBHUTEJIbHBIN aHAJIH3.

CpaBHHUTENBHBIN aHAN3 pe3yibTa-
TOB, MOJTyYECHHBIX B OKTAOpPE U B JiekaOpe
[OKa3aj, 4TO B TEUCHHE JaHHOTO BpeMe-
HU TIPOM3OIILTH U3MEHEHUS B TPYIITIE, TTIe
OBLIT IPOBEICH SKCIICPUMEHT.

B xome mpoBeneHHOro IUArHOCTH-
POBaHUs, OIPENENSIIONIETO YPOBEHb MO-
TUBAINH , T0 MeTOANKe U3yIeHNS MOTH-
BaIlM yUeHHs cTapuieknaccHukoB (OKy-
HeBa O., Bacunbesa JI.) Obun TOTydeHBI
CIIEIYIONUE Pe3yAbTaThl I IKCIEepH-
MEHTaJbHOH Tpymsl ((ur. 8):

IlIkana u3zyuenusn ypoeuei momu-
eayuu WKOIbHUKOB

AHanuzupys NaHHBIE, MOXKEM 3ame-
TUTP CYIIECTBEHHBIN CABUT MOTHBAITUH TT0
CTYTICHH «BBEPX». YBEIMUMIOCH KOJIUIEC-
TBO YUYCHHKOB C HOPMAJILHBIM (CPEIHUM)
ypoBHeM MoTuBatuu ot 14% g0 50%, 3to
TOBOPHT 00 YCHENTHOCTH MPOBEICHUS K-
CIIEpUMEHTa W BIMSHUU DPa3BUBAIOIICH
[IPOTPaMMbI Ha IPeoOpa30BaHUE BHEITHUX
MOTHBOB Ha BHYTPEHHUE MOTHUBBIL.

Kak BumHO U3 urypsr 8 mocie mpo-
BeICHUS (DOPMHUPYIOIIETO SKCIEPUMEHTA
Y YYEHHUKOB 3aMETHO OBBICUJICSI YPOBEHD
MOTHBAIIUH.

YyeHnkn  o0namaronfe  HU3KUM
YPOBHEM MOTHBAITUH YUCHHS 10 GopMu-
pyroiero 3xcnepumenta 21% mnoBbIcHIN
JAaHHBIH YpPOBEHb, MEPENUTH Ha CHUKEH-
HBIA 1 HOPMAaJIbHBI YPOBEHb MOTHUBAIIUH.
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Queypa 9. CpasnumenvHulil anaius 00 U NOCLe POPMUPYIOUe20 IKCNEPUMEHNA

Kak BugHO M3 rucTOrpaMMBlI mOCIE
mpoBeleHus (OPMUPYIOLIETO JKCIEPH-
MEHTa BHYTPEHHSS MOTHBAIUS yUYCHUS
MOBBICKITACh Ha 57%.

[ns mpoBeneHHs KOPPEKLHOHHOM
MPOrpaMMbl ObLTH OTOOPAHBI YYCHHUKH B
Konu4decTBe 14 yemoBek U3 ABYyX KJIaccoB,
C BHEUIHUM THIIOM MOTHBAIIUH, TOITOMY
JI0 3KCIIEPUMEHTA JI0JIsI BHEIIHEH MOTH-
Banuu cocrtasisiia 100%.

MOXHO OTMETHTh, YTO JMHAMHKA
MOJIYYCHHBIX JTAHHBIX B TPyMIE YyBe-
JUYWIACh B TIOJIOKUTENBHYIO CTOPOHY.

Ecnu B okTA0pe MoTHBaIus ycriexa co-
crasnsna 21,4%, To B pesynpTare pea-
JU3aLUK KOMIUIEKCa 3aHSATHH, mpemio-
JKEHHOTO B JIaHHOW pabore, 3a MecsIbl
WHTEHCUBHOM paboOThl OHA yBENIMYUIIACh
10 50%, 4TO TOBOPUT O HEIIOXUX pe-
3yabpTaTax.

Jns TOATBEpXKIEHHUA DPE3YIbTaToB
ObuIa IIPOBEJECHA METOAMKA IO UCCIIENO-
BaHUIO COOCTBEHHO WIKOJBHON MOTHBa-
LY, PAH)KUPOBAHNE MOTHBOB.

Kak nokasanu noiay4yeHHbIE pe3yib-
TaThl OT BHEJIPEHUS KOMIUIEKCA 3aHATUH,
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Duzypa 11. CpasHumenvbHbiti aHATU3 PAHACUPOBAHUS MOTNUBOE

OTMEUaeTCsl TOBBINICHUE YPOBHS MOTH-
Balli{, OTMEUYAeTCA IEepPEeXOJ BHEIIHUX
MOTHBOB BO BHyTpeHHHE. PeOeHOK Ha-
YUHACT TOHMMATh, YTO 3HAHUS HYXKHBI
HE JJIS1 TOTO, YTOOBI KOMY-TO JOCTAaBUTh
YIIOBOJILCTBHE WJIH, YTOOBI OBITH HE XyXKE
IPYTHX, a JJsl TOTO, YTOOBI OBITH Oolee
Pa3BUTHIM, HIMETh B OyAyIIEM XOPOIIYIO
paboty. O0 3TOM CBUIETEILCTBYET U JIH-
HaMHKa MoTuhBanuu. Ecnm Ha mepBoM
JTalle UCCJIEIOBaHNs BHYTPEHHUE MOTH-
BBl cocTaBiasuid 14 % or o0liero yuciaa
OTBETOB, TO TOCIE pealn3alii KOMII-
nekca 3aasITait yxe 50 %.

Wrak, npeanosoxkeHue o TOM, 4YTO
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(hopMupoBaHHE MOTHBAIMK y4YeHHUS Oy-
JIET UMETh TOJIOXKUTENbHYIO JTUHAMHUKY,
€CJIM MCIIOJIb3YIOTCS OOIIMe W CIICIH-
(myeckue MeTosl, (GOPMBI U CPEICTBA,
HUHTErpUPYEMbIE€ MOCPEACTBOM CO3AHMS
CTUMYJISIITUOHHO - MOTUBUPYIOIIUX CUTY-
aluii, MOATBEPANIIOCH.

BriBOALI.

JlaHHOE wucclenoBaHUE OBLIO Ha-
MPaBJICHHO Ha U3y4Y€HUE BHYTPEHHEN MO-
TUBAllMM YYE€HUS B CTApUIEM UIKOJIbHOM
BO3pacrTe.

PesynbraTel uccneqoBaHus IMOKa3a-
JIA, YTO CO3/[aHUE YCIIOBUMU JJIsi pa3BUTHUS
y4eOHOH MOTHBAIMH Ha (OPMHUPYIOLIEM



)

Onvea IIBIH3APb, ©ausz YCTIOH

JTane CHocoOCTBOBAJIO MOJIOKHUTEIBHON
JMHAMHUKE MOTUBALIMOHHON CTPYKTYPBHI.

B 3akiroueHne XOTUM OTMETHUTh, YTO
HCKYCCTBO BOCITUTAHMS BCE-TAKH 3aKITIO-
yaeTcs B CO3AaHUU IIPAaBUIBHOTO COYETa-
HUS «TOHUMAEMBIX» MOTHBOB 1 MOTHBOB
«peanpHO NEHCTBYIOUIMX» M BMECTE C
TEM B YMEHHUH BOBpeMs NpHAaTh Oonee
BBICOKOE 3HAUEHHE YCHEIIHOMY pPE3YJlb-
Tary AEATENbHOCTH, YTOOBI 3TUM oOlec-
MIEYUTH [ePexos K 0osee BEICOKOMY THUILY
BHYTPEHHHUX MOTHBOB, YIPaBISIOMINX
YKU3HBIO TUYHOCTH.

Pexomenoayuu no popmuposanuio
momusayuu y4eOHoU OeamebHoCmuU
CMapuweKaIaccHuKo8:

Y4uuThIBasi ICUXOJIOTo-NeAaroruuec-
KO€ HCCIIeIOBaHUE, yYaIIUecs] CTapIIero
LIKOJIBHOTO BO3PacTa XapaKTepH3YIOTCS,
C OJTHOM CTOPOHBI, HEKOTOPBIM CHI)KEHH-
€M MHTepeca K yYeHHIO, ¢ Jpyroi — mo-
BBILLICHHEM MHTEpeca K Mpo¢eCcCHOHATb-
HOW [eATEeNIbHOCTH, AKTUBHBIM IIPOLEC-
COM CaMOOTIpe/IETICHHS.

Pabora yuutens, mpsMOHamnpaBiIeH-
Hasl Ha YIIPOYHEHHE U Pa3BUTHE MOTHBA-
IIHOHHOU cephl.

[Ipu 3TOM HEOOXOIMMO YYHUTHIBATH
WHAWBUAYaIbHBI TOAXOA B OOYYeHUH,
KOTOPBI COCTOMT B OOECHEeYeHHWH Cca-
MOpPAcKpHITUSI peOEHKa, MOMOIIU €My B
WCTIOJIb30BAaHUH CBOMX BO3MOYKHOCTEH,
CKJIIOHHOCTEH, crocoOHOCTelH, WHTEepe-
COB, U30erath NMpPoOEIOB B 3HAHUAX, Pa3-
BHBaTh [103HABATEIbHBIN UHTEPEC, UHIU-
BUyaJIbHOCTh Pe0CHKa, CMATYaTh HE/IOo-
CTaTKH CEMEHHOIr0 BOCIIUTAHUS.

Hntepec pebeHka Kk camoornpenese-
HHUIO MOXET OBITh MCIIONB30BaH AJIS pa3-
BUTHS KOTHUTHUBHBIX MOTHBOB y4eOHOM
nesTenbHOCTH. Yepe3 MHTepec K KOHK-

pETHOMY TpenMeTy, KOTOPBIH caM SIBJIs-
€TCsl MOTUBOM YYEHHSI, MOXKHO Pa3BUBAThH
MIUPOKHE TTO3HABATEIILHBIE MOTHBHI.
W3ydeHne mpenopaBaTessiMu pe-
QJILHOTO YPOBHS Pa3BUTHsI MOTHBOB y4e-
HHS, WHTEIUICKTYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH
U SMOIMOHAJIBHOTO COCTOSHUS peOeH-
Ka, Y4€T BO3pPACTHBIX W HWHIAUBUIAYaAJIb-
HBIX OCOOCHHOCTEH HEOOXOAUMBI ISt
pa3pabOTKH MPOTpaMMbl Pa3BUTHS TO3-
HaBaTeIFHOTO WHTEpeca B ydeOe, ydeT
CKJIOHHOCTEH M CIIOCOOHOCTE! YUEHHUKOB
CHOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHIO TTOJIOKH-
TEILHOTO OTHOLICHHS K YYEHHIO.
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O HPABCTBEHHOM PA3BUTHUN COBPEMEHHbIX
CTAPHIEKJIACCHHUKOB

Enena ZJKHI'DY

KiloueBble cioBa: HpaBCTBeHHbIﬁ MOTEHIMAJI; YMEPEHHOCTDh; HECTHAKaAaHUE; BCJIU-
KoAylIHe; KPOTOCTh; CMHUPEHHE; COHAJTBHO-IICUXO0J0THYECKasa aganTanus; CaMOOTHO-

HICHUEe; HHTEPHAJBbHOCTD.

Abstract
In lucrare se examineazi aspecte legate de dezvoltarea morali a elevilor de liceu cu virsta
intre 16 - 18 ani. Sondajul a fost orientat la examinarea optiunile morale si interactiunea lor cu
autoadaptarea §i relatia lor cu ceilalfi. Acest sondaj a relevat factorii care joaca un rol negativ in
dezvoltarea morala a elevilor de liceu. Au fost trasate cdile de educatie morald la adolescenti.

Summary
The article examines issues on moral development of present-day senior-pupils of 16-18
years old. It analyses moral preferences and their interrelation with self-reference and adapta-
bility rates. It points out the factors that negatively influence the moral development of senor-
pupils. The article discusses the possibility of moral education of youth.

Bompocsl HpaBCTBEHHOCTH SIBIISIFOT-
csl BAKHEHIIMMU B JKU3HM OOIECTBA U B
JKM3HU Ka)KIAOTO KOHKPETHOTO YEJIOBEKA.
Tonbko Ta WM MHAs CTENEHb COXPAaHHOC-
TH HPABCTBEHHBIX YCTOEB TIO3BOJISIET CO-
XPaHUTb CTPaHy, CEMBIO, 1aTh BOCITUTAHHE
MOZIPAacTaoOUIeMy TOKOJIeHHI0. B cBs3n
C 3TUM, 3aJa4ya TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO
BOCITUTAHUS MMEET YpPE3BBIYalHYIO 3HA-
YUMOCTB: €€, 0e3 MpeyBelUUeHHs, He0O0-
XOAMMO OCMBICIIUTD CETOIHS KaK OIHY U3
NPUOPUTETHBIX B Jiesie oOecTieueHus! Je-
MOKpaTH3aI[H U TYMaHH3al[MH Pa3BUTHS
cTpanbl. HeoOX0qMMOoCTh KOPEHHBIX TIpe-
00pa3oBaHuii B COLMANBLHOH chepe CTaBUT
3amady M30aBUTHCS OT PA3IMYHOIO PoAa
nedopMaliiii, MOCTPOUTHh JWHAMHUYHOE,
HKOHOMHUUECKH Pa3BUTOE OOIIECTBO, 03/10-
POBUB B HEM HPaBCTBEHHYIO aTMOCQepy.
HmenHo 3TH BOIIPOCH! B Onmmkaiiiiee Bpe-
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M$ TIPEICTOUT pemars Monoaexu. [loaro-
My BIIOJIHE 3aKOHOMEpEH MHTEpPEC K TOMY,
4eM XapakTepusyeTcs IyXOBHBIH 0OIMK
COBPEMEHHOI'0 MOJIOZIOTO YEJIOBEKA.
N3BecTHO, YTO CerojHs crapuieksac-
CHUKHU COCTaBJISIIOT MHOTOUMCJICHHBIM OT-
psAx Mojonexu. VIHTepec Kk HUM BIOJHE
3aKOHOMEPEH €IlIE€ U B CBA3HM C TEM, YTO
3TOT BO3pacT BaKEH KakK IS CTAaHOBJE-
HHUSI MMPOBO33PEHMS, TaK U PacCIIMPEHUS
YMCTBEHHOIO KpYyro3opa CTapIIeKIacCHH-
Ka, y KOTOPOTO TOSBISIETCS MOTPEOHOCTh
«CBECTH MHOTOOOpa3ne KOHKPETHBIX (hak-
TOB K HEMHOI'UM O6HII/IM IIpUHIATIIaM)
[4; c. 130]. Kpome Toro, B FOHOIIECKOM
BO3pacTe OCYLIECTBIAETCS MPOLIECC 0CO3-
HaBaeMOW HPABCTBEHHOW CaMOpETyIs-
UM TIOBeCHUS, (POPMUPOBAHNE KOTOPOH
JIOJKHO CTaTh IIEHTPaIbHBIM 3BEHOM BCeil
CUCTEMBI HDABCTBEHHOT'O BOCITUTAHMUS.



L Enena JKUT DY

JlaHHOE HCClEOBaHUE HOCEAUEHO
W3yYEHHIO HPAaBCTBEHHOI'O MOTEHIMAA U
€r0 B3aMMOCBSI3M C CaMOOTHOIICHHEM M
COIIMANTEHO-TICUXOJIOTMYECKOM ajianTariy-
€l COBPEMEHHBIX CTApPUIEKIACCHUKOB. B
HCCIIENOBaHUU npunumano yuacmue 100
yyamuxcs 11-x u 12-x kiaccoB TeopeTu-
yeckux JjuueeB I. Kummnera. Bospact
HCIBITyeMbIX: 16—18 ner; neBymku co-
craBuin 57 % BbIOOpKH, IoHOIH — 43 %.

Ucnonw3zoBanHass meronuka «Hpasc-
MBEHHbIL NOMEHYUAn JUYHOCIMUY» OTIpe-
JesieT OTHOLIGHHE K OCHOBHBIM HpaBC-
TBEHHBIM KaTeropusiM (yMEpPEHHOCTb-H3-
JIAIIIECTBA; HECTsHKaHUE-CpeOpoIooue;
KpPOTOCTb-THEB, )KI/ISHGJIIO6I/IC-YHLIHI/I6;
CMHPCHUC-TIICCIIAaBUC, BCJIMKOAYLIUC-
3aBUCTb;  JOBEPUYUBOCTH-IIONO3PUTEIb-
HOCTb; TPYIOIMOOHe-0e31eNne; caMoCTo-
ATCJIBHOCTD B IOCTYIKaX U CYXICHUAX-
3aBHCHUMOCTH) U OCHOBaHa Ha MPHHIIUIIE
BbIOOpa ONMM3KHMX TO AyXy BBICKa3bIBa-
Hui. Ilpu 3TOM OOHO YyTBEp)KIEHHE CO-
OTBETCTBYET JOOPOAETEISAM, OOIITUM IS
BCEX KYJIBTYp, a Apyroe — nopokam. Ko-
HEYHO, BHIOOp YeJOBeKa HE MOXKET CBH-
JIETETLCTBOBATH O €T0 TOOPOAETENHHOCTH
WK MOPOYHOCTH, HO TOBOPUT 00 Ompe-

JENICHHOM ATUYeCKOW HampaBIEHHOCTH.
ABTOp METOIUKH, pycckuil mcuxonor I.
B. Peszankuna, oTME4aeT, 4TO «pacxox-
JIeHHE MEX]Ty BEIOOpPOM MOJIENN TOBEsIe-
HUSl U PEalIbHBIM MOBEJICHUEM YelIOBEKa
mpeacKa3yeMo W MmodyTh HensOexHo. Ho
B JIaHHOW CUTyallMd Ba)KHO, TPUHUMAET
JIM 4eJOBEK TO WJIM MHOE BBICKa3bIBaHUE
KaK CO3BYYHOE CBOMM YOEXKICHHSM WIIN
otBepraeT» [7].

[IpencraBuM  pe3ynbTarbl  HpaBc-
TBEHHBIX TPEANOYTCHUI PacIoNoKeH-
HBIC B TIOPSJIKe yOBIBaHUS 1O BCEH BbI-
OOpKe CTapIIeKIaCCHUKOB U OT/IENBHO I10
FOHOITIaM | JIeByIIKam (Tao. 1).

Wtak, crapiiekiacCHUKA OTMEYaioT
BOXHOCTh TaKMX HPABCTBCHHBIX KaTero-
pHii, Kak HecTshKaHue (yIOBICTBOPEHHE
ce0st HeOOXOUMBIM ), KPOTOCTh, CAMOCTOSI-
TENBHOCTb, TPYIOMO0HE. XapaKTepHO, YTO
MOCJIeTHAE MeCTa 3aHUMAIOT Takue J00po-
JIETENN KaK CMUPEHUE U YMEPEHHOCTb.

[Ipn wHTEpTIpeTalwn 3THX pe3yibTa-
TOB BOXKHO YUYHTHIBATH, C OJJHOW CTOPOHEI,
BO3PACTHBIE M NICHXOJOTHYECKHE O0COOEH-
HOCTH IIKOIIFHOH MOIIOACKH, a MMEHHO
MaKCHMAaJT3M, KaTerOPHIHOCTb, JKeJIaHHUE
OCBOOOJUTHCSI OT BHEIIHEr0 KOHTPOJS U

Tabnuya 1
HpaBcTBeHHbIe npeanoyTeHus (IO3UTUBHBII M0JII0C)
COBpPeMEeHHbIX CTAPLIEKJIACCHHKOB
Panr Bces BeiOopka 1o — JeBytu
BbIOOpA CTapUIEKIACCHUKOB
1 Hectsoxkanue Kpotocth Hectsxanue
2 Kportocth CamocTtositensHOCTh | KpoTocTh
3 CaMOCTOSTENBHOCTD Tpynomrobue Benukomymme
4 Tpynomobue Hectspxanue CaMoCTOSTETBHOCTD
5 Benukonymmue Benukonymue Tpynonobue
6 JoBepunBOCTh JoBepunBOCTh ’Kuznenrobue
7 Kuznenobue Kuznenobue JloBepunBOCTh
8 YMepeHHOCTh YMepeHHOCTh YMepeHHOCTh
9 CMupenue CMupenue Cmupenue
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O HPABCMEEHHOM pA36UMUU COBPEMEHHBIX CMAPULEKIIACCHUKO8

b

OTNEKU pOIUTENEH, Haeaau3alus HEKOTO-
PBIX KU3HEHHBIX TpeacTasiennii. C mpy-
TOM CTOPOHBI, CETOIHS BCE HaIlle IMpora-
TaHAMPYIOTCS KYJBTHI ycIiexa U Onmaromno-
JIY4Hsi, CUJIbI U KOHKYPEHTHOCTH, OPHEHTA-
1M Ha COBPEMEHHYIO 3ala THYIO0 KyJIbTYpY,
TPEOYIOIIYI0 OT YeIOBeKa CIUIIKOM MHO-
TOT0 B CMBICIIE BHEITHETO OJIarononyyus U
JIOCTIKeHUH. ['ocynapcTBEHHBIE JeaTeNnu
Y TIOJIUTUKH, U3BecTHbIE itonu, CMU, pek-
JlaMa TPU3BIBAIOT MOJIOABIX JIFONEH «IIpe-
BpaTHUTH CBOH TaJaHT B TOBAp», «OBITh yc-
MICITHBIMU U KOHKYPEHTHOCIIOCOOHBIMU,
«KPaCHBBIMU U 37I0POBBIMI, «TyUIITAMIDY
u T.1. KpoMe Toro, 3T yCTaHOBKH, MTOOTII-
psieMble B cOLIMyME, KYIBTUBHPYIOTCS U BO
MHOTHX ceMbsiX. B pesynsrare oHu craHo-
BATCS TOCTOSTHUEM HHAWBUAYAJIBHOTO CO-
3HAHWSA, CO3/IaBast MPEAPACIONIOKEHHOCTh
K OIpEeAeTIeHHOMY TOBEICHUIO U YA3BHU-
MOCTb K 3MOLIMOHAIBHBIM PacCTPONCTBaM
(Bemb «KyIBT CHIIBI W YCIIEXa» MeIIaeT
BBIp@Xarh JIOOOBb, TEIUIO, TIOHMMAaHHE,
MIPUHUMATh TTOMOIIb, UCKITIOYaeT Ieyab,
TOCKY, OOSI3Hb, & 3aKOHOMEPHOE TMPOSIBIIE-
HHUE ITUX 9yBCTB BOCIIPHHAMAETCS KaK He-
MTO3BOJIMTENBHAS CITab0CTh). B KOHTEKCTE
CKa3aHHOTO OY€Hb BaYKHO CTHUMYJIHPOBATh
Y MOJIOJIBIX JTFOACH pa3BUTUE KPUTUIHOCTH
U CaMOCTOSTEIEHOCTH MBIIUICHHUS, YTO-
OBI OHM CaMU 33 yMBIBATHCH, KTO TIpaB: 3.
®Dpeli, CYUTABIINN, YTO UHTEPEC K CMBIC-
JIy KU3HU — MPU3HAK 3a00eBanus, win B.
®panki, YOXKIECHHBIH YTO «TOJBKO KHU-
BOTHOE HE OBIBaE€T 03a7a4e€HO CMBICIIOM
CBOETO CYIIECTBOBAHHUS.

HpaBcTBeHHBIC TIPUHIIMITBI, HOPMBI,
OIIEHKH TIOMOTAIOT YENIOBEKY BBIPA0OTATh
OTIpe/IeNIeHHBII MOy C OTHOIIEHUS K MUY,
o0pecTu MpOYHbIE OPHUEHTHPHI B OIIEHKE
CBOMX JEHCTBUI M OOIIECTBEHHBIX SBIIE-
HUI C TOYKH 3peHus 100pa | 311a, HpaBc-
TBEHHOTO W OE€3HPABCTBEHHOTO, I00pPO-
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JeTeny ¥ mopoka. Ho cremyer oTMeTHTS,
YTO CHCTEMa IIEHHOCTHBIX HPABCTBEHHBIX
OpHEHTAIMl HE CYIICCTBYET BHE 3MOIM-
OHAJIBHOTO CaMOOTHOIICHUS JIHYHOCTH.
«IToBeneHME, COOTBETCTBYIOIIEEC MOPAIIb-
HOW HOpME, HPAaBCTBEHHO BOCIHTAHHBIN
YeJIOBeK BOCIIPHHIMACT KaK €JIMHCTBECHHO
JUIS HETO BO3MOXKHOE, TaK KaK OHO COOT-
BETCTBYET CaMOU CYNTHOCTH €ro JIMYHOC-
TH, ero «5I». VIMeHHO Takoe MOBEICHHE
MO3BOJISIET €My COXPAHUTH MOJOKHUTEIh-
HO€ OTHOIIEHHE K cebe, 00Iee IMOIHO-
HAJIBHOE OJIarororyyue, 4To HEoOXOIUMO
JUIT HOPMAJIBHOM KHM3HU JIMYHOCTH, €€
TTOJTHOIICHHOTO Pa3BUTH» [6; ¢. 144].

B cuny aroro, ogHOM U3 3a1a4 uccie-
JIOBaHUS SIBHJIOCHh U3YUCHHUE B3aUMOCBSI3H
MoKasartesieli HPaBCTBEHHOTO TOTCHITHU-
aja ¢ CaMOOTHOIIIECHUEM (MemOoouKa uc-
cnedosanus camoomuoutenus C.P. Ilan-
meneesa) W alaNTHPOBAHHOCTHIO CTap-
MIEKJIACCHUKOB (MemoouKa OUacHOCMUKU
COYUANBHO-NCUXONI02UYECKOU adanmayuu
K. Poooicepca u P. Jaiimonoa). Tlpose-
JICHHBIN KOPPEJIALIMOHHBIN aHaIu3 BBI-
SIBUJT HAJTUYME 3HAYUMOI 00paTHOM CBS3H
MEXJIy TOKa3aTrelnsMH OOIIero HWHJCKca
HPABCTBEHHOTO TMOTCHIIMAIA JINYHOCTH
Y TIOKA3aTeJIsIMH KAl «CaMOIPUHSATHE
u «camomnpusszanHocte» (p < 0,01). C
YBEIUYCHHEM I10Ka3aTelisi HPaBCTBEHHO-
ro MOTEHIMAJIa CTapIICKIACCHUKOB CHHU-
JKACTCSI UX corviacue ¢ co0oi, 0JJ00peHne
CBOMX TIAHOB W YKEIAaHUM, SMOIMOHAb-
HOe, 0e3yCIIOBHOE TIPUHATHE ce0sl TaKu-
MU, KaKUe €CTh, MYCTh JaKe C HEKOTOPBI-
MU HEIOCTaTkaMu. BO3HUKaeT kenaHue
YTO-TO B ceO€ M3MEHHTh, COOTBETCTBO-
BaTh WJCAJbHOMY TPEICTABICHUIO O
cebe, HeyIOBIETBOPEHHOCTH COOOA.

JuddepennmpoBaHHbIH aHaJIM3
HpPABCTBEHHBIX KATETOPUI TAKXKe BBISBUIT
CTaTUCTUYECKH  3HAYMMYIO0  OOpaTHyIo
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CBS3b MKy IOKA3aTeIsIMU YKa3aHHBIX
IIKan (CaMOTPUHATHE W CAMOIIPUBSI3aH-
HOCTh) M KPOTOCTBIO, JIOBEPYMBOCTHIO,
YMEPEHHOCTHI0, HecTshkanueM. Uem Gornee
3HaYMMa JUIS MOJIOJCKU «yMEPEHHOCTDY,
TEM MEHBIIC WX CAMOIICHHOCTH (3auMHTe-
PECOBaHHOCTh B COOCTBEHHOM «SI», omry-
[IEHHE [IEHHOCTH COOCTBEHHOM JIMYHOCTH
U TpearnoaraeéMoil IIEHHOCTH CBOETO «S1»
JUISl IPYTHX) U BBIpOKEHHEE CaMOOOBHHE-
HUe u HenpusaTre apyrux (p < 0,01).

3HauMMast MOJIOKUTENBHAS KOppesi-
IIMOHHAs CBSI3b MEXK/Iy HPABCTBCHHOM Ka-
TETOPUEH «CMHUPEHUE» U «UHTEPHAITLHOC-
TBIO» TOBOPHT O TOM, UTO YeM BEIpOKCHHEE
BHYTPEHHUI KOHTPOJIb, OTBETCTBEHHOCT,
TOTOBHOCTh MIOCTaBUTH ce0e B BUHY CBOH
Heylaul ¥ COOCTBEHHBIC HEIOCTATKH,
TEeM BEpOsITHEE MPOSIBICHUE CMUPCHHS Y
crapuiekinaccHukoB. OTHAKO, IO MHEHHUIO
HaIMX PECHOHJICHTOB, CMUPEHHUE CBUJIE-
TENLCTBYET O BEMOMOCTH YEJIOBEKa, HHU3-
KOW CaMOYBEpEHHOCTH ¥ a/IalITaliH, IPU-
BOOUT K IMNCPCIKHUBAHNIO SMOIMOHAJIBHOI'O
muckomdopra (p < 0,01). He ciryqaiino u
CMHpPEHHE, U YMEPEHHOCTh B HPABCTBEH-
HBIX TPEAMOYTECHUSX MOJOACKH 3aHMMa-
0T MOCJIEHUE TIO3UIINH.

Jlpyroe sMOIMOHATILHOE CaMOOLITyIIIE-

HHE BO3HMKAET y CTapIIEKIACCHUKOB IPHU
NPUHATAM M CIICOBaHWM TaKUM HpaBc-
TBCHHBIM KaTE€ropHsAM, KaK «CaMOCTOs-
TENBHOCTBY, «TPYHAOIIO0NE» U GKU3HENIO-
Oue». B aToM cityuae 1oHoIIaM U JIeByIIIKaM
CBOMCTBEHHBI MPEACTABICHHS O ceOe Kak O
CaMOYBEPEHHBIX, BOJIEBBIX, JHEPTHYHBIX,
HaJISKHBIX JIIONAX, KOTOPhIM €CTh 3a YTO
ce0s yBaXkaTb; JOMWUHHUPYIOIIUX, HO TpPH-
HUMAIOIIUX APYTUX; aJalTHPOBAHHBIX, HE
yxomanmwx ot Tmpobiem. [logobHoe camo-
OTHOIIIEHHE TOBOPUT 00 OTCYTCTBUH Y HUX
BHYTpEHHEH Halps>KEHHOCTH.

Wrak, nosy4eHHbIe B UCCIIENOBaHUU
JaHHBIE OTPaXKAIOT XapaKTEPHYI I
paHHEN FOHOCTH HEYCTONYHMBOCTh HpaBC-
TBEHHBIX MO3MILHMH, IOAYAC OCHOBAHHYIO
Ha BOCHPHUATUU HETATUBHBIX SBICHUH,
BCTpEYAIOIINXCA KaK B MOJIOZIEXKHOH cpe-
Jie, TaK M B OOII[ECTBE B IICJIOM.

B pamkax nanHOWH pa®oTBI HPOBO-
JWiIcAd TaKKe CpaBHUTENbHBIA aHaIH3
CTapIIEKIACCHUKOB C Pa3IM4YHBIM YpPOB-
HEM HpPaBCTBEHHOTO pa3BuUTHsA. B kauecr-
BE€ KPUTEpHsI pa3/ielIeHNs IKOJbHUKOB Ha
TpyNNbl BBICTYIWIO OTKJIOHEHHE CpEn-
HET0 3HA4YCHHs HMHJIEKCAa HPaBCTBEHHOIO
noreHana (2,01) Ha BeTU4IUHY JUCTIEp-
cun. Takum 00OpazoM, Bcs BBIOOpKa ObLIa

Tabnuya 2

Pacnpenesienue BHIGOPKH CTAPIIEKJIACCHHKOB MO0 YPOBHIO HPABCTBEHHOI0
norennuaaa (HIT)

Cpennme N IIponienTtHOE
KomnaectBo Cpennmit N
r OKa3aTesH COOTHOIIICHUE FOHOIIIEH
PYIIIIBL HIT PECIIOHIEHTOB |  BO3pACT B ICBYIICK
B rpymme BIpymme | HCHBITYeMBIX [~ — Tlenymin
5 >
Buicoxuil HIT| 2,40 29%0BCeit | g0 ner | 42,86 57,14
BEIOOPKH
Cpeonuii HI1 2,01 44 % 17,11 ner 43,18 56,82
Husxui HIT 1,59 27 % 17,03 ger 40,74 59,26

*CpeaHuil BO3pacT UCIIBITYEMbIX BO Beeld BhIOOpKe — 17,0 JIeT; a mpoIleHTHOE COOTHO-
IIIEHUE FOHOIIIEH U JIeByIIeK B BRIOOpKe cocTaBisieT 43 % u 57 % cooTBETCTBEHHO.
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Tabmuma 3

HpaBcTBeHHBbIE NPeanoYTeHs (MO3UTHBHBIN MOJIIOC) CTAPLIEKJIACCHUKOB
¢ BLICOKMM U HU3KUM YPOBHSIMM HPaBCTBeHHOro morenuuana (HII)

Panr Bricokuii HIT Husknii HIT
1 Kporocts CaMOCTOSTENIBHOCTh
2 Hectspoxanme Benukomymme
3 Tpynomntobue Tpynomnobue
4 CaMOCTOSITENPHOCTD Hectspxanne
5 Benukonymmue JKuzuenrobue
6 JloBepuuBOCTH Kporocts
7 JKuznenrobue JloBepunBOCTHL
8 Cmupenue Cmupenue
9 YMEpEeHHOCTh YMEpEeHHOCTh

paszeneHa Ha TPU TPYHIBI: C BBEICOKHM,
CpPeTHMM W HHU3KHM YPOBHSMH HpaBC-
TBEHHOTO TOTeHI[Maa (Tao. 2).

Paznuumus mexay rpynnamu mo o0-
IeMy HWHJIEKCY HPaBCTBEHHOTO ITOTEH-
[Manxa W MO OTJAENbHBIM HPaBCTBEHHBIM
KaTeropusiM CTaTUCTHYECKH 3HAYMMBI
(xputepuii BunkxoxcoHa-ManHa-YuTHH,
JOCTOBEPHOCTD paznuuuii 95 %).

WHTEpecHO cpaBHEHHE HPaBCTBEH-
HBIX TPEANOYTEHUH CTapIIEeKIaCCHUKOB
C pa3sHBIM ypOBHEM HpPABCTBEHHOIO IO-
TeHnuana (tao. 3).

JocToBepHBIE  pasNIuYHMs  MEXAY
TpyNIaMy IIKOJBHUKOB BBISBIEHBI I10
MOKa3aTesiM «CaMOTIPUHITHE», «CaMo-
MPHUBSI3aHHOCTE» M «yXOA OT MpoOIeM»
(kputepuit BuiakokcoHa-MaHHa- YUTHU,
p < 0,05). CamMonpuHATHE U CAMOIIPUBS-
3aHHOCTb MaKCHMAaJbHBI B TpyIIE CTap-
IIEKJIACCHUKOB C HU3KUM HPaBCTBEHHBIM
MMOTEHITNAIIOM; y HUX )K€ sipde BCETrO BHI-
pakeH MOKa3aTesb yXoaa OT MpobieMm.

Y roHOWEN U NIEBYLIEK C BBICOKHM
HPaBCTBEHHBIM ITOTEHIINATIOM, HA000POT,
OTMEYaeTCsl HEYIOBIETBOPEHHOCTH CO-
0o, cTpeMJIeHne MEHATHCS, HeKast BHYT-
PEHHSISI HAIIPSKEHHOCTb.

Hmaxk, HpaBCTBEHHOE Pa3BUTHUE JTNY-
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HOCTH, 0COOEHHO WHTEHCUBHO TIPOXOJIS-
mee B TOAPOCTKOBOM BO3pacTe, Koraa
obocTpsieTcsi BHUMaHHE K CBOEMY [y-
XOBHOMY MHpY, BO3HUKAET CTPEMIICHUE K
CaMOBBIPAKEHHUIO M CaMOYTBEPXKICHHUIO,
MPOSIBIISIETCS OCOOBI MHTEpPEC K Camo-
[IO3HAHMIO, MPOJOKAETCS M B PaHHEH
toHocTH. CTapIiekiacCHUKaM, HE NUMEro-
[IUM JTOCTaTOYHOTO COIUAIBHOTO OIBITA,
MHPOBO33PEHYECKOI 3pEeNOCTH, HpaBC-
TBEHHOM yCTOMYMBOCTH, NPUXOAUTCS
O4YEHb TPYAHO — UM CIEIyeT HayuUThCs
pa3iIuyuaTh HCTUHHBIE U JIOKHBIC IIEHHOC-
TH, pPacloO3HaBaTh, MOHUMAThH SBICHUS,
COOBITHS, CUTyalluH, MPOUCXOISIINE B
HaleMm obmiecTse.

B sror mepuwon 3aBepriaercs «aet-
CKUI» 3Talm B Pa3BUTUU HPABCTBEHHOM
cepbl, 3aKTIOUAIONINIICS B 3aUMCTBOBA-
HUU, HEKPUTHYECKOM YCBOEHMH MOpaJlb-
HBIX KPUTEpPUEB, M HAYMHACTCS «B3POC-
JIBIY», XapaKTepU3YyIOUIUHCS oOpraHu3a-
uneﬁ JIMYHOCTBKO CBOCI'O ITOBCIACHUS B
COOTBETCTBHM C CO3HATENBHO BBIpaboO-
TaHHBIMA MOPAJBHBIMHU  TPUHIIAITAMH,
yOeXIeHUAMH, TIOHHMaHHUEM MOpallb-
Horo gmonra. CrpemiieHHEe NPOHHUKHYTh
B CaMyl0 CyThb HPaBCTBEHHOCTH, MOHATh
HauOosee O0IIHe 3aKOHBI TOBEIEHUS JIF0-
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JICH U yKe Ha 3TOW OCHOBE BhIPa0aThIBATh
COOCTBEHHBIE HPAaBCTBEHHBIE KPUTEPUU —
OTIpenesroNnIas YepTa HOIIECKOTO dTa-
1a HPaBCTBEHHOTO pa3BUTHS [6].

CrapIIeK/IaCCHUK ~ aKTHBHO — WIIIET,
BEIOMpaeT HPAaBCTBEHHBIE OOPAa3IIbl, IThI-
TaeTcs PyKOBOJICTBOBATHCSI UMH B CBOEM
MMOBCEHEBHOM TIOBeleHHH. [Ipu 3TOM
OH CTPEMHUTCSI HAaWTH HEKOTOPHIC YHH-
BepcaJbHBIE 3aKOHBI, KOTOPHIC SBISIOTCS
00s13aTeIbHBIMHU JIISI BCEX CIy4aeB >KU3-
HU. «B 3TOT mepuos deroBeKa HE CTONb-
KO BOJTHYET BOIIPOC, KaK MOCTYIUTh B TOM
WIA UHOM Ciy4Yae, CKOJBKO BOTPOC, Kak
BooOtIe cebs Hamo Bectd. Ecim paHbIme
MIPaBUJIBHBIM TIOCTYIIKOM OH CUHUTAJ TOT,
KOTOPBIM COBEPIIANICS «B COOTBETCTBUHU
C TIpaBUJIaMI», TO TENeph BO3HUKAET He-
00XOAMMOCTE YOSTUTRLCS B TIPABIIILHOCTH
camux npaBui» [5; ¢. 32]. [Ipu aTom crap-
IIEKJIACCHUK PaCCMaTPUBAET CBOIO )KU3Hb,
KHU3Hb OKPYKAIOIINX €ro JIFOEeH He poc-
TO Kak cdepy NpUMEHEHHS HPaBCTBEH-
HBIX 3HaHH, HO KaK 001aCTh, IlIe MOXHO
MIPOBEPUTH UCTUHHOCTH 3THX 3HaHUU. OJ1-
HaKO HHU 3MITUPUYECKOW, HU JIOTUIECKON
MPOBEPKH I HETo HemoctaroyHo. OH
HAuYMHAET WHTEPECOBAThCS HAYYHO-TEO-
PETUYECKHMHU B3TISIaMU HA HPAaBCTBCH-
HOCTB, IIPHYEM €TI0 OCOOCHHO MTPHUBJIEKAET
MMEHHO CHCTEMa COOCTBEHHO STHUYECKUX,
Hay9HBIX JI0Ka3aTensCTB [2]. U cTpemurcs
MIPUHSATH 3Ty CUCTEMY MOJTHOCTBIO, IPUME-
HUTh €€ K CBOEMY ITOBCEIHEBHOMY ITOBE-
nennto. Takoe OTHOMIEHHS K MOPAJLHBIM
3HAHUSIM U HEJIOCTATOK KU3HCHHOTO OITbI-
Ta MOT'YT MIPUBECTH IIIKOJIBHUKA K yBJICUE-
HUIO Pa3HBIMU STHUYECKUMH CHUCTEMaMHU,
TTOPOFO JIOKHBIMIL.

CrneyeT OTMETHTh Ba)KHBIC MOMECH-
TbI, UTPAIOIINE OMPUYAMENLHYIO POllb 8
HPABCMBEHHOM (DOPMUPOBAHUU TUHHOC-
mu 6 IOHOWECKOM 803pAcme.

Bo-nepBbIX, 0OBEKTHBHO CTapIleK-
JIACCHUK BO MHOTOM eIl peOEHOK, 3aBH-
CAIIHMNA OT B3POCIBIX, KOTOpEIe OepyT Ha
ce0s OTBETCTBEHHOCTH 32 €ro MOCTYIKH.
Hanunune HexoTOphIX mpaB, MOTpeOHOC-
Tel U CIOCOOHOCTEH B3POCIIOTO YeTOBe-
Ka ¥ OMHOBPEMEHHO BO3MOXKHOCTPH HE OT-
BEYaTh 32 CBOM MOCTYIKU MOXKET BECTH K
MopaibHOMY HHQaHTHIN3MY [6].

Bo-BTophIX, TpeOoBaHMS CcTapIIek-
JACCHWKAa K HPaBCTBEHHBIM HOpPMaM U
MPUHLMIAM (YHUBEPCaJIbHOCTh U OIHO-
BPEMEHHO KOHKPETHOCTB), UX HEKOTOpast
a0CTPaKTHOCTh W HEBO3MOXKHOCTH TIpSi-
MOTO TIPUMEHEHHS Ha TPAKTUKE MOXKET
BECTH K TOMY, YTO IOHOIIA Pa304apOBHI-
BAeTCs U B 3THX MPHUHILHUIAX, U B KU3HHU,
KOTOpasl «JajeKa OT COBEpLICHCTBa [6].

B-TpeTbnx, HpaBCTBEHHOE CTaHOB-
JICHWE JIMYHOCTH OCYILIECTBISAETCS ITyTEM
3arneyamieHus: oopasa U MOCTYNKOB JIpy-
TOTO YEJIOBEKA, SIBIISFOMIETOCS IS TAHHOH
JUYHOCTH B TAHHBIH MOMEHT €€ Pa3BUTH
00pa31i0M WITH HPaBCTBEHHBIM TAJIOHOM.
OTOT mpolecc MOXET B pa3HOW crere-
HU OCO3HaBaThCsl CAaMOM JIMYHOCTHIO, HO
WMEHHO OH JI)KHT B OCHOBE (hOpMHUpO-
BaHUS HPABCTBEHHBIX IMpEICTaBICHUI
[1]. TlogpaxkaroT HE caoBaM 4YeIOBEKa, a
UMEHHO ero mocrtymnkam. HpaBcTBeHHOE
00raTrcTBO TUIHOCTH — 3TO 3aleYaTIICHHuE
HPaBCTBEHHBIX MOCTYIKOB, CBUIETEIIMHU
WIM YYaCTHUKAMHU KOTOPBIX OKa3ajach
JlaHHAsl JIMYHOCTh. MeXIy TeM, Mo Ha-
omronennio BosoBukoBoii M.U., B coBs-
pPEMEHHON JEeHCTBUTEIBHOCTH  MEXKIY
MOKOJIEHUSIMH JIS)KUT HEKas TrpaHb, CBS-
3aHHAsA C Je(UIUTOM TOJIOKUTEIHHBIX
HpPaBCTBEHHBIX 3amnedamieHui. Biapoc-
JIBIM €IIe YIaT0Ch YBUAETh, BCTPETUTHCS
C KEM-TO, KOO OHM MOTYT OINHCAaTh Kak
HPaBCTBEHHBIN 00pasell, a TermepenrHuM
MOJIPOCTKAM ¥ FOHOIIIAM CHEJaTh 3TO yiKe
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TpyznHO. CeToBaHUs IIKOJBHUKOB Ha TO,
«4YTO «HPABCTBEHHOCTBH» — 3TO TO, YTO
OBUIO B IPOILIUIOM, BO BPEMEHA JEAYyIIEK
u 6alymiek, uMeeT moj co00 U peab-
Hble ocHOBaHM» [1; ¢. 239].

Takum 00pa3oM, OYCHb BAXKHO B
KOHTEKCTE HPAGCMEEHHOZ0 60CRUMAHUA
MOMOTaTh CTapIIEKJIACCHUKAM YBHJIETh
NpOosIBJICHUs Hauboliee Ba)KHBIX HpaBC-
TBEHHBIX NPUHLUIOB B peanbHOU Npax-
muxe omuowenuti. OCHOBHON W caMoit
3pPEKTUBHONH IMOMOIIBIO CO CTOPOHBI
B3POCIIBIX ABISIOTCS npuMep U NOCHYNOK.
CnpasennuBo 3Bydar cinoBa b.Ilackams:
«O HpaBCTBEHHBIX KaueCTBaX 4YeJIOBEKa
HY>KHO CYJUTh HE TI0 OT/IEIbHBIM €T0 YCH-
JIUSIM, a TIO €r0 TOBCEIHEBHOM KU3HUY.

Heobxomumo dhopmupoBars y 10HO-
1Iel U IeByIIEK YMEHHUE OTCTauBaTh CBOU
MOpaJbHBIE PUHIMIBI, OOPOTHCS 32 YT-
BEp)KJIEHUE CBOMX HjeanoB. [ns storo
HYXHO HE TOJBKO [aBaTh CTaplIEKJac-
CHHKAaM HPAaBCTBEHHbIC 3HAHUS U CIIO-
COOCTBOBAThH BHIPAOOTKE Y HUX MPABUIIb-
HBIX YOEXXICHUH, HO U 800pYHCAMb KOH-
KPEMHbIMU CPEOCMBAMU  OOCTHUNCEHUS
HPABCMEEHHIX Yenell.

B oOpamenuun x cosecmu BUaen
C.JI.PyOuHIITEHiH BO3MOXHOCTh  WC-
NPaBJICHUS] HPABCTBCHHBIX IyTEH M BBI-
O0pOB, MCKPHBIICHHBIX JIOMKOH HpaBC-
TBEHHBIX ycTOeB Xu3HH [8]. «To, Ha 4TO
yKa3blBaeéT HaM COBECTb, K 4YE€My OHa
30BET, O YeM OHa BEIIACT — €CTh HpaBC-
TBEHHO COBEPIICHHOE; HE «CaMoe IpH-
ATHOE», HE «camoe TOJEe3HOe», HE «ca-
Moe Lesecoodpa3Hoe» U T.0I., HO HpaBC-
TBEHHO Jy4llee, coBepuieHHoe... Hano
TaKXe NPHU3HaTh, YTO BPA] JIU €CTh Ha
CBETE YeJOBeK, KOTOPHI HE HOCHI OBl B
Jyle cBoeil ee roioca — MyCcTh JaXe B
CaMOM TIEPBOOBITHOM, CKPBITOM BHIEH
[3; c. 178-179]. CoBecTh ecTh XuBas U
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LIeTbHAsL BOJISI K COBEPIICHCTBY. A CTaTh
CyOBEKTOM MOpaTBHON OTBETCTBEHHOCTH
[TIOMOTaeT YeJIOBEKY 1706006b, KaK OCHOB-
HOM sTMyeckmii 3akoH [8] . K Tomy xe,
IIpU HAPYIICHUH CBSI3U C IPYTUMU B pe-
3yJIbTaTe MPECTYIUICHUSI HPABCTBEHHOCTH
YTEPSIHHOE €IMHCTBO BOCCTAHABIUBACTCS
TOJILKO TI0/] BIUSIHUEM JIIOOBHU.

W B 3akiroueHHE XOTENIOCH OBl
BCIIOMHHUTH CJIOBa BBIJAIOMIETOCS (DHIIO-
coda, mpaBoBena m myonuructa M. A.
WNnbuHa, akTyanbHble M CEerofHsA: «Mpl,
JIOU COBPEMEHHOM ATIOXH, HE JOKHBI U
HE CMEEM NpeNaBaThCsl WILTIO3UAM: KpH-
3HC, IEPEKUBAECMBI HAMH, HE €CTh TOJb-
KO TIOJUTHUYECKUN WM XO3SHCTBEHHBIN
KpPU3HUC; CYIIHOCTh €r0 UMEET JYyXOBHYIO
NPUPOAY, KOPHU €T0 3aJ0KEHBI B CaMOil
mryOuHe Hamrero OsrTus» [3; ¢. 402].

Jluteparypa

1. BonosukoBa M. U. Hpascmeennoe
cmawnognenue uenoseka: CyovLeKmueHbIll
nooxoo // Tlpobiiema cyObeKTa B TICHXOJIO-
rudeckoit Hayke. M., 2000. C. 235-260.

2. 3ocumoBckuii A. B. IIpobnema oo-
KA3amenbHOCmU 8 MOpalbHOM Npoceeuye-
Huu cmapuiexiaccuuxog // CoBeTckas Te-
nmaroruka, 1972, Ne 8. C. 59-67.

3. Wieun U. A. Ilyms x ouesuonocmu.
M., 1993.

4. Kou U. C. Ilcuxonozus cmapwexnac-
cruxa. M., 1980.

5. HukonanueB b. O. Ocosnasaemoe u
Heoco3Hasaemoe 8 HpasCmeeHHoOM nogeoe-
nuu auynocmu. M., 1997.

6. [lpuxoxan A. M. O eo3pacmnom
n00x00€e 8 HPABCMBEHHOM 80CNUMAHUU Oe-
metl // 7K. «Bonpocsr ncuxonorun, 1981,
Ne2. C. 143-149.

7. Pezankuna I'. B. [iagnoe usmepenue
auynocmu // XK. «I1IKOJBHBINA IICHXOIOI,
Ne4, 2010.

8. Pyounmreiin C. JI. Yenosex u mup.
M., 1998.



Vd Psihologie, 4, 2012

STILURILE PARENTALE ST ANXIETATEA SOCIALA IN EDUCATIE
Tulia Mihaela, MIHAI
Termeni - cheie: stil parental, anxietate sociala, familie.

Abstract

Educatia familiala are un rol primordial in formarea caracterului si personalitatii indi-
vidului pentru cd familia este prima si cea mai importantd comunitate in care traieste copilul.
In aceastd comunitate el invatd valorile §i principiile dupd care se va ghida in viata adultd,
adund informatiile primite de la parinti cu privire la bine §i rau, frumos §i urdt, cu alte cuvinte
comportamentele adecvate in diverse situatii, opinii i pareri cu privire la diferite subiecte.

In educatie, parintii utilizeaza stiluri parentale individuale sau combinate, care au diferite
avantaje §i consecinte asupra copilului, ulterior adultului. Una din aceste repercusiuni este
anxietatea sociala care se poate nagste cu precadere din stilurile parentale hiperprotectiv §i
autoritar prin frustrarile pe care acestea le nasc in copii, privarea de libertate in exprimare,
comportament sau judecatd.

In acest sens, am dorit ca in prezenta lucrare sd aduc in atentie atdt stilurile parentale impre-
una cu avantajele si consecintele acestora, cdt si fenomenul anxietatii sociale, urmate de cdteva
recomandari utile atdt cadrelor didactice cat si parintilor pentru a evita aparitia acestui fenomen.

Key words: parental style, social anxiety, family.

Summary

Family education has a primordial role in character and personality development of the
individual because the family is the first and the most important community in which the child
lives. In this community he learns the values and principles as to be guided in adulthood, ga-
thers information from parents about good and bad, beauty and ugly, in other words the suita-
ble behavior in various situations, opinions and views about different subjects.

In education, the parents use an individual or a conjunct parental style, which has diffe-
rent advantages or consequences on the child, later adult. One of these consequences is the
social anxiety that it can be born, mostly from the hyper-protective and authoritative parental
style through frustration that is born in children by these parental styles, through the depriva-
tion of liberty in speech, conduct or judgment.

In this purpose, we wanted to bring to your attention the parenting styles along with the
advantages and consequences and social anxiety phenomenon, followed by some useful recom-
mendations both teachers and parents to avoid this phenomenon.

Multe persoane traiesc stari de anxi-
etate sociala atunci cand trebuie sa vor-
beasca in public sau si fie in centrul aten-
tiei, astfel Imi indrept atentia catre elevii
care manifestd anxietate sociala atunci
cand sunt ascultati, la scoald, in fata clasei

sau cand au un examen oral, interviu etc.
In comunicarea sociali a emotiilor pre-
cum si in dinamica relatiilor interpersonale,
familia, prin climatul educational familial
promovat si stilurile parentale afirmate de
parinti, are un rol si un loc de prim ordin.
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In acest sens, am dorit si delimitez
care din stilurile parentale favorizeaza an-
xietatea sociala si in ce mod.

Comportamentul sau modelul paren-
tal se refera la actiunile si atitudinile figu-
rilor parentale fata de copil. A. Adler [1]

Adler afirma cid pregitirea pentru
viatd incepe imediat dupa nastere si, in
mare masura, aceastd pregatire este opera
mamei. Adler acordd figurii materne un
rol principal in socializarea copilului.

Exista in literatura de specialitate
varii descrieri ale stilurilor parentale din
perspectiva mai multor autori.

A) Macsinga prezintd urmatoarele
stiluri parentale, asemanatoare, de altfel,
cu stilurile parentale descrise de Diana
Boumrind [3, 4]:

e modelul parental hipertolerant (sau
permisiv), caracterizat prin indulgenta,
tolerantd excesiva, suport emotional, hi-
perprotectie, asigurarea unui sentiment de
securitate;

e modelul parental rejectiv (sau auto-
ritar), caracterizat prin ignorarea nevoilor
copilului, indiferentd, impunerea vointei
parintelui, lipsa de comunicare;

e modelul parental adaptativ (sau
democrat), caracterizat prin relationare
bazata pe respect, dragoste, incredere, in-
dependenta.

B) R. Vincent contureaza, pe de alta
parte, cateva tipuri de conduita parentala,
evidentiind si efectele asupra personalita-
tii copiilor [5].

Clasificarea
dupa Vincent:

e Parintii rigizi, impun copiilor idei-
le proprii, fara a tine cont de particularita-
tile individuale. Datorita acestei rigiditati
poate sa apard o atitudine de infantilism
in cazul copiilor §i o saracire a personali-

stilurilor parentale
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tatii acestora;

e Parintii anxiogi, care exerciti o
presiune asupra copiilor, acestia sim-
tindu-se mereu supravegheati; pericolul
este ca aceasta anxietate sa se transfere in
comportamentul copiilor;

o Parintii infantili, refuza sa se defi-
neascd in calitate de parinti si sd-si asume
responsabilitdtile in acest sens. Copiii cu
astfel de parinti risca sa fie permanent ex-
clusi de la cautarea propriului Eu;

e Parintii boemi, nu se implicd in
cresterea si educarea copiilor, putind
avea drept consecinte in dezvoltarea co-
piilor; deldsarea morald, lipsa unor repere
adecvate;

o Parintii incoerenti, care sunt foarte
instabili In modul de relationare, exigen-
tele alterneaza cu perioade de neimplica-
re; copiii pot avea probleme de identitate
si de coerenta In actiuni;

o Parintii prea indulgenti, acorda co-
pilului tot ce acesta 1si doreste, ducand la
aparitia unei slabe tolerante la frustrare
din partea copiilor, insotitd uneori de un
sentiment de vinovatie;

e Parintii prea tandri, creeaza un
climat mult prea incarcat cu stimulente
afective, ceea ce ar putea genera compor-
tamente deviante pe linie sexuala;

e Parintii zeflemitori, 1si trateaza
copilul ca pe un obiect de amuzament,
ceea ce ar putea genera aparitia la acesti
copii a unor atitudini defensive (batjo-
coritoare), ironizante, ducand la raceala
afectiva.

Putem afirma c@ majoritatea persoa-
nelor isi dezvolta stilul parental Tnainte
de aparitia copiilor, insa cu certitudine in
primii ani de viatd ai acestuia. Stilul pa-
rental reprezintd modul de structurare al
familiei.
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C) Diana Baumrind [4] delimiteaza
si discutd, pe de o parte, stilurile parentale
si, pe de altd parte, consecintele lor asupra
dezvoltarii copiilor. Dupa autoarea citata,
exista patru stiluri parentale: stilul paren-
tal permisiv, in care relatia dintre parinti
si copii este foarte buna si rareori apar
conflicte; stilul autoritar, stil in care con-
flictele sunt des intalnite deoarece parintii
nu isi expun afectivitatea fata de copiii lor
si sunt deseori agresivi; stilul autorizat, in
care pdrintii calzi si afectuosi cu copiii
lor, 1i invatd pe acestia sd le respecte au-
toritatea, si stilul neglijent, unde comuni-
carea parinti - copii este aproape absenta.
Acest stil parental este Intdlnit In cazurile
in care parintii prezintd indiferenta fata de
copiii lor.

In continuare sunt prezentate stilurile
parentale elaborate de Diana Baumrind.

v’ Stilul permisiv

Familia, desi isi exprima in mare
masura afectiunea fatd de copii, nu este
traditionalista, permite copiilor sa isi ho-
tarascd singuri conditia, avand in vede-
re responsabilitdtile si datoriile. Familia
permisiva va da un grad mare de libertate
copiilor acesteia.

Familia permisiva isi stabileste pro-
portia de dragoste semnificativ mai mare
decat limitele, cu alte cuvinte, sunt total
de acord cu nevoile de dezvoltare i emo-
tionale ale copiilor lor, dar au dificultéti in
stabilirea de limite ferme.

Cateva caracteristici ale parintilor ce
apartin acestui stil parental sunt:

o {i permit copilului si se manifeste
cum vrea el, fard sa ii impuna prea multe
restrictil.

e Pentru el, cea mai mare valoare o
reprezintd libertatea de expresie, atit ver-
bald, cat si artisticd. Parintele permisiv

manifestd sensibilitate la drepturile alto-
ra, se consultd cu copilul atunci cand ia o
decizie, manifesta caldura si interes fata
de tot ceea ce face copilul, iar cazurile in
care il pedepseste sunt foarte rare.

e Aceasta atitudine 1i permite copilu-
lui sa dezvolte o identitate proprie si sa
aibad o personalitate distinctd, marcanta,
originala. El se simte important, speci-
al, fapt ce determina cresterea nivelului
stimei de sine (care reprezintd o condi-
tie esentiald In dezvoltarea armonioasa a
personalitatii). Un stil parental permisiv
mai sta la baza dezvoltarii creativitatii si a
capacitatii de a lua decizii.

e In ceea ce priveste capacitatea de
manipulare, périntii care adoptd mode-
lul parental permisiv permit si intaresc
comportamentul manipulator al copiilor,
iar acestia dobandesc un fals sentimentul
al controlului asupra parintilor lor, care
pluseaza in evoluarea comportamentului
manipulator deja dezvoltat.

e Pe de altd parte, acest comporta-
ment manipulator al copiilor dezvolta un
puternic sentiment de confuzie in parintii
acestora In ceea ce priveste agresivitatea
si afirmarea. Parintii observa impulsul
manipulator al copiilor ceea ce trezeste
agresivitate in ei tocmai pentru faptul ca
observa ignoranta copiilor pentru pare-
rile si dorintele lor, in favoarea libertatii
pe care tocmai parintii au incurajat-o. In
final, parintii sfarsesc prin a fi un gen de
sclavi i martiri ai copiilor lor.

e Lipsa stabilirii limitelor, caracteris-
tica pentru acest stil parental, este, de fapt,
o incapacitate a parintilor. Daca acestia
nu sunt apti sa stabileasca limite si reguli
clare pentru ei insisgi, nu vor stabili nici
pentru copiii lor. Ceea ce astazi au voie sa
facd, maine nu vor avea, si reciproc. Cu
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alte cuvinte, acesti parinti nu sunt capabili
sa se afirme, nevoie ce devine din ce in
ce mai stridentd odatd ce observa cad nu
sunt validati pe masura eforturilor facute
pentru educarea copiilor.

e Pe de alta parte, copilului crescut
intr-o manierd permisiva, 1i va fi foarte
greu sa inteleaga rolul limitelor, al reguli-
lor si sd tina cont de ele atunci cand situa-
tia o va cere; de aceea, pentru foarte multi
dintre adulti, el poate fi considerat obraz-
nic sau chiar copil problema. Parintii se
pot astepta ca foarte curand el ,,sa preia
controlul familiei” in sensul ca nu va mai
face decat ce vrea el si nu va mai accepta
sfaturi. Parintele va fi ,,depasit”.

In general impactul stilului permisiv
conduce la consecinte pozitive in dez-
voltarea relatiilor parinti-copii, cum ar fi
nivelul ridicat al stimei de sine, al abili-
tatilor sociale, creativitatii sau autonomi-
ei, nivelul scazut al depresiei, dar acesti
copii au tendinta de a avea tulburari de
conduita.

v Stilul autoritar

Nici stilul parental autoritar nu echi-
libreazd dragostea cu limitele, acest stil
parental este la polul opus stilului pa-
rental permisiv, utilizand in mod repetat
limitele, considerand cd nimic nu trece
peste lege si omitand faptul ca o educatie
solidd presupune si utilizarea iubirii §i a
dragostei. Parintele autoritar isi iubeste
copiii, dar considera adeviarat mitul con-
form céruia “copiii trebuie pupati prin
somn”, tocmai pentru a nu le arita aces-
tora ca pot fi si altfel decat mult superi-
ori lor, nu considera avantajos si le arate
copiilor céd sunt si ei vulnerabili, ca au
temeri, cd au nevoi mai speciale, intr-un
cuvant ca sunt si ei oameni. Punctele tari
ale acestui mod de educare parentald se
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afla in aria disciplinei prin actiune, cu alte
cuvinte stabilirea limitelor, granitelor si
legilor din familie, cu mari amenzi pentru
incélcarea lor.

In cadrul acestui stil educativ parin-
tii sunt foarte autoritari cu copiii sai, nu
permit copiilor sa le iasa din cuvant, sunt
oricand gata sa foloseasca pedepse fizice
sau verbale in cazul in care copiii nu le
respectd cuvantul sau instructiunile date
in realizarea unei sarcini, desi simt afecti-
une pentru copiii lor. Périntii care apartin
acestui stil parental sunt foarte putin des-
chisi informatiilor sau influentelor venite
din partea copiilor, crezand ca doar ei au
dreptate.

Cateva caracteristici ale parintilor ce
apartin acestui stil parental sunt:

e Filosofia de viata a parintelui auto-
ritar: “nimic nu este mai presus de lege”.
Din aceasta cauza, parintele nu se simte
obligat sa ofere explicatii suplimentare,
justificarea fiind formulata prin expresii
de tipul: ,,Pentru ca sunt mama/tatal tau!
Nu discutam!”. Intentia copilului de a-si
manifesta independenta este interpretata
ca o forma de rebeliune, fapt care repre-
zintd o sursd importanta a conflictului co-
pil-parinte.

» De obicei, parintele este rece si de-
tasat de copil, impunand respectul muncii
si al efortului. Astfel, stilul autoritar il in-
vata pe copil sa devina ordonat, discipli-
nat, respectuos fata de cei de care ii este
fricd. De asemenea, se dezvolta spiritul
critic al copilului.

e Périntii autoritari valorizeazd si
apreciazd mai mult ca orice Infeudarea si
respectul, cu alte cuvinte copiii acestora
nu au altd alternativa decit sa se supuna
orbeste si prin aceasta parintii inteleg res-
pectul copiilor fata de ei. De asemenea,
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autoritarii apreciaza foarte mult indeplini-
rea sarcinilor, cu precadere cele casnice,
si nu concep negocierile sarcinilor sau a
regulilor.

e Pentru a se deosebi suprematia
acestor parinti, in familiile lor exista o
ierarhie solida in care tatil ocupa pozitia
din varf, urmat de mama, si in cele din
urma de copii. De aici se poate intelege
motivul pentru care cuvantul parintilor,
cu precadere, al tatdlui nu este incalcat,
nu este comentat §i nu este ignorat.

e Pedeapsa utilizata in mod frecvent
de catre parinti este o fortd externa, in ace-
lagi timp, singura modalitate pe care aces-
tia au gasit-o utila in controlarea copiilor.
Ideea de care parintii nu sunt constienti
este aceea cd pedeapsa corporala nu este
o forma de pedeapsa din care copiii sa ex-
tragd o invatatura, ea este eficientd numai
pana la un punct, in care copilul obser-
va ca parintele il bate doar daca a vazut/
auzit greseala pe care copilul a facut-o.
De asemenea, copiii se vor supune doar
in fata amenintarii §i daca aceasta nu este
prezenta, acestia se revolta. Cu alte cuvin-
te, pedepsele corporale nu ajuta copilul sa
dezvolte un sentiment intern care sa de-
limiteze binele de rau, acestia nu au in-
ternalizat semnificatia binelui si a raului,
prin urmare, atunci cand copilul nu se afla
sub controlul parintelui face exact ceea ce
vrea.

Adoptarea acestui stil, atrage dupa
sine numeroase dezavantaje:

o Astfel, copilului abuzat fizic 1i este
dificil sa isi priveascd parintele cu res-
pect pentru ceea ce este, ci cu un profund
sentiment de frica cauzat de posibilitatea
unei corectii fizice inopinate.

e Fard sentimentul de incredere in
parinti, este puternic impiedicatd comu-

nicarea sandtoasa si vitald in relatia pa-
rinte-copil, de asemenea este afectata si
abilitatea copilului de a creste si a deve-
ni un adult sdndtos emotional, care sa fie
capabil si aiba incredere in cineva sau sa
iubeascd pe cineva, el invata prin ame-
nintarea continua cu care a fost crescut si
prin pedepsele repetate aplicate, ca dra-
gostea raneste si invata cd prin violenta
se poate rezolva usor, fara prea mult efort
afectiv, orice conflict. Copilul abuzat este
rezistent la orice ar vrea ulterior parintele
sd 1i explice, nefiind deschis la a impar-
tasgi problemele si sentimentele cu acesta.
Bataia nu ajuta la a avea sau a intretine o
relatie armonioasad in familie, ci dezvol-
ta teama, furia, evitarea, sentimente care
plutesc mereu in spatiul relatiei familiale.

e Copilul crescut de parinti autori-
tari, va Invata foarte greu sa fie maleabil,
sensibil la dorintele altora, el va fi neier-
tator cu cei care gresesc.

e Acest copil va intdmpina dificultati
in realizarea unei comunicari eficiente.

e Ei vor fi frecvent lipsiti de initiati-
ve, de curaj si vesnic nemultumiti, deoa-
rece se tem In permanentd ca vor putea
gresi.

Trasaturile de mai sus reflectd dimi-
nuarea stimei de sine (,,Am gresit! Nu
sunt bun de nimic! Niciodata nu voi putea
sd... ). Unele cercetiri (W. Damon, D.
Hart, 1988) arata ca un nivel scazut al sti-
mei de sine in copildrie are urmari nega-
tive foarte marcante pe parcursul intregii
vieti, asemeni unui cogmar care te urma-
reste in permanenta si de care (in cazurile
fericite) scapi cu mare greutate [2].

v’ Stilul autorizat

Este reprezentat de parintii calzi, afec-
tuosi, comunicativi in relatia cu copiii lor.
Périntii care apartin acestui stil parental au
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autoritate in fata copiilor, detin controlul
conduitei acestora §i agteapta din partea lor
o atitudine matura, specifica varstei, res-
pectandu-le in acelasi timp independenta.

Parintii care au adoptat stilul parental
autorizat sunt, in mare parte, echilibrati in
ceea ce priveste dragostea ridicata i limi-
tele inalte. In altd ordine de idei, parintii
autorizati acorda libertatea copiilor de a
fi ei insisi, de a-si manifesta sentimen-
tele si de a-si expune gandurile, acestia
opteazd pentru invétarea independenta
in ceea ce priveste lumea inconjuritoare.
Cu toate acestea, libertatea copiilor este
totusi ingraditd de limitele parintilor cu
care 1si controleaza copiii. Spre deosebi-
re de parintii autoritari, parintii autorizati
utilizeaza limitele intr-un mod iubitor si
plin de afectiune. Acestia nu reactioneaza
instinctual sau 1n virtutea inertiei, ci calm
si corect fatd de copil, punand accent pe
optimizarea sensibilitétii la probleme, ga-
sirea solutiilor §i oportunitatilor.

Stilul parental autorizat cuprinde
inca doua variante, stilul supraprotector
si stilul autorizat propriu-zis sau auto-
ritar-obiectiv.

v Stilul supraprotectiv

Este caracteristic parintilor ce isi ma-
nipuleaza copiii pentru a obtine subordo-
narea acestora. Parintii care apartin aces-
tui stil utilizeaza un control excesiv si tind
sd 1si sufoce copiii cu dragostea lor.

Cateva caracteristici ale parintilor ce
apartin acestui stil parental sunt:

Périntele protector este aparent un
parinte model: el este extrem de atent
la nevoile copilului si se dedica cu toata
fiinta meseriei de périnte. Prioritatea lui
este sa-1 ofere acestuia securitate, deoare-
ce congtientizeaza ca un copil este o fiinta
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foarte fragila, care are nevoie in perma-
nenta de sprijin §i de protectie, educatia
pe care o acorda copilului se cliadeste in
jurul ideii ca ,,Nu tot ce zboara se manan-
ca” si are grija sa isi invete copilul in pri-
mul rand sa fie precaut si rezervat fata de
tot ceea ce vine din afara familiei.

Din pacate, uneori protectia acordata
copilului este exagerata, parintii devin ves-
nic ingrijorati, vad catastrofe si calamitati
la fiecare colt de stradd. Cand isi vad co-
pilul plangand, devin agitati, creand mai
multa tensiune, odatd ,,porniti” sunt greu
de oprit (,,Ce te doare puiule? Unde? Te
doare tare? Vai, saracutul de tine!”).

Atunci cand apare o problema, pa-
rintii exagerat de protectori se grabesc
sd caute vinovatii si sa tind morala (,,De
cate ori ti-am zis ca....?”"), fapt care duce
la scaderea eficientei rezolvarii conflictu-
lui si a Invatarii unor reguli de disciplina.
Asemenea parintilor autoritari, accepta
greu situatia 1n care copilul incepe sa isi
dezvolte independenta, insa ei nu creeaza
conflicte, ci intrd in panicd, se consuma.

Acest stil parental mai atrage dupa
sine numeroase alte dezavantaje. Atunci
cand sunt mici, copiii care au parinti exa-
gerat de protectori pot manifesta tulburari
ale somnului §i ale regimului alimentar,
precum si stari de frica nejustificate. Oda-
td cu trecerea timpului, copilul se simte
din ce in ce mai sufocat si are tendinta
de a se indeparta de parinte, el gaseste ca
este dificil sd comunice direct cu périntele
despre problemele personale, de teama ca
acesta nu il va intelege si se va ingrijora
(,,Mai bine nu-i spun mamei, ca mama se
ingrijoreaza”). Astfel, copilul va invata
sd ascunda informatii, va avea o viata se-
cretd, personald, nebanuita de parinte. De
asemenea, atunci cand va fi pus in situatia
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de a-si exprima frustrarea sau méania, pre-
fera sa se exprime indirect, prin acte de
razbunare sau de sabotaj.

In consecintd, copiii suferd de de-
presie, au tentative de suicid, tulburari de
alimentatie, dificultati de realizare a auto-
nomiei la varsta adulta.

v' Stilului autorizat propriu-zis

Parintii ce apartin stilului autori-
zat propriu-zis sau stilului autoritar-
obiectiv incearcd sa directioneze acti-
vitdtile copiilor lor, utilizand restrictiile,
explicand copiilor, de timpuriu chiar, care
sunt ratiunile ce stau la baza conceptiei
parentale cu privire la controlul ferm.

Cateva caracteristici ale parintilor ce
apartin acestui stil parental sunt:

1. Are in vedere ca drepturile copi-
lului sa fie intotdeauna respectate, fard a
omite stabilirea unor reguli care sa fie res-
pectate consecvent urmate de toti mem-
brii familiei.

2. Impunerea de reguli implici o
anumita flexibilitate, deoarece pentru el
nu legea este cea mai importanta, ci omul
este pe primul loc. Se ghideaza dupa prin-
cipiul ,,Toti suntem egali in fata lui Dum-
nezeu”.

3. Prin urmare, parintele care imbra-
tiseaza acest stil parental este suficient de
indulgent, flexibil deschis spre nou pen-
tru a accepta tot ceea ce ar putea ameliora
viata copilului si a familiei, insa este in
acelasi timp suficient de autoritar pentru
a impune o disciplind riguroasa, a-1 invata
pe copil sd accepte reguli si sa indepli-
neasca eficient sarcinile care i se dau.

4. Pe de alta parte, parintele care are
un stil parental autoritar-obiectiv este su-
ficient de protector pentru a-i oferi copi-
lului securitatea de care are nevoie pentru
a-1 sprijini atunci cand situatia o cere, Insa

este suficient de Intelegdtor si Increzator
in capacitatile copilului de a lua unele
decizii personale. El incurajeaza copilul
sa fie independent, respectdndu-i opinii-
le, interesele si personalitatea. Manifesta
caldura fata de copil, il apreciaza, il con-
sidera un membru responsabil al familiei.

5. Ca urmare a acestei atitudini pa-
rentale, copilul isi va dezvolta un echi-
libru emotional care va sta la baza dez-
voltarii armonioase a personalitatii, isi va
dezvolta deprinderi de comunicare efici-
entd, va manifesta creativitate, capacitate
decizionald, autonomie personald. Ca ur-
mare a incurajarilor facute si a Increderii
care i se acorda, copilul va avea un nivel
ridicat al stimei de sine, care i va permite
sa obtina eficienta si productivitate in ac-
tiunile Intreprinse.

6. Respectul pentru om, cultivat de
stilul autoritar-obiectiv il va invata pe
copil sé 1i respecte pe altii, sa ia In con-
siderare opinia altora, si accepte observa-
tii, avand totodata curajul sa isi exprime
punctul de vedere. Pe masura ce va creste,
independenta care i s-a acordat il va aju-
ta sa-si identifice propriile atitudini §i sa
aleagd meseria care i se potriveste cel mai
bine, sd indeplineascd propriile vise, nu
pe cele ale parintilor.

Astfel, acesti copii isi vor cunoaste
limitele si nu vor fi tentati sd le Incalce,
pentru ca stiu cé parintii lor nu 1i vor pe-
depsi daca au gresit. Acest fapt 1i ajutd sa
se cunoasca pe ei ingisi in timp ce fac gre-
seli, vor afla astfel dacd au un tipar, care
le sunt reactiile, unde si din ce motiv au
gresit, ce i-a facut sa greseasca etc.

v Stilul parental neglijent

Este stilul in care parintii sunt cen-
trati pe propriile probleme si interese; este
cazul parintilor care isi evita responsabili-
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tatile parentale. Acest stil este caracteris-
tic parintilor care nu se implica in relatia
cu copiii lor si in educatia lor, neoferind
afectiune si avand un control foarte mic
asupa copiilor lor.

Parintii si copiii aflati intr-o familie
de acest tip sunt angajati frecvent in cer-
curi vicioase de interactiune, in sensul in
care, In momentul 1n care copilul nu se
supune dorintei parintelui, parintele se re-
trage din situatie si revine cu o atitudine
agresiva in urma careia copilul se supune,
de unde parintele intelege ca acesta este
singurul mod prin care copilul sau il as-
cultd, iar copilul intelege ca daca 1si igno-
ra parintele sau se ceartd cu el, acesta va
iesi din situatie.

Cateva caracteristici ale parintilor ce
apartin acestui stil parental sunt:

1. Parintele indiferent neglijeaza co-
pilul, nu este preocupat de realizarile lui
si nici nu manifesta frecvent trairi emoti-
onale pozitive pentru sau fata de el. Mai
mult chiar, in unele cazuri duse la extrem,
lasa de inteles ca acesta este in plus”, re-
prezintd o povara de care s-ar putea lipsi
oricand.

2. Filosofia de viata pe care o suge-
reaza este: ,,in viatd nu te poti baza pe
nimeni altcineva decat pe tine nsuti”.

3. Copilul al carui périnte se mani-
festd neglijent, invatd ca parerea lui nu
conteaza prea mult, se simte lipsit de
importantd i uneori absolvit de orice
responsabilitate. El 1si poate dezvolta o
stima de sine redusa (asemeni copilului
crescut autoritar), poate deveni timorat
si urmarit In permanentd de un complex
de inferioritate (,,Niciodata nu voi fi in
stare sa fac ceva suficient de bun ca sa-i
multumesc pe ai mei”). Spre deosebire de
copilul crescut autoritar (care toatd viata
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se va ghida dupa regulile stricte pe care
le-a invatat in copilarie), copilul crescut
de parinti neglijenti, se va baza doar pe
experienta lui de viata. De aceea, dupa ce
va ajunge la varsta adulta si se va pune
problema cum sa primeasca sfaturi referi-
toare la cum ar trebui sa se comporte, cum
ar trebui sa-si educe copilul, de ce ar tre-
bui s se fereasca etc., el nu va fi dispus sa
asculte ( ,,Ce stii tu? ,,,,,Al trdit ce am trait
eu?” ,,Cine esti tu ca sa-mi dai sfaturi?”).

4. Lipsa afectiunii, chiar daca, pe de
o parte, 1l face mai rezistent la greuttile
vietii, copilul crescut neglijent va fi mai
rigid, mai insensibil la sentimentele si la
dorintele celorlalti, mai apatic, mai prag-
matic. Unii se grabesc sa-1 eticheteze ca
fiind un copil ,,fara suflet”, ,,de gheatd”,
farda sia banuiasca faptul cd prejudiciul
afectiv pe care il resimte 1l determina sa
se ghideze de principiul ,,lubirea te face
mai vulnerabil, mai slab”.

Copiii parintilor care apartin stilului
parental neglijent vor ajunge s aiba re-
zultate foarte slabe in toate domeniile, un
nivel scazut al stimei de sine si o slaba
socializare, neavand o idee prea clara des-
pre regulile familiale.

Dezvoltarea afectiva a prescolarilor
este puternic influentata de climatul fami-
lial si stilul educational al parintilor.

Fobia sociala (Anxietatea sociala)

Elementul esential al anxietatii socia-
le 1l constituie frica persistenta si marcata
de situatiile sociale sau de performanta in
care ar putea surveni o dificultate. Expu-
nerea la situatia sociald sau de performan-
ta provoacad aproape in mod constant un
raspuns anxios imediat. Daca adolescentii
si adultii cu aceastd tulburare recunosc ca
frica lor este excesivd sau nejustificata,
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acesta poate sa nu fie cazul la copii. Cel
mai adesea, situatia sociala sau de per-
formanta este evitata, dar uneori este in-
durata cu teama. La indivizii sub 18 ani,
simptomele trebuie sa fi persistat timp de
cel putin 6 luni Tnainte ca fobia sociala sa
fie diagnosticata (DSM IV).

In situatiile sociale sau de perfor-
manta temute, indivizii cu fobie sociald
experienteazd preocupari referitoare la
incomodare sau temere cu privire la opi-
nia auditorului in ceea ce priveste pro-
pria persoand. Persoanele care sufera de
anxietate sociald se tem sd vorbeasca in
public din cauza preocuparii ca altii vor
remarca tremorul vocii sau maéinilor lor
ori pot experimenta o anxietate extrema
cand converseaza cu altii, din cauza fricii
ca vor parea incoerenti. Cele mai eviden-
te manifestari ale anxietatii sociale sunt
palpitatiile, tremurul mainilor, transpira-
tie, congestie faciala, tensiune musculara
etc., din cauza carora indivizii cu fobie
sociala evitd sd manance, sid bea sau si
scrie in public tocmai pentru ca cineva ar
putea observa aceste manifestari.

Situatiile temute vor fi cat de posibil
evitate de aceste peroane, dar in cazul in
care aceste situatii sunt prezente exis-
td posibilitatea de a apérea o anxietate
anticipatorie care poate conduce citre o
cognitie aprehensivd sau o functionare
redusa. In aceasta situatie se creeazi un
cerc vicios, 1n sensul ca situatiile publice
duc la anxietate sociald, apoi la functio-
nare redusa care conduce catre anxietate
sociala bazata pe motivul ca martorii se-
sizeaza functionarea redusa.

Anxietatea sau evitarea sociald tran-
zitorie este extrem de frecventa in copi-
larie si adolescenta (de ex., o adolescenta
poate evita sd manance de fata cu baietii o

scurta perioada de timp, apoi 1si reia com-
portamentul uzual). La cei sub 18 ani, nu-
mai simptomele care persista timp de cel
putin 6 luni califica pentru diagnosticul de
fobie sociala (DSM IV).

Atat situatiile publice de performan-
ta, cat si situatiile de interactiune sociala
(de exemplu, intélniri, participarea la mici
grupuri, intretinerea conversatiilor etc.)
sunt in legaturd cu anxietatea sociala.

Evolutia fobiei sociale

Aceasta debuteaza, in general, din
adolescenta, aparand uneori fard un is-
toric de inhibitie sociala sau timiditate in
copildrie. Debutul poate surveni brusc,
dupa o experienta stresantd sau umilitoa-
re, ori poate fi insidios. Evolutia fobiei
sociale este adesea continua. Tulburarea
dureaza frecvent toata viata, desi se poate
atenua ca intensitate sau remite in perioa-
da adulta. Severitatea deteriordrii poate
fluctua cu stresorii i exigentele vietii. De
exemplu, fobia sociala se poate diminua
dupa ce o persoana cu frica de intalniri se
casatoreste, si reapare dupa moartea so-
tului (sotiei). O avansare profesionala la
0 pozitie care necesitd vorbitul in public
poate duce la aparitia unei fobii sociale la
cineva care anterior nu a trebuit sa vor-
beascd niciodata in public (DMS IV).

Criteriile de diagnostic pentru fo-
bia sociala (DSM 1V)

e Frica marcanta §i persistentd de
una sau mai multe situatii sociale sau de
performanta, in care persoana este expusa
unor oameni nonfamiliari sau unei posibi-
le scrutdri de catre altii. Individul se teme
ca va actiona intr-un mod (sau va prezen-
ta simptome anxioase) care vor fi umili-
toare sau jenante.
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e Expunerea la situatia sociald temu-
td provoaca aproape constant anxietate,
care ia forma unui atac de panicd limi-
tat situational sau predispus situational.
La copii, anxietatea se poate exprima prin
exclamatii, stupefactie sau retragere din
situatiile sociale cu persoane nefamiliare.

e Persoana recunoaste ca frica sa este
excesiva sau nejustificata.

e Situatiile sociale sau de performan-
ta temute sunt evitate sau indurate cu o
anxietate sau detresd intensa.

e Evitarea, anticiparea anxioasda sau
detresa in situatia sociald sau de perfor-
manta temutd cand persoana interfereaza
semnificativ cu rutina normald, cu func-
tionarea profesionald (scolard) sau acti-
vitatile ori relatiile sociale sau existd o
detresa marcanta in legatura cu faptul de
a avea fobia.

e La persoanele sub 18 ani, durata
este de cel putin 6 luni.

Concluzii si recomandari

Existd o legatura intre stilurile pa-
rentale si aparitia anxietatii sociale, cu
precadere 1n stilurile parentale autoritar si
cel hiperprotectiv, deoarece ambele stiluri
creeazd, prin diverse manifestari, frus-
trari, dorinta de libertate oprimata, teama
de evaluare, critica, de a dezamagi, dar si
teama de autoritate, adica orice persoana
care este consideratd importanta de catre
persoana anxioasa. Persoana cu autoritate
poate fi un parinte, un profesor, un direc-
tor, un coleg etc.

Pentru a evita aparitia anxietatii soci-
ale este nevoie ca copiii sa stie si sd poa-
ta sé 1si exprime emotiile, iar pentru asta
avem nevoie sa Intelegem fiecare emotie,
gandurile care o declanseaza, situatiile in
care aceste ganduri pot aparea. Observam
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relatia dintre un anumit context, ceea ce
gandim si emotiile pe care le simtim.

Unui copil nu-i vom spune nicioda-
td cd o anumitd emotie este gresitd, desi
ii putem ardta ca un comportament este
neadecvat, utilizdnd comunicarea nonvi-
olenta.

Copiii au nevoie de validare emoti-
onala si de cateva idei de adecvare com-
portamentala atunci cand se vor confrunta
cu o situatie similara.

Exista cateva metode utile in educa-
tie prin care este evitata aparitia anxietatii
sociale, si anume:

e Comunicarea

¢ Validarea emotionala

e Modelarea unui comportament ra-
tional

e Inducerea unui sentiment de incre-
dere in capacitatea de exprimare emotio-
nald adecvata

e Analizarea comportamentului pa-
rental si a relatiei psihologice din familie

e Scuzele exprimate atunci cand gre-
sim

o Activitdtile care implica resurse per-
sonale concentrate intr-o zona creatoare
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SIMILITUDINEA UMANA, INTRE MARIMEA TALIEI
SI CAPACITATILE INTELECTUALE, POZITIONAREA ATITUDINALA
SI TRASATURILE DE PERSONALITATE

Mihai SLEAHTITCHI

Termeni-cheie: atractie interpersonald, similitudine, similitudine psihomorfologica,
similitudine sociala, similitudine atitudinala, similitudine intelectuala, similitudine carac-
teriala, similitudine absoluta, similitudine relativa

Rezumat

La oameni, efectul de similitudine are loc atunci, cand se atesta o identitate sau o mare
asemanare intre doud sau mai multe caracteristici ale acestora. Multiple cercetari sistemati-
ce au aratat cd acestui efect ii apartine un rol de primd importantad in producerea afilierilor
interpersonale. Prin mijlocirea lui, apar §i se mentin necontenit atractia interpersonald, sim-
patia, prietenia, iubirea, solidaritatea de grup. Spundnd ca afilierile interumane se produc
preponderent dupa criteriul similaritdtii, este important sa avem in vedere cd in practicd se
intdlnesc mai multe tipuri de similitudine. S-a observat, bundoard, cd, de foarte multe ori,
conteaza similitudinea fizica/morfologica (inaltime, talie, culoarea ochilor, forma mdinilor
etc.). Sunt numeroase i cazurile in care conteaza similitudinea trasaturilor de personalitate
(extrovertit-introvertit, inteligentd socio-afectiva etc.). In plus, se mai poate vorbi despre
similitudinea cognitiv-axiologica (credinte, atitudini, valori etc.) si cea legata de caracteris-
ticile sociale (clasd sociald, religie, rasd, etnie, statut social etc.). In pofida popularitdtii de
care se bucurd, efectul de similaritate nu poate fi tratat, totusi, in termeni absoluti. In aceastd
ordine de idei, vom refine, pentru inceput, ca majoritatea covdrsitoare a probelor empirice
legate de efectul vizat au fost obtinute in conditii de laborator, ceea ce poate genera proble-
me de extrapolare la situatiile din viata reald. Mai apoi, nu trebuie sd se faca abstractie de
faptul ca, de foarte multe ori, asemanarea cu anumite persoane nu ne bucurd, ci — dimpo-
triva — ne indispune. Si, in sfaryit, sunt frecvente situatiile in care ne simtim atragi de altii in
virtutea complementaritatii nevoilor, si nu in cea a potrivirilor de personalitate, de atitudini
sau de apartenentd confesionald.

Summary

A similarity effect occurs when there has been attested an identity or a great similarity
between two or more persons. Multiple systematic research studies have shown that this
effect has a highly important role in creating inter-human affiliations. Interpersonal attracti-
on, sympathy, friendship, love, group solidarity appear and are continuously maintained by
this effect.

In saying that inter-human affiliations are generated mainly on the criterion of similari-
ty, it is important to keep in mind that there are several types of similarity in practice. It has
been observed, for instance, that the physiological/ morphological similarity matters very often
(height, eye color, shape of hands, etc.). There are also many cases where the personological
similarity matters (extrovert-introvert, social and affective intelligence, etc.). There can also be
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a cognitive-axiological similarity (beliefs, attitudes, values, etc.) and a sociological similarity
(social class, religion, race, ethnicity, social status, etc.).

Despite its popularity, the similarity effect cannot be treated, however, in absolute terms.
In this context, it should be firstly noted that the greatest majority of the empirical evidence
related to this effect, has been obtained in laboratory conditions, which can generate problems
of extrapolation to situations from real life. Secondly, the fact that the resemblance to certain
people doesn t make us happy, but rather upsets us shouldn't be disregarded. And finally, there
are frequent situations where we feel attracted to others by virtue of complementary needs, and
not by that of matching personalities, attitudes or religious affiliation.

In psihologia naivi sau — cum i se
mai spune — psihologia simtului comun’,
gasim numeroase sesizari indicand im-
portanta pe care o are factorul asemd-
nare in stabilirea unui climat relational
intemeiat pe amicitie, simpatie, stimd,
dragoste si simtul solidaritatii. Fie ca-i

avem in vedere pe romani, polonezi,
nemti, francezi, italieni, spanioli sau rusi
(aceasta enumerare este, bineinteles, una
strict aleatorie, exemplele putand si se
reduca si la multe alte popoare), ne lo-
vim, mereu, de una si aceeasi perceptie
a realitdtii — pentru a se agrea si a fi in-

* Inainte de a constitui obiectul primelor tratate stiintifice axate cu preponderenta pe ,,psihic

si comportament” — cum ar fi, spre exemplu, ,,Psihologia empirica” (1732) sau ,,Psihologia
rationalista” (1734) ale lui Ch. Wolff —, fenomenele legate de forul interior al speciei uma-
ne 1si gasesc o vie oglindire in cultura orala si cea scrisd a popoarelor. Lexicul diverselor
limbi concentreaza in sine rezultatele unor observatii cotidiene multiseculare asupra triadei
existentiale simftire-gdandire-comportare. Neavand rigoarea limbajului stiintific, cuvintele
obignuite aduna, oricum, suficiente energii pentru a patrunde in labirinturile spiritului ome-
nesc, in subtilitatile celor mai cunoscute manifestari caracteriale, in specificitatea instau-
rarii si evolutiei relatiilor din cadrul colectivitatilor, in esenta vietii i a mortii. Experienta
psihologica despre care se poate spune ca este rudimentara, si nu elevata, diletantista, si
nu profesionista este obiectivatd in mituri, povestiri, legende, basme, proverbe si zicatori,
alcatuind de facto o ,,psihologie naiva” sau — in alti termeni — o ,,psihologie a simtului
comun”, adica un gen de cunoastere nesistematizata si, in acelasi timp, neverificata experi-
mental. in cazul dat, cunostintele nu au un suport epistemologic, ele purtind, mai degraba,
un caracter declarativ. Utilizarea lor tine mai mult de domeniul intuitiei, si nu de cel al
gandirii abstracte. Un asemenea mod de a spune lucrurilor pe nume exprima esentialmente
o0 arta, si nu o stiintd. Cu toate ca nu opereaza cu metode exacte, verificate In conditii de
laborator, ,,psihologia naiva” nu trebuie in niciun caz si nici sub o forma marginalizata.
Acumuland experienta de viatd a generatiilor anterioare, ea poate fi foarte necesara si in
conditiile zilei de astazi.

Pentru mai multe detalii cu referire la entitatea ,,psihologiei naive”/ ,,psihologiei simtului
comun”, vezi, spre exemplu, Cosmovici A. Originea psihologiei practice // A. Cosmovici.
Psihologie generala. — lasi: Editura Polirom, 1996. - P. 13-14; Cosmovici A . Psihologia naiva
si cercetarea stiintifica a personalitatii / Revista de psihologie (Bucuresti). — 1988. — Nr. 4. —
P. 12-19 sau/si Herseni Tr. Cultura psihologica roméneasca. — Bucuresti: Editura Stiintifica
si Enciclopedica, 1980.
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tr-o bunad intelegere, oamenii trebuie sa
aiba in mod neapdrat ceva in comun.
Rasfoind, bundoara, cartile Proverbe-
le romdnilor a lui 1. C. Hintescu (editie
aparutd la Timigoara, In 1985, prin inter-
mediul Editurii Facla), Gdnduri nemu-
ritoare: proverbe si cugetari poloneze
a lui N. Mares (editie aparuta, la 1986,
in colectia Cogito, la editura bucures-
teanad Albatros), Yemvipecmo Hemeykux
PUPMOBAHHBIX NOCTOBUY U NO20BOPOK A
lui G. Petlevanii (editie aparuta in 1980,
la editura moscovita Beicuias wkona),
Proverbele romanesti si proverbele lumii
romanice a lui Gh. Gabriel (editie scoasa
de sub tipar la Bucuresti, in anul 1986,
la editura Albatros) sau Proverbe, cuge-
tari, definitii despre educatie a lui E. Mi-
hailescu (editie aparuta la 1977, in deja
nominalizata Colectie Cogito, la aceeasi
editurd bucuresteanda Albatros), dam de
urmatoarele formule eliptice sugestive:

e cu cine te aduni, te asemeni (pro-
verb romdnesc) [1];

e cei ce se potrivesc lesne se imprie-
tenesc (proverb romdnesc) [2];

o prietenii cei buni, un suflet in doud
trupuri (proverb romdnesc) [3];

® qui se ressemble s’assemble (pro-
verb francez) [4];

e gleich sucht sich, gleich findet sich
(proverb nemtesc) [5];

® pari con pari bene sta e dura (pro-
verb italian) [6];

o chipul dusmanului ne inspaimdntd,
cdnd vedem cdt de mult seamand cu al
nostru (proverb polonez) [7];

e cada oveja con su pareja (proverb
spaniol) [8];

® puiOaK pLlOaka euOUm u30aLeKa ori
opye: Kposu He poOHOU, 0a Oyuiu OOHOU
(proverbe rusesti) [9].

Prietenii, perechile de indragostiti,
sotii, toti acei despre care se poate spune
ca sunt atrasi unii de altii cad, volens -
nolens, sub incidenta prezumtiei de simi-
litudine, formand — de cele mai multe ori
— un tot Intreg indistructibil, o compozitie
relationald solidard, o afinitate sufleteas-
ca de durata. Daca se intdmpla sa avem
in vecindtate mai multe persoane, atunci
— cu sigurantd — vom tinde si le alegem
pe unele si, totodata, sé le respingem pe
altele. Sa le alegem, bineinteles, pe acelea
care sunt — partial sau in totalitate — ca i
noi si sa le respingem pe acelea care for-
meazad — Intr-o masurd mai mare sau mai
mica — antipodul nostru.

De la abordarea naivi la cea specu-
lativ-abstracta: Cicero, Democrit, Aris-
totel, Schopenhauer si altii

Dupa o lungad perioada de supre-
matie a “cunoasterii nesistematizate ”,
ideea potrivit careia oamenii prefera sa
interactioneze cu cei asemanatori lor pa-
trunde intr-un nou sistem de referinta,
cel al cunoasterii orientate spre ,,intele-
gerea sensului existentei sub aspectele
sale universale”. Astfel, Aristotel (Stagi-
ra, Macedonia, 384 — Chalcis, Eubeea,
322), acordandu-i lui homo sapiens ca-
lificativul de zoon politicon ( = ,,animal
social apt sa se dedice binelui §i raului,
dreptatii i nedreptatii’), tine s mentio-
neze In mod special cé potrivirea de ca-
ractere, de Inclinatii §i de aspiratii poate
aduce mari beneficii umanitatii. in Poli-
tica, dar si in Ethica Nichomachea, Ethi-
ca Eudemia sau Magna Moralia, se re-
gasesc o serie de pasaje care iau in vizor
atat importanta asociatiunii interumane
(referindu-se, bundoara, la prietenie, ce-
lebrul filosof grec arata ca ea reprezinta
pentru tineri ,,un scut impotriva greseli-
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lor”, pentru batrani — ,,ingrijirea dorita §i
compensatie pentru ceea ce slabiciunea
lor insagi nu mai poate face”, iar pen-
tru barbatii in putere — un ,,indemn spre
orice fapta buna”), cat si factorii care
fac posibila o astfel de asociatiune [=
egalitatea (,,egalitatea este sufletul prie-
teniei”) + binefacerea (,,ne este aproape
omul care ne doreste si ne face binele™)
+ reciprocitatea (,trebuie sa te porti cu
cei dragi asa cum doresti sd se poarte ei
cu tine”’)] [10]. Nu este exclus ca anume
acest soi de rationamente l-au determi-
nat pe fondatorul Scolii peripatetice sa
formuleze o definitie pe care, ulterior,
partea dominanta a specialistilor din do-
meniul stiintelor socio-umanistice o va
cataloga drept celebra: ,,4 trai inseam-
nd a simfi §i a cunoasgte, in consecintd, a
trdi laolalta inseamna a simti impreund
§i a cunoaste impreuna’.

Evident, “biografia” ideii cu referire
la importanta pe care o are similitudinea in
conturarea unor relatii interumane afabile
nu Incepe, si nici nu sfarseste cu numele
lui Aristotel. Lucrurile au fost, mereu, atat
de evidente, incét cu mult timp inainte ca
omenirea sa intre n posesia notiunilor de
inductie, deductie concept judecata si ra-
tionament, dar si cu mult timp dupa an-
corarea acestora in esafodajele terminolo-
gice ale filosofiei, logicii sau gnosiologi-
ei, ideea 1n cauzd nu a incetat sa suscite
atentia ,,persoanelor chemate sa reflecteze
asupra problemelor vietii” ( filosofi, mo-
ralisti, oameni politici, scriitori), ea fiind
vehiculatd cu insistentd pe varii meridia-
ne ale mapamondului. Exemplele de mai
jos vin sd confirme justetea unei aseme-
nea interpretari:

e Cicero, Marcus Tullius (106-43
ien.) (De amicitia, citatul 13): Amicus
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est tanquam alter idem (= Prietenul este
ca §i un al doilea eu) [11];

® Democrit (460-3701.e.n.) (din ope-
ra Fragmente): Relatia de durata se infi-
ripeaza intre oameni cu o fire asemand-
toare sau Nu ne sunt prieteni tofi aceia cu
care ne Inrudim, ci numai aceia cu care
avem interese comune [12];

o Plinius, Caius Caecilius-Secun-
dus-Junior (62 — cca 113 e.n.) (Epistu-
lae, citatul 4): Vinculum amicitiae: mo-
rum similitudo (= Trainicia unei priete-
nii consta in asemanarea obiceiurilor)
[13];

o Euripide (480-406 1. e. n.) (din lu-
crarea Andromaca): Intre oamenii care au
relatii apropiate totul este comun [14];

o Sallustius, Caius Crispus (86-35
i.e.n.) (De conjurationae Catilinae, cita-
tul 20): Idem velle atque idem nolle ea de-
mum firma amicitia est (= A dori aceleasi
lucruri si a refuza aceleasi lucruri, asta
este o amicitie trainica) [15];

e Horatius, Quintus Flaccus (68-8
i.e.n.) (Odae, citatul 3): Animae dimidium
meae (amicus) (= Amicul este jumadtatea
sufletului meu) [16];

e Michel de Montaigne (1533-1592)
(In Eseuri, vol. 1, p. 177): Nu poate fi le-
gaturd de amicitie, unde e atdt de putina
apropiere si potrivire [17];

o J. Locke (1632-1704) (in Texte
pedagogice alese, p. 81): Nimic nu ci-
menteaza §i nu intareste cordialitatea si
bunavointa mai mult decat confidentele
reciproce referitoare la interese §i afa-
ceri [18];

o F.-M. Arouet, alias Voltaire (1694-
1778) (in Corespondenta catre Thieriot,
30 iunie 1760): Sufletele frumoase se in-
tdalnesc [19];

e M.H. Beyle, alias Stendhal (1783-
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1842) (in Scrisori catre Pauline, p. 270):
Simpatia este predispozitia de-a simti in-
tr-un fel asemandtor felului de-a simti al
altcuiva [20];

e A. Schopenhauer (1788-1860) (in
Viata, amorul si moartea, p. 27): Amici-
tia veritabila presupune un interes curat,
obiectiv §i dezinteresat pentru fericirea
altuia, o stare in care unul se identifica cu
celalalt [21].

Si de aceasta data, dupad cum putem
sesiza, gandirea de extractie filosoficd , ca
una din principalele forme de manifestare
a spiritului uman, orbiteaza in jurul “inte-
lesurilor si justificarilor legate de laturile
esentiale ale lucrurilor”. Facand abstrac-
tie de ceea ce inseamnd experiment sau
observare programatd, ea contribuie la
formularea unor interogatii cu o evidenta
“aroma” teoretica (de genul “ Ce-ar re-
prezenta similitudinea intdlnita la oameni
?” sau “Ce este atractia interpersona-
la?”) si la elaborarea unor raspunsuri care
ar fi pe potriva acestora (de genul “Despre
doi sau mai multi oameni se poate spune
ca sunt similari atunci cdnd acestia pot
fi pusi intr-o anumitd corespondentd”
sau “Atractia interpersonald redd o for-
ta afectiva care 1i apropie pe indivizii cu
potriviri ce nu pot fi puse la indoialad”).

In linii mari, portiunea de gandire filo-
soficd consacratd fenomenului de simi-
laritate ofera mai degraba niste conside-
ratiuni obtinute pe calea deductiei logice
sau — altfel spus — o gama de teoretizari
de extractie metafizicd, si nu un spectru
consolidat de abordari sistematizate pro-
venite din numeroase “provocari practice
intentionate” centrate pe identificarea as-
pectelor de profunzime ale fenomenului,
a legilor si legitatilor prin care el este gu-
vernat.

Etapa cercetarilor stiintifice rigu-
roase. Primele rezultate

Asa cum evolutia oricareia dintre
stiintele umanistice, trecand, ab initio,
prin etapa cunoasterii prestiintifice (na-
ive) si a celei filosofice (speculativ-abs-
tracte), ajunge, ad extremum, sa se supu-
na legilor cunoasterii stiintifice (luarea
in calcul a criteriului de obiectivitate,
abordarea analitico-sintetica a fenome-
nelor, utilizarea pe larg a procedurilor
de mdsurare-cuantificare, punerea in
aplicare a interpretarilor cu caracter in-
tegrativ-sistemic etc.), era absolut firesc
ca, la un moment dat, chestiunea legata
de importanta pe care o are similitudinea
in asigurarea efectului de atractie inter-

* Drept dovada elocventd, in acest sens, ar putea servi devenirea psihologiei ca stiinta. Dupa

cum aratd specialistii — ne referim, in mod special, la M. Golu [22] — aceasta a parcurs ,,un
drum dificil si sinuos” constand din patru trepte mari: (a) treapta cunoasterii prestiintifice,
(b) treapta filosofica, (c) treapta cunoasterii stiintifice analitice si (d) treapta cunoasterii
integrativ-sistemice.

Treapta cunoasterii prestiintifice, potrivit autorului invocat, coincide cu perioada in care
omul a devenit constient de sine si a inceput sa-si puna intrebari, sa incerce sa-si explice pro-
pria viata psihica interioara si propriul comportament. Caracteristic pentru aceasta perioada
este faptul ca informatiile despre fenomenele psihice se constituiau pe baza experientelor
cotidiene situationale si a comunicdrii interpersonale directe. Informatiile in cauza se siste-
matizau si se transmiteau de la o generatie la alta in forma proverbelor, zicatorilor, miturilor,
legendelor, ritualurilor, invataturilor practice. Baza explicativa a fenomenelor vietii sufletesti
purta un caracter naiv-mistic, animist sau/si creationist.
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personala sé treaca atat prin filiera unor
cercetdri empirice riguroase (cu esanti-
oane selectate dupa anumite standarde,
cu scopuri, obiective, modele ipotetice,
metode §i tehnici prestabilite), cat si prin
filiera unor abordari conceptuale com-
prehensive capabile sd ofere fundalul
nomotetic necesar.

Primele constatari stiintifice realiza-
te In contextul examinarii impactului pe
care 1l are similitudinea asupra relationa-

rii cu celdlalt sunt de natura psihomorfo-
logica si dateaza cu inceputul secolului
XX. La 1902, bundoara, A. Bravais si
K. Pearson demonstreazd experimental
ca persoanele cu talie mica au tendinta
de a se apropia unele de altele, de a se
imprieteni si chiar casatori [23]. Dimen-
siunea investigationald oferitd de catre
acesti doi cunoscuti psihosociologi atra-
ge interesul specialistilor, ea impunan-
du-se cu sistematicitate pe tot parcursul

Treapta filosofica, continud M. Golu, Incepe odata cu elaborarea si afirmarea primelor siste-
me filosofice (sec. V si IV i.e.n.) si tine pana in momentul separarii psihologiei ca stiinta de
sine statatoare (a doua jumaitate a sec. XIX). Interpretarile filosofice ale vietii psihice purtau
un caracter speculativ si abstract, ele producandu-se in absenta unei baze de date obtinute pe
calea cercetdrilor sistematice concrete. In perioada respectiva, explicarea naturii psihicului
s-a redus la trei modele distincte: (a) modelul materialist, ale carui premise au fost create in
antichitate de catre Democrit si dezvoltat mai apoi (sec. XVII, XVIII si XIX) in lucrarile lui
Fr. Bacon, J. Tocke, D. Diderot, Helvetius, E. Condillac si ale altor ganditori marcanti; (b)
modelul idealist, ale carui baze au fost create in antichitate de catre Platon si care, mai tarziu,
a fost dezvoltat de catre Im. Kant (1724-1804) si G.W.F. Hegel (1770-1831); (c) modelul
dualist, ale carui Inceputuri se regasesc 1n opera lui Aristotel si care, ulterior, a fost dezvoltat
si pe larg difuzat de citre René Descartes (1596-1650).

Treapta cunoasterii stiintifice analitice, mai spune M. Golu, incepe odatd cu desprinderea
psihologiei de filosofie si constituirea ei ca disciplind cu un statut propriu (deceniul opt al
secolului XIX) si se intinde pana la sfarsitul primei jumatati a secolului XX. Spre deose-
bire de perioadele anterioare, studiul fenomenelor psihologice se realizeaza prin cercetari
experimentale sistematice. Aceste cercetiri se axeaza pe respectarea neconditionatd a crite-
riului de obiectivitate §i includ operatii de masurare-cuantificare. Cunoasterea psihologica
este caracterizata ca analitica, deoarece urmareste dezvaluirea pana la ultimele elemente ale
structurii interne a fenomenului psihic si descrierea detaliata a fiecarei componente 1n parte.
In consecinti, se acumuleaza un imens material faptic, se elaboreaza un numar impresionant
de lucrari monografice si de tratate.

Treapta cunoasterii stiintifice integrativ-sistemice, in viziunea lui M. Golu, a inceput cu
cea de-a doua jumitate a secolului XX si se extinde pana in prezent. In cadrul ei, studiile
legate de fenomenele psihice cad sub imperiul unei metodologii desprinse din cibernetica
si teoria generald a sistemelor. Ca urmare a acestui fapt, a fost stopata tendinta dominanta
pe durata treptei anterioare de desprindere din ansamblul psihocomportamental real a unui
anumit segment, de a-1 absolutiza si de a-1 substitui Intregului. Desi, 1n acesti ani, se evi-
dentiaza mai multe directii sau/si orientari individualizate ( cognitivista, informationala,
functionalista, umanista etc.), niciuna din ele nu urmareste sa se opuna antagonic celorlalte
si nu pretinde a detine suprematia metodologica ori explicativd. Mai mult, ele tind sa se
coreleze, sa faca transferuri reciproce ale achizitiilor proprii, subordonandu-se principiului
unificarii conceptuale.
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lui novicento, inclusiv in faza terminala
a acestuia’.

Cu aproximativ patru decenii dupa
publicarea rezultatelor studiului expe-
rimental al lui A. Bravais si K. Pearson,
oamenii de stiintd intrd In posesia unor
date care aratau ca, alaturi de similari-
tatea fizicd, un rol important in procesul
de stabilire a relatiilor cu celilalt il joaca
si similaritatea caracteristicilor sociale.
Constatarea o datoram lui E.W. Burgess
si P. Wallin, care pun in evidenta, la 1943,
asemanarea conditiilor sociale ale persoa-
nelor aflate In mariaj. Conform rezulta-
telor experimentale obtinute, sotii redau
tipul de parteneri sociali ai caror traiec-
torii existentiale au cel putin opt puncte
de tangenta:

(a) provenienta familiala (statutul
social al parintilor, locul copildriei etc.);

(b) afilierile religioase;

(¢) tipul de relatii in familiile de pro-
venienta (atitudinea fatd de tata/mama,
durabilitatea césniciei parintilor etc.);

(d) activismul social (care apare in
raport cu ,tendinta de a fi mai degraba
singur decat in angrenaj cu altii”);

(e) petrecerea timpului liber;

(f) atitudinea fata de bauturile alco-
olice sau fumat;

(g) numarul de prieteni de acelasi
sex;

(h) numarul de prieteni de sex opus
[25].

De-a lungul anilor, conceptul care
valorifica binomul atractie interpersona-
la — similaritate sociald capata noi intele-

suri: se vorbeste, cu o frecventa crescan-
da, despre importanta apartenentei indivi-
zilor la tot felul de organizatii informale,
la varii minoritati de sorginte etnicd sau
sexuald, dar mai ales despre rolul pe care
il detine apartenenta acestora la un anu-
mit grup socio-profesional. In legaturi cu
ultima remarcd, se impune — in calitate
de caz pilduitor — experimentul desfasu-
rat, in primul deceniu al mileniului trei,
de doi psihosociologi de la Universitatea
Columbia, Paul Ingram si Michael Morris
[26]. Conform unui scenariu prestabilit,
acestia au invitat mai multi directori de
firma, functionari si bancheri la un cock-
tail, unde au fost Incurajati sa-si faca noi
cunostinte, s interactioneze cu ,,persoane
din alte domenii de activitate”. Dupa ce
reuniunea a luat sfarsit, aproape toti invi-
tatii au afirmat cd s-au straduit sd cunoasca
“pe cat de multi oameni a fost posibil” si
sd-si extinda ,, spectrul relatiilor sociale”.
Desi sunau frumos, aceste afirmatii erau —
in foarte mare masura — eronate, deforma-
te, ingelatoare. Utilizand mijloace electro-
nice de urmarire (cu acordul celor dispusi
sd le poarte cu ei), autorii experimentului
au putut urmari cu atentie dupa toate con-
versatiile purtate n timpul evenimentului.
In final, s-a constatat ca indivizii tindeau
sd interactioneze mai mult cu cei asema-
nétori lor: ,,bancherii au conversat in cer-
cul lor, al bancherilor, agentii de bursa —
cu ai lor, iar contabilii au discutat cu alti
contabili, directorii — cu alti directori”. In
loc sd comunice cu ,,strdinii”, participantii
la experiment au discutat doar cu ai ,,lor”,

* Pentru a oferi un exemplu edificator, vom opera cu numele lui R.B. Zajonc, care, acum cca
treizeci de ani, reugeste sd inregistreze, cu cativa colaboratori de-ai sdi, o frecventa inalta a
asemanarilor dintre soti in ceea ce priveste lungimea antebratelor si a degetelor, forma mai-
nilor si a unghiilor, culoarea ochilor si a parului [24].
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ingustimea retelei lor de contacte sociale
consolidandu-se in mod evident. Conclu-
zia la care ajung cei doi cercetatori ame-
ricani este urmatoarea: “Fiind invitati la
agape, indivizii tind sa-si petreaca timpul
conversand cu acei care fac parte din in-
deletnicirea lor, din domeniul care le este
cunoscut si nicidecum sa se elibereze de
constrangerile preexistente ale structurii
lor sociale, sd-i abordeze pe necunoscuti
si sd-si faca noi prieteni. Vechile instincte
sociale conditioneaza stabilirea campuri-
lor relationale si totul rdmane intr-o bula
de omogenitate sociald comoda si caldu-
ta, refractara la intruziuni si incapabila sa
ofere solutii surprinzatoare ™.

Noi descoperiri: similitudinea la ni-
vel de inteligentd i la cel de atitudini

Fiind de parerea ca ceea ce reusesc
sd Intreprindd A. Bravais cu K. Pearson
si E.W. Burgess cu P. Wallin nu acopera
tot adevarul, ci doar o parte din el, mai
multi cercetatori — cum ar fi, de pilda,
R.C.Read —isi propun sd demonstreze ca
afilierea interpersonald se poate produce
nu doar in cazul unor potriviri de ordin
fizic sau social, ci si atunci cand exista
un cu totul alt fundal, cel al inteligentei.
in cele din urma, dupa numeroase si, tot-
odata, laborioase cercetari experimenta-
le (centrate — de reguld — pe comunita-
tea partenerilor conjugali), s-a obtinut o
corelatie semnificativa intre nivelele de
agerime ale sotilor si sotiilor §i una mai
putin semnificativa in cazul relatiilor de
prietenie. Unii specialisti, comentand fe-
nomenul, aratad cd, in viata de zi cu zi,
,,este mai probabil ca indivizii care au
capacitati intelectuale apropiate s fie
gasiti Impreuna 1n aceleasi medii profe-
sionale §i chiar de petrecere a timpului
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liber decat cei cu nivele diferite ale ca-
pacitatilor intelectuale” [27; 28].

Considerand, asemeni lui R. C. Read,
ca similaritatii psihosociale, si nu celei de
extractie psihomorfologica sau celei pli-
ate pe caracteristicile sociale, trebuie sa
i se atragd cea mai mare atentie atunci
cand vine vorba despre dorinta noastra de
a ne aldtura altora, mai multi analisti ai
fenomenului de relationare tin neaparat
sd pund in valoare binomul atractie in-
terpersonala-similaritate atitudinala. Cu
aceasta ocazie, se iau in calcul doua rati-
onamente specifice : ca ,,ne plac cei care
au atitudini asemandtoare cu ale noastre
si ca ,,oamenii se percep pe ei ingisi ca
fiind mai asemanatori cu cei care ii plac
si mai putin asemandtori cu cei pe care-i
displac”.

Th. Newcomb, unul din cei mai con-
secventi promotori ai rationamentelor
enuntate, intreprinde, pe la mijlocul ani-
lor’30 ai secolului trecut, un studiu ex-
perimental chemat sa identifice aportul
pe care-l aduce similitudinea atitudina-
12 la edificarea unor relatii conjugale de
duratd [29]. Sub aspect compozitional,
studiul a cuprins doud faze — primara si
secundard. La faza primard, au fost in-
vestigate 200 de cupluri familiale cu o
experienta avansatd (de cateva decenii),
in vederea masurdrii atitudinilor pe care
fiecare dintre parteneri le avea fata de bi-
sericd, razboi si comunism. Rezultatele
obtinute au aratat ca intre partenerii con-
jugali cu o bogata experienta relationala
existd o similaritate atitudinala consis-
tentd. In cea de-a doua fazi (secundari),
prin ,,coridorul” investigational a trecut
un numar corespondent de cupluri fami-
liale tinere, casitorite recent, fara experi-
entd relationala. $i lor le-au fost aplicate
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proceduri de masurare a atitudinilor cu
referire la biserica, razboi si comunism.
Rezultatul final a fost, in fond, acelasi:
s-a inregistrat o similitudine atitudinala
pronuntata, foarte asemanatoare cu cea
a cuplurilor conjugale experimentate.
Concluzionand, Th. Newcomb tine sa
mentioneze cd ,,similaritatea atitudinala
a fost prezenta de la bun inceput in isto-
ria relatiei, mai degraba decét s-a format
pe parcursul ei si a reprezentat temeiul
cel mai semnificativ al atractiei interper-
sonale”.

Ceva mai tarziu, acelasi Th. New-
comb, dorind si se asigure ca rezultatele
pe care le-a dobandit anterior consuna in
deplinatate cu starea de fapt, intreprinde
un nou studiu, unul longitudinal [30]. In
termeni restransi, aflandu-se la Universi-
tatea din Michigan, el construieste doud
esantioane distincte, a cite 17 persoane
de sex masculin, selectate din randul ce-
lor admisi sa frecventeze cursurile fai-
moasei scoli pe parcursul a doi ani con-
secutivi. Vreme de un semestru, ambele
esantioane au fost cazate intr-unul din
caminele institutiei. Pana a fi cazati, con-
form algoritmului cercetarii, studentii au
trebuit sd-si expuna, pe cale postala, ati-
tudinile pe care le aveau in legaturd cu
mai multe teme de interes social major:
religia, familia, raporturile sexuale, tre-
burile publice, raporturile rasiale. Deve-
nind locatari ai caminului, acestia urmau
sd precizeze, sdptamanal, prin mijlocirea
unei scale atitudinale specifice, puterea de

atractie exercitata asupra lor de catre cei-
lalti 16 participanti la experiment. Daca,
initial, similitudinea atitudinala nu deter-
mina atractia interpersonald (si aceasta
pentru cd membrii esantioanelor incd nu
se cunosteau indeajuns), atunci catre sfar-
situl semestrului (la finele celei de-a 14
siptamani ) efectul avea loc. In asa fel,
s-a constatat, o datd in plus, ca prezenta
mai multor acorduri mutuale asupra unor
teme referentiale importante declanseaza
— mai devreme sau mai tarziu — curentii
psihici necesari instituirii unui regim de
afiliere interumana’.

Treptat, dovezile newcombiene cu
referire la determinarea cauzald a atrac-
tiei interpersonale de catre similaritatea
atitudinala capata popularitate in mediul
specialistilor, ele constituind premisa ne-
cesard elaborarii unor demersuri experi-
mentale si proiectii interpretative comple-
mentare. lata doar cateva exemple:

e D. Byrne si D. Nelson, la incepu-
tul anilor ’60, 1si propun sa afle raspun-
sul la urmaitoarea intrebare: simpatizam
mai mult pe cineva care este de acord cu
noi in foarte multe privinte, dar isi ma-
nifesta la fel de frecvent dezacordul cu
opiniile noastre sau pe cineva care afi-
seazd foarte multe atitudini asemandtoa-
re cu ale noastre, marturisind, in acelasi
timp, numai cdteva deosebiri de puncte
de vedere? Operand cu un design expe-
rimental original, ei au facut ca numarul
atitudinilor asemanatoare la doi subiecti
sd fie unul schimbator (4, 8 sau 16); la

Pe parcurs, cu luarea in considerare a produselor experimentale obtinute de catre Th. New-
comb si colaboratorii si, a fost elaborata una dintre cele mai elegante interpretari psihosoci-
ologice a fenomenului de atractie interpersonala — teoria balantei (the balance theory). Po-
trivit acesteia, atractia interpersonald creste proportional cu sporirea atitudinilor similare.
Functia care descrie variatia celor doi factori este, practic, una liniara [31].
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fel, a variat si proportia atitudinii simila-
re — atitudini nonsimilare (fie similaritate
deplina, fie doud treimi atitudini similare
si o treime atitudini nonsimilare, fie ju-
matate atitudini similare §i jumatate ati-
tudini nonsimilare, fie, in sfarsit, o treime
atitudini similare si doud treimi atitudini
nonsimilare). Analiza de varianta, efectu-
ata la sfarsitul studiului, a scos in profil
efectul deosebit de pronuntat al variabilei
»proportia atitudinilor similare”. Cu lua-
rea n calcul a teoriei balantei (the balan-
ce theory), D. Byre si D. Nelson ajung
sa constate ca relatia dintre atractia inter-
personala si proportia atitudinilor simila-
re reda o functie liniard. In plus, ei vad
in similaritate o forma de intarire pozitiva
sau — in termeni mai exacti — infatisarea
unei dependente directe dintre atractia
fata de celalalt si intaririle pozitive venite
din partea acestuia [32];

e G.L. Clore si B. Baldridge, la sfar-
situl anilor *60 secolul trecut, emit o ipote-
za cu urmatorul continut: cu cdt acordam
mai multda insemndtate atitudinii pe care
o impartasim cu celalalt, cu atat atractia
fata de el creste. Verificarea experimentala
a acesteia (momentul-cheie al interventiei
l-a constituit controlul meticulos al varia-
tiilor in centralitatea atitudinilor similare),
a ardtat cd, intr-adevar, subiectii se simt
mai atrasi de persoana-tintd atunci cand
aceasta isi declard acordul cu ei in privinta
uneia sau mai multor atitudini de interes
major. Multumita descoperirii pe care o fac
G. L. Clore si B. Baldridge, putem sustine
ca, in functie de context, unele dimensi-
uni ale similaritatii atitudinale pot fi mai
importante decdt altele. Astfel, pentru toti
acei care Inca nu stiu cum este mai bine sa
se spund: ,,Resimtim o atractie puternica
fatd de cineva care preferd aceeasi marca
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de apa minerala ca si noi” sau ,,Resimtim
o atractie puternica fata de cineva care are
aceleasi simpatii politice ca si noi”, trebuie
sd devina evident cad adevarul se regaseste
in a doua afirmatie, si nu in cea dintai [33];

o W. Griffitt si R. Veitch, In prima
jumatate a anilor 70, secolul trecut, re-
curg la verificarea relatiei cauzale dintre
similaritate si atractie In conditii de teren
(pana la ei toate experimentele au fost
efectuate in conditii de laborator). Pro-
gramul investigational s-a redus, n fond,
la trei etape. Pentru inceput, au fost iden-
tificati 13 tineri care, pentru o anumita
suma de bani, au acceptat sa fie izolati,
pe parcursul a zece zile, intr-un adapost
antiatomic [spatiul de adapost era de 32
m? (4 x 8 metri), iar hrana si apa urmau sa
fie furnizate conform Normelor Departa-
mentului Apararii Civile]. Mai apoi, cu
o zi inainte de izolare, candidatii selec-
tati au fost supusi unui control medical
specializat §i au completat un chestionar
cu 44 de itemi. La cea de-a treia etapa,
in ziua intai, a cincia si a noua din cele
zece rezervate pentru aflarea in adapostul
antiatomic, tinerii au completat teste so-
ciometrice. In aceste teste, fiecare tanar
identifica trei colegi de-ai sdi cu care ar
fi preferat sa raméana in adapost si trei cu
care n-ar fi preferat sa rimana. Analizand
rezultatele obtinute, autorii experimentu-
lui au urmarit, totodata, cat de competi-
tivi sub aspect atitudinal au fost toti acei
tineri care nu s-au respins mutual. Con-
cluzia la care s-a ajuns a fost urmatoarea:
subiectii erau similari sub aspect atitudi-
nal cu cei pe care Ii preferau i, in acelagi
timp, disimilari sub aspect atitudinal cu
cei pe care nu-i preferau. Si de aceasta
data, dupa cum vedem, similaritatea opi-
niilor anterioare relationarii s-a constituit
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intr-un factor important al atractiei inte-
rumane [34].

Inca o achizitie stiintifici: similitu-
dinea trasaturilor de personalitate

Conform specialistilor, deopotriva cu
similitudinile de provenienta fizica, soci-
ala, intelectuala si atitudinala, mai exista
un gen de “potrivire intre doud lucruri,
fenomene sau actiuni ” care poate aduce
o contributie substantiald la instaurarea
efectului de afiliere interumana. Este vor-
ba, spun ei, despre similitudinea trasatu-
rilor de personalitate. In acest context,
pe la mijlocul anilor *60 ai sec. XX-lea,
N. Miller, D. T. Campbell D.T., H. Twedt
si E. J. O’Connell, aplicand mai multor
grupuri de prieteni cteva teste de perso-
nalitate, observa ca, in toate cazurile, la
baza sentimentelor de simpatie, stima si
respect a stat unul si acelasi factor — co-
incidenta felului propriu de a fi al parti-
cipantilor la experiment. Prietenii au fost
evaluati ca fiind aseméanatori cu ceilalti,
atribuindu-li-se aceeasi reputatie [35].

Cu cativa ani mai tarziu, J.M. Jelli-
son si P.T. Zeisset oferd publicului inte-
resat rezultatele unui studiu experimental
prin care demonstreaza ca in cazul unor
trasaturi dezirabile similare atractia re-
simtitd de un subiect pentru un alt subiect
este mai mare dacd primul din ei detine
informatii ca aceste trasaturi sunt relativ
rare. Tot ei, prin intermediul aceluiasi stu-
diu, mai stabilesc ca, in cazul in care un

subiect imparte cu un alt subiect o trasa-
turd indezirabila, atractia creste doar daca
trasatura 1n cauza este detinutd concomi-
tent si de cea mai mare parte a populati-
ei generale. Descoperirile pe care le fac
cei doi cercetitori se datoreaza, in mare
parte, formulei de organizare a demersu-
lui investigational : pe de o parte, subiec-
tii evaluau o anumitad persoana dupa ce
aflau, in prealabil, ca ea poate discrimina
gusturile la fel de bine sau la fel de rau ca
si ei; pe de altd parte, acelorasi subiecti
li se mai indica masura in care populatia
generala putea discrimina gusturile (fie
10%, fie 60%, fie 90%, in functie de con-
ditiile demersului experimental) [36].
Faptul cé ne alegem prietenii avand
drept criteriu similaritatea trasaturilor de
personalitate, nu este, desigur, intampla-
tor. Venind cu o explicatie in acest sens,
unii specialigti — cum ar fi, spre exem-
plu, E.H. Walster si E. Berscheid [37] —
merg pe ideea ca ,,0oamenii tind sa gi-i
apropie pe cei cu caracteristici similare
din cauza unor pulsiuni narcisiste care-i
fac sa iubeasca in altul ceea ce vad in ei
ingisi”. O altd categorie de specialisti —
o avem in vedere, bundoara, pe C. Izard
si colaboratorii acesteia [38] — sunt de
parerea ca ,prietenii adevarati ar avea
personalitati semnificativ similare Tnain-
te de a se cunoaste”*. Exista, in sfarsit,
si specialisti pentru care genul vizat de
similaritate se constituie ca ,,principiu

* Prin intermediul unui studiu experimental, ea a administrat, pentru inceput, o listd de prefe-
rinte interpersonale unui grup de fete care intentionau s ia admiterea la colegiu. Peste sase
luni, aceleasi persoane, 1n calitatea lor de studente cu acte 1n reguld, au fost rugate sa identifi-
ce, prin mijlocirea unui test sociometric, trei tovarase de studii pe care le simpatizau cel mai
mult si, respectiv, alte trei tovarase care le displiceau cel mai mult. In final, dupa prelucrarea
atentd a raspunsurilor inregistrate, s-a constatat urmatorul fapt: profilurile de personalitate
erau a priori similare pentru acele participante la experiment care au ajuns ulterior sa se placa
si, invers, disimilare pentru acelea care s-au displacut ulterior .
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functional de evolutie a relatiei prin me-
canismul cuplului in oglinda”. Fiecare
individ, aratd — in context — I. Mitrofan
[39], se proiecteaza si se recunoaste in
celalalt, ceea ce conferd un grad sporit
de sigurantd, un sentiment linistitor de
comuniune §i consens reactional. Pe de
alta parte, aceiasi parteneri sunt supusi
unor relatii conflictuale dacad unele as-
pecte mai putin dezirabile din punct de
vedere social se regasesc in profilul lor
caracterologic (rigiditate, suspiciune,
iritabilitate etc.).

O serie de atribute apropiate ca for-
md §i continut

Din cele prezentate pana acum, se
poate observa cd similaritatea acopera
daca nu toate, atunci — cu sigurantd —
majoritatea covarsitoare a cazurilor re-
ale de afinititi. In mare, fenomenul in
cauza indica proprietatea indivizilor sau
grupurilor de indivizi de a avea o serie
de atribute comune (fizice, psihologice,
sociale, caracteriale etc.). Mai mult, el se
refera, expresia lui P. Ilut [40], atdt de
faptul ca existda un anumit numar de atri-
bute comune, cdt §i la faptul ca exista o
accentuatda apropiere de continut intre
atribute diferite. Daca s-ar face, In vir-
tutea unor circumstante defavorabile, ca
similaritatea sd piardd semnificativ din
valoare sau chiar sa dispara cu totul, oa-
menilor — neindoielnic — le-ar fi nespus
de greu sa faca fatd vicisitudinilor vietii
de zi cu zi, ei fiind privati — partial ori in
deplinatate — de ceea ce-a exprimat me-
reu nobletea spiritului lor — puterea de a
iubi, capacitatea de a prieteni, de a fi in
bund intelegere cu semenii, de a-i simpa-
tiza si respecta.
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Cauzele fenomenului

,Concept-cheie al stiintelor sociou-
manistice”, ,,cel mai influent factor al afi-
liatiei umane” sau ,,un factor primordial
de explicare a afinitdtilor”, similaritatea
nu apare, bineinteles, pe un loc viran, ei
revenindu-i, dupd cum e si firesc sa fie,
un fundal etiologic complex. Mai sus, pu-
nand in discutie fenomenul de similaritate
a trasaturilor de personalitate, ne-am refe-
rit deja la mecanismul cuplului in oglin-
da, la existenta unor tendinte de factura
narcisistd (care ne fac sd apreciem in altul
ceea ce vedem in noi insine) si la aceea ca
“profilurile de personalitate sunt a priori
similare pentru indivizii care ajung sa se
placa i, invers, disimilare pentru indivi-
zii care ajung sa se displaca”. La acesti
factori, precum e lesne de inteles, pot fi
addugati si altii. Similaritatea 1n relatiile
interpersonale, spun unii specialigti [41],
satisface trebuinta de competenta a indi-
vidului: aceleasi opinii, atitudini, convin-
geri intdlnite la o altd persoand intaresc
increderea in propriile luari de pozitie,
valori si expectante. In opinia altora,
atractia reciproca se explica prin aceea cd
similaritatea faciliteaza comunicarea. Ar-
gumentele, spun ei, stau la suprafata. Fi-
ind impresionat de ,,usurinta cu care intrad
in contact suporterii unei echipe de fot-
bal”, S. Chelcea, spre exemplu, aratd ca
,langa Rotonda Scriitorilor din Cismigiu,
fie vreme buna sau rea, grupuri de tineri
si varstnici comenteaza meciurile de fot-
bal ale saptamanii”. Aceste intruniri, este
convins autorul binecunoscutelor Lungul
drum spre tine insuti (1988), Personalita-
te si societate in tranzitie (1994), Opinia
publica (2002/2006) si Metodologia cer-
cetarii sociologice ((2001/2007), isi au
rostul lor: ,,Spectacolul este cat se poate
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de relevant pentru orice observator, con-
firménd ipoteza similaritatii: ceea ce 1i
determind pe acesti oameni sd se aleaga
reciproc e structura lor psihologica ase-
manatoare” [42]. O a treia categorie de
specialisti Impartageste punctul de vedere
potrivit caruia un anume subiect este ten-
tat sa creada ca altcareva se simte atras de
el dacé optiunile sau grilele interpretative
ale acestuia din urma consuna cu ale lui.
Astfel, similaritatea determind atractie,
iar atractia, la rdndul sau, genereaza
perceptii de similaritate [43]. In sfarsit,
existd si o serie de analisti ai cdmpului
social pentru care explicatia fenomenu-
lui de similaritate ar trebui sa ia in vedere
factorul control. Or, spun ei, celilalt dife-
rit este, prin excelentd, o entitate umana
imprevizibila. Ori de cate ori realizdm ca
nu dispunem de puteri suficiente pentru a
exercita influenta asupra acestuia, noi — de
reguld — cautam din rasputeri sd ne aso-
ciem unui celdlalt asemanator, adica unei
entitdti umane cu un comportament mai
mult sau mai putin previzibil [44].

Intr-o formula sintetica, fundalul eti-
ologic al fenomenului de similaritate ne
este prezentat de catre P. Ilut, consacrat
psihosociolog roman, profesor la Catedra
de Sociologie a Universitatii ,,Babes-Bol-
yai” din Cluj. Potrivit lui, explicatia simi-
laritatii rezidd in intalnirea dintre princi-
piul recompensei, cel al intaririi si cel al
evitarii disonantei cognitive. Atunci cand
indivizii impartagesc interese, valori, ati-
tudini, credinte §i reprezentari asemana-
toare, cand au aceleasi trasaturi sau ex-
pectante, ei sunt predictibili si pot actiona
in comun. Acest fapt le provoacd, in mod
natural, un confort psihologic, stari afec-
tive placute, deci recompense majore si
durabile. Dacd, in schimb, intre ei exista

mari nepotriviri de ordin axiologic, idea-
tic, caracterial sau comportamental, diso-
nante de mentalitate si moralitate, avem
de-a face cu o interminabila sursd de ne-
multumire, disconfort intelectual, tensiu-
ne afectiva si chiar stres [45].

Un factor dezlegat de orice contin-
genta ?

Indiscutabil, ar fi gresit sa se creada
ca similaritatea reprezintd un defermi-
nant absolut al atractiei interpersonale.
Alaturi de Th. Newcomb sau D. Byrne,
R.B. Zajonc sau C. Izard, W. Griffitt sau
R. Veitch, care, precum am vizut, au re-
usit s demonstreze, prin experimente (de
laborator, dar si de teren) cé la baza pri-
eteniilor §i iubirilor, simpatiilor si asen-
timentelor std principiul ,,cine se asea-
mana, se adund”, existd si autori care
pun la indoiala faptul ca doar multumita
lui apare atractia, ca numai prin el oame-
nii pot fi determinati sa fie mai solidari,
mai predispusi sd construiascd o relatie
de duratd, mai deschisi unul fata de altul.
In aceastd ordine de idei, C. Werner si P.
Parmelee, de pilda, tin sd mentioneze ca,
adeseori, politicienii, discutand in contra-
dictoriu in prima parte a zilei, sunt vazuti
in cea de-a doua parte a zilei jucand rela-
xati Tmpreund golf. Luand in considerare
si multe alte cazuri corespondente, cele
doud cercetatoare americane formuleaza
urmatoarea concluzie: verosimilitatea ca
indivizii sa se angajeze in activitati pla-
cute poate fi un motiv mai puternic pen-
tru intemeierea unei legaturi de prietenie
si pentru mentinerea ei decdt satisfactia
de a sti ca prietenul tau este de acord cu
tine [46]. La fel, s-a observat ca adeseori
combustia atractiei interpersonale are loc
datorita unor factori situationali care scot
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in evidentd necesitatea Infruntarii greuta-
tilor de ordin existential, pun in lumina
tot felul de subiecte legate de profilul mo-
ral al indivizilor, genereaza circumstante
cu adevarat critice ori deschid ,,perspec-
tiva grava a suferintei”. ,,Oamenii adusi
laolaltd de intamplari deosebite (vizitele
unor mari personalitati, la care asista in-
deaproape, participarea la concertul unui
faimos cantaret etc.) sau altele traumati-
ce, ce pun in discutie identitatea sociala
a subiectilor (precum calamitatile de ge-
nul cutremurelor) — aratd, in context, A.
Gavreliuc [47] —, creeaza o neobisnuita
atmosfera de camaraderie cu cel ce se
afla alaturi de noi, chiar daca este un ne-
cunoscut”. Mai mult, lucruri similare pot
fi observate si in conditii de razboi ( ,y...)
o situatie limita, precum cea creata de un
razboi, i apropie semnificativ (...) pe cei
care sunt doar intamplator alaturi infrun-
tand moartea”), de spitalizare (,,cine nu a
trecut prin nefericita experientd a spita-
lizarii ca sa nu-si reaminteasca modul in
care colegul de salon devine, in acele zile

in care suntem pusi la incercare atat de
brutal, un insotitor atat de apropiat, incat
ajungem sa ne Tmpartasim lucruri foarte
intime legate de identitatea noastra?”)
sau/si de activitate revolutionara (,.cei ce
au trdit in stradd experienta revolutiei din
decembrie 1989 (autorul invocat se refe-
ra la actiunile de rasturnare a regimului
comunist din Romania, Tn mod special
la episodul evenimential bucurestean —
n.n.) isi pot aminti cum contururile unor
necunoscuti se intrupeaza in personaje
referentiale, in care au investit o Increde-
re nelimitata, ajungand frati de suferinta
si de speranti”). In asemenea momente,
asadar, cautarea interactiunii cu celalalt,
dorinta de a-l avea aproape, in calitate de
suport emotional, reda o expresie a ceea
ce contextul ne obliga sd devenim, §i nu
0 expresie a ceea ce suntem in realitate,
a ceea ce poartd numele de factor extern
sau — in alti termeni — de putere a situati-
ei, $i nu a ceea ce se cheama determinanti
imuabili de personalitate, parametri fizici
ori atribute sociale”.

* Pentru a nu da impresia ci remarca conform cireia ,,ciutarea interactiunii cu celilalt, dorinta
de a-l avea aproape, in calitate de suport emotional, redd o expresie a ceea ce contextul ne
obligd sd devenim, si nu o expresie a ceea ce suntem 1n realitate, a ceea ce poarta numele de
factor extern sau — 1n alti termeni — de putere a situatiei, $i nu a ceea ce se cheama determi-
nanti imuabili de personalitate, parametri fizici ori atribute sociale”, poate fi Intalnita doar
in constatarile cu iz teoretic ale unor anumiti cercetatori (cum este cazul celor cateva pasaje
preluate din optica interpretativa a lui A. Gavreliuc), vom specifica ca ea si-a gasit o deplina
confirmare si In cazul unor investigatii psihosociologice de sorginte experimentala.

Astfel, la sfarsitul anilor *50, St. Schachter [48] reuseste sd demonstreze ca ,,ingemanarea
relatiilor de afiliere” are loc ori de cate ori subiectii sunt confruntati cu o situatie nefericita,
reald sau imaginara. Experimentul a presupus, mai intai de toate, impartirea subiectilor-par-
ticipanti in doua grupuri care urmau sa fie antrenate intr-o cercetare dedicata ,,receptarii
psihofiziologice a socurilor electrice”. Conduse separat in doud sali de asteptare, grupurile
vizate primeau informatii diferite: in timp ce unul afla ca ,,va avea parte in timpul experimen-
tului de o stimulare electrica nedureroasa”, celélalt afla ca ,,va fi supus unor socuri electrice
dureroase”. Dupa ce a informat grupurile cu privire la ,,ceea ce se va intdmpla cu adevarat”,
St. Schachter si colaboratorii séi si-au concentrat atentia asupra reactiilor produse. S-a ob-
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Din aceleasi considerente, vom re-
leva céd similaritatea (cea atitudinala, in
mod special) poate sd produca atractie
doar in anumite conditii. Dupa cum ara-
ta, bundoara, J.E. Grush, G.L. Clore si F.
Costin, studentii se simt atrasi de profe-
sori in cazul in care se percep diferiti de ei
in ceea ce se refera la trasaturile necesare
pentru o activitate didactica prodigioasa
[50]. Situdndu-se pe acelasi versant ide-
atic, C.R. Snyder si H.L. Fromkin aduc
dovezi care confirma ca daca un grad mo-
derat de asemanare cu altul ne provoaca
o reactie pozitivd, atunci un grad foarte
inalt de asemanare poate atrage o reactie
negativa [51].

La cele mentionate mai trebuie adau-
gat si faptul ca legatura cauzala similitu-

dine-atractie poate sa nu apara sau, daca
existd, poate usor si dispard din cauza
caracteristicilor persoanelor intrate in
contact. Exemplele de mai jos vin si ade-
vereascd justetea unei asemenea luari de
pozitie:

e D.W.Novaksi M. J. Lerner, recur-
gand — in a doua jumatate a anilor *70 — la
un studiu experimental axat pe doua loturi
de subiecti, 1i fac pe cei din primul lot sa
creada ca au atitudini identice cu cele ale
unei persoane-tinta recent externate dintr-
o clinica psihiatrica, iar pe cei din lotul al
doilea — ca au atitudini diferite de cele ale
unei persoane-tintd normale din punct de
vedere mental. La sfarsitul investigatiei,
s-au constatat urmatoarele: subiectii carora
li s-a indus ideea de asemanare cu persoa-
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servat ca subiectii din grupul cu ,,stimulare electrica nedureroasd” asteptau in linigte expe-
rimentul, singuri, fara sa comunice cu cei din jur, iar cei din grupul cu ,,stimulare electrica
dureroasa”, avand 1n fata perspectiva suferintei, au petrecut ,,timpul rdmas” dialogand activ
cu ceilalti si chiar cdutadnd un sprijin in ei. Concluzia finald a sunat astfel: puterea situatiei
este cea care poate hrani indeajuns nevoia de afiliere.

Faptul cé persoana poate deveni mult mai atragatoare tocmai datoritda presiunii situatiei in
care se afla este pus in evidenta si de catre multi alti investigatori ai cAmpului social. La ince-
putul anilor *80, S. A. Nida si J. Koon [49], bunaoara, desfasoara o cercetare experimentald
in barul unui colegiu pentru a vedea daca aici pot avea loc ,,intense afilierii interpersonale”.
In acest scop, studentii care se aflau la acel moment in localul ”de petrecere, cu bauturi, dans
si program de varietati” au fost rugati sa-i ierarhizeze pe colegii din preajma (de acelasi sex
sau de sex opus) pe masura avansarii in noapte (solicitarea a fost emisa la orele 21, 22, 23
si, respectiv, 24.00, cu putin timp inainte de inchidere). Constatarea la care s-a ajuns i-a im-
presionat profund pe autorii experimentului, ea indicand la tendinta studentilor din bar de a
aprecia progresiv partenerii de local de sex opus odatd cu apropierea orei de inchidere (in
cazul vizitatorilor de acelasi sex o astfel de tendinta nu a fost inregistratd). Dupa mai multe
tentative de identificare a cauzei fenomenului , s-a ajuns la concluzia ca ea este organic le-
gatd de natura contextului: pe masura scurgerii timpului, numarul potential al partenerilor
Lliberi” de sex opus scadea simtitor, ceea ce a facut ca acestora sa le revina aprecieri din
ce In ce mai favorabile/pozitive/agreabile. Pana in cele din urma, dupa cum tin si semnaleze
mai multi dintre acei care au examinat cu minutiozitate rezultatele studiului experimental
al lui S.A. Nida si J. Koon, situatia di barul studentesc s-a dovedit a fi perfect compatibila
cu refrenul unui celebru cantec al muzicii country and western — The girls all get prettier at
the closing time (autor — Mickey Gilley): ,,Nu e nostim, nu e straniu,/ Cum omul isi schimba
parerea, / Daca-1 asteapta o noapte de singuratate... / Toate fetele par mai dragute la ora cand
barurile se-nchid / Toate seaméana atunci cu starurile de pe ecran”.
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na-tinta recent externata din clinica psihi-
atricad au respins-o pe aceasta din urma cu
o putere mult mai mare decét cea cu care
cealaltad categorie de subiecti au respins-o
pe persoana-tintd normalé din punct de ve-
dere mental, dar diferitd din punct de vede-
re atitudinal [52];

S. E. Taylor si D. Mettel, condu-
candu-se de aproximativ aceeasi schema
investigationald, ajung sd observe, cu
cativa ani mai tarziu, ca o persoana diz-
gratioasa (si, deci, insuportabild) a fost
antipatizatd mai mult in situatia in care
cei din jur cred ca impartasesc valori ase-
manatoare cu ale ei decat in situatia in
care acelasi anturaj o percepe ca diferita
sub aspect axiologico-atitudinal [53];

e J. Cooper impreund cu E. Jones,
raliindu-se supozitiilor emise de D. W.
Novak, M. J. Lerner, S. E. Taylor si D.
Mettel, reusesc sa sesizeze, in aceeasi pe-
rioadd, ca reactiile negative care apar in
legatura cu prezenta unor anumiti indivizi
au o iesire directa la strategia de respin-
gere, pe care indivizii o adopta ori de cate
ori realizeaza ca indezirabilul din preajma
are, oricum, opinii, atitudini, credinte sau
trasaturi de personalitate identice cu ale
lor. In astfel de cazuri, atentioneaza cei
doi autori, subiectii se desolidarizeaza de
personajele compromitatoare, facand pu-
blica atat antipatia pe care o nutresc fata
de ele, cat si dorinta de a nu li se alatura
pe veci [54].

Si incd un aspect: adeseori ne simtim
atrasi de altii In virtutea complementari-
tatii nevoilor, $i nu in cea a potrivirilor
de ordin fizic, intelectual sau caracteri-
al. Ce constatd, bundoara, 1. Mitrofan in
momentul n care i reuseste o radiografie
complexa a vietii de cuplu? Ea constata
existenta fenomenului de intercunoastere
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reciproc recompensatorie la nivel de re-
actii, atitudini §i comportamente. Potrivit
cercetatoarei, unele manifestari ale celor
doi parteneri se pot amplifica ori dilua fie
prin mutualitate, fie prin neutralizare in-
tr-un sens favorabil relatiei. Este necesar,
spune ea, ca trasaturile potential conflictu-
ale ale unuia (impulsivitatea, de pilda), sa
fie atenuate de trasaturile complementare
ale altuia (cum ar fi, de exemplu, calmul
sau tactul) [55]. In fond, constatarea la
care ajunge I. Mitrofan vine 1n continua-
rea unor idei asemanatoare emise anterior
de catre diversi investigatori ai campului
social. Vom reaminti, cu aceastd ocazie,
ca la 1952, R. Winch, 1n a sa vestita The
Modern Family, emite ideea potrivit care-
ia nevoile complementare pot facilita de
0 manierd impresionanta atractia interper-
sonala. Dupa el, fiecare individ il alege pe
cel care este in stare sa-i ofere gratificatii
maxime. Or, o persoand care are o0 nevo-
ie pronuntata de dominanta i ii place sa
spund altora ce au de facut va interactiona
armonios cu o persoand care are 0 nevoie
mai scazutd de a domina §i este predispu-
sa sa primeasca imbolduri externe pentru
activitatile pe care le desfasoara [56]. Cu
paisprezece ani mai tarziu, la 1966, G.
Levinger, un alt psihosociolog american,
intervine cu studiul Sources of marital dis-
satisfaction among applicants for divorce,
in care, dezvoltand optica interpretativa a
lui R. Winch, noteaza faptul ca orice re-
latie umana productiva este esentialmente
complementara (proces educational, act
sexual, relatia cumparator-vanzator etc.)
[57]. Peste inca opt ani, A. C. Kerckhoff,
si el psihosociolog american, demonstrea-
za, intr-unul din articolele sale (Status —
related value patterns among maried cou-
ples), ca progresul relatiilor conjugale este
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de neinchipuit fard antrenarea plenara a
nevoii de completitudine (acest lucru pro-
ducandu-se, mai ales, dupd primele opt-
sprezece luni traite Tmpreund) [58]. Dupa
cum putem observa, atit I. Mitrofan, cat
si toti acei care au precedat-o [spunand
aceasta, ne referim nu doar la R. Winch, G.
Levinger sau A.C. Kerckhoff, ci si la multi
alti cercetatori (cum ar fi, spre exemplu,
R. Cattel sau J. Nesselroade™)] obtin datele
necesare avansarii si chiar fundamentarii
unui unghi de vedere mai putin traditio-
nal asupra atractiei interpersonale: tindem
sd fim impreund “‘din dorinta de a poseda
anumite caracteristici prin impartasirea
cu cel care le posedd deja, dorinta resimti-
td ca o necesitate a vietii noastre sociale”.

Pertinamente, similaritatea este un
factor de atractie interpersonald, dar nu
unul absolut. Ea poate sa-i apropie pe su-
biecti numai in anumite conditii si doar
dacd prezinta un interes mai mare decat
activitatile la care acestia participa sau
sunt invitati sa participe. Mai mult, ipoteza
similaritatii poate s si deformeze — cand
nu este suficient de fondata — cunoasterea
semenilor. Ca urmare, despre fenomenul
investigat este corect sa se vorbeasca din
perspectiva a cel putin doud obiectii ma-
jore: in primul rand, cu luarea in consi-
derare a faptului ca ,,nu existd niciodata
persoane complet similare” si, in al doilea
rand, cu punerea in evidenta a faptului ca
,»eXistd numeroase relatii de prietenie si

*

iubire intre persoane disimilare”. In situa-
tia creatd, dupa cum sunt tentati sa creada
mai multi specialisti — L. Ivan, bunioara
[60] —, putem vorbi, mai degraba, despre
inexistenta unei similitudini umane totale

lor alternative de conditionare a atractiei
interpersonale.

Note si referinte bibliografice

1. Berscheid E., Walster H. E.
(1969/1981). Interpersonal Attraction. —
Massachusetts: Addison-Wesley. p. 29-31, 34.

2. Boncu St., (2003). Efectul similaritatii
asupra atractiei interpersonale // Psihologia
sociald: Buletinul Laboratorului ,,Psihologia
campului social”. lasi, Universitatea ,,Al. 1.
Cuza”. Nr. 11. — p. 140, 142, 139.

3. Byrne D., Nelson D. (1965). Attracti-
on as a linear function of proportion of posi-
tive reinforcements. // Journal of Personality
and Social Psychology. Nr. 6, p. 659-663.

4. Cattel R. B., Nesselroade J. R. (1967).
Likeness and completeness theories examined
by sixteen Personality Factors measures on
stably and unstably married couples. // Jour-
nal of Personality and Social Psychology. —
Nr. 4, p. 351-361.

5. Chelcea S., ITlut P. (coord.). (2003).
Enciclopedie de psihosociologie. Bucuresti:
Editura Economica. p. 327.

6. Chelcea S. (coord.). (2008). Psihoso-
ciologie: teorii, cercetari, aplicatii. Editia a
II-a. lasi: Editura Polirom,— p. 260, 262-263.

7. Chelcea S., (1994). Personalitate si
societate in tranzitie. — Bucuresti: Editura Sti-
intifica i Tehnica, p. 59.

Pe la mijlocul anilor ’60, R. Cattel si J. Nesselroade au solicitat unui grup de subiecti sa-si

descrie prietenii. Dupa prelucrarea informatiilor prezentate, s-a putut vedea ca, descriindu-si
amicii ca fiind diferiti, subiectii au tins sa-i perceapa pe acestia ca avand trasaturi pe care ei
insisi le admira si ar vrea sa le aiba. Concluzia finala pe care o formuleaza cei doi cercetatori
aratd astfel: persoanele sunt tentate sa caute parteneri care au caracteristici dezirabile din
punct de vedere social (infatisare placutd, inteligentd, stabilitate emotionald etc.) in asa ma-
surd, incdt sd le extinda pe cele care le lipsesc sau care le sunt caracteristice intr-o masurd

mai mica [59].

52



Similitudinea umand, intre marimea taliei si capacitdtile intelectuale

v

8. Cooper J., Jones E. (1969). Opinion
divergence as a strategy to avoid being mis-
cart. // Journal of Personality and Social Psy-
chology. Vol. 13. Nr. 1. — p. 23-40.

9. Clore G. L., Baldridge B. (1968). In-
terpersonal attraction: The role of agreement
and topic interest. // Journal of Personality
and Social Psychology, Nr. 9, p. 340-346.

10. Granberg D., King M. (1980). Cross-
lagged panel analysis of the relation berween
attraction and perceived similarity // Journal
of Experimental Social Psychology. Nr. 16, p.
573-581.

11. Kerckhoff A. C., (1974). Status — re-
lated value patterns among maried couples //
Organizational Behavior and Human Perfor-
mance. Nr. 2, p. 329-345.

12. Gabriel Gh. (1986). Proverbele ro-
mdnesti si proverbele lumii romanice. Bucu-
resti: Editura Albatros, p. 148.

13. Gavreliuc A. (2006). De la relatiile
interpersonale la comunicarea sociala. Psi-
hologia sociala si stadiile progresive ale arti-
cularii sinelui. Editia a II-a, revazuta si adau-
gita. lasi: Editura Polirom,—p. 108.

14. Golu M., (2002). Fundamentele psi-
hologiei. Vol. 1. — Bucuresti: Editura Fundatiei
Romaénia de Maine, p. 12-15.

15. Griffitt W., Veitch R. (1974). Pre-
acquaintance attitude similarity and attracti-
on revisited: Ten days in a fall-out shelter //
Sociometry. Nr. 37. p. 163-173.

16. Grush J. E., Clore G. L., Costin F,,
(1975). Dissimilarity and attraction: When di-
fference makes a difference // Journal of Per-
sonality and Social Psychology. - Vol. 32. Nr.
3, p- 783-789.

17. Jellison J. M., Zeisset P. T. (1969).
Attraction as a function of the commonality
and desirability of a trait shared with another
// Journal of Personality and Social Psycholo-
gy. Nr. 11,p. 115-120.

18. Ilut P. (2000). [luzia localismului §i
localizarea iluziei. Teme actuale ale psihoso-
ciologiei. lasi: Editura Polirom, p. 136-137.

19. Ingram P., Morris M. W. (2007). Do

53

people mix at mixers? Structure, homophi-
ly and the pattern of encounter at a busine-
ss networking party//Administrative Science
Quarterly. Nr. 52. p. 558 — 585.

20. Ivan L. (2008). Similaritatea si atrac-
tia interpersonald. In: Psihosociologie: teorii,
cercetari, aplicatii. Editia a II-a, revazuta si
adaugita. lasi: Editura Polirom,— p. 260- 261.

21. Izard C. (1960). Personality similari-
ty and friendship. // Journal of Abnormal and
Social Psychology. Nr. 61. p. 47-51

22. Hintescu 1. C. (1985). Proverbele ro-
mdnilor / Cuvant nainte de 1. C. Chitimia. —
Timisoara: Editura Facla,— P. 67. p. 51. p. 68.

23. Mares N. (coord.). Ganduri nemuri-
toare: proverbe si cugetari poloneze. Bucu-
resti: Editura Albatros, 1986. — P. 36.

24. Miller N., Campbell D. T., Twedt H.,
(1966). O’Connell E.J. Similarity, contrast
and complementarity in friendship choice //
Journal of Personality and Social Psychology.
Nr. 35, p. 42-75.

25. Mitrofan 1., (1989). Cuplul conjugal.
Armonie si dizarmonie. Bucuresti: Editura
Stiintifica.

26. Newcomb Th., Svehla G. (1937).
Intra-family relationships in attitudes. // So-
ciometry. Nr. 1. p. 180-205.

27. Newcomb Th. (1956). The prediction
of interpersonal attraction // Psychological
Reviev. Nr. 60. p. 393-404.

28. Levinger G. (1966). Sources of ma-
rital dissatisfaction among applicants for di-
vorce. // American Journal of Orthopsychia-
try. Nr. 36. p. 803-807.

29. Nida S. A., Koon J. (1983). They get
better looking at closing time around here, too
// Psychological Reports. Nr. 52. p. 657-658.

30. Novak D. W., Lerner M. J. (1968).
Rejection as a function of perceived similari-
ty. // Journal of Personality and Social Psy-
chology. Vol. 9, Nr. 2, p. 147-152.

31. Paschia Gh. (coord.) (1970). Buna-
cuviintd oglindita in proverbe si maxime din
toatd lumea. Bucuresti: Editura Albatros, p.
201-203.



)

Mihai SLEAHTITCHI

32. Proverbe si cugetari latine (1976).
Editie ingrijita de Vasile D. Diaconu si Maria
Marinescu-Himu. Bucuresti: Ed. Albatros, p.
169, 171.

33. Schopenhauer A. (1969). Viata, amo-
rul si moartea. / Traducere de Titu Maiorescu.
Bucuresti: Editura pentru literatura universa-
13, p. 27

34. Schachter S. (1959). The psychology
of affiliation. Stanford: Stanford University
Press.

35. Snyder C. R., Fromkin H. L. (1980).
Uniqueness: The human pursuit of difference.
New-York: Plenum,— p. 132-135.

36. Stendhal., (1975). Scrisori catre Pa-
uline / Traducere de Modest Morariu. Bucu-
resti: Editura Univers, P. 270

37. Taylor S. E., Mettee D. (1971). When
similarity breeds contempt. // Journal of Per-

sonality and Social Psychology. Vol. 20. Nr.
1. p. 75-81.

38. Werner C., Parmelee P. (1979). Simi-
larity of activity among friends: Those who
play together stay together // Social Psycho-
logy Quarterly. Vol. 42. Nr. 1. p. 62-66

39. Zajonc R. B., Adelmann P. K., Mur-
phy Sh., Niedenthal P.M. (1987). Convergen-
ce in the physical appearance of spouses. //
Motivation and Emotion. Nr. 11. p. 335-346.

40. Kueynee A. M. (coct.) (1965).
Pycckue HapOIHbIE TOCIOBHUIIBI H TIOTOBOPKH.
- MockBa: MWMsparensctBo  «Mockosckuii
pabouuity, C. 64, 206, 248.

41. IletneBanuwiii I. II., Mamuk O. C.
(1980). Yemvipecma nemeyxux pudmosan-
HbIX HOCNIO8UY U NO20BOPOK. 4-€ U3IaHKe, HC-
NpaBJIeHHOE M JomnonHeHHoe. Mocksa: M3n-
BO Buwicwas wkona, p. 157.

54



Psihologie, 4, 2012

PSTHOLOGIE CLINICA

[TCUXOKOPPEKILIMOHHBIE MEPOIIPUATHA B KIIMHUKE
HEBPOTHMYECKUX U ITICUXOCOMATUYECKNX PACCTPOMCTB

Pozuna INEBYEHKO

KuaroueBble ¢/ioBa: HEBpPO3, MCHXOCOMATHYECKOE OTKJIOHEHHE, MCHXOCONHAIbHASN
Ae3aJanTaIus, CONAJILHO-TICHX0J0THYecKue GaKTOPBI MPEeANCIO3HIHHA, METHKO-IICHX0-

JIOTHY€eCKasi KOppeKIus.

Abstract
In lucrare se prezinta sistemul de activitati psihocorectionale in tulburdrile nevrotice §i
psihosomatice, sunt supuse analizei partile componente ale psihocorectiei.

Keywords: neurosis, psychosomatic deviation, psychosocial maladjustment, social
and psychological pre-disposition factors, medical and psychological correction.

Summary
The article presents a system of psychological correctional measures used in treatment of
neurotic and psychosomatic disorders, its components are considered.

AKTyanbHOCTh TeMmbl. COBpEMEH-
HbIE Hay4HbIE MOAXOIbl PacCMaTpPUBAIOT
HEBPOTUYECKHE M IICUXOCOMATHYECKHE
paccTpoiicTBa, MEXaHU3M UX IOSIBICHUS
U Pa3BUTHUS, KOMIICHCAIUU U JCKOMIICH-
CalMd B TECHOH CBSI3M C NCUXUYECKUM
¢axTopoM. BrICOKHIT ypOBEHB CTpecco-
TeHHOCTH COBPEMEHHOH KHU3HU €KETHEB-
HO (hopMHpYET CUTyalMu, KOTA YEIOBEK
CTAJIKUBACTCS CO CIIOKHOPA3PEIIMMbBIMU
s cebst Bompocamu. B 3aBucumoctn
oT obpasa XM3HHU, NPOPECCHOHATBHOTO
cTaryca, 0COOEHHOCTEH JINYHOCTHU JIIOAU
MO-Pa3HOMY CIIPABIISIFOTCS CO CTpeccopa-
MU. B ponu maronormueckux ¢axkropos
— CTPECCOPOB — BBICTYNAET CIEKTP HpH-
YHH, SIBJISIOLUINXCS HEraTUBHOM 0a30i [uist
(opMHpOBaHUsI HEBPOTHUYECKHX U TICUXO-
COMaTHYECKUX PACCTPOMCTB: MOTUTHYEC-
Kasi HecTaOMIBHOCTb, HEOJIaronpusiTHas
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colMajbHasl CHUTyalus, YKOHOMHUYECKHUI
(hakTOp, yCKOpPEHHBII PUTM COBPEMEHHOM
KU3HU C TOCTOSHHO MPUCYTCTBYIOIIUM
Ie(UIIUTOM BPEMEHH, ITPOOJIEMBI CeMeii-
HOTO XapakTepa U T.1I.

CriocoObl  MPeomoNeHnsl  CTPECCO-
BbIX [MEPEKUBAHUM HccrenoBaTenu [2,
4] pa3nensroT Ha palMOHANBHBIC, KOTIA
[ICUXOJIOTUYECKasi mpolieMa perraercs
Ha TICUXWYECKOM YPOBHE, HE 3aTparuBas
CYIIECTBEHHO COMATHYECKOTO 370POBbBS
CyOBeKTa. ITO MPSIMbIE METOJIBL, TPOOIEM-
HO-OPHUEHTHPOBaHHbIE (yIalleHHe CTpec-
copa), SMOIMOHAILHO-OPHEHTHPOBAHHEIE
(M3MCHEHHE OTHOIICHHUS K CIIOXKUBIIICHCS
CHUTYaIluH) ¥ KOMIUIEKCHEIE (00beTUHEHUE
YCUJIVIA, HANpaBIICHHBIX HA TICUXOJOTH-
YeCcKOe TUCTaHIIMPOBAaHHUE OT CTpeccopa 1
yIpa3HeHHUEe CTETICHU JTMYHON BOBIICUCH-
HOCTH B CIIOKUBIICHCS CUTYaIlUH).



Poszuna IIIEBYEHKO

Jpyroii cioco0 npeononeHus crpec-
COBOM CHUTyaIlUl — HEPALlMOHAJBHBIN — B
OoNbIICH CTENEHW BBI3BIBAET HAyYHBIN
HWHTEpec, TaK Kak, OTpa)kasch B HEBO3-
MOXHOCTH (DYHKIIMOHHUPOBAaHUSI CYyOb-
€KTa KaK COLHaJIbHO aJalTHPOBAHHOTO
3NIEMEHTa OOIECTBEHHON CUCTEMBI, IPH-
BOJIUT K pacCTpONCTBAM alaNTallMOHHBIX
MEXaHHU3MOB U OTKJIOHEHMSIM TICUXOCOMa-
TUYECKOTO XapakTepa.

B knaccuyeckux moaxonax B OLEHKE
3P PEKTUBHOCTH TICUXOTEPANEBTHYECKUX
MIOJXOJI0B B KJIIMHHUKE HEBPOTHUECKHUX U
[ICUXOCOMAaTUYECKUX PacCTPOMCTB aBTO-
pHl [3, 8, 9] onuparoTbcd HA MPUHIUIIBI
MATOr€HEeTUYECKOM KOHIIETIIUH, OCHO-
BaHHOW Ha Ncuxojoruu otHomeHui. Co-
[JJaCHO JTaHHOW KOHUEMNIIMM HEBPOTHYEC-
KM€ ¥ ICUXOCOMAaTHYEeCKUE pacCTPONCTBa
MPEACTaBISAIOT cO00M MCUXOreHHOe Hep-
BHO-TICHXHUYECKOE OTKJIOHeHHe. B maro-
TeHETHYECKOH 0a3e Takoro paccTporcTBa
HAXOAUTCS, KaK MPaBUII0, KOH(PIUKTOTEH-
HOE€ HAJIOKEHHE 3HAYMMBIX IJIs1 CyObeKTa
KU3HEHHBIX 00CTOSITEIBCTB.

Pone  mcuxonmormyeckoro  KomImo-
HEHTa B MEXaHu3Max (OPMHPOBAHHS H
Pa3BUTHUS HEBPOTHUECKHUX M IICHUXOCOMa-
TUYECKUX PACCTPONCTB HCCIEN0BATENN
[7, 8] paccMmarpuBalOT B AMAJEKTHYEC-
KOM EIHHCTBE OOBEKTHBHOTO M CYOBEK-
TuBHOTO. KOH(IMKTHOE CTOJIKHOBEHHE
COLIMANIBHBIX, OOBEKTUBHO OOYCIIOBJICH-
HBIX 00CTOSITENBCTB U AMOLMOHAIBHOTO,
CYOBEKTUBHO O0OYCIIOBICHHOTO crocoda
pearupoBaHusl JIMYHOCTH  (HOPMUPYIOT
0a3y pa3BUTHSI HEBPOTHUYECKHUX U TICHUXO-
COMATUYECKHUX PACCTPOUCTB.

Psan uccinemoBaTeneil BBIJCICHHOM
rncuxocomMaruyeckoil  martonorum  [11,
12] oTMeuaroT, 4To BOCHHAs CiIy»k0a SB-
JsieTCsl CUJIBHEHIIUM CTPECCOBBIM (pak-

TOPOM, BBHJIy M3MEHEHHS TNPHUBBIYHOTO
JKU3HEHHOTO  yKIIaJa, HEeoOXOAMMOCTH
COOJTIONEHHSI CTPOTOr0 pacIopsaKa IHS,
MOCTOSIHHOTO MpeObIBaHHs B OOJBIIOM
MYCKOM KOJUIEKTHBE, YCTaBHOH (popMBbI
B3aMMOOTHOIIEHU B HEM, 3HAYUTEIb-
HBIX TCUXO(M3NYECKUX HArpy3oK, a, B
HEKOTOPBIX CIIy4asXx, HEyCTaBHBIMU B3a-
MMOOTHOUICHUSIMA U JPYyTUMH (pakTopa-
MU. B 3T0i1 cBA3M, OTMEUAIOT yKa3aHHbBIE
HCCIIEZIOBAaTeN!, aJaNTaliOHHbBIE pac-
CTPOMCTBa B CpeJe BOEHHOCTYKAaIllUX B
HACTOsIIIee BpeMsl SBJISIOTCS OJHUMH M3
Hanbojee 4YacTo BCTpedaromuxcst (ak-
TOPOB, CIYXallUX B JaibHeimem 6a3oin
JUTs1 POPMHUPOBAHHUS TICHXOCOMATHYECKUX
paccTpoicTB B BBIACICHHON KIMHUYEC-
KO KaTeropuu.

OcoOblif WHTEpEeC BBHI3BIBACT OIHU-
caHue aBTOpoB [4,6,8], 3aHUMAIONIUXCA
U3y4eHneM OCOOEHHOCTeH (OopMUpPOBa-
HUS U Pa3BUTHA HEBPOTHYECKUX U IICHU-
XOCOMAaTHYECKUX OTKJIOHEHHH y BOEH-
HOCITy’KallluX O TOM, YTO MpPHMEHEHHUE
Mep TOIBKO MEAUKO-TICHXOIOTHYECKOTO U
BOCIUTATEIBHOTO BO3IEHCTBUS CO CTOPO-
HBl MEAMLIUHCKUX PaOOTHHKOB, OPTaHOB
BOCIIUTATENbHOW PabOTBI, BOMCKOBBIX
KOMaHAMPOB MO OTHOIICHHIO K JIUIAM C
y)K€ pa3BUBLIMMHCA aJalTallHOHHBIMU
HapyIIEHUSIMU TPAKTUYECKH HE JaroT
JOJDKHOTO KOMITEHCHUPYIOIETo d(deKTa
Ha TE€YEHUE paccTPONCTBA, KOTOPOE KOM-
MIEHCUPYETCS JIMIIb TOoCcie ynajJeHus BO-
E€HHOCITYXaIlleTo M3 CTPECCOBOM cuTya-
1M (YBOJBHEHUS U3 BOOPYKEHHBIX CHII).

Takum o0pa3zoM, Hay4HBI WHTEpEC
BBI3BIBACT M3Y4YEeHHE OCOOCHHOCTEH KIIH-
HUYECKHUX TPOSIBIECHUI U NICUXOTEpares-
TUYECKOH YYBCTBUTEIBHOCTH OOJBHBIX C
HEBPOTHUECKMMH M NCUXOCOMAaTHYECKHU-
MH paccTpOWCTBaMH CpPeIy BOEHHOCIY-
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JKalllUX B CHJIy €IMHCTBAa COLMAJIbHBIX,
MICUXO-IMOIMOHATILHBIX U JIp. (DAKTOPOB
B JIaHHOW KaTeTOpHH.

Heab ucciaemnoBanmus. Paszpaborath
CHUCTEMY TNCUXOKOPPEKLUMOHHBIX MEPOII-
pUATUNH B KIUHUKE HEBPOTUYECKUX U
MICUXOCOMAaTHUYECKUX PaCCTPOMCTB.

Jns  JoCTWXEHUsT TMOCTaBJICHHOU
e HEeoOXomuMa peau3aius CIeay-
ronux 3aga4d. Bo-nepBeix, pa3paborath
COCTABJISIIOILIUE  CUCTEMBI  TICUXOKOP-
PEKIIMOHHBIX MEPOIPUSTUNH B KIMHHUKE
HEBPOTUYECKUX M MCHUXOCOMAaTHYE€CKHUX
paccTporcTB. BO-BTOPBIX, ONpPENEIUTH
KIMHUYECKUI KOHTUHTEHT MJI H3yde-
HUs  A((EKTUBHOCTH  HCIOJIb30BAaHUS
pa3pabOTaHHOW  CUCTEMBI  IICHXOKOP-
PEKIIMOHHBIX MEPOIPUSTUN B KIMHHUKE
HEBPOTUYECKUX M ICHUXOCOMAaTHUYE€CKHUX
paccTpoONCTB.

Hns peanuzauuu nepBoil 3agaun —
pa3paboTaTh COCTABIISIONIUE CUCTEMBI
MICUXOKOPPEKLIMOHHBIX MEPONPUATUN B
KJIIMHUKE HEBPOTHMYECKHX M ICHUXOCOMA-
TUYECKUX PACCTPOMCTB, ObLTH pa3pado-
TaHbl ICUXOTEPANEBTUYECKUE KOMIIOHEH-
TBI, IPEACTABIICHHBIE HUXKE.

Jnst peanuzanuu BTopoi 3aa4u — O1l-
pEAENUTh KIIMHUYECKUHA KOHTUHIEHT IS
n3ydeHus ASPQPEKTUBHOCTH HCIONB30Ba-
HUSI pa3paOOTaHHON CHCTEMBI IICHUXOKOP-
PEKLMOHHBIX MEPONPUATUI B KIIMHUKE He-
BPOTUYECKHUX M NICUXOCOMAaTHYECKHUX pac-
CTPOWCTB — MbI IPOBENH CPABHUTEIBHYIO
XapaKTEPUCTUKY MPHU MOMOIIM METOIUKU
«CaMO4yBCTBHE — aKTUBHOCTh — HACTPOE-
HUe» [1] cocTosiHUS OONBHBIX IO PAOOTHI
Mpy TIOMOINY pa3pabOTaHHOW CHCTEMBI
TICUXOKOPPEKLMOHHBIX MEPOIPUATHIA U
nocie ee 3aBepweHus. HccnenoBanue
OBUTO TMPOBENICHO Ha KIMHUYECKOH Oa3se
0071BbHBIX OECCKOr0 BOSGHHOTO TOCTIMTAJIS.
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Cocmasnarowue  pazpabomannol
cucmemvl NCUXOKOPPEKYUOHHBIX Mepon-
pusimuil.

1. WudopmMannoHHO-pa3bICHUTEINb-
Has Oecena ¢ OOJIBLHBIMH O MEXaHHU3Max
(dhopMHpOBaHHS TCHXOCOMAaTHYECKUX U
COMAaTOINCUXUYECKUX B3aUMOCBs3EH B
opraHusMe 4esnoBeka. B poctynHoW miis
OOJIBHBIX (pOopME OBUIU Pa3bsICHEHBI MICH-
XO(QH3HOIIOTHYECKUE CBSI3H, CYIIECTBYIO-
[IMe B OpTraHu3Me, a TaK e BO3MOXKHOC-
TH OTTOPMaXXMBaHHs IATOJOTHYECKUX
IICUXOCOMAaTHYECKUX CBA3EH.

B pamkax nanHoi paboThl MBI pac-
CKa3bIBAIX OOJBHBIM, YTO CTPECCOP OKa-
3bIBa€T BIIMSHHE Ha BEreTaTUBHYIO He-
PBHYIO CHCTEMy 4esoBeKa. Bcnenctsue
9TOTO YydYallaeTcsl MYNbC, MOBBIMIACTCS
JaBJIeHUE, PacTET YPOBEHb APUTPOLIUTOB
U COAEpKaHHe caxapa B KPOBH, JbIXaHHE
CTaHOBHUTCS YacTbIM M IPEPHIBUCTHIM.
TeM cambIM yBETMYUBAETCS KOJIMYECT-
BO MOCTYMAIOIIETro K TKaHsIM KHCJIOPOAA.
YemnoBek OKa3bIBaeTCsi TOTOBBIM K O0pbOe
Ui 6ercTBy.

Bce 3t Ouoxumuueckue u (u3MO-
JIOTHYECKHE HM3MEHEHUS MOOMIM3YIOT
opranmsM Ha “OoppOy” mmm “GerctBo”.
Korga xon(uukTHas cutyanus TpeOyer
HEMEJICHHOTO OTBETA, aJalTHBHBIE Me-
XaHU3MbI paboTalOT YETKO W CIIAKEHHO,
OMOXMMHUYECKUE PEAKLUH yCKOPSIIOTCS, a
cllenyrompe 3a HAMH (YHKIHOHATbHBIE
W3MEHEHHS B OpraHax M TKaHSIX MO3BOJIs-
0T OpPraHu3My pearupoBaTh Ha Yrposy ¢
YABOCHHOM CHJION. B TO k€ Bpems Takoil
Croco0 pearupoBaHus OOJIBINE MOIXOIMIT
JUIS IEPBOOBITHOTO YEJIOBEKA, KOTJIA JIeHC-
TBUTENBHO OblTa HeoOxoanma Mo 00b-
EKTHBHBIM NpPUYMHAM OBICTpas peaxmus
OerctBa, conpotuBieHns. CoBpeMEHHOMY
YeJIOBEKY TakoW croco0d pearupoBaHHs
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JocTalcs KakK CBOCOOpasHBIN aTaBH3M,
KOTOPBIA PEIKO HAaXOMUT NPHMEHEHHE B
*u3HH. [ToaTOMy cTpecc, orpaHUYNBAsCh
TOJIbKO BHYTPEHHUMH MPOSIBIICHUSMH, MO-
KeT pHoOpeTaTh 3aTsHKHOM Xapakrtep. B
ITOM CIly4ae y OpraHu3Ma yMEHBIIATCS
peakiy, HarnpaBiIeHHbIE HA HOpMallU3a-
IIMIO YK€ BKITFOUMBILIMXCS CTPECC-a/IanTa-
IIMOHHBIX TIporieccoB. HepBHas cucrema
IPOJIOJDKAET PearnpoBaTh Ha CTPECCOPSI
NPUBBIYHBIM JUIS OpPraHW3Ma 4YeJloBeKa
criocobom. [Ipu 3TOM HU OJHY U3 BHIIIE-
OINHMCAHHBIX (PH3HOJIOTUUECKUX peaKIuii
HEJIb3sl TIPOM3BOJIBHO MCKITIOUUTh U3 Tpa-
JMIIHOHHOTO KOMIUICKCA pearnpoBaHMSsI.
BaxHBIM KOMIIOHEHTOM HAIIeTO OIHUCa-
HHUS TICUXO(HM3UOIOTHYECKUX MEXaHU3-
MOB pearipoBaHUs YeJIOBEeKa Ha CTPEcC
SBIsUIach (PUKcarys 0COOCHHOTO BHUMa-
HHS TAIEeHTa Ha TOM (akKTe, 4To CTpecc-
aJlanTHBHAs CHCTEMa HAIleTo OpraHu3Ma
OTHOCHUTEJIBHO HecnelM(puyHa U pearu-
pyeT M3MEHEHMSIMH OJHOTHITHOTO Xapak-
Tepa, KaK Ha XOpOIIHE, TaK U Ha IIOXHE
coObiTHsa. TakuMm 00pa3oM, B KOHTPOJE
HY)XIaeTcsi He TOJBKO pearnpoBaHHE Ha
HETaTHBHBIC CTPECCOBBIC IMEPEIKUBAHMS,
HO ¥ B3BELICHHOTO OTHOIICHHMS, KOHTPO-
JIsl U3JTMITHEH SMOIMOHAIBHOCTH TIPH Tie-
PESKHMBAHUM TIOJIOKUTEIBHBIX COOBITHIA.
Wrorom wHamieit paboOThl CTaHOBHJIOCH
OCO3HAHHME MAIUEHTOM HEOOXOAUMOCTH
KOHTPOJISI COOCTBCHHBIX TEPEKUBAHUIA,
BIIyMYHBOTO OTHOIICHHS K TPOUCXOJs-
IIEMy BOKDPYT U JINYHOMY MpPOJYyMaHHO-
My BOCHPHATHIO coObITHIL. OcBauBast
BO3MO)KHOCTb KOHTPOJISI COOCTBEHHOTO
TICUXUYECKOTO COCTOSIHHUS, TMAlUCHT CO
BpPEMEHEM MOHHMMal HEOOXOAUMOCTh |
oOyuaincsi, TakuM 00pa3oM, MEXaHU3MY
OTTOPMa)KMBaHHMs TTATOJOTUYECKHUX TICH-
XOCOMaTHYECKUX CBSI3CH.

2. TlcuxorepaneBTHyeckas pabora,
HampapJieHHAs] Ha JIOKAJIU3alHio cQop-
MHUPOBAHHOIO  IIATOICUXOJIOTUYECKOTO
KOMIIOHEHTa. HchbITyeMblil, OCBEIOM-
JIEHHBI O TOM, 4YTO HETaTHBHBIE IICU-
XO3MOLIMOHAJIIBHBIE IIEPEXKUBAHUS, UC-
IBITBIBAEMBIE UM, I[POELUPYIOTCS Ha
«YSI3BUMBII opran», o0ydalcs mpuemMam
JIOKaNU3aluu, YIEp:KaHWs, aHaau3a |
paspelieHus] ICUXOJIOTHYecKoil mpooe-
Ma B chepe ICUXHIECKOro.

B pamkax nanHO# pabOTHI MBI pa3b-
ACHSUIM OOJBHBIM TIOHSTHE (QYHKIHO-
HaJbHOIO COCTOSIHHS OpraHU3Ma 4eslo-
BEKa B LIEJIOM, 4 TaK K€ OTAEIBHBIX €ro
cucreM. ComlacHO 3pProHOMUYECKOTO
MOAX0/a, OLeHKa (PyHKIHOHAIBHOTO CO-
CTOSIHHSI TOTO WJIM WHOTO oOpraHa (Win
CHCTEMBI) 0a3upyeTCs Ha OL[EHKE PEe3yilb-
TaTOB TPYAOBOH M TpodeccHoHaNbHON
JesTensHOCTH. CHUKEHHE Pe3YNbTaTHB-
HOCTM B MEXaHU3Max OTpPEarupOBaHUs
CTPECCOBBIX CUTyallMi MOXKHO PACLCHU-
BaTh Kak IMOKa3arellb yXyAlIeHus QyHK-
LUOHAJIBHOIO COCTOSIHUS TOTO WA UHOTO
oprasa.

Mpsl pacckasbiBaidd OOJBHBIM, YTO
CYIIEeCTBYeT ABa Kiacca (PyHKIHOHAIb-
HBIX COCTOSIHUH. DTO, BO-TIEPBBIX, COCTO-
SHUE aJeKBaTHOW MOOWIM3AIMH, KOTAa
BCE CUCTEMBI OpraHu3Ma padoTaroT ONTH-
MaJIbHO M COOTBETCTBYIOT TPeOOBaHHAM
JeATenbHOCTU. U, BO-BTOPBIX, COCTOSIHUE
JUHAMHAYECKOTO PAcCOITacOBaHUs, IIPHU
KOTOPOM DPAa3JU4YHBIE CUCTEMBI OPraHU3-
Ma: a) He NOJHOCTBI0 00ECIEUNBaIOT €r0
JeSITENBHOCTD; 0) paboTalOT Ha W3JIHIIHE
BBICOKOM YPOBHE TPaThbl 3HEPreTHUECKUX
pecypcoB.

Bo BrOopoMm citydae peub UIET O Tak
Ha3bIBAEMBIX 3KCTPEMAJILHBIX COCTOSIHU-
X (peakTUBHBIE TOTPaHUYHBIE WK T1aTO-
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Jorudeckue cocrosiHus). OCOOCHHOCTHIO
TaKOT0 PacCOINIaCOBAHUS B JICATEILHOCTH
OpraHu3Ma SIBIISICTCS ONpPEICICHUE «ysi3-
BUMOTO OpraHay», KOTOpBII CTpajaeT B
HauOOIBILCH CTEIICHU.

Oco3HaBasi MaTOJIOTMYECKYIO CBS3b
MEXIy COOCTBEHHBIMU JIHYHOCTHBIMH
NEePSKUBAHUAMH M YXYALICHUEM B CO-
CTOSIHMH 3/I0POBBSI, MAIUCHT MPHXOIMIT
K BBIBOIY O HEOOXOIMMOCTH YACPKAaHUSI
TICUXOJIOTUYECKOH TPOOIEMbl B paMKax
CO3HATENbHOM oLleHKH. MBI 00y4amnu ma-
[IMEHTA MpUeMaM BU3yaJlH3alluH CyIIec-
TBYIOILICH TCHUXOJOTHYECKOW TPOOIEMBI,
OrpaHHYCHHE €€ MNPOCTPAHCTBEHHBIMH
U BpEeMEHHbIMH paMkamu. HepaspemieH-
HBIIl BOIIPOC TakMM 00pa3oM JIOKAJIU30-
BAJICsI, TIPHOOpETall OUCPUCHHBIC TPaHHU-
Ibl. 3aTeM MalUeHT o0ydalsicsi mpueMam
aHaJM3a TNPOOJIEMHOH CHTyaluH, CIo-
JKUBIICHCS B €ro JKu3HH. B 3TOl pabore
MOXKHO YCJIOBHO OIPEICIUTh HECKOIBKO
ITAIoOB: BHAYaJIe MbI MPOSICHSTN TPHYH-
HY CJIOXKMBIICHCS KHU3HCHHOW CUTYaIlHH,
NPOroBapHBaIM Bce (PAKTOPBI, IOCIY-
JKUBIIUE 0a30i K TOMY, YTOOBI COOBITHS
CIIOKUITUCh UMEHHO Tak. 3aTeM OIpese-
JSUTA 1I€JTM: BUJMMBIC U CKPBITHIC Y4acT-
HUKH TPOU3OLICAIHNX COOBITHH, MpOsic-
HSUTH HE TOJIbKO MOTHBAIIUIO YYaCTHHUKOB,
HO U KaKe MIMEHHO JINYHOCTHBIE 0COOCH-
HOCTH WJIM OOBEKTHBHBIC OOCTOSITEIIbC-
TBA MPUBEIU K TOMY, YTOOBI YEIIOBEK BEI
cebss mMeHHO TakuM obOpasom. OneHUB
CIIO)KMBIIYIOCS CUTYallUI0, TaKUM 00pa-
30M, MBI OTIPEACIISII BO3MOXKHBIC Chephl
CONMYKEHHMS C OTIMOHEHTOM, IYTH BBIXOJA
U3 CJIOKHMBLICHCS CHTyaluu. Y TOUHSIS
MOBEACHYECKHE OCOOCHHOCTH OIIOHEH-
Ta, BEPOSTHBIC BO3MOXKHOCTH Pa3BUTHUS
COOBITHIA, MBI MpOpadaTHIBAIN OJIKaii-
IIME IIATH U BBITOTHBIC TOBEICHYECKUC
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MOJICTIM TallMeHTa Uil BBIXOIA U3 CIIO-
KHUBILEHCS CUTYaINH.

B 3akiroueHn MBI OOBSICHSIIM Hald-
€HTY, YTO OCBOEHHBIH crocob paszperie-
HUS CIOKHBIX CHTYal[lii — CTPOTO 0CO3-
HaBasl MPUYMHBI, MOTHBAIIUIO OIIOHEH-
TOB, BEPOSITHBIE ITyTH BBIXOJIa — TO3BOJIAT
€My B JaJbHEHIIEM HE TONBKO YICpPXKH-
BaTh IMCHXOJIOTHYECKYI0 MpobieMy B
cdepe CO3HATENBHOTO KOHTPOJS, HO WU
CYIIECTBEHHO MOBBICUTH 3)(EKTUBHOCTh
B3aMMOZCUCTBHS C OKPY>KAIOIINMH.

3. Koppekiuss 0COOCHHOCTEH 3MO-
LIUOHAIBHOU cdephl. [ pynmnoBsie ICHX0-
JIOTHYECKUE TPEHHUHTH, HalpaBlicHHbIC
Ha OCBOCHHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS,
penakcauuu. BonbHbIe 0OBEIUHSIINCH B
TPYIIBI YUCIEHHOCTBIO OT 5 10 8 uerno-
BEK, OOCYKAall CUTyallud, B KOTOPBIX
OHM TPOSBISIM SMOLHMOHAIBHYIO He-
CIEP’KaHHOCTh, O0yYaIUCh ayTOTPEHHUH-
raM pelakcanuy, IpueMaM dMOIMOHAIIb-
HOTO CAMOKOHTPOJIA.

B pamxkax 3Toil pabGoOTBI MBI JaBaiu
Y4aCTHUKAM TPYIIIBI TEOPETHUECKUE 3HA-
HUS O CTpecce U TUCTpecce, BMECTe MpH-
BOJMIM MPAaKTUUECKUE MPHUMEpHL. 3aTeM
pa3BUTHE WHIMBUAYaJbHBIX HABBIKOB
MPEOJONCHHUS] HETaTUBHBIX MOCIEICTBUN
crpecca. OCBOGHHE TEXHOJOTHH JKC-
TPEHHOTO COXpPAHEHUS U BOCCTAHOBIIE-
HUS TICUX0-3MOIIMOHAIEHOTO PaBHOBECHUS
u paborocrocooHoctu. OcBauBamu Ha
MPaKTUKE MEXaHW3M JOCTIDKEHHS U CO-
XpaHEHUS COCTOSIHUS “‘ONEePaTUBHOTO T0-
KOs — 0COOOTO COCTOSIHUSI TOTOBHOCTH K
JeSITeNbHOCTH, TPH KOTOPOM OPraHu3M
YeJIOBEKa 32 KOPOTKUH OTPE30K BpEMEHU
CHOCOOEH MEepPEerTH B pa3IuuHble (opMBbI
($u3NoNOTNYeCcKO AKTHBHOCTH JJISi BBI-
MOJTHEHUS] KOHKPETHOH JAesATeNbHOCTH,
CCONPOBOXKAAETCS TOBBILICHUEM TOHYCa
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HEPBHBIX LIEHTPOB, 3aJCHCTBOBAHHBIX
B TIpeAnojiaraeMod NEATeIbHOCTH MPH
COXPAHEHHUH COCTOSIHUS MOKOSI B OCTAJIb-
HBIX, HE 3aJCHCTBOBAHHBIX B JAHHOM
cirydae, o0JacTsXx.

4. TlcuxoaHAJIMTUYECKUHM ITOIXOM
MIEPEOLICHKU MaTONCUXOJIOTHYECKUX CO-
[UATBHO-TICUXOJIOTUYECKUX  (pakTOpoB
NPEAUCTIO3UIINKM PA3BUTUS HETaTUBHBIX
IICUXOCOMAaTUYECKUX B3aMMOCBszei. B
XOJle WHIAMBHyabHOU pabOTHI C OOJb-
HBIM BBISIBJSUICS KPYT' COOBITHH, 00CTOSI-
TEJIBCTB KU3HU OOJILHOTO, TIEPEKUBAHUE
Y HEBO3MOXKHOCTB Pa3pelieHUs KOTOPBIX
nocnyxuio 0a3zoi a1t (HOopMHUPOBaHHS
U JaJbHEUIIEr0 pPa3BUTHUS HETaTUBHBIX
MICUXOCOMAaTUYECKUX B3aUMOCBs3ed. 3a-
TeM Belach paboTa, HalpaBlicHHAs Ha
[IEPEOCMBICIICHUE U MEPEOLICHKY BBISB-
JICHHBIX TATOJIOTHYECKUX (DAKTOPOB, U3-
MEHEHHE OTHOIICHHUS OOJBHOTO K CJIO-
JKUBIIEHCS. B MPOILJIOM, U B CHIIy 3TOTO
HE UMEIOLIEN BO3MOXHOCTH W3MEHEHHU,
KU3HCHHBIX 00CTOSTENBCTB.

5. IT'pynmoBble TCHXOJOTHYECKHE
TPEHUHTH, HallpaBJICHHbIC HA CHIKCHUE
YPOBHSI arpeCCUBHOCTH, OBJIAJICHUE Ha-
BBIKAMHU OCCKOH(MIMKTHBIX KOMMYHUKa-
LIUOHHBIX B3aUMOCBs3eil. B xome paboTsl
OOJIbHBIC OOBEIVHSITUCH B TPCHHUHIOBEIC
CPYIIBI YACICHHOCTBIO OT 5 70 § yeno-
BEK, 00CY>KAaJi CUTyallud COOCTBEHHOM
COIIMAJIbHOM, JTUYHOMN KU3HU, BBHI3BIBAIO-
[IUE B UX MOBEICHUU arpecCUBHBIC MOC-
TYIKU, BBHICKA3bIBAHMS. 3aT€M MPOBOIU-
JIach CUCTEMATHU3aIUsl NMPUYUH CKIAIbI-
BaIOIUXCsl CUTyanui: 1. 0COOCHHOCTH
BOCITUTaHHS, 00pa30BaHUs, KU3HEHHOTO
OIBITA, KYJABTYPhl KOH(PIUKTYIOIIUX CTO-
poH; 2. aHanu3 (GakTopoB, CIPOBOIUPO-
BaBIIUX KOH(DIMKTHOE CTOJKHOBEHUE;
3. OIICHKA OOCTOSITENBCTB, OTSTYArOIIUX

TeueHHe KOHQUIMKTa. 3areM TPOBOIU-
JMCh AyTOTPEHMHTHU, HalpaBICHHBIE Ha
KOHTPOJIb M CHIKCHHE YPOBHS arpec-
CHUBHOCTH, I'PYIIIOBEIEC MICUXOIOTUIECKHE
TPEHUHTH, HallpaBJICHHBIE HAa OCBOCHHE
TICUXOTEXHUK TMO3UTHBHOTO BOCTIPHUSITHUS
OKPYXAaOIINX U MPOUCXOISAIIETO C CyOb-
EKTOM.

6. I'pynmoBble TpPEHUHTH, HampaB-
JICHHBIE HAa TapMOHHU3AIUIO JINYHOCTU
00JIEHOTO, TIEPEOLIEHKY JTHYHOCTHOH 3Ha-
YUMOCTH, CaMOYTBEp)KICHHS, YBEPEH-
HOCTH B ce0e, CBOMX BOBMOXXHOCTAX TIpe-
071011€Th 0OJI€3HEHHOE COCTOSHUE.

B pamkax nmaHHOTO HampaBIeHUS
MBI MPOBOAMIM OOy4YeHHE NpUeMaM
KOHCTPYKTUBHOTO  HCIOJB30BAaHUA U
TUTAHOMEPHOTO Pa3BUTHUSl COOCTBEHHBIX
PECYPCOB, TOTEHIHMAJIOB, SIBIISIFOIMXCS
0a30BbIM (YHAaMEHTOM JIMYHOCTHOTO
pocra. 3aTeM MBI IPOBOAWIN TPEHUHTH,
MOBBIIIAIOIINE TUYHOCTHYIO aKTHBHOCTb,
SHEPTUYHOCTh, BBIHOCIMBOCTH, BHHMa-
TEJILHOCTh, aJalTUBHOCTh. MBI paccka-
3BIBAJI OOJIBHBIM, YTO OCBOCHHBIE B XO/IC
TPEHWHIOB HAaBBIKM HEOOXOMUMBI IS
NPOQHUIAKTHKHA CTpecca M MOBBIIICHHUS
YCTOWYMBOCTH K >KU3HEHHBIM, COL[HAIIb-
HBIM, TIpoecCHOHANBEHBIM WH(POPMAIH-
OHHBIM TIEperpy3KaMm.

BriBoabl. Onupasich Ha CpaBHUTEIb-
HYIO XapaKTEepUCTHKY COCTOSHUS OOJb-
HBIX, OOHapY>KEHHOTO MPH MOMOLIA Me-
Toauku «CamMOuyBCTBUE — aKTUBHOCTD -
HACTPOEHHE» B MEPUOABI A0 MPOBEICHHUS
CHCTEMBI TICHXOKOPPEKLIMOHHBIX MEpOII-
PUATHH M TIOCIIEe TPOBEACHUS TICUXOKOP-
PEKLIMOHHON TOMOIIM OBUT OOHApyKeH
pSA TIO3UTHUBHBIX HM3MEHeHWH. B wurore
MPOBEJCHHOW PaOOTHl MBI OOHAPYKUJIH,
4T0 OONBHBIC, TPUHSBIINEC Yy4YacTHE B
UCCIIE0BaHUM OTMEYaIN B CBOEM COCTO-
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SIHUU TOBBIIICHHE OOIEr0 3MOI[HOHAIE-
HOro (hOHa, KeJlaHUE BeCTU 00JIee aKTUB-
HBII 00pa3 xu3Hu. [0BOpMIH O TIOBHIIIIE-
HUE >KU3HEHHOTO TOHYCa, OTMEYald, YTO
YyBCTBYIOT ce0si 0oiee OTIOXHYBIIUMH,
CBEXKHMMH. bojee MO3UTHBHO OICHHBAJIN
COOCTBEHHOE HACTPOCHHE, MPOSBISLTU
ONTUMHUCTUYHOCTh B MPOTHO3E BO3MOXK-
HOCTEW BO3Bpara K NpeKHEMN )KU3HU.
ITony4yennsie pe3ynbTaThl CBUJC-
TEIBCTBYIOT O TOJIOKUTEIILHOM 3 hexTe
BO3JICHCTBUS, HApsIIy C OCHOBHBIM Me-
JIMKAMEHTO3HBIM JICUCHUEM, TPEACTaB-
JIEHHOM CHUCTEMBI TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX
MEPOTIPUATUN, KaK BCIOMOIaTEIbHOTO
MICUXOTEPANeBTUYECKOTO MIPUEMA.
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“Oamenii se intdlnesc si se cunosc. Apoi se despart.

Se despart pentru cd au facut imprudenta de a se cunoaste.
Se despart, dar nu se uitd.”

Gilbert K. Chesterton

GESTIONAREA DOLIULUI - IMPLICATII PENTRU ADULTI $I COPII

Ina VORONIUC

Termeni-cheie: deces, emotii, sentiment de vinovitie, sentiment de culpabilitate, su-
ferinta, reorganizare a vietii, doliu, suport social.

Summary
The main aim of this article is to answer to the most freguent at the same time the most
painful guestions of the parents when they meet the situation to talk children about the death
of the people they love. The results of our investigations allow us to understand that not only
the event is important but the way how the kid feel this- and this one tends to be determined by

atitude, idea and kids thoughts.

One of the most important elements of the ending the relationship with a dead person is
the social support that the kid can get from his family, friends and other specialized people.

Copilaria, cea mai frumoasa perioa-
da a vietii. Ea ar trebui sa fie minimali-
zatd in confruntarea cu situatiile tragice.
Cu toate acestea, viata noastra este plina
de evenimente nu numai placute, dar si
neplacute, uneori destul de dureroase.
In situatii tragice pentru adulti sunt im-
plicati si copiii direct sau indirect, mo-
tiv pentru care din nefericire copiii pot
fi nevoiti sd facd fata situatiei in cazul
decesului unei persoane dragi.

Ca adulti, stim cd moartea este ine-
vitabila si ca ea este sfarsitul vietii fizice.
Dar copiii ajung sa inteleagd aceste lu-
cruri gradual.

Ce sa faci ca parinte sau adult cand
copilul pierde pentru totdeauna persoana
de care este atasat, este in doliu?

Cum, cand si ce sa-i spui copilului in
asemenea momente?

Cum il putem ajuta sa Inteleaga ce se
intampla?

Aceasta lucrare are scopul de a ajuta
parintii si psihologii practicieni din insti-
tutiile preuniversitare In organizarea con-
silierii, discutiilor cu copilul ce trece prin
travaliul de doliu.

La momentul de fatd in institutia in
care am realizat observatiile noastre — LT
”Miguel de Cervantes” — sunt 18 copii
care au trecut prin experienta de a pierde
un parinte. Conform observatiilor noas-
tre, 95% din familiile in care a decedat
o persoand foarte apropiatd pentru copil
s-au confruntat cu dificultati majore de
gestionare a procesului de doliu propriu,
precum si cel al copilului.

Abordarea recentd a unei situatii de
familie n care a decedat un parinte ne-a
motivat la o cercetare aprofundata in ceea
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Gestionarea doliului — implicatii pentru adulti si copii

ce priveste psihologia si gestionarea do-
liului la copii.

Prezentdm in continuare acest caz:

”E... , eleva in clasa a VII-a, sufera
din cauza decesului mamei (mama a de-
cedat brusc din cauza unei banale raceli).
S-a intamplat in timpul vacantei de vard,
cand fetita era privatd de prieteni, colegi,
psihologul institutiei (pentru ea unicul pe
care 1l cunostea). Chiar din primele sapta-
mani de scoald a manifestat un compor-
tament total diferit de cel avut anterior
decesului mamei: pierderea interesului
pentru activitdtile si evenimentele zilnice;
retragerea din cercul de prieteni, scadere
brusca a performantei scolare, refuzul de
a mai veni la scoala, tristete vadita, inca-
pacitatea de a se concentra, apatie fata de
tot, refuz de a comunica in general. Uni-
cele momente in care era degajata, zam-
bitoare erau sedintele de remediere cu
elemente de art terapie.

Tatal copilei a refuzat ajutorul speci-
alizat, invocand suferinta proprie si mo-
dalitatile proprii de gestionare a situatiei
create. Astfel, cearta mai veche a tatalui
cu buneii s-a rasfrant si mai mult asupra
copilului care si-a asumat si treburile cas-
nice precum si grija fatd de fratele mai
mic...”

Aceastd situatie nu a fost unica in
practica noastra cand parintii nu cunos-
teau cum sa-si gestioneze propriile emo-
tii, nemaivorbind de cele ale copilului.

Am putea spune la sigur cd “doliul e
o suferintd dupa persoana pierduta”.

In cazul in care, copilul suferi pen-
tru cd simte suferinta parintilor, cum am
putea-o numi?

Intr-o cercetare condusa de P. Silver-
man si Worden [6] asupra familiilor in
care un parinte a decedat (dupa doi ani de
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la deces) s-au constatat urmatoarele:

= Copiii care faceau fata cu bine pier-
derii proveneau din familii in care existad
o comunicare deschisa despre parinte-
le decedat si in care au avut loc putine
schimbari in viata de zi cu zi;

= Copiii care au dificultéti in procesul
de doliu provin din familii in care parin-
tele In viata este tanar, depresiv, in doliu
complicat;

= Nivelul de functionare al parintelui
in viatd este un predicator al adaptarii co-
pilului la moartea celuilalt parinte;

* Moartea mamei este receptatd mai
rau decat moartea tatalui; Majoritatea co-
piilor au avut optiunea de a participa la
inmorméantare §i au acceptat. Rezultate
mai bune au avut copiii care au fost pre-
gatiti inainte de acest eveniment;

= Multi copii raman conectati cu pa-
rintele decedat prin visarea lui, prin a se
gandi la el si a avea sentimentul c¢d sunt
paziti, prin a vorbi direct cu el.

= Copiii care erau puternic atasati de
parintele decedat pareau mai deschisi in
a-si exprima durerea, 1n a discuta cu cei-
lalti despre moarte si in a accepta ajutorul
familiei;

* Adolescentii in doliu se simt dife-
riti fatd de prietenii lor si simt cé acestia
nu pot intelege ce Inseamna sa moara un
parinte;

* Dacé in primul an de doliu parintele
incepe sa intre in alte relatii, copiii dez-
volta comportamente de actini-out (atra-
gere a atentiei), de retragere si somatiza-
rea, 1n special daca este vorba despre tata.

Din observatiile noastre am remar-
cat o serie de nevoi pe care le au copiii
in proces de doliu: au nevoie sa stie ca
se va avea grija de ei, cd nu au cauzat ei
moartea, au nevoie s se simta implicati si
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importanti, au nevoie sa-si continue acti-
vitatea rutinara i sd existe cineva care sa
le raspunda la Intrebari.

Satisfacerea acestor nevoi este foarte
dificila pentru parintele in viata, deoarece
el trece prin propriul proces de doliu, de-
tagarea fiind foarte dificila in aceste mo-
mente. Este un proces foarte dureros de a
vorbi despre partenerul decedat. De multe
ori parintele are tendinta de a ascunde co-
pilului aspecte legate de moartea sotului
/sotiei/ unei rude apropiate cu scopul de
a-1 proteja pe acesta.

Un doliu, ca mai toate procesele de
separare, este azi un caz de studiu foarte
fecund pentru psihologie si psihopato-
logie. Elisabeth Kubler-Ross, doctorita
elvetiana care a impus, incepand cu anii
70, ai sec. XX o privire net diferitd asu-
pra sfarsitului vietii, a fost prima dintre
specialistii care au facut publice stadiile
interioare ale celui aflat in doliu.

De-a lungul anilor s-au iscat contro-
verse, generate 1n special de scolile psih-
analitice, referitor la capacitatea copiilor
de a jeli, de a purta doliu. Pe de o parte,
cercetatori precum Martha Wolfenstein,
spun ca un copil nu este capabil si jeleas-
ca pana la formarea completa a identitétii,
ceea ce se Intdmpla la finele adolescentei
(Wolfenstein, 1966).[2]

Pe de alta parte, cei ca Erna Furman
si asociatii sdi, adoptd pozifia opusa si
afirma cd pot jeli si copiii, incepand cu
varsta de trei ani, cand este atinsd con-
stanta obiectului (Furman, 1974), iar
Bowlby coboara varsta la 6 luni (Bowl-
by,1960). Controversa se axeaza in parte
pe definitia doliului. Daca acesta implica
detasarea de obiectul atasamentului si
acceptarea ca fiecare este o entitate sepa-
ratd, atunci, conform lui Wolfenstein, co-

piii nu pot jeli din cauza limitelor privitor
la testarea realitatii, constanta obiectului
si a faptului ca folosesc mecanisme regre-
sive de a face fata pierderii si gasesc rapid
obiecte de substitut.[2]

Conform Wikipedia, enciclopedia
libera, doliul este expresia durerii emo-
tionale, manifestata prin tristete, stare de
abatere, neputinta de a se mai bucura la
evenimentele din viata, retragere din so-
cietate si respectarea unui comportament
traditional culturii din care facem parte,
de exemplu in traditia noastra haine de-
cente de culoare neagra, neparticiparea la
distractii, dansuri, etc.

Doliul (dupa William Worden) este
mai degrabad un proces natural, care este
trait diferit de fiecare persoana, existand to-
tusi reactii comune, considerate soc (pana
la un punct) normale si sanitoase. [6]

Este important sa intelegem ca fie-
care doliu este insd ceva aparte, fiecare
copil este unic i fiecare adult de ldnga el
este, de asemenea, unic.

Abilitatea copiilor de a intelege
moartea depinde de nivelul lor de dezvol-
tare intelectuald — felul in care vad lumea
si relatiile dintre lucruri i evenimente.
Pana la adolescenta, multi copii au nevo-
ie sa experimenteze i gandesc lucrurile
in maniere tangibile. Dar moartea nu este
tangibila.

Copiii prescolari vad moartea ca fi-
ind temporara si reversibila, o credinta
intarita de personajele din desenele ani-
mate, care mor §i se reintorc la viata. Co-
piii cu varsta Intre 5 si 9 ani Incep sa gan-
deasca asemanator adultilor in ce priveste
moartea, insa cred ca asa ceva nu li se va
intampla niciodata lor sau persoanelor pe
care le cunosc. Abia la 12 ani dupd pa-
rerea specialigtilor, moartea e vazutd ca
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finala si se poate intampla oricui.[5]

Majoritatea copiilor dobandesc o in-
telegere inadecvata a mortii, dar aceasta
nu este neaparat o problema. Pot avea pur
si simplu un mod unic de a o privi, un
mod care nu le cauzeaza griji. Alti copii
pot avea o conceptie gresita despre moar-
te care 1i infricogeaza. Cel mai util este de
a ne concentra asupra grijilor si temerilor
pe care le pot avea copiii §i nu asupra in-
telegerii fenomenului “mortii”.[5]

Confruntandu-ne cu o serie de intre-
bari din partea parintilor precum si a copi-
ilor, ne-am dat seama de gravitatea , com-
plexitatea problemei, de lipsa suportului
informational la tema respectiva, a unor
metodici verificate de lucru cu copiii in-
doliati. Enumeram in continuare cele mai
frecvente intrebari ale parintilor, la care
respectiv vom raspunde cu solutii, propu-
neri ce au reiesit din propria experienta,
care la randul sau a dat rezultate benefice
pentru copii, adulti §i prezentam unele re-
comandari ale specialistilor in domeniu.

Una din cele mai durute intrebari este
daca le spunem copiilor adevarul des-
pre moartea unei persoane dragi sau il
indepartim de aceasta veste?

In multe familii, copiilor (indeosebi
celor mici) li se ascunde informatia des-
pre moartea persoanei apropiate sau se
amana discutia panad dupa toate obiceiu-
rile de iTnmormantare. Cel mai frecvent
adultii apeleaza la aceastd metoda pentru
a-1 proteja pe copii de suferinta.

Astfel, intristati i preocupati de toa-
te procedurile Inmormantarii, unii maturi
isi duc copilul la rude sau prieteni pen-
tru mai multe zile, evitand dialogul cu el
sau spunandu-i lucruri care nu au legatura
cu realitatea prin care trec. Copiii sunt in
acest mod «exclusi» din familie cel putin
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pentru cateva zile, daca nu chiar pentru
mai mult timp. Copiii sunt foarte intui-
tivi. Ei la sigur isi vor da seama ca “ceva
nu este in reguld”: persoana dragé nu este
de ceva timp alaturi, la intrebari 1i se ras-
punde vag, confuz sau chiar prin tacere.
Starea de “nestiintd a ceea ce se intam-
pla” provoaca insa stari opuse la ceea ce
se asteapta de fapt adultii: frica, suparare,
furie, pierderea increderii in cei apropiati,
etc.[5]

Adesea acesti copii sunt chinuiti de
idei depresive.

lata cateva fraze ale unui copil de 11
ani cdruia i s-a ascuns faptul ca a decedat
verigoara: ,,atdt de mult mi-a fost draga
Ana, dar nu mi-au dat sansa sd fac ceva
pentru ea, sa o vad, sa-mi iau ramas bun
...nici nu i-am cerut iertare pentru cearta
noastra, numai eu sunt de vind...”, "toti
m-au mintit, in nimeni nu poti avea incre-
dere, m-au considerat slab, copil mic, in-
capabil de a trece prin asta ...”.

Credem ca a nu le vorbi despre ceea
ce s-a Intamplat sau a-i minti iInseamna a-i
indepéarta in mod direct de realitatea fa-
miliei, ignorand neldmurirea §i confuzia
prin care ei trec. De aceea, oricat ar fi de
dureros, copilul trebuie informat corect,
corespunzator varstei despre ceea ce s-a
intamplat. Nu exista cuvinte perfecte pen-
tru a explica moartea persoanelor dragi
copiilor. Oricum, cuvintele rostite trebuie
sd fie sincere, sd ofere informatii si sd fie
potrivite varstei.

- Cine trebuie sa vorbeasca cu co-
pilul despre deces?

Desigur ar fi foarte benefic sa faca
acest lucru cea mai apropiata persoana (in
care copilul are incredere), dar indeosebi
persoana care pe viitor va fi aldturi de co-
pil. Cu cat mai multa sustinere si incre-
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dere va gasi copilul 1n aceastd persoana,
cu atat mai bine va decurge adaptarea lui
la noua situatie de viata ( fara mama, fara
tatd, bunei sau frate etc.).

O intrebare constanta este si cea
care vizeaza ”Ce le spunem copiilor?”

Nu exista cale usoara de a da asa o
veste unui copil. Posibil ca orice veti spu-
ne va fi stangaci, cuvintele vor iesi gre-
oi si nelegate coerent. Pentru a va usura
misiunea “ar fi util ca persoana ce va dis-
cuta cu copilul sa fie cel putin la acel mo-
ment calma. Comunicarea in timpul ,,bo-
cetului”, isteriei nu face altceva decat sa
sperie si mai mult copilul. Alegerea unui
loc in care un timp mai indelungat n-o sa
deranjeze nimeni ar fi de asemenea bene-
fica. Unii copii pun intrebari imediat ce
afla. Altii vor astepta cateva ore, zile.

Dacé subiectul este dureros pen-
tru dumneavoastra, este bine sa-i explicati
copilului de ce. De exemplu, 1i puteti spu-
ne ca va este teribil de dificil sa vorbiti
despre moarte pentru ca suferiti enorm
din pricina pierderii persoanei dragi. Im-
portant este sa stiti cd copiii au nevoie de
explicatii realiste (respectand varsta copi-
lului).

latd cdteva idei care v-ar ajuta in
aceastd privinta:

e Explicati-le ce s-a intamplat. Nu
folositi exemple pe care nu le pot intelege.
Spuneti-le direct ceva de genul: “Proba-
bil te intrebi ce se intampla. Seara trecuta
... a murit. Stii ca era bolnava. Cand ci-
neva moare inseamnd cd nu mai respird,
inima nu-i mai bate. Cand mor, oamenii
nu mai simt niciun fel de durere. Nu mai
mandnca §i nu mai dorm. Asta inseamnd
cd (numele ...) nu se mai intoarce”;

e Este important de a le explica toate
aspectele decesului, pentru a evita apari-

tia fricilor si sentimentului de vinovitie.
Daca moartea a parvenit din cauza bolii,
explicati copiilor ca nu toate bolile duc
la moarte (pentru a evita frica copilului
de moarte in cazul cand mai apoi el sau
altd persoand apropiatd se va imbolna-
vi). Spuneti copiilor exemple concrete
cand ati fost bolnavi gi v-ati Insanatosit,
ca apoi sa-1 informati si despre faptul ca
mai existd boli, pentru care incd nu sunt
medicamente, dar medicii cautd solutii in
permanenta. Dacd copilul este mai mic,
puteti sa-1 incurajati spunandu-i ci si el
poate deveni medic pentru a descoperi
tratamentul pentru aceasta boala;

e Daca doriti s& interpretati sensul
»mortii” din punct de vedere religios, fiti
atenti daca copilul intelege adevarul aces-
tor mesaje. De exemplu fraza: ,, Dumne-
zeu a luat-o pe mama, acum ei i este mai
bine acolo decat aici”, ar putea crea con-
fuzii. Copiii mai mici, neintelegand sen-
sul profund al acestor cuvinte, ar putea
interpreta altfel mesajul:

I., 9 ani: ,,Daca ,,acolo” e mai bine,
de ce atunci toti plang? Daca acolo e mai
bine, inseamna ca e mai bine sa mori...
de ce sa mai traiesti...?”

e Sugeram si fie evitate frazele de
tipul: ,, Bunelul a adormit (a plecat) pen-
tru totdeauna”. Copiii mai mici gandesc
foarte concret. Astfel de cuvinte pot pro-
voca teama de somn (,,adorm — pot si
mor”’) precum si frica de pierdere a altui
om apropiat (mama pleaca la magazin —
ea tot ar putea pleca pentru totdeauna).

Legaturile intre somn, plecare, cer si
moarte risca, intr-adevar, sa tulbure mai
degraba copilul decét sa-1 linigteasca. [5]

e Evitati in fata copiilor de a discu-
ta despre vinovatul de moartea persoanei
decedate. Deoarece in confruntarea cu
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moartea, orice fiintd umana are tendinta
de a-si crea un sentiment de culpabilita-
te, blocati la timp aparitia sentimentului
de vina. Le-ati putea spune urmatoarele
cuvinte: “Nimeni nu putea sa impiedice
moartea taticului/mamicii tale. Te-a iubit
foarte mult. N-a murit pentru cd era su-
parat (a) pe tine, nu din cauza ta a mu-
rit. Dar noi (eu, bunica, matusile) suntem
aici, te iubim i 0 sa avem grija de tine. £
normal sa fii trist, e normal §i sd te joci.
Nu se supara nimeni daca te vede razand
sau jucandu-te”;

o Incurajati copiii cu fraze de tipul:
”Da, mama (persoana decedatd) a murit,
dar eu vreau sa trdaiesc timp indelungat,
vreau sd fiu alaturi de tine tot timpul si
voi avea grija de tine. Tu nu esti singur,
eu sunt alaturi’’;

e Un moment important il constituie
reevaluarea relatiilor cu ceilalti membri ai
familiei sau rude cu care va ramane co-
pilul:

iU cd tu ai iubit mult ....(persoana
decedata), eu nu pot sa o inlocuiesc, dar
ma voi stradui mult sa-ti acord aceeasi
sustinere pe care ai avut-o de la ea (el)”;

»Tu mereu i-ai incredintat secretele
... Eu nu pot sa o inlocuiesc in aceasta
privintd, dar vreau sa stii ca sunt gata sa
te ascult §i s te ajut de cdte ori vei avea
nevoie. Tu nu esti singur(a), noi suntem
impreund’”;

e E bine sd le spuneti cd e normal
ceea ce simt:

“Stiu ca ti-e teamad, ca egti trist §i
nu prea intelegi ce se intampla.” — sunt
cuvinte simple, dar de folos. Unii copii
plang, altii stau fara sa scoatd o vorba, al-
tii pun intrebari sau par sa evite ideea in
sine. Nu-i izolati, dar lasati-le timp sa se
gandeasca la ceea ce le-ati spus. Fiti pre-
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gétiti ca ei sa revind cu noi intrebari dupa
ce au primit raspunsurile la primele;

e Persoana care a murit poate sa fi
fost esentiala pentru stabilitatea lumii co-
pilului, respectiv mania este o reactie na-
turala. Mania poate aparea la suprafata in
joaca, cogmaruri, manifestand iritabilitate
sau o varietate de alte comportamente.
Adesea copilul 1si manifesta furia fata de
membrii supravietuitori ai familiei.

Este recomandabil sa permiteti furiei
sd se exteriorizeze:

“Fu in locul tau tot m-as supdra
ca ....a murit. Pe cine esti tu suparat?
Doar ... nu e vinovat de ceea ce s-a in-
tamplat. Va ajuta furia, supdrarea ta la
situatia noastra? Hai mai bine sa vor-
bim despre ... (numele persoanei dece-
date). Ce i-ai spune? Ce ti-ar rdspun-
de?” O metoda utild este sa propuneti
copilului sa deseneze ceea ce simte.

Alain de Broca, psihiatru francez,
este de parere cd ,,a primi agresivitatea
celui indoliat este esential, pentru ca el sa
nu o Intoarca impotriva sa insusi, sa nu isi
faca rau“.[2]

e Evitati “Incarcarea” copiilor cu
emotiile dumneavoastra. Crizele dvs. de
isterie, ,,Inchiderea 1n sine” — pot speria
copilul, 1l pot obliga sa se simta lipsit de
importanta. M., 12 ani: ,, ... mama tot tim-
pul plange dupa tata, dar ea ma are i pe
mine. Deci ea nu are nevoie de mine.”

e Evitati sd programati viata de mai
departe a familiei fard bucurii si fericire.
E., parinte: ,, Bunica copilului a decedat,
acum noi niciodata nu vom mai fi fericiti
ca inainte.”

Imbarbatati copiii cu fraze de tipul:
., Eu plang, deoarece ma simt foarte rau.
Ma gdandesc la ...(persoana decedata).
Dar eu nu voi fi intotdeauna trista, iar tu
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nu egti vinovat de tristetea mea. Noi vom
trai multe clipe frumoase si fericite im-
preund cu tine’’;

e Important! Este interzis sa-i spu-
nem copilului ce este permis si interzis
sa simta:

-,, Nu plange, mamei nu i-ar fi placut
acest lucru”;

-,, Esti mare ca sa plangi”; ,, Barbatii
nu plang”; etc.

Blocarea trairii acestor emotii con-
stituie in cele mai frecvente cazuri baza
imbolnavirilor psihosomatice (1a o var-
stid mai inaintata).

e Folositi mult imbratisarea, atinge-
rea, pentru sustinere emotionald si alina-
re;

Dupia ce un parinte moare, multi
copii se poartd de parca ar avea o varsta
cronologica mai mica decat cea reala. Co-
pilul poate deveni temporar mai infantil,
cerand mancare, mangaieri si vorbind ca
un copil foarte mic.

Dacé simtiti ca va pierdeti rabdarea
si va vine sa tipati la copil, amintiti-va ca,
desi e normal sd nu fiti senin(d) ca o zi
de primavara, copilul nu e vinovat. Tra-
geti aer In piept inainte sa deschideti gura.
Dacé nu v-ati putut abtine, cereti-va scu-
ze de la copil si explicati-i cd si dumnea-
voastra suferiti enorm si de aceea, in aces-
te momente, trebuie sa faceti front comun
si sd va ajutati unul pe celalalt;

e Invatati copilul s se roage pentru
persoana pierduta.

O intrebare frecventi este si necla-
ritatea, frica de a include sau nu copilul
in ritualul inmorméantarii?

Abordarea aspectului despre proce-
sul inmormantarii §$i cum poate copilul
participa la acest ritual e recomandabil s
o lasati la discutia finala.

Participarea directa la ritualurile in-
mormantarii §i manifestarea libera a sufe-
rintei provocate de respectivul deces, pot
favoriza inchiderea mai repede a respecti-
vului doliu, precum si acceptarea pierde-
rii cu mai putine efecte psihosociale. [5]

Nu exista nici o dovada concreta din
studii ca acei copii care au participat la
inmormantarea cuiva drag au ramas trau-
matizati din acest motiv.

Un copil ciruia ii este teama sa
mearga la inmorméantare nu trebuie
sa fie fortat sa faca acest lucru. Daca el
alege s nu mearga, un adult in care are
incredere trebuie sa fie alaturi de el in acel
interval de timp, ca sa 1i facd emotiile cat
mai suportabile cu putinta. Mai apoi il pu-
teti ajuta prin a-si aminti de persoana care
a murit in alt fel, de exemplu: prin aprin-
derea unei luméanari, spunerea unei ruga-
ciuni, realizarea unei carti cu poze despre
persoana care a murit, privitul pozelor sau
prin spunerea de povesti.

Copiii mai mari isi pot exprima do-
rinta sd se implice in pregatiri. Dati-le
voie, ei simt in felul acesta ca fac ceva
pentru cel disparut. Scrieti Impreuna o
scrisoare sau ajutati-l sd facd un desen
pe care sa-l lase la morméant. Explicati-i
dinainte ce se va intampla. De exemplu:
“Corpul mamicii tale va fi in cosciug, la
biserica. O sa vezi ca oamenii plang”.
Explicati-i ca trupul celui mort e posibil
sa arate putin altfel decat atunci cand era
in viata.

Este important sa stim sd gestionam
aceste momente, intrucat a decide noi in
locul copiilor ca este mai bine sd nu vada
persoana decedata le poate crea dureri si
mai mari, traume cu impact major asupra
sanititii emotionale a copilului, dar ace-
lasi lucru este valabil si invers.

68



Gestionarea doliului — implicatii pentru adulti si copii

v

E., mama lui Alexandru, dupa o con-
siliere psihologica, hotaraste sd-i spuna
adevarul despre moartea subita a verigo-
rului acestuia.

Cateva zile mai tarziu in timpul con-
sultatiei copilul vorbea calm, cu apreciere
fatd de mama sa.

A., 9 ani:” Imi pare rau ci nu-1 voi
mai vedea pe prietenul meu. Mama m-a
intrebat daca vreau sd merg la Inmorman-
tarea verigorului meu, dar eu am refu-
zat... ” Nu, nu mi-a fost frica, dar n-am
vrut...” , "Mama mi-a promis cd voi
merge la mormant sé-i duc o scrisoare ...
vreti sd ma ajutati sa fac un desen, dar un
cadou ?”

- Cand va trece durerea de pier-
dere?

Cercetarile asupra doliului au iden-
tificat o serie de faze sau teme prin care
o persoand trece, evidentiind caracterul
procesual al doliului. Worden (2002) de-
scrie 4 faze:

Faza 1. Acceptarea realitatii pierde-
rii. La Inceputul doliului apare un senti-
ment cd evenimentul tragic nu s-ar fi in-
tamplat. O sotie afld o veste interesanta si
se gandeste: “Trebuie sa-1 spun si sotului
meu. Nu pot, sotul meu a murit.” In aceas-
ta faza este importanta acceptarea realita-
tii ca persoana nu mai exista si ca nici nu
se va intoarce. Acceptarea trebuie sd aiba
loc atat la nivel intelectual, rational, cat
si la nivel emotional. Opusul neacceptarii
realitatii este negarea ireversibilitatii pier-
derii, a semnificatiei pierderii.

Faza 2: Trecerea prin durerea do-
liului. Nu toatad lumea experimenteaza
aceeasi intensitate a durerii sau simte in
acelasi fel, dar este imposibil sa nu expe-
rimentezi niciun fel de durere dupa pier-
derea cuiva drag. Negarea acestei faze re-
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prezinta a nu simti, adica a bloca emotii si
ganduri legate de pierdere prin stimularea
doar a emotiilor pozitive, prin alcool sau
droguri.

Faza 3: Reglarea mediului in care
persoana draga nu mai existd. Exista trei
tipuri de reglaj: reglajul exterior, reglajul
interior si reglajul spiritual. Reglajul ex-
terior poate insemna pentru o vaduva a
face fata unei case goale, a creste copiii
singura, a gestiona finantele. Reglajul in-
terior se refera la reglarea simtului Eului,
important fiind ce efecte are pierderea
asupra stimei de sine, a eficientei de sine.
Exista relatii in care stima de sine a unei
persoane este dependentd de persoana de
care este atasatd. Reglajul spiritual se re-
ferda la modul in care privim lumea, care
dupa o pierdere poate fi sever zguduit. O
persoana poate incepe sa-si puna Intrebari
despre sensul vietii, despre convingerile
religioase: existd sau nu un Dumnezeu.

Faza 4: Re-cadrarea emotionald a
decedatului si continuarea vietii. Worden
(pg. 35, 2002): “Retragerea energiei emo-
tionale de la decedat si reinvestirea ei in
alta relatie”. Cu alte cuvinte, a gasi cai
prin care sa-l tinem minte pe cel drag, sa-1
pastram aproape si in acelasi timp sa ne
vedem de viata.

Aceste faze diferd in intensitate si
durata in functie de fiecare persoana si de
particularitatile pierderii (ce a insemnat
persoana, daca a fost o moarte asteptata
sau nu, etc.).

Normalitatea doliului presupune tre-
cerea prin fiecare etapd. In momentul in
care apar blocaje la nivelul uneia dintre
aceste faze, se face trecerea la doliul com-
plicat. Doliul complicat implicé: reactii
de doliu cronice (se intind pe o perioada
foarte lunga de timp, > 1 an), intarzierea
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reactiilor la doliu (dupa o lunga perioada
de timp de la deces, persoana are reactii
excesive de pierdere la evenimente care
aparent nu au nicio legatura cu evenimen-
tul traumatic initial), reactii exagerate la
doliu care pot conduce la depresie clinica.

Persoana in doliu este asaltata de o
multitudine de emotii, care desi “norma-
le”, pot conduce la un doliu complicat in
functie de cum le experimenteaza.

- Care sunt simptomele perioadei
de doliu la copil?

Copiii, la fel ca adultii, trec prin
acelasi proces de doliu, experimenteaza
aceleasi emotii. Daca Insd in faza initiald
acestia nu arata o durere intensa, cel mai
probabil procesul de doliu va dura mai
mult timp. Trecerea brusca de la o stare
emotionald la alta, caracteristica copiilor,
de la o stare de tristete profunda la entu-
ziasm, 1i poate face pe adulti sa creada ca
ei nu trec prin doliu. Cu cat un copil este
mai mic atunci cand un parinte moare, cu
atat acest proces este mai indelungat, co-
pilul revenind cu diverse intrebari despre
moarte chiar si dupd multi ani de la pier-
dere.

In siptimanile care urmeaza este
normal ca unii copii s sufere imediat sau
sa persiste 1n credinta cd acel membru al
familiei este Inca in viata. Dar negarea pe
termen lung a mortii sau evitarea proce-
sului de doliu pot fi nesanétoase din punct
de vedere emotional si pot duce la proble-
me mai severe pe termen lung.

Copiii care au probleme mai com-
plicate in timpul doliului pot prezenta
unele din urmdtoarele semne §i simpto-
me:

e Perioade de depresie in care copi-
lul nu manifesta interes pentru activitatile
zilnice;

¢ Retragerea din cercul de prieteni;

¢ O scadere brusca a performantei
scolare sau refuzul de a se mai duce la
lectii;

o Tristete;

e Negare, soc si confuzie;

e Manie, iritabilitate si comporta-
ment inadecvat;

e Neputinta de a dormi;

e Cosmaruri sau teama de somn;

e Pierderea apetitului;

e Frica de a ramane singur;

e Nemultumiri somatice/fizice pre-
cum dureri de cap sau de stomac;

e Neputinta de a se concentra;

¢ Sentimentul de vinovitie;

o Comportament regresiv — se com-
porta ca si cum ar fi mai mic ca §i varsta
sau revine la comportamente trecute;

e Conversatii si intrebari frecvente
legate de moarte sau declararea in mod
repetat a dorintei de a se alatura deceda-
tului;

¢ Reactii emotionale profunde.

Daca aceste semne persista, este ne-
voie de ajutor profesionist. Psihologul sau
psihoterapeutul poate ajuta copilul sa ac-
cepte moartea §i 1i poate ajuta pe cei din
jurul copilului sa treacd prin perioada de
doliu.

Deoarece moartea complicd viata
unei familii, recomandam evaluarea unui
psihoterapeut, pentru a determina modul
in care copilul face fata durerii.

Propunem adultilor (parintilor, rude-
lor) o poveste pentru copiii ce trec prin
travaliul doliului, o poveste care, in vizi-
unea noastra, ar ingloba multe din reco-
mandarile anterior descrise. Prezenta po-
veste se concentreaza pe dezvoltarea de
ganduri functionale care ajuta la gestiona-
rea procesului doliului. Ea ne aratd modul
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in care gandurile ne determind emotiile
si despre cum e posibil sd restructuraim
acele ganduri intr-o directie pozitiva prin
gasirea si activarea abordarilor care-i spo-
resc copilului Increderea.[1]

Povestea bunicului urs si a celor
patru ursuleti (de George W. Burns)

Povestea incepe trist, dar se termina
cu un eveniment fericit. Poate ca am pu-
tea-o numi ,,Cum a devenit ursuletul din
trist, vesel”.

” Ursuletul tréise toatd viata lui im-
preuna cu fratele mai mare, cu mama Urs,
tata Urs si bunicul Urs in padure. Partea
tristd a povestii se petrece chiar la ince-
put. intr-o zi, mama Urs i-a spus ursule-
tului:

- Bunicul Urs a plecat sa locuiasca cu
Dumnezeu in raiul ursilor.

Fratele mai mare nu a fost asa de pre-
venitor. El i-a spus ursuletului pe un ton
sec:

- Bunicul a murit.

Ursuletul a fugit in dormitor, plan-
gand. Mama sa a venit dupa el si I-a luat
in brate. Ochii mamei Urs erau umezi si
rosii. Ursuletul stia ca si ea plansese.

- Nu vreau sa fie mort, a zis ursuletul.

- Stiu, a zis mama Urs pe un ton
calm. Niciunul din noi nu vrea sa fie mort,
dar, cand ursii imbatranesc, ei mor. Nu e
un lucru pe care sé-1 putem schimba. Cum
bine stii, a continuat ea, bunicul Urs fuse-
se bolnav si suferea de la o vreme. Acum
nu va mai suferi.

Céand mama Urs a plecat, fratele mai
mare a intrat si a spus:

- Numai prostutii plang.

Ursuletul a vazut ca ochii fratelui
sdu erau si ei umezi §i rosii, asa ca nu s-a
putut supara prea tare pe el. De fapt, el
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nu prea stia ce simte — se simtea oarecum
vlaguit si suparat, usor trist si socat, toate
la un loc. Pentru ca mama Urs i spusese
ca era in reguld sa planga, ursuletul s-a
intins pe pat, si-a ingropat fata in perna si
a plans mult.

La iInmorméntare a fost ciudat. Erau
acolo unchi si matusi i verisori §i prie-
teni, multi ursi cu lacrimi in ochi. Vazan-
du-i, ursuletul a stiut ca nu trebuia si fie
intotdeauna puternic si curajos, cum spu-
nea fratele mai mare.

- Multi ursi I-au iubit pe bunicul, i-a
explicat mama Urs in timp ce se uita la
multime.

El nu voia sa se gandeasca la bunicul
Urs ca fiind Intr-o cutie de lemn, desi toti
membrii familiei Urs trecuserd pe aco-
lo, il vazusera, il atinsesera si isi luasera
adio. Nu voia sa creada, in timp ce cutia
se rostogolea prin niste usi mici, cd nu
avea sa-l mai vada niciodata.

In urmatoarele céteva zile, sau poate
au fost cateva saptamani, ursuletul a con-
tinuat sa se simta trist. N-avea chef de mai
nimic, nu-i era foame si nu era interesat
sd se joace cu prietenii lui ursuleti ca de
obicei.

Intr-o seara mama Urs s-a asezat pe
marginea patului lui si I-a intrebat:

- Cand te gandesti la bunicul Urs, ce
iti vine in minte?

Ursuletul a raspuns:

- Faptul ¢ e mort si eu sunt trist fara el.

- Atunci Inchide ochii pentru o clipa,
a spus mama Urs, si gandeste-te la mo-
mentele placute triite impreuna cu el pe
cand era in viatd. Cand ai fost cel mai fe-
ricit?

Cu ochii inchisi, Ursuletul a raspuns:

- Cel mai mult imi placea sa stau in
poala lui §i sa-mi spund povesti amuzante.
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Imi plicea cand ma ajuta sa fac felicitari
pentru tine, de ziua ta si de Ziua Mamei.
Intotdeauna aprecia ce ficeam si imi spu-
nea cat de mult ma iubeste.

- Atunci, a spus mama Urs, cand te
vei gandi la el pe viitor, ar putea fi de aju-
tor sd inchizi ochii si sd-ti amintesti mo-
mentele speciale petrecute Impreuna cu el.

Asta a si facut. Si acesta a fost mo-
dul in care ursuletul a trecut de la tristete
la bucuria amintirilor fericite cu bunicul
Urs.”

Concluzii:

Ideea ca modul in care gandim deter-
mind, Tn mare masurda, modurile in care
simtim §i ne comportam, e una care a fost
propusa inca de filosofii greci si a influen-
tat un curent major al psihoterapiei, inca
din operele incipiente de psihologie cog-
nitiva ale Iui Beck (1967,1973, 1976) si
Ellis (1987).

Studiul literaturii de specialitate pre-
cum si activitatile de consiliere, corectie
cu copiii aflati in situatie de crizd ne-au
permis sd conchidem ca este important nu
neapdrat evenimentul care se petrece in
viata copilului, cat modul in care copilul
traieste evenimentul — iar acest lucru tin-
de sa fie determinat de atitudinea, ideile si
gandurile copilului.

Nu exista un sfarsit propriu-zis al do-
liului.

Nu exista decit o reorganizare in ju-
rul cicatricei care trebuie sa poata fi privi-
ta fara ca aceasta sa dea nastere unei stari
prea mari de indispozitie. Acest lucru de-
vine posibil atunci cand este depasit senti-
mentul culpabilitatii. Fiinta pierduta isi va
gasi locul incetisor in sufletul persoanei

indoliate. Amintirea sa va fi integrata in
memoria istoriei familiale.

Un element important al incheierii re-
latiei cu defunctul 1l reprezinta si suportul
social corect pe care persoana supravie-
tuitoare il poate avea din partea familiei,
prietenilor si altor persoane specializate.

In consecinta, oricare ar fi situatia, o
moarte prematura sau o trecere in nefiinta
inevitabild ca urmare a unei boli, inche-
ierea relatiei cu defunctul este o modali-
tate optima de redresare si reorganizare a
vietii persoanei supravietuitoare, in timp
ce «evitarea» doliului face ca persoana
ramasa sa traiasca o agonie, chiar o tulbu-
rare depresiva majora, iar pe termen lung
sd nu mai poatd functiona in cele mai im-
portante domenii ale vietii, cu efecte se-
cundare si asupra persoanelor pe care le
are In grija, in situatia in care exista.
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OPINII §SI DISCUTII

EFECTUL ANTRENAMENTULUI UNDELOR CEREBRALE
ASUPRA DINAMICII NEURO-CEREBRALE

Danut MURARIU
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Abstract

Studiul urmareste sa aduca in atentie, cercetari din domeniul neuro-stiintelor si care au

aplicatii practice in imbunatdtivea calitatii vietii. Totodata, prin aplicarea acestor metode
practice, avem ocazia de a observa o multime de efecte, care aduc mai multa cunoastere in
acest domeniu. Degi omul este o fiintd cu un potential foarte mare, nu isi foloseste la maxim
mente, ludnd in consideratie faptul ca: o stare de sandtate psiho-somatica este conditionatd de
un echilibru intre cele doud emisfere cerebrale. Cercetarile stiintifice de ,,ultima ora”, demon-

streazd aceste apspecte.
Keywords: neuro-science, workouts, brain, health, synchronization.

Summary
The study aims to bring attention on neuro-science researches and practical applications
that improve the quality of life. Furthermore, by applying these practical methods, we have
the opportunity to observe a lot of effects that bring more knowledge in this field. Although the
human is a being with a lot of potential, he doesn’t use his full possibilities. We can choose to
use our full brain potential through these workouts, taking into account that: a psycho-somatic
health status is affected by the balance of the two cerebral hemispheres. The latest scientific

researches proves these aspects.

1. Specializarea emisferelor
cerebrale

Neurologul Marcel Kinsbourne [2009]
a evidentiat faptul ca cele doua emisfere
sunt specializate pentru procese mentale
diferite si sustin stari emotionale diferite:
emisfera dreapta are legatura cu sentimen-
tele negative si exprimarea acestora, desi
sunt adanc ascunse in subconstient, in timp
ce emisfera stdnga este asociatd cu senti-
mentele pozitive §i exprimarea lor.

Emisfera dreaptd tinde catre per-
ceperea lucrurilor sub forma de modele
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sau gabloane si pentru evaluarea realitatii
acestora este nevoie de sprijinul analizei
detaliate realizate de emisfera stanga, insa
prezenta doar a gandirii critice, analitice
a emisferei stangi, fard cautarea de noi
modele, fara viziunea creatoare si intui-
tiva a emisferei drepte, este sterild. O de-
monstratie uluitoare despre predominanta
emisferei stdngi a creierului a fost reali-
zatd de medicii chirurgi care, fiind nevoiti
sa indeparteze intreaga emisferd dreapta
la unii pacienti, pentru ca acestia sa su-
pravietuiascd, au constatat ca majoritatea



)

Dainut MURARIU

pacientilor nu au sesizat nici o modifica-
re In cAmpul constient. Studiul recent al
cercetatorului Justin Sergent de la Uni-
versitatea din Yowa [2012] a evidentiat
diferente esentiale de functionare la nive-
lul celor doua emisfere: emisfera dreapta
furnizeaza forma si cadrul, iar emisfera
stangad umple acest cadru cu detalii.

Exercitarea  emisferei  cerebrale
stangi se realizeaza prin angajarea In ac-
tivitati care presupun rezolvarea de pro-
bleme, activitati academice, lecturarea
de subiecte diferite, interdisciplinare, cu
utilizarea de abordari diferite de studiu,
rezumarea de fapte, memorarea si asimi-
larea de informatii, interpretarea de argu-
mente, angajarea in rationamente induc-
tive, provocarea de concluzii bazate pe
organizarea informatiilor si rationamente
deductive, extrapoldnd fapte cunoscute
pentru construirea de concluzii. Medici,
ingineri, avocati, profesori si oameni cu
studii superioare par si aibd o emisfera
stdngd activa, deoarece activitatea reali-
zata le provoacd constant facultatile cri-
tice. Deficientele din activitatea emisferei
stangi pot fi corectate printr-o exercitare
continua a atentiei la detalii in scopul dez-
voltarii de competente.

Exercitarea emisferei cerebrale drep-
te se realizeazd prin activitati ce implica
persoanain realizarea de eforturi novative,
activitati care genereaza idei noi, analiza-
rea actiunii din perspective originale sau
abordari inovatoare in unele dimensiuni
de activitate, folosind imaginatia pentru a
cultiva stilul unic sau un design distinctiv,
redarea muzicii de genuri diferite, creatia
literard cu verbe vii si limbaj perspicace,
articularea gandirii prin improvizatii, in-
tegrarea rimelor in poezii, folosirea ali-
teratiei pentru a comunica ideile intr-un

mod creativ, convingétor, realizarea unui
design grafic sau prezentdri multimedia,
productie artistica proprie.

2. Necesitatea cooperarii
cele doud emisfere cerebrale

Pentru a stimula diverse domenii ale
creierului, a ajuta neuronii sa stabileasca
conexiuni noi cu scopul de a elimina blo-
cajele cognitive, instalate pe un anumit
fond emotional, este necesara realizarea
unei diversificari a domeniilor de interes,
stimularea autocunoasterii si realizarea
activitatii cu acuratete si precizie, printr-
un antrenament al activitatii cerebrale.

Howard Gardner [2006] a creat teoria
inteligentelor multiple identificind sapte
tipuri de inteligenta stimulate §i exprima-
te in diferite moduri, functie de fiecare
individ. Acestea sunt: verbala/lingvistica;
logicd/matematica, muzicald, corporald/
kinestezica, vizuald/spatiald, interperso-
nald si intrapersonala. Recent au fost ada-
ugate inteligenta naturalista si inteligenta
existentiald. In multe cazuri, o emisfera
dominad si limiteaza inteligenta generala.
Emisfera stdnga implicd rationament lo-
gic, preocupari analitice care presupun
competentd matematica si abilitatea de a
interpreta informatiile. In schimb, emisfe-
ra dreaptd controleaza eforturile creative,
cum ar fi aptitudini muzicale/artistice, in-
ventivitatea i intuitia. Prin urmare, exer-
citarea proportionald a ambelor emisfe-
re se dovedeste absolut necesard pentru
functionarea optimd mentala: utilizarea
logicii si intuitiei, abilitatilor practice si
inventive, rationamentului §i emotiona-
lului, ascultarea constiintei si folosirea
creativitatii — vor conduce la absorbtia
informatiei cu usurintd, independent de
grupa de varsta, dezvoltarea capacitatilor
si sigurantei de sine.

intre
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Exercitarea activitdtii profesionale
necesitd o utilizare a Intregului poten-
tial cerebral, motiv pentru care devine
stringentd echilibrarea celor douda emi-
sfere cerebrale. Emisferele cerebrale pot
fi simbolizate ca unitate intre minte si
trup, zi $i noapte, constient si subconsti-
ent, emisiv i receptiv, masculin si femi-
nin, interior §i exterior, unic si multiplu,
parti complementare ale unui intreg, in
stransa relatie, dand nastere simetriei si
armoniei. Drumul cétre o viatd implinita
si sanatoasd depinde de echilibrarea si
armonizarea functiilor cerebrale, motiv
pentru care este recomandata modificarea
rolului emisferei stangi din dominator in
conlucritor n relatie cu cealalta emisfera,
ajutand persoana sa foloseasca toate ca-
pacitatile mentale [Hutchison M., 2005].

Pentru sincronizarea emisferelor ce-
rebrale sunt folosite exercitii diverse cu
scopul de a facilita functionarea mentala
echilibrata. Sincronizarea si armonizarea
functionarii emisferelor determina creste-
rea productivitatii, a performantei, a efi-
cientei, cresterea gradului de constienta,
a sentimentului general de competenta, a
increderii in sine §i a integritatii. Secretul
geniilor consta 1n faptul cd au capacitatea
de a face paralela functionarea emisfere-
lor cerebrale [Becker R., 1985].

Tot mai multi specialisti trag un sem-
nal de alarma asupra pericolului ce il re-
prezintd predominanta emisferei stangi,
motiv pentru care multe cercetari actuale
incearca metode si tehnici de antrenare
si intensificare a functionarii emisferei
drepte: meditatia, utilizarea metaforei
terapeutice, muzica, dansul, alergarea si
realizarea de activitati care implicd ambi-
dextria, visele lucide, vizualizarea, auto-
sugestia si multe altele.
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3. Sincronizarea emisferelor ce-
rebrale si antrenamentul undelor ce-
rebrale

Studiile in biofeedback demonstrea-
74 ca stresul, principala cauza a imbol-
navirilor, creeaza dezechilibre la nivelul
organelor si obstructioneaza fluxul ener-
getic, motiv pentru care sistemul de sana-
tate minte-corp este afectat.

Starea de relaxare poate fi definita
prin lipsa tensiunii. Echilibrarea energiei
cerebrale este un procedeu terapeutic prin
care se creste forta vitald a organismului si
se armonizeaza frecventele aflate in deze-
chilibru. Scopul acestor sedinte consta in
tratarea unor afectiuni fizice, emotionale,
modificarea unor programe mentale limi-
tative si addugarea unei noi dimensiuni
experientei personale, respectiv:

» relaxare, sporirea starii de consti-
entd, dezvoltarea intuitiei;

> reduce cantitatea de somnifere,
faciliteaza trezirea din vis, depasirea per-
turbatiilor somnului, amintirea viselor;

» elimind fuga de idei, scurteaza
perioadele de adaptare, creste productivi-
tatea i performanta, trateaza cazurile de
A.D.HD.siA.D.D,;

» faciliteaza Invatarea rapida a lim-
bilor straine, instrumentelor muzicale;

» 1mbunatateste atmosfera in clasa,
intelegerea textelor citite, scade lentoarea
intelectuala, creste rezistenta la stres, spo-
reste claritatea in exprimare, reduce tensi-
unea resimtitd in situatia de examen;

» Iinldturarea lipsei de somn in caz
de graviditate si contribuie la micgorarea
stresului fizic, combaterea senzatiilor de
voma, sprijind o restabilire fizica rapida.

Muzica, tacere interna si externa, re-
laxarea, exercitiile de desen, creativitate,
metafora terapeuticd si, in unele ocazii,
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videoterapia, sunt aliati puternici in dez-
voltarea abilitatilor persoanei.

Termenul de relaxare produsa cu aju-
torul a multiple tipuri de tehnici si exerci-
tii cuprinde trei aspecte primordiale:

a. linistirea activitatii  cortexului
cerebral — o stare de liniste si pace in-
terioard, de destindere, gandire libera de
constrangeri;

b. odihnirea articulatiilor intregului
organism — relaxarea capului, vertebrelor
cervicale, umerilor, bratelor, abdomenu-
lui, coapselor, gambelor, si treptat relaxa-
rea profunda a intregului corp;

c. relaxarea organele interne.

Meditatia, exercitiile de relaxare si ac-
tivitatile care permit instalarea sentimentu-
lui de calm induc o stare alfa. Conform ne-
urologilor, analiza electroencefalogramelor
oamenilor participanti la diferite cercetari
realizate cu scopul de a stabili efectul sca-
derii ritmului activittii cerebrale, prin re-
laxare superficiald sau profunda, se produc
cresteri semnificative ale nivelului de beta-
endorfine, norepinefrina §i dopamina, care
genereaza sentimente de claritate mentala
si extinsa prin formarea de reamintiri care
dureaza ore si zile: aceasta stare este ideald,
realizandu-se prin gandire sintetica si crea-
tiva specifice emisferei drepte. Tipurile de
unde produse prin activitatea cerebrald sunt:

v’ Teta 4 — 7,9 Hz: corespunzitoare
somnului cu vise, R.E.M. (rapid eyes mo-
vement), asigurd o creativitate crescuta,
intdrirea memoriei, experiente integrati-
ve, emotionale, schimbare potentiala de
comportament, putere de retinere ridicata
a materiei invatate;

v' Delta 0.1 — 3,9 Hz: corespunza-
toare somnului fara vise cu stéri profunde
nonfizice, ignorarea corpului fizic, acce-
sului la subconstientul colectiv;

v' Beta 14 - 30 Hz: corespunzitoare
concentrarii, starii de veghe, alertei, cog-
nitiei, nivelelor Tnalte asociate cu anxieta-
tea, boala, autoprotectia, lupta;

v’ Alfa 8 — 13,9 Hz: corespunzatoa-
re relaxdrii, invatarii, focalizarii relaxate,
transei usoare, productiei crescute de se-
rotonind, starilor de pre-somn si pre-trezi-
re, meditatie.

Antrenarea undelor cerebrale se mai
poate realiza prin imbinarea conversatiei
terapeutice, a transei hipnotice, progra-
marii neurolingvistice [NLP], metaforelor
terapeutice, tehnicilor de relaxare, efecte-
lor vindecatoare ale muzicii, activitatilor
ludice sau practice (auditive, vizuale, ki-
nestezice) care implica functionarea para-
lela a emisferelor cerebrale, a tehnicilor
de respiratie si programelor audio, menite
sa echilibreze activitatea cerebrala; efec-
tul consta in modificarea frecventei unde-
lor cerebrale si facilitarea accesului catre
zone greu accesibile mintii aflate in stare
de veghe. Pornind de la premisa ca inla-
turand conflictul sau cauza subtila a unui
blocaj emotional, psihic, procesele din
corpul fizic se vor imbunatéti prin:

» buna intelegerea a propriei fiinte,
a vietii si principiilor functionale ce trans-
forma existenta prezentd cu probleme si
neajunsurile;

» un “upgrade pentru fiinta” si cla-
rificarea filtrelor de “gandire” prin care
omul se raporteaza la viata;

» accesul la resursele existente la-
tent in om;

» acceptare de Sine, multumire in-
terioara si sporirea unei stari de bine;

» capacitatea de a decide in situatii
percepute ca fiind coplesitoare;

» cliberarea de stres si efectele ge-
nerate de acesta.
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3.1. Antrenamentul undelor cere-
brale prin exercitii fizice

Antrenamentul undelor cerebrale
prin exercitii fizice are ca scop accesarea
unui Sine plin de resurse. Un studiu rea-
lizat pe jucatorii de baschet a evidentiat
rolul antrenamentului mental: patru echipe
de jucatori au fost selectate si evaluate in
functie de abilitatile de aruncare liberd. Un
grup nu a facut deloc antrenament, alt grup
s-a antrenat in mod obisnuit, aruncand la
cos de cate trei ori, cel de-al treilea grup s-a
antrenat in minte (au exersat in imaginatie,
pasii celor trei aruncari), al patrulea grup
s-a antrenat fizic si mental. Concluziile
evidentiaza faptul ca grupul care nu a facut
exercitii fizice a demonstrat cel mai mic ni-
vel de imbunatatire, In timp ce grupul care
a exersat mental a obtinut un scor apropiat
de grupul care a facut antrenament arun-
cand de trei ori la cos; al patrulea grup care
exersase fizic si mental a demonstrat cea
mai mare imbunétatire.

Alte cercetari empirice in domeniul
psihologiei sportive au confirmat impli-
catiile deblocarii emotionale si sincroni-
zarea activitatii celor doua emisfere ce-
rebrale: combinatia dintre antrenamentul
mental si fizic conferd sportivilor o mare
agerime, un nivel ridicat de performanta.

Atentia kinestezicd permite jucétori-
lor de tenis si stie unde este manerul ra-
chetei, chiar daca nu se uita la el. Detaliul
kinestezic este cel care spune jucatorului
dacd racheta este sau nu in pozitie co-
respunzatoare, dacd unghiul de lovire al
mingii este cel potrivit pentru ca mingea
sd ajungd 1n punctul dorit. Fiecare sport
are un set unic de miscari si este impor-
tantd identificarea constientd a detaliilor
kinestezice necesare, pas care asigura de-
blocarea energiei nervoase $i o programa-
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re mentala necesara realizarii ulterioare
corecte: are loc o codare.

Protocolul de antrenament mental
permite in prima fazd determinarea con-
stienta a miscarilor implicate in obtinerea
rezultatului dorit, familiarizarea cu mis-
carile fizice necesare pentru o anume abi-
litate, imaginarea creativa, relaxanta a pa-
silor necesari (configurarea unei imagini
cu sine insusi facand miscarile corecte),
folosirea unei respiratii prelungi si con-
fortabile si comutarea constientda a aten-
tiei pe fiecare moment al realizérii mis-
carilor: constientizarea tuturor miscarilor
executate de ,,corpul kinestezic”, a sen-
zatiilor kinestezice resimtite pe parcursul
realizarii migcarii. Acest tip de exercitiu
presupune o exersare dupa o perioada de
douazeci si patru de ore necesara pentru a
fixa si automatiza miscarea intr-o zona de
pattern al migcarii din creier care asigura
cresterea performantelor fizice.

O altd metoda, aparent banala, pen-
tru a stimula activitatea emisferei stingi a
creierului, este de a sta pe un singur picior:
pe piciorul drept, se stimuleaza activita-
tea emisferei stngi a creierului si invers,
stand pe piciorul stang. Un minut este de
obicei suficient pentru a crea o schimbare
in activitatea cerebrala: in primul rand se
decide care picior este preferat in mod na-
tural. In mod similar risucirea unui deget
de la mana dreapta produce o crestere a
implicarii emisferei stangi.

3.2. Antrenamentul undelor cere-
brale prin exercitii auditive

Muzica poate vorbi celor mai pro-
funde emotii ale omului. Psihoacustica
este studiul despre modul in care siste-
mul nervos si comportamentul sunt in-
fluentate de sunete, de limbaj si de mu-
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zica. Intr-un studiu realizat intr-un spital
din New York, D. Sue Chapman [2009]
a folosit de cateva ori pe zi, versiunea cu
coarde a ,,Cantecului de leagan” de Brah-
ms, la un grup de bebelusi nascuti pre-
matur. Rezultatele au evidentiat faptul ca
acei copii care au ascultat melodia amin-
titd au avut putine complicatii, au crescut
in greutate mai repede si au fost externati,
in medie, cu o saptamana mai devreme
decat cei din grupul de control. Explicatia
acestor rezultate porneste de la fiziologia
sistemului auditiv: caile auditive intrd in
creier prin bulbul rahidian §i sunt inervate
intr-o structurd numita sistem reticular au-
tomat [S.R.T.] responsabil cu alertarea sau
sedarea neocortexului in relatie cu infor-
matiile senzoriale primite. S.R.T. este difu-
zat in creierul acestor bebelusi mici si vul-
nerabili si influenteaza alte structuri si arii
corticale conducand la modificarea starii
de constiintd, reducerea nivelului de stres
hormonal, incetinirea respiratiei si pulsului
si facilitarea procesului de dezvoltare.
Gheorghi Lozanov [1978] de la In-
stitutul Lozanov din Bulgaria a realizat
cercetari ale E.E.G. (electroencefalogra-
fie) la persoane care ascultau variatiunile
Goldberg si a descoperit faptul ca aceste
melodii intensificau activitatea undelor
alfa (precursor cunoscut al somnului). A
observat ca ritmul acestei muzici crestea
activitatea undelor alfa in medie cu sase
procente si reducea activitatea beta cu
sase procente. Cu alte cuvinte, doar au-
ditia acestui tip de muzica schimba starea
cerebrala: auditorii incep sa se simta mai
relaxati §i mai linistiti, pulsul si respira-
tia Incetinesc, iar subiectii vorbesc despre
“constienta relaxatd”. Mai tarziu, Loza-
nov descopera cd poate accelera proce-
sul de invatare doar folosind acest tip de

muzica. Metoda sa a devenit cunoscuta in
Statele Unite sub denumirea de metoda de
super-invatare Lozanov. Aceasta demon-
streaza ca sunetul si muzica pot influenta
procesarea informatiei in neocortex, aria
creierului responsabild cu gandirea pro-
vocand deblocari in schema de circuite
emotionale ale creierului.

Un alt cercetator, M. D. Alfred Toma-
tis (2000), a realizat cercetari la 0 manasti-
re benedictina langa Paris, unde multi ca-
lugari sufereau de depresie, apatie si lipsa
poftei de mancare dupa ce noul staret a
eliminat obiceiul de a asculta muzica gre-
goriand in biserica: a fost dovedit faptul
ca reinstaurarea obiceiului a condus la
disparitia miraculoasa a depresiei caluga-
rilor, fapt datorat influentei frecventei mu-
zicii asupra creierului. Tehnica elaborata
pe baza studiilor 1i poarta numele: metoda
Tomatis de vindecare prin sunete si este
o forma speciala de audiograma, numita
,urechea electronicd” folositd pentru de-
tectarea gamelor de frecvente deficitare
ale subiectilor. Subiectul ascultd muzi-
ca filtrata pentru a intensifica gamele de
frecvente deficitare, readucand urechea la
capacitatea de a percepe frecventele ster-
se din anumite motive. Reintegrarea frec-
ventelor care lipseau, stimuleaza creierul
sd intre Intr-o noud stare de constiinta si
sa manifeste noi capacitati. Metoda da re-
zultate in probleme emotionale si in unele
tipuri de invatare in cazul dizabilitatilor.

Utilizarea unei muzici adecvate, care
diminueaza ritmul creierului, contribu-
ie la echilibrarea emisferelor cerebrale.
Mintea reglementeaza activitatile prin in-
termediul undelor electrice codate in cre-
ier, emite impulsuri mici electrochimice
de frecvente variate, care pot fi inregistra-
te de o electroencefalograma.

78



Efectul antrenamentului undelor cerebrale asupra dinamicii neuro-cervebrale W

In general, oamenii sunt obisnuiti a
folosi ritmul beta al creierului si dimi-
nudnd ritmul creierului la unde alfa, se
poate crea o situatie ideald pentru invata-
rea de noi informatii, pastrarea faptelor,
datelor, efectuarea de sarcini elaborate,
invdtarea de noi limbi, analizarea situ-
atiilor complexe. Metodele moderne de
cercetare demonstreaza efectele puternice
ale sunetului asupra fiziologiei creierului,
sincronizarii activitatii cerebrale si asupra
comportamentului uman.

Melinda Maxfield a demonstrat ca
ritmul unor tobe ,,au efecte neurologice
specifice si capacitatea de a obtine schim-
bari temporare in activitatea undelor
cerebrale”, facilitind anumite tipuri de
imagisticd mentald si modificari ale con-
stiintei ce presupun modificarea activita-
tii undelor cerebrale: patternurile produse
de sunetul tobelor de aproape 4/4 biti pe
secunda tind sa genereze o crestere a ac-
tivitatii theta. Tehnologia audio folosita
este rezultatul studiilor si cercetarilor din
domeniul neurologiei (E.E.G.), in speci-
al a principiilor de reglare neurologica.
Cateva din efectele si beneficiile acestei
tehnologii inovatoare se refera la:

* schimbarea tiparelor de gandire si
comportament;

* reducerea semnificativa a stresului
si anxietatii;

» sporirea functiilor si abilitatilor
mentale (concentrare, atentie, creativita-
te, inteligenta);

* imbunadtatirea performantelor inte-
lectuale si fizice;

» tratarea adictiilor si a dependentelor;

 promovarea sanatatii si a relaxarii;

* controlul si eliminarea durerilor.

Utilizand stimularea neuronald, pro-
gramul audio destinat relaxarii va condu-
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ce persoana intr-o stare mentala relaxanta
cu ajutorul sunetelor.

3.3. Antrenamentul undelor cere-
brale prin metafora terapeutica si au-
toprogramare mentala

Mintea subconstienta controleaza re-
actiile si raspunsurile la mediul extern si
intern. Dorinte, temeri, obiceiuri, trasaturi
de personalitate sunt rezultatul asocierilor
continute in subconstient. Atunci cand
mintea constientd stabileste un obiectiv
cu care mintea subconstientd nu este de
acord, obiectivul respectiv, cel mai pro-
babil, nu se va realiza, este blocat. Prin
intermediul sugestiilor si afirmatiilor se
poate realiza autoprogramarea, iar acest
aspect va conduce la schimbari pozitive
in tiparele de gandire, limbaj, comporta-
mentale si de actiune.

Principiile psihologice utilizate in
aceste programe transpun persoana intr-o
stare mentald receptiva care reduce dra-
matic rezistenta la schimbare de la nivel
subconstient, furnizand cadrul ideal pen-
tru programare pozitiva si schimbare psi-
hologica. Spre exemplu, daca cineva isi
propune sa creasca increderea de sine, iar
vocea interioara 1i spune lucruri precum:
,»NU esti in stare” sau ,,Nu vei reusi pentru
ca este greu”, se pot folosi afirmatiile care
reformuleaza credintele limitative in tipa-
re de limbaj de succes care spun: ,,Poti sa
obtii ceea ce iti doresti”.

Programarea neurolingvisticd sau
metafora terapeuticad porneste de la pre-
misa ca asteptarea unei schimbari in via-
td sau activitate este absurdd daca nu se
modificd nimic in modul de realizare sau
in atitudinea personala. Perseverarea, fara
obiectivitatea si flexibilitatea necesare re-
configurarii permanente a traseului citre
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scopul dorit, conduce la insatisfactie si
rezultate trunchiate. Mintea creeaza ex-
perienta de viata si modul in care fiecare
se raporteaza, respectiv, reactioneaza prin
intermediul asocierilor. Neuronii, axonii
si sinapsele dau nastere patternurilor de
gandire, asociaza perceptiile despre lume;
asocierea informatiilor primare dobandi-
te in stadiile nvatarii, construiesc treptat
viziunea despre viatd, deoarece suferinta
provine din rezistenta in fata realitatii.

3.4. Antrenamentul undelor cere-
brale prin exercitii vizuale-imaginative

Prin intermediul diferitelor tehnici
putem stimula emisfera dreaptd a cre-
ierului i integra activitatea celor doud
emisfere. Emisfera dreapta are ca functie,
printre altele, operarea cu imagini, simbo-
luri, folosind limbajul nonverbal. Antre-
namentul undelor cerebrale prin exerci-
tii vizuale presupune o serie de exercitii
care are la bazd tehnica vizualizarii. Ea
are profunde implicatii asupra creierului,
rezultatele fiind remarcabile. latd cateva
exerciti de stimulare vizuala:

»Respira adanc, relaxat si inchide
ochii. Priveste 1n stanga (continuand sa tii
ochii Inchisi) si inchipuieti litera A. Apoi
priveste in dreapta si inchipuie-ti numarul
1. Priveste in stanga si Inchipuie-ti litera
B si apoi in dreapta si vezi cifra 2. Con-
tinua tot asa pana cand ajungi la litera Z
pe stdnga si numarul corespunzator pe
dreapta. Apoi inverseaza procesul. Pri-
veste spre stdnga si imagineaza-ti cifra 1,
apoi spre dreapta si vizualizeaza litera A.
Strabate intregul alfabet. Ai putea obser-
va cd una din parti functioneaza mai lent.
Exersarea ajuta la echilibrarea acelei emi-
sfere. Dupa cateva zile procesul se va des-
fasura dintr-o data de la sine, derulandu-

se Tnainte §i Tnapoi cu mare repeziciune”.

,Inchide ochii, relaxeazi-te, si ima-
gineaza-ti cerul noaptea cu bolta instelata.
Sunt stele care se pot distinge In numar
tot mai mare pe masurd ce privesti tot
mai atent. Prin analogie cerul, reprezinta
creierul, iar stelele neuronii. Cu cét veti
distinge mai multe stele cu atit mai mult
va veti activa noi neuroni, puteti eventual
doar sa va inchipuiti cum apar noi stele pe
cer. Dupa aceastd sarcind, Inchipuiti-va
cum in dreptul fruntii se afla o sferd lu-
minoasa, micutd. O tineti putin in dreptul
fruntii, dupa care va imaginati, cum in-
cepe gradat sa va patrunda prin mijlocul
fruntii, pana ajunge in corpul calos (re-
giunea care uneste cele doua emisfere).
Aici vedeti cum aceasta sfera uneste prin
lumina cele doua emisfere, printr-o punte
luminoasd, dupa care, treptat lumina va
incepe sa se difuzeze in intreg creierul.
Acum Iintreg creierul va este cuprins de
lumina”.

O alta tehnica constd in a face dese-
ne intr-un mod conventional pentru nefu-
matori, astfel incat emisfera stanga si le
considere ca pe o sarcind plictisitoare si
sa renunte la exercitarea controlului to-
tal, pentru ca apoi lasand exercitarea in
sarcina emisferei drepte, activitatea sa se
exercite.

3.5. Antrenamentul undelor cere-
brale prin exercitii kinestezice

Fara kinestezie, nu am fi capabili sa
efectudm actiuni cu membrele, fara sa le
urmarim cu privirea. De exemplu, apasarea
pedalelor, in cazul conducerii unui auto-
mobil. Usurinta emisferei drepte de a crea
imagini, a vizualiza, a face asocieri, a se
ocupa de desene, diagrame si emotii, con-
duce la instalarea bunei-dispozitii si place-
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rii de a invata. Prin activarea partii drepte
a creierului cu ajutorul desenului se poate
crea un pretext pentru a se atinge anumite
obiective: organismul uman detine o mare
potentialitate stocata in creier, care agteap-
ta conditii adecvate sd se manifeste.

Unul dintre exercitiite care pot condu-
ce la sincronizarea emisferelor cerebrale
presupune atentie, concentrare, meditatie:
folosind o foaie de hartie, fiecare individ,
fara a ridica creionul de pe foaie si cu ochii
inchisi, deseneaza linii drepte verticale si
orizontale, facand astfel o compozitie.
Dupa completarea foii de hartie in functie
de preferinte, fiecare poate repara liniile
aplecate si contura cu negru folosind un
stilou si sa realizeze forme astfel incat sa
se opreasca temporar activitatea emisferei
stangi si sd se stimuleze exprimarea emi-
sferei drepte, pe fondul unei melodii rela-
xante sau subliminare, ascultate in tacere,
meditand la urmatoarele Intrebari:

v Ce am simtit cAnd am fost limitat
sd nu ridic creionul de pe suprafata har-
tiei, si mi s-a indicat sa desenez linii ori-
zontale si verticale, cu ochii inchisi ?

v" Cum pot reactiona cand imi sunt
limitate gesturile si cand trebuie sa res-
pect anumite indicatii ?

v" Cum as face acest lucru in rutina
dezicuzi?

v Ce am simtit atunci cind am fost
liber sa stabilesc greselile ce le-am facut ?

v" Ce reprezinti erorile pentru mine ?

v' Cum am experimentat lucrurile
simple ?

v In ce fel acest desen mi reprezinti ?

v Existd multe labirinturi in viata
mea ?

v" Existd multe spatii inaccesible ?

v’ Este viata mea fericita, deschisa,
gata sd accepte alte provocari?
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v" Ce pot face cu viata mea?

v Imi este usor si las fluxul de viata
sa preia controlul asupra mea, nu grabesc
fluxul sau?

Acestea sunt intrebari pe care persoana
le poate pune si raspunde fara sa le externa-
lizeze altora. Acest stil de realizare a unui
desen stimuleaza activitatea partii drepte a
creierului: este o discutie personala ce per-
mite autocunoasterea, evaluarea esecurilor
si victoriilor, realizarea cenzurilor fara jus-
tificari, asumarea de riscuri in explorarea
unui nou domeniu, autodesoperirea.

4. Concluzii

Studiile stiintifice recente ne arata cat
de adaptabil este creierul uman in ceea ce
priveste procesarea informatiilor. Undele
cerebrale sunt specifice diferitelor stari
psiho-mentale pe care le traim. Ne putem
controla la vointa tipul de unde cerebrale
predominant si ne putem vindeca cu aju-
torul armonizarii undelor cerebrale.

Aceste schimbari vor determina Tm-
bunatatirea functiilor corticale, respectiv
cresterea inteligentei, a creativitatii, a
memoriei, etc. Chiar si scurte expuneri la
stimulare pot produce aceste schimbari,
cu alte cuvinte: chiar scurte perioade de
intensa stimulare cerebrald pot determina
cresterea complexitatii cerebrale la oame-
nii de toate vérstele.

Aceste metode pot parea superficiale
sau simpliste, dar daca se alege utilizarea
repetatd, organismul va invata recunoas-
terea senzatiilor generate de activitatea
cerebrald. Constientizarea activarii emi-
sferelor va conduce la posibilitatea modi-
ficarii voit constiente a pozitiei dominante
a emisferelor, astfel Incat sa se poata obti-
ne performante ridicate folosind punctele
forte ale ambelor emisfere.
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De-a lungul anilor, aceste eforturi au
dus la dezvoltarea a zeci de produse indi-
viduale pentru aplicatii concrete, cum ar
fi: concentrarea atentiei, managementul
stresului, imbunatatirea somnului, con-
trolul durerilor, inducerea si sustinerea
proceselor de vindecare, meditatii pro-
funde, pentru a aminti doar cateva.

Aceasta stare de perfect echilibru fi-
zico-mental ne poate permite cu adevarat
salturi evolutive dincolo de granitele pe
care umanitatea le considerd astdzi, in
mod eronat, ca fiind imposibil de depasit.
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DEZVOLTAREA FUNCTIEI VERBALE ALE COMUNICARII
LA COPIII CU DEFICIENTE

Ludmila ENI

Termeni - cheie: copii cu deficiente, dezvoltare, limbaj, comunicare verbala.

Rezumat

Functia verbala a comunicarii copiilor cu deficiente reprezinta o insuficientd in dezvol-
tare. Dereglarile vorbirii si gradul de manifestare depind, in primul rand, de localizarea si
gravitatea afectarii creierului si sunt legate de insuficienta activitatii obiectual-practice ale
copiilor §i de limitarea contactelor sociale. Dezvoltarea vorbirii constituie o parte compo-
nentd importantd a muncii instructiv-educative, realizandu-se printr-un complex de metode si
procedee efective. Multe tulburari ale limbajului sunt o barierd in comunicare. Tulburarile de
comunicare (chiar i probleme simple), constituie primele semne de intrerupere a limbajului.
Deoarece, in multe cazuri, copiii speciali prezinta un amestec de alte tulburari.

Summary

Function verbal communication of children with disorders show a insufficient develo-
pment. Speech disorders and degree of manifestation, depend primarily on the location and
severity of brain damage and impairment related to obiectual - practical activity of children
and on the limitation social contacts. Speech development is an important part of the work
instructive - educational, conducted themselves in a complex of those effectives methods. Any
disorder of language is a barrier to communication. Communication disorders (even the simple
problems) constitute the early signs of disruption of the language. Because, in most cases, the
specials children have a mix and other related disorders.

Actualitatea temei si descrierea
situatiei in domeniu

Comunicarea reprezintd o trebuinta
fundamentala de ordin spiritual a omului,
jucand un rol important 1n viata sociala.
Prin transmiterea informatiilor si ide-
ilor necesare rezolvarii problemelor si
actiunilor eficiente, precum si formarii
opiniilor, atitudinilor, conduitelor sociale,
un sistem de schimb de semnificatii, cum
o numeste Levis Strauss.

Problematica comunicarii a consti-
tuit o preocupare constanta in psihologie.
,Copilul trebuie sa utilizeze cuvintele,
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formele lingvistice si frazele adecvat,
pentru a fi inteles de persoanele din jur.
El invata sa participe la schimbari si sa-si
ia locul sdu in conversatie. El insuseste
formularea diferitor tipuri de mesaje, spre
exemplu pentru a-si exprima o dorinta, a
cere un obiect, a formula o intrebare, a
enunta o idee . El invatd organizarea si
inlantuirea frazelor in functie de situatie
si context” [1].

Comunicarea verbald se realizeaza
prin limbaj (oral si scris) si este princi-
palul instrument lingvistic care opereaza
cu continuturi verbointelectuale si cu sen-
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suri explicite, ce pot fi reluate, analizate,
explicate, traduse, retranscrise. Din punct
de vedere psihosocial, limbajul constituie
»instrumentul gandirii noastre colective”,
mijlocul principal al comunicarii in grup,
cu rol in realizarea coeziunii acestuia (E.
Sapir).

Deficienta reprezintd orice pierde-
re, orice dereglare de structurd sau func-
tie psihologica sau anatomica si implica
exteriorizarea starii patologice la nivelul
unui organ oarecare. Principalele catego-
rii de deficiente sunt cele intelectuale, psi-
hice, de limbaj si vorbire, auditive, ocula-
re, viscerale, ale aparatului de sustinere,
estetice, ale functiilor generale.

A. Bolboceanu, in lucrarea sa ,,Psiho-
logia comunicarii”’, mentioneazd impac-
tul comunicérii (comunicarea ca element
al competentei sociale) asupra dezvoltarii
intelectuale a personalitatii in felul urma-
tor: ,,Activitatea comunicativa reprezinta
domeniul prin care individul uman stabi-
leste relatii cu societatea, achizitioneaza
experientd sociala.” Orice tulburare de
limbaj este o bariera In comunicare. Tul-
burdrile de comunicare (chiar si simplele
dificultati) constituie semne timpurii ale
dezorganizarii limbajului. In urma aces-
tora suferd in primul rdnd comunicarea
verbala fara de care nu existd cooperare,
asimilarea si generalizarea experientei so-
ciale si nu se pot dezvolta diferite cunos-
tinte sociale si nici constiinta individuala
a fiecarui copil in parte.

Lucrarile psihologilor A. R. Luria,
N. A. Bernstein, P. C. Anohin si altii au
evidentiat faptul cd baza fiziologica a
vorbirii este nu atat activitatea portiuni-
lor izolate ale creierului (centrele vorbi-
ril), ci organizarea complexa a activitatii
creierului ca un tot intreg. Din diferite

cauze, limbajul copilului nu se dezvolta
intotdeauna normal. Tabloul tulburarilor
de vorbire este intotdeauna complex si
variat atat in ceea ce priveste formele de
manifestare cat si sub aspectul gravitatii
si al consecintelor lor pentru dezvoltarea
psihica si intelectuald a gandirii.

Bloom si Lahey (1978) au creat un
model al dezvoltarii si functionarii sana-
toase a limbajului. Ei sustin existenta a
trei componente 1n interactiune:

» forma (sintaxa — producerea foneme-
lor, a cuvintelor, a regulilor gramaticale),

* continutul (semantica — sensul cu-
vintelor si al productiilor verbale),

» utilizarea (pragmatica — utilizarea
exprimarilor adecvate 1n situatii concrete).

La confluenta celor trei componente
se plaseaza orice utilizare corectd a lim-
bajului. Tot astfel putem intelege corect
orice tip de tulburare de limba;.

La varsta de 6-7 ani apare forma de
comunicare nesituativ constructiva. Ala-
turi de necesitatea de colaborare la baza
acestei forme apar trebuintele copilului de
a fi respectat, Inteles si de a obtine atentia
binevoitoare §i compasiunea tovarasilor
de grupa. In comunicarea nesituativ-con-
structivd continud dezvoltarea autocon-
stiintei, copilul se pregateste psihologic
pentru instruirea in scoald, insugeste nor-
mele si regulile relatiilor interpersonale.
Comunicarea cu semenii duce la aparitia
unui sistem complicat de relatii interper-
sonale in grupa de la gradinita de copii.

E. Verza sustine ca pentru copilul
normal, prima din activitatile dominante,
la varsta prescolard mare, € comunicarea
verbala. Pe cand la copiii de aceeasi var-
std care au diferite tipuri de deficiente,
se produc modificari semnificative. L. S.
Vagotski spunea: ,,comunicarea in afara
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limbajului este primitiva si foarte limitata
in posibilitati de exprimare”.

Formele deficitare ale limbajului
provocate de deficienta mentala sunt evi-
dente prin modul defectuos de utilizare
a regulilor gramaticale, atat in limbajul
scris cat si in cel oral si prin continutul
de idei pe care-1 vehiculeaza, arata Emil
Verza (1977). Cand la copil e dereglat
intelectul, procesul dezvoltarii vorbirii
capatd un caracter specific, deosebit. Rit-
mul (tempoul) dezvoltarii vorbirii la co-
pilul cu deficientd mentald este incetinit,
activitatea verbald este redusa, vorbirea
nedezvoltata. Neajunsurile vorbirii la co-
piii din aceastd categorie se manifesta si
prin insuficienta vocabularului, incorecti-
tudinea constructiei frazei, nedezvoltarea
vorbirii coerente, nedezvoltarea comuni-
carii verbale (O. V. Pravdina, L. V. Zan-
cov, M. S. Pevzner).

Evolutia limbajului poartd pecetea
concretismului, rigiditatii §i stereotipiei
verbale sub toate aspectele: fonetic, lexi-
cal, semantic si gramatical. Infantilismul
vorbirii lor se accentueaza in functie de
gravitatea deficientei intelectuale si de
varsta cronologica. La varstele mici ima-
turitatea vorbirii nu este prea izbitoare,
avand elemente comune cu ale copilului
normal, dar in raport cu varste mai mari,
limbajul este lipsit de maturuitate, de pre-
cizia necesard, de prozodia adecvata, de
bogatia vocabularului.

Vocabularul copiilor cu deficienta
mentald este mai limitat decat al norma-
lilor: este mai sdrac in cuvinte-notiuni
care desemneaza marimi, relatii spatiale,
caracteristici psihice; in vocabularul uti-
lizat in vorbire predomina substantivele,
numarul de verbe este mai mic decat la
normali. Se observa dificultati considera-
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bile in intelegerea si utilizarea compara-
tiilor, epitetelor si metaforelor. Cuvantul
la acesti copii nu joaca acel mare rol la
trecerea de la generalizarea concreta la
gandirea logica. Avand un bagaj de cuvin-
te, ei nu-1 pot utiliza, ca si copilul normal,
deoarece intelegerea cuvantului sufera. Ei
utilizeaza cuvantul ca o stampila invata-
ta, neintelegand sensul. Cuvintele uzuale
sunt nsugite mai usor decét cuvintele -
notiuni.

J. Piajet mentiona cd prin interme-
diul limbajului, copilul poate anticipa si
evoca situatii influentdnd inteligenta, dar
in cazul debilitatii mentale, prin dezvolta-
rea limbajului, atat comunicarea cat §i re-
ceptionarea limbajului, operarea pe plan
mental este dezorganizata.

Spre deosebire de alti deficienti men-
tal, copiii cu sindromul Down sunt foarte
comunicativi, au initiativd in stabilirea
comunicarii verbale sau a comunicarii
paraverbale. Limbajul la acesti copii apa-
re mai tarziu, se dezvolta foarte greu si
ramane la un nivel scazut.

Investigatiile lui B. I. Pinskii au con-
statat ca deficientii mental nu intotdeau-
na pot Indeajuns si corect sa reflecte in
vorbirea lor activitatea practica. Si, nu in
toate cazurile ei pot sd-si organizeze ac-
tivitatea in corespundere cu instructiunea
verbald. Dezvoltarea insuficientd a acti-
vitatii orientate spre un anumit scop, de
asemenea vorbirea imperfectd nu permit
copiilor deficienti mental sa se conduca
in activitatea lor de o analiza anterioara
a situatiei §i a tine cont in intregime de
conditiile si cerintele obiective ale ei.

La copiii cu tulburari de limbaj exis-
td o mare varietate a cauzelor dereglarilor
de vorbire incepand cu unele anomalii
anatomo-fiziologice ale sistemului nervos
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central ori nesincronizarea in functiona-
rea segmentelor aferente, eferente si ter-
minand cu imitarea unor modele gresite
de pronuntie, utilizarea unor metode nea-
decvate de educatie.

Nu intotdeauna se pot stabili cu exac-
titate cauzele care au provocat un handi-
cap de limbaj si de cele mai multe ori la
baza unei dereglari sau nedezvoltari nor-
male se afld un complex de cauze. Prin
urmare, handicapurile de limbaj apar prin
actiunea unor procese complexe in peri-
oada intrauterina a dezvoltarii fatului, in
timpul nasterii sau dupa nastere. Ele toate
conduc la formarea unor obisnuinte defi-
citare, imitarea unor modele cu o vorbire
incorectd 1n perioada constituirii si dez-
voltarii limbajului, trairea unor stari con-
flictuale, stresante, suprasolicitarile care
favorizeaza oboseala excesiva.

In urma acestora suferd in primul
rand comunicarea verbala fara de care
nu existd cooperare, asimilarea si gene-
ralizarea experientei sociale si nu se pot
dezvolta diferite cunostinte sociale si nici
constiinta individuala a fiecarui copil in
parte.

La copiii cu deficiente auditive pri-
ma etapa in constituirea cuvantului este
perceptia lui vizuala. Totodata, la copii se
formeaza primele inchipuiri despre func-
tia de semnalizare a cuvantului. Prin in-
termediul receptorilor auditivi se formea-
za perceptia audio-verbald a comunicarii
(F. Rau, E. Kuzniciova). La neauzitori
imaginea vizuald a cuvintelor predomina
timp indelungat asupra imaginii lui mo-
torii. Cea mai importanta particularitate a
vorbirii neauzitorilor consta in faptul ca ei
opereaza cu imagini concrete, $i nu cu no-
tiuni. Odata cu imbogétirea vocabularului
are loc detalierea semanticii cuvintelor.

Copiii surzi insusesc vorbirea doar
in conditii speciale printr-o colaborare
sustinutd cu familia. Neauzitorii cunosc
limbajul verbal prin intermediul percepti-
ei vizuale si prin senzatii furnizate de ana-
lizatorul motor (kinestezie articulatorie).
Copiii cu deficientd auditivd nu percep
mijloacele expresive ale limbii. Ei sunt
lipsiti de comunicarea verbald normala,
ceea ce conduce la dificultati de achizi-
tionare a limbajului in general si mai cu
seama in cunoasterea transformarilor gra-
maticale. Greselile gramaticale prezente
in vorbirea surzilor poartd denumirea de
agramatism (R. Boskis, I. Soloviov). La
diferite etape ale demutizarii caracterul
greselilor este diferit:

- copilul nu poate identifica partile de
vorbire si nu le poate utiliza corect;

- utilizeaza incorect sufixele, prefixe-
le, terminatiile, articolul;

- rareori foloseste in vorbirea sa con-
junctiile, prepozitiile, alte cuvinte de le-
gatura;

- omite frecvent partile secundare de
propozitie, mai rar — partile principale de
propozitie;

-nu respecta topica cuvintelor in
propozitie;

- utilizeaza constructii gramaticale
simple.

Aceste particularitati pot fi explicate
prin imperfectiunea schemei verbale, di-
ficultati ale memoriei verbale, prin pre-
valarea vocabularului pasiv asupra celui
activ, intelegerea polisemantismului cu-
vantului, influenta limbajului gesturilor.
Comunicarea verbala a copiilor surzi se
formeazi in procesul activititii lor. In
aceste conditii se dezvoltd ambele com-
ponente ale vorbirii: cea impresiva, de
decodare (auditiva; audiovizuala;vizuald)
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si expresiva, de codare, ce include cultura
sonora a limbii — pronuntarea, dactilarea,
scrierea.

Sub influenta rulburarii activitatii ana-
lizatorului vizual la copiii orbi si slabva-
zatori asimilarea activitatii si perceptiei
verbale este dificila si incompletd si nu
se include in limitele de varsta. Totoda-
ta L. Levina, N. Nikasina, L. Spirova,
V. Rojdestvenskaia si alti savanti rusi au
constatat ca dificultatile intampinate la
insusirea materiei sunt in stransa legatura
cu nedezvoltarea fonetico-fonematica, cu
lipsa priceperilor de analiza si sinteza a
cuvintelor.

Dupa principiul asemanarii chineste-
zice se produc confuzii si substituiri pen-
tru grupurile opozitionale. Fenomenul
este accentuat i in planul grafiei si in pla-
nul lexiei. Alt aspect 1l constituie erorile
de orientare spatiald a literei sau a ele-
mentelor ei. In aceste conditii are loc, fie
deformarea, fie inlocuirea literei cu alta.
Aceasta se Infaptuieste prin rotatia literei
la 180° (sau 90°) de la dreapta la stanga
sau de sus in jos.

Vasile Preda (1993) considera ca un
parametru central al interventiei precoce ar
fi ,,activizarea tuturor potentialitatilor vi-
zuale ale fiecdrui elev ambliop, prin reali-
zarea la maxim posibil a interrelatiilor din
capacitatea functionald manifesta si latenta
a vederii foveale si capacitatea functionala
manifesta si latentd a vederii periferice”.

La etapa initiald a instruirii copiilor
slabvazatori le este specific, dupd cum
mentioneaza Coroco S.L., ,,schematizarea
si sintetizarea slaba a inchipuirilor despre
litera”. Frecventa substituirilor se afla in
stransa legatura cu dezvoltarea vorbirii si
nivelul de instruire. In afara de substituire
in litere sunt amintite omisiunile. Frec-
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venta omisiunilor de litere, grafeme, cu-
vinte este proportionala cu tulburarile de
pronuntie, cele de ritm si fluenta.

La citire omiterile sunt nsotite de
poticniri, iar la scriere apar greutati in in-
telegerea si reproducerea celor scrise. Se
pot intdmpla de asemenea si adaugirile de
litere, grafeme si cuvinte. O altd proble-
ma in scris-cititul slabvazatorilor pot fi
dificultatile in respectarea regulilor orto-
grafice. In plan lexical se manifestd prin
neputinta copilului de a indentifica si citi
cuvantul ca un intreg ce prezinta semnifi-
catie si sens.

Este bine cunoscut faptul ca la copi-
ii cu infirmitate motorie cerebrala (IMC)
se intalnesc o multitudine de defecte in
vorbire. Defectele vorbirii pot fi cauzate
de afectarea organicd a sistemului nervos
central. Pe langd acestea la copiii ce sufe-
ra de IMC foarte des apar dereglari func-
tionale ale vorbirii, ca rezultat al conditi-
ilor nespecifice de dezvoltare si educatie.
De regula, la copiii cu IMC se observa un
spectru larg de deregliri verbale. Dere-
glarile verbale la copiii cu IMC constitu-
ie, dupa datele diferitor autori, de la 70
pana la 85%. La acesti copii se observa
o concordanta intre dereglarile motrice si
dereglarile verbale.

In acelasi rand cu legarea anumitor
centre corticale, un rol important in ge-
neza dereglarilor vorbirii la acesti copii 1l
are nedezvoltarea secundara sau formarea
tardiva a unor parti ale scoartei cerebrale,
care sunt foarte importante pentru functia
verbald, si care se dezvolta mai intens in
ontogeneza postnatald. Dereglarile verba-
le la copiii cu IMC includ:

e Dereglari fonetico-fonematice,
care se manifesta in limitele diferitor for-
me de dizartrie;
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e Particularitti specifice de memo-
rare ale sistemului lexical al vorbirii, con-
ditionate de specificul bolii propriu-zise.
La formarea sistemului lexical al vorbirii,
la copiii cu IMC este necesara o interme-
diere a lectiilor practice si ludoterapeuti-
ce, ce stimuleaza activitatea de cunoaste-
re a copilului. In acest caz copiii invata
metode speciale de cercetare senzoriala a
obiectelor.

Dereglarile de constructie grama-
ticald a vorbirii, care sunt legate de dere-
glarile lexicale si fonetico-fonematice, a
caror formare are loc ca un proces nein-
trerupt.

[ )

Dereglari de formare a vorbirii
coerente si intelegerea mesajului, care se
deosebesc printr-o specificitate in diferite
forme de IMC. Aceste dereglari pot avea
atat un caracter lingvistic specific, cat si
un caracter nespecific legat de particula-
ritatile psihice generale ale copilului cu
IMC.

e Toate formele de dislexie si dis-
grafie. La baza genezei acestor deficiente
un rol important il are imaturitatea siste-
mului motor si optico-spatial.

Deregldrile motoricii articulatorii
in caz de IMC nu numai ca ingreuneaza
formarea partii verbale exprimate a co-
pilului, dar si In mod secundar declan-
seaza dereglarea perceptiei fonematice.
Aceasta poate produce la copil greutati
in analiza sonora a cuvintelor si in stuc-
tura sonoro-silabicd. Malofeev N. N. a
studiat frecventa folosirii de catre copiii
cu IMC a substantivelor si verbelor si a
stabilit ca substantivul, verbul si prepo-
zitiile formeaza 90% din bagajul lexical
de cuvinte, celelalte parti de vorbire sunt
in cantitate insuficientd. Este caracteris-
tica repetarea de mai multe ori a unor si

acelorasi cuvinte, insuficienta utilizare a
verbelor, necunoasterea sensului corect al
cuvintelor.

Particularitatile structurii dereglarii
vorbirii si gradul de manifestare depind
in primul rand de localizarea si gravitatea
afectarii creierului si sunt legate de insufi-
cienta activitatii obiectualo-practice a co-
piilor si de limitarea contactelor sociale.
Semnificatia verbala a obiectelor incon-
jurdtoare se memoreaza cu greu, copilul
nu este capabil independent si gaseasca
si sa diferentieze obiectele unul de altul.
Numai in procesul activitatii practice este
posibild asociatia complexa, ce sta la baza
perceptiei integre a obiectelor lumii in-
conjuratoare.

Scopul cercetarii noastre constd in
evidentierea dezvoltarii comunicarii ver-
bale la prescolarii din grupele pregatitoa-
re cu deficientd mentald, insuficiente ale
limbajului, deficiente senzoriale (auditive
si vizuale) si cu dificultati locomotorii.

Obiectul cercetérii il constituie ni-
velul de dezvoltare al comunicarii verbale
a prescolarilor mari cu diverse deficiente.

Ipoteza cercetirii: Activitatea de
comunicare la prescolarii mari cu diverse
deficiente este insuficient dezvoltata.

Specificul nedezvoltarii activitatii de
comunicare este determinat de:

- specificul dezvoltarii copiilor cu di-
ferite deficiente (structura defectului),

- mediul verbal (educational) creat
pentru acesti copii in familii si gradinite,
la varsta timpurie,

- nivelul activitatilor obiectuale ale
prescolarilor mari cu diferite deficiente.

Obiectivele cercetarii:

1. Determinarea specificului dezvolta-
rii vorbirii la copiii cu diverse deficiente;

2. Evaluarea comparativa a nivelului
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dezvoltarii comunicarii intre prescolarii
mari cu diverse deficiente;

3. Evidentierea factorilor favorizanti
pentru dezvoltarea activitatii de comuni-
care;

Pentru realizarea scopului si a ipote-
zei cercetirii, am efectuat cercetarea pe
un esantion de 60 de copii (cate 12 din
fiecare categorie de deficienta a grupelor
pregétitoare din 5 gradinite de copii).

Selectia esantionului dat a fost re-
alizatd in baza mediului educational din
institutiile corespunzatoare handicapului
copiilor (cu deficiente mentale — ,,Gra-
dinita nr. 74”, insuficiente ale limbaju-
lui — ,,Gradinita nr. 175” deficiente ale
auzului — ,,Gradinita nr. 167, ambliopie
— ,,Gradinita nr. 1357, dificultati locomo-
torii — ,,Gradinita nr. 1997, din Chisinau);
si varstei prescolare (pregatitoare pentru
scoald, de 6-7,8 ani).

Mediul educational din diferite insti-
tutii a fost pus la baza procesului de se-
lectie cu scopul de a verifica in ce masura
infuenteaza structura defectului si mediul
comunicativ in care se afla copiii. Profi-
lul gradinitelor alese e in concordanta cu
specificul dezvoltarii copiilor cu deficien-
ta corespunzatoare.

Astfel, in gradinita nr. 74, pentru copi-
ii cu deficientd mentald, educarea comuni-
carii are loc prin intermediul educatorului
si psihopedagogului special, mai putin prin
intermediul comunicarii interpersonale cu
semenii. Copiii comunica foarte rar, doar
daca 1i se cere sa o faca, si atunci unii ac-
cepta dupa o motivatie tentantd pentru ei,
iar altii stau indiferenti la locul lor de joa-
ca (evident ca depinde In mare masura de
structura defectului fiecarui copil).

In gradinita nr.175, pentru copii cu
tulburari ale limbajului, copiii sunt co-
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municativi, mai cu seami cu Semenii.
Ei poseda abilitati de comunicare bine
dezvoltate si nu se axeaza pe tulburarea
specifica proprie sau a colegilor. Cu ei lu-
creaza zilnic logopedul, care le formeaza
incredere in fortele proprii si-i stimulea-
74 pentru o interactiune comunicativa cat
mai eficace.

Pentru copiii cu deficiente ale au-
zului, din gradinita nr. 167, procesul si
metodele de instruire sunt total diferite
de cei de mai sus. Ei comunica mult mai
usor cu semenii si cu surdopedagogul de-
cat cu educatorul si dadaca (limbajul lor
predominant mimico-gestual le permite
sa formeze o ,,lume proprie” lor). Nu sunt
foarte increzuti in sine, dar iubesc sa co-
munice cu oricine (chiar de nu sunt inte-
lesi foarte bine).

In gradinita nr. 135, pentru copiii cu
deficiente ale vazului, comunicarea, la
prima vedere, a celor ambiopi nu se de-
osebeste esential de limbajul copiilor fara
abateri psiho-fizice , sunt instruiti la fel ca
si in gradinita generald plus unele activi-
tati specifice ambliopilor.

In gradinita nr.199 sunt grupe pentru
copiii cu dereglari locomotorii. Acesti co-
pii sunt mai putin comunicativi, dar logo-
pedul desfasoara diferite activitati pentru
dezvoltarea limbajului. Unii din ei inter-
actioneaza strans in procesul comunicativ
cu semenii §i cu adultii, pe cand o mica
parte nu au Incredere in sine si se izoleaza.

Varsta pregcolara este alt criteriu
de selectare a copiilor pentru testare. La
aceasta varsta copiii se bazeaza in interac-
tiunea sociald pe comunicarea verbala. Ei
sunt pregatiti pentru instruirea ulterioara
in scoala.

Primul si cel mai important obiectiv
al pregatirii prescolarului pentru scoala
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vizeaza dezvoltarea limbajului si a capa-
citatii de comunicare. Tocmai acum co-
piii pun bazele instruirii in scoala, unde
comunicarea verbald este mai mult decat
necesard. De aceea dezvoltarea limbaju-
lui si a comunicarii joacd un rol primor-
dial in activitatea educativa. Daca pana la
varsta de 6-7 ani copilul manifesta unele
particularitati in comunicare, acum e tim-
pul cand limbajul ar trebui perfectionat si
inlaturate unele defecte restante. Varsta
prescolara e varsta optima de dezvoltare
si corectare a dificultatilor de comunicare.
lar pentru evaluarea dezvoltarii comuni-
carii verbale la prescolarii mari cu defici-
ente am selectat 60 de copii , care au fost
supusi testarii, din toate gradinitele mai
sus mentionate.

In realizarea scopului propus am uti-
lizdm testul: ,,Metoda de determinare a
nivelului de comunicare la copil” (M. L.
Lisina; L. N. Galigluzova).

Tabelul 1 ne va prezenta la ce nivele
de comunicare se plaseaza copiii cu defi-
ciente la varsta de 6-7 ani, si care forma de
comunicare predomina la acesti copii. Pen-
tru aceasta urmarim rezultatele testului.

Rezultatele tabelului evidentiaza
ca prescolarilor cu deficiente de auz, in
proportie de 75% le e caracteristic jocul
si se manifesta liber in joc. La copiii cu

deficiente vizuale si la cei cu dificultati
locomotorii jocul se manifestd in raport
de 50 la sutd din numarul de prescolari
cercetati. La cei cu tulburari ale limbaju-
lui jocul se manifesta in raport de 58,3%,
iar cei cu deficientd mentala prefera jocul
doar 25% din 12 copii cercetati.

Ascultarea unei povesti e preferata in
proportie de 41,6% la copiii cu deficienta
vizuald, precum si la prescolarii deficienti
mental. Dar cu toate cd ambele categorii
se plaseaza pe nivelul nesituativ—cogni-
tiv, sub acelasi procentaj, la fiecare din ei
forma acestui nivel se manifesta diferit.
Astfel, pe cand copiii deficienti mental
prefera doar ascultarea povestilor, cei cu
deficienta vizuald au manifestat dorinta si
incercarea de a citi (intdmpindnd o serie
de greseli: distorsiuni, omiteri, inlocuiri
cu litere si inversari de cuvinte; in acest
proces).

Unii din acesti copii Incepeau sa ci-
teasca §i dacd faceau mai multe greseli
renuntau la citirea de sine statitoare si
doreau ca adultul sa le povesteascad mai
departe.

In proportie de 33,3% din prescolarii
cu dificultati locomotorii si 25% din pre-
scolarii cu disfunctii auditive de aseme-
nea s-au plasat pe nivelul de comunicare
nesituativ-cognitiv, iar copiilor cu tulbu-

Tabelul 1.

Distributia numerica si procentuald comparativa a rezultatelor l1a metoda
de determinare a nivelului de comunicare la copil

) Categoria de deficientd a copiilor
e o LM | [ oa | by |
prescolari Nr.(.l.e % Nr.qe o Nr.(.iie % Nr.fi.e 9 Nr.q.e 9%
copii copii copii copii copii
Situativ-personal 3 25 |7 58319 7516 50 |6 50
Nesituativ-cognitiv | 5 41,6 | 1 83 |3 2515 41,6 | 4 33,3
Nesituativ-personal | 4 3334 33310 0 |1 83 |2 16,6
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rari ale limbajului le plac cel mai putin
povestile - 8,3% din copiii cercetati.

La fiecare copil, dupa ce citeau sin-
guri sau le povesteam si citeam impreuna
povestea, le adresam intrebari pe baza po-
vestii, pentru a vedea cum inteleg ce ati-
tudine au manifestat personajele si cum ar
fi fost bine sa procedeze; ce au inteles co-
piii din continutul povestii i ce atitudine
vor lua ei in asemenea situatii. Deficientii
mental nu s-au descurcat cu raspunsul la
intrebari. Prescolarii cu tulburari ale lim-
bajului si cei cu deficiente vizuale s-au
manifestat cel mai bine la proba de ras-
puns la intrebari, ei raspunzind corect,
cu argumentari §i organizari corecte ale
propozitiilor. Surprinzator este faptul ca
deficientii mental au manifestat acelasi

procentaj in preferarea discutiei ca si
semenii lor cu tulburdri ale limbajului —
33,3% din numarul de copiii cu dificultati
locomotorii nu preferd discutiile decat in
proportie de 16, 6%, cei cu deficiente vi-
zuale — 8,3%. lar prescolarii deficienti de
auz nu se simt liber si nu manifesta inte-
res pentru discutie.

Pentru a vedea care e nivelul comu-
nicarii situativ-personal, nesituativ-cog-
nitiv si nesituativ-personal in concordan-
ta cu forma de activitate preferatd (joc,
citirea sau ascultarea unei povesti, discu-
tii) la copiii cu deficiente, vom prezenta
frecventa procentuald a rezultatelor tes-
tului Metoda de determinare a nivelului
de comunicare la copil in urmatoarele
trei diagrame:

75%

58,3%

DM TL

DA

DV DL

Figura 1. Frecventa nivelului de comunicare situativ-personal la copiii cu deficiente.

DM

TL

DA

DV DL

Figura 2. Frecventa nivelului de comunicare nesituativ—cognitiv la copiii cu deficiente.
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Figura 3. Frecventa nivelului de comunicare nesituativ-personal la copiii cu deficiente.

Din prima diagramid observam ca
copiilor cu deficiente auditive cel mai
mult le place jocul (75%), precum si mai
mult de jumatate din copii cu dificultati
vizuale si cu dificultati locomotorii se
implicd cu placere in joc. Pe cand, doar
25% din copiii deficienti mental doresc
sd se joace.

In diagrama 2, este prezentati frec-
venta procentuald a copiilor deficienti si-
tuati pe nivelul nesituativ- cognitiv.

Din figura 2, observim ci cel mai
mult le plac povestile (s le asculte, mai
putin sa le citeascd de sine stdtator) co-
piilor deficienti mental si celora cu defi-
ciente vizuale, in proportie de 41,6%. Pe
locul doi se plaseaza copiii cu dificultati
locomotorii (33,3%), iar prescolarii de-
ficienti de auz manifestd interes pentru
povesti si le pot alcatui pana la 25% din
ei. Cei carora nu le prea plac povestile
si se manifestd liber si se intereseaza de
alte activitati sunt prescolarii cu tulburari
ale limbajului. Doar 8,3% din cei supusi
acestei probe doreau sa citeasca, apoi sa
asculte continutul povestii.

Pentru a vedea care e frecventa pro-
centuald a copiilor cdrora le plac discutii-
le si vorbesc cu placere despre orice vom
analiza figura 3.

Din fig. 3 distingem ca din toate ca-
tegoriile, deficientilor mental si celor cu
tulburari ale limbajului le place sa discute
si vorbesc ceea ce le place sau nu, in pro-
portie de 33,3%.

Prescolarii cu deficiente locomotorii
prefera discutiile in proportie de 16,6%.
O frecventd mai redusi observam la pre-
scolarii cu deficiente vizuale (8,3%), iar
copiilor cu deregléri ale auzului nu le pla-
ce sa discute prin limbajul verbal, ei pot
vorbi in mai mare sau mai micd masura
despre un eveniment folosind limbajul
mimico—gestual §i se manifesta cu place-
re in joc, desen si alte activitati ce n-au la
bazad comunicarea verbala.

Concluzii

Perturbarile de comunicare constitu-
ie o piedica in integrarea individului in lu-
mea relatiilor, precum si un semn al unor
deficiente potentiale. Orice tulburare de
limbaj este o bariera in comunicare. Tul-
burarile de comunicare (chiar si simplele
dificultati) constituie semne timpurii ale
dezorganizarii limbajului.

In baza rezultatelor obtinute am tras
urmatoarele concluzii:

La prescolarii marcati de deficien-
te mentale comunicarea verbala este cea
mai putin dezvoltatd in comparatie cu co-
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piii cu alte tipuri de deficiente. Vorbirea
lor poartd amprenta unui vocabular sarac,
rigiditatii, concretismului, stereotipiei
sub toate aspectele limbajului. Ei deseori
nu Inteleg ceea ce li se comunica §i au ne-
voie de dubla sau tripld repetare a celor
comunicate. Acesti copii nu sunt famili-
arizati cu multe denumiri ale obiectelor
ce-i inconjoard, iar pronuntia unora din-
tre cuvinte este neclara si greu de inteles.
Povestirea lor se limiteaza doar la cateva
substantive bine cunoscute. Deficientii
mental manifestd in general o atitudine
negativa fatd de colegii de grupa si cei
mai multi 1si iubesc familia si educatoa-
rea. De obicei sunt neincrezuti in ceea ce
fac si au incredere deplind 1n adultii care-i
ghideaza.

Comunicarea copiilor cu insuficiente
ale limbajului are mai putin de suferit in
comparatie cu deficientii mental. Majori-
tatea stiu a scrie si pot sa citeasca cursiv.
Desigur cd intdmpind unele greutdti in
pronuntie si exprimare acei cu tulburari
mai profunde. Au vocabular relativ inalt
cu propozitii complexe si fraze corect
organizate. Manifestd atitudine pozitiva
fatd de oamenii din jur §i majoritatea au
incredere n fortele proprii §i sunt comu-
nicativi.

O particularitate semnificativad a co-
municarii verbale a copiilor cu deficiente
de auz este cd ei Insusesc simultan mai
multe tipuri de limbaj: oral si scris, prin
gesturi si prin dactilare; denumita de L. S.
Vagotski ,,poliglosie”. Din cauza defici-
entei de auz copiii comunica mult mai de-
fectuos, comparativ cu alti copii cu defi-
ciente de aceeasi varstd. Comunicarea lor
sufera sub toate aspectele: vocabular sa-
rac, limbaj verbal insuficient format, vor-
bire fard propozitii complete, omisiuni.
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Deseori ei nu inteleg ce li se comunica.
Limbajul obiectual e mai bine dezvoltat
la ei. Povestesc prin substantive, putine
verbe si adjective. In schimb sunt foarte
afectivi §i manifesta atitudine pozitiva
fata de adulti si fatd de copiii din grupa.
Sunt Increzuti in sine si pun intrebari cand
nu inteleg ceva.

Pentru prescolarii ambliopi comuni-
carea verbald este un proces mai lejer si
este mai putin afectatd decat la deficien-
tii de auz. Ei sunt instruiti In grupe mixte
cu copiii normali si sunt comunicativi cu
adultii si cu semenii. Folosesc un voca-
bular bogat, propozitii compuse, corecte,
cu putine greseli gramaticale. Povestesc
dupa tablou prin toate partile de vorbire,
cu predominarea substantivelor. Stiu a
scrie, dar aici comit greseli (omisiuni, dis-
torsiuni, inversari de litere) si tot aceste
greseli le Intampina §i in procesul citirii.
Nu sunt negativisti i au atitudine poziti-
va fatd de familie (o iubesc cel mai mult),
adulti si fatd de majoritatea semenilor.
Manifestd incredere in propriile forte si
pun intrebari provocatoare.

In comparatie cu deficientii senzo-
riali, copiii cu dificultati locomotorii se
manifestd insuficient din punct de vede-
re comunicativ. Unii refuzd sd comunice,
din teama si emotivitate crescuta, altii co-
municd doar cu blocaje si imperfectiuni
si cel mai putini au o comunicare verbala
de nivel mediu. Vocabularul este redus.
Povestesc dupa tablou prin substantive si
foarte putine adjective si verbe, cu propo-
zitii simple, uneori incorecte. Negativis-
mul e predominant in comportamentul si
comunicarea lor, avand atitudine pozitiva
fatd de educatori si familie (mai putin),
iar colegii de grupa i trateaza cu indife-
renta si atitudine negativa. De asemenea
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nu manifestd Incredere in fortele proprii,
apeland deseori la ajutorul adultilor.

Dupa aceasta analiza e evidenta ne-
cesitatea unor programe de interventie
pentru dezvoltarea limbajului §i comuni-
carii la deficienti.

In elaborarea acestor programe se
pune problema stabilirii atit a unor obiec-
tive generale (comune), cit si a unor
obiective specifice in raport cu tipul, gra-
dul si natura deficientei.

Un program se defineste ca fiind un
ansamblu coerent si integrat de activitati,
continand obiective fixate in avans, pune-
rea lor 1n practica necesitdnd, obligatoriu,
o evaluare metodica.

Scopul oricéror astfel de programe il
constituie activarea tuturor functiilor de
comunicare ale subiectului, pornindu-se
de la intentii explicite.

Continutul si derularerea activitati-
lor, dupa parerea majoritatii autorilor din
domeniu, este necesar sa cuprinda situatii
importante de comunicare, judicios selec-
tate.

Vorbirea trebuie, intotdeauna, exer-
sata prin diferite moduri, imitatie, con-
versatie §i jocuri spontane, organizate cu
ajutorul unor materiale diverse si bogate,
deoarece numai in acest mod se poate
realiza transferul conceptelor in diferite
contxte ale vietii cotidiene.

Recomandari

Vorbirea trebuie, intotdeauna, exer-
sata prin diferite moduri, imitatie, con-
versatie §i jocuri spontane, organizate cu

ajutorul unor materiale diverse si bogate,
deoarece, numai in acest mod se poate
realiza transferul conceptelor in diferite
contexte ale vietii cotidiene.

Referitor la activitatea comunicativa
specialistul are urmétoarele sarcini:

1. Organizarea comunicarii calitative
pentru dezvoltarea psihica normala si sta-
bilirea contactelor suficiente cu oamenii
din jur.

2. Dezvoltarea mijloacelor de comu-
nicare si, in primul rand, a limbajului.

3. Demonstrarea modelelor de comu-
nicare eficientd pentru copii in vederea
formarii priceperilor lor comunicative.
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CONDITIILE DE DESFASURARE A SEMINARELOR LA INTERPELARE

Asociatia Psihologilor Practicieni din Moldova (APPM) presteaza servicii in efectuarea seminarelor

la cererea contribuabililor dupa semnarea unui contract de colaborare.
Obligatiunile Asociatiei:

1. Seminarele sunt realizate de doctori in psihologie si pedagogie, psihologi, detindtori de grade
didactice unu §i superior, cu experienta avansata, versati in domeniu.

2. Participantii la seminar primesc setul de materiale necesare si

certificatul cu creditele acumulate de la seminar elaborat de Asociatie.

3. Asociatia asigurd participantii cu materiale suplimentare, la solicitarea participantilor.

Conditiile:

1. Achitarea cheltuielilor pentru pregatirea materialelor, muncii formatorilor in functie de numarul
participantilor in grup.

3. Achitarea transportului formatorilor tur-retur.

4. Achitarea diurnei formatorilor.

5. Transportarea formatorilor: intalnirea, insotirea de la statie spre hotel, la locul de munca.

6. Amenajarea incaperii pentru desfagurarea seminarului.
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INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR LA DIVERSE ACTIVITATI REALIZATE
DE ASOCIATIA PSIHOLOGILOR PRACTICIENI DIN MOLDOVA

« Inregistrarea la diverse activititi efectuate de APPM este obligatorie. Telefoane de contact: 491314;
724765, 270667.

 La inregistrare se prezintd urmatoarele informatii: Nume, prenume. Locul de munca. Studiile.
Stagiul de munca in domeniul psihologiei, telefonul de contact , date despre studii.

« Numirul participantilor in grup la unele activitati este limitat. In caz de suprasolicitare organizato-
rii au dreptul sa propuna o alta perioada pentru efectuarea activitatii solicitate.

* Membrii APPM beneficiaza de reduceri la achitarea taxei de participare si la procurarea testelor
psihologice, literaturii etc. elaborate de Asociatie.

« Persoanele care participa la activitatile realizate de Asociatie si au nevoie de cazare vor fi asigurate
cu rezervarea unei camere la hotelul pe care il solicita.

* Persoanele dornice de a participa la anumite activitati ale Asociatiei, insa au nevoie de invitatie
nominald, cont bancar pentru achitarea taxei de participare prin transfer, vor fi asigurate cu cele solicitate
din contul Asociatiei.
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ABONAREA LA REVISTA “PSIHOLOGIE” PENTRU A II-A JUMATATE A ANULUI 2013

se poate face la oficiul postal cu indexul PM 32009 si la redactie. Cheltuielilor pentru editarea revis-
tei pe parcursul anului nu afecteaza abonamentele facute la Inceputul acestuia.

Plata se efectueazi pe contul revistei: REVISTA STIINTIFICO-PRACTICA “PSTHOLOGIE”, B.C.
“VICTORIABANC” S.A. filiala nr. 11, Chisindu, CODUL BANCII, VICBMD 2X883; CONTUL BAN-
CAR : 2224311200; CODUL FISCAL: 42227016

Trimiteti pe adresa redactiei prezentul talon completat, insotit de copia bonului bancar.

s sk sk ok sk sk sk sk sk sk st sk sk sk st sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skl sk sk skl sk sk siesk sk sk sk sk sk skeosk sk sk stk sk sk stk sk sk stk sk sk stk sk skeokosk sk skokosk sk skokokosk skokokskskokok sk

Talon de abonare
Numele Prenumele
Adresa: Strada Nr. bl. sC. et. ap
Localitatea: orasul/satul/raionul

Cod postal
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