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EVALUAREA STIMEI DE SINE IN RANDUL ADOLESCENTILOR.
PROPRIETATI PSTHOMETRICE PENTRU SCALA ROSENBERG

ASSESSING SELF-ESTEEM AMONG ADOLESCENTS. PSYCHOMETRIC
PROPERTIES OF THE ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE

Viorel ROBU

Termeni-cheie: stima de sine, adolescenti, Rosenberg Self-Esteem
Scale, fidelitate, validitate

Rezumat

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) este unul dintre cele mai populare instru-
mente destinate evaludrii stimei de sine in randul adolescentilor si al tinerilor. Scala
a fost utilizatad in mod intensiv si extensiv, in scopuri de cercetare. Scorul la scala
poate oferi psihologilor practicieni o primd indicatie cu privire la posibile probleme
pe care un adolescent le are, in ceea ce priveste stima de sine. Prezentul studiu su-
marizeazd date obtinute prin administrarea scalei intr-un esantion de adolescenti
romani (N = 490). Datele sugereaza ca RSES are calitati psthometrice bune, care
indica faptul ca acest instrument poate fi utilizat la nivel individual, pentru a evalua
stima de sine si a personaliza interventiile.

Abstract

The Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) is one of the most popular measures
of self-esteem in adolescents and young people. The scale has been intensively and
extensively used in research and practical purposes. The score on RSES can provide
practitioners a first indication on a possible difficulty which an adolescent has with
self-esteem. This present study summarizes data which were collected from a sample
of Romanian adolescents (N = 490). The data suggest that RSES has good psychome-
tric qualities indicating that it can be used at the individual level to assess self-esteem
and tailor the interventions.

Semnificatii ale stimei de sine.
In structura Eului, alituri de conceptul
de sine (engl. self-concept) care repre-
zintd o componentd cognitiva, un loc
important il ocupa componenta afectiva
referitoare la stima de sine (engl. self-
esteem). In stiintele comportamentale,
stima de sine este inteleasa ca rezulta-
tul evaludrilor pe care o persoana le face

despre sine si care corespunde percepe-
rii propriei persoane ca fiind valoroa-
sa sau nevaloroasa [Baumeister, 1998;
apud 8]. S. Coopersmith defineste sti-
ma de sine ca fiind un ansamblu de opi-
nii i atitudini pe care indivizii umani
le pun in joc, in cadrul raporturilor cu
lumea exterioari [5]. Increderea in re-
usita personald, mobilizarea in vederea
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atingerii unor obiective, reactia in fata
unui esec, ameliorarea performantelor
prin valorificarea experientelor anteri-
oare sunt cateva exemple de atitudini,
direct legate de stima de sine. Cu alte
cuvinte, stima de sine implica o dispozi-
tie mentala care pregateste o persoana
pentru a reactiona conform asteptarilor
sale legate de succes, precum si in func-
tie de gradul de acceptare si de motiva-
tie personala.

S. Coopersmith sugereaza ca defi-
nirea conceptului de stima de sine tre-
buie sa porneasca de la premisa evalu-
arilor relativ stabile, pe care o persoa-
na le face cu privire la sine [5]. Autorul
citat sustine ca, spre mijlocul copilariei,
individul uman ajunge la o apreciere de
sine care tinde sa ramana relativ stabi-
1a de-a lungul vietii. Desi aprecierile cu
privire la sine pot suporta unele modi-
ficari, in functie de anumite evenimen-
te de viata sau de provocarile cu care o
persoana se confrunta, este de asteptat
ca aceste aprecieri s revind la tonalita-
tea si la nivelul lor obisnuit, atunci cand
factorii de mediu si cei legati de func-
tionarea individului se reechilibreaza.
Este vorba despre nevoia de coerenta a
sinelui, pe care o resimtim toti si de care
s-a ocupat P. Lecky, in cartea Self-Con-
sistency: A Theory of Personality/Con-
sistenta eului: o teorie a personalitatii
(1945) [cf. 5]. In al doilea rand, in defi-
nirea stimei de sine, trebuie sa pornim
de la premisa existentei unor variatii
interindividuale si intraindividuale,
datorate experientelor si rolurilor dife-
rite pe care indivizii umani le pot avea,
sexului, varstei sau altor factori [5]. Un
individ tinde si isi construiascé apreci-
erea globala referitoare la valoarea pro-
priei persoane probabil prin pondera-
rea aprecierilor legate de domenii mai

specifice, in functie de importanta pe
care le-o acorda intr-un mod subiectiv.
S-a sugerat ca imaginea si stima de sine
pe care o persoana o are poate fi abor-
data atat cu privire la toate domeniile
functionarii sale (stima de sine generala
sau globala), cat si cu privire la anumite
domenii, precum infatisare, domeniul
scolar/academic, domeniul profesional,
relatiile interpersonale etc. [8, 14].

In al treilea rand, in definirea si
evaluarea stimei de sine, trebuie sa ti-
nem cont de notiunea de autoevalua-
re (engl. self-evaluation) care trimite
catre un ansamblu de procese, valori
si norme personale, prin care un indi-
vid emite judecéti cu privire la merite-
le personale. Autoevaluarile pe care un
individ le face reflectd, de fapt, atitudi-
nea pe care acesta o are fata de sine [3].
Atitudinile fata de propria persoani pot
fi constiente sau inconstiente, globale
sau mai specifice, implicand anumite
conotatii afective pozitive sau negative
si fiind intim legate de anumite proce-
se cognitive si motivationale. In cartea
sa, Les motivations/Motivatia umana
(1987), A. Mucchielli scria: “Atitudi-
nea fata de sine sau stima de sine este
o atitudine fundamentala. Este cea care
confera un sens [...] tuturor actiunilor
intreprinse. Daca trebuie sa definim
motivatia, putem spune ca stima de
sine este o componentd principald a
acesteia.” [12, p. 81].

Instrumente pentru evalua-
rea stimei de sine. Pentru scopuri
de cercetare sau practice (interventie),
existd numeroase instrumente desti-
nate evaluarii stimei de sine in randul
adolescentilor, tinerilor sau al adultilor
de diferite varste. Dintre acestea, amin-
tim: Rosenberg Self-Esteem Scale/
RSES elaborata si dezvoltata de catre
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M. Rosenberg [a se vedea 8], Cooper-
smith Self-Esteem Inventory/CSEI [5],
Janis-Field Feelings of Inadequacy Re-
vised Scale/FIS elaborata si dezvoltata
de catre I. L. Janis si P. B. Field [a se
vedea 8], Tennessee Self-Concept Sca-
le/TSCS elaborata de citre W. H. Fitts
[a se vedea 7], Hare Self-Esteem Scale/
HSS dezvoltata de cétre B. Hare [a se
vedea 6]. Unele dintre probele amin-
tite sunt mai bune decat altele, in ceea
ce priveste proprietatile psihometrice,
care sunt cerute oricirui instrument de
evaluare psihologicd, pentru a fi util in
scopuri de cercetare si in practica. R.
Crandall prezinta o trecere in revista
detaliata a caracteristicilor psihome-
trice pentru un numar de 33 de instru-
mente destinate masurarii si evaluarii
stimei de sine, sugerand ca RSES, FIS,
CSEI si TSCS sunt cele mai bune [7]. Cu
exceptia scalei propusda de Rosenberg,
care permite obtinerea unui indicator
global al stimei de sine, celelalte trei
permit o evaluare multidimensionala a
stimei de sine.

Scala Rosenberg pentru eva-
luarea stimei de sine. Rosenberg
Self-Esteem Scale este unul dintre cele
mai cunoscute instrumente pentru eva-
luarea stimei de sine. Publicata pentru
prima data de catre M. Rosenberg, in
cartea sa Society and the Adolescent
Self-Image/Societatea si imaginea de
sine a adolescentului (1965), aceastd
scald a constituit de-a lungul timpu-
lui obiectul a numeroase studii, avand
aplicatii atat in cercetare, cat si in prac-
tica din domeniul psihologiei (orientare
scolard, diagnostic clinic, consiliere psi-
hologici etc.) [cf. 7]. Initial, scala a fost
dezvoltata pentru a servi evaluarii sti-
mei de sine a adolescentilor. Astazi, se
foloseste atat pentru adolescenti (nor-

mali sau care se prezinti la un examen
clinic), cat si pentru adulti de diferite
varste. Versiunea integrala a scalei, in
limba engleza (care a fost preluata, tra-
dusa si adaptati pentru limba romana),
poate fi consultatd la pagina 230 din
urmatoarea referinta: Heatherton T.
F., Wyland C. L., Assessing self-esteem.
In Lopez S. J., Snyder C. R. (Editors),
Positive Psychological Assessment: A
Handbook of Models and Measures (p.
219-233). Washington, DC: American
Psychological Association, 2003.

Scala RSES se prezinta ca o colectie
de zece itemi, dintre care cinci (itemii 1,
2, 6, 8 si 10) sunt formulati pozitiv (de
exemplu: “Cred ca sunt o persoana va-
loroasa, cel putin de acelasi nivel cu cei-
lalti.”), scorandu-se in sensul: dezacord
puternic = 1 punct, partial in dezacord
= 2 puncte, partial de acord = 3 punc-
te si acord puternic = 4 puncte. Ceilalti
cinci itemi (3, 4, 5, 7 si 9) sunt formulati
negativ (de exemplu: “Uneori ma simt
inutil,-4.”), scorandu-se in sens invers:
dezacord puternic = 4 puncte, partial in
dezacord = 3 puncte, partial de acord
= 2 puncte si acord puternic = 1 punct.
Scala poate fi completata in aproximativ
cinci minute, iar scorarea dureaza circa
un minut. Scorul total la scala se obtine
prin insumarea scorurilor la itemi. Sco-
rul unui subiect poate fi cuprins intre 10
si 40. Un scor ridicat semnifica un nivel
ridicat al stimei de sine.

Esantionul pe care a fost experi-
mentata scala initial a inclus 5024 de
elevi din zece licee din statul New York
(SUA). Unitatile de invitamant au fost
selectate la intamplare [cf. 7]. Rezul-
tatele raportate de catre Rosenberg au
evidentiat corelatii semnificative intre
scorul la RSES si autodescrierea pe care
elevii o facusera cu privire la propria
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lor persoana. De asemenea, Rosenberg
a raportat o corelatie semnificativa si
negativa intre scorul la RSES si nivelul
depresiei. In cadrul aceluiasi studiu,
autorul a utilizat tehnica scalarii ierar-
hice propusda de L. Guttman, oferind
dovezi pentru unidimensionalitatea
scalei. Coeficientul de reproductibilita-
te (indicator al validitatii interne a unei
scale ierarhice) a fost egal cu 0.92 [cf.
7]. In cadrul unui alt studiu publicat in
anul 1994, Rosenberg a identificat core-
latii modeste intre scorurile subiectilor
la RSES si scorurile la alte instrumente
care vizau masurarea dispozitiei afecti-
ve [cf. 8], aceste date fiind considerate
dovezi pentru validitatea divergenta (de
construct) a scalei.

In cadrul unui studiu transcul-
tural, scala RSES a fost administrata
unui numar de 2286 de studenti, din-
tre care 543 americani, 1443 canadieni
si 300 neozeelandezi [15]. Autorii nu
au identificat diferente semnificative,
in ceea ce priveste structura factoriald
a scalei. Pentru fiecare dintre cele trei
loturi, datele au relevat unidimensio-
nalitatea scalei. De asemenea, pentru
cele trei loturi, au fost obtinute valori
comparabile ale consistentei interne a
scalei. De precizat ci studiile realizate
pe esantioane de elevi sau studenti au
evidentiat unidimensionalitatea scalei
[cf. 7]. In schimb, alte studii care au
utilizat RSES si tehnica analizei facto-
riale exploratorii au evidentiat prezenta
a doud dimensiuni relativ independen-
te ale stimei de sine, corespunzatoare
unui pol pozitiv (itemii formulati pozi-
tiv), respectiv unuia negativ (itemii for-
mulati negativ). Aceste dimensiuni au
fost denumite de catre autori prin ter-
meni, precum: incredere in sine si au-
tocritica, autoevaluare si acceptare de

sine sau autoglorificare si autodepreci-
ere [cf. 17, 18]. S-a sugerat ci structura
factoriala a scalei Rosenberg tinde sa fie
diferitd, in functie de varsta si ocupatia
subiectilor [7].

Pentru Romania, exista date psiho-
metrice despre scala Rosenberg, aces-
tea fiind obtinute in cadrul proiectului
ISDP (International Sexuality Descrip-
tion Project). Raportorul pentru tara
noastra a fost profesorul A. Opre de la
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca. Esantionul de convenienta
a fost reprezentat de 251 de studenti
(dintre care 123 de sex masculin si 128
de sex feminin), care au completat scala
anonim.Valoarea consistentei interne
(coeficientul a), raportata pentru esan-
tionul din Romania, a fost egala cu 0.79
[cf. 16]. Conform datelor raportate de
D. P. Schmitt i J. Allik, scorul la scala a
corelat pozitiv si semnificativ (r = 0.41;
P < 0.001) cu extraversiunea (ca dispozi-
tie a personalitatii), negativ si semnifica-
tiv cu nevrotismul (r = - 0.42; p < 0.001),
respectiv pozitiv si semnificativ (dar cu
o intensitate a asocierii mai scazuta) cu
deschiderea in plan mental (r = 0.29; p
< 0.001) [a se vedea 16]. Pe de alta parte,
datele analizei factoriale exploratorii au
evidentiat unidimensionalitatea scalei,
unicul factor extras explicand 37.6 % din
varianta scorurilor la itemii din RSES.

Scopul acestui articol. In ca-
drul acest articol, ne propunem sa
prezentam date pentru calitétile psi-
hometrice (fidelitate si validitate) ale
versiunii in limba roména a scalei Ro-
senberg. Aceasta a fost administrata
unui esantion destul de extins, format
din adolescenti romani (elevi de liceu).
De asemenea, oferim repere normative
pentru populatia generala (nonclinica)
de adolescenti. Aceste repere normative
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pot fi utile practicienilor, in actiunea de
evaluare a caracteristicilor individuale
ale adolescentilor, care pot constitui re-
surse in raport cu adaptarea la sarcinile
de dezvoltare in diverse domenii: emo-
tional, interpersonal, scolar etc.

Subiectii din esantionul care a
furnizat datele brute. Un numar de
490 de adolescenti au raspuns colectiv
la scala RSES (precum si la alte patru
chestionare), in situatie de consiliere.
Administrarea probelor a fost realizata
in timpul programului scolar obisnuit.
Adolescentii au fost selectati in urma
unei proceduri de esantionare de con-
venientd, provenind din doua colegii ie-
sene. Protocoalele au fost administrate
de catre autorul prezentului articol, in
colaborare cu profesorii psihopedagogi
din institutiile de invatdmant din care
au fost recrutati elevii. Tuturor elevilor
li s-a cerut verbal acordul de a partici-
pa la studiu, explicaindu-li-se sarcina de
completare a chestionarelor, pe care o
aveau de parcurs. Li s-a precizat cd, in
cazul in care doreau un rezumat al re-
zultatelor determinate in baza raspun-
surilor la chestionare, puteau sa-gi trea-
ca pe protocoale numele si prenumele.
Majoritatea au procedat ca atare. Dintre
adolescentii recrutati, 154 au fost baieti
(reprezentand 31.4 % din totalul parti-
cipantilor), iar 326 au fost fete (repre-
zentand 66.5 % din totalul participan-
tilor). Zece adolescenti (sau 2.0 % din
total) nu au indicat sexul. Adolescentii
au avut varste cuprinse intre 14 si 19 ani
(m =16.95; s = 1.34). Repartitia elevilor
in functie de clasa scolara s-a prezentat
dupa cum urmeaza: 29.8 % - clasa IX-a,
24.7 % - clasa X-a, 10.6 % - clasa XI-a,
34.3 % - clasa XII-a, iar 0.6 % - nu au
indicat clasa scolara.

Proprietati psihometrice pen-

tru RSES. Pentru a asigura claritatea
expunerii, organizam prezentarea date-
lor in urmatoarele sectiuni: indicatori
statistici descriptivi, comparatii dupa
variabilele «sex» si «clasa scolarad»,
structura factoriala a probei RSES si
alte dovezi ale validitatii de construct,
fidelitate (consistenta interna a itemi-
lor), respectiv date normative.
Indicatori statistici descrip-
tivi. Pentru distributia scorurilor (to-
tale) pe care adolescentii din esantionul
prezent le-au obtinut la versiunea in
limba roména a probei RSES, valorile
indicatorilor statistici descriptivi au fost:
minim = 15, maxim = 40, m = 31.49, me-
diand = 32, mod = 32, s = 4.75, skewne-
ss (asimetrie) = - 0.60 (usoara asimetrie
negativa sau de dreapta — tendinta sco-
rurilor de a fi ridicate), kurtosis (boltire)
= 0.12 (distributie cvasi-mezocurtici).
Pentru fete, valorile au fost: minim = 15,
maxim = 40, m = 31.02, mediana = 31,
mod = 30, s = 4.80, skewness = - 0.48
(usoara asimetrie negativa), kurtosis =
- 0.09 (distributie cvazimezocurtica).
Pentru baieti, valorile au fost: minim
= 15, maxim = 40, m = 32.45, media-
nd = 33, mod = 35, s = 4.55, skewness
= - 0.94 (asimetrie negativa), kurtosis
= 1.09 (distributie leptocurtica). Pen-
tru esantionul total, ca si pentru sube-
santionul de fete, valorile indicatorului
skewness nu s-au departat semnificativ
de la valoarea zero (caracteristica unei
distributii normale sub aspectul sime-
triei), motiv pentru care etaloanele pen-
tru RSES au fost realizate in cinci clase
standardizate, conform indicatiilor din
literatura de specialitate [a se vedea 1].
Comparatii dupa variabilele
«sex» st «clasa scolara». Baietii au
manifestat tendinta de a obtine scoruri
semnificativ mai ridicate decat cele in-
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registrate de catre fete [t (478) = 3.09;
p = 0.002], insd marimea efectului din
partea variabilei «sex» (d ., . = 0.30)
a fost moderata spre scazuta (pentru
interpretarea semnificatiei valorilor co-
eficientului d, a se vedea referinta 4). In
valoare abolutd, diferenta dintre media
béietilor si cea a fetelor a fost egala cu
doar 1.43 puncte. Diferenta in favoarea
bdietilor a fost convergentd cu datele
raportate in literatura de specialitate,
pentru populatia de adolescenti [9, 13].
E. Hyde citeazd date de facturd meta-
analiticd care indica (in favoarea baie-
tilor adolescenti) valori cuprinse intre
0.04 si 0.16 pentru marimea efectului
din partea variabilei «sex» asupra sti-
mei de sine (asadar, o marime a efec-
tului scdzuta) [9]. Chiar daca diferenta
dintre media baietilor si cea a fetelor a
fost semnificativd, marimea efectului a
sugerat cd, in cazul prezentului esan-
tion de adolescenti, aceasta diferenta
este marginala, fara implicatii practice.
Prin urmare, etaloanele pentru RSES
nu au fost realizate separat, in functie
de variabila «sex».

Datele analizei de variantd pe o
singura cale au indicat un efect semni-
ficativ din partea clasei scolare asupra
scorurilor pe care adolescentii le-au
obtinut la RSES [F (3, 483) = 3.91; p
= 0.009]. Totusi, marimea efectului
a fost scdzutd (f ., = 0.15). Analiza
post-hoc a evidentiat o singura diferen-
ta semnificativa intre mediile scoruri-
lor la RSES, si anume intre adolescen-
tii care erau elevi de clasa a IX-a si cei
care erau elevi de clasaa X-a (t , . .
= 3.41; p = 0.004). Tabelul 1 prezinti
mediile si abaterile standard pentru
distributiile scorurilor, care au fost di-
ferentiate in functie de variabila «clasa
scolara».

Tabelul 1.
Caracteristici ale scorurilor
la RSES in functie de variabila
«clasa scolara»

Clasa scolara | N m S
alIX-a 146 | 32.47 | 4.37
aX-a 121 | 30.49 | 5.14
a XI-a 52 31.46 | 5.00
a XII-a 168 | 31.44 | 4.56
Validitatea de construct.

Structura factoriala a probei
RSES. Corelatiile dintre scorurile la
itemii din RSES au avut valori cuprin-
se intre 0.03 si 0.67 (media distributiei
corelatiilor = 0.28; mediana = 0.29).
Dintre cele 45 de corelatii, doar doui au
fost nesemnificative statistic (si anume
corelatiile dintre scorul la itemul 3, pe
de o parte si scorurile la itemii 6 si 8, pe
de alti parte). Restul corelatiilor au fost
semnificative (majoritatea la p < 0.001).
Pornind de la datele din matricea de co-
relatii, itemii probei RSES au fost supusi
unei analize factoriale exploratorii, prin
metoda extragerii componentelor prin-
cipale (eigenvalue > 1), cu rotatie vari-
max, care este potrivita in cazul ipotezei
ortogonalitatii (s-a pornit de la premisa
ca dimensiunile in care acestia s-ar pu-
tea grupa sunt relativ independente una
de alta, in ceea ce priveste continutul).
Gradul adecvirii datelor brute
pentru analiza factoriala a fost evaluat
utilizdndu-se doua teste: Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) si testul Bartlett pentru
estimarea sfericitatii (x 2). Cele doua
teste statistice permit evaluarea gradu-
lui in care variabilele pe care urmeaza
sd le introducem in analiza factoriald
prezinta asocieri adecvate intre ele [10].
Primul test verifica ipoteza potrivit ca-
reia matricea de corelatii intre varia-
bilele de start este o matrice-identitate
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(variabilele coreleaza doar cu ele insele,
valorile corelatiilor cu celelalte variabi-
le fiind apropiate de sau egale cu zero).
Pentru a fi justificatd analiza factoriala,
matricea de corelatii nu trebuie sa fie o
matrice-identitate. Cel de-al doilea test
oferd o indicatie cu privire la gradul de
adecvare a esantionului de variabile de
start in raport cu modelul factorial care
urmeaza sa fie extras. O valoare ridicata
pentru testul KMO (cat mai apropiati
de 1.00), respectiv o valoare semnifica-
tiva statistic pentru testul Bartlett sunt
un argument in favoarea existentei unor
factori, adica a legitimitatii analizei fac-
toriale pe care urmeaza sa o intreprin-
dem pornind de la datele brute. Pentru
prezentul esantion de adolescenti, valo-
rile testelor KMO si Bartlett au justificat
efectuarea analizei factoriale, pornind
de la scorurile la itemii probei RSES.
Analiza factoriala exploratorie a
evidentiat doi factori care au explicat
impreuna 49.32 % din varianta totald a
scorurilor la itemii din RSES. Tabelul 2
prezintd saturatiile itemilor din RSES
in factorii extrasi, precum si valorile co-
munalitatilor. Valorile comunalititilor
itemilor 1n factorii care au fost extrasi au
fost cuprinse intre 0.39 si 0.69. Impreu-
n4, cei doi factori au explicat intre 39 % si
69 % din varianta scorului la fiecare din-
tre itemii din RSES. Primul dintre fac-
tori a prezentat saturatii > 0.40 in itemii
1,2, 6,7, 8si9, respectiv saturatii < 0.40
in restul dintre itemi. Al doilea factor a
prezentat saturatii > 0.40 in itemii 2, 3,
4, 5 si 10, respectiv saturatii < 0.40 sau
chiar neglijabile in restul dintre itemi.
Cu exceptia itemului 2 (“Pe ansamblu,
sunt multumit/-a de mine.”), solutia fac-
toriala pe care am obtinut-o a fost con-
vergentd cu cea evidentiata (prin tehni-
ca analizei factoriale confirmatorii) de

catre R. W. Tafarodi si A. B. Milne [17].
In afari de distinctia clara dintre itemii
formulati pozitiv si cei fomulati negativ,
RSES pare sa includa, conform autori-
lor pe care i-am citat, alte doua grupe de
itemi: cei care se refera la evaluarea de
catre un subiect a propriilor calitati, in
special cele referitoare la abilitati (itemii:
“Cred ca sunt o persoana valoroasa, cel
putin pe acelasi nivel cu ceilalti.”, “Cred
ca am anumite calitati personale bune.”,
“Una peste alta, sunt inclinat/-a sa cred
ca sunt un/o ratat/-a.”, “Sunt capabil/-a
sa fac lucrurile la fel de bine ca ceilalti.”
si “Simt cd nu am prea multe lucruri de
care sa fiu mandru/-4.”), respectiv itemii
(mai subiectivi, in ceea ce priveste ras-
punsurile posibile) care se refera la ac-
ceptarea de sine (itemii “Pe ansamblu,
sunt multumit/-a de mine.”, “As vrea
sa am mai mult respect pentru mine.”,
“Uneori, ma simt inutil/-4.”, “Uneori,
simt ca nu sunt bun/-a de nimic.” i “Am
o atitudine pozitiva fata de mine.”).
Asadar, datele analizei factoriale
exploratorii sugereaza ca versiunea in
limba roméana a probei RSES, pe care
am experimentat-o, permite atat ob-
tinerea unui indicator global al stimei
de sine a unui adolescent, cat si a altor
doi indicatori, referitori la evaluarea de
catre adolescent a propriilor calitati si
la acceptarea de sine. In cadrul analizei
noastre, primul dintre factorii extrasi a
fost apropiat de dimensiunea referitoare
la autoevaluare, iar al doilea factor a fost
legat de dimensiunea referitoare la ac-
ceptarea de sine. Intrucat itemul 2 a pre-
zentat saturatii foarte apropiate ca va-
loare (desi = 0.40) in ambii factori, sta-
tutul sau, din punct de vedere psihome-
tric, nu este foarte clar. De aceea, acest
item nu a fost inclus printre indicatorii
dimensiunii stimei de sine, referitoare



v Viorel ROBU
Tabelul 2.
Structura factoriala a probei RSES
Item Formulare item Factor 1 Factor 2 | Comunalitati

1. pozitiva 0.58 0.24 0.40

2. pozitiva 0.43 0.45 0.39

3. negativa -0.08 0.63 0.40

4. negativa 0.17 0.81 0.69

5. negativa 0.28 0.72 0.60

6. pozitiva 0.73 - 0.02 0.53

7. negativa 0.63 0.25 0.46

8. pozitiva 0.72 0.04 0.52

9. negativa 0.56 0.37 0.45

10. pozitiva 0.35 0.56 0.44
Valori proprii factori 2.56 2.37 -
Procent explicat din varianta itemilor | 25.62 % 23.70 % -

Nota: KMO = 0.83; x 2 (45) = 1217.25 (p < 0.001). Conform recomandarii lui J. P.
Stevens [citat in referinta 10], un item a fost retinut pentru un factor sau altul, atunci
cand valoarea saturatiei in factorul respectiv a fost egala cu cel putin 0.40. Numarul
de ordine al itemilor coincide cu numarul de ordine din scala redatd integral in anexa

prezentului articol.

la acceptarea de sine. Pentru subscalele
corespunzétoare celor doua dimensiuni
ale stimei de sine, care au fost sugerate
de datele analizei factoriale exploratorii,
valorile consistentei interne (coeficien-
tul a), obtinute in prezentul esantion de
adolescenti, au fost satisfacatoare (0.71
pentru autoevaluare, respectiv 0.69 pen-
tru acceptarea de sine). Pentru fiecare
dintre subscalele corespunzitoare celor
doud dimensiuni ale stimei de sine, am
calculat scorul unui adolescent, prin in-
sumarea scorurilor la itemii care au pre-
zentat saturatii semnificative in factorii
corespunzatori (itemul 2 nu a fost luat
in calcul pentru niciuna dintre dimen-
siuni). Corelatia dintre scorurile la cele
doui dimensiuni a fost egala cu 0.48 (p
< 0.001), sugerand relativa lor indepen-
dentd (din punctul de vedere al continu-
tului conceptual).

Alte dovezi ale validitatii de
construct. Pe langa datele referitoare
la structura factoriala a unei probe de
evaluare psihologica (care, de fapt, ofera
indicatii cu privire la validitatea inter-
na), explorarea validitatii de construct
a probei presupune si o abordare logi-
ca (de natura deductiva), prin care sunt
generate diverse ipoteze cu privire la
alte variabile psihologice cu care scorul
la proba respectiva ar trebui sau nu sa
coreleze [11]. In cazul scalei Rosenberg
pentru evaluarea stimei de sine, validi-
tatea de construct a fost explorata prin
corelarea scorurilor obtinute de catre
adolescenti cu scorurile la scalele unui
inventar (Big Five Inventory/BFI) prin
care au fost mésurate cinci domenii de
trasaturi (dispozitii relativ stabile) ale
personalititii: nevrotism, extraversiune,
deschidere in plan mental, agreabilitate

10
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si congtiinciozitate. Construit pe baza
paradigmei modelelor de tip Big Five in
conceptualizarea organizarii si masura-
rii trasaturilor de personalitate, inventa-
rul BFI a fost propus de O. P. John, E. M.
Donahue si R. L. Kentle [cf. 2] si contine
44 de itemi, la care adolescentii pe care
i-am investigat au raspuns pe o scala de
tip Likert, in cinci trepte (de la 1 — dez-
acord puternic la 5 — acord puternic).
Pentru fiecare dintre domeniile de trasa-
turi, scorul unui adolescent (care poate
fi cuprins intre 1 si 5) a fost calculat prin
insumarea scorurilor la itemii alocati si
impartirea sumei rezultate la numarul
de itemi. Pentru esantionul de adoles-
centi care au participat la prezentul stu-
diu, valorile consistentei interne au fost:
nevrotism — 0.79, extraversiune — 0.76,
deschidere in plan mental — 0.78, agrea-
bilitate — 0.67 si constiinciozitate — 0.81.
De asemenea, scorul la proba RSES a
prezentat corelatii semnificative cu sco-
rurile la cele cinci domenii de trasaturi
ale personalitatii, dupa cum urmeaza:
nevrotism — r = - 0.45, p < 0.001, extra-
versiune—r = 0.38, p < 0.001, deschide-
re in plan mental — r = 0.30, p < 0.001,
agreabilitate — r = 0.14, p < 0.01 i con-
stiinciozitate — r = 0.34, p < 0.001.
Date referitoare la fidelitate.
In vederea exploririi fidelitatii scalei
Rosenberg, am estimat consistenta in-
terna (coeficientul a). Consistenta inter-
ni a unei probe de evaluare unidimen-
sionale sau a unei scale dintr-o proba
multidimensionala se refera la gradul in
care, prin continutul lor, itemii vizeaza
acelasi construct, presupus a fi masurat
prin proba sau scala respectiva. Valoa-
rea minimd recomandata in literatura
pentru consistenta interna a unei probe
este egala cu 0.70, pentru ca aceasta sa
poata fi utilizata in cercetare, respectiv
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de 0.90 sau chiar 0.95, pentru utiliza-
rea sa in scopuri practice (atunci cand
este necesard adoptarea unor decizii in
legituri cu persoana testati) [cf. 11]. In
cadrul prezentului studiu de factura psi-
hometrica, pentru esantionul total de
adolescenti, valoarea coeficientului a a
fost egala cu 0.79, indicand un nivel sa-
tisfacitor al consistentei interne. Pentru
subesantioanele de fete, respectiv baieti,
valorile coeficientului a au fost egale cu
0.80, respectiv 0.77. Pentru subesanti-
oanele diferentiate in functie de variabi-
la «clasa scolara», valorile coeficientului
a au fost, dupa cum urmeaza: elevi de
clasa a IX-a — 0.76, elevi de clasa a X-a —
0.82, elevi de clasa a XI-a — 0.81 i elevi
de clasa a XII-a — 0.78.

Date normative. Tabelul 3 pre-
zinta etalonul pentru versiunea probei
RSES, destinati evaluirii stimei de sine
in randul adolescentilor. Etalonul a fost
realizat prin impartirea in cinci clase
standardizate a distributiei scorurilor
brute pe care adolescentii le-au obti-
nut. Distributia claselor standardizate
are aspectul unei distributii normale,
de tip gaussian. Cand lucram cu cinci
clase, acestea includ 7 %, 24 %, 38 %,
24 %, respectiv 7 % dintre subiectii din
esantionul normativ, care sunt ordonati
crescator, in functie de scorul la proba
care este etalonata [1].

Tabelul 3.
Etalonul pentru scala RSES
(populatie generala de adolescenti,
N = 490)

Reper calitativ
Scor Scor (nivel stima de
brut |standard| .

sine)
10-24 I Nivel scazut
25-34 11, III Nivel moderat
35-40 v,V Nivel ridicat
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Concluzii. Asadar, datele psiho-
metrice pe care le-am obtinut pe un
esantion experimental format din 490
de adolescenti (elevi de liceu) sugerea-
za un nivel satisfiacitor al consistentei
interne a itemilor probei RSES (con-
sistenta interna este o fateta a fidelita-
tii unei probe de evaluare psihologica).
Datele analizei factoriale exploratorii
sugereaza tendinta itemilor de a se gru-
pa in doua dimensiuni relativ indepen-
dente una in raport cu cealalta. Tinand
cont de continuturile psihologice la care
fac trimitere itemii si de datele raporta-
te In alte studii [vezi 17], o dimensiune
a fost denumita autoevaluare, iar cea-
laltd acceptare de sine. Datele pe care
le-am raportat in prezentul articol sunt
incurajatoare, sugerandu-ne cd proba
RSES poate reprezenta un instrument
util in raport cu scopurile cercetatorilor
si cu cele ale practicienilor.
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ANEXA

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) — versiunea pentru adolescenti
in limba roméana

Afirmatiile care urmeaza se referi la unele sentimente pe care le poti trai in lega-
turd cu propria ta persoana. Te rugim s le citesti cu atentie si sa indici in ce masura
esti de acord ca acestea te caracterizeaza. Pentru a raspunde, incercuieste sau bifeaza
cu un “X” cifra corespunzatoare uneia dintre urméatoarele patru variante de raspuns:
1 — dezacord puternic 2 — partial in dezacord 3 — partial de acord 4 — acord puternic.

Acest chestionar nu este un test. De aceea, nu exista raspunsuri corecte sau gre-
site, bune sau rele. Nu pierde prea mult timp, pentru a da raspunsul la o afirmatie. Da
raspunsul care descrie cel mai bine ceea ce gandesti sau simti in legatura cu propria ta
persoana.

Incercuieste sau bifeazd cu un“X” cifra corespunzdtoare
uneia dintre urmdatoarele patru variante de raspuns (-

Dezacord puternic
Partial in dezacord
Partial de acord
Acord puternic

1. Cred cd sunt o persoana valoroasa, cel putin pe acelasi

nivel cu ceilalti ..... 234
2. Pe ansamblu, sunt multumit(d) de mine .........ccccccceeeerveecrreennnnnnee. 1| 2| 31| 4
3. As vrea si am mai mult respect pentru mine ...........c.ccceccveeennenn.e.. 1| 2| 3| 4
4. Uneori, ma simt inUtil(Q) ......oeovvvriievrreeeeieeceeiieeecereee et eeenneee e 1| 2| 31| 4
5. Uneori, simt ¢ nu sunt bun(a) de nimic..........cccecevveeeveeeceeeeneennee.. 1| 2| 31| 4
6. Cred cd am anumite calitati personale bune........ccccceceevcevcenievuenncnns 1] 23| 4
7. Una peste alta, sunt inclinat() si cred ci sunt un(o) ratat(a) ...... 1| 2| 3| 4
8. Sunt capabil(d) si fac lucrurile la fel de bine ca ceilalti ................ 1| 2| 3| 4
9. Simt ca nu am prea multe lucruri de care sa fiu mandru(a) .......... 1| 2| 3| 4
10. Am o atitudine pozitiva fatd de mine ..........cccoeeeveeeveecveeeneennnen. 1| 2| 3| 4

Nota: Observatiile cu privire la studiul de factura psihometrica pe care l1-am pre-
zentat in acest articol, precum si propunerile de colaborare sunt asteptate cu interes,
pe urmatoarea adresa de e-mail: robuviorel _upa@yahoo.com
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RELATIA DINTRE INTELIGENTA EMOTIONALA SI
MOTIVATIA PENTRU SUCCES LA PREADOLESCENTI

RELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND MOTIVATION
FOR SUCCESS IN PREADOLESCENT AGE

Oxana PALADI, Olga CAUS-AVRAM

Cuvinte-cheie: inteligenta, inteligenta emotionala, motivatie, motiva-

tie pentru succes, preadolescenta.

Abstract
In acest articol, sunt prezentate caracteristicile inteligentei emotionale si ale mo-
tivatiei pentru succes in randul preadolescentilor. Sunt evaluate nivelurile de dezvol-
tare ale acestor domentii si este determinata relatia dintre ele.

Keywords: intelligence, emotional intelligence, motivation, motivati-

on for success, preadolescent age.

Summary
In this article, the characteristics of emotional intelligence and motivation for
success among preadolescents are presented. The levels of development of these do-
mains are assessed. In addition, the relationship between them is explored.

Specialistii in psihologie sustin ca
inteligenta emotionala, capacitatea co-
pilului de a relationa cu cei din jur stau
la baza succesului in viata. Studiile psi-
hosociale arata ca inteligenta emotio-
nala este de doua ori mai importanta in
reusita decat abilitatile tehnice sau inte-
lectuale. De altfel, succesul in viatd nu
vine atat de la cantitatea de informatii
cunoscute sau abilitatea de a le manipu-
la, cat de la priceperea de a-ti cunoaste /
stapani propriile impulsuri si emotii, dar
si pe ale celor din preajma noastra. Inte-
ligenta emotionala tine de constientiza-
rea propriilor emotii, stapanirea acestor
emotii prin controlarea cauzelor genera-
toare, motivatia interioara de a evolua,
dublata de initiativa, optimism, daruire,

empatie si, nu in ultimul rand, de apti-
tudinile sociale, adica de capacitatea de
a stabili relatii pozitive, de a coopera si
colabora cu ceilalti, de a rezolva conflic-
te, de a capta atentia etc. [1; 5].

Conceptul de inteligenta emotiona-
14 se consideri a fi nou in psihologie si
defineste un set de abilitéti ce sunt di-
ferite, dar complementare, abilitatilor
logice, cognitive masurate de coeficien-
tul de inteligenta. Abilitatile din inteli-
genta emotionala, comparativ cu cele
din coeficientul de inteligenta generala,
pot fi invatate si dezvoltate intreaga via-
ta. Dezvoltarea inteligentei emotionale
permite sd punem in valoare aptitudi-
nile intelectuale, creativitatea, asigura
reusita in diverse planuri [3; 6].
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Termenul ,inteligentd emotionald”
a fost formulat pentru prima data de ca-
tre W.L. Payne care considera ci aceasta
este o abilitate care implica o relationa-
re creativa cu starile de teama, durere si
dorinti. In acest context au fost elabora-
te diverse studii cu referire la inteligenta
emotionala de catre J. Mayer, P. Salovey,
R. Bar-On, D. Goleman etc. [2].

In definirea inteligentei emotio-
nale, au fost conturate cateva directii
principale, una dintre ele fiind prezen-
tata de catre J. Mayer si P. Salovey si
indicand ca: gandirea face posibila per-
ceperea corecta a propriilor emotii, ex-
primarea si reglarea lor, cunoasterea si
intelegerea emotiilor celorlalti. Unii au-
tori afirma ca dezvoltarea intelectuald a
unei persoane depinde in mare masura
de starea lor emotionald, altii privesc
inteligenta emotionala ca formatiune
care influenteaza sau este influentata de
diverse domenii psihosociale.

R. Bar-On grupeazda componentele
inteligentei emotionale dupa comporta-
mentele observabile care se pot regla in
procesul educational, si anume: aspectul
intrapersonal, aspectul interpersonal,
adaptabilitate, controlul stresului si sta-
rea generald. J. Mayer si P. Salovey, R.
Bar-On considera ca in cadrul inteligen-
tei emotionale sunt incluse cinci domenii:
congtiinta de sine, stipanirea emotiilor,
motivarea interioara, empatia, stabilirea
si dirijarea relatiilor interumane [2].

D. Goleman identifica la nivelul
inteligentei emotionale o serie de con-
structe care o compun si care ar putea
fi considerate trasaturi de caracter ale
fiintei umane. In viziunea autorului,
constructele care compun acest concept
sunt: constiinta de sine, autocontrolul,
motivatia si empatia, iar J. Segal a pus
in evidenta alte patru componente ale
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inteligentei emotionale, si anume: con-
stiinta emotionald; acceptarea; consti-
inta emotionald activa; empatia [2; 5].

In opinia savantului D. Goleman,
copiii care sunt tratati cu afectiune si
intelegere sunt la randul lor afectuosi
cu ceilalti si au mai putine sentimente
negative, fatd de parintii lor, parcurg
mai usor situatiile dificile din viata.
Acesti copii sunt stapani pe sentimen-
tele lor, fiind mai relaxati si din punct
de vedere biologic cu un nivel scazut al
hormonilor stresanti, ceea ce 1i face mai
relaxati sub raport psihologic; sunt mai
populari si mai abilitati in rolurile soci-
ale; dispun de beneficii si in plan cog-
nitiv, avand o atentie si o capacitate de
invatare mai buna decét ceilalti [2].

T. B. Brazelton arati ca felul cum
invata un copil este in directa relatie cu
inteligenta emotionald, iar pentru a fi
orientati spre succes personal trebuie sa
manifeste incredere in sine, curiozitate,
intentionalitate, autocontrol, capacitate
de a initia si de a intretine relatii, capa-
citatea de a comunica, coopera.

Inteligenta emotionald redefineste
imaginea despre lume si om, asigurand
o abordare cat mai complexa a realitatii
inconjuratoare; este cel mai puternic pre-
dictor al performantei in munca si al dez-
voltarii competentelor profesionale; re-
prezinta intelegerea si gestionarea emotii-
lor pentru a crea relatii armonioase cu cei
din jur. Ea nu are limite, adica oricine este
pregatit si doreste poate sa-si imbunata-
teascd nivelul de inteligentd emotionala.
Inteligenta emotionala se prezinta si ca o
abilitate transferabild, care permite adap-
tarea rapida la schimbarile sociale con-
temporane, finalitatea ei fiind atingerea
scopurilor, cu minim de conflicte inter- si
intrapersonale. Chiar daca o persoana are
suficiente cunostinte si idei inteligente,
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daca nu-si cunoaste si nu reuseste sa-si
gestioneze emotiile si sentimentele, poa-
te intampina dificultati in incercarea de
a-si construi relatiile cu ceilalti sau o ca-
riera profesionala de succes. Cu cat este
mai puternica inteligenta emotionald, cu
atat sansele de a deveni mai buni specia-
listi, parteneri de viatd este mai mare. In-
teligenta emotionalad ajuta persoanele s
aiba o atitudine pozitiva si mai optimista
fata de ei insisi, sa se impace mai bine cu
ceilalti, sa poata rezolva mai bine proble-
mele, s faca mai bine fati stresului, sa fie
mai putin impulsivi si sa se bucure de via-
ta. Mentinerea unui echilibru confortabil
dintre inteligenta emotionala si coeficien-
tul de inteligentd constituie un reper de
baza pentru succes.

Studiile denota existenta unei relatii
dintre inteligenta emotionala si motivatia
personalitatii. Motivatia este ratiunea de
a face ceva, motorul oricarei actiuni uma-
ne, ansamblul factorilor interni, care-i
determina pe oameni sd se comporte in
diferite moduri; este segmentul primor-
dial al succesului. Literatura de specia-
litate promoveaza ideea conform careia
factorii intrinseci si cei extrinseci condi-
tioneaza si influenteaza motivatia pentru
succes. Un motiv este o structura psihica,
ducand la orientarea, initierea si reglarea
actiunilor in directia unui scop mai mult
sau mai putin precizat. Motivele sunt ca-
uzele conduitei noastre, mai exact cauzele
interne ale comportamentului.

G. Johns afirma ca motivatia repre-
zintd masura in care un efort persistent
este dirijat pentru realizarea unui scop.
A. Rosca [4] defineste motivatia ca tota-
litatea mobilurilor interne sau externe
ale conduitei sau activititii, fie ca sunt
innascute sau dobandite, constientizate
sau neconstientizate, simple trebuinte
fiziologice sau idealuri abstracte, iar D.

Goleman evidentiaza motivatia ca fiind
aptitudinea cu rol decisiv in structura
inteligentei emotionale [2].

Am considerat importanta studie-
rea relatiei dintre inteligenta emotionala
si motivatia pentru succes la preadoles-
centi, deoarece maturizarea preado-
lescentului vizeazd mai multe directii
si anume in plan social-moral include
preocuparile preadolescentului privind
asigurarea bunastarii materiale a famili-
ei, ajutorul acordat maturilor, sustinerea
lor, participarea la viata familiei cu drep-
turi egale; in activitatea intelectuala si in
interese care se manifestd prin punerea
in aplicare a elementelor autoinstruirii,
independentei in cadrul insusirii mate-
riei prevazute de programa scolara si in
afara ei; dezvoltarea gandirii abstracte,
logice, active, independente, creatoare.
Preadolescentul trece usor de la materia
concreta la cea abstracta, devine capabil
de a face reflectii verbale si analiza abs-
tractd aideilor. Lorle este caracteristicun
nivel inalt al perceptiei analitico-sinteti-
ce a obiectelor si fenomenelor; dezvolta-
rea memoriei verbal-logice; dezvoltarea
aptitudinilor creative, formarea stilului
individual de activitate, inclusiv intelec-
tual. In sfera scolara la aceastii varsti se
dezvolta relatii stabile de prietenie, cole-
gialitate, sentimentul de apartenenta la
generatie, se ia in calcul opinia semeni-
lor, se manifesta tendinta spre accepta-
re, intelegere, afirmare, precum si frica
de a fi respins de colectiv, alte persoane;
in grupul de semeni. Preadolescentul isi
satisface nevoia de a prieteni, comunica,
cunoaste, de a fi afectuos. Viata afectiva
capatd noi caracteristici, cum sunt: in-
stabilitate, adica treceri bruste si nejus-
tificate de la stari debordante la atitudini
calme; bruschetea si explozivitatea stiri-
lor afective; intensitatea lor si o necon-
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cordanta cu situatiile care le-au generat;
complicarea si nuantarea trairilor emo-
tionale in cadrul activitatii scolare prin
aparitia emotiilor intelectuale datorate
satisfacerii curiozitatii epistemice, dar
si prin promovarea competitiei in cadrul
grupului scolar, care poate genera frus-
trare, anxietate, invidie sau, din contra,
multumire de sine, satisfactie, admira-
tie; prezenta unei stari protestatare, mai
ales in relatiile cu familia, dar si cu ca-
drele didactice sau cu anturajul [7; 8].
Pentru a cerceta inteligenta emoti-
onala si motivatia pentru succes au fost
chestionati 93 de elevi ai claselor a V-a,
a VI-a, a VII-a cu varsta cuprinsi intre
10-14 ani, ai Liceului Teoretic ,Grati-
esti”, mun. Chisinau.
In acest scop am utilizat urmai-
toarele metode de cercetare: Testul de
inteligenta emotionald elaborat de D.
Goleman si adaptat de M. Rocco si Me-
toda T. Elers de diagnosticare a perso-
nalitatii asupra motivatiei succesului.
In continuare vom prezenta re-
zultatele obtinute in cadrul studiului
experimental cu referire la relatia din-
tre inteligenta emotionala si motivatia
pentru succes la preadolescenti.
Aplicand Testul de inteligenta
emotionalad, am determinat, la subiectii
intervievati, cateva niveluri de dezvol-

tare a inteligentei emotionale. Aceste
rezultate sunt prezentate in figura 1.

In urma analizei rezultatelor obti-
nute la studierea inteligentei emotiona-
le la preadolescenti observam ca 50,3%
din numarul subiectilor au nivel scazut
al inteligentei emotionale, adica majori-
tatea nu pot sa recunoasca nici emotiile
proprii, nici reactiile celorlalti la emotiile
lor; nu pot sa gandeasca aceste emotii si
si aleagd corect si adecvat reactiile; sa ci-
teasci si exprime sperantele si temerile.
Ei dau dovada de impulsivitate si iritabi-
litate, gandire intransigenta, neincredere
in sine si in ceilalti, nevoie continua de
sprijin si afirmare personald, tensiune
psihicd, puternica nervozitate, impulsi-
vitate, neliniste si nesigurantd, un con-
trol redus al trairilor, emotiilor si starilor
proprii, nevoia si incercarea de a controla
mereu situatia, sentimente de persecutie,
criticism exagerat, tendinte de deprima-
re, contemplatie si meditatie. De regul3,
nivelul scazut al inteligentei emotiona-
le corespunde autoaprecierii scazute si
medii. Persoanele cu nivel scazut al in-
teligentei emotionale nu pot sa rezolve
intr-o maniera inteligenta (din punct de
vedere emotional) problemele care apar
— Inca de la primele simptome si semne.
Aceasta situatie poate fi din cauza varstei
preadolescente, dar si din cauza existen-

50,30%

60,00% -

>0,00% - 3440% m Nivel

40,00% - scazut

30,00% - 15,30% m Nivel
mediu

20,00% -

10,00% -

0,00% -

Figura 1. Niveluri de dezvoltare a inteligentei emotionale la preadolescenti
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tei unor modele oferite de parinti.
Numai 15,3% manifesta un nivel
inalt de dezvoltare a inteligentei emoti-
onale, adica persoanele date pot sa recu-
noasca atat emotiile proprii, cat si reac-
tiile celorlalti la emotiile lor, pot sa gan-
deasca aceste emotii si sa aleaga corect si
adecvat reactiile, pot sa citeasca si sa ex-
prime sperantele si temerile; sa rezolve
intr-o maniera inteligenta, din punct de
vedere emotional, problemele care apar
inca de la primele simptome si semne.
Detin abilitatea de a apira ceea ce este
bine si disponibilitatea de exprimare a
gandurilor, a credintelor, a sentimente-
lor, dar nu intr-o manierd distructiva,
abilitatea de a stabili si a mentine relatii
interpersonale reciproc porzitive, acest
lucru caracterizandu-se prin intimitate,
oferire si primire de afectiune, abilitatea
de a fi constient, de a intelege sentimen-
tele celorlalti, abilitatea de a te impotri-
vi evenimentelor si situatiilor stresante
fara a te poticni si, de asemenea, abilita-
tea de a face fati acestora in mod activ si
pozitiv. Detin sensibilitate si capacitate
de conducere care 1i ajutd s maximizeze
pe termen lung fericirea si randamentul.
Poseda abilitati de a intelege emotiile al-
tor persoane, pornind de la experientele

proprii. Sunt responsabili din punct de
vedere social, grijulii in relatiile inter-
personale, se simt confortabil cu sine si
cu altii in universul social in care traiesc,
tind s fie afirmativi, cu ganduri pozitive
despre propria persoana. Pentru ei viata
are sens §i merita sa fie traita din plin,
sunt sociabili, echilibrati, ancorati bine
in realitate, abordeaza problemele cu
calm stiind foarte bine ce vor sa obtina
in viata.

In preadolescenti emotiile sunt
traite mult mai puternic, si de multe ori
conflictele dintre semeni, dintre gene-
ratii se datoreaza faptului ca una dintre
parti interpreteaza gresit mesajul senti-
mentelor si emotiilor celeilalte persoa-
ne. De aceea cu cat ei mai bine vor sti
sa-si exprime clar emotiile si sentimen-
tele, cu atat existd mai multe sanse sa-si
inteleaga atat propria lume emotionala
cat si a celuilalt.

in figura 2 sunt prezentate grafic re-
zultatele obtinute cu referire la nivelurile
de dezvoltare a motivatiei pentru succes.

In urma analizei rezultatelor ob-
tinute la metoda de diagnosticare a
motivatiei pentru succes am obtinut
trei niveluri de dezvoltare. Din figura 2
observam ca 18,3% din esantionul im-

60,00%
50,00% -

40,00%
18,03%

30,00%
20,00% -
10,00% -
0,00% -

m Nivel scazut

m Nivel mediu

53,80%

27,90%

Nivel ridicat

Fig. 2. Niveluri de dezvoltare a motivatiei pentru succes la preadolescenti
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plicat in cercetare au motivatie scazuta
pentru succes, adica preadolescentii nu
depun efort pentru a atinge obiectivele
propuse, experientele nu sunt pozitive
in ceea ce priveste reusita si succesul
in activitate. Aceste persoane sunt ne-
increzute in sine, in abilitatile si opor-
tunitatile lor, cedeaza in fata obstaco-
lelor; au un comportament mai putin
rezonabil atunci cand lucrurile nu merg
asa cum si-ar dori abandonand deseori
activitatea, tind s se implice de la in-
ceput in rezolvarea unor sarcini fie prea
simple, fie prea dificile; in caz de esec,
devin mai putin motivate si dispuse sa
se implice in gestionarea activitatii.
27,0% din numarul preadolescen-
tilor intervievati au o motivatie inalta
spre succes, adici ei tind spre realizarea
obiectivelor propuse, sunt perseverenti,
avand capacitatea de a rezista in fata
tentatiei de a ceda atunci cand un efort
sustinut este cerut, manifesta tendinta
de a persista in actiunile directionate
spre atingerea obiectivelor propuse, de
a investi timp, efort si energie pentru
atingerea scopului stabilit, de a nu aban-
dona activitatile, sunt increzuti in sine,
dinamici si cu initiativd. Au experienta
pozitiva in a actiona, isi fac planuri de
perspectivd pe termen lung; manifesta
straduinta spre perfectionare si atinge-
rea unor standarde inalte, sunt optimisti
in fata obstacolelor. Sunt persoane care
isi fixeaza scopuri cu un risc moderat,
nu-gi iau sarcini prea usoare a caror
indeplinire nu le-ar da nici o satisfac-
tie, dar nici prea grele, care comporta o
mica posibilitate de realizare; se orien-
teaza spre acele situatii in care pot gasi
repede aprecierea vizavi de performanta
care o detin; in comportamentul lor este
prezent interesul social, ei manifestand
simpatie si empatie pentru unanimitate.

19

Majoritatea respondentilor, adica
53,8%, au un nivel mediu de motivatie
Spre succes, ceea ce este caracterizat prin
faptul ca ei tind spre succes, dar nu fieca-
re Incercare e soldati cu rezultat pozitiv;
acest fapt insa nu-i impiedica sa aspire
spre perfectionare, atingerea scopurilor
si obiectivelor propuse. Manifesta initi-
ativa si oportunitate, sunt optimisti in
fata insuccesului, prezinta in general o
mai buni capacitate de selectie a sarci-
nilor, un mai bun control al activitatii si
o mai buni gestionare a efortului; in caz
de esec aceste persoane devin mai moti-
vate si depun un efort mai mare pentru
indeplinirea obiectivelor propuse.

Aplicand metode statistice,am deter-
minat coeficientul de corelatie intre fac-
torii inteligentd emotionala si motivatie
pentru succes. Coeficientul obtinut este
semnificativ pozitiv, si anume r = 0,605,
pentru p = 0,001, adica relatia este direct
proportionala. Deci cu cat nivelul de inte-
ligenta emotionala este mai inalt cu atat
mai Inalt este si nivelul motivatiei pentru
succes, altfel spus cu cat mai bine sau mai
des preadolescentii isi identifica propriile
sentimente, constientizeaza sentimente-
le celorlalti, existda mai multe sanse de a
le controla; si cu cat reactiile emotionale
sunt mai adecvate situatiei, cu atat nivelul
motivatiei spre succes creste, deoarece se
manifesta tendinta spre realizare a obiec-
tivelor propuse, creste perseverenta, in-
crederea in sine; se manifesta straduinta
spre perfectionare si creste optimismul in
fata obstacolelor.

Pentru a intelege si prezenta relatia
dintre inteligenta emotionala si motivatia
pentru succes, am analizat rezultatele in
dependenta de nivelul dezvoltarii inteli-
gentei emotionale. Rezultatele obtinute
ne confirma ci existi relatie direct pro-
portionala intre nivelul inalt al inteligen-
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tei emotionale si motivatia pentru succes
(r = 0,58, pentru p=0,001). Adici, cu cat
mai bine este dezvoltati capacitatea de a
echilibra reactia emotionala fata de situ-
atie, cu atat mai bine sunt dezvoltate de-
prinderile sociale in comunicare si rezol-
varea problemelor, cu atat este mai inalta
motivatia pentru succes, deoarece fiecare
realizare, reusita si succes provoaci o alta
realizare, reusita si succes.

Am determinat si diferenta dintre
valorile medii la proba motivatia pentru
succes in dependenta de nivelul inteligen-
tei emotionale. Aceasta este semnificativa,
confirmata cu valoarea criteriului t — Stu-
dent, undet = 6,45 pentru p=0,001. Aceste
rezultate ne permit sa afirmam ca la prea-
dolescentii cu un nivel scazut al inteligen-
tei emotionale nivelul mediei motivatiei
spre succes este semnificativ mai scazut
in comparatie cu valoarea mediei a ace-
lor preadolescenti care au un nivel inalt al
inteligentei emotionale. Adica inteligenta
emotionala ar fi un factor in determina-
rea motivatiei preadolescentului pentru
succes. Daca persoana manifesta abilita-
tea de a recunoaste propriile sentimente,
abilitatea de a realiza propriile capacitati
potentiale, constientizarea situatiilor si
dinamica sociala care le guverneaza, dar
si cunoasterea stilurilor si strategiilor de
interactiune pentru atingerea obiectivelor
urmarite in relatii interindividuale, capa-
citatea de a fi liber de dependentele emo-
tionale, abilitatea de a fi constient, de a In-
telege sentimentele celorlalti, abilitatea de
a stabili si a mentine relatii interpersonale
reciproc pozitive, de a se adapta cu succes
mediului, de a influenta viata celor din jur,
de a se integra, de a se dezvolta, abilitatea
de a se impotrivi evenimentelor si a situa-
tiilor stresante fara a te poticni, abilitatea
de a rezista sau a amana impulsivitatea si
de a goni tentatia care te determina sa ac-

tionezi in graba, atunci nivelul motivatiei
spre succes creste, si invers, daca abilitati-
le mentionate mai sus nu sunt dezvoltate,
persoana are probleme atat in procesul de
comunicare, cat si in cel de relationare si
in activitate, i, de aici, motivatia spre suc-
ces scade Rezultatele obtinute ne permit
sd afirmam ca inteligenta emotionala este
un factor ce determina si influenteaza mo-
tivatia pentru succes; de altfel, cu cat este
mai Inalt nivelul inteligentei emotionale,
cu atat e mai evidenta tendinta spre obti-
nerea unui nivel de performanta mai bun,
a unei motivatii mai inalte pentru suc-
ces. Dezvoltarea inteligentei emotionale
determina o adaptare mai buna intr-un
mediu social, academic, acest lucru avand
influente pozitive si asupra relatiilor inter-
personale.
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“Dispunerea spre conduite impulsive dovedeste o lipsa

de control. ... poate constitui o trasatura de caracter si de
comportament globala sau strict localizata”

(B.Brusser)

_ IMPULSIVITATEA — BARIERA IN CALEA REUSITEI
N ACTIVITATEA DE INVATARE LA PREADOLESCENTI

IMPULSIVENESS - BARRIER TO SUCCESSFUL LEARNING
ACTIVITIES THE PRE-TEENAGER

Lidia TROFAILA

Cuvinte-cheie: caracter, trasaturi de caracter, impulsivitate, reusita
scolara, preadolescenta, activitate de invatare, performante, corelatie, ni-
vel de dezvoltare, impact negativ.

Rezumat

Succesul in activitatea de tnvdatare la o varsta asa de vulnerabila cum este var-
sta preadolescenta depinde de mai multi factori externi, interni. Un rol important in
aceasta 1l au si calitdtile personale ale preadolescentului, care-i pot spori ori, dimpo-
triva, diminua succesele. Printre calitatile personale, care le creeaza preadolescenti-
lor probleme in activitatea de invdtare, se evidentiaza impulsivitatea, marcata prin
actiuni pe negandite, lipsite de controlul gandirii, fara a sesiza consecintele.

Rezultatele probelor experimentale au scos in evidenta ca preadolescentii cu un nivel
ridicat al impulsivitdatii au performante mai joase la invdtdaturd. Aceasta ne-a permis sa
conchidem ca impulsivitatea poate avea un impact negativ asupra performantelor sco-
lare ale elevilor, in special in perioada maturizarii personale, la varsta preadolescenta.

Keywords: character traits, impulsivity, school success, pre-teenager,
learning activity, performance, correlation, level of development, negati-
ve impact.

Summary

The succes of learning activity depents on more exterior or inner factors in the
pre-teenager period.

The pre-teenager s personality qualities play an important role in this. It can
increase or decrease the success of learning activity.

Impulsiveness is one of the most often met quality that creates problems. It takes
place through met thinking actions when the pre-teenager s becomes unconscious of
consequences.

The results of experiment shows that in pre-teenager s with an increased degree
of impulsiveness has a lower success in learning activities.

As a conclusion, the impulsiveness can have a bad impact on learning activity
especially in the period of maturation during a pre-teenager age.
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Calitatile individuale ale persoanei
au un rol important la afirmarea si dez-
voltarea personala. Unele din ele au un
impact decisiv in activitatea personald,
altele la obtinerea performantelor indivi-
duale, in relatiile interpersonale. Deose-
bit de important este ca omul sa-si tina
sub control nu numai activitatile, dar
si calititile personale, care-i pot spori
succesul, sau, dimpotriva, pot fi o ba-
riera serioasa la dobandirea lui. Asa o
calitate individuald, cu impact negativ,
poate fi impulsivitatea, calitate marcata
prin lipsa controlului, retinerii, calculu-
lui, cumpatarii in actiuni.

Mai evident aceasta calitate se mani-
festd la tineri, in fazele timpurii ale vie-
tii, in perioada de acumulare. Una din
aceste varste este preadolescenta, cand
organismul uman intra intr-o noua faza
a dezvoltarii sale — faza maturizérii, ce se
remarca prin trecerea de la copilarie cu
toate calitatile fizice si psihice caracteris-
tice ei la maturitate, cand fizicul si inte-
lectul capita treptat caracteristicile spe-
cifice omului adult. Preadolescenta este
varsta de inceput in acest sens, de aceea
si calitatile specifice comportamentului
adult, si anume: cumpatat, calculat, cu
cuget si ratiune in comportare, sunt inca
instabile si incepatoare. Formarea unor
asemenea calitati necesitd o munca asi-
dua atat din partea persoanei concrete,
cat si din partea parintilor, profesorilor,
adultilor, care comunici, activeaza im-
preuna cu preadolescentul. Ar fi cazul ca
preadolescentul sa incerce singur sa-si
cizeleze comportamentul, insa nu tre-
buie sa uitim de acel fapt ci el se afla
in perioada de acumulare, de inzestra-
re personala cu cele necesare sufletului,
intelectului si sigur ca resimte un deficit
de cunostinte, nu dispune de ele in pofi-
da varstei, capacitatilor individuale, inca

multe abilitdti, deprinderi, obignuinte,
atitudini, aptitudini nu sunt formate la
el. Calea cunoasterii, facerii de sine este
un proces anevoios si destul de indelun-
gat. Personalitatea umana in perioada
datd se afld in faza de formare, sigur ca
si caracterul, trasaturile individuale de
caracter ale preadolescentului se afla si
ele in faza de achizitie, formare, contu-
rare. Preadolescentul, fiind constient de
faptul ca nu dispune inca de cunostintele
si abilitatile necesare, fiind bantuit de o
multime de “ nevoi” care-1 destabilizeaza,
devine impulsiv, incearca si se apuce de
toate, sa cunoasca si sa practice de toate.

Oamenii impulsivi deseori actio-
neazd sub influenta primului imbold,
impuls. Impulsul fiind un indemn spre
actiune, un stimulent, un imbold de a
actiona de cele mai multe ori pe negan-
dite, din inertie, fara a include gandi-
rea, care de fapt nici nu reuseste sa se
includa, datorita repeziciunii actiunilor
bruste, intense si de scurta durata.

In cele mai multe lucriri stiintifice,
la Gilly M., Mischel W., termenul im-
pulsivitate este folosit in doua sensuri
—1n sens larg impulsivitatea este vazuta
ca un esec in urma instructiunilor ( ex-
terne si interne ), in sens restrans im-
pulsivitatea reflecta comportamentul
necontrolat al unei persoane [ 2 ].

Asupra reusitei scolare in activita-
tea de invatare un rol important il are
stilul de gandire al elevului, si anume
stilul reflexiv sau impulsiv de gandi-
re [6, 7].

Stilul reflexiv 1i permite copilului
sa se manifeste cumpétat si, inainte de a
se comporta, sa reflecteze asupra lucru-
rilor, analizand tot ce pierde si ce casti-
ga din faptele sale. Dupa aceasta elevul
ia o decizie si se comporta foarte atent,
tinand cont de consecinte.
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Stilul impulsiv de gandire re-
flecta ca copilul e ghidat de impulsurile
splacerii” sau de ,,disconforturi” de mo-
ment si nu ia in considerare urmarile.

Deseori impulsivitatea este exami-
natd ca o trasatura constanta de com-
portament. Din aceste considerente,
oricare ar fi originea impulsivitatii,
aceasta se manifesta intr-o varietate de
actiuni individuale. Dupa parerea lui J.
Kagan, stilul cognitiv reflexiv sau im-
pulsiv influenteaza formarea persona-
litatii umane, care nu se poate realiza
decat fiind strans legata de activitatea
de educatie si invatare. Stiinta este in
permanenta preocupata de evolutia
personalitatii umane, de dimensiunea
individuald si sociala a invatarii, de
conditiile in care se produce invitarea
si caile de optimizare a ei. Conceptul
de maturitate scolara arata faptul ca
rezultatele scolare nu sunt dependen-
te doar de aptitudinile elevului, ci re-
prezinta “eficienta scolara” a acestuia
conditionatd de interese, motivatie,
perseverenta, stabilitate emotionala si
atitudinea elevului fata de invatare si
un sir de alte calitati personale [6].

Unii savanti (K. Kotarlo, O. Golov-
ko) afirma ca elevii impulsivi, in ciuda
eforturilor depuse in activitatile scola-
re, nu pot finaliza cu succes activitatea,
deoarece eforturile sunt insuficiente si
lipseste controlul asupra propriilor im-
pulsuri [5, 6].

Dupa parerea lui A. N. Leontiev,
invatarea este “procesul dobandirii ex-
perientei intelectuale de comportare”
[10] si duce nu numai la asimilarea de
informatii, dar si la formarea gandirii,
sferei afective, motivationale, consoli-
darea vointei, formarea sistemului de
personalitate.

Data fiind importanta invatarii, re-
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usitei scolare pentru elev, personalitate,
in desfasurarea ei sunt implicate toate
procesele psihice, calitatile psihice,
aflandu-se intr-o dependenta reciproca.
Pe de o parte, procesele, functiile, cali-
tatile psihice sunt antrenate in cadrul
invatarii, iar pe de alta parte, ele insele
sunt constituite si structurate prin actul
de invitare. Invitarea, dupi pirerea lui
R. Gagne, in acest caz antrenand intreg
psihicul si avand un rol generativ, for-
mativ si constructiv [1].

Pentru depasirea impulsivitatii
personale, care se manifesta la preado-
lescenti in activitatea de invatare si asi-
gurarea succesului scolar, trebuie sa fie
sustinutd motivatia de a invata.

Principiile de organizare a proce-
sului de modificare a atitudinilor im-
pulsive spre cele reflexive, cumpatate si
tolerante, se realizeaza prin adaptarea
modelului de comunicare la situatiile
de inviatare. Cunoasterea elevilor este
un moment important al reusitei in
activitatea profesionala a profesorului
la depasirea impulsivitatii preadoles-
centului. Este important de a cunoaste
elevul impulsiv si a-1 motiva personal in
schimbarea felului de a privi, interpreta
si a se comporta in activitatile sale per-
sonale si sociale.

Mai multe probe experimentale de-
monstreaza modalitati diferite de com-
portare a baietilor si fetelor in activitatea
de invitare. Baietii deseori tind sa aiba
o abordare impulsiva in rezolvarea pro-
blemelor de matematica, ceea ce le ajuta
sé aiba performante mai bune ca fetele.

Fetele, dimpotriva, tind sd adopte o
abordare mai buna, dar corecta, bazata
pe calcul, gandire, in timp ce biietii au
o abordare mai rapida, bazata pe me-
morie si o probabilitate de eroare mai
ridicata.
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Cercetitorii Universitatii din Mis-
souri au urmarit performantele la 300
elevi, din clasa intai pana in clasa a sa-
sea. In primii doi ani de scoali baietii au
avut mai multe rdaspunsuri date in cla-
sa, dar si cele mai gresite. Fetele au ras-
puns corect de cele mai multe ori, dar la
mai putine intrebiri si mult mai lent. in
clasa a sasea, bdietii nu doar ca ofereau
mai multe raspunsuri, dar raspunsurile
lor erau si mai corecte. Baietii au mai
multe sanse de a gasi raspunsul corect,
chiar daca in primii ani de scoala ras-
punsurile lor au fost mai putin corecte.
Dupa parerea lui Drew Bailey, aceasta
metoda de a-si aminti raspunsurile i-a
ajutat pe baieti sa le intreaci pe fete [9].
Mai multe studii recente au descope-
rit ca diferentele dintre sexe in ceea ce
priveste performantele in matematica
au de a face mai putin cu aptitudinile
si mai mult cu mediul cultural, calitati-
le personale. Deosebirile dintre sexe in
dezvoltarea fizica la preadolescenti sunt
la randul lor evidente. Béietii se dezvol-
td mai lent, dar maturizarea lor sexuala
este mai furtunoasa ca la fete. Este rele-
vant si fenomenul de hipersexualitate,
care la baieti incepe in preadolescenta
si continua inca doi-trei ani dupa inche-
ierea maturitatii. Aceasta perioada de
varstad este marcata printr-o excitabili-
tate sexuald sporita. Fetele psihosexual
se dezvolta mai timpuriu, dar atractiile
lor sexuale sunt mai putin pronuntate.
La ele elementele de gingasie si emoti-
vitate fiind superioare celor de sensibi-
litate. Relatiile de prietenie eterogena
sunt mai rare ca celelalte si se deose-
besc substantial de prietenia omogena.
Aceste relatii sunt cel mai complicat fe-
nomen interpersonal in perioada data,
fiind un paravan al dragostei, care abia
se Infiripa..

Impulsivitatea se percepe ca o
dificultate a vorbirii interioare, termi-
nand propozitiile altora si/sau intre-
rupand vorbirea altora. In asemenea
situatii elevii in relatiile interpersona-
le, emotii pot parea sociabili, afectuosi,
dar prieteniile, de obicei, sunt superfi-
ciale. Reactiile emotionale individuale
pot influenta capacitatea de a invita a
elevilor, creand probleme, dificultiti in
activitatea de invatare. Motivatia perso-
nala, tenacitatea cu care isi efectueaza
temele si sarcinile de lucru, capacitatea
de a-si asuma raspunderea propriului
comportament si activitati cu ocaziile
de a proceda dupa propria dorinta, in
opinia savantilor Dunn R., Dunn K., pot
juca un rol important in procesul de in-
vatare [6, 7, 9].

N. F. Keller si J. Dollard considera
ca stimulii (alimentele, proteinele etc.)
declanseazia in genere impulsivitate,
care constituie motive de intimitate di-
ferite in functie de caracteristicile tre-
buintelor si ale circumstantelor emo-
tionale. Existd temperamente la care
impulsurile sunt mai active. La aceste
persoane inhibitia este mai slaba, ne-
maivorbind despre tipurile accentuate
de caracter [3, 8 ].

Elevii pot decide deseori sa nu-si di-
vulge dificultatile in comportare, relatii,
activitate din cauza calitatilor pe care le
poseda si acest lucru trebuie respectat.
In acelasi timp, daci elevii dezviluie
sau nu aceste dificultiti, efectele unei
asemenea calitati dezagreabile cum este
impulsivitatea pot raméane si pot avea
un impact negativ, chiar daca si ascuns,
asupra celorlalti colegi. Datele oficia-
le privind elevii cu dificultati in relatii,
datorita calitatilor individuale sunt ne-
semnificative ori chiar inexistente. Mai
rau este acel fapt ca unii profesori sunt

24



Impulsivitatea — barierd in calea reusitei in activitatea de invdtare la preadolescenti ¥

deseori condusi de ideea ci elevi cu ase-
menea calitati in institutia lor nu sunt,
ori chiar daca si apar aceste calititi la
elevi sunt ceva temporar si mai mult
se prezinta ca o caracteristica a varstei.
Si, totusi, majoritatea savantilor, profe-
sorilor sustin ca varsta preadolescenta
este o varsta dificild, vulnerabili datori-
td4 maturizirii individuale, schimbérilor
evidente din structura organismului si
in sistemul de valori la preadolescenti.
Aceste schimbari se manifesta evident
in comportamentul elevilor, in activita-
tilelor[ 9 ].

Dificultatile sociale ating deseori
un anumit nivel in gcoala primara si in-
cep sa se diminueze la gimnaziu, desi in
adolescentd orice instabilitate ramasa
face ca nesiguranta sociald la aceasti
varsta si fie si mai mare.

Varsta preadolescentd cu toa-
te ajunsurile si neajunsurile ei a fost
obiect de studiu in cadrul cercetarilor
stiintifice la tezele de licenta si de mas-
ter ale studentilor si masteranzilor de
la Universitatea de Stat din Tiraspol cu
sediul in Chisindu. Este vorba de tezele
de licenta si de master ale studentelor:
Rotarenco V., Gore A., Vozian A., Cirlig
L., Stavila L. s.a.

Scopul cercetarii — a determi-
na formele de manifestare si impactul
impulsivititii asupra reusitei scolare la
varsta preadolescenta.

Impulsivitatea creeaza dificultéti in
activitatea de invitare, relatiile inter-
personale, activitatile sociale ale prea-
dolescentilor.

Pentru a realiza scopul inaintat in
cercetare cu elevii claselor de gimnaziu
de laliceul “ Principesa N. Dadiani “ din
or. Chisindu am organizat mai multe
probe experimentale. Ca respondenti
au fost elevii claselor a VIII-A si a VIII-
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B de la acest liceu. Preadolescenti, 60 la
numar, varsta — 13-14 ani.

Metodologia cercetarii

In activitatea de cercetare am apli-
cat urmaitoarele metode aprobate:

I. Test de personalitate, au-
tor G. Bontila. Cu ajutorul testului
dat putem masura impulsivitatea la
preadolescenti prin scala 6. Tendinte
impulsive si epileptoide.

Trasaturi semnificative

1. Emotivitate simpla ( intrebarile
1,7,8,09,10, 11, 12, 13, 19, 20, 34, 40);

2. Psihastenie, obsesiuni ( intreba-
rile 2, 3, 4, 5, 6, 25, 26, 32, 33, 36, 38,
39, 40, 41, 42);

3. Tendinte schizoide ( intrebarile

27, 35, 43, 44, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 54);
4. Tendinte paranoide (intrebarile

35, 43, 44, 45, 47, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
61, 62, 63, 64, 65);

5. Tendinte depresive si ipohondri-
ce (intrebarile 19, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 46);

6. Tendinte impulsive si epilepto-
ide ( intrebarile 31, 37, 65, 66, 67, 68,
69, 70);

7. Tendinte instabile (instabilitate
psihicd) ( intrebarile 14, 15, 16, 17, 18,
35, 36);

8. Tendinte antisociale (egocentri-
ce) (intrebarile 20, 71, 72, 73, 74, 75, 76).

II. Chestionar de cercetare a
nivelului de impulsivitate, autor
V. A. Losenkov. Chestionarul dat in-
clude 20 de itemi. In baza acestui ches-
tionar se pot evidentia mai multe nive-
luri ale impulsivitatii:

- Nivelul scazut de impulsivitate
— 20-34 puncte;

- Nivelul mediu de impulsivitate
— 35-65 puncte;

- Nivelul inalt de impulsivitate —
66-80 puncte.
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II1. Studiul documentelor sco-
lare ( Registrul de evidenta al reusitei
elevilor la disciplinele de studiu).

Registrul reusitei scolare ofera date
referitor la media generald a elevilor
chestionati la testele anterioare. Aceste
date de asemenea se introduc in baza de
date.

Rezultatele cercetarii

La experiment au participat elevii
din clasa VIII-A si a VIII-B de la liceul
“ Principesa N. Dadiani” din or. Chisi-
niu. In ambele clase sunt cte 30 elevi,
in total 60 elevi. La experiment au par-
ticipat toti, 60 elevi.

Proba I. Test de personalitate
(G. Bontila). Atat elevii din clasa a

VIII-a cat si cei din clasa VIII-B au pri-
mit cite o foaie de corectura cu ches-
tionarul testului si sarcina de lucru a
vizat si citeascd atent fiecare intrebare
si sa raspunda la intrebari bifand de fi-
ecare data, la fiecare intrebare varian-
ta de raspuns care i caracterizeazi cel
mai mult.

Conform rezultatelor, din cei 60 de
elevi chestionati - 9 (15,0%) dintre ei au
dat dovada de un nivel inalt al impul-
sivitatii. Alti 18 ( 30,0%) elevi se afla la
un nivel mediu al impulsivitatii. La un
grup de 33 (55,0%) elevi aceasta calitate
se afld la un nivel inferior, scizut de ma-
nifestare. Rezultatele sunt prezentate in
tabelul 1.

Tabelul 1
Nivelul de manifestare al impulsivitatii dupa testul

de personalitatea (G. Bontila)

Nivelul

nr/ inalt mediu inferior
Clasa elevi nr./ % nr./ % nr./ %
elevi elevi elevi
VIII-AB 60 9 15,0 18 30,0 33 55,0

Proba II. Chestionar de cerce-

tare a nivelului de impulsivitate
(V. A. Losenkov) a confirmat faptul

ca la varsta preadolescenta exista elevi
cu un nivel inalt al impulsivitatii, pre-
cum si acel moment ca la multi elevi
aceasti calitate se manifesta in activita-

tile scolare. Astfel, din cei 60 de elevi, la
11 (18,7%) elevi s-a evidentiat un nivel
inalt de impulsivitate, 24 ( 40,0%) elevi
au marcat un nivelul mediu al impul-
sivitatii, ceilalti 25 ( 41,3%) elevi s-au
plasat la nivelul scizut al impulsivitatii.
Rezultatele sunt prezentate in tabelul 2.

Tabelul 2
Nivelul de manifestare al impulsivitatii la preadolescenti (V. A. Losenkov)
Nivelul
Nr/ inalt mediu inferior
Clasa levi
elevl | nr/ elevi % nr / elevi % nr / elevi %
VIII -AB 60 11 18,7 24 40,0 25 41,3
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Rezultatele la proba II confirmai
faptul ca in clasele gimnaziale sunt elevi
impulsivi, cu nivel ridicat al impulsivi-
tatii, dar sunt si din acei care manifesta
un nivel mediu sau, inferior de impul-
sivitate. Aplicarea unui test, in care ca-
litatea datad se examineaza nemijlocit, a
permis de a scoate in evidenta aceasta
calitate la preadolescenti, precum si de
a stabili un moment specific, capacita-
tea de a varia in functie de situatie. Un
asemenea comportament poate fi con-
ditionat de faptul ca trasatura data nu la
orice persoana poate fi o trasatura stabi-
14 de caracter, dar se poate manifesta in
anumite imprejurari, situatii. Omul fi-
ind o fiinta inzestrata cu o bogata gama
de trasaturi de caracter, fiecare poseda
in anumitd masura si aceasta trasatura,
care la unii se manifestd ca trasatura
stabila de caracter, la altii apare doar in
unele situatii ca mecanism de aparare.

Proba III. Studiul documente-
lor reusitei scolare (examinarea re-
gistrului de evidenti a reusitei scolare).
Conform rezultatelor in activitatea de
invatare elevii claselor experimentale
pot fi divizati in trei grupe mari cu ca-
racteristici specifice ale reusitei scolare:

nivel inalt al reusitei scolare — me-
dia generala la invatatura a notelor 9 —
10; nivel mediu al reusitei scolare
— media generala a notelor 8 — 9; nivel
inferior al reusitei scolare — media
generala a notelor 6,5 — 8. Astfel, din
cei 60 de elevi ai claselor a VIII- AB — 18
(30,0%) elevi s-au dovedit a fi cu nive-
lul inalt al reusitei scolare — media ge-
nerald la invatatura 9-10; alti 31 (51,3%)
elevi — cu nivel mediu al reusitei scolare
— media generala la invatatura 8-9 si 11
(18,7%) elevi — cu nivel scazut al reusi-
tei scolare — media generala la invata-
tura 6,5 — 8.

Rezultatele obtinute la invatatura
ne-au permis sa verificim daca exis-
ta vreo corelatie dintre reusita scolara
a preadolescentilor in activitatea de
invitare si nivelul manifestarii impul-
sivitdtii ca o calitate personala a prea-
dolescentilor. S-a stabilit ca elevii cu un
nivel 1nalt al impulsivitatii au de obicei
un nivel scazut al reusitei scolare, iar cei
care manifestd un nivel mediu ori chiar
inferior al impulsivitatii dau dovada de
rezultate mai inalte in activitatea de in-
vatare. Rezultatele sunt prezentate in
tabelul 3.

Tabelul 3
Relatia dintre impulsivitatea personala si reusita scolara
la preadolescenti
Reusita scolara
6,5-8 | 8-9 9-10
=~ Nivelul impulsivitatii
® [9)
E 3 inalt |mediu|scazut|inalt |mediu|scazut|/inalt |mediu [scazut
S |3
~F ~El o F = IR e~ IR e~ B IS S) B N ~5
o R EL T R E R LT R EL TR
VIII ™= l\'\ 1 1 1 1 1 1 byl eQ 1 1 1 1 1 1 w o'\
AB 60| = ® ® R - c%
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Asadar, dupd cum arata rezultatele
cercetarii, intre reusita scolara la preado-
lescenti si formele de manifestare a im-
pulsivitatii exista o anumita corelatie, cu
impact asupra rezultatelor in activitatea
de invatare. Preadolescentii cu note mai
joase la invitatura au un nivel mai ridicat
al impulsivitatii si, dimpotriva, cei cu un
nivel mai jos al impulsivitatii, de obicei,
sunt cu rezultate mai inalte in reusita sco-
lara. Se poate presupune ca elevilor cu un
nivel inferior al reusitei scolare, pentru
a obtine rezultate inalte in activitatea de
invitare, le impiedica intr-o oarecare ma-
sura impulsivitatea personala.

CONCLUZII

Preadolescenta este perioada matu-
rizarii personale. Schimbari evidente in
perioada data au loc nu numai in struc-
tura organismului, dar si in psihicul ele-
vului. Aceste schimbari au impact asu-
pra comportamentului, rezultatelor in
activitatea de invatare a preadolescen-
tilor. Un impact negativ asupra reusitei
scolare 1l pot avea calititile personale ale
elevilor de varsta data. O calitate perso-
nald cu impact negativ asupra rezultate-
lor in activitatea personald in perioada
maturizirii este impulsivitatea.

Probele experimentale au demon-
strat ca in clasele de preadolescenti
sunt elevi cu nivel diferit de manifestare
a impulsivitati: cu nivel ridicat de im-
pulsivitate, cu nivel mediu al impulsivi-
tatii si cu nivel scazut de impulsivitate.
In rezultatele scolare elevii de aseme-
nea se deosebesc intre ei. Sunt elevi cu
un nivel inalt al reusitei scolare — media
generala a notelor 9-10, cu nivel mediu
al reusitei scolare — media generala 8-9
si nivel scazut al reusitei scolare cu me-
dia generala a notelor 6,5 — 8.

Rezultatele probelor experimentale
demonstreaza ca elevii cu un nivel scazut

al reusitei scolare dau dovada de un nivel
inalt al impulsivitatii. Si, invers, cei cu un
nivel inalt al reusitei scolare manifesta
un nivel scazut al impulsivitatii. Nivelul
scazut de impulsivitate le permite totusi
preadolescentilor sa fie mai cumpatati
in activitatea de invatare, mai rationali
si, nu in ultimul rand, sa prevada conse-
cintele. Cele mentionate sunt o dovada a
faptului ca calitatile personale au un rol
semnificativ si destul de important in ac-
tivitatea umana. Pentru viata este bine sa
tinem cont de faptul ce calitati ne dezvol-
tam, carora din ele le dam prioritate si
valoare, daca dorim sa avem performan-
te In activititile pe care le desfasuram.

Bibliografie

1. Gagne, R., (1975). Conditiile in-
vatarii. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

2. Gilly, M., Mischel, W., (1976). Elev
bun, elev slab. Editura Didactici si Peda-
gogica, Bucuresti.

3. Dictionar de psihologie, (1997). co-
ord. U.Schiopu, Editura Babel, Bucuresti.

4. Doron, P., Parot, F., (2006). Dicti-
onar de psihologie, Humanitas, Bucuresti.

5.Inelder, B., (1977). Invdtarea si
structurile cunoasterii. Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti.

6. Matei, N.C., (1995). Invdtarea efi-
cienta in scoala. Editura Didactica si Pe-
dagogica, Bucuresti.

7. Radu, N, (1976). Invdtare si gan-
dire. Editura Stiintificd si Enciclopedica,
Bucuresti.

8. Sillamy, N, (1996). Dictionar de
psthologie, Editura Univers Enciclopedic,
Bucuresti.

9. Roedell, W.C., ( 1984 ). Vulnera-
bilities of Highly Gifted Children. Roeper
Review 6 (3).

10. JIeouteeB A.H. /[esmeavHocmb.
CosnaHue. JTuuHocms. M., Ilonmutusaar,

1977.
28



Psthologie 2, 2013 V' d

ANXIETATEA SOCIAVLA CA FACTOR INHIBATOR
AL IDENTITATII VOCATIONALE

SOCIAL ANXIETY AS VOCATIONAL INHIBITING FACTOR IDENTITY

Tulia Mihaela MITHAI

Termeni-cheie: anxietate sociala, identitate vocationala, aptitudini,
performanta sociala, fobie sociala, adolescent.

Rezumat

Adolescentii fac eforturi, in special, pentru a afla propriile sale interese, inclina-
tii si aptitudini, fiind capabil sa ia decizii mature. Autosabotajul este rezultatul anxi-
etatii sociala in timpul de invatare, acumularea de abilitati si cunostinte, utile pentru
formarea profesionala. Ele pot duce la dificultati in clarificarea identitatii profesio-
nale. In acest sens, am discutat la nivel teoretic fenomenul de identitate profesionald
ca o baza de succesului in cariera de formare si a_ fenomenului de anxietate sociald
care creeaza dificultati in constientizarea si clarificarea abilitatilor, competentelor si
cunostintelor profesionale necesare pentru a fi ales.

Keywords: social anxiety, vocational identity, skills, social performan-
ce, social phobia teenager.

Summary

The teenager makes notably efforts to know his own interests, inclinations and
aptitudes, being capable to make mature decisions. Self-sabotage resulted from so-
cial anxiety during learning, accumulation of abilities and knowledge, useful for the
career training, can lead to difficulties in clarification of vocational identity.

In this regard, we discussed at theoretical level the vocational identity phenome-
non as a base of successful training career and the social anxiety phenomenon which
creates difficulties in awareness and clarification of abilities, professional skills and
knowledge needed to be chosen.

Argument

In adolescents, constiinta de sine
dobandeste noi valente. Constientiza-
rea fenomenelor interne face posibil
autocontrolul propriei activitati. Iden-
titatea si identificarea se exprima prin
cautarea de sine (in pubertate), prin
afirmarea de sine (inceputul adolescen-
tei) si prin roluri si statute sociale (fine-
le adolescentei) [1].

Formarea imaginii de sine este un
efect al dezvoltarii constiintei de sine si
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presupune constientizarea a “cine sunt
eu” si a” ceea ce pot sa fac”, fapt ce in-
fluenteaza atat perceptia lumii, cat si
perceptia propriilor comportamente.
Prin “ceea ce pot sid fac” adoles-
centul isi cauta identitatea vocationala.
Daca identitatea profesionald propriu-
zisa se formeaza dupa ani de experi-
enta profesionala concretd, identitatea
vocationala se formeaza in urma ex-
perientelor multiple de invatare si de
munca ale adolescentului si reprezinta
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primul pas al procesului de dezvoltare
al identitatii profesionale, cel de crista-
lizare a optiunilor si de alegere a unei
filiere de formare profesionala [2].

Adolescentul depune eforturi con-
siderabile pentru cunoasterea proprii-
lor sale interese, inclinatii si aptitudini,
acesta fiind capabil sd ia decizii mature.
Uneori insa el se poate confrunta cu o
criza a identitatii premature sau confu-
ze, iar rezolvarea acestui impas depinde
intr-o masura extrem de mare de fami-
lie si de prieteni.

In perioada in care se formeazi
identitatea vocationald, in care tana-
rul incearca sa-si clarifice domeniul in
care are abilitdti pentru a-si cladi o ca-
riera, poate interveni anxietatea sociala
ca o bariera ce poate si afecteze aceste
cristalizari cu privire la viitoarea carie-
ra profesionala, in sensul ca anxietatea
sociala poate pune in umbra formarea
sau constientizarea abilititilor formate
in urma procesului de instruire scolara.
Autosabotajul aparut in urma resimtirii
anxietdtii sociale in timpul procesului
de invitare scolara, de acumulare a abi-
litatilor si cunostintelor necesare for-
marii unei cariere pe un anumit palier
poate conduce la dificultati in clalifica-
rea identitatii vocationale.

1. Identitatea vocationala

Identitatea vocationald combina
aspecte legate de cunoasterea propri-
ilor interese, valori, abilitati si compe-
tente, pe de o parte, cu preferinta pen-
tru un anumit tip de activitati, stiluri de
interactiune si medii de munca pe de
alta parte. Ea apare la confluenta din-
tre experientele multiple de invatare si
de munca ale adolescentului, devenind
etalonul maturizarii sale. Tocmai de
aceea este utilizata de specialisti pentru

a cunoaste nivelul de dezvoltare atins
de adolescent.

Dupa Ginzberg (1972, apud. Ticu,
C., 2009), procesul de dezvoltare al
identitdtii vocationale trece prin trei
stadii:

e stadiul fantezist (3-10 ani) carac-
terizat printr-un mare numar de pre-
ferinte vocationale, copilul identifican-
du-se in planul intereselor vocationale
cu diverse persoane semnificative din
mediul familial sau scolar si imitand
comportamentul acestora in cadrul jo-
curilor. Acest stadiu este insa foarte im-
portant pentru dezvoltarea vocationala,
fiind un indicator al dorintei copilului
de a avea o profesie cand va fi mare. Pe
masura ce se apropie de finalul ciclului
primar, interesele copiilor devin tot mai
diferentiate, acestia invatand impor-
tanta cunoasterii si intelegerii aptitudi-
nilor, preferintelor si valorilor proprii
pentru alegerea traseului educational si
profesional;

e stadiul alegerii bazate pe intere-
se (11-16/17 ani) reprezinta o perioada
a tatondrilor caracterizata printr-un
comportament explorator: elevii exa-
mineaza propriile interese vocationale,
experimenteazd mai multe tipuri de
activitati, constatand necesitatea de a
lua in considerare relatia interese - ap-
titudini in exprimarea unei alegeri edu-
cationale sau profesionale. Alegerile pe
care le fac in aceastd perioada pot avea
un caracter vag si tranzitoriu, putand
fi abandonate relativ usor atunci cand
se prefigureaza o altd directie vocatio-
nald, care pare sa ofere satisfactii mai
mari. In acest stadiu, interesele pot si
nu concorde totdeauna cu aptitudinile,
ele corespunzand mai exact aspiratiilor
generale implicate in conceptia despre
lume si viata;
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e stadiul realist (18-25 ani), ca-
racterizat prin cristalizarea identitatii
vocationale printr-o viziune de ansam-
blu asupra factorilor care influenteaza
alegerea traseului educational si pro-
fesional, ceea ce determini luarea unor
decizii mult mai pragmatice. In aceasta
etapd, alegerea se particularizeaza iar
pregatirea profesionala mai profunda
va conduce la conturarea subidentitatii
profesionale si social-culturale, incar-
cate nu doar de roluri si statute, ci si de
cunostinte, aptitudini si abilitati adec-
vate acestora.

Forme de identitate vocationala
la adolescenti (Marcia, J., 1980, apud.
Ticu C., 2009):

a. identitate fortata - adolescen-
tul nu a experimentat o criza identitara
(care are de multe ori rolul de cristali-
zare a acesteia) pentru cid a preluat in
mod necritic valorile si expectantele al-
tora. Adolescentul care prezinta aceasti
forma de identitate are deja obiective
ocupationale si ideologice (politice si
religioase), dar acestea i-au fost impuse
din afara, fie de parinti, fie de colegi.

b. criza identitara - adolescentul
se confrunta cu probleme de identitate.
Simte o presiune pentru a realiza o ale-
gere, dar alegerea este mereu amanata.

c. difuzie identitard - adolescentul
nu a facut incé o alegere si nu este pre-
ocupat sa faca un angajament pe o anu-
mita directie, desi s-ar putea ca el sa fi
avut pana acum tentative de alegere sau
sa le fi ignorat. Acesti adolescenti nu se
simt presati sa realizeze o astfel de ale-
gere, prin urmare nu se afla intr-o criza
identitara.

d. identitate conturatd - adoles-
centul a facut propriile alegeri, prin ur-
mare a indepartat presiunea, este clar
orientat si urmareste acum obiectivele
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ideologice si profesionale propuse.

Vocatia reprezintd ansamblul in-
clinatiilor, aptitudinilor, intereselor,
atitudinilor structurate in jurul unui
nucleu comun de preocupiri de natura
profesionala.

Dezvoltarea identitdatii vocationa-
le si pregatirea tinerilor pentru cariera
este unul din obiectivele principale ale
intregului proces de invatamant. Cu-
nostintele, abilitatile si deprinderile do-
bandite in scoala si in familie trebuie sa
le permita acestora sa-si dezvolte indi-
vidual o cariera profesionald. Termenul
de cariera trebuie inteles in sensul sau
pozitiv, de traseu educativ, profesional,
social, de complexa dezvoltare perso-
nala si integrare socio-profesionald, re-
usitd a unui individ, proces derulat pe
intreaga perioada a vietii.

Vocatia se bazeaza de multe ori pe
o dezvoltare corespunzatoare a apti-
tudinilor, dar uneori chiar aptitudini
deficitare sunt compensate de efortul
voluntar care poate duce la performan-
te superioare. Dat fiind ca frecventa ca-
zurilor de vocatie este mici, de obicei
se impune orientarea scolara si profe-
sionald a elevilor prin probe standardi-
zate, respectiv teste psihologice. Astfel,
identificarea vocatiei se manifesta ca o
descoperire de aptitudini, capacitati si
abilititi, apoi ca preocupare directio-
nata.

Mediul socio-cultural marcheaza
fundamental si chiar determina cari-
era individului, controland optiunile
profesionale ale acestuia. Exista studii
si autori care au incercat sa probeze
influenta grupurilor si claselor sociale
asupra carierei, determinismului social
si organizational asupra persoanei. Au-
torii au facut distinctie intre diferite pe-
rioade din viata unui individ, cand mo-
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delele socio-culturale determina factori
de contingenta. Acestia sunt decisivi in
dezvoltarea vocationala. Principalii fac-
tori de contingenta considerati sunt:

e ocupatia tatalui,

e inteligenta,

e statutul educational al familiei,

e conditiile materiale ale familiei.

Factorii culturali provin din mo-
delul transmis de familie, de grupurile
de apartenenta si de referinta, de clasa
sociala a individului si de sistemul de
valori transmis.

Asa cum preciza Savickas (1999),
activitatile de orientare vocationala tre-
buie sa vizeze educarea tinerilor pentru
independenta si flexibilitate in 5 dome-
nii de competenta:

e cunostinte despre sine;
e informatii ocupationale;
e luarea deciziei;

e planificare;

e rezolvare de probleme.

Aceste competente permit exerci-
tarea unui control asupra propriei dez-
voltari asigurand flexibilitate in mana-
gementul carierei.

Identificarea vocationald este re-
zultanta complexa a unui sistem de in-
fluentd multipld ce se exercitd asupra
tanarului: parinti, profesori, colegi, pri-
eteni, mass-media, institutii cultural-
educative, sistem social si economic.
Aceste influente internalizate se trans-
forma in sentimentul complex al Eului.
Se poate spune ca alegerea unei anumi-
te profesii reflecta imaginea de sine a
adolescentului.

Anxietatea sociald ar putea fi o ba-
riera pentru dezvoltarea abilitatilor,
cunostintelor si deprinderilor dobandi-
te in scoald, ce stau la baza dezvoltarii
carierei profesionale a tanarului, prin
frica de a exersa si verifica aceste de-

prinderi, fricd nejustificata pe care an-
xietatea o dezvolta in individ.

Aceasta bariera poate duce la alege-
rea unei cariere nesatisfacatoare pentru
individ, in sensul ca acesta, fiind blocat
de anxietate, poate sa aleaga o cariera
care nu se pliaza pe dorintele, cunos-
tintele si abilitatile sale, alegere ce va
conduce, ulterior, la frustrari, ostilitate
pentru mediul de lucru, incapacitate de
lucru in echipa etc.

2. Anxietatea sociala (fobia so-
ciala)

In Dictionar de Psihologie (1978),
Paul Popescu Neveanu prezintda anxi-
etatea ca fiind tulburare a afectivita-
tii manifestata prin stari de neliniste,
teama si ingrijorare nemotivata, in
absenta unor cauze care sa le provoa-
ce; se defineste ca teama fara obiect;
se manifesta sub forma unei stari de
fricd cauzata de o incertitudine in care
subiectul are impresia unei nenorociri
iminente, care planeazda pretutindent,
il inconjoara, il patrunde, dar nu o
poate defini si nici indeparta.

Iolanda Mitrofan (1999) apreciaza
ca anxietatea este teama fara obiect, ca
o neliniste insotita de tensiune intra-
psthica, agitatie, iritabilitate. Cand ne-
linistea este traita mai degraba in plan
psihic se prefera termenul de anxietate,
in timp ce, in cazul cand predomina tul-
burarile somatice, se prefera termenul
de angoasa.

Schlerker si Leary (1982, apud.
Carby, 1983, p.2) apreciaza ca anxie-
tatea sociala “rezulta din perspectiva
anticipativa sau prezenta unei persoane
evaluatoare, in situatii reale sau imagi-
nare”.

Elementul esential al anxietatii
sociale 1l constituie frica persistenta
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si marcata de situatiile sociale sau de
performanta in care ar putea surveni o
dificultate. Expunerea la situatia socia-
14 sau de performanta provoaca aproa-
pe in mod constant un raspuns anxios
imediat. Daca adolescentii si adultii cu
aceasta tulburare recunosc ca frica lor
este excesivd sau nejustificata, acesta
poate sa nu fie cazul la copii. Cel mai
adesea, situatia sociald sau de perfor-
manti este evitatd, dar uneori este in-
durati cu teama. La indivizii sub 18 ani,
simptomele trebuie sa fi persistat timp
de cel putin 6 luni inainte ca fobia soci-
ala si fie diagnosticata.

In situatiile sociale sau de perfor-
manta temute, indivizii cu fobie sociala
experimenteaza preocupari referitoare
la incomodare sau temere cu privire la
opinia auditorului in ceea ce priveste
propria persoana. Persoanele care su-
ferd de anxietate sociala se tem sa vor-
beascd in public din cauza preocuparii
ca altii vor remarca tremorul vocii sau
mainilor lor ori pot experimenta o anxi-
etate extrema cand converseaza cu altii,
din cauza fricii ca vor parea incoerenti.
Cele mai evidente manifestari ale anxi-
etatii sociale sunt palpitatiile, tremurul
mainilor, transpiratie, congestie facia-
14, tensiune musculara etc., din cauza
carora indivizii cu fobie sociala evita sa
manance, sa bea sau si scrie in public
tocmai pentru ca cineva ar putea obser-
va aceste manifestari.

Situatiile temute vor fi cat de po-
sibil evitate de aceste peroane, iar in
cazul in care aceste situatii sunt pre-
zente exista posibilitatea de a aparea o
anxietate anticipatorie care poate con-
duce citre o cognitie aprehensiva sau o
functionare redusi. In aceasti situatie
se creeazd un cerc vicios, in sensul ci
situatiile publice duc la anxietate so-
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ciala, apoi la functionare redusa care
conduce catre anxietate sociala bazata
pe motivul ca martorii sesizeaza func-
tionarea redusa.

Anxietatea sau evitarea sociala
tranzitorie este extrem de frecventa in
copilirie si adolescenta (de ex., o ado-
lescenta poate evita sa manance de fata
cu baietii o scurtd perioadd de timp,
apoi isi reia comportamentul uzual). La
cei sub 18 ani, numai simptomele care
persista timp de cel putin 6 luni califi-
ca pentru diagnosticul de fobie sociala
(DSM 1V).

Atat situatiile publice de perfor-
manta, cat si situatiile de interactiune
sociala ( de ex. intalniri, participarea la
mici grupuri, intretinerea conversatii-
lor etc.) sunt in legdturad cu anxietatea
sociala.

Evolutia anxietatii sociale

Aceasta debuteaza, in general, in
adolescentd, aparand uneori fard un
istoric de inhibitie sociala sau timidi-
tate in copilarie. Debutul poate surveni
brusc, dupa o experienti stresanta sau
umilitoare, ori poate fi insidios. Evolu-
tia fobiei sociale este adesea continua.
Tulburarea dureaza frecvent toata via-
ta, desi se poate atenua ca intensitate
sau remite in perioada adulta. Severi-
tatea deteriorarii poate fluctua cu stre-
sorii si exigentele vietii. De exemplu,
fobia sociala se poate diminua dupa ce
o persoana cu frica de intalniri se ca-
satoreste, si reapare dupa moartea so-
tului (sotiei). O avansare profesionala
la o pozitie care necesita vorbitul in
public poate duce la aparitia unei fobii
sociale la cineva care anterior nu a tre-
buit sa vorbeascad niciodata in public
(DMS 1V).



Tulia Mihaela MIHAI

Criteriile de diagnostic pentru
fobia sociala (DSM 1IV)

e Fricd marcanta si persistenta de
una sau mai multe situatii sociale
sau de performanta, in care per-
soana este expusd unor oameni
nonfamiliari sau unei posibile
scrutiri de cétre altii. Individul se
teme ca va actiona intr-un mod
(sau va prezenta simptome an-
xioase) care vor fi umilitoare sau
jenante.

Expunerea la situatia sociala te-
mutd provoaca aproape constant
anxietate, care ia forma unui atac
de panica limitat situational sau
predispus situational. La copii,
anxietatea se poate exprima prin
exclamatii, stupefactie sau retra-
gere din situatiile sociale cu per-
soane nefamiliare.

Persoana recunoaste ca frica sa
este excesiva sau nejustificata.
Situatiile sociale sau de perfor-
manti temute sunt evitate sau in-
durate cu o anxietate sau detresa
intensa.

Evitarea, anticiparea anxioasa
sau detresi 1n situatia sociala sau
de performanta temuta interfe-
reaza semnificativ cu rutina nor-
mald, cu functionarea profesio-
nald (scolard) sau activitatile ori
relatiile sociale sau exista o detre-
sa marcanta in legatura cu faptul
de a avea fobia.

La persoanele sub 18 ani, durata
este de cel putin 6 luni.

5. Comportament

Ganduri, emotii s comportamente
in anxietatea sociala

Pe baza experientei timpurii, per-
soanele cu anxietate sociala dezvolti o

serie de credinte legate de sine si de cei-
lalti; aceste credinte pot fi impartite in
3 categorii:

 Standarde excesiv de inalte pen-
tru performanta sociald; exemple: “Nu
trebuie sa arat nici un semn de slabi-
ciune”, “Trebuie si am mereu ceva in-
teresant de spus”, “Trebuie sa par intot-
deauna inteligent”, etc

e Credinte privind consecinte-
le unui anumit comportament social;
exemple: “Daca imi tremura mainile /
ma inrosesc, ceilalti vor crede ca sunt
incompetent”; “Dacd nu spun nimic,
oamenii vor crede cd sunt plictisitor”;
“Daca spun ceva nepotrivit, oamenii ma
vor crede prost sau ciudat”; “Daca voi
contrazice pe cineva, o sa se supere sau
nu o s ma mai placa”

« Credinte legate de sine; exemple:
“Sunt un ciudat”; “Ma comport aiurea”;
“Sunt diferit de ceilalti”; “Sunt plictisi-
tor si neinteresant”; “Nu am nimic spe-
cial”

Aceste credinte determina persoa-
na sa interpreteze situatiile sociale (in-
talniri, mers la restaurant, sustinut un
interviu, etc.) ca fiind “periculoase”, si
sa prezicd esecul in context social: “O sa
tremur”, “O sa ma inrosesc”, “Nu o sa
fac fata”, “O sa ma fac de ras”, “Ceilalti
isi vor da seama cd sunt anxios si vor
rade de mine”, etc.

Un alt mecanism care mentine an-
xietatea este procesarea eronata a unor
stimuli ambigui, ca fiind semnele evalu-
arii negative a celorlalti.

Situatii care creeaza anxietate

Schlenker si Leary (1982) aprecia-
za ca dimensiunile bazale ale diferitelor
forme ale anxietatii sociale sunt:

a) Gradul de conditionare al pro-
priului comportament

b) Dacd este anticipat esecul au-
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toprezentarii sau actorul social deja a
esuat atingerea obiectivului autopre-
zentarii.

Bazat pe distinctia facuta de Jones
si Gerard (1967), interactiunile condi-
tionate sunt cele in care propriul com-
portament este determinat de compor-
tamentul interlocutorilor, cu precadere
cele spontane. Interactiunile neconditi-
onate sunt cele in care comportamentul
propriu urmeaza un plan si este mai
putin dependent de interlocutori. Situ-
atiile neconditionate au caracteristici
principale — rolul si cunoasterea rolului
in interactiune, pe de alta parte, in situ-
atiile conditionate rolul este mai putin
definit, dandu-i persoanei mai multa
libertate comportamentald in interac-
tiune.

Bazandu-ne pe aceste dimensiuni,
putem clasifica anxietatea sociald dupa
gradul de conditionare.

Neconditionarea, pe de o parte,
poate produce preocupari mai mari cu
privire la evaludrile audientei. De ase-
menea, scenariul anticipat poate creste
presiunea actorului social. In acelasi
timp, situatiile neconditionate implica
mai multe comportamente bazate pe
scenarii care pot descreste preocupa-
rinle actorului social cu privire la a sti
ce si faca in diferite situatii.

Interactiunile conditionate, pe de
alta parte, pot reduce preocuparile cu
privire la evaludrile audientei, deoa-
rece, in general in aceastd situatie, au-
dienta are un numar mic de membri.
Interactiunile conditionate implicd an-
xietate scazutd deoarece ea este cea mai
comuna experienta sociala.

3. Exercitii pentru scaderea
nivelului anxietatii sociale

In vederea dezvoltarii unei identi-
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tati vocationale sanatoase, nealterate
de anxietate, vom prezenta mai jos ca-
teva exercitii de diminuare a nivelului
anxietatii sociale [3]:

a) Exercitiu pentru controlul res-
piratiet

Odatd cu anxietatea sociald apar
diverse schimbari in organism, din-
tre care respiratia mai rapida decat in
mod normal. Aceasta cauzeaza un dez-
echilibru de oxigen si dioxid de carbon
in organism, ceea ce duce la mai multe
simptome fizice de anxietate, cum ar fi
ameteli, senzatie de sufocare, cresterea
ritmului cardiac si tensiune musculara.

Invitarea si aplicarea unor exercitii
de control al respiratiei poate ajuta la
aducerea ritmului de respiratie la nor-
mal.

Redam, in cele ce urmeazi, un
exercitiu care ajuta la calmarea starii de
anxietate in momentul unui eveniment
ce creeaza dificultati in acest sens.

Stati confortabil cu spatele drept si
umerii relaxati. Puneti o mana pe piept
si cealaltd pe stomac.

Inspirati lent si profund pe nas
timp de 4 secunde. Miscarea mainii pe
stomac trebuie sa se amplifice, in timp
ce mana cealalta trebuie sd se miste pe
piept foarte putin.

Tineti respiratia timp de 2 secunde.

Expirati lent pe gura timp de 6 se-
cunde, expirati cat mai mult aer posibil.
Mana de pe stomac trebuie sa se de-
plaseze in timp ce expirati, iar cealalta
mana trebuie sa se miste foarte putin.

Continuati sa respirati pe nas si sa
expirati pe gurd. Concentrati-va pe pas-
trarea unui model de respiratie lenta si
constanti, astfel: 4 secunde - inspiratie,
2 secunde —retineti aerul in plamani si
6 secunde — expirati.

Alte tehnici de relaxare pentru eli-
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minarea anxietatii sunt: exercitii de
respiratie profunda, practica regulata
a tehnicilor de relaxare, cum ar fi me-
ditatia, yoga; si de relaxare musculara
progresiva.

b) Exercitiu pentru a infrunta te-
merile

O modalitate utild de a depasi an-
xietatea sociald este infruntarea situa-
tiilor sociale care conduc la manifestari
anxioase, in loc de evitarea lor. Evita-
rea evenimentelor sociale nu ajuta la
eliminarea anxietétii, ci o intaresc.

De asemenea, eludarea situatiilor
sociale duce la diverse probleme.

Evitarea situatiilor tensionate
poate avea efecte pozitive, pe termen
imediat, adicd elimind tensiunea de
moment, dar pe termen lung, evitarea
acestor situatii are efecte negative, ca
impiedicarea invatarii de a face fata
acestor situatii si disconfortul resimtit
la evenimentele sociale. Cu alte cuvin-
te, cu cat o situatie sociald este evitata
mai mult, cu atat aceasta devine mai
infricosatoare.

De asemenea, evitarea situatiilor
care pot produce anxietatea sociala
poate impiedica atingerea anumitor
scopuri sau implicarea in anumite acti-
vitati care ar face placere. De exemplu,
o teama de a vorbi in public va poate
impiedica de la schimbul de idei la lo-
cul de munci, de a raspunde tema din
picioare in sala de clasd, sau de a face
cunostinta cu noi prieteni.

In acelasi timp, infruntarea anxie-
tatii sociale treptat poate fi o0 modalita-
te de a invinge aceasta dificultate. Cheia
este de a incepe cu o situatie care poa-
te fi usor depasita, pe care individul o
poate manipula, apoi treptat, individul
poate dezvolta o modalitate de a infrun-
ta situatii mai dificile. Pe masura ce in-

dividul poate sa faca fata situatiilor so-
ciale din ce 1n ce mai dificile, increderea
sa in sine creste si, astfel, poate dezvol-
ta mai multe abilitati necesare evolutiei
individului, atat in ceea ce priveste per-
sonalitatea sa, cat si cariera.

De exemplu, in cazul in care soci-
alizarea cu strainii creeaza anxietate,
o persoana cunoscuta in grupul nou
ar putea aduce o stare de confort mai
mare decét in situatiile in care individul
trebuie sa faca fata singur unor situatii
sociale dificile.

In dezvoltarea unei modalititi pro-
prii de a infrunta si depési anxietatea
sociala este important sa tineti cont de
urmatoarele:

Nu incercati sa va confruntati cu
cea mai mare temere imediat. Nu e ni-
ciodatd o idee buna sa fortati lucrurile.
Acest lucru va avea efecte inverse si va
consolida anxietatea.

Fiti rabdatori. Depasirea anxietatii
sociale are nevoie de timp si practica.
Progresul se atinge treptat.

Utilizati abilitatile pe care le-ati
invatat de a sta calm, cum ar fi concen-
trarea pe respiratie si infruntarea anti-
ciparilor negative.

¢) Depasirea gandurilor negative

Persoanele care sufera de anxietate
sociala au ganduri negative si credinte
care contribuie la cresterea anxietatii
lor. Contestarea acestor ganduri negati-
ve, fie prin terapie sau pe cont propriu,
este o modalitate eficienta de a reduce
simptomele de tulburare de anxietate
sociala.

Primul pas este de a identifica gan-
durile automate negative care stau la
baza fricii de situatii sociale. De exem-
plu, daca sunteti ingrijorat de o viitoare
prezentare ce are legatura cu serviciul,
gandul de baza negativ ar putea fi: ,Nu
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voi reusi. Toata lumea va crede ca sunt
complet incompetent.”

Urmatorul pas este de a analiza
gandurile negative si de a le contesta.
Acest pas ajuta la autoanaliza referi-
toare la cauza acestor ganduri negati-
ve, dar si la optimizarea lor. De exem-
plu, ,, Stiu sigur cd nu voi reusi?” sau
»Chiar daca eu sunt nelinistit, oamenii
vor interpreta ca sunt nelinistit pentru
ca sunt incompetent?”. Prin aceasta
evaluare logica a gandurilor negative,
acestea pot fi inlocuite treptat cu mo-
dalitati mai realiste si mai pozitive de a
vedea situatiile sociale care declansgea-
za anxietatea.

Modalitati de a impiedica aparitia
gandurilor negative:

Acordarea atentiei asupra a ceea ce
se intdmpla in timpul prezentarii poate
fi utila in reducerea autofocusérii, a mo-
nitorizarii si concentrarii asupra pro-
priei persoane, a simptomelor de anxi-
etate. De exemplu: atentia acordata au-
dientei, ascultarea celorlalte prezentari.
De asemenea, asumarea responsabilita-
tii pentru mentinerea conversatiilor nu
aduce un beneficiu pentru diminuarea
anxietatii, prin urmare este de un real
folos sa nu preluam aceasta responsabi-
litate asupra noastra.

Concluzii si recomandari

Existd o legatura intre stilurile pa-
rentale si aparitia anxietatii sociale, cu
precadere in stilurile parentale autori-
tar si cel hiperprotectiv, deoarece am-
bele stiluri creeaza, prin diverse ma-
nifestari, frustrari, dorinta de libertate
oprimata, teama de evaluare critica, de
a dezamadgi, dar si teama de autoritate,
adica orice persoana care este conside-
ratd importantd de catre persoana an-
xioasa. Persoana cu autoritate poate fi
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un parinte, un profesor, un director, un
coleg etc.

Pentru a evita aparitia anxietatii
sociale este nevoie ca copiii sa stie si sa
poata sa isi exprime emotiile, iar pentru
asta avem nevoie sa intelegem fiecare
emotie, gandurile care o declanseaza,
situatiile in care aceste ganduri pot apa-
rea. Observdm relatia dintre un anumit
context, ceea ce gandim si emotiile pe
care le simtim.

Unui copil nu-i vom spune nicioda-
ta ca o anumita emotie este gresita, desi
1i putem arata cd un comportament este
neadecvat, utilizind comunicarea non-
violenta.

Copiii au nevoie de validare emoti-
onala si de cateva idei de adecvare com-
portamentald atunci cand se vor con-
frunta cu o situatie similara.

Exista cateva metode utile in edu-
catie prin care este evitatd aparitia an-
xietatii sociale, si anume:

e Comunicarea

e Validarea emotionala

e Modelarea unui comportament
rational

e Inducerea unui sentiment de in-
credere in capacitatea de exprimare
emotionala adecvata

e Analizarea ~ comportamentului
parental si a relatiei psihologice din fa-
milie

e Scuzele exprimate atunci cand
gresim

e Activitatile care implica resurse
personale concentrate intr-o zona cre-
atoare
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ASISTENTA PSIHOLOGICA A COPIILOR CU DIZABILITATI
DIN SISTEMUL EDUCATIONAL

PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR CHILDREN WITH
DISABILITIES IN THE EDUCATION SYSTEM

Angela CUCER
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Rezumat

Pe fundalul schimbarilor profunde socio-economice, observam un interes sporit
din partea comunitatii educationale fata de asistenta psihologica a copiilor cu diza-
bilitati din mediul educational obignuit.

Articolul in cauza reflecta importanta dezvoltarii serviciului de asistentda psiho-
logica in institutiile de invatamant preuniversitar pentru toti copiii, inclusiv copiii cu
dizabilitati.

Keywords: psychological, children with disabilities, schools.

Summary
Amid the profound socio-economic changes, we can see an increased interest
from the education community to psychological assistance for children with disabi-
lities who are integrated into the regular school system. The article reflects the im-
portance of developing a psychological assistance service in elementary, middle and

high school for all children, including those with disabilities.

Concomitent cu schimbarile pro-
funde socio-economice si ca urmare a
tendintei actuale de a schimba meto-
dele traditionale autoritare de predare
printr-o educatie centrata pe copil, in
societate au loc schimbari majore in
sistemul educational.

In acest context, putem observa in-
teresul crescut din partea comunitatii
fata de asistenta psihologica a copiilor
cu dizabilitati din mediul educational
obisnuit precum si fata de noile tehno-
logii existente in psihologie.

Umanizarea si individualizarea
procesului educational necesita eviden-
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ta obligatorie a particularitatilor psi-
ho-fiziologice ale fiecarui copil, crearea
conditiilor optime pentru dezvoltarea
lor deplina, formarea personalititii, a
individualitatii, acordarea asistentei
psihologice si educationale tuturor co-
piilor, inclusiv celor cu dizabilitati.

De aceea, in conformitate cu Pro-
gramul de dezvoltare a educatiei inclu-
zive in Republica Moldova pentru anii
2011-2020 (Hotdrare de Guvern nr.
523 din 11.07.2011), pentru toti copiii,
inclusiv pentru copiii cu dizabilitati in
institutiile preuniversitare trebuie sa fie
prevazut serviciul de asistenta psiholo-
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gica. Oferirea unui serviciu de asistenta
psihologica de calitate va contribui la
remedierea mai eficienta a copiilor, in-
clusiv a celora cu dizabilitati.

Serviciul psihologic din sistemul
educational de astazi, fiind intr-o con-
tinud dezvoltare, are menirea: de a in-
tegra rezultatele diferitor cercetari si
observiri asupra copiilor intr-un sistem
corectional unic; de a monitoriza dina-
mica rezultatelor impactului; de a crea
conditii favorabile psihosociale pentru
copii, inclusiv pentru copiii cu dizabili-
tati; de a contribui la imbunatatirea sta-
rii lor psihofizice si incluziunea sociala.

In opinia noastrd, un sistem mo-
dern de asistenta psihologica trebuie sa
functioneze in baza a mai multor prin-
cipii:

 abordarea globala, multidiscipli-
nara si stiintifica in rezolvarea oricarei
probleme a copilului;

« abordarea integrata cu crearea
programelor individuale de instruire;

« echivalenta programului de asis-
tenta a copilului in diferite situatii de
problema;

« asigurarea asistentei psihologice
continue pentru copiii cu dizabilitati;

« abordarea umanista, care consta
in faptul cd specialistii asistentei psiho-
pedagogice trebuie permanent sa pro-
tejeze interesele si drepturile copilului.

O conditie necesara pentru aborda-
rile organizationale si metodologice in
activitatea serviciului psihologic scolar
este respectarea principiului unitatii
diagnostice si corectiei, ce se bazea-
za pe cerintele psihologo-pedagogice
si de varsta ale copiilor cu dizabilitati.
La alegerea metodelor de cercetare este
important ca specialistii s se conduca
de parametri obiectivi de apreciere a
rezultatelor, alegand o abordare canti-

tativa si calitativa, utilizand normativul
socio-psihologic, care determina locul
copilului in acest esantion.

In conditiile scolii obisnuite, asis-
tenta psihologica si educationald a co-
piilor cu dizabilitati astazi nu este pur
si simplu suma diferitor metode de co-
rectie si dezvoltare, ci serveste ca o teh-
nologie complexa, o cultura de sprijin si
asistenta in rezolvarea sarcinilor de dez-
voltare, educatie, socializare a acestora.

Nu mai putin importante pentru
organizarea si functionarea serviciului
psihologic sunt sarcinile ce stau in fata
psihologilor care realizeaza reabilitarea
copiilor cu dizabilitati din sistemul edu-
cational. Acestea fiind:

« dezvoltarea unor metode indivi-
duale de reabilitare;

« formarea stimei fata de sine;

» prevenirea izolarii copiilor in gru-
pul de colegi si adulti;

« dezvoltarea competentelor psiho-
logice ale cadrelor didactice si parintilor;

- formarea de automotivare si au-
todezvoltare, precum si asigurarea cu
resursele necesare.

Specialistii psihologi trebuie sa po-
sede nu numai metodele de diagnostic,
consiliere, corectie, ci si capacitati de a
face o analiza sistemica a situatiilor pro-
blematice, de programare si planificare
a activitatii, de management/organizare
a tuturor participantilor procesului de
reabilitare (copii, parinti, profesori, per-
sonal medical, personal administrativ).

Reiesind din aceasta, preocuparea
principala a specialistilor psihologi din
educatie este cercetarea si punerea in
aplicare a diferitor forme de interac-
tiune cu copilul si mediul acestuia, in-
teractiune care vizeaza rezolvarea pro-
blemelor de dezvoltare si recuperare
psihologica.
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Analiza surselor stiintifice la pro-
blema datd ne permite sa afirmam ca
in psihologia speciald a ultimelor de-
cenii a fost acordata o atentie deosebi-
ta asistentei psihologice a copiilor cu
dizabilitati. Cu toate acestea, printre
varietatea de tendinte, concepte si teo-
rii ale problemei de educatie si instruire
a copiilor cu dizabilitati si cdile posibile
de depasire ale acesteia, serviciul psiho-
logic scolar raméane insuficient dezvol-
tat. Pana in prezent nu exista un model
unic de asistenta psihologica a copiilor
cu dizabilitati.

De asemenea, putem constata ne-
cesitatea Imbunatatirii informationale
a sistemului de asistenta psihologica a
copiilor cu dizabilitati. Limitarea infor-
matiei, inaccesibilitatea ei pentru speci-
alist devine o frana atat in dezvoltarea
sistemului de asistenta psihologica, cat
siin acordarea asistentei copilului. Este
necesar de a oferi informatiile necesare
referitoare la particularitatile copilului,
formele optime de cooperare, metodele
de instruire necesare parintilor acestor
copii. In acelasi timp, specialistii psi-
hologi trebuie si le dezvolte copiilor cu
dizabilitiati competente de comunicare
sociald. Inlaturarea izolarii sociale, ex-
tinderea posibilitatilor de interactiu-
ne cu semenii—sunt conditii esentiale
pentru aparitia schimbarilor pozitive in
dezvoltarea acestor copii.

In conditiile actuale, serviciul
psihologic nu mai este abordat ca un
serviciu de deservire, ci ca o parte in-
tegranta a sistemului educational.
Procesul de dezvoltare a asistentei
psihologice, din spontan, treptat devi-
ne planificat, transforméandu-se intr-o
politica strategica, bine gandita, unde
sunt clar determinate scopul, criterii-
le si etapele de dezvoltare ale acestuia,
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sunt depistate punctele potentialului
de crestere.

Reiesind din cele expuse, putem
afirma ca:

v esenta asistentei psihologice a
copiilor cu dizabilitati din invataman-
tul educational preuniversitar consta in
organizarea oportuna a serviciului psi-
hologic, care vizeaza reabilitarea, adap-
tarea si dezvoltarea persoanei ca un tot
intreg;

v' scopul principal al asistentei
psihologice copiilor cu dizabilitati este
de a armoniza potentialul lor personal
si intelectual; de a corecta tulburari-
le existente si de a preveni posibilele
abateri 1In dezvoltare, cauzate de facto-
rii interni si externi; de a restabili co-
nexiunea dintre copiii cu dizabilitati si
mediu; de a compensa deficientele lor
somatice si psihofizice; de a le dezvolta
personalitatea, individualitatea; de a-i
pregati psihologic pentru autodezvolta-
re si viata creativa in societate;

v’ asistenta psihologica a copiilor
cu dizabilitati trebuie sa se bazeze pe
o abordare integrata, pe corelarea di-
recta cu stiinta a tuturor tehnologiilor
utilizate in practicd, pe abordarea unei
atitudini complexe si sistematice (mul-
tidimensionale);

v' programele individuale de
asistentd psihologicd pentru copiii cu
dizabilitati in conditiile scolii, trebu-
ie sa se bazeze si pe studiul integrat
al procesului de invataméant, pentru a
asigura conditii egale de acces al aces-
tora la educatie, pentru a perfectiona
modul de interactiune ale acestora cu
mediul;

v' continutul programelor de
asistentda psihologicd pentru copiii cu
dizabilitati trebuie sa includa diferite
tipuri de sprijin psihologic acordat fa-
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miliei (consultare, informare, consili-
ere, educatie) si forme de activitate cu
familiile respective (ateliere de lucru
pentru parinti, organizarea de ,mese
rotunde”, seminare, traininguri, psiho-
terapie etc.);

v" modelul optim de asistenta
psihologica pentru copiii cu dizabili-
tati trebuie sa includa si diferite forme
organizatorice de asistenta psihologica
pentru cadrele didactice.

Implementarea cu succes a serviciu-
lui psihologic in sistemul educational va
depinde in mare masura de capacitatea
managerilor, cadrelor didactice, a perso-
nalului medical, asistentilor sociali de a
lua in considerare recomandarile exper-
tilor din domeniul psihologiei. De ase-
menea, apare necesitatea unor cercetari
ulterioare ale mecanismelor de formare
si imbunatatire a sistemului de asistenta
psihologica pentru copiii cu dizabilitati
din invatamantul preuniversitar.
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CALITATEA VIETII SI INTEGRAREA SOCIALA A PERSONALITATII
QUALITY OF LIFE AND SOCIAL INTEGRATION
Ludmila ANTIBOR

Cuvinte-cheie: stil de viata sanatos, calitatea vietii, componenta
psihologica sisociala a notiunii de sanatate, dezvoltare morala si spirituala,
dimensiune morala, autodeterminare, identitate, identitate prematura,
identitate realizata, identitate sociala, identitate personala.

Abstract

In articolul dat este analizat subiectul cu privire la directiile, in special, la
esenta dezvoltarii sandatdatii, care trebuie corelate cu problema esentei si naturii
umane. Componenta psihica integrala (generald) a sandatdatii este cea mai sensibild
si, totodata, cea mai flexibila pentru toate actiunile lumii sociale si se formeaza sub
influenta lor nemijlocitd. Problema calitatii vietii in contextul dat se analizeazd
din punctul de vedere al formarii si dezvoltarii identitatii personalitatii. Elementul
structural de baza al identitdtii este autodeterminarea ce constituie unele decizii
cu privire la propria personalitate, viata, valori. Acestea pot fi interiorizate drept
asteptari a parintilor (identitate prematura) sau formate in urma depasirii crizei de
identitate (identitate realizata).

Keywords: healthy lifestyle, quality of life, physical, psychological and
social health, moral development, spirituality, personal integrity, early
identification, achieved identity, social identity.

Summary

This article describes the topic basing on different directions, especially on
the essence of health development, which must be correlated with the problem of
essence and human nature. The integral (general) mental component of health is
the most sensible, and, in the same time the most flexible for all social actions, and
is formed under their direct influence. The basic structural element of identity is
self-determination which constitutes some decisions about human personality, life
values. They can be internalized as parent’s expectations (early identification) or
formed after overcoming the identity crisis (achieved identity).

Notiunea de calitate a vietii repre-
zintd o notiune evaluativa complexa ce
semnifica si dezvaluie atat continutul
specific al insasi vieitii umane,”’starea
lumii” in anumite conditii sociale, cat
si orientarea valorica a vietii. Conceptul
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de ,stil de viata sdnatos”, ca si “calitatea
vietii”, se defineste, in sens larg, ca un
mod de viata bazat pe principiile de mo-
ralitate, de organizare ra tionala a mun-
cii si a unor rela tii interpersonale ma-
ture, care pot fi realizate numai atunci
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cand actorii acestei interactiuni poceda
un nivel inalt de dezvoltare a constiintei
de sine.

In existenta cotidian, in constiinta
naiva a omului, de reguli, se pastreaza
doar acea parte a conceptului de sana-
tate care se refera la componenta fizica
din ,conceptia de sine” a personalitatii.
Componenta psihosociald a Eu-lui este
ignorata sau, pur si simplu, se considera
ca viata spirituald a omului influenteaza
prea putin starea lui de bine. Cu toate
acestea, realitatea existentei umane, ca-
racteristicile semantice centrate pe va-
loare si sens influenteaza asupra felului
de a fi si de a se raporta la o altd per-
soand, la lume in general. Dar omul nu
se poate cunoaste numai prin el insusi,
el are nevoie de raporturi nemijlocite cu
alti indivizi in care sa se oglindeasca si
sd se recunoasca.

Pentru a gasi viata satisfacatoare si
rezonabila este nevoie de o imagine per-
sonala adecvata si realista. Stabilirea de
relatii interpersonale este si un prilej de
autocunoastere. Imaginea de sine este
expresia integralda a modului in care
se reprezinta pe sine un individ uman,
»produs final” al procesului de cunoas-
tere si intelegere a omului pe sine insusi
si este acceptata de altul. Conceptia de
sine se formeaza in procesul activitatii
si comunicarii subiectului prin iden-
tificare si comparatie cu altii, analiza
gandurilor, sentimentelor, activitatii si
comportarii proprii $i constientizarea
aprecierilor celor din jur.

Importanta interactiunii interper-
sonale, a cunoasterii celuilalt in con-
structia imaginii de sine, a fost multa
vreme mascati in gandirea occidentala
de recunoasterea dictonului atribuit lui
Socrate: “Cunoaste-te pe tine insuti”, nu
numai ca scop al activitatii de cunoaste-

re, ci i ca premisa a acesteia. Gandirea
europeand, de la care a fost preluata si
dezvoltata problematica ei in psihoso-
ciologia interactiunii interpersonale, a
fost grabita in descoperirea drumului si
mijloacelor cunoasterii de sine, uitind
ca aceasta trece si prin cunoasterea ce-
luilalt.

Erwing Goffman in lucrarea ,The
presentation of self in everyday life” a
aratat ca atunci cand un individ intra
pentru prima data in relatii cu ceilalti
se produc doud fenomene principale:
ceilalti obtin informatii despre el; si in-
dividul creeaza o anumita impresie des-
pre sine [4].

Dar, in primul rand, ceilalti incear-
ca sa obtina informatii nu pur si sim-
plu, ci dupa o strategie, intr-un anumit
mod, si anume, despre “noul venit” al
acestei relatii si, in plus, ei actualizeaza
acele informatii pe care deja le poseda
despre aceastd persoana. Acest “venit”
va incerca sa creeze 0 anumitd impre-
sie despre sine, si ea va fi conforma cu
interesele persoanei. In al doilea rand,
individul construieste aceastd impresie
in functie de modul in care isi defineste
propria situatie si de conceptia lui des-
pre sine deja formata.

Robert Freed Bales si-a propus si
ofere un ghid de suplimentare si cerce-
tare a observatiilor naturale in scopul
perfectionarii ,intelegerii personalitati-
lor si grupurilor in situatiile cotidiene”.
Bales a insistat asupra faptului ca inte-
legerea comportamentului unei perso-
nalitati este dependenta de cunoasterea
modului in care ceilalti reflecta aceeasi
situatie [1]. Avand in vedere aceste un-
ghiuri de abordare a interactiunii inter-
personale si, mai ales, rolul factorilor
cognitivi in interactiunea interpersona-
1a, cercetitorul roman Catdlin Mamali
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a incercat sa depédseascd anumite erori
efectuate in acest domeniu. Procesul de
cunoastere in care se angajeaza persoa-
nele aflate in interactiune are, in vizi-
unea sa, ca punct principal de plecare,
considerarea celor aflati in interactiune
ca posedand un dublu status cognitiv
de observati si observatori. Cunoaste-
rea celuilalt si cunoasterea de sine pot fi
astfel, in acelasi timp, obiect de cunoas-
tere atat pentru Ego cat si pentru Alter
[4].

Aceastd perspectiva nu exclude po-
sibilitatea transformarii sau reducerii
unei parti aflate in interactiune la sim-
pla pozitie de obiect, ceea ce creeaza
anumite conditii pentru aparitia unor
situatii de manipulare interpersonala.
Se stie ca in definirea conceptului de
manipulare de asemenea se identificid
doua fenomene importante caracteris-
tice procesului de cunoastere interper-
sonald si de autocunoastere, si anume:
atribuirea comportamentului altei per-
soane dorinta de a-1 ingela pe partene-
rul sdu de interactiune si dorinta mani-
pulatorului de a profita de un venit din
propria activitate, in defavoarea altei
persoane.

De asemenea in definirea structurii
intercunoasterii trebuie sa se faca dis-
tinctie intre procesele cognitive care o
compun si obiectul intercunoasterii. in
ceea ce priveste analiza structurii inter-
cunoasterii din perspectiva proceselor
cognitive care o compun, C. Mamali
mentioneaza ca in diferite situatii de
interactiune interpersonald nu sunt an-
gajate In aceeasi mésura toate procesele
cognitive. Celalalt element al structurii
intercunoasterii, si anume obiectul ei,
este mai sesizabil la nivelul comporta-
mentului interpersonal cotidian [4].

Este adevarat ca compararea cu
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altul si inscrierea individului in contex-
tul social constituie matrice in care se
cristalizeaza imaginea de sine extrem
de importantd in procesul de sociali-
zare, iar dezvoltarea independentei in
relatiile cu maturii (parinti, invatatori,
strdini) este acea ,plamada” din care se
formeaza personalitatea. Dar sociali-
zarea, care reprezinta cel mai amplu si
cel mai complex proces prin care indi-
vidul devine nu doar o fiinta sociala, ci
si umana ca atare nu poate fi conceputa
in afara unor relatii intim-personale.
De exemplu, caracterul intim-personal,
prietenos al unor relatii se manifestata
in familie prin prezenta unei dragoste
profunde, iar in prietenie prin respect
reciproc, incredere si sinceritate. Acest
stil de comunicare nu este afectat de
sentimentul posesiv si gelozie care il
invatid pe individ de a fi tolerant la di-
ferentele care existd intre Eu si non-Eu.

Adevirul este ca, pe langa relatii
sociale generale, noi toti beneficiem de
faptul sd avem un prieten special sau
un confident. Fiinta umana cauta si in
mod impulsiv si intr-un mod constient
tovarasia semenilor sai. Cand cineva
este lipsit de aceasta relatie intima sau
aceasta relatie este nepotrivita, atunci
acesta este predispus mai mult decat
ceilalti la un nivel scizut de satisfactie
a existentei sale. Intimitatea psihologi-
ca, sustinerea psihologica si acceptarea
din partea unei persoane dragi ii permit
persoanei sa afle adevarul despre sine si
in felul acesta Eu-l ei capiti o stabili-
tate, integritate prin care si devine mai
puternic.

Ca proces si rezultat, identitatea
poate fi definita ca o structura psiho-
sociala complexa, ce se formeaza si se
dezvolta de-a lungul intregii vieti, si
include toate variantele de combinare
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a particularititilor personalititii, de-
terminate de factorii biologici, psiho-
logici, sociali si culturali. Proiectarea
detaliatd a fenomenului de identitate
a fost reprezentati in celebra lucrare a
lui H.Erikson “Copiliria si societatea”
(1950). Dupi Erikson, procesul de for-
mare si dezvoltare a identitatii consta
in “protejarea integritatii si a experien-
tei individuale a omului, care-i permite
de a anticipa riscurile interne si externe
si de a stabili un echilibru al abilitatilor
personalitatii cu oportunitati sociale”
[10, p. 8].

In cadrul orientirii interactioniste
studiile de analiza a formarii identita-
tii omului se realizeaza conform teoriei
de formare a conceptului «Eu» a lui J.
Mead. Cercetitorul evidentiaza doua
tipuri de identitate: constienta si in-
constienta. Dupa J. Mead, “identitatea
inconstientd” se bazeaza pe procesul de
acceptare, pe asteptarile grupului social
caruia ea 1i apartine, normelor si obice-
iurilor caracteristice acestui grup soci-
al. Atunci cand omul incepe sa reflecte
propria personalitate si comportamen-
tul sau, apare “identitatea constienta”.
Mead sustine ideea ca identitatea perce-
puta nu-1 separa pe om de alti oameni,
si nu desemneaza o autonomie absoluta
a individului de societate, dimpotriva,
identitatea constienta, la fel ca si soci-
alizarea, se formeaza cu ajutorul unor
categorii dobandite prin interactiunile
sociale cu ajutorul limbajului [6].

Deci, constientizarea procesului de
identitate Inseamna aparitia unei situ-
atii de libertate relativa, desfasurarea
procesului de individualizare a omu-
lui. Ca urmare, persoana inceteaza si
urmeze numai un model de ritualizare
a interactiunii. Activitatea, comporta-
mentul ei se desfisoara deja dupa un

anumit plan, prin tactici gandite, avand
un scop si obiective bine determinate.

Conform opiniei lui J. Mead, la
nastere omul nu are nici o “identitate”,
ea apare ca urmare a experientei sale
sociale, a interactiunii cu alte persoane.
Astfel, in conceptia data accentul este
pus asupra determindrii sociale a pro-
cesului de identitate: ea apare numai
atunci cand are loc implicarea indivi-
dului intr-un grup social, in procesul de
interactiune, comunicare cu membrii
acestui grup. Dezvoltarea identitatii
vine de la etic confuz (inconstient) spre
o identitate perceputa (constienta).

In cadrul orientirii cognitiviste
problema identitatii a fost dezvoltata
din punct de vedere socio-psihologic
ca teoria identititii sociale (TedZfel,
1982) si teoria autocategorizarii (Tur-
ner, 1985). Tédzfel si Turner evidenti-
aza identitatea personala si cea sociala,
care sunt analizate ca fiind categorii ce
se exclud [dupi 9].

Mecanismul principal care initiaza
procesul de actualizare a identitatii con-
stituie o structura motivationala orien-
tata spre un rezultat — stima de sine.
Omul va recurge la o forma de compor-
tament intergrupal (actualizand identi-
tatea sociald) daci aceasta este cea mai
scurta cale pentru a obtine o autoapre-
ciere pozitiva si a estima stima de sine.
In cazul cand el poate atinge acest scop
la nivel de comunicare interpersonala
(actualizand identitatea personald), el
nu mai simte necesitatea de a exersa
forme opuse de comportament.

In lucririle lui A. Waterman (1985)
vizand analiza procesului de identitate
a personalititii se subliniazd aspectul
de “valoare-sens” si aspectul volitiv in
dezvoltarea comportamentului. El lan-
seazd ideea cad formarea unei identitati
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implica procesul de alegere a obiecti-
velor, valorilor si credintelor. Aceasta
alegere este actualizatd in perioada de
crizd de identitate, pentru a defini in
continuare sensul vietii.

Deci, formarea identitatii persona-
le constituie un proces care trece prin-
tr-un moment de criza. Criza de iden-
titate presupune o situatie de alegere:
incepand cu situatia de alegere a scolii,
ocupatiei profesionale si se incheie prin
cautarea scopului si a sensului propriei
existente. Elemental structural de baza
al identitatii este autodeterminarea,
ce constituie unele decizii cu privire
la propria personalitate, viatd, valori
si sunt formate in urma depasirii cri-
zei de identitate (identitate realizatd).
Acestea reprezinta un mod constructiv
de solutionare a crizei. De asemenea,
ele pot fi interiorizate drept asteptari
ale parintilor, in acest caz putem vorbi
de identitate prematurda, care este in-
stabila si in orice moment de criza, de
aparitie a unor situatii dificile devine
un pericol, obstacol in dezvoltarea per-
sonalitatii. Dar, criza de identitate nu
intotdeauna se completeaza cu forma-
rea unei unititi de identitate — autode-
terminarea. Este posibila si o varianta
distructiva a impactului crizei de inen-
titate asupra vietii omului, inclusiv si a
celor din jurul lui, care in ultimul timp
devine tot mai raspandita si capata un
caracter tot mai agresiv, de exemplu:
conflictul dintre individ si societate;
precum si intre launtricul omului si lu-
mea exterioara; intre necesitatea lumii
in aceasta personalitate si pierderea de
catre om a propriului “Eu”.

Varianta distructiva de solutionare
a situatiei de crizd se intampla atunci
cand persoana nu vede nevoia de auto-
transformare, nu observi alternativele

47

de care dispune pentru a face o alegere.
In acest caz efectele negative pot fi:

« senzatia de neputinti;

« un nivel ridicat de anxietate;

« lipsa de incredere in viitor;

« fondul emotional redus;

« intelegerea absurditatii existentei
sale;

« aparitia starii de depresie si tenta-
tive de sinucidere;

» pierderea increderii in sine si in
alti oameni etc.

Omul nu intotdeauna intelege ce se
petrece cu el si declara ca el e in regula,
nu are nevoie de a schimba ceva in viata
lui. Incercind si scape de starea emo-
tionala negativa provocata de urmdrile
solutionarii crizei de identitate dupa
varianta anomala (distructiva), pentru
a-si forma identitatea, persoana incear-
ca sa adere la un grup care are un statut
pozitiv in societate, sa preia normele si
valorile lui, de a se ascunde in spatele
unui rol social, pentru a sciapa de nevo-
ia de a lua o decizie personali. Aceasta
cale este caracteristica pentru formarea
unei identitati sociale.

Identitatea personala si cea sociald
pot fi percepute ca doua dimensiuni in
care autoidentitatea se autoechilibrea-
za. Dimensiunea verticald este identi-
tatea personala — ce ofera o conexiune
cu istoria vietii omului, iar dimensiunea
orizontala este identitatea sociala — ea
ofera posibilitatea de a experimenta in
diferite roluri, de a realiza cerintele si
posibilitatile rolului. Dobandirea rolu-
rilor sociale si vitale impune persoana
sa priveasca cu alti ochi la multe lucruri
in viata.

Stabilirea si mentinerea acestui
echilibru are loc prin utilizarea tehni-
cilor de interactiune. Prin interactiune
persoana exerseaza identitatea proprie,
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incercand sd corespundid asteptirilor
de reglementare ale partenerului. Totul
decurge dupa cum ,personajul” din tea-
tru si din creatia literara exprima nevo-
ia de previzibilitate a comportamentu-
lui celuilalt din fata si de cautare a unei
atitudini reciproce fara de care viata
sociald nu este posibila. In acelasi timp,
prin interactiune omul se straduieste
sa-si exprime si “unicitatea” proprie —
individualitatea sa.

N. V. Antonova a propus doua grile
pentru masurarea gradului de dezvolta-
re a calitatilor umane asociate cu iden-
titatea [6]:

1. rezistenta - slabiciunea identitatii;

2. public - privat in identitate.

Pe baza acestor doua scale, putem
delimita patru variante extreme de dez-
voltare a identitatii:
identitate puternici, deschisa —
se formeaza prin solutionarea normala
a crizei de identitate, ciutarea activa a
Eu-lui si, ca rezultat, formarea identita-
tii. Personalitatea in acest caz nu pierde
ocazia de a se modifica. Dar schimbarea
nu presupune pierderea a ceea ce este
mai bun din Eu-l sdu ,trecut”. Aici se
simte unitatea dintre trecut cu prezen-
tul si viitorul, ce creeaza un sentiment
de orientare spre scop, constientizarea
semnificatiei vietii proprii. Un astfel de
om are o pozitie interna proprie si nu
reprezinta o reflectare simpla a speran-
telor celor din jur. Prin aceasta se mani-
festa puterea identitatii proprii;
identitate puternica, inchisa —
persoana se caracterizeaza prin imagi-
nea Eu-lui stabilitd odata si pentru tot-
deauna, care ramane a fi neschimbata.
Ea preferd sa ramana in limitele stere-
otipurilor formate si nu doreste sa se
schimbe. Posibil ca acest lucru se dato-
reaza fricii de a fi exupusa o data in plus

la criza de identitate, la pierderea iden-
titatii proprii. Aceasta teama, probabil,
este determinata de faptul cé iesirea din
situatia de criza nu a fost in intregime
congtientizatd. Posibil ca identitatea a
fost achizitionata prin identificarea cu
grupul;

e identitate publica (deschisd)
slaba (difuzd) — oamenii simt sensul
suferintelor proprii si in mod activ
trec prin achizitionarea identitatii. Ei
incearca diferite moduri de comporta-
ment si de comunicare, cauti surse din
literatura etc.;
identitate privata (inchisa) sla-
ba (difuza) — persoanele simt vag ca fac
ceva gresit, dar nu stiu cum sa faca, si
nu vad perspective pentru autotrans-
formare. Posibil ca inchiderea este de-
terminata de incercarile nereusite, cu
efecte traumatizante suferite in trecut.
Se poate de presupus ca acest lucru
se datoreaza urmarilor premature ale
identititii asimilate de la parinti, atunci
cand in imaginea lumii si locului sau in
aceasta lume accentul este pus pe fap-
tul ca cautarea independentei persona-
le este lipsita de etica. Alte componente
ale identitatii aproape ca nu sunt for-
mate, ceea ce explica suferintele per-
soanei. Calea pentru autodeterminarea
personala este inchisa. Aceste persoane
trec printr-o criza distructiva.

Aflandu-se intr-o permanenta cau-
tare a identitatii, personalitatea incear-
cd sa se afirme In ceea ce are ea unic,
singular, prin intermediul unui proces
de comparare cu membrii grupului sau
de apartenentd. Aceastd diferentiere
are in vedere stabilirea unui contrast
intre sine si altul, in scopul de a se face
cat mai vizibil, cat mai usor de remarcat
de citre ceilalti [5].

Identitatea sociald este rezultatul
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unui proces de clasificare sociala, care
este definit ca un proces cognitiv fun-
damental, care 1i permite persoanei sa
organizeze informatia despre lume. Ca-
tegorizarea implica un proces intelectu-
al de subliniere a diferentelor intre ca-
tegorii si de a atenua diferentele dintre
elementele din aceeasi categorie (asa-
numitul principiu metacontrast). Odata
fiind clasificati ca membri ai unui anu-
mit grup social, membrii acestui grup
vor cduta sa mentina sau sa realizeze o
identitate clara si social pozitiva.

Nevoia de identitate personala si
grupala este imperios traita de individ,
ca o cerinta a echilibrului sau psihic si,
totodata, o conditie a intelegerii sale cu
ceilalti. Aceastd nevoie poate fi satisfa-
cutd in cadrul unor relatii socioafective
pozitive, in cadrul aspiratiilor de auto-
afirmare si autorealizare intr-un mediu
cultural existent — ceea ce presupune
procesul de formare a identitatii cultu-
rale a individului. Dificultitile ce apar
in cadrul perceperii diversitatii diferitor
dimensiuni personale si comportamen-
tale cel mai pregnant se evidentiaza in
cadrul interactiunii grupurilor etnice.

Perceptia din cadrul contactelor in-
tergrupale este una prezumtiva, bazata
pe o intercomunicare si intercunoastere
superficiald, generand stiri tensionate,
neincredere, neintelegere si conflicte in
relatii dintre etnii. Dacd mai exista si o
memorie colectiva plina de prejudecati,
aceasta poate impiedica formarea unor
perceptii sociale corecte ale persoanei,
precum si ale grupurilor etnice [2].

De asemenea relatiile de estimare
a unei persoane se reflecta in capacita-
tea sa de a convietui intr-o comunita-
te umana care este definitd de morala.
Dimensiunea morala a personalitatii
— este 0 masura de dominare umana
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asupra lui insusi, o masura de resposa-
bilitate pentru el si pentru ceea ce face.

Prin morala se intelege totalitatea
principiilor si normelor de viata, a re-
gulilor de comportament ale oamenilor,
caracteristice unei societati pe o anu-
mita treapta de dezvoltare a ei [3]. Re-
spectiv dezvoltarea morala corespunde
modului in care fiintele umane ajung sa
rezolve discrepantele dintre nevoile lor
egoiste si egocentriste si obligatiile de a
actiona in favoarea nevoilor celorlalti.
Componentele moralitatii sunt:
emotionala — trairea si cunoas-
terea unor sentimente relevante din
punct de vedere moral. Componenta
aceasta este vitald pentru ca puternice-
le reactii afective ne fac si empatizam
atunci cand suntem martorii dificultati-
lor altei persoane sau ne fac sa ne sim-
tim vinovati daca noi suntem cei care au
cauzat dificultatile;
rationala — fiintele umane gan-
desc activ despre propriile experiente
socile, iar intelegerea le permite aces-
tora sa emita judecati morale din ce in
ce mai sofisticate despre actiunile con-
siderate corecte sau incorecte; intele-
gerea buni de catre ei a adevarului ca
fiecare fapta are atat parti pozitive, cat
si negative in planul evaluérii ei morale,
precum si ca ceea ce pentru unii oameni
este moral poate sa nu fie asa pentru
altii, Impreund cu intelegerea intre-
gii complexitati si ambiguititi a esti-
marilor morale ale faptelor oamenilor;
comportamentala — comporta-
rea oamenilor in conformitate cu siste-
mul opiniilor etice ale acestora. Mora-
litatea reglementeaza comportamentul
atat al individului in parte cét si al soci-
etatii in general.

Valoarea sa se extinde, se evidenti-
aza prin metoda ,,de la contrariu”: coezi-
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unea sociala nu poate fi creata nici prin
constrangere, sau chiar lege. Rolul con-
stiintei in morala este destul de mare.
Fiecare faptd, linie de conduita sau mod
de viatd in ansamblu pot fi motivate si
apreciiate. Cerintele morale, prescrise
oamenilor, si controlul asupra indepli-
nirii lor se efectueaza prin mijloace de
inraurire spirituala (de exemplu, senti-
mentul datoriei).

Desi moralitatea este protejatd de
o organizare sociald cooperanta, mul-
tiierarhici, moralitatea are radicini in
fiecare dintre principalele fatete ale psi-
hicului uman.

Incapacitatea de a stabili relatii
cu cei din jur, nivelul inalt de vulnera-
bilitate sunt un obstacol in realizarea
scopurilor dorite. Teama de esec preva-
leazi asupra dorintei de a reusi. In con-
stiinta religioasd acest sentiment, de
obicei, este caracterizat ca un sentiment
de venerare. Prin natura sa este nivelul
cel mai inalt de dezvoltare al atitudinii
de respect si recunostintd. Dar acest
sentiment nu apare de la sine, ci Im-
preuna cu alte sentimente (de exemplu,
rusinea), sunt influentate de aspecte so-
ciale si morale. In urma acestor influen-
te apar noi sentimente ca, de exemplu,
pietatea. Si aceasta virtute este conside-
rata de catre om drept o datorie.

Natura acestor sentimente noi, din
punct de vedere emotional, reprezinta
nu altceva decét frica fata de divinita-
te, transformata in liniste sufleteasca,
si totodata considerand in limitele nor-
malului toate ritualurile efectuate (re-
cunostinta, ascultarea, jertfirea etc.). De
exemplu, in viata de zi cu zi, toate aceste
sentimente de venerare sunt pastrate si
mentinute intr-un muzeu al valorilor
[8]. De cele mai dese ori, oamenii simt
un fior la contactul cu obiectele care au

apartinut personalitatilor celebre (sa-
vanti, scriitori, compozitori etc.), chiar
daca aceste obiecte sunt des intalnite
in practica cotidiana. Profanarea obiec-
telor sfinte trezeste la om si mai mult
dorinta de a le proteja. De aici si apar
acele actiuni eroice in care oamenii se
identifica cu intregul.

Prin urmare, modul nostru de a co-
munica cu altii, relatiile interpersonale
constructive constiinta de sine si mora-
litatea determina calitatea vietii noas-
tre. Dar pentru a deveni un tot unitar cu
lumea, o persoana poate nimeri intr-o
situatie, stare de dependenti de o alta
persoana, un grup sau o institutie soci-
ald etc. De exemplu: omul cu umilinta
tinde, si deseori stabileste niste relatii
de supunere cu o persoani autoritara;
iar cea autoritara si ahtiata dupa pute-
re cauta si intr-adevar o giseste pe cea
umilitd. Atunci cand ele se gisesc una
pe alta, deseori ele formeaza, stabilesc
niste relatii de alianta. Dar aceasta ali-
anta impiedica dezvoltarea personalita-
tii, miscarea ei spre o integritate psiho-
logica adevarata.

In concluzie, pentru formarea iden-
titatii “Eu”-lui unei persoane este im-
portant de a stabili relatii interpersona-
le sdnatoase, mature bazate pe respect
reciproc. Deci, calitatea vietii umane in
societate depinde de stilul de viata al
membrilor acestei societati, de masura
in care ei accepta ceea ce invata unii de
la altii, de respectul si sprijinul pe care-1
ofera reciproc, masura in care ei isi ala-
tura fortele pentru o comunitate buna si
unesc in continua imbunatatire a vietii
materiale si spirituale.
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Rezumat
Acest articol examineaza asistenta sociala si psthologica a persoanelor aflate in
detentie. Se atrage atentia asupra elaborarii programelor de reabilitare si de pregd-
tire pentru liberare si reinsertie sociald a detinutilor.

Keywords: social policies and practices for assistance of prisoners,
psychosocial characteristics of inmates, national and international legis-
lation, preparation for release, rehabilitation of delinquent persons

Abstract
This article examines the social and psychological assistance of prison inmates.
Attention is focused on the elaboration of social rehabilitation programs, as well as
training designed to prepare prisoners for release and social reintegration.

O persoana aflatad in detentie este o
tragedie nu doar pentru el si familie, ci
si pentru intreaga societate, care poarta
deplina responsabilitate pentru aceas-
ta. Tendintele de crestere a numarului
persoanelor detinute in diferite tari,
printre care si din Republica Moldova,
reprezinta un aspect actual si proble-
matic, ale carui efecte nu pot fi ignorate
nici de juristi, nici de sociologi sau psi-
hologi, nici de factori cu functii de ras-
pundere in domeniul aplicarii legilor si
al sanctionarii si resocializarii persoa-
nelor delincvente.

In tara noastra problema persoane-
lor detinute a devenit o problema gra-
va, fiind favorizata de o multitudine de
factori: scdderea nivelului de trai, desfi-
intarea vechilor structuri de control so-

cial, restructurarea sistemului de valori
in perioada de tranzitie catre democra-
tie si economia de piata.

Dupa categoria de varsta, cei mai
multi dintre detinuti au varsta intre
20 — 40 ani, majoritatea lor fiind expo-
nenti ai genului masculin.

Astfel, asistenta sociala si psiholo-
gicd a detinutilor este o problema strin-
gentd la ora actuald, fapt care ne-a de-
terminat sa abordam aceasta tema.

Scopul lucrarii rezida in studierea
caracteristicilor psihologico-sociale ale
detinutilor din penitenciar si evidentie-
rea importantei programelor de resoci-
alizare si pregatire pentru liberare pen-
tru reinsertia sociala a acestora.

Obiectul cercetarii il constituie
politicile si practicile de asistenta soci-
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ala si psihologici a detinutilor.

Ipoteza cercetarii: detinutii pe-
nitenciarelor se prezinti ca o subcultura
aparte care necesita o abordare specifi-
ca 1n ceea ce priveste asistenta psiholo-
gico-sociala. Obiectivele de resocializa-
re in cadrul acestui grup de beneficiari
impune un gir de activitati educationale
si de asistentd la toate etapele detentiei
(initiala, comuna, de resocializare).

Suportul metodologic al lucra-
rii 1l constituie lucrarile cercetatorilor
autohtoni, romani si rusi, specialisti in
domeniul asistentei sociale. In special:
sociologie, asistenta sociald, psihologie.

Pe parcursul cercetarii am aplicat
urmatoarele metode de cercetare:

ancheta sociala; studiul de caz,
care prezinta unele cazuri relevante la
problematica studiata.

Actualitatea studiului consti in
analiza tuturor prestatiilor si serviciilor
sociale si psihologice destinate detinu-
tilor in cadrul unui studiu complex.

Chiar din primele zile ale etaparii
detinutului in penitenciar se incearci a
depista problemele cu care se confrunta
acesta, pentru a elabora un plan de ac-
tiune pe parcursul ispasirii pedepsei. In
perioada aflarii in carantina se indepli-
nesete ancheta sociala, fiind apoi ana-
lizate informatiile oferite la aplicarea
acestei tehnici.

In scopul realizirii masurilor de
pregétire catre liberarea din detentie,
in conformitate cu prevederile Legii
Republicii Moldova nr. 297 — XIV din
24.02.1999 cu privire la adaptarea so-
ciala a persoanelor ce se elibereaza
din detentie si prevederile art. 302 al
Codului de Executare, aprobat prin
legea Republicii Moldova nr. 443-XV
din 24.12.2004, cu sase luni inainte de
executarea termenului pedepsei pena-
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le privative de libertate, pentru acesti
detinuti, in cadrul penitenciarului, se
organizeaza cursuri de pregatire citre
liberare.

Incadrarea detinutilor la cursurile
de pregatire catre liberare se efectueaza
in baza unei liste a persoanelor al caror
termen de pedeapsa expira in 6 luni de
zile, lista prezentatd in prealabil de se-
ful sectiei speciale a penitenciarului.

Din numarul total al detinutilor
prezentati in lista respectiva, care ur-
meaza sa se libereze in luna corespun-
zatoare ( trimestrul corespunzitor —
pentru penitenciare cu numar mic de
detinuti), se formeaza un grup de deti-
nuti din cel mult 20-25 de persoane. La
constituirea grupurilor e recomandabil
si rational sa se tind cont de schimbul
de lucru al detinutilor, de frecventarea
lectiilor de instruire profesionald, de ca-
racterul crimelor comise.

Pentru a studia mai bine contingen-
tul grupului cu care urmeaza a se lucra
in perioada respectivi se propune inde-
plinirea unei anchete, prin intermediul
careia se evidentiaza situatia actuala a
detinutului. In urma acestei anchete
se depisteaza lista nevoilor cu care se
confrunta persoana care urmeaza a se
libera, pe baza acesteia intocmindu-se
un plan de actiune. Planul de actiune
include lista interventiilor care ar duce
la solutionarea cu succes a problemei cu
care se confrunta detinutii.

In continuare este prezentati o in-
terventie de succes in procesul de pre-
gatire catre liberare a persoanelor ce
urmeaza a fi liberate din penitenciar.

Interventii de succes in proce-
sul de pregatire pentru liberare
a persoanei care isi ispaseste pe-
deapsa in penitenciar.

N. S., nascut la 28.02.1981, moldo-
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vean, cetatean al Republicii Moldova,
domiciliat in sat. Balatina. R. Glodeni.

Pana la varsta de 18 ani a locuit in
casa parinteasci. In anul 2000 a fost in-
cadrat in randul Fortelor Armate pen-
tru a executa serviciul militar.

Instanta de judecatd in anul 2001
I-a condamnat pe N. S. in baza art. 119
CP RM la 7 ani privatiune de libertate,
cu executarea pedepsei in penitenciar
de tip inchis. In penitenciar s-a com-
portat bine, si din acest motiv a trecut
comisia la liberarea conditionata ina-
inte de termenul de executare a pedep-
sei, si astfel in anul 2005 a fost elibe-
rat. Anume din aceasta perioada relatia
dintre client si tatal sau a inceput a se
Jraci” treptat.

La 17.01.2006, conform deciziei
Instantei de Judecata, N.S. a fost iarasi
condamnat in baza art. 187 al. 2 Cp RM
la 4 ani p/l; art. 188 al 2 CP RM - la
7 ani p/L; art. 84 al. 1 CP RM prin cu-
mul partial de pedepse a fost stabilita
pedeapsa definitiva pentru concurs de
infractiuni — la 8 ani p/L fara amenda,
cu ispasirea pedepsei in penitenciarul
de tip semiinchis.

Ulterior, clientul dat s-a adresat
asistentilor sociali cu cererea de a i se
perfecta buletinul de identitate, pentru
ca mai apoi sa aiba posibilitatea de a-si
legaliza oficial casatoria cu concubina sa.

Asistentii sociali, in vederea soluti-
onarii acestui caz, au intreprins urma-
toarele activitati:

- A fost studiata situatia scolara
a clientului; - studii medii incomplete,
sat. Balatina, r. Glodeni; nu are insusita
nici o profesie;

- S-a evaluat mediul familial al
condamnatului: S. mentine relatii ar-
monioase cu fratii sii, este vizitat per-
manent de ei, primeste sprijin si aju-

tor din partea lor. Mama sa a decedat
in anul 1995, iar cu tatil siu se afld in
relatii conflictuale — din motiv ca aces-
ta isi ispaseste a doua oara pedeapsa si
el nu accepta de a avea contacte cu un
detinut, chiar daci acesta este fiul sau.
S. are o concubina, care il intelege si il
viziteaza permanent, cu care doreste sa
se casatoreasca legal dupa ce 1si va per-
fecta buletinul de identitate.

-Dupa eliberare va locui impreuna
cu sotia;

-Are nevoie de cursuri de orientare
profesionala;

-Nu stie unde se va angaja la mun-
ca dupa eliberare;

-Are nevoie de perfectarea buleti-
nului de identitate.

A fost intocmit urmatorul plan de
interventie:

- restabilirea relatiei cu tatal sau;

- perfectarea buletinului de identi-
tate;

- program de sprijin social.

Interventia propriu-zisa:

- colectarea actelor necesare pentru
perfectarea buletinului de identitate;

- de mai multe ori s-a luat legatura
telefonica cu tatal clientului cu scopul
de a-1 convinge de a-1 ierta pe fiul sau.
Aceastd interventie s-a incununat de
succes, relatia dintre ei a fost restabili-
ta, tatal a trimis actele necesare pentru
perfectarea buletinului (deoarece S. s-a
documentat pentru prima data);

- vizita la SEDP Orhei pentru a de-
pune actele;

- din motiv ca lui S. in penitenciar
i-a fost perfectat formularul — 9 cu cod
de identitate, pe care ultimul 1-a pierdut
dupa ce s-a eliberat, nu a fost posibil de
a i se perfecta deodata buletinul;

- perfectarea F — 9 cu cod de iden-
titate;
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- perfectarea buletinului de identi-
tate al clientului.

La moment clientul participa in
cadrul programului de pregatire catre
liberarea conditionata, beneficiind de
asistenta si consiliere psihologica si so-
ciald. In penitenciar continui si inde-
plineasca functia de sef-bucatar. Comu-
nica prin scrisori si telefonic permanent
cu tatal sdu. Recent, in conditii de peni-

tenciar, S si-a legalizat oficial relatia cu
concubina sa.

Ancheta sociald a fost aplicata la 15
condamnati noi - internati in institu-
tia penitenciard. Persoanele anchetate
sunt de sex masculin cu varsta cuprinsa
intre 19 — 50 ani.

Ancheta a evidentiat ca 6 persoane
(40%) pana la momentul comiterii in-
fractiunii au locuit in mediul urban, 9
(60%)— 1n mediul rural.

S 888

10

Figura 1. Mediul de provenienta al condamnatilor
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Figura 2. Situatia familiala a condamnatilor

Referindu-ne la starea familiald a
anchetatilor, s-a constatat ca cei mai
multi dintre ei nu isi au intemeiata inca
o familie care sa functioneze in mod
normal ( 9 condamnati sunt celibatari,
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3 — traiesc in concubinaj, 3 — sunt di-
vortati. Trebuie mentionat faptul ca din
acest esantion de persoane nimeni nu
a sustinut faptul ca este casatorit legal.
Putini dintre ei aveau urmasi. Doar 5



yd

Serghei TURCAN, Cristina TURCAN

dintre condamnati au de la 1 pani la 3
copii, 3 dintre detinuti mentinand lega-
tura cu copiii lor, iar altii doi din diferite
motive au intrerupt aceasta legatura.
La capitolul ,, Tipul infractiunii
pentru care isi ispasesc pedeapsa si
termenul privatiunii de libertate”, s-a
dovedit ca cele mai frecvente sunt in-
fractiunile cu caracter economic: furt,
jaf; apoi urmeaza infractiunile deosebit

de grave, cum ar fi: omorul, violul, vata-
marea grava a integritatii corporale.

Doar o persoana din cele ancheta-
te nu mentine legitura cu nimeni din
familie, cu toate ca are frati si parinti,
ceilalti condamnati se pot bucura de
sprijinul fratilor, surorilor, parintilor si
al rudelor apropiate.

Alarmanti este situatia referitor la
nivelul studiilor condamnatilor anchetati.

40
40 § =N 33,3
30 267
‘R0 -

10 -

0 =

cl. Primare
neterminate

Scoald generala

s¢. Profesionald

Figura 3. Studiile condamnatilor

Din cei 15 detinuti, 4 (26,7%) au
un nivel intelectual scazut . Cu toate ca
au intre 19 — 26 ani nu au terminat nici
scoala primara, neavand insusita nici o
profesie.

6 (40%) condamnati au absolvit
scoala medie, dar, de asemenea, nu au
facut mai departe studii pentru a avea
o profesie.

Doar 5 (33,3%) dintre detinuti au
absolvit dupa scoala medie si o scoala
profesionala.

Fiind intrebati daca doresc sa par-
ticipe in organizatii obstesti, opiniile au
fost divizate: 50% din cei anchetati do-
resc sa lucreze in penitenciar, iar cealal-
ta parte nu doresc acest lucru.

La itemul daca pana la penitenciar
au utilizat alcool, droguri s-a evidentiat:

13 condamnati nu au avut proble-
me legate de alcool, drog; 1 persoana
facea abuz de alcool, fiind luati in evi-
denta; 1 detinut utiliza alcool, nefiind
luat in evidenta.

In efectuarea serviciului de asisten-
ta sociala si psihologica in penitenciar
e necesar de tinut cont de totalitatea
de factori analizati, iar succesul acestei
activitati va depinde in primul rand de
existenta calitatilor profesionale si per-
sonale ale specialistilor, dar si de condi-
tiile de munci si cunoasterea specificu-
lui de lucru cu categoria data de benefi-
ciari. In orice situatie, asistentul social
si psihologul vor aplica acele metode de
lucru ce vor corespunde regulamentului
de lucru si codului etic, care urmeaza a
fi respectate cu strictete.
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A sustine o persoana defavorizata
intr-un mediu care nu poate sa ofere
conditii optime pentru aceasta solicita
de la asistentul social si psiholog mult
efort si cunostinte ce vor facilita si vor
permite realizarea procesului de reinte-
grare.

Concluzii si recomandari

Pedeapsa privativa de libertate este
o pedeapsa destul de aspra, stabilita de
instanta de judecatd. De aceea admi-
nistratia penitenciarului nu trebuie sa
admita ca prin contextul penitenciar
pedeapsa sa devina si mai durd. Admi-
nistratia penitenciara trebuie sa depu-
na toate eforturile pentru a nu admite
degradarea fizica, morala si psiholo-
gica a detinutilor. Nu este suficient ca
administratia penitenciara sa aiba un
comportament uman si nepartinitor in
raport cu detinutii. Se cere a realiza un
set de activitati care ar permite dezvol-
tarea, in directie bund, a personalitatii
celui detinut. Pactul international cu
privire la drepturile civile si politice, in
art. 10 (3), prevede ca regimul peniten-
ciar va cuprinde un tratament al con-
damnatilor avand drept scop esential
corectia si reclasarea lor sociala.

Reintegrarea in societate a deti-
nutilor este astazi nu doar o problema
a serviciului penitenciar, ci si a intregii
societati, iar realizarea eficientd a pro-
cesului dat poate contribui la dezvol-
tarea morala a societatii, la micgorarea
numarului de recidive si la adaptarea
fostului detinut la cerintele pe care le
impune societatea la momentul actual.

Asistenta acordata detinutilor se
concretizeaza in derularea unor pro-
grame de interventie axate pe nevoile
criminogene ale infractorilor si in spri-
jinirea clientului in vederea satisfacerii
nevoilor sociale ( educatie, pregatire

57

profesionald, loc de munca, locuinta,
timp liber), psihologice, medicale sau
juridice.

Prin programe de asistare psiho-
sociala se intelege, asadar, o serie de
interventii structurate de-a lungul unei
anumite perioade de timp care au drept
rezultat schimbarea atitudinilor, con-
vingerilor si comportamentului per-
soanelor asistate, si nu in ultimul rand
schimbarea circumstantelor sociale ale
acestora.

Activitatile de socializare au ca
scop principal formarea si exersarea
deprinderilor de comportare civilizata
si de relationare sociald adecvati. In
aceasti categorie de activitati includem
toate activitatile care vizeaza optimiza-
rea relatiilor dintre detinuti in perioada
de detentie, consolidarea si pozitivarea
relatiilor detinutilor.

Deci activitatile de socializare au
menirea de a optimiza relatiile din pe-
nitenciar si facilita reintegrarea socio-
profesionald dupa eliberare prin exer-
sarea unor comportamente prosociale.

La tema discutatd mai sus am putea
formula urmatoarele recomandanri:

- Insotirea si acordarea asistentei
sociale si psihologice detinutilor trebuie
sa fie oferita chiar din momentul sosi-
rii in penitenciar, activitatea data fiind
orientata spre mentinerea legaturilor si
solutionarea tuturor problemelor de or-
din social, de asemenea spre reintegra-
rea lor cat mai eficace in societate.

- Dezvoltarea procesului reforma-
tor din cadrul sistemului penitenciar
care ar corespunde nevoilor actuale ale
detinutilor.

- Crearea si derularea in mediul
penitenciar a unor programe in parte-
neriat cu institutiile guvernamentale si
neguvernamentale — adaptate in func-
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tie de conditiile de eliberare, de tipul de
infractiune savarsita, de tipul de regim
de detentie, de gradul de recidiva, de
sex si de varsta.

- Pe parcursul activitatii individua-
le si de grup este necesar de creat abi-
litati sociale care le-ar permite detinu-
tilor sa se reintegreze social la liberare.

- Pentru a spori eficienta activita-
tii asistentului social, psihologului este
binevenit programul de interventie in-
dividualizat, care ar corespunde necesi-
tatilor detinutului.

- Cresterea rolului comunitatii in
procesul de sustinere si reinsertie so-
ciala a persoanelor detinute, in scopul
de a-i proteja de comiterea repetata a
faptelor nefaste si de a beneficia de un
tratament eficient, echitabil si uman.

Adaptarea socialda poate fi consi-
derata efectivd atunci cand detinutul
liberat din penitenciar stabileste lega-
turi sociale pozitive stabile. Cei ce comit
fapte antisociale mici trebuie reabilitati
si cat mai urgent posibil de a-i reinte-
gra in societate. Un rol important il are
profilaxia comportamentului antisocial
care trebuie sa se inceapa din copilarie
si preadolescenta.
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PSIHOLOGIA FAMILIEI

«Cnoco6Hocmb 6bIMb M0GAWELL MamepPbIO onpedeasemes
20Mo8HOCMbI0 NepeHecu omaoeaeHue ceoe20 pedeHKka u
NPoooVIcaAmMb MOOGUMB €20 U Nocae IMOo20»

3. ®pomm

JETCKO-POJUTEJIbCKME OTHOIIEHNA U
HEBJIAT'OITIOJIYYHOE ITOJIOKEHUE ITOAPOCTKA B CEMbBE

PARENT-CHILD RELATIONSHIP AND
DISADVANTAGED TEENAGER IN THE FAMILY

Jlapuca CUHUIIAPY

Cuvinte-cheie: atitudini, relatii specifice, iubirea neconditionata, dra-
goste conditionata, dezvoltarea deplina a copilului, separarea copiilor de
parintii lor, dinamica relatiilor, asistenta sociala, ascultare, smerenie psi-
hologica, independenta, autoinvinuire, sentiment de maturitate.

Abstract

In articol se analizeazd specificul atitudinilor pdrintesti, care sunt intr-o conti-
nud schimbare, odatd cu varsta copilului i cu separarea inevitabild a acestuia de pa-
rinti. Rezultatele investigatiilor au ardtat ca in timpul adolescentei are loc o anumita
instrainare a mamelor de copiii lor in favoarea dezvoltarii acestora. A fost stabilitd
o interdependenta intre copil si bunastarea emotionald a sa in raport de faptul daca
provine dintr-o familie completa si incompleta sau au fost date unele caracteristici
ale atitudinii parintesti fata de adolescentii din aceste familii.

Keywords: attitudes, specific relationships, unconditional love, condi-
tional love, the full development of the child, the separation of children from
their parents, the dynamics of relationships, social welfare, obedience, hu-
mility, psychological, independence, position accusation, sense of maturity.

Summary
This article discusses the specifics of parental attitude, which consists of constant
change along with the age of the child and his inevitable separation from his par-
ents. The results of the research showed that during teen age there is an increase of
detachment between mothers and their children in the favor of development. There
was established a connection between child ‘s emotional well-being and some char-
acteristics of parental attitudes to teenagers in complete and single-parent families.

AKTyaJIbHOCTh TIPOOJIEMATHKU Jie- CS HEM3MEHHO OCTPOH Ha MPOTSKEHUU
TCKO-POJIUTEJIbCKUX OTHOIIEHHWH C Jle- BCETO PA3BUTHUS IICUXOJOTHYECKON Ha-
TBMH TIOJ[POCTKOBOTO BO3pAcTa OCTaeT- YKH W MPAaKTHUKH. He cekper, UTo ¢ KaxK-
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Jlapuca CHHUI[APY

JIBIM TOJIOM PACTeT KOJUYECTBO TPY/-
HBIX [TOJIPOCTKOB, IPUYEM 3aMETHTE, KO-
TOPBIE PACTYT ¥ BOCIIUTHIBAIOTCS B IOJI-
HBIX, 0JIaTONIOJIyYHBIX CEMbsIX. B TaHHOM
CTaTbeé MbI TIOIBITAEMCS PACCMOTPETH,
Ha HAIIl B3IJISA/], OJ{HY U3 OCHOBHBIX ITPHU-
YUH He6JIATOIOJTY Y s TIOZPOCTKOB — 3TO
VX OTHOIIIEHHUSI C POJTUTEIISIMH.

CambIll  CyIIECTBEHHBIH KPHU3UC
POJTUTETLCKOE OOIIEHHE € JIETHMU TIpe-
TEPIEBAET, KOT/Ia UX JIETH CTAHOBSTCS
noyipoctkaMu. C OJTHOHM CTOPOHBI, POJTU-
TEJIb CTPEMUTCSA COXPAHUTH CBOIO CBSA3H
¢ peOeHKOM, MaKCUMAJIBHO yOepeub ero
OT OITACHOCTEH, KOTOPHIE TO/ICTEPETAIOT
MOJTIPOCTKA HA KAXK/IOM IIary: JeBUAHT-
Hble (OPMbI TIOBEIEHUSA, TIOTEPST UHTE-
peca K y4eOHOU /esITeIbHOCTH, YJIMY-
Hble kKoMmaHuu. C APyToii CTOPOHBI, OH
JIOJDKEH He TOJBKO MUPHUTBHCS C OT/Ie-
JieHueM pebOeHKa, HO W JKejaTh 3TOro,
CTPEMHUTHCS K 3TOMY. B 3TOM KOHDIIMKTE
3aKJIIOUAETCS OJTHO U3 CAMBIX CHJIBHBIX
MPOTUBOPEUHH POJIUTETHCKUX OTHOIIIE-
HUH K CBOUM JIeTSIM. J[aHHBIA KOHPITUKT
CO3/1aeT OCHOBHYIO IIPUYUHY CEMEHOTO
He0JIaromoIyuns B pasBUTHU peOEHKa,
C KOTOPBIM HE MOTYT CIIPaBUTHCS POJU-
TEJIH, ¥ ¢ KOTOPBIM BCE Yallle CTaIKHUBa-
€TCs1 COBPEMEHHBIHN COITUYM.

OrpoMHBI/ BKJIaJ, B pa3BUTHE
IIpeJiCTaBJIeHNHl O crenuduKe OTHO-
MIEeHUH MEXAY AEThMH M POUTEIAMUA
BHECJIA TEOPHUs KJIACCHUYECKOTO TICHXO-
aHasmza. Kak M3BECTHO, IICHXOaHAIN3
ObLJI TIEpBOM Teopuiel, B KOTOPOU OT-
HOIIIEHUST MEXAy pPeOeHKOM U POu-
TEJeM pacCMaTPUBAINCh B KadyecTBe
JIaBHOTO (pakTopa 0JIarOIOIyIHOTO
nerckoro passutusa. CoryiacHo 3.Opeiif
u A.®peliy MaTh BBICTYIIAET /IS peOEH-
Ka, C OJTHOW CTOPOHBI, KaK IEPBBIN U
CaMbIf Ba)KHBIH HCTOYHHUK YIOBOJIBC-
TBHS, KaK IEPBbI 00BEKT JTUOHUIO0, a C

JIPYTOM — KaK 3aKOHO/IaTeJIb M «KOHTPO-
aep». 3. ®pomm paccmarpusaet PO kak
byHAaMEHTATPHYI0O OCHOBY Pa3BUTHSA
peberka. OH IIPOBOJUT KAaueCTBEHHOE
pasnuure MeXay O0COOEHHOCTAMH Ma-
TEPUHCKOTO M OTI[OBCKOI'O OTHOIIEHISI
K pebeHKy. MaTepuHCKast JII000Bb Oe3y-
CJIOBHA, II0 CyTU — MAaTh JIIOOUT CBOETO
pebeHka 3a To, YTO OH ecTh. MaTepuH-
cKast JiI000Bb HE II0/IBJIACTHA KOHTPOJIIO
CO CTOPOHBI peOeHKa, ee Heb3sT 3aciIy-
skuTh (;1100 OHa ecTh, 100 ee Her). OT-
[IOBCKasl JIIOOOBb OOYyCJIOBJIEHA — OTeEI]
JTIIOOUT 32 TO, UTO PEOEHOK OIIPAB/bIBAET
ero oxkumanusa. OTIOBCKasA JI0O0BH YII-
paBJjisieMa, ee MOKHO 3aCJIy>KHTh, HO €e
MOKHO ¥ JIMIIUTHCA [11]. AHaJIOTMYHOE
IIPOTHUBOCTOSIHIE YCJIOBHOU 1 6€3yCIIOB-
HOMU JTIIOOBH pacCMaTPUBAETCA U B TyMa-
HucTHYeckou mcuxosoruu. K.Pomxkepc
MTOTYEPKUBAET, YTO UMEHHO 0e3yC/I0B-
HO€ MO3UTUBHOE BHUMAHUE POIUTEJIS,
0E30THOCUTEIPHO COBEPIIIAEMBIX ITOC-
TYIIKOB, O0ECII€UHBAET IIOJTHOLIEHHOE
pasBuTHe JIMIHOCTU pebeHka [8].
Croenuduka pPOAUTEIBCKOIO OT-
HOIIIEHHST 3aKJII0YAeTCsl TaKXKe B €ro
IIOCTOSIHHOM H3MEHEHUU C BO3PacTOM
pebeHKa W HEU30EKHOM OTIEeJIEHUH
pebenka ot poautesneil. B poccuiickoit
MICUXOJIOTUM  JIOCTATOYHO TOAPOOHO
paspaboTaHa pobyieMa eproau3aIun
IICUXUYECKOTO pa3puTus pedbenka (JI. C.
Beirorckui, 1. b. 9apkonuH, M. U. JIn-
CUHA U JIP.). YUEeHbIMHU OBLIO TIOKA3aHOo,
YTO C BO3PACTOM HU3MEHSIETCS MHPOBO3-
3peHue pebeHKa, TUII ero BeAyIel me-
SIT€JIBHOCTH, OTHOIIEHUS C B3POC/IBIMHU
U CBepCTHUKaMHU, (HOpMbI OOIIEHUsA ¢
B3pocsibIMU U TIp. 3.0peliyi mpujaBat
ocoboe 3HaUEHWE OT/AEJIEHUI0 pebeHKa
OT pOAUTEJiel, YTBEP:KIAsA, YTO OTXOJI
pebeHKa OT poauTesel JOJKEH OBITh
Hen30e:KHOHU 3amaueil ero COIMaIbHO-
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ro Gsaronoayunsa. D.OpoMM oTMeYaer,
YTO POIUTEIH JIOJDKEH KeJIaTh, YTOObI
pebeHOK OThemwIcs OT HHUX. «..MaThb
JIOJDKHA HE TOJIBKO BBITEPIETH OTIEsIe-
Hue pebeHKa, HO I0JKHA XOTETh ATOTO,
crocoOCcTBOBaTh dTOMY. MarepuHcKas
JII000Bb, IO CJIOBAaM aBTOpa, Tpedyer
JKePTBEHHOCTH, CIIOCOOHOCTU OT/IaBaTh
BCe, He jKejlash HUYEro B3aMeH, KpoMme
cyacThsl JIIOOMMOrO cyiectBa. Takas
J11000Bb TPYIHOMOCTIKMMA. dTa TPY/-
HOCTh CKpbITa 32 OOMaHYHBOH JIETKO-
cThio. [loka pebEeHOK MasIeHBKUU €ro
JIETKO JIFOOUTB, OBITh HEXKHOU U ycep/-
Ho#i. CItocoOHOCTH OBITH JIIOOSIEH Ma-
TEPBIO OIPEJIEISAETCS TOTOBHOCTHIO TIe-
pEeHeCTH OT/ieJIeHEe CBOEro pebeHKa U
MIPOJTOJIKATh JIFOOUTH €T0 U TOCJIE BTOTO
[11] . 3mech poauTETbCKOE OTHOIIIEHUE
IpeTepIeBaeT CaMbIl CYIECTBEHHBIN
kpusuc. B 5ToM KOH(IUKTE, KaK yKa-
3bIBAJIOCH PaHee, 3aKII0UAETCs O/THO U3
CaMbIX CHJIBHBIX ITPOTHBOPEUUH POJIH-
TEJILCKUX OTHOIIIEHUH K CBOUM JIETSIM.
OueBHIHO, YTO C PaA3BUTHEM pe-
OeHKa JIOJIPKHO M3MEHSThCS U OTHOIIIe-
HUe poauTesiel K Hemy. Te OTHOIIEHMUS,
KOTOpBIE CJIOKIJINCH B JIOIIKOJIBHOM U
MJIAJIITIIEM IITKOJIBHOM BO3pacTe, OKasbl-
BAIOTCST HETTPUEMJIEMBIMU B TIOJIPOCTKO-
BOM Boapacte. IT0/pOCTKOBBIN BO3pacT
TPAJIUITUOHHO CUUTAETCS CAMbIM TPY/-
HBIM B BOCIHUTATEIBHOM OTHOIIEHUH.
MHor#ue ICUX0JIOTH CBA3BIBAIOT TPY/HO-
CTH 3TOTO BO3PACTa C TI0JIOBBIM CO3PEBA-
HueM. B xojie 6ypHOrO pocra u pusmo-
JIOTUYECKOM TIEPECTPONKH OpraHu3Ma y
MIO/IPOCTKOB MOKET BO3HUKHYTH YYBCTBO
TPEBOTH, TOBBIIIIEHHAs BO30YIHUMOCTb,
3aHIKEHHAs] CAMOOIIEHKa. ABTODBI, OT-
Meuass 0COGEHHOCTH JJAHHOTO BO3PACTa,
VKa3bIBAIOT HA U3MEHYHUBOCTH HACTpPOe-
HUS, SMOIMOHATIBHYIO HEYCTOHUYUBOCTD,
HEOXKHJIAHHbBIE TTEPEXOIbI OT BECEJbs K
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VHBIHUIO U TleccuMu3my. [IpuaupurBoe
OTHOIIIEHHE K POJTHBIM COUETAETCsI C OC-
TPBIM HEZIOBOJIBCTBOM C000¥ [4,6,10] .
XapakTtepusyss 0COOEHHOCTH TIOJIPOCT-
KOBOTO Bo3pacrta, JI.C.BeIroTckuii oTMe-
YyaJi, YT0 MHOTHE MPOOJIeMbl, BOBHHKA-
IOII[He Ha BTOM JTarlle, IMPOUCTEKAIOT U3
HECOBITIJIEHUsI TPEX TOYEK CO3PEBAHUS,
TaK KaK [T0JIOBOE CO3PEBAHNE HAUMHAET-
Cs1 ¥ 3aBepIIaeTCsl paHbIlle, YeM HACTy-
MMaeT OKOHYaHME OOIeOpraHuYeCcKOro
pa3BuTHs pebeHKa U 4yeM pebEeHOK J10-
CTUTAET OKOHYATETHHOH CTYIIEHH CBOETO
COITMOKYJIBTYPHOTO (hopMupoBanwsi [3] .

[{eHTpa/IbHBIM TICUXOJIOTHYECKUM
HOBOOOpA30BaHUEM B IOJPOCTKOBOM
BO3pACTe SABJISETCA UYBCTBO B3POCITIOC-
Ti. Du3nyeckoe BO3MYKAHHUE JIA€T
MTO/TIPOCTKY OIIYIIIEHHE B3POCJIOCTH, HO
COIMAJIBHBIA CTaTyC €ro B IITKOJIE W B
ceMbe He MEeHsIeTCsA U TOT/la HauWHaeT-
cs1 6Goprba 3a MpU3HAHWE CBOUX IIPAB.
I'panutibl cOGCTBEHHOI B3POCJIOCTH, 110
MHEHHIO TICHXOJIOTOB, JIOJDKHBI 33j1a-
BaTbCs CTEMEHBI0 CAMOCTOSTETHLHOCTH
¥ OTBETCTBEHHOCTH, TaK KaK CaMOCTO-
ATEBHOCTh IIPEyCMATPUBAET OTBETC-
TBEHHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY IIOBe-
JIEHHUIO, CIIOCOOHOCTH JIEHCTBOBATh CO-
3HATEJIPHO W WHHUITUATUBHO HE TOJIBLKO
B 3HAKOMOH CHUTyaIlli¥, HO M B HOBBIX
YCJIOBUSIX, TPEOYIOIIMX HECTaHAaPTHBIX
perieruii. CTaTh CaMOCTOSITEJIBHBIM, C
OJIHOU CTOPOHBI, 00OBEKTUBHASI HEOOXO-
JIUMOCTh U €CTEeCTBEHHAas MOTPEOHOCTD
pebeHKa, a ¢ [pyroil CTOpOHbI, TpebyeT
OT TOJPOCTKA OOJBIION BHYTPEHHEH
paboThl, «HAMPABJIEHHOCTH Ha CaMO-
ro cebsi». B UTOTE CaMOCTOATETHHOCTD
MOJIPOCTKA TIPOBEPSIETCS B KOHKPETHBIX
MPAKTUUECKUX JIEHCTBUAX, KOTOPBIE pe-
aJIU3YIOTCS B YMEHUU CTaBUTD IEPE]] CO-
0ol orpesie/IEeHHbIE TIEJTU U JIOONBATHCS
ux gocrickenuda [1] . Y, KoHedHO XKe,
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Jlapuca CHHUI[APY

IIOIPOCTOK HCITBITHIBAET ITOTPEOHOCTH
B MOJJEPKKE, XOUET IIOJEIUThCS CBO-
UMH TEPEKUBAHUAMU, HO €My TPY/IHO
o0IIaTbes IpaBUIbHO. [IJisI pojuTesiei
OYEHb BaJKHO HAUTH (POPMBI HATAKUBA-
HUS U TOJIEPKAHUSA KOHTAKTa CO CBOU-
MU IETbMHU B 5TOT TPYAHBIH /IS HUX ITe-
puoz. VIHTepecHbI nccaenoBanys Priba-
KOBOH M. M., B KOTOPBIX OIUCHIBAIOTCS
(popmanbHBIE OTHOIIIEHUS POAUTETIEN C
MTO/TPOCTKAMHU TI0 THILY «ITOCIYIIIAHUE».
ITomobOHast caMOOOBUHSIONIAS TO3ULIHS
IIOIPOCTKOB MHOTUMU aBTOPAMU Ha3bI-
BaeTcs «IICUXOJIOTUYECKHM CMHUPEHHU-
eM», KOTOpOoe 00s3aTeJIbHO TPUBOIUT
K BO3HHKHOBEHUIO «IICHXOJIOTHYECKOIO
Oynra». Korma Bo3HuMKaeT 3TOT OyHT,
TO POJAUTEM HAUYMHAIOT OUTHh TPEBOTY,
HIIYT BBIXO/[A, TAK KaK «IICUX0JIOTHYEC-
KO€e CMHpPEeHHe» UX ycrpauBaer. I10106-
HOE OTHOIIIEHHE K KOH(MJIMKTaM, KOorjia
B3pOCJIbIE YCTOHUYMBO 3aHHMAIOT BHe-
IITHE OOBUHSIOIIYI0 TMO3UIUIO, a IIO-
POCTKH - caMOOOBHHSIIOIIYIO, SIBJISIETCS,
II0 CJIOBaM aBTOPA, KpaliHe HEKOHCTPYK-
TUBHBIM [9]. Ha mpakTuke MBI 4acTo
CTAJIKMBAEMCsI C TAKOTO POJIa TUITHIHBI-
MM CHTyaIlUsIMH, HaIlpUMepP, HECMOTPS
Ha TO, YTO MaTh JIOJKHA ODOeCIeuyuTh
YCTOUYHUBBIN DMOITMOHAIBHBIN KOHTAKT
¢ pebeHKOM, TaK KaK OH HYKJAeTcs B
HEM, ee HE3KHOCTb U JIFOOOBb K pebEeHKY
3aMeHsETCsI CTPOTOCThIO, OT3BIBUNBOCTH
— HeJIOBEpPHEM, TepIIEHHE — Pa3IpaKu-
TEJILHOCTBIO, a IIOCJIEI0BATEIHHOCTD
— IMepexofaMH W3 OJHON KPalHOCTU B
Jipyryio. KOHCTpYKTHBHOE pa3pelieHue
KOH(JIMKTA, II0 CJIOBAaM aBTOPa, ITI03BO-
JisieT pebeHKY U B3POCJIOMY IIpEeEb-
HO OOHAXXUTHh COOCTBEHHBbIE IO3UI[UHU
U TEM CaMbIM CO3/IaTh YCJIOBUS I UX
pediiekcuu [9]. B ycioBusx ynmomier-
BOPEHUSI POAUTESIMU UyBCTBA JIIOOBU
K JIETAM 5MOI[HIOHAJIPHOE Pa3BUTHE U

JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE JIETEH B IE€JIOM
nporekaer 6oJiee 6J1aTONPHUATHO. 3/1€Ch
IIOZIPOCTKOM ~ PEeaJIU3yeTcss CaMOCTOsI-
TEJILHOCTH KaK IIPOIECC IIOCTPOEHHUS 00-
pasa B3pocsocty. [IpaBuIbHOE OTHOIIIE-
HUE POJUTEJIEH K MTOIPOCTKY TI03BOJISIET
Pa3BEPHYTh U OOECIIEUUTH ITOCIIEI0BA-
TeJILHOE MPOXOXK/eHrne pebeHKoM a3
KPUTHUYECKOTO BO3PACTa, OCYIIECTBUTH
Iepexo;] OT OCO3HAHUS CBOETO IOBeJIe-
HUS K KOHKPETHBIM KOHTPOJIHUPYEMBIM
JercTBusM [6].

Eciin m060Bb posiuTesneil nmeer yc-
JIOBHBIM WJIN TPUHITUITHAIBHBIN XapaK-
Tep, peOEHOK JIFOOMM TOJIBKO TOT/Ia, KOT-
Jla OIpPaB/IbIBAET TOBBIIIIEHHBIE U CyOh-
€KTHBHO O/THOCTOPOHHHUE TPEOOBAHUSA K
HEMY, TO y peOeHKa Pa3BUBAETCS HEBPO3.
[To MHEHMIO TICUXOTEpaTeBTa 3axapoBa
A.V. B u3BeCTHOU Mepe POJUTETN IIPO-
€lUPYIOT CBOU JINYHOCTHBIE TPOOJIEMBI
Ha ferell U camu ke addeKTUBHO HaA
HHUX pearupyioT. B mrore mosydaercs
3aMKHYTBI KpPYT, HOCKOJIBKY Hapacra-
Iolllee OTBETHOE HAINPsKEHHE JieTell He
HAaXOJ/IUT BBIXO/IA U CIIOCOOCTBYET pa3BH-
TUIO (Pa3OBBIX HEBPOTHYECKUX COCTOS-
HUH. DO elrie OOJIbIE OCTIOKHSET OTHO-
IIEHUS C posuTesiAMuU. Tereps y:ke po-
JTIATEJTN JKATYIOTCSI HA HEHCKOPEHHMOe
VIIPAMCTBO WIH «JyX MMPOTHBOPEUHUS»,
CUJISAIINH B UX JEeTAX [4].

B pamkax cBoero wucciaeaoBaHHUS
MBI TIOIBITAJIUCHh BBIIBUTH OCOOEHHOC-
TH JIETCKO-POJUTEHCKUX OTHOIIEHUH
Ha MpUMepe MO POCTKOBOTO BO3pACTa.
HccenemoBanre BeJIOCh B HECKOJIBKUX
Hanpasienusax. OJTHO U3 HaIIpaBJIEHUH
HAIIIETO KCCJIEIOBAHUA KacaJoCh U3Y-
YeHUsI POJIUTEJIbCKOTO OTHOIIEHUS K
nmerssm ( Meronuka «/IMarHOCTHUKA PO-
JIUTEJIbCKOTO OTHOIlleHusA» A.f.Bapra,
B.B.CrosmmHa). Pe3ybraThl vccenoBa-
HUS TIOKa3aJid, U4TO K 9 KJIaccy B OTHO-
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[IEHUU MaTeped K CBOUM JIEeTSM IIPO-
HUCXOJISAT CyIlleCTBEHHbIE H3MEHEHHUs.
Hasuio HapacTanue OTCTPaHEHHOCTH
MaTepU OT CBOero pebeHKa, KOoTopas
BBIpaJKaeTcss B IIOCTEIIEHHOM CHUKe-
HuM cBsa3u «Cumbuos». (Pue. 1). Eciau
TOBOPUTH 00 OTCTPAHEHHOCTH OTIIOB
B OTHOIIEHHAX CO CBOMMU JETHMU, TO
OHa CTAaOWJIBHO MPUCYTCTBYET HA IPO-
TSDKEHUM BCET0 HCCJIEAYEMOIO BO3pac-
THOTO Ttepuoaa (7, 8, 9 Kaccsl ).

MBI OPEAIONOKUIN, YTO POJIH-
TeJW, 3aHMMAasi MO3UIUI0 OTCTPaHEH-
HOCTH 10 OTHOIIEHUIO K CBOUM JETSM,
JIal0T UM BO3MOKHOCTH IIPOSABUTD CBOIO
CaMOCTOSITEJIBHOCTh U, OCO3HaB ee,
MPUOJU3UTHCS K B3POCJIOU TTO3UITUH.
JIJ1s1 IpOBEPKU JTAHHOTO IIPEII0JIONKE-
HUS OBLIO TPOBEJEHO HCCIeIOBaHIE
Ha OCO3HAHHE IIOJAPOCTKAMH CBOEH ca-
mocrosaTeabHocT (AHkera «CaMocCTO-
SITEJILHOCTh TOJPOCTKA», pa3dpaboTaH-
Has U anpobWpoBaHHAs HAMH B XOJie
JaHHOTO wuccaenoBanusa). CamocTros-
TEJIbHOCTh TIOJJPOCTKOB HM3ydasaach C
MMO3UIUM H/I€aJIbHOIO IIPEICTaBIeHHUs
0 CBOeH camocTosTebHOCTH (ompese-
JIEHHE IIOHATHUA «CaMOCTOATEIBHOCTDY,
MPUMEPHI CAMOCTOSITEILHOCTA) U Ppe-
aJIbHOH CAaMOCTOSITEIbHOCTH, KOTOpPast

MMeeT MECTO B UX *KU3HU.

Jlajlee IOApOCTKAM 3a/JaBaJIuCh
BOIIPOCHI, KOTOpBIE KacaJUucCh CO3/a-
HUA JUUISI HUX POJUTEISAMU BO3MOK-
HOCTEH OBITH CAMOCTOSTEJIbHBIMH, U
Kak poautesu (QOPMHPYIOT UX CaMO-
CTOSITEJIPHOCTh. Pe3ysibTaThl IO U3yUe-
HUI0 CAaMOCTOSITEJIbHOCTH IIOJIPOCTKOB
U yJacTHHu B ee OPMUPOBAHUH POJIH-
TeJIeH MMOKa3aJIk, YTO Ha IPOTSKEHUH
7,8,0 KJIaCCOB MMEET MECTO yBeJIUUe-
HHE OCO3HAHUS IIOAPOCTKAMH HEeo0XO-
JUMOCTH CTaTh CAMOCTOSTEJIbHBIMHU (7
K. — 76%; 8 k1. — 85%; 9 KJ1. — 98%).

Taxske MMeeT MeCTO YBEJTHUYEHHUE
ITOKas3aTesIel OT Kjiacca K KJIaccy IO Co-
3IAHUI0 YCIIOBUHM POAUTEIISIMU JJIS TIPO-
SIBJIEHUSI CAMOCTOSITEIHHOCTH X JIETHMU
(7x1. —72%; 8 k1. — 80%; 9 KJ1. — 88%).
OpHako, KOTJia pedub 3alllla O PeabHON
CaMOCTOSITEJIBHOCTH ITIOJ]POCTKOB, 3/1€CHh
ITOSIBIJIMCh MHTEepPEeCHbIE JaHHbIe. OKaza-
JIOCh, UTO PeasibHasi CAMOCTOSATETLHOCTD
JleTell IMeEeT OTPULIATEIbHYIO JUHAMUKY
(7 k1. — 42%; 8 ¥11. — 35 %; 9 K11. — 30%),
a ToKasareJsv 1o (poOpMHUPOBAHHUIO Y TIOI-
POCTKOB CaMOCTOATEJIbHOCTA UX POIH-
TEJAMH C BO3PACTOM YBEJIUYHBAIOTCS,
HO HE3HAUMTEJIBHO : 7 K. — 22%; 8 KII.
—58%; 9 Ki1. — 62%.

12
10,2

10

O 7 knacc

5.5 H 8 knacc

0O 9 knacc

dueypa 1. Cumbuo3 mamepetl
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CpaBHUTEIBHBI ~AHAIU3  TOJYy-
YEHHBIX JAHHBIX II0 JIByM MeTOJUKaM
CBHJIETEJIBCTBYET O TOM, YTO POJIUTEIIH,
OTCTPaHSAACH OT JIeTel, TeEM CaMbIM CO-
3/1AI0T YCJIOBUSA JUJIS TIPOSIBJIEHUS TOJ-
POCTKOBO# camocrosTenbHOCTH. OfHa-
KO BBISIBJIEHHAS TOJIOJKUTEIbHAS JIHA-
MUKa YPOBHS OCO3HAHUSA JIETBMH CBOEH
CaMOCTOSITEJIbHOCTH TPOTHUBOPEYHUT OT-
pUIATeIbHOU IMHAMUKE 10 OCO3HAHUIO
JIETHMHU CBOEH PEaIbHOM CaMOCTOSITE b~
HOCTH. A TIOKaszaTenu 1o (HOpMHpOBa-
HUIO y MTOJIPOCTKOB CAMOCTOSATEIBHOCTH
VX POJIUTEISIMU, HECMOTPS Ha ITOJI0XKH-
TEJIBHYIO IMHAMUKY, HEBBICOKHE. MOXK-
HO C/1eJIaTh BBIBOJ] O TOM, UTO JIeHCTBUA
popuTesiell Mo (OPMHUPOBAHUIO CAMO-
CTOAITEJILHOCTH JIeTe HeZIOCTaTOYHBI U
TpeOYIOT 00513aTEIHHON KOPPEKTHUPOB-
ku. Posurenu, orcTpaHAAch OT JieTel,

7 6,5

[IePECTAIOT C HUMH OOIIATHCA € TO3U-
WU COTPY/THUYECTBA, IEPEXOMAT HaA
(opmasbHBITT ypoBeHb oOmeHus. Cre-
JIAHHBIA BBIBOJI IIOATBEPIKAETCS B Uac-
THOCTH ITOJTyYEeHHBIMHY TAHHBIMH U3yUe-
HHUSA POJUTENIbCKUX OTHOIIEHUH, IITKa-
J1a: «koormepanus». M MaMbl U Marnbl B
ATHUX OTHOIIEHUAX Ha MPOTIKEHUH BCe-
rO BO3PACTHOTO IEPHO/Ia MTOKA3bIBAIOT
HU3KHE pe3yabTaThl. COTPYAHUUYECTBO
Tar ¢ IEThMU B OTJIMYHE OT MaM ITPHUHHU-
MaeT TeH/IEHIUIO K CHIKeHuIo (Pur. 2).
Jlajsee mnpu IIOMOIIM METOJUKHU
«ITogpoctku o poautensax» ADOR,
[MTedbdepa, (mogudukanusa JI. 1. Bac-
CEpMaH) Mbl TIONBITAINCH BBIABUTD
0COOEHHOCTU BOCIIPHUATHS TOJIPOCTKA-
MU cBouX poauresieil. [losydueHHble pe-
3yJIBTaThI BBIPAKEHHBI B TATUIIE 1 U 2.

6

O 7 knacc

W 8 knacc

0O 9 knacc

dueypa 2. «<Koonepayus» omyos

Tabauya 1.

BOCHpI/IHTPle AC€BOYKaAaMM ITIOAPOCTKAMHA CBOMUX MAaM M ITAIll

JleBOYKH NOAPOCTKH 0 MATEPH/IIKAJIbI 7 Kiaace 8 Kiace 9 kjacce
Tlo3uTHBHBINA HHTEPEC 50% 40% 10%
JIMPEKTUBHOCTH 30% 30% 40%
BpaxaedHnocts 20% 40% 40%
ABTOHOMHOCTbH 20% 60% 20%
HenocnenoBareabHOCTH 20% 40% 40%

J1eBOYKH MOAPOCTKHU 00 OTIE/IKAJIBI 7 KJjacce 8 kJaacc 9 KJacce
ITo3uTHBHBIN HHTEPEC 50% 30% 20%
JIMPEKTUBHOCTh 60% 20% 20%
BpaxebHocTh 20% 20% 60%
ABTOHOMHOCTH 20% 20% 60%
HenocemoBareIbHOCTD 10% 30% 60%
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AHaJn3 TOJIyYeHHBIX Pe3yJIbTaTOB
noxaspiBaeT (CM. TabJIHILy 1), YTO TOJIb-
KO ZIEBOYKH 77 KJjlacCa OTMETHJIH, UTO
MaMbl IPOSIBJIAIOT K HUM ITO3UTUBHBIH
untepec. K 9 kaccy uHTEpeC K IeBOY-
KaM CO CTOPOHBI MaTepel CHHKaeTcs,
CMEHAACh CTaOMJIbHBIMHU IIOKa3aTesIsa-
MH BpaXKeOHOCTH U HEIIOCI€[0BATE b~
HOCTH. YBEJIMYHUBAIOTCS K Q KJIACCy TI0-
KasaTeJu JIUPEKTUBHOCTU. VIHTEpeCHBI
JaHHBIE II0 aBTOHOMHOCTHU: B 8 Kjacce
OHHU B 3 pasa IPEBBIIIAIOT IT0KA3aTEIH

TI0 7 KJ1accy. A K Q KJIaccy OIATh BO3BPa-
MIAIOTCSA K pe3ysbTaTaM 7 Kijiacca. dTO
CBUJIETETILCTBYET O TOM, UTO V JIEBOUEK
MmosIBJIsIeTCss OoJIbIasi MOTPEOHOCTh B
OOIIeHNU C MaMaMH, YeM C MalaMu, ¢
KOTOPBIMHU aBTOHOMHOCTH B OOIIEHUH K
9 KJIaccy Bo3pacraeT. J[eBOUKH CUUTa-
IOT, YTO TaIlbl H0Jiee HEMOCIe/I0BATENb-
HbBI, Bpa)klieOHBI W aBTOHOMHBI, YeM
MaMbl, XOTs B OOJIbIIIEN CTENEHU ITPO-
ABJIAIOT K HUM TTO3UTHUBHBIM MHTEPEC U
MeHee TUPEKTUBHBI.

Tabauya 2.
Bocrnpusarue MaIbuYMKaMy NOAPOCTKAMY CBOMX MaM U IIaIl
MaJbYUKH OJAPOCTKHU O MaTepu/ 7 KJacc | 8 ki1acc | 9 Kiaace
IIKAJIBI
ITo3uTUBHBIN UHTEPEC 50% 40% 10%
JIMPEKTUBHOCTD 20% 20% 60%
BpaxxebHOCTh 20% 40% 40%
ABTOHOMHOCTbH 20% 40% 40%
HenocsieoBaTeIbHOCTD 10% 10% 60%
MaJapuMKH HOJAPOCTKH 00 oTIEe/IIKAJBI | 7 KJacc | 8 xiaacc | 9 Kjaacc
ITo3UTUBHBIN UHTEPEC 60% 20% 20%
JINPEKTUBHOCTDH 60% 10% 30%
BpaxxiebHOCTD 20% 20% 60%
ABTOHOMHOCTH 10% 10% 80%
HenocsienoBaTesIbHOCTD 20% 20% 60%

ITo3uTHBHBIN WHTEpeC MaTeped K
CBOUM CBIHOBBSM, II0 UX MHEHUIO, K 9
KJIacCy 3HAYNTEJIbHO CHIDKAETCS, yC-
TyIlasg MeCTO IUPEKTUBHOCTH U HEIOC-
snenoBaresbHOCTH. CO CTOPOHBI OTIIOB
MaJIBYUKU HCIBITHIBAIOT B OOJIbIIEN
CTENEHN, YeM CO CTOPOHBI Marepew,
BpakziebHOCTh. OTIBI, TAK)KE ABTOHOM-
Hee, YeM MaMbl 110 OTHOIIEHUIO K ChI-
HOBBAM. Ecyiu cpaBHUBATH T'eHJIEPHBIE
[I0Ka3aTeId, TO MaMbl [0 OTHOIIEHUIO
U K JIEBOYKAM U K MaJIbYUKaM IIPOsB-
JISIIOT OZAMTHAKOBBIN NTO3UTHUBHBIA UHTE-
pec U B TO JKe BpeMs Bpak/eOHOCTb. B
OoJIpIIIel cTENIEHW MaMBbl ¢ MaJbYHKa-
MU JUPEKTUBHBI U HEIOCJIE0BATEIb-
Hbl. C IeBOYKAaMH MaMbl, MEHee aBTO-
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HOMHBI, 00Jiee OJIU3KHU, YeM C MaJIbUK-
kamu. [lambl, 10 MHEHHIO IOJIPOCTKOB,
MPOSIBJIAIOT OJTUHAKOBBIN TO3UTHBHBIN
WHTEPEC U K CHIHOBBSIM U K JOUYEpSIM,
O/THAKO U K OJHUM U K JIPYTUM TaIlbI
IIPOSIBJISIIOT B OOJIBIIIEH CTEIIEHH BpasK-
JIeOHOCTh, UeM UHTepec (ITO3UTHBHBIN
HHTepec — 20%; BpaK1eOHOCTh — 60%).
OnU B OOJIBIIIEH CTENEHU AUPEKTUBHBI
¢ MJIBYUKAMH, YeM ¢ JieBoukamu (30%
1 20%), a Takxke 0ojiee aBTOHOMHBI C
HUMH, 4eM ¢ gouepbMu (80% u 60%).
B obOmem mambl 0ojiee JUPEKTHBHBI,
MeHee BpaXkJeOHbI, I aBTOHOMHBI, YeM
OTIIbI, a 3HAYMT Oojiee OJIU3KH K CBOUM
nmersim. U oTipl 1 MaTepu 6osiee OJ1m3-
KU C JIEBOYKAMU, 4YeM C MaJIbYMKaMU.
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Jlapuca CHHUI[APY

OTHollleHre K MaJTburKaM CO CTOPOHBI
poauTesied BhI3bIBAET 03a00UE€HHOCTb.

BhisAB/IEHHBIE BBICOKHE IIOKas3aTe-
JIX HEIIOCJIeI0BaTEIbHOCTH, BpaKae0-
HOCTH, JWUPEKTUBHOCTA CO CTOPOHBI
poauTesiell K CBOUM J€TSIM, 3aCTaBHU-
JIX HaC VICCJIE/IOBATh BIMSAHUE JAHHBIX
OTHOIIIEHWI Ha SMOIMOHAJIbHOE OJa-
TOITOJIyYHeE TIOPOCTKOB B ceMbe. B pe-
3yJIbTaTE UCCAEA0BAHHIS OBLIH II0JIyYe-
HBI cyIeytomre mokasareau (Merouka
«KuHeTnueckuii pUCyHOK ceMbi», CM.
¢ur. 3). O603HaUMIACH TEH/IEHITUSA, CBSI-
3aHHAA CO CHIKEHHEM SMOIMOHAIBHO-
r0o 6J1aTOMOJTy4Hsl TOIPOCTKOB B CEMBE.
K 9 kiaccy pesysbTaThl 3HAUYHTEIHHO
HIKE TI0 CpaBHEHUIO ¢ 7 U 8 kiaccoMm (7
K1.- 18,6; 8 K1.-16,6 % 1 9 KI1. — 6,6%).
BoisiBJIeHA MpsAMast 3aBUCUMOCTb MEXK-
JIy POAUTEIBCKUM OTHOIIIEHHEM U 3MO-
IUOHAIBHBIM 6J1arOTIOyYreM IIOPOC-
TKa B CEMbe.

20

OcHOBHasA NPUYHHA YXYAIIEHUA
0JIarOIIPUSTHON CUTYAllUH B CEMbE CBsI-
3aHa C yBeJTHYeHneM KOHGIUKTHOCTH B
OTHOIIEHHAX MEKAY POAUTEIISIMHU U Jie-
MU (CM. dwur. 4).

bnaronpustHas curyanua K 9
KJIaccy yxyaumwiach (7 k1. — 18,6%, 9
KI1. — 6,6%), a KOH(DJIUKTHAS CHTYaIUs
Bospocia (7 K. — 4.9%, 9 K1 — 13,3 %).
Jlpyrie CHUMIITOMOKOMILIEKCHI, TaKHe
KaK TPEBOKHOCTb, UyBCTBO HEIIOJIHOIIEH-
HOCTHU, BPaKJAeOHOCTh, 110 CPABHEHHIO C
0J1aromoJIyyreM 1 KOHMINKTHOCTHIO, He
JlaJId CTATHCTUYECKH 3HAYMMBIX Pa3Jjid-
Y.

MBI IOIBITAJIMCh PACCMOTPETH
JIAaHHBIE CHUMIITOMOKOMILIEKCHI, H3Y-
YHMB CHUTYaI[dI0 B IOJIHBIX U HEIOJIHBIX
ceMbsix. OmHAKO BBIOOpPKA OKa3ayach
HeOOJIBIIION U 3HAUNMBIX OTJIMUUI MBI
He ToJTy4rTn. JlaHHbIH Bompoc TpebyeT
JIOIIOJIHUTEILHOTO U3yUeHUS.

18

16

14

12

10

8 7 knacc

B 8 knacc

0O 9 knacc

dueypa 3. CHuwiceHue
b6aazonpusamHou cemeti-

HOUl cumyayuu.

o N » O

14

12

13-3

10

08 7 knacc

B 8 knacc

Qdueypa 4. Yse-

AuveHue KOHg-

AUKMHOCMU 8
cemve.

0O 9 knacc
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B x0/ie IPOBEZIEHHOTO UCCIEI0BaA-
HUSI OBUIH BBISIBJIEHBI CIielH(pUIecKre
0COOEHHOCTH  JIETCKO-POIAUTETHCKUX
OTHOIIIEHUH B IOJIPOCTKOBOM BO3PAcCTe,
KOTOpbIE MOTYT CTaTh MPUYHUHON He-
6J1aTOIIOJIyIHOTO TIOJIOKEHUST pebeHKa
B CEMBE.

1. OTHOIIIEHUS pOAUTETIEH K CBOUM
JIETAM HOCST IBONCTBEHHBIH XapaKTep:
¢ OJTHOH CTOPOHBI JIFOOOBH U 3a00Ta, ¢
JIPYTOH KOHTPOJIb U AUPEKTUBBI. CHU-
JKeH TIO3UTUBHBIN MHTEPEC poAuTesiei
K CBOUM JIeTAM Ha (OHE YBeJTUUYEHUS
BpOK/IEOHOCTH U HEIOCJIEeI0BATEIb-
HOCTH B OTHOIITEHUAX K HUM.

2. B moapocTKOBOM BO3pacTe Mpu-
CYTCTBYeT AWHAMHKA K YBEJIMUYEHHUIO
OTCTPaHEHHOCTU POJIUTENIEN OT JIeTel.
OTCTpaHEeHHOCTh MaTepu OT CBOETo
pebeHKa BBIpaKaeTcsi B IOCTEIIEHHOM
CHIKEeHHUH cBsA3u «CumOmo3». OTcrpa-
HEHHOCTD OTIIOB B OTHOIIIEHUSIX CO CBO-
UMU JETbMU CTaOHUJIBHO MPUCYTCTBYET
Ha IPOTSIKEHUH BCETO UCCIIEZIOBAHHOTO
BO3pacTHOro epuoja (7, 8, 9 Kiacchr).

3. BoisiBJIeHBI TeHJIEpHBIE  OTJIH-
YU U MaTePH U OTIBI 00JIee JIOSITTbHBI
K JIEBOUKAM, YeM K MJIbUUKaM. /[eBou-
KU K 9 KJIACCY CTAHOBATCA OJIMIKe Ma-
Mam. MaJIbuMK¥ He CTAHOBSATCS OJIHKe
HHM MaMaM, HU OTHaM.

4. TlogpocTKM OCO3HAKOT CBOIO
MOTPEOHOCTh OBITH CaAMOCTOSTETbHBI-
MM, IOHUMAIOT, B UeM OHA BbIPa’Kaer-
¢, OJHAKO HE YMEIOT ee IPOSIBJISTE:
BBISIBJIEHA TIOJIOXKUTEIbHAS JTUHAMU-
Ka YPOBHA OCO3HAHHUA JETbMH CBOEH
CaMOCTOSITEJIPHOCTH C 7 KJI. 10 Q KL,
KOTOpasg MPOTUBOPEUYUT OTPHUIATEIb-
HOU JIUHAMUKE 10 OCO3HAHUIO JIEThMU
CBOEU peaslbHOM CaMOCTOSITEIHHOCTH.
HetictBuda poautesiei 1mo GopMupoBa-
HUIO CAMOCTOSTEIbHOCTH JIeTel He0-
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CTaTOYHBI W TPeOyIOT 003aTeTbHON
KOPPEKITHH.

5. Ob6o3unaunaach TeHaeHiua (¢ 7
KJI. IO Q KJI.) CHI?KEHUS SMOI[MOHAIIb-
HOTO 0JIaTOIOJIyYHs IOAPOCTKOB B Ce-
Mbe. YXy/ieHue 6J1aronpuaTHON CUTY-
al[Ui Pa3BUTHS JIMYHOCTU IOJIPOCTKA
IIPOUCXOJIUT 10 IPUYHHE YBEIUIEHUS
MOKazaTesiel KOH(MJIUKTHOCTH MEXKITY
POZIUTENIAMHU U IETBMHU B CEMBE.
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PSYCHO-EMOTIONAL DISORDERS AMONG STUDENTS
DIAGNOSED WITH CARDIOVASCULAR DISEASES

Tamvsana Acugpoena AJIUEBA

Termeni-cheie: boli cardiovasculare, studenti, tulburari psiho-

emotionale, anxietate, depresie, calitatea vietii

Rezumat

Acest studiu isi concentreazd atentia asupra tulburarilor psihoemotionale si de
adaptare in randul studentilor diagnosticati cu boli ale sistemului cardiovascular.
Studiul a fost realizat pe un lot de 153 de studenti care erau diagnosticati cu diverse
boli cardiovasculare (78 de studenti cu dizabilitdti cardiace avand cauze congenitale
si 75 de studenti cu tulburdri vegetative somatoforme). In lotul martor, au fost inclusi
58 de pacienti diagnosticati cu boala cardiaca ischemica. Rezultatele au evidentiat
tulburari de adaptare in randul studentilor cu dizabilitati, legate in special de:
starea psitho-emotionala, dominanta motivationala a personalitatii, particularitatile
individuale si nivelul calitatii vietii.

Keywords: cardiovascular diseases, students, psycho-emotional
disorders, anxiety, depression, quality of life

Abstract

This study focuses on the psycho-emotional and adjustment disorders among
students which are diagnosed with diseases of cardiovascular system. The study
was conducted on a sample of 153 students who were diagnosed with various
cardiovascular diseases (78 students with congenital heart diseases and 75 students
with somatoform autonomic disorders). The comparison group included 58 patients
diagnosed with ischemic heart disease. The results showed adjustment disorders
among disabled students, in particular: the psycho-emotional state, motivational
orientation of personality, individual characteristics and the level of quality of life.

AKTyaJIBHOCTH UCC/IEI0OBAHUA.
IIpoGiemMa oXpaHbI 3I0POBbSI CTY/I€H-
YEeCKOH MOJIOAEKU SBJISIETCA OJHOM
13 HauboJiee TPYAHBIX U IPUOPUTET-
HBIX 3a7la4 Ha BCEX JTamaxX pa3BUTHA
ob1tectsa [1, 3]. OcobbIii conpaaIbHbIN
CTaTyc, crenuduyecKre ycJOBUs TPY-

JTOBOM JIeATeJIbHOCTH, ObITa M obpasa
JKMBHU CTYAEHTOB OTJIMYAIOT UX OT BCEX
JPYTUX KaTerOpuil HacCeJIeHHUs U Jiesia-
0T Ty TPYIIILY YPE3BBIUANHO YA3BUMOKN
B COIMAJIbHOM IUTIaHE, MOBEPKEHHOM
BO3/IEHCTBUI0 HETAaTUBHBIX (PAKTOPOB
obO1ecTBeHHOU u3HUu [2, 5]. IlosTo-
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Hapyutenusa ncuxuueckotl cdhepvl cmydeHmos-uH8audos

v

My YCHJIWsI, HalpaBJIeHHbIE Ha cOXpa-
HEHHE U YKpeIUIEHHE UX 3/I0POBbS, He
JIaf0T JJTUTEHLHOTO yCIeXa U BhI3bIBAIOT
HEOOXOIUMOCTh ITOUCKA ONTUMATBHBIX
MyTeH yIIpaBIeHUs 37J0POBbEM CTY/EH-
YecTBa. 3HAYMMOCTb 3TOU MPOOJIEMBI
OIIpesieJIsieTC €€  TOCy/IapCTBEHHOU
Ba)KHOCTBIO, TAK KaK TOJIBKO 3JI0POBOE
B (pu3HUECKOM ¥ HPAaBCTBEHHOM OTHO-
[IIEHWH MTOKOJIEHHE MOKET 00eCreunuTh
MIPOTPECCUBHOE U IMOCTYIIaTEIbHOE pa3-
BUTHE 00IIecTBa, ero 6e30IacHOCTh U
MeK/TyHapPOJIHBI aBTOpUTET [8].

BrIcokme yMCTBEHHAS U TICHX03MO-
[MOHATbHAS HATPY3KH, BOCIPUATHE U
repepaboTka pazHooOpa3HoON HHMOP-
MaIllii B YCIOBUAX AedUIIUTA BpeMe-
HY, HECOOTBETCTBHE HAINPSIKEHHOCTU
TPyZla ¥ TOJTHOIIEHHOCTH OT/IbIXa, 0CO-
OEHHO B TIEPUOJBI CECCUM, WHTEHCHUB-
HOE WCIIOJIb30BaHUE KOMITBIOTEPHOI
TEXHUKHU B Y4eOHOM IPOTECCE SBJISIOT-
¢ dopMupyomuMu Gakropamu, mpo-
BOIUPYIOIINMU BO3HUKHOBEHHE U Pa3-
BUTHE TICUXOCOMATHYECKOH TATOJIOTHHI
V MOJIOJIBIX JIIOJIeH [6,7, 9].

OcobeHHO aKTyaJbHa 3Ta IMpobJIe-
Ma B COBPEMEHHOU CHUTyalluU, XapaK-
TEepU3YIOIeecs 3HAUNTETHbHBIM CHUKE-
HHEM KavecTBa JKU3HU OOJIbIIIENH YacTH
HaceJIeHUsA U, B TMEPBYIO OYEPEb, €r0
COIMAJIbHO HE3AIUIIEeHHbIX TPYIII, K
KOTOPBIM OTHOCATCSI CTY/IEHTHI, a TaK-
ke pehopMaMH B CUCTEME 37IPaBOOXPa-
HEHHs, COMPOBOXKIAAIOIUMUCT KOPEH-
HBIMH M3MEHEHUSIMU B OpraHU3aIuu
MEeIUKO-COIUAIbHON U TPO(UIAKTH-
YEeCKOHN TTOMOIITH.

M3MeHeHUsI B COCTOSTHHH 3/I0PO-
BbSI MOJIOJIEXKU BBI3BIBAIOT TPEBOTY
HE TOJIKO y MEUKOB, HO U y TOCy-
JlapCTBEHHBIX Jiesitesiel [7]. Bospocia
YacToTa OT/AENbHBIX (DAKTOPOB pHCKA
XPOHHUYECKUX HEMH(EKITUOHHBIX 3200-
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JieBaHUU. MHOTHE aBTOPHI OTMEUAIOT
0COOEHHO pEe3KOe IIOBBIIIEHHE HX He
TOJIBKO BO B3POCJIOH, HO U B JIETCKOU U
MOJIOZIE?KHOH cpezie [4].

B coBpeMeHHBIX COITMATIBbHO-3KO-
HOMHYECKHX YCJIOBHSX BY30BCKOE€ 00-
pa3oBaHHE OCYIIECTBJsAETCS Ha (OHE
BBICOKOU HEOIIPeIeJIEHHOCTH KHU3HEH-
HOU TIEPCIEKTHUBBI MOJIO/BIX JIIOJIEH.
BY3 BpemeHHO 3amuiiaeT oT TPyHO-
CTeH IIOMCKAa CBOEro MecTa B JKU3HH,
JIUIIIF Ha KOPOTKUH CPOK OTOJIBUTAET
HEOOXOMMOCTh BCTYILJIEHUSI B KOH-
KypEHTHbIE OTHOIIEHHs C Tpodeccu-
OHAJIAMH W JIDyTUMU MOJIOJBIMH CIIe-
npagucramu. TeM He MeHee, BpeMs
CTyZIEHUECTBa 3TO — OCOOBIN IIEPHO/T B
JKU3HU YeJIOBeKa, U, IIPEXK/Ee BCET0, 3TO
IIEPHO/T HEOKUTAHHOTO CTOJTKHOBEHHUS
C COBEpIIIEHHO HEN3BECTHBIMU IIPO0JIe-
MaMH, PellaTh KOTOPBIE JIOJIKEH caM
CTyAeHT [6].

ApanTanus sABJIsETCA AUHAMUYeCc-
KHM O00Opa3oBaHHEM, HEIOCPEICTBEH-
HBIM IIPOIIECCOM IIPHUCIIOCOOJIEHUs K
YCJIOBHUSM BHEIIHEH CpeJbl, Hapylle-
HHE KOTOPOTO MPHUBOJIUT K BO3HUKHO-
BEHUIO JIe3aIalITAllU; C APYTOil CTOPO-
HBI — CBOHCTBOM JII0OOH >KMBOM CaMO-
pEeTyJIUpYIOIIEeN CHCTEMBI, KOTOPAasi OII-
peJlesisieT yCTOMYHUBOCTD €€ K YCJIOBUSAM
BJIMSIHUS BHEIITHEH cpebl [9].

Apanranysa CTyAEHTOB — CJIOXKHOE
sIBJIEHUE, CBA3aHHOE C IE€PECTPOUKOM
CTEPEOTHUIIOB IIOBEJIEHUA, a 4YacTo U
JIMYHOCTU. Y HEKOTOPBIX ATOT ITPOIECC
3aKaHYMBAETCS HEDJIATOTIOYYHO, O UeM
CBUJIETEJILCTBYET OTCEB CTY/IEHTOB B
1epBble ceMecTpbl 00ydeHus. IIporecc
ajlanTanyy CTyAEHTOB K BY3y B COBpe-
MEHHBIX YCJIOBUAX PACTATUBAETCS Ha
Bech MEPHUO/ 00yUYeHHUsI, B KOTOPOM BBI-
JIEJIIIOT U OTHEJbHbIE «KPUTHUYECKHE
TOYKH », COOTBETCTBYIOIIHE PA3IMUHBIM
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sranam obydeHus. OHU TpeOYIOT MaKCH-
MaJIBHOTO BHUMAHUS K JIMYHOCTU CTY-
JIEHTa, TaK KaK Harpy3Ka Ha aJlalTHB-
HbIE PECYPCHI B ATH MIEPUO/IBI HanboJee
BBICOKA. B KaK710M mepuoie ajanraus
K By3y TpeOyeT MOOMJIM3AIUK TICUXHU-
YeCcKHX W (PU3UUIECKHX PECypcoOB UeJIo-
Beka. OTcCIOZla U U3MeHEeHUe TICUXUYec-
KUX, MCUX0U3UOIOTHYECKUX, HU3NO0-
JIOTHYECKUX DYHKITUU 1 XapaKTEPUCTUK
JIMYHOCTU, KOTOPBIE JETEPMUHHUPYIOT
VCIIENTHOCTh aJ[alTallid W aJIallTHB-
HOCTB KaK CBOHCTBO JIMYHOCTH [2].

AKTyaJIbBHOCTh ~ TICUXOIPOQUIAK-
TUYECKUX IPOTPAMM U TICUXONPOPU-
JIAKTUYECKOTO COIIPOBOXKAEHUS COBpe-
MEHHOH MOJIOZEKHU PaccCMaTPHUBAETCS
B paborax psiyia yuéHbix: OcUnoBoi A.
A., 9nvxonnna /1. B., Beanuesoii C. A,
Boxxosuu JI. U., Makcumosoii H. 10.[5].
IToTpebHOCTH B pa3paboTKe HOBBIX MTO/-
XOZIOB K JIMAaTHOCTUKE U KOPPEKIUU
MIPOSIBJIEHUH Jie3aJalITallli, HEOOXO/IH-
MOCTb IIPUMEHEHUSI CUCTEMHOTO IO/IX0-
Jla K UX aHaJIu3y OOBSCHSIETCS TEM, UTO
COCTOSIHHE JIe33J]aliTal[iA OXBATHIBAET
HE TOJIbKO OT/IeJIbHBIE 3BEHbsI (DYHKITHO-
HUPOBAHUS YeJIOBEKA, HO U YCIIEIITHOCTh
JIeSITETbHOCTU JIMYHOCTH B TI€JIOM.

Ileap uccaemoBanua. Ha ocHo-
Be H3Y4YEeHHUs IICUXO3MOIIMOHATBHBIX
HapyIIeHUH, JINYHOCTHBIX OCOOEH-
HOCTEH, MOTHUBAIlMOHHOU HAaIlpaBJIeH-
HOCTH U COCTOSTHUSI KQUeCTBa JKU3HU Y
CTYZIEHTOB-UHBAJIU/IOB C CEPJIEYHO-CO-
CYIUCTHIMH 3a00JIeBAHUSMU pa3pabo-
TaTh CHUCTEMY MEIUKO-IICUXOJIOTHYEC-
KOU KOPPEKITUH.

Marepuajibl M METOABI WC-
ciaemoBanusA. lccienoBanue mpoBo-
nwiock Ha 6aze KYO3 XapbKoBCKOH
TOPOJICKOHM CTYAEHYECKOH OOJIbHUIIBI
B IleHTpe IMCUXUYECKOTO 3/I0POBbS CTY-
JIEHUEeCKOU MOJIOZIE’KU. B wccienoBa-

HUH MPUHSIN YYacTHE 153 CTYAEHTOB ¢
CEPJ/IEYHO-COCYTUCTHIMU 3a00JIeBaHUSI-
M (78 CTy/IeHTOB-UHBAIU/IOB C BPOXK-
JeHHbIMH mopokamu cepana (BIIC) u
75 CTYZEHTOB ¢ cOMaTO(POPMHOU Bere-
tatuBHOU auchynknuen (CB/). Cry-
JIEHTBI-UHBAJIU/BI C BPOYKIEHHBIMU T10-
pOKaMu cep/ilia U CTYIEHThI C COMATO-
(opmHOI BereTaTuBHOU AUCHYHKITHEN
COCTaBWJIM OCHOBHBIE TPYIIBI HCCIIE-
JIOBaHUsA. B Tpymmy cpaBHEHHUs BOIILIH
58 0OOJIBHBIX B BO3pacre OT 42 10 67
JIET C UIIIEMUYECKOU OOJIEBHBIO CEPATIA.
OrneHKa COCTOSTHUSI 3MOIIMOHATBHOU
cepbl TPOBOAUIIOCH C TPUMEHEHUEM
Metonuku «IIIKasabl CAaMOOIEHKH CH-
TyaTUBHOU M JIMYHOCTHOM TPEBOKHOC-
ta Y.Criuibeprepa», alalTHPOBAHHON
10. JI.Xanunum u «Illkassl enpeccun
Beka» (Beck Depression Inventory,
1961r.). lV3yuyeHue MOTHUBAIIHOHHOU
HAIPaBJIEHHOCTH OCYIIECTBJISIIIOCh C
rnmomMoInpio Meroauk T. diepca: meTo-
JIUKA TUATHOCTUKU JINYHOCTH HA MOTHU-
BaIMI0 K M30eraHuio Hey/iad U JOCTH-
»keHUs ycrexa. OcoOEHHOCTH JTUYHOC-
TH U3YYaJIUCh C TIOMOIIBI0 MHOTO(]AK-
TOPHOTO JINYHOCTHOTO oIpocHuka FPI.
(U. ®apenbepr, X. 3apr, P. l'ammen) u
MeTOMUKHU «HJIeKC JKU3HEHHOTO CTH-
ss1» - Plutchik-Kellerman LSI.

Takske MPOBOIUJICS aHAIN3 Kavyec-
TBa KU3HU Y CTY/IEHTOB, O0YYaOIIIHXCS
B BY3ax ¢ moMoIpio IIcuxo uaruocT-
yeckoil metomuku KXK «SF-36 Health
Status Servey.

Pe3yabTaThl HCCIAETOBAHUA.
Ha nepBom srarne mpoBOUIICS aHAIU3
SMOIMOHAITHHO-abPEKTUBHON chepbl
OOJIBHBIX C CEPIEYHO-COCY/TUCTBIMU 3a-
OosieBaHusAMH. [losTyueHHBIE PE3YJIbTA-
THI YPOBHSI PEAKTHUBHON TPEBOTH U JINY-
HOCTHOM TPEBOKHOCTH OTOOpasKeHBI B
TabJIHALE 1.
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Tabauya 1

YpoBeHb peaKTUBHO TPEBOTH U INYHOCTHOH TPEBOKHOCTH OOJIBHBIX C
CepAEYHO-0CYyAUCTHIMH 3200I€BaHUAMU

YposeHb I'pynma 1 I'pynma 2 I'pymma 3
n=78 n=75 n=58
abe.k. | %+m abc.k.|  %+m abC.k. | %+m
Peaxmusnas mpesozaa
Boicokuii 36 [46,2+5,64 | 57 76+4,9% 16 27,6+5,86
YMepeHHBIH | 22 28,2+5,09 | 10 | 13,3+3,92% 34 [58,6+£6,46 **/***
Huskuit 20 25,6+4,94 8 10,7+3,56* 8 13,8+4,52
JIuuHoCMHAs mpesoicHOCMb
Boicokuii 16 20,6+4,57 | 62 | 82,7+4,36* 11 63.8+6,31 **
YMepeHHbII 49 62.8+5.47| 9 12+3,75% 37 18,9+5,14 **
Huskun 13 16,6+4,22 4 5,3%+2,58 10 17,3+4,96 **

* - 1Ipu p<0,05, AOCTOBEPHO 3HAUNMBbIE PA3JINIUA PE3YIbTATOB IPYIIII UCCIIEIOBAHNS;
**- 1Ipu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAYMMBbIE PA3JINYUs Pe3yJIbTaTOB TPYIIILI CPABHEHUSA

Y TPYIIIHI 1

*¥¥_ mpu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAUYNMBbIE Pa3JINUMA Pe3yJIbTATOB IPYIIIbI CPABHEHUA

U TPYIIIBL 2

B rpymme cTyaeHTOB-UHBAJIUAOB
(CH) c BpOK/EHHBIM IIOPOKOM Cepj-
ma (BIIC) B 46,2%+5,64 TPUCYTCTBO-
BaJjia BBICOKAasl peakTUBHas TPEBOra, y
28,2%+5,00 — yMepeHHas peaKTUB-
Hasf TpeBoTa U y 25,6%+4,94 — HU3KUH
ypOBeHb. JINUHOCTHASA TPEBOKHOCTH B
rpynne CU ¢ BIIC y 62,8%+5,47 ume-
Jla yMePEHHBIN YPOBEHbD, V 20,6%+4,57
— HaOJTI0ZaIC BBHICOKUH YPOBEHD Tpe-
BOJKHOCTH U V 16,6%+4,22 — HU3KHUU
YPOBEHb.

B rpy1me 2 qocroBepHO 60JI€e BBI-
pakeH IoOKasaTesib BBICOKOTO YPOBHS
PEeakTUBHON TpeBOTHU — y 76,0%+4,9
(mpu p<0,05, OTHOCUTEJIFHO IIOKa3a-
TeJIsA TPYHIIBI 1), v 13,3%+3,92 — ObLIa
IoJiydeHa yMepeHHas TPeBOKHOCTD
uYy 10,7%+3,56 — HU3KasA. AHAJIOTHY-
HOE COOTHOIIIEHHE HaOJI0aJoch U B
IMOKa3aTesAX YPOBHEU JIMUHOCTHOMU
TPEBOXKHOCTHU, T/I€ JIOCTOBEPHO Yallle
BCTPEYAJICS BBICOKUH YPOBEHD TPEBOK-
HocTH — ¥y 82,7%+4,36 (npu p<0,05,
OTHOCHUTEJIPHO IIOKa3aTeJisl TPYIIIbI

1), y 12,0%+3,75 — HabJI0/1a/1ach yMe-
peHHas JINIHOCTHAs TPEBOKHOCTh U Y
5,3%+2,58% - HU3Kasl.

ITokazaresn TpyNmbel CpaBHEHUSA
OOJIBHBIX € HIIEMHYECKOH O00JIe3HBIO
cepana B 58,6%+6,46 mocrtoBepHO 00-
Jiee BBIpAKEH YMEPEHHBIH YpPOBEHBb
peakTUBHOU TpeBoru (mpu p<0,05,
OTHOCHUTEJIbHO TI0Ka3aTeseld TPYIIIbI
1u 2), B 27,6%+5,86 — BBICOKUI ypoO-
BEHb TPEBOTH U y 13,8%+4,52 — HU3-
KU ypoBeHb. Takke B JJaHHOHU Tpym-
e y 63,8%+6,31 HabJ01a1aCh BHICO-
Kasg JIMYHOCTHAs TPEBOJKHOCTb (TIpHu
p<0,05, OTHOCHUTEJIbHO IIOKa3aTeJIs
TpynIsl 1), v 18,0%+5,14 — ymepeHHas
TPEBOKHOCTb Uy 17,3%+4,96 — HU3Kas.

Taxkum obpazom, y CU ¢ BIIC BbI-
COKasl peakTUBHAs TPEBOra IIpeBaJIu-
pyeT Haj YPOBHEM JIMYHOCTHOH Tpe-
BOKHOCTHU; ¥ OOJIBHBIX C HIIEMHUYECKOU
60J1e3HBI0 cep/illa 0OpaTHOe MpeBaIu-
pOBaHUE JIMYHOCTHOH TPEBOKHOCTHIO
HaJl PEAaKTUBHOU TPEBOTHU; Y CTYZIE€HTOB
rpynmsl 2 ¢ comaToOpMHOM Berera-
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TUBHOU JUCPYHKIUEH MPEBATUPYIOT
BBICOKHE [T0Ka3aTesH, KaK peaKTUBHOU
TPEBOTH, TaK W JUYHOCTHOU TPEBONK-
HOCTH.

Jlasee TIPOBOAMIICA aHATU3 TIOJIY-
YEHHOI'O YPOBHSI IeIIPECCUH ¥ OOJIbHBIX
C Cep/IeYHO-COCYTUCTHIMHY 3200 I€BaHU-
SIMHU, OTOOpa’KeHHbIE B TAOIHIIE 2.

Tabauya 2
YpoBeHB Jienpeccuu 60JIbHBIX
C CEpPAEYHO-COCYTUCTHIMU 3200/ IeBAHUAMU
YposeHb I'pynna 1 I'pynma 2 I'pynmna 3
n=78 n=7y5 n=58
abC.K. %+m abC.K. %+m abC.K. %+m
BripaxkenHnasa % 2 [
Jenpeccust 13 16,7+4,22 38 |50,7+5,77 41 | 70,7£5,97 **/
Jenpeccus 56 |71,8+5,09 | 27 36,0£5,54 12 20,7+5,31 **/
Jlerkas 1+2 10 13,3+3,92 242,91 ***
Jenpeccus 4 5,1£2,49 3,3£3,9 3 5,2+2,9
OtcyrcTBUE
JlerpeccHy 5 6’4i2’77 - - 2 3,4+2,37

¥ - IpH P<0,05, IOCTOBEPHO 3HAYNUMbIE PA3JINYUA PE3YIbTATOB IPYIII UCCIIE0OBAHNS;

**_ mpu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAUMMBbIE PA3JINYUA PE3YIbTATOB IPYIIIbI CPABHEHU
Y TPYIIIBI 1

¥*%_ ipu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAYNMBIE PA3JIUYHA PE3YJIbTATOB TPYIIIIbI CPABHEHU

Y TPYIIIBI 2

B rpymnme 1 B 71,8%+4,22 ObLIia
BBIpA’KEHA YMEPEHHAsA JIETPECCHs, BbI-
pakeHHasd Jienipeccus y 16,7%+4,22,
Jerkasa jemnpeccusa y 5,1%+2,49 U y
6,4%+2,77 — OTCYTCTBUE JIEIIPECCUU.

B rpynme 2 CTygeHTOB ¢ CcOMAaToO-
¢dopmMHOIT BereTaTUBHOU TNCHYHKITUEN
JIOCTOBEPHO BBICOKWU ITOKA3aTEJh BbI-
PaKeHHOU Aelpeccuu — y 50,7%+5,77
(mpu p<0,05, OTHOCUTEJHHO IIOKa-
3areyisi Tpynmbel 1), y 13,3%+3,92 —
ObLIa yMepeHHas TPEBOXKHOCTb U Y
10,7%+3,56 — HU3Kasl.

ITokazaresn Trpynmel CpaBHEHUSA
B 70,7%+5,97 IOCTOBEPHO HaOJII0/1a-
eTcsl BbIpaKeHHas jenpeccus (mpu
pP<0,05, OTHOCUTEJIbHO IIOKasaTeseu
TPYHIIBI 1 ¥ 2), B 20,7%+5,97 —yMepeH-
Has Jemnpeccus, y 5,2%+2,91 — HaIu-

4yme JIETKOU Jienpeccuu u'y 13,8%+4,52
— OTCyTCTBUE Jenpeccuu. MsydeHue
AMOITMOHATbHO-adPeKTUBHON cdepbl
OOJIBHBIX C CEPAEUHO-COCYAUCTBIMU
3a00JIeBAaHUSAMY  IIOKA3aJI0 HaIudue
PEaKTUBHOM TPEBOTH U JIENIPECCHU B
IpyIIax uccaea0BaHUsA.

[TaTomepcoHOIOTHYECKAST XapaK-
TePUCTHKA OOJIBHBIX C CEPAEYHO-COCY-
JIUCTHIMU 3200JIEBAHUSIMH OTOOpaskeHa
B TabsuIie 3.

Jlnsa GOBHBIX TPYHIBI 1 ObLIA Xa-
pakTepHa IepecCuBHOCTH (9,09+1,92),
obuurenbHOCTh (10,1+£1,83), ypaBHO-
BellleHHOCTh (8,91+1,67), OTKPBITOCTh
(7,27+1,71), JKCTPaBEPTHUPOBAHHAS
HaIpaBJIeHHOCTD (9,27+1,17) U HMOIIH-
oHasbHasg JabwiabHOCTh (10,741,48).
JlaHHasi TpyIIIIa UCCIIEIOBAHUS CTY/IEH-

72



Hapyutenusa ncuxuueckoil cdhepvl cmydeHmos-uH8audos V4

TOB ¢ 0cOObIMU MOTpeOHOCTAMU (CTY-
JEHTBI-UHBAIN/IBI) XapaKTepU3YIOTCSA
HUIMYUEM JIETIPECCUBHOU CHMIITOMA-
TUKA B IIOBeJIEHUM, 5MOLIMOHAIBHOM
COCTOSIHUH, B OTHOIIIEHUU K cebe U K
conuanbHON cpefie. Takske BbICcOKuUe
OIIEHKU [0 IIKaJie 3SMOIIMOHAIBHON

JIAOMJIBHOCTU YKa3bIBAIOT HA HEYCTOU-
YUBOCTb SMOIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSA,
MIPOSIBJISIONIYIOCS B YaCThIX KOJIEOaHU-
SIX HACTPOEHHs, IOBBIIIEHHOW BO30Y-
JIIMOCTBIO, HEJIOCTATOUHON caMOpery-
JIAIUEN.

Tabauya 3

CpeaHecTraTHCTHUECKHE JaHHbIE MHOTO(PAKTOPHOTO JHYHOCTHOTO
OIIPOCHUKA OOJIBHBIX C CEPAEUYHO-COCYTUCTHIMU 3200/ I€BAHUAMHU
(MHOrO(aKTOPHBINI JUIHOCTHHIA OMpocHUK FPI.
(1. ®apenoepr, X. 3apr, P. 'ammeor)

I'pynna 1 I'pynna 2 I'pymnna 3

IIxaste1 n=78 n=75 n=58 p<0,05
U+ m U+ m u+m
HeBpoTHYHOCTH 4,09+1,08 11,1+2,51% | 11,27+2,209 R
CrooHTaHHas arpeccust 5,27+1,28 10,1+1,67* | 3,36+2,05 HEE
JenpeccuBHOCTD 9,09+1,92 | 10,3+2,18 | 12,63+1,43
PazipakuTeIbHOCTh 5,36+1,22 9,27+1,6* 8.,81+1,4
OOIIMUTETBHOCTD 10,1+1,83 | 10,27+1,81 | 9,09#+1,5
YpaBHOBEIIEHHOCTD 8,91+1,67 2,54+1,15% 3,18+1,52 w*
PeaxTuBHasg arpecCUBHOCTH 2,72+1,35 8,18+1,64% | 3,63+1,55 HHEH
*%*

3aCcTEeHYHNBOCTD 4,27+2,09 5,54+2,23 8,45+1,61 s
OTKPBITOCTH 7,27+1,71 5,01+1,67 6,724+1,48
Jkcrpasepcusi/
HHTPOBEpCHS 9,72+1,17 10,2+1,76 9,9+1,62
OMOLIMOHAIbHAS
TABHILHOCTS 10,7+1,48 10,6+1,55 | 12,18+1,33
MackyIMHHOCTB/ . rx
DeMHHITHHOCT 8,72+1,81 4,63+1,77 10,18+2,62

¥ - Ipu p<0,05, IOCTOBEPHO 3HAYUMbIE PA3JINYUA PE3YITATOB IPYIII UCCIIEA0BAHMS;
**_ pu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAYKMMbIE Pa3JIUYHsA Pe3yIbTaTOB IPYIIIbI CPABHEHUS

Y TPYIIIIBI 1

***_ pu p<0,05, TOCTOBEPHO 3HAYNMBbIE Pa3/IMYKs PEe3YIbTATOB IPYIIIIHI CPABHEHUS

Y TPYIIIIBI 2

I'pynne 2 ctyzieHTOB ¢ coMaTodOp-
MHOU BereTaTUBHON JuCHYHKITHEN
XapaKTepHa BBIPAKEHHOCTh CJIEYI0-
[IMX IKAJI: HEBPOTUYHOCTH (11,1+£2,51),
crioHTaHHas arpeccus (10,1+1,67), me-
IIpecCUBHOCTH (10,3+2,18), pazapaku-
TeJbHOCTH (9,27+1,6), OOIUTEILHOCTD
(10,27+1,81). B 1esoM JaHHBIA KOH-

73

TUHTEHT 00CIIeZIOBAHHbBIX XapaKTepU3y-
eTcsl SMOITMOHAJIPHONM HEYCTOWYHBOC-
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pOBaHUIO.
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B rpynme cpaBHeHHA GOJIBHBIM C
HIIIEMUYECKO 00JIE3HBIO CepAIla IIPU-
cyllla HEBPOTUYHOCTh (11,27+2,29),
JemnpeccuBHOCTh  (12,63+1,43), pas-
JpakuTesbHOCTh (8,81+1,4), 0OIIH-
TeJLHOCTh (9,09+1,5), 3aCTEHYHBOCTH
(8,45+1,61) 1 sMOIMOHAJIbHAS JIA0UIIb-
HocTh (12,18+1,33). BoicokMe moxasza-
TEJIN TO IIKasie HEBPOTHYHOCTU COOT-

BETCTBYIOT BBIPAKEHHOMY HEBPOTHYEC-
KOMY CHHJIDOMY aCTEHHYECKOTO THIIa
CO 3HAUMUTEJIbHBIMHU IICHXOCOMAaTHYEC-
KM HaPYIIEHUIMU.

B 11e710M OTJIMUUTENHLHONH 0COOEH-
HOCTBIO OOJIBHBIX C CEpPJIEUHO-COCYIHC-
THIMM 3a00JI€EBAHUAMU XapaKTepHa Jie-
[IPECCUBHOCTH, OOIIUTEIBHOCTD U 9MO-
IIMOHATIbHAS JIAOMIBHOCTD.

Tabauya 4

YpoBeHb MOTHBAIIMOHHO HANPABJIEHHOCTH Y GOJIbHBIX
C CEpPAEYHO-COCYTUCTHIMU 3200/ IeBAHUAMU

YposeHb I'pynma 1 I'pynma 2 I'pynma 3
n=78 n=75 n=58
abc.K. | %+m abc.K. | %+m abc.K. | %+m
Momuseayus Ha docmudiceHue ycnexa
Bricoxkuii - - - - - -

. % 27,6+5,86
Ymepennsiii | 36 | 46,2+5,64 | 57 76+4,9 16 o n
Cpenuuit 22 | 28,24509 | 10 | 13,3%3,92* 34 58;3;3;46
Husxuit 20 25,6+4,94 8 10,7+3,56* 8 13,8+4,52

Momusayus Ha uzbezarue Heydau
Bricokuii 16 20,6+4,57 62 | 82,7+4,36* 11 63’8:;6’31
YmepeHHBIN - - - - - -
. % 18,9+5,1
Cpenumuit 49 | 62,8+5,47 9 12+3,75 37 9**5 4
Husxkui 13 16,6+4,22 4 5,3+2,58 10 17’335;‘ 96

* - mpu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAYNMBIE Pa3JINIUA PE3YJIbTATOB IPYIII UCCIIEOBAHNA;
*¥*- mpu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAYHUMBbIE PA3JIMYUsA PE3yJIbTATOB I'PYIIIBI CPABHEHUS

U TPYIIIHI 1

*¥¥_ Ipu P<0,05, JOCTOBEPHO 3HAUYNMBbIE PA3JINYMs PE3yIbTATOB I'PYIIIbI CPABHEHUS

U TPYIIIIBI 2

N3yueHre ypoBHS MOTHUBAIMU K
yCIIeXy Y CTYZIEHTOB C OCOOBIMHU TOT-
pebHocTsIMU 'y 46,2%+5,64 wuMesna
YMEepeHHBI YpOBeHb, y 28,2%+5,09
— CpenHuH, y 25,6%+4,94 — HU3KUH,
BBICOKUH YpPOBEHb OTCYTCTBOBaJI. B
rpynte cryzeHTos ¢ CB/I Habmomanoch

aHAJIOTUYHOE pacupezieJieHne ToKa-
3aTeJiedl YPOBHsI MOTHUBAIIUM K YCIEXY:
MPEBAJINPOBAJI YMEPEHHBI YPOBEHB
MOTHBAI[UU JIOCTHIKEHUS ycIllexa y
76,0%+4,9, y 13,3%+3,92 — CpemHUH
Uy 10,2%+3,56 — HuU3KU. B rpymie
CpaBHEHUsA OOJIPHBIX C HIIEMHYECKOU
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00JIEBHBIO Cep/illa JIOCTOBEPHO IIpeBa-
JINPOBAJI CPEAHUHN YPOBEHb MOTHBAIIMH
K ycrexy (58,6%+6,46), yMepeHHbBIH
YPOBEHb IIPUCYTCTBOBAN Yy 27,6%+5,86
U HUBKUH — ¥ 13,8%+4,52. [locTOBEPHO
0oJiee BBICOKHH YPOBEHb MOTHBAI[UH
nsberaHus Hey/ad MPEBATUPOBAT B
rpymmnax crygeraTos ¢ CB/I (82,7+4,36)
u 6ospHBIX ¢ UBC (63,8+6,31) oTHOCHU-
TesIbHO pesysibTaToB rpynn CU ¢ BIIC
(npu p<0,05)

AHanu3 JaHHBIX IO3BOJIHJ OIle-
HUTH COITUATLHO-TICUX0JIOTHYECKOE

COCTOSIHME TPOOJIEMbl KOHTHHTEHTA
CTY/ICHUECKOW MOJIOZIEXKU C WHBAJIU-
nusarnueid. OILEHKY COIUaJIbHO-TICH-
XOJIOTHUECKOTO CTaTyca MPOBOJMIU C
IPDUMEHEHHEM  IICHUXOJHArHOCTHYEC-
xoni meroguku KK K «SF-36 Health
Status Servey».

ITokazatenu KK y cryngeHTOB-
WHBIN/IOB C BPOXKJEHHBIM IIOPOKOM
cepana (BIIC) u y cTyZeHTOB ¢ COMATO-
(opmHOI1 BereTaTuBHOU AMCHYHKIIHEN
MpeJICTaBJIEHBI B TAOIUIIE 5.

Tabauya 5

YpoBeHb KauecTBa KU3HU y OOJIBHBIX
C cepAEYHO-COCYyAUCThIMU 3aboeBaHusaMu (M+m)

I'pynna ucciaexoBaHus
IITxannr SF-36 I'pymnma 1. I'pynmna 2
n=78 n=75
dusnueckoe GYHKIIMOHUPOBAHNIE 41,743,901 36,7+6,27
dusnyecku poseBoe pyHKInoHupoBanue (RF) 36+1,95 20,5+2,49
Puzmyeckas 60.1b (BP) 42,3+4,77 | 17,842,38*
O6mee cocrosane (GH) 19,843,43 | 52,1+2,94 *
JKusnennas cuna (VT) 52,3+2,45 | 33,5+3,48 *
ConmanpHoe pyHKIHoHupoBaHue (SF) 64,2+1,91 42,242,771 %
9MonnoHanbHO-posieBoe pynknuonuposanue (RE) | 20,5+2,53 18,5+2,93
MenTtanpHoe dyHKIuoHuposanue (MG) 15,9+1,62 21,8+1,99

* - mpu p<0,05, IOCTOBEPHO 3HAYMMBbIE PA3JIUYMsI PE3yJIbTATOB I'PYIII UCCIIE0-

BaHUA.

YcTaHOBJIEHO 3HAYUTETHHOE CHU-
xxkenne KK y cryzmeHTOB-MHBaINIOB
C BPOXKJIEHHBIMHU IIOPDOKAMH CepAIa
U CTY/IEHTOB C cOMaTo(OpPMHOU Bere-
TaTuBHOU pAuchyHknuen. OcobeHHO
OTMEUaIOCh CHIKEHUE ITOKa3aTeiel
XapaKTePUCTUKUA (UBUYECKOTO COCTO-
SHUS, KOTOPOE y CTYAEHTOB-UHBAIU-
1oB ¢ BBC u crygentoB usz CB/] orpa-
HUYUBAJIO TTOBCETHEBHYIO U TPY/IOBYIO
JlesITEIbHOCTh. 3HAYNUTEJIbHOW WHTEH-
CHUBHOCTH JIOCTUTI 00JIEBOM CHHIPOM
B rpymnne cryaeHtoB usz CBJI, ObLia
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CYIIIECTBEHHO CHIKEHA AaKTHUBHOCTH
CTYZIEHTOB U IIOBBIIIIEHHAS UX YTOMJISA-
e€MOCTh. B 11es10M cocTosiHue dpusmyec-
KOTO (YHKIITMOHUDPOBAHUS y CTy/E€H-
TOB-UHBAJIUJIOB U CTYZIEHTOB OKa3aJICs
cHMKeHHBbIM. Ci1eICTBHEM 3TOTO CTaJIo
BBIPQ)KEHHOE OTPAHUYEHUE COIHAIb-
Horo ¢yHKIUOHUpoBaHuA. llomyueH-
Hble JJaHHBIE CBUIETEIBCTBYIOT O TOM,
YTO OrpaHuYeHne QU3NIECKON aKTUB-
HOCTH BHOCHUT HauboJjiee CyIIeCTBeH-
HBIA BkJay B cHmwkeHne KXK crymen-
ToB-uHBaIA0oB ¢ CC3. IloBblmIeHHE
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tou”octu oneHkn KOK mpeamnosaraer
pasziesbHBIN aHAMIN3 ero GU3UUECKOH,
TICUX03MOITMOHAJIBHOU M COIHAJIBHO-
SKOHOMHYECKOU COCTABJIAIOIINX.

YcraHoBJIeHHBIE HApYIIEHUS IICH-
XO9MOITUOHAIBHOU cdepbl y CTyAeH-
ToB-uHBaINZI0B ¢ BBC u cryzmenTamu
¢ CB/I no3Bosimin pa3paboTaTh KOMII-
JIEKC TICUXOKOPEKIIMOHHBIX MepP, KOTO-
pble HAaIpaBJIeHbl Ha CTAOMJIN3AIHIO UX
COCTOSIHUS. DTO OCYIIECTBIISTIOCH C MO~
MOIIbIO PAIIMOHAJIBHOM IICUXOTEPATTUH,
ayTOT€HHOW TPEHUPOBKHU (TPYIIIOBBIE
3aHATHS), KOTHUTHBHO-OMXEBHOPAIb-
HOH Tepanuu (IPyHIIOBBIE 3aHATHA) U
TIOCJIEYIOIETO TICUX0JIOTHYECKOTO CO-
IIPOBOXKJIEHUS.

ITocnegHuM STaIllOM HCCIELOBa-
HHUA OBUIO TIOBTOPHOE IICHXOIHArHOC-
TUYECKOE WCCJIEIOBAHUE TICHX03MO-
IMUOHAIBHOU c(ephl, MOTUBAITMOHHOHN
cdeps! 1 ypoBHA KauecTBa Ku3HU. Co-
IJIACHO YTHUM TPEM KPUTEPUAM OIEHU-
Basiach 3¢ @PEeKTUBHOCTh BHEIPEHHOU
MpOrpaMMbl  METUKO-TICUXOJIOTHYEC-
KOU KOPPEKITUHU CTYZEHTOB C CEP/IEUHO-
COCYZICTHIMU 3200IEBAHUAMU.

BeiBoawl. IlpoBeneHHoe wuccie-
JIOBAaHHE IIOKA3aJI0 IPEBAIIMPOBAHUE
IICUX03MOIIMOHAIBHBIX HApPYIIEHUU y
OOJIBHBIX C CEPAETHO-COCYIUCTBIMU 3a-
OoseBaHuaAMU. IloJydyeHHBIE TaHHBIE
CBUJIETEJILCTBYIOT O TOM, YTO OTPaHHU-
yeHUe (QU3NUYECKONH aKTUBHOCTH BHO-
CUT HauboJIee CYIECTBEHHBIN BKJIAJ B
cumkenne KK y cTyzieHTOB-UHBaIU/I0B
¢ CC3. B xoze uccieloBaHUs IICUX0JI0-
TUYECKOTO CTaTyca OBLIO BBISBJIEHO,
YTO y CTYyIEHTOB-UHBAIUIOB C BPOXK-
JICHHBIMU IIOPOKaMHU CepAIla HMeeT
MECTO TIIOBBIIIIEHHAs HAIPSKEHHOCTh
OOJIBIIIMHCTBA MEXaHU3MOB IICHXO0JIO-
TMYECKOH 3allUThl. IDTO CBUAETEJIHC-
TByeT 00 aKTYaJIbHOCTH TICHUXUYECKOU

ajlanTanuy CTYJAEHTOB K CTpeccy U O
HAJIUYUU TICUXOTPaBMUPYIOIIEN CUTY-
aIryu, CBI3aHHOU C HEITOCPEICTBEHHOU
yTpo30H KU3HU. [IJ11 HUX ObLIa Xapak-
TepHa IIOBBIIIIEHHAsI CTENEHb Jelpec-
CHUBHOTO cocTofgHusA. Torma kKak s
CTYZIEHTOB C coMaTo(OpPMHOH Berera-
TUBHOU TUCHYHKITUEN XapaKTepHa BbI-
COKasl peaKTUBHAs TPEBOTA U JIMYHOCT-
Has TPEBOKHOCTh. TakuM 00pa3oM, 1mo-
JIydeHHbIE JaHHBIE CBUJIETEILCTBYIOT O
ToM, uto KK cTy/IeHTOB-MHBAJIN/IOB C
IMOpoKaMHu cepjara u cryzieHToB ¢ CB/I
3HAYUTEJIPHO CHIUKEHBI. [lOBBIIIEHHE
TouHOCTH oneHkn KXK mpenmosaraer
pa3nenbHBIA aHANN3 ero GU3UUECKOH,
IICUXO03MOITMOHAJIBHOM ¥ COITUAJIb-
HO-3KOHOMUYECKON  COCTaBJIAIONIUX.
[TosmyuyeHHbIE pe3yJIbTaThI IICUXOUAT-
HOCTUUYECKOTO HUCCJIEZIOBAHUS TIICUXO-
AMOIIMOHAIIBHON cdepbl CTY/IEHTOB-
UHBAITUIOB C CEPJIEUHO-COCYTUCTBIMU
3a00JIEBAaHUAMH IIO3BOJIIUIM pa3pado-
TaTh KOMIUIEKCHYIO, CTPYKTYPHUPOBaH-
HYI0 MOJIEJIb MEIUKO-TICUXOJIOTHYEC-
KON KODPEKIMH, KOTopas IIoKa3aja
cBo10 3(pPeKTUBHOCTL B 73% cCiIydasx
Ha 6a3e IlenTpa [Icuxudeckoro 3/10po-
BbSI CTYZIEHUECKON MOJIOJIEXK Y.
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OCOBEHHOCTH HAPYHIEHWA TICUXUYECKO COEPHI
Y BOJIBHBIX A3BEHHOM BOJIESHDBIO KKT 11 MEJIUKO-
IICUXOJIOTNYECKAA KOPPEKIINA B YCJIOBUAX
CAHATOPHO-KYPOPTHOI'O JIEHEHHUA

THE PARTICULARITIES OF MENTAL DISORDERS IN PATIENTS WITH
GASTRO-INTESTINAL ULCER AND THEIR MEDICAL AND
PSYCHOLOGICAL REHABILITATION IN A SANATORIUM

Aanexceit CITACUBYXOB

Cuvinte-cheie: sfera psiho-emotionala, sfera psihica, ulcer gastro-
intestinal, nevroza, reabilitare medicala si psihologica, statiune balneara.

Abstract

Studiul a inclus evaluarea caracteristicilor de personalitate si a sferei emotionale
a bolnavilor cu ulcer peptic al tractului gastrointestinal. Sunt reflectati factorii
psthosociali principali ce declanseaza tulburarile nevrotice la acesti pacienti. Au fost
evidentiate sindroamele izolate ce conduc la nevrotizate. Am constatat o crestere a
nivelului de anxietate si depresie la pacientii examinati. In lucrare am propus un
sistem de reabilitare medicala si psihologica a pacientilor cu boli ale sistemului
digestiv in conditiile statiunilor balneare; se apreciaza eficacitatea acestui sistem.

Keywords: psycho-emotional sphere, gastro-intestinal ulcer, neurotic
disorders, medical and psychological rehabilitation

Summary

The study included an assessment of the characteristics of personality and
emotional sphere in patients diagnosed with peptic ulcer in gastro-intestinal tract.
The present article analyses the psychosocial factors associated with neurotic
disorders in patients who were examined. The results revealed isolated neurotic
syndromes, as well as a high level of anxiety and depression. A system for medical
and psychological rehabilitation of patients with digestive diseases is presented.
The rehabilitation may be carried out in a sanatorium and implies the assessment
of clinical, psychological and social components which contribute to the neurotic
disorders, as well as an evaluation of effectiveness of rehabilitation measures.

AKTyasIbHOCTH TeMbI. OTHUM U3
HAYUYHBIX U3BICKAHUU SIBJISETCSA paspa-
0OTKa HOBBIX IIPOTPAMM MEJIMKO-TICH-
XOJIOTHYECKOTO COIIPOBOXKIAEHUS OO0JIb-
HBIX C PacIpOCTPAaHEHHBIMU COMATH-
YecKUMHU 3a00JIEBAHUSIMH Ha Pa3HbBIX
JTamnax uX JIEYEHWs U peabuIuTaIiuu

[1-4]. Tlo maHHBIM MHOTHX HAyUHBIX
HCC/IeloOBaHUN, Ha IPOTSKEHUU JJIU-
TeJIHOTO BPEMEHU, Y STOH KaTeropuu
MIallMeHTOB HaOJIIo/1aeTcsl 3HAYUTENIb-
HBIA ypoBeHb adPEKTUBHBIX U HEBPO-
TUYECKUX PAacCTPOMCTB Kak COILyTC-
TBYIOIIEH TATOJIOTHMH, HMeeT MeCTO
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ompesieJIeHHOE BJIUSHUE Ha TedeHue
OCHOBHOTO 3a00JIeBaHUs, IPOJIOJIKH-
TEJIbHOCTh M PE3yJIbTAThl JieueHus [5].
Bwmecrte ¢ TeM, ABIAIOTCS HEOIIPEIeIeH-
HBIMH BOIIPOCHI 0OCOOEHHOCTEH HOpMU-
POBaHUs HEBPOTUYECKHUX PACCTPOICTB
y HAIMEeHTOB ¢ 3a00JIEBAHUSAMU KeJTy-
JIOYHO-KHUIIIEYHOTO TpaKTa, UX Teue-
HUSA, BIAWSHUS Ha HEMOCPEICTBEHHO
comaruueckoe 3abosieBanme [6]. He
pellleHHbl TaK’Ke BOIPOCHI JAaIbHEMH-
el peabWIUTAIlUM STHX OOJIBHBIX C
MPUMEHEHNEM IICHXOKOPPEKITHOHHBIX
U TICUXOTEPATIEBTUUYECKUX MEpPOIPH-
ATHH, OCOOEHHO, Ha CAHATOPHO-KY-
popTHOM »3Tamne. IIpuMeHeHUE IICUX-
OKOPPEKIMOHHBIX U IICHXOTEPaTeBTH-
YeCKUX METOJIOB B OTHOIIEHHUU 3TOTO
KOHTHUHTEHTa OOJIbHBIX MPAKTHUYECKU
OCHOBATEeJIbHO HE UCCIIE0BAIOCh. YUH-
THIBas BBIIIIEN3JIOKEHHOE, ATOT BOIIPOC
TpebyeT JIOTIOJITHUTETLHOTO PacCMOTpe-
HUsA, GOPMUPOBAHUA U PA3BUTHUS.

Ilenp wucciemoBanusi - paspabo-
TaTh CHUCTEMY MEINKO-TICUXOJIOTHYEC-
KO peabwuTanuu OOJIBHBIX € 3a00-
JIEBAaHUSIMM OPTAaHOB MHUIIEBAPEHUA B
CaHATOPHO-KYPOPTHBIX YCJIOBUSIX Ha
OCHOBAHUM H3YYEHUS KIUHUYECKHUX,
IICUXOJIOTUYECKUX U COIHATBHBIX CO-
CTABJIAIONNX (DOPMHUPOBAHUS y HHX
HEBPOTUYECKUX PACCTPOUCTB U OIle-
HUTD ee 9P PEKTUBHOCTD.

JduzaiitH padoThl M KOHTHH-
T€HT 00C/IeJOBAHHBIX.

UccnenoBanne MpPOBOAMJIOCH B
HECKOJIbKO 3TamoB. Ha mepBom sTatre
cocTosiyicsi 0TOOp M3 623 IaI[eHTOB,
MIPOXO/TUBIITHX BOCCTAHOBUTEIHLHOE
peabrInTaIlluOHHOEe JiedeHWe B KJIH-
HUYECKOM caHaTopuu «bepesoBckie
MHUHEpaJIbHbIe BOJbI» XapbKOBCKOUH
objracT B TeueHHe 2009-2011 TO/OB.
IIpu oTOOpe NPOBOAWICA CKPUHUHT
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0COOEHHOCTEN CTPYKTYPHI U KIIMHHUYEC-
KHUX, TICUXOJIOTUYECKUX U COIUATHHBIX
COCTABNAIONNX (OPMUPOBAHUA He-
BPOTHYECKUX PACCTPOUCTB Y OOJIHHBIX
¢ AIb. KoHTUHTEeHT 00CIefOBAaHHbBIX Ha-
CUUTHIBAJI 159 OOJIBHBIX HEBPOTHYEC-
KHMH PacCTPONCTBAMHU B BO3pacTe 23 +
2,8 roza. 13 HUX OCHOBHYIO IPYMILy CO-
CTaBUJIN 114 4YeJIOBEK, UMEBIIHX MOpa-
JKEHUs TaCTPOIYOIEHAIbBHOU 30HbBI f3-
BEHHOU 00JIE3HBIO U TPYIIITy CDABHEHUS
COCTaBJISLIA 45 YeJOBEK, He MMEBIIUX
3a00JIEBaHUN  JKEJIyIOYHO-KUIIIEYHO-
ro TpakTa. B cBOIO oyepenb OCHOBHAs
rpymma Obly1a pasjiesieHa Ha JIBe TPyII-
Ibl: TPYIIy WCCIeA0BaHUS (BMeIa-
TEJIbCTBO) - 84 MaIrenTa, u KOHTPOJIb-
HYIO - 30 MaIUeHTOB. Bce rpyImnbl 6bUTH
COOTBETCTBYIOIIHE I10 TIOJIY ¥ BO3PACTY.
IIpu oTbope OBUIM yUTEHBI TPUHITUITHI
MHGOPMUPOBAHHOTO COTJIACHS Talld-
€HTOB, KDUTEPUH BKJIIOUeHUs (BO3pacT
20 - 25 JIeT), KPUTEPUH HCKIIOUEHUs
Y MIPUHIUAIIBI BepU(MUKAIIUU JTUaTHO3a
B COOTBETCTBHMH CO CTaHAApPTaMU JHa-
rHoctuku MKbB-10. Ha BTOopoMm srarte,
M0 TporpaMMe JIUCCEPTAIOHHOTO
HCC/IEIOBAHUs, HA OCHOBE aHaIM3a
0COOEHHOCTEH JIMYHOCTH, COCTOSHUS
IICUX03MOIIMOHAIBHOU cephl U IcU-
XOCOIUAJIBHBIX (PAKTOPOB, BJIUSIOIIUX
Ha OOJIPHBIX C MOPaKEHUEM TaCTPOIY-
O/IeHAJIbHON 30HBI C HEBPOTHUYECKUMU
pacCTporCTBAMU, ONPENEJISIIA MUIIIe-
HU IS UX MEIUKO-TICXOJIOTHYECKOHN
peabunuranuu. Ilepen HavYajoM KOM-
IJIEKCHOM  MEIUKO-TICXOJIOTHYECKOHN
peabwiuranuu 114 60abHBIX B 1 He-
BPOTHYECKUMHU PacCTporcTBaMu OGBLTH
PaHIOMHU3UPOBAHBI HA 2 TPYIIIIBI: TPYII-
Iy WCCJIe0BAaHUs (BMEIIATEIbCTBO) -
84 (52,8%) snia 1 KOHTPOJIBHYIO - 30
yesioBek (18,9%). CpegHuii Bo3pact 00-
CJIEIOBAHHBIX COCTABUJI 23 + 2,8 JIeT.
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MamuenTtsl ¢ BX 6putn oTOOpaHbI
B KOHTPOJIBHYIO TPYIITy B CBS3U C TEM,
YTO, ¢ OAHOU CTOPOHBI, BX cumraercs
3aboJsieBaHrEeM WHQEKITUOHHBIM OpTa-
HHUYECKUM, a C IPYTOU CTOPOHEI, boJee
II0JTyBEKa pacCMATPHUBAETCA YUEHBIMU
KaK KJIacCMYeCcKoe IICUXOcoMaThyec-
koe 3abosieBaHMe, TaK KaK OJIHOU U3
IPUYHH, YTO 00YCJIOBJIUBAET PA3BUTHE
JIAHHOU HO30JIOTUU ABJIAIOTCA SMOIIHU-
OHAJIbHBIE PACCTPOMCTBA: TpeBOra M
MOHMKeHHOe HacTpoeHue. Iloaromy
BX Tpebyer pa3paboTKu U BHEJPEHUS
B IIPAKTUKY KOMILJIEKCHOH a/IeKBaTHOU
Tepayy C YYETOM BJIUSTHUS HE TOJIBKO
Ha OMOJIOTUYECKYT0, HO K Ha COIHAIbHO
- TICUXOJIOTHYECKYIO OCHOBY 3a00JieBa-
HUs, U100 TOJIBKO MPHU TAKOM IOJXOJIE
K Ipo0JieMe JiedeHrs U peabrInTanun
MO?KHO TIOTIPOO0BATh U3MEHUTD XapaK-
Tep 3a00JIeBaHUA.

UccnenoBanbl W yCTAaHOBJIEHBI
JIHarTHOCTHYECKas IeHHOCTD, BIIUSHUE
U IPOTHOCTUUYECKOE 3HAUEeHUE KIUHU-
KO-aHaAaMHECTHUYECKUX, IICUX0COIHAIb-
HbIX akTOpoB. Ha ocHOBe mpoBesieH-
HOT'O CPaBHUTEJIbHOTO aHAJIN3a U U3Y-
YeHUs pe3yJIbTaTOB ICUXOINAaTHOCTH-
YeCKUX JIaHHBIX OIIpesiesieHO ofIee
cocrossHue BX.

Ha TpeTbeM M 4YeTBEPTOM 3Tamax
MIPOBOJIWJIACH MEIUKO-TICUXOJIOTHYEC-
Kasi peabuuTaIys O0JIbHBIX I3BEHHOU
00JIe3HPIO C HEBPOTHYECKUMH pac-
crporictBamMH, 3GQEKTHBHOCTh KOTO-
pO¥i OIIEeHUBAJIN Ha TIOCJIETHEM DTalle.

Meroasl ucciaenosanusa. B pa-
00Te KCII0Ih30BAI KOMILIEKC METOJIOB
HCC/IEIOBAHUsI, B KOTODPBIA BXOWJIU
KJIMHUYECKUH, COITUATBbHO-IeMOorpadu-
YeCKHH, ICUX0UarHOCTUUECKU T, U, Ma-
TEMATHIECKU-CTATUCTHIECKUI METO/TBI.

I 0O'beKTUBU3AITUY OIEHKH TICHU-
XOIATOJIOTUYECKUX JIJAaHHBIX, B pabote

MPUMEHSIUCH CIEYIOIHE METO/IbI TICH-
XOJIMarHOCTUYECKOIO  KCCJIEJIOBAHUSA:
OTIPOCHUK « MUHU-MYJIBT» (COKpaIeH-
HBIA BapuaHT MHHHECOTCKOTO MHOIO-
MEpPHOTO JINYHOCTHOTO TIEPEYHs) JIs
OIIEHKH JINYHOCTHBIX XapPaKTEPUCTHK
U COCTOSIHUSI SMOITMOHAIBHOU cdephr;
onpocuuk bacca-/lapku (Buss-Durkey
Inventory, 1957T.), /IS OIEHKH arpec-
CUBHBIX U BPaK/IeOHbIX PeaKIInii, IIKa-
na penpeccun Iamuabrona (Hamilton
Rating Scale for Depression (HDRS),
1960T.) IIKaJIa PEAKTUBHON TPEBOTU U
smuHoctHO TpeBoxkHOCTH (U.JI. Crimi-
Oeprepa - F0.JI. XaHuHa), 1kasa crpec-
COYCTOUYMBOCTA U COITMAJIBHOM ajall-
tanuu Xosmcea u Pare (Holmes - Rahe,
1967r.), mKana gemnpeccuu beka (Beck
Depression Inventory, 1961r1.).

Pe3ysbTaThl HCCAEHOBAHUS W HUX
obcykIeHue.

AHann3 JAaHHBIX KJIMHUKO-IICUXO-
[IaTOJIOTUYECKOTO OOCIeLOBAHUA II0-
KasaJl, YTO CPeau Becex 114 obcieoBaH-
HbIX ¢ fIb oTMeuasiach BhICOKAas YacTOTa
BCTPEYAEMOCTH CUHAPOMOJIOTHH HO30-
JIOTHYECKOTO YPOBHSI, KOTOpasi COCTaB-
asta 79 (69 + 4,3%) 6onbHbIX. [Ipu
DTOM aCTEHO-IENIPECCUBHBIA CHHIPOM
COCTaBJIAN 54 + 5,6%, acTeHO-UIIOXOH-
JIPUYECKU - 31 + 5,2%, JAempeccuBHO-
UIIOXOHAPUUYECKHUH - 15 * 4,0%.

CuMnorTomMarvka [JOHO30JIOTHYEC-
KOTO yDPOBHs OIl€HHBaJlach HaAMHU Kak
COMATOTE€HHBIH aCTEHUYECKUH CHMII-
TOMOKOMILIEKC - 64 + 8,1%, HO30T€HHO
00yCIOBJIEHHBIE PEaKIUHM IICUXUYec-
KOH Jie3amanTamnuu - 36 + 8,1%.

Crnenyomum IICUXOIMArHOCTH-
YEeCKHM BTallOM CTaJ0 H3YYEHHE 0CO-
OenHoOcTel JIMYHOCTH y O0bHBIX B
C HEBPOTUYECKHMHU PAacCCTPOHCTBAMHU
u GOJBHBIX HeBpo3amu. IIpu aHaau3e
IoKas3areyiel IIKaja OomnpocHuka «Mu-
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HU-MYJbT» B TPYIIeE WCCIEI0BAHUA
0Ka3aJIoCh J0CTOBEpHOE (P <0,01) II0-
BBIIIIEHNE YPOBHS IO IIKajaMm 1, 2, 7.
Bricokue mmokasaresu (6osiee 70) oTMe-
YEeHBI 110 IIIKaIaM UITOXOHAPUH (1) - 71,3
+ 4,58, menpeccuu (2) - 71,07 + 4,49 U
ncuxacrenuu (7) — 73,5 + 2,79. Takxe
Ha0JII0jaeTCs yMEPEHHBIH YPOBEHb I10-
KaszareJiel 10 IIKajie apaHOUsIbHOC-
1 (6) - 59,46 + 3,9).

Bce BblllIeyKa3aHHOE CBUETEb-
CTBYET O TOM, UTO JJaHHas TpyIla Ha-
OJIIO/IEHUsT XapaKTEPU3YETCS TPEBOXK-
HO-MHUTEJIbHBIM U aCTEHO-HEBPOTH-
YeCKUM TUIIAaMU pearupoBaHUsA, Hepe-
[IUTEJIbHOCTHIO M IOCTOSHHBIMH COM-

HeHUAMHU. TakuM JIMYHOCTSM CBOMC-
TBEHHBI TTACCUBHOCTH, TTOKOPHOCTH, a
TaK ’Ke HepelINTeJTbHOCTh U MOCTOSH-
Hasl TPEBOXKHOCTb. MHOTHE TPOOIEMBI
pelanTces «yX0A0M B 0OJIe3Hb», KOT-
Jla CHUMIITOMBI COMaTHYeCKOro 3abo-
JIEBaHUS HCIIOJIB3YIOTCS KaK CPECTBO
130eXaTh OTBETCTBEHHOCTH U YUTH OT
mpobsieM. ITo cpaBHEHUIO ¢ OCHOBHOM
TPYIIIOH, y OOJIBHBIX C HEBPOTHYECKU-
MM PacCTPOHCTBAMM, HE UMEIONIUX 3a-
6osneBanuii KKT, ymepeHHBIMU ObLTH
MOKa3aTeJu 10 IMKajaM HITOXOHAPUH
(1) - 66,0 + 3,2, ncuxacreunu (7) - 65,8
+ 3,0, mcuxonatuu ( 4) - 69,6 + 3,58, u
nmemnpeccu (2) - 60,5 + 3,1.

Tabauya 1

Pacnpepenenue 0ocoGeHHOCTEH JINIHOCTH Y GOJIBHBIX HEBPO3aMU
¢ BX 1 y 60/IbHBIX HEBPOTHYECKUMHU PACCTPOMCTBAMH, HE HUMEIOIIUX

3a6oaeBanuii JKKT
I/ICCJEE,ZS]I:;HI/IH Tpynua cpapHenus (?‘IS);)I"I(I)'ZI
Ixamst n=114 n=45 UccaeIoOBaHUA U
M+m M+im TPYIIIBI CDAaBHEHU )
Unoxouapusa 71,3+4,58 66,0+3,2 o
Henpeccusa 71,07+4,49 60,5+3,1 **
Ucrepus 41,5+2,6 46,0+3,4 -
IIcuxonaTusa 45,5+3,69 69,6+3,58 *
[TapaHOUAIBHOCTD 59,46+3,9 46,9+3,26 *%
IIcuxacreHus 73,5+2,79 65,8+3,0 **
IIIuzouiHOCTD 45,0+3,9 44,3%3,5 -
T'unomanus 42,1+4,3 45,3+3,3 -

*- pu p<0,01, IOCTOBEPHO 3HAYKUMBbIE Pa3jInuusA IIOKa3aTesell IPyIIbl CpaBHe-

HUSA U TPYIIIIBI UCCIIEJOBAHUA;

**- 1pu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAYNMbIe Pa3/INYus [1I0Ka3aTejield rpymIibl cpaBHe-

HUsA U IPYIIIBI UCCIIEJOBAHUA.

ITpu aHamM3e MOKasaTesiel Mo Or-
pocHuky bacca-/lapku ocoboe BHUMa-
HHe YAEeIAJIO0Ch MIKaJaM (DU3UIECKOM
arpeccud (1), pa3aparkuTeaIbHOCTH (3),
BepbasibHOU arpeccuu (7), 4TO BMecC-
Te (OPMUPYIOT UHJIEKC arpeccnu (Kak
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MpSIMOM TakK W MOTHUBAIIMOHHOM), a
TaKKe Mo IKagaM oouzas! (5) 1 momos-
putenabHOCTH (6), KOTOPBIE SIBJISIIOTCS
COCTAaBHBIMHU WHIEKCA BpakaeOHOC-
tu. Tak, Mo pesyybTraTaM IOJIyYeHHBIX
JIAaHHBIX, B OCHOBHOM TpyIIIle OTMeua-
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JIVICh CITEYIONIHE ToKa3aTeu: (1) IIKa-
J1a Gu3nUecKo arpeccud - 5,8 + 1,04,
(3) mkasa pasgpaskuUTEIBHOCTH - 10,4
+ 0,62, mKaga BepbaJIbHOW arpeccuu
9,7 + 0,82. B rpymnme cpaBHEHHUA IMO-
KazaTeJu UMeJIA CBOUW OTJIMYUS: YPOB-
HU GUBNYECKON arpeccnd (Ikana 1) u
pasapakuresibHOCTH (mIKaia 3) ObuIn
HUZKE, YeM B OCHOBHOH TPYIIIE U CPE/I-
HECTaTUCTUYECKHU - 5,0 £ 0,72 U 7,0 +
0,72 0Oa/UIOB (COOTBETCTBEHHO), YPO-
BeHb BepOaJIbHOU arpeccu (IKasa 7)
COCTaBWI 10,6 + 0,79 U OBLT HECKOJIb-
KO BBIIIIE, YEM B MPEJBIAYIIEH IpyIIIe
(mpu p < 0,05). B nesiom aHanu3 mo 1,
3, 7 WKajgaM OOHApPYKUJI JIOCTaTOYHO
BBICOKUH YPOBEHb IO WHJEKCY arpec-
cUU B 00euXx TpyInax uccaegaoBanus. U
MeK/Ty TeM B TpyIie OOJIbHBIX, UMEB-

[IHUX TTOPa’KeHUs TaCTPOAYO/IeHATbHOU
30HBI JIAHHBIM II0KA3aTeJIb COCTABJISI
- 25,9 + 0,83 u ObLI BBIIIIE YPOBHSA WH-
JIeKCca arpeccuu y OOJIbHBIX U3 TPYIIIIbI
cpaBHEHHA - 23,5 + 0,74 OTHOCUTEJIb-
HO IIKaJl TPYIIBl HccaemoBaHus. I1o
mkajge obuasl (5) IOKazaTeau B OC-
HOBHOH rpymiie ObUIH BbIIIE - 6,23 +
0,89, ueM B TpyIIle CpPaBHEHUs - 4,07
+ 0,99. YpOBeHb IMOKa3aTeJiel Mo MmIKa-
Jie momo3puTeabHOCTH (6) B rpymmax
TOKE CYIIECTBEHHO OTJIMYAINCh: 7,15
+ 0,94 B TPYIIIE UCCIIEJIOBAHUA U 2,7 +
3 B rpymiie cpaBHeHusi. COIJIacHO BBI-
IIeyKa3aHHBIX JaHHBIX, ITOKa3aTeJIn
UHEKCA BPaXKAeOHOCTH COCTABJIAJIN:
B OCHOBHOW Tpytme - 13,4 + 0,91 U B
rpyIllle cpaBHEHUsA 7,07 + 0,97.

Tabauya 2

ComnocraBjieHuEe YPOBHEH arpeccru U BPa:KAe0HOCTH Yy 00JIbHBIX HEBPO3a-
mu BX 1 y 60JIbHBIX, HE IMEBIINUX 3a00/I€BAHUH KeTyJOUYHO-KUIIIEYHOTO
TpakTa (onmpocHuk bacca-/lapku)

I'pynma I'pynma p<0,05
Nupnexc WCCJIEIOBAHUS | CpPaBHEHUS (rpymmbr
n=114 n=45 HUCCIIEIOBAHUS
Mim U TPYIIIIBI
CpaBHEHWUS)
WHpeke arpecCUBHOCTU 25,9+0,83* | 23,5+0,74** FHE
= dusuueckas arpeccust 5,8+1,04 5,0£0,72
5 PazzgpakutenbHOCTD 10,4+0,62 7,0+0,72
= BepbanbHas arpeccust 9,7+0,8 10,6+0,73
NHpekce Bpask1e6HOCTH 13,4+0,91* | 7,07+0,97** FE*
= Oo6uzga 6,2+0,89 4,07+0,99
3
N
= T10ZI03pUTETBHOCTD 7,15+0,94 3,0+0,96

*- mpu p<0,001, IOCTOBEPHO 3HAYMMBbIEe Pa3INuUs IOKa3aTeyied IPyNIIbl Uccse-

JTOBaHMUS;

*¥*- Ipu p<0,001, IOCTOBEPHO 3HAUUMBbIE PA3INYusA ITOKa3aTesel TPYIIIbl CpaB-

HEeHUS;

*¥¥_ mpu p<0,05, IOCTOBEPHO 3HAUNMBIE Pa3InuusA IoKa3aTeslel IPyIIbl CpaB-

HEHHUA U I'PYIIIIBI UCCIIEJOBAHUA.
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AHayIM3 MO IIKaje CTPECCOyCTOM-
YHBOCTH U COIMAJIbHOM ajamnTamuu
Xosmca - Pare, mokasas HaJlm4uue y I0-
JIaBJIAIONIEro yucjaa O00JbHBIX (92,3 +
2,5%) ¢ paccTpoNCTBAMU HEBPOTHYEC-
Koro crekTpa u BX ypoBeHb «I1OpOTO-
BOTO» COIPOTHBJIEHHUS K CTPECCOBHIM
CUTyaIusaM - 248 + 20 6a/IoB, U B 7,7
+ 0,72% TmOKasaTeJau CTPECCOYCTOM-
YUBOCTH OTBEUAIHd HU3KOMY YPOBHIO

COIIPOTHUBJIEHUA - 303,4 * 3,4. B rpyn-
Ile CpaBHEHHUS B 95,6 + 3,0% obcieno-
BaHHBIX IOKA3aTEJINU COMPOTUBJIEHUS
CTPECCy COOTBECTBOBAJIM K «IIOPOTOBO-
My» YPOBHIO - 214,3 + 4,1 0aJIJIOB, HO B
cpefHeM ObLIM HECKOJIBKO JIydIlle II0-
KazaTeJsIu TPYIIBI UCCIIETOBAHUA, U 4,4
+ 3,0% 13 00c/IeOBAaHHBIX JIUL] HMEIN
BBICOKUH YPOBEHB CTPECCOYCTOHUUBOC-
TH, COCTABJIABIINE 179 + 1 (p <0,001).

Tabauya 3

ComocraBjieHHEe YPOBHEH arpeccru U BPaKAe0HOCTH Yy 00JIbHBIX HEBPO3a-
mu BX 1 y GOJIBHBIX, HE UMEBIINX 3a001€BaHUH KETyTOUYHO-KHIIIEYHOTO
Tpakra (ompocHuk Pare-Xosmvca)

I'pynma uccnenoBanusa I'pynna cpaBHeHUA
YPOBeHI) n=114 n=45
CTPEeCcCOyCTOM- p<0,05
YHBOCTHU abc.x| %+m M+m abc.x| %+m M+m
Bricokuii - - - 2 [4,4%3,0 179+1 -
«IToporoBeiii» | 105 |92,3+2,5| 248+20** | 43 |95,6+3,0 | 214,3+4,1%% | ***
Huskui 9 |7,740,72 | 303,4+3,4| - - -

W3mepeHne ypoBHA TPEBOKHOCTH,
KaK CBOMCTBA JIMYHOCTH, 0COOEHHO BaK-
HO, TaK KaK 3TO CBOMCTBO BO MHOT'OM OII-
penessieT MOBe/leHre TallleHTa, OTpa-
JKaeT ero CKJIOHHOCTh K TPeBOre, KOTZa
JIOCTAaTOYHO OOJIBIIION CIEKTD KH3HEH-
HBIX CUTyaI[U{ BOCIPUHUMAETCS KaK yT-
poxkaromuii, omacHbiii. CorjlacHO aHa-
JIN3Y JAHHBIX T10 IIKaJe JIMTIHOCTHON 1
PEaKTUBHOUM TpeBOoKHOCTH Crubepre-
pa - XaHuHa, NOJIy4YeHHbIE PE3YIbTAThI
VKa3bIBAJIM Ha MPEUMYIIECTBO OYEHb
BBICOKOTO U BBICOKOTO YPOBHEH JIMUHOC-
THOU TPEBOKHOCTH y IMAIlUEHTOB OCHOB-
HOU TPYIIIBI U BBICOKOTO U YMEPEHHOTO
YPOBHEH y IAIIMEHTOB I'PYTIIbI CPaBHE-
HusA. [lokazaTesm ypoBHA peaKTUBHOM
TPEBOKHOCTH OBLIM BHICOKUMH B 00EHX
rpynnax (Tabm.4).

Yame Bcero y Jjul, HP, crpanato-
mux ADb, perucrpupoBaiuch mnokasa-
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TeJIN BBICOKOM U YMepPEeHHOU JIMYHOCT-
HOU TPEBOXKHOCTH U JINIID Y 3 OOJIBHBIX
STOW TPYNNIbI OIPEESAICA HU3KUU
YPOBEHb JIMYHOCTHOH TPEBOXKHOCTH.
Takum 00pa3oM, OUYEBUIHO, UTO BBI-
COKasl TPEBOXKHOCTD SABJIETCA OIIpefie-
JIEHHON XapaKTePHUCTUKOU JINYHOCTH,
TaK Ha3bIBAEMBbIM IICHUXOJIOTHYECKUM
npumopbuznom B y 60JpHBIX HEBPO-
TUYEeCKUMHU paccTpolicTBaMu. TpeBok-
HOCTHh OTHOCHUTCSI K BHyTpeHHeMY (ax-
TOPY PHCKA, KOTOPBIH IIPU OIIpe/iesieH-
HBIX CUTyalHsAX HAPYIIaeT MEXaHU3MbI
IICUXOJIOTUYECKON aZjaliTalluil U B KO-
HEYHOM WTOTe NPUBOJAT K BO3HUKHO-
BEHHUIO HEPBHO-IICUXMYECKUX U cOoMa-
TUYeCKUX paccrporcTB. OmpezesneHne
JlelIpeCCUBHOIO0 KOMIIOHEHTa OCyIIecT-
BJISUIOCH C OO'bEKTHBHOHU U CYyO'bEKTHUB-
HOH cTOpoHBI. CyOBeKTHBHAsA OIleHKa
YPOBHS JIeTIPECCUU OIIpeZiesIsyiach C
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Tabauya 4

ComocraBjieHH€E YPOBHA PEAKTUBHOMN TPEBOTU M INYHOCTHOM TPEBOK-
HOCTH y 00JIbHBIX HeBpo3aMu ¢ BX 1 y 60/IbHBIX HEBPOTHYECKUMU pac-
cTpoiicTBaMu, He UMeIux 3adosieBanuii JKKT

Tpymma I'pynria cpaBHEHUA p=0,05
Vposens HCCJIeZIOBAHUA n=4s (rpymms
n=114 HCCIIEeJ0BaHUA U
abc.k.| %+m | abek. | %+m I'DYIIIbI CDABHEHNS)
PeaxTtuBHada TpeBora
Huszxuit - - - -
CpenHuii 18 15,8+3,41 9 20,0%5,9
Bricokuii 84 | 73,7+4,12 32 71,1+6,7
OueHb BHICOKHN | 12 10,5+2,87 4 8,90+4,24
JIngHOCTHAA TPEBOXKHOCTh
Huskunit 3 2,63+1,49 -
Cpegunii 28 | 24,6+4,03 41 01,1+4,24** o
Bricokuii 71 | 62,27+4,54 4 8,9+4,24** HHRE
OueHb BHICOKUH | 12 10,5+2,87 -

*- IIpu P<0,001, OCTOBEPHO 3HAYUMBbIE PA3TUYUA TOKa3aTeJien TPYIIIIbI UCCIIe-

JAOBaHUA;

**_ Ipu p<0,001, JIOCTOBEPHO 3HAYMMbIE PA3JIMYM [TOKA3aTeJIeH IPYIIIbI CPaB-

HEHUsT,

¥*%_ 1pu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAUKMMbIE PA3JIMUUS [TOKA3aTeJIeN IPYIIIIbI CPaB-

HEHUSA U I'PYIIIIBI UCCIIEJOBAHUA.

IIOMOIIBI0 IIKaJIbl Jenpeccun beka,
0ObEKTUBHAA - OIMPOCHUKA ['aMHUIbTO-
Ha. CorylacHO IIOJIyYeHHBIM JaHHBIM
110 OIPOCHUKY CYOBEKTHBHOU OIIEHKU
YPOBHSI Jienipeccuul ObIIIO0 YCTAaHOBJIEHO,
4yTO OOJIbHBIE OCHOBHOU T'PYIIIIBI YaIlle
CUNUTAJI CBOE COCTOSTHUE TSKEJIBIM: Y
64,0 + 4,49 *% u 19,3 + 3,69% 00JIb-
HBIX ITI0KA3aTeJN OTBEYaJI yMEPEHHO-
My ¥ BBICOKOMY YPOBHSAM JIEIIPECCUU
COOTBETCTBEHHO. JIETKYTO IEPECCUI0 U
ee OTCYTCTBUE y ce0sl OTMeUaIu JIUIIb
11,4 + 2,97 4 5,3 + 4,37 PECIOH/EHTOB.
B rpymie cpaBHEHUS 110 JaHHBIM Cy0'b-
€KTUBHOH OIIEHKH II0Ka3aTejau ObLIu
HH’KE€ OTHOCHTEJIbHO YMEPEHHOH Jie-
mnpeccuu 40 + 7,3%, HaIu4ue Jienpec-
cuu y cebst orpunanu 37,8 + 7,2% omnpo-

IIIEHHBIX, JIETKOU JIETTPECCUHU CUUTATU
22,2 + 6,19% OosnbHbIX HP. ITokazarte-
JieH, YKa3bIBAIOIIUX HAa BBIPAKEHHYIO
JIeIIPECCHIO B IPyIIIe CDABHEHUS, BBISB-
JIEHO He ObLTO0. AHATU3 JJAHHBIX IITKAJTbI
TaMunabTOHA 7711 OIEHKHU JIEIIPEeCCHU
VKa3bIBaJl Ha 3HAYUTEJILHOE PaCXOK-
JleHH€e TIOJTyIeHHBIX O0heKTUBHBIX JIaH-
HBIX C pe3ysibTaTaMu CyObEKTHBHOTO
HCC/IEIOBAHUS YPOBHEHN JEIpeccud B
obeunx rpymnmnax (Tab.5).

OOHapy:keHo, 4YTO OOJIbHBIE TPYII-
bl MICCJIEZIOBAHUS Yallle CyObeKTHBHO
MPEYBEJIMINBAIN BBIPAYKEHHOCTDh Jle-
MIPECCUBHBIX MPOSIBJIEHUH, a B TPyIIIe
CpaBHEHUs JIeIIPecCHsi HA yMEPEHHOM
U JIETKOM YPOBHE BCTpeYasiach 4Yaille,
yeM IpU CyOBEKTHBHOM OIIEHUBAHUU,
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Tabauya 5

CooTHo1eHHE Cy0OBEKTHBHOTO (OonpocHuk Beka) 1 00beKTUBHOTO
(onpocuuk 'aMmwibTOHA) ypOBH4 enpeccuu 60abHbIX B ¢ HP u 6e3 HP

ITxasnbl p<0,05
I'pynna uccnenosanus | I'pynna cpaBHeHUA ’
CyObeKkTHBHAsA n=114 n=45 (rpymmst
OIleHKa HccJieIOBaHUSA
U TPYIIIBI
OOI?:HeII:;HBHaﬂ abc.x %+m abc.x %+m CpaBHEHH)
OtcyTcTBHE 6 5,3+4,37 17 | 37,8+7,2% **
JIeTTpeccun 18 15,8+3,41 8 17,8+5,7 o
*%
Jlerxas gempeccis 13 11,4+2,97 10 |22,2+6,19 .
17 14,9+3,33 | 25 | 555%74 ?
YmepeHHas 73 64,0+4,49%* | 18 40+7,3 o
JleTpeccust 64 56,1+4,64 12 26,7+6,59 **
BripakenHas 22 19,3+3,69 - -
nenpeccus (He ; 12942 1 ) )
TSDKKA JETPEeCCHst) 5 3,2£3,17

¥ - npu p<0,05, TOCTOBEPHO 3HAUYKMMbIE PA3JIUYHsA II0Ka3aTeel BHYTPH I'PYIIIIbI;
*¥* - npu p<0,05, JOCTOBEPHO 3HAYMMbIe Pa3JIMYHA TI0Ka3aTeJIel IPYIIIIBI CPABHE-

HUsA U ITPYIIIBI UCCIIEJOBAHUA.

U OTCYTCTBHE JIETIPECCUU HA0JII0/1a1ach
3HAYUTEJIHHO MEHBIIIE, UeM I10 JTAHHBIM
ompocHuka beka. Ha ocHoBanuu nouty-
YeHHBIX pe3yJbTaToB Obuia chHOpMU-
poBaHa cucremMa ICUXOTepalleBTHUUec-
KOM KOPDEKIINH, KOTOpas IIOCTPOeHa
10 CHCTEMHOMY, MHOTOCTYIIEHYaTOMY
npuHIUIaM. basoBeIM MeTOAOM pea-
JU3alud  MeJIUKO-TICUXOJIOTHYeCKON
peabunurarun 6ospHBIX B ¢ HP 6pu1a
TpYIIOBasg IICUXOTEpanus ¢ 3jeMeH-
TaMU PaUOHAIBHON, MO3UTHUBHOM,
CyrTecTUBHOU mcuxorepanuu. OTHOCH-
TEJIbHO HAPYIIEHUH 3SMOIMOHAJIBHON
cheppl B BuZe (PoOHUUECKUX-ZIEIpec-
CUBHBIX U TPEBOXKHO-IETIPECCUBHBIX
paccTpolicTB IMpUMeHsAIach KOTHUTUB-
HO-OuxeBropasnbHas Tepanus (KBT):

eI sranm «OreHKa IICHUXO03MOINO-
HQJIBHOTO COCTOSTHUS»;

o II sTan «®opMHupOBaHUE IICUXO-
TEPANEBTHYECKOTO AJIHTHCA»;

o III »ram «MeguKO-IICUXOJIOTH-
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yecKasi peaOuIUTaIUsI»;

o IV sran «Ilcuxosoruueckoe co-
MIPOBOXKJeHEe H aHaiu3 3(PdeKTun-
HocTu MIIP».

I'maBHBIM Ha3HaUYeHHEM JAHHOIO
sramna ObUIO 3aKpeIIeHHE JIOCTUTHY-
TOTO IIOJIOKUTEJIPHOTO  Pe3yJIbTaTa,
(opmMupoBaHUEe HABBIKOB IICUXHYEC-
KOH caMOPETYJISIINY, OSBJIEHUE CKOP-
PEKTUPOBAHHOU CUCTEMBI KU3HEHHBIX
1eJiel, eHHoCTel, OTHOIIIEHHE K 3a00-
JIEBAHUIO U OKpYKalolen cpeze. B pe-
3yJIbTaTe IIPOBEIEHHON IICHUXOKOPPEK-
IIUOHHOU peabuINTaIlui U3MEHUINCh
nmokasaresnm 1o Imkajie baca-/lapku:
B TPyIIle BMEIIATEIbCTBA HECKOJIBKO
CHHU3WICS YPOBEHb HMHJIEKCA arpecCUB-
HOCTH 34 CUeT CHIKEHUS IToKa3aTejei
[0 BCEM INKaJiaM, ¥ YPOBHA HHEKca
Bpa)K/1IeOHOCTU 3a CYET CHIDKEHHUA 3a
IIIKaJIOH 00pasbl, B TPYIIe KOHTPOJIA
3HAYMTEJIbHBIX U3MEHEHUI He Ha0JIIo-
J1aJI0Ch.
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ITokazaTenu YpOBHsI PeaKTHUBHOM
TPEBOKHOCTH B TPYIIIIE BMeIIATEIbC-
TBa CHU3WINCH Y OOJBITUHCTBA 0OJIb-
HpIXx BX ¢ HP mocne memuko-mcuxo-
JIOTUYECKON KOPPEKIHH: Vv 75 + 1,09%
OOJIbHBIX ypOBEHb PEaKTHUBHOH Tpe-
BOKHOCTU OBbLT HUBKHUM, CPEJTHUU YPO-
BeHb HaOJI0ZaICs y 20,2 + 4,38% suig
U B 4,8 + 2,33 CJIy4aes MoKa3aTeIu yKa-
3bIBAJIM HA BBICOKHU yPOBeHbD. I1o maH-
HBIM oIpocHHMKa Beka m 'aMuiabTOHA
BBIPOBHSIUCH KPUTEPHUU COOTHOIIIEHHS
CyOBEKTUBHON M OOBEKTUBHOU OIEH-
KU, HaOJII0/1a/Ioch CHIKEHHNE YPOBHEMH
IIOKa3aTejiell 1o obeuM IIKajaaM, KO-
TOpBIE YKa3bIBAJIN Ha II0JIOXKUTEIHbHOE
YCTAHOBJIEHUsI KOMILIaHeHca MEXKIY
[TaI[IeHTOM 1 BpauOM, IIOBBIIIIEHHE MO-
TUBAIUM K JIEATEIBHOCTH Y OOJBHBIX
IpyIIbl BMelnareibcrBa. OOImas sg-
(bekTUBHOCTD BHEIPEHHBIX peabUIn-
TaIl[IOHHBIX MEIMKO-IICUXOJIOTHUECKUX
MEpOUPUATHH, KOTOpble ObUINM IIPHU-
MEHEHbI BO BPEMsI KOPPEKIIUH CpeIu
OOJIbHBIX SI3BEHHOII 00JIE3HBIO, KOTO-
pble UMeJId HEBPOTHYECKHE PaCCTPOLic-
TBa cocTaBuiaa 78 + 4,5%.

BbIBOABI.

1. ¥V 6osnbHbBIX 3a001eBanus »KKT
[ICUXOMATOJIOTUYECKAs CUMIITOMATUKA
HEMCUXOTUYECKOTO YPOBHS CTPYKTYPH-
pyeTcsi B BUJIE CJIEAYIOLINX CUHAPOMOB
y 79 (69 + 4,3%) OOJIBHBIX: acTEHO-7Ie-
IIPECCUBHBIA CHHIPOM COCTABJISII 54 +
5,6%, acCTEHO-UIIOXOHIPUYECKHUH - 31 +
5,2%, IeIPEeCCUBHO-UIIOXOHAPUUECKUI
— 15 + 4,0%; CUITOMOKOMILJIEKC YV 35
(31 £ 4,3%) GOJBHBIX: COMATOTE€HHBIH
ACTEHUYECKHH CHMIITOMOKOMILIEKC -
64 + 8,1%, HO30reHHBIE O0OYCIOBJIEH-

HbIE PEaKIUU IICUXUUYECKOH Je3a/ar-
Tauu - 36 =+ 8,1%.

2. ObHapy:xeHO, 4YTO OOJIbHBIE
TPyl UCCIETOBAHUS dYalle CyObeK-
TUBHO TIPEYBEJIMYUBAJIA BbIPAKEH-
HOCTb JIETIPECCUBHBIX MTPOABJIEHUH, a B
TPYyIIIle CPaBHEHUSA JIeIPECCU HA yMe-
PEHHOM U JIETKOM yPOBHE BCTpEUaIach
yaire, 4eM Mpu CyO'beKTUBHOM OIleHU-
BaHWUU, U OTCYTCTBHE JelpeCCUU Ha-
Ostro1ayTach 3HAYNUTEIHHO MEHBIIE, YeM
I10 JTaHHBIM OIlpocHUKa beka.

3. Hcmosib3oBaHUE CHCTEMBI
MCUXOTEPATIEBTUYECKON KOPpEK-
U NMoka3aao 3¢pPeKTUBHOCTH B
78+4,5% cixydaes.
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OPINII SI DISCUTII

INSTRUMENTELE DE ANALIZA STRUCTURALA A SPATIULUI
REPREZENTATIONAL: EVOCAREA LIBERA

Mihai SLEAHTITCHI

Cuvintele- cheie: reprezentare sociala, analiza structurala a reprezen-
tarii sociale, evocarea libera

Rezumat

Atunci cand suntem interesati sa afladm cum se prezinta continutul si reperele struc-
turale ale ,,grilelor de lectura a realitatii”, putem face uz de metoda evocarii libere.

Evocarea libera reda o ,,etapa fundamentala a studiului oricarei reprezentdari
sociale °. Incluzand doua faze distincte — asocierea libera si ierarhizarea, — ea ofera
posibilitatea de a patrunde relativ usor in interiorul acesteia, scotandu-i la iveala an-
samblul elementelor constitutive, zona nucleului central, prima si cea de-a doua zonda
periferica.

Axandu-se, cu precadere, pe extragerea din constiinta noastra a ideilor cu ca-
racter asemdandtor si pe identificarea caracteristicilor cantitative ale acestora (frec-
venta & conexitate), evocarea liberd nu poate pune in evidenta intregul tablou al
structurii interne a reprezentarii sociale. De aceea, in scopul obtinerii unei radio-
grafii mai desfasurate, urmeazd ca ea sa fie mereu completatd cu metode apte sa
punda in lumina proprietatile calitative ale ,,grilelor de lecturd a realitatii” (cum ar fi
valoarea simbolica sau puterea asociativa).

Key words: social representation, structural analysis of social repre-
sentations, free evoking

Summary

When interested in how the content and the structural marks of the “reality inter-
pretation grids” are presented, we can use the free evoking.

The free evoking represents a “fundamental stage in the study of any social repre-
sentation”. Having two distinct phases - free association and hierarchy - it offers the
possibility to relatively easily get inside of it, revealing the totality of its constituent
elements, the area of the central nucleus, the first and the second peripheral areas.

Focusing mainly on extracting from our consciousness ideas of similar nature and
on a further identification of parameters of frequency and connectivity, the free evo-
king cannot depict the whole picture of the inner structure of the social representation.
Hence, with the purpose of obtaining a larger panorama, the latter must be constantly
filled up with methods capable of bringing forward the qualitative properties of the
“reality reading grids” (such as the symbolic value or the associative power).

Intr-unul din studiile publicate an-  etape consecutive, fiecireia revenindu-i
terior (5), am semnalat ca orice analizd o garnitura sui-generis de instrumente
structurala a reprezentarilor sociale tre- investigationale.
buie, in mod necesar, sd parcurga trei Astfel, in cadrul primei etape ur-
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meazi sa se producad delimitarea con-
tinutului. La acest moment, trei instru-
mente de cercetare pot fi considerate
ca fiind ,cele mai pertinente”: discutia,
evocarea libera (care, avand capaci-
tatea de a atrage in constiinta imagini
cu un inalt grad de asemanare, se mai
poate impune, in anumite conditii, sub
forma unor harti asociative sau retele
de asociatii ) si, in cele din urma, ches-
tionarul de caracterizare.

Cea de-a doua etapa este etapa iden-
tificarii nucleului central si a organizarii
reprezentdrii. In vederea atingerii acestui
obiectiv, pot fi antrenate, din nou, evoca-
rile libere si chestionarele de caracteri-
zare. In acelasi timp, mai pot fi utilizate
instrumente investigationale precum
tehnica schemelor cognitive de bazd sau
tehnica de analiza a similitudinii.

A treia etapa are drept scop con-
trolul centralitatii. Punerea in eviden-
14, In cadrul etapei premergitoare, a
organizarii reprezentarii asigurd o cu-
noastere mai mult ipotetica a nucleului
central. De aceea, raimane de viazut daca
ceea ce-a fost identificat anterior este
chiar nucleul central. Cu acest prilej,
se vor utiliza — ca si mai inainte — va-
rii instrumente de cercetare: tehnica de
,punere in discutie a nucleului central”,
cea a ,scenariului ambiguu” sau/si cea
a ,,recunoasterii obiectului”.

Asa cum, in algoritmul prezentat
mai sus, pe primele pozitii se situea-
zd evocarea liberd, si vedem in cele
ce urmeaza cum Se prezinta entitatea
parghiei investigationale invocate, care
sunt regulile prin a caror respectare ea
devine o modalitate eficientd de pene-
trare a universului cerebral si cum pot
fi definite avantajele/dezavantajele care
se impun odata cu intrebuintarea ei.

Metoda evocarii libere, dupa unii

specialisti [1], ofera un sir de ,piste
foarte serioase de analize ale reprezen-
tarii si ale nucleului sdu central”. Tot ea,
conform altor specialisti [3; 4], redd o
setapa fundamentala a studiului orica-
rei reprezentari sociale”, un instrument
apt si asigure ,actualizarea elementelor
implicite sau latente ale reprezentarii”,
o interventie prin care devine posibila
»scoaterea in profil nu doar a campului
reprezentarii, ci si a structurii acesteia”.

Esentialmente, punerea in practica
a metodei vizate se reduce la doua faze
distincte — asocierea libera si ierarhi-
zarea.

In cadrul primei faze, accentul este
pus — de la bun inceput — pe un cuvant
inductor (= cuvant-stimul care infati-
seazd obiectul reprezentirii). Pornin-
du-se de la acest cuvant, subiectilor su-
pusi investigarii li se solicitad sd puna pe
hartie toti termenii asemanatori care
le vin in minte. Caracterul spontan,
mai putin controlat al interventiilor asi-
gura, in viziunea lui J.-C. Abric [2], o
deschidere rapida si relativ usoara spre
elementele care constituie universul se-
masiologic al obiectului studiat. Daca,
bunaoara, in cazul productiilor discur-
sive elementele ascunse ale spatiului re-
prezentational (despre care se stie ca nu
se ,, simt“, nu se manifesta si nu se ob-
serva, desi pot s izbucneasci oricand)
sunt — intr-un fel sau altul — mascate
sau chiar anulate, acum lucrurile iau o
altd turnura - totul pare sa cada ,sub
actualizare”, sa fie ,,pe fata”, sa se inca-
dreze in forme explicite, limpezi, deslu-
site. Asocierea libera, aratd — in context
— A. M. De Rosa [3], determina aparitia
dimensiunilor latente care structureaza
universul semantic specific ,, teoriilor
simtului comun®. Dispunand de o ase-
menea insugire, ea face posibild o acce-
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dere practic nelimitata la componentele
figurative ale reprezentarii sociale, o
sondare profunda a nucleelor structu-
rale si a sistemelor periferice existente.

La cea de-a doua faza, subiectii
supusi procedurii de investigare sunt
chemati sa-si claseze productiile in-
telectuale (= termenii care le-au venit
anterior in minte) in functie de repete-
tiunea/ocurenta aparitiei lor si de im-
portanta care le revine. Imediat dupa
efectuarea operatiunii de clasare, vom
dispune, pe de o parte, de un corpus de
itemi/termeni asociati cuvantului in-
ductor (= continutul reprezentarii) si,
pe de alta parte, de doi indicatori can-
titativi cu referire la fiecare din acesti
itemi/termeni — frecventa de aparitie
+ importanta medie acordata (de ca-
tre subiecti).

Este evident cid elementele nodale
ale reprezentirii, exprimand credin-
te, stereotipuri, norme sau/si atitudini
puternic marcate, vor avea, expresia
lui J.-C. Abric [2], toate sansele de a fi
foarte prezente in verbalizarile subiec-
tilor. Cu cat frecventa de aparitie a unui
anumit item/termen este mai inaltd si
cu cat importanta pe care i-o acorda su-
biectii este mai mare, cu atat mai vero-
simila este ideea de corespundere a ite-
mului/termenului in cauza conditiei de
centralitate. In termenii consacratului
psihosociolog francez, aceasta idee apa-
re astfel: “Frecventa de aparitie a ite-
mului/termenului (numita ,, varf”) este
un indicator de centralitate, cu conditia
sa o completeze printr-o informatie mai
calitativd — importanta pe care subiectii
i-o acorda itemului/termenului cu pri-
cina“.

In cele din urmai, recurgandu-se la
procedura de incrucisare a celor trei pa-
rametri (continut + frecventa de apa-
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ritie + importanta medie acordata), se
poate obtine o prima reperare a statu-
tului elementelor de reprezentare. Ta-
bloul la care se ajunge in final, tine sa
atentioneze acelasi J.-C. Abric, contine
mai multe informatii pertinente cu re-
ferire la trei zone extrem de importante
ale spatiului reprezentational. Este vor-
ba despre:

e zona nucleului central: itemi/
termeni foarte frecventi si foarte impor-
tanti (aici se regédsesc elementele nucle-
ului central si, eventual, stereotipurile
sau prototipurile asociate obiectului re-
prezentarii);

e prima zona periferica: itemi/
termeni frecventi si importanti (aici se
regasesc elementele de baza ale siste-
mului periferic);

ea doua zona periferica:
itemi/termeni putin prezenti si putin
importanti (aici se regasesc elemente-
le secundare ale sistemului periferic,
avand o importanta redusa in privinta
reprezentarii).

Luand in calcul triada ,continut
— frecventa de aparitie — importanta
medie acordatad”, specialistii reusesc sa
stabileasca — pe parcurs — configuratia
structurala a numeroase spatii repre-
zentationale. J.-C. Abric si P. Verges,
bunioari, au efectuat, in 1996, un stu-
diu dedicat reprezentarii sociale a ban-
cii. In acest studiu, drept element in-
ductor a servit cuvantul ,bancda”, frec-
venta a fost calculata in mod obignuit,
iar importanta a fost masurata nu prin
procedeul de clasare, ci prin pozitia de
aparitie, un item fiind considerat cu
atat mai important, cu cat mai des ocu-
pase primele pozitii in productia asoci-
ativa. Rezultatele studiului bancar al lui
J.-C. Abric si P. Verges sunt prezentate
in tabelul 1.
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Tabelul 1.

Rezultatele studiului bancar al lui J.-C. Abric si P. Verges

Primele pozitii Pozitii medii / Ultimele pozitil
412 |Bani 410 |Carduri
Cecuri 172
Carnete de cecuri
. Conturi
Ridicata Imprumuturi 378 |Retrageri 124
Servicii
Frecventa Dobanzi ]
Jocuri la bursa 81
16 |Plasari 130 Economisire 48
15 |Valori 14 Bancher
Slaba Probleme 12 Consiliu
9 Finante 9 Investitie
Securitate etc.
Dupd cum se poate de observat, Repere bibliografice

nucleul central al reprezentarii bancii
include doua elemente: banii si impru-
mutul bancar acordat. Luate impreuna,
ele constituie circa 37% din totalul evo-
carilor. Sistemul periferic, la randul sau,
acopera patru teme — modalitatile de
plata (carduri, cecuri, carnete de cecuri),
gestionarea curentd a conturilor (con-
turi, retrageri, servicii etc.), plasamentul
si economisirea.

Axandu-se, cu precadere, pe extra-
gerea din constiinta noastra a ideilor cu
caracter asemanitor si pe identificarea
caracteristicilor cantitative ale lor (ne re-
ferim la frecventa si conexitate), evoca-
rea libera, conform unui unghi de vede-
re pe larg impartasit in comunitatea psi-
hosociologilor, nu poate pune in eviden-
ta ntregul tablou al structurii interne a
reprezentarii sociale. De aceea, in scopul
obtinerii unei radiografii mai desfasura-
te, urmeaza ca ea sa fie mereu comple-
tata cu metode apte sa puna in lumina
proprietatile calitative ale ,grilelor de
lectura a realitatii” (cum ar fi valoarea
simbolica sau puterea asociativa).

1. Abric, J.-C., (2007). Analiza struc-
turald a reprezentarilor sociale. // S. Mos-
covici, F. Buschini (coord.). Metodologia
stiintelor socioumane / Traducere de V.
Savin. — Iasi: Editura Polirom, P. 453-455.

2. Abric, J.-C., (1994). Methodologie
de recueil des représentations socials. //
J.-C. Abric (ed.). Pratiques sociales et re-
presentations. Paris: P.U.F., P. 59-82.

3.De Rosa A. M. (1988). Sur l'usage
des associations libres pour I'étude des re-
présentations sociales de 1a maladie menta-
le // Connexions. nr. 51. P. 27-50; P 31-32.

4.Vladut, M., (2000). Metodologia
cercetarii reprezentarilor sociale. // C. Con-
stantinescu (coord.). Stereotipuri, reprezen-
tari si identitate sociald. — Pitesti: Editura
Universitatii din Pitesti,— P. 110-111.

5. Sleahtitchi, Mihai., (2013). Ana-
liza structurala a spatiului reprezenta-
tional: semnificatii, principii, etape //
Psihologie. Pedagogie speciala. Asistenta
sociala: Revista Facultatii de Psihologie
si Psihopedagogie speciali a Universitatii
Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga” din Chi-
sindu. — Nr.1 (30). — 2013. — P. 14 — 25.
Articolul a fost elaborat in cadrul Proiectului

institutional “Literatura ca spatiu al repre-
zentarilor”, Cod 11.817.07.36F
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TULBURARI PSIHICE - CONSECINTA A ABUZULUI SI
NEGLIJARII COPILULUI

PSYCHIATRIC DISORDERS - A CONSEQUENCE OF CHILD
ABUSE AND NEGLECT

Valentina OLARESCU, Armand VELEANOVICI

Termeni-cheie: abuz, neglijare, tulburare psihica, depistare precoce.

Abstract
In lucrare sunt prezentate metodele si rezultatele examindrii psihologice pen-
tru a determina copiii abuzati si neglijati cu tulburari emotionale. Copii de 8-12 ani
examinati sunt in sprijinul unui Centru de Consiliere. Desi nu intotdeauna copiii abu-
zati sau neglijati au manifestari care indica simptomele unui diagnostic psihiatric,
in multe cazuri sunt intalnite semne a unor tulburari psthice, anxietate, categoria
tulburarilor afective disociative sau somatoforme.

Keywords: abuse, neglect, mental disorder, early detection.

Summary
Presented methods and results of the psychological examination to determine
the abused and neglected children emotional disturbances. Children 8-12 years are
in support of a counseling center. Although not always abused or neglected children
have a symptom that can allow a psychiatric diagnosis in many cases are encoun-
tered symptoms indicative of some mental disorders, anxiety disorders category,

affective, somatoform or dissociative.

Pentru determinarea tulburarilor
emotionale consecintd a abuzului si ne-
realizat o cercetare experimentala ce a
inclus un numir de 103 de copii aflati in
asistenta Centrului de consiliere pentru
copilul abuzat sau neglijat din cadrul
Directiei Generale de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului Sector 2 Bucuresti.

Desi nu intotdeauna copiii abuzati
sau neglijati prezintd o simptomato-
logie ce poate permite stabilirea unui
diagnostic psihiatric, in multe cazuri
sunt intalnite simptome caracteristice
pentru o serie de tulburari psihice, din
categoria tulburarilor anxioase, afecti-
ve, somatoforme sau disociative.

Interviul Clinic Structurat pentru
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DSM-IV, versiunea pentru Copii (KID-
SCID) [9] este un instrument semistruc-
turat nou, proiectat pentru a genera dia-
gnostice pediatrice conform Manualului
de diagnostic si statistica a tulburarilor
mentale, care are la bazi varianta pentru
adulti a SCID. In el sunt module pentru
Tulburérile de comportament disruptiv,
Episoade afective si psihotice, Tulburari-
le afective si psihotice, Tulburarile anxi-
oase, Tulburérile in legatura cu alcoolul
si substantele si Tulburarile de adaptare.

KID-SCID permite diagnosticarea
unor tulburari psihiatrice generale si
pediatrice in conformitate cu DSM-IV.
Interviul este impartit in mai multe mo-
dule, fiecare modul evaluand o anumita
clasa de tulburari. Dupa sectiunea de
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cotare, exista un interviu general, urmat
de modulele de diagnostic propriu-zise.
Se coteaza itemii corespunzatori crite-
riilor de diagnostic, nu raspunsurile la
intrebéri. La raspunsurile simple de tip
da sau nu, poate fi necesar sa se ceara
copilului si ofere exemple specifice. In
final, este importanta judecata clinica a
evaluatorului, care poate considera un
criteriu satisfacut chiar daca clientul
neaga problemele si invers, un raspuns
pozitiv al clientului poate fi interpretat
de clinician ca nefiind o tulburare.
Examinatorul dispune de patru

posibilitidti de cotare: ,?” — ,infor-
matie insuficientd”, ,,1” — ,absent sau
fals”, ,2” — ,sub nivelul prag”, ,3” —

Lhivel prag sau adevarat”. Codarea se
realizeaza din trei perspective: pe baza
interviului cu copilul sau observatii-
lor clinicianului selectate pe parcursul
acestui interviu (randul ,,COP”), pe baza
interviului cu parintele (randul ,PAR”)
si din alte surse de informatie, cam ar fi
fise medicale vechi, rapoarte ale profe-
sorilor, membrilor familiei etc. (randul
LALT?). Rubrica ,OPT” permite clinici-
anului sintetizarea tuturor informatiilor
adunate. Daca apar contradictii, ramane
la latitudinea acestuia sa decida in ce ma-
sura copilul satisface cu adevirat criterii-
le. Aceasta rubrica este utilizatd pentru a
stabili prezenta unor tulburiri la copil.
Prin aplicarea KID-SCID s-a urma-
rit identificarea gradului in care simpto-
mele observate in cazul copiilor evaluati
intrunesc nivelul necesar pentru stabili-
rea unui diagnostic psihiatric, in confor-
mitate ca DSM-IV. A fost investigata in-
tensitatea simptomelor pentru urméatoa-
rele tulburari psihice: Episod depresiv
major, Tulburare distimicd, Anxietate
de separare, Fobie sociald, Tulburare de
stres posttraumatic, Tulburare obsesiv-

compulsiva, Anxietate generalizatd, Pa-
nica si Tulburare de adaptare.

Au fost identificate o serie de cazuri
in care nivelul simptomelor raportate
de copiii evaluati a depésit nivelul-prag,
fiind satisfacute criteriille DSM pentru
urmatoarele tulburari psihice: Episod
depresiv major (2 cazuri), Tulburare dis-
timica (4 cazuri), Tulburare de adaptare
(4 cazuri), Anxietate de separare (2 ca-
zuri), Tulburare de stres posttraumatic
(2 cazuri), Anxietate generalizata (1 caz).

Simptome caracteristice depresiei
sunt intalnite frecvent la copiii care au su-
ferit o forma de abuz sau neglijare. Copiii
prezinta dispozitie depresiva sau iritabi-
la cea mai mare parte a zilei, simptome
precum agitatia psihomotorie, scaderi
ale energiei, fatigabilitate, sentimente de
culpa, inutilitate sau disperare, stima de
sine scazutd, capacitate de concentrare
scazutd sau dificultatea de a lua decizii,
ideatie suicidara sau chiar tentative de
suicid. Simptome ale episodului depresiv
major au fost identificate la 80 de copii,
tulburarea fiind diagnosticata in 2 cazuri.
Tulburarea distimicd a fost identificata
in 4 cazuri, simptome sub nivelul - prag
fiind evidentiate in 82 de cazuri. Cele mai
multe cazuri au fost intalnite la copiii la
care predomina abuzul emotional.

Tulburarea de stres posttraumatic
a fost identificatd in doar doua cazuri,
desi simptomele caracteristice acestei
tulburari au fost evidentiate in 43 de ca-
zuri. Copiii prezinta simptome anxioase,
uneori un comportament agitat sau dez-
organizat, reexperimentarea evenimen-
tului prin amintiri recurente si intruzive
(imagini, ganduri sau perceptii), vise te-
rifiante sau cu subiect legat de evenimen-
tul traumatic, sentimentul de retriire a
experientei, iluzii, halucinatii, flashback-
uri sau, in unele cazuri, reconstituirea
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abuzului prin joc. Copiii prezinta distres
si reactivitate fiziologica la expunerea la
stimuli care simbolizeazda sau seamana
cu un aspect al abuzului, ajungand la
evitarea oricaror stimuli asociati cu tra-
uma: evita gandurile, sentimentele sau
conversatiile asociate cu abuzul, activi-
tati, locuri sau persoane care desteapta
amintiri ale abuzului, incapacitatea de
a evoca unele aspecte ale traumei Apar,
de asemenea, paralizia reactivitatii ge-
nerale gi simptome de excitatie crescu-
ta: tulburari de somn, iritabilitate, difi-
cultate de concentrare, hipervigilitate,
raspuns de tresirire exagerat. Simpto-
mele de stres posttraumatic sunt carac-
teristice copiilor ce au suferit o forma de
abuz, fiind rar intélnite la cei neglijati.
Simptomele caracteristice Anxieta-
tii generalizate apar in 83 de cazuri, dar
tulburarea nu este diagnosticata decit la
un singur copil. Ele apar concomitent cu
cele de tip depresiv sau de stres posttrau-
matic. Copiii cu anxietate generalizata
prezinta simptome de anxietate excesiva
referitoare la unele evenimente sau acti-
vitati nefocalizate specific, asa cum sunt

in cazul altor tulburiri anxioase, precum
panica, fobia sociala, tulburarea obsesiv-
compulsiva sau anxietatea de separare.
Aceste simptome anxioase sunt insotite
de neliniste, fatigabilitate, dificultate de
concentrare, tensiune musculara si tul-
burari ale somnului. Copiii sunt ingrijo-
rati, nelinistiti, isi fac nenumarate griji de
intensitate nejustificata, pe care nu le pot
controla, legate de felul cum sunt perce-
puti de ceilalti, de performantele scolare.

Tulburarea de adaptare este dia-
gnosticata in cazul a patru copii din lotul
investigat, iar simptome caracteristice
acesteia au fost identificate in 45 de ca-
zuri. Copiii prezintd o detresa marcanta
insotita de o deteriorare semnificativa in
functionarea sociala sau scolara, urmare
a expunerii la o forma de abuz. Diferenta
intre Tulburarea de stres posttraumatic
si Tulburarea de adaptare o constituie
intensitatea stresorului, care trebuie sa
fie extrem, in cazul stresului posttrau-
matic, pentru Tulburarea de Adaptare
putand avea orice severitate.

Fobie sociala, Panicda, tulburare
obsesiv-compulsiva.Anxietatea de se-
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Diagrama 1.: Diagnostice DSM asociate abuzului sau neglijarii: Episod depresiv
major, Tulburare distimica, Anxietate generalizata, Tulburare de adaptare

93



Valentina OLARESCU, Armand VELEANOVICI

120

100

80

60

40

20

Anx.Separare Fobie Sociala

®nivel prag

sub prag

Panica T.Obs-Comp.

® absent

Diagrama 2.: Diagnostice DSM asociate abuzului sau neglijarii:
Anxietate de separare, Fobie sociald, Panica, Tulburare obsesiv-compulsiva

parare este diagnosticatd in doua cazuri
de copii maltratati; simptomele acestei
tulburéari apar la 49 de copii, carora le
este fricd excesiv dacd sunt separati de
casi sau de persoana de atasament. Se
intalneste la copiii la care maltratarea a
dus la tulburarea atasamentului, acestia
prezentand teama de a nu se pierde sau
de a fi rapiti si de a nu-si mai vedea nici-
odata parintii, avand o teama excesiva si
persistenta in legatura cu pierderea sau
posibila vatamare care s-ar putea intam-
pla persoanelor de atagsament major sau
ca un eveniment nefericit ar putea duce
la separarea de o astfel de persoana. Co-
pilului 1i este teama de a merge singur
departe de casi, la scoala, in vacanta, sa
mearga sa doarma in casa unor prieteni.
Copiii in cauzi pot fi incapabili sa stea
sau sa mearga singuri prin camera si pre-
zintd uneori un comportament ,adeziv”,
stand lipiti de parinti sau urmarindu-i ca
o umbra. Deseori acesti copii au dificul-
tati cand trebuie sa mearga la culcare si
uneori insista sa stea cineva cu ei pana
adorm sau se trezesc in timpul noptii si

merg in camera parintilor. Uneori pre-
zinta cogmaruri care au ca subiect frica
specifica separdrii si pot acuza simptome
somatice premergatoare separarii sau in
momentul acesteia: dureri de stomac, de
cap, greturi, varsaturi.

Copiii ce prezinta simptome de Fo-
bie sociald prezinta o teama marcanta si
persistenta de situatii sociale sau de per-
formanta, manifestatd prin exclamatii,
accese coleroase sau retragere din situ-
atiile sociale cu persoane nefamiliale. Au
fost identificati 25 de copii ce prezinta
la diferite niveluri astfel de simptome.
Nu este vorba aici despre teama de lo-
curi sau persoane care 1i amintesc des-
pre un eveniment traumatic, astfel cum
se intdmpla in cazul Tulburarii de stres
posttraumatic. Consecinta a abuzului fi-
zic sau emotional, copilul prezinta teama
de a nu fi umilit sau batjocorit in public,
evita sd vorbeasca in fata clasei, sa mear-
ga in diverse locuri impreuna cu alti co-
pii, manifestind anxietate, teama, pal-
pitatii, transpiratii etc. atunci cand este
confruntat cu situatia fobogena.
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Panica reprezinta prezenta de ata-
curi de panica inopinate, recurente, care
nu sunt asociate de catre copil cu un de-
clansator situational. Atacurile de panica
sunt definite de o perioada distincta de
fricd sau disconfort intens, acompaniata
de o serie de simptome cognitive sau so-
matice. In trei cazuri au fost diagnostica-
te astfel de atacuri de panica, copiii pre-
zentand 4 sau mai multe simptome din
cele prezentate anterior; in alte 15 cazuri
au fost identificate atacuri cu simptome
limitate, avand mai putin de 4 simpto-
me somatice sau cognitive. Diagnosticul
este pus doar pentru atacurile care apar
inopinat, din senin, cele circumscrise sau
predispuse situational aparand in con-
textul altor tulburari (fobie sociald, stres
posttraumatic, anxietate generalizata).

Tulburarea obsesiv-compulsiva nu
a fost diagnosticata la nici unul dintre
copiii evaluati. Totusi, 15 dintre ei pre-
zintd simptome caracteristice acestei
tulburari, obsesii si compulsii recurente
suficient de severe. La acesti copii apar
ganduri referitoare la teama de conta-
minare, dubitatii repetate, necesitatea
de a pune lucrurile intr-o anumita or-
dine, urmate de compulsii, compor-
tamente repetitive (spalatul mainilor,
ordonatul, verificatul) sau acte mentale
(numarat, repetarea de cuvinte), avand
scopul de a reduce anxietatea.

Analizand corelatiile dintre gravi-
tatea abuzului si prezenta simptome-
lor unei tulburari psihice s-au eviden-
tiat corelatii pozitive intre intensitatea
abuzului fizic si Anxietatea de sepa-
rare (r=0,232, p<0,05), Fobia sociala
(r=0,234, p<0,05), Stresul posttraumatic
(r=0,367, p<0,01), Tulburarea de adap-
tare (r=0,211, p<0,05). Cele mai multe
corelatii pozitive apar in situatiile de abuz
emotional, gravitatea acestuia fiind direct
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proportionala cu aparitia simptomelor de
Tulburare distimica (r=0,249, p<0,05),
Depresie (r=0,388, p<o0,01), Anxieta-
te de separare (r=0,311, p<0,01), Stres
posttraumatic (r=0,393, p<0,01), Panica
(r=0,281, p<0,01), si Tulburare de adap-
tare (r=0,247, p<0,05). In ceea ce prives-
te abuzul sexual, a fost evidentiata o co-
relatie pozitiva cu prezenta simptomelor
de Stres postraumatic (r=0,197, p<0,05),
iar neglijarea coreleaza pozitiv cu Tulbu-
rarea distimicd (r=0,201, p<0,05).

Concluzie. Din analiza rezultatelor
obtinute, se remarca faptul ca, in gene-
ral, copiii evaluati nu prezintd un nivel al
simptomelor care sa depaseasca pragul
la care, conform manualului testului, se
poate stabili un diagnostic psihiatric. In
unele cazuri au fost satisfacute criteriile
DSM pentru depresie (Episod depresiv
major si Tulburare distimica), Tulburare
de adaptare, Anxietate de separare, Tul-
burare de stres posttraumatic si Anxieta-
te generalizata. Identificarea tulburarilor
clinice ale copiilor respectivi a permis
orientarea mai acurata a interventiei te-
rapeutice, acestia fiind indrumati, inainte
de includerea intr-un program psihotera-
peutic, spre cabinetul de psihiatrie infan-
tila, pentru confirmarea diagnosticului si
tratament de specialitate.
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