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STIL DE ATASAMENT SI SATISFACTIA COMUNICARII
N RELATIA COPIL-PARINTE

Tatiana TURCHINA, Corina CIUBOTARU

Termeni-cheie: atasament, relatie copil-parinte, formarea personalititii, atasa-
ment securizant, atasament insecurizant, separare, familie dezintegrata, pierderea
atasamentului.

Summary

The purpose of the paper is to determinate the relation between the styles of atta-
chment, communication satisfaction, child-parent relation in temporary dysfunctional
families. The thesis completes the information in psychology regarding the problem of
child-parent relationship from the styles of attachment perspective, and the impact that
is has on the way children are raised. Also the influence it has over the communication
process and parent relationship. In the result of the research we managed to observe the
fact that children from temporally dysfunctional families have an insecure attachment to
the father, with a low level of communication satisfaction and child-parent relationship.
Also we conclude that the style of the attachment does not influence the relation between

child and parent, but it does with the communication satisfaction.

Familia reprezintd mediul care
asigura copilului protectie, afectiune
si confort psihic, constituind factorul
primordial al formarii si socializarii
copilului. Parintii detin in acest sens
rolul deosebit atat in fixarea celor mai
adecvate deprinderi comportamentale
cat si in asigurarea unor conditii psiho-
logice. Formarea si consolidarea unor
raporturi armonioase dintre parinti si
copii solicita, din partea parintelui,
aptitudinea de a intretine dialogul cu
copilul si de a-l valorifica sub raport
afectiv prin caldurd, comunicare si
dragoste. Cea mai mica deteriorare in
echilibrul afectiv provoaca tulburari
in psihicul copilului, atat imbinarea ti-

ranica cat si indiferenta, fiind profund
resimtite de acesta. O consecintd a
comportamentului inadecvat al parin-
tilor este si subminarea sentimentului
de sigurantd, devenind imposibila sen-
zatia de ocrotire, necesara unei struc-
turdri echilibrate a personalitatii.
Pentru a descrie prima relatie de
dragoste intre mama si copil este uti-
lizat conceptul de atasament, cel care
isi pune amprenta asupra viitorului
tip de relationare din perioada adulta.
Atasamentul reprezintd un sistem de
organizare de bazd, a carui dezvolta-
re conditioneaza si este fundamentul
sandtdtii mentale. Dupa Field (1994),
atasamentul este relatia ce se creea-
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za s1 se dezvolta intre doud sau mai
multe organisme Tn momentul in care
sistemele lor fiziologice si comporta-
mentale intrd in raport de afinitate si
rezonantd reciprocd. Bowlby (1988)
a dezvoltat conceptul de atasament cu
referire la relatia afectiva primara din-
tre copil si Ingrijitor [2].

Atasamentul influenteaza stima de
sine, aspiratiile si abilitatea de a atra-
ge si mentine o relatie sandtoasa, suc-
cesul sau esecul relatiei mama-copil,
fiind raspunzétor de calitatea relatiilor
viitoare. Atagamentul pune bazele so-
cializarii copilului si ale sanatatii lui
mentale. Atasamentul 1i permite copi-
lului sa-si formeze un model internali-
zat de functionare a lumii, a figurii de
atasament si a relatiei lui cu ea, a lui
insusi si a respectului de sine. Daca e
un atasament sanatos, securizant, copi-
lul isi va achizitiona autonomia si com-
petenta, pe fundalul increderii in sine
s1 in ceilalti. Atasamentul insecurizant
va fi 0 nesansa pentru copil si va con-
duce la dezvoltarea unei personalitati
necontrolate cu risc major de dezvol-
tare a unei psihopatologii. Insecuritatea
poate deveni o problema semnificativa
in viata noastrd. Copilul are nevoie de
ajutor, de securitate, de intelegere si de
recunoastere pentru a putea dezvolta
si pe viitor un atasament solid. Teoria
atasamentului este o teorie a dezvol-
tarii, dinamic structuratd, care permite
importante predictii neliniare i neevi-
dente ale adaptarilor succesive.

In viziunea lui Stroufe, Egeland,
Carlson si Collins (2005), dezvoltarea

neliniara a individului, se realizeaza
dupa principiile: integrare, autoorga-
nizare, diferentiere.

Conduitele de atasament indepli-
nesc, asadar, o dubla functie: pe de o
parte, cea de protectie, de securizare a
copilului de catre adult Tmpotriva tu-
turor agresiunilor si, pe de alta parte,
cea de socializare - atasamentul depla-
sandu-se de-a lungul vietii de la mama
(sau alt adult) Inspre alta persoane,
spre grup, devenind un factor impor-
tant 1n structura personalitatii [1].

S-au realizat numeroase studii care
fac legatura dintre atasamentul timpuriu
si relatiile ulterioare pe care le stabilesc
indivizii. Rutter & Rutter (1993) afirmau
cd stabilirea unui tip de atagament in co-
pildrie influenteaza capacitatea viitoru-
lui adult de a fi parinte eficient. Franz si
colab. (1991) au efectuat un studiu lon-
gitudinal pe o perioada de 36 de ani in
care au aratat ca atasamentul format in
perioada copildriei era asociat cu o cas-
nicie fericita si relatiile cordiale la varsta
de 41 de ani. Nu se stie insa cu siguranta
daca factorul determinant a fost calitatea
atasamentului timpuriu. Parkes si colab.
(1991), au aratat ca adultii care au avut
relatii dificile cu propriii parinti au copii
cu care au stabilit o relatie de atasament
insecurizant. Dar si aici apar multe ex-
ceptii. Main si colab. (1985) concluzio-
nau ca mamele care au avut o copilarie
nefericitd dar au o buna relatie cu copiii
sai erau capabile sd analizeze rational
propriile experiente, pe cand cele care
au o relatie bazatd pe atagsament insecu-
rizant cu proprii copii nu erau capabile
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sa analizeze Tn mod rational propriile
experiente.

Aceste studii ne ofera un posi-
bil raspuns al legéturii dintre stresul
emotional existent in familie si care
influenteaza nu doar parintii ci si co-
pii, uneori in mod direct, alteori pe
cai ocolite, dar nu reprezinta o regula
pentru ca existenta multiplelor excep-
tii indicd influenta altor factori deter-
minanti in evolutia individului.

Noile directii de studiere a ata-
samentului sunt orientate, pe de-o
parte, Inspre Tmbunatatirea metodei
de lucru, iar pe de alta parte, inspre
descrierea tipurilor de atasament [1].
In privinta primului aspect se remar-
ca o focalizare a studiilor pe grupe de
varstd, mai mari, incluzand adultii,
reevaluandu-se conceptul introdus de
J. Bowlby ,,modele interne de lucru”.
Existand sub forma unor ,,scenarii ale
evenimentelor” ele influenteazd in-
teractiunea cu persoana sau figura de
atasament, in functie de interactiunile
anterioare, remarca Birch (2000) [4].

Impreuni cu colaboratorii sii, M.
Ainsworth a pus la punct o metoda
sau o procedurd de laborator pentru
evaluarea securitdtii atagsamentului,
procedura cunoscutd sub numele de
., Situatie neobignuita” (Atkison, Atki-
son, Bem si Smith, 2002) sau ,, situatie
straina” (Schaffer, 2005, Birch, 2000
s.a.). Aceasta contine o serie de epi-
soade in care sunt observate reactiile
copilului la plecarea si intoarcerea in
camera a persoanei care il ingrijeste
si petrece cel mai mult timp cu el. In

functie de reactia pe care o are copilul,
se descriu trei tipuri de atasament:
Tipul A — atasament evitat. In peri-
oadele de absentd ale mamei, copiii 1si
intensificd comportamentele de explo-
rare. Nu aratd prea suparati la separa-
re si evitd contactul direct cu mama la
intoarcere. Acesti copii, desi sunt anxi-
osi, fiind evitati, nu au curaj sa abor-
deze problemele si nu stiu sd ceara si
sa profite de ajutorul adultilor. M. Ain-
sworth a gasit ca 20% din copiii exami-
nati aveau acest tip de atagament.
Tipul B — copiii cu atagsament secu-
rizant, se simt bine cu mama. Sunt coo-
peranti cu mama si o ascultd. Mama e o
baza de securitate pentru ei. Acasa, cand
mama paraseste incaperea, ei nu plang
(Prior, Glasez, 2006). La intoarcerea
mamei se lipesc de ea, cautd contactul
fizic cu corpul ei, dar se linistesc, dupa
cateva minute 1si reiau jocul. Copiii cu
atasament de tip B, la varsta prescolara,
sunt capabili de o abordare eficienta a
problemelor noi. Ei sunt mai insistenti
in rezolvarea unei probleme si mai ca-
pabili s@ ceara si sa foloseasca ajutorul
adultilor. Sunt gata sa se implice in joc
si sd indeplineasca sarcinile care li se
dau. Sunt increzatori in puterile lor. Ain-
sworth (1993) a gasit la populatia stu-
diatd 60% de atasament de tip B. Sunt
interesati sa exploreze mediul si au tran-
zitie fireasca, fara bariere dinspre tipare-
le de dependentd ale atasamentului spre
detasare si functionare autonoma .
Tipul C — atasament insecurizant,
ambivalent, rezistent. Copiii plang mai
mult decat tipul B atat acasa, cat si in
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situatia de experiment. Se lasd mai
greu calmati la intoarcerea mamei.
Daca sunt luati in brate pot manifesta o
rezistenta furioasa concomitent cu alte
comportamente de a se agata de mama.
De aceea lasa impresia de ambivalenta.
Copilul de tip C are un comportament
necontrolat i are nevoie sa i se impu-
na control, limite, la varsta prescolara.
Este agresiv, dependent, negativist, ne-
multumit §i protesteazd. M. Ainsworth
a evidentiat acest tip de atasament la
circa 10% din copiii examinati [4].

Cercetdri mai recente au identificat
si tipul D: atasament insecurizant dez-
organizat. In timp ce atasamentele de tip
A, B si C apar ca avand o strategie co-
erenta a reactiei la stresul separarii si la
momentul reintalnirii, atasamentul de tip
D pare ca nu are coerenta in strategia de
adaptare la aceste situatii. Main si Solo-
mon, in 1990, au stabilit noua indicatori
ai tipului de atagament insecurizant dez-
organizat/dezorientat, recunoscand ca e
cu putintd ca acesti indicatori sa nu fie
recognoscibili in comportamentul copi-
lului si copilul sé fie categorisit ca tip D,
,»prin criteriul excluziunii” (Prior, Glaze,
2006). Sunt copii cu schimbari bruste de
stare si care pot demonstra o lipsd de
coerentd si sens in comportament, este
dificil de cooperat cu ei [4].

Este de mentionat cd atasamen-
tul nesigur afecteaza relatiile adulte.
Insecuritatea poate deveni o problema
semnificativa in viata fiecaruia. Copi-
lul are nevoie de ajutor, de securitate,
de intelegere si de recunoastere pentru
a putea dezvolta un atasament solid.

Nesiguranta poate duce la:

- Insecuritate - daca parintele nu
empatizeaza sau este prea intruziv, co-
pilul va deveni anxios si temator, fara
a sti la ce sa se astepte. Ca viitor adult
acesta va parea disponibil Intr-un mo-
ment pentru ca imediat apoi sa parda
inabordabil.

- dezorganizare, agresivitate §i
furie — atunci cand nevoile noastre
emotionale primare nu sunt satisfacu-
te sau cand comportamentul unui pa-
rinte este terifiant problemelor ce nu
intarzie sa apara. Ca viitori adulti nu
vor putea sd se apropie cu usurinta de
ceilalti si vor deveni insensibili la ne-
voile partenerului.

- dezvoltare lenta - aceste intarzi-
eri se manifesta in planul sanatatii psi-
hice si sociale.

- Dezinteres - dacd pdarintii nu
sunt disponibili este foarte posibil ca
cel mici sa isi construiasca o lume in-
terioard a lor si sa evite apropierile si
legaturile emotionale cu ceilalti. Ca
adulti vor deveni foarte distantati fizic
si emotional intr-o relatie.

Cauzele atasamentului nesigur:

- neglijare fizica — hrana de proasta
calitate, probleme de naturd medicala;

- abuz emotional - acordarea de
atentie insuficientd, abuz verbal, de-
punerea unui efort mult prea mic pen-
tru a intelege emotiile copilului;

- abuz fizic sau sexual - viol sau
negarea fizica,

- separarea de parinti - divort,
moarte, boald, adoptie, plecarea peste
hotare;

6
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- experiente traumatizante - boala
sau accidente;

- depresia postpartum - lipsa su-
portului §i a grijii materne;

- dependenta - de alcool sau alte
substante;

- virsta frageda - a mamei, tatei si
lipsa de experienta;

- Schimbarile - de domiciliu frec-
vente.

Parintii care nu raspund nevoilor
copilului sau 1l resping pe acesta vor
dezvolta in relatia cu micutul un ataga-
ment de tip evitant ceea ce va face ca
viitorul adult sa fie rigid, critic, into-
lerant si distant emotional in relatiile
cu ceilalti.

Calitatea comunicdrii In interacti-
unea cu mama va da coloratura emo-
tionala si functionala atasamentului
copilului, gradul de securitate ce ii
asigura copilului.

Situatia actuald din Republica
Moldova demonstreaza o perturbare a
relatiei copil-parinte, prin fenomenul
migratiei. Migrarea parintilor in stra-
indtate pentru a le asigura copiilor o
soartd mai bund este un fenomen ras-
pandit astazi.

Familia temporar dezintegratd a
devenit o forma alternativa a familiei
care se remarcd prin schimbarea cali-
tatii vietii membrilor sai, in special a
copiilor. Conform autorilor I. Mitro-
fan si D. Buzducea (2003), separarea
de cele mai apropiate fiinte inseamna
pentru copii: pierderea mediului fami-
lial stabil, pierderea contactului cu alti
membri ai familiei, pierderea atasa-

mentului, pierderea dragostei si spri-
jinului parintesc, precum si pierderea
sperantei sigurantei in ziua de maine.

Problema copiilor din familiile
temporar dezintegrate a fost abordata
de mai multi cercetatori din R. Mol-
dova din domeniul psihopedagogiei,
sociologice, asistenta sociala (L. Cuz-
netov, V. Gonta, Z. Bolea, D. Cheia-
nu). Copiii ai caror parinti sunt plecati
la munci peste hotare se afla in vizo-
rul psihologilor scolari, a asistentilor
sociali. Mai multe ONG-uri au lansat
proiecte in sustinerea psihologicd si
sociald a acestor copii.

Cu toate ca au fost cercetate mai
multe aspecte psihologice legate de
consecintele migratiei asupra dezvol-
tarii tinerei generatii, problema cu re-
ferire la satisfactia comunicarii si a re-
latiei copil-parinte in functie de stilul
de atasament a fost mai putin aborda-
ta. Din acest motiv cercetarea de fata
isi propune drept scop determinarea
relatiei dintre stilul de atasament, sa-
tisfactia comunicarii si a relatiei co-
pil-parinte in cadrul familiei temporar
dezintegrate.

In cercetarea realizati de noi am
lansat urmatoarele ipoteze de lucru:

1. Stilul de atasament securizant
determind un nivel mai inalt de satis-
factie a comunicarii §i a relatiei copil-
parinte, spre deosebire de stilul de ata-
sament insecurizant.

2. Exista diferente intre copiii din
familii temporar dezintegrate si cei
din familii complete in ceea ce pri-
veste relatia dintre stilul de atasament,
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satisfactia comunicdrii si a relatiei co-
pil-parinte.

Pentru atingerea scopului si ve-
rificarea ipotezelor inaintate au fost
utilizate urmatoarele metode de inves-
tigatie psihologica:

« Inventarul satisfactiei comu-
nicarii interpersonale dupa Hecht
(1978a, 1978b) [7];

« Chestionarul Experientele in re-
latiile apropiate — chestionar revizuit
(ERA-R), fondatorii - Fraley, R. C,,
Waller, N. G., si Brennan, K. G. (2000),
versiune revizuitd a chestionarului Ex-
perientele in relatiile apropiate (ERA)
elaborat de Bernnan, Clark si Shaver.

« Scala aprecierii satisfacerii re-
latiei dintre copil-tata, copil-mama
dupa Beatty si Dobos, (1992) [7].

Experimentul empiric s-a desfasu-
rat pe un esantion de 80 de preadoles-
centi §i adolescenti cu varste cuprinse
intre 13 si 16 ani, din diferite categorii
socio-economice, dintre care 40 —ado-
lescenti din familii ce nu au trdit expe-
rienta parintilor plecati (complete) si
40 din familii temporar dezintegrate,
inclusiv: 10 subiecti cu ambii parinti
plecati, 12 — cu tatdl plecat s1 18 — cu
mama plecatd. Subiectii provin din
mediul urban si rural, au fost selectati
in mod aleatoriu, respectandu-se doar
criteriile de varsta si tipul familiei.

Rezultatele sondajului efectuat:

In urma prelucrarii datelor brute si
a celor statistice, i in acord cu scopul
cercetdrii noastre urmeaza sa anali-
zam stilul de atasament evaluat de ca-
tre subiectii implicati in cercetare. In

diagramele de mai jos sunt reprezen-
tate distributiile de frecventa la scala
atasamentului fatd de mama si tata.

Din numarul total de subiecti sunt
58 (72,5%) persoane cu atasament se-
curizant fatd de mama, iar cei cu ata-
sament insecurizant constituie doar 22
(13,8%) persoane. Totodata, se contu-
reaza un alt tablou in ceea ce priveste
atasamentul fatd de tata: subiectii cu
atasament insecurizant inregistreaza
51,25% (41p) si cei cu atasament se-
curizant — 48,75% (39p). Dupa Hazan
& Shaver, indivizii cu atasament secu-
rizant sunt descrisi ca fiind Increzuti in
sine, cu atitudine pozitiva fata de sine
si alti oameni. Ei nu se tem sa fie para-
siti sau sa fie inferiori in relatie cu cei-
lalti, mai usor depasesc frustrarile si se
simt competenti. Spre deosebire de cei
cu un atasament insecurizant, care nu
au incredere In oameni si nu se bucura
de stabilirea unor relatii, ei se tem sa nu
fie inferiori 1n relatii cu altii.

Potrivit rezultatelor obtinute in lo-
tul familiilor complete (fig. 1) subiectii
cu atasament securizant fatd de mama
ocupd o proportie de 75% (30p) si in
proportie mult mai micd pentru subiec-
tii cu atagament insecurizant fatd de
mama 25% (10p.). Constatdm un oa-
recare echilibru in repartitia atasamen-
tului fata de tata: 52,5% de subiecti cu
atasament securizant si 47,5% au ata-
sament insecurizant. Din acest tablou,
putem afirma cd@ un pdrinte sensibil,
disponibil, responsabil, previzibil, ac-
cesibil va favoriza construirea unui
tip securizant de atasament care va da
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Tipul atagamentului

Familii complete

B Atasament securizant

B Atasament insecurizant

Fata de tata

Fatd de mama

Tipul atasamentului

Familii temporar dezintegrate

W Atagament securizant

B Atagament insecurizant

Fafddemama Fata detata

Figura 1. Distributia de frecventa la scala atasament

copilului sigurantd relationald, socia-
bilitate si rezilientd (capacitatea de a
rezista unor situatii dificile). Insi pa-
rintii care au o atitudine de respingere
a copilului, de ignorare sau o atitudine
intruziva contribuie la formarea unui
atasament de tip securizant.

In cadrul grupului de adolescenti
cu parinti plecati peste hotare, lucruri-
le stau usor diferit. In raport cu mama,
70% percep stilul de atasament ca fi-
ind securizant, chiar daca nu este ala-
turi. Fatad de tata, 55% din subiecti au
apreciat un atasament insecuzizant si
45% — un atasament securizant. Anali-
zand tabloul general, putem evidentia
tendinta adolescentilor de a-si perce-
pe mama ca fiind persoana ce asigura
protectia, siguranta, satisfacerea tre-
buintelor. Doar jumatate din tati sunt
perceputi cu atasament securizant.
Deoarece majoritatea copiilor impli-
cati in cercetare sunt cu mame plecate,
tatal este cel in grija carora acestia ra-
man. Spre regret, atagsamentul tatalui
nu este suficient de securizant. Deci,

marea problema a copiilor din familii-
le temporar dezintegrate este calitatea
relatiei dintre sine si parintele plecat,
dintre sine si parintele ramas.

Pornind de la ipoteza conform
careia stilul de atasament securizant
determind un nivel mai inalt de satis-
factie al comunicarii si al relatiei co-
pil-parinte, spre deosebire de stilul de
atagsament insecurizant, se impune ini-
tial o analiza interpretativa a rezulta-
telor obtinute prin compararea acestor
grupuri prezentate in figururile 2 si 3.

Rezultatele obtinute pentru lotul
de subiecti din familii complete denota
diferentd semnificativa in ceea ce pri-
veste satisfactia comunicarii (t=2,065;
p=0,046) si relatia copil-parinte (t=
3,794; p< 0,001) intre tatii securizanti
si cei insecurizanti. In cazul mamelor
nu se constata diferente semnificative in
functie de stilul de atasament. Mentio-
nam ca valorile mai mari la scala ,,satis-
factia relatiei copil-parinte” echivaleaza
cu un nivel redus al satisfactiei.

In lotul de subiecti din familii
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Diferenta dintre medii pentru grupul 1 - familii complete
5,75
6 37 5,34
5
a 3,67
3 2'54,.”: 2,5
2 m Atasament securizant
m Atasament insecurizant
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Figura 3. Diferente de medii intre stilul de atasament securizant §i insecurizant la sca-
lele satisfactia comunicarii §i a relatiei copil-parinte in familii temporar dezintegrate

dezintegrate constatam o diferenta
semnificativa la ambele scale in functie
de stilul de atasament al tatalui (scala sa-
tisfactie comunicare: t=4,012, p<0,001;
scala satisfactiei relatie copil-parinte:
t= 2,738, p= 0,009). La fel, rezultatele
denota diferente semnificative si pentru
mame la scala satisfactie comunicare

(=2,545; p=0,015).

Oricat de mult am vrea sd credem
ca familiile dezintegrate, datorita ple-
cdrii unuia sau ambilor périnti la munci
peste hotare, si-au ridicat nivelul de trai
prin supliniri financiare, situatia copi-
ilor nu se imbunatateste de la aceasta.
Ne referim la bunastarea emotionala si

10
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la formarea unei personalitdti integre.
Bineinteles, stilul de atasament a fost
format nainte de plecarea parintilor,
dar el continua sa impacteze comuni-
carea si relatia parintilor cu copilul.
Rezultatele ne permit sd evidentiem ca
stilul de atagament al tatalui in mod spe-
cial are un impact redus asupra satisfac-
tiel comunicarii si relatiei copil-parinte.
Copiii care percep atasamentul tatalui
securizat prezinta un nivel mai inalt al
satisfactiei relatiei $i comunicarii. Chiar
daca tata este cel in grija caruia ramane
copilul, atasamentul insecurizat deter-
mind un nivel mai redus al satisfactei
relatiei si comunicarii. Astfel, principa-
la presupunere a teoriei atasamentului
precum cd comportamentul individului
depinde de stilul de atasament se adeve-
reste in cercetarea noastra.

Nu este de negligat raportul cu
mama. Rezultatele evidentiazd ca
doar in familiile dezintegrate stilul de
atasament al mamei ar avea un imact
asupra nivelului satisfactiei comuni-
carii. La fel ca si in cazul tatilor, stilul
securizant pulseaza valori mai mari
ale satisfactiei comunicarii. In ceea ce
priveste satisfactia relatiei, ea nu de-
pinde de stilul atagsamentului.

Deci subiectii cu atagsament secu-
rizant sunt caracterizati a fi mai inte-
legatori, de incredere, decat cei cu un
stil de atasament insecurizant care au
nivel mai jos de descatusare. Weigel
& Palicar (2000) descriu indivizii cu
stil securizant ca pe niste interlocutori
increzuti si competenti. Ei apreciaza
comunicarea si o considera foarte im-
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portantd Tn mentinerea relatiilor.

Asadar, analizand tabloul gene-
ral, putem afirma ca prima ipoteza se
confirma, adica stilul de atasament se-
curizant determind nivelul satisfactiei
comunicdrii §i a relatiei, conditionarea
fiind caracteristicd tatilor din ambele
loturi de familii si mamelor din familii
dezintegrate.

Pentru validare, rezultatele le-am
supus analizei prin metoda corelatiei
statistice (tab. 1).

Constatam ca 1n cadrul familiei
dezintegrate nivelul satisfactiei co-
municarii este in stransa legaturd cu
comportamentul evitativ si anxios al
ambilor parinti. In familia completi
comportamentul anxios al mamei nu
influenteazd satisfactia comunicarii.
In ceea ce priveste satisfactia relatiei,
stilul de atasament al tatalui are un im-
pact mai redus spre deosebire de ata-
samentul mamei. Deci, mama este fi-
gura care ofera dragoste neconditionat,
dupa cum remarcd E. Fromm. Prezenta
mamei este perceputa de catre copii ca
sursa sigurantei si protectiei. In fami-
liile complete fie mama este evitativa,
fie anxioasa in relatia de atasament,
satisfactia relatiei este conditionata de
alti factori decat de stilul de atasament.
Ceea ce este diferit in cazul familiei
dezintegrate. Mama plecata sau tata
plecat, sau ambii, copiii vor percepe
relatia cu parintii in functie de calitatea
acesteia fondatd anterior dezintegrarii.

Concluzii:

Lewis & Spancer (1979) au stabi-
lit ca satisfacerea relatiilor depinde de
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Tabelul 1.

Valorile coeficientilor de corelatii

Satisfactia comunicarii Satisfactia relatiei
Familia tempo- Familia | Familia temporar Familia
rar dezintegratd | completa dezintegrata completd
Anxietate r=-0,541 r=-0,434
fatd de mama p= 0,001 p= 0,005
Anxietate r—=-0,516 r=-0,446 r=-0,627 r—-0,488
fata de tata p= 0,001 p= 0,004 p= 0,001 p= 0,001
Evitare r=-0,490 r=-0,499
fatd de mama p= 0,001 p= 0,001
Evitare r=-0,593 r=-0,589 r=-0,464 r=-0,565
fata de tata p= 0,001 p= 0,001 p= 0,003 p= 0,001

faptul cat de efective si frecvente sunt
comunicarile, ceea ce noi nu am ana-
lizat. Gottman & Carre (1994) au cal-
culat ca perceperea satisfactiei in plan
negativ afecteaza stabilitatea de lunga
durata a relatiilor. Martin & Anderson
au precizat ca daca relatiile nu sunt sa-
tisfacatoare atunci relatiile pot fi ter-
minate oricand. Rezultatele ne permit
sa formulam urmatoarele concluzii:

= Copiii din ambele tipuri de
familie prezintd in egala masurd ata-
sament securuzant si insecurizant fata
de tata, totodata 2/3 din copii prezinta
atagsament securizant fatd de mama.

= Atasamentul securizant deter-
mina un nivel mai inalt al satisfactiei
comunicarii §i a relatiei copil-parinte,
atat in familii complete cat si in cele
temporar dezintegrate.

= In familiile complete satisfac-
tia comunicarii §i a relatiei copil-ma-
ma nu depinde de stilul de atasament.
Pe cand, In familiile dezintegrate stilul
securizant fatd de mama dicteazd un
nivel mai inalt al satisfactiei comuni-

carii si al relatiei copil-mama.

= Stilul de atasamentul fata de
tata influenteaza satisfactia comunica-
rii §i relatia copil-tatd indiferent de ti-
pul familiei. Atasamentul insecurizant
fatd de tata determind un nivel mai
redus al satisfactiei comunicarii si al
relatiei copil-tata.

= Copiii implicati in cercetare au
demonstrat ca satisfactia comunicarii
cu mama si cu tata depinde de com-
portamentul evitativ in relatie si de
comportamentul anxios al parintilor.

= Referitor la satisfactia relatiei
copil-parinte, constatdm o relatie sem-
nificativd cu comportamentul evitativ
si anxios al tatdlui in ambele tipuri de
familie. In acelasi timp, comporta-
mentul mamei mai putin influenteaza
satisfactia relatiei cu mama.

Satisfactia este un rezultat al perce-
perii interactiunii comunicative. Cu cét
este mai mare interactiunea cu atat mai
inalt este nivelul satisfactiei relatiilor.
Hindex (1997) este de acord ca satisfac-
tia depinde de comunicare si atributiile
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comunicarii. Tipul de comunicare, dar si
volumul de comunicare este asociat cu
satisfactia. Richards (1989) a mentionat
ca un nivel inalt de satisfactie se Intal-
neste In familiile ce dispun de afirmatii
pozitive, agreabile si incurajatoare.

In cercetarea noastra, studiind si
unele aspecte ale comunicarii, nu am
analizat alte aspecte, care sa serveasca
drept baza a viitoarelor cercetdri, cum
ar fi descatusarea. Copiii cu atagament
securizant sunt mai descatusati sunt de-
scrigi ca cei ce discutd pe orice temad cu
parintele sau, sunt deschisi, spre deose-
bire de copiii cu atagament insecurizant
care au un nivel al descatusarii scazut,
care vor evita sau vor reduce discutia
despre anumite subiecte. Despre aceasta
mentioneaza cercetatorii care au studiat
mai 1n detaliu satisfactia comunicarii §i
au descoperit legatura dintre stilul ata-
samentului si comportamentul comuni-
carii [18, p.115]. Ei mentioneza ca stilul
difera in functie de nivelul competen-
telor de comunicare. Copiii crescuti in
siguranta au competente de comunicare
mai inalte, decat cei cu un atagament in-
securizant. In acelasi timp satisfactia re-
latiilor este influentatd de comunicare.
In opinia savantilor satisfactia relatiilor
este rezultatul comunicarii mesajelor
pozitive si de sustinere. De ele depin-
de cum se simte o persoanad, stilurile nu
reusesc s descopere ce spune sau ce
ar dori sd spund persoana. Astfel ce 1si
spun parintii $i copii unul altuia ar putea
avea o influentd majora asupra faptului
ce simt ei unul pentru altul.

Studiul de fata are limite, determi-

13

nate de faptul ca numai copiii au com-
pletat cele trei chestionare. Faptul ca a
fost o perspectiva unilaterald se prea
poate sd influenteze rezultatele. Parintii
pot s aprecieze relatiile lor cu copiii
intr-un fel, copiii pot sa perceapa atasa-
mentului fatd de parintii lor intr-un fel
cu totul diferit. Desi alti cercetatori sus-
tin ca stilurile de atasament sunt in con-
cordanta cu stilul celeilalte persoane.

In incheiere ne exprimiam convinge-
rea utilitatii rezultatelor obtinute pentru
copiii din familii temporar dezintegrate,
pentru parinti si psihologii scolari. Cer-
cetarea deschide usile spre continuitate.
Aceasta se poate manifesta prin studie-
rea atagamentului in sistemul familial,
atasamentului i diferentelor de gen in
relatia copil-parinte, s.a.
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INFLUENTA SEPARARII PARINTI - COPII ASUPRA CALITATII
RELATIEI DE CUPLU IN VIATA ADULTA A COPILULUI

Alina MUNTEANU, Lucia SAVCA

Termeni - cheie: dragoste materni, expectante din copildrie, atasament, relatii in
cuplu, obiect pierdut al iubirii, separare.

Summary

Research was conducted on a group of 30 subjects aged 20-35 years, being in-
volved in a relationship and who suffered the loss of a loved one through death or
separation. A very important factor in establishing the relationship of the couple it
is the family of origin, not so much by way of direct involvement in the couple relati-
onship but rather a introiectie perception that partners have to own family relational
system. These perceptions in childhood is the training structured relational style later
to the spouse of the couple. It establishes the proposition that a lost object of love is
overwhelming influence on the attachment in the life of the couple. The novelty of this
paper is to study the issue of lost love object which has an overwhelming influence on
the attachment in the couple relationship at all levels of relationships - affective, cog-
nitive, attitudinal and behavioral. Time research on the topic presents some theoretical
synthesis and loss of loved object attachment formation, the role of families in overco-
ming the trauma of loss and loss impact nedncheierii labor. This study contributes to
explore and clarify some important issues regarding the completion or failure to con-
clude labor of mourning about the loss of loved object affecting different attachment
styles coupled with impact on the quality of intimate relationship. The results of this
study can be the cornerstone for further study in family psychology.

Actualitatea temei

Conform opiniei lui Sigmund Fre-
ud, ,,.Dragostea fatd de altd persoand
isi are originea sa in copildrie, In expe-
rientele noastre timpurii, iar legatura
copilului cu mama reprezinta cea mai
de durata relatie, precum i prototipul
tuturor celorlalte relatii de dragoste pe
parcursul vietii”.

Chiar si 1n zilele noastre insa, ide-
ea ca experientele noastre din copila-
rie ne afecteaza viata ca si adulti este
destul de surprinzatoare. Experientele
din copildrie ne modeleazd nu numai

comportamentul, ci si credintele si ex-
pectantele.

Pierderea de obiect al iubirii poa-
te interveni prin plecarea din familie
unui parinte din familie sau moartea
acestuia, dar §i ca urmare a distrugerii
reprezentantei obiectului prin investi-
garea agresiva din cauza unei dezama-
giri timpurii.

Atasamentul caracterizeaza oa-
menii din ,,Jeagdn pana in mormant”.
Abia la mijlocul anilor ‘80 ai sec. XX
cercetatorii au Inceput sa pund in evi-
denta efectul major al proceselor de
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atasament In perioada de maturitate
a persoanei. Legatura afectiva care
se construieste intre partenerii adulti
implicati intr-o relatie romantica re-
prezintd partial o functie a aceluiasi
sistem motivational — sistemul com-
portamental de atagsament — care gene-
reaza legatura emotionala dintre copii
si parinti.

Stilul de atasament reflecta sis-
temul de idei, atitudini $i expectante
fatd de o relatie — fie ea de tip parin-
te-copil (Bowlby & Ainsworth), sau
parteneri de cuplu (Hazen si Shaver).
Waters, Merrick, Treboux, Crowell &
Albersheim (2000), precum si Bal-
dwin & Fehr (1995) au studiat stabi-
litatea stilului de atasament, determi-
nand ca aproximativ 70-80 % indivizi
nu traiesc schimbari semnificative ale
stilului de atasament de-a lungul vie-
tii. Adolescentii, tinerii, maturii, la fel
precum copiii, au necesitatea de a avea
un ingrijitor aldturi, o persoana care
este deplin interesatd de binele lor si
care este oricand disponibila si recep-
tiva. Spre deosebire de relatia copil-
parinte, care este unidirectionata si are
un ingrijitor si un cautator de ingrijire
clar determinati, relatiile emotionale
mature sunt reciproce si mutuale, fie-
care partener indeplinind pe rand rolu-
rile de ingrijitor si cautator de ingrijire
(Collins & Freeney, 2004).

Factorii care contribuie la dina-
mica armonioasd a unui cuplu sunt
complecsi atat prin diversitatea lor,
cat si prin modul in care se organizea-
za, devenind prioritari Intr-o anumita
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perioada de viata si declindndu-si po-
zitia 1n alta. Factorii psihologici indi-
viduali joacd un rol important in viata
intima a fiecarui individ in parte. Dra-
gostea, afectiunea, sexualitatea, prie-
tenia, iubirea, intimitatea, atasamentul
sunt factori primordiali in structu-
rarea unui cuplu. Acestia definesc in
cea mail mare masura capacitatea de
functionare a cuplului. Totodata, din
cauza absentei de reflectie asupra lor
din partea celor implicati, pot sa gene-
reze inabilitate relationald marcanta.
Exista multe familii n care parintii se
despart si copiii sunt crescuti doar de
unul dintre acestia sau copiii sunt des-
partiti si sunt crescuti separat de cate
un pdrinte, existd de asemenea multe
cupluri formate din oameni care au di-
vortat §i formeaza o noud familie.

Stilul de atasament a fost cerce-
tat, evaluat si analizat de mai multi-
savanti, printre care: John Bowlby
(1969/1982,1973,1980), Mary Ain-
sworth (1978), Main& Weston (1982).
Contributii valoroase in acest dome-
niu precum si in altele au fost aduse
de catre cercetdtorii: Safran Segal
(1990); Liotti (1991); Carlo Perris
(1988, 1989, 1991); Sroufe, Carlson,
Levy&Egeland (1999), s.a.

In pofida faptului ci mai multe
cercetdri au scos la iveala rolul inter-
actiunii si atagsamentului din copilarie
in formarea relatiilor de cuplu, con-
sideram oportund desfasurarea unui
studiu cu privire la impactul pierderii
obiectului iubit asupra formadrii relati-
ei de atasament la varsta de adult.
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Obiect pierdut al iubirii — pierde-
rea persoanei de relatie primare, de la
pierderea reald a mamei, care moare
sau 1si paraseste copilul, dar si sepa-
rari trecatoare de diferite durate (de
exemplu ca urmare a interndrii in spi-
tal) pana la acele cazuri cand mamele
isi neglijeaza copiii §i prin comporta-
mentul lor fals i traumatizeaza atat de
tare, Incat din dezamagire copilul isi
abandoneazd mama in interiorul siu
si astfel o pierde ca obiect al iubirii.
Aceastd trauma se Incapsuleaza intru-
catva in sufletul copilului si poate fi
din nou mobilizatd de pierderea unui
obiect 1n viata adultd. ( Dietmar Sti-
emerling; trad: Roxana Melnicu; Ca-
melia Petcu — Bucuresti: Editura Trei,
2006 )

Separare — in literatura psihologi-
cd, separarea pe termen lung reprezin-
td un traumatism sever cu implicatii
imediate sau tardive asupra dezvol-
tarii intrapsihice a copilului si asupra
procesului de integrare a acestuia (C.
Ciofu, 1998).

Atasament — termenul de atasa-
ment a fost introdus de John Bowlby
(1959) pentru a descrie legatura afec-
tiva si durabila dintre indivizi, adese-
ori dintre mama si copil. Un atasament
fatd de cineva Inseamna sa fii absolut
dispus sa cauti apropierea si contactul
cu persoana in cauza si, mai presus de
toate, atunci cand situatia este nesi-
gurd. Comportamentul de atasament
evidentiaza formele diferite ale ataga-
mentului pentru realizarea sau menti-
nerea acestei apropieri. Atasamentul

poate fi observat cel mai bine atunci
cand copilul (sau adultul) este speriat,
obosit, bolnav sau are nevoie de forme
speciale de Ingrijire.

In cadrul acestei cercetiri supu-
nem analizei, discutdrii §i interpretdrii
rezultatele obtinute in urma investiga-
tiei efectuate. Datele cercetdrii au fost
prelucrate cu ajutorul programului
statistic SPSS-PC.

Cercetarea a fost efectuata pe un
lot de 30 de subiecti cu varsta cuprin-
sa Intre 20-35 ani, fiind implicati in-
tr-o relatie de cuplu si care au suferit
in urma pierderii unei persoane apro-
piate prin deces sau separare.

Pentru prima etapd a cercetarii
empirice a fost necesard investiga-
rea experientelor in cadrul relatiilor
emotionale, utilizind Chestionarul
revazut al experientelor in cadrul
relatiilor emotionale — ECR-R, care
este o varianta revizuitd a chestionaru-
lui realizat de Brennan, Clark si Sha-
ver — ECR (1998). Chestionarul a fost
elaborat de Fraley, Waller & Brennan
in 2000. Itemii acestui chestionar au
fost selectati prin aplicarea tehnicilor
bazate pe ,, Item Response Theory ”
din acelasi context al itemilor ca si
ECR. Atat ECR cat si ECR-R au fost
constituite pentru a delimita diferente-
le individuale in ceea ce priveste an-
xietatea raportata la relatii emotionale
(in ce masurd indivizii sunt siguri sau
nesiguri de disponibilitatea si recep-
tivitatea partenerilor lor) si evitarea
determinatd de relatii emotionale (ma-
sura In care oamenii se simt inconfor-
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tabil in aproprierea celorlalti versus
securitatea determinata de dependen-
ta de ceilalti). Chestionarul cuprinde
36 itemi grupati in 2 scale ce evalu-
eazd nivelul anxietatii si respectiv cel
al anxietatii interrelationale. Fiecare
item este evaluat pe o scara de 7 punc-
te, astfel incat: 1- profund de acord si
7 - profund dezacord. Pentru a obtine
scorul pentru scala anxietatii, se cal-
culeazd media valorilor acumulate de
subiect la itemii 1-18, si respectiv 19-
36 pentru scala evitarii. Se inverseaza
valoarea itemilor 9, 11, 22, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 33, 34, 35, si 36. Medii-
le obtinute se plaseazad in graficul re-
prezentarii atasamentului, coinciderea
valorilor determind amplasarea Intr-un
anumit cadran ce delimiteaza stilul de
atasament.

In continuare am recurs la dis-
tribuirea numarului de subiecti dupa
stilul de atasament pe care i-am cla-
sificat in doua categorii: stil de atasa-
ment securizant si stil de atagament
insecurizant.

Analizand datele din tabel, putem
mentiona faptul ca 13 persoane din su-
biectii investigati, adica 43,3 %, au un
stil de atasament securizant ce se ma-

50%

Tabelul 1.
Distribuirea numarului de subiecti
dupa stilul de atagament

Stilul de Numarul de o
o Yo
atasament subiecti
Securizant 13 43,3 %
Insecurizant 17 56,7%
Total : 30 subiecti = 100%

nifesta prin compasiune fata de parte-
ner, prietenie, incredere, oferd sprijin,
iar 17 subiecti au un stil de atasament
insecurizant, ceea ce demonstreaza ca
56,7 % din subiecti se arata a fi angoa-
santi, nesiguri pe partener, au dificul-
tati in exteriorizarea sentimentelor in
relatia de cuplu.

Etapa a doua a cercetarii a constat
in aplicarea Inventarului durerii post-
traumatice (Inventory of Traumatic
Grief , ITG, Holly Prigerson, Ph.D.,
Stan Kasl, Ph.D., Selby Jacobs, MD,
MPH) . Acest inventar contine 31 de
intrebari a cate 5 variante de raspuns
care se vor enumera de la 1 la 5 ince-
pand cu itemul 1 pana la 29, la itemul
30 subiectul va scrie perioada care o
considera el ca a fost in doliu, iar la
itemul 31 subiectul va raspunde prin
DA sau NU la intrebarea: ,,Au exis-
tat momente cand nu ai avut dureri si

et

E redus
B sub mediu

O moderat

O inalt

Figura 1: Numarul de subiecti dupa nivelul de depasire a traumei pierderii
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Figura 2: Subiectii investigati in functie de depagirea traumei pierderii

aceste sentimente, apoi au inceput sa
te deranjeze din nou?”.

Analizand datele din figura 1,
putem mentiona faptul cd 9 subiecti
din 30 se apropie de incheierea tra-
valiului pierderii, 6 subiecti se afla
la nivelul mediu de incheiere, iar 15
dintre subiecti se apropie de nein-
cheierea travaliului depasirii pierde-
rii. Din discutiile purtate cu subiectii
am constatat cd 30 % din subiectii
care au suferit iIn urma divortului
parintilor sau plecarii parintelui din
familie se apropie de incheierea tra-
valiului pierderii, iar ceilalti 70 %
dintre subiecti care si-au pierdut un
parinte prin deces, 20 % se afla la
nivelul mediu de incheiere a trava-
liului, iar 50 % dintre ei se apropie
de neincheierea travaliului pierderii.
Aceste rezultate ne sugereaza faptul
ca circa 50 % dintre subiectii inves-
tigati se apropie de neincheierea tra-
valiului pierderii ceea ce inseamna

cd acestia nu au depdsit cu succes
fazele doliului, fie cd nu au avut pe
nimeni aproape care sa ii sustina, fie
ca gi-au pierdut parintele de la o var-
sta frageda .

Datele din figura 2 indica faptul
ca din cei 13 subiecti cu stil de ata-
sament securizant 7 (53,8%) in mare
parte au depasit trauma pierderii, 1 su-
biect (7,8%) nici-nici, se afld la un ni-
vel mediu si ceilalti 5 subiecti (38,4%)
nu au incheiat travaliul pierderii.

Din cei 17 subiecti cu stil de ata-
sament insecurizant, 2 (11, 8%) au de-
pasit trauma pierderii, 5 (29,4%) din
ei se afla la un nivel de mijloc, iar 10
(58,8 %) nu au reusit sa depaseasca
trauma pierderii.

Rezultatele obtinute indica ca
persoanele care au un stil de atasa-
ment securizant reusesc cu mai mult
succes sa depaseasca trauma pierderii
comparativ cu persoanele cu un stil de
atasament insecurizant.
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Tabelul 2.
Coeficientii de corelatie intre scalele atasa-
mentului evitant, anxios si Scala Traumei

ITG
Ancxietate r=0,422

p=0,020
Evitare r= 0,068

Exista corelatie semnificativa in-
tre ITG si stilul anxios de atasament,
ceea ce semnifica cd persoanele care
depasesc cu dificultate pierderea unei
persoane apropiate dezvoltd un stil de
atasament anxios, altfel spus au un
atasament fie preocupant, fie dezinte-
resat.

Etapa a treia a cercetarii a constat
in aplicarca CHESTIONARULUI
MULTIDIMENSIONAL DE RE-
LATIONARE (MRQ) de Dr. Willi-
am E., Snell Jr., elaborat si validat ca
un instrument de masura a tendintelor
psihologice asociate relatiilor intime.
Rezultatele indica ca subscalele aces-
tui test au o inalta relevantd si sunt
usor de reprodus. in plus, s-a constatat
ca se poate realiza o masurare standar-
dizatd a satisfactiei in privinta relatiei
prin folosirea subscalelor testului.

Acest test are intrebarile grupate
in 12 subscale, continand fiecare cate
5 itemi, care vizeaza cate un sector
particular in cadrul stabilirii si trairii
unei relatii intime. Astfel, sunt abor-
date probleme ca: respectul fata de
relatie, preocuparea fatd de aceasta,
controlul intern al relatiei, constienti-
zarea acesteia, motivatia de a avea o
relatie, teama fatd de o relatie, anxie-
tatea asociata implicarii Intr-o relatie,

19

asertivitatea, depresia, monitorizarea
acesteia, satisfactia in cadrul relatiei
etc.

Un aspect important il constituie
perspectiva de abordare a problemei,
si anume: tinand cont de prezenta re-
latie in care subiectul este implicat, o
relatie incheiata recent sau o relatie
imaginara.

In ceea ce priveste impactul asupra
calitatii relatiei cu partenerul de cuplu,
constatdm ca neincheierea travaliului
de doliu se asociazd cu monitorizarea
relatiei (r = 0,368; p = 0,045 ).

Scala 10 care descrie monitori-
zarea relatiei se referd la constiinta
reactiel altor oameni fata de relatiile
intime ale subiectului, punand in evi-
denta cum este perceputa reactia altor
oameni fata de relatiile intime ale su-
biectului, a proiectiei imaginii relatiei
proprii in ochii altor oameni. Oamenii
caracterizati de itemii chestionarului
sunt cei preocupati de aparentele re-
latiilor intime proprii, de impresia pe
care relatiile lor proprii o fac asupra
altora.

Stilul de atasament anxios se
asociazd cu controlul intern al relati-
ei (r=0,422; p= 0,020), cu monitori-
zarea relatiei (r= 0,501; p= 0,005).

Controlul intern al relatiei se
referd la convingerea oamenilor ca
aspectele intime ale vietii lor sunt
determinate de controlul lor propriu.
Subiectii respectivi sunt cei care cred
ca ei pot determina natura si calitatea
relatiei lor intime.

Atasamentul reprezintd o puterni-
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cd forma de legatura afectiva si apare
inca din forma embrionari, la nou-nas-
cut. Conform teoriei atasamentului,
toti copiii se ataseazad de persoanele cu
responsabilitdti de ingrijire, in primul
rand de mama, tata, indiferent de felul
in care sunt tratati. Cu alte cuvinte, ata-
samentul reprezintd o nevoie primara a
copilului, nu una secundara.

Atagsamentul inseamna sa fii abso-
lut dispus sd@ cauti apropierea §i con-
tactul, mai ales atunci cand situatia
este nesigurd. Comportamentul de ata-
sament poate fi cel mai bine observat
atunci cand copilul sau adultul se afla
in conditii de stres, este obosit, supa-
rat, bolnav sau are o nevoie speciald
de Ingrijire.

Copiii in a caror familie are loc
un deces sau plecarea unui parinte din
familie, au nevoie de ajutorul adultilor
pentru a depasi momentul, sd treaca
cu bine peste perioada de doliu si pes-
te pierderea suferita.

Metodologia aplicatd in cercetare
a corespuns obiectivelor si ipotezelor
inaintate, care au fost confirmate. De
unde ne permitem sa formulam urma-
toarele concluzii:

* Mai mult din 50% din subiectii
investigati au un stil de atasament in-
securizant;

* Jumatate din subiectii supusi in-
vestigarii se apropie de neincheierea
travaliului pierderii;

* Subiectii care provin din familii
monoparentale si care posedd un stil
de atasament securizant depasesc cu
mai mult succes trauma pierderii;

* Subiectii care au suferit o trau-
ma in urma pierderii unui parinte prin
deces sau separare cu un stil de atasa-
ment insecurizant depasesc mai greu
trauma pierderii;

* Persoanele care depasesc cu di-
ficultate pierderea unei persoane apro-
piate, in cazul nostru un pdrinte, dez-
volta un stil de atasament anxios;

* Neincheierea travaliului de doliu
se asociazd cu monitorizarea relatiei;

» Stilul de atasament anxios se
asociaza cu controlul intern al rela-
tiei;

* Exista o stransa interdependenta
intre stilul de atasament, depasirea tra-
umei pierderii i relatia de cuplu;

* Neincheierea travaliului de do-
liu legat de pierderea obiectului iubirii
determind un stil insecurizant de ata-
sament in relatia de cuplu si marchea-
za negativ calitatea relatiei intime.

« Incheierea travaliului de doliu
legat de pierderea obiectului iubirii
determind un stil securizant de atasa-
ment In relatia de cuplu si afecteaza
pozitiv calitatea relatiei intime.

Recomandari

Pentru cupluri:

Aceste recomandari vor dezvolta
la partenerii implicati intr-o relatie un
atagsament securizant si va creste nive-
lul de stabilitate si satisfactie in cuplu.
In cazul in care partenerii poseda deja
un stil de atasament securizant aceste
recomandari i1 vor ajuta la mentinerea
acestuia.

1. Partenerii sa fie sinceri, deschisi,
corecti si demni de Incredere. Pentru ca
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partenerii sa dezvolte sentimente de
incredere reciproca ei trebuie sa dove-
deasca continuu onestitate si sa fie ca-
pabili sa se increada unul in altul.

2. Sa fie prieten cu celalalt si sa-i
ofere suport, empatie si simpatie cand
este necesar.

3. Sa comunice cu partenerul. Dar
atentie, comunicarea trebuie si fie
“cu” partenerul si nu orientatd unila-
teral “cétre” partener. Comunicarea
efectiva si eficienta solicita in egala
masura si ascultarea si emiterea mesa-
jelor verbale.

4. Sa ofere afectiune si satisfactie
sexuald partenerului. Mentinerea mo-
nogamiei fara monotonie solicita ini-
tiativa in a asigura, de-a lungul anilor,
varietate §i situatii stimulative si re-
compensatorii in cadrul relatiei. Inte-
legerea exacta a dorintelor sexuale ale
partenerului poate sd Tmbunatateasca
modul de indeplinire a rolului sexual.

5. Sa se ofere voluntar in a-si ajuta
partenerul. Aceasta Tnseamna sd Incer-
ce mereu sa fie dispus in a face dife-
rite lucruri pentru partener fara sa fie
rugat.

6. Spargerea modelelor relationa-
le distructive.

7. Sa-1 ajute pe celalalt sa se placa
mai mult.

8. Sa-1 ofere celuilalt un motiv
personal de a-1 ajuta.

Recomandari pentru cazul cand
un parinte a ramas in viata si altul e
decedat:

Aceste recomandari au ca scop
formarea si dezvoltarea atasamentului
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securizant la copii si depdsirea cu suc-
ces a traumei pierderii unui parinte.
Weiss (1993) mentioneaza faptul ca
experienta de atasament avutd cu fi-
gura de atasament, 1n copilarie, decide
asupra tipului de partener de care vei
fi atras, cu care vei forma cuplul si vei
dezvolta o noua relatie de atagsament.

Copiii fac fata foarte greu rea-
litatii trecerii in nefiintd si pot sa nu
inteleagd implicatiile depline ale pier-
derii unei persoane apropriate. Aceste
recomandari sunt importante privind
modul in care parintele 1si poate ajuta
copilul sa depaseasca problemele cu
care este posibil sa se confrunte.

Nu este niciodata usor sa 1 se adu-
ca unui copil vestea trecerii in nefiinta
a unei persoane dragi. In cazul in care
copilului nu i se spune care este reali-
tatea, acesta poate ramane intr-o stare
de confuzie, in care isi poate imagina
lucruri mai rele decat realitatea. Prin
urmare, este important:

1. Oferirea copilului unui model
pozitiv de relationare a parintilor.

2. Petrecerea a mai mult timp cu
copiii.

3. In calitate de parinte si i se
aducd copilului la cunostinta trecerea
in eternitate a persoanei dragi curand
dupa producerea acestui eveniment,
facand uz de atingeri pentru a induce
confort si consolare.

4. Copilul tinde sa adreseze in-
trebdri in mijlocul conversatiilor co-
tidiene. Nu e surprinzator daca acesta
schimba subiectul brusc atunci cand
a auzit cat trebuie. Copilul preia can-
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titatea de informatie pe care o poate
prelucra. Nu trebuie sa i se ofere toate
informatiile intr-o singura discutie.

5. Sa se raspunda la intrebarile co-
pilului, spunand adevarul si ori de cate
ori 11 sunt adresate si sd recunoasca
ca nu se stie raspunsul la o intrebare,
daca este cazul.

6. Sa se comunice deschis si onest
in orice moment. A varsa lacrimi este
un lucru normal §i aceasta arata copi-
lului cat de mult a insemnat chiar si
pentru parintele ramas in viata persoa-
na trecutd in nefiinta.

7. E firesc ca parintii sa accepte
faptul ca aceste conversatii sunt stan-
jenitoare. Orice cuvinte spuse repre-
zintd doar o deschidere a subiectului
si chiar atunci cand cuvintele vin greu
copilul va sti ca este pretuit suficient
pentru a face o incercare.

8. In cazul in care copilul mic in-
treabd ce inseamnd sd mori”, poate
fi util sa 1 se spund ceva concret si la
obiect precum: ”Un corp care a murit
nu poate respira, nu poate manca si nu
se va mai trezi niciodata”.

9. Copilul trebuie verificat daca a
inteles, rugandu-1 sa repete ceea ce i-ai
spus. Daca acesta repetd cu cuvintele
sale si ceea ce spune are sens, se va sti
ca a Inteles mesajul.

10. Uneori nu existd raspunsuri.
Este in regula sa spui “Nu stiu”.

11. Parintele trebuie sa fie pregatit
ca acesta sd revina cu mai multe Intre-
bari, dupd ce i s-a oferit raspunsuri la
primele.

12. Daca subiectul este dureros

pentru parinte, poate fi de ajutor sa
1 se spuna de ce. De exemplu, i se
poate explica faptul ca este greu sa
se vorbeasca despre moarte intrucat
parintele rdmas in viata sufera inca
de pe urma pierderii anterioare a
unei fiinte dragi, probabil a parinte-
lui sdu.

13. Un copil are nevoie de o reasi-
gurare realistd. Majoritatea oamenilor
mor la o varsta avansata, dar tinerii si
chiar copiii mor uneori datoritd unei
boli grave sau unor accidente.

14. Copiii sunt adesea foarte cu-
riosi cu privire la ritualuri si pot pune
o multime de intrebari despre ce sunt
funeraliile. Un raspuns posibil poa-
te fi: ”Funeraliile constituie o ocazie
speciald, in care toatd lumea care a
cunoscut persoana trecuta in eternitate
se adund ca sd evoce amintirea aces-
teia. De multe ori se fac rugaciuni si
se canta cantece. Unii oameni plang.
Toata lumea se gandeste foarte mult la
persoana care a murit”.

15. Sa se foloseasca cuvinte sau
fraze simple, faptice, precum “trecut
in nefiintd” sau ”a murit”, pentru a evi-
ta confuzia din mintea copilului. Fraze
precum “s-a dus la cer”, ”a adormit”
sau "Dumnezeu l-a luat/a luat-o cu el”
pot provoca spaima sau confuzie.

16. Sa se informeze profesorii copi-
lului despre pierderea suferitd de acesta
si sd se solicite asistenta individuald a
profesorilor, dacd este necesar.

17. Sa se accepte copilul ca per-
soana care a suferit o pierdere si sa nu
fie respins.
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18. Moartea este un eveniment
firesc in viata fiecaruia dintre noi.
Uneori este previzibild, alteori ne ia
pe nepregatite. Parintele trebuie sa-si
sprijine copilul la nevoie, sa-l iubeas-
ca neconditionat, sa-i aline cum stie el
mai bine durerea sufleteasca.

Sfaturi pentru parintii care di-
vorteazd:

Nici un lucru din lumea aceasta nu
poate micsora durerea pe care o simte
un copil cand parintii lui divorteaza,
cu atat mai mult cu cat fiecare caz este
particular. Sugestiile ce urmeaza ar
putea face procesul divortului mai pu-
tin dureros pentru un copil. Este foarte
importanta rabdarea parintilor, fiecare
copil are nevoie de timpul sdu.

1.Copiii trebuie incurajati sa isi
exprime sentimentele, atat pe cele po-
zitive cat si pe cele negative, 1n lega-
turd cu ceea ce se intampla.

2. Este important pentru copii ca
parintii sa stea de vorba cu ei si sd-i
incurajeze sa vorbeasca despre ceea
ce gandesc si simt. De multe ori co-
pilul are sentimentul pierderii famili-
ei si 1l poate condamna pe unul dintre
parinti sau pe celdlalt, sau pe amandoi
pentru ceea ce se intampla. Pe masura
ce copilul creste si se maturizeaza s-ar
putea sa aiba noi intrebari si nelamu-
riri 1n ceea ce priveste divortul. Chiar
dacd s-a mai discutat subiectul de mii
de ori, trebuie sd se raspunda copi-
lului de fiecare data la intrebarile pe
care le adreseazd, mentinand dialogul
deschis. Daca parintele se simte prea
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suparat ca sa vorbeasca cu copilul, ar
fi bine sa roage o ruda sau un prieten
sa stea de vorba cu el.

3. Este firesc pentru copii sa in-
cerce o multitudine de emotii in tim-
pul unui divort, se pot simti vinovati,
ba chiar pot crede ca ei sunt “cauza”.
Acest lucru va deveni cu atat mai real
in mintea unui copil cu cat cei doi pa-
rinti se vor incapatana sa lupte pentru
custodia copilului. Copiii se pot simti
furiosi sau speriati, ingrijorati ca vor
fi abandonati ca urmare a divortului
parintilor.

4. Impactul unui divort se resim-
te pentru o perioadd de 2-3 ani. In tot
acest timp copiii 11 vor exprima sen-
timentele 1n ceea ce priveste divortul,
dar acest lucru depinde de varsta co-
pilului si de nivelul sau de dezvolta-
re. Copiii aflati la varsta scolara incep
sa obtina calificative mai mici §i isi
pot pierde interesul pentru activitatile
placute anterior. De multe ori parin-
tii Tncearca sa-si tind copilul departe
de sentimentele negative, dar el are
dreptul la propriile sentimente. Daca
parintii vor incerca sa “forteze” copi-
lul, afisand o fata fericita, acesta nu va
mai fi sincer cu ei in privinta a ceea ce
simte.

5. Nu e corect ca parintele ramas
cu copilul sa vorbeasca de rau pe cela-
lalt parinte in fata lui chiar daca parin-
tele este indreptatit sa fie supdrat.

6. Copilul nu trebuie sd devind
mesagerul parintilor si nici sa fie Tm-
povarat cu secrete de adulti sau cu
acuzatii la adresa celuilalt parinte.
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7. Parintele trebuie sa inteleaga
rezistenta copiilor In a accepta un nou
partener 1n viata parintilor sai.

8. Noile relatii ale parintilor si re-
casdtoria reprezintd momentele cele
mai dificile pentru copii. Un nou par-
tener si o familie reintregita nu anulea-
za impactul divortului asupra copiilor.
Este necesar sa i se explice copilului
ca parintii rfaman pentru toatd viata
parintii lui, indiferent de ceea ce se va
intdmpla. Acceptarea unui nou parte-
ner in viata mamei sau a tatdlui cere
timp. Copilul nu trebuie fortat sa-1 ac-
cepte pe noul partener ca pe un parin-
te, dar trebuie invatat sa-1 respecte ca
pe un adult.

Sfaturi pentru adulti (bonele, edu-
catoarele, profesorii) care ingrijesc §i
interactioneaza zilnic cu un copil care
a suferit o pierdere:

1. Adultul trebuie sa fie aproape
de el si gata sa-1 asculte. Cand este
pregdtit sd vorbeasca, sa se manifes-
te, copilul trebuie ascultat in tacere.
Sa 1 se raspunda la Intrebari despre
moarte simplu si cu sinceritate, incer-
cand sa se afle ce Inteleg ei prin asta
— copiii pot fi mai constienti de lumea
din jur decat 1si inchipuie adultii.

2. Stabilirea relatiilor satisfaca-
toare Intre profesori si elevul afectat.

3. Construirea unor relatii inter-
personale benefice si eficiente intre
elevul afectat de pierdere si ceilalti
colegi.

4. Stabilirea climatului socio-
afectiv favorabil in grupul de elevi din
care face parte.

5. Copilul trebuie incurajat sa-si
dea frau liber sentimentelor. Fie ca e
vorba de tristete, manie sau nedumeri-
re, € necesar sa i se sugereze s-o faca
asa cum crede el de cuviinta: verbal,
in scris, in mod creativ sau muzical.
Copiii 1si exprima starile prin care trec
cu totul altfel decat oamenii mari: prin
desen, cantand, spunand poezii, jucan-
du-se cu plastilina, construind. Intr-un
cuvant: jucandu-se.

6. Adultul trebuie sa indemne co-
pilul sd iasa sa se joace in aer liber, sa
fie activ — poate fi o modalitate buna
pentru a scdpa de anxietate §i tensiune
(pe care, apropo, o simt din plin si la
adultii din jur afectati de pierdere).

7. E necesar ca adultul sa fie rab-
dator si sa se adapteze noii situatii.
Copiii pot plange, dupa care se joaca
si se comporta ca §i cum nimic nu s-ar
fi intamplat. S-ar putea sa-i ia ceva
timp sa se refaca dupa o pierdere, in
functie de temperamentul sau si de re-
latiile cu persoana decedata.

8. Adultul trebuie sa fie afectuos si
intelegator, amintindu-i copilului im-
portanta atingerii. Copilul are nevoie
sa fie strans 1n brate de cate ori este
posibil, spunandu-i cuvinte frumoase,
imbarbatandu-1. Asa, copilul nu se va
simti abandonat §i va Intelege ca sunt
multe alte persoane care il iubesc si
pentru care el conteaza.

9. Durerea poate reizbucni. Pe ma-
surd ce micutul creste, Indreptandu-se
spre adolescentd, pierderea suferitd
poate sa reapara sub diferite aspecte
si manifestari. La fiecare cumpana a
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vietii sau comemorare, cel care sufe-
rd 151 poate aminti de persoana draga
care nu mai este langa el sa-1 sprijine
moral.
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PSIHOLOGIA EDUCATIEI

CAUZELE SI REPERCUSIUNILE DISCRIMINARII
IN MEDIUL SCOLAR LICEAL

Tulia Mihaela MIHAI

Key - words: Discrimination, scholar environment, education, aggressiveness

Summary

In this paper two major factors of discrimination will be debated.

On of a side, one subject of the discussion will be the challenge to discriminate in
social environment, especially school environment, because one teenager spends half
a day at school where he is forming an entourage or he has to join one, and to be part
of an entourage already formed, the teenager has to obey to the rules of that specific
entourage. It is possible that one of the rules of the entourage is the discrimination of
the people around.

On the other hand, in this study we will be discussing the repercussions of dis-
crimination on the both sides, the teenager who discriminate and the teenager who is
discriminated.

For the research of the repercussions of the discrimination I will use a question-
naire of aggressiveness developed by Arnold H.Buss and Mark Perri. This question-
naire measures four dimenions of aggressiveness like physical aggressiveness, verbal
aggressiveness, anger and hostility.

The education can establish, without a doubt, a solution on a long term for the problem
of one society multiethnic and multicultural. Instead of defensive closing and separation,
the school can become a place for opening and communications. From an instrument of
assimilation and enhancing nationalist characteristics, the school can become an instru-
ment of teenager s development, through the respect by the cultural diversity.

1. Argumente

Privind 1n jurul nostru, pe axa tim-
pului, la multitudinea de etnii, religii,
rase si interese greu de infranat; si ura
dintre acestea, observam, de-a lungul
timpului, razboaie pentru putere (Pri-
mul si al [I-lea razboi mondial), con-
flicte pentru razbunare (Iran, S.U.A.),
conflicte interetnice §i interrasiale
(Ku Klux Klan, Holocaust), conflicte
religioase (Inchizitia), conflicte insti-

tutionale; si la nivel uman observam
competitiile dure, judecata nedreapta,
drumul facilitat intr-un fel sau altul al
oamenilor care vor sa ajunga la putere
fie ca este vorba de putere in stat, In
institutie sau familie.

Aceste evenimente, mai mult
sau mai putin cruciale, le consider ca
avand la baza un grup de persoane
discriminatoare ce doresc suprematia
spirituald, morald, rasiald, teritoriala
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etc. In acest sens putem mentiona fas-
cismul si a sa doctrind, respectiv rasa
ariana, suprematia unei singure bise-
rici sau conflictele de tip competitio-
nal intre organizatii in scopul mono-
polizarii pietei.

Toate acestea m-au determinat sa
imi doresc sa studiez mai indeaproape
fenomenul declansator al discrimina-
rii, factorii care stau la baza acestui fe-
nomen, demersul sdu, dar i repercusi-
unile lui; modul in care discriminatorul
influenteaza persoanele din jurul lui si
modul 1n care discriminarea dauneaza
si incetoseaza judecata, influenteaza si
modifica comportamentul.

Daca ne gandim ca familia este
prima comunitate i cea mai impor-
tantd in care se gdseste copilul, ob-
servam comportamentul imitativ al
copiilor, vedem ca acestia sunt copii,
forma miniaturald a parintilor lor. De
asemenea, acesta este si primul mod
de invatare a copiilor.

Incepand cu copiliria mica copilul
va alege un model parental din familia
sa, mama sau tatdl, si se va identifica
cu el. Potrivit teoriei impactului ma-
nifest al opiniilor si atitudinilor domi-
nante intr-un grup de referinta, care a
fost minutios descris 1n literatura psi-
hosociologica si care a aratat ca indi-
vizii tind sd gandeasca la fel cu cei cu
care se identifica, deducem faptul ca
odata cu identificarea copilului cu pa-
rintele sau, acesta va prelua si modul
sau de gandire.

Familia ocupa locul central in via-
ta copilului: aici el isi traieste primii
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ani, afld informatiile initiale, insuseste
valorile, incepe sa descopere lumea si
pe sine, acumuleaza gi simuleaza mo-
dele de comportament, care ii deter-
mina ulterior personalitatea.

Pe de altd parte, scoala este a
doua casa a tanarului in formare. in
aceastd casa el trebuie sa paseasca
cu bucurie si incredere. Scoala este
un prim factor al educatiei continue
si sistematice. Activitatile educative,
utilizate in scoala, dezvolta un carac-
ter programat, planificat, individual
la individ.

Constantin Cucos descrie in cartea
sa Pedagogie (1996) ca "scopul edu-
catiei este atins atunci cand individul
obtine acea autonomie care-1 determi-
nd sa fie stapan pe propriul destin si
pe propria personalitate. Personalita-
tea nu este o stare despre care se poate
spune ca trebuie conturatd definitiv,
static, prin educatia institutionalizata.
O parte din trasaturile personalitatii
sunt formate direct prin educatie, dar
o buna parte din calitatile acesteia sunt
opera propriei formari — care depinde,
in ultima instanta, tot de educatie” [4,
pp- 29].

,»A educa” reprezintd procesul prin
care se utilizeaza varii modalitati de in-
vatare impreund, indivizii copiind dife-
rite forme de gesticulare reciproce intre
indivizi.

Din acest punct de vedere, ne pu-
tem gandi ca, daca sunt in medie 30
de elevi care stau continuu Impreuna
aproximativ jumatate de zi, la scoala,
acestia 1si construiesc anturaje. Pen-
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tru a se integra, elevii doresc sa intre
in aceste anturaje, dar fiecare anturaj
are un specific, un regulament aparte
pe care cei care doresc sa se aldture
grupului trebuie sa 1l respecte. Prin
urmare, in acest mod, se pot invita
“fortat” diverse comportamente mai
mult sau mai putin potrivite sau po-
zitive, care, probabil, va constitui
un aport in dezvoltarea caracterului
si personalitdtii unui individ. Si nu
doar comportamente. In acest mod se
preiau gesturi, expresii, principii de
viata, conceptii cu privire la diverse
subiecte, informatii mai mult sau mai
putin adevarate cu privire la diferite
subiecte tabu etc.

Avand 1n vedere cd pentru viata
subiectului uman, copildria reprezin-
td un segment deosebit de important,
comunicarea, care se structureaza inca
din copildrie, reprezinta fundamen-
tul tuturor actiunilor, relatiilor de pe
parcursul vietii. Pe comunicare se ba-
zeaza o relatie armonioasd, confortul
si placerea de a invata, relationa sau
convietui cu o anume persoand, iar
pentru a putea fi realizate toate cele
mentionate trebuie sa stim cum sa co-
municam.

Apoi apar alti factori prin care
copilul asimileaza diverse forme de
comunicare, limbaj si comportament,
cum ar fi pdrintii, anturajul parintilor,
vecinii si ulterior anturajul copiilor,
colegii de la scoala, profesorii etc.

Copiii sunt fiintele cele mai re-
ceptive din lume datorita faptului ca
sunt fiintele cele mai pure si cu cat au

varsta mai mica, cu atat invatd mai
repede si cat mai multe lucruri. Si
pentru ca acasd au parte de cele mai
multe exemple pe care ei le conside-
rad pozitive (primii sapte ani de acasa),
majoritatea copiilor le reproduc si la
scoald. Altfel spus, limbajul, dar si
comportamentul folosit in familie, de
catre parinti cu precadere, va fi imitat
de copil si adoptat, cantarit de adoles-
cent si abordat sau nu.

Existd o problema in cazul in care
parintii sunt discriminatori ai unei etnii
si folosesc un limbaj si/sau comporta-
ment agresiv sau ostil fata de etniile pe
care acestia le considera daunatoare de
fata cu copilul. Datorita faptului ca pa-
rintii sunt prima §i cea mai importanta
comunitate pe care o cunoaste copilul,
componenta principald a educatiei pe
care o primeste copilul, acestia vor
avea autoritate asupra copiilor lor. In
sensul in care copilul actioneazd dupa
cum 1ii cere tatdl sau mama sa ca dupa
Hliterd de lege”. In acest fel compor-
tamentul discriminator al parintilor se
transmite la copii, iar acestia il evoca
de cate ori au ocazia.

Astfel se aduce in atentia tutu-
ror elevilor, la scoala, un ansamblu
de comportamente din care se preiau
unele, in varii momente.

Este important de mentionat
motivatia elevilor pentru adoptarea
acestor comportamente. De cele mai
multe ori copiii, dupa orele de curs,
pline de informatii, de reguli, de pe-
depse cautd amuzament, distractie
pentru propria persoand sau pentru
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grupul din care fac parte. Prin prisma
acestui fapt, este de inteles ca daca
un elev/grup percepe un comporta-
ment discriminator ca pe o sursa de
amuzament, acest comportament va
fi utilizat in continuare, posibil la o
frecventa crescuta de timp si de agre-
sivitate fatd de discriminat. Cu alte
cuvinte, daca un elev starneste rasul
clasei sau grupului din care face par-
te, considera ca motivul pentru care
colegii au ras este unul benefic starii
lor de spirit, prin urmare va incerca
sd exploateze la maxim acest motiv.
Mai departe, prin imitatie, si colegii
vor prelua acest comportament din
acelasi motiv, pentru a crea amuza-
ment.

De asemenea, dacda parintii 1si
»molipsesc” cu comportamente discri-
minatoare copiii, acestia pot dezvolta
sentimente de ostilitate fatd de ,.cei
straini”. In momentul in care un copil
este incurajat de parinti sa dezvolte
sau sa practice un anumit comporta-
ment, acesta, mandru de el insusi si de
»isprava” sa, va mari frecventa com-
portamentului sdu discriminator si In
inocenta sa va descoperi in el placerea
sadica de a fi ostil cu ceilalti copii care
nu se aseamana cu el.

Aceste conditii sunt favorabile
aparitiei comportamentului agresiv
chiar si la auzul unei discutii cu per-
soane de alte etnii. La contactul cu
astfel de persoane, comportamentul
agresiv se poate manifesta amplificat,
dand astfel nastere violentei in scoli
si/sau comunitate.
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2. De la discriminarea in fami-
lie la discriminarea sociala. Rada-
cini ale comportamentului discri-
minator

Un factor determinant 1n aceasta
situatie este comportamentul teribi-
list la copii si accentuat la adoles-
centi. Cu alte cuvinte, prin prisma
acestui comportament teribilist, copi-
i1 doresc sa arate colegilor, prieteni-
lor sau persoanelor apropriate, ce au
invatat ei, cat de bine se simt punand
invataturile in practica si, din pacate,
in acest caz, cat de mandri sunt de el
insisi vazand ca practica lor da rezul-
tatele scontate.

Un alt factor generator de com-
portamente discriminatoare este ne-
familiarizarea cu astfel de persoane.
Comportamentul deja preluat din fa-
milie, nu mai exista rabdarea, dar nici
capacitatea de a asculta sau intelege o
persoana de alta etnie. O persoana dis-
criminatoare nu are capacitatea de a
intelege cd nu are dreptate, ca nu este
corect fatd de cei discriminati, cd da
nastere in ceilalti unor sentimente de
inferioritate, de intruziune, de nepu-
tintd, de tristete etc.

In altd ordine de idei, exista po-
sibilitatea ca unii copii sd faca parte
din clase, in scoald, multiculturale,
dar traditiile, motivele comportamen-
telor, convingerile, ritualurile, cu alte
cuvinte detaliile altor etnii sd nu pre-
zinte interes pentru elevi. Ce este mai
amuzant? Sa stabilim despre ce se afla
sub cortina etichetei etnice sau sd ne
amuzam pe baza ei?
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Iau ca exemplu poporul american,
care este format, dupa cum cu totii
stim, din toate etniile de pe pamant.
Datoritd multitudinii de etnii, copiii
au colegi din toate colturile lumii si
nu numai (copii de alte rase, de alte
culturi, religii, dar si copii cu dizabili-
tati, cu probleme motorii sau cu unele
boli mintale (autism, sindromul Down
etc.), vorbesc intre ei, se cunosc, se
imprietenesc, merg acasa unii la al-
tii si In felul acesta ori nu se mai fac
discriminari, ori copilul cunoaste indi-
vidual sursa comportamentului parin-
tilor si astfel el este Tn masura sa dise-
ce problema si sa 1s1 formeze propria
opinie.

Luand 1n calcul frecventa scazuta
a altor etnii in tara noastra (cu exceptia
rromilor), de aici §i cunostintele sca-
zute despre persoanele de alte etnii,
ma refer aici la personalitate, tempera-
ment, obisnuinte, traditii etc. si com-
portamentele induse de tipul ostilita-
tii, agresiunii etc., se explicd motivul
pentru care strdinii sunt priviti ca fiind
raritati expuse. De aici deduc compor-
tamentul intruziv al multora dintre noi,
romani fata de persoanele care apartin
altor etnii decat a noastra.

3. Autodezvaluirea, ca metodi de
preventie/combatere a comportamen-
tului discriminator

O prima metoda de a evita inse-
rarea comportamentului discriminator
sau de a-1 combate odata instalat este
autodezvaluirea. Odatd ce o persoana
se autodezvaluie, provoaca la auto-

dezvaluire, iar in acest mod se produ-
ce cunoasterea reciproca a celor doud
persoane. Prin prisma efectului ”zvo-
nurilor” sau al ”barfelor” se disemi-
neazd informatii cu privire la diferite
persoane apartinand diferitelor etnii,
astfel largindu-se aria de cunoastere
generala sau in detaliu a particularit-
tilor etniilor.

Autodezviluirea este esentiald in
dezvoltarea relatiilor interpersonale,
pentru ca altfel nu se pot inchega si
consolida relatii. Acest fenomen psi-
hosocial presupune si aduce un grad
crescut de intimitate si deschidere
afectiva.

In principiu, autodezviluirea
functioneaza astfel: existd patru ni-
veluri prin care trece, In general, co-
municarea: nivelul cliseelor (Acest
ritual arata cd am luat act de prezenta
celuilalt 1 uneori scoate in evidenta
si faptul ca fiecare dintre parti este
dispusa sd-si deschidd canalele de
comunicare in vederea unor schim-
buri mai substantiale), al faptelor
(Dupa ce au schimbat clisee, oame-
nii trec in general la un schimb de
informatii privind situatii de fapt,
in relatii noi), al opiniilor (Daca ne
exprimdm deschis parerile, oferim
celorlalti un temei pe care vor putea
construi o conversatie interesanta.)
si al sentimentelor (daca ne vom ex-
prima sentimentele, ceilalti vor con-
sidera, in general, cd in felul acesta
le oferim cele mai importante infor-
matii asupra persoanei noastre).

Mariana Caluschi [ 3 ] apreciaza
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ca autodezvaluirea este esentialda in
procesul comunicarii sociale a emo-
tiilor si propune educatorilor (profe-
sori, parinti) sa-1 invete pe copii mo-
duri educative de autoprezentare si
autodezviluire. In functie de tempe-
ramentul copilului, orientarea lui ex-
trovertita sau introvertita, si mai ales,
deschiderea oferita de stilul parental
promovat de parinti, comunicarea so-
ciala a emotiilor prin autodezvaluire
poate fi beneficd pentru dezvoltarea
personalitdtii §i integrarea socio-$co-
lard a copiilor. In cazul familiilor cu
parinti plecati la munca in strainatate,
acest proces se fragmenteaza, se blo-
cheaza, copilul cautand alti parteneri
de comunicare sau interiorizandu-se
pana la deteriorarea sandtatii psihice.
In comunicarea sociald a emoti-
ilor precum si in dinamica relatiilor
interpersonale, familia, prin climatul
educational familial promovat si stilu-
rile parentale afirmate de parinti, are
un rol si un loc de prim ordin.
Comportamentul discriminator va
fi mai conturat cu cat parintii apartin
stilului parental autoritar, deoarece
acestia 11 impun principiile copiilor
lor, eventual cu forta, se caracterizeaza
prin faptul ca le cer copiilor sa respecte
cu strictete, fara sa comenteze, reguli-
le existente. Aceste reguli au o valoa-
re absoluta, iar cea mai mica greseala
este insotita de pedeapsa. Filosofia de
viata a pdrintelui autoritar: “nimic nu
este mai presus de lege”. Din aceasta
cauza, parintele nu se simte obligat sa
ofere explicatii suplimentare, justifi-
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carea fiind formulata prin expresii de
tipul: ,,De ce? Pentru cd sunt mama/
tatal tdu! Nu discutam!”.

4. Cercetare constatativa cu pri-
vire la agresivitatea elevilor discrimi-
natori in liceu

1. Scop

Scopul acestui studiu este de a
determina, pe de o parte, daca tinerii
discriminatori prezinta si un compor-
tament agresiv asociat, iar pe de alta
parte, nivelul acestui comportament
agresiv.

2. Obiective

a) Un prim obiectiv al acestui
studiu a fost delimitarea raportului
discriminator — nediscriminator intr-o
clasa de elevi.

b) Al doilea obiectiv al prezentei
cercetari este de a determina frecven-
ta aparitiei agresivitatii la persoanale
discriminatoare comparativ cu cele
nedescriminatoare.

¢) Un al treilea obiectiv pe care
cercetarea de fata 1l atinge este acela
de a sublinia cel mai frecvent mod prin
care adolescentii is1 manifestd agresi-
vitatea: agresivitate fizica, agresivitate
verbala, furie/manie sau ostilitate.

3. Ipoteze

a) Agresivitatea este intdlnitd
mai frecvent la persoanele discrimi-
natoare fatd de persoanele nediscri-
minatoare.

b) Dintre formele de agresivitate,
cea fizicd este semnificativ cea mai
des intalnitd formd printre tinerii din
liceu.
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4. Esantion

Pentru cercetare am utilizat un lot
de 100 de subiecti, elevi ai Liceului
Teoretic ”Al. I. Cuza” in clasa a XI-a,
din care 60 fete si 40 baieti cu varste
cuprinse intre 16-18 ani. Dintre cei
100 de subiecti 23 provin din mediul
rural s1 77 din mediul urban.

5. Metodologie

Pentru cercetarea de fata am utili-
zat Scala pentru masurarea distantei
sociale’ elaborata de Emory S. Bogar-
dus si adaptatd de lect. univ. dr. Vio-
rel Robu [9, pp. ], scala formata din 7
itemi care masoara atitudinea etnica.

Itemii adaptati de noi au fost for-
mulati pornindu-se de la varianta sta-
bilita de S. Chelcea. Spre deosebire de
varianta adaptatd de S. Chelcea, am
schimbat forma in care respondentii
puteau oferi raspunsurile la itemii sca-
lei, diferentiind pe coloane variantele
DA/NU. Itemii au fost prezentati in
ordinea descrescatoare a intensitatii
atitudinii fatd de persoanele de alte et-
nii, si anume: de la cea mai favorabila
atitudine pana la cea mai nefavorabila
atitudine. [9, pp. 16] .

Raspunsurile favorabile la toti
primii sase itemi ai scalei, respectiv
respingerea ultimului item valideaza
protocolul unui respondent, despre
care vom spune ca manifesta o atitudi-
ne foarte favorabila fata de persoanele
de alte etnii (distanta sociald este ab-
sentd). Un raspuns favorabil la itemul

! Emory S. Bogardus, (1925), Journal
of Applied Sociology, si revizuita, (1933),
Sociology and Social Research.

7, insotit de raspunsuri favorabile la
toti ceilalti itemi, invalideaza protoco-
lul cu raspunsuri al unui respondent,
intrucat raspunsul la ultimul item intra
in contradictie cu acceptarea tuturor
celorlalti itemi. Raspunsul favorabil
la itemul 7, in conditiile in care, la
toti ceilalti itemi, raspunsurile sunt tot
favorabile, trebuie sa-1 determine pe
cercetdtor sa se chestioneze cu privire
la atentia, seriozitatea sau sinceritatea
de care un respondent a dat dovada, in
etapa de completare a scalei. In fine,
daca itemii 1-6 ar fi respinsi, iar itemul
7 ar fi acceptat, protocolul cu raspun-
suri trebuie considerat ca fiind valid
(respondentul manifesta, la extrema, o
atitudine nefavorabild fatd de persoa-
nele de alte etnii).

Chestionarul de Agresivitate
(AQ) [2, pp 452-459] este al doilea
chestionar utilizat in realizarea acestei
cercetari servind pentru masurarea a
patru aspecte/dimensiuni ale agresi-
vitatii. Format din 29 de itemi, acest
chestionar masoara patru aspecte ale
agresivitatii, $i anume: Agresivitatea
Fizica, Agresivitatea verbald, Furia
sau Mania si Ostilitatea.

AQ reprezintd o prelucrare a In-
ventarului de ostilitate, un instrument
folosit Tn mare masurd/la scara larga
dezvoltat de primul autor acum pes-
te treizeci de ani. AQ a fost dezvoltat
dintr-un lot de 52 de itemi, dintre care
multi au apartinut Inventarului de os-
tilitate, cu ajutorul analizei factorului
component principal si al factorului
de intarire/confirmator. Instrumentul
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permite sd se aprecieze/evalueze nu
doar cat de agresiv este cineva, utili-
zand scorul total, ci i cum se manifes-
ta agresivitatea sa, ceea ce se determi-
na prin scorurile subscalelor.

Pentru scorarea testului se folo-
seste urmatoarea metoda: itemii 24
si 29 sunt scoruri inversate. Scorurile
subscalelor sunt suma scorurilor ite-
milor pentru acei itemi din subscala.
Scorul total este suma tuturor scoruri-
lor itemilor si variaza intre 29 si 145.
Scorurile inalte reflecta mai multa

agresivitate.
6. Interpretare psihologica
Din rezultatele chestionarelor

aplicate lotului de 100 de subiecti si
afisate in figura 1 au reiesit urmatoa-
rele:

1. Prima ipotezd conform careia
persoanele discriminatoare se mani-
festd semnificativ mai agresiv decat
cele nediscriminatoare nu s-a confir-
mat statistic, rezultatul relevand faptul
ca persoanele discriminatoare nu sunt
agresive fatd de cele nediscriminatoa-
re, la care agresivitatea pare a fi un
mod de a interactiona, acestea fiind
ilustrate in figurile 2 si 3.

2. Ipoteza a doua conform careia
agresivitatea fizica este cea mai des
intdlnitd forma de agresivitate prin-
tre tinerii din liceu a fost confirmata
statistic, cu alte cuvinte se va obser-
va In figura 7 cd tinerii chestionati
pentru aceastd cercetare tind sa fie
mai agresivi fizic, in primul rand,
dar si furiosi decat agresivi verbal
sau ostili.
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In aceasta figura (fig.2) se poa-
te observa cd 9 din cei 31 de subiecti
nediscriminatori au un grad ridicat de
agresivitate (80-90), 7 au grad mediu
de discriminare (60 — 70), iar 5 dintre
acestia au grad foarte ridicat de agre-
sivitate (100-110).

Din figura nr. 3 se poate observa
ca 9 din cei 18 subiecti discriminatori
au grad de agresivitate ridicat (80-
90) si 8 au grad de agresivitate mediu
(60-70).

Din aceastd figurd intelegem ca
56 din cei 100 de elevi supusi testului
de agresivitate (AQ) prefera agresivi-
tatea fizica in detrimentul celorlalte 3
aspecte ale agresivitatii, iar 31 dintre
el sunt furiosi; 16 elevi sunt ostili si
doar 8 elevi sunt agresori verbali.

Concluzie

In urma analizei rezultatelor la
cele doud chestionare am constatat ca
elevii nediscriminatori sunt, de fapt,
mai agresivi decat cei discriminatori
si mai furiosi decat acestia. Din feri-
cire, constat cd existd un numar mic
de elevi discriminatori intr-o clasa de
elevi, dar majoritatea elevilor sunt mai
degraba agresori fizici, decat celelalte
tipuri de agresivitate.

Acest studiu ar fi de mare inte-
res atat pentru psihologii scolari, cat
si pentru psihologii de familie care
ar putea interveni, cu ajutorul parin-
tilor, dar si al cadrelor didactice, in
educatia elevilor, pentru a constata si
elimina sau integra in sinele elevilor
cauza aparitiei agresivitatii acestora.
Sistemul modern de invatdmant si ca-
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drele didactice sunt dotate cu diverse
abilitati pentru a transforma sau redi-
rectiona agresivitatea catre activitati
pozitive i nonviolente utile dezvol-
tarii armonioase a personalitdtii si
caracterului elevilor ca viitori adulti
echilibrati si fructuosi.
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EDUCATIA CA VALOARE SI ATITUDINILE EDUCATIVE
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Cuvinte - cheie: Educatia ca valoare, sistem educational, atitudini educative ale pa-
rintilor.

Summary

As it is demonstrated in numerous studies and articles developed by the education
theme, the school role in intellectual, social, psychological training of the child can
hardly be overestimated. If it would be considered just the time factor, the number of
hours spent daily in school or for homework achievement, that sustain the school im-
portance as a institution, training fact and social space.

Our study is shaped on the role of educative attitude of the parents in training and
support of character and personality traits required in the “travel” of the education,
both school and family.

This paper focuses on the education as value dimension in two ways: frontal di-
mension, in other words, the school, also the familial education, being relevant for
human existence in the actual society.

Between educational values of the family with direct impact on the educational
decisions of parents and on the relation with the educational system, including the di-
[ferent attitudes like accommodation, cooperation, sensibility, initiative and others. All
these can by tackled as the values and as the attitude with direct impact on relations

between family (parents and children, students) and the school.

Dupa cum demonstreaza nenu-
maratele studii si articole elaborate pe
tema educatiei, rolul scolii in forma-
rea intelectuald, sociala, psihologica
a copilului poate fi cu greu supraesti-
mat. Daca ar fi luat in considerare doar
factorul timp, numarul de ore petrecut
zilnic 1n incinta scolii sau pentru reali-
zarea temelor de acasa sustine impor-
tanta scolii ca institutie, factor forma-
tor s1 spatiu social.

Studiul nostru contureaza rolul
atitudinilor educative ale parintilor
in formarea si sustinerea Insusirilor
de caracter si personalitate necesar in
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procesul educatiei atat scolare, cat si
familiale.

Prezenta lucrare se concentreaza
pe dimensiunea educatiei ca valoare
in doud directii, si anume, dimensiu-
nea frontala a acesteia, cu alte cuvinte
scoala, dar si educatia familiala, rele-
vantd pentru existenta individului in
societatea actuala.

Printre valorile educationale ale
familiei cu impact direct asupra de-
ciziilor educationale ale parintilor si
asupra relatiilor cu sistemul educati-
onal se numard diferite atitudini, pre-
cum acomodarea, cooperarea, sensibi-
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litatea, initiativa si altele. Toate aces-
tea pot fi abordate atat ca valori cat si
ca atitudini cu impact direct asupra re-
latiilor dintre familie (parinti si copiii
elevi) si scoala.

Educatia formala ca valoare

Valorile reprezintd standardele
dupa care judecam lucrurile, persoa-
nele, situatiile si lumea in ultima in-
stantd. De facturd si origine diferita,
valorile unui individ sunt preluate,
interiorizate §i transformate pentru a
se integra intr-un sistem unitar, care
va actiona ca o grild de interpretare a
realitatii si 11 va ghida devenirea.

Avand in vedere faptul ca educatia
formald a devenit o conditie necesara
pentru obtinerea si mentinerea unui
status social, economic si profesional,
nu este de mirare faptul ca valoarea
acesteia a crescut semnificativ in ulti-
mii ani. Mai mult chiar, educatia for-
mala a devenit o valoare in sine. Daca
o valoare este o credinta durabila ca
un mod de existentd este din punct de
vedere personal si social preferabil
opusului sau” (Rokeach, 1973 apud
Stanciulescu, 2002, p. 46), atunci edu-
catia formald ca valoare este profund
inraddcinatd in convingerea ca benefi-
ciile participarii la activitatile formati-
ve ale institutiilor de Tnvatamant sunt
net superioare si dezirabile. Investitia
in educatia formala are, pentru individ,
beneficii economice si sociale chiar si
in tarile in care conditiile sunt nefavo-
rabile si calitatea serviciilor educati-
onale scazuta (Hall, 2002). Mai mult
decat atat, in conditiile in care volu-

mul enorm al informatiei stiintifice
nu mai poate fi manageriat cvasiglo-
bal de catre un singur individ, educa-
tia formald reprezintd singura cale de
obtinere a competentelor pentru multe
dintre profesiile cerute pe piata mun-
cii in ziua de astazi.

Exista, insa, suficiente voci care
pun 1n discutie si provoaca aceste cre-
dinte. Parinti sau educatori din dome-
niul nonformal militeazd pentru forme
alternative de educatie, criticand con-
strangerile si lipsurile sistemului edu-
cational actual. In unele cercuri politi-
ce sau religioase, dar si In organisme
neafiliate ideologic, existd o credinta
adanc inradacinata ca scolile au esuat
si dezamagesc familiile si societatea,
nepregatind tinerii in mod adecvat
pentru viatd. (Halstead, M, & (Eds.),
1996)

Intre cele doud orientiri clare,
exista o varietate de atitudini ale adul-
tilor (parinti, educatori) fata de edu-
catia formalad care modeleaza felul in
care se raporteaza copiii la experienta
lor educationald. Dintre acestia, parin-
tii reprezintd modelele valorice cele
mai pregnante, care imprima copiilor
viziunea lor despre viatd si rdman,
pentru Intreaga existentd, repere va-
lorice personale. De exemplu, atunci
cand parintii vorbesc laudativ despre
scoald, apreciaza realizdrile copiilor
sau sanctioneaza atitudinile negative
si absenteismul, ei transmit valori cu
privire la educatie in general si educa-
tia formald in special. Dacd parintii au
avut experiente educationale negative
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sau depreciaza importanta educatiei
pe care au primit-o in copilarie, atitu-
dinile lor manifeste vor avea un im-
pact negativ asupra copilului, afectand
semnificativ relatia acestuia cu scoala
si cu actorii implicati In educatia sa.
In mod cert, educatia ca valoare
nu se rezuma doar la dimensiunea for-
mala (scolard), dar o include ca parte
majora, relevantd pentru existenta in-
dividului 1n societatea actuala. Valo-
rile in general sunt dificil de analizat
pentru cd sunt puternic Inradacinate in
viziunea despre lume si viata a profe-
sorilor (Halstead, M, & (Eds.), 1996)
si parintilor. Educatia ca valoare, in
special, este cu atat mai dificil de abor-
dat cu cat implicatiile sale se extind in
aproape toate domeniile existentei.
Educatia formala reprezinta o dimen-
siune bine delimitatd in acest context,
ceea ce permite o analizd mai clard a
impactului pe care il are valorizarea sa
de catre parinti asupra copiilor.
Parintii reprezintd mediatori ai re-
latiilor dintre copil si scoald, modele
de raportare la institutiile educationale
si decidenti in ceea ce priveste primele
optiuni educative ale acestuia. Incre-
derea sau neincrederea copilului in
valorile scolare si in cadrele didactice,
autoritatea de care se bucura acestea
depind intr-o mare masura de repre-
zentarile, valorile, atitudinile transmi-
se si intretinute in cadrul familiei.
De la valori la atitudini educative
Intre valorile educationale ale fa-
miliei cu impact direct asupra decizii-
lor educationale ale parintilor si asupra
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relatiilor cu sistemul educational se
numard si autoreglarea, acomodarea,
cooperarea, sensibilitatea (Kellerhals
si Montandon, 1991 apud Stanciules-
cu, 2002), initiativa, spiritul critic, in-
formatia, conformismul. Toate acestea
pot fi abordate atat ca valori cat si ca
atitudini cu impact direct asupra rela-
tiilor dintre familie (parinti si copiii
elevi) si scoala.

,Notiunea de atitudine educati-
va este utilizatd de numerosi autori
intr-o acceptiune foarte apropiata de
aceea a termenului valoare, intrucat
poseda aceleasi trei dimensiuni: eva-
luativa (cred ca e bine sau cred ca e
rau), afectivd (imi place sau nu imi
place) si conativa (vreau sau nu vreau
sa fac aceasta).” (Durning, 1995 apud
Stanciulescu, 2002). De exemplu, in
familiile cu un nivel de studii si cultu-
ral ridicat, pedeapsa este rara, parintii
preferand sd explice greselile copiilor
s1 sd asculte obiectiile acestora cu pri-
vire la justetea deciziilor lor. Astfel,
gandirea critica poate fi abordata atat
ca valoare educativa a familiei cat si
ca atitudine manifesta in cadrul rela-
tiei dintre copil si scoala. Iar rolul pa-
rintilor in modelarea valorilor educati-
ve si transpunerea acestora in atitudini
manifeste este esential atat in familie
cat si in cadrul formal al institutiilor
educationale.

Relatia complexd dintre parinti
si scoala incepe odatd cu experienta
parintilor ca scolari si capatd dimensi-
uni noi dupa intemeierea unei familii.
Avand 1n vedere ca parintii, ca medi-



)

Alexandrina VELCIU, Zenobia NICULITA

atori ai relatiei dintre copil si scoala,
au fost mai Tnainte elevi, iar copiii lor
vor deveni pdrinti care vor media ace-
lasi tip de relatii, se poate vorbi de o
transmitere transgenerationala a atitu-
dinilor fata de educatia formala.

Tipuri de atitudini ale parinti-
lor fata de educatia formala

Varietatea atitudinilor fatd de
educatie ale parintilor se raporteaza
la doud dimensiuni inter-relationate:
atitudinea fatd de educatia formala si
atitudinea fata de educatia nonforma-
la. In functie de pozitionarea fata de
cele doud dimensiuni, pot fi delimitate
patru tipuri de atitudini parentale fata
de educatie, care au implicatii direc-
te asupra raporturilor dintre parinti §i
scoala:

a) Dezinteres pentru educatie in
general. Acest tip de atitudine, evident
in special in familiile disfunctionale,
este adesea asociat neglijentei fata de
copit si increderii preponderent nefon-
data, de orientare externalista, ca des-
tinul acestora nu este influentat sem-
nificativ de educatie si eforturile de
invatare. Aceastd atitudine reprezinta
adesea un abandon al responsabilitatii
in ceea ce priveste educatia copilului,
atribuita scolii.

Rogelio Smith (2005) delimitea-
za intre familii educatoare si fami-
lii needucatoare — polii realitatii si
responsabilizdrii in ceea ce priveste
educatia copilului. In acest context,
familiile care prezintd un dezinteres
fatd de educatia formald si informala
a copilului se apropie de cel de-al doi-

lea pol. Parintii care sunt defavorizati
din punct de vedere educational si al
resurselor pastreaza o distanta fata de
scoald, se simt inconfortabil in relati-
ile cu aceasta ,,datoritd sentimentelor
de respingere si frustrare pe care le ge-
nereaza contactele cu o lume care nu
le este familiara si in care nu se simt
in largul lor.” (Stanciulescu, 2002, p.
191) In consecinti, se resemneaza re-
pede in cazul unui esec scolar.

Efectele acestei atitudini asupra
copiilor sunt evident distructive. O se-
rie de studii citate de Roback Morse
(2002) demonstreaza importanta im-
plicarii active a parintilor In sustinerea
educatiei formale a copiilor lor. Impli-
carea tatalui reduce problemele scola-
re, in timp ce discutiile dintre parinti si
copii cu privire la temele i evenimen-
tele de la scoala conduc la o crestere
a rezultatelor scolare atat la domeniul
limbii si literaturii, cat si la comuni-
care. Corelatia dintre reusita scolara a
copiilor si participarea parintilor pare
semnificativad mai ales 1n cazul copii-
lor apartinand claselor defavorizate si
minoritatilor etnice (Clark, 1983 apud
Stanciulescu, 2002)

b) Interes pentru educatie, dar
respingerea educatiei formale. Aceas-
ta atitudine apare in corelatie cu o
dezamagire manifestatd mai mult sau
mai putin activ fatd de scoala si ese-
cul acesteia 1n a-i asigura copilului
competentele necesare §i, mai ales,
dezvoltarea caracterului ca dimensi-
une valorica a personalitdtii. Parintii
care adoptd aceastd atitudine se re-
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gasesc adesea 1n opozitie cu alti fac-
tori educativi sau chiar in disjunctie
totald. In consecintd, unii dintre pa-
rintii care adopta aceasta atitudine isi
retrag copiil din sistemul de invata-
mant, adoptand alternativa educatiei
la domiciliu (homeschooling).

Efectele acestei atitudini asupra
copiilor sunt mai dificil de delimitat.
Pe de o parte, parintii sunt implicati
in educatia copiilor si profund intere-
sati de dezvoltarea acestora. Pe de alta
parte, atitudinea negativa fata de scoa-
12 s1 fatd de experientele educative ale
parintilor din vremea copilariei vor
determina o neincredere a copilului in
alti factori educativi decat cei din fa-
milie, o izolare a sa fatd de acestia si
fatd de structurile sociale asociate lor
si chiar respingerea competentelor si
cunostintelor pe care le-ar putea do-
bandi din aceste surse.

c) Interes pentru educatia forma-
1a, dar dezinteres pentru cea informa-
1a. Acest tip de atitudine este caracte-
ristic pentru parintii care valorizeaza
profund reusita scolara ca parte esen-
tiald a succesului 1n viata al copilului.
Educatia formalad este privita atat ca
0 nevoie cat si ca o valoare, contu-
rand un asa-zis ,,sindrom al reusitei”,
caracteristic intr-o mai mare masura
parintilor din clasa de mijloc, pentru
care educatia formald a reprezentat
mijlocul principal de obtinere a sta-
tutului social actual si a succesului
profesional. In cadrul acestei catego-
rii de atitudine se regaseste delegarea
responsabilitatii educationale catre
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scoald, alaturi de o supervizare a re-
zultatelor si, uneori, presiune pentru
reusita atat asupra copilului cat si asu-
pra cadrelor didactice. Aceasta se da-
toreaza si efortului pe care parintii din
aceastd categorie il depun pentru men-
tinerea statusului social si pentru ofe-
rirea celor mai bune conditii materiale
si educative copiilor, ceea ce face sa le
ramana prea putin timp pentru impli-
carea concretd 1n activitatile educative
ale copiilor.

d) Interes atat pentru educatie
informala cat si pentru cea formala.
Parintii care sunt profund interesati
de toate aspectele educatiei urmaresc
un echilibru al dezvoltarii copilului
si se gasesc intr-o relatie de coopera-
re cu scoala, Incercand sd actioneze
complementar, jucand adesea rolul de
mediator si incercand sa pastreze un
raport optim intre activitatile educati-
ve formale i informale. Acesti parinti
sunt preocupati de crearea, mentine-
rea si consolidarea unor relatii pozi-
tive intre copil si scoala si manifesta
atitudini favorabile, dar echilibrate
fatd de aceasta. Ei aratd o preocupare
constantd pentru imbundtatirea perfor-
mantelor copiilor, dar si ale scolii.

Studii de caz

Lucrarea de fata include doua stu-
dii de caz ilustrative pentru influenta
pozitiva sau negativa pe care o au ati-
tudinile parintilor fatd de educatia for-
mala asupra comportamentelor, atitu-
dinilor si performantei scolare a copii-
lor lor. Aceste studii de caz se bazeaza
pe observatiile si evaludrile realizate
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de catre cadrul didactic pe perioada
celor patru ani din invatdmantul pri-
mar parcursi Impreuna cu subiectii.

Studiu de caz A.

Elev M. A.

Sex: Masculin

Vérsta: 10 ani

I. DATE REFERITOARE LA FA-
MILIE

M. A. este cel de-al doilea copil al
familiei, avand o sord mai mare cu doi
ani si doi frati mai mici cu 5, respec-
tiv sapte ani. Ambii parinti lucreaza
cu normd iIntreagd, copiii fiind lasati
pe perioade indelungate in Ingrijirea
bunicilor din partea materna.

Parintii manifesta dezinteres fata
de educatia formala a copilului si o
preocupare disproportionatd pentru
confortul sau emotional. Nu sunt fermi
in respectarea regulilor stabilite si nu
fixeaza standarde si obiective clare in
ceea ce priveste educatia copilului. Se
asigurd cd fiul lor beneficiaza de con-
ditii fizice si resurse de nivel superior
si 11 oferd frecvent daruri. Atitudinile
parintilor subiectului sunt mixte, vari-
ind intre indiferenta si hiperprotectie.

Mediul familial este marcat de
absenta indelungata a parintilor si de
lipsa autoritatii acestora. Bunicii nu
reugesc sd stabileasca si sd mentind
o disciplina a copiilor si se preocupa
doar de nevoile lor fizice si de secu-
ritate.

Parintii interactioneaza putin cu
mediul scolar in care isi desfasoara
activitatea subiectul si cu cadrele di-

dactice. Au existat cateva situatii ten-
sionate intre cadrul didactic de la clasa
si parinti referitoare la comportamen-
tul lui MLA.

II. DATE PRIVIND SANATA-
TEA SI DEZVOLTAREA FIZICA A
COPILULUI

Din punct de vedere fizic, subiec-
tul este dezvoltat armonios si prezin-
td o figura atletica. Fiind pasionat de
sport, practica inotul cu regularitate.
Elevul este rareori bolnav. Nu exista
boli cronice sau deficiente fizice sau
psihice.

I1I. SITUATIA SCOLARA

M.A. prezinta dificultati de adap-
tare la mediul scolar, generate de con-
flictul dintre mediul familial si cel
scolar si de lipsa de sustinere din par-
tea familiei. Obtine calificative medii
si scazute la toate disciplinele, cu ex-
ceptia educatiei plastice si educatiei
fizice.

Nu este preocupat de rezultatele
sale scolare si nu considera cd ar putea
sd si le Tmbunatateasca.

IV. PROCESE SI CAPACITATI
COGNITIVE IMPLICATE IN ACTI-
VITATEA DE INVATARE

Perceptii si reprezentari: In do-
meniul perceptiv, subiectul nu prezinta
dificultati. Are capacitate de a diferen-
tia cu precizie nuantele cromatice si de
autocontrol asupra propriilor emisiuni
vocale. Are o bund orientare spatio-
temporala si diferentiaza cu usurinta
formele geometrice precum si sursele
sonore diferite. Prezintd o sensibilita-
te crescuta Tn domeniul perceptiilor si
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reprezentarilor kinestezice.

Domeniul cognitiv:

Gandirea: Elevul invatd lent si
uitd usor. Prezintd dificultati de inte-
legere a sarcinilor si a informatiilor
predate. Citeste cu dificultate si scrie
cu greseli. Erorile de calcul sunt frec-
vente si persistente in timp. Intimpina
dificultdti in identificarea esentialului,
in realizarea de generalizari si aplica-
rea informatiilor in contexte diferite.
Deficientele sale sunt mai degraba re-
zultatul lipsei unor deprinderi de inva-
tare decat al unui potential scazut.

Memoreaza cu dificultate si uita
usor. Prezinta dificultéti de reproduce-
re a informatiilor prezentate cu cateva
momente inainte. Memoria de lunga
durata este deficitara si, in lipsa unui
efort sustinut de invétare, prezinta la-
cune mari, chiar §i in ceea ce priveste
domeniul memoriei autobiografice.

Imaginatie §i creativitate. Imagi-
natia este saracd, lipsitd de vigoare,
de originalitate si marcatd de impru-
muturi din jocurile computerizate si
filmele numeroase pe care subiectul le
urmadreste cu regularitate.

Atentia: superficiala, greu de cap-
tat si mentinut. Nu se poate concentra
prea mult asupra unei activitati, fluctu-
and intre mai multe obiecte de interes.
Capacitatea de concentrare este mica,
oboseste foarte repede si nu poate sus-
tine un efort intelectual decét pe o pe-
rioada foarte scurta.

Limbajul: Vorbirea este marcata
de dificultati si saracia vocabularului.
Dezacordurile gramaticale sunt frec-
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vente. In lipsa obiceiurilor de lectura,
vocabularul elevului este sarac, limitat
la termeni uzuali si marcat de elemen-
te de jargon.

Motivatia: M. A. este slab motivat
pentru invatare, cu o predominantd
afectivd. Motivatia intrinsecd, dorinta
de cunoastere sunt slab dezvoltate si,
cu toate eforturile cadrelor didactice,
au ramas astfel de-a lungul claselor
primare.

Vointa: Domeniul volitiv nu bene-
ficiaza de sustinerea si antrenamentul
familiei pentru dobandirea unor de-
prinderi care sa conduca la o autodis-
ciplind eficientd. Se mobilizeaza cu
dificultate. Nu reuseste sa isi respecte
deciziile §i promisiunile si este usor
distras de la eforturile de invatare.

Domeniul emotional este marcat
de apatie si chiar deprimare usoare.
Ocazional, M.A. manifestd emotii im-
pulsive de manie, in special in relatiile
cu colegii. Subiectul prezinta o tole-
ranta redusa la frustrare si abandonea-
74 activitatile imediat ce acestea devin
dificile sau neplacute. Manifestarile
sale emotionale sunt adesea ambiva-
lente.

V. ASPECTE ALE INTEGRARII
SCOLARE SI SOCIO-AFECTIVE

Este nehotarat, neincrezator in
fortele proprii, si de aceea prefera ac-
tivitatile usoare. Manifesta dezinteres
si evita sarcinile scolare. Atitudinea la
clasa este pasiva, dezinteresata, absen-
ta, cu atentia perturbatd. Acumuleaza
goluri in cunostinte, nu finalizeaza ac-
tivitatile si are dificultati in invatare.
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In relatiile cu colegii se gaseste
adesea in conflict, in special datorita
atitudinii sale de ironie la adresa per-
formantelor lor. Initiazd competitii in
domeniul sportiv pe care le castiga cu
usurintd si ridiculizeazd dificultatile
unor colegi n acest domeniu. Ocazi-
onal devine agresiv.

VI. TRASATURI DE PERSO-
NALITATE

Temperament: predominant cole-
ric, impulsiyv, iritabil, agresiv si auto-
ritar, exteriorizat, inegal, vioi, impetu-
os, agitat, are tendintd de surescitare
si epuizare, nelinistit, nerabdator, face
risipa de energie, este inclinat spre ac-
tiune.

Caracter: Asa cum este descris de
cadrele didactice, M. A este delasator,
fara ambitie, fara initiativd, manifesta
automultumire. Atitudinile sale sunt
adesea interpretate drept arogantd si
lene de catre colegi. Nu are spirit au-
tocritic, simtul valorii personale, nu
manifestd modestie, autoexigentd, In-
credere in sine.

Aptitudini: M.A. este preocupat
de domeniul sportiv, si obtine unele
performante in acest domeniu. In toa-
te celelalte domenii scolare, prezinta
un interes redus pentru activitati si, In
lipsa motivatiei de a participa, aptitu-
dinile sale sunt dificil de identificat.

VII. CONCLUZII:

Dificultatile de invatare ale lui M.
A. se datoreaza intr-o bund masurd
atitudinii pe care o manifestd fata de
scoald si lipsei de sustinere din partea
familiei in ceea ce priveste activitatile

educative. In rarele ocazii in care este
motivat extrinsec sa participe activ la
sarcinile si activitatile de invatare din
clasa, M.A. demonstreaza o buna ca-
pacitate de intelegere si rationamente
adecvate varstei.

In consecinta, desi a primit susti-
nere §i atentie suplimentara in clas, la
finalul ciclului primar, elevul prezinta
lacune in cunostinte, un stil de inva-
tare neeficient si o atitudine negativa
fata de scoala.

Studiu de caz B.

Elev I N.

Sex: Masculin

Varsta: 10 ani

I. DATE REFERITOARE LA FA-
MILIE

Familie nucleara (simpld) consti-
tuitd din cei doi parinti si doi copii de
sex masculin. Subiectul este cel mai
mare dintre copii. Diferenta de varsta
dintre cei doi frati este de 4 ani.

Mediul familial este stimulativ
pentru L.N., marcat de raporturi po-
zitive intre adulti si copii. Parintii 1
acorda atentie subiectului, 1l indruma,
il supravegheaza, il ajuta si sunt preo-
cupati de problemele copilului. Parin-
tii sunt profund interesati de educatia
formala a copilului si urmaresc activ
colaborarea cu scoala si cu cadrul
didactic. Fatd de copil se manifesta
ferm, stabilind de comun acord reguli
pe care apoi le respectd. Urmadresc in
mod echilibrat atit nevoile emotionale
ale copilului cat si pe cele educatio-
nale. Valorizeaza educatia si 151 ma-
nifestd activ interesul pentru temele,
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activitatile si reusitele copilului. ma-
nifesta atitudini pozitive fatd de scoala
si cadrele didactice si imprima respect
fatd de educatie in general.

Parintii elevului pastreazd constant
o legatura constructiva cu scoala, con-
tribuind prin atitudinea lor la facilita-
rea adaptarii elevului la mediul scolar.
Familia este foarte atenta la sugestiile
cadrului didactic si manifesta de fie-
care data interes si deschidere fata de
observatiile legate de comportamente-
le si atitudinile elevului. De asemenea,
parintii elevului sustin si chiar initiaza
diverse proiecte organizate de scoala
sau in clasa, implicandu-se activ si in
proiecte extracurriculare.

II. DATE PRIVIND SANATA-
TEA SI DEZVOLTAREA FIZICA A
COPILULUI

Din punct de vedere biofizic, ele-
vul are un aspect echilibrat. Dezvolta-
rea scheletica este supla si armonioa-
si. Iniltimea si greutatea se incadrea-
za 1n intervalul specific varstei la care
se afld. Elevul este rareori bolnav. Nu
existd boli cronice sau deficiente fizi-
ce sau psihice.

I1I. SITUATIA SCOLARA

Elevul L.N. s-a adaptat cu usurin-
td mediului scolar, a obtinut rezultate
foarte bune la toate disciplinele si este
preocupat de o pregatire suplimentara,
ceea ce i-a adus premii la diferite con-
cursuri si olimpiade.

Elevul citeste literaturd bogata si
selectiva, adaptatd varstei si nivelului
intelectual. Are un limbaj dezvoltat si
comunica cu usurinta.
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problemelor de matematica si poseda
viteza de calcul deosebita.

IV. PROCESE SI CAPACITATI
COGNITIVE IMPLICATE IN ACTI-
VITATEA DE INVATARE

Perceptii si reprezentari

Elevul prezinta o capacitate mare
de diferentiere a nuantelor cromatice
si a sunetelor produse si de identifica-
re a surselor acestora. Are reprezentari
bine formate cu privire la fenomenele
fizice si sociale §i poate anticipa apa-
ritia lor.

Domeniul cognitiv:

Gandirea: Rezistent la efort in-
telectual, sistematizeaza cu usurintd
informatiile, intelege explicatiile con-
cise si relatiile logice dintre concepte
si fenomene. Executa sarcinile scolare
complet si corect. Prezinta un volum
de cunostinte adecvat varstei, putin
peste medie.

Memoreaza usor, logic si recu-
noaste cu usurintd elementele memo-
rate. Trecerea informatiilor in memo-
ria de lungd duratd se realizeaza cu
usurintd, fara dificultati semnificative.

Imaginatie si creativitate. 1.N.
prezintd un interes deosebit pentru li-
teraturd, dovedind o imaginatie crea-
toare 1n acest domeniu.

Atentia: Este persistentd; nu se
abate usor de la activitatea principala.
Urmadreste expuneri orale, texte ima-
gini sau actiuni pe o perioadad indelun-
gatd, fard intreruperi.

Limbajul: Este fluent, logic, co-
rect si expresiv. Poate formula multe
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idei nuantate, are un vocabular bogat.
Descrie organizat evenimente si locuri
pe care le-a vazut. Foloseste expresii
si figuri de stil in mod adecvat.

Motivatia. I. N. a demonstrat o
sensibilitate mai mare la motivatia
pozitiva, fiind incurajat de aprecierile
profesorului si ale parintilor. De ase-
menea, pe parcursul timpului, motiva-
tia sa pentru Invatare a devenit din ce
in ce mai puternic intrinsecd, marcata
de curiozitate epistemica.

Vointa: Elevul se mobilizeaza
usor, depaseste greutatile cu care se
confrunta fara un efort prea mare, este
decis in legatura cu optiunile proprii si
is1 sustine efortul volitiv intr-un mod
adecvat varstei.

Domeniul emotional: Este flexibil,
se adapteaza usor la nou si da dovada
de stapanire de sine. Este calm si echi-
librat, predominant optimist. A capatat
incredere in fortele proprii si dorinta
de a-si imbunatati performantele. To-
tusi, atunci cand nu reuseste sa reali-
zeze anumite sarcini sau activitati, 1si
exprima frustrarea si emotiile negative
prin plans si autoculpabilizare.

V. ASPECTE ALE INTEGRARII
SCOLARE S$I SOCIO-AFECTIVE

I. N. este comunicativ, sociabil,
executd cu interes sarcinile date, par-
ticipa neconditionat la viata grupu-
lui. Dovedeste abilitati de organizare
atunci cand participd la activitati de
grup; este sarguincios, inventiv, crea-
tiv, sigur pe sine, independent. Coope-
rant atunci cand participa la activitati
in echipa, subiectul accepta totusi pro-

vocarile unei competitii scolare sau
de loisir si da dovada de fair-play in
aceste situatii.

Elevul este implicat in activitatile
clasei si, dupa o perioada de atitudi-
ne expectativd, s-a integrat destul de
usor in colectiv. Este comunicativ si
da dovada de multd maturitate in con-
versatie $i comportament, ceea ce face
sa mentind relatii de prietenie cu unii
colegi de varste mai mari.

Deoarece mentine o atitudine de
respect fatd de valorile celorlalti, are
un acut simt al dreptdtii, negociaza cu
usurintd in relatiile cu adultii §i medi-
aza conflictele dintre colegi, este apre-
ciat de acestia si are un real potential
de lider.

VI. TRASATURI DE PERSO-
NALITATE

Temperament: 1.N. este predo-
minant sangvinic: vesel, bine dispus,
usor adaptabil, comunicativ, ritmic, cu
o puternicd mobilitate a vietii afective,
nestatornic, interesat de noutate, dor-
nic de schimbare.

Caracter: Desi nu se poate vorbi
inca de un caracter cristalizat, trasatu-
rile care s-au manifestat mai pregnant
in conduita subiectului sunt consec-
venta, harnicia, perseverenta si spiritul
critic, aldturi de creativitate, generozi-
tate, corectitudine, sociabilitate, sin-
ceritate. Atitudinea sa fata de propria
persoana este marcata de simtul valo-
rii personale, dar si de spirit autocritic,
exigenta, uneori excesiva.

Aptitudini: Foarte creativ, [.N.
prezintd aptitudini in domeniul lite-
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rar, fiind capabil de un nivel superior
de expresivitate in acest domeniu. De
asemenea, aptitudinile sale artistice
sunt valorificate si in domeniul muzi-
cal, elevul urmand cursuri de pian.

VII. CONCLUZII:

I. N. manifestd o atitudine favo-
rabild fatd de invatatura, ardtand in-
teres si placere in rezolvarea temelor.
Sustinerea din partea parintilor, atitu-
dinea lor favorabila fata de scoald si
valoarea pe care o acorda educatiei se
reflectd 1n atitudinea si rezultatele ele-
vului I. N.

Elevul reprezintd o prezenta agre-
abila in colectivul clasei, manifestind
curiozitate epistemicd, dorinta de in-
vatare si empatie fatd de Invatator si
colegi. Aceasta orientare atitudinala il
face deschis la initiativele educationa-
le ale cadrului didactic si orientat spre
performanta.

Nivelul aptitudinilor intelectuale,
lingvistice si al cunostintelor gene-
rale reprezintd o baza solidd pentru
evolutia favorabild a elevului in anii
urmitori. In masura in care eforturile
sale vor fi sustinute in continuare sis-
tematic de familie si scoald, se poate
anticipa cd va atinge performante de
nivel superior.

Tendinte atitudinale si schim-
barea raporturilor dintre parinti si
scoala

Existd o multitudine de factori
care influenteaza atitudinile educative
ale parintilor si care modeleaza rapor-
turile dintre familie si scoala. Dintre
acestea se remarca: traiectul profesio-
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nal individual al parintilor, aspiratiile
lor profesionale implinite sau nu, so-
liditatea relatiei de cuplu si coerenta
strategiilor educative ale partenerilor.
Modificarile aparute in acesti factori
vor determina schimbari coerente la
nivel atitudinal.

Dincolo de acesti factori psiho-
sociali, exista o serie de transformari
atitudinale cvasigeneralizate, care
dezviluie tendinte noi in evolutia re-
latiilor dintre familie §i scoala.

Dupa cum observa si Stanciulescu
E. (7, p. 12), interesul parintilor pentru
educatia copiilor si rolurile educative
parentale specifice sunt “achizitii” re-
lativ recente ale familiilor nucleare,
izolate din comunitatile mai largi, pe
masura ce s-a trecut la productia de tip
industrial, dar in conditiile progresu-
lui industrializarii si urbanizarii, func-
tia educativa a familiei se diminueaza
progresiv, fiind preluatd de institutii
sociale specializate.

Totusi, se poate vorbi de o multi-
plicare si de o diversificare a functi-
ilor educative ale familiei, in special
in ceea ce priveste dimensiunea emo-
tionala si cea sociala. Gandirea criticd,
autonomia, creativitatea, initiativa pot
fi abordate atat ca valori cat si ca ati-
tudini educative noi, promovate de pa-
rinti si educatori deopotriva. Se poate
vorbi chiar de ,,0 lume a consumato-
rismului educativ, asa cum o dovedes-
te, intre altele, amploarea pe care au
dobandit-o invatdmantul privat si, in
general, investitia in scolarizarea co-
piilor.” (Stanciulescu, 2002, p. 174)



v Alexandrina VELCIU, Zenobia NICULITA

In consecintd, din ce in ce mai
multi parinti nu se mai considera in-
competenti si nu mai cedeaza total ro-
lul educativ al scolii, In timp ce profe-
sorii coopteaza parintii intr-un parte-
neriat familie-scoald. Familia devine
o institutie a stabilizarii (Rogelio Smi-
th, 2005, p. 233) care raspunde nevoii
de apartenentd, construieste conceptia
despre lume si viatd pentru intelege-
rea $i interpretarea lumii, oferd princi-
pii de convietuire umand, contureaza
identitatea si formeazd imaginea de
sine a copiilor, stabileste tiparele cul-
turale legitime, oferd un cadru adecvat
pentru evaluarea valorilor. Din aceasta
responsabilitate impartitd intre familie
si scoald pentru dezvoltarea noilor ge-
neratii se creeaza o relatie care, daca
nu este manageriatd corespunzator,
poate conduce la tensiuni si atitudini
ambivalente. (Taylor, 1994)

In concluzie, scoala rimane prin-
cipala cale spre cresterea statusului
social, spre Implinirea nevoilor de cu-
noastere si dezvoltare a unor abilitati
si competente direct legate de traiectul
profesional. Atitudinile parintilor fata
de ea si locul pe care il acorda educa-
tiei formale ca valoare pot fi propulso-
rul spre reusita si performanta copiilor
sau principala piedica in calea atinge-
rii acestora. E o problema de alegere,
orientare valorica si, in ultima instan-

ta, filosofie de viata pe care parintii
si-0 asuma §i pe care o vor transmite
generatiilor urmatoare.
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MOTIVATIA INVATARII LA STUDENTI

Angela VERDES

Cuvinte - cheie: motivatia invitarii, motivul acumulirii cunostintelor, motivul obti-
nerii diplomei, motivul de autorealizare, motive profesionale.

Summary

The purpose of this article is the learning motivation research of psychologists at first year
students. The experimental study determined the dominant reasons that determine students at
first year to study are reasons that develop their intellect, deepening knowledge in chosen field
of specialty, reasons of assimilation of the profession, of communication to be good specialists.
However a part of students are minded to avoid unpleasant situations. And the 5-th part of stu-
dent who participate in the experiment I obtained a high level of motivation to get diploma- for
them is very important to get the diploma, which is why they are study.

Diversi autori enumera diferite
motive care vizeaza alegerea facultatii,
institutiei de Invatdmant superior, in ge-
neral a profesiei, §i aceasta alegere este
generata in mare masura de perspectiva
de viitor, de reusita profesionala si de
viata socio-economica si politica din ul-
tima perioada a tarii.

Principalele motive de admitere
in Invatamantul superior enuntate in
literatura de specialitate sunt: dorinta
de a fi inclus Tn mediul studentesc, im-
portanta sociala a profesiei, sfera larga
de aplicare a acesteia, cu respectarea
intereselor societatii si a aptitudinilor
persoanei [3, p. 45]. A. H. Ileunukos,
I A. Myxuna (1996) afirma ca moti-
vele educationale ale studentilor sunt:
motivele profesionale si ale prestigiu-
lui personal, motive pragmatice (a ob-
tine o diploma de invatamant superior)
si motive cognitive [apud 4, p.237].

Motivele de invdtare dominante
variazd In dependentd de anul de stu-
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dii. M. B. BoBuuk-bmakutnas (1983)
afirma ca la etapa de initiere (anul I de
studiu), atunci cand are loc tranzitia
de la viata de elev la cea de student,
ca motiv principal de invatare se dis-
tinge motivul de prestigiu (in stabili-
rea statutului de student), in al doilea
rand — e motivul cognitiv, iar al treilea
- motivul profesional-practic.

Pentru a determina care sunt mo-
tivele dominante la studentii psihologi
am efectuat o cercetare experimentala
care a fost desfasurata la Universita-
tea Pedagogica de Stat ”Ion Creangd”.
Esantionul a fost constitui din 30 de
subiecti ai anului I, specialitatea Psi-
hologie.

In scopul studierii motivatiei in-
vatarii subiectilor cercetati am utilizat
urmatoarele tehnici: Testul “Motiva-
tia invatarii la facultate” de T. 1. Elin;
Testul “Diagnosticarea motivatiei in-
vatarii la studenti” de A. A. Rean, V.
A. Tacunina, modificat de I. Badmae-
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va, ,,Metoda unui sir de motive”.

In continuare vom prezenta rezul-
tatele motivelor dominante selectate de
studenti la testul “Motivatia invatarii la
facultate”.

Din analiza figurii 1 vedem ca
acest motiv al acumuldrii cunostintelor
are nivel inalt de dominare la 45% din-
tre subiectii cercetati, ei dau dovada de
sarguintd, dorintd de a sti, de a cunoas-
te, de a fi persoane multilateral dezvol-
tate, acumuland cunostinte din diferite
domenii. La 15 % dintre studentii anu-
lui T observam nivel mediu de preva-
lare al acestui motiv si la 40 % dintre
studenti nivel scazut de manifestare al
motivului dat.

In urma calculrii punctajului acu-
mulat de fiecare subiect la scala a doua
“motivele asimildrii profesiei”, am ob-
tinut urmatoarea distributie a datelor
(fig.2). In ceea ce priveste manifestarea
acestui motiv, 45% dintre subiectii ex-
perimentali au obtinut nivel inalt, ei au
tendintd de a insusi cunostintele profe-
sionale necesare, doresc sa devind spe-
cialisti in domeniu, sd inteleaga toate
nuantele profesiei, pentru a putea activa
in sfera aleasd. La 15% dintre subiectii
supusi cercetdrii prevaleaza un nivel
mediu al motivului asimilarii profesiei,
si la 45% predomind un nivel scazut al
motivului dat.

Rezultatele privind motivul obtine-
rii diplomei este prezentat in figura 3.

Observam ca la 20% dintre stu-
dentii experimentati predomina un ni-
vel inalt al motivului obtinerii diplo-
mei, pentru ei este importanta licenta,

40%

M nivel inalt

m nivel mediu

—

| nivel scazut
15%

Figura 1. Distributia datelor privind
motivul acumularii cunostintelor

M nivel inalt
m nivel mediu

M nivel scazut

Figura 2. Distributia datelor privind
motivul asimillarii profesiei

15%

M nivelinalt
| nivel mediu
M nivel scazut

Figura 3. Distributia datelor privind
motivul obtinerii diplomei

acesta fiind motivul care sta la baza
procesului de invatare, nivel mediu
de manifestare al acestui motiv este
prezent la 50% dintre subiecti si 30%
dintre studenti au nivel scazut de do-
minare al acestui motiv.

La urmatoarea etapa a cercetarii
noastre am aplicat testul “Diagnos-
ticarea motivatiei de invatare la stu-
denti ” cu scopul de a studia care sunt
motivele ce 1i determina pe studenti sa
invete. Astfel, in urma calcularii da-
telor subiectilor privitor la motivele
comunicative am obtinut rezultate ce
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sunt reflectate in figura 4.

Datele enuntate denota faptul ca
motivul comunicarii este dominant la
60% din subiectii anului I. Fiind unul
dintre motivele care sta la baza proce-
sului de Invatare, acest motiv se mani-
festd prin faptul ca studentii au tendinte
de a-si expune parerile proprii, de a-si
afirma personalitatea si a-si valorifica
opiniile in orice conditii. La 15% din-
tre subiecti predomind un nivel mediu
al motivului de comunicare, iar la 25%
dintre studentii anului I acest motiv se
manifestd la nivel scazut.

Motivele evitarii situatiilor nepla-
cute au un nivel Tnalt de prevalare la
5% dintre subiectii supusi cercetdrii,
ei tind spre relatii interpersonale favo-
rabile, sunt responsabili fata de cerin-
tele care le sunt propuse, dar sunt re-
zervati in actiunile propuse din cauza
fricii de esec.

Totusi o buna parte dintre subiec-
tii anului intai (65%) au nivel mediu
de dominare al acestui motiv in activi-
tatea lor de invatare, si 30 % dintre su-
biectii cercetati manifesta nivel scazut
de prezenta al acestui motiv.

Conform distributiei de rezultate
ale subiectilor cercetati privind motive-
le prestigiului am obtinut urmatoarele
rezultate: 30% dintre subiecti prezintd
nivel inalt de prevalare al motivului pre-
stigiului, ei invatd profesia de psiholog
deoarece o considera prestigioasa, fai-
moasd, 40% dintre subiecti manifesta
nivel mediu de dominare al acestui mo-
tiv 1 30% prezintd nivel scazut .

Motivatia invatarii care se ba-
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25%

M nivelinalt
H nivel mediu

15% m nivel scazut

Figura 4. Distributia datelor privind
motivele comunicative

5%

M nivel inalt
M nivel mediu

M nivel scazut

Figura 5. Distributia datelor privind
motivele evitarii situatiilor nepldcute

30% 0%

—

Figura 6. Distributia datelor privind
motivele prestigiului

S

M pivelinalt
| nivel mediu

M nivel scazut

10%

M nivel inalt
H nivel mediu

® nivel scazut

Figura 7. Distributia datelor privind
motivele profesionale

zeaza pe motivele profesionale este
prezentd la 60 % dintre subiecti, aces-
tia invata deoarece sunt interesati de
profesie si vor sd o asimileze cat mai
bine, acest motiv prezinta nivel mediu
de prevalare la 30% si nivel scazut la
10% dintre ei.
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Distributia de rezultate a datelor
privind motivul autorealizarii s-a pre-
zentat in felul urmator: la 20% dintre
subiectii din primul lot acest motiv
prezintd nivel inalt, motivatia lor se
axeaza pe acest motiv, in cosecinta ei
invata pentru a se realiza, sd-si satisfa-
ca trebuintele de a invinge obstacole,
si de a obtine performante superioa-
re, de a se intrece pe sine insisi; 45 %
dintre studentii inclusi in experiment
au nivel mediu si 35% nivel scazut de
prevalare al acestui motiv.

Motivele cognitive sunt repre-
zentative pentru motivatia Invatarii,
deoarece Insdsi activitatea de Invatare
include in sine procese cognitive ca
gandirea, imaginatia, atentia, percep-
tia etc. Astfel, acest motiv esential se
prezintd la un nivel inalt la 65% dintre
studenti, la un nivel mediu la 25% si
10 % dintre subiecti au nivel scdzut de
prevalare al motivului dat.

In urma distributiilor de rezultate
la scala “motivelor sociale”, la studen-
tii anului I de studiu la specialitatea
Psihologie am obtinut urmatoarele re-
zultate: acest motiv prezinta nivel in-
alt de dominare la 35% dintre subiectii
anului I, ei tind sa acorde simpatie §i
sa satisfaca nevoile altuia care se afla
in necaz. De asemenea, 35% dintre su-
biecti au nivel mediu de dominare al
acestui motiv si 30 % nivel scazut de
prevalare.

Din cele analizate mai sus am
putea concluziona cd motivatia Tnva-
tarii la studentii supusi cercetarii este
determinatd de motivele: cognitive

(65%), motivele evitarii neplacerilor
(65%), motivele profesionale (60%)
si comunicative (60%), cel mai scazut
nivel de dominare il are motivul auto-
realizarii creative (20%).

La etapa trei a studiului experi-
mental am aplicat testul “Metoda unui
sir de motive” care masoara motive-
le: responsabilitate, autodeterminare,
bunei dispozitii, motivele prestigiului,
motivele evitdrii situatiilor neplacute,
motivare prin continut §i prin proces.

20%

M nivelinalt
M nivel mediu

H nivel scazut

Figura 8. Distributia datelor privind
motivele autorealizarii creative

10%
® nivelinalt

M nivel mediu

M nivel scazut

Figura 9. Distributia datelor privind
motivele cognitive

H nivelinalt
m nivel mediu

M nivel scazut

Figura 10. Distributia datelor privind
motivele sociale
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Conform distributiei de rezultate a
motivelor de responsabilitate obtinem
urmatoarea reprezentare grafica.

Datele enuntate in fig. 11 denota
faptul ca motivele de responsabilita-
te sunt dominante doar la 15% dintre
studentii experimentati, la 45 % nivel
mediu si la 40% nivel scazut.

Astfel, in urma calcularii rezulta-
telor privitor la motivele autodetermi-
native ale subiectilor cercetati am ob-
tinut urmatoarele rezultate (fig.12):

Datele din figura 12 arata ca din
toti subiectii cercetati la scala ,,moti-
vele autodeterminarii” nivel inalt au
inregistrat 30% din subiecti, nivel me-
diu — 30%, iar nivel scazut — 40%.

In urma distributiilor de rezultate la
scala “motivelor bunei dispozitii”, la pri-
mul lot am obtinut urmatoarele (fig. 13):

Acest motiv prezintd nivel Tnalt
de dominare la 45% dintre subiec-
tii anului I, ei tind sa fie mereu bine

15%

40% H nivel inalt

H nivel mediu
M nivel scazut

Figura 11. Distributia datelor privind
motivele de responsabilitate

m nivel inalt

® nivel mediu

m nivel scazut

Figura 12. Distributia datelor privind
motivele autodeterminarii
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® nivel inalt
| nivel mediu

m nivel scazut

Figura 13. Distributia datelor privind
motivele bunei dispozitii

M nivel inalt
M nivel mediu

m nivel scazut

Figura 14. Distributia datelor privind
motivarea prin continut

15%

10%
m nivelinalt

M nivel mediu

M nivel scdzut

Fig.15. Distributia datelor privind
motivarea prin proces

dispusi. De asemenea, 20% dintre su-
biecti au nivel mediu de dominare al
acestui motiv si 35% nivel scazut de
prevalare .

Pentru a concluziona dominanta
motivarii prin continut am reprezen-
tat datele obtinute in felul urmator
(fig. 14):

50% dintre studentii supusi cerce-
tarii au nivel inalt de dominare al mo-
tivarii prin continut, 20% nivel mediu
si 30% nivel scazut.

Insi ceea ce tine de motivarea prin
proces aranjand datele in diagrama am
prezentat in felul urmator (fig. 15):

Datele din figura 15 ne aratd ca
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din toti subiectii cercetati la scala
,motivarea prin proces” nivel inalt au
inregistrat 15% din subiecti, nivel me-
diu — 10%, iar nivel scazut — 75%.

Dacé analizdm rezultatele obtinu-
te la metoda datd, putem concluziona
ca cel mai nalt nivel de dominare s-a
atestat la scala “motivare prin continut”
(50%), ceea ce inseamna de fapt ca pen-
tru a Tnsusi mai bine cele ce se relateaza
s1 pentru a obtine performante mai mari
e nevoie de motivarea prin continut.
Totodata, cel mai slab motiv 1n activi-
tatea de invatare este motivul prestigiu-
lui (10%), motivele de responsabilitate
(15%) s1 motivarea prin proces (15%).

Concluzii

Motivele dominante care i deter-
mina pe studentii psihologi din anul
intai sa studieze sunt cele ce tin de co-
municare, de dezvoltarea intelectuala,
aprofundarea cunostintelor 1n dome-
niul de specialitate ales, de asimilare

a profesiei, dorindu-si sa devina buni
specialisti in domeniu.

Totusi o buna parte dintre studen-
tii anului intai sunt marcati de motive-
le evitdrii situatiilor neplacute si de un
nivel redus de responsabilitate. lar la a
cincea parte dintre studentii supusi ex-
perimentului predomind un nivel inalt
al motivului obtinerii diplomei — pen-
tru ei este importanta licenta, acesta fi-
ind motivul care sta la baza procesului
de invatare.

Bibliografie

1. Necasu, I, (1990). Invatarea aca-
demica independentd. Ghid metodologic.
Bucuresti, Editura Militara.

2. Negovan, V., (2004). Autonomia
in invatarea academica — fundamente §i
resurse. Bucuresti, Editura Curtea Veche.

3. Maslow A., (2008). Motivatia si
personalitatea. Bucuresti, Editura Trei.

4. Wneun, E.I1.,(2003). Momusayus
u momussi. CI10, [Tutep.

52



Psihologie 2, 2012

PSIHOLOGIA FAMILIEI

NMHAWMBUAVYAJIBHBIE OCOBEHHOCTH CVYIIPYI'OB,
BJIMAIOIIME HA YAOBJIETBOPEHHOCTDH BPAKOM

Enena BBIYEBA, Anexcanopa PAEIIKAA

KaroueBble NOHATHSA: yaOB.]'leTBOpeHHOCTL 6paKOM, ceMeiiHble OTHOIICHUSA, TUIHOC-
THBIC 00066]—[]—[OCTI/I, ceMeliHble KPU3UChI, HOTpeﬁHOCTI/I.

Summary
In article satisfaction by marriage at families with a various experience of family
life, and as influence of personal features of spouses on satisfaction marriage is inves-
tigated. At spouses with a various experience of matrimonial life satisfaction marriage

is influenced by various personal features.

OtHomieHne K JOOBU U Opaky
Ka)XJIOTO TIOKOJIGHUSI HeceT Ha cebe
OTIIEYaTOK BPEMEHHU, B KOTOPOM OHO
KHUBET, U TICHXOJIOTHH JIFOJICH, a TAKKe
YCIIOBUH KM3HU U HPABCTBEHHO-ICTe-
TUYECKUX TPHUHIIUIIOB, KOTOPBIE CIIO-
x®umuch B obmiectBe. Kak cumrator
CIEIHAIUCTBI, HEMPOYHOCTH COBpE-
MEHHBIX OpakoB B OOJbIIEH CTENEHU
CBSi3aHA C OTCYTCTBHEM Y MOJIOACIKHU
BOCITUTAHMUSI MCTHUHHOTO YBaXXCHHS K
MHCTUTYTY C€MbH [2, 3, 4, 6].

WunuBuayanbHble 0COOEHHOCTH
KaXXJ0r0 M3 YIEHOB CEMbU HEMOC-
PENCTBEHHBIM 00pa30M BIIUSIOT HA X
aIanTalio0 K CEMEHHBIM B3aWMOOT-
HOILIGHUSIM, a TAaK)Xe€ Ha UX YNOBJIET-
BOPEHHOCTh CIIOKUBIIUMUCS OTHO-
ICHHUSIMH.

Takum oGpazom, mpobiiemMa Hu3y-
YCHHSI BIMSIHHSI JTHYHOCTHBIX OCO-
OCHHOCTE W YCTAaHOBOK MOJIOJBIX
CYyIIpyrOB Ha  YAOBJIETBOPEHHOCTH
OpakoM SIBIISIETCS aKTyaJIbHOUM Ha ce-

53

TOAHSIIHUN J€Hb, T.K. KOJMYECTBO
Pa3BOMIOB B HAIlIEH cTpaHe HEYKJIOHHO
pacTeT u 3TO, HECOMHEHHO, PUBOAUT
K BO3HUKHOBEHHIO JPYTUX MPOOIEM B
OOIIECTBE: CHUKACTCS POKAAEMOCTH,
MOBBIIIAETCS KOH(MIMKTHOCTh B MEX-
JUYHOCTHBIX OTHOIICHUSX H JIP.

Ha ceronusimHuii neHb CyuiecT-
BYET 3HAYUTEIbHOE KOJIMYECTBO OTE-
YECTBEHHBIX M 3apyOeKHBIX HCCIIe-
JOBaHUM, TOCBAIIEHHBIX MpolieMe
cyrpyxeckoro Omarononyuus. Cpenu
Hux pabotsl Anemunoit 0. E., Ann-
peesoit T. B., Bapra A. fl., ['o3mana
JI. A., I'pummmnoit H. B., [emuc 1.,
Hopuo U., Erunec A., Koanera B.
A., Kparoxsun C., Hapaiituc I., Ca-
tup B., Cronuna B. B., Ceicenko B.
A., Ulneipep JI. b., Ditgemumep O.
I'., FOctunkuc B. B. u np.

DaxkTOopbl YI0BJIECTBOPEHHOCTH.
YioBieTBOpeHUe JUYHBIX MOTPeDd-
HOCTell B Opake.

HccnenoBanne ¢eHOMEHa YIIOB-
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JETBOPEHHOCTH OpakoM B MOCTCO-
BETCKOW M 3apyOeKHOH ICHUXOJOTHUU
MIPOBOJIUTCSA YXKe MOpsIKa TPEX Aecs-
THWIETHH B pamkax oOIIero moaxoja
M3y4YeHUs KauecTBa Opaka. 3a 3TO Bpe-
Ms BBISIBJIGHO MHOXKECTBO (DaKTOpOB,
MOATBEP)KAAIOIIMX MHOTOTPaHHOCTh
naHHoro noHsATus. Ho B cBsA3M ¢ TeM,
YTO UHCTUTYT CEMbH C TEUCHUEM Bpe-
MEHU IIPETEPIIEBAET CEPHEZHBIE U3ME-
HEHUS, U3y4YEHHE YIOBJIETBOPEHHOC-
T OpakoM Bcerga OyneT akTyajbHO.
OnHa u3 mepBbIX M Hanbonee EMKUX
Kiaccupukanuii pakTopoB YIOBIET-
BOPEHHOCTH OpakoM MpezcTaBieHa A.
1O. TaBur. ABTOp BBIIENSAET ABE IPYII-
bl (AaKTOPOB  yAOBJIETBOPEHHOCTHU
OpakoM: BO3HHUKIIIKE 10 OpakocodeTa-
HUS ¥ BOSHUKILIHE BO BpeMsi OpauyHOTroO
nepuona. [lepsas rpynma ¢akTopos,
no MHeHHIO A. O. TaBut, sBIsIeTCS
MICUXOJIOTUYECKOIl OCHOBOM Opaka u
BKJIIOYAEeT TaKWe€ acIeKThl, KaK IMpo-
HCXOXKICHHE (CXOXKE C TIOHSATUEM «Ce-
MelHoro cueHapus» J. bepH), kauecT-
Ba JIMYHOCTHU, UeaN Cynpyra u Opaka,
MOTHBBI BCTyIUieHUsI B Opak. Bropas
rpymnmna (akTopoB BKJIIOYAET: 3THYEC-
KO-3MOIIMOHAJIbHbIE OTHOILIEHUS CYTI-
PYTOB, ICUXO(U3HOIOTHYECKHE OTHO-
LIEHMsI CYIIPYTOB, €UHCTBO B3IVIS10B
Ha BOCIHTAaHUE NETEH, pacrpezesne-
HUE JOMAIIHUX U XO3UCTBEHHBIX pa-
60T, cBOOOTHOE BPEMSI U €T0 IPOBOXK-
JIEHUE, OTHOLIEHHE C OTLOM-MaTephI0
cyrpyra(u), ¢ Apy3bsiMU, OTHOILICHUE
K QJKOTONBHBIM HamWTKaM. Xapak-
T€p U3MEHEHUH Yy10BJIEeTBOPEHHOCTH
OpakoM c yBeJIMYeHHEM CTaKA COB-
MECTHOM KH3HH CYNPYIrOB aKTHBHO

UCCIIEIyeTCsl KaK 3apyOeKHBIMU, TaK
¥ COBETCKUMH TICHXOJIOTAaMU C CEpe-
JIuHbl 70-X L.I. MPOIIOrO CTOJIETHS.
[TonpoOHBIi 0030p 3apyOeKHBIX HC-
CIEAOBAaHUN MPOBEICHHBIX O KOHIA
80-x mpencrasieH 0. E Anemmnon
(1987). OcHoBomonararImuUMu KpH-
TEPUSMHU yIOBIETBOPEHHOCTH OpaKkoM
B MCCIICIOBAaHUSAX BBICTYIIAJIN: HETIOC-
PEICTBEHHO CTaXX Opaka, KOTOPBIA
(buKcUpoOBaJCs KaK OAUH U3 TPEX Iie-
PHOJIOB IUKJIA Pa3BUTHUS CEMBHU; POXK-
JIEHUE MepBOro peOeHKa U yXo/ AeTei
U3 CEMBH - KaK TOYKU OTCUETAa OCHOB-
HOTO XapakTepa U3MECHCHHM.

B coBeTckol U pyCCKOM IICHXOJIO-
MM TpoOneMy KauecTBa Opaka H3y-
yamu B. A. Ceicenko (2010) u C. U.
Tonon (1998) 1o muenuio B. A. CrI-
CEHKO [6] yIOBIETBOPEHHOCTh CEMEM-
HOM JKU3HBIO IMOHSATHE OYCHB IITMPOKOE
Y BKJIFOYAET CTEIEHb YIOBJIETBOPEHUS
Bcex MorpeOHocTel Jnm4yHOCTH. Jlns
KaXXI0T0 M3 CYIIPYTOB B Opake JOKeH
OBITH JIOCTUTHYT KaKOW-TO MHHUMAJTb-
HO HEOOXOTUMBIN YPOBEHB YIOBJIETBO-
peHHsl TIOTPEOHOCTEH, 3a TpeaeTaMu
KOTOPOTO YK€ BO3HHKAET TUCKOM(OPT,
(hOpPMUPYIOTCSL M 3aKPETUISIIOTCS OTPHU-
[aTEeJILHBIC YYBCTBA U SMOITHH.

C. U. Tononom (1998) BbiaeneHbI
(bakTophl YAOBIECTBOPEHHOCTH OpakoM
crerupuIHbIE UIS KaXIO0To Toja B
npeenax MNepBOro ACCSITHIETUSI COB-
MECTHOM CyNpyKECKOW »Ku3HU. Jlms
JKEHIIIUH — 3TO OBITOBas M JyXOBHAs
aJanTanus, COBMECTHUMOCTh MyXa C
€€ POIICTBEHHUKAMHU U CaMOYTBEPIKIe-
HUE, JUISI MYy>KYMH — CEKCyaJIbHasT JKC-
MIPEeCCUBHOCTH JKeHbl. Hanbonee mosn-
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HO€ ONPEAEICHUE HMEHHO YIOBJIETBO-
pernoctu Opakom maer C. W. Tonox:
«YIIOBIETBOPEHHOCTh OpakoM, oOue-
BUJIHO, CKJIQJIBIBACTCSl KaK pe3ysbTar
aJIeKBaTHOM peanu3aliy IpeicTaBiie-
Hus (0Opa3a) 0 CeMbe, CIOKUBILIETOCS
B CO3HAHUH 4YEJIOBEKa MOJ BIUSHUEM
BCTPEY C PA3TUYHBIMH COOBITHSIMH,
COCTaBJISIFOIIMMU €TO OIBIT (JIeHCTBU-
TEJbHBIN WM CUMBOJUYECKUNA) B JJaH-
HOU cdepe nesaTensHoCTI [2].

OCHOBHBIE BBIBO/IBI COBPEMEHHBIX
PYCCKUX TICUXOJIOTOB O TNPHYMHHBIX
CBSI3X Y/IOBJIETBOPEHHOCTH OpakoM
CO CTa)KeM CEMEMHOM KHU3HU CYIpPYyroB
OCHOBBIBAIOTCSL HA Pe3yJIbTaTax UCcle-
JTIOBAaHUs CTAaHOBJICHUS POJIEBOM CTPYK-
Typbl ceMbU. B kauecTBe HHTErpabHON
XapaKTEPUCTUKU POJIEBBIX OTHOILCHUIN
B ceMbe ObUIa BhIOpaHa IMOJIO-poJIeBast
muddepentmarmst (ITP1]) (AnemuHa,
Bbopucos). Ilog Helt monumaercs pas-
JeneHue oOsi3aHHOCTEH M (PyHKIMH
MEXTY CyNpyTraMu B CBSI3U C UX TIOJIOM.
E. B. AHTOHIOK B cBOEH paboTe OIUCHI-
BaeT uccienoanue aByx ¢dopm [1PJI.
Tpanuimonnass gopma CymiecTByeT B
TEX CEMbSIX, [J1€ 003aHHOCTH CYTIPYTOB
pacrpeiesieHbl B COOTBETCTBUU C MX
nosioM. PaBHompaBHas ¢opma BcTpe-
YaeTcsl B TeX CEMBSIX, 1€ 00S3aHHOCTH
CYIIPYTOB pa3ZieJieHbl B COOTBETCTBUU
C UX EJaHUSMH U BO3MOXHOCTSIMU U
o0a cynpyra OTBEYaIOT 3a peanu3aluio
ceMelHbIX posei (urarsl o Tpadu-
MmoBoii O. A. [3]).

B «coBpemMeHHBIX» CEMBIX 110
poxaeHus pebeHka HauOOJee BaXKHBI
JUIS yIOBIIETBOPEHHOCTH OpakoM yc-
MENIHOE pelIeHne KOH(IMKTOB IyTeM
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CBOOOTHOTO COTPYJHHUYECTBA, HU3KOE
JaBJIEHUE JIpyT Ha JIpyra, yIAOBJIETBO-
PEHHOCTH B cdepe BeIeHHs JJOMAIITHETO
XO3SIMCTBA. YIOBIETBOPEHHOCTh Opa-
KOM B «TPaJIUIIMOHHBIX» CEMbSX CBS-
3aHa ¢ pa3nuuHbMU (pakropamu. s
MY>Kel BaXKHBIM SIBIIIETCSL IPOSIBIICHUS
JOOBU, CHMIIATHH, HEKHOCTH, JIOBE-
PUTEIBHOCTD, BBICOKAsl OLICHKA KEHBI B
pOJI OpraHu3aropa J0Cyra, Co3aHue
MOJIO)KUTEIBHOTO  AMOLMOHAJIBHOTO
KJIUMaTa B CEMbE, TOTOBHOCTh MOIYH-
HATbCSA MYXKy. s sKeH mepeducieH-
HbIe (PaKTOPHI TOMOTHSIOTCSI BHICOKOM
OLICHKOI TEPIIUMOCTH MYy>Ka K aBTOHO-
MUU KEHBbI. A Takke JUisi HUX BaKHA
AKTUBHOCTH MY>Ka B POJISIX KOPMUJIBIIA,
XO031HMHA U CEKCyaJIbHOT'O IMapTHEpA.
[Tocne poxxaeHus pebeHka ymoB-
JIETBOPEHHOCTh OpakoM MY>KUMH U3
«COBPEMEHHBIX» CEMEU MOIOKUTEIIb-
HO CBSI3aHA C €IMHCTBEHHBIM MOKa3a-
TEJIEM — OLIEHKOM COOCTBEHHOTO BKJIa-
J1a B BBITIOJIHEHUE POJIM KOPMUJIbIIA. A
YIOBIETBOPEHHOCTh OpakoM HUX JKeH
CBSI3aHA C aKTUBHOCTBIO MY>Ka B POJIU
OpraHmusaropa CyOKyJIbTypbl U BBICO-
KUM Kauy€CTBOM BBIMIOJHEHUSI UM POJIU
KOpMWIbLIa. B «TpaauIIMOHHBIX)
CEeMBSX IIOCJIe pOXACHUA peOeHKa
IIPOCIIEKUBAETCS. YCUIIEHUE 3MOLMO-
HaJIbHOW 3aBUCHUMOCTHU K€HBI B OTHO-
EHUsIX ¢ MyxeM. [ Mmy»xel kadec-
TBO Opaka MO-TIPEKHEMY CBSI3aHO C
BBINOJTHEHUEM KEHOW TPaJuIIMOHHON
3KCHpEeCcCUBHOM pomu [3].
VY110BIIETBOPEHHOCTh OpakoM
MY>KUMH CBSI3aHA C TaKUM (DaKTopom,
Kak foxoxa cembu. [lo Mepe Toro kak
JIOXOAbl KOPMHJIbLIA CEMBU PaCTYT,
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BpeMsl, MOCBSIIAEMOE CEMbE, COKpa-
maercsi. CHI)KaeTcsl TaKkKe YIOBJIET-
BOPEHHOCTh OTHOILICHHMSIMH MEKIY
cynpyrami [3].

O. IllmmkuHa B WCCIECIOBAHUH,
MPOBEICHHOM Mo/ pykoBoacTBoM T. B.
AHJpeeBol COIMOCTaBHUJIA MPEICTaB-
JICHHUSI PECIIOHJICHTOB O COOTBETCTBHU
CBOETO cynpyra(u) uoeaibHomy oopa-
3y O6pauHo2o napmuepa co CMeneHvro
ux yooenemeopenHocmu Opakom. Y
KEHIIUH  BBICOKOYIOBJICTBOPEHHBIX
peanbHbIi apTHEP B LIEJIOM COOTBETC-
TBYET HJIealy, a B TPYIIE HU3KOYIOB-
JICTBOPCHHBIX PEAbHBIA MapTHEP CY-
IIECTBEHHO OTIIMYAeTCs OT ujaeana. ¥
MY)KYUH Pa3pblB MEXKIy PEaTbHBIM U
W/ICaTbHBIM TIPEJICTABICHUSMHU O CYTI-
pyre BBIpOKEH B MEHBIICH CTENEHH,
KaKk Cpel¥ YIAOBJICTBOPEHHBIX, TaK U
Cpelu HEYIOBJICTBOPECHHBIX OpaKoM.
XKenmmuel Oonee  OpUEHTUPOBAHBI
Ha CeMbI0, HO MEHEE YIOBIICTBOPEHBI
€10, MY)KYMHBI e Hao00poT. B mienom
YAOBJIETBOPEHHOCTH OPAKOM y MY>KUHH
BBIIIIE, YeM Yy JKeHIIMH [1].

Uccnenosanuss T. B. Amngpee-
Boi, A. B. Toncroroii, (2001) E. b.
Hazaposo#t (2003) mokazanu, dYTO
OoJpIIasl  YIOBJICTBOPEHHOCTh Opa-
KOM JK€HbI COOTHOCHUTCS C OObIeit
VIOBJIETBOPEHHOCTHIO OpakoM MyXka,
u HaoOopoT. [TousaTue yoosremsopeHn-
Hocmu Opaxkom OBUIO PACIIMPEHO B
00IlacTH WCCIeOBaHUM, XapaKTepH-
3YIOIIUX CHMenenb YYacmus Cynpyeos
8 pacnpeoeieHuu OOMAWHUX 00S3aH-
Hocmetl, npu Hamuuuu npogheccuo-
HAbHOU 3aHAMOCMU.

VYIOBIETBOPEHHBIX OpakoM pec-

MOHJICHTOB OOJbIIE B Ciyd4ae, €CIU
o0a cympyra HECyT OIMHAKOBYIO Ha-
IPpy3Ky B BBIIIOJHEHUH JOMAaITHUX
00513aHHOCTEH; HEMHOT'MM MEHBIIIE - B
Opakax, TJie MyX ITOMOTaeT JKeHe; Ha-
MMEHBIIIEE YHCIIO YIOBIETBOPEHHBIX
OpakoM pECHOHACHTOB BBISBICHO B
Opakax, B KOTOpBIX JIOMAallIHUE 00-
3aHHOCTH B OCHOBHOM BBITIOJIHSIET
*keHmuHa. MccnemoBarenu oOHapy-
KU, 9TO 9eM OOJbIIe CTaHOBHUTCS
pa3pbiB B Harpy3ke MExXay MYKeM U
KEHOM, TeM MEHbLIE CYNpYr'H YIOB-
JIETBOpPEHBI OpakoM [3].
UccnenoBanune,  mpoBegeHHOE
nox pykoBogactsoM H. I. FOpkeBuu
(1971) BeIsiBHIIO, uTO 44% KEHIIUH,
OIICHUBAIOIIMX CBOM Opaku Kak cyac-
TIMBBIC, CUYHTANIH, 4TO paboTa HX
BIIOJIHE yCTPauBaeT, U TOJIbKO 14% —
4yTO paboTa UX HE yCTPAUBaET COBEP-
IICHHO WJIM CKOpee HE YyCTpPauBaer,
yeMm ycTpauBaert. [log pykoBoaCcTBOM
Annapeesoit T. B. (2004) B uccneno-
BaHHM, MIPOBEICHHOM CIycTs 35 JerT,
TIOJTYYEHBI B3aUMOCBSI3U MEXK/IY YOB-
JICTBOPEHHOCTHIO CEMEHHOM KU3HBIO
U yIOBJIETBOPEHHOCTHIO paboToif, ca-
MOYYBCTBHEM, a TaKXKe C YIOBIIETBO-
PEHHOCTBIO JKM3HbBIO B 11es1oM [ 1].
OCHOBHBIMM MOTMBaMH BCTYII-
JeHusi B Opak Cynpyros, KOTOpBIE
CUHTAIOT CBOE CYIPY>KECTBO YIOBIET-
BOPUTEIbHBIM, SBISIOTCS: OOLIHOCTH
MHTEPECOB, B3MISAAOB U JI000B. He-
VIOBIETBOPEHHbIE OpakoM Cymnpyru
Ha3bIBAJIM B IIEPBYIO OUYEPElb CIEAYIO-
M€ MOTHBBI: MaTepPHAaIbHBIN PacyerT,
CIIy4alHOCTb, JKEJaHHE YITy4IIUTh
KUJIUIIHBIE YCIIOBHS, JIETKOMBICIIHE.
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VYII0BIETBOPEHHOCTD Yallle BCTPEUaACT-
Cs B TEX OTHOIIEHHUSIX, T HPABCTBEH-
HBbIE MOTHUBBI MOOYXAAIOT CYIIPYTOB K
BCTYIUICHUIO B Opax.

B. I1. JleBkoBuu u O. 3. 3ycbkoBa
(2010), n3ydast HETaTUBHBIN XapaKTep
CYIIPY’KECKUX OTHOIICHUMN, BHIACITIHIIN
ST TPYTIL, HanOoJee 3HAYUMBIX JIJIS
COBMECTHOM KH3HU CYIPYrOB U BIIH-
AIOIINX Ha YAOBJIETBOPEHHOCTH Opa-
KOM, TTOTPEOHOCTEI:

1. I[ToTpeOHOCTh CynpyroB B HC-
NOJTHEHUU ONPE/CTICHHBIX pojiei B
ceMbe.

2. IloTpebHOCTH CynpyroB B 00-
IIEHUH JIPYT C IPYTOM U C JPYy3bsIMH.

3. [o3HaBarenbHBIC TOTPEOHOCTH
CYIIPYTOB.

4. MarepuajbHble TOTPEOHOCTH.

5. TlotpeGHOCTH B 3ammre coodc-
TBEHHOH «S1-KOHIIEIIIINI.

MoskHO npeanonararb, 4T0 yCTOM-
YHBOCTH Opaka W yIOBIETBOPEHHOCTh
CEMEWHON >KU3HBIO 3aBUCAT OT TOTO,
KaK CYIPyTH OTHOCATCS APYT K JPYTY,
KaK TIOJICPKUBACTCS U COXPAHSIETCS
YyBCTBO COOCTBEHHOIO JIOCTOMHC-
TBa. YenoBeK [OHKEH HCIHBITHIBATH
MOJIOKUTEIIEHBIE YyBCTBA M SMOLIUHU
M0 OTHOIICHUIO K caMoMy ce0e, 4To
BO3MO)KHO JIMIIb B YCJOBHUSX, KOTIA
JpyTHUe MOATBEPKIa0T COOCTBEHHYIO
caMOOLIeHKY. BbITh 1100MMBIM U TIO-
YUTAEMbIM ONHU3KUMHM JIIOABMHU - €CTh
BeChbMa CWJIbHASI TapaHTHs OT OIac-
HOCTH OJUHOYECTBA, OTUYXKICHUS,
m3onsiuu. CemeitHoe OOLIeHHE BBI-
MOJTHSIET CBOM OCOOEHHBIE (DYHKIIHH,
OTJIMYHBIE OT JIPYTHMX BHUIOB UYE€JIOBE-
yeckoro obmenus. K cemeitHomy 00-
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IICHHIO 110 CBOUM (DYHKITHSIM, Ka9eCT-
BaM U CBOWCTBAaM BIUIOTHYIO TPUOIH-
KaeTcsl TOJBKO JIPyKeCcKoe OOIICHHUE.
B Onaronmomydynom Opake cemeiiHoe
00lIlIeHne OTYACTH U SBIISIETCS WUMEH-
HO Jpy>KeCKuM [4].

B ncuxonorun CceMemHBIX OT-
HOIIICHUI BBIJACISIOT TPU TPYMIIBI
MPUYMH HEOJIaromnoiyyus B CEMbE.
Bo-niepBbIX, KpU3UCHBIE SBICHUS B
COLIMAJIbHO-9KOHOMMUECKON  cdepe,
KOTOpble HEMOCPEACTBEHHO  BIIHS-
10T Ha CeMb0. BO-BTOPBIX, MPUUYUHBI
TICHXOJIOTHYECKOTO CBOMCTBA, CBA3aH-
HbIE C BHYTPHUCEMEMHBIMU OTHOLICHH-
SIMU U BOCIIUTAHUEM JI€TEH B CEMbE.
B-TpeTtbux, OMONOrMueckoro xapak-
Tepa ((HU3HMYECKH WIH TICUXHUYECKU
OOJbHBIC POAUTEIH, TypHAs HACTIEIC-
TBEHHOCTb Y JIeTel, HAJINYUE B CEMbE
JeTel ¢ HeAOCTaTKaMU Pa3BUTUS WU
JeTeH-UHBAJIUIOB). Hcrounnkamu
BO3HUKHOBEHHUSI KOH(JIMKTOB MOTYT
ObITh MPUYMHBI, CBA3aHHBIC C JTara-
MU KM3HU ceMbU. EcTb TpynHoctu
MIEPBUYHBIC, KOTOPHIE TEPEKUBAIOT-
Csl BCEMH CeMbsIMU B Oosiee WU Me-
Hee OocTpoil dopme, aganTanus Jpyr
K 1pyry, popMuUpoBaHHE OTHOIIECHUN
C POACTBEHHUKAaMHU; €CTh TPYAHOCTHU
BTOPUYHBIE, TaKHe KaK TMPOOIeMbl
BOCIIMTAHUS U yXo/a 3a pPEeOEHKOM,
BEJICHUE TPYAOEMKOTO JIOMAIIIHEro
X034KMCTBa. DTU TPYIHOCTH B ONpEAc-
JICHHBIE MOMEHTHI KU3HU CEMbH TPH-
BOJAT K Kpu3ucam [5].

IKCHepUMEHTAJIbHOE HCCIe10-
BaHHMe BJIHUSAHHUS JUYHOCTHBIX 0CO-
OeHHOCTell CynmpyroB Ha yI0BJIETBO-
PEHHOCTH OpaKoM
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Ieab ucciienoBaHus - U3y4eHHE
BJIMSIHUS INYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEH,
NIPUTA3aHUM U POJIEBBIX OKHUJIAHUU
CYIIPYTOB Ha HX YJIOBJIETBOPEHHOCTh
OpayHbIMHU OTHOILIEHUSIMH.

OO0beKT ucciaefoBaHUsL COCTa-
BUJIU 24 cynpy’KeCKHe Hapbl, COCTOSI-
mue B Opake OT HECKOJIbKUX MECALEB
1o 25 net. UcnbiTyemble BCe MTPOXKHU-
BaroOT B ropone Kummnése.

IIpeaMer ucciienoBaHusi — 0OCO-
OEHHOCTH B3aUMOCBSI3U COLIMAIBHO-
MICUXOJIOTMYECKUX XapaKTepUCTUK
JIMYHOCTH, POJIEBBIX OKUIAHUM CyIIpY-
T'OB C YJIOBJIETBOPEHHOCTHIO OpaKoM.

I'mnore3a wuccaegoBanus: JInu-
HOCTHBIE OCOOEHHOCTH CYNPYIOB OIl-
pENeNnsoT  YIOBIETBOPEHHOCTh Opa-
KOM.

MeTtoanl HccIe0BAHUS:

« TecT — ONpPOCHUK YIOBJIETBO-
pernoctu Opakom (B. B. Ctomun, T.
JI. Pomanoga, I. I1. Byrenko).

« lllecTanuarudakTopHbIi
pocuuk snyHoctd (P. b. Karremnn).

OII-

« MeTonbl cTaTHCTUYECKOH 00pa-
00TKH aHHBIX (KO3 (dULIMEHT paHro-
BoM Koppesiuuu CniupmeHna 1 ManHa-
YutHn).

Onucanue pe3yJbTaTOB MCCJIe-
JAOBAHUS

W3yueHne  ynoOBIETBOPEHHOCTH
OpakoM TIOKa3ajlo CJEIyIOIIHe pe-
3yJbTaThI:

Kak BugHO 1o pucysky 1, oOumii
MOKa3aTellb  YIOBJIETBOPEHHOCTU [0-
BOJIBHO BBICOKHIA, UTO CBUJIETEIILCTBY-
€T O TOM, YTO Mapbl YAOBJIETBOPEHBI
Opakom. Ilokazarenu map co craxem
OT HECKOJIBKUX MECSILEB JI0 Tofa Ha-
XOJIUTCSI HA CaMOM BBICOKOM YpPOBHE.
[Taps! co craxkem ot rozia 7o 25 et Ha-
XOJATCS NPUMEPHO HAa OJHOM YpPOBHE
YAOBICTBOPEHHOCTU OpakoM U B3aH-
MOOTHOIIEHUSIMH C CyTpyromM(oi).

Ilocne cpaBHEHMs HE3aBUCHMBIX
BbIOOpoK 1o U-kpurepuio ManHa -
YuTHU OBUIO BBIABIEHO, YTO CYyIIEC-
TBYIOT 3HAuUMblE Pa3IUUUsi MEXIY
napamu ¢ pa3iIMyHbIM CTaXeM B Opa-

(0} 5

Ob6wmit
noKasaTte/lb HECKO/bKUX

mecAues 40
roga

OTtroga pno
3x ner

O15-15 ner OT115-25ner

Puc. 1. llokazamenv yooeremgopénnocmu opaxkom y nap
OM HeCKOIbKUX mecsayes 00 25 nem
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ke (U, =0, npup<0.01 p<0.05). 310
TOBOPUT O TOM, YTO YPOBEHb YIOB-
JIETBOPEHHOCTU OpakoM H3MEHsIeTCs,
B 3aBUCHMOCTH OT CEMEHHOIO CTaxa,
CHU)KAETCs, XOTS U OCTAeTCsl JOBOJIb-
HO BBICOKHM.

Hcrounuk TpynHOCTEH B ceMen-
HOM KU3HU MOXKET 3aKJIK0YaThCs, IIpe-
’JIe BCETO, B OCOOCHHOCTSAX JIMYHOC-
TH OJIHOTO WJIK 000uX cyrnpyroB. Peup
MOJKET MJITH O 4YepTax, KOTOpbIe BHa-
yajie COOTBETCTBOBAJIM HOPME, HO HE

ObUIN BIIOJIHE aJI€KBATHBIMU JTMYHOCT-
HBIM Ka4eCTBaM IMapTHEpa, WK MMapT-
HEp HE HAXOIUT MPABHJIBHOTO MOJIXO-
71a K HUM, HE B COCTOSIHUHU CIIPaBUTHCS
C ONpeAesIeHHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
CBOEH NICUXUKHU.

B nameii pabote uzydanauch aud-
HOCTHBIE€ Ka4eCTBa CyNpPYyTrOB MPH TO-
Mot 16-tu (HakTOpHOTO ONMPOCHUKA
Kerrenna. Jlanasie 06paboTansl U 3a-
HeceHbl B Tabnuiy 1.

Tabnuya 1

IMpoduab JMYHOCTH CYTIPYTOB € PA3JIUYHBIM CTaXKeM CeMeHHOM KU3HU
)E < ®daxtopel/ CpenHuii mokasarenb
>q§ g
S |MD|A|B|C|E|F|G|H|ITI|L|M|N|O|[Ql|Q2|Q3
2
< 147516411691 5.5 |5.75/6.16]6.08|5.83|5.75|6.16|6.08| 6 [5.16| 5 |6.41|5.33
o
&

H
Z 215.83(7.41|7.16/7.08|5.25|5.25(6.83|5.83|5.83|4.91|5.66|5.41|5.91|4.33|5.33|6.75
S on
ht
v GE 4 |6.66|7.33|5.83|4.75| 6 | 7 |[5.83]|5.58|5.75|6.16|5.5| 6 |6.58|5.58|5.83
[_‘
o
&
ke GE 491 (6.83]8.95|4.85|5.16(6.08|6.41|5.16(5.41(5.33|6.66(5.16|5.33|5.75|8.96| 5.5
[y
&)

Jnga onucaHus WHIMBUIYAJIb-
HBIX OCOOCHHOCTEH MBI B3S/Id JBa
KpalHUX TpOsBIEHUs (HAKTOPOB —
HauOOJIBIINA ¥ HAaMMEHBIIWH ITOKa-
3aTeNIM; B TAOJHIIE OHH OTMEUYEHBI
KUPHBIM IIPUPTOM.

ITo pesynbraTtam wucciieOBaHUS
MBI Ha0JII0JJTaeM, YTO y CEMEHHBIX Iap

OT HECKOJIbKHX MecsIeB 10 0HOT0
roja B npouiu TMYHOCTH Hanbosee
BbIpaxkeH ¢akrtop B (uHTEMIEKT) -
6.91 6anna, 9TO TOBOPUT O TOM, YTO
y CympyroB npeoOnagaer abCTpakt-
HOE MBIIICHUE, BBICOKUN YpOBEHBb
o0mieil KyIbTypbl, OHH MPOSBISIOT
BBICOKYIO CITOCOOHOCTB K 00YYEHHIO.
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B HaumMeHblIEH CTENEHU BBIPAXKEH
tdaxTop MD (anmexBarHas — Heaaek-
BaTHas camoolleHka) - 4.75 Oamia,
YTO TOBOPUT O HU3KOH CaMOOIICHKH,
M3JIAITHEH KPUTUIHOCTH K cebe u
CYTIpYTY.

B ceMbsiX, cTaxkeM OT OJTHOIO
roja /10 Tpéx JeTt, mpeodnanaer ¢ak-
TOp A (3aMKHYTOCTh — OOIIMTEIb-
HOCTh) - 7.41 Gamia, 4TO TOBOPHUT O
TOM, YTO B TPO(UIIEC JTUIHOCTH CYTI-
pYroB mpeobiagaeTr oOUIUTENbHOCTD,
OTKPBITOCTh K MapTHEPY, €CTECTBEH-
HOCTB, TOTOBHOCTb K COTPY/JTHHYECTBY.
B MuHuUManbHON CTENEHU BBIPAKEH
¢dakTop QI (kKoHCepBaTH3M — paau-
Kanu3M) - 4.33 Gana, 3TO TOBOPUT O
TOM, 4TO 00a Cympyru KOHCEpBaTHUB-
HbI, YCTOWYUBHI MO OTHOIIEHHUIO K
TPAJHIIHASM, TIPOSIBIISTFOT COIIPOTHUBIIC-
HUE K IepeMeHaM, OpUEHTUPOBAaHHbBIE
Ha KOHKPETHYIO PEaNbHYIO JIesATeNb-
HOCTb.

Y cemeii, co cTra:xxem ot 5 10 15
Jer B Opake, B npoduie JUYHOCTH
npeobnamaer paxrop B (BeICOKHIT UH-
TEJUIEKT) — 8.95 0ajToB, YTO TOBOPUT
o npeoOnaganuy aOCTPAKTHOTO MBIIII-
JICHUS, BBICOKOTO YPOBHS OOIIEH KYITh-
TYpBl, TPOSBIECHUU CHOCOOHOCTH K
oOyuenuto. @akrop MD (anmexkBarHas
— HeaJIeKBaTHasl CaMOOIICHKA) MPOSIB-
JIeH MUHUMaJbHO — 4 0aia, 4To CBH-
JETEeNLCTBYET O HEIOBOJILCTBE COOOI,
HEYBEPEHHOCTH B ce0e, W3IUIIHSIS
KPUTHUYHOCTH IO OTHOIIEHUIO K cebe
U K CBOEMY ITapTHEDY.

Y cemeii, co craxem ot 15 10
25 net B mpoduiie TMYHOCTH HAOIIO-
JaeTcsl MaKCHMaJlbHOE TPOSBICHUE

dakTopa Q2 (koH(pOPMH3M — HOH-
koHpopmu3m) — 8,96. DT mokaszare-
JU TOBOPAT O CAMOCTOSITETBHOCTH,
OpPHEHTALMN Ha COOCTBEHHBIE pelle-
HUSI, TaKWe JIIOAW XapaKTePH3YIOTCS
BBICOKOM CTENEHBI0 OCO3HAHHOCTU B
BbIOOpE COOCTBEHHOTO IOBEACHUS.
B MuHHMManbHON CTENEHU BBIPAKEH
dakrop C (cmadocts cunbl ) — 4,86),
YTO TOBOPUT O SMOLMOHAIBHON HM-

MyJIbCUBHOCTH, MIEPEMEHYNBOCTH
HACTPOEHUS, Pa3ApaKUTEIBHOCTH U
YTOMJISIEMOCTH.

Ilocne cpaBHeHMs IBYyX HE3aBH-
CUMBIX BBIOOPOK IO PaHTOBOM Koppe-
nsuuu Y. 3. CnupMmena, JIMYHOCTHBIX
Ka4eCTB U YJOBJIECTBOPEHHOCTh Opa-
KOM CEMBEN CO CTaXKEM OT HECKOIbKHX
MecAIeB 10 25 JeT ObUTH BBISBICHBI
3HAUMMbIE WHIWBHUAYAJIbHBIE pa3Ju-
Yyys, BIUAIOLIME HA YAOBIETBOPEH-
HOCTh OpaKOM, OHHU TIPEICTABICHBI B
Tabnuue 2.

Tabnuya 2
3HaYMMBbIe MOKAa3aTeJH 110 PAHTOBOM
koppeasuuu Y. 9. CnimpmeHa, Ju4-
HOCTHBIX Ka4€eCTB H yI0BJIeTBOPEH-

HOCTBI0 Opakom

\é 8 =
—_ > =
Crax 283|352z
22 oE|E58FE
SEES|ESEE
5 ° ol
or 0 mo 1r. - -
or 1. mo 3ner F r,= 0.581
oT 5-15 ner Q2 r,=0.689
B r =0.712
ot 15-25 ner Q3 I =0.585
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B mapax co cTaxx 0T HECKOIBKHX
MECSIIEeB JI0 TO/1a HE BBISBICHO HU OJI-
HOM 3HaYMMOM CBSI3U.

B napax co craxxem ot 1 rona no
3x ner OblIa BBISBIECHA CBA3b (hak-
Topa F (chep>xaHHOCTB JKCIIpe-
CHUBHOCTB) C YIOBIETBOPEHHOCTHIO
B Opake (r, = 0.581). 910 cBUAETED-
CTBYET O TOM, YTO HUMITYJIbCUBHOCTh
UMEET HEMOCPEICTBEHHYIO CBS3b C
YIOBIETBOPEHHOCTHIO CYTPYTOB Opa-
koM. OTcroa MOXXHO CKaszarb, 4TO
UMITYJIbCUBHOCTb, BECEIOCTh, JKHU-
BOCTh, IOJIHOTA JHTY3Wa3Ma II03BO-
JISIeT JIOASIM COXPAHUTh ONaronpusT-
HbIE, TOOpHIE, MIOOAIME OTHOIICHUS
B Opake, Tak KaK yOBJIETBOPEHHOCTh
B Opake y ceMmeil B 3TOM cTaxe — Ha
BBICOKOM ypPOBHE.

Crax ot 5-15 ner: B 3TOM BO3-
PacTHOM CTa)e BBISIBIIEHA CBA3b (hak-
Topa Q2 (kOH()OPMHOCTH - HOHKOH-
(opmMusM) ¢ ynoBIEeTBOPEHHOCTHIO B
Opake (r, = 0.689). Oror dakr roBo-
PHUT O TOM, 4TO KOH(GOPMH3M B Iape
CIIOCOOCTBYET MOAJEPKAHUIO YHOB-
neTBopeHHocTH Opakom. I[lpunsarue
COBMECTHBIX DEIIEHUH, ClieJOBaHUE
32 MHEHUEM CYIIPYTOB

Crax ot 15-25 ner: B DaHHOM
CTaxke 0OHapyXHujach CBA3b (HAKTO-
poB B —untemnekr (r = 0.712) u Q3
- HU3KUN — BBICOKUH CAMOKOHTPOJIb
(r= 0.585) ¢ ynoBieTBOPEHHOCTHIO
cymnpyroB O6pakomM. MoXXHO cKa3aThb,
YTO pa3BUTOE aOCTPAKTHOE MBIII-
J€HUE, ONEePaTUBHOCTh, COOOpa3U-
TEIBHOCTh, B COBOKYITHOCTH C IIeJIe-
HaIlpaBIE€HHOCTbIO, CHJIBHOW BOJEH

61

U YMEHHEM KOHTPOJUPOBATbH CBOU
SMOLMHU U TIOBEJEHHUE CIIOCOOCTBY-
€T TOJJCP)KAHUIO BBIIIE CPEIHEro
YPOBHSI yIOBJIETBOPEHHOCTU Opa-
KOM.

BriBoabI

[To mnpoBenéHHBIM METOTUKAM
U aHaJu3y pe3yJbTaToB MOXKHO CJie-
JaTh BBIBOJ O TOM, YTO y BCEX Iap
JIOBOJIBHO BBICOKAsi OI[EHKA YIOBJIET-
BOPEHHOCTH OpakoM. DTomy GakKTy
CHOCOOCTBYIOT M JIMYHOCTHBIE OCO-
OEHHOCTH O00OMX CyHpyroB, M HX
JUYHbIE O)KMJIAHUS, U NPUTA3AHUS B
coOCTBEHHOM Opake.

beuta ormMeueHa TeHACHIMS, YTO
C MOBBILLICHUEM CTa)ka B Opake — CHU-
JKAeTCsd U YHOBIETBOPEHHOCTb. Mo-
KEM TIPEIOIOKUTH, YTO ITO 3aBHCHUT
HE TOJBKO OT JINYHOCTHBIX KauecTB
CYIIPYTOB, HO M OT UX U3MEHSIOLIUXCS
LIEHHOCTEW, OPUEHTALUN U IPUOPUTE-
TOB B )KM3HH.

beino oOHapykeHO, 4TO YyIOB-
JETBOPEHHOCTh OPAaKOM 3aBHCHUT OT
OOLIUTENBHOCTU CYNpPYroB, MPHUHS-
THS COBMECTHBIX pEIICHHI, KOHT-
pOJIb dMOIUN CIOCOOCTBYIOT YIOB-
J1eTBOpeHHOocTH Opakom. Heanex-
BaTHasl CaMOOLIEHKA U OLIEHKAa CYyII-
pPYTOB JApyT IPYroM — MOTYT CHH-
KaTb YPOBEHb yJOBIETBOPEHHOCTH
OpakoM, 3TO MOXKET OBITH CTIIAKEHO
— BBICOKHM YpPOBHEM OO0mIeH KyJb-
Typbl M HaNpaBICHHOCTBIO CYMpY-
roB JIpyr Ha Jpyra, TOorja Cympy-
T'd TPUXOIAT K €JUHOMY MHEHHIO,
MHpPHO OoOCyXxzaas mpoOjaemMy U Te-
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peBOs ACCTPYKTHUBHBIA KOHQMIUKT
B KOHCTPYKTHBHBI.
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OPINII si DISCUTII

MANIPULAREA CA FORMA DE DIRIJARE LATENTA

Elena LOSII

Termeni-cheie: manipulare, pierderea autonomiei, destin, persoane manipulate, ma-
nipulatori, persoane rezistente la manipulare, profil specific de personalitate.

Summary
Everyone wants to fulfil its role and to achieve a purpose in life. Sometimes other
people can dominate us and we lose our identity and cannot achieve our goals. The
present paper is dedicated to manipulation phenomenon, because we consider is im-
portant to resist to manipulation. The profile of manipulative person and resistant at

manipulation person are presented.

Fiecare doreste sa-si indeplineas-
ca rolul sau si sa-si atingd un scop in
viatd. Uneori alte persoane pot sa ne
domine si noi sd ne pierdem identita-
tea, sd nu ne atingem scopul propus.
Lucrarea data se dedica anume feno-
menului manipuldrii, deoarece noi
consideram cd este foarte important sa
nu ne 1dsdm manipulati.

In lucrare, in urma sondajului re-
alizat de noi, am alcatuit profilul per-
soanelor rezistente la manipulare si al
persoanelor manipulate.

In viata de zi cu zi, fiecare dintre
noi ar vrea sa-si scrie rolul si sa-si in-
terpreteze destinul in asa fel incat sa
ajunga la un final conform cu propri-
ile sale dorinte. Dar pentru ca suntem
fiinte sociale, monologul nu este o
solutie. Trebuie sa ne alegem repli-
cile astfel ca ele sa se integreze unui
cor anume. Uneori, sau chiar adesea,
este foarte posibil ca replicile imagi-
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nate de noi sa fie disonante sau sa nu
fie acceptate de ceilalti. De aceea este
nevoie de o persoana care sd-si asume
rolul de a pune in acord toate rolurile
personale. Supunandu-ne ei, ne pier-
dem autonomia si ne integram siste-
mului. Cu timpul, nu mai putem spune
cat anume din destinul personal l-am
scris noi Insine si cat a fost scris de
altii. Nu mai putem preciza cu exacti-
tate cat din fiinta noastra ne reprezinta
Eul si cat este rezultatul sfaturilor, an-
trenamentelor, educatiei, sugestiilor,
recomandarilor sau ordinelor pe care
ni le impun ceilalti. In astfel de cazuri,
mai devreme sau mai tarziu, oamenii
devin marionete. Cei mai multi dintre
noi, prada impresiei bune pe care o
avem despre propria noastra persoa-
nd, nu credem ca putem deveni prea
usor victimele artizanilor manipula-
rii. Dar lucrurile stau cu totul pe dos.
Incerciarile de manipulare vin tot tim-
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pul, de pretutindeni. In fiecare zi, in fi-
ecare moment, fiintele comunica intre
ele, astfel incat fara sa ne dam seama
suntem supusi manipularii sau mani-
pulam. Ea face parte din viata noastra,
indiferent ca suntem studenti, direc-
tori Intr-o organizatie, profesori etc.
Este important sd stim unde sa zicem
stop, sa ne dam seama ce de fapt vrea
0 anumita persoand de la noi si sd ne
opunem manipularii. Pentru aceasta e
nevoie de a cunoaste anumite strate-
gii, metode de identificare si rezistare
la manipulare.

Studiul efectuat de noi are ca tema
anume fenomenului manipularii, de-
oarece noi consideram ca este foarte
important sd nu ne lasdm manipulati.
Exista nenumarate sfaturi, exercitii si
algoritmi de a induce individului re-
zistenta fatd de presiunea celor care
incearcd sa-i remodeleze gandirea,
simturile, comportamentul, conform
intereselor lor. Toate insa au la baza
cunoasterea tehnicilor de manipula-
re. Fiind avertizat de presiunile ce se
exercitd permanent asupra lui, stiindu-
le substratul si finalitatea, fiecare in-
divid 1si poate gasi propria sa cale de
a rezista, de a se regdsi pe sine insusi
in orice mprejurare, de a nu deveni
prada influentei. Lumea ar putea arata
cu totul altfel fara acei cativa indivizi
care au stapanit facultati de manipula-
re, influenta sau persuasiune si le-au
folosit atat de eficient de-a lungul mi-
leniilor.

Manipularea este capacitatea de
a le induce convingeri altor persoane,

influentdndu-le gandurile si actiunile
prin strategii specifice. Psihologia, n
sensul ei cel mai literal, este studiul
sufletului (prin suflet intelegdnd ade-
varatul individ). Putem intelege mai
bine intregul concept al manipuldrii
dacd ne amintim ca pe toti ne motivea-
za placerea si/sau absenta durerii. In-
diferent de ce ne dorim, aproape toate
faptele noastre se reduc la a alege sau
a reactiona fatd de stimuli de diverse
forme care ne poartd spre scopurile
noastre sau ne Indeparteaza de lucru-
rile de care ne temem.

In literatura de specialitate psiho-
logica, termenul de “manipulare” are
trei semnificatii:

1. Primul sens este imprumutat
de la inginerie si este utilizat in prin-
cipal 1n psihologia inginereasca si psi-
hologia muncii.

2. Al doilea este este imprumutat
din politologie.

Deci manipularea este dorinta de
a influenta, de a controla, de a ”prinde
la carlig” pe cineva, adica o incercare
de a transforma un individ intr-un in-
strument ascultator, ca o0 marioneta.

Conform  Dictionarului  de
Sociologie, manipularea reprezinta
actiunea de a determina un actor social
(persoana, grup, colectivitate etc.) sa
gindeasca si sd actioneze intr-un mod
compatibil cu interesele initiatorului,
iar nu cu interesele sale, prin utiliza-
rea unor tehnici ca persuasiunea, care
distorsioneazd intentionat adevarul,
lasand impresia libertdtii de gandire si
decizie.
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Spre deosebire de influenta de ti-
pul convingerii rationale, prin mani-
pulare nu se urmareste intelegerea mai
profunda a situatiei, ci inculcarea unei
intelegeri convenabile, recurgandu-se
la inducerea 1n eroare cu argumente
falsificate, precum si la apelul palie-
relor emotionale sau nonrationale. In
cazul manipuldrii, intentiile reale ale
celui care transmite mesajul raman in-
sesizabile celui manipulat. Din punct
de vedere politic, manipularea repre-
zintd o forma de impunere a interese-
lor unei clase, grup, colectivititi nu
prin mijloace coercitive, la Indeméana
puterii, ci prin inducere in eroare. Din
acest motiv, recurgerea la aceasta cale
in situatii de divergenta de interese de-
vine tot mai frecventa in societatea ac-
tuald, manipularea fiind un instrument
mai eficient si mai puternic decat uti-
lizarea fortei.

Cei mai multi dintre noi, prada
impresiei bune pe care o avem despre
propria noastra persoand, nu credem
ca putem deveni prea usor victimele
artizanilor manipularii. Incercarile de
manipulare vin tot timpul, de pretutin-
deni, iar cele mai usoare victime sunt
persoanele care nu vor sd creada.

Manipularea este un tip special
de influentare desfasurata de catre in-
divid, ce-si urmareste in primul rand
interesele, dar asta nu inseamna intot-
deauna daune, prejudicii aduse victi-
mei. Vorbim de manipulare «atunci
cand o anume situatie sociald este
creatd premeditat pentru a influenta
reactiile si comportamentul manipula-
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tilor in sensul dorit de manipulatory.
(Ficeac, B., 2004, p. 30).

Victor Duta defineste manipularea
ca un ansamblu de mijloace de condu-
cere prin care, in societate, unui indi-
vid sau maselor li se impune o anumita
conduitd, dorita de forte dominatoare,
dictatoriale sau de un alt individ, fara
a apela la constrangeri, ci prin cultiva-
rea impresiei ca ele actioneaza in con-
cordantd cu propriile interese.

Totodatd va trebui sa mentiondm
cd manipulatorul este persoana care
influenteaza si mai este numit subiec-
tul influentei, iar manipulatul — per-
soana ce este influentatd sau obiectul
influentei.

Definita lapidar, manipularea este
actiunea prin care determinam pe ci-
neva, individ sau grup uman, sa faca
ceea ce vrem noi. Specificd manipu-
larii este influentarea oamenilor prin
mijloace subtile si rafinate incat aces-
tia nu o sesizeaza, fiind impinsi spre
adoptarea unui anumit comportament
intr-o astfel de maniera incat gandesc
si cred ca ei insisi doresc scopul sau
conduita respectivad. Manipularea este
practicarea unui control ascuns sau
mascat de dirijare a comportamen-
telor oamenilor in vederea atingerii
unor obiective sau scopuri dinainte fi-
xate de manipulatori. in manipulare se
merge pe cdi ocolitoare de invaluire,
imperceptibile, indeterminate tempo-
ral si spatial, toate avand insa caracte-
risticile intentionalitatii oculte. Everett
Shostrom spune ca omul — este un ma-
nipulator, adicd o personalitate nefa-



)

Elena LOSIT

vorabila, care se straduie sa conduca
cu sine si cu cei din jur, se comporta
cu oamenii de parca ar fi niste obiecte
si nu-si percep folosul si nepracticul.
In fiecare din noi triieste un manipu-
lator care permanent foloseste diferite
modalitati false pentru a castiga ceva
folositor pentru sine.

Manipularea nu este in mod nece-
sar negativ. De exemplu, doctorii pot
incerca sa convinga pacientii s renun-
te la obiceiurile nesanitoase. In gene-
ral, manipularea este perceputa ca fi-
ind inofensiva atunci cand se respecta
dreptul celui influentat de a alege. In
functie de context si motivatii, ea poa-
te fi consideratd manipulare ascunsa.
Mii de pasi manipulativi sunt necesari
omului in lupta pentru existenta.

Cercetatorul american Goodwin
afirmd cd manipularea in esenta sa
este o inducere in eroare, o inselare
deliberata, bine ganditd si aplicata.
Substraturile psihologice care permit
manipularea sunt extrem de variate:
tendinta oamenilor de a adera la ceea
ce ii intereseazd, la ceea ce asteapta
si doresc sa se intample sau la ceva
care apare ca fiind rodul propriei ho-
tarari. (Gheorghe Aradavoaice, Stefan
Popescu, pag. 113-114)

Manipularea consta 1n a intra prin
efractie In mintea cuiva pentru a-i for-
ma o opinie sau a-i provoca un com-
portament fard ca el sa stie ca efractia
s-a produs. Totusi se gaseste acolo,
in acest gest care se ascunde de el in-
susi ca manipulator. (Philippe Breton
,Manipularea cuvantului”, pag.25)

Practic, In procesul de manipulare
se actioneaza asupra subconstientului,
iar specialistii iIn domeniu introduc
in subconstient informatia manipu-
lativa, care determina reactia dorita
din partea subiectilor, farad ca ei sa-si
dea seama ca au fost influentati, con-
dusi, supusi vointei altora. Controlul
asupra unui individ sau asupra unei
colectivitati se poate face partial sau
total. Tehnic se ajunge de la o simpla
influentare intr-o anumitd problema
sau intr-o actiune strictd la un control
absolut asupra unui individ sau a unor
mase facand din acestea niste handi-
capati psihic, incapabili de a mai lua
decizii singuri.

Invitimantul de stat si cel privat
actioneaza prin excelenta cu efect ma-
nipulator in formarea copiilor ca ce-
tateni ai unei tari, formand 1n ei, prin
educatie, doctrine morale, religioase,
politice, sociale, culturale, specifice.

Manipularile cu caracter de masa
formeaza traditii, obiceiuri, influen-
teaza directia de dezvoltare a socie-
tatii. Prin pierderea sentimentului de
sigurantd, a identitdtii sale, individul
este mai usor de manipulat decat o co-
lectivitate. Pierzandu-si personalitatea
si traind intr-o stare de frica si de stres
permanent, ca individ este usor de ma-
nipulat si poate fi folosit cu succes la
orice tip de actiune care i se cere. De
remarcat cd atunci cand oamenii 1si
pierd identitatea sunt posibile mani-
puldri incredibile, ba mai mult, indi-
vizii care sunt prin excelentd linistiti,
civilizati, bine educati, se comporta ca
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niste bestii ancestrale. Totodata cu cat
un individ a fost mai des supus proce-
sului de manipulare, cu atat el poate fi
mai usor dirijat.

Problema cercetiarii constd in
necesitatea studierii relatiei trasatu-
rilor de personalitate cu rezistenta la
manipulare.

Scopul cercetarii: obtinerea cu-
nostintelor stiintifice noi privind trasa-
turile de personalitate ale persoanelor
rezistente la manipulare.

Obiectivele propuse pentru reali-
zarea scopului:

- Studierea literaturii de specia-
litate cu referire la fenomenul de influ-
entd psithologicd si manipulare.

- Elaborarea proiectului de cer-
cetare si stabilirea metodelor de dia-
gnosticare a trasaturilor de personali-
tate rezistente la influenta.

- Determinarea experimentalad a
relatiei trasaturilor de personalitate cu
rezistenta la manipulare si identifica-
rea lor.

- Analiza cantitativa si calitativa a
rezultatelor obtinute si interpretarea lor.

- Elaborarea concluziilor si re-
comandarilor.

Ipoteza inaintata:

Persoanele rezistente la manipu-
lare poseda un profil specific de per-
sonalitate.

Pentru verificarea ipotezelor am
utilizat urmatoarele tehnici de inves-
tigatie:

- Chestionarul ,,Cat de sugesti-
bil sunteti?” elaborat de Anthony si
Zaffrito,
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- Chestionarul de studiere a re-
zistentei la manipulare elaborat de
Kurt Lewin.

- Chestionarul ,,Cat de influen-
tabil sunteti?” elaborat de Sidney
Lecker, tradus de Liviu Chelcea

- Chestionarul de personalitate
FPI

Lotul de cercetare a fost alca-
tuit din 64 de studenti cu varsta cu-
prinsd intre 18-21 ani, care isi fac
studiile la facultatea de Psihologie
si  Psihopedagogie  Speciala a
Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon
Creanga” din oragul Chisinau.

Analiza calitativa si cantitativa a
probelor realizate a evidentiat urma-
toarele:

Datele la Chestionarul ,,Cat
de sugestibil sunteti?” elaborat de
Anthony si Zaffrito sunt prezentate
in fig. 1.

Majoritatea studentilor (68,64%)
au obtinut nivel moderat spre inalt
ceea ce inseamna ca manifestd intere-
se si motivatii ridicate pentru diverse
domenii, dispun de imaginatie in so-
lutionarea problemelor. Sunt sociabili,
dornici de a fi placuti. Acceptd uneori
necritic idei strdine cand cedeaza si se
supun cu usurinta la anumite influente
externe. Au tendinta de a urma mituri-
le lumii moderne.

28,13% au nivel slab spre mode-
rat, fiind caracterizati prin spirit ge-
neral analitic, demn de Incredere in
functiile incredintate, indeplinind cu
atentie si constiinciozitate atributiile
postului incadrat. Manifesta rezerve in
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Figura 1. Distributia pe ni-
vele a chestionarului ,,Cat

nivel scazut  nivel slab spre nivelmoderat

moderat spreinalt

nivel foarte

de sugestibil sunteti?”

ridicat

®studenti

83%

100%
Figura 2. Distri- 80%
butia pe nivele 60%
a rezultatelor la 10% 0%
Chestionarul de 20%
studiere a rezisten- 66 - =T
fei la manipulare foartebine bine mediu slab

relatiile interpersonale, putin dispusi
sd se angajeze in discutii §i raporturi
sociale. Apartin tipurilor temperamen-
tale puternice, inchise, introvertite. In
situatii critice sugestibilitatea este da-
toritd influentelor altora, cu revenire
rapidd, sub raport rational, logic. Nu
accepta automat ideile sau atitudinile
din partea altora.

Nivel foarte ridicat au 3,13% din-
tre studenti, caracterizati prin ima-
turitate emotionala si vointa fragila.
Au tendinta de a fi usor contaminati
afectiv. Sunt expansivi, entuziasti,
sociabili, extrovertiti, guralivi, foarte
impresionabili si impulsivi. Sunt foar-

te dependenti de grupul din care fac
parte, relativ nedecisi intre incredere
si suspiciune, sunt agitati la primirea
sugestiilor externe.

Cu nivel scazut de sugestibilitate
sunt 0%.

Rezultatele obtinute la Chestiona-
rul de studiere a rezistentei la mani-
pulare elaborat de Kurt Lewin sunt
prezentate in figura 2.

Majoritatea subiectilor (83 %) la
chestionarul de studiere a rezistentei
la manipulare au obtinut nivel mediu
ceea ce atestd susceptibilitate la ma-
nipulare. Se caracterizeaza prin ne-
hotarare, sugestibilitate, negativism
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® nivel scazut
B nivel mediu

nivel inalt

Figura 3. Distributia pe nivele a rezultatelor la Chestionarul
,, Cat de influentabil sunteti?”

si incapatanare. Nehotdrarea poate fi
cauzatd de neincrederea in justetea
hotérarii, in ezitarea si oscilarea in-
ceptd orice influentd exterioara chiar
dacd este contrarie propriilor opinii.
Incapatanatul poate fi constient de lip-
sa sa de dreptate, dar continuad sa per-
siste in greseala, mentinandu-si opinia
fara a tine seama de parerile celor din
jur. Astfel supus manipularii, poate fi
sigur o victimd. 17% au obtinut nive-
lul bine ceea ce reflecta capacitati bune
de a nu cadea in mrejele manipularilor.
Sunt persoane care gandesc intens si-
tuatiile, cu un anumit grad de hotarare,
capabile sa analizeze pertinent fiecare
caz in functie de rezultatele acesteia si
sa decida independent.

Nivelul slab si foarte bine consti-
tuie 0%.

Rezultatele obtinute la Chestiona-
rul ,,Cat de influentabil sunteti?”
elaborat de Sidney Lecker, tradus de
Liviu Chelcea (fig. 3):

Majoritatea studentilor (53%)
sunt caracterizati printr-un grad me-
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diu de rezistentd la influentele celor-
lalti. 28% au obtinut un nivel scazut
si sunt caracterizati ca fiind persoane
independente in modul de a gandi.
Lotul constituit din studentii nepermis
de influentabili (19%) cu nivel inalt,
care nu iau singuri decizii, se incred in
alte persoane si nu sunt in stare sa per-
severeze in realizarea deciziilor lor.
Distributia, precum si diferentele din-
tre rezultate ne permit sa tragem unele
concluzii. Diferentele dintre nivelurile
mediu si Tnalt ne aratd ca avem de fapt
mai putine persoane ce se lasa usor in-
fluentate de catre ceilalti din jur $i mai
multe care stiu sa ia singurie decizii,
insd totusi depinzand de grupul din
care fac parte.

Rezultatele inregistrate la Ches-
tionarul de personalitate FPI ela-
borat de J.Fahrenberg, H. Selg si R.
Hampel sunt reflectate in fig. 4.

Datele obtinute la acest test arata
ca la scala de nervozitate, 71,88% din
subiecti au obtinut valori scazute, ceea
ce semnificd manifestari psihosomati-
ce minore sau accidentale, rezonanta
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Figura 4. Distributia procentajului de elevi la fiecare scald a testului FPI

emotionald moderata insotitd de reac-
til somatice Inscrise in limite normale;
iar 28,13% au obtinut valori ridicate
ceea ce denotd prezenta unor acuze
somatice, motorii sau neurovegetative
(circulatorii, respiratorii, digestive),
disconfort psihosomatic (tulburdri de
somn, dureri, stiri generale proaste,
fatigabilitate dusa uneori pana la sen-
zatia de epuizare, neliniste, iritabilita-
te, meteoropatie). Se poate constata,
de asemenea, o somatizare puternica
a afectelor, starile de iritatie afectiva
sunt insotite de tulburdri vegetative si
musculare secundare.

La scala agresivitate, 92,19% din-
tre studenti au valori scazute, ceea ce
indica o tendinta redusa spre agresiu-
ne, stdpanire de sine, comportare sta-
bila, controlata si rationala. Individul
este linistit, ponderat si echilibrat in
relatiile cu ceilalti; si 6,25% din valori
sunt ridicate, ele indicand comporta-
mente manifeste sau predispozitie spre

acte spontane de agresiune fizica, ver-
bald sau imaginativa. Individul reacti-
oneaza afectiv intr-o maniera brutala
fatd de oameni, animale si universul
obiectual. Comportamental, persoa-
na este impulsiva, nestapanita, sadica
uneori, se bucura de raul altora, face
glume grosolane sau lipsite de sens,
se amuza de glume puerile. Structural,
individul este nelinistit, cu pregnanta
nevoie de schimbare, sete de aventura,
uneori cu tendinte spre exaltare (bucu-
rie exacerbata, exploziva). Lipsa auto-
controlului §i imaturitatea emotionala
ii sunt de asemenea caracteristice.

La scala depresie 42,19% indivizi
au valori scazute, caracterizati prin
dispozitie echilibrata, relaxare, opti-
mism, griji putine, raport emotional
bun cu ceilalti, capacitate de concen-
trare §i stapanire de sine, multumire
de propria soartd. Astfel de persoane
au sentimentul ca sunt capabile sa-si
croiasca drum in viatd; 57,81% au ob-
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tinut valori ridicate care indica stari
frecvente si accentuate de proasta dis-
pozitie generald (uneori chiar depre-
sive), stari tensionale, dispozitie pesi-
mistd. Subiectii cu valori ridicate sunt
persoane in general prost dispuse, fara
vitalitate, epuizabile, in parte iritabi-
lea 1n parte apatice. Ei se mai carac-
terizeaza prin: anxietate, singuratate,
putere de concentrare redusa asupra
realitdtii imediate, complexe de infe-
rioritate. Persoanele pot manifesta re-
prosuri si sentimente de culpabilitate,
autoacuzare $i autoagresiune.

La scala emotivitate, 50% respon-
denti au obtinut valori scazute care in-
dica impulsivitate redusa, calm, even-
tual apatie, stdpanire emotionald si
tolerantd ridicata la frustrare; s1 50%
din subiecti aveau valori ridicate ce
exprima stari de iritabilitate, tensiune,
susceptibilitate si emotivitate, tole-
rantd redusd la frustrare (subiectul se
simte deranjat, tulburat chiar de difi-
cultati banale), nerdbdare si neliniste.
Persoanele sunt irascibile, se supara si
se infurie cu usurintd devenind ame-
nintitoare sau chiar agresive.

La scala sociabilitate, 35,94%
studenti au valori scazute caracteri-
zate prin exprimarea dorintei reduse
de contacte interpersonale, multu-
mire fatd de propria persoana, prefe-
rintd pentru solitudine sau pentru un
cerc redus de cunostinte si prieteni.
Individul este distant, retras, rezervat,
chiar rigid in anumite situatii, taciturn,
putin intreprinzator; si 64,06% au va-
lori ridicate care evidentiazd dorinta
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si capacitatea de a stabili contacte,
relatii, prietenii, ca si posibilitatea de
a le Intretine. Subiectul manifesta vio-
iciune, spirit intreprinzator, activism,
comunicativitate si promptitudine in
replici.

La scala calm, 46,88% au obtinut
valori scazute ce indica iritabilitate,
susceptibilitate, deceptie si suparare.
Persoanele iau lucrurile prea in seri-
o0s, sunt mereu ingrijorate, tensionate,
pesimiste. Ele pot fi cu usurinta des-
curajate, deceptionate, deranjate, le-
zate sau puse Intr-o situatie penibila.
In situatii de decizie subiectii prefera
sa astepte, ei avand o adevarata repul-
sie pentru actiunile pripite, impulsive;
53,13% au valori ridicate care expri-
ma calm si incredere 1n sine, capaci-
tatea de a nu se abate de la ,,drumul”
si obiectivele fixate. Persoanele nu se
lasa enervate cu usurinta, lor nu le plac
disputele agresive, sunt rabdatoare,
darze, neclintite. Ele prezinta un tonus
ridicat, buna dispozitie si optimism,
sunt energice si le place sa actioneze
repede si eficient.

La scala dominare, 62,5% din su-
biecti au valori scazute ceea ce aratd
ca persoana se caracterizeaza prin tact
si atitudine ponderata, intelegere, ma-
leabilitate, atitudine tolerantd, judecati
morale diferentiate; si 37,5% au obti-
nut valori ridicate ce exprima o con-
ceptie egocentrica si capacitate de a-si
impune interesul propriu, suspiciune
si neincredere fata de ceilalti, gandi-
re autoritar conformista si rigiditate n
acceptarea opiniilor celorlalti, judecati
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morale conventionale. Subiectii mani-
festa agresivitate in limitele formelor
conventionale, acceptate in societate.

La scala inhibitie, 48,44% res-
pondenti au valori scazute care indica
dezinvolturd, sigurantd de sine, inde-
pendentd fatd de alte persoane, hota-
rare si capacitate de contacte sociale,
disponibilitate pentru actiune, spirit
intreprinzator; 51,56 % au valori ri-
dicate ce exprima timiditate, inhibi-
tie in relatiile cu altii mergand pana
la incapacitate de a stabili contacte si
comportament anormal in situatiile de
relationare. Subiectii incearcd trac si
neplaceri fizice inaintea anumitor si-
tuatii, emotii Insotite de tulburdri ve-
getative. Persoanele manifestd o pu-
tere de actiune redusa, nesiguranta in
luarea unor hotarari, incapacitate de a
lupta pentru realizarea celor propuse,
spaima sau iritare atunci cand se simt
observate de cineva.

La scala fire deschisa, 15,63% au
obtinut valori scdzute ce indica ten-
dinta spre disimulare §i incercarea de
a face impresie bund. Subiectii sunt
lipsiti de sinceritate si de spirit auto-
critic, automultumiti si suficienti, une-
ori rigizi mintal; 84,38% din indivizi
au obtinut valori ridicate caracterizate
prin recunoasterea facild de catre per-
soand a unor defecte si slabiciuni ge-
neral umane, ca un indicator al dispo-
nibilitatii ei pentru autocritica, dublata
uneori de o atitudine dezinvolta.

La scala extroversiune — introversi-
une, 25% au obtinut valori scdzute ceea
ce indica nesociabilitate, calm si rezer-

va, constanta, stipanire de sine, uneori
pasivitate, necomunicativitate, spirit
putin intreprinzator; 75% respondenti
au valori ridicate care indicd sociabi-
litate, nevoie de contact, volubilitate,
conduita degajatd, placere pentru va-
riatie si divertisment. Persoanele sunt
active, intreprinzdtoare, au tendinta de
a da tonul si de a domina, lipsite de sta-
panire si impulsive uneori.

La scala labilitate emotionala,
42,19% subiecti au valori sciazute ce
exprima dispozitie tonicd, stabila si
echilibrata, degajare, rabdare, reactii
emotionale adaptate Tmprejurarilor
si proportionale cu acestea, stapanire
de sine si calm in situatiile dificile, li-
niste interioara; 57,81% au valori ri-
dicate care indica dispozitie oscilanta
sau proasta dispozitie, tristete sau stari
preponderent depresive, vulnerabilita-
te si iritabilitate la frustrare, tensiune
interioara permanenta. Indivizii sunt
ingrijorati, lipsiti de energie, au ten-
dinta spre meditatie inutila si reverie,
traiesc sentimente de vinovatie. Ei au
adesea dificultdti 1n a stabili contacte,
frecvent se simt gresit Intelesi si ne-
dreptatiti.

La scala masculinitate — femini-
tate, 43,75% respondenti au obtinut
nivel scazut ceea ce evidentiaza o ati-
tudine rezervata, timiditate, inhibitie,
dispozitie abatuta, descurajare si dez-
nddejde, lipsa de optimism, neincrede-
re in sine, neplaceri fizice si tulburari
psihosomatice generale; 56,25% au
obtinut nivel ridicat ce exprima capa-
citatea subiectului de a-si afirma com-
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portamentul activ, constiinta de sine,
forta de a se impune. Persoana ma-
nifestd dispozitie echilibratd, un mod
optimist de a fi, disponibilitate de a
actiona si spirit intreprinzator. Ea este
lipsitd de trac si are putine nepldceri
fizice sau tulburari psihosomatice.

In continuare prezentim la nivel
statistic datele obtinute la corelatie.
Pentru a determina relatia intre vari-
abilele studiate, am corelat valorile
obtinute in cadrul experimentului de
constatare (tab. 1).

Tabelul 1.
Testul de personalitate FPI cu Chestionarul
de studiere a rezistentei la manipulare
Test | Nrvz |Agr| Dep | Emot| Soc C D |[Inhib| ED | EI| L.E | M.F
T.M |0,392*|0,210,540"(0,394"*|-0,341"*| -0,24 | 0,07|0,438"(0,271°|-0,22(0,463"*(-0,431"*

Conform tabelului de mai sus,
corelatia a fost efectuatd prin me-
toda parametrica Bravis — Pearson.
Rezultatele sunt semnificative la pra-
gul p=10,01.

Exista corelatie de r = 0,392 intre
nivelul de nervozitate si nivelul rezis-
tentei la manipulare, ceea ce inseam-
nd: cu cat nivelul nervozitatii este mai
scazut cu atat persoana este mai rezis-
tenta la manipulare si invers.

La fel exista corelatie si intre re-
zistenta la manipulare cu depresia
(r=0,540), ceea ce denota faptul: cu
cat depresia este mai mare cu atat per-
soana este mai usor manipulata, si in-
Vers: cu cat persoana este mai optimis-
ta, fara griji, cu raport emotional bun
cu atat nivelul de rezistenta la mani-
pulare creste. Am putea explica acest
fapt prin aceea ca o persoana cu nivel
de depresie scazut este mai stdpana
pe sine si multumitd de propria soar-
ta, astfel le este mai usor sd urmeze
un plan bine stabilit, sa decida de sine
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statator si sa urmeze realizarea fapte-
lor conform deciziilor luate.

Intre emotivitate si rezistenta la
manipulare, la fel, exista corelatie la
pragul de p =0,01, adica nivelul emoti-
vitdtii ridicat duce la influenta ridicata.

Intre nivelul de rezistentd la mani-
pulare si nivelul sociabilitatii (r =-0,341)
existd o corelatie inversa, acest fapt poa-
te fi interpretat in felul urmator: cu cat ni-
velul sociabilitatii este mai mare cu atat
gradul de influentabilitate este mai mic.

Intre nivelul inhibitiei (r =0,438)
si rezistenta la manipulare, la fel, s-a
stabilit o corelatie puternicd, ceea ce
semnificd ca persoana inhibatda este
mai putin rezistentd la manipulare.

Intre scala labilitate emotionala
(r=0,463) si nivelul rezistentei la ma-
nipulare existd corelatie la pragul de
p =0,01.

Scala masculinitate — feminitate
(r=-0,431) coreleaza invers cu rezis-
tenta la manipulare, ceea ce semnifica
ca persoana neincrezuta in sine, care
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are neplaceri fizice si tulburari psiho-
somatice generale este mai putin re-
zistentd la manipulare.

Urmeaza prezentarea datelor sta-

tistice obtinute la corelatia parame-
trica Bravis — Pearson intre Testul de
personalitate FPI si Chestionarul
,»Cat de sugestibil sunteti?” (tab. 2)

Tabelul 2.
Testul de personalitate FPI si Chestionarul ,,Cét de sugestibil sunteti?”
Test| Nrvz |Agr| Dep |Emot| Soc | C | D |Inhib| EED | EI | L.E M.F
T.S [0,4930,19{0,522**(0,500"*(-0,164]-0,15 0,22 (0,424 ( 0,239 | -0,06 | 0,524 |-0,393*

Conform tabelului 2, am obtinut
corelatie directa la pragul de p = 0,01

- Scala nervozitate cu r = 0,493;

- Scala depresie cu r = 0,522;

- Scala emotivitate cur = 0,500;

- Scala inhibitie cu r = 0,424;

- Scala labilitate emotionala cu
r= 0,524,

ceea ce semnifica cd cu cat persoa-
na este mai instabila emotional, nu-si
poate apara punctul sdu de vedere, nu
are idei de rezolvare a problemelor
sale si cautd sprijin, ajutor in grupul
din care face parte cu atat gradul de
sugestibilitate este mai inalt, ceea ce
indica exact aceleasi lucruri ca la sca-
lele de la chestionarul de personalitate
FPI. Conform acelorasi date (tab. 2)
exista corelatie indirectd intre nivelul
de sugestibilitate si:

- Scala masculinitate—feminitate
cur=-0,393, ceea ce denota ca cu cat

nivelul de masculinitate — feminitate
este mai scazut, cu atat nivelul de su-
gestibilitate este mai mare.

Pentru a determina relatia dintre
trasaturile de personalitate §i nive-
lul influentei am corelat datele de la
Testul de Personalitate FPI cu datele
obtinute la Chestionarul ,,Cat de in-
fluentabil sunteti?”

Datele din tabelul 3. indica core-
latie directa la pragul de p=0,01 intre
nivelul influentei si:

- Scala nervozitate cu r = 0,455;

- Scala depresie cu r = 0,503;

- Scala inhibitie cu r = 0,565;

- Scala fire deschisa cu r = 0,359;

- Scala labilitate emotionala cu
r=0,456;

O corelatie indirecta la pragul de
p=0,01 intre nivelul influentei si:

- Scala sociabilitate cu r = -0,333;

- Scala masculinitate — feminitate
cur=-0,408;

Tabelul 3.

Testul de Personalitate FPI si datele obtinute la Chestionarul
,Cét de influentabil sunteti?”

Test| Nrvz [ Agr| Dep | Emot | Soc

C

D |Inhib| D |EI| L.E | M.F

T.I (0,455 0,16 |0,503"|0,339""|-0,333™

-0,19

0,05 10,565™({0,359"*(-0,23|0,456""(-0,408"
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In urma analizei datelor obtinute
putem spune ca ipoteza Persoanele re-
zistente la manipulare poseda un pro-
fil specific de personalitate s-a confir-
mat. in continuare vom face portretul
persoanei rezistente la manipulare:

Conform scalelor nervozitate, de-
presie, inhibitie, fire deschisa, labilita-
te emotionald, sociabilitate, masculini-
tate—feminitate, emotivitate a Testului
de Personalitate FPI, din datele ob-
tinute la corelatia cu Chestionarul
»Cat de influentabil sunteti?”,
Chestionarul de studiere a rezis-
tentei la manipulare, Chestionarul
»Cat de sugestibil sunteti?”, putem
afirma ca profilul persoanei rezistente
la manipulare este:

- Rezonantd emotionala moderata
insotita de reactii somatice inscrise in
limite normale.

- Dispozitie echilibrata.

- Optimism.

- Raport emotional bun cu ceilalti.

- Capacitate de concentrare §i sta-
panire de sine.

- Are sentimentul ca este capabil
sd-si croiascd drum in viata.

- Multumire fatd de propria per-
soana.

- Capacitate de a stabili relatii,
contacte, prietenii si posibilitatea de a
le intretine.

- Spirit intreprinzator.

- Comunicativitate §i promptitu-
dine 1n replici.

- Activism.

- Incredere in sine.

- Capacitate de a nu se abate de la
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,,drumul” si obiectivele fixate.

- Nu se lasd enervate cu usurinta,
sunt rabdatoare.

- Le place sa actioneze repede si
eficient.

- Independenta fata de alte per-
soane.

- Poseda un anumit grad de scep-
ticism.

- Capacitate de chibzuinta a lucru-
rilor.

- Rationala si prevazatoare.

- Sunt ceea ce dicteazd legea ei
personala.

- Gandeste intens situatiile.

- Are un puternic spirit de hotarare.

- Temperament puternic.

- Faptele si situatiile de viata sunt
bine analizate, cantarite prin prisma
proprie a intereselor si aspiratiilor
sale, trecute prin filtrajul ratiunii si ju-
decate de o inteligenta medie.

Concluzii

« Studiul a fost consacrat studierii
relatiei trasaturilor de personalitate cu
rezistenta la manipulare. Pentru a face
posibila realizarea acestuia a fost nece-
sar de a efectua o cercetare teoretica si
una practica. Intr-o masurd mai micd sau
mai mare, orice om poate fi supus mani-
pularii. Si fiecare dintre noi macar o data
ne-am lasat influentati de alte persoane,
fie la nivel constient sau inconstient. Din
literatura am desprins ideea ca nu exista
limite de varsta referitor la persoane ce
manipuleazi si ce se lasa manipulate. In
fiecare din noi trdieste un manipulator
care permanent foloseste diferite moda-
litati false pentru a castiga ceva folositor
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pentru sine, pornind de la cele mai mici
zvonuri sau sugestii si ajungand la forme
extrem de sofisticate utilizand tehnici de
manipulare de varf.

« Obiectivul specific al lucrarii 1-a
prezentat evidentierea principalelor
trasaturi sau caracteristici ale persoa-
nelor atat rezistente la manipulare cat
si ale celor care influenteaza. Gradul de
rezistenta tine de mediul sociocultural
al fiecaruia, de dimensiunile tempera-
mentale, de structura personalitatii.

« Corelatia dintre cele trei ches-
tionare: Chestionarul ,,Cat de influ-
entabil sunteti?”, Chestionarul de
studiere a rezistentei la manipula-
re, Chestionarul ,,Cat de sugestibil
sunteti?” cu Testul de Personalitate
FPI subliniaza acest fapt. Se confirma
ipoteza conform careia personalitatile
rezistente la manipulare au un profil
specific de personalitate.

« Persoanele stabile emotional, cu
un grad de independentd, cu o gandi-
re autonomad, cu o capacitate de chib-
zuintd a lucrurilor etc. pot rezista la
manipulare. Scorurile obtinute de su-
biectii chestionati releva acest lucru.
De altfel, din sondajul efectuat reiese
ca aceleasi trasaturi de personalitate le
poseda si persoana ce manipuleaza.

« Concluzia generald care se des-
prinde este ca majoritatea oamenilor
care se lasd influentati sunt convingi ca
actioneaza din proprie initiativa, insa
comportamentul lor este modificat de
persoana ce manipuleaza, fard a-si da
seama de acest fapt. Important este ca
aceasta sd nu depaseasca un anumit ni-

vel rezonabil si astfel sd devind mario-
nete sau copia caricaturala a altora.

« In toate actiunile intreprinse este
necesara pastrarea autocontrolului, a
stdpanirii de sine, care permit acce-
lerarea, franarea sau suspendarea re-
latiilor sau actelor comportamentale,
conducand la solutionarea probleme-
lor in consens cu cerintele situatiilor
inedite ale vietii si ale noastre proprii.
Asadar: sa nu manipuldm si sd nu ne
lasam manipulati. E nevoie ca in orice
situatie sd chibzuim, sa fim rationali,
prevazatori, sd actiondm cu intelegere
si in deplind cunostinta de cauza.
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ITPEACTABJIEHMA O CTPAHE MOJIOJEXHU
PECITYBJIMKHN MOJIZOBA
(ITO MATEPUAJIAM ACCOLUMATUBHOI'O TECTA)

Huna HBAHOBA

KuaioueBble ci1oBa: conuaJIbHbIe npeacraBjaceHus, 06pa3 CTpaHbl, CHMBOJIbI CTPaHbI,

accOUMATHBHBIN TECT.

Summary

The present article deals with the theory of social representations and some em-
pirical results concerning images of homeland, state and its symbols. The associative
test held among students of Bulgarian and Gagauz origin exposed their strong re-
gional identity and a gap between their viewing of Moldova and their homeland. Such
research works are very important in a society that is in process of transformation as
the Republic of Moldova, for they can reveal the level of potential of building a civil-
type society and the problems of inter-group relations.

N3yueHnne npencraBieHuid 0 CBO-
el cTpane, B mepuoa Tpachomanuu
PecriyOnmuku MongoBa, XOTS U SB-
JsieTcs aKTyalbHOM MpoOiaeMol, HO
IIPAKTUYECKH OCTAETCsl MaJlo UCCIIe-
JIOBaHHOM. [ 0CynapcTBEHHBIE CUMBO-
Jbl MPU3BAHBI MHTEIPUPOBATH I'PaXK-
JTAHCKOE HACeJIEHUE B €UHOE IIEJI0e.
OcHoBHbIE UX (DYHKIHU - UACHTUDU-
KaIlMOHHO-UHTErpaTuBHas,  HH)OP-
MaIMOHHO-KOMMYHHKAaTUBHAsI U CO-
nuanm3anus [8, ¢. 32]. Monjgosa sB-
JsieTca TOCYJapCTBOM C CHJIBHO pa3-
BUTBIM pernoHanusmom. [loatomy Ha
rOCYJIapCTBEHHbBIE CHUMBOJIbI JIOXKUTCS
0COOEHHO CHJIbHASI Harpy3Ka — HHTET-
parusi OOJIBILIOTO YHUCJAa Pa3iIMYHbIX
conuanbHbeIX rpymi. CTeneHb WHTET-
PUPOBAHHOCTU TIPYMIbl OTpa)xkaercs
B €€ NPE/CTaBIECHUsIX O CTpaHe, B €€
BUJICHUU CUMBOJIOB 3TOM CTpaHBbI.
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Cam TepMHUH «COLMAIBHOE Mpe-
CTaBJICHUE» BBEJI B HAYYHBIH 000POT
¢paniy3ckuii ncuxosnor C. MockoBH-
YU, KOTOPBIM B HACTOSIIEE BpEMsI pPy-
KOBOJIUT JlabopaTopuei coIuaibHO-
MICUXOJIOTUYECKUX UCCaeqoBaHn Bbi-
CIIEH IIKOJIBI COLIMAIbHbBIX HCCIIEI0BA-
Huil npu [lapukCKOM yHUBEpPCUTETE.
[Ipex e Bcero, cienyer OTMETUTD, YTO
cormacHo MOCKOBUYM, pealbHOCTD
COLMAJIBHBIX NTPEACTABICHUI — 3TO HE
WHJIUBUYaJIbHO-TICUXO0JIOTHYECKAs,
a colMaiabHasg PeaJbHOCTh, KOTOpas
KOHCTPYHUPYETCS B MUKPO- U MAKPOCO-
IMATBHOM B3aUMOJICUCTBUH [2, c. 34].
«Ilox coumanbHBIM MpEACTaBICHUEM
MBI TOJIpa3yMeBaeM HabOp TMOHSITHIA,
yOeKJIeHnid W OOBSICHEHUH, BO3HH-
KalolllUX B MOBCEIHEBHOM KU3HU IO
X0y MEXIMYHOCTHBIX KOMMYHHKa-
nuii. B Hamem oOliecTBe OHU SIBIISI-
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I0TCS SKBHBAJIEHTOM MU(OB M CUCTEM
BEPOBAaHUMN TPaJUIIMOHHBIX OOIIECTB;
HX JaX€ MOXXHO Ha3BaTh COBPEMEH-
HOW BEpCHEH 31IpaBOro CMbICIa» |2,
c. 39]. BaxHoe OTIMYMUTENBHOE Ka-
YECTBO COLMAIBHBIX MpPEICTaBICHUN
B TOM, YTO OHU BO3HUKAIOT B PE3YyJib-
TaTe HANPSHKEHHOCTU MEXKTY JIFOJbMU
Y KOJUIEKTUBAMH, YTO TOIYEPKHUBAET
JUHAMH3M  COLUAIbHO-KYIBTYpPHBIX
saBiieHni. B ¢BSI3M ¢ 3THM, OCHOBHOM
3a/aueit uccrnenoBaTeneil CTaHOBUTCS
M3y4YEHUE TOTO, KAK JIIOAU U TPYMIIbI
KOHCTPYHUPYIOT CTAaOWJIBLHBIA U TIpe-
CKazyeMblii MHUp M3 Habopa pa3iuy-
HbIX ()EHOMEHOB, KaKOW THI JIOTUKU
OHU UCTONB3YIOT [2, c. 41]. 1. XKomie
J1aJ1 TAKO€ ONpPEeIETICHUE COLIMAIBHOTO
MIPENICTABICHHS: «3TO CIIOCO0 MHTEp-
MPETAIMU U OCMBICIICHUS TOBCETHEB-
HOM peanbHOCTH, onpenenéHHas (op-
Ma COITMAJILHOTO TO3HAHMS, MPEIIO-
Jlaraouias KOTHUTUBHYIO aKTUBHOCTh
WHAVBUAOB U TPYMI, MO3BOJSIOIIAS
UM (pUKCHUPOBATh CBOIO MO3ZULHUIO 110
OTHOUIIEHUIO K 3aTParuBarolIUM HX
CUTyallusIM, COOBITHSM, OOBEKTaM M
COOOILIEHUSIM», IPUYEM «COLIUATIbHAS
JNETePMUHUPOBAHHOCTh COJIEPKaHUS
W CcaMoro mpouecca MNpeacTaBICHUs
MpeaoIpeiesieHa KOHTEKCTOM U YCJI0-
BHSIMU €70 BO3HUKHOBEHHSI, KaHAJIaMU
UPKYJISIIIAA, HAKOHEI, (YHKIIHSIMH,
KOTOPBIM OHO CIIYXKHT BO B3aMMO-
JEHCTBUH C MUPOM U JPYTUMHU JIFO/Ib-
Mu» [2, c. 102].

CounanbHbie NpeACTaBICHUS
TECHO CMBIKAIOTCSI C TAKUMH SIBJICHU-
SIMH KaK COIlMaJIbHAasi UJICHTUYHOCTD

U KOJUIEKTHBHAs MaMsATh (K KOTOPOH
MBI MOXXEM OTHECTH W CHMBOJIBI).
CBS3pb MEXKJy JAaHHBIMH SIBICHUSMU
COCTOMT B TOM, YTO KOJUIEKTUBHO
pazaensieMble BOCIIOMUHAHUS MO1e-
PKUBAIOT TPYMIOBYIO HICHTUYHOCTD
u  GOPMHUPYIOT COLMANBHBIE TPEel-
CTaBJICHHUS 00 MCTOPUYECKUX COOBI-
tusx. [IoCKONIBKY TpyIia CTpeMUTCS
K TIO3UTUBHOW HJICHTUYHOCTH, WC-
TOpPUYECKUE COOBITHS TPAKTYIOTCS B
MOJIb3Y TPYMIIBI, T.€. ONpPEACIICHHBIM
o0pa3oM HCKaxkaloTcs — (EHOMEH,
MOTYEPKUBAEMbBII MHOTUMHU HCCIIC-
JOBATEIISIMA HAIlMOHAJTBHBIX MU(OB.
[ToaTOMy «HMEeT CcMbICT H3yyaTh
KOJUICKTUBHYIO MaMsTh JHOO dYepe3
MPOILIECC aKTyaln3alliu ee CoaepKa-
HUs, 1100 3a0biBanue» [2, c. 147],
IIPH ATOM CIIeAIyeT CPAaBHHUBATh IIPE.I-
CTaBJICHUS 00 OJHUX U TEX KE COOBI-
THSX Yy pa3HbIX rpymi. Takum oOpa-
30M, mponecc (yHKIMOHUPOBAHUS
COIMABHOTO 3HAHUS BBITVISIAUT, CO-
n1acHo EMenbsaHOBOM, CllenyHOLIUM
obpazoMm: umH(oOpMarusi orOupaeTcs
TPYIIION CKBO3b TPHU3MY COIHAITh-
HOM MJIEHTUYHOCTHU, (QUKCUpPYETCS B
CXeMaTu4yecKoi GopMe COIUaIbHBIX
MPEICTAaBICHHUM, XPaHUTCS B CIELHU-
¢uueckoit dopme (ycTHas Tpaau-
U1, APXUBBI, TAMSTHUKH, IPEIaHUs,
KOTOpBIE HE BCETIa COOTBETCTBYIOT
obunmansHoi Bepcum) [2, c. 150].
OtmeTnM, CO CBOEW CTOPOHBI, OCO-
OyI0 poJib CUMBOJIOB B JJAaHHOM TIPO-
1ecce, KOTopble HapaBHE C MPEACTaB-
JEHUSIMA B CKaTtod (opme OTChuIa-
0T K 3HAMEHATCIIbHBIM COOBITHSIM U
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JUYHOCTSAM U3 UCTOPUU TPYIIIbI, aK-
TyaJTUu3UPYIOT KOJJIEKTUBHYIO MAMSITh
U TOJJEPKUBAIOT TEM CAMBIM TPYII-
IIOBYI0 MJAEHTUYHOCTb. braronaps
SMOLMOHAJIIBHOMY 3apsilly, KOTOPbIM
007a1a10T colMaIbHbIE TPE/ICTaBIIe-
HUSI, KPU3UCHOE BPEMS MOXKET CIHO-
c0OCTBOBATh BOSHUKHOBEHHIO HOBBIX
IIPEACTABICHUH, COOTBETCTBYIOIIHUX
aKTyaJIbHbIM MOTPEOHOCTSIM T'PYIIIIbI
[2, c. 159]. 1o cnoBam P. Cynu «aiist
JOCTHXKEHHUSI CBOMX HMPEANOYTUTEIb-
HBIX LEJIEH JIFOIU MOTYT JI€MCTBOBAThH
BIIOJIHE PAllMOHAJIBHO; HO CaMu 3THU
MPEeANOYTeHUs] TeCHEHIMUM 00pa3oM
CBSI3aHbI C UIEHTUYHOCTBIO, KOTOPYIO
JIOAM CO3AAI0T Ui cedsl caMu WU
KOTOpas yxe Obl1a UM HaBsizaHa» [9,
c. 14].

ConuanbHble IPEICTaBICHUS SIB-
JISFOTCST TIPEAMETOM M3YUY€HUsST MHO-
rux cnenuanucroB. Hanpumep, N.A.
CHexKoBa HcCClIeoBala MpeIcTaBlie-
Husa o Benukoir OTeuecTBEHHOH BOM-
HE y LIKOJILHUKOB [6], a TaK)Ke poBe-
Jla KPOCC-KYJIBTYPHOE HCCIIEIOBAHUE
MPEICTaBICHUA 00 >IUTe M BIACTU
Monoaexu Poccun m Ykpaunsl [5].
WNHTepecHO, YTO MNpEACTaBICHUS O
Benukoit OtedecTBEHHON BOWHE Yy
MOJIOZIOTO TOKOJICHHSI COBIAJalu C
MPEAICTABICHUSIMHU CTapILIEro, 4To ro-
BOPHUT O CYIIIECTBOBAHUH KOJIJICKTHB-
HOM MaMsATH M MPEEMCTBEHHOCTH. B
benopyccun mnpoBeneHoO wuccinenoBa-
HUE TPEJCTaBICHU 00 HUCTOpHuec-
KHX COOBITHSIX M JIMYHOCTSIX Yy Hace-
JICHUS CTPAHBI, IPUYEM, KaK MMOKa3aJIH
pe3ynbTaThl, OMUIMAIbHAS HCTOPUS
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HE BCErJa COBIAJaeT C IIpeJCTaBe-
HUSIMH 00 MCTOPUU MPOCTHIX JIFONEH
[4]. OTnenpHOE MCCaEAOBAHNE TTOCBS-
IEHO 00pa3y BIACTH y POCCHUHCKOTO
HaceneHus [1]. Bmacte B cTpykType
MacCOBOTO CO3HAHMsI MPEACTAET AMC-
TAHLMPOBAaHHOW OT HAapoxa U HMEET
IIPOUCXOXKIEHHE CBbIlIE. BaxkHO, UTO
HCCIIeI0BaTeNb BBIJEINI PErHOHANb-
Hble pa3nIuyusi obpasza BIACTU B 3a-
BUCUMOCTH OT TOJHUTUYECKOU CHUTY-
alUy B PETHOHE, YTO MOATBEPXKAAeT
CUTYaTUBHYIO aKTyaJU3UPOBAHHOCTH
COLMAJIbHBIX MpeacTaBicHui. HWHre-
pecHBIE pe3yJIbTaThl JaJI0 UCCIIe0Ba-
Hue obpaza Poccun, Kuras u CIA,
npoBeneHHoe B Poccum [3], ¢ Touku
3peHus MpeACTaBlIeHUI O CBOEH cTpa-
HE, COCEISX, N€OMOJIUTUYECKON CUTY-
anuu.

MBbI 1IpoBeNM KCCIIEIOBAHHUE Cpe-
I CTyAeHTOB Tapakiuiickoro ro-
CYIapCTBEHHOTO YHHUBEPCUTETA HUM.
I am6naka. Bcero B HeM mpuHsIIO
yuactue 40 cTyaeHToB — Gonrap u ra-
ray30B CO cpelHUM Bo3pacToM 20 JIeT.
3ajaHue BKJIIOYAJIO JBa BEpOATbHBIX
accoLMaTUBHBIX BOMPOCA, HAIIPABIICH-
HBIX Ha U3yueHue obpaza Pecybnuku
MonoBa 1 00pa3za poauHbI, a TaKxke
JIOTIOJIHUTENBHBIN BOIIPOC O CUMBOJIAX
MomnnoBel. Ha ocHOBE mNOIMy4YeHHBIX
OTBETOB OBLJIM BBIJICTICHBI CIIEIYIOINE
KaTeropuu, KOHCTPYHpYIOIIue o0pa3
PecnyOnuku MomnoBa: couuaabHbIe
peanuu  (koppynuus, Oe3paboruna,
0€IHOCTB, INIOXUE JOPOTH, TacTpadaii-
TEpbI, HECTAOMIIBHOCTh, OECTIOPSIIOK,
KOH(IUKTHI U T.II.), B TIOAABISAIOLIEM
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Tabnuya 1.
Accounuanuu ¢ oopazom Pecnydiuku MosigoBa u o6pazom Poaunbl
Kareropuu (MoaoBa) Acconuanuu Kareropuu (Poquna) Accomuanuu
CouuasnbHble peauu 42,5% bnnxaiiiee okpyxeHue 27%
Tema BUHA 11% IlonoxxuTenbHbIE SMOLUU 25%
Ponuna 10% Teppuropus 17%
ITpupona 9,5% ITaTproTHYECKHE YyBCTBA 11%
ITonutrka 8,6% Tocynaperaennie 5,7%
CHUMBOJIBI
HcTopus u KynsTypa 4,7% YueOHbIe 3aBeACHUS 5,7%
DKOHOMHKA 3% Kynbrypa u a3b1k 3,3%
T'ocynapctBennbie 2.6% TleteTso 1.3%
CHMBOJIBI
T 294 CouuanbHble pearun 1.3%
(HeraruB)

OOJIBIIMHCTBE C HETaTUBHBIM 3HAYCHMU-
€M; UCTOpHS U KyNbTypa (UcTopuyec-
KM€ JUYHOCTH U ACSITENU KYIBTYPBI,
MOHYMEHTBI, JJIEMEHTBI KYJIBTYPHI);
npupona (Ha3BaHUs PEK, Jieca, Moy U
T.I.); poJinHa (cam TEpMUH U OIU3KHE
MOHATHS, OJTM3KOE OKPY)KEHUE, CEMbS,
JIOM); IMOIIMH (OTHOIIICHHE K OyTyIIIe-
My (OTCyTCTBHUE OyayIIEero, Oe3HaIexK-
HOCTb)); TOJUTHKA (TOCYIapCTBO, €TO
CTPOH M MOJUTUYECKHE PEATHH COB-
PEMEHHOTO MOJIJIAaBCKOTO 00mIecTBa
(HEe3aBHCHMOCTD, OTCYTCTBUE TIPE3H-
JIeHTa, TpaxkaaHe, BopoHuH u T.11.));
HSKOHOMHKA (CEIbCKOE XO3SHCTBO);
TOCyIapCTBEHHBbIE CHUMBOJBI (dar,
rep0); Tema BuHa (BUHO, BUHOTPAHU-
kn). CioBa-accomnmanuy, 3aTeM ObUTH
MOJICYUTAHBl B COOTBETCTBUU C KaTe-
ropusiMmu. B Tabmunie 1 mpuBoguTcs
MIPOLIEHTHOE COOTHOIICHHUE acCOoIlha-
U TI0 KaTEeTOPHUsIM.

BaxHbIM MOMEHTOM HCCIIE0BA-
HUs OBLIO OTIPEIeJICHUE CTEIEeHH CO-
OTBETCTBUA 00pa3za MoJa0BHl U PO-

JTUHBI TSI HCTIBITYyeMbIX. Kareropun
o0Opa3za Mos10BBl HaCTUYHO CXOJIHbI
¢ KareropusiMu oopasa poauHsl. Tax,
HaMU OBUTM BBIJIEJICHBI CIEIYIOLINe
W3 HUX: ONKailiee OKpyXKeHUe
(poauTenu, Npy3bsi, POJIHBIE, CEMBbSI);
TeppuTopHus (poAaHBIE Kpas, Celo,
ynuna, poaHou gom, Tapakmus);
y4eOHbIe 3aBeleHHs (IKojda, YHH-
BEPCUTET); MOJIOKUTEIbHBIE IMOIIUU
(yBaxxenue, 000OBb, CIIOKOWCTBHE,
YUCTOTA); TOCYIAPCTBEHHBIE CHM-
BoJIbl ((rnar, rep0); neTCTBO; COLU-
albHBIC peanuu (AMuTpanus, 6e3pa-
00THLa); MaTPUOTHUECKUE YYBCTBA
(marpuoTtusM, 60prba, XpabpocTs);
KyJIbTypa U SI3bIK (S3bIK, TPAIUIUU,
o0bIyan).

[lepBoe, Ha uyTO MBI OOpaTUIU
BHUMAaHHE — 3TO HECOOTBETCTBHE U3Y-
yaeMbIX 00pa30B: 00pa3 pOAMHBI Ie-
pekpbiBaeT 006pa3 MoJIOBBI TOIBKO B
10% cnyuaeB. Ctpana npoXxuBaHUS
MOYTH B TIOJIOBHHE CIIy4aeB acCOIH-
UPYETCsl C HETaTUBHBIMU DJIEMEHTAMHU
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COLIMAJIBHOM peasbHOCTH, C KpU3H-
COM, 4epe3 KOTOPBIA MPOXOAUT MOJI-
naBckoe obmectBo. Ilpuyem, oTBETHI
UCIBITYEMbIX 00palaloT BHHMAaHUE
Ha TO, YTO KPU3UC OTHOCUTCSI HE TOJIb-
KO K YKOHOMUYECKOM WIIH MOJIUTHYEC-
Kol cdepe, HO 3arparuBaeT cepy
MOpaJju, HpaBCTBEHHOCTb, TYXOBHYIO
KyJIBTYpy TpaxaaH MoiIoBbl, T.€.
3aTPOHYTHl Bce cdepbl CcoluaibHOU
CTPYKTYpHI 00111ecTBa. OueHb HEOOIIb-
LI0M MPOLIEHT acCOLMALUN yBSI3bIBAET
CTpaHy C UCTOPHUEU U KYJIBTYpOH, 4TO
MOXET OOBACHATHCI OCOOCHHOCTSAMHU
PETMOHAIIBHOTO CO3HAHUSA raray3oB U
6onrap MonnoBsl. Takxke ¢ pernona-
JIM3MOM CBSI3aHbI ACCOLIMALIMY CTPAHBI
MIPOYKUBAHUSI C AIIEMEHTaMU MPUPOIBL.
Wutepec mpencrasnser odpa3 Moi-
JIOBBI KaK BHHOTPAJHON pecryOInKu
— TeMa, IIOBTOPSIOLIASCS B BOIIPOCE O
CHUMBOJIaX CTpPaHBbI.

O06pa3 pomuHBI NPAKTUYECKH
MIOJIHOCTBIO MO3UTUBEH U CTPOUTCS U3
JIBYX OCHOBHBIX KOMITOHEHTOB — OJIN3-
KHX JIF0IeH ¥ OJIM3KOTO MPOCTPAHCTBA,
KOTOPBIE CMBIKasiCh, 00pa3yroT 00pa3
«MaJioi» POAUHBI, a HE A0CTPaKTHON
poaHoil ctpanbl. [Ipenmnonoxum, 4To
3TO XapakTepHO HMMEHHO /Jii [aH-
HOM TpyNIbl UCHBITYEMBIX, KOTOpas
XapaKTepU3yeTcs pETHOHANBHOM
uaeHTHYHOCThI0.  [laTpuoTnueckue
YyBCTBA TaK)K€ UMEIOT MECTO, OJHAKO
3aMETUM, YTO acCOLHMALHUs «IaTPHO-
TU3M» OTHOCHUTCSI K CIIOBY-CTUMYIY
«poauHay, kortopas Tonbko B 10 ciy-
yaeB u3 100 ciauBaeTcs B CO3HAHUU C
MonnoBoii. Cpeny HETraTUBHBIX ac-
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COLIMAllMM HMHTEPECHO YIOMHUHAHUE
murpanuu. OTMETHM, YTO B PETHOHE
OYEHb BBICOKHME IOKa3aTeld MUrpa-
UM TPYAOCIIOCOOHOTO HACEJIEHUS,
B TOM uuciie Mosonaexu. [lo pesynb-
TaTaM MpoBeneHHbIX B ['aray3uu co-
[IUOJIOTHUECKHUX HCCIIeIOBAaHUN TPETh
ONPOIIEHHBIX MOJIOABIX raray3oB
B Bo3pacte 16-29 ner HaueneHa Ha
BPEMEHHYIO TPYIOBYIO MUTPAILIHIO 32
npenensl Monaossl [7, ¢. 143]. DT0
COLIMANIbHO-2KOHOMHYECKHUI (akTop,
KOTOPBIN BBI3BIBACT M3MEHEHHS JaKe
B TaKOM TIO3UTUBHOM 00pase, KakK po-
nuHa. Keraru, cpenu cuMBOIIOB rocy-
JapcTBa OJUH U3 PECIIOHICHTOB YKa-
3aJ1 «Ye3KAIOIIUN MOe3.

B nmaHHOM KOHTEKcTE MpPOBEAEM
napasuienb ¢ TPYNION HCIBITyeMbIX
MOJI/IaBaH, y4YacTBYIOIIUX B TIIH-
JOTHOM UCCJENOBaHMH. B naHHOU
rpynne o6pa3 MosjoBbl MO3UTHUBEH,
CBSI3aH C HCTOpUEH U KYJIBTYypOH,
C HHUM CBSI3aHbI TaKH€ acCOLHUAIUU
Kak: PopnHa, TpUKOJIOp, 1EMOKpaTHS,
JlHecTp, HE3aBHCHUMOCTH, Oymyliee,
kpacota, Credan Benmxwii. Hera-
TUBHBIE PEAKI[MH BCTPEUYAIOTCS OUYEHb
penko. O6pa3 poauHbl TaKKe OYEHb
MO3UTUBEH M TIepeceKkaeTcss ¢ olpa-
3oM MonjoBel. B o0pasze poauHb
yaiie, 4eM y CTyIeHTOB u3 Tapakiuu
BCTPEUAETCS MUCTOPUUYECKUA U KYIlb-
TYpHBI KOMIIOHEHTBI. MOXHO CKa-
3aTh, UTO IPyMIa MOJIJaBaH MPOSBHIIA
OOJBIIYI0 MPUBS3aHHOCTh K POAHOMN
cTpaHe. BeposTHO, 3T0 00bsACHsAETCS C
OJTHOW CTOPOHBI, IPHUHAJJIEKHOCTHIO
K TUTYJAbHOW TIpyNIe HaceleHus u
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CBSI3aHHBIM C 3TUM IICUXOJIOTUYECKUM
TPYIIOBBIM KOM(OPTOM, € ApPYyroi
CTOPOHBI — OTHOCHUTEIBHO MOJIOJBIM
BO3pacToOM (CTapllue KJIAcChl JUIEs ),
OTCYTCTBHEM PEAJILHOIO KU3HEHHOTO
OIbITa, TPyAHOCTEN. MOXHO IIpeano-
JIOXKUTh, YTO TaKas 4acTb B3POCIIOTO
HAaCeJIeHUs KaK TPYAOBbIE MUTPAHTHI,
OydeT MMETb WHbIE IPEACTABICHUS
o Monnose. Takum o6pa3om, cormoc-
TaBJICHUE PE3yJbTATOB IMOABOAMUT HAC
K IEPCHEeKTUBE NaJIbHEUIINX HCCIIe-
JOBaHUH CpeIU Pa3HBIX ATHUUYECKHUX
U BO3pacTHhIX rpynna PecnyOnuku
Monnosa.

Eme ogHMM BaXKHBIM BOIIPOCOM
ObUIO MCCIIEJIOBAaHUE CUMBOJIOB CTpPa-
HbI, AKTyaJIbHBIX JJIs1 JAaHHOW I'PYIIIbI
ucnbITyeMbIX. B Tabnue 2 npuBoast-
Csl IEpEeYeHb OOBEKTOB U JIMYHOCTEH,
KOTOPBIE, TI0 MHEHHUIO PECIIOHCHTOB,
MOTyT OBbITH cUMBOJamMu PecryOmuku
Monnosa.

Tabnuya 2.
CumBoubl Pecmyoiukun MosgoBa
CuMBOJIBI KonunuectBo
OTBETOB

Bunorpannas rema 30 (50%)
CoBpeMeHHast CHMBOJIHKA 4
Credan Benukuit 3
Cepn 1 MOJIOT 3
Tony0b 3
Open 2

B eauHMuYHOM Cily4ae K CHMBO-
JaM TPHYUCIEHBI: KOJOC MIICHUIIBI,
auCT, COJHIIE, IIEPKOBb, Tpuymdans-
Has apka B Kumunese, 3yop, Kon-
pel. B 1emomM cUMBONBI JeisaTCS HA

JBE€ I'PYIIIbI: UMEIOLNE OTHOLIEHUE
K COBPEMEHHBIM TOCYIapCTBEHHBIM
CUMBOJIaM, JIMOO amneupyroiue K
CUMBOJIaM MpPOLLIOro (COBETCKUM
nepuop). IlomoBuHa pecnoHIEHTOB
BBIZICNISIET BUHOTPAJHYI0 TEMYy Kak
JTOMHHAHTHYIO B UX MPEICTaBICHUU
0 cumBoJiax MosoBsl. JlaHHas Tema
NpUCYTCTBYET Takke B 15% oTBeTOB
MOJIJABCKUX IIKOJIBHUKOB, MpPHUBIIE-
YEHHBIX K MUJIOTHOMY HCCIeA0Ba-
HUIO I CPAaBHEHUS, XOTS y TOCIe/-
HUX JOMHUHHPYIOT IPYTUe€ KaTeropuu
CHUMBOJIOB (MCTOpHUs, KyJIbTypa, Tep-
pUTOpHUS), YTO XapaKTEpPHO IJs TH-
TyapHOTO 3THOca. Kcratu, Oosnbiie
BCET0 YIIOMUHAHUN B 00eUX rpymnmax
nonyuun Credan Benukwuii, camas
cumBonmueckas ¢purypa s Pecry0-
nuku Monnosa.

Takum o0pa3zom, colMaJIbHBIE
NPEJICTABICHUS HacelleHusi O CBOeH
CTpaHe SIBJSIOTCS BaXKHOM TEMOU HcC-
CJIeIOBaHUSI, OCOOCHHO B TakoM 00-
LIECTBE, KAaK MOJJIAaBCKOE, KOTOpOE
MPOXOJUT CJIOKHBIM MU 3aTSHKHOM Me-
puon TpaHchopManuu. AJEKBaTHBIN
o0pa3 cTpaHbl — OJHO W3 BAXKHEH-
HIMX YCJIOBUN MOCTPOCHHS 00IIECTBa
rpaxaanckoro tuma. O06pa3 cTpaHsbl,
ABJIAACH IICUXUYECKUM OTpakKEHUEM
COLMAJIBHOM PEAJBbHOCTH, SBIISIETCA
OCHOBOM MAaTPUOTUYECKOIO BOCIIHTA-
HUS 1 (GOPMUPOBAHUS TPAKIAHCKOTO
oOmiecTBa.

Pesynprarel Hamiero wuccienoBa-
HUS TIOKA3ajl pa3luyusi B KOHCTPY-
MPOBAaHUU COLMAJIBHBIX IPEJCTaBIIE-
HUH B pa3JIMYHbIX IPYIIIIaX HACEIEHUS
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MongoBEl, a TakKe HEOOXOIUMOCTH
JanbHEHIMX U 0ojee TIyOOKHX HC-
CJIEIOBAaHHM.
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INFLUENTA TRASATURILOR DE PERSONALITATE ASUPRA
ALEGERII MECANISMELOR DE COPING DE CATRE STUDENTI

Otilia STAMATIN,

Ludmila CIOBANU

Termeni — cheie: stres, trasiaturi de personalitate, introversiune, extroversiune, stra-

tegii de coping, studenti, situatii de criza,

Summary

In this work we reveal the issue of influence exercised by students” personality
features over their choice of coping strategies in stressful situations.

In the result of the research, we established that people, choosing constructive strate-
gies, possess such personality features as: sociability, calm character, emotional stability.
People showing neurosis, emotional labiality, inhibition, depression, aggression, as well as
anxiety and high level frustration, more frequently apply to destructive strategies.

We indicate personality features that might facilitate the choice of constructive

coping strategies.

We also mention that all temperament types are able to choose constructive strate-
gies in stressful situations, however, using different inner resources and ways of coping

with stressful situations.

The obtained outcomes can be used to develop training courses on resistance to stress.

Situatiile de stres fac parte din
viata cotidiand, fiind prezente in toa-
te timpurile, societatile si domeniile
activitatii umane. Cu ele se confrunta
toate categoriile de varsta si toate ca-
tegoriile sociale. In asa situatii foarte
multd lume se simte dezorientata.

Odata cu obtinerea independentet,
trecerea la economia de piata si dimi-
nuarea relatiilor economice de decenii
cu statele din fosta Uniune, in viata
sociald a Republicii Moldova au avut
loc schimbadri radicale ce au zdrunci-
nat starea de siguranta si stabilitate, pe
care o resimteau oamenii in perioada
cand pentru ei luau decizii instantele

superioare. In acelasi timp, exista si
persoane, care fac fatd situatiilor de
stres. Ele se mobilizeaza si incep sa
actioneze, ceea ce ne vorbeste despre
faptul ca reactia comportamentala in
unele si aceleasi situatii de stres de-
pinde nu numai de factori obiectivi
(intensitatea, gravitatea si complexita-
tea situatiei dificile), dar si de cei su-
biectivi. Anume acestia din urma de-
termind Tn mare masura ce strategii de
coping (constructive sau distructive)
vor fi utilizate in situatiile de criza.
Situatia nou-creata necesita apti-
tudini de orientare in criza atotcuprin-
zatoare (politica, economica, financi-
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ara, criza valorilor, idealurilor etc.),
precum si capacitdti de luare a decizi-
ilor in mod independent. Insi, o buna
parte din oameni, mai ales tineretul,
nu sunt apti de a gasi §i implementa
strategii constructive de coping pentru
a schimba starea lucrurilor.

Studentilor, luati ca o categorie
aparte, li se adauga si alte situatii de
stres, cum ar fi evaluarile, examene-
le, trecerea prin semnarea Pactului de
la Bologna de la stilul de invatatura
sovietic la cel european, nesiguranta
profesionald, problemele personale,
problemele familiale etc.

Problema stresului ramane pana
in prezent in centrul atentier multor
savanti [1,2,4,6], Insa rezultatele cer-
cetarilor nu ofera solutii pentru depa-
sirea dificultatilor specifice populatiei
Republicii Moldova, acestea fiind de-
terminate de particularititile menta-
litatii si atitudinii fata de situatiile de
stres.

Toate acestea ne-au determinat
sa studiem strategiile de comporta-
ment ale studentilor in situatiile de
stres si modul in care ele sunt influ-
entate de trasaturile de personalitate
ale acestora.

Metodele de cercetare: s-au uti-
lizat testele de personalitate FPI si
Eysenck (formularul A), chestionarul
de studiere a anxietdtii elaborat de
Spealberger, in modificarea lui Hanin,
chestionarul de diagnosticare a nive-
lului frustrarii sociale elaborat de Vas-
serman Tn modificarea lui Boico. Pen-
tru evidentierea strategiilor de coping
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alese 1n situatiile de stres a fost utili-
zatd tehnica ”Coping-test” (Lazarus si
Folkman). Datele obtinute au fost pre-
lucrate statistic prin intermediul meto-
delor Pearson, Spearman s1 ANOVA.

Cercetarea a fost realizata pe un
esantion de 52 subiecti, preponderent
de sex feminin, studenti din ciclurile I
si II de studiu, Facultatea de Psiholo-
gie, Universitatea Pedagogica de Stat
”Ion Creanga”.

Rezultatele obtinute in urma uti-
lizarii metodicii ”Coping-test” (fig. 1)
demonstreaza ca in 41,68% din cazuri
subiectii esantionului studiat au ales
strategii constructive de coping si in
24,28% din cazuri — pe cele relativ
constructive. Astfel, strategii mai mult
sau mai putin constructive se folosesc
in peste jumatate de cazuri (65,96%).
In acelasi timp, vedem c chiar si stu-
dentii psihologi, care cunosc tehni-
cile de autoreglare si constientizeaza
utilitatea strategiilor constructive de
coping, n situatiile de stres recurg in
mai mult de 1/3 cazuri (34,05%) la
strategii distructive.

Datele obtinute ne vorbesc, pe de
o parte, de faptul ca si in situatiile stre-
sante de o intensitate mare este posi-
bil comportamentul constructiv, pe de
alta, procentajul mare la alegerea stra-
tegiilor de coping distructive ne indica
gravitatea problemei (34,05%).

Analiza mai detaliatd a mecanis-
melor constructive (fig. 2) utilizate
de studenti a scos la iveala faptul ca
acestia au insusit mai bine strategia
constructiva autocontrolul (34,72%
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Fig. 4. Frecventa strategiilor
relativ constructive de coping

din cazuri). Subiectii respectivi 1si pot
controla sentimentele, emotiile si acti-
unile proprii, pot gési solutii adecvate
situatiei de stres. In 34,62% din cazuri

studentii au manifestat priceperi de
planificare. Ei pot modifica constient
situatiile dificile In asa mod ca ele sa
poati fi solutionate. Intr-un numar
semnificativ de cazuri (30,66%) su-
biectii apeleaza la persoanele cu care
contacteaza In cautarea sustinerii emo-
tionale, practice sau informationale.

In ceea ce priveste strategiile ne-
constructive (vezi fig. 3) se observa
ca in mai mult de 1/3 cazuri (35,21%)
subiectii recurg la strategia evitare.
Acestia fug de probleme, modifican-
du-si dispozitia prin mancare excesiva,
shopoholism, workaholism (refugiu
in studii), dependenta de calculator,
alcool, droguri. In 32,58% din cazuri
in situatii de stres subiectii utilizeaza
distantarea prin separare de situatia
de stres in plan cognitiv pentru dimi-
nuarea valorii ei, ignorand astfel exis-
tenta acesteia. In 32,22% din cazuri
este preferatd strategia confruntare.
Subiectii fac eforturi agresive pentru
modificarea situatiei cu orientare spre
afirmarea dorintelor proprii i tendinta
obsesiva de a capata cele dorite chiar
daca situatia de stres rdmane nesolu-
tionata.

Printre strategiile relativ con-
structive (fig. 4) predomina reeva-
luarea pozitiva (65,72% din cazuri).
Aceastd strategie poate fi conside-
ratd constructivd in cazul in care
persoana alege o noud credintd sau
isi dezvolta personalitatea si isi for-
meaza trasdturi necesare pentru a
face fatd situatiei. In acelasi timp,
aceasta strategie poate fi considerata
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distructiva, daca subiectul vede situ-
atia dificila ca situatie nu prea grava.
El o acceptd asa cum este, fara a tin-
de sd o schimbe.

O alta strategie relativ constructi-
va la care apeleaza studentii este asu-
marea responsabilitatii (34,28% din
cazuri). E salutabil faptul ca persoane-
le constientizeaza ca sunt parte activa
a situatiei de conflict si incearca astfel
sa caute activ o solutie. Partea nega-
tivd a acestei strategii consta in ace-
ea cd 1n cazul unei persoane anxioase
asumarea responsabilitatii in situatiile
de stres ar putea duce la sporirea anxi-
etatii persoanei respective.

In urma examinarii nivelurilor
de anxietate reactiva si ca trasatura
de personalitate (fig. 5) am stabilit
ca esantionul de subiecti testati ma-
nifestd anxietate de ambele tipuri la
nivel mediu: anxietate reactiva (60%)
si anxietate ca trasdturd de persona-
litate (52%). Subiectii din prima ca-
tegorie simt o hipertonie vegetativa,
grija, starea de anxietate fiind initiata
de stresori interni sau externi, iar cei
din categoria a doua au o iInclinatie
individuald de a trdi stari anxioase la

Mediu; 60%
Mediu; 52%

Inalt; 29% Inalt; 29%

c

Jos; 19%

AnxR

AnxT

Fig. 5. Niveluri de anxietate
(reactiva, ca trasatura de personalitatea)
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perceperea majoritatii stimulilor in-
terni sau externi.

Studiul nivelurilor frustrarii la
general (fig. 6) ne-a demonstrat ca su-
biectii supusi cercetarii manifestd un
nivel jos de frustrare (94,2%) si numai
5,8% — frustrare la nivel mediu. Prin
urmare, majoritatea esantionului este
satisfacutd de situatia In care se gases-
te si nu manifestd putind frustrare in
situatiile de stres.

In ceea ce priveste domeniile in
care se manifestd preponderent starea
de frustrare am constatat (fig. 7) ca su-
biectii testati sunt cel mai mult frustrati
de posibilitatile vietii (29,8%). Acestia
simt frustrare de calitatea serviciilor
medicale, posibilititile de a petrece
timpul liber, vacanta sau de a-si alege

94,20%

5,80%

mediu jos

Fig. 6. Frustrare
(nivel general)

29,8%

23,1%
9,9%

Activ

28,2%

9,0%

Studii

Rel.inter Posib.vietii Sfera mat

Fig. 7. Niveluri de afrustrare
(pe scale)
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locul de munca, precum si de modul
de viatd pe care il au. La aproape 1/3
(28,2%) frustrarea e provocata si de
starea materiald, conditiile locative,
sfera de deservire, precum si de starea
sociala pe tard. La fiecare al cincilea
(23,1%) frustrarea este provocata de
relatiile interpersonale: relatiile cu
colegii de facultate, cu administratia
si profesorii, cu partenerul/sotul, pri-
etenii, rudele, precum si de pozitia pe
care subiectul o ocupa in societate.

Un nivel mai jos de frustrare a
fost stabilit la scala activitate (9,9%),
persoanele fiind satisfacute de ocupa-
tille pe care le au. Cel mai jos nivel
de frustrare a fost fixat la scala studii
(9.0%), ceea ce ne vorbeste despre
faptul ca subiectii sunt satisfacuti in
general de predare, de nivelul de cu-
nostinte posedat etc.

Utilizarea testului Eysenk a scos la
iveala faptul (fig. 8) ca cea mai mare
parte a esantionului testat il constitu-
ie ambivertii (38,46%), dupa care ur-
meaza extravertii potentiali (36,54%),
extravertii (7,69%) si supraextravertii
(1,92%). Aceste persoane se acomo-

deaza usor la mediul nou, sunt comu-
nicative, au multi prieteni, au incredere
in fortele proprii, tendinta de a deveni
lideri. In acelasi timp ele sunt impul-
sive, manifestd autocontrol insuficient,
nu rezistd la monotonie, au toleranta
scazuta la depravare senzoriala etc.

In acelasi esantion 15,38% su-
biecti sunt potential introverti, orien-
tati in mare masura spre interiorul sau,
au dificultati in stabilirea noilor relatii,
avand un cerc mic de prieteni, adap-
tandu-se greu la mediu. In marea lor
majoritate aceste persoane sunt calme,
linistite, actiunile lor sunt chibzuite si
rationale.

In ceea ce se referd la scala ner-
vozitate/stabilitate emotionala (fig. 9),
esantionul testat constituie 36,54%
concordanti potentiali, 25% normos-
temici, 13,46% concordanti si 1,92%
— supraconcordanti. Astfel, marea ma-
joritate (76,92%) a esantionului face
parte din categoria celor stabili emoti-
onal, fiindu-le caracteristica starea de
calm, echilibru emotional, incredere
in sine, siguranta 1n actiunile proprii.

23,08% din esantion constituie

15,38%

0% 0%

38,46%

I I -

36,54%

1,92%
—

supraintrovert introvert potential introvert

ambivert

extravert potential extravert supraextravert

Fig. 8. Extraversiune/intraversiune
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Fig. 9. Nevrozitate/stabilitate emotionala

persoanele discordante (11,54%) si
potential discordante (11,54%). Aces-
te persoane mai sunt denumite si ne-
vrotice, ele prezentand instabilitate
emotionald, cu sistem neurovegetativ
labil. Ele se irita foarte usor, au dis-
pozitie schimbdatoare, activism scazut,
imaginatie bolndvicioasa, nesiguranta,
stari de anxietate etc.

Astfel, esantionul testat este pre-
ponderent normostemic (83%), adica
persoanele nu suferd de disconfort
psihosomatic, stari de iritatie afectiva
insotite de tulburdri vegetative i mus-
culare intense.

In ceea ce priveste agresivitatea
spontand, observam ca 77% din subiecti
manifesta agresivitate la limite normale
(52%) si la nivel minim (25%), avand
stdpanire de sine si comportament sta-
bil. Restul, 23%, pot avea un compor-
tament agresiv - impulsiv si sadic, pot
face glume grosolane, lipsite de sens sau
se bucura de raul altuia.

58% dintre subiecti prezinta de-
presie lanivel mediu, starea lor de spi-
rit fiind aproape de norma. Nivel Tnalt
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manifestd 37% din subiecti, acestia
avand fluctuanta mare in dispozitii, cu
prevalare de stari de depresie, tensiu-
ne, pesimism. Dispozitie echilibrata,
raport emotional bun cu persoanele
din jur, relaxare si optimism etc. sunt
prezente la doar 6% din subiectii tes-
tati (nivel jos al scalei depresie).

Mai mult de jumatate din esanti-
onul testat (52%) prezinta nivel Tnalt
la scalea emotivitate (stari de instabi-
litate emotionala, iritabilitate, tensi-
une, disconfort chiar de la dificultati
banale). La nivel mediu de emotivita-
te se afld 40% din subiecti, iar la ni-
vel jos doar 8%, ceea ce indica stari
de impulsivitate redusa, subiectii fi-
ind calmi, flegmatici, stapaniti emo-
tional, rabdatori.

42% din subiecti prezintd un nivel
mediu de sociabilitate, 37% - un nivel
inalt, adica subiectii sunt sociabili, ac-
tivi, vorbareti, leagd repede prietenii si
au un cerc mare de cunostinte (extra-
verti sau potential extraverti). Restul
(21%) dintre subiecti sunt cu dorinta
de contact redusa, care se multumesc
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cu propria persoana si cu un cerc redus
de cunostinte (intraverti sau potentiali
intraverti).

Marea majoritate din subiectii
testati prezintd caracter calm, acesta
fiind manifestat la nivel mediu (44%)
si la nivel inalt (40%) prin incredere in
sine, rabdare, optimism, energie. Doar
15% au aratat un nivel jos la aceasta
scala, subiectii fiind, de obicei, decep-
tionati, suparaciosi, suspiciosi, descu-
rajati, pesimisti.

Tendinta spre dominare a esanti-
onului este la nivel mediu (56%), ni-
velul jos fiind depistat la 23%, ceea
ce indicd tact, tolerantd si atitudine
ponderata la acestia din urma. Domi-
narea la nivel inalt la restul 21% poate
indica prezenta de acte de agresiune
fizica, verbala sau imaginare, tendinte
spre gandire autoritar-conformista si
alte agresivitati care sunt 1n limita for-
melor lor de convietuire In societate.

La scala inhibitie au prezentat
nivel Tnalt 38% (persoane timide, in-
hibate, uneori incapabile de a intra in
contact etc.). 44% dintre studentii tes-
tati prezintd inhibitie la nivel mediu
s1 17% - la nivel jos, adicd persoanele
sunt dezinvolte, au incredere in pro-
priile lor puteri, sunt deschise si dis-
puse de a actiona.

54% din subiectii esantionului
studiat au prezentat nivel jos de since-
ritate, disimularea micilor slabiciuni
si defecte, dorinta de a produce o im-
presie mai bund decat sunt in realitate
in fata altor persoane. Doar 4% din su-
biecti prezinta sinceritate la nivel inalt,

adica spirit autocritic, atitudine dezin-
volta, capacitatea de a recunoaste mi-
cile lor slabiciuni, si 42% din subiecti
prezinta sinceritate la nivel mediu.

Cu referire la scala extraversiune/
intraversiune, 58% din persoane sunt
ambiverti, 12% din subiecti se afla la
nivel jos, fiind nesociabili, calmi, pre-
zinta rezerve in comunicare, constan-
ta, stdpanire de sine, pasivitate (ceea
ce denotd latura introverta a persoa-
nelor in cauzd) si 31% din subiecti
sunt persoane care manifestd calitati
de extravert, adica sociabilitate, nevo-
ie de contact, degajare, impulsivitate,
nestapanire.

Aproape o jumadtate din subiectii
testati prezinta labilitate emotionala
la nivel mediu (46%). Nivel inalt al
labilitatii emotionale a fost depistat la
37% din subiecti, ei manifestand in-
dispozitie sau dispozitie labila, tristete,
iritabilitate, violenta, agitatie, meditari
inutile, sentiment de vinovatie, apatie
si dificultati de contact. O dispozitie
stabila si echilibrata, degajare, calm,
stapanire de sine, siguranta, capacitate
de concentrare - nivelul jos al scalei —
este prezent la 17% din subiecti.

In ceea ce priveste scala mascu-
linitate/feminitate, 60% din subiecti
prezinta trasatura respectiva la nivel
mediu, nivelul jos al scalei respecti-
ve (27%) reprezentand o atitudine de
rezerva usoard din partea subiectilor,
neincredere, stare abatutd, o usoara
descurajare, neincredere in sine, nepla-
ceri fizice si tulburdri psihosomatice
generale, iar nivelul Tnalt (13%) este
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reprezentat prin activism In anumite
situatii, optimism, caracter intreprinza-
tor, dispozitie echilibrata, putine nepla-
ceri fizice, fara tulburari psihosomatice
generale.

In urma prelucririi statistice a da-
telor (Pearson) am stabilit existenta
legaturilor semnificative dintre anu-
mite trasaturi de personalitate, frustra-
re, anxietate $i mecanismele de coping
alese in situatiile de stres.

Astfel, persoanele anxioase din
esantion preferd evitarea problemei
in locul solutiondrii acesteia (r=0,467,
p<0,001) si nu utilizeaza planificarea
(r=-0,4, p=0,00328). Prin urmare cu
cat persoanele sunt mai anxioase, cu
atat vor prefera s fuga de problema
sau chiar sa ignore existenta acesteia
in loc sa incerce sa modifice constient
situatia analizand-o si cdutand solutii.
Cu cat este mai mare simtul respon-
sabilitdtii subiectilor, cu atit este mai
evident nivelul de anxietate ca trasatu-
ra de caracter (r=0,359, p=0,0088).

Frustrarea in relatiile interper-
sonale duce de asemenea la evitarea
problemei 1n locul solutionarii ei (r=
0,351, p=0,0107) si nu la planifica-
rea (r= -0,317, p=0,022) sau reeva-
luarea pozitivd a situatiei (r=-0,484,
p<0,001). Deci, cu cat frustrarea la
scala respectiva este mai mare, cu
atdit mai des persoanele preferd sa
nege problema in detrimentul posi-
bilitatii gdsirii unei laturi pozitive a
acesteia sau Incercarii de a planifica
o solutionare adecvatd a problemei.
Persoanele cu grad inalt de nevro-
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tizare manifestd si un grad inalt de
anxietate reactiva (r=0,452, p<0.001),
precum si anxietate ca trasaturd de
caracter (r=0,631, p<0.001), utilizand
mai des evitarea (r=0,458, p <0.001)
si confruntarea cu problema (r=0,412,
p=0,0024). Adica persoanele nevrotice
sunt anxioase, insistd asupra propriei
pareri, fard a schimba situatia sau chiar
neagd problema, nesolutionand-o. De
asemenea, odatd cu nevrotizarea cres-
te dorinta de autocontrol (r=0,307,
p=0,027) si asumarea responsabilitatii
(r=0,324, p=0,0189).

Persoanele cu grad nalt de depre-
sie manifestd anxietate, atat reactiva
(r=0,429, p=0,001), cat si ca trasatura
de caracter (r=0,413, p=0,0023). Ele
vietii (r=0,326, p=0,0184), incearca sa
evite problema (r=0,313, p=0,0238)
sau sa uite de existenta acesteia.
Simtul responsabilitatii la aceste per-
soane este insotit de cresterea auto-
matd a gradului de depresie (r=0,3,
p=0,0305). Este de notat faptul, ca nu
de fiecare data persoana este respon-
sabila de situatia de stres 1n care se
afld. Astfel, cresterea simtului respon-
sabilitatii poate spori nivelul de depre-
sie s1, deci, Inrautati starea persoanei,
in locul mobilizarii acesteia pentru a
gasi o solutie adecvata pentru situatia
dificila.

Persoanele cu emotivitatea cres-
cutd manifesta in situatii de stres, de
asemenea, $i anxietate ca trasatura
de personalitate (=0,373, p=0,0065).
Datorita emotivitatii crescute, ele aleg
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confruntarea ca strategie comporta-
mentald (r=0,342, p=0,013), actio-
nand haotic fard a solutiona insa pro-
blema sau evitarea acesteia (r=0,407,
p=0,0027), recurgand la sustinere so-
ciala (r=0,365, p=0,00787). Asumarea
responsabilitatii pentru situatia creata
(r=0,319, p=0,0213) duce iar la cres-
terea nivelului de emotivitate a aces-
tora.

In schimb, persoanele cu grad in-
alt de sociabilitate recurg in cazuri de
stres la planificare (r=0,38, p=0,005)
si refuza evitarea situatiei de stres (r=-
0,34, p=0,0137). Cu céat persoanele
sunt mai sociabile, cu atat mai putin
ele manifestd nevrotism (r=-0,385,
p=0,0048).

Nivelul inalt de sociabilitate al su-
biectilor provoaca cresterea nivelului
de extroversiune (r=0,451, p <0,001).
Prin urmare, cu cat persoana este mai
sociabild, cu atat mai usor solutionea-
za starea dificild, constientizdnd pro-
blema si discutand-o cu altii, manifes-
tand un grad mai mare de extraversiu-
ne, deci, flexibilitate si adaptare.

Este de mentionat faptul ca per-
soanele cu caracter calm nu aleg evi-
tarea drept strategie comportamenta-
la de coping in situatii de stres (r=-
0,288, p=0,0385), nu simt frustrare la
scala relatii interpersonale (r=-0,37,
p=0,006), nu manifestd anxietate ca
trasatura (r=-0,369, 0,007).

Cu cat creste dominarea ca trasa-
turd de personalitate cu atit mai frus-
trate se simt persoanele la scala studii
(r=0,377, p=0,006), creste nivelul de

nevrotism (r=0,381, p=0,0053).

Subiectii cu nivel inalt de inhibi-
tie recurg la evitarea problemei (fuga
de aceasta) ( =0,326, p=0,0184), ma-
nifestd anxietate ca trasaturd de per-
sonalitate (r=0,361, p=0,0086) si nu
recurg la reevaluare pozitiva (r=-0,407,
p=0,0027). Prin urmare, persoanele
inhibate, timide, sunt mai anxioase in
comparatie cu alte persoane, nu vad
latura pozitiva a situatiei dificile, pre-
ferand mai curand fuga de aceasta.

La aceeasi evitare recurg persoa-
nele cu labilitate emotionala (r=0,291,
p=0,036), iar cu cat o astfel de persoa-
na este mai extraverta, cu atat mai des
aceasta va recurge la sustinere sociala
(r=0,299, p=0,031) sub toate aspec-
tele: emotional, fizic sau informatio-
nal. Cu cat mai mare este nivelul de
labilitate emotionald, cu atat mai mult
creste nivelul scalei de fire deschisa
(sinceritate) (r=0,578, p <0,001).

Persoanele emotive manifestda do-
minare (r=0,512, p <0,001), inhibitie
(r=0,557, p <0,001), crescand cores-
punzator si nivelul labilititii emotiona-
le (r=0,682, p <0,001). Cu cat creste ni-
velul de dominare al subiectilor testati,
cu atat creste nivelul lor de sinceritate
(fire deschisd) (r=583, p <0,001). Cu
cat este mai mare nivelul de inhibitie,
cu atat mai mult creste labilitatea emo-
tionala (r=0,466, p <0,001).

Subiectii care prezintd un mai
mare grad de masculinitate (activism,
energie in ceea ce face persoana), au
0 mai micd manifestare a anxietatii ca
trasaturd de personalitate (r=-0,421,
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p=0.0019) si nevrotism (r=-0,316,
p=0.023).

Subiectii cu nivel de nervozitate
marit au un nivel mai mare de depresi-
vitate (r=0,454, p <0,001), emotivitate
(r=0,525, p <0,001), precum si labili-
tate emotionald (r=0,48, p <0,001).

Subiectii mai agresivi manifesta
nivel mai mare de depresie (r=0,46,
p <0,001), emotivitate (r=0,589, p
<0,001),dominare (r=0,587,p<0,001),
sinceritate (r=0,588, p <0,001) si labi-
litate emotionala (r=0,503, p <0,001).

Persoanele depresive sunt mai
emotive (r=0,683, p <0,001), incear-
ca sa fie mai dominatoare (prin acte
imaginare sau verbale) (r=0,561, p
<0,001), se simt in anumite situatii mai
inhibate (r=0,478, p <0,001), crescan-
du-le labilitatea emotionala (r=0,733,
p <0,001).

Pentru o analizd mai detaliatd a
legaturii dintre alegerea strategiilor de
coping si trasaturile de personalitate
am separat esantionul studiat in extra-
verti, introverti si ambiverti. Tinand
cont de faptul ca distributia datelor
este una asimetrica si numarul subiec-
tilor in subgrupuri este unul destul de
mic, am utilizat metoda neparametrica
Spearman pentru depistarea corelatii-
lor semnificative, dupa cum urmeaza:

Extravertii cu un grad de anxie-
tate reactivd mai mare, apeleazd mai
des la distantare (r=0,705, p=0,01) si
mai rar la reevaluarea pozitiva a situa-
tiei (r=-0,473, p=0,01) sau planificare
(r=-0,617, p=0,01). Cei care manifes-
td mai rar anxietate reactiva folosesc
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mai des strategiile de planificare (r=
-0,567, p=0,01) si reevaluare pozitiva
(r= -413, p=0,05). Astfel, cu cat mai
anxioasa este persoana extraverta, cu
atat mai des ea va incerca sa se “’se-
pare” constient de situatia dificild in
care se afla, in loc de a gasi latura po-
zitivd a situatiei sau de a planifica o
activitate adecvata pentru solutionarea
acesteia, si invers, cu cat e manifes-
tatd mai putina anxietate, cu atat mai
des se recurge la aceste doud strategii
(planificare si reevaluare pozitiva). In
cazul apelarii la sustinere sociala per-
soanele respective folosesc mai des
evitarea (ca negare a problemei da-
toritd sprijinului simtit din exterior)
(r=0,492, p=0.05) si reevaluarea pozi-
tiva (r=0,506, p=0,05).

Introvertitii cu simtul responsa-
bilitatii mai mare apeleaza mai rar
la confruntare (r=-0,845, p=0.01) ca
mecanism de coping. Cu cat este mai
mare gradul de manifestare al anxie-
tatii reactive la introverti, cu atat mai
mica este probabilitatea de utilizare a
sustinerii sociale (r=-0,750, p=0,05)
si cu atat mai mare este apelarea la
situatie de stres (r=0,790, p=0,05).
Prin urmare, cu cat persoana intro-
verta este mai anxioasa, cu atit mai
rar va apela la sprijinul din exterior
(emotional, fizic sau informational)
in vederea solutiondrii situatiei difi-
cile si cu atdt mai mult is1 va asuma
responsabilitatea pentru crearea situ-
atiei respective. Cu cat este mai mare
gradul de manifestare al anxietatii ca
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trasaturd, cu atat este mai mare gra-
dul de anxietate reactiva la introverti
(r=0,747, p=0,05).

Ambivertii care apeleaza des la
sustinere sociald au o mai mare proba-
bilitate de a se supune autocontrolu-
lui (r=0,461, p=0,05). Cu cat este mai
mare gradul de utilizare a responsabili-
tatii ca strategie de coping, cu atat mai
des sunt alese confruntarea (r=0,472,
p=0,05), distantarea (r=0,472, p=0,05)
st autocontrolul (r=0,553, p=0,05).

Subiectii care folosesc reevalua-
rea pozitiva a situatiei dificile se dis-
tanteaza 1n aceeasi masurd de aceas-
ta (r=0,479, p=0,05), adica problema
vazuta dintr-o parte intr-o lumind po-
zitiva 1i face sd diminueze valoarea
problemei fara a aparea necesitatea de
a o solutiona intr-un fel sau altul. Cu
cat persoanele ambiverte manifesta un
grad mai mare de anxietate reactiva,
cu atat mai des ele apeleaza la susti-
nere sociala (r=0,632, p=0.01) si mai
rar la planificare ca strategie de co-
ping (r=-0,446, p=0,05). Deci, cu cat
mai anxioasa este persoana ambiverta,
cu atat mai des aceasta va apela dupa
ajutor si sustinere din exterior, dar nu
va solutiona de sine statator problema
aparuta.

Manifestarea anxietatii ca trasatu-
ra de personalitate va creste, de ase-
menea, gradul de manifestare a anxie-
tatii reactive (r=0,726, p=0,01), astfel
ca persoana va apela mai des la sus-
tinere sociala (r=0,515, p=0,05) si va
alege mai rar planificarea (r=-0,486,
p=0,05).

Ludmila CIOBANU
AMNOVA diferente anxietate |a introv extrov si ambiv
Sumof | df | Mean | F | p
Squares Square
anxreac|Between Groups | 149,53 2| 7477|078 0,46
Within Groups | 4690,16|49| 95,72
Total 4539,69| 51
anxtras [Between Groups | 84,29 2| 42,14|0,34|0,71
Within Groups | 5992,38| 49| 122.29
Total 6076,67| 51

Utilizand metoda ANOVA pentru
stabilirea diferentelor dintre nivelul de
manifestare al anxietatii extravertilor,
ambivertilor si intravertilor, am stabi-
lit ca diferente semnificative in aceas-
ta privintd nu exista, ceea ce arata ca
persoanele sunt anxioase In situatii de
stres, independent de tipul lor de tem-
perament.

In urma compararii extravertilor
cu intravertii, in ceea ce priveste ale-
gerea strategiilor de coping in situatii
de stres, am stabilit ca, desi acestia au
un comportament diferit in societate
si relationeaza diferit cu persoanele
din jur, alegand strategii constructive
de coping, ei dau prioritate celor care
sunt mai compatibile cu tipul lor de
personalitate. Se observa o diferenta
semnificativa intre grupuri la alegerea
urmatoarelor strategii: reevaluarea po-
zitiva (p=0.04) si asumarea responsa-
bilitatii (p=0.05).

Generalizand cele spuse, menti-
ondm ca persoanele ce aleg strategii
constructive posedd asa trasaturi de
personalitate ca sociabilitate, caracter
calm, stabilitate emotionala. La stra-
tegiile distructive mai frecvent recurg
persoanele care manifesta nervozitate,
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labilitate emotionald, inhibitie, depre-
sie, agresivitate, precum §i anxietate si
frustrare la nivel inalt.

Mentiondm, de asemenea, ca
toate tipurile de temperament sunt
apte de a alege 1n situatia de stres
strategii constructive de coping, dar
utilizand diferite resurse interioare
si modalitati de a face fata situatiilor
stresante.

Datele obtinute pot servi la elabo-
rarea unui training de formare a rezis-
tentei la stres.
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