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_IMPLICATII ALE ANXIETATII SOCIALE
N REUSITA SCOLARA LA ADOLESCENTI

IMPLICATIONS OF SOCIAL ANXIETY
IN THE ADOLESCENTS SCHOOL SUCCESS

TIulia Mihaela OTOMEGA

Cuvinte-cheie: anxietate, elev, adaptare scolara, anxietate sociala, ca-
dre didactice, reusita scolara.

Rezumat

Fenomenul anxietatii sociale in randul adolescentilor contemporanti, este frecvent in-
talnit, dar deseori ascuns sub cortina interpretarii comportamentului elevilor ca fiind
unul de naturd indiferentd, nonsalanta sau incapabila. Relatia dintre anxietatea sociald
si reusita scolara este una puternic manifestata in mediul scolar, acolo unde elevii se
confruntd cu prezentari orale, evaludri constante, lucrul in grupuri/echipe etc., cu alte
cuvinte situatii si evenimente sociale declansatoare de anxietate. Consideram, de altfel,
ca atentia cadrului didactic ar trebui sporita asupra cauzelor comportamentelor si ma-
nifestarilor elevilor, nu doar asupra efectelor acestora, prin urmare am considerat pri-
mordial sa surprindem in prezenta lucrare anumite aspecte ale anxietdtii sociale, dar si
ale reusitei scolare, creand astfel o legdtura evidenta intre cele doud fenomene.

Keywords: anxiety, student, school adjustment, social anxiety, tea-
chers, school success.

Summary

In modern times, the phenomenon of social anxiety among adolescents is frequent
but often hidden under the curtain interpreting students regarding student behavior
as one of nature indifference, nonchalant or incapable. The relationship between social
anxiety and school success is powerful manifested in schools, where students face oral
presentations, constant assessment, working in groups / teams etc., in other words si-
tuations and events that trigger anxiety. We believe, moreover, that the teacher should
increase his attention on the causes of behavior and student behavior, not just their
effects, we therefore paramount to capture in this paper some aspects of social anxiety,
and success at school, thus creating a obvious link between the two phenomena.

Literatura de specialitate surprin-
de faptul ca fenomenul “rusinii accen-
tuate” a existat iIn societate aproape
dintotdeauna, dar abia in anii 1970 a
inceput sd prezinte interes pentru co-
munitatea medicald, atunci cand psi-
hologul Philip Zimbardo, interesat
de acest fenomen, a conceput un ex-

periment in anul 1975 numit ”Shyne-
ss Clinic”, la care participanti au fost
studenti de la Universitatea Stanford,
creand astfel clinica “Stanford Shyne-
ss Clinic” (Moehn, 2001, p. 8, http://
thezimbardoexperience.wikispaces.
com/Dr.Zimbardo+Shyness+Clinic).
In cadrul acestui experiment Zimbardo
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a demontat opinia specialistilor de pana
atunci conform careia fenomenul rusi-
nii accentuate este specific copiilor si va
fi depasit odata cu inaintarea in varsta,
demonstrand ca acest fenomen este o
problema psihologica pe scara larga cu
efecte grave si de durata asupra indivi-
zilor in cauza, fapt ce a condus ulterior
catre cercetarea cauzelor si tratamentu-
lui anxietatii sociale (Moehn, 2001, p.8)

Tulburarea de anxietate sociala este
frica de a fi judecat de citre altii, in spe-
cial in situatii sociale. Marks and Gerder
(1966) si Marks (1970) (apud. Hofmann
si Dibartolo, 2010) Leahy (2009), For-
syth si Eifert (2007) s.a. apreciaza ca
persoanele cu anxietate sociala simt frica
de situatii sociale exprimate variabil prin
rusine, frica de prezentari, petreceri, in-
talniri, mancatul in restaurant sau sim-
pla intalnire de noi persoane. Anxietatea
sociala se manifestd prin tensiune extre-
ma, griji obsesive asupra interactiuni-
lor si tendinta de izolare sau retragere.
(Leahy, p. 14; Forsyth & Eifert, p. 51; Ho-
fmann & DiBartolo, pg. 7,8)

Schlerker si Leary (Carby, p. 2)
apreciaza ca anxietatea sociald “rezulta
din perspectiva anticipativa sau prezen-
ta unei persoane evaluatoare, in situatii
reale sau imaginare”.

Tipuri de anxietate sociala

Fiecare individ este unic prin per-
sonalitatea lui, prin urmare si reactiile
si manifestarile, modul in care simte an-
xietatea sociald sunt diferite fata de alti
indivizi. Factorul declansator, motivul si
simptomele sunt diferite de la o persoana
la alta, de aceea specialistii iIn domeniu au
delimitat doua categorii de anxietate so-
ciald diferentiate de factorul declansator:
Cu alte cuvinte, Moehn (2001, pg 9,10),
Verlag (2005, p. 6) si Gitlin (1996, p. 107)
sunt doar cativa autori care apreciaza ca

anxietatea sociald poate fi clasificatd ca
fiind anxietate sociala specifica sau an-
xietate sociala generalizata. (Moehn, pg.
9,10; Verlag, p. 6; Gitlin, p. 107).

Anxietatea sociald specifica este
tipul de anxietate care este declansata
doar de un anumit tip de stimul, eveni-
ment sau situatie sociald, si se manifes-
ta prin credinta ca actul performantial
propriu este slab, incorect sau nepotrivit
situatiei. Starcevic si Leitenberg denu-
mesc aceasta categorie de anxietate soci-
ald ”Frica de situatii de tip performanta”
(Starcevic, p. 156; Leitenberg, pg. 1,2).

In aceasti categorie se regisesc:

e Teama de a vorbi in public, ma-
nifestindu-se preponderent in cadrul
discursurilor publice, in care sentimen-
tul de teama este natural pentru majori-
tatea persoanelor deoarece acestea sunt
capabile si depiseasci aceasta stare, dar
in cazul persoanelor anxioase, aceastd
teama depaseste limitele firesti deoarece
acestea considera evenimentele publice
ca fiind terifiante, iar prima reactie este
cea de evitare. Conform literaturii de
specialitate, gandurile negative ce apar
la persoanele anxioase in ceea ce prives-
te discursurile publice sunt: slaba per-
formanta, plictisul audientei, observarea
de catre public a simptomelor anxioase
(Moehn, pg. 10,11; Starcevic, p. 156).

e Frica de a da teste. Asemenea an-
xietatii sociale manifestate in situatiile
de tip discurs public, emotiile sunt firesti
si in cazul evaludrilor de tip test, insa in
cazul persoanelor anxioase, teama este
de proportii ridicate fata de persoanele
ce nu sunt anxioase. Tema fricii este, de
asemenea, legata de propria performan-
ta, gandurile fiind legate de tratarea ina-
decvati, slab pregatita sau inacceptabila
a subiectului testului. Moehn si Starcevic
apreciaza cd gandurile negative distrag
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atentia asupra subiectului testului, prin
urmare influenteaza rezultatul evaluarii
(Moehn, pg. 11,12; Starcevic, p. 156).

e Frica de cumparaturi. Acest tip de
teama se manifesta prin frica de a nu fi
judecate pentru articolul ales, iar ceea
ce inspdimanti persoanele ce suferd de
acest tip de anxietate sociala este scurta
conversatie cu vanzatorul pentru achizi-
tionarea respectivului produs. Efectul an-
xietatii de cumparaturi afecteaza in mare
masurd procesul efectiv, cu alte cuvinte
analizarea, eventual probarea si achiziti-
onarea articolului. Pentru a diminua du-
rata procesului de achizitie, dar si pentru
a nu parea nerezonabile sau necooperan-
te, adesea persoanele anxioase cumpéra
ceea ce nu vor sau nu le place, iar apoi
devin frustrate. In multe din aceste cazuri
prima solutie abordata pentru evitarea
cumparaturilor este cea prin intermediul
internetului. (Moehn, pg. 12,13).

e Teama de conversatiile telefoni-
ce. Disconfortul principal resimtit de
persoanele anxioase constd in accep-
tarea unei convorbiri atunci cand nu-
marul apelantului este necunoscut sau
conversatiile cu persoane percepute ca
avand autoritate (profesori, sefi etc.)
deoarece obiectul fricii in acest caz este
necunoasterea directiei conversatiei
sau posibila evaluare (Moehn, p. 13).

e Frica de a manca in public. In
cadrul acestui tip de anxietate sociala
specifica apar ganduri negative cu pri-
vire la perceptia celorlalti asupra com-
portamentului individului anxios, cu
alte cuvinte temerile sunt legate de fap-
tul ca simptomele fizice ale anxietatii
(transpirat excesiv, tremur al mainilor,
atentia orientatd preponderent citre
ceilalti pentru a descoperi daca sunt sau
nu observati etc.) vor fi evidente si cu
siguranta observate de alte persoane. O

alta grija este legata de posibilitatea de
a se pata pe sine sau pe altii cu mancare
(Moehn, p. 14; Starcevic, p. 157).

¢ Frica de a folosi o toaletd publica.
Ca si in cazul celorlalte tipuri de anxieta-
te sociala specifica, si aceasta este legata
tot ce temerile cu privire la perceptiile al-
tora. Persoanele cu astfel de anxietate, fi-
ind obsedate de propria teama, urmaéresc
mereu si studieze, sd aiba serviciul sau sa
isi desfagoare activitatile din timpul liber
aproape de casa lor pentru a nu fi obligati
si utilizeze toaleta publica. De asemenea,
aceste persoane evitd sa consume lichide
in timpul zile, cu acelasi scop mentionat,
practica ce le afecteazd sanatatea (Mo-
ehn, p. 15; Starcevic, p. 157).

Anxietatea socialad generalizata
(cunoscuta si sub numele de “Frica de
situatii interactionale” (Starcevic, p. 158;
Leitenberg, pg. 1,2)). in cazul acestui tip
de anxietate sociala, nu exista un singur
si anumit factor declansator, ci teama
constd in faptul ca celelalte persoane vor
judeca intreaga gama de comportament
manifestat, actiuni sau idei expuse in orice
situatie sau eveniment social. Acest tip de
anxietate sociala cauzeaza stabilirea unor
standarde de performanti extrem de ri-
dicate, uneori imposibil de atins, iar prin
concentrarea asupra temerii, distragerea
de la activitatea curentd, performanta va
scadea ceea ce Intareste perceptia despre
propria performanta, capacitate ca fiind
slaba, deci mentinerea anxietatii, for-
mandu-se astfel un cerc vicios (Moehn,
p. 16). Acest demers defectuos al starii
emotionale conduce de cele mai multe ori
catre depresie sau stres cronic

Conform lui Heather Moehn
(2001), anxietatea sociald generalizata
este prezentd in 80% din cazurile de an-
xietate sociald (Moehn, p. 16; Davis, p.
49; Hollander & Bakalar, p. 39).
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Persoanele cu anxietate sociala ge-
neralizata trdiesc adesea un cerc vicios,
adica anxietatea genereaza jena fata de
propria performanta perceputa ca fiind
scizutd, in acelasi timp si ca neindema-
nare, fenomen ce la randul lui conduce
catre o crestere a nivelului anxietatii.

Etiologia anxietatii sociale

Ca si in cazul altor tulburari de sa-
natate mentala, anxietatea sociald este
rezultatul unei interactiuni complexe in-
tre factori sociali, biologici si psihologici.

Cauze biologice

Genetice. Studiile prezente in lite-
ratura de specialitate apreciaza ca feno-
menul anxietatii sociale se transmite in
cadrul familiei, prin faptul ca in cazul
prezentei acestei tulburari la unul din
membrii familiei, creste riscul de trans-
mitere a acestei tulburiri. Din aceasta
cauzi (genetici) deriva atat o cauzi bi-
ochimicd, cat si una sociopsihologica —
prin invitare, dupd cum apreciaza An-
tony si Swinson (2009, p. 203), dar si
Paunescu si Petrovai (20009, p. 84).

Biochimice. Cercetatorii explorea-
za ideea ca anumite substante chimi-
ce ale corpului uman ar putea juca un
rol in tulburarea de anxietate sociala.
De exemplu, un dezechilibru in creier
al neurotransmitatorului chimic sero-
tonind ar putea fi un asemenea factor
(Antony & Swinson, p. 203). Deoarece
una din functiile serotoninei este regla-
rea dispozitiei si a emotiilor, persoane-
le cu anxietate sociala ar putea fi mai
sensibile la efectele serotoninei fata de
celelalte persoane. (https://paxonline.
ro/?q=ce_este_anxietate_sociala).

Neurofiziologice. La nivel cerebral,
tulburérile de anxietate au fost asocia-
te cu un dezechilibru in cuplarea func-
tionala dintre amigdald — responsabila
cu declansarea reactiilor de frica — si

cortexul prefrontal — ce are rol in re-
glarea emotiilor si comportamentelor.
In acest sens, hiperactivarea amigdalei
predispune la reactii exagerate si per-
sistente de frica (https://paxonline.
ro/?q=ce_este_anxietate_sociala).

Cauze socio-psthologice

Rachman S. (1976, apud. Antony
and Swinson, 2009) apreciaza ci apari-
tia anxietatii sociale este influentata de
trei factori de natura socio-psihologica,
si anume: traumele - printr-un eveni-
ment negativ reiegit dintr-o situatie so-
ciala ce actioneaza ca factor declansator,
invatarea prin observatie - ce presupu-
ne transmiterea emotiilor altora catre
individ in situatii sociale, ca exemplu
sunt familiile anxioase si invatarea prin
informatie - se refera la aparitia anxieta-
tii atunci cand o situatie este prezentata
ca fiind amenintatoare pentru temerile
individului (Antony & Swinson, p. 204;
Paunescu & Petrovai, p. 85).

Reusita scolara

Nicola Ioan (2003) defineste reusi-
ta gcolara ca fiind o rezultanta a con-
fluentei tuturor factorilor implicati in
activitatea de invatare scolara. ” (Nico-
la, p. 491) referindu-se la factorii interni
si externi, sociali si nonsociali ce stau la
baza randamentului scolar.

Radu I. (1983) si Tulbure C. (2010)
apreciaza ca reusita scolara se refera la
performantele ridicate ale elevilor in
ceea ce priveste activititile scolare din
cadrul procesului instructiv-educativ,
raportat la cerintele programei scolare
(Radu, 1983; Tulbure, p. 38).

Cu alte cuvinte, reusita scolara este
un cumul de abilitati, cunostinte, de-
prinderi intelectuale, strategii cognitive
si competente urmarite a fi dezvoltate
prin programa scolara raportate la exi-
gentele normelor gcolare.
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Abordari din varii perspective
asupra reusitei scolare

Literatura de specialitate ce a studiat
fenomenul reusitei scolare a relevat varii
perspective si abordari asupra acestei di-
mensiuni, evidentiindu-se cinci abordari
referitoare la reusita scolara: abordari de
tip input-output, abordarea procesuala,
cea organizationald, abordarea evaluati-
va, experimentala si ecologica (Averch,
Carroll, Donaldson — 1979).

Abordarile de tip input-output,
dupa cum apreciaza Kiesling (1969) ),
Cain si Watts (1968), Hanushek (1970),
Mayeske (1969) (apud. (Jingau, p. 8), se
referd la dinamica sistemului de invita-
mant ca parte responsabila pentru atin-
gerea reusitei scolare prin identificarea
relatiei dintre caracteristicile potentialu-
lui elevilor la inceputul educatiei scolare
si rezultatele scolare ale acestora la fina-
lizarea studiilor. Pornind de la aceasta
abordare, Coleman (1966) a realizat un
studiu din Statele Unite ale Americii cu
tema egalitatii sanselor la educatie, pro-
punandu-si in acelasi timp sa delimiteze
factorii reusitei scolare luand in calcul
mediul familial cu referire la rezidenta,
nivelul de educatie al parintilor, nivelul
de aspiratii etc., resursele scolare — refe-
ritor la calitatea logisticii scolare, corpul
profesoral cu privire la experienta didac-
tica si caracteristicile elevilor cu referi-
re la motivatia acestora pentru invatare.
Acest studiu a relevat importanta pri-
mordiald a nivelul de educatie al familiei
pentru atingerea reusitei scolare a elevi-
lor. De asemenea, a confirmat mediul fa-
milial in intregul sau complex de factori,
ca si corpul profesoral ca fiind esential in
fenomenul reusitei scolare.

Caracteristicile individuale ale ele-
vilor sunt, de asemenea, esentiale in
atingerea reusitei scolare prin nivelul

de aspiratii, atitudinea fata de scoala si
increderea in sistemul de invatamant,
dar si prin motivatia pentru invétare,
apreciaza Coleman (1966).

In acceptiunea conceptiei pro-
cesuale se considera mai importante
activititile din parcursul procesului
instructiv-educativ decat efectuarea si
analizarea raportului dintre rezultatele
elevilor la intrarea in sistemul educati-
onal si la finalizarea lui, dupa cum con-
sidera abordarea de tip input-output,
astfel punandu-se accent pe procesul
de educatie si potentialul elevilor, “re-
sursele fiind considerate ca predetermi-
nante” (cf. Harris, 1969, Turner, 1968,
Weatbury, 1970, Cronbach si Snow,
1969, apud. Jingdu M., 1998, p. 11).

Aceasta conceptie provoaca elabo-
rarea unor strategii, metode si materiale
didactice care sa actioneze ca impuls si
mecanism intern dezvoltand astfel baza
unor noi procese de invitare. In acelasi
timp, Romitd Iucu (2009) apreciaza ca
aceasta abordare ,genereaza o progre-
sie de schimbari care combina acte con-
structive si acte distructive”. (Tucu, p. 15)

O alta modalitate prin care sistemul
de Invatamant tinteste cétre reusita sco-
lara a elevilor este abordarea de tip or-
ganizational, ce se concentreaza asupra
manierei prin care scoala raspunde exi-
gentelor sociale in permanenta schimba-
re. Dificultatea intAmpinatd de sistemul
de invatamant in atingerea acestui obiec-
tiv este adaptarea permanenti si plierea
simultana pe variile sarcini si obiective
ale societatii. (Averch & al., pg. 95-99)

Abordarea de tip evaluativ se
axeazd pe aprecierea eficacitatii masu-
rilor de interventie ce au ca scop imbu-
natitirea sistemului de Invitdmant in
vederea obtinerii unor rezultate educa-
tionale optimizate, dupa cum apreciaza
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Gordon (1971), Karnes (1969) Stearns
(1971), Weikart (1971) (apud. Jingiu
M., (1998, p. 11). Cercetirile in acest do-
meniu au ca scop evaluarea impactului
acestor interventii de amploare asupra
rezultatelor educationale, cu propuneri
si experimente ce presupun gasirea unor
metode de optimizare a sistemului.

In ceea ce priveste abordarea eco-
logica, aceasta este in stransa legatura
cu abordarea de tip evaluativ, deoarece se
centreaza pe evaluarea periodica a insti-
tutiilor de invitamant, fie ele performate
sau mai putin eficace, avand ca scop iden-
tificarea unor modalitati de optimizare a
proceselor instructiv-educative ce conduc
catre rezultate scolare ridicate. Cerceti-
rile in acest domeniu au demonstrat ca
factorii ce influenteaza in mod pozitiv sti-
mularea performantelor scolare sunt in
relatie cu comportamentul profesorului
fata de elevi, abordand o atitudine cald3,
pozitiva, expectantele lui fata de elevi,
dinamismul si initiativa directorilor sco-
lilor, in ceea ce priveste elevii - detinerea
unor “functii” in cadrul colectivului, al
clasei (seful clasei, contabilul clasei etc.),
nivelul de aspiratii al parintilor fatad de
rezultatele copiilor lor, evaluarea moti-
vationala si comportamentald a elevilor,
precum absenteismul scazut, lipsa incli-
natiilor agresive ale elevilor, deschiderea
catre colaborare etc. (Weber, 1971).

Abordarile de tip experimen-
tal se concentreazi asupra evaludrii
efectelor directe ale modificarilor in
sistemul de invatamant asupra elevului
in context scolar, axdndu-se pe efectul
acestora asupra dinamicii procesului
instructiv-educativ, a adaptarii si inte-
grarii scolare, a rezultatelor scolare a
elevului, in concluzie a efectelor educa-
tiei asupra elevului, dupa cum precizea-
za Mihaela Jingau (1998, p. 12).

Relatia dintre anxietatea soci-
ala si reusita scolara reflectata in
viata de adolescent

Analiza literaturii de specialitate
studiate ce dezbat cele doui fenomene:
anxietatea sociala si reusita scolara, ne-a
permis sa concluzionam urmatoarele:

Cele doua fenomene, cel al anxieti-
tii sociale si cel al reusitei scolare sunt in
relatie sub diferite aspecte, si anume prin
prisma etiologiei anxietatii sociale, cu pre-
cadere 1n ceea ce priveste cauze socio-psi-
hologice. Cu alte cuvinte, familia are un
rol fundamental in instalarea sau preveni-
rea anxietatii sociale prin educatia oferita
copilului, prin caracteristicile parintilor,
stilul parental adoptat etc., referindu-ne
la cele trei cauze majore cu puternic im-
pact psihologic asupra copilului, adica
traumele, invitarea prin observatie sau
prin informatie. Teama fati de situatii si
evenimente sociale, cu precadere cele sco-
lare, poate cauza dificultiti in afirmarea
capacitatilor intelectuale si aptitudinale,
de asemenea, poate inhiba nivelul de as-
piratie sau motivatia pentru invatare.

Un alt moment in care cele doui di-
mensiuni ating un punct comun este ace-
la in care anxietatea sociald, prin teama
de performante scazute, dar si gandurile
si credinte necorespunzitoare realitatii
referitoare la autoaprecierea subevalu-
atd conduce citre deprecierea stimei de
sine, care conduce citre dificultatea de
afirmare a cunostintelor scolare in cadrul
evaluarilor, ce genereaza note scazute, in-
torcandu-ne astfel la teama ce genereazi
anxietate sociala — performantele scazu-
te, ceea ce intdreste credinta de incapaci-
tate, scade motivatia si nivelul aspiratiei,
conducand in final cétre afectarea incre-
derii in sine si a reusitei scolare. Blanck et
al. (2003, apud. Lupu, p. 108).

Tiberiu Rudica (1998, pg. 113-115)
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apreciazd ca atat subaprecierea cat si
supraaprecierea capacitatilor reale ale
elevului, dezacordul asupra motivatiilor
conduitei elevului si conflictele indivi-
duale in cadrul clasei de elevi (Nicola, I.,
2003, p. 496) sunt factori ce pot influenta
negativ elevul si pot conduce cétre esec
scolar. Dupa cum am precizat anterior,
teama de performante scazute, de situa-
tii sociale traduse in cazul sistemului de
invatdmant prin evaludri orale, testari,
prezentari etc., anticiparea consecinte-
lor manifestate prin judecata din partea
celor din jur a propriilor performante —
fenomen ce genereaza ganduri disfunc-
tionale si altele — sunt factori ce conduc
catre subaprecierea propriilor capacitati.
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AUTOACTUALIZAREA CA O CONDITIE A DEPASIRII
CRIZEI VARSTEI ADULTE

SELF-ACTUALIZATION AS A CONDITION
OF OVERCOMING ADULTHOOD CRISIS

Victoria VERDES

Cuvinte-cheie: autoactualizare, nevoia de actualizare, motivatie de
autoactualizare, tendinte de autoactualizare a sinelui, varsta adulta, criza
varstei adulte.

Abstract

Procesul actual de globalizare imbundtdteste interactiunea intre tari si deschide
not posibilitati pentru dezvoltarea civilizatiei umane. Prin urmare, asistam la o noud
provocare in planurile social, politic si economic. Persoana este fortatd in permanentd
sa - si restructureze universul de valori si atitudini, sa se adapteze in mod eficient si
rapid la schimbarile care au loc. Societatea modernd are nevoie de persoane indepen-
dente, active, perseverente, care intotdeauna tind spre dezvoltarea potentialului lor. In
acest studiu am evidentiat posibilitdtile de actualizare ale adultilor in varsta de 35 ani.

Keywords: self-actualization, need of actualization, motivation for
self-actualization, tendency to self-actualization, self-efficacy, adulthood,
adulthood crisis.

Summary

The current globalization process on the entire earth enhances the interaction betwe-
en the countries and open up new possibilities for the development of human civilization.
Thereby we are witnessing a new challenge in the social, political and economic plan.
The person is forced continuously to restructure its universe of values and attitudes to
adapt effectively and quickly to changes that occur. Modern society needs independent,
active, perseverant persons which always tending toward developing their potential. In
this study we showed the possibilities of upgrading of adults aged 35 years.

Procesul de globalizare existent pe
intreg globul pamintesc sporeste inter-
actiunea dintre tari deschizand noi po-
umane. Astfel, suntem martorii unei
noi provocdri in plan social, politic si
economic. Persoana este fortata sa-si
restructureze continuu universul siau
valoric si atitudinal pentru a se adapta
eficient si rapid la schimbarile ce inter-
vin. Societatea moderna are nevoie de
persoane independente, active, perse-

verente care tind mereu spre o dezvol-
tare a potentialului propriu.

Scopul studiului realizat de noi
consta in identificarea si evaluarea le-
gaturii dintre criza varstei adulte si
autoactualizarea femeilor si barbatilor
adulti in functie de apartenenta sexuala
si calitatea studiilor.

Cel care foloseste pentru prima data
conceptul de ,autoactualizare” este K.
Goldstein, in viziunea caruia, autoac-
tualizarea poate fi descrisa ca un proces
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fundamental, caracteristic fiecarui indi-
vid uman si care poate avea consecinte
atat pozitive cat si negative. K. Goldste-
in scria ca ,individul este impulsionat
de tendinta de a-si realiza posibilitatile
sale individuale, esenta si valoarea sa in
lume”. In opinia autorului, autoactua-
lizarea reprezintd motorul principal al
dezvoltarii umane, tendinta creativa a
naturii umane, baza formarii si perfec-
tionarii personalitatii [4, p.49].

In urma analizei literaturii de speci-
alitate cu privire la procesul de autoac-
tualizare putem afirma ca intaietatea in
cercetarea motivatiei de autoactualizare
apartine lui A. H. Maslow — renumit
psiholog american. In opinia lui, acest
concept poate avea cel putin trei semni-
ficatii: In primul rand, el defineste auto-
actualizarea ca fiind dezvoltarea integra
a individului uman (reiesind din natura
sa biologic). In al doilea rand, autoac-
tualizarea este definitd ca un proces de
dezvoltare a personalitatii, prin care in-
dividul uman se elibereazi de anumite
deficiente ale procesului de dezvoltare,
de problemele nevrotice ale existentei
sale. Este procesul prin care omul are
posibilitatea sa reflecteze asupra pro-
blemelor ,reale” ale vietii. in al treilea
rand, autoactualizarea, este interpreta-
ta ca fiind una din ierarhiile superioare
ale trebuintelor umane — cea de realiza-
re a potentialului uman, caracterizata
prin dorinta de a descoperi abilitatile
si resorturile sale launtrice, in vederea
dezvoltarii personalitétii si a potentia-
lului ascuns al sinelui. Astfel, conchide
autorul, ,actualizarea — nu este momen-
tul cand suntem coplesiti de fericirea
supremad, ci, dimpotrivi, este un pro-
ces intens al cregterii treptate, o0 mun-
ca dificila si realizari in pasi mici”. Prin
aceasta, actualizarea nu este doar o ac-
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tiune situationald, ci reprezinta un pro-
ces continuu, mai mult chiar, un mod de
existenta, munca intensa si relationare
cu lumea exterioara, si nicidecum doar
realizari luate separat [6, p. 324].

I. Kant scria ca, omul se naste si tra-
ieste pentru a atinge perfectiunea, pen-
tru a promova binele altora si pentru
scautarea fericirii personale”, in timp ce
lupta constanti in vederea ,imbunata-
tirii altora” nu aduce la nimic bun, doar
la trairea unor stari de insatisfactie si
nemultumire permanenta [5, p. 160].

Leclerc, Lefrancois, Dubé, Hébert si
Gaulin au definit actualizarea de sine
ca fiind un proces prin care potentialul
fiecarui individ este dezvoltat in congru-
enta cu perceptia si experienta acestuia.
Cei mai buni indicatori ai actualizarii de
sine sunt deschiderea spre experienti si
abilitatea persoanei de a fi congruenta cu
ea Insasi si cu actiunile sale. Actualiza-
rea de sine nu este o chestiune ce tine de
inalta performants, ci de inalta functio-
nare a individului.Totusi, succesul unei
bune functionari nu este garantat de vre-
me ce nu depinde numai de individ, ci si
de conditii si circumstante din mediu
care nu pot fi controlate. [1, p. 28].

Autoactualizarea, dupa Rogers, este
tendinta la actualizare intrinseca pre-
zenta in orice forma de viata care e ca-
pabili si-si dezvolte potentialul pana la
cel mai inalt nivel posibil. Nu este vorba
de supravietuire: Rogers considerd ca
ytoate fiintele tind sa faca ceea ce este
mai bine pentru existenta lor. Daca nu
reusesc, e din cauza cd nu a existat do-
rinta” [7, p. 126].

C. G. Jung considera procesul de au-
torealizare ca un proces orientat spre
dezvoltarea sinelui. Esenta acestui pro-
ces, din punctul de vedere al renumi-
tului psihanalist, constd in unificarea
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unitatilor opuse si reciproc compensa-
toare ale constientului si inconstientu-
lui. La varsta mijlocie, omul traieste in
mod natural procesul actualizarii sau
redescoperirii sinelui. Dacd reuseste
integrarea cconstientului cu inconsti-
entul, atunci se afld intr-o pozitie de a
atinge un nou nivel de sanatate psihica,
o conditie numiti de Jung individuatie.
Individuatia se refera la a deveni o in-
dividualitate, a desavarsi capacitatile si
de a dezvolta sinele. Tendinta innascuta
spre unitate si totalitate in sistemul de
personalitate care uneste toate aspecte-
le opuse in interiorul acestuia el o nu-
meste transcendenta [9, p.74].

Pe parcurs, ideile despre existenta
unui potential de realizare la orice om
continua sa fie pe larg dezvoltate in lucra-
rile savantilor contemporani, printre care
se evidentiaza: Assagioli R; James, C.;
Kpoivckass, M. JI.; JIubuwx, JI.; Toscras,
C. B.; Camorosa, E. E.; Fiecare dintre
acesti autori vine cu o viziune proprie
asupra procesului de autoactualizare.

In literatura de specialitate roma-
neasca problema autoactualizarii este
abordati, in special, de autorii A. Ne-
culau, N. Minzat, Pavelcu, S. Toma, A.
Bunescu. N. Mitrofan trateaza autoac-
tualizarea ca un proces de realizare si
implinire a sinelui, ca 0 componenta
de baza in structura personalititii ce
determina tendintele de cunoastere a
sinelui si realizarea potentialului — ten-
dinte esentiale pentru autoactualizarea
sinelui.

In Republica Moldova despre pro-
blematica autoactualizarii este aborda-
td in studiile realizate de 1. Cuznetov,
M. Cerniteanu, S. Tolstaia.

Rezumand cele expuse mai sus, pu-
tem spune cd autoactualizarea in vi-
ziunea savantilor contemporani este

tratata diferit: fiecare vine cu o proprie
viziune asupra acestui proces. Autorii
rusi accentueaza in primul rand nevoia
formarii aspectului spiritual al perso-
nalitatii prin reflectarea asupra sensu-
lui vietii umane. In literatura de limba
romana, necesitatea de actualizare fiind
mai frecvent interpretata in termeni de
realizare de sine si implinire de sine
este abordata primordial ca o structura
psihologica ce asigura inaintarea spre
perfectiune, prin promovarea cunoaste-
rii de sine drept conditie prima pentru
autoactualizarea proprie. Astfel. se poa-
te spune ca autoactualizarea ca feno-
men psihic afecteazd organismul uman,
atat la nivel somatic, cat si psihic, fiind
interpretata ca:

1) un proces de dezvoltare a orga-
nismului uman prin descoperirea si
punerea in aplicare a posibilitatilor sale
latente.

2) o caracteristica de personalitate.

3) ca o nevoie specifica naturii umane.

De periodizarea de varsta s-au preo-
cupat foarte multi cercetétori din toate
timpurile. Practic problema periodiza-
rii poate fi intalnita in conceptia tuturor
psihologilor. Periodizarile propuse de
diferiti savanti se deosebesc prin crite-
riile care sunt puse la baza: fiziologice,
antropologice, demografice si psiholo-
gice. Ins toti autorii evidentiazi etero-
genitatea maturitatii, diferentiind ma-
turitatea precoce si maturitatea tardiva.

Cea mai cunoscuta periodizare ofe-
ritd de Occident este periodizarea pro-
pusi de E. Erikson. In opinia autorului,
maturitatea reprezintd al saptelea sta-
diu de dezvoltare a vietii umane si este
cuprinsa intre anii 35 si 65 ani. Este cea
mai importanta etapa caracterizata prin
dorinta omului spre o dezvoltare conti-
nud, linistita si stabila [8, p. 81].
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Perioadizarea, reflectatd in lucrarile
lui 1I. b. dspKoHMH, reprezintd o forma
sintetizati a ideilor originale ale lui JI.
C. Berorckuii. In periodizarea sa se
utilizeaza trei criterii - situatia sociald
de dezvoltare, activitatea dominanta si
noua formatiune de varstid. Conform
conceptiei autorului, maturitatea cores-
punde perioadei de varsta dupa 25 de
ani.

I'. C. Abpamoga considera varsta cu-
prinsi intre 23 si 30 de ani este consi-
derati ca fiind perioada de maturizare,
intre 30 - 33 ani este o perioada de tran-
zitie si de la 34 si pana la 50 de ani este
perioada maturitatii [3, p. 123].

Perioada adulta, dupa Ursula Schio-
pu si E. Verza, este perioada cea mai bo-
gatd si activd a ciclurilor de viati. Este
caracteriszata de activitate profesionala
intensa, relatii sociale si de munca in
expansiune, precum si de extinderea
responsabilititilor privind viata de fa-
milie. Acesti autori propun urmatoarele
subetape caracteristice varstei adulte:
35-45 ani este varsta adulta caracteriza-
ta de stabilitate, activitate profesionala
intensd; 45-55 varsta adulta propriu-
zisd, unde continua dezvoltarea planu-
rilor profesionale si sociale, dar are loc
diminuarea subidentitatii de parinte si
de sot; 55-65 ani corespunde perioadei
adulte prelungite, caracterizata de di-
minuarea fortei fizice, are loc tranzitia
catre varstele de regresie [2, p. 326].

Conform periodizarii UNESCO, care
ia in considerare factorii sociali si psiho-
logici, perioada medie de maturitate este
definita in limitele de varsta 35 - 45 ani.

Prin urmare, perioada varstei mijlo-
cii, conform periodizarilor mai multor
specialisti, se referd la maturitate sau
varsta adulta si este cuprinsi intre 35
si 45 ani. Stiinta psihologicd cunoas-
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te mai multe conceptii referitoare la
diferite aspecte ale crizelor existentia-
le, de multe ori diametral opuse. Unii
autori abordeazid crizele drept niste
manifestiri negative, deviante, consi-
derdnd ca dezvoltarea umana normala
este posibila fara a trece prin situatii de
criza, altii trateaza criza ca o manifes-
tare a bolii si o asociazd cu o amenin-
tare, pericol, catastrofa. Printre autorii
rusi care au fost preocupati de aborda-
rea crizelor de varsta se mentioneaza
si: C. JI. PyOounmrreiin, X. Pemmmu/r,
II. K. Byas, M. C. Jlebemunckuii, B.
E.PoxnoB, JI. ®. Bprogans.

Baza experimentala: cercetarea
a fost efectuatd pe un esantion de 60
persoane, 30 barbati si 30 femei cu var-
sta medie de 35 de ani (+ 1 an). Dintre
ele 30 persoane aveau studii superioare
complete si 30 persoane studii medii de
specialitate. Formarea esantionului de
subiecti a fost realizata in mod aleator.

Metodele de cercetare: Pentru
a diagnostica autoactualizarea respon-
dentilor am utilizat testul de diagnoza
a actualizarii sinelui Kalina, iar metoda
statistica de interpretare a datelor t-In-
dependent Samples Test am folosit-o
pentru a stabili diferentele intre doua
medii in cazul esantioanelor indepen-
dente.

in figura 1 este reprezentat grafic
nivelul autoactualizirii in functie de
apartenenta sexuald a respondentilor.
Observaim ca femeile sunt puternic
orientate spre autocunoastere, valori
si creativitate. La barbati in grafic este
vizibil nivelul mediu situat pentru ma-
joritatea scalelor. Cea mai mica aspira-
tie este redata de indicele ,libertatea in
comunicare”, pentru ambele grupuri.
Aceastd variabild reprezintd de fapt
neincrederea oamenilor in capacitatile
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Fig. 1. Reprezentarea graficd a nivelului de autoactualizare
in functie de apartenenta sexuala

lor si in potentialul de care dau dova-
da. Rezultatul mic pentru respondentii
masculini la fel ca si pentru cei feminini
poate fi interpretat doar ca lipsa a unei
baze puternice pentru relatii sincere si
armonioase, care se axeaza pe incredere
si sinceritate.

Cel mai mare decalaj este prezent
la variabilele: autocunoastere, valori si
creativitate. Acest fapt denota ca pentru
o actualizare inalta, este foarte impor-
tanta cunoasterea de sine, care ar pre-
supune lipsa mecanismelor de aparare
si capacitatea de a accepta propriul Eu.
De obicei, indicele de autocunoastere,
creativitate, valori, este specific pen-
tru o persoana care intr-adevar se au-
tocunoaste, iar propriile neajunsuri nu
ii creeaza complexe, poate sa posede o
conceptie pozitiva despre sine. Subiectii
cu un nivel inalt la autocunoastere sunt
orientati in actiunile lor din interior, si
nu invers. Pentru a determina daca in-
tr-adevar exista o diferenta intre varia-

bilele studiate a celor doua grupuri am
utilizat statistica descriptivd, si anume
Independent Samples Test in baza tes-
tului Kalin.

Rezultatele medii pentru cele
2 grupuri din esantionul cercetat
sunt urmatoarele:

Media pentru indicele ,orientarea
in timp” — DM=M1(48,10)-M2(55,90)
=-7,8 ne permite sa afirmam ca femei-
le, in perioada crizei varstei adulte, sunt
mai orientate in timp decat barbatii.

Media aritmeticd pentru indicele
,valori” — DM=M1(40,50)-M2(64,76) =
-24,26 ne permite sa conchidem ci fe-
meile denotd un indice mai inalt la va-
lori decat barbatii.

Mediile pentru indicele de ,,autocu-
noastere” — DM=M1(45,23)-M2(76,00)
=-30,77 caracterizeazd un grad inalt
la femei si un nivel scazut la barbati.
Astfel, persoanele cu o tendintd inal-
td de actualizare au o cunoastere de
sine semnificativd, din care cauzi tind
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mereu sa-si afirme propriile valori in
favoarea normelor sociale si opiniilor
existente in societate.

Mediile pentru indicele ,,creativitate”
— DM=M1(41,46)-M2(56,36) =-14,09
denotd manifestarea unei creativitati
sporite la femei in perioada crizei var-
stei adulte comparativ cu barbatii. Fe-
nomenul creativitatii reprezintd o tra-
satura general umana, este un fenomen
complex, unitar si dinamic, care anga-
jeaza intreaga personalitate umana.

Pentru a determina daci intr-adevar
existd o diferenta intre variabilele stu-
diate a celor doua grupuri am utilizat
statistica descriptivd, si anume Inde-
pendent Samples Test in baza testului
Kalina obtinand urmdtoarele re-
zultate: observam ci sunt trei diferen-
te statistic semnificative la scala “ va-
lori”, “creativitate ” si “autosimpatie ”.

Astfel, valoarea lui t (-t =,-4,477
pentru p = ,000), pentru scala “valori”
denotd cd femeile acorda importan-
td unor valori ca adevarul, bunitatea,
frumusetea mai mare decat barbatii si

acest fapt le determind un stil de viata
armonios, fara dorinte de manipulare a
altor persoane in interese proprii.

Valoarea lui t (-t =-3,010, p =,004),
la scala “creativitate”, demonstreaza ci
femeile sunt mai creative decat barba-
tii. Creativitatea” reprezintd o caracte-
risticd de baza, dupa A. Maslow, a per-
soanelor autorealizate si implica in sine
un spirit inventativ, original si flexibil
in toate aspectele vietii. Femeile avand
probleme si dorind sa le rezolve intr-
un mod conventional, in mod constient
sau inconstient, cautda solutii creative
pentru problema. Si cu cét ele sunt mai
creative in rezolvarea problemelor, cu
atat au mai mare succes.

Astfel, valoarea lui t (—t =2,016, p=
,048), pentru scala “autocunoastere” ne
vorbeste despre faptul ca femeile, in ra-
port cu barbatii, demonstreazi o nevoie
de a sti si a intelege care cuprinde dorin-
ta de a dobandi si a sistematiza cunostin-
te despre mediu, nevoia de a-si satisface
curiozitatea, nevoia de meditatie, expe-
rimentare, explorare. Este o modalitate
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Creativitate

Autonomie

‘—O—St superioare —a— St medii

Fig. 2. Reprezentarea grafica a nivelului de autoactualizare
in functie de calitatea studiilor
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realistd de a se percepe pe sine insele,
modalitate ce le permite sa continue sa
se simta bine in propria lor piele, chiar
daca fac greseli, in timp ce continua sa
lucreze in directia autoafirmarii sinelui
si realizarii propriilor scopuri.

Observam in figura 2, un nivel mediu
de autoactuzalizare al respondentilor.
De asemenea este vizibila la fel, ca si in
figura precedenta, o tendinta orientata
spre autocunoastere, valori, creativitate
si necesitatea de exprimare. Persoanele
cu studii superioare demonstreazi un
nivel de autoactualizare mai inalt.

Cea mai mici aspiratie se atesta la
indicele ,libertatea in comunicare”si
spontaneitate, pentru ambele grupuri.
Libertatea de exprimare se refera la
existenta unor conditii sociale ce per-
mit unei persoane sa se exprime liber,
sa facd ceea ce doreste, atat timp cat nu
afecteaza pe altii, sd investigheze, si ca-
ute informatii, sa se apere.

Cel mai mare decalaj este prezent
la variabilele: autocunoastere, valori
si creativitate. Persoanele cu studii su-
perioare prezintd o tendinta mai mare
spre autocunoastere, sunt mai creative
si manifesta un sir de valori. Ca sa ve-
dem daca intra-devir exista o diferenta
intre variabilele studiate a celor doua
grupuri, am utilizat Independent Sam-
ples Test in baza testului Kalina de au-
toactrualizare. Cele mai semnificative
decalaje s-au profilat pentru urmatoa-
rele scale: ,valori”, ,autocunoastere” si
Hlibertatea In comunicare”.

Rezultatele medii in functie de
calitatea studiilor sunt urmatoa-
rele:

e Media pentru indicele ,auto-
cunoastere” DM=M1 (71,70)-M2
(49,53)=21,97 ne permite sa afirmam
ca persoanele cu studii superioare, in

perioada crizei varstei adulte, tind spre
0 autocunoastere mai mare decat per-
soanele cu studii medii, deoarece sunt
capabile si-si dezvolte potentialul pana
la cel mai inalt nivel posibil. Specialistii
romani considera cd autocunoasterea
este o tendintd a sinelui de realizare a
potentialului, iar actualizarea se prezin-
tad ca o componenta de baza in structura
personalitatii.

e Media aritmetica pentru indicele
yvalori” DM=M1(59,80)-M2(45,46)=
14,34 ne permite si conchidem ci per-
soanele cu studii superioare, in peri-
oada crizei varstei adulte, denotd un
indice mai inalt la scala ,valori” decat
persoanele cu studii medii.

e Mediile pentru indicele ,necesi-
tatea de exprimare DM= M1 (71,70)-
Mz2(47,70)=22,00 vorbeste despre ne-
voia de autoexprimare a persoanelor cu
studii superioare, in perioada crizei var-
stei adulte, mult mai accentuata decéat
la persoanele cu studii medii.

Compararea statistica a me-
diilor in functie de calitatea stu-
diilor respondentilor prin utiliza-
rea t-testului demonstreaza existenta
a unei diferente statistic semnificative
doar la scala ,,valori”. Astfel, valorile lui
t (—t=,2,389) ne indicd cid persoanele
au studii superioare au valori mai mari
decat persoanele cu studii medii. Ori-
entarea valorica se prezinta ca un factor
social care influenteaza tendintele de
actualizare a sinelui.

Rezultatele cercetarii experimentale
ne permit a afirma ci parcurgerea cri-
zei de varsta adulta influenteaza in mod
diferit starea afectiva a persoanei si este
determinata de calitatea autoactualiza-
rii. Astfel, femeile aflate in criza varstei
adulte sunt mai autoactualizate decét
barbatii. Iar nivelul de studii influen-
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teaza manifestarile psihice ale crizei de
varsta: persoanele cu studii superioare
sunt mai echilibrate in plan afectiv. Per-
soanele cu studii superioare dispun de
capacitatea de a aprecia si de a se bu-
cura de aspecte cotidiene ale realitatii,
continuand sa aprecieze un spectru larg
de valori si sa se bucure de ele indife-
rent de frecventa cu care ele se mani-
festa. Acest lucru le determina sa aiba
incredere in propriul Eu si nu incearca
sa-l ascund3, din dorinta de a parea mai
buni. Ele se pot exprima mai liber, crea-
tor, ceea ce le face mult mai eficiente in
actiunile lor in lumea reali. Isi permit
sa fie ele insele si atunci actioneaza ob-
tinand succese. Fiecare reusita dezvol-
td stima de sine, increderea si tendinta
spre noi incercari si descoperiri. Toate
aceste premise dezvolta tendinta spre
actualizare de sine optimi in perioada
crizei varstei adulte.
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CHEIINONKA BOCIIMTAHUA OYHKIIOHAJIBHOI'O
OTHOHIEHN: K CBOEMY 310POBbBIO IETEN B CAHATOPHBIX
I'PYIIIAX JOITKOJIBHBIX OBPASOBATEJIbHBIX YUPEX/IEHNU

SPECIFICUL EDUCATIEI ATITUDINII FUNCTIONALE FATA
DE PROPRIA SANATATE A PRESCOLARILOR IN GRUPELE
SANATORIALE DIN INSTITUTIILE DE INVATAMANT PRESCOLAR

SPECIFICS OF EDUCATION OF THE FUNCTIONAL ATTITUDE
TO THE HEALTH OF CHILDREN IN SANATORIUM GROUPS
OF PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Baaenmuna /[. BOTHAPD, Oavea A. HOBBA
KaioueBsble ¢JI0Ba: 3/I0POBbe, CAHATOPHBIE rPyNNbl, (PYyHKIIMOHAJIBHOE

OTHOIIIEHNE, TUIIbI OTHOIIEHHA, KPUTEPUH, KOTHUTUBHbBIH KOMIIOHEHT,
SMOIMOHAJIBHBIN KOMIIOHEHT, IOBEAEHUYECKHI KOMIIOHEHT.

Pesome
B cmamowe pacemampusaemcs npod.aema coxpaHeHust 300posbs 0emeti CaHamopHbIX
2pynn 0owWKobHO20 00PA308aMenbHO20 YupexcoeHus. BuisigaeHbl Kpumepuu u munbt
OMHOWeEHUA K c80emy 300p06blo: PYHKULOHAAbHOE, adanmuseHoe, HedhyHKUYLOHAIbHOE.
Toayuenvt pesyabmamst OuazHOCIMUKU NO 8blABAEHUI0 0COOeHHOCMEll OMHOWeHUs Oe-
meil cmapiuezo 0OWKOAbHO20 803PACINA CAHATMOPHBLLX 2PYNN K c80eMy 300p08bi0.

Cuvinte-cheie: sanatate, grupe sanatoriale; atitudine functionala, ti-
puri de atitudine, criterii, component cognitiv, component emotional,
component comportamental.

Abstract
In articol se discutd problema ocrotirii sdndtdtii copiilor grupurilor sanatoriale
ale institutiei de invatamant prescolare. Sunt evidentiate criteriile si tipurile de atitudi-
ne fatd de sandatatea proprie: functionald, de adaptare, nonfunctionala. Sunt reflectate
rezultatele diagnosticarii vizavi de identificarea particularitatilor atitudinii copiilor de
varsta prescolard mare a grupurilor sanatoriale fata de sanatatea proprie.

Keywords: health, sanatorium groups, functional attitude, types of at-
titude, criteria, component cognitive, emotional, behavioral.

Summary
The article considers the the problem of preserving the health of children sanato-
rium groups of preschool educational institution. Revealed the criteria and the types
of attitude towards their health: functional, adaptive, non-functional. Results are
obtained of diagnostics on revealing features of attitude senior preschool children
sanatorium of groups to their health.
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I[Ipo61iema oxpaHBI 3J0pPOBbBA
rpaskZilaH HaIlled pecrnyOJUKU TPpH-
3HaeTCsA KaK OJlHa U3 MEPBOCTEIEH-
HbIX. OcHOBBIBasgch Ha 3akoHe Pec-
ny6simku MosimoBa 00 oxpaHe 3710-
poBbsa N2 411-XIII or 28.03.95 [3],
PYKOBOJICTBO CTPaHbI BBIIBUTAET KPYT
33/]a4 HANpPaBJIEHHBIX Ha COXpaHEHUe
3710POBBsI TpakaaH. ;Kurenm pecmyo-
JIMKW UMEIOT MPaBoO HA OXpaHy 3/0pO-
BbSl HE3AaBUCUMO OT HAIMOHAIHHOCTH,
Pachl, T0JIa, COITUAIIBHOTO MOJIOKEHU,
BEPOUCIOBEAaHUs. ATO IPaBO obecrie-
YHUBAETCS COXPAaHEHUEM reHeTHUYECKOTO
doHza crpaHbl, CO37jaHUEM YCIOBUH
JUISI JKU3HU U pabOThI, rapaHTUPOBAH-
HOU KBUTU(PUIIMPOBAHHONU MeEIUITUH-
CKOI1 IIOMOIIIBIO, OKa3bIBAEMOM B COOT-
BETCTBUM C TPeOOBAHUSIMM COBPEMEH-
HOM MeIWIUHBI, IIPABOBOM 3aIlUTON
IpaBa Ha OXpaHy 3/I0POBbs U Ha BO3Me-
eHue yuepoa, MpUIMHEHHOTO 3/I0PO-
BbI0. CoxpaHeHne TeHETUUECKOTO (DOH-
Jla CTpaHbl 00ecreunBaeTcss KOMILIEK-
COM Mep II0 OXpaHe 3/I0POBbsS HaceJIe-
HUS, TPeNyNpekIeHnuIo 3a001eBaHN T,
Pa3BUTHEM SKOHOMUUYECKOTO, COIIU-
aJIBHOTO W KYyJIBTYPHOTO TOTEHIIHAasIa
pecCITyOJINKH, 3KOJIOTUYECKUM 0Jiaro-
MIOJIyYHEeM OKpY»KaroIel cpenpl (partea
IIT «Drepturile si indatoririle populatiei
in domeniul ocrotirii sdnatatii», art. 17
«Dreptul la ocrotirea sanatatii»).

B cBeTe mocTaBiIeHHBIX 33J1a4 OX-
paHa 3/I0POBbsSI JIETCKOTO HAaCEJIEHUS,
B YAaCTHOCTH OCJIabJIeHHOTO pebeHKa,
olHA M3 BAXKHBIX. B CBA3M ¢ 9THM Ha
0aze JIONIKOJBHBIX VUPEKIEHUH OT-
KPBITHI CAHATOPHBIE TPYIIIIBI JJIA JJIH-
TEJIbHO M YacTO OOJIEIOIIUX JeTeH, 11eJTh
JIesITeJIbHOCTH KOTOPBIX 3aKJII0YaeTcs
B YJIYUIIIEHUU COCTOSTHUS UX 3/T0POBBA.
B cBsi3u ¢ 3TUM HaMu GbLIa BBIABJIEHA
crienurKa BOCIUTAaHUA (PYHKINO-

19

HaJIbHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY 370-
POBBIO JIeTell B CAaHATOPHBIX TPYyMIIAX
JIOIIIKOJIbHBIX 00pa3oBaTEJIbHBIX Y4-
PEXXIeHUH.

[esbio wMcC/IEMOBAaHUA BBICTYITHIIO
M3yyeHre OCOOEHHOCTEH MPOSBJIEHUS
OTHOIIIEHUH K CBOEMY 3/I0POBBIO V Jie-
TeH cTapIero JIOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa
B CAHATOPHBIX TI'PYIIAaX JOIIKOJIBHOTO
00pa30BaTEILHOTO YUPEKEHUS.

Ha pganHOM »3Tame ucciaeaoBaHUA
pelIauch CIIeAyIoie 3aJadm:

1. PazpaboraTh KpuTepuu U IOKa-
3aTesid  QYHKITMOHAJIBHOTO OTHOIIEHUSA
K CBOEMY 3/I0POBBIO JIETEl CTapIIIETO JI0-
IIIKOJILHOTO BO3PacTa CAHATOPHBIX TPYIIIL.

2.BBIABUTh 0COOEHHOCTH OTHOIIIE-
HUA K CBOEMY 37/I0POBBIO y JIeTEN cTap-
IIIETO JIOMIKOJILHOTO BO3pacTa K 3/I10po-
BBIO DKCIIEPUMEHTAIHHOU IPYIIIIHI.

Ilepsas 3adaua, cBs3aHHAsA C
pa3paboTKOW KpUTEpHEB M IIOKa3aTe-
Jiell (PYHKIIMOHAJIPHOTO OTHOIIEHHSA K
CBOEMY 3/IOPOBBIO y JIeTell CTapIIero
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa CaHATOPHBIX
TpyHI, pellajgach Ha OCHOBE MOHATUU
«TIoKa3aTesb», «kputepuii». E.H. Ilyp-
KOBAa paccMaTpPUBAeT IOKAa3aTeslh Kak
SABJIEHUE, XapaKTEePU3YIONIUN YPOBEHDb
Pa3BUTHA JIMYHOCTH, «TO, UTO JOCTYII-
HO BOCIIPUATHIO, TO, UTO «IOKa3bIBa-
eT» HaJNUYHOCTh «4ero-imubo» [10].
CorslacHO OOJIBITIOMY 3HITUKJIOIIE/TH-
YecKOMY CJIOBaplo, KPUTEPUH HaMH
BBIJIEJIIETCS KaK HayvYHO OOOCHOBaH-
HBIM 3TAJIOH, IO KOTOPOMY YCTaHABJIU-
BAETCH CTENEHD JIOCTUTHYTOTO YPOBHS B
pa3BuTHU, POPMHUPOBAHUY, OOYUEHUH,
BOCIIUTaHUU pebeHka [4].

IIpu omnpenesieHNN MOHATUA OTHO-
IIIeHEe K 3/I0POBBI0 MBI OIKUPAEMCs Ha
onpenenenue I.C. Hukudoposa. Ilo
MHEHHIO aBTOpPAa, OTHOIIEHUE K 37I0pO-
BBIO TIPEJICTABJIIET COOOM CHUCTEMY WH-
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JIUBU/TyaJIbHBIX, U30HUPATEIbHBIX CBs3€
JIMYHOCTH C PAa3/IMYHBIMK SABJIEHUSIMU
OKpY>KaloIled JeHCTBUTEILHOCTH, CITO-
COOCTBYIOIIUX WJIH, HA0OOPOT, YyTpoxKa-
IOIUX 3/TOPOBBIO JIIOZIEH, a TaK:Ke OIpe-
JIeJIEHHYI0 OIIEHKY WHIWUBUOM CBOEIO
(busMUECKOTO W TICHXMYECKOTO COCTOS-
HusA. OTHOINEHHE K 3/I0POBBI0 — OJIUH
U3 BJIEMEHTOB CaMOCOXPAHHUTEIHLHOTO
ITOBEIEHUS - BBIXOIUT Ha IEPBBIH ILIaH
U UTPAET PEIIAOIILYI0 POJIb VIS OTPEIe-
JIEHHsT 0COOEHHOCTE ABYX APYTHX, BUIO-
W3MeHsIA U pa3BUBas ux [9].

Kpumepusmu OTHOLIEHUA K CBOe-
My 370pOBBI0 y JIETeH CTapIero Ao-
IIIKOJIPHOTO  BO3pacTa CaHATOPHBIX
TPYII BBICTYNMJIN: IPECTABIEHUS
1 3HAHHUS O 370POBbEe (KOTHHUTHUBHBIN
KOMIIOHEHT), CITOCOOBI  BBIpAYKEHUS
YYBCTBEHHBIX IEPEKUBAHUN K CBOEMY
37I0POBBI0  (AMOIMOHATIBHO-UYBCTBEH-
HBIH KOMIIOHEHT) M OIIBIT COXPaHEHHUA
cOOCTBEHHOTO 3/10pOBbs (ITOBe/IeHYEC-
KU KOMIIOHEHT):

ITo mepBOMY KPHUTEPHUIO OBLIM OII-
pellejieHbl  CJIeAyIONIhe IIOKa3aTesIn:
MpeZICTaBJIeHUsT W 3HAHHA O 37[0PO-
Bb€ KAaK IIEHHOCTH >KU3HU 4YeJIOBEKa;
0 pOJIM TIPUPOABI B COXpPAHEHHH 3/10-
POBBsI; O crocobax QYHKIHMOHAIBHOTO
OTHOIIIEHHU K 3/I0POBbIO (JII0/Iel, MUpa
IIPUPOJIBI); O IIPU3HAKAX COCTOSIHHA
37I0POBOTO U HE 37I0POBOTO UEJIOBEKA;
crocob6ax OKa3aHUs eMy IIOMOIITH.

ITo BTOPOMY KPHUTEPHUIO BBIABJIE-
HBI IIOKa3aTeJIN: MPOsBJIEHEe HHTEpPe-
ca K CBOEMY COCTOSIHUIO U COCTOSTHHIO
3/I0POBbsI OJIU3KUX €My JIIOJIeH; IOJIO-
JKUTETBHBIX SMOLMH K TPOIECCY 037[0-
pOBJIeHUs; 3a00ThI O CBOEM 3I0POBBE U
3710pOBbe OJIMBKHX eMy JIofiel; core-
PEKUBAHUSA U COUYBCTBHA COCTOSHUIO
370pPOBbsSI JIPYTHIX JIIO/IEl; TOTOBHOCTH
COXPaHATD 370POBbE.

K TpeTbeMy KpUTEPHUIO OTHOCATCS
[OKa3aTe/M: HaKaIlIMBaHKE CII0CO0O0B
COXpaHeHUs COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;
KCIIOJIb30BAaHHE IIPUPOJHBIX CPEICTB
03/I0POBJIEHUS; PETYJIUPOBAHHUE CBOETO
[IOBEeIeHNsI TMpaBWIaMU, HaIlpaBJIeH-
HBIX Ha COXpAHEHHE CBOETO 37I0POBbS 1
OKPYKAaIOIIHX €0 JIIOJIeH U IPUPOIBL.

CorslacHO pa3pabOTaHHBIM KpPUTeE-
pUAM HamMu OBLIM OIPEAeIEHbl BUIBI
OTHOIIIEHUH K CBOEMY 3/I0POBBIO V Jie-
TEeH CTapIero AOIIKOJIHLHOIO BO3pacTa
B CAHATOPHBIX TPyIHax JOIIKOJIHHO-
ro 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKAEHUI:
BBICOKHUUA YPOBEHb (DYHKIIMOHAJIBHOTO
OTHOIIIEHHA K CBOEMY 370POBBIO, CPE/-
HUH ypOBEHDb (PYHKITMOHAITHLHOTO OTHO-
IIEHUsI K CBOEMY 3/I0POBBIO, HU3KUH
YPOBEHD (YHKIITMOHAJIBHOTO OTHOIIIE-
HUSA K CBOEMY 3I0POBbIO.

Bmopas 3adaua, cBsi3aHHAasI C BbI-
SABJIEHHEM OCOOEHHOCTEH OTHOIIEHHS
JleTeH CTapIIero JIOMIKOJILHOTO BO3pac-
Ta K CBOEMY 3/I0POBBIO, N3yYajiach CJie-
JYIOIITUMU MeToZaMu: Oecefla, TECTH-
poBaHUe, aHA/JIN3 MPOAYKTOB IE€TCKOH
U300pa3UTeIbHON JIeATEIbHOCTH, Ha-
GiroieHue.

Koenumusenwlili xomnoHenm wusy-
yajicsa  CIEAYIOIIUMH  METOAHUKAMU:
Oecesla O CTpOEHUM OpPTraHU3MA, IIEJIb,
KOTOPOM: BBIABHUTH YPOBEHDb IIPEICTaB-
JIEHUH W 3HAHUM JieTell 0 3HAUMMOCTH
37I0pOBbsI B JKM3HHU 4YeJIOBEKa; Oecema
«Moe OTHOIIEHHE K OJIM3KUM JIIOSIM »,
LleJIb: BBIIBUTH YPOBEHDb IIpEZCTaBJIe-
HUM M 3HAHUM JIONIKOJIbHUKOB O Xa-
PAKTEPUCTHUKAX COCTOSIHHA 3I0POBbS
JIPYTOTO YeJIOBEKA, CIIOCOOOB ITOMOYb
eMy; 6ecena « OTHOIIIEHHE K CBOEMY 3/10-
POBBIO», T1€J1b: BBIIBUTh YPOBEHD MIPE/-
CTaBJIEHUH ¥ 3HAHUH JeTel O IPaBUIax,
COXPaHSIOIIUX 3/T0POBbE, O XapAKTEPHC-
TUKAaX COCTOSIHUSA CBOETO 3/I0POBbB.
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W3yyass KOTHUTHBHBIH KOMIIOHEHT
OTHOIIIEHHsA JETEH CTapPIIEro JOIIKOIb-
HOTO BO3pacTa K CBOEMY 3/0POBBIO,
ObUTH BBIABJIEHBI OCOOEHHOCTH IIpE-
CTaBJIEHUI W 3HAHUU JOIIKOJHHUKOB
O CBOEM B30pPOBbE. YCTAHOBJIEHO, UTO
MEHbIIIe TIOJIOBUHBI OMPOIIIEHHBIX HMe-
IOT YeTKHe, OCO3HAHHBIE, CHCTEMHBbIE
MPE/ICTABIEHUS U 3HAHUA O CBOEM Op-
raiu3Me U crocobax yxoza 3a Hum. OT-
Beuast Ha BOIIPOCHI, IETH PACCKA3bIBAJIH,
[IOYEMY YKCTOTA SBJISIETCA 3aJI0TOM 3/10-
POBBA: «370POBBIM YEJOBEK 5TO UHC-
TBIHM, aKKyPaTHBIN YeJIOBEK, a TPSI3HBIH,
HEOIPATHBIN — 601bHOM» (F01s1 C.). BBI-
CKa3bIBAaHUA YUACTHHUKOB DKCIEPHMEH-
Ta TMOATBEPK/IAIOT, YTO OHHM ITOHUMAIOT
CMBICJI  YCTAHOBJIEHHBIX B3POCJIBIMH
MpaBWI, HATIPaBJIEHHBIX HAa COXpaHEHe
3710pOBbs. JIeTH YETKO U apryMEHTUPO-
BaHO OTBEYAJIH Ha IMpezjlaraeMble BOII-
pOCBI, XapaKTepHU30BaJId HeDJIaromno-
JIyYHOE COCTOSIHUE CBOETO OpraHu3Ma U
JIpyroro uejoBeka: «f, xorma GoJiero, y
MeHs M3 HOCa TEKYT Py4bH, IJIa3a ILia-
49yT, TAKOE JIUIIO, YTO y>Kac». J{OIIKOJIb-
HUKHU TIEPEYNCIAIN SMOIIUH, TIO0YK/1a-
IOIIIME K COUYBCTBHIO, Hapumep: «MHe
TPYCTHO, KOT7[a MOSI ceCTpuuKa 6osieer»
u Ap. MOKHO KOHCTaTUPOBAaTh, UTO OII-
pOIlleHHbIe 3HAIOT MPaBHJa, IIOMOTA0-
L€ COXPAHUTb 3[0POBbE, HMOHHUMAIOT
HeoOX0AMMOCTh 3a00TUThCA 0 HeM. OO
STOM CBHUIETEJIBCTBYIOT CJIEIYIOIIHE
BBICKa3bIBaHUA JleTel: «f Oyay 37o-
POB, ecu s1 OyAly YUCTUTH 3yObI, MBITh
PyKH 1epef] efnor u T.4.». Crapimii fo-
LIKOJILHUK IIOHHMAaeT 3HaueHue jieyed-
HO-TIPOQIIAKTUYECKUX TIporemyp: «f
He IUIady, KOIJla MHE MaMa JaeT TpaBs-
HOH 4ai, IOTOMY YTO IIOCJIE 3TOTO MHE
Oy/IeT JIydllle JBINAaTh, He Oy/1eT 60J1eTh
ropsio». HekoTopble YJaCTHUKU DKCIIe-
pUMeHTa IIOKasaiu (parMeHTapHbIE,
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HeueTKHe IPEeCTaBJIEHUS U 3HAHUS O
COCTOSTHUM CBOEr0 OpraHu3Ma, O pas-
JIMYHBIX CI0cO0ax COXpaHEHHsA 3710PO-
BbsA. OHU MHOT/IA HE MOTJIH OIIPEIETUTD
He0JI1arOIIOJIyYHOE COCTOSTHUE UeJIOBEKA,
IIPY 3TOM OHH IIOHHUMAJIH U OI€HUBAIH
cBoe cocrostHue («f cerogHs Oymy Obic-
Tpo OeraTh, IIOTOMY YTO Y MEHA HOC XO-
portio AsmuT» ). OHM Ha3bIBAJIA TOJIBKO
3HAKOMBIE ITPaBUJIa COXpaHEHUs 37[0PO-
Bbsl, HO HE MOTJIU OOBSCHUTD, IIOYEMY
UX HY’KHO BBINOJIHATE. Hampumep: «A
yuiny 3yObl, MMOTOMY YTO, MaMa T'OBO-
put», «f ofgeBarCh TEIJI0, IOTOMY, YTO
Mama Oyzer pyratb». Bosibliie TOIOBHU-
HBI OIIPOIIIEHHBIX JIeTell IToKa3aiu bec-
CUCTEMHBIE, HEOCO3HAHHBIE ITPE/CTAB-
JIEHUSI W 3HAHUA O CBOEM OPTaHU3ME,
crocobax CoXpaHEHWS 30pPOBbs. MbI
OOBsICHSIEM 3TO TEM, UTO B CEMBE YiKE
CJIOKHJICSI CBOHM OIIBIT OpTaHU3AIUU
JKU3HEIeSATEIbHOCTH, HE BCET/Ia 3/10PO-
BBIH.

Jis u3ydeHWs y CTapIIux Jo-
IITKOJIBHUKOB MPECTaBIEHUH 1 3HAHUH
0 cr1ocobax OKa3aHMsA IIOMOIIH YeI0Be-
Ky TIpU HeOJIarOIlOJIyIHOM €ro COCTOsI-
HHMH HaMU ObLIM CO3aHbI IIPO0JIEMHbBIE
CUTYall1 Ha OCHOBE PACCKa30B O PeaTh-
HBIX CJIy4asix U3 JKU3HU. PellleHne mpo-
OJIEMHBIX CUTYaIlHi MPOXOJIIJIO B XO/e
COBMECTHOI JeATeJIbHOCTH JeTel U Ie-
Jlarora, IIpu ONTUMAaJIbHON aKTUBHOCTH
M CaAMOCTOSITEJILHOCTH JieTeil. Brurio-
YyeHHe JIONIKOJbHUKOB B HaXOXKIEHHE
BBIXOZ[a 13 IIPOOJIEMHOM CUTYyaI[iU CIIO-
COOCTBOBAJIO CaMOCTOSITEJIbHOMY BBI-
Oopy cmocoba coxXpaHEHUS 3I0POBbs.
Cutyanusi pa3BopaunBajIach 1Mo Caemy-
IOILIEMY aJITOPUTMY: COOOIIIEHHE CUTya-
IIWH; TUAJIOT C JETHbMU; IIPOyKTUBHASA
JIeSITeJIbHOCTD, 3aBEPIIAIONIHI 3TAIl, T
JIeTH OIleHUBAJIU MTOCTyKu. Hampumep,
OBLIM HCIIOJIB30BAHBI CHUTYAllMH THIIA:
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Annna u Kata urpanu Ha ynune. Bapyr
OHU YBUJIEJIU IJIAYYIIyI0 AeBOUKy. OHa
He MorIJIa UATH, Y Hee OoJsiesna Hora. Uto
caenanu AeBoukn? («He ob6paTuiv BHU-
MaHUEe Ha Hee», «Pellmwim el mMOMOYb
(mepeBszaTh HOTY)», «IIpoBenu aAeBoY-
Ky JoMO#»). TlojlydeHHBIE PE3YIbTaThI
pereHus MpoOJIEMHBIX CUTYaIlluld yKa-
3pIBAIOT Ha TO, YTO MAJIO JIeTel 3HAIOT
crocoObl  coxXpaHeHUs 370poBbsa. OO0
5TOM CBUJIETEJIbCTBYIOT BBICKA3bIBa-
HUSA JIOIIKOJIBHUKOB: «JI€BOUKE HYXKHO
IIOMOYb, HY;KHO II€pEBA3aTh €l HOTY»,
«KpuctuHe Hy:KHO CHadaja IIOMOYb
BCTaTh, YTEIIUTD €€, a IIOTOM IT00eKaTh
3a BocmuTareseM» W Ap. Hekoropele
13 HUX ITOYEePKUBAIN POJIb B3POCIOTO
B OKa3aHWUM IMOMOINM NPU HEOIAromo-
JIy9HOM COCTOSTHUH 3710p0Bbsi: «Ilyckait
AJiekcell ckaxkeT Mame, YTOOBI BBbI3Ba-
Ju Bpaya», «Mwuiia mMoxkeT 3a00JIeTh,
€CJTN He OJIEHETCA TeIUIo, IIOTOM Y HEro
6y/te 60J1eTh TOpPJIO» U Ap. Takke HAMHU
BBIABJIEHBI JIETH, KOTOPBIE B XO/I€ PeIlle-
HUsI NPOOJIEMHON cUTyanuu ObUTH He
aKTUBHBI, 06€3Pa3JINYHO OTHOCWINCH K
He0JIaromoayIHOMY COCTOSTHUIO 3/10PO-
Bbsl uesioBeka: «Ecau /leBouka ymasa,
TO OHA caMa BCTaHET U TOUJET, HUKTO
el He JOJI’KeH IOMOraTh», «fI He 3HalO,

4TO 1ToTOM OyzieT ¢ Mumeti», «Ecn 3a-
0oJ1eJ1, TO IIyCTh BBI3OBET Bpaua» U Ap.
KonnuecTBeHHbIE ITOKA3aTeNMM KOTHH-
TUBHOTO KOMIIOHEHTa OTOOpasKeHBI B
durype 1.
JanHble, IpuBeIEHHBIE B QUTYpE
1, CBUJIETEJBCTBYIOT O TOM, YTO Yy Jie-
TEeH CTapIero AOILIKOJILHOIO BO3pacTa
UMEIOTCS pPas3Hble IPEACTAaBJIEHUSI U
3HAHUSA O CBOEM 370POBBE U CIIOCOOAX
ero coxpaHeHus. Mbl OOBSICHSIEM 3TO
TeM, UYTO B CeMbe€ HAKOILIEH OIIpeje-
JIEHHBIH OIIBIT JieueHus OoJie3Hel, Tak
KaK B3POCJIbIE COCPEIOTOUYEHBI Ha HUX
JieyeHnHu. JIOIIKOJIbHUKU TOJIyJaloT
OTPBIBOYHYI0 HHQMOPMALUI0O B CEMbBE
0 TOM, KaK JIEUHTb 3a00jieBaHue, a He
npeaymnpexaatb. JleTh caHATOPHBIX
TPYIII IPOSBJISAIOT OOJIBIITUH HHTEPEC K
CBOEMY 3/I0POBbIO, TaK KaK UM XOUEeTCs
He 00J1eTh, a OBITH 3JOPOBBIMU, HO OHU
He UMEIOT J0CTATOYHOI'O IIPAKTUYECKO-
T'O OTIBITA ETO COXPAHEHHUS.
IMOUUOHANLHO-UYBCMBEHHDLIL
KOMNOHEHM U3y4YayiCs CAeAYIOIMIMEI
METOUKaMU: TecTUpOBaHHEe (TecT:
«Xouyxa — HEX0UyXa», IIeJIb. BBISIBUTD
y JleTed mposiBjieHre 3a00ThI O CBOEM
37I0POBbE, OPTAHU3ME); HAOJIOZEHUE
3a CaMOCTOSITEJILHOHN [IeATEIbHOCTHIO
neredl  (Wenb: U3y4YEeHHE

1007 MPOSABJIEHUH OTHOIIEHUS Y
gg: JIeTell K CBOEMY 3/I0POBBIO
70 (comepexUBaHUA U COUYBC-
601 TBUA) U 30POBBIO JIPYTHX
283 JIIOZIell B CaMOCTOATEIHbHOM
301 JeATeTbHOCTH), aHaIN3
T IPOAYKTOB  JIETCKOU  Jie-
0- ATEJIBHOCTH.
PesynpraThl  TECTHPO-

(parmenTapHbie NpeaCcTABICHUS U 3HAHUS

B OCO3HAHHBbIC, CHCTEMHBbIC, YETKHE NMPEACTABJICHHUS U 3HAHUSA

& 6ECCI/ICTQMHLIQ, HEOCO3HAHHBbIC NIPEeACTABJICHUS U 3HAHUA

BaHUA IIOKa3aJii, 4YTO [J0-
OIKOJIbHUKHK C HHTEPECOM

Que. 1 KoeHumugHblil KOMNnoHeHm

paccMaTpUBJIA  CIOJKETBI
KapTHHOK, HO TOJIBKO He-
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0OJIBIIIOE KOJIMYECTBO W3 HHUX CMOTJIN
0oTOOpaTh KAPTUHKU, TJIeé PaCKPBITHI
croco0bl MPOSBIEHUA 3a00THI O COCTO-
SIHUH CBOETO 37I0pOBBsA. BoJibIle moJo-
BUHBI OIPOIIEHHBIX JAeTell He MOTJIN
YeTKo 00OCHOBAaTh CBOU BBIOOp CHUTYa-
OUA OTOOpPaKEHHOM Ha KapTUHKeE: «f1
He 3HAI0, IMOYEMY JIEBOUKE IEepeBs3a-
JI TOPJIO, MOKET el XOJIOMHO». «MHe
MPOCTO HPABUTCS, KOT/IA JIETU TYJISIOT»
u ap. OHM He MOIJIM BHIPA3UTh CBOE
OTHOIIIEHUE K PA3HBIM CUTYAIUSIM, OT-
PaKaoIUM TPOSIBJIEHUS 3a00ThI U He-
(PyHKITMOHAIPHOTO OTHOIIIEHUSI K CO-
CTOSIHHUIO 3/I0POBbsI ueioBeKa. Harmpu-
mep: «He mory orBetuth», «He nonu-
Maro, IoYeMy JeBOYKa JIEKUT B KPOBATH
U IUTaveT» U T.J4. AHaJIN3 pe3yJIbTaToB
TecTa IMOKasal, YTO JeTH ITOHUMAOT
HeoOX0IMMOCTD 3a00ThI O CBOEM 370PO-
Bbe /I TOTO, YTOOBI OBITH CHUJILHBIMHU,
KPENKUMHY, HO He MOTYT Ha3BaTh CIOCO-
OBI 3200THI 0 CBOEM OpTaHU3ME.
[TosiyueHHbBIE Pe3yIbTAThl aHAJIN3A
HaOJIIOJIEHUH CBHUETEJIBCTBYIOT O IIO-
JIOKUTEJTLHOM OTHOIIIEHUU pebeHKa K
CcOOCTBEHHOMY 3/IOPOBBI0 U 3/IOPOBBIO
JpyTux Jioged. JIuib HeOOoIbIIoe KO-
JINYECTBO JIOIIKOJIbHUKOB IIPOSBUIN
HWHTEPEeC K CBOEMY COCTOSHHUIO U COCTO-
STHUIO 310pOBbs 01u3Kkux. O6 3TOM CBH-
JIETEJIbCTBYIOT BBICKA3bIBAHUS JIETE:
«fl He x0uy 00JIETH, 3TO ILIOXO», «fI
JIFO0JTIO CBOIO MaMy, U X04y, UTOOBI OHA
cMmesiyiack. MHe He HpaBUThCS KOT/]a OHA
rpycTuT» ¥ ip. OHU MPOSIBJISIIN COTIEPe-
JKMBAHUE W COUYBCTBHE HeOJIaromosyd-
HOMY COCTOSIHUIO CBOWIX OJIM3KUX JIIO-
JIel: KaJiesiu, TJIaIUINA, YCIOKAWBAJIH.
Hanpuwmep, H. ynapuica u pa3éun ko-
JIEHO, CUIAT U TuTaveT. K HeMy MofoIesn
Bans1, KOTOpBIN MPUHSIICA €ro yCHoKa-
WUBaTh, IVIAAUTD 110 TOJI0BE. MbI HabITIO-
JIaJiv, KaK JETH aKTUBHO BKJIIOUAJIHCH B
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03/TOPOBUTEIHHBIH IIPOIIECC U BBIpaXkKa-
JIU TIOJIO’KUTEJIbHBIE SMOLIUU K HEMY.
Hanpumep, «f He 6010Ch MHTAJISAINH,
1ocjie Hee MOTY JbIIIaTh HOCOM», «f
oJIacKaio TOPJIO COJITHBIM PacTBOPOM,
YyTOOBI OHO OBICTpEE BBI3ZIOPOBEJIO» U
Ip. B xome HabiiofeHNsT HAMU BBISIC-
HHJIOCH, YTO JOIIKOJIbHUKHU MIPOSBJIAIOT
COIlepe;KUBAaHME U COUYBCTBUE Hebsia-
TOIIOJIyYHOMY COCTOSIHUIO OJIM3KUX JIIO-
Jleli, HO He 3HAJIH, KaK IMOCTYyIUTh: «f He
3HAI0, IOYEMY He XOUy UIPaThCs, KOraa
nama 6osieer?», « MHe TaK IJI0X0 U rpyc-
THO, KOrja 0oJieeT MO MJamIni Gpa-
THUK» U JIp. Takske HaMU BBIABJIEHO, UTO
JIeTH XOTAT 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM
3/I0POBbE U 37I0POBBE OJIUBKUX JIIOJIEH,
HO He 3HAaIO0T, KaK OKa3aTh MoMoIib. Ha-
mpumep: «Korma BiKy, UTO marre IIoxo,
MHE OYeHb XOUETCsS [IOMOYb €My, HO He
3HaI0, Kak», «Ec/In s CUIbHO KaIlUIAo,
ObICTPO Oery Kk MaMe 3a MOMOIIBIO» U
1ip. B mporiecce Habsr01eHMA OBLIO yCTa-
HOBJIEHO, YTO JOIIKOJIbHUKH IPOSIBJIs-
10T OTPUIIATEIBHbIE HMOIMH IO TTOBOAY
CBOETr0 0370pOBJIeHH (IIaYyT IIPH BBI-
MTOJTHEHUH JIEYeOHBIX TIPOIIEAYD, 60sATCS
Bpaua, yKOoJIOB U Jip.). CUTyaTUBHOCTb U
HEYCTOHYHUBOCTb SMOIUI Y JOIIKOJIb-
HUKOB, BBISIBJIEHBI B HCCIE€0BaHUAX M.
B. XKurnoii, . 3. Kynmukosckoii, P. M.
Yymuuesoii u zp. [8]. Mcxoas us 3Toro,
MOKHO TOBOPUTH O HETaTUBHOM OTHO-
IIIEHVH K JIEUEHHIO ¥ OOJIBIIINHCTBA HC-
MBITYEMBIX.

AHanu3 pHUCYHKOB JIeTell Ha TEMBI
«Moe 3/TOPOBbE U 3/I0POBHE MOUX OJIN3-
Kux», «fl 1 Moe HacTpoeHUe» MoKa3aJ,
YTO MaJIO€ KOJIMYECTBO JIeTel n300pa-
JKAIOT T€ COCTOSHUA JIIOJAEH, KOTOPhIE
HaOJIIOAAIOT B IIOBCEJHEBHOU >KM3HU
(nauymuii pebeHOK, IpBITAOIAs Je-
BOYKa W T.JA.). FI300pakas CBETJIBIMHU
TOHAMH 3I0POBOT0, KPACUBOI'O YeJI0BE-
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Ka, JIETH II0Ka3bIBAIOT B OCHOBHOM Ce0s
Y CBOMX TOBapHUIIEN yJIbIOAONNMUCS,
IPBITAIOIINMY, TJIABAIOIIUMU, TO €CTh
AKTUBHO JIBUTAIONIUMUCA. JIOIIKOJIb-
HUKU OTPENEISIA, KaKOe COCTOSTHHE
3/10POBbs UeJI0BeKa HapHCOBAHO, ITepe-
JlaBJIM, YTO OHU YYBCTBYIOT, KOT/]a Ha-
XOZIATCA B 9TOM COCTOSTHHUH, IIPH 3TOM
apryMeHTHpOBaIU: «MHe Becesio H Jier-
KO, KOT/Ia Ha YJIUIIE COTHIEe». «f B 3ep-
KaJsie yBujena cebs, Kak s BECEeTIoCh, U
HaCTPOEHUe MOE XOpoIllee, IOTOMY UTO
y MeHs Hu4ero He 6o1ut». Hekoropsle
JIOIIKOJIbHUKY OTPAa3WIM B PHUCYHKaX
B3aMMOCBSI3b MEK/y COCTOSTHHEM Ye-
JIOBEKA U OKpPY’KAIOIled ero MpUpO/IbI.
Hanpuwmep, oHM n300paskaiu 4dejioBe-
K4, PaJyIOUIEroCs COJIHBIIIKY, I'PYCT-
HOTO B JOXK/JIUBYIO moroAy u ap. Cmo-
COOHOCTD JIeTell OTpakaTh B PUCYHKaX
CBO€ COCTOSTHHE M COCTOSTHUE TTPUPOIBI
ObL7a BBIIBJIEHA B HccyleZoBaHuAX H.
II. Caxynunoii, T. C. Komaposoi, JI. B.
Kommnannesoii u ap. [7].

B skcnepuMeHTe 06O0JIBINAs YacTh
JleTell He CMOTJI OTPa3UTh B PUCYHKaX
COCTOSIHHSI 3/IOPOBOTO UEJIOBEKA, TaK
KaK He UMEIOT JIOCTATOYHOTO YPOBHSA
pa3BUTHA H300pA3UTEIBHBIX YMEHHUH
Y HaBBIKOB. B UX pucyHKax mpejicTas-
JIEHBI OT/IeJIbHBIE TIPEIMETHI, KOTOPbIE

OHU yMEKT pucoBaTh (AOM, MepeBo,
COJIHBIIIIKO, ITBETOK U Jip.). Kosmuecr-
BEHHBIE ITOKAa3aTeJ SMOIIMOHAIBHO-
YyBCTBEHHOTO KOMITOHEHTA OTOOpaske-
HBI B purype 2.

JanHble, IpuUBeIEHHBIE B QUTYpE
2, CBUJIETEJIBCTBYIOT O TOM, UTO JE€TU
CTapIIero JOMKOJIBHOTO BO3PACTa MPO-
SABJIAIOT pa3Hble CIIOCOOBI BhIPAXKEHUS
YYBCTBEHHBIX NEPEKUBAHUN K CBOEMY
3710poBbI0. [ToTyueHHbIE HAMU PE3YJIb-
TaThl COOTBETCTBYIOT TEM HCCJIEI0OBA-
HHUAM, B KOTOPBIX BBIZIeJIEHBI 0COOEH-
HOCTH Pa3BUTHUS 3MOITMOHAIHHO-UYBC-
TBEHHOU cephl JieTell cTapIiero o-
IIIKOJIBHOTO BO3PacTa: HEYCTOMYUBOCTD
U CUTYaTUBHOCTD IIPOSBJIEHUS SMOITHH,
Hec(pOPMHUPOBAHHOCTH BBICIIINX YYBCTB
(T. A. Mapxkosoii, B. I'. Heuaepoi, T
B.Crenanosa u p.)

Onvim coxpaHeHuss cobCMe8eHHO20
300p08bsa pebeHKa CAaHATOPHBIX TPYIII
U3yJascsa HaMu HaOJTIOZeHUAMU 34 Jie-
THMH B IIPOIECCE CAMOCTOSATEIHHOM Jie-
ATeNbHOCTH. OIBIT HAMU ITOHUMAETCS
KaK COBOKYITHOCTb 3HAHUU M HABBIKOB,
SABJIAIONIUXCA PE3YJIbTATOM JeATEb-
HOCTH, TIOIBITKA OCYIIECTBUTH KAKOH-
JIN0O0 TJIaH B KAQYECTBE MPOOBI C HEJTBIO
nonydyenus 3uanui (V. A. Mespuyk, A.
K. XKosakoBckuii) [6].

Ilenpio HaOJII0IeHus
BBICTYITMJIO: U3yYEeHUE CIIO-

cobOB coxpaHeHUs co0Oc-

TBEHHOI'0O 340POBbA. B xone

HaOJIIOZIeHUs 34 IIOBEIEHU-

€M ZLeTefI B CaMOCTOATEJIb-

CoenT
AR

HOH JEeATEeJBbHOCTA OBLIO

o
B

B
A

BBIABJIEHO, YTO TPETHA YaCTb

poee
poee

JAOHIIKOJIBHUKOB MOTIYT OKa-

B Boicoknii E cpennuii M nusknii

due. 2. IMOYUOHANBHO-UYBCMBEHHDBLIl KOMNOHEHM

3BIBATh MMOCUJIBHYIO TIOMOIIb
cebe U OJIU3KUM B CUTyaI[H
HeO0JIaroIOJIyYHOTO COCTOSI-
HUA 3710poBbsi. Hamu 3ame-
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YeHO, YTO JIETH aKTHUBHO OKa3bIBAIOT
IIOMOIIb TI0 TIOJIEPKAHUIO 37I0POBbS
OJIU3KUX eMy JIIoJIed. DTO MOJITBEPIK-
JlaeTcst HabJII0/1aeMbIM MTOBEJIEHUEM Jie-
teir. Hampumep, Ilets M. yBuzen, kak
Hactsa JI. cuipbHO Havasia KaluisaTh, OH
TIO/IONIEN K JIEBOYUKE U IBITAJICS €H 1Mo-
MOYb, ITOCA/TUJI HA CTYJIBUUK, TTO0EKAI
3a BOJOH. JleTH CaHATOPHBIX TPYIIII
HCIIOJIB3YIOT 3JIEMEeHTapHbIE CIIOCOObI
yxo/a 3a cOOOH U TOJIEPKAHUSA CBOETO
3710poBbsi. OCHOBHBIM CIIOCOOOM TIO/T-
Jlep>KUBaTh CBOE 37I0POBbeE 11 pebeHKa
B JIOIIKOJIBHOM YUPEK/IEHUH SIBJISIETCS
MBIThE PYK JIO IpUeMa MUIIH U II0 Mepe
HeoOXoUMOCTH. B Xo/1e dKcriepuMeH-
Ta OBLJIO YCTAHOBJIEHO, YTO CAMOCTOSI-
TEJIBHO MOIOT PYKH 6€e3 HallOMUHAHUS
B3POCJIOTO JIUIID 15% AOIIKOJIbHUKOB,
OCTAJIbHBIE JIETH KIYT, KOT/Ia BOCIIH-
TaTesb MPUTJIACUT UX MBITh pyku. Ha-
OJIIO/IEHUs 32 TEM, KaK JIETH CaMOCTO-
ATEJIHO MOTYT PETYJIUPOBATH IIPOIIECC
OJIeBaHUS B 3aBUCUMOCTH OT IOTOJBI,
MOKa3a/Id, YTO CTApIIHE JOIIKOJIbHHU-
KU UMEIOT OIIBIT OBICTPO OJIeBAThCA HA
MPOTYJIKy, HO He BCerzga B COOTBETC-
TBUU C TOTOJTHBIMH yCJIOBUAMU. [leTn
CAHATOPHBIX TPYIII He MOHUMAIOT YTO,
OJIEBIIICh HE IO IIOTOJIe, OHH MOTYT
BBI3BATh OYEPETHOU IOBTOpP 3aboJie-
pauna OP3. HaGmogasiuchk cuTyaiuu,
KOT/Ia JIETU B XOJIOMHYIO IOTOy 3a0bI-
BaJIM HAJIETh MIATKY, Iapd, BIXO/SI Ha
MIPOTYJIKY; HE BCET/Ia 3aCTETUBAIH Kyp-
TKy 4 T.II. TOJIBKO PH HAIIOMUHAHUHU
B3POCJIOTO JOMIKOJIBHUKNA TTPUBOJAWIN
cebs1 B IOPAIOK. ATO OOBSICHSAETCS 0CO-
OEHHOCTSIMM Pa3BUTHS JETEeH crapiie-
ro JIONIKOJLHOTO BO3pACTa, TIpexKe
Bcero, HecOPMHUPOBAHHOCTBIO V HHX
BOJIEBBIX ITPOIIECCOB.

Habmogas 3a camMocCTOSITETbHOMN
JIesITEIbHOCTBIO0, MBI YBUJIEJIM UTO, He-
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0OJIBITIOE KOJTUUECTBO JIETEH HUCIIOJIh3Y-
I0T O3J0POBUTEJIbHBIE CPEACTBA IIPHU-
poasl. JIOMIKOJIbHUKH, KOTOPBIE YaCTO
6oseror OP3, MHOHMMAIOT Ba’KHOCTH
ynorpebsienus ¢urouas. Tak, Habiro-
JaJIiCh CUTYallMd, KOTJa YYaCTHHKHU
3KCIEPUMEHTA CAMOCTOSITEJIBHO yCTpa-
HWBAJIM YaelluTHE B TPYIIIE, 3aBapHBasd
TI0JIE3HBIE VI JIBIXaTEJbHBIX IIyTeH
TpaBbl (4abpelr, MATa, POMAIIIKa, JIUIIA
U 7p.). Beicokuil ypoBeHb HHTepeca
MPOSABJISLIA JETH U K HeTPaJAHIIHOH-
HBIM CIIOcO0aM 03710poBJIeHUsA (cayHa,
apoMoteparus, GUTOTepaus U JIp.).
PesysibTaThl HAOMIOAEHUS MTOKAa3a-
JIM, YTO BTOPAs YaCTh JOIIKOJIbHUKOB,
MTOCEMIAININX CAHATOPHBIE TPYIIIIHI,
JIOCTATOYHO YBEPEHO K OCO3HAHO Pery-
JIMPOBAJIM CBOE IIOBEJIEHUE TIpaBUJIa-
MM, HalpaBJIeHHBIMH Ha COXpPaHEHUE
37I0POBbsA. ODTOMY CBHAETEIbCTBYIOT
CIeAyIONNe IIPUMEPHI IIOBEJIEHHUs Jie-
TeH: IepeoieBaIUCh, KOT/[a BCIIOTEIOT;
paccrerupajiy majlbToO, €CJIH UM CTaHO-
BHJIOCH JKapKO H Ap. V3 HCHBITYEMBIX
OCHOBHOI KOHTUHTEHT JleTeH POSBJIIS-
IOT OIIBIT COXPAHEHUS 370POBbS JIUIIb
B COBMECTHOM C B3POCJIBIMH [IE€SATEJIb-
Hoctu. OHU HA3BIBAIOT CIIOCOOBI yX0o/1a
3a CBOHM TeJIOM H CIOCOOBI IOoaepKa-
HUA 3/I0POBbsI, HO CAMOCTOSATEIBHO HE
HCIIOJIB3YIOT UX B KOHKPETHBIX JKH3-
HEHHBIX cUTyarusx. Tak, HaOofamu
CUTYaIUH, Te CTapIie JOIIKOJIbHUKN
TOJIBKO 110 WHUIIMATHBE B3POCJOTO H
BMECTE€ C HUM BBIMOJIHSJIN JbIXaTeIb-
HyI0 THUMHACTHKY, IOJIOCKQIH TOPJIO,
YHCTHJIN HOC. B3pocsible Tak:ke HaIo-
MHHAJIM O HEOOXOAUMOCTH OKa3hIBaTh
IIOMOIIIb B CUTyaIlUAX HeOJIaromoJiyd-
HOTO COCTOSTHHSI 37I0POBBbs OJIM3KUX
emy Jozeii: «Camra ymas, TOpaHWII
Hory. Kak MBI MOXeM eMy IOMOYb?»,
«¥Y JIuHbI IOAHSIICA Kalllesib. YTo HyX-
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HO AesaTh?» U Ap. Takyke HaMU BBIAB-
JIEHO, YTO HEKOTOpbIe JeTH IIpaKTUUec-
KA He 3HAIOT 3JIeMEHTapHBIX IPaBUI
JIJ1d peryJINPpOBaHUA CBOETO OBEAeHUA
B IIeJISIX COXPAaHEHUs CBOEro 3/I0POBbs
U 37I0POBbSI OKPYKAIOIIUX €My JIIO/IeH.
Hanpumep: «f opeBamoch Tak, Kak
TOBOPUT MaMa», «f He 3HaI0, Kakue
TpaBbl MOMOTAIOT IIPU Kalljie» U JIp.
Tosnpko NpH HATIOMUHAHUHM B3POCJIO-
ro JIETH OJIEBAJIMCh COIJIACHO IIOTOJE,
OTPAaHUYUBAIA CBOU JBUKEHUS B JBU-
raTeJbHOU nesATesNbHOCTH. Hampumep,
«lOnsa, MHe Ka)keTrcs, ThI BCIIOTEJIA,
KaK Thl JyMaelllb, MOKET Tebe HY:KHO
HEMHOKKO OTJOXHYTbh?», «Cara, Io-
yeMy Thl He IOMOTaelllb CBOEMY APYTY
MOTHATHCA MO CTylleHbKaM? Y Hero ke
Hora GosibHasA?» ¥ Ap. B xose Habi0-
JIeHusi ObLIO YCTAHOBJIEHO OTCYTCTBHE
OTIbITa COXPAHEHUSA COOCTBEHHOTO 3710-
POBBsI Y OOJIBIIIMHCTBA JIETE€H, KOTOPBIE
YaCTO IPOSBJIAIN HETaTUBHOE OTHOIIIE-
HHE K CBOEMY 37J0POBBIO U COCTOSIHUIO
37I0POBBsI OJITN3KUX JTIoZiel: « Hudero He
OyzmeT Moeli cecTpe, BCTaHET ¥ BO3bMET
caMa cebe 11aTouek. Benb oHa crapiie
MeHs», «f He Oyay HazeBaTh IIAIIOY-
Ky, MHE U TaK XOpouio» u Jp. B cBoem
MIOBEZIEHUH JIETH IOAPAXKaJI HETaTUB-
HOMY OIIBITY OTHOINIEHUSI K 37I0POBBIO
OJIM3KUX €My B3pOCJbIX (MaMa, mara,
0aby1ika, JlesryniKa, OpaThs, CECTPBI).

Hab6srogamuch cutyaruw, rjie yqacTHU-
KU 3KCIIEpUMEHTa OTKAa3bhIBAJIUCh yXa-
JKMBaTh 3a CBouM TesioM. Hampuwmep,
«fI He 6y/Ty MBITh TOJIOBY, MHE B TJIa3a
[oTaiaeT MeHHa», «Y MeHs PYKU He
rpsI3HbIE, S MOTY U TaK CECThb 3a CTOJI»
U Jip. JIOIIKOJIbHUKYU HE PETYJIMPOBAIIA
CBO€ TIOBE/IeHHE MPABUJIAMH, CITOCOOC-
TBYIOIIMMU COXPAaHEHUIO 3/I0POBbBSI.
ATO 00BACHSAETCS TEM, UTO MPOSIBJIIEHUE
OIIbITAa COXPAHEHUs 3/I0POBbs V JleTel
CBA3aHO C Pa3BUTHUEM BOJIEBBIX IIPO-
[IECCOB, KOTOPhlE (DOPMUPYIOTCS JIUIITh
K KOHITy JIOIIKOJIBHOTO JIETCTBA, KOT/A
y pebeHka chOpMHUPOBaHBI TAKUE JINU-
HOCTHBIE KAauecTBa, KaK CAMOPETYJIsS-
U ¥ CAMOKOHTPOJIb TTOBEIEHUS.

KosmmuecTBeHHBIE TTOKA3ATENH TI0-
BeJIEHYECKOTO KOMIIOHEHTa OTOOpaske-
HbI B purype 3. /laHHbIE, TPUBEAEHHDIE
B larpaMMe, CBH/IETEIbCTBYIOT O TOM,
YTO JIETU CAHATOPHBIX TPYII IPOSB-
JISTFOT Pa3HBIN OIBIT COXpaHeHus cobc-
TBEHHOTO 37/I0POBbSI.

Taxkum oOpa3oM, pe3yJsIbTaThl KOH-
CTAaTHPYIOIIETO DKCIIEPUMEHTA MMOKa3a-
JIM, YTO JIETH CTAPIIETO JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa CAHATOPHBIX TPYII IO-Pa3-
HOMY ITIPOSIBJISLJIM OTHOIIEHHWE K CBOE-
My 3/10pOBBIO. BrICOKUI ypoBeHb (DyH-
KITUOHAJIPHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY
37I0POBBI0 HAOJTIOAAICA Yy HEDOJIBIIIOrO
KOJIMYECTBA CTApPIIMX JIOIIKOJHHUKOB,
KOTOpble WMEJIU HEKO-
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Cneyuguxa ocnumaHus PyHKYUOHANbHO20 OMHOWEHUS K c8oeMy 300p0ebio... ¥

KOB 3KCIIEDUMEHTA IIPOSIBJISIOT OTPH-
aTeJIbHbIE SMOIMU IO OTHOIIEHUIO K
HeO0JIaromoJIyYHOMY COCTOSTHUIO CBOETO
OpraHu3Ma, IIEPEKHUBAIOT II0 IIOBOAY
00JIEBHEHHOTO COCTOSTHHA OpraHu3Ma
OIMBKUX eMy Jirofiel. JleueOHO-0310po-
BUTEJILHBIN ITPOIIECC HE BBI3BIBAJ y Jle-
Ted MHOJIOKUTEJIBHBIX dMOLUI. MOXKHO
TOBOPUTh O HETATUBHOM OTHOIIIEHUU K
JIEUeHHUIO Y OOJIBIIMHCTBA JOLIKOJIbHU-
KOB, TIOCEITAIOIIHNX CAHATOPHYIO IPYTIILY.

PesysbTaThl MCC/IEIOBAHUS YOEIH-
JI1 B HEOOXOJAWMOCTH TIOMCKA COZEP-
sKaHuA, GOPM U METOJIOB BOCITUTAHHS
(DYHKITMOHAIILHOTO OTHOIIEHUS JIeTeH
K CBOEMY B3J0DOBBI0 B CaHATOPHBIX
TpyIIIax JIOIMIKOJHLHOTO 00pa30oBaTeshb-
HOTO YUpEeKIeHUs.
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PSIHOLOGIE SOCIALA

CUM DETECTAM ,ZONELE MUTE”
ALE REPREZENTARII SOCIALE? METODA SUBSTITUTIEI

HOW TO DETECT ,MUTE AREAS” OF SOCIAL REPRESENTATION?
SUBSTITUTION METHOD

Mihai SLEAHTITCHI

Cuvinte cheie: ,zone mute”, reprezentari sociale, sistemul central,
metoda de substitutie, context imediat.

Abstract

In tentativa de a scoate in evidentd caracteristica definitorie a metodelor prin
care pot fi identificate ,zonele mute” ale reprezentarilor sociale, specialistii tin sa
se refere neaparat la capacitatea acestora de a reduce semnificativ din povara res-
ponsabilitdtilor pe care le impun regulamentele scrise sau nescrise ale grupului.
Eficacitatea utilizarii unor asemenea instrumente este organic legata de posibili-
tatea devitalizarii, pe toatd durata demersului experimental, a ceea ce poartd nu-
mele de ,,reguld obligatorie fixata prin lege sau prin uz”. Or, pun ei, o alta cale de a
ajunge la ,,elementele contranormative care alcdatuiesc substanta celei mai ascunse
dintre portiunile reprezentdarii sociale” nu a existat si nu va exista vreodatd.

Pe fundalul rationamentelor care indica efectul benefic al suprimarii presiunilor
cu caracter normativ, in sursele de specialitate apar, cu regularitate, comentarii care
vizeaza metoda de substitutie. De reguld, ea este vdzuta in calitate de ,cel mai raspan-
dit instrument de relevare a zonelor mute din spectrul reprezentdrilor focalizate pe
obiectele sociale ,sensibile”. Fiind utilizatd, de-a lungul timpului, in cadrul mai multor
cercetdri experimentale, metoda de substitutie si-a probat din plin eficacitatea. Desi
este limitata sub anumite aspecte, aceastd metoda scoate la suprafata o relatie extrem
de semnificativa: ,anumite elemente ale sistemului central sunt mai mult sau mai putin
sensibile, in functie de contextul de culegere a datelor reprezentarii, fara ca acest fapt
sd puna in discutie independenta sistemului central fata de contextul imediat”.

Keywords: “silent areas” social representation, the central system, the
method of substitution, the immediate context.

Summary

In an attempt to highlight the defining characteristic of the methods through
which the “silent zones” of the social representations can be identified, experts insist
on indicating by all means their ability to significantly reduce the burden of responsi-
bilities required by the written and unwritten rules of the group. The effectiveness of
the use of such tools is organically linked to the possibility of devitalization, throug-
hout the experimental approach, what is called, a “binding rule set by law or usage”.
Or, according to them, another way to get to the “counter- regulatory elements that
form the substance of the most hidden portion of the social representation” has never
existed and won't ever exist.
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In relation to the reasoning that shows the beneficial effect of the suppression of
the normative pressures, comments aiming at the substitution method appear on a
regular basis in the specialty sources. Usually, it is seen as “the most widespread tool
for revealing the silent zones of the spectrum of the representations focused on the
‘sensitive’ social objects”. Being used over time in several experimental studies, the
substitution method has fully proved its effectiveness. Although limited under certa-
in aspects, this method reveals a highly significant relation “certain elements of the
central system are more or less sensitive, depending on the context of collecting the
representation data, and this without calling into question the independence of the

central system towards the immediate context”.

Asa cum existenta ,zonelor mute”
ale reprezentarii sociale se explica prin
presiunea externa pe care o genereaza
cadrul normativ existent (in limitele ci-
ruia nevoia de a fi politically correct ca-
pata o importantd de prim rang) si asa
cum, intr-un context dominat de com-
plezenta si nesinceritate, punerea in evi-
denta a acestor portiuni ale ansamblului
cerebral nu poate fi asigurata prin me-
todele traditionale de investigare a ,,for-
melor de cunoastere elaborate colectiv”
(fie ci ne referim la asocierea liberd sau
la reteaua asociativd, la punerea in dis-
cutie a nucleului central sau la inductia
prin scenariu ambiguu”), este de la sine

inteles cd, intr-o asemenea impletire
de circumstante, se impune necesitatea
identificarii unor instrumente de cerce-
tare mai putin obisnuite, pirin care, ex-
presia lui F. Botosineanu [4, p. 29], ,ele-
mentele reprezentationale aleatorii s-ar
anula reciproc”, oferind, drept consecin-
14, posibilitatile necesare aparitiei unor
unghiuri de abordare neprefacute.

In tentativa de a scoate in evidenti
caracteristica definitorie a instrumente-
lor de identificare a ,,zonelor mute” ale re-
prezentarilor sociale, specialistii remarca
capacitatea acestora de a reduce semni-
ficativ din povara responsabilitdtilor pe
care le impun regulamentele scrise sau

* Despre inutilitatea utilizérii metodelor traditionale de analiza structurald a cAmpului repre-

zentational in cazul zonelor mute ale acestuia ne vorbesc mai multi specialisti din domeniu.
Tata ce afirmd, bunéoara, cu suficienta fermitate si claritate, C. Guimelli si J.-C. Deschamps in
a lor Effets de contexte sur la production d’associations verbales [8, p.44-45]:
,,In ceea ce priveste tehnica asociatiilor verbale sau cea a asociatiei libere, (...) ele au ca obiect,
in studiul reprezentarilor sociale, accesul la continuturi. Chiar daca nu avem, evident, acces
la intreaga reprezentare sociala prin intermediul asocierilor verbale, putem totusi presupune
ca materialul obtinut reflecta mdcar partial reprezentarea subiacenta. Ne intereseazd deci
posibilitatea de a scoate in evidenta, prin analiza corpusului obtinut, partea comuna a diferi-
telor discursuri individuale, excluzand prin aceasta elementele specifice apartinand diversilor
indivizi, si nu colectivului considerat. In acelasi timp, desi asociatiile sunt numite libere, deru-
larea lor nu este pe masurd, deoarece intervine ghidarea cercetatorului atunci cand el alege
termenul inductor si controleazd cadrul in care se deruleazd procesul. Imprejurdrile in care
indivizilor li se cere sa produca asocierile verbale (...) impun subiectilor o selectie a asociatii-
lor. Primele cuvinte care le vin in minte dupa ce au auzit termenul inductor nu sunt neapdrat si
primele ce sunt exprimate. Este mai plauzibil ca ei sa exprime termenti care li se par adecvati
intr-un cadru specific, cuvintele socialmente acceptabile intr-un context dat, ceea ce este social
admis in acest context. Altfel spus, subiectii nu raspund obligatoriu consemnului de a spune
ceea ce le vine prima datd in minte. Raspunsurile sunt determinate de contextul enuntarii lor,
de ceea ce li se pare pertinent sd spund intr-o situatie anume”

29



)

Mihai SLEAHTITCHI

nescrise ale grupului. Eficacitatea utili-
zarii unor asemenea instrumente este or-
ganic legata de posibilitatea devitalizarii,
pe toatd durata demersului experimen-
tal, a ceea ce poartd numele de ,,reguld
obligatorie fixata prin lege sau prin uz
”. Or, spun ei, o alta cale de a ajunge la
Lelementele contranormative care alcd-
tuiesc substanta celei mai ascunse din-
tre portiunile reprezentarii sociale” nu a
existat si nu va exista vreodata.

Dupa ce formuleazid remarca cu
referire la efectul benefic al suprima-
rii presiunilor cu caracter normativ,
aceiasi specialisti nu intarzie sa faca
trimitere la metoda de substitutie, in
calitatea acesteia de ,cel mai raspandit
instrument de relevare a zonelor mute
din spectrul reprezentarilor focalizate
pe obiectele sociale ,sensibile””.

De ce metoda de substitutie?

La 1996, K. Cates si D. Messick [5],
propunandu-si si stabileasca, prin in-
termediul unei cercetéri experimentale,
cum se prezinta judecatile cu referire la
comportamentele de sorginte morala
sau/si imorald, le cer indivizilor supusi
chestionarii sd ofere raspunsuri pornind
de la premisa ci aceste comportamente
(a) 1i privesc pe et insisi” sau (b) 1i pri-
vesc ,pe altii”. Rezultatele obtinute au
permis s se constate ca in primul caz,
centrat pe varianta ,ei insisi”, frecven-
tele relative raliate notiunii de compor-
tament moral au fost mai ridicate decat
cele raliate notiunii de comportament
imoral; si, invers, in cel de-al doilea caz,
axat pe varianta ,pe altii”, frecventele re-
lative raliate notiunii de comportament
moral au fost mai scazute decét cele ra-
liate notiunii de comportament imoral.
In plus, s-a observat ci judecitile mora-
le difera cu atat mai mult de judecitile
imorale cu cat comportamentele la care

trebuiau sa se refere indivizii chestionati
1i priveau ,, pe ei ingisi” si nu ,pe altii”.
Dupi doi ani, in 1998, J.-L. Beau-
vois si colaboratorii sii [3], recurgand la
un studiu empiric consacrat identificarii
modului in care actorul social fixeaza ca-
uzele fenomenelor pe care le observi, ale
actiunilor desfasurate de el sau de cei ce-1
inconjoara, au propus subiectilor inclusi
in esantion un chestionar prin care le so-
licitau sa aleaga intre atribuiri interne si
atribuiri externe in cazul unor evenimen-
te percepute ca dezirabile sau, invers, in-
dezirabile. Ceva mai tarziu, la urmatoa-
rea etapi a studiului, autorii le-au cerut
aceloragi subiecti sd raspunda cum ar
proceda, in aceeasi situatie, dar in locul
lor, o altd persoand apartinand aceluiasi
grup sau, ceea ce era si mai interesant,
o altd persoana apartinand unui grup
diferit/strain. Modificand contextul so-
cial in care urma sa fie completat ches-
tionarul, echipa de cercetitori condusi
de J.-L. Beauvois a observat, in scurt
timp, cum ,,mutarea de accente” a afectat
sensibil raspunsurile colectate. S-a con-
statat, intre altele, ci scorurile legate de
atribuirile interne erau ridicate atunci
cand subiectii ofereau raspunsuri iden-
tificdindu-se cu persoanele apartinand
propriului grup si scazute atunci cand ei
se vedeau ficand parte dintr-un alt grup.
Prezenta efectului de context social
in elaborarea raspunsurilor la chestio-
nare este observata peste un an (1999) si
de catre C. Flament [7]. Acest cunoscut
psihosociolog francez, autorul incon-
fundabilelor Pratiques et représenta-
tions sociales si Structure, dynamique
et transformation des représentations
sociales, a analizat reprezentirile socia-
le ale studentilor cu privire la studii fo-
losind un chestionar de caracterizare si
avand ferma convingere ca si acest tip de
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reprezentiri, asemeni celorlalte, consti-
tuie expresia concentrata a ceea ce poar-
ta numele de sistem normativ. Ipoteza
cercetarii s-a redus la urmatoarele: ras-
punsurile la intrebarile din chestionar
(in total, subiectilor le-au fost adresate
15 intrebari) vor reflecta preponderent
influenta normativa a unei instante de
referintd. Cu alte cuvinte, raspunzand
la un chestionar standard, subiectii (=
studentii) nu vor putea face abstractie
de ceea ce este ,,bine vdzut” sau ,,rau va-
zut” de o anumiti instanta de referinta,
a unei instante care, asa cum specifica
inca G. Allport, in The historical back-
groud of modern psychology [2], este
reprezentata de un altul real, implicit
sau imaginar. Cu luarea in considerare
a modelului ipotetic avansat si tinand
cont de specificarea facuta in legatura
cu notiunea de instanta de referinta, C.
Flament, pentru inceput, a propus su-
biectilor si raspunda la intrebarile din
chestionarul standard plecind de la un
consemn obisnuit si spunand cum vad
el ingisi studiile universitare. Ulterior,
el modifici consemnul, creand astfel
mai multe contexte pentru obtinerea
raspunsurilor. In noile conditii de cerce-
tare, referindu-se la specificitatea repre-
zentirii sociale a studiilor universitare,
membrii esantionului trebuiau sa spuna
cum ar face-o un student ,bine vdazut”
sau ,rau vazut’ de cétre profesori, pa-
rinti si alti studenti. Dupa cum si era de
asteptat, acestia au furnizat sase cate-
gorii de raspunsuri (cu un plus evident
fata de raspunsurile ,normale”), fiecare
categorie definind, de buni seami, un
anume model normativ. Ajungind la
faza prelucrarii datelor experimentale,
C. Flament compara rangurile mediilor
observate pentru fiecare dintre cele 15
propozitii ale chestionarului. Acest fapt
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i permite, intre altele, sa stabileasca
cum arata profilurile celor sase modele
normative prin contrapunere cu profilul
standard. Tabloul obtinut demonstra ca
referintele cu caracter normativ (,bine
vazut” de cétre profesori, spre exemplu)
au avut o influenta palpabild asupra mo-
dului in care au fost formulate raspun-
surile la chestionarul standard. Altfel
spus, atunci cand subiectii, prin mijloci-
rea unui chestionar standard, isi etalau
propriile lor reprezentari despre studiile
universitare, pentru ei conta, mai intai
de toate, pozitia institutiei de referinta
profesori sau a institutiei de referinta
parinti, si doar mai apoi pozitia de re-
ferinta a grupului de apartenenta (= alti
studenti). Si de aceasta data, multumita
eforturilor lui C. Flament, se constata ci
sacel context psithosocial in care subiec-
tul ofera raspunsuri la un anume ches-
tionar orienteazd, intr-un sens sau al-
tul, procesul de elaborare a acestora”.
Ceea ce reusesc sa stabileasca K.
Cates cu D. Messick, la 1996, J.-L.
Beauvois impreuna cu membrii labo-
ratorului siu, la 1998, si C. Flament, la
1999, ii face pe C. Guimelli si J.-C. Des-
champs sa spund, ceva mai tarziu [8],
ca reperajul ,zonelor mute” ale repre-
zentdrilor sociale este de neconceput
fara aplicarea pe larg a metodei de sub-
stitutie. In mare, daci e si ne conducem
de o remarca facuta de F. Botosineanu
[4, p.48], ,.felul de a fi” al instrumentu-
lui de cercetare avut in vedere se pre-
zintd in felul urmator: ,, (...) plecand de
la o sarcina obisnuita de asociere, se
ajunge, in cadrul experimental, la a-i
cere subiectului sa raspunda asa cum
ar face-o o alta persoanda, treptele de
substitutie propuse, din ce in ce mai
indepartate, reducand astfel presiunea
normativa asupra subiectului (persoa-
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na de referinta trebuind, in principiu,
sa apartind aceluiasi grup cu subiectul,
cu precizarea ca gradul de extindere a
cercetarii va spori, de exemplu, de la
grupul studentilor de la medicina la cel
reprezentat de romani in general)”.
Aceiagi C. Guimelli si J.-C. Des-
champs, dupa ce apreciaza inalt metoda
de substitutie, ne ofera si cateva modele
elocvente de punere in practicd a aces-
teia. Astfel, intr-un experiment dedicat
reprezentirii sociale a tiganilor [8]," e,
pentru inceput, le propun subiectilor s
produci cinci asociatii verbale legate de
cuvantul inductor ,tigan”. Asociatiile
in cauza urmau sd fie ancorate in doud
contexte diferite — in unul normal, prin
care puteau fi evidentiate raspunsurile/
abordarile cu caracter personal, si in al-
tul de substitutie, prin care aceleasi ras-
punsuri/abordari trebuiau sa vina din-
spre ,un francez in general”’. Mai apoi,
in cea de-a doua situatie experimentala,
subiectilor li s-a cerut sa-si evalueze ras-
punsurile in raport cu elementul induc-
tor, pe o scard de la 1 [= foarte pozitiv]
la 5 [= foarte negativ]. Si, in sfarsit, in
cea de-a treia situatie experimentala,
subiectii au fost rugati sa evalueze, de
0 maniera aproximativa, pe o scara de
la 0% la 100%, numarul de tigani care
corespund caracteristicilor formulate de

catre ei in faza precedenta a demersului
experimental. Tactica la care au recurs
C. Guimelli si J.-C. Deschamps a facut
posibila masurarea caracteristicilor de
bazi ale obiectului de studiu tinand cont
de a trei indicatori: (a) rangul fiecarui
raspuns, (b) conotatia (pozitiva sau ne-
gativd) si (¢) omogenitatea perceputa a
fiecarui raspuns, pe o scard de la 0% la
100%. In scopul obtinerii unor rezulta-
te cat mai relevante, subiectii investi-
gati au fost distribuiti, in mod aleator,
in doua grupuri. Cei care s-au regasit in
primul grup, au trebuit sa produca, ab
initio, 5 raspunsuri asociative in condi-
tii normale, iar mai tarziu — 5 raspun-
suri asociative in conditii de substitutie.
In acelasi timp, cei care s-au regisit in
cel de-al doilea grup trebuiau sa proce-
deze invers pentru a contracara efectul
de ordine™. Treapta de analiza a rezul-
tatelor obtinute a inclus disocierea ras-
punsurilor asociative obtinute in con-
text normal de cele obtinute in context
substitutiv. S-a observat ca in conditii
normale compozitia nucleului central al
reprezentirii sociale a tiganilor se redu-
ce la formula nomazi + familie + muzi-
ca, iar in conditii de substitutie (,,Ce ar
raspunde un francez in general?”) — la
formula nomazi + familie + muzica +
hot. Indicatorul de ocurentd, care a va-

" Anterior, ne-am referit, in cateva cuvinte, la acest experiment, demonstrand ca ,,zonele mute”

%

nu caracterizeaza toate reprezentarile sociale, ci doar pe cele care se referi la obiecte sociale
»sensibile”. Vezi, in acest sens, M. Sleahtitchi.

Efectul de ordine, vom reaminti, reda o reactie datorata pozitiei sau locului ocupat de un ras-
puns, lucrari anterioare (= chestionare, interviuri, anchete, lucrdri de control etc.) supuse
evaludrii. Cercetarile apartinand unor distinsi specialisti din domeniul stiintelor socio-umane
— cum ar fi, bunaoara, G. Noizet si J.-P. Caverni [9, p.27- 28] — au aritat cd, in procesul de
evaluare a unui set de lucrari scrise, pe scala exigenta-indulgentd se impune o variatie sui-ge-
neris: la inceputul examinarii lucrarilor, evaluatorul este cat de cat indulgent, insa pe masura
ce examineazi mai multe lucrari devine din ce in ce mai exigent. In felul acesta, lucririle exami-
nate la Inceputul seriei vor fi supraevaluate, iar lucrarile examinate cétre sfarsitul seriei — sub-
evaluate. Exceptie de la aceasta regula, atentioneaza specialistii, este prima lucrare, deoarece,
in cazul ei, evaluatorul nu va dispune de alt indicator de comparatie decat norma sau baremul.
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riat semnificativ de la 20% din subiecti,
in situatia normald, 1a 60% din subiecti,
in situatia de substitutie, a aratat ci
elementul suplimentat hot nu exprima
altceva decat ,zona mutd” a respectivu-
lui tip de reprezentare. Mai mult, deti-
nand cel mai inalt indice al frecventei,
elementul suplimentat hot face dovada
faptului ca nu este pur si simplu o parte
componenti a unei formule compozitio-
nale, ci o parte determinanta a acesteia.

Un alt model pe care ni-1 oferd C.
Guimelli si J.-C. Deschamps in legitura
cu metoda substitutiei deriva din studiul
empiric al acestora cu referire la repre-
zentarea sociald a insecurititii [6]. Sta-
rea de nesigurantd, a lipsei de protectie
din partea cuiva (a unui om, a unei or-
ganizatii sau a unui stat), potrivit auto-
rilor invocati, reda fara doar si poate un
subiect/obiect social ,,sensibil”, ceea ce
inseamna ca el nu poate fi caracterizat
pe deplin in conditii normale de anche-
ti. Intr-un asemenea context, aplicarea
metodei de substitutie ar reprezenta
remediul necesar, facilitind obtinerea
unor rezultate ,mai putin influentate de
presiunea sociala existenta”. Raliindu-
se unui asemenea unghi de abordare,
cei doi cercetitori le-au cerut subiectilor
investigati (334 de studenti in stiintele
sociale de la universitatile din Laussane
(Elvetia) si Aix-en-Provence (Franta)) sa
produca cate trei raspunsuri asociative
pentru trei cuvinte inductoare — violen-
ta, delincventa si atentat. La inceput,
subiectii au raspuns in nume personal
(= consemn normal), apoi — in numele
celorlalti studenti (= consemn de sub-
stitutie cu distanta redusa fata de gru-
pul de referinta) si al persoanelor din
regiunea in care traiesc (= consemn de
substitutie cu distanta mare fata de
grupul de referintd). Dupa ce au oferit
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raspunsurile solicitate, subiectii au tre-
buit si stabileasca, pe o scard de la 1 (=
reactie slaba) la 7 (= reactie puternica),
in ce masurd cuvintele inductoare pro-
voaca una din urmétoarele cinci stiri:
furie, dezgust, frica, surprizd si tristete.
In acelasi mod, subiectii au mai trebuit
sd se pronunte, ceva mai tarziu, in lega-
tura cu fiecare dintre cuvintele asociate
termenilor inductori si sa precizeze in ce
masura termenii inductori sau termenii
asociati le provoaca — fiecaruia in parte
— una dintre urmatoarele cinci stari: an-
Xietate, neputintd, nervozitate, panicd,
paralizie. Ajungand la penultima faza
a studiului, cercetitorii au solicitat su-
biectilor sd spuni cum vor reactiona ei
insisi, ceilalti studenti si persoanele din
regiune la termenii inductori, pe o scara
de la 1 (= reactie slaba) la 7 (= reactie
puternica), pentru fiecare dintre urma-
toarele cinci tipuri de comportament:
incearca sa ajute, lanseaza o agresiune
fizicd, ramane indiferent, incearca sd se
protejeze si agreseaza verbal. Spre sfar-
situl studiului, subiectii au fost rugati sa
indice, in procente, probabilitatea de a
deveni victime ale unui atentat sau ale
unui act de violenta in urmaétoarele 12
luni, in urmatorii 10 ani sau de-a lungul
intregii vieti. Analiza finala a rezultate-
lor dobandite a permis sa se constate
trei lucruri importante: (I) in conditii de
substitutie, raspunsurile s-au dovedit
a fi diferite de cele obtinute in conditii
de normalitate, procedura de inlocuire
a contextelor permitandu-le subiectilor
investigati sa afiseze o serie de atitudini
aflate anterior sub imperiul autocen-
zurarii; (II) in situatia in care subiectii
supusi experimentului se identificau cu
sceilalti studenti”, raspunsurile lor erau
asemandatoare celor din conditia de
normalitate si (III) cu cat ,, distanta fatd
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de grupul de referinta” este mai mare,
cu atat mai scazutd este presiunea nor-
mativa exercitat@ asupra respectivei
categorii de indivizi §i, respectiv, cu
atat mai multe sanse vor exista pentru
a decela elementele ,,zonei mute” a re-
prezentdrii sociale.

Plecand de la constatarile pe care le
fac C. Guimelli si J.-C. Deschamps, mai
multi specialisti — printre care, in mod
special, J.-C. Abric [1] si F. Botosineanu
[4, p. 52-53] — se vad obligati si releve
ca metoda de substitutie si-a probat din
plin eficacitatea, prezenta ei fiind ex-
trem de importanta in contextul analizei
structurale a reprezentarilor cu referire
la varii obiecte sociale ,sensibile” (in ca-
zul carora instrumentele investigationa-
le traditionale se dovedesc a fi inutile).
Desi este limitatd sub anumite aspecte
(dupa cum e si firesc sa se intample, de
altfel, in cazul in care este vorba despre
studiul aprofundat al campului social)’,
aceastd metoda scoate la suprafata o re-
latie extrem de semnificativa: ,anumite
elemente ale sistemului central sunt mai
mult sau mai putin sensibile, in functie
de contextul de culegere a datelor re-
prezentarii, fard ca acest fapt sa punda
in discutie independenta sistemului cen-
tral fata de contextul imediat”.
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* Una dintre limitele metodet de substitutie se rezuma la aceea cd, antrenandu-i pe subiecti in
completarea chestionarului, identificd, de fapt, reprezentarile vehiculate in cadrul grupului
din care acestia fac parte, si nu zonele mute ale unor reprezentari individuale. Drept urmare,
spun specialistii, ea poate fi recomandata, in special, pentru proiectarea ipotezelor de lucru, a
caror validare va trebui insd s cada ,,pe umerii” altor metode si tehnici.
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INFLUENTA MOTRICITATII SI A PSIHOMOTRICITATII ASUPRA
PSIHODINAMICII NEUROCEREBRALE LA COPII ST ADOLESCENTI

INFLUENCE OF MOTRICITY AND PSYCHOMOTRICITY
ON PSYCHODYNAMICS NEUROCEREBRAL
IN THE CHILDREN AND ADOLESCENTS

Danut MURARIU, Victoria GONTA

Cuvinte - cheie: motricitate, psihomotricitate, psihodinamica neu-
rocerebrala, copii, adolescenti, sinergie, exercitii.

Rezumat

Exista o legdtura stransa intre corp, creier si comportament. Specialistilor din
domeniul psihologiei le scapa adesea corelarea motricitatii generale cu psihologia
dezvoltarii si cu psthologia comportamentald. Manifestarea psthica si cea motrica
reprezintd elementele fundamentale ale adaptarii copilului si adolescentului. Inte-
ligenta motricd nu trebuie privitd ca un lucru de sine stdatator, ci ca o componentd
activd a inteligentei generale.

Dezvoltarea psthomotrica subliniaza rolul hotardator al motricitatii in organiza-
rea sinergica a organismului, in adaptarea somaticd si psihica si impune o abordare
holistica, sistemicd, asupra copilariei si adolescente.

Exercitiile motrice stimuleazd, activeazd si sinergizeaza activitdtile si functiile
sistemelor: nervos central, nervos vegetativ simpatic si parasimpatic, circulator-
sangvin, muscular, limfatic-ganglionar, osteoarticular.

Keywords: motricity, psychomotricity, psychodynamics neurocere-
bral, children, adolescents, synergy, exercises.

Abstract

There is a close connection between body, brain and behavior. Psychology pro-
fessionals often linking them escape general motor skills developmental psychology
and behavioral psychology. Manifestation of mental and motor skills are fundamen-
tal elements of the child and adolescent adjustment. Motor intelligence should not be
regarded as a thing by itself, but as an active component of general intelligence.

Psychomotor development emphasizes the crucial role of motility in synergistic
organization of the body, the somatic and psychological adjustment and requires a
holistic, systemic, of childhood and adolescence.

Driving exercises stimulate active and synergize the activities and functions of
systems: central nervous sympathetic and parasympathetic nervous, circulatory,
blood, muscle, lymph, lymph nodes, bones and joints.
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1. Legatura corp — minte —
creier — comportament

Dobandirea deprinderilor motoa-
re reprezintd o trasiturd esentiala a
dezvoltarii fiintei umane, din perioada
prunciei, continudndu-se cu perioada
copiliriei, perioada adolescentei si pe
tot parcursul vietii. Nou-néascutul des-
coperd lumea si o internalizeazd mai in-
tai cu ajutorul mainilor, fiind in prima
fazd ,instrumentele” pentru explorare,
acumularea cunostintelor, castigarea
competentei si autocontrolului, dezvol-
tarea posturald, locomotiei [13].

In perioada dezvoltirii prenata-
le, legaturile neuronale sunt controlate
in principal pe cale genetica, dar dupa
nastere, factorul important si decisiv in
dezvoltarea conexiunilor neuronale il
constituie mediul in care traieste copilul.
Astfel, capacitatea functionala a creieru-
lui este determinata de experienta copi-
lului pe care copilul o are in primii ani de
viatd. Chiar si asa, disponibilitatea cre-
ierului de a raspunde in fata experientei
ramane pe tot parcursul vietii (plastici-
tate). Tipurile specifice de stimulare din
mediu duc la formarea de noi conexiuni
sinaptice ale creierului. Abilitatile tim-
purii formeaza deprinderile de baza care
apar intre 2 si 7 ani: miscari locomotoa-
re (mersul, alergarea, saritul, saritul in-
tr-un picior, saltatul si urcatul); miscari
manipulative (aruncatul, prinsul si lovi-
tul); miscarile de echilibru — controlul
corpului in raport cu gravitatia (apleca-
tul, rotirea, leganatul, rostogoloirea, ti-
nerea capului in pozitie verticald, mersul
pe barna) [13].

Toate aceste deprinderi fundamen-
tale ar fi imposibile fara ajutorul maini-
lor si al picioarelor, fara de care copiii si
adolescentii si mai tarziu viitorii adulti,
nu ar putea avea o viata normala.

Orice miscare a mainilor si picioa-
relor (mers, apucat) produce o reactie
la nivelul creierului. Terminatiile ner-
voase de la nivelul mainii au legaturi
cu cele din creier din zona senzitiva-
motoare a cortexului. Intre activitatea
mainilor si picioarelor si creier exista o
legatura foarte stransa. Lucrul cu mai-
nile stimuleaza anumite zone din creier.
Activitatea mainii stangi influenteaza
activitatea emisferei drepte, deoarece
ea coordoneaza partea stdnga a corpu-
lui, si invers. Atunci cand facem activi-
tati care implica ambele méini, in mod
indirect, ,punem” cele doua emisfere si
lucreze impreuna (sinergie emisferica).

Localizarea functiilor simbolice
cerebrale este legata si de preferinta
manuali [19; 5], observandu-se cd an-
trenarea periferica a méinii poate de-
termina o schimbare a dominantei ce-
rebrale [8; 7]. Folosirea ambelor maini
cu aceeasi dexteritate confera, in afara
de marirea fiziologicd a creierului, o
mai echilibrata integrare si sincroniza-
re a emisferelor cerebrale. Istoria ne-a
demonstrat ca oamenii ambidextri sunt
mai independenti emotional, mai ho-
tarati, mai adaptabili la noile situatii si
mai capabili sa rezolve situatiile dificile
fard a abandona (Michelangelo, Leo-
nardo da Vinci, Richard Fleming, Al-
bert Einstein, Nicola Tesla, s. a.).

Legatura puternici dintre creier si
membre (maini, picioare) este pusi in
evidenta de faptul cé, in cele mai frec-
vente forme de paralizie cerebrald (mai
mult de 90 % din cazuri), sunt afectate
migcarile membrelor superioare, une-
ori si cele inferioare si trunchiul. O mul-
titudine de termeni este folosita pentru
caracteristica acestor tulburari: mono-
plegie (pentru o extremitate), hemi-
plegie (mana si piciorul aceleiasi parti
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a corpului), diplegie (picioarele afecta-
te mai mult decat bratele), paraplegie
(picioare afectate cu maini sinitoase),
tetraplegie (toate membrele la fel de
afectate).

Existd o legatura stransa intre corp
st creier. Cand neocortexul nu functio-
neaza la parametri normali, corpul re-
actioneazi prin: senzatii de greutate, de
oboseala, imunitate scazuta, hipertensi-
une arteriald, tulburari gastrointestina-
le, boli de piele, etc.. Medicina moderna
trateaza aceste semne clinice doar din
perspectivi medicala: administrare de
medicamente, neimplicand factorii psi-
hologici, aceasta fiind o limita a activita-
tii medicale in lumea intreaga.

Prin activitatea trupului (exercitiu
fizic) putem sa activam parti sau chiar
intreg sistemul nervos, si invers, prin
anumite activitati cerebrale putem ac-
tiva si echilibra parti sau sisteme din
corpul uman.

Exercitiul fizic produce efecte pozi-
tive in sfera psihica si mentald. Aceasta
activitate creste puterea si fermitatea
corporald, creste capacitatea de munci,
rezistenta fizicd, eliminarea tulburarilor
fiziologice, stimuleaza functiile digesti-
ve, eliminarea stresului, a anxietitii, a
depresiei.

Exercitiile fizice au un rol foarte
important pentru buna functionare a
organismului, deoarece ele nu implica
numai sistemul muscular, ci si multe
alte sisteme ale organismului: circula-
tor-sangvin, limfatic-ganglionar, ner-
vos-periferic, osteoarticular. In cazul
activitatii fizice este necesara o extraor-
dinara coordonare respiratorie, circu-
latorie si nervoasd, toate conlucrand in
mod sinergic.

In acelasi timp, activitatea fizica
imbunatiteste si mentine structura
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diferitelor tesuturi si organe (muschi,
tendoane, inimd, vase etc.), le amelio-
reaza functiile si contracareaza efectele
degenerative datorate inactivitatii, iar
toate acestea au efect direct asupra sis-
temului nervos.

2. Motricitatea

Motricitatea si psihismul se reflec-
14 in calitatea fenomenelor psihice si in
confortul psihic. Ele sunt elemente fun-
damentale ale adaptérii fiintei umane
care evolueazi incid de la nastere si se
dezvolta in timpul copiliriei, parcur-
gand integrari din ce in ce mai ierarhi-
zate si mai diferentiate. Cresterea gra-
duala a eficientei miscarii i dezvoltarea
transmisiei motrice asigura importante
beneficii in plan psihic.

Motricitatea este capacitatea ac-
tivitatii nervoase superioare de a trece
rapid de la un proces de excitatie la al-
tul, de la un stereotip dinamic la altul
(DEX).

Motricitatea defineste totalitatea
actelor motrice realizate de om pentru
intretinerea relatiilor sale cu mediul
natural si social, fiind un act de conlu-
crare sinergicd cu functiile psiho-inte-
lectuale. Actiunea, chiar si cea mai sim-
pla, presupune conlucrarea unor ample
procese de cunoastere.

Dupa M. Epuran, invétarea percep-
tiv motrica sau senzori-motrica “consta
din modificarea comportamentului ca
ajustare sau adaptare a unei forme de
raspuns performant la conditiile per-
ceptive noi si care implica fie formarea
de noi coordonari senzori-motrice, fie
cresterea preciziei sau finetei coordona-
rii raspunsului preexistent” [10].

Conform Indrumdtorului termi-
nologic pentru studentii sectiilor de
kinetoterapie [17] ,Motricitatea este
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definita si ca insugirea fiintei umane,
innascuta sau dobanditd, de a reacti-
ona cu ajutorul aparatului locomotor
la stimuli externi si interni, sub forma
unei miseari, la baza sa stand o serie de
factori neuro-endocrino-metabolici si
musculari care conditioneazd deplasa-
rea in spatiu a corpului omenesc sau a
segmentelor sale” [16];

»Capacitatea motrica reprezinta un
complex de manifestari preponderent
motrice (priceperi si deprinderi), condi-
tionat de nivelul de dezvoltare al calita-
tilor motrice, indicii morfofunctionali,
procesele psihice (cognitive, afective,
motivationale) si procesele biochimice,
metabolice, toate insumate, corelate si
reciproc conditionate, avand ca rezul-
tat efectuarea eficienta a actiunilor si
actelor solicitate de conditiile specifice
in care se practica activitatile motrice”

[9, p- 44].

3. Psihomotricitatea

Manifestarea psihica si cea motri-
ca reprezinta elementele fundamentale
ale adaptarii copilului si adolescentu-
lui. Dezvoltarea psihomotricitatii este
un proces extrem de complex ce are ca
factori determinanti predispozitiile si
plasticitatea sistemului nervos central.
Psihomotricitatea reflectd importanta
motricitatii in dezvoltarea somatica si
psihicd in perioada copilariei si a ado-
lescentei.

P. Arcan (1980, p. 56), citat de A.
Constantin si al., (2006 ), defineste psi-
homotricitatea ca fiind ,,0 functie com-
plexd ce integreaza si conjugid aspecte
motrice si psihice, elemente ce vor in-
fluenta comportamentul unei persoane
[apud 2]. ,Psihomotricitatea scoate in
evidenta legatura dintre motricitatea,
intelectul si afectivitatea copilului” [2].

Lafon R., (1963), citat de Horghi-
dan, V., (2000, p. 26), considera ca
spsihomotricitatea este rezultatul inte-
grarii interactiunii educatiei si maturi-
zarii sinergiei si al conjugarii functiilor
motrice si psihice, nu numai in ceea ce
priveste miscarile si actele motrice ob-
servabile, dar si in ceea ce le determina
si le insoteste — vointa, afectivitate, ne-
voi, impulsuri [14, p. 26].

,Psihomotricitatea constituie o
directie complexa de dezvoltare a per-
soanei, care rezultd din interactiunea
si interconexiunea dintre dispozitive-
le neuropsihologice (in special la nivel
cortical si periferic) ce asigura elabora-
rea si executia miscarii, dintre procese-
le mentale si afective si sub coordona-
rea congtiintei” [apud. 1].

4. Legatura motricitate - cir-
culatie cerebrala un aspect funda-
mental in functionarea si dezvol-
tarea neuronala

Existd o legatura biunivocd intre
exercitiile fizice si circulatia cerebrala.
De asemeni existd o legatura insepara-
bilad intre circulatia cerebrala si functi-
onarea cerebrala. Circulatia cerebrala
prezinta o mare complexitate structu-
rala si functionala. Ea este imbunatatita
prin exercitii fizice sau exercitii motri-
ce, aducand imense beneficii organis-
mului. Beneficiind de un volum generos
de sange, aproximativ 15% din debitul
cardiac de repaus, circulatia cerebralad
si-a dezvoltat mecanisme complexe de
reglare pentru a asigura o distributie a
perfuziei de sange in conformitate cu
activitatea neuronalda, in detrimentul
altor organe, daci este necesar [4].

Substantele principale care-i per-
mit creierului o impresionanti activita-
te metabolica sunt glucoza si oxigenul.
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Ele sunt continuu livrate de circulatia
cerebrald prin intermediul fluxului
sangvin cerebral (CBF). In 24 de ore
trec prin creierul omului 2.160 de li-
tri de sange, adicd de 400 de ori masa
totald a sangelui. Orice dezechilibru al
circulatiei cerebrale are un efect foarte
rapid asupra activitdtii electrice a cre-
terului si, in consecinta, asupra functiei
cerebrale [21; 4].

Ganong WF, (2003), citat de Dah-
novici R. M., (2011), afirmi ca ,provo-
carea majora pentru circulatia cerebra-
14 este de a asigura o livrare continua si
adecvata a sangelui oxigenat la nivelul
creierului. Cea mai mare parte din san-
ge este furnizatd substantei cenusii,
care primeste un flux de aproximativ
69 ml/min/100 g de tesut, in timp ce
substanta alba primeste aproximativ 28
ml/min/100 g de tesut” [apud. 6, p. 25].
De aceea, prin activitatea fizica (prac-
ticarea anumitor exercitii) se imbund-
tateste implicit si activitatea neuroce-
rebrala, prin intensificarea circulatiei
cerebrale (CBF).

5. Influenta motricitatii si
psihomotricitatii asupra educati-
ei si dezvoltarii copiilor si adole-
secentilor

Autori renumiti, precum Schiopu
U., Dragnea A., Bota A., Golu T., Epu-
ran M., denumesc perioada copilariei si
adolescentei ,perioada de aur” a motri-
cititii. In aceastii perioadi apar schim-
béri spectaculoase in psihodinamica
neurocerebrala [3]:

- creierul isi mareste foarte mult
volumul;

- se dezvolta scoarta cerebrala;

- celulele tesutului nervos se di-
ferentiaza, cresc si isi perfectioneazi
functiile;
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- creste numarul si viteza de forma-
re a reflexelor conditionate si stabilita-
tea lor;

- creste numarul fibrelor mielinice
si a fibrelor intercorticale, ceea ce duce
la perfectionarea functionala a diferite-
lor regiuni corticale;

- se contureaza mai pregnant domi-
nanta asimetrica a emisferelor cerebra-
le, ceea ce se va repercuta asupra dife-
rentierii manualitatii copilului (dreap-
ta, stinga, ambidextrie).

Asadar, ne aflam intr-o perioada
de mare insemnatate pentru dezvol-
tarea fizica a viitorilor adulti. Cu toate
acestea, mentalitatea cadrelor didactice
este aceea cid educatia fizica este de o
importantd secundara, deoarece nu re-
zolva trepidantele si imensele provocari
sociale, la care viitorul adult trebuie si
faca fatd. Am auzit multe cadre didacti-
ce facand afirmatii de genul: ,si asa co-
piii si adolescentii sunt peste masura de
energici si ,neastamparati”, asa ca o ora
de matematica in plus nu le strica.

In programa activititilor instruc-
tiv-educative, spatiul alocat acestor
activitati de dezvoltare a capacitatilor
motrice este redus sau ele se rezuma la
,miscirile de inviorare”. Nu se pune ac-
cent pe aceasta componenti de bazi a
cresterii si dezvoltarii armonioase a co-
pilului in aceasti perioada in care legea
marilor alternante se manifesta cu tot
mai mare pregnanta.

Se prefera inlocuirea activitatilor cu
caracter motric cu alte discipline (mate-
matici, limba roméana), considerate mult
mai importante, uitaindu-se ca pentru a
putea face fata si pentru a avea perfor-
manta la aceste discipline amintite mai
sus creierul are nevoie de un aport mare
de oxigen, substante nutritive (trans-
portate de fluxul sangvin). Constatam
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sconservarea” energiilor vitale in cazul
copiilor, dar si al educatorilor, invatato-
rilor, profesorilor, care se protejeazi de
expansivitatea motrica a acestora. Aces-
te practici au insa efecte cu mari impli-
catii pe termen lung asupra dezvoltarii
copiilor si adolescentilor.

6. Componentele psihomotri-
citatii

Dupa Epuran M. (1976), compo-
nentele psihomotricitatii sunt: schema
corporald; coordonarea dinamica seg-
mentard si generald; lateralitatea; co-
ordonarea staticd — echilibrul; coordo-
narea perceptiv-motrica (perceptia spa-
tiului, ritmului si a miscarilor proprii);
rapiditatea miscarilor; ideomotricitatea
(ca sinteza dinamica a schemei corpo-
rale si a coordondrilor perceptiv-motri-
ce cu sarcina motrica) [11, p. 115].

Schema corporala este inteleasa ca
0 ,imagine sau reprezentare mentali a
propriului corp si ca diferentierea lui, de
spatiul si de obiectele inconjuritoare,
in diferite situatii statice sau dinamice.
Ea se reconstruieste in mod permanent
sub influenta fluxului informational al
sistemelor exteroceptive, interocepti-
ve si proprioceptive, perceput in mod
concret si analizat in registre diferite,
cognitive, afective, relationale si socia-
le” [12, p. 8o].

Coordonarea dinamica segmenta-

ra si generala
»~Miscarea coordonati solicitd aso-

cierea factorilor motorii si senzoriali.
De la nivelul muschilor pornesc excita-
tii proprioceptive ce ajung la scoarta pe
calea sensibilitatii profunde, constienta
si inconstienta. La nivelul analizatoru-
lui din scoartd, informatiile sunt proce-
sate, declansandu-se producerea mis-
carii printr-un mecanism de reflex con-

ditionat. In afara acestor cii, intervin
si alti factori, reprezentati de sistemul
vestibular si analizatorul vizual”. [20].

Lateralitatea

Lateralitatea este legata de functia
dominantd a unei emisfere cerebrale,
functie ce determina inegalitatea juma-
tatilor dreaptad si stanga ale corpului.
Fenomenul de asimetrie senzoriala si
motrica este innascut si are la bazi o
anumita organizare functionala a struc-
turilor cerebrale. Lateralitatea se ma-
nifesta in predominanta dreaptd sau
stdnga a mainii, ochiului sau piciorului
in executarea unei praxii. Ea se mani-
festd ca o ,preferintd” in utilizarea re-
ceptorilor sau efectorilor a uneia dintre
jumatatile — dreapta sau stanga — ale
corpului.

Lateralitatea difera de lateralizare.
Lateralizarea desemnand procesul prin
care dominanta emisferica se traduce in
prevalenta motrica.

Dupa Pieron, H., citat de Horghi-
dan, V., (2000), lateralitatea ,este o
predominare a uneia sau alteia din
cele doua dispozitive simetrice: a
unei maini, a unui ochi, care determi-
na dreptacii sau stangacii manuali sau
oculari” [14, p. 80].

Coordonarea statica — echilibrul

Epuran (1976) evidentiaza 3 feluri
de senzatii de echilibru:

- senzatia de verticalitate — ce apa-
re dupa excitarea, de citre otolite, a
terminatiilor nervoase din utricula si
saculg;

- senzatia de miscare rectilinie — ce
apare la sfarsitul unei miscéri sau cand
viteza variaza;

- senzatia de rotatie — apare tot la
inceputul sau sfarsitul unei miscari sau
cand apare o acceleratie sau un inceput
de franare.
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Senzatiile aparute sunt foarte per-
sistente si la o miscare accelerata pot
determina aparitia unor senzatii neuro-
vegetative (ameteald) [11].

Coordonarea perceptiv-motrica

~Coordonarea perceptivo-motorie
se referd la: perceperea pozitiilor, a for-
melor si directiilor, perceperea organiza-
rii spatiotemporale, coordonarea oculo-
motorie, intelegerea si stdpanirea coor-
donarii miscarilor si gesturilor proprii.
Organizarea spatiald porneste de la nive-
lul senzorio-motor al perceptiilor legate
de actiune pe baza cunoasterii schemei
corporale si a notiunii de stanga-dreap-
ta. Notiunea de spatiu este complexa si
apare progresiv in timpul dezvoltirii
psihomotorii a copilului” [3].

Rapiditatea miscérilor

Miscérile partilor corpului depind
de nivelul de pregitire, de experienta
motricd, de gradul de dificultate al ac-
tiunilor motrice. Treptat, experienta
subiectului se imbogateste, el devine
capabil sa perceapd mai exact directia,
amplitudinea, rapiditatea miscarilor,
precum si forta necesara realizarii ei.

Ideomotricitatea

Ideomotricitatea joaca rolul repre-
zentarii miscdrii in realizarea actului
motric si in acelasi timp, rolul miscarii
in generarea imaginilor.

Ideomotricitatea asigura trecerea de
la imaginea perceputa a modelului mis-
carii la transpunerea in reprezentarea
miscdrii proprii si la elaborarea progra-
mului de actiune (Horghidan, V., 2000).

Simtul kinestezic informeaza scoar-
ta despre: pozitia corpului, mobilitatea
segmentelor corporale, rezistenta cor-
pului intalnita la miscare [11, p. 130].

7. Inteligenta motrica
Horghidan, V., (2000) defineste in-

41

teligenta motrica ca fiind ,organizarea
cognitivd ce exprima si functioneaza
prin finalizari in planul comportamen-
tului motor” [14, p.104].

Inteligenta motrica este o forma de
inteligentd primara si determina adapta-
rea la datele concrete ale unei situatii pe
baza sesizarii raporturilor spatiotempora-
le si a descoperirii prin intuitie a unei noi
solutii care sa le organizeze. Opereaza la
nivel senzorio-motor si implicd cuprinde-
rea si folosirea globald a imprejurarilor,
este concretd, rapida si mobila si de ase-
menea realizeaza aprecierea simultana a
tuturor datelor si rezolvarea imediata a
problemelor pe care acestea le pun, printr-
un fel de ,schema motorie” care regleaza
din interior, in mod dinamic, atitudinile
si pozitiile corpului in timpul actiunii [3].

Inteligenta motrica nu trebuie pri-
vitd ca un lucru de sine statator, ci ca o
componenta activa a inteligentei gene-
rale. Inteligenta este considerata si ap-
titudine, dar si proces de adaptare.

Inteligenta motricd se exprima
prin:

- capacitatea de gandire operativa;

- puterea de anticipare — decizie —
actionare in situatii de adversitate;

- viteza mare de punere in practica
a celor decise;

- excelenta orientare spatiala;

- capacititi de percepere motrica
specializate, pe ramura;

- coordonare superioara;

- capacitate de estimare a timpului;

- excelent echilibru dinamic.

8. Exercitii motrice pentru
activarea sistemului nervos la co-
pii si adolescenti

Sunt o serie de exercitii fizice care
activeaza si echilibreazia activitatea
sistemului nervos. Unele dintre aceste
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exercitii sunt practicate de mii de ani si
chiar au format adevirate culturi spiri-
tuale. Datoriti tehnologiei avansate din
neurostiinta, stim acum care exercitii si
cum activeaza fiecare parti componente
ale sistemului nervos.

Aceste exercitii au rolul de a sti-
mula, activa si regla, in principal ac-
tivitdatile si functiile: sistemului nervos
central, coloanei vertebrale (centrii re-
flecsi, glandele neuroendocrine, madu-
va spinarii), sistemului nervos vegeta-
tiv simpatic st parasimpatic, sistemului
circulator, sistemului muscular, etc.

»Solicitarea optimd, variata, cre-
ativa a corpului, miscarea lui armoni-
oasd, mobilizarea gradati, fara a forta
niciodata — acestea sunt modalitati de
a mentine activ, echilibrat creierul ar-
haic. Dinamizat cu metoda, el va regla
frumos nu doar fiziologia corpului (ten-
siunea arteriald, ritmul cardiac, ciclul
veghe-somn, apetitul, activitatea sexua-
1a, eliberarea hormonilor, inclusiv siste-
mul imunitar), ci si ,fiziologia emotio-
nald” (metabolizarea triirilor, elimina-
rea deseurilor emotionale).” [18, p. 90].

EXERCITII MOTRICE SI PSIHO-
MOTRICE PENTRU STIMULAREA PSI-
HODINAMICII NEUROCEREBRALE

Preluare [15] si adaptare de medic
specialist Murariu Ana Maria.

OBIECTIVE GENERALE: Antre-
narea muschilor gatului, ai coloanei
vertebrale cervicale, a centrilor reflecsi
ai coloanei vertebrale, a sistemului vas-
cular, a sistemului neuroendocrin, a
sistemul neurovegetativ, a trunchiului
cerebral, a sistemul limbic, a emisferele
cerebrale, a scoartei cerebrale.

RELEVANTA PENTRU SEDINTA:
activarea dinamicii fiziologice a siste-

mului osteo-musculo-articular conco-
mitent cu sistemul vasculo-nervos.
DURATA: 10 min.

Exercitiul nr. 1

Rotatia capului, circular (rostogoli-
rea) in jurul gatului: spre stanga si spre
dreapta. Se incepe cu partea stanga.
Se realizeaza timp de 1 minut pe stan-
ga. Se revine la pozitia initiala (cu ca-
pul drept). Se realizeaza 1 minut spre
dreapta. Se revine la pozitia initiala (cu
capul drept). Timp de 30 de secunde se
ramane nemiscat in picioare cu capul
drept (in prelungirea coloanei) intr-o
stare de relaxare, constientizandu-se
efectele.

Obiective: antrenarea in principal:
a muschilor gatului, coloanei vertebrale
cervicale, trunchiului cerebral, cerebe-
lului; in secundar a sistemului limbic,
emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 2

Rotirea capului stinga-dreapta in
plan sagital (in jurul unui ax vertical).
Se realizeaza timp de 2-3 minute. Se re-
vine la pozitia initiala (cu capul drept).
Timp de 30 de secunde se ramane ne-
miscat in picioare cu capul drept intr-o
stare de relaxare, constientizandu-se
efectele.

Obiective: antrenarea in principal:
a muschilor gatului, coloanei vertebrale
cervicale, trunchiului cerebral, cerebe-
lului; in secundar a sistemului limbic,
emisferelor cerebrale, scoartei cerebrale.

Exercitiul nr. 3:

Balansarea (pendularea) capului
stinga-dreapta. Se realizeaza timp de
2-3 minute. Se revine la pozitia initia-
14 (cu capul drept). Timp de 30 de se-
cunde se ramane nemiscat in picioare
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cu capul drept intr-o stare de relaxare,
congtientizandu-se efectele.

Obiective: antrenarea muschilor
gatului, coloanei vertebrale cervicale,
trunchiului cerebral, cerebelului, a sis-
temului limbic, a emisferelor cerebrale,
scoartei cerebrale, altfel spus a intregu-
lui sistem nervos central.

Exercitiul nr. 4

Exercitiu de ambidextrie

Rotatia bratelor in plan vertical. Se
tine bratul drept orientat in sus si bratul
sting orientat in jos. Se incepe rotatia
bratelor simultan-opus: bratul drept se
roteste 1n fata, iar bratul stang se rotes-
te in spate. Se realizeaza cinci rotatii,
dupa care se schimba sensul realizan-
du-se alte cinci rotatii. Timp de 30 de
secunde se raimane nemiscat in picioare
cu capul drept intr-o stare de relaxare,
congtientizandu-se efectele.

Obiective: capacitate de a se folosi
cu aceeasi usurinta de ambele maini, sti-
mularea sinergiei emisferelor cerebrale.

Exercitiu nr. 5

Exercitiu de dinamica complexa
Jin Ji Du Li (Preluat din cartea medicu-
lui chinez Zhong Li Ba Ren: ,Mai bine
ne ajutdm singuri, decat si asteptim
ajutorul medicilor”).

Din pozitia stand (corpul drept, pi-
cioarele fixate pe sol), cu ochii inchisi,
ridicim piciorul stang de la sol, in plan
vertical (20-30 cm) ramanand sprijinit
la sol pe piciorul drept. Timp de 10-30
de secunde se raimane in aceasta pozitie,
nemiscat si sprijinit pe piciorul drept.
Se revine usor la pozitia stand. Timp de
30 de secunde se ramane nemiscat in
picioare cu capul drept intr-o stare de
relaxare, constientizandu-se efectele.
Se executad si pe partea stanga.
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Obiective: stimularea
emisferelor cerebrale.

sinergiei

Concluzii si recomandari

Comportamentul motor se dezvolta
gradual si este un proces care determina
dezvoltarea psihici a copiilor si adoles-
centilor. Motricitatea si psihismul sunt
elemente fundamentale ale adaptarii
in copilarie si adolescentd, parcurgand
integrari din ce in ce mai ierarhizate si
diferentiate. Inteligenta motrica nu tre-
buie privita ca un lucru de sine statator,
ci ca o componenta activa a inteligentei
generale.

Dezvoltarea psihomotricé sublinia-
za rolul hotarator al motricitatii in or-
ganizarea sinergica a organismului, in
adaptarea somatica si psihica si impune
o abordare holistica, sistemica, sinergi-
ca asupra copilariei si adolescentei.

Dezvoltarea psihomotricitatii este
fundamentala si decisiva pentru dezvol-
tarea somatopsihicé a copilului si ado-
lescentului reflectandu-se in ansamblul
sistemului psihic uman in:

% cresterea capacitatii de comu-
nicare a copilului cu mediul si cu sine.

% castigarea de deprinderi si abi-
litati comportamentale, cognitive, emo-
tionale, sociale.

% dezvoltarea lateralitatii pre-
cum si a prevalentei motrice (laterali-
zarea).

% dezvoltarea orientarii spatio-
temporale.

% dezvoltarea ideomotricitatii

% elaborarea si structurarea re-
prezentarilor mentale si a propriului
corp.

% dezvoltarea volitivd prin con-
trolul intentionalitatii si conducerii
miscdrii, a capacititii de anticipare si
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de intelegere (sinteza informationali) a
sarcinii motrice.

Corelarea motricitatii generale cu
psihologia dezvoltarii si cu psihologia
comportamentald, este un aspect care
scapa multor specialisti din domeniul
psihologiei. De aceea credem ca o apro-
fundare a acestui domeniu ar aduce
multe beneficii domeniului dezvoltarii
copildriei si adolescentei.
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STUDIU TEORETIC AL PARTICULARITATILOR 5
DE ADAPTARE IN CAZUL PACIENTILOR CU UROLITIAZA

THEORETICAL STUDY ADAPTATION PECULIARITIES
IN PATIENTS WITH UROLITHIASIS

Veronica CALANCEA

Cuvinte-cheie: pacient, dereglare, urolitiaza, diagnostic, tratament,
factori patogeni, proces de adaptare, dezadaptare, sistem psihic, psihoco-
rectie, reabilitare, psihoterapie.

Summary

Psychological adaptation of the person may be the result of a system integrity
self~-managing activity, which is maintained by the interaction and “cooperation”,
which leads to the emergence of new integrative skills, not specific sub-unit. As a
result of the whole system is functioning state mental adaptation, which provides
human activity level “operative relaxation” with permission to actively and intentio-
nally influence on them.

Representation urolithiasis as a result of physical or emotional stress or time
now, which takes place during the social crisis, is less explored. In such circumstan-
ces, painful adjustment takes place with the values expected revaluation. Inadaptabi-
lity represents the full interaction of individual disturbance environment, the level of
social adaptation, personal, somatic, and the borderland between health and disease

continuum from normal to pathology.

Actualmente dezvoltarea civilizatiei
estompeaza confortul spiritual si ampli-
ficd incapacitatea organismului de a se
adapta la schimbadrile rapide ale secolu-
lui, de a face fata crizelor sociale si indi-
viduale. Atat suprasolicitarea, cat si lipsa
ei, sunt factori ai stresului si produc deze-
chilibrare, frustrare, insomnii. intruct la
baza comportamentelor cu risc de imbol-
navire sunt factorii de ordin psihologic,
este necesar de cultivat sanatatea persoa-
nelor sdnitoase si redobandirea acesteia
de cétre persoanele deja bolnave [14].

Tot mai frecvent, ca subiect de cer-
cetare a psihologilor, devin modalita-
tile de psihoprofilaxie si psihocorectie
a starii psihice a individului, evalua-
rea starii de sanatate la diferite etape
de varsta, cercetarea fenomenului de
adaptare-dezadaptare in variate con-
ditii de viata, cercetarea calitatii vietii
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persoanelor aflate in situatii de criza
s.a.[ 2,3, 4,10, 13].

Procesul interactiunii persoanei
cu mediul social include cunoasterea
normelor si valorilor sociale, inclusiv
schmbarea si transformarea mediului
in conformitate cu noile conditii si sco-
puri ale activitatii. Procesul complex
de interactiuni permanente, dinamice
si dialectice intre un individ si membrii
societatii care 1i recunosc identitatea,
capacitatile, locul si statutul presupu-
ne adaptarea social-psihologica. Ea re-
zulta mai ales din armonia intre doua
mari sisteme de reglare, dintre care
unul se referd la relatiile interpersona-
le in grupuri naturale si institutionale,
iar celdlalt 1a relatiile formale, cu orga-
nizarea sociala si sistemul ei de valori
dominante. Cercetarea este preconiza-
ta asupra cailor de adaptare si meca-
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nismelor psihobiologice de ajustare, ce
ne vor permite s intelegem mai bine
dezadaptarea ce decurge din esecul
functiilor biologice, perturbarile func-
tiilor nervoase, ineficienta sau inadec-
varea raspunsurilor emise [1, p.30].

Dupi teoria lui J. Piajet, procesul de
adaptare are loc atunci cand organismul
se transforma in functie de mediu, iar
aceasta variatie are ca efect un echilibru
al lui, favorabil conservirii sale. El consi-
dera ca viata psihica “ascultd” si decurge
conform acelorasi legi structurante, pre-
cum viata organica [5, p.15].

Fiziologii au fost interesati mai des
de sistemele hormonale implicate in re-
actia de stres, decat de nivelul adaptarii,
fie ca e vorba de sistemul simpatic si me-
dulosuprarenal care intervine in reactia
de urgenta descrisi de W. B. Cannon in
1935, fie de axa hipofizocorticosuprare-
nald responsabild de sindromul general
de adaptare descris de H. Selye in 1950.
Reactia de stres este insotita de o atenuare
a sensibilitatii la durere care permite or-
ganismului sa-si focalizeze resursele asu-
pra mijloacelor de a face fati agresiunii si
a cauta strategii de ajustare [1, p.750].

Organismul uman “prezinta un sis-
tem dinamic, in care unele si aceleasi
subsisteme morfofiziologice si structuri
pot intretine majoritatea functiilor si
proceselor de adaptare” [15].

Adaptarea psihologicd a persoanei
poate fi rezultatul activititii unui sistem
integru de autogestionare, care este men-
tinuti de interactiune si “cooperare”, care
ducela aparitia de noi competente integra-
toare, nespecifice subsistemelor unitare.

Ca rezultat al functionarii intregu-
lui sistem este starea adaptarii psiholo-
gice, care asigura activitatea umana la
nivel de “relaxare operativa” cu posibi-
litatea de a influenta activ si intentionat
asupra lor.

“Procesele de adaptare, scrie R. M.

Baevskii, sunt orientate spre sustinerea
echilibrului in interiorul organismului
si intre organism si mediu. Ca procese
de conducere, ele sunt legate de alege-
rea strategiei functionale si asigurarea
scopului principal” [15].

Deosebirea principald a activitatii
functionale a sistemului psihic de adap-
tare a persoanei fata de alte sisteme auto-
conducitoare este prezenta mecanismelor
autoreglatorii constiente, ce se bazzeaza
pe evaluarea subiectiva individual-perso-
nala a influentei naturale si sociale asupra
persoanei. Datorita acestora, are loc inter-
sectarea activititii umane constiente cu
procesele de adaptare autoreglatorii.

Numeroase investigatii in sfera
personalititii individului merita o in-
alta apreciere. Un aspect al acestei pro-
bleme, si anume fenomenul adaptarii
pacientilor in caz de urolitiaza, necesiti
un studiu vast. Este evident faptul ca
utilizarea terapiei medicamentoase nu
este indeajuns pentru profilaxia recidi-
vei urolitiazei. De aici rezulta interesul
psihologilor si medicilor din sectiile
urologie de a studia situatia vietii aces-
tor pacienti, influenta caracteristicilor
social-psihologice ale persoanei bolna-
ve asupra manifestarii clinice a urolitia-
zei, de a evidentia schimbaérile in struc-
tura personalitatii provocate de mala-
dia in cauza. Aceste particularitati sunt
foarte importante pentru diagnosticul
patogenetic si pentru psihocorectie.

Bolile sistemului urinar al pacienti-
lor pot fi explicate prin cercetarea situa-
tiei in macromediu, nivelul de satisfactie
cu modul de viata, formarea stilului in-
dividual de activitate, comportamentul
social in situatii de frustrare, activarea
sistemului mecanismelor de aparare ale
persoanei in context social, nivelul de im-
plicare in procesul de tratament, pozitia
de viata caracteristica persoanelor in caz
de urolitiaza vizavi de functiile sistemului
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genitourinar si ale organelor incluse. De
aici rezulta formele sociale ale fricii: sen-
timentul timiditatii si culpabilitatii.

In literatura de specialitate existd
studii despre particularitatile psiholo-
gice ale pacientilor in caz de enurezis,
uretritd, cistitd, aspectele psihosomatice
ale pacientilor aflati la hemodializa, insa
despre particularititile social-psiholo-
gice ale pacientilor in caz de urolitiaza
studiile realizate sunt insuficiente [9, 11].

Urolitiaza ocupa un loc primordial
in structura maladiilor urologice, dato-
rita incidentei sale relativ crescute, reci-
divelor frecvente si reminiscentelor fune-
ste. Reprezentarea urolitiazei ca rezultat
al stresului psihic sau emotional prezent
sau de duratd, care are loc in timpul cri-
zei sociale, este mai putin cercetatd. In
astfel de conditii, adaptarea decurge du-
reros, cu reevaluarea valorilor anticipa-
te. Dezadaptarea reprezintd dereglarea
interactiunii depline a persoanei cu me-
diul, la nivel de adaptare sociala, perso-
nala si somaticd, si ca stare intermedia-
ra intre sandtate st boald in continuumul
de la norma la patologie.

Conform teoriei din domeniul me-
tafizicii precum ca intre corp si psihic
exista o anumita relatie, urolitiaza pre-
zinta trei tipuri de blocaje: la nivel fizic,
emotional si mental [7, p.134].

= La nivel fizic: calculii sunt con-
cremente ale sdrurilor minerale sau
substante organice, care se formeaza in
anumite conditii anormale.

» Lanivel emotional: se formeaza
calculi la persoanele care nu-si expun
senzatiile si ideile sale legate de agresi-
une, insatisfactie, invidie, gelozie; indi-
vizii care sufera de alexitimie si totoda-
td sunt foarte emotivi, cand este vorba
de necesititile altora.

* La nivel mental: aceste persoa-
ne pierd energie pentru a se compara cu
altii si pentru autocritica; isi formeaza
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imagini ideale ale anumitor persoane; cu
cat au mai multe asteptari, cu atat mai
des apare sentimentul de nedreptate [7,
p-233].

Litiaza urinara poate sa apara la
orice perioada de dezvoltare, avand ca
grup-tinta persoanele de varsta repro-
ductiva: 70% dintre pacienti sunt cu-
pringi intre 20 si 50 ani.

Din punct de vedere stiintifico-
practic medicina a expus o multime de
teorii ale litogenezei:

1. Teoria cristalizarii (suprasatura-
tiei urinare);

2. Teoria matricei glicoproteice
(element structural comun — matricea
organica);

3. Teoria nucleului de precipitare
(prezenta unui corp strain).

Aceste teorii nu sunt viabile in for-
marea unui calcul urinar in absenta fac-
torilor de risc: endogeni sau exogeni [6].

Factori endogeni pot fi generali, ca-
racteristici intregului organism, si locali
— specifici nemijlocit schimbaérilor pato-
logice in rinichi. Factori exogeni — con-
ditii sociale, conditii climaterice, geochi-
mice, particularitati alimentare, s.a.

Problema cercetarii: tratamentul
medicamentos este insuficient in cazul
pacientilor cu urolitiaza, cand nu se in-
tervine din punct de vedere psihologic,
incluzand metode de coping necesare si
specifice, cunoscand particularititile
de adaptare ale acestor pacienti.

Obiectivele investigatiet:

e cercetarea abordarilor teoretice
referitoare la procesul de adaptare a pa-
cientilor cu urolitiaza;

e stabilirea unui set de metode
pentru identificarea calitatii vietii si ni-
velului de adaptare manifestat de acesti
pacienti;

e cercetarea particularitatilor de
adaptare la pacientii cu urolitiaza in de-
pendenta de mediu, gen, varsti, studii;
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e elaborarea unui set de metode
adecvate ajutorului psihologic in adap-
tarea pacientilor in caz de urolitiaza.

Am 1naintat urmatoarele ipoteze de
lucru:

1. Factori, sustinatori ai adaptarii
social-psihologice a personalititii pa-
cientilor in caz de urolitiaza prezinta
un sistem larg al comportamentului
adaptiv, care include si nivelul psihofi-
ziologic de reglare. Situatia macrosoci-
ala tipica pentru stari de criza ale dez-
voltarii societitii influenteazd negativ
asupra posibilitatilor de adaptare ale
pacientilor cu urolitiaza, intensificand
dezadaptarea. Relatiile psihologice pot
fi distructive in conditii de suferinti,
prezentand o caracteristica importan-
td a personalitatii bolnavului, determi-
nand reactiile lui in etapa premorbida.

2. Reactia pacientului la boala este
strans legatd cu formarea unui sir de
caracteristici socio-psihologice esentia-
le ale personalititii pacientului, care se
formeaza intr-o stransa relatie cu com-
portamentul din micromediu. Sistemul
relatiilor personalitatii pacientului uro-
logic cu micromediul nemijlocit poate
contribui atat la depisirea reactiilor
dezadaptarii, cat si la intensificarea lor.

Baza conceptuald a cercetdrii o con-
stituie teoriile savantilor care au formulat
principiile fundamentale ale aspectelor
social-psihologice de profilaxie a deza-
daptarii persoanei aflate in stare de criza
a anumitor maladii somatice cronice:

e Analiza factorilor social-psiho-
logici (L.I.Vasserman, K.K.Platonov,

N.P.Fetiskin);

e Structura somatica si psiho-
fiziologica umana (N.Pezegkian,
E.Kretchmer);

¢ Fenomenologia personalita-
tii bolnavilor cu maladii somatice
cronice (R.A.Luria, V.N.Measiscev,
A.S.Thostov);

e Vechile si noile canoane ale medi-
cinei (V.I.Garbuzov);

e Psihopatologia (K.Jaspers).

In calitate de instrumentar meto-
dic pentru cercetarea aspectelor social-
psihologice ale adaptérii / dezadaptarii
personalititii pacientilor cu urolitiaza
pot fi utilizate metodele practice de dia-
gnostic [8, 12]:

1. Evaluarea evenimentelor sociale
stresante, Holmes-Rahe;

2. Chestionarul de cercetare a cali-
tatii vietii, OMS;

3. Chestonarul Evaluarea starii de
sdnatate, SF-36;

4. Testul de frustrare / completare
prin imagini S.Rosenzweig;

5. Chestionarul MBTTI;

6. Testul de identificare a nive-
lului de autoactualizare a persoanei,
E.Shostrom;

7. Indexul Stilului de Viata, Plut-
chik-Kellerman-Conte;

8. Chestionarul caracterologic, Le-
onhard-Schmieschek ;

9. Nivelul anxietatii situative si sta-
bile, STAI

Importanta teoretica:

- studierea caracteristicilor social-
psihologice si individual-psihologice
ale personalitatii pacientilor in caz de
urolitiazi;

- posibilitatea construirii unui model
de adaptare a personalitatii pacientilor
care s-au adresat dupa ajutor medical;

- elaborarea procedurilor individu-
ale si de grup privind terapia, care in-
clude metode de rezolvare a conflictelor
interpersonale, eliberarea de blocaje
musculare, ce fixeaza si mentin calculul.

Importanta practica:

- largirea cercului de cunostinte
despre urolitiazi ca boald psihosomatica
pentru urologi, prezentandu-le pacientul
ca o structura a personalitatii integre,
care detine, in afarid de aceasta maladie,

48



Studiu teoretic al particularitdatilor de adaptare in cazul pacientilor cu urolitiaza ¥

evenimente sociale si stiri de stres;

-lucrul de reabilitare presupune
si evidenta particularitatilor individu-
al-psihologice ale pacientilor, legate de
particularitatile constitutionale ale or-
ganismului, si a factorilor social-psiho-
logici care influenteaza esential asupra
tabloului intern al maladiei in cauza, al
sanatatii pacientului si, in final, asupra
“tabloului intern al tratamentului”;

- reabilitarea psihologica trebuie sa
ajute pacientul sa inteleaga ca aceastd le-
zare organici in calitate de calcul renal,
ureteral si a vezicii urinare cu dereglari
functionale ale pasajului urinar si plan-
gerile subiective trebuie legate de istoria
familiei, crizele existentiale si vitale ale
persoanei. Simptomele acestei maladii
trebuie intelese ca un indiciu si ca un gen
de “comunicare organici - renald”, care
reflectd tendintele profunde ale persoa-
nei, pentru a raspunde la intrebarea de
baza in urologie: recidiva urolitiazei.

Concluzie: stresul este o reactie
de adaptare ,stridentd”, zgomotoasi la
o constelatie de factori, configurand o
situatie care solicita structurile regla-
toare cele mai inalte ale organismului
(psihicul), ,amenintand” sa-i deregleze
activitatea, fapt cu consecinte inevita-
bile, potential nocive, asupra tuturor
compartimentelor din subordine. Indi-
ferent de ,pretul” adaptarii in plan so-
matic ori psihic, stresul lasd in urma sa
modificéri ale ,stirii sistemului” repre-
zentat de Intregul organism.
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MHKJIIO3UBHOE OBPABOBAHUE JIETEN C OCOBBIMU
OBPA3OBATEJIbHBIMU ITOTPEBHOCTAMMU:
ITPOBJIEMBI U ITEPCITEKTVIBbBI

EDUCATIA INCLUSIVA A COPIILOR CU DEZABILITATI CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE: PROBLEME SI PERSPECTIVE

INCLUSIVE EDUCATION OF CHILDREN WITH DISABILITIES:
PROBLEMS AND PROSPECTS

Hamaaua @. 'PEKOBA, Oxana I1., KYJIUK

KioueBbie CJIOBA: MHKJIIO3NBHOE 00y4YeHUe, IeTH ¢ 0COOBIMU 00-
pa3oBaTeJbHBIMH IOTPEOHOCTAMHU, YUYE€OHO-BOCIIHUTATEIbHBIA IIPO-
1ecc, oopasoBarejabHasA MOJTUTHKA, IPUHIIUIIBI.

Pesrome

Cmamwa nocsauweHa npobareme gHedpeHU UHKAIO3UBHO20 00paA308aHus 8 00-
WeWKOAbHYI0 NPo2pamMmy. AKmyanrbHoCmMy membvl 00yc1081eHA He0OCMAMOUHbIM
yposHeM pa3pabomru HOPpMAMuUEHoil 6a3bl, MPYOHOCMAMU 8 MAMePUANbLHOM 0bec-
neueHuu, omcymemaeuem KearuduyuposaHHsbix Kadpos u c1abocmsio op2aHu3ayull
ynpasneHuecko2o annapama.

Asmopamu npogedeHa cepbe3Hasn ucc1ed08amenbckas paboma co 8cemu yuac-
mHukamu yuebHO-80CNUMAMENAbHO20 NpoYecca No U3YHeHUI0 OMHOULeHUS K Npo-
b6aeme cosmecmHo20 0byHeHus demetl ¢ 0cOObLIMU 0OPA308aMeENbHBIMU NOMPEOHOC-
mamu 8 obuell wioae. Ha 0CHOBAHUU NOAYHEHHbIX pe3Yyabmamos, Obla evloeneH
OCHOBHOLL CNeKMpP 803MONXCHBIX NPOOAEM U HaMeUeHbl NYMU UX NPeodoAeHUSL.

Cuvinte-cheie: educatie incluziva, copii cu cerinte speciale, proces in-
structiv-educativ, politica educationala, principii.

Abstract

Studiul de fata este dedicat problemei incluziunii copiilor in institutiile de
invatamant general. Actualitatea problemei consta in insuficienta nivelului dez-
voltarii bazei normative, dificultati in dotarea institutiilor cu inventarul necesar,
absenta cadrelor didactice competente, si organizarea insuficientd a aparatului
managerial.

Noi am realizat un studiu asupra diferitor categorii de copii cu CES. In el sunt
reflectate nevoile acestor categorii de copii in baza rezultatelor obtinute a fost dedus
spectrul problemelor posibile si sunt elaborate modalitdtile de depdsire a acestora.

Keywords: inclusive education, children with special educational pro-
cess, educational policy principles.
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Summary

The article deals with the implementation of inclusive education in the school-
wide program. Relevance of the topic due to the insufficient level of development of
the regulatory framework, difficulties in material security , the lack of qualified per-
sonnel and weak organization of the administrative apparatus.

The authors conducted a serious research work with all members of the edu-
cational process for the study of attitudes to co-education of children with special
educational needs in the public school . Based on the results , was isolated basic range
of possible problems and ways to overcome them. Scientific article meets all the re-

quirements for this kind of work .

Hosrue rozpl, B HaIlled CTpaHe,
cucreMa 00pa3oBaHUSA ITOJHOIEHHO
NMpuHUMasa B cebs TOJIBKO TeX, KTO
OTBEYAET €€ OIpe/ieIeHHbIM TpeboBa-
HUAM, JIeTel, CIIOCOOHBIX 00yJaTbCs
o o0IIeN A1 BceX MpOorpamMMe U II0-
Ka3bIBaTh PE3YJIbTATHl YCIEBAEMOCTH
HOpMaJIbHBIE JJI1 BceX. JTO IIPUBEJIO
K TOMYy, YTO OTIpeJ/ieJIeHHAasi KaTeropus
JIeTel, a UMEHHO JIeTed ¢ 0COOEHHBIMU
00pazoBaTeIbHBIMH IIOTPEOHOCTSIMH,
OKa3a/IuCh B U30JIAIUY.

B name Bpems cucrema obpaso-
BaHua PecnyOsmku MosnjoBa opueH-
THpPyeTCs Ha MHPOBYIO 00pa3oBaTelib-
HYIO TIOJINTHKY, OCHOBHBIE TpeOOBaHUA
KOTOPOU 3aKJIIOYAKOTCS B TOM, UTOOBI
obpazoBaHne OBLIO YHHBEDCAIBHBIM,
TO €CTh JIOJI?KHO 00ecIlieunuBaTh MOTped-
HOCTH B OOyYEHHU W PABEHCTBO BCEX
nereit. Ilesb cOBpeMeHHOH IIKOJIBI —
IIOMOYb Ka3KIOMY YUEHHUKY B JOCTHIKE-
HUU ycIlexa, He JIOMYCTUTh €r0 HCKITIO-
YeHUs U3 JKU3HHU o0miecTBa. [losTomy
Ha MPOTSKEHUU MHOTHX JIET CHCTEMa
0o0pa3oBaHMsA HAIETO TOCYAapCTBA
IO/IBEPIJIACH MHOXKECTBY pedopM, Iie-
JIbI0 KOTOPBIX SIBJISJIaCh MOJIEPHU3A-
U ¥ IEeMOKpaTU3anus o0pa3oBaHus,
CO3/IaHME CHCTEMBI HAITMOHAJIBHOTO 00-
pa3oBaHus, obeclieueHre YCIIOBUH JIJIs
OCBOEHMS WHTEJIEKTYaJIbHOTO MOTEH-
nHajaa Kakaoro pebeHka, HE3aBUCUMO
OT MaTEpUATHLHOTO TOJIOKEHUA CEMBH,
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cpezbl TpeObIBaHUs, STHUYECKOU TPH-
HAJJIE)KHOCTH, S3BbIKA OOINEHUS WIH
PEJTUTHO3HOTO BBIOOPA poiuTesIei. DTO
00bsicHsIeT 0cO00Oe 3HaUeHWe, IMpuja-
BaeMoe B HACTOsIIIlee BPeMs COIHasIb-
HOMY CILIOUEHHIO M KOHI[ENTYaTbHOMY
MIEPECMOTPY CHCTEMBI OOpPa30BaHHSA C
TOYKU 3PEHUS HHKIIO3UU. [5]

VHKITI03UBHOE 00pa30BaHKE — IPO-
Iecc pasBUTUA 0OIIero o0pa3oBaHMA,
KOTOPBIH IOZ[pa3yMeBaeT JOCTYITHOCTb
0o0pa3oBaHUA /IS BCEX, B TOM UHCJIE U
JULs ieTeli ¢ 0cOOBIMH ITOTpeOHOCTIMU. B
OCHOBY MHKJTIO3UBHOTO 00pa30BaHU 3a-
JIOJK€EHA UZIE0JIOTHS, UCKJTIOYATOIIAs JII0-
OyI0 IUCKPUMUHAITUIO JIeTel 1 obecre-
YUBAIOIAs OTHOIIIEHHE KO BCEM JIIOISIM
KaK K paBHBIM, HO U IIPH 5TOM CO3/IaeT
HEOOXO/IUMbIE YCJIOBHS IS JIETEH, KO-
TOpBIE UMEIOT 0cOObIe 00pa3oBaTeIbHbIE
roTpebHocTH. ITpu HHKII03UBHOM 00pa-
30BaHUU «HE PeOEHOK IOJTOHAETCS IO/
CYIIIECTBYIOIIE B 06Pa30BaTEIbHOM Y-
peXIeHNH yCIOBUS M HOPMBEI, a, Ha000-
POT, Bes cucteMa 06pa30BaHuUs TIOZICTPa-
MBAETCA I0J[ MOTPEOGHOCTH U BO3MOXK-
HOCTH KOHKPETHOTO pebeHKa». [1]

Ha nepBbIii B3IV, TAKHE H3MEHE-
HUS B CHUCTeMe 00pa30BaHUs BOCIPH-
HUMAIOTCA KaK TPY/HO peayiu3yeMble,
a B HEKOTOPBIX MOMEHTAaX HAIIOMHUHAIOT
yrornuto. Ho Giaromaps OIBITYy CTpaH,
KOTOpPBIE YK€ JIOJITHE TOABI IMPaKTHU-
KyIOT WHKJIIO3UBHOE 00pa3oBaHue M
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MMeEIOIIEe CBOU IOJIOXKUTEIbHBIE pe-
3yJIbTAaThl, Mbl IIOHUMAaeM, YTO TaKas
IEPECTPOMKA CUCTEMBI 00pa30BaHUSA
Bo3MOsKHa. Tak, B /[aHum ¢ 1950-X ro-
JIOB BCE CTY/IEHTBI, IIOJIyJalOIIHe Ie/a-
TOTUYECKYI0 TPOGECCHI0, B 00A3aTeIb-
HOM TIOPSI/IKE MTPOXOJMIN KPaTKOe 03-
HaKOMJIEHHE C TTpobieMamMu 00ydeHus
JleTell ¢ 0COOBIMU 00Pa30BATETHHBIMU

MOTpeOHOCTAMU. YUWTeNsl 3apaHee
3HAJIU, YTO JIeJIaTh, €CJIU B KJIacce OKa-
3pIBAJICA “HECTAHAAPTHBIH  YUYEHHUK,

KaK IIOMOYb eMy, KaK Pa3roBapuBaTh C
€T0 POJTUTEJISIMHU, K KAKOMY CITEITHAJIHC-
Ty IOPEKOMEH/I0BATh UM 06paTtuThes. B
Hranuu c 1977 roa Bce creruain3u-
pOBaHHbBIE VUDEKIEeHUA ObLIM pa3oM
3aKpBITHl BO BCEH CTpaHe, JIETU-UHBA-
JIAJIBI OBLIM BKJIIOUEHBI B KU3Hb 001I1e-
crBa. B BesMkoOpUTaHUY WHKIIIO3UB-
HOe 00pa3oBaHUE CTAJIO YACThIO HAIU-
OHAJILHOH 00pa30BaTeJIbHOU MPOrpam-
MbI B 1978 roay. IMeHHO TOTZja OBLIO
BBEJIEHO CJIOBOCOYETAHUE «CIIeIHaIb-
Hble 00pa30BaTeIbHbIE OTPEOHOCTU .
Nurimo3uBHoe oOpa3zoBanue B Mcma-
HUM HaCYUTHIBAeT 6oJiee 40 JIET, B 1940
BIIEpBBIE ObLT OPUITHATIBHO 3aKperieH
B O0111eM 3aKOHE 00 00pa3oOBaHUU.

C KaXJIbIM JTHEM IIPOIIECC MHKJTIO-
3un HabupaeT Bce OOJIBIITE 0OOPOTHI

u B Pecriybsimke MosioBa, HO mapasi-
JIeJIbHO C B3THM CTaJKHUBAaeTCsa Bce C
OOJIBITTM COIIPOTUBJIEHUEM. [5]

Ha npoTs:keHuH IoC/IeIHUX JIET B
Pecriybsimke MosioBa IIpOJIBUTAIUCH
HEKOTOPble HHHUIIUATUBHI I10 PEIIEHUIO
po0JIeM JIeTed U MOJIOZIEIKH C PUCKOM
00pa30BaTEIPHOTO U COLMAJIBHOTO HC-
KIoueHnd. Yaie Bcero cjiydayd HWHK-
JIIO3UN ABJIAIOTCH 3IMU30JUYECKUMUA U
He MMEIOT CUCTEMHBIM xXapakTep. UTo
SABJIAETCS CJIEACTBHEM HECOBEPIIEHC-
TBa TPEX OCHOBHBIX (JaKTOPOB, OT KOTO-
PBIX 3aBHCHUT YCIIEIIIHOCTh PeaIN3aIlii
WHKJII0O3UBHOTO 00pa30BaHUS.

Ha ceroassamHui [eHb, WHKJIIO-
3UBHOe 00pa30BaHUWE HE JIOCTATOYHO
obecrieueH0 HeoOXOAUMBbIMH (hHHAH-
COBBIMH U UEJIOBEUECKUMHU PECYPCAMHU.
Koropsle Beipaxkarorcs B:

» OTCyTCTBHE B3aUMOCBA3aHHOC-
TH MEXKAy 3aKOHOJAaTeJIbCTBOM B 00-
JlacTu 00pa30BaHUA U 3aKOHOJATEIbC-
TBOM B 00JIaCTH COIIMAILHOM 3aIlIUTHI;

»  OTCYTCTBHE TOAXOMASIIUAX Me-
XaHM3MOB OLIEHKH Pa3BUTHA JeTed U
ompezieJieHus. TpeOOBaHUH CITEUATb-
HOTO 00pa30BaHus,

» HeJOCTaTOYHBIH YPOBEHb HH-
¢dopmupoBaHusA poauTESEd B OTHO-
IMIEHUH BO3MOXKHOCTeH 00pa3oBaHUS,

DaxTopbl
HOPMAaTHBHOTO
XapakTepa

daxTopbl
COIMAIBHO-
SKOHOMHUYECKOI0
XapakTepa

VYcnemnas
peanu3anus
HHKJTFO3UBHOTO
o0Opa3zoBaHus

DaxTopsl
HeJaroru4ecKoro
xapakTepa
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CYIIECTBYIOIIUX /I PA3JIMYHBIX TPYIII
JeTed U MOJIOZIE KU,

> HEeJ0CTaTOYHOCTH BBIJE€JIEHHBIX
OI0/IKETHBIX PECYPCOB,

» HeperpykeHHOH yuyeOHOU mpo-
rpaMmme, HETMOKOM, HE OPHEHTHPOBAH-
HOH Ha OCBOEHHE MOTEHIaIa KaXI0r0
pebeHka,

> yueOHUKaX, He aJJaliTHPOBaH-
Hble K CIEIHAJIbHBIM 00pa30BaTelib-
HBIM ITOTPEOHOCTAM;

» cucTeMe OIleHKU, He aJIallTHPO-
BaHHOH K MHANBU/IyaIbHBIM 06pa30oBa-
TeJIbHBIM ITIOTPEOHOCTAM;

>  OTCYTCTBHE II€JaTOTHYECKHX
KaJIPOB JIJIA IOJIJIEPKKY 1 KBATH(DUITH-
POBaHHOTO TEPCOHANA JJIA CIEIHAaThb-
HOM IIOMOII[X: IICUX0JIOIOB, JIOTOIIE/0B,
IICUXOIIEJAaroroB, COIMAJIBHBIX aCCHC-
TEHTOB, IICHXOTEPANEBTOB, KHHETOTE-
parneBTOB, ICUXOHEBPOJIOTOB U JIp., He-
00XOIUMBIX /IS 00ecIIeueHHsT NHKJIIO-
3UBHOTO 00pa30BaHusA. [4]

Ceromus, nureit Muxait I'pexy Ha-
XOAUTCSA Ha dTame GOPMUPOBAHUSA TO-
TOBHOCTH K Peaju3allii IIPOEKTa HMH-
KJII03UBHOTO 0OpasoBaHusa. OQHUM U3
KJIIOUYEBBIX MOMEHTOB Ha JAHHOM JTalle
MBI cuuTaeM GOPMUPOBAHUE TICHXOJIO-
THY€eCKOM TOTOBHOCTH BCEX YIACTHUKOB
yuebHO-BOCIIUTATEILHOTO IIpoliecca K
OyIyIuM U3MeHEeHUsM 00pa30BaTesib-
HOWU CpeJbI.

HoBble OKuAaHUsA IIPEIIOJIaraloT
U HOBbIe TpeOOBaHUA K paboTe aaMu-
HHUCTPAIlMH U KOJUIEKTHBA IIKOJIBI, K
VPOBHIO YIIPaBIeHUS YUeOHBIM 3aBejie-
HHEM, OPraHM3alHU BCEH CHCTEMBI €TI0
BHYTPEHHUX W BHEIIHHUX OTHOIIEHUI.
Ha meHemxepckuii ammapaT Bo3Jjiara-
ercsi 00A3aHHOCTH OOECIIEUUTH COOT-
BETCTBHE O00Opa30BaTEIbHON Cpeabl U
TEXHOJIOTHH IOTPEOHOCTSM COITHAIb-
HOTO pa3BUTHA Kaxkaoro pebenka. Co-
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31aTh YCJIOBUSI, KOTOpbIe OYAyT ABJIA-
€TbCsl CTUMYJIOM B3aHUMOIIOHHMAaHHA U
COIIMAJIBHOIO B3aMMOJEHCTBUSA U OJI-
HOBPEMEHHO HMIPaTh POJIb 3aIUTHOTO
MIPOCTPAHCTBA.

Yuurena AO/DKHBI 00J1a4aTh IIPO-
(eccroHaIBHBIMU, TICHXOIIEIATOTHYEC-
KHMU, TICUXOCOIIMAIbHBIMH, MEHEKEP-
CKUMH, TEXHUYECKAMH 1 TEXHOJIOTMYEC-
KHMU KOMIIETEHIIUAMH. YMETh PeIlaTh
KOPPEKIMOHHO-TIEAaTOTUYECKHE M CO-
[IHaIbHO-PeabINTAIIOHHbIE 3a7aUH.

Heob6x011uMO0 TOATOTOBUTH POJIU-
TeJiel 3I0POBBIX JIETeH K COBMECTHOMY
0o0yueHWI0 W pa3BesTh UX OIACEHUS,
CBSI3aHHBIE C BO3MOKHBIM HEraTUBHBIM
OTHOIIIEHUEM CBOHUX JeTel K IeTAM-UH-
BaJIMZIaM.

A Taxke copMUpOBaTh BHYTpPEH-
HIOI0O TOTOBHOCTH YYaIllMXCA K TOJIE-
PaHTHOMY B3aUMOZIEHCTBUIO ¢ HOBBIMU
OIHOKJIACCHUKAMH, BHYTPEHHIOI MO-
TUBAIUI0 K B3aUMOIIOMOIIH, COTPY/-
HUYECTBY, HOIEPIKKE.

B wHamem wucciaenoBaHund Oblia
MIPENPUHATA IIOIBITKA IIPOBECTH aHa-
JIN3 OTHOIIEHHA MeJarorudyeckoro co-
CTaBa, yJallluXxCs U POJUTEsEH JINIEs
«Muxaii I'peky» K peajnsalyii WHK-
JIIO3UBHOTO IOJIX0/Ia B y4eOHO-BOCIIH-
TaTeJIbHBIH Tporece. HcciaemoBaHue
OBLIO IIPOBEIEHO METOJOM AHKETHOTO
ompoca. Bcero B MicceZloBaHUM ydacT-
BOBaJIO 1012 YeJIOBEK, U3 HUX yUUTEIEH
- 86, yuarmuxcs (110 1 KJ1accy U3 KaKI0u
MapaJIIesin) - 324, poauTesei - 602.

Pesyabmambsl  aHKeMupo8aHus
nedazo2uveckozo cocmasa  Auyes
«Muxail I'pexy».

YuuresasaM MIpeisarajioch BbICKa-
3aTh CBOE OTHOIIEHUE K HJee BHeJpe-
HHUA WHKJIIO3UBHOrO 00pa3oBaHUA B
Pecry6sike MoJizioBa BooOIIIE, ¥ B CBO-
ell IIIKoJIe B YaCTHOCTH.
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Kak BBI OTHOCUTECH K BHEAPEHHUIO HHKJIIO3UBHOTO
oopasoBanusa B Peciyoiinke MosgoBa?

1) ITosnoxkuTesIpHO. ATO BEPHBI ITyTh K HHTETPAIIMH 0COOOT0 YEJIOBEKA B COIIIYM.

5%

2) B OCHOBHOM HOJIOXKHUTEJHHO. e MHe HpaBUTCS, HO peayln3alud,
HACKOJIbKO MHE U3BECTHO, HE OUEHb.

67 %

3) HetitpasipHo. He nMero HUUero mpoTUB, HO U HE MOIEP>KUBAI0.

24 %

4) B ocHOBHOM HeraTUBHO. B aTOM naee O4eHb MHOT'O HEAOCTATKOB.

4%

Kaxk BbI 0OTHOCHUTECH K BO3MOKHOCTH COBMECTHOTIO O0yUYeHUs JeTeH ¢
0cO0BIMH 00pa30BaTEJbHBIMU MOTPEOHOCTAMHU B O0IIEH IITKOJIE?

* cumTaro, YTO MHKJIIO3US B MPUHITAIIE HEBO3MOKHA 89 %
* MOIIyCKAIO TAKYI0 BO3MOXKHOCTh 2%

* 3aTPYAHSAIOCH IATh OTBET 9%
Hackopk0 Bbl 3HAaKOMBI ¢ OCHOBHBIMH IOJIOKE€HUAMHA U
NPUHIUIIAMA HHKJII03UBHOTO O0pa3oBaHuA?

* 3HAKOM C OCHOBHBIMH OJIOXKEHUSAMH HHKII03UBHOTO 00pa3oBaHUA 3%

* IMeI0 HeJIOCTaTOYHYI0 MH(OPMAIUIO TI0 3TOMY BOIIPOCY 65 %
¥ He IMeI0 IIPE/ICTABJIEHNs 00 TOM BOIIpoce 32%
Ectb sin y Bac onbIT paGoThI € IETHBMH C 0COOBIMHU
o0pa3oBaTeJILHBIMY NIOTPEOHOCTAMU?

* He IMEIOT TaKOTO OTbITa pabOThI 97 %

* IMelo IIpe/iCTaBJIeHHUe 3%

BakHBPIM yCJI0BHEM WHKJIIO3UBHOTO OOpa30BaHUs SIBJISIETCS OCBEOMJIEH-
HOCTB yUHUTEEW B 0COOEHHOCTSIX Pa3BUTHUA JleTEU C Pa3IMYHBIMU BUAAMHU HaAPy-
IIEHWH. AHAJIN3 OTBETOB IIOKA3aJI HAJTUMYWE 3HAYUTEIHHOTO JedUIUTa 3HAHUN

AHKETUPYEMBIX B obsacTu CHeHHaJIbHOﬁ IIegarorukKy 1 1CUXO0JIOTuH.

3HaKOMBI ¢ BUIAMHU HApylIeHui B %
B pamxax npozpammut IIpoxodua xypcwl Yuacmeoean e
BY3a. nossviul.k8anud. ceMuHapax
21% 14 % 1%

100 % OIPOIIEHHBIX IPU3HAIOT, YTO UM HEOOXOIUMO JIOTIOJTHUTETHHOE 00Y-

YeHUe 10 BOIIPocaM KOPPEKITMOHHON NeZJaTOTUKH U IICUXOJIOTHH.

Kakue TpyZHOCTH BHEAPEHNA HHKJIIO3UBHOTO 00pPa30BaHUA BbI BUAUTE?

1) HeIOCTaTOYHOe Ka/JpoBoe obeclieueHUe (IICUXOJIOTH, AedeKTOoJIoTH,| 100 %
BpauH, JIOTOIebl)

2) NOBBIIIEHHAS HATPY3Ka HA YUUTEIIS 100 %
3) HeZroCcTaTOK MpodecCHOHATPHBIX 3HAHUU B 3TOH 001acTH 100 %
4) HenpusTue aerei ¢ OOII 310pOBBIMY CBEPCTHUKAMIY U UX POAUTESIME | 100%
6) OTCYTCTBHE IPOTPAMMHO-METOIMYECKOTO 00EeCIIeUeH s 100 %
7) cTpax B paboTe ¢ TaKOI KaTeropue aerei 100 %
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Anau3 oTBeTOB Ha Bompoc «Cuu-
TaeTe Ju Bbl ce0A JIUYHO TOTOBBIM K
paboTte 10 ImporpaMMe WHKJIFO3UBHOTO
00pa3oBaHUA?» BBIABWI, YTO 100% He
TOTOBBI HU IICUXOJIOTMYECKH, HU IIPO-
(deccroHaIBHO

Takum 006pa3oM, pe3yJIbTaThl IIPO-
BEIEHHOI'O MKCCJIEJIOBAHUA II0KA3aJIH,
YTO OTHOIIIEHUE [TeIaTOroB Jiuiles « Mu-
xai I'peky» K peainsaliii WHKIIO3UB-
HOro 0Opa3oBaHUA JeTed C OCOOBIMH
00pa3oBaTebHBIMU  MOTPEOHOCTAMU
Ha CETOAHAIIHUN JeHb HEeOTHO3HAY-
HO. JlaHHbIE aHKETUPOBAHUSA IT03BOJIS-
IOT TOBOPUTH O OOJIBIIUX TPYAHOCTSIX
B NPUHSATUY YYUTEIAMH UAEU UHKJIIO-
3UBHOTO OOyUYeHUs JleTed ¢ OCOOBIMU
006pa3oBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTAMHU.

B paMkax Halllero HCCJIeTOBaHUA
TakyKe IIPOBOAWIOCH AHKETUPOBAHHE
yuamuxcs sures « Muxai I'peky».

Bompoc: «Kak 6bt Bbt omhuec-
AUCH K 00yueHuro 6 Bawem kaac-
ce demeil ¢ ocoGbIMU 06Gpasosa-
meavHbLMU NnoMpeoHoCcIMAMU?»

- [TosoxkuTtesbHO OTBETHMIIN — 82 %

- OrpunarenbHo — 2 %

- He onpesiesiuiu cBoero oTHOIIIE-
HUA K 5TOMY BoImipocy — 16 %.

Bompoc: «Kakue ompuua-
meavHble cmopoHst Bbul eudume
npu coemecmHom odyueHuu c de-
mouvmu ¢ OOII 8 Bawem kaacce?».

11% — yUeHHKOB CUUTAIOT, UYTO TAKHE
JIETH MOTYT OBITH MUIIIEHBIO HACMEIIIEK;

3 % — omacarTcs, UTO OHH He CIIpa-
BATCSA C Y9eOHOUM TPOrpaMMOoii;

4 % — CUUTAIOT, UTO TaKUe yJaliu-
ecs OyAyT TOPMO3UTH OOYUEHHE BCETO
KJ1acca;

82% — He BUAAT OTPHUIATETHLHOTO
BJIUSIHHS B COBMECTHOM OOYUEHUH.

Pesyavmamsl  aHkemuposaHus
podumeaeil auues «Muxaii I'pexy»
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Bonpoc: «Kak Bel oTHOCHTECH K
BO3MO2KHOCTH COBMECTHOIO OO0Y-
YyeHus aAeTeil ¢ 0co0bIME 00pa3o-
BaTeJbHBIMHU TNOTPEOHOCTAMH B
oo01eN mKoJae?»

* cumrTalo, YTO 3TO HEBO3MOXKHO — 12%

* MOIYCKal0 TaKyl BO3MOKHOCTH,
€CJTM BTO HE OTPA3UTCS HA KauyecTBe
yaebHOTO mporecca — 62%

* 3aTPyZIHAIOCH 1aTh OTBET — 26 %

IMogroroBuTesbHass pabota 1O
BHEJIDEHUIO UHKJIIO3UBHOTO 00pa3oBa-
HUA B nIee « Muxaii I'pexy» 3akioda-
JIach B CJIETYIOIIEM:

e Cozmana BpeMeHHasi TBOpYeC-
Kas mpobJyieMHas TpyIia o OpraHusa-
MY ¥ BHEAPEHHUIO0 UHKI3UBHOTO 00-
pa30BaHUA B JIUIIEE, B COCTAB KOTOPOTO
Ha JaHHBIE MOMEHT BXOJIAT: AUPEKTOP
IIIKOJIbI, 3aByYHW IO Y4eOHO-BOCITHTA-
TeJIbHOU paboTe, Bpay, ICUXOJIOTHU U
JIOTOTIE;

e TIIpoBeneHsl MeTOANYECKIe
00bEIUHEHUS C MEJJaTOTHUYECKUM KOJI-
JIEKTUBOM M KJIACCHBIMU PYKOBOJIU-
TEJIAMU 110 TeMaM «HKII03uA — 4To
9T0? VHKJII03UBHOE 00pa3oBaHue — 32
Y IPOTHB»;

e PaspabaTbiBaeTcsi MOJIENb Jie-
SATEJTLHOCTH T1€JIJaTOTHYECKOTO KOJIIEK-
THUBA II0 IICHXOJIOTO-IIE€AATOTHUECKOMY
COTIPOBOXK/IEHUIO pPeOEeHKa B YCIIOBHUSAX
HalIIero JIUIIes;

e Co3man OaHK METOAUYECKUX
peKOMeHAIUM /I BCEX YUYaCTHHKOB
y4eOHO-BOCIIUTATEIHHOTO MPOIecca 1o
opranuzanuu 3¢G@eKTUBHON PaboThI ¢
JIETbMH;

e IIpoaymbIBaeTCA MapUIPYTHBIH
JIVICT JIJIS1 YYUTEIS TI0 COTIPOBOXKIEHUIO
0coboro pebeHKa;

e B TeueHuwe JeTHero mnepuoja
Oyner mepeobOpyZOBaH KaOWHET IO,
KOMHATY PeJIAKCAIlUH U OT/IbIXA.



v Hamaausa ®. TPEKOBA, Oxana I1., KYJIUK

NHK103uBHOE 06pa3oBaHue CTpe-
MHUTCS YKPENUTh B CO3HAHUM JIIOJIEH
MBICJIb, UYTO BCE JIETU — WUHIAUBUAYYMBI
C Pa3JIMYHBIMU MMOTPEOHOCTSAMH B 00y-
YeHWH. AMUHUCTpaIus juiies «Mu-
xaut I'pexy» U meZjlarorm4ecKuii cocTan
OOBEKTUBHO OIEHUBAIOT BO3HUKAIO-
Iye MpobJIeMbl U CTapaloTcs paspabo-
TaTh 00JIee THOKUI MOX0/ K IIPENoaa-
BAHUIO U 0OYUYEHWUIO J|JI YAOBJIETBOpE-
HUS PA3JIMYHBIX TOTPEOHOCTEH.

Takum obpasom, Jyuied «Mwuxait
I'pexy» /IeMOHCTPUPYET CEPbEe3HOE OT-
HOIIIeHHEe K Mpo0JyieMe WHKJIIO3UBHOTO
obpas3oBaHMs, MTEPBHIE IIIAaTH KOTOPOTO
BIIOJTHE MOXKHO CUUTATh YCIIENTHBIMU:
MpOBeZieHa MTOATOTOBUTEIbHAsI paboTa,
B IIIKOJIE I[apUT arMocdepa JoBepus,
B3aMMOTIOMOIIY U COTPYAHUYECTBA.
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SFATURI PENTRU PARINTI
ROLUL CLIMATULUI FAMILIAL IN EDUCATIA PERSONALITAIII
THE ROLE OF PERSONALITY EDUCATION FAMILY ENVIRONMENT
Veaceslav CALANCEA

Termeni-cheie: adaptare, anxietate, aspiratie, autoapreciere, comu-
inicare, copil, educatie, familie, frica, frustrare, motivatie, personalitate,
societate.

Abstract

Astazi, familia are nevoie de raspunsuri specifice si adecvate la provocarile de
adaptabilitate, coeziune, creativitate, competentd, eficienta in organizarea vietii de
familie si in educatia copiilor. Comportamentul parental promovat in familie, stilu-
rile educationale folosite de membrii ei, au o influentd directa asupra personalitatii
copilului de dezvoltare, in special, cu privire la formarea imaginii de sine, stima de
sine, momente importante pentru adaptarea sociala a copiilor, in special, adaptarea
scolara.

Keywords: adaptation, anxiety, aspiration, self-esteem, communication,
child, education, family, fear, frustration, motivation, personality, society.

Summary
Today the family is required specific and appropriate responses at time challen-
ges of adaptability, cohesion, creativity, competence, efficiency in the organization of
family life and children education. Parental behavior promoted in family, educatio-
nal styles used by them, have direct influence on the development child’s personality,
especially on the formation of self-image, self-esteem, important moments for social

adaptation of children, in particular - to adapt to school.

Astazi familiei i se solicitd raspun-
suri concrete si adecvate provocirilor
timpului la nivel de adaptabilitate, co-
eziune, creativitate, competents, efi-
cienta in organizarea vietii familiale si
educatia copiilor.

Familia reprezintd agentul actiunii
educative care fixeaza in individ habi-
tusul primar (Bourdieu P.), schemele
initiale de perceptie, gandire, imagina-
tie, creativitate, actiune, ce vor func-
tiona ca un mecanism de selectie si
consolidare a conduitei in procesul in-
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teriorizarii experientei ulterioare, for-
mand temelia viitoarei personalitati.
Societatea de azi se confrunta cu o
varietate de tendinte in ceea ce priveste
stilurile de educare a copiilor in familie.
Multi parinti sustin cu fermitate prac-
ticile autoritariste de crestere a copii-
lor, preluate de la parintii lor. Ei par sa
mentind un nivel ridicat al zgomotului
psihologic, atunci cand trebuie sa ac-
cepte sfaturi alternative de educare a
copiilor lor. Altii, care sunt nemultumiti
de experientele avute de ei in copilarie,
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incearci sa reduca zgomotul psihologic
si raman deschisi unor idei noi.

Oricum, cu o asemenea abunden-
14 de sfaturi pentru cresterea copiilor,
disponibile tuturor, parintii coplesiti
se afla ei insisi intr-o stare de frustrare,
pentru ci aleg, selecteazi si testeaza un
numar de metode variate si adesea con-
tradictorii.

Comportamentul promovat de pa-
rinti in familie, stilurile de educatie uti-
lizate de ei au o influenta directa asu-
pra dezvoltarii personalitatii copilului,
indeosebi asupra formarii imaginii de
sine, autoaprecierii sale, momente im-
portante pentru adaptarea sociala a co-
pilului si, in particular — pentru adapta-
rea lui scolara.

Omul percepe si-si formeazid un
model informational cognitiv nu numai
despre obiectele si fenomenele lumii ex-
terne; el se percepe si pe sine insusi, se
autoanalizeaza si se autointerpreteaza
in primul rand ca realitate fizica, ca in-
fatisare exterioara, formandu-si o ima-
gine mai mult sau mai putin obiectiva
si completda despre Eu-l fizic, asociata
cu judecatile de valoare corespunzitoa-
re (frumos—urat, agreabil-dezagreabil,
puternic—slab), iar in al doilea rand, se
percepe, se autoanalizeaza si se autoin-
terpreteaza ca realitate psihosociald, sub
aspectul posibilitatilor, capacititilor,
aptitudinilor si trasaturilor caracteriale,
formandu-si, de asemenea, o imagine
mai mult sau mai putin fidela si obiecti-
va despre Eu-l sdu psihic spiritual, des-
pre statusul social, asociata si aceasta cu
judeciti de valoare (capabil — incapabil,
inzestrat — neinzestrat, tolerant — into-
lerant, bun — rau). Astfel, imaginea de
sine ne apare ca un complex construct
mintal, care se elaboreaza treptat in cur-
sul evolutiei ontogenetice a individului,

in paralel si in stransa interactiune cu
elaborarea constiintei lumii obiective,
printr-un sir lung de procese si operatii
de comparatie, clasificare — ierarhizare,
generalizare — integrare.
Autoaprecierea, fiind elementul
structural al constiintei de sine, a fost
studiata de psihologi, filosofi, sociologi.
Unii din ei (E. Wallon, R. Zazo, J. Pi-
ajet) au mentionat importanta facto-
rilor sociali in formarea si dezvoltarea
congtiintei de sine pe etape. Autorii I.
Racu, I. Tacobs, A. Prihojan, N. Tolstah,
B. Ananiev, A. Leontiev, S. Rubinstein,
I. Cesnokova pun accentul in formarea
congtiintei de sine pe experienta de co-
municare, caracteristicile personalitatii
si, desigur, pe conditiile sociale in care
se implica personalitatea. B. Ananiev,
D. Olsanski subliniaza rolul adultului-
parintelui si al pedagogului in procesul
de formare si dezvoltare a constiintei de
sine la copii. Toate aceste momente se
rasfrang asupra adaptarii scolare a ele-
vului mic — problema selectata pentru
cercetare in lucrarea de fata.
Actualitatea problemei consta in
interactiunea dintre calitatea adaptarii
scolare a elevului mic si stilul educational
al parintilor. Rolul parintilor si al capaci-
tatii lor de participare la crearea deprin-
derilor necesare pentru eficienta instrui-
rii si Incadrarea sociala a copilului la var-
sta scolara mica este realizat in functie de
stilul educational promovat in familie.
Scopul cercetarii a fost studierea
influentei stilurilor parentale asupra
adaptarii scolare a elevului mic prin
identificarea catorva variabile: stil edu-
cational al parintilor, motivatie scolara
si autoapreciere a copiilor.
In cercetarea noastrd am presupus
ca nivelul motivatiei scolare si autoa-
precierii elevului mic este determinat de
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stilurile parentale promovate in familie.

Suportul teoretico-stiintific si me-
todologic al cercetarii si al prezentei lu-
crari l-au constituit: orientari moderne
in teoria educatiei (R. Cousinet, G. Vii-
deanu, I. Nicola, M. Stoica, C. Cucos, S.
Cristea); teoria grupurilor (J. Stoetzel,
R. Dottrens, E. Planchard, I. Nicola,
L. Ghiviriga, E. Truta, E. Zamfir, M.
Zlate); tehnici de cercetare in psiholo-
gie (S. Chelcea, P. Golu, A. Cosmovici,
Al. Rosca)

Esantionul cercetarii l-au constituit
50 de familii (din care la experimentul
de constatare au participat unul din pa-
rinti care a considerat ca este activ im-
plicat in educatia copilului si tine mai
mult in grija situatia lui scolard, in total
50 de persoane) cu copii de varsta sco-
lard mica (50 subiecti).

Cercetarea experimentald a fost
organizata cu scopul determinarii situ-
atiei reale a relatiei dintre stilurile de
educatie familiale, adaptarea scolara si
nivelul de autoapreciere al elevilor de
varstd gcolara mica.

Initial s-a controlat in ce raport se
afld calitatea autoaprecierii (presupusa
ca fiind determinata de influenta atmo-
sferei educative din familie) cu adapta-
rea scolara a elevului mic, pe care am ti-
nut sa o identificdim prin masurarea an-
xietatii scolare, o buna adaptare fiind o
conditie a lipsei de anxietate si prezenta
increderii demonstrate de subiecti.

Rezultatele au fost divizate in 3
categorii: subiecti cu o autoapreciere
joasa (grupul 1), cu autoapreciere adec-
vata (grupul 2) si inadecvat inalta (gru-
pul 3). Datele s-au divizat in urmatorul
mod (tab. 1).

Tabelul 1.

Raportul dintre autoapreciere si anxietatea scolara
ca un indicator al adaptarii elevului mic

Auto- .__...| Motivatia | Nivel al manifestarii
Grupul | Nr. . Aspiratii O es e e
apreciere dezvoltarii | anxietatii scolare
16 51,1 70,5 19,4 51,5
2 22 68,7 88,4 19,7 37,2
3 12 79,4 91,7 12,3 27,3

In grupul 1 s-a observat a autoapre-
ciere joasa si anxietate scolara sporita
(probleme de adaptare scolara), grupul
doi — autoapreciere adecvati si anxie-
tate (adaptare) scolara normala, grupul
trei — autoapreciere inalta si anxietate
(adaptare) scolara in limitele normei.

Compararea statistica a datelor a
indicat diferente semnificative privind
calitatea adaptarii scolare, manifestata
in prezenta sau lipsa anxietatii, la su-
biectii cu capacitati de autoapreciere
diferite (tab. 2).

Tabelul 2.
Compararea statistica a datelor
Grupul 1-2 Grupul 1-3 Grupul 3-2
Mann-Whitney U 189,000 160,000 179,000
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,021
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Corelarea datelor (tab. 3) a indicat
un raport strans intre calitatile autoa-
precierii i anxietatea scolara:

= cu cit sporeste autoaprecierea, cu
atat sporesc aspiratiile de dezvoltare,
scade motivatia dezvoltarii i anxietatea
scolari (sporeste adaptabilitatea);

» nivelul aspiratiilor de dezvoltare
se afla in raport indirect cu anxietatea
scolard (determina adaptabilitatea) si
autoaprecierea;

» motivatia dezvoltarii conduce la
manifestari de anxietate (se prezinta ca
un factor al dezadaptarii scolare).

Tabelul 3.

Raportul dintre calitatea autoaprecierii si anxietatea scolara
ca un indiciu al adaptarii

Autoapre- | Aspiratii | Motivatia | Anxietate
ciere dezvoltarii | scolara
Autoapre- | Pearson Cor- 1,000 ,800 -,466 -,549
ciere relation
Sig. (2-tailed) , ,000 ,000 ,000
N 50 50 50 50
Aspiratii | Pearson Cor- 1,000 ,159 -,384
relation
Sig. (2-tailed) , ,176 ,001
N 74 74 74
Motivatia | Pearson Cor- 1,000 ,337
dezvoltarii relation
Sig. (2-tailed) , ,003
N 50 50
Anxietate | Pearson Cor- 1,000
scolara relation
Sig. (2-tailed) ,
N 50

Calcularea rezultatelor pe scalele
care indica manifestarea anxietatii pe
domenii aparte s-a efectuat din nou cu
evidenta pe grupuri. Rezultatele au re-
levat urmatoarele semnificatii (tab. 4):

=in primul grup al elevilor mici cu
autoapreciere joasd se manifestd un ni-
vel inalt al frustrarii, trebuintei de rea-
lizare, frica de autoexprimare si de con-
trol al cunostintelor, de necorespunde-
re asteptarilor celor din jur;

=in grupul elevilor cu autoapreci-
ere adecvati toti indicii sunt normali,
denoténd o adaptabilitate scolara buna;

* in grupul elevilor cu autoapreciere
inalta se manifesta tendinte de fricd de a
nu corespunde asteptarilor celor din jur
si frustrare a trebuintei de realizare a suc-
ceselor — o oarecare dezadaptare scolara.

Corelarea datelor (tab. 5) a indicat
un raport strans intre calitatile autoa-
precierii si factorii anxietitii scolare:

= cu cat sporeste autoaprecierea, cu
atat scade frustrarea trebuintelor de re-
alizare a succesului, frica de autoexpri-
mare, de situatia de control a cunostin-
telor si de a nu corespunde asteptérilor
celor din jur;
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= factorii anxietatii scolare se afla  ditionandu-se si ilustrand conditiile
intre-un raport strans direct, intercon- dezadaptarii scolare.

Tabelul 4.

Raportul dintre autoapreciere si factorii anxietatii scolare
Frica de a nu

Frustrarera . Frica de situ-
. . Frica de .
Gru- trebuintei de atia de con- corespunde
Nr. . autoex- > u .
pul realizare a . trol al cunos-| asteptarilor
. | primare . ..
succesului tintelor celor din jur
1 16 57,7 94,7 93,2 60,9
2 22 25,9 37,8 32,1 23,7
3 12 45,5 21,3 18,1 44,1
Tabelul 5.
Raportul dintre calitatea autoaprecierii si factorii anxietatii scolare
' 1 2 3 4 5
1. Autoapreci- Pear§on Coryelatlon 1,000 | -,278 |-,802|-,808 |-,238
Sig. (2-tailed) s ,017 | ,000 | ,000 | ,041
ere
N 50 50 50 50 50
2. Frustrarera | Pearson Correlation 1,000 | ,447 | ,381 | ,405
trebuintei de Sig. (2-tailed) , ,000 | ,001 |,000
realizare a suc- N 50 50 50 50
cesului
3. Frica de au- | Pearson Correlation 1,000 | ,889 | ,319
toexprimare Sig. (2-tailed) , ,000 | ,006
N 50 50 50
4. Frica de situ-| Pearson Correlation 1,000 | ,403
atia de control Sig. (2-tailed) , ,000
al cunostinte- N 50 50
lor
5. Frica de a nu | Pearson Correlation 1,000
corespunde as- Sig. (2-tailed) ,
teptarilor celor N 50
din jur

Interpretand rezultatele testului Varga-Stolin la prima etapa, am obtinut
de determinare a atitudinilor parentale urmaitoarele rezultate (tab. 6).

Tabelul 6.
Rezultatele testului de determinare a atitudinilor
parentale Varga-Stolin
Atitudini Respingere, Cooperare | Simbioza Aut-orlta- Infantilism
acceptare rism
Nr. subiecti 4 15 18 8 5
Procentaj 8% 30% 36% 16% 10%

61




Veaceslav CALANCEA

Din tabelul 6 observiam ca parintii
moderni incearca sa coopereze cu copiii
lor (30%), sa stabileasca relatii de sim-
bioza (36%), ceea ce asigura educatia
unei autoaprecieri adecvate la copiii de
varstd gscolara mica.

Atitudinile de respingere (8%), un
stil autoritar de educatie in comunica-
re cu copilul, hipertutelarea copilului
(10%) duc la aparitia dificultatilor de
apreciere adecvatid la elevii de varsta
scolard mic#. In procesul de comunica-
re cu parintii am stabilit ca aceste tipuri
de atitudini partial le-au preluat de la
parintii lor, si ca ele deseori aduc rezul-
tate foarte bune. Desigur, cd in aceste
conditii este necesar de lucrat cu parin-
tii, in primul rand.

Corelatia dintre anxietatea scolara,
calitatea autoaprecierii si stilul educativ
al parintilor a indicat urmatoarele:

= in grupul elevilor cu autoapreciere
joasa si manifestari pronuntate ale dez-
adaptarii scolare (tab. 7) — raport strans

direct dintre stilul educativ al parintilor
cu anxietatea si calitatea autoaprecierii
copiilor: 4 parinti — atitudine de respin-
gere, 5 — de infantilizare, 2 — simbioza,
2 — autoritarism;

»in grupul elevilor cu autoapreci-
ere adecvata si manifestari ale adapta-
rii scolare suficiente (tab. 8) — raport
strans direct dintre stilul educativ al pa-
rintilor cu lipsa de anxietate si calitatea
autoaprecierii copiilor: 10 parinti — ati-
tudine de cooperare, 10 — de simbioza,
2 — de acceptare;

»in grupul elevilor cu autoaprecie-
re inaltd si manifestiri ale adaptérii sco-
lare insuficiente (tab. 9) — raport strans
direct dintre stilul educativ al parintilor
cu calitatea autoaprecierii copiilor, dar
lipsa unui raport dintre stilul educatio-
nal si manifestarile nesemnificative ale
anxietatii scolare: 1 parinte — atitudine
de respingere, 5 — de cooperare, 5 — de
simbiozi, 1 — autoritarism.

Tabelul 7.

Raportul dintre calitatea autoaprecierii, anxietatea scolara si
stilul educativ al parintilor in grupul copiilor cu autoapreciere joasa
si semnale dezadaptarii scolare

Anxietate | Stil educativ .
9 < Autoapreciere
scolard | al parintilor
Spearman’s | Anxietate Correlation 1,000 ,569 ,541
rho scolard Coefficient
Sig. (2-tailed) , ,047 ,050
N 16 16 16
Stil educativ| Correlation 1,000 ,588
al parintilor | Coefficient
Sig. (2-tailed) , ,034
N 16 16
Autoapreci- | Correlation 1,000
ere Coefficient
Sig. (2-tailed) s
N 16
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Tabelul 8.

Raportul dintre calitatea autoaprecierii, anxietatea scolara si
stilul educativ al parintilor in grupul copiilor cu autoapreciere
adecvata si indicii ale adaptarii scolare

Anxietate | Stil educatival | Autoa-
scolara périntilor preciere
Spearman’s Anxietate Correlation 1,000 ,727 ,578
rho scolara Coefficient
Sig. (2-tailed) , ,000 ,029
N 22 22 22
Stil educativ | Correlation 1,000 ,417
al parintilor | Coefficient
Sig. (2-tailed) s ,050
N 22 22
Autoapreci- | Correlation 1,000
ere Coefficient
Sig. (2-tailed) ,
N 24
Tabelul 9.

Raportul dintre calitatea autoaprecierii, anxietatea scolara si
stilul educativ al parintilor in grupul copiilor cu autoapreciere inalta
si indicii ale adaptarii scolare insuficiente

Anxietate | Stil educativ | Autoapre-
scolarda | al parintilor ciere
Spearman’s Anxietate | Correlation 1,000 ,265 ,431
rho scolara Coefficient
Sig. (2-tai- , ,406 ,162
led)
N 12 12 12
Stil educativ | Correlation 1,000 ,820
al parintilor | Coefficient
Sig. (2-tai- , ,001
led)
N 12 12
Autoapreci- | Correlation 1,000
ere Coefficient
Sig. (2-tai- ,
led)
N 12

Datele cercetérii la varsta scolard observat ci la corelarea valorilor X - ni-
mica au fost structurate minutios si s-a  velul de autoapreciere si Y — sociome-
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tria in urma interpretarii datelor, am
obtinut rezultatele urmatoare: o, elevi
cu autoapreciere neadecvati. Dupa co-
relarea valorii X — Asi Y — S am obtinut
o valoare de 0,31, ceea ce denoti o relatie
simbolica intre nivelul de autoapreciere
si la acest factor social ,,Sociometria”.

La interpretarea testului Varga-
Stolin se calculeaza punctajul dupa toa-
te scalele si se ia in considerare raspun-
sul corect. Scalele corespunzitoare ale
acestui test prin care se stabileste ati-
tudinea parintilor fata de copil sunt ur-
matoarele: I — respingere si acceptare,
IT — cooperare, III — relatie simbolica,
IV — autoritarism, V — infantilism.

La prima scald, ce tine de respin-
gere si acceptare la elevii cu autoapre-
ciere scazuta, am obtinut un coeficient
de 81,5. Aceasta denota o relatie inal-
t4, adica parintii 1si accepti copilul asa
cum este, 1i respecta individualitatea, 1i
aproba interesele si planurile si cauta
sa se afle cat mai mult timp cu copilul,
dar in acelasi timp isi crede copilul rau,
neadaptabil — parintele simte si are o
emotie interioard ca acesta nu va reusi
in viata din cauza capacitatilor slabe.
La elevii cu autoapreciere medie am ob-
tinut un rezultat de 83,22, ceea ce de-
notd de asemenea o relatie inalta intre
respingerea si acceptarea copiilor de
catre parinti, totalul scalei I — respin-
gere si acceptare la varsta scolara mica
a indicat un rezultat de 82,36. Deose-
biri majore intre elevii cu autoapreciere
scizuta si medie nu se observa deoare-
ce diferenta intre acestea doua este de
doar 2 puncte. La varsta scolard mica a
doua scali, care reflectd cooperarea, la
subiectii cu autoapreciere scidzuta am
obtinut un rezultat de 21,61, iar la cei cu
apreciere medie 36,36. Coeficientul de
21,61 evidentiat la elevii cu autoaprecie-

re scazutd, presupune o cooperare ce se
stabileste intre parinti si copiii care for-
meaza acea imagine sociala a copilului
pe care si-o doreste parintele.

Copilul cu autoapreciere scazuti
simte nevoia profunda a acestei cooperari
care-i lipseste. Copilul cauti ca parintele
sé-1 ajute in toate, i Iimpartaseste parinte-
lui sentimentele si asteapti o stimulare
mai buna din partea parintilor. Elevii cu
autoapreciere medie au obtinut un re-
zultat de 36,36, prezentand o diferenta
de 14,75 puncte fatd de elevii cu autoa-
preciere redusi. In cazul lor cooperarea
intre parinti si elevi ia amploare, parin-
tii stimuleaza initiativa copilului, 1l ajuta
in rezolvarea problemelor sale si ii ofera
copilului sustinerea de care are nevoie la
varsta lui.

Totalul pentru scala a II-a: coopera-
rea intre périnti si copii este de 28, 98,
ceea ce indica o diferenta intre rezulta-
tele elevilor cu autoapreciere scazuta si
autoapreciere medie.

A treia scald a testului Varga—Sto-
lin, si anume simbioza, stabileste o rela-
tie de simbioza intre parinti si copil prin
aceea ca parintele se simte cu copilul un
tot unitar, cauti si-i satisfaci toate tre-
buintele, sa-1 protejeze de toate grijile
si neplacerile vietii, parintele resimte
in permanenta ingrijorare pentru co-
pil fiindca 1i pare copilul mic si lipsit de
apdarare. Rezultatele obtinute la aceasta
scala sunt urmatoarele: la elevii cu auto-
apreciere scazuta am obtinut un rezultat
de 76,04, care ne arata faptul ci parintii
tind de a stabili relatii simbolice cu copi-
ii. Elevii cu autoapreciere medie au ob-
tinut un rezultat de 82,61, ceea ce sem-
nificd o relatie puternica intre elevi si
familie. Parintii cautd sa satisfaca toate
trebuintele copilului si tind in stabilirea
acestor relatii de simbioza cu copilul din
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ce in ce mai mult. Totalul pentru scala a
III-a la varsta scolard mici este de 79,32.

Cea de-a IV-a scala a testului Var-
ga—Stolin” contine informatia despre
autoritarismul parintilor in familie si
denotda un factor influentabil asupra
dezvoltirii copilului. in studiul realizat
de noi, referitor la elevii cu o autoapre-
ciere neadecvati, parintii lor au obtinut
un coeficient de 90,46 la autoritarismul
manifestat. Parintele cere de la copil
ascultare neconditionata si disciplina,
permanent cautd si-i impuna vointa
sa. Parintele nu face efort pentru a-1
asculta si a lua in considerare punctul
de vedere al copilului, iar in cazul cand
copilul incearcd sa manifeste indepen-
dent4, el este pedepsit drastic. La elevii
cu autoapreciere medie, parintii lor au
obtinut un rezultat de 80,37 si in acest
caz parintii acestora arata o doza de in-
dulgenta, dar totusi parintele cunoaste
toate miscarile, capacitatile individuale,
deprinderile, gandurile copilului si cau-
ta sa-i influenteze gandurile, parerile si
vointa proprie copilului.

Rezultatul final al parintilor elevi-
lor de varsta scolard mica este de 85,41,
demonstrand ci parintii posedi o auto-
ritate majora asupra copiilor si aceas-
ta influenteazd autoaprecierea elevilor
care intervine destul de minutios in
sfera intelectuala, morala si comporta-
mentald a copilului.

A V-a scali a acestui test ne vorbes-
te despre infantilismul copilului care se
mentine in urma educatiei incorecte de
catre parinti. Rezultatul obtinut de citre
périntii elevilor cu autoapreciere scazuti
este de 59,99, ceea ce presupune o rela-
tie semnificativa, atitudinea parintilor in
ceea ce priveste tendinta de a infantiliza
copilul este medie, parintii nici nu-si dez-
apreciaza copilul, nici nu-l apreciaza la
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justa valoare. Parintele are dubii in ceea ce
priveste succesele copilului, fiindca parin-
tele il crede pe acesta mai mic decat varsta
lui reala si, la elevii cu autoapreciere nea-
decvati, se observa o tendinti de scadere
a coeficientului infantilizarii in compara-
tie cu scala anterioara a autoritarismului.
Acesti parinti prin actiunile lor au tendin-
ta de a-si feri odraslele de greutatile vietii
si le controleaza strict actiunile, de aici si
acest rezultat de 59,99. in ceea ce-i prives-
te pe elevii cu nivelul de autoapreciere me-
diu, se observa o scidere usoara a indece-
lui in comparatie cu ceilalti elevi, parintii
lor au obtinut un rezultat de 44,51, ceea ce
de asemenea denota o relatie semnificati-
va in tendinta parintilor de a-si infantiliza
copilul. Parintii cu acest stil educational
ofera copilului incredere in ceea ce face.
Fiind constienti de faptul ca succesele co-
pilului vor veni neintarziat, doar ca pen-
tru aceasta e nevoie de efort, ei 1si trateaza
copilul cu respect, oferindu-i sustinere,
incercand totusi sa-1 protejeze de factorii
perturbatori din mediul inconjurator. Da-
tele obtinute sugereaza faptul ca tendinta
parintilor de a-si infantiliza copilul este
in scadere fatd de categoria autoritarism,
simbioza, respingere si acceptare. Rezul-
tatul final al acestei scale este de 52,25, se
confirma ca tendinta parintelui de a-si in-
fantiliza copilul este medie si parintii tind
sa-si stimuleze si incurajeze copilul sa-si
faca propriile ganduri, pareri, sentimen-
te, dar de aici intervine rolul périntelui in
a-gi proteja minutios copilul, in virtutea
faptului ca parintii isi cred copiii incd mici
sineajutorati. Parintii isi asuma responsa-
bilitatea de a-1 ajuta pe copil si creasca si
1i ofera conditii optime sa se dezvolte, de
aici si rezultatul total de 52,25.

Cea de-a 4-a metoda utilizata in
cercetarea noastra a fost ,Desenul fa-
milia”. Interpretarea desenelor elevilor
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de diferite varste s-a efectuat prin in-
termediul a 5 scale: 1. situatia fami-
liala favorabila, IT — anxietate, ITI
— conflict in familie, IV — simtul
inferioritatii in situatia familiala,
V — ostilitate in situatii familiale.
La varsta scolard mica predomina fi-
guri desenate mici, cu mainile desficu-
te prin parti, figura autorului mai mica
in comparatie cu ceilalti membri ai fa-
miliei. Preponderent tatal este desenat
primul si este reprezentat ca fiind cel
mai inalt si cu evidentierea accentuata
la detaliile bratelor desfacute lateral.
Se mai intalnesc cazuri cand toti mem-
brii familiei sunt desenati cat foaia de
mare si de multe ori impreuna cu ei se
afld si bunica care semnifica un sprijin
sau sustinere pentru elevul de varsta
scolard mica. Dupa indicii prezentati
pe desen de cétre copil si interpretarea
datelor dupa cele 5 nivele, se mai con-
tureaza si un punctaj bine evidentiat in
comparatie cu celelalte, ceea ce tine de
situatia conflictuald in familie. Despre
aceasta am concluzionat prin absenta
desenirii unor membri ai familiei, la
elevii cu autoapreciere neadecvata (sca-
zutd) in reprezentarea familiei. Tnsu@i
autorul se intAmpla ca lipseste sau este
desenat izolat de familie pe partea opu-
sa a foii. Punctajul acumulat de elevi la
acest test variazd intre 4-6-8. Un indice
foarte slab are nivelul V, ceea ce tine de
ostilitate in situatia familiald, rezulta-
tele variind intre o-1. Totodata, autoa-
precierea calculata dupa nivelul 2 arata
rezultate cuprinse intre 3-5 puncte. Ob-
servam deci ci la varsta scolard mica
factorul familial are o pondere decisiva
in stabilirea nivelului de autoapreciere
si in activitatea copilului. Copilul mic
actioneaza si se manifesta in societate
in conformitate cu indicatiile parintilor.

Ipotezele experimentale s-au con-
firmat:

* anxietatea scolara ca un indiciu al
dezadaptarii scolare este in raport direct
cu calitatea autoaprecierii elevului mic;

* autoaprecierea elevului mic si
adaptarea lui scolara sunt conditionate
de stilul educativ al parintilor;

= copiii de varsti scolara mici se
manifesta ca dezadaptati scolare pre-
zentand frustrare si frica in cadrul acti-
vitatilor de invatare si in ocuparea unor
pozitii marginale in grupul de semeni.

Nivelul si continutul autoaprecierii
scolarului mic si calitatea adaptérii lui
scolare sunt determinate de strategiile
educative promovate in familie.
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Abstract
In articolul de fatd este abordatd mult reclamata problemd a autonomiei si li-
bertatii copiilor. Iar conservarea acestet probleme si, ca urmare, privarea copiilor
de autonomie si libertate se datoreaza caracterului sistemului scolar contemporan.

Key - words: autonomy, freedom, control, self-expression, toleran-
ce, tact, school system, social control, discipline

Summary
The issue of this article is a well nown problem - the autonomy and freedom
of children. And preserving this problem and thus depriving children of auto-
nomy and freedom, occurs due systemic character of modern school.

Erik Erikson, un reprezentant de
vaza al psihologiei umaniste, mentio-
neazd importanta libertatii in dezvol-
tarea identititii personalititii umane.
Structurile identitatii se formeazi si se
dezvolta in timpul vietii si alimentea-
za constiinta ca nucleu al personalita-
tii. Sentimentul de identitate creeaza,
in opinia autorului, siguranta, confort
psihic, dar si responsabilitate legata de
sarcinile vitale ale individului. [4]

Este cunoscut aportul lui E. Erikson
in descrierea stadiilor dezvoltarii identi-
tatii la copil. Meritd o atentie deosebita,
in contextul problemei abordate in acest
eseu, cel de al doilea stadiu. Acesta este
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asociat ideii formarii autonomiei versus
indoielii, rusinii, ambele ca expresii a
trairii incapacitatii independenta. Anu-
me etapa data este foarte importanta
pentru dezvoltarea personalititii. La
aceastd etapa de dezvoltare, controlul
extern trebuie sd convinga copilul in pro-
priile lui puteri si capacititi, adica sa-i
ofere sansa edificarii autonomiei sale.[4]

Atunci cand mediul inconjurator in-
curajeaza copilul, sa ,stea pe picioarele
sale”, el il protejeaza de acumularea unor
experiente inutile, absurde si a trairii
rusinii si a indoielii premature. Efectele
acestui stadiu depind in mod hotarator
de corelatia dintre dragoste si urd, cola-
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borare si samovolnicie, dintre libertatea
autoexprimarii si inhibarea ei.

E. Erikson sustine in lucrarile sale
ca anume in sentimentul autocontro-
lului, perceput ca libertate de a se au-
toguverna fara pierderea respectului
fatd de cei din preajma, isi ia inceputul
sentimentul trainic al bunavointei, al
pregatirii catre actiune si mandrie de
propriile realizari. [4]

Iar din senzatia pierderii liberta-
tii de a-si gestiona stérile sale se naste
tendinta stabild catre indoiald si nein-
credere in sine. Iatd de ce acest stadiu
este decisiv in dezvoltarea identitatii,
independentei, autonomiei, asigurand
in continuare evolutia personalitatii
umane.

O libertate reala interioara nu poa-
te fi oferitd. Ea poate fi, in afirmatia M.
Montessori, construita de fiecare doar in
sine insusi. Iar pentru ca un copil sa-si
edifice acest imperativ personal este im-
portant ca el sa fie asigurat cu conditiile
necesare de dezvoltare. Cei mai com-
petenti educatori, profesori cunosc din
propria lor experienta ca atunci cand se
evita conditiile unei supuneri a copiilor
prin constrangere, ei reactioneaza cu
toleranta, tact, bun simt etc. Unul din
factorii decisivi in dezvoltarea copiilor il
reprezinta sistemul scolar. [8]

Parintii sunt tentati sa cedeze din
ce in ce mai mult probleme ale copila-
riei, punandu-le pe umerii sistemului
scolar, in ciuda dovezilor evidente ca
acesta de la urma nu le poate rezolva.
La originile acestei tentative se intreza-
resc doud motive distincte. Unul dintre
acestea tine de frica asumarii responsa-
bilitatii plenare pentru educatia copii-
lor, proiectarea acestei responsabilitati
pe ,spatele” scolii. Celalalt motiv vizea-
za asteptarile parintilor legate de disci-

plinarea copiilor in spatiul unei institu-
tii de invatamant.

Cu regret, sistemul scolar este pro-
iectat pentru a suprima libertatea si au-
tonomia copiilor si, ca urmare, pentru a
cultiva la ei neincrederea in sine.

Acest fenomen se regiseste, de obi-
cei, in controlul social exacerbat pe care
il promoveazi sistemul scolar;

Controlul social, la fel si efectele
scontate — obedientd, este necesar pen-
tru o buna functionare a unui socium.
Orice control social genereaza insi, de la
sine, o lupta pentru putere, concurenta
si diverse confruntari intre persoanele
implicate intr-un proces social. Persista,
cel putin la nivelul simtului comun, ideea
conform careia o persoana cu un control
puternic este in stare si stapaneasci la
modul cel mai eficient o situatie sociala.
E o idee de care se conduce majoritatea
absoluta a lucratorilor sistemului scolar.
De reguld, cei care dau dovada de un
control exacerbat se confrunta in zona
lor oarba cu diverse probleme de ordin
personal: frica, nesiguranta cu referinta
la propriile actiuni, lipsa unor compe-
tente, performante si multe altele. Me-
todele de lucru ale acestor dascili sunt
cunoscute: disciplinarea prin remediere,
cunostinte formale si standardizate, eva-
ludri pedante, exacte si rigide in forma
reproducerii unor continuturi mot-a-
mot de citre elevi.

Asemenea controlori reproduc prin
intermediul sistemului scolar pe care-1
gestioneaza alti controlori, anihiland
din start pornirile copiilor legate de
spontaneitate, de creativitate, de im-
provizatie etc.

Miza cea mai mare, in asemenea
situatii, este memoria. Anume acest
proces cognitiv poate fi controlat la ma-
ximum. Cu procesul de gandire trebuie
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de lucrat in contextul instruirii si edu-
catiei. Gandirea poate fi dezvoltatd , mai
putin controlata.

Chiar si in acele cazuri in care se ur-
mireste dezvoltarea gandirii copiilor se
mizeazd preponderent pe gandirea for-
mal-logica. Gandirea orientata sau for-
mal-logica este un instrument notoriu al
culturii, utilizat in scopul educatiei tine-
relor generatii. Pana la aparitia acestei
gandiri orientate, omenirea s-a condus, si
se mai conduce, de gandirea neorientata
sau asociativa. Aceasta gandire in imagini
este tipicd pentru copii. Anume ea este o
sursd incongtientd a creativitatii si spon-
taneitatii copiilor. Cunoastem cat de pu-
tin este solicitata si activata aceasta gan-
dire in activitatile scolii traditionale. [3]

Dincolo de controlul social descris
anterior, exista o altd modalitate de or-
ganizare a vietii si activititii copiilor
— incluziunea. Aceasta se realizeaza in
baza trebuintei de a atrage sau acorda
atentie celuilalt. O includere in campul
social, in egald masuri in cel scolar, este
posibila si practicabild cu conditia dota-
rii implicantului cu o individualitate dis-
tincta. Pentru a capta atentia si pentru a
fi recunoscut, un copil trebuie si se de-
osebeasca de restul copiilor. Or, faicand
fatd acestei conditii, fiecare din ei poate
fi unic si original. Anume prin aceasta
copilul devine interesant si atractiv. In-
teractiunea dintre copii, in afara contro-
lului exacerbat al maturilor, In cadrul
unor sau altor activitati prin intermediul
incluziunii este pe cat de atractivd, pe
atat de productiva. Sistemul scolar actu-
al suporta cu greu (sau chiar deloc) dife-
rentele individuale ale copiilor. Pe langa
indoctrinarea copiilor la nivelul unor sau
altor cunostinte, scoala volens-nolens
urmeaza cursul deindividualizarii copi-
ilor si uniformizrii acestora. In scopul
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facilitarii aceluiasi control social. Expe-
rienta celor mai reusiti pedagogi demon-
streazd mereu acelasi lucru: incluziunea
ca suport al interventiilor educationale
contribuie la edificarea unor individu-
alitati distincte. Pentru aceasta cei care
sunt tentati sa cultive individualitati prin
intermediul sistemului scolar trebuie sa
fie ei insusi individualitati.

Sistemul scolar raspandit in Repu-
blica Moldova si in tarile invecinate n-a
suferit schimbari radicale de-a lungul
zecilor de decenii de existentd. Sala cu
bénci, orele de clasi, tabla traditionala
si, la fel de traditionala predare-dictare,
oferite de catre profesor elevilor sau / si
studentilor. Toate acestea raman a fi de
neclintit pentru sistemul nominalizat.

Rezultatele unui studiu, realizat de
citre Gh. Dumitriu, demonstreaza ci
elevii cu dificultiti de adaptare la siste-
mul scolar invoca, in calitate de cauza
a acestei inadaptari, faptul cd 9o % din
continutul sarcinilor scolare se bazeaza
pe memorie in detrimentul procesului
de gandire si creativitate. Totodata, 80 %
din elevii intervievati se simt mult mai
bine cu prietenii din afara clasei, scolii
si citesc carti care nu sunt recomanda-
te in cadrul unor lecturi obligatorii. Iar
75 % din elevi consideri ci in activitatea
scolara se tine prea putin seama de pre-
ocupdrile si interesele lor. [1]

Acestea sunt doar cateva din rezul-
tatele unui studiu mult mai larg, realizat
in tara vecina Romania. Cu siguranta,
situatia din Republica Moldova la capi-
tolele mentionate, ca si la alte capitole,
este mai sapienta.

Un asemenea sistem scolar este
pe cat de simplu pe atét de ineficient.
Simpletea traduce nevoia unor cheltu-
ieli minore pentru functionarea acestui
sistem. Ineficineta vizeaza pregitirea
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copiilor si tinerilor pentru o ulterioara
incorporare in diverse domenii de ac-
tivitate. Orice societate are nevoie de
o incorporare si implicare cat mai pro-
ductivi a tinerilor in toate domeniile de
viata si existentd ale acestei societiti.
Or, o asemenea implicare este posibila
doar cu conditia formarii unor persona-
litati cu orientari productive.

Orientarea productiva, ca formatiu-
ne caracteriald, reprezintd, in opinia lui
E. Fromm, o atitudine generala prezenta
si manifestd in reactiile mentale, emoti-
onale si senzoriale ale individului fata de
sine, oameni si fatd de munca. Copilul se
naste cu anumite premise natural-nata-
le, care salasluiesc in inconstientul lui.
Explorarea inconstientului copilului re-
prezinta o ecuatie cu multe necunoscute
doar pentru adult. La copii impulsurile
creatoare si productive, aflate pana la un
moment dat in stare latentd, se trezesc
si se manifesta de la sine. Pentru aceasta
este necesar ca fricile provocate de cétre
adulti sa fie reduse la minimum.

Pentru a deveni productiv, copilul
antrenat intr-un proces educational tre-
buie sa invete sa-si actualizeze si sa uti-
lizeze la modul cel mai eficient fortele
sale potentiale, zestrea sa congenitala.
Nu e cazul unei simple lectii invatate. E
vorba despre edificarea unor atitudini
caracteriale, care sa determine orienta-
rea persoanei in raport cu lumea, mun-
ca, cultura, etc. Productivitatea umana
se realizeaza prin intermediul percepti-
ei, gandirii, imaginatiei si a altor forma-
tiuni psihice. E necesar doar ca acestea
sa fie cultivate intr-o varianta creativ-
constructiva versus cele reproductive.
Insa, acest obiectiv nu poate fi realizat
in baza acelor modalitdti de organizare
a activitatilor pe care le ofera copiilor
sistemul scolar traditional.[9]

Dupa cum se stie, scoala se declara
ca unul din factorii esentiali in dezvol-
tarea la copii a proceselor mentionate.
Dar anume acesta este punctul ei slab,
caci tendintele ei sunt indreptate spre
dezvoltarea perceptiei, gandirii, imagi-
natiei copiilor in varianta reproductiva.

Un sistem scolar orientat spre ac-
tivitdtile reproductive, in detrimentul
celor creative, contribuie involuntar la
aparitia si instaurarea la copii a unor
inhibitii. La originile tuturor inhibitiilor
scolare se situeaza cele mai timpurii in-
hibitii, si anume, cele legate de joc. Deja
la debutul scolarizari copiii sunt brusc
exclusi din activitatea lor obignuita — jo-
cul — si inclusi intr-o alta activitate — cea
de instruire, in mare parte, deosebita
de cea dintai. Pe langa faptul ci ei sunt
privati de dreptul de a se juca in spatiul
scolar, alegandu-se astfel cu inhibitii
fata de acest gen de activitate, copiii se
confrunta in continuare cu inhibitii lega-
te de manifestarea autonomiei, sponta-
neitatii si libertatii. Acestea de la urma,
fiind atribute imanente ale activitatii de
joc, nu sunt solicitate si tolerate in cadrul
sistemului scolar traditional. Ca urma-
re, apar alte inhibitii care afecteaza, la
randul lor, relatia copiilor cu profesorii
si cu semenii, de asemeni inhibitii care
afecteaza diverse manifestari ale perso-
nalitati copiilor, curiozitatea si diversele
interese derivate din ea, creativitatea, li-
bertatea de exprimare, etc.

Inhibitiile mentionate se rasfrang
si asupra relatiilor copilului cu lumea,
intoxicandu-le pe acestea de la urma,
Iar o relatie toxicatd, la randul sau, este
o relatie de dependenta. Oricat ar parea
de straniu, dar ura, dezgustul, dispre-
tul creeaza pe interiorul unei relatii o
dependenta la fel de puternica ca si in
cazul unor triiri pozitive. Intr-o ase-
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menea relatie copilul nu este liber sa-si
manifeste cele mai valoroase parti ale
personalitatii sale, libertatea de a alege
si a actiona, ca si a mijloacelor prin care
sa actioneze. Toate aceste libertéti sunt
diminuate sau anulate de constrangeri-
le dependentei. Dependentei de sistem,
de profesor, etc. Un simplu exemplu in
aceasta ordine de idei: in clasele pri-
mare din SUA, copilul poate fi pedepsit
in timpul orelor de clasi cu ,sezutul pe
scaunel”. Acest gen de pedeapsa este o
normalitate traditionala in scoala noas-
tra, o modalitate esentiala si obligatorie
de organizare a activititilor scolare.

Una din cauzele majore ale acestei
stiri de lucruri tine de prioritatile sco-
lii, si anume de cunostinte. Acestea de
la urma se regasesc, de regula, in cadrul
unui algoritm elementar: insusirea me-
morarea si reproducerea.

Cunostintele, in calitate de obiectiv
major in activitatea sistemului scolar,
se datoreaza inertiei filosofiei invata-
mantului, tributara unor principii inve-
chite. Or, cunostintele reprezinta doar
una din laturile experientei umane. Asi-
milarea unor sau altor cunostinte noi
de catre copii, urmeazi sa se soldeze
cu integrarea acestora in experienta lor
de viata. Integrarea respectiva se poate
produce, in mod organic, prin instru-
mentarea, experimentarea acestora in
cadrul unor proiecte, minicercetari etc.
O asimilare reusita a cunostintelor nu
inseamni ,aplicarea” acestora la cu-
tare sau cutare situatie, ci o implicare
productiva a copilului in situatie. Para-
digma ,,copil-cunostinte” urmeazi sa fie
transformata astfel ,,copil - in actiune”.

Totodatd, e necesar sid recunoas-
tem ca scoala se doreste a fi perceputa,
la ora actuala, ca un factor de progres,
de ameliorare a competentelor indivi-
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duale si atitudinilor sociale ale copiilor.
Printre multitudinea de competente
declarate se regisesc si cele legate de
autonomie si independentd, acestea fi-
ind asociate comportamentului gandi-
rii si optiunilor copiilor. E un nonsens,
atat timp cat sistemul scolar ramane
in aspectele sale organizatorice si prin
obiectivele urmaérite neschimbat.

Totusi, nu poate fi negat faptul ca
scoala este, pentru majoritatea copiilor,
o experienta inevitabild. Thompson M.
evidentiaza trei categorii de copii care
acumuleaza experiente diferite de pe
urma relatiilor cu scoala, experiente pe
care autorul le numeste calatorii. Aces-
te categorii includ in sine: copii a caror
calatorie e plina de succes; copii a caror
calatorie reprezinta o lupta cronica, dar
gestionabild; copii a caror calatorie e
presarata cu furie si disperare. [5]

In fiecare dintre aceste cilitorii
copiii se confruntd cu presiuni diferite
din partea scolii si ca urmare unii, re-
spectiv, se regisesc intr-o permanenta
cautare de strategii pentru a face fata
presiunilor scolii.

Acei copii pentru care scoala e un
izvor al succeselor se lasi atrasi in stra-
tegii legate de alimentarea permanenta
a succesului. Dar, odati cu avansarea in
,vechimea muncii” scolare, ei sunt nevo-
iti sa depuna eforturi tot mai mari pentru
a pastra eticheta ,de elev bun”. Trebuie
luat in calcul si faptul ca sistemul nostru
scolar, in baza curriculei sale, dar si gra-
tie unor traditii, pregateste specialisti in
cateva domenii distincte: matematici,
biologie, limba si literatura, etc. {i pregi-
teste pe toti pentru o cariera de academi-
cieni in aceste domenii. in acelasi timp,
domeniile de cunoastere in scoald sunt
departajate in cele mai importante si mai
putin importante. Evident, in cadrul ce-
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lor mai importante discipline, elevii sunt
impovarati cu sarcini care depasesc po-
tentialul lor intelectual, emotional si fi-
zic. Ca urmare, elevii cu succes in scoala
se confrunta cu situatii legate de un defi-
cit cronic al timpului, fiind astfel in mod
automat privati si de dreptul la copilérie.
O altd consecinta a implicarii masive a
acestor copii in activitatea de invatare
este frustrarea permanenta, aceasta de
la urma conditionand aparitia diverse-
lor somatizari. Corelatia dintre succesul
scolar si psihosomatizarea elevilor men-
tionati ar putea fi o problema demna de
o cercetare mai profunda si mai detaliata
in conditiile sistemului scolar din RM.

Copiii care se avantd intr-o lupta
cronica cu scoala oscileaza, de reguld,
intre strategii directe (incilcarea disci-
plinei scolare, confruntarea deschisa cu
profesorii etc.) si strategii indirecte, le-
gate preponderent de diverse forme de
manipulare. Acestea de la urma se rega-
sesc atat in relatiile cu profesorii cat si in
raport cu indeplinirea sarcinii scolare.
Printre achizitiile personale de pe urma
acestei lupte pot fi mentionate ura, tea-
ma fata de sistemul scolar, manipularea
ca formatiune caracteriala etc.

Furia si disperarea, caracteristica
pentru a treia categorie de copii scola-
rizati, 1i poate lansa, la fel ca si pe copiii
din a doua categorie, intr-o lupta acerba
cu sistemul scolar. Sau sa-i orienteze spre
strategii legate de indiferentd, nihilism
fatd de scoali. In acestea de la urmi ca-
zuri, acesti copii se regisesc in ocupatii
sau relatii extracurriculare si extrascolare.

Indiferent de categoria in care se
regasesc copiii in cadrul sistemului gco-
lar, ei nu se bucura de libertatea si au-
tonomia necesare autorealizarii. Unii
din acestia incearca din rasputeri sa
faca fata asteptarilor si exigentelor sis-

temului scolar — in detrimentul zestrei
personale si propriilor aspiratii, altii de-
vin captivii unor capcane pe care le ofe-
ra orice gen de lupta, una din cele mai
frecvente fiind capcana ,,a trai in pofida
la...”, in loc de a trai gratie propriilor
aptitudini, aspiratii etc.

Unicul din cele mai raspandite efec-
te ale oricarei forme de lupta cu scoala
este fuga de realitate. Copiii, nutrind
aversiunea fata de duritatea realitatii
scolare, incearca s-o adapteze pe aceas-
ta, in mod involuntar, fantasmelor lor. Ei
obignuiesc sa nu-si exteriorizeze suferin-
tele launtrice, devenind indiferenti sau
chiar cinici pe fata. Din realitatea la care
majoritatea este mai mult sau mai putin
aparent bine adaptati, ei iau doar ceea
ce e necesar si util din perspectiva matu-
rilor. Mai apoi, atunci cand tinerii in ca-
litatea lor de absolventi ai unor institutii
de Invatamant sunt nevoiti sa se includa
in campul muncii, ei se confrunta cu o
realitate si mai presanta, deoarece expe-
rienta acumulati pe parcursul anilor de
studii se dovedeste a fi ineficienta.

Fuga de realitate, la randul ei, con-
tribuie adesea la aparitia si evolutia
unor nevroze obsesionale la copii. Com-
portamentul compulsiv, simptomatic
pentru nevrozele obsesionale poate fi
depistat deja la o varsta foarte timpu-
rie. Iar tot felul de rigiditati asociate ne-
vrozei obsesionale reprezintd cele mai
graitoare simptome ale inhibitiei sau
abolirii creativitatii, spontaneitatii si, in
ultima instant4, a libertatii copiilor.

Pentru a explora lumea, copilul tre-
buie sa aiba locuri sigure si primitoare.
Anume asemenea locuri sunt in stare sa
alimenteze increderea in sine a copilu-
lui. Or, nu poate fi vorba de libertate, de
autonomie in afara increderii in sine a
copilului.
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In cazul scolii, parintii sunt de re-
guld preocupati de calitatea acesteia
masuratd in termeni de note si pro-
centaj de admitere la liceu si mai apoi
la o institutie de invatamant superior.
Pe cat de primitoare este scoala pen-
tru copil, pe cat de liber si nestingherit
se va simti copilul la respectiva scoa-
1a — conteazd mai putin sau chiar de-
loc. Scoala ca un loc primitor si sigur
le poate cultiva copiilor increderea in
sine. Doar copiii increzuti in sine sunt
apti sa se autoguverneze. Iar libertatea
lor poate contribui la instaurarea unor
relatii constructive si a unor activitati
adecvate propriilor aspiratii. Totodata,
responsabilitatea, ca o formatiune com-
pensatoare a libertatii copiilor, poate fi
practicata in locuri primitoare si sigure,
locuri care ofera posibilitatea aparitiei
unor relatii constructive si a unor acti-
vitati productive.

Atunci cand copiii sunt liberi sa-si
urmeze propriile interese ei nu doar in-
vata tot ceea ce e nevoie si stie, dar o fac
cu multa energie si pasiune

Iar sistemul nostru scolar este pro-
iectat pentru a indoctrina si nu pentru a
promova dezvoltarea eficienta a copiilor.

In concluzie, suntem nevoiti si
constatam ca sistemul scolar actual nu
este in stare sd instrumenteze elevii cu
tehnici ale muncii intelectuale. Si-i in-
reactive de cunoastere, totodatd me-
todologia nu este suficient adaptata la
specificul continuturilor educationale,
iar acestea la particularitatile psihice si
interesele elevilor, accentul fiind pus pe
produsele cunoasterii si nu pe procesul
cunoasterii.

Ca urmare, relatiile profesor-elev,
ca si cele interpersonale, sunt percepu-
te si traite, in mare parte, ca inumane.
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Avand in vedere lacunele sistemu-
lui scolar traditional, se impun anumite
schimbari ale acestuia. Printre multitu-
dinea de schimbari de care are nevoie
sistemul gcolar vom mentiona doar ca-
teva din cele mai stringente:

- crearea unui confort psihic la ni-
velul scolii si grupului scolar;

- deplasarea accentelor de la acti-
vitatile formal-reproductive spre acele
activititi care pot contribui la dezvolta-
rea aptitudinilor copiilor si a comporta-
mentelor intelectual-cognitive;

- umanizarea profilului scolii, a me-
diului scolar, astfel ca reactiile intrasco-
lare s devina preferentiale pentru copii.
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ELABORAREA SI APROBAREA MODELELOR PEDAGOGICE
DE EDUCATIE A ATITUDINII FUNCTIONALE FATA DE PROPRIA
SANATATE A PRESCOLARILOR IN GRUPELE SANATORIALE
DIN INSTITUTIILE DE INVATAMANT PRESCOLAR

DEVELOPMENT AND APPROBATION PEDAGOGICAL MODELS
OF EDUCATION FUNCTIONAL ATTITUDE TOWARDS THEIR HEALTH
OLDER PRESCHOOLERS SANATORIUM GROUPS OF PRESCHOOL
EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS

Oavea AvoOpeesna HOBBA

KiroueBsle - cjIoBa: IearoruniecKkas Mojiesib, TEXHUKH UTPbI, 00pas3o-
BaHUA, PYHKIIIOHAJIbHBIE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO; CaHA-
TOPHUM, TPYNIBI IIIKOJIBHOIO U JOIIKOJIBHOI'O BO3pacra.

Pesrome
B cmamuve packpbvima agexmugHocms GYHKUUOHUPOBAHUS CKOHCMPYUPOBAH-
Holl nedazo2uyeckoil Modeau 80CNUMAHUSL PYHKUUOHANLHO20 OMHOWEHUS K C80eMY
300p08b10 Yy cmapuiux 0OWKOALHUKO8 CAHAMOPHbLIX 2pYynn 0OWKOAbHO20 00pa308a-
meavHo20 yupedxcdenus (/[OY); dokasaxa pe3yabmamueHOCMb NPUMeHeHUs U2PO-
80ll, pazgusarowell mexHon02uu 018 00CMUNCEHUS NOCMABAEeHHOU Yenu.

Termeni-cheie: model pedagogic, tehnologie de joc, educarea atitudi-
nii functionale fata de sanatatea proprie; prescolari, grupa sanatoriala,
institutie de invataméant prescolar.

Abstract
Articolul dezvaluie eficienta functionarii modelului pedagogic elaborat de edu-
catie a atitudinii functionale fata de propria sandtate a prescolarilor mari din gru-
pele sanatoriale ale institutiei de invatamant prescolar; se afirma eficienta aplicarii
tehnologiei de joc, instruirea dezvoltativa pentru atingerea obiectivului propus.

Keywords: pedagogical model, game technology, education functional

attitude to their own health; preschool group sanatorium, School and Pre-
school.
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Summary
The article reveals efficiency of functioning constructed pedagogical model of
education functional attitude to their health at the senior of preschoolers the sana-
torium of groups preschool educational establishment; prove the effectiveness of the
application of the gaming, developmental technologies to achieve the objective.

B coBpeMEHHOH COIIHAIBHO-3KO-
HOMHYECKOH CHTyaruu ¢ ocoboii oc-
TPOTON aKTyaJu3upyercs ImpobieMa
BOCIIMTAHHUA 3/I0POBOTO IIOKOJIEHHUS,
/i€ IIEHHOCTH 3/I0POBbS ABJIAETCS IJ1aB-
HOH OOIIeYesIOBeYeCKOHd II€HHOCTBIO.
Oco0y10 TPEBOTY BBI3bIBAET YXYAIIIEHUE
37I0POBbsI COBPEMEHHBIX JIETEH W IOJ-
POCTKOB, COKPAIlaéMOCTh POK/IaeMOC-
TH, YBeJIUUEeHHE JETCKOH CMEPTHOCTH,
JleUIUT Macchl TeJsia, JUCTapMOHWY-
HOCTb Pa3BUTHs JIeT€H, CHIKEHHE
(YHKIIMOHATBLHBIX PE3€PBOB OpPraHU3-
Ma, paclpocTpaHeHUe XPOHUYECKUX U
nHQEKITUOHHBIX 3a0osieBaHUi. B cBs-
3M C BTUM BOCIHUTAHHE JOJIZKHO OBITH
HAIIPaBJIEHO B CTOPOHY BO3POXKIEHUS
(usuUecKux, TyXOBHBIX U HPaBCTBEH-
HBIX Havayl U PellleHus peaJIbHbIX MPO-
0J1eM KU3HU ITOAPACTAIOIIEr0 IMOKOJIe-
HusA. CoxpaHeHue 3/I0pPOBbs HaceJIeHUs
rJIaBHAA 3a7a4a B IOJHUTHUKE KasKg0Io
rOCy/IapCTBa, UCXO/A U3 TOTO UTO 3710-
pOBbE SABJISIETCA TIJIABHOU I[€HHOCTHIO
Pa3BUTHA U COITUATBLHOU 3a00THI Hace-
senusd [2].

OCHOBHOU II€JIBI0 HCCJIENOBAHUSA
SIBWJIOCH BbIsABIIEHHE 3PDDEKTUBHOCTH
(byHKIIMOHUPOBAHUS CKOHCTPYHUPOBAH-
HOU MoOjieJIl BOCIUTAaHUS (QYHKITUO-
HAJILHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY 3/I10PO-
BBIO Y JIeT€H CTapIIero AOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa CAaHATOPHBIX TPYIL.

Peasuzaniusas Mojiesi OCyIIECTBIIA-
JIach B COOTBETCTBHH C pPa3pabOTaHHOM
TEXHOJIOTHEH, KOTopasi OIpenesisia 3a-
Jlaud, COZIEp’KaHUe JeATETbHOCTH J0-
IIKOJIbHUKOB, OPTaHU3AIIHI0 UX B3aMO-
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JIEVICTBUSA U COOTBETCTBYIOIIHE (HOPMBI
KOHTPOJIS PE3YJIbTATOB BOCITUTAHWSL.

B cooTBeTCTBHH C 11€TBI0 OBLIIN BBI-
JIBUHYTBI CJIEAYIOTHE 3a/Ta9H:

1. DKCIIEpUMEHTAJIBHO ampoOupo-
BaTh UTPOBYIO, PA3BUBAIOIIYI0 TEXHO-
JIOTUIO BOCIIUTAHUS (PYHKIITMOHAIHHOTO
OTHOINIEHUST K CBOEMY 3/IOPOBBIO M CO-
JlepKaHue NapIUaIbHOM IPOrpaMMBbI
MHTErPUPYIOIIETO aCIEKTh HPABCTBEH-
HOTO, SKOJIOTHYECKOT0 U (HU3UIECKOTO
BOCITUTAHUSI.

2. Co3maTh HPaBCTBEHHO-3KOJIOTO-
03/TOPOBUTEBHYIO CpPEly CAHATOPHBIX
TPy JIOIIKOJIBHOTO 00pa30oBaTeIbHO-
ro yupekJaeHus, O0YCJIOBJIHBAIOIIYIO
BOCITUTaHUE 3/T0POBOTO peOEHKA.

[Ipu opraHm3anuu MCCIIEOBAHUS
MBI MIPUEPKUBATIUCH CIIEAYIONINX yC-
JIOBUU:

1. Bocnutanue QyHKIIMOHAIHHOTO
OTHOINIEHUSI K CBOEMY 37I0POBBIO pac-
CMaTPHUBAJIOCh BO B3aHMOJEHCTBHE H
B3aHMOOOYCJIOBJIEHHOCTH  KOTHHUTHB-
HOTO, HMOIMIOHAJIBHO-UyBCTBEHHOTO U
MOBEJIEHYECKOTO KOMITOHEHTOB;

2. [legaroruyeckoe COIIPOBOKZE-
HHE OCYIIECTBJISJIOCh HA OCHOBE: OIIO-
ppl Ha CyOBEKTUBHBIA OIBIT JETEW;
VHTErpaliyl COJIep>KaHUsl HPABCTBEH-
HOTO, SKOJIOTHYECKOT0 U (HUBUIECKOTO
aCreKTOB BOCHUTAHWSA, JTUAJIOTA U CO-
TPYAHUUECTBA;

3. Co3nanue HPaBCTBEHHO-3KO-
JIOTO-03/IOPOBUTEIFHON CpeZbl, aKTHU-
BU3UPYIOIIAsi CaMOCTOSATEJIBHYIO Jle-
SITEJIBHOCTh pebeHKa II0 COXPaHEHUIO
CBOEr0 3/I0POBBbsI U 00ecleunBaroas
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ue.}'ll:: BOCIIUTAHUE Cl)yHKllVlOHaJTLHO]‘O OTHOIICHHUSA K CBOEMY 3/I0POBBIO Y ﬂeTeﬁ CTapuIero JOMIKOIBHOIO BO3pacTa CaHaTOPHBIX IPYIIT
Toaxoasl
AKCHOIIOTHYECKHIT JlesiTe b HOCTHBIN Juanoruueckuit IIpuponocoobpasxocTu HWurerparuBHsbrit
-~
Ienarornyeckune ycioBus
e BocnuTaHHe  (YHKUMOHAJIBHOIO  OTHOLIGHMS K  CBOEMY  3/0POBbIO  PacCMAaTpUBacTCs BO  B3aUMOJCHCTBHE U
B3aMMOOOYCITOBICHHOCTH KOTHHTHBHOT'O, SMOIIMOHANIEHO-4yBCTBEHHOTO H IIOBEJICHYECKOTO KOMIIOHEHTOB;
L4 TICArOrHYECKOE COMPOBOKIACHHUE OCYIIECTBIIACTCA HA OCHOBE: JHArHOCTHKH IIPOSBIICHUA Y }Z[C’I‘Cﬁ CTapmIero JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
CaHATOPHBIX TPYII (DYHKUHOHATBHOTO OTHOLICHHSI K CBOEMY 3/I0POBBIO, ONOpPbI Ha CYOBEKTHBIH OIBIT JeTeil; HHTerPaLuK COAepKaHUs
HPABCTBEHHOT0, KOJIOTMYECKOT0 M (PU3HUECKOrO aCTIEeKTOB Ha OCHOBE IIEHHOCTEH 3/I0pOBbS, IHATIOra U COTPYIHUYECTBA, GOPM H METON0B
BOCIHMTAHUS ()yHKITHOHABHOTO OTHOIICHHS! K CBOEMY 3I0POBBIO Y JIeTeii CTApIIero JOMIKOIBHOIO BO3PACTA CAHATOPHBIX IPYIIIT;
®  BOCIMTAHHE HPABCTBEHHO — 3KOJIOT0-03/[0POBHTEIIBHOM OTHOIICHHH, AKTHBU3HPYIOIIAsi CAMOCTOSITEIILHYIO JesATEbHOCTh peOeHKa
TI0 COXPAHCHHUIO CBOCTO 3/10POBbA U oﬁecnequsa}omaﬁ TIPOABJICHUS CHOCO6OB Cl)yHKLlHOHm'IBHOI'O OTHOIICHUSA K HCMY.
1
KoMIoHeHTbI: KOrHUTUBHBIH, YMOLMOHAJILHO-UyBCTBEHHbIH, OBEIEHYECKHIi.
R —
Kputepun BocnurTanus GyHKIMOHATLHOIO OTHOMICHHS K CBOEMY 3/10DOBBIO
o IIpejCcTaBieHHs M 3HAHHSA O 3I0POBbHE;
L4 CHOCOGH BBIPAKCHUSA 1yBCTBCHHBIX nepemnsal—mﬁ K CBOEMY 3/10pPOBBIO;
. OTBIT COXDaHEHNST COOCTREHHOTO 3TONDORBSI.
1
TexHosiorust BocnutTanus gy JIHOTO OT K CBOEeMY 310POBbI0
«Coeperu cBoe 310pOBbLE»
| Bubl nesrenbHOCTH |
| JlnanoroBo-urposas O310pOBHUTEIBHO-UTPOBAsT |
| Ilo3HaBaTeibHO-UTPOBAs |
i . v
| Mporpamma; «3z10poBeiika | | Moe 3/10pOBbE - 370POBLE MOUX GIH3KHX |
Crpana Bomn;GHaﬂ — 3710pOBbE | —
a3fie/b] Hens: passutue y nereil noOyxiaeHuy K
Henb@opmnp(ﬁxaﬂne . JICHCTBHIO ¥ BOBJICYECHHE B OCBOCHHH OTIbITA
TIpCACTABJICHUM M 3HAHHH (3 COX[ 3/10pOBbS
3A0poBbE Kak OCHOBHOH | TTpuposa — MO KH3HB 1 3/I0POBbE |
TIeEHHOCTU KUHU UelOReKa '

Ilesb: OpPMHUPOBAHHE OIIBITA YyBCTBEHHOTO IIEPEKUBAHHS
K JITYHOMY 310POBBIO, 37I0POBBIO OIM3KHX €My JIHOJeH
OKPYIKaIOIEMy MUPY

PR — -

Mertoapl: muanor, yoexaenus, pedekcus, HrpoBoi METOJI, MPOBGIEMHO-BOCTIUTHIBAIOIIME CUTYAINH, METO/IbI (PU3KYJIBTYPHO-
03/I0POBUTENBHOI IEATETBHOCTH.

CpejcTBa: cHCTeMA 3aHATHH, MTPbI, TROPUCCKHC 3a/1aHH, OECE/IbI-MAIOT, MPOGIEMHO-BOCTIMTBIBAOIIMC CHTYAIHH, JIATCPATYPHBIC IPOM3BC/ICHHS,
YCTHOE HAPOJTHOE TBOPUECTBO, 03/I0POBHTEIIBHBIC POTYJIKH, PE(IICKCHBHBIC YTIPAKHCHHS.

Pe3ynbTar: NOBBIIEHHE YPOBHs (DYHKIMOHAIBHOTO OTHOLICHHS K CBOEMY 3J0POBBIO Yy JETeil CTapllero IOMIKOJIBHOIO BO3PacTa
CaHATOPHbIX PYIIL.

Que. 1 Modeav socnumaHus pyHKYUOHAALHO20 OMHOWEHUS K C80eMY 300P08bI0
y demeil cmapie20 0OWKONBHO20 803PACMA CAHATMOPHBLX 2pYnn
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TexHonorust BocUTaHus (yHKIMOHAIIBHOTO OTHOLICHHS
K CBOEMY 37I0POBBIO y CTapIINX JOMIKOIbHUKOB
caHaTOpHbIX rpyrn «Coeperu cBoe 310pOBbE»

v

Bunsl nesreapsHOCTH

A4

Jlnanoroso — urposas
JESATENIbHOCTh

ITo3HaBaTenbHO -
UTpOBasi 1eSTEIHHOCTD

O310pOBUTEIBHO-
urpoBas ACATCIbHOCTb

A 4

IMapumnansHas mporpaMmMa «310poBeiika» ]

«Crpana BoseOHas —
37I0pPOBBE»

MeToab!

Paznensr

MOUX OJTU3KUX)

«Moe 310POBEE - 31I0POBLE ]

+

[ «IIpupona — most

KUHE U RMTONORKEN

Becena-nuaior,
COCTaBJICHHE paccKasza
10 PUCYHKaM

KOHKYDCBI,
pedaexcust

HI/I,Z[aKTI/I‘IeCKaﬂ urpa, HUrpbl-
WHCIICHUPOBKH,

[IpoGneMHO-BOCTIUTHIBAIOIIHE
CHUTyaIU1, METO/BI (PU3KYIBTYPHO-
03/I0POBHUTEIILHON JICSTEILHOCTH

CpenctBa

3amsiTHsl, MTPbI (KOMIUIEKCHBIE C 3JIEMEHTAMH OCHOBHBIX ABIDKCHHH, MIPa-KOHKYPC, WIPa-MHCIICHHPOBKA, WIPa-
IyTEIIECTBUC, CIOKETHO-POJICBAs, HMHTEIUICKTyaIbHas), TBOPYECKHE 3a[JaHKs, OEceIbl-IHaior, MpoOIeMHO-
BOCIIUTHIBAIOIINE CUTYALUH, JIATEPATyPHBIC MPOM3BEICHHS, YCTHOE HAPOIHOE TBOPYECTBO, O3/I0POBHTEIIBHBIC

Que. 2. Texnonozun socnumaHus YHKYUOHAALHO20 OMNHOWEHUS pebeHKa
K c8oemy 300p08bI0

MPOSIBJIEHUSI CIIOCOO0B (PYHKITHOHAJIb-
HOTO OTHOIIEHHUS K HEMY.

BakHBIMH BJIEMEHTAMU MOJEIH
ABJIIIOTCA KOMIIOHEHTBI: KOTHHTHB-
HBIHA, BMOITMOHAJILHO-UYYBCTBEHHBIN,
MOBEIEHYECKN, KOTOPhIE peaIn30Ba-
JIUCH ITOCPEICTBOM Pa3esIioB IIPporpaM-
MBL. TeXHOJIOTUA U COZep:KaHue IIpO-
rpaMMbl BOCIUTAHUA (PYHKIIHOHAIb-
HOTO OTHOIIIEHUSA K CBOEMY 3/I0POBBIO
y JeTell caHATOPHBIX TPYIIN JOIIKOJIb-
HOrO 00pa30BaTesIbHOTO yUYpeK[eHUs
SIBJIAIOTCS BEAYIIUMHU 3JIEMEHTAMU IIe-
JIarOTHUYECKOM MOZIEJTH.

TexHOJIOTHUS BOCIHUTAHHA (QYHK-
[IMOHAJIPHOTO OTHOINEHUS pebeHKa K
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cBoeMy 3710poBbi0 «COeperu cBoe 3710-
pOBbE» TIpEICTaBJIeHA HAMHU KaK CHUC-
TeMa MeJaroruuecKux JerCcTBUM, pac-
KPBIBAIOIIAsi COBOKYITHOCTD CITEINAJTb-
HO OpPraHM30BAaHHBIX WHTETPHUPOBAH-
HBIX BHOB JeATeJbHOCTH (guaioro-
BO-UT'POBHIE, ITI03HABATEIPHO-UTPOBBIE,
03/I0POBUTETLHO-UTPOBEIE),  JOCTYTI-
Hble PeOEHKY JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa,
Ka’KJIbIA U3 KOTOPBIX 00eCcIeYnBajI My
aKTUBHOCTb M CAMOCTOSTEJIbHOCTH B
crocobax NposABaeHUsT QYHKINOHAIb-
HOT'O OTHOIIEHUS K CBOEMY 370POBBIO;
COOTBETCTBYIOIIIHE BUJIAM JIEATETHHOC-
TH METOAbI (INAJIOTH, YOEeKIAEHU, UTr-
pOBBI€E YIIPAKHEHUS U JIP.).
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Zluanozoso-uzposasn JlesITeNhb-
HOCTb, TIpE/ICTaBJIeHHAsA OecelaMu-
JHaJIoTaMA C JINTEPATYPHBIMU Te-
pOSIMH, KaK peueBas JIeSITEIHLHOCTD,
crocobCTBOBaJIa Pa3BUTHIO IIPEZCTAB-
JICHU! W 3HAHWH pebeHKa O 37[0pOBbe
KaK O IJIABHOU IIEHHOCTH KU3HH YeJI0-
BEKa; O POJIK IPUPOJIbI B COXPAaHEHUH
37I0pPOBbsl; O crocobax (PyHKIMOHAIIb-
HOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO
(sIozmett, Mupa TpUPOABI); O MPU3HA-
Kax COCTOSHUS 37I0pPOBbS JPYTOTO Ue-
JIOBEKa; croco0ax OKa3aHWsA ITOMOIIIH.
[IprOpUTETHBIMH METOJJAMH JTAaHHOTO
BHU/A JEATEIbHOCTH SIBUJIUCH: METOJ
COBMECTHOTO COCTaBJIEHUS paccKasa 1o
pucyHKaM, Oecezia-Auaor.

Ilo3nasamenvbHO-u2po8asn [esaTeb-
HOCTb, TIPEJICTaBJIEHHAA JIUIAKTHYEC-
KUMU WrpaMH, UTPaMH-KOHKYpPCAMH,
WrpaMyl HHCIIEHUPOBKaMHU, ObLIa Ha-
mpaBJieHa Ha (popMHUpOBaHUE CIIOCOOOB
BBIDQJKEHUsI YYBCTBEHHBIX IIEPEKUBA-
HUH K CBOEMY 3JIOPOBBIO, CIIOCODCTBO-
BaHUIO TPOSBJIEHUS WHTepeca pebeHKa
K COCTOSTHUIO 3JI0POBbsSI OJIU3KHUX €My
JIFOZIEH; TIOJIOJKUTEBHBIM 3MOIUAM K
MIPOIIECCY 03/I0POBJIEHUS; 3a00TE O CBO-
€M 3/I0POBbE U 37I0POBBE OJIUBKHUX €My
JIIOZISIX; COTIEPEKUBAHUIO U COUYBCTBUIO
32 COCTOSTHUEM 37I0POBbS JPYTHX JIIOJIeN
¥ TEM M3MEHEHUSIM, KOTOPbIE IIPOUCXO-
JIST B IIPUPOJIE; TOTOBHOCTH COXPAHUTH
37I0pOBBE. B /TaHHOM BHJIE JIeATEIBHOC-
TU OCHOBHBIMH METOJAaMHU BBICTYIIVIIU:
pedekcus, UTPOBOI METOS,.

O3doposumenvHo-uzposas  Jie-
SITEILHOCTD, HATIpaBJIeHHast Ha GOPMU-
pOBaHUE OIbITA COXPAaHEHUA COOCTBEH-
HOTO 37I0POBBs, B IIPOIlECCE KOTOPOU
JIeTH TTOOYKIaJINCh K IEUCTBUIO U BOB-
JIEUEHUIO B OCBOEHHE OIIBITA COXpaHe-
HUA 3/I0POBbsI, B3AUMOJIEHCTBUA C IIPU-
pPOZION KaK MCTOYHUKOM KU3HU; PeTry-

JINPOBAaHUE CBOETO TOBEJEHUs IIPaBU-
JlaMU{, HaIlpaBJIeHHBIMH Ha COXpaHe-
HUE CBOETO 37I0POBBSI M OKPYKAIOIIHUX
ero Jofiell u npupoabl. OCHOBHBIMU
METOJIJaMH JTAaHHOU JesTEJTHbHOCTH SIB-
JISTIOTCA: TTPOOJIEMHO-BOCITUTHIBAOIIHE
CUTYyaIluu, MeTOAbl (HPU3KYIbTYPHO-03-
JIOPOBUTEJILHOI JiesiTesIbHOCTH ((Du3-
KyJIBTYPHBIHN JIOCYT, My3bIKaJIbHBIHA /I0-
CyT, IEHD 37I0POBBS).

IIprMeHeHWe TEXHOJIOTUM BOCIIH-
TaHUS (PYHKIIMOHAJIIBPHOTO OTHOIIIEHUS
JleTell K cBoeMy 370poBbI0 «COeperu
CBOE 3JIOPOBbE» HMEJIO CBOIO CIIEIH-
buKy — Kakaplii pasziesl MporpaMMBbl
PeaTM30BBIBAJICA B TOM WJIM HHOM BHJIE
JESITEJIBHOCTH: B JIHAJIOTOBO-UTPOBOM
JIeATETbHOCTH OCBAUBAJICS JIETHMU TIEP-
BBIH pasziesl MporpaMMbl, T.K. 00pas-
Juasior o0eclleuMBal AKTyaTH3AIIHIO
WHTEpeca K CBOEMY 3/I0POBBIO M TIO3HA-
HUeE IIEeHHOCTH 3/I0POBbsI; TO3HABATEIb-
HO-UTPOBas JAEATEILHOCTh 00eCIIeYnBa-
Jia OCBOEHUE BTOPOTO pas/iesia Iporpam-
MbI 1 (POPMHPOBAJIA OMBIT YYBCTBEHHO-
TO COINEPEXXUBAHUSA K JINYHOMY 3/10PO-
BBIO, 37I0POBBIO OJIUBKUX €My JIIOZIEH U
OKPYKAIOIEMY MUpPY; O370POBUTEIIb-
HO-UTPOBasi JIEATEILHOCTh I03BOJISIA
OCBOUTH TPETUH pasfiesl MPOrpaMMbl U
pa3BUBATH y ZieTel moOyKAeHNeE K Jetic-
TBUIO ¥ BOBJIEUEHHE B OCBOEHHH OITBITA
COXpaHEHHUs 37I0POBbs, T.€. IPUOOPECTH
3710pOBbecOeperaroIui OmbIT [5].

ITporpaMma TO3BOJISIET PEIINUTH
CJIeTyIOTIIHE 33/IaYUHn:

1. PopMHUpOBaHUE TIPEJICTABIECHUI
U 3HAHUH O 370POBbE KaK OCHOBHOU
IEHHOCTH JKU3HU YEJIOBEKA;

2. ®opMupoBaHUE OIBITA YYyBC-
TBEHHOTO II€PEKUBAHUSA K JIMYHOMY
37I0POBBIO, 37I0POBBIO OJIU3KUX MY JII0-
ZIef ¥ OKPY’KaloIleMy MUDY;

3. PazBurue y sereli mooy:K/IeHUs
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K [[efICTBHIO 1 BOBJIEUEHHE HUX B OCBOE-
HHUHU OIIbITa COXpaHEHUA CcOOCTBEHHOTIO

3/10POBbSI.
[TporpaMmma uMeeT TpU paszea:
«Crpana BoJeOHAasE — 370POBBEY,

«IIpuposa — MOs 3KM3HDb U 37J0POBBE»,
«Moe 3710pOBbE — 3/TOPOBbE MOUX OJTH3-
Kux» M ObUIa pazpaboTaHa HA OCHOBE
HAYYHBIX ITOAXO/I0B: KOMILJIEKCHOTO,
JIesITeJIbHOCTHOTO,  KYJIbTypOCoOOpas-
HOTO, IPUPOA0CCOOPAZHOTO U MHTETPA-
THUBHOTO.

KOrHuTHUBHBIN KOMIIOHEHT Halllel
MO/IEJIH PEATIN30BBIBAJICS IIOCPEICTBOM
IEPBOTO pazesia mporpaMmMbl «CTpaHa
BoJIllIeOHAsA — 37I0POBbE», HAIlEJIEHHBIH
Ha ¢GOpMHpPOBaHUE IPEACTABIEHUN U
3HAHUH 0 3/I0POBbE KaK OCHOBHOM II€H-
HOCTU *KM3HU UeJIOBeKa. B copep:ka-
HHUHU PaCCMaTPUBAIOTCS IIPEACTaBICHHUS
U 3HAHUA O IPU3HAKAX COCTOSTHUSA 3710-
POBOro 4eJI0BEKa, crocobax coxpaHe-
HUS 3/TOPOBBST; POJIK IIPUPO/IBI B COXpa-
HEHUH 30POBbs, CIIOCO0AX COXPAHHO-
r'0 B3aMMO/EHUCTBUA ¢ Her. MBI HCII0/Ib-
30BaJIi  I03HABATEJIbHO-AUAIOTOBBIN
BUJ| JEATEJIBHOCTH CO CJEAYIOIMIMU
MeTozlaMu: yoexkaeHue, Oecema-auaior
00 obpasax 3/I0pOBOTO M HE3IOPOBOTO
YeJIOBEKA, IPUMEP B3POCJIOTO H .

Becema, xax MeTon, BOCIIMTAHMHA,
Ha HAIl B3IVIA, CONPSKEeHa ¢ 0CO00H
MBICJIUTEJILHOM JIeSTeJIbHOCTBIO JIeTel
U crocoOcTByeT (pOpMUPOBAHHUIO IIPE-
CTaBJIEHUH M 3HAHUH O 37J0POBbE KaK O
[IEHHOCTH. 3/10pOBhecOeperaronui a¢-
ekt becen 00ecrieUnBaETCS CO3HATEb-
HBIM OCBOE€HHEM 3HaHUI U JaJbHel-
UM WX TPUMEHEHHEM B IIOBCEHEB-
HOU JKu3HeessTeIbHOCTH. Hampumep, B
xo7ie 6ecezbl « Hatiu BepHBIE APY3bsi» Y
JIOIIKOJIBHUKOB (pOPMHUPOBAJIOCH IIPEI-
CTaBJIEHUE O TOM, UTO 3/IOPOBBE HY;KHO
Ka’KJIOMy YeJIOBEKY, JIJISI TOTO YTOOBI
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OBITb KPAaCHUBBIM M CYACTJIUBBIM. [le-
TbMH YCBAaUBAIUCH (DAKTOPHI 03/I0POB-
JIEHWs, HaIllene OTPpa’keHre B IOTo-
BOPKAX: «3/IOPOBBIM OBITh — C JIBI?KAMH
JIPYKUTb», «YKMCTOTa — 3aJIOT 370pO-
Bbsi» U T.JI. J/[eT ycBauBaIu IPU3HAKHU
HE3/I0POBOTO COCTOSIHHS OpTraHU3Ma:
BBICOKasl TEMIIEpaTypa, 03HOO, 00JIb-
HO€ TOpJIOo, TOJIOBHAA 60JIb, HACMOPK,
MoTepsl alIeTUTa, TOITHOTA W PBOTA,
pa3apakUTEILHOCTD; a TaK JKe 370Po-
BOTO OpraHM3Ma: aKTUBHOE JIBIXKEHUE,
XOPOIIMKM amnmeTuT, OOApOe, Becesoe
HacTpoeHue. Takxe HAMU OBLIIO aKIEH-
TUPOBAHO BHUMAaHUe jJieTeli Ha (aKTo-
pbI, KOTOpbIE MOTYT CIIOCOOCTBOBATH
03/TOPOBJIEHUIO OpraHW3Ma YeJsIoBeKa:
«COJIHIIE, BO3/[yX U BOZla — HAIU JIyd-
e JPy3bsi»; TUTHEHA TeJla, OMeK/Ibl;
«3/T0pOBasi» MHUIIA; MPABUIbLHBINA 00pa3
JKM3HU; 3aHATUA GU3UUECKHUMU YIIPAK-
HeHuaMu. B kaudectBe 3¢ deKTHBHOTO
METO/Ia PeaTu3aIliu ColepKaHus JaH-
HOTO pasjiesia MPOTPaMMbl BBICTYTIATH
OecenpI-AUAIOTH, OOYCJIOBIUBAIOIIHE
MpOIIeCC B3aMMOJIEMCTBUS Pa3TUYHbIX
KYJIBTYP B BOCIIUTATEIbHOM IIPOCTPAHC-
TBe. YUeHbIMU, TUAJIOT PACCMATPHBAET-
cs1 KaK CPEJICTBO JyXOBHOTO €IUHEHUS,
caMopeaJIN3aIiuy JIoJied, Kak crocob
HAayYHOTO TO3HAHUA M CAMOCO3HAHUS
YeJIOBeKa, KaK CYIIHOCTh €ro OBITHS
[4]. quanor siByisieTca MHOTODYHKITHO-
HaIBHBIM (DEHOMEHOM, KOTOPBIN Ipes-
cTaBjisfercss HaM Kak ocobas ¢opma
OOITNeHNs JIIOJIEd, CPEJICTBO Pa3BUTHUS
JIMYHOCTH, TIPOLIECC CYOBEKT-CYOBEKT-
HOTO B3aUMOOTHOIIIeHUs1. B HacTosIIeM
HCCJIETOBAHUM MBI MCXOAMM W3 TO3HU-
UM, YTO JTUAJIOT TPeOYET OT CyOBEKTOB,
BCTYIAIOIIAX B HEro, OIMPeeIeHHON
CTEIIeH! AKTUBHOCTH, WHHUIMATHUBHOC-
TH W 3HAHUH HCIOJIb3YEMBIX JIMTEpa-
TYPHBIX MPOU3BeNeHUN. JleTn BCTyma-
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JI B JUAJIOT C TePOEM JINTEPATyPHOTO
MPOU3BENIEHUs KaK HOCUTeJeM obpasa
MTOJIOKUTETHHOTO MJIX OTPUIIATETBHOTO
OTHOIIIEHUS K 3/I0POBBIO (CBOEMY WJIH
OKpy’Karomux Ou3kux): MoumoasIp,
pssnyss, Kpensin u 1p. B xoze Gece-
Il «Harre 3/10poBbe 5TO HaIla cHia»
MbI GDOPMUPOBAJIU Y AETEN IIpe/ICTaBIIe-
HUA U 3HAHUSA O 37I0POBbE KaK IEHHOC-
TH, Tpebyolel MOCTOSHHON 3a00ThI,
BOCIIUTHIBAJIN MOTPEOHOCTD 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3/I0poBbe. B xo;1e Gecepl JeTH
PpeIIaIf CUTyalluy CBA3aHHbBIE C TPOSB-
JIEHHEM OTHOIIIEHUS K COCTOSTHUIO 3710-
pOBBsI YesioBeka. Hampumep, Ha BoOII-
poc: «KTo U3 THOMOB 3/IOPOBSIK, a KTO
pactamna? Kro um 6osiblile HpaBUTHCS U
MoYeMy?», JIETH OTBevatu: « THOMUKU-
37I0POBAKY HaAM HpPaBATCS OOJIBIIE, 3TO
KpEIKUe, CHUJIbHbIE, PEIKO OOoJerorue
JleTd. Y HUX PyMSHBIE IEKH, KpemKas
crpoitHaa ¢urypa. OHH MHOTO TYJIAIOT
Ha CBEXEM BO3Jyxe, COOJIIO/IAlOT Ipa-
BIJIA TIOBEJIEHUS HA YJIHIlE, HE KYIIAloT
He MBIThIe GPYKTHI M OBOIIH, HE 3a0bI-
BaIOT JiesiaTh 3apsAaky. OHU, KOHEUHO,
3HAIOT, YTO IIOJIE3HO, 4 UTO BPEIHO JJIA
3l0pOBBsi». [IpUMeHeHHe UAIOTOBBIX
METOZIOB  CTUMYJIUPOBAJIO  JI€ATEIIb-
HOCTb JIeTEl TI0 CMBICJIOOTKPBITHIO
(DyHKITMOHATIFHOTO OTHOIIEHHS K CBOE-
My 3710pOBbI0. OHU MPOSIBJISIIIA HHTEPEC
K «IIPEBpAIIEHUSIM» CBOET0 COOCTBEH-
HOTO «fI». VIM 0COGEHHO HpAaBUJIOCH
MIpUABaTh cebe TO COCTOSTHUE, KOTOPOE
XapaKTepu3yeT B370pPOBOrO UeJIOBeKa.
IIpeBpaliieHus: COMPOBOMKIAINCH KOH-
KPETHBIMU apTyMeHTaMH U BICKa3bIBa-
HUSAMHM, ¥ HOCHJIH Pa3BEPHYTHINA XapakK-
Tep. Hanpumep, [ama C. npensiaraer:
«TOT, KTO Oyzier m3o0pa)kaTh JepPEBO
TPYILH JTIOJKEH OBITH CTPOMHBIM U Kpa-
CUBBIM». JIOIIKOJBHUKKA YCTAHABJIU-
BaJIM OOpa3HbIE CBA3U MEXKJY IpeBpa-

IIEHNEM W CBOUM COCTOSSHHEM 3/10PO-
BbsI, COCTOSTHHEM 37[0POBOTO UeJIOBEKa.
Hcrosib30BaHMe TUATOTOBBIX METOOB
CMBICJIOOTKPBITHS C1I0coOCTBOBAIO
OCO3HAHUI0 3HAYMMOCTH oOpasa 3/10-
POBOTO YeJIOBEKa, HAKOILJIEHUIO CIIOCO-
00OB COXpaHEHU 37[0POBbsI, TIOMOTAIO
pebeHKy BBIOpATh CHOCOOBI Iepefayu
(GyHKITMOHATIBEHOTO OTHOIIIEHUA K CBOE-
My 3/I0POBBIO.

VuuThIBas MOJIOKEHUE O TOM, YTO
urpa sIBJsieTCs BeAyIed JlesTebHOC-
TBHIO JIeTel, HAMHU MCII0JIb30BaJIach UTPa
«PacTeHuss HaIIM JieKapw», I[EJIbIO
KOTOPOH BBICTYIIHJIO (DOPMHUPOBaHUE
IpeACTaBJIeHUH U 3HAHUH O 3HAUYEHUU
U TIOJIb3€ JIEKAPCTBEHHBIX TpaB. BbI-
paliuBaHue JIyKa, YEeCHOKA B TpYIIIe
MTO3BOJINJIO YCUJIUTh MHTEpeC JAeTed K
HapOAHBIM crocobaM O0370pOBJIEHUS,
OHHU PACCKa3bIBAIM O CIIOCOOaxX IpH-
TOTOBJIEHUSI PAa3HBIX HACTOEK U3 JIYKa,
YeCHOKa, KOTOpbIe MOMOTAId B COXpa-
HEHHeE 3/T0POBbs. B X0/ie UTPBI UCIIOJTb-
30BaJINCh UTPOBBIE 3a/JaHUA THUIIA: BbI-
Oepu JieKapCTBEHHBIE PACTEHUS, KOTO-
pbl€ TOMOTYT U36aBUTHCS OT IIPOCTY/IbI,
Kallisg, O0JIM B »KUBOTE U T.J., 0TOepH
HY>KHBIE YaCTH PACTE€HMS JJIsI IPHUTO-
TOBJIEHUS OTBApa UK HacTos u ap. lo-
IIKOJIbBHUKYU TPUOOPET YMEeHHUe 3aBa-
puBaTh (pUTOUAM, KOTOPHIE SBIISIOTCS
3¢ PeKTUBHBIM CPEACTBOM NPOdUIaK-
TUKU Pa3HBIX 3a00s1eBaHUl (HACMODK,
KallleJIb, IIPOCTYAA U JIP.).

Jnsa GbopmMupoBaHUsA TIpeJICTaBIIe-
HUU ¥ 3HAHUHA O crocobax MposiBJie-
HUS (QYHKIIMOHAJIBHOTO OTHOIIEHUS
K 3/I0POBBIO0 MBI MCIIOJIB30BAIA METO/T
COBMECTHOTO COCTaBJIEHHS paccKasa
M0 PHUCYHKaM. AHaJIN3 COCTaBJIEHHBIX
paccka3oB BBISBUJI, YTO JIETU CAMOCTO-
ATEJIFHO OIPEJIENISIIOT CIIOCOOBI HEeoO0-
XOZIUMBbIE 71 cOepeXeHUs 37/0POBbs
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(rurmeHuyeckue: MBITbE PYK, 3Y0OOB,
JIUIA U T.JI.; ABUTATEJIbHbIE: BBITIOJTHE-
HUe (GU3NYECKUX YVIPaKHEHUH, 3aKa-
JIMBAIOIINX MEPONPUATUHA U T.A.). Jls
3aKpeIVIEHUS JIAHHBIX IIPEeCTaBIeHUH
ObUTa TIpoBeZleHAa Wrpa «Passioku 1o
IIOPAAKY ».

HemanoBaKHBIM B  BOCIHUTAHUHU
3710POBOTO pebeHKa SABJISETCS YIIOTPeD-
JieHue 3710poBoH muimu. [loatomy s
ycIemHou paboTsl Mo (pOpMIPOBAHUIO
MIpeACTaBIeHUH U 3HAHUU O 370POBOU
U HE3/IOPOBOU IMHINY SBJISIJIOCH O3HA-
KoMJIeHUe ¢ OJIIo/laMy HaIlMOHAIbHON
KyXHHU, KOTOpPbIE PacKpBIBAIOT 0COOEH-
HOCTH TIOJIHOIIEHHOTO 3/I0POBOTO IH-
TaHusA. J[OMIKOJIbHUKU 3HAKOMUJINCH
¢ OyomaMu  HAIMOHAJIBHON KYyXHU:
HAIlMOHAJIBHBIMU - TOJIYOITbI II0-MOJI-
JIaBCKH, 3aMa C KypHUIleH, CyTl OBOIITHOM
IO-MOJIIABCKH, TUIAIUH/BI (BaTPYIIKU
MOJIZIaBCKUE); YKPAUHCKUMHU - TOMOOB-
bl (3aKapIiatee), MIMyH/IPA, CTYAEHbIN
6opIIT CEeJITHCKUH, ¥ PYCCKUMU - YpaJib-
ckasg ToxJebKa, Cym KpeCThsTHCKUU,
roxsiebka mo-cyBoposcku. I[Ipu orbope
01071 HAIMOHAJIBHON KYXHHM MBI PYy-
KOBOJICTBOBAQJIUCh PSZIOM IPUHITUIIOB:
coueTaHHe HAalMOHAJIBHBIX 0COOEHHOC-
Tel, HACBHIINIEHHOCTh Pa3HOOOPA3HBIMU
BUTAMUHAMH, ydeT 3a00JIeBaHUU Je-
Tel. JInA 3aKpeIrieHUs IIpe/icTaBJie-
HUH ¥ 3HAHUU JleTell O POJIM MUTAHUS
B COXPaHEHUU 3]/I0POBbs ObLIa MpPOBe-
JleHa KOMIUIEKCHAsI urpa Ha Temy: «Ily-
TElIeCTBUE 33 BUTAMUHAMU», IEJIBIO
KOTOpPOH BBICTYHHJIO (OpMUPOBAHHE
IIpeACTaBIeHUH U 3HAHUHU O I10JIb3€ BHU-
TaMUHOB JJIsI OpraHU3Ma 4eJioBeKa. B
XOJIe UTPBI UCIOJIb30BAJINICh BOIIPOCHI,
KOTOpbIE€ CTUMYJIUPOBAJIN IIPOSIBJIEHHE
CaMOCTOATEILHOM aKTUBHOCTHU JIeTel B
BBIOOpE CIIOCOOOB COXPAHEHUS 3/I0PO-
Bbs: UTO HYKHO C/1€J1aTh, UTOOBI OBITH

81

CHUJIbHBIM U 310pOBBIM?; Kakue oBOIIHN
COJIEP?KaT MHOTO BUTAMUHOB? U JIp.
AddexTuBHBIM cpencTBOM (GOp-
MHUPOBaHUA IPEJCTaBJIeHUH U 3HAHUU
0 37I0POBbE KaK IIEHHOCTU BBICTYITHIIO
YCTHOE HApOJHOE TBOPYECTBO, pac-
KpBIBaIOIlee O0COOEHHOCTH OOBIYAEB U
TPaJUINN COXpAaHEHUS 37I0POBOTO IIO-
kosienus. ITo muenuio M.H. 3bp1k0oBO1,
YCTHOE HAapOJHOE TBOPYECTBO CO3/IAET
MPETIOCHIIKA OCBOEHHUSI HPaBCTBEH-
HBIX HOPM: yBakeHue, OepeskHOe OTHO-
IIIEHUE K YeJIOBEKY, IPUYEeM UX IPUHI-
THe ujieT 6e3 COMPOBOKIEHU TOTOBBIX
OIIEHOK, YTO IT03BOJISIET peOeHKY Oosiee
MOJTHO W aJIEKBATHO BBIPAXKATh CBOU
cOOCTBEHHBIE UYBCTBA U MEPEKUBAHUS
[6]. IIpeacraByieHus: IeTeH O CYIIHOC-
TH 3/I0POBBsI KaK IIEHHOCTH, O COXPaH-
HOM OTHOIIIEHUH K CBOEMY 3/I0POBBIO U
37I0POBBIO JIPYTUX JIIOZEU, K IIPUPOE
KaK CPEJICTBY COXpaHEHUs 37I0pOBbS,
OCBaMBAJINCh B TIPOIIECCE YTEHUSA CKa-
30K C IOCJenaylolei Oecemol IO HX
coziepkaHMI0. TakiKe MCIOJIB30BAJIUCH
MOCJIOBUITBI U TIOTOBOPKH, COZEpIKa-
HHEM KOTOPBIX BBICTYIAJO OTHOIIE-
HHUE K 37I0POBBI0 M €ro COXpaHeHUeE.
IToC/IOBUIBI M TTOTOBOPKH BBICTYIIATH
perysiTopaMu TOBEJIEHUs JieTel, CTU-
MYJIMPOBJIM UX K CAMOCTOSTEIHHOMY
BBIOOPY CITOCOOOB COXPAHHOTO TOBEJIE-
HuA. B KauecTBe cpeicTBa BOCIIUTAHUS
(pyHKIIMOHAIIBHOTO OTHOIIIEHUS K COOC-
TBEHHOMY 3/I0POBBIO HCIIOJIb30BAIACH
CKa3Ka, MoOyxaaromias pebeHKa K oc-
MBICJTUBAHUIO XapaKTEPUCTHK obpasa
37I0POBOTO UeJIOBeKa. ITO BhIPAXKAJIACh
B CBOeOOpasuu 3MOIIMOHAIBHOTO IIe-
pe’KUBaHUS CyOBEKTa, B BBIJIEJIECHUU
3HAYUMBIX JIJIS ce0sT IIeHHOCTEH 3/10po-
Bbsd. Hampumep, B ckazke «MaHaiu-
Ha ¥ ['uTapa» JOIIKOJbHUKHU YCBOWIN
HapOJHBIE CPEJICTBA O3/I0POBJIEHUS; B
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ckaske «BumHa» getaMm Oblla IOKa-
3aHa B3aMMOCBS3b MKy COCTOSHHIEM
OpraHu3Ma 4YejoBeKa U COCTOSTHHEM
npupoapl. Kaskmaa ckaska COIPOBOK-
Jlajach Oecellod IO ee COMEPIKaHUIO.
IIpu 3HAKOMCTBE C >KaHPAMH YCTHOTO
HapOJHOTO TBOpYeCTBa (IOCIOBHIIHI,
IIOTOBOPKKM) MbI CTAapaJIMCh CAEJIATh
aKIeHT Ha HPaBCTBEHHOE IOBEIEHHE
JIIofieli, PaCKpPbIBAJIM MX IIOCTYIKH, OT-
HOIIIEHUS K JPYTUM JIIOAM, IPOsIBIIEe-
HHe (QYHKIMOHAJIBPHOTO OTHOIIEHUS K
coOCTBEeHHOMY 370poBbI0. Hampumep,
3HAKOMCTBO JIeT€H ¢ TAKUMH IIOTOBOP-
KaMu Kak: «['7e 3/10poBbe, TaM U Kpa-
cota», «BoJIbHOMY M MeJ HE BKYCEH, a
37IOPOBBIN M KaMeHb €CT» U JIp., JaJi0
BO3MOKHOCTh PAaCKpPBITh Iiepes pebeH-
KOM IIeHHOCTh 3J10poBbsi. Habsromas
3a JeTbMU, MBI CMOIJIM 3aMETUTh, YTO
JIETH OUeHb HMOITHOHAIBHO BOCIIPUHU-
MaJId cofep:KaHHe AAHHBIX ITOCIOBHII
1 TOroBopok. Korma MBI CIIpOCHIIH:
«KakuM BaM IpeiCTaBIsAETCSA HE3I0PO-
BBIH 4eJIOBEK? », IETH OTBETUJIN, YTO OH
HEKPaCUBBIH, BAJIBIH, XMyPBIH.

C uenpi0o GopMUPOBAHUA TIPE-
CTaBJIEHUHM W 3HAHMI O crocobax BbI-
pa’keHHUsA UyBCTBEHHBIX MEpPEKUBAHUI
K CBOEMY 3/I0POBbBIO U 3/T0POBBIO OJIM3-
KUX JIIOZIed, C IeTbMU OBbLIM OpTraHU-
30BaHbl UTPOBbIE KOHKYPCHI Ha TEMY:
«Kak MOHO BBIPa3UTh COXPAHHOE OT-
HOIIIEHUE K JIPYyroMy 4eyioBeKy?». [l
aKTUBU3AI[UM OTBETOB JIETEH HCIIOJIb-
30BAJIMCh WJIIIOCTPAIIUU U3 JIETCKUX
KHUT, T/ie ObLIN M300Pa’KeHbI CIOKETHI,
PACKpHIBAIOIIIME CHUTYallud HE3A0pPO0-
BOT'O COCTOSIHHA opraHusMa (peOeHOK,
KOTOPBIH yIIaJ, JEBOUYKA, y KOTOPOi 60-
JIUT TOpJIO U np.). Hanmpumep, oTBeuas
Ha Bompoc: «Kak ThI AyMaelllsb, Iouemy
Ha PUCYHKe pe0OeHOK ILIA4YeT?», JETU
BBIZIEJIM/IA MOMEHTBI M3 CBOEro JIMY-

HOTO OomlbITa: «BoyuT TOpsI0, HE HYKHO
IIUTHh XOJIOZHYIO BOAY». 3aTpyAHEHU:
y ZieTell BBI3BIBAJIO M300pa’KeHHOE Ha
PUCYHKe IOBeJleHre pebeHKa, CBS3aH-
HOE C TepeXUBaHHUEM OTpPHIATelIb-
HBIX 5MOIIUU IO IOBOAY 00JIe3HEHHO-
ro COCTOfAHUs opraHu3ma. Ha Bompoc
«YTO THI YyBCTBYyeIllb, KOTZ[A KOMY-TO
IUIOX0?» JIETH B OCHOBHOM OTBEYAJIH:
rpyuyy, MHe He Beceso u ap. C 1esbpio
0000ITIEHNSA TIPEICTABJIEHUH U 3HAHUHI
0 criocobax MpOsABJIEHUA OTHOLIEHUS K
CBOEMY 37I0POBBIO M 370POBBIO OJIM3-
KHUX W OIIbITE COXPAaHEHUS 37]0POBbBA,
ObUIa OpPraHM30BaHA WHTEJUIEKTYaJIb-
HO - TI03HaBaTeibHasA urpa «4ro? I'ne?
Korpma?». B urpe AOMIKOJIBHUKU MPO-
SIBUJIM AKTUBHOCTH U COOOPA3UTEIH-
HOCTbH; ITOKA3BIBAJIA Pa3HbIE CIOCOOBI
pellleHusT Pa3JInYHbIX JKU3HEHHBIX CH-
Tyanuii. BoJIbIIMHCTBO 3aJaHUH HOCH-
JIM He TOJIbKO UTPOBOH XapakTep (cyo-
JKUTh KapTUHKY; BBUJIOKUTDH UYeIOBEKa
W3 MaJIo4YeK), HO U IO3HABATEJTbHBIN
(mosokUTE B TApeyIKy NPOAYKTHI, B
KOTOPBIX MHOTO BUTAMHUHOB; KaK HyX-
HO ce0s1 BecTH, YTOOBI HE IMO3BOJIUTH
MHUKpPOOAM MPOHUKHYTHh B OPTaHU3M?).
Hanpumep, obcyxaas IpU3HAKY IPUII-
a, IeTH Ha3bIBAOT: «BosuT royosa»,
«IloBpimaerca Ttemuneparypa», «bo-
JIUT Topso», «CinabocTh», « HacMopk».
BpUIO BBISABJIEHO YTO, YeEM OOIIMpPHEE
KOJUIEKTUBHBIM OTBeT, TeM OoJiblie
3HAaHUU TNPHOOpeTaeT KaXKAbI KOHK-
peTHBIN pebeHOK.
AMOYUOHANbHO-HUYBCTNBEHHDBLIL
KOMITOHEHT ObLT HatlesIeH Ha GOpMHUPO-
BaHUeE OIbITA YYBCTBEHHOT'O IIEPEKUBA-
HUA K JIMYHOMY 3/I0POBBIO, 3/J0POBBIO
OJIMBKHUX eMy JIIOJIEH U OKPYKAIIIEMY
MUpY, NPOABJIABIINNACA B COUYBCTBHUH,
COIIepeXNBaHNM, 3a00Te MO OTHOIIE-
HUIO K CBOEMY COCTOSIHUIO 3/I0POBbSI U
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COCTOSTHUIO 37I0POBbBs OJIMBKUX MY JIFO-
neti. Peanmzanus JaHHOTO KOMIIOHEH-
Ta OCYIIECTBJISIIOCH UePe3 MPU3MY BTO-
poro pazzesna mporpammsl «[Ipupona —
MOsI KH3Hb U 3710pOBhe». CoJlep:kaHue
JIAHHOTO pasJiejla PeayIM30BbIBAIIOCH
C TIOMOIIbI0 KOMILIEKCA METO/IOB: HT-
PpOBbIE yIIPAYKHEHUS, UTPA — UHCIEHHU-
POBKa, TPOOJIEMHO-BOCIUTHIBAIOIIHE
CUTYaIuu | JIp.

B xojie CIOKETHO—POJIEBOH WTPHI
«Yuumcest Bectu cebsi TPaBUIBLHO» JI0-
MIKOJIBHUKU TIPUOOPETN KyJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKHe HaBBIKU. B x071e uUrphl
33JIaBAJINCh BOIPOCHI, HAIIpaBJIEHHBIE
Ha aKTUBU3AIHUIO JleTell. Hampumep: B
KOHIIe 00efla MHOTHE «JIeTH» (KYKJIbI)
BBITAYKAJINICh, UYTO HYXKHO CJI€JIaTh U
kak? OHU MPOSBJIAIN HEKHOCTh K CBO-
UM «JeTsaM» (KyKjaMm), 1i000Bb, CTpEM-
JIeHWe TIOMOYb UM U HAYIUTH TOMY, UTO
3HAIOT CAMU; IBITATUCH BOCHUTHIBATH
aKKypaTHOCTb, MOTPEOHOCTh B COXpa-
HeHue 370poBba. C 11eb10 GOpMUPO-
BaHUS IIOJIOJKUTENBHBIX BMOIUH IO
OTHOIIIEHUIO K IIPOIecCy O37[0pOBJIe-
HUA Y ZieTell caHATOPHBIX TPYIII, IPH-
MEHSJICh UTPOBBIE METO/TBI 03/I0POBH-
TeJIbHOU pabotsl. Hampumep, urposas
JIbIXaTeJIbHAsl TUMHACTHKA, TPOTa 3710-
pOBbs ¥ Ap. JleTh CaHATOPHBIX TPYIII
SIBJISIOTCSL 9acTO OOJIEIONIUMHU JIETHMH,
KOTOpble B OCHOBHOM CTpazamT 00-
JIE3HSIMU OPTaHOB JIbIXaHUS, MTOATOMY
IIUPOKO HCITOJIb30BAIN JbIXaTEJTbHYIO
TUMHACTHKY. B mporiecce HaboeHus
3a JIETbMHM MBI 3aMETHJIH, YTO JIETH yC-
BOWJIM OCHOBHOM CIOCO0, C MOMOIIBIO
KOTOPOTO OHHU MOIVIH yOepedb cebs
OT TPOCTYAHBIX 3ab0JeBaHUN. ITO
MPOABUJIOCh B YMEHHMH PEryJIUpOBaTh
CBOIO JIBUTATEJIPHYI0 aKTHBHOCTh. MBbI
HaOJTIoZaIi, KaK JIeTH MPoOOBaIH, HE
BCITOTEJTU JIU OHHU, €CJTU UM OBLIO TPY/I-
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HO JIpIIIAaTh, OHU IIpeKpamiain OeraTthb
U CaMOCTOSITEJIbHO BBITIOJHSAJIU JIbIXa-
TeJIbHbIE YIIPAXKHEHUA.

C nenpio ¢GOpMHUPOBAHHUA OIBITA
YYBCTBEHHOTO II€PEKUBAHUS K IPUPO-
Jle KaK CPe/ICTBY O3/I0POBJIEHU, HAMU
OBIM OPraHW30BaHBI MIPOTYJIKU B JIEC.
B Xome mporysok co3aaBajvch pas-
JINIHBIE CUTyauH (IIBITATIUCH CJIOMATh
BETKY, TPOMKO pa3TOBapPUBAJIH B JIECY U
JIp.), KOTOPBIE CTUMYJIUPOBAJIH JIeTEN K
IIPOSABJIEHUIO OGEPEKHOTO OTHOIIEHUS
K mMupy npupoasl. Hamu 6sUt0 3ame-
YEeHO, UTO JOUIKOJBbHUKHU IIPOSBJISIN
TOTOBHOCTB cOepeskeHus (JIOpEl, apry-
MEHTHPOBAJIN CBOE MHEHUE: PACTEHUA
HaJI0 Oepeub, IOTOMY UTO OHH OYHIIA-
10T BO3/[yX; HEKOTOPbIE PACTeHUS — Jie-
yeOHbIe U ip. CBOU apryMeHTHI OHH JI0-
Kas3bIBaJI MPAKTUYECKUMU JI€WCTBUSI-
MU (He pBAJIX U HE TONTAIU pacTeHUs,
THUXO Pa3rOBapUBAJIH B JieCy, YTOOBI He
CIYyTHYTH »KMBOTHBIX). lcniosp30Banme
IIPOTYJIOK IIOKA3aJI0, YTO JIETAM OoJiee
JIETKO OBLIO YBUJIETh U MOHATH KPaco-
Ty W TOJIB3Y MPUPOJBI IS 37I0POBbS
yesioBeka. Bo BpeMs mporysiok opra-
HU30BBIBAIM HAOJIOZIEHUsS 3a pacre-
HUSAMH, I7le aKIEHTUPOBAJIM BHUMAaHUE
JleTeil Ha POJIb PaCTUTEJIBHOTO MUPA B
COXpaHEHUH 37I0POBbs UeJIOBeKa. 3Ha-
HUA O TI0JIb3€ PACTeHUH /1 37]0POBbA
YyeJloBeKa 3aKPEIUISIUCh B HIPOBBIX
ynpakHeHusx: «Haligu sexapcTBeH-
Hoe pacreHue», «Ilokaxu U 0OBICHU
JULS1 4ero OHO T0JIe3HO» U T.J. BaKHBIM
CPEeJICTBOM BOCIIUTaHUsI OEPEeKHOTO OT-
HOIIIEHUs K IPHUPOJE KAK HUCTOUHUKY
COXpaHEHUS 3/I0POBbS ABJISAIOTCA IIPO-
0JIEMHO-BOCITUTATEJIPHBIE ~ CHUTYAIIHH.
B pabore ¢ JOMKOJIPHUKAMH CAHATOP-
HBIX TPYIII UCIIOJIB30BAJICS METOJ, IIPO-
0JIEMHO-BOCIIUTHIBAIOIIEN  CUTyallHH,
KOTOpbIH, mo MHeHu0 M. U. Poxko-
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BOI, ompejeiseTcss Kak METOJ| opra-
HU3AIUN JIEATEJTbHOCTH U TOBEJAEHUS
BOCIIUTAHHHUKOB B CIIEI[HAIBHO CO3/IaH-
HbIX yciaoBusax. [8]. IIpobGiiemHO-BOC-
MUATHIBAIOIIASACS CUTyaIllHsl CcO3/laBajia
yCJIOBUSL K TPOOYKJIEHUIO MHTEpeca y
JleTedl K 0OCyk/1aeMOli TeMe, OTHAKO B
Hel ObLT MOTEHI[UAIBHO 3aJI0KEH KaK
MOMEHT KOH(MJIHKTa ¢ COOCTBEHHBIM
MHPOM, TaK U CTOJTKHOBEHUE C JPYTUM
MupoM. Ilemaror BeICTpaMBaI «CHUTya-
THUBHYIO IIETTh», TPOJIBUKEHUE 10 KOTO-
poii cTaBuIO pebeHKa B MO3UIIMIO TTOC-
TOSTHHOTO pa3pelleHus MPOTUBOPEYH i
U CMEHBI POJIEBOTO TOBEIEHUA B 3a-
BHCHMOCTHU OT COJIEPIKAHUS CUTYAIIHH.
IIpu BocuTaHUM GEPEKHOTO OTHOIIIE-
HUS K TMPUPOJIE BAXKHO OBLIO chopMu-
pOBAaTh y JieTeli cTpeMJIeH e ITPOSABIIATE
OepexxHOe, 3a00TJIMBOE OTHOIIEHHE K
mpupoaHoMy mupy. Hampumep, B uc-
MOJIb30BAHHBIX cHUTyanuax «Ilouemy
IIa4eT CUHUYKa?», «CTBIAHO Iepes
COJIOBYIIKOM », « Kak MaJIbUMKH CIIac/Iu
pbIO» U Zp., 1A OCTUKEHUs PEe3yJib-
TaTa HaMH UCIIOJIb30BAJICS CIIEMYIOIINI
aJITOPUTM pelIeHusa MPobIeMHO-BOC-
MUTHIBAIOIIEN CUTYallMH: COOOIEeHNe
npobJiiemsl (B opMe pacckasa, HHCIE-
HUPOBKH, OTPBIBKA U3 CKa3KH); TUAJIOT
¢ ZIeTbMU, aKIEHTUPYs BHHUMaHHE Ha
mpobiieMy, KoTopas Oblyla O3ByYeHa B
KOHKPETHOH CHUTYaIlMH; MPOAYKTUBHAS
JlesITeTbHOCTD (UTpa, JIeNKa, alllInKa-
WA, PUCYHOK), T/Ie KOKABIH peOeHOK
WUTIOCTPUPOBAJI CBOE JINYHOE OTHO-
IeHne K mpobJieMe; OIeHKa, B XOJIE,
KOTOPOTO JIETU YUYHUJIUCH CIIPABEITUBO
OIIEHUBATh CBOM IOCTYIIKA U TIOCTYII-
KU B3pocJibiX. Hampumep, B cuTyanuu
«CTBITHO TIEPE/T COIOBYIIIKOL », Ha BOTI-
poc «Kora BbI OT/IbIXaeTe Ha IPUPOJIE,
BBl Bcerga youpaeTe 3a co00# Mycop,
U TI0YeMY?», JIETH COIOCTABJISIJIA CBOE

OTHOIIIEHHE K IIPUPOJIE C €€ COXpaH-
HOU POJIbIO JIJIA 3/I0POBBsI YeJIOBEKa:
MyCOp HY?KHO yOWpaTh, IOTOMY YTO OH
3arpsA3HAET OKPYKAIOIIYIO CPENY; eCIH
MpUEAYT APYrue JIFAU OTABIXaTb, OHU
MOTYT IIOPAHUTHCA OT OPOIIEHHBIX OC-
KOJIKOB CTeKJIa 1 OaHOYEK U JAP.

Hna  ¢opMupoBaHus JaHHOTO
KOMIIOHEHTa WCIIOJIb30BajIach HIpa-
WHCIIEHUPOBKA «370POBbIE 3aKYCKH»,
[IeJIBI0O KOTOPOH BBICTYHMJIO O0OO3Ha-
YeHUe MOJIe3HOU JIJIA 370POBbS ITHIIH.
[Tocse MHCIIEHUPOBKH JIETH CAMH OII-
penessiiu Kakas IMUINa moje3Has, a Ka-
Kasl BpeJHas JJIA 3I0pPOBbS UeJIOBEKA.
Hampumep, netu, paccMmarpuBasi Ipo-
JTYKTbI, BBHICKA3bIBAIN CBOU CYKIEHUS
[0 IIOBOAY HX YHOTpPeOJIEHUs B IIHIIE
U UX BJIMSHUE Ha 370POBbE YeJIOBEKA:
«fI Toxke Kymao MHOTO (PPYKTOB, MO3-
TOMY BbIpacTy OOJIbIlIast U KpacuBas»,
«Y MeHA 3yObl KpemKHe, II0TOMY YTO
S KyIIal0 MHOTO MOPKOBKH, IBIO Tap-
HOe MOJIOKO». JleTh 5MOIIMOHAJILHO
BOCIIDUHUMAJIM COCTOSTHUE 37I0POBBS
IepCOHAaKel, YacTo MPeACTaBJisis cebs
Ha UX MECTO, UTO CIIOCOOCTBOBAJIO €c-
TECTBEHHOMY IIEPEKHBAHHUIO TOMY CO-
CTOSTHUIO 37I0POBbA MEPCOHAXKA, KOTO-
peiii  mHCHeHupoBasicsa. IIposiBieHue
YyBCTBEHHBIX IIEPEKUBAHUN K CBOEMY
37I0POBBIO B IIOBeJieHHE pebeHKa OKa-
3bIBAJINCh Haubosiee BBIPAKEHHBIMU
B MOMEHT IPUHATUS CAMUMH JETbMU
pOJTH, BBIMTOJTHEHUSI COOCTBEHHO HTIPO-
BBIX, POJIEBBIX IEUCTBUH, PA3BUTHSA CIO-
sketa. Hamu ObL1a opraHm3oBaHa HTpa
Ha TeMy «BuTamMuHHasd ceMbs», C Ie-
JIBIO TIPOSIBJIEHUS] UYBCTBEHHBIX IIEpe-
JKUBAaHUH K CBOEMY 370POBbBIO IIPU HC-
I10JIb30BaHUH ITPOYKTOB HanOoJIEE TTO-
JIE3HBIX U HEOOXOAHUMBIX JJIs1 3I0POBbSI.
Hamu BBIABIIEH MHTEpEC JAETEN K MPO-
JIyKTaM HanboJiee IMOJIE3HbIM JIJIS 3/10-
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POBBsI UEJIOBEKA, OTPHIIATEILHOE OT-
HOIIIEHHEe K He3J0poBoi muile (TopT ¢
JIMMOHAJIOM, YHIICHI, JIEZIEHITBI, 3epup,
MeIcKu-KoJjia), BhI3bIBaiole 00Jie3Hb.
AToMy cItocoOCTBOBAIN BHICKA3bIBAHUS
JeTed Tumna: «Byy KyIaTb MOPKOBKY B
3yOKH OyAyT KpemKHue Kak y 3aiiuuKa»
u Jip. HTepec nmpusieksa urpa «4Yuce-
THIH U 3arpsA3HEHHBIA BO3MYX, IEJIHIO
KOTOPOI BBICTYIIMJIO CTUMYJIMPOBAHHE
K TIPOSIBJIEHUIO UyBCTBEHHBIX TIEPEIKH-
BaHMI Ipu OEpeKHOM OTHOIIEHHHU K
MUPY HPHUPOJbI (Ba’KHOCTh PACTEHUI
JUIA JKU3HU YeJIOBeKa, X BJIUAHUE Ha
YHCTOTY BO3/IyXa U COCTOSTHUE €T0 3/10-
poBbs1). B Xxome UIphl JIOIMIKOJbHUKH
OIIpeziesIsiid B3aMMOCBSA3b PACTEHUH C
COCTOSIHMEM 3JI0POBbSI UeJIOBEKA; BBI-
SABJISIIA  WCTOYHUKH 3arpA3HAONINAE
Bo3ayxa. J[JIs aKTUBU3AIUU AETEH MBI
HCIIOJIb30BAJIA WLIFOCTPAIIUY U3 KHUT,
rae ObLT U300paKeH OTBIX B TOPOJiE U
JIECY; BOIIPOCHI, MOOYK/IAI0IHE K apTy-
MEHTUPOBAHHOMY BBICKA3bIBAHUIO Je-
Teli: «Eciiu 4esI0BeK 00 HaXOAUThCS
B KBapTHUPE, €My HE XBaTaeT CBEIKEro
BO3/lyXa, U MIOTOMY Y HETO OOJIUT TOJIO-
Ba», «Ha ysuIie ezer MHOIO MAIIIWH,
OHH BBIITyCKAIOT MHOTO ra3o0B. [[pIIaTh
razaMi OT MAllIiH 3TO BPEAHO, IIOTOMY
YTO IIOTOM IIOXO CeDSI IyBCTBYEIID».
Tperuit pasgen TpPOrpaMMBbI
«Moe 3/10pOBbe - 3/TOPOBbE MOUX OJTH3-
KHX», Pellajl 3aJaud M0 Pa3BUTHIO Y
JleTed moOyKIEHUA K JEUCTBUIO U BOB-
JIEYEHHS B OCBOEHHUIO OIIbITA COXpaHe-
HUsA 37I0POBbs ¥ GOPMHUPOBAHUIO NOBe-
deHuecko2o KOMNOHeHMa: pa3BUTHE Y
JleTed TOTPEOHOCTH B OCBOEHUH OIIBITa
COXpaHEHUS 3I0POBbS, IMPOSABJIAIO-
IIUHCA B HAKAIJIMBAaHUU CIIOCOOOB CO-
XpaHeHHUsI COOCTBEHHOTO 37]0POBbI.
Opuum u3 3GGEeKTUBHBIX METO/I0B
CIIOCOOCTBYIOIIHUX OCBOEHUE OIIbITA CO-
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XpaHeHUs 370POBbs Ha JJAHHOM 3Talle
peayin3aruu coJiep>KaHus IMPOrpaMMBbl
ob1 MeTon pediekcuu. C dutocod-
CKMX TIO3ULIHUU TepMUH pediekcus
(or mosgHenatunckoro reflexio - 06-
paieHvie Hazaj), OMpesessieTcs Kak:
MPUHIMIT YEJIOBEYECKOTO MBIILIEHUA,
HANPAaBJIAIONINNA ero Ha OCMBICJIEHHE U
OCO3HaHUE COOCTBEHHBIX (OPM U ITPEJ-
MOCHUIOK; TPEMETHOE PACCMOTpPEHHE
CaMOTO 3HaHUs, KPUTUUECKUH aHAJIU3
€ro COoZIEp:KaHUs U METOJIOB ITO3HAHUS,
JlesITeJIbHOCTh CAMOCO3HAHHUSA, PACKPHI-
BaIOIIAsl CTPOEHUE U CIIeNU(pUKY BHYT-
peHHero Mupa JejoBeka [9].

Hamu wucmosipb30Bajiuch Cjeayio-
mue pedJIeKCUBHBIE YIIPAKHEHUS:
«IIposiBu cBOM uyBCcTBa», «Eciu ObI
BaM TMPEJIOKUIN B TEYEHHE OJTHOTO
JTHSI TIOOBITh KaKUM-JINO0 (PPYKTOBBIM
JIEpEeBIIEM WU QPYKTOM, B KOTO U3 HUX
BBl XOTeJIM OBl IPEBPATUTHCS, U TOYe-
My?>» U T.II. B mipoItecce pedieKCUBHBIX
VOpaXHEHUH y JOIIKOJIBHUKOB ¢op-
MHPOBAJINCh HABBIKU CaMOAaHA/IN3a B
KOHTEKCTEe CaMOOIIEHKH CBOEro IOBe-
JIEHUS B Pa3/JIMYHBIX CHUTyaIUsiX, CBS-
3aHHBIX C MTOOYK/IEHUEM K JIEUCTBUIO U
BOBJIEYEHUS B OCBOEHEM OITBITA COXpa-
HEHUS 3I0POBbBSI.

dbdeKTUBHBIM METOJIOM peaiu-
3allMH COZIEPIKaHUS JAHHOTO paszesa
SIBUJICS METOJ] TPO0JIEMHO-BOCIIUTHIBA-
IOIEN CUTYaIluH, KOT/a JIETU, UCXOJIS
13 KOHKPETHOH CUTyalluH, IIpejIaraiu
CBO¥ BapHuaHT ee perieHus. Hampuwmep,
II0CcjIe UTeHUs MHChMa O OOJIBHOM pe-
OeHke, 71eTH OBLIU ITOCTABJIEHBI B CUTY-
anuio BeIOOpA: UTO JIydIlle I 3/I0PO-
BbsI: OBOIIM U (PPYKTHI WU CIATOCTHU?
Ha Bompoc, 4To OHH YyBCTBYIOT K OOJIb-
HOMY YeJIOBEKY, BHICKA3bIBAHHUS JIE€TEH
BBICTPOWJINCH CJIEAYIONIUM 00pa3oM:
«MHe TrpycTHO, Korja JieT 6OJIeoT»,
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«fl craparoch moOMOYb Mame, KOTja y
Hee OOJINT TOJIOBA: MPUHOIITY TabJIETKH,
ITOMOTAI0 IO JIOMY», «JIJIsT TOTO YTOOBI
He 00JIeTh, HY»KHO 3HATh MPABUJIA IO-
BeJIeHHs B IIPUPOJE: He OeraThb, YTOOBI
He BCIIOTETh, OJIEBAThCA IO IIOTOJIE»
u ip. Hamu 6bUIO BBISAIBJIEHO, UTO JI0-
IIKOJIbHUKH yCTAHABJIMBAIOT B3aUMO-
CBA3h M B3aNMO33aBUCUMOCTH MEXKAY
COCTOSIHUEM IPUPOJIBI U COCTOSTHHUEM
opranu3ma. OHU CIIOCOOHBI BBIIEJIATH
pa3Hble COCTOSAHUSA OpraHU3Ma U BBI-
paXkaTh OTHOIIEHHE K HeMy: 0OOJbHOU
- 3JIOPOBBIN, TPYCTHBIN - BECEJIBIH, UHC-
TBHIN - TPSA3HBIN, BKYCHBIN - HEBKYCHBIN
u p. MbI 3aMeTHUIIN IPOSBJIEHNE UHTE-
peca zierei K coOOCTBEHHOMY 37I0POBBIO,
OHU YaIlle crajau obpamarb BHUMaHUe
Ha CBOe IOBeJIEHUE B IIOBCEJIHEBHOU
sku3HY (HaOJII0dAIH 32 OJIEK/I0N B pas-
HOE BpeMs T0/a, HPOSIBJISIIN aKTHB-
HOCTh B YXOJI€ 32 CBOUM OPTaHU3MOM).
Bce yuacTHMKEM HcCCIIeZIOBaHUS MPOSIB-
JISLJIN JKeJIaHWe TI0Ka3aTh CBOU YMEHUS,
HCIIOJIb30BATh IPUPO/IHBIE NCTOUHUKHI
B COXpaHEHUU CBOETO 370POBbiA. VIHTe-
pec y HUX BBI3BIBIN He TOJIBKO JKUBas
IPUPOJIa, HO U TPEAMETHl HEXKUBOU
npupoabsl. Hanpumep, Cama C. pac-
CMaTpUBaJ KaMeIIKH, PaKyIIKd, 00b-
AcHAN Hacre H., 4TO OHU HeXUBBIE, ¥
HUX HET KJIETOK, HO OHU MTOBHIIIAIOT Ha-
CTpOEHHE, KOTOpPOe OUeHb BAXKHO IS
MOZIEP?KAHUA  37J0POBOTO  COCTOSTHUA
CBOEro OpraHu3Ma.

Ha »srane peanmusamuu TpETHETO
pasziesna mporpaMmbl 0coboe MecTo 3a-
HUMaJI MeToj, (pU3KYyIBTYPHO-03/I10PO-
BUTEJIPHOU /EeATeJIbHOCTH, 4 UMEHHO,
aKTUBHBIE BUIBI OT/AbIXa. VIMEHHO OH
BBICTYNMJI Hanbosiee 3(pHEeKTUBHBIM B
03/IOpPOBJIEHNE W TIPUOOIIEHUE JeTei
K Guzmyeckoil KyabType. Mcmosb3ys
pas3JiuuHble BUABI OTABIXA ((DUBKYIIb-

TYPHBIA JIOCYT, MY3BIKQJIBHBIH JOCYT,
JIeHb 3JI0POBbsI), CTPOTO COOJII0AIACh
¢usnueckas Harpyska, 4ToOBI HE J0-
IyCTUTH TICUXUYECKON U (PU3UUECKOU
Meperpy3Ku, MepeyTOMJIEHUA AeTCKO-
ro opraHuama. /Iy sToro Hamu OBLI
cocrapiieH 1u1ad Meporpusatuil (Hene-
JISl 3I0POBBSI), KOTOPBIA 0OCYKAAJCA C
me/laroraM¥ ¥ MeATIEPCOHAIOM Ha ITe-
JTaTOTUYECKNX coBelaHusax. [lepcrex-
TUBHBIH IUIAH COYeTayJ PasHble BU/IbI
JleATeJIbHOCTA, (POPMBI U METOZBI pa-
6otbl. Hammpumep, ecyii B IEPBYIO TO-
JIOBUHY JTHSI TIPOBOJTWIICS (PUBKYJIBTYP-
HBIH JIOCYT, CO/ep:KaHUEeM KOTOPOTO
ObuTa GostbINast pusnUeckas Harpys3Ka,
TO BO BTOPYIO IIOJIOBMHY JHA MBI ILjIa-
HUPOBAJIHN Te BUJBI JIEATETHHOCTH, CO-
JIEpKaHNe KOTOPBIX MMEIO0 MEHBIIYIO
(pusnyeckyro U SMONMOHAIBHYIO Ha-
Ipy3Ky (M3TOTOBJIEHHE TOJEIOK, pac-
CMaTpUBaHUE WUIIOCTpAUMH U Jp.).
Ha nporsaxenun Hezenu 3700poBbia
CHUMAJIUCh TPAJUIMOHHBIE 3aHATHUS,
32 HCKJIIOYEHUEM MY3BIKJIbHBIX U
¢uskyapTypHbIX. OHH O0OTaIAIKCh
3710pOBhecOeperarIell TeMoH, OoJiee
HACBHIIIIEHHBIM HTPOBBIM MaTEPHAJIOM
U TMPOBOJIWJIMCH B Pa3HOOOPA3HbIX HH-
TepecHbIX ¢dopmax. Hamm Habmrone-
HHSA TTOKa3a/Id, YTO pa3HooOpasue BU-
JIOB O37I0POBUTEJIBHBIX MEPOIPUITHH,
pa3BJIeueHUH C 3/I0pOBbecOeperaroiei
HAIIPaBJIEHHOCTHIO TAJTH TIOJIOKUTEITb-
HbI€ Pe3YJITAThI B 03/TOPOBJIEHHE OpTra-
HU3Ma pebeHKa 1 B GOPMHUPOBAHUY €TO
OTIBITA COXPAHEHUS 3/I0POBB.

OpHoll U3 3aJlau HCCJIeA0BaHUA
ObLTa CcBsS3aHAa C CO3JJaHHEM HpaBC-
TBEHHO-3K0JIOT0-03/[0POBUTETbHON
Cpenbl CAaHATOPHBIX TPYII AOIIKOJIb-
HOTO 00Opa30BaTEILHOTO yUpEXKIEHUS,
00yCJIOBJIMBAIOIIEH BOCHUTAHUE Y JI0-
IIKOJIbHUKA (PYHKITMOHAJIBHOTO OTHO-
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IIEHUS K CBOEMY 3710poBbi0. C MCHUXO0-
JIOTUYECKOHN TOYKU 3pEeHUs pPa3BUBAIO-
as mpeAMeTHas cpeia — 3TO CUCTEMA
MaTepHUaIbHbIX OOBEKTOB JIeATETHFHOC-
TH pebeHKa, KOTOpas B CBOID OYEPENb
MOJIEJTUPYET COJIEPKAHKE TYXOBHOTO U
¢usmueckoro pa3putus pebenka [6]. 3a
OCHOBY B HAIllEM HCCJIEOBAHUU ObLITU
B3SITHI U apoOMPOBAaHBI K HAIIUM yC-
JIOBUSIM MUHH-CPEJbI, pa3paboTaHHbIE
JI.B. A6nysmanoBoii [3]. MuHU-cpenia
«fI — 3/10pOBBIH PEOEHOK, KUBYIITUHA HA
9TOM 3emJie», CIIOCOOCTBYET K IIPOSB-
JIEHUI0 TPAaKTUYECKUX JEeUCTBUI I103-
HaHUs cebsi, CBOEro Tejia, OPraHu3Ma,
YCTAaHABJIMBAHUIO B3aWMOOTHOIIIEHUS
U B3aUMOCBA3H B CUCTEME UEIOBEK-Ue-
JIOBEK, YeJIOBEK-TIPUPO/IA, YeJIOBEK-TIO0-
Beslenrie. MUHM-cpeZia IIpe/cTaBjieHa
IpeMeTaMHi, B KOTOPBIX PAaCKpBIBa-
IOTCA IIEHHOCTH W aHTHIEHHOCTH 3710-
poBbsi. Munu-cpenbl GOpMHUPOBATIUCH
MeJJaroroM B JIIOOOM TOMEIEHUH: B
MIPOX0/IaxX, XOJIaX, 3aJ1aX U Jp.
Muwunu-cpefia «370poBasi 3eMyIs —
3I0POBBI  UEeJIOBEK» IIpe/CTaBJIeHa
MozleIAMU  JlaHAmadTa, MakeTamu
pexu, mpeiMeTaMu KUBOU U HEXKHUBOU
MPUPOABI POAHOTO Kpas. B aToM mpo-
CTPAHCTBE HAXOJATCA KAaK peasibHbIe
MPUPOHBIE 0OBEKTHI, TAK U CKA30YHbIE
0bpa3skbl (Jiemwii, 3apsa-3apsAHULA, Kap-
IITALIA U JIP.), OHO HAIOJIHEHO 3BYyKa-
MY TPUPOJIBI (TIEHWE IITHUIl, IIIyM PEKU
Iuectp u zip.). [Ipupoaa mpezcTaBieHa
B IIPOU3BEJIEHUSX UCKYCCTBA, XY0KeC-
TBEHHOH JIUTEpPATYpe, My3bIKe, JKHBO-
MACH U T.N., 4 TAK}KE B IPOU3BEIEHU-
X HapOJHOTO TBOpUecTBa (HApOAHbBIE
WUTPYIIKY, POCIHUCH, JemKa u Jp.). B
STOM IPOCTPAHCTBE PEOEHOK ITO3HAET
0COOEHHOCTH CE30HHBIX U3MEHEHUH B
MPUPOJie U YCTAHABIMBAET B3aMMOCBSI-
31 MEXJTy COCTOSTHUEM 3]I0POBbs, CBO-
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UM CaMOYYBCTBUEM M M3MEHEHHSIMH B
IIPUPO/IE.

Ha yuacTke IOIIKOJIBHOTO 0Opa-
30BaTeJIbHOTO YUPEKIEeHHUs OBLIU CO-
371aHbl MUHU-CPEbI 06eCIIeYrnBaloIe
ycBoeHHe peOeHKOM Mep 0e30ImacHoC-
TH, CIIOCOOOB TIPOSIBJIEHHS COOCTBEH-
HOT'O OIBITa COXpaHeHUs cebsi, CBOEro
opraHMaMa. YYacTOK JeTCKOrO caja
IIpeJiCTaBJIeH MUHHU-CPEJaMU: CTPOHU-
TEJILCTBOM BeHIepcKoi KpemocTH, ro-
POZIOB POAHOIO Kpasd, a TaKyKe Jopora-
MH, JIy>KaKaMU, TOJITHKaMHU, PEKOU U
T.J. YUaCTOK CTAHOBHUTCSA JETCKUM CBO-
OOZHBIM TMPOCTPAHCTBOM IIEpPEMEIIEe-
HUS U BBIOOpA MecTa peObIBaHUS BHE
«JloMa», a Takke crocoboB IpebbIBa-
HHsA, COXPAHAIOIIUX cebsi, CBOe 3/I0PO-
Bbe. B 3TOI cpejie peOeHOK MOKET MO-
JIeJINPOBaTh IOBeJeHIEe, KaK B peayib-
HOM, TaK ¥ B HEpPeaJbHOM IIPOCTPaHC-
TBe. IIpu MopeIUpOBaHHHK JAHHOU
Cpe/ibl YYUTHIBAETCS TO, UTO OHA TOJIHK-
Ha JIETKO II€peCcTPanBaThCs, IO3TOMY B
Hell MOKHO PACIOJIOKUTh IMPEaMEThI
(MakeTBl TOPOZOB, JIyKaeK, PyUEHKOB
U JIp.), KOTOPBIE JIETKO TpaHCHOPMUPY-
1oTcsa. Bo Bcex MHHM-CpeJiax MPUCYTC-
TBYIOT IIPEAMETHI, OTPaXKaIoIHe YesI0-
BEKa U €ro B3aHMOCBA3b C MHPOM IIpH-
poAanl (3KMBOU U HE3KUBOM), MHPOM JIIO-
Jiell. PeOeHOK e;keTHEBHO, aHAJTU3UPYSI
CBOIO IIPEIMETHYIO CPE/TY, BBIZIEAET TE
ee 2JIEMEHThbI, KOTOPble HEOOXOIHMbI
JUUISL YZIOBJIETBOPEHUS TIOTPEOHOCTH CO-
XpaHUTh 30pOBbe. JlaHHasI cpefa mpe-
JTOCTaBJIAET CPEICTBA JJI HAXOK/IEHU
CII0COOOB ITO3HAHHUS CaMOTO cebs, Co-
XpaHeHUsI COOCTBEHHOTO 3/10pOBbs. Co-
37aHHAsT HAMH HPaBCTBEHHO-3KO0JIOTO-
030POBHUTEIbHAS CPEa, SBJISIONIAACT
OpTraHUYECKOH 4YacThi0 00pa3oBaTesIb-
HOI CpeJTbI IOMIKOJIBHOTO YUPEKIEHUS
1, B YaCTHOCTH CAHATOPHBIX TPYIIII, BBI-
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CTYIIaeT YCJIOBHEM BOCIHUTaHUA (YH-
KI[UOHAJIbHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY
37I0POBBI0 Y CTapIIEro JOIIKOJIbHUKA
CAaHATOPHBIX TPYIIII.

Takum obpasom, peaynnsarus co-
JlepKaHus POrpaMMBbl CITIOCOOCTBOBA-
JI0O K BOCHUTAHUIO (PYHKIIMOHAIHHOTO
OTHOIIIEHUS K CBOEMY 37I0POBBIO Y JIaH-
HOTO KOHTHHTEHTa JeTel. B mporecce
peasu3anuu CofieprKaHus MPOrpaMMbl
OIPEAENIAIOIINMUA  BUIAMU  JI€SATEIb-
HOCTHU BBICTYIWJIN: O3/I0POBUTEJIbHAA,
WUTpoOBasi U JIMAJIOTOBas, WHTErpalus
KOTOPBIX CIIOCOOCTBOBAJIO PEIIEHHIO
naHou neu. [TosydueHHBIE B XO/I€ HC-
ce/IOBaHUsA TO3UTHUBHBIE KayeCTBEH-
HbI€ PEe3yJIbTaThl, IMO3BOJIMJIN yCTaHO-
BUTH 3(Pp(PEKTUBHOCTD U TPAKTUUECKYIO
3HAUYMMOCTh CKOHCTPYHDOBAaHHOU U
anpoOVPOBAHHON METAaTOTHYECKOH MO-
JIeJITU BOCIHUTAHUA (PYHKIIMOHAIHHOTO
OTHOIIIEHUS K CBOEMY 37I0POBBIO y Jie-
Tel CTapIIero JOUIKOJIHHOTO BO3pacTa
CAaHATOPHBIX TPYIIII.
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«JTtodu nopotii 2o8opam o uenoseke ,,OH ewje He Hawea cebs”.

Ho cebsa ne nHaxodam, a co30arom».
. Bepn

MEXAHW3MBI ITPEO/JOJIEBAIOIEI'O ITOBEAEHNA
COJIOAT KAPABMHEPOB

COPING STRATEGIES THE SOLDIERS OF TROOPS OF CARABINEER

Oavea KUPUIIA

Cuvinte-cheie: militari ai trupelor de carabinieri, stres, strategii de co-

ping, resurse de coping.

Abstract
Acest articol contine descrierea metodelor si rezultatelor de investigare a parti-
cularitatilor, strategiilor de coping in randurile militarilor in termen ai trupelor de
carabinieri pe perioada indeplinirii serviciului militar.

Keywords: carabineer soldiers, stress, coping strategies, coping re-

sources.

Summary
This article contains the description of methods and results of investigation the
particularities, about coping strategy among the soldiers of Troops of Carabineers

during military service.

AKTyaJIBHOCTH UCCJIEJOBAHNA.
CoBpeMeHHOE O0OIIECTBO XapaKTEPH-
3yeTcss BO3JIEHCTBHUEM OIIpe/le/IeHHO-
ro YHCJIA CTPECCOTeHHBIX (HAKTOPOB:
MIOCTOSHHO YBEJIMYUBAIOIIUNCA TEMIT
U PUTM Halllel >KU3HH, MOCTOSHHAS
HACBIIIIEHHOCTD ee nH(pOpMaIuei, pas-
JIMYHOTO POJia aBapHU U KaTacTpPodbl,
HeCTaOMJILHOE  COIMATbHO-3KOHOMMU-
Yeckoe TMOJIOKeHue B cTpaHe. Bee aTu
(aKTOpPHI 3a4ACTYIO OPOKAAIOT V JIFO-
el IICUXUYECKYI0 HAIpPsKEHHOCTh H
TIPEBABJIAIOT TOBBIIIIEHHBIE TPebOBa-
HUS K CTPECCOYCTONYMBOCTH U TICHUXO-
JIOTHYECKUM KauecTBaM JIMUHOCTH [6,
c. 48], obecrmeuynBaOIIUM IIPEOOJIE-
Balolllee NoBesieHNe U 3P PEeKTUBHOCTD
JIeSITETLHOCTH B DKCTPEMAaTbHBIX YCIIO-
Busx. Kpatineli ¢hopMOU IIpOsABJIEHUS
IICUXUYECKOHN HANPSKEHHOCTH ABJISET-
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CA CTPecC, KOTOPBIM CUMTAETCA CAMbIM
IJIaBHBIM  (DAaKTOpPOM  ITPENSATCTBUA
JINMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO UeJioBeKa [1,
c. 167]. Teopernyeckre OCHOBBI IIPO-
0J1eMBI TIPEO/IOJIEBAIOIIETO TTOBEAEHMUS
TOJIBKO HAUMHAKT pas3padaThiBaTh-
csI, OHH TECHO CBSI3aHBI C MPOOIEMON
crpecca. [IpeososieBaroiee MoBeeHNE
U CTPecC — JiBa HEPA3/[eJIbHBIX IS de-
JIOBEKa Iporecca.

CoBpeMeHHass MOJIOZIEKb MeHee
yCTOWUYMBA K cTpeccaM. AJIKOT0JIb, Hap-
KOTHKHM, TOTQJIbHAS WHTEPHET-3aBU-
cuMocTh (OPMHUPYIOT JIMIHOCTH [5, C.
127], KOTOPOH TPY/THO aJalITUPOBATHCS
B COIIYMe, 0OCOOEHHO 3aKPBITOM, KaK B
BOMHCKOU YaCTH, BE/Ib PEIIEHUE 33/1aY,
CBA3aHHBIX C IPOOJIEMON amamnTamuu
MIPU3BIBHUKA CPOYHOU CIJIYKOBI K YCII0-
BHUAM BOUHCKOU JIeATETbHOCTH — OFHA
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U3 BOKHEHUIHUX MPOOJEM IpaKTHYEC-
KOU BOEHHOI IICHXOJIOTHH.

VYCIIEeHOCTh TPOXO0XKAEHNUS BOHH-
CKON CIy>KOBI HAIPSAMYIO 3aBUCHUT OT
aJIanTaliOHHOTO IIPOIIeCca JIMYHOCTH K
ee YCJIOBUAM [4, ¢. 12]. AnanTanus BjId-
sgeT Ha IICHXWYECKHE COCTOSHMA, IPO-
(eccnonanpHOE 00yUeHme, 3PdeKTHB-
HOCTB BOBJIEUEHMUS IPU3BIBHUKA B BOEH-
HYI0 JIeATeIbHOCTh, ONTHMAaJILHOE B3a-
UMOJIENICTBHE C OKPYKaIIIeH Cpesow,
BCIO CHCTEMY COIIMAJIBHBIX CBA3EH JIMJ-
HOCTH B YCJIOBUSX CIIYKOBI [7, c. 233].
Cnernuduieckue coruaIbHble (DAKTOPBI
BOEHHOU CJIy»KObI, HEIIPHUBBIUHBIE 1A
BUEPAITHUX [TKOJILHUKOB (POPMBI MeK-
JINYHOCTHBIX OTHOIIEHUM, BOMHCKAs
JIesITEJIbHOCTD KaK ocobas opMa KoJi-
JIEKTUBHOTO TPy/la MOTYT IIPUBOIUTH K
KPU3HUCHBIM fABJIEHUAM, (PpycTparuu,
mmpobJjieMaM BO B3aUMOOTHOIIIEHUAX M,
B OTAEJBbHBIX CIy4asX, OTPULATEIHHO
CKa3bIBaThCSI HA CAMOYYBCTBUH, CaMO-
OLIEHKe, MOTHBAL[AH IOHOIIIEH.

AHaM3 TpUYMH TIPaBOHAPYIIE-
HUH, acOIMAJIbHOTO W CYUITUAAIBLHOTO
IIOBEZIEHHsI B apMUM ITOKa3bIBaeT, UTO
OOJIBIIMHCTBO IIPOWCHIECTBUU CBA3aHO
C HAJIMUKUEM COIIMAILHO-TICUXOJIOTHYEC-
KHUX IIP00JIEM U TIOAABJIAIOIIEE X O0JIb-
IIIMHCTBO MPUXOUTCS Ha J0JII0 BOEHHO-
cmykanux (CpouHOM ciy»k0ObI) Kapabu-
HepoB [3], HaXoAAIMXCA Ha HAYATbHOM
JTare cIyKO0bl. OHU IPUBOMSAT K 3aTPY/I-
HEHUAM B afalTalyy WIN »Ke K IIOJIHOHN
HECIIOCOOHOCTH aIalITUPOBAThCA K yC-
JIOBUSIM BOEHHOH CJIy»KOBI. COITUAIbHO-
TICUXOJIOTHYECKasI TOJIZIEPIKKA PUBBIB-
HUKa MOXKET OBITh 3(DEKTUBHOM TOJIb-
KO TIPYU YCJIOBUM IIPABUJILHOM OIEHKHU
€r0 WHAUBUAYATBHO TICHXOJOTHYECKUX
KauyecTB M OCOOEHHOCTEH COBJIAJAaHHUS
CO CTPECCOM: BAIUTHBIX MEXAaHHU3MOB U
KOIHT-pecypcoB. OTHAKO B HACTOAIIEE
BpeMs HEZOCTATOYHO U3YUEHHBIM SIBJIS-

€TCsT BOIIPOC O POJIH COIUATBHO-TICHXO-
JIOTHYECKUX (DAKTOPOB B MPEAIIOUTEHNN
TeX WJIM UHBIX CTPATETHH KOMUHT-TIOBe-
JleHus1. B 9acTHOCTH, OTKPBITHIM SBJISET-
51 BOITPOC O ITPOSIBJIEHUH KOITMHTA U 3a-
[IUTHBIX MEXaHU3MOB B Pa3JIMYHBIX CO-
[UATBHO-TICUXOJIOTHYECKUX YCIIOBUSX.

Iless mnccae0BaHUA: BHIABUTH
0COOEHHOCTH IIPE0/I0JIEBAIOIIIETO ITOBe-
JIeHUS COIIaT—KapaOuHEPOB.

MeTtoampl ucciiexoBanus: B xoze
HICCJIEZIOBATENIbCKON PaboThl OBLIN HC-
II0JIb30BAHBI PSAJT IICUXOIMAaTHOCTHYEC-
KHUX ¥ CTATUCTUYECKUX METO/OB.

JInsa  usydyeHWsT  BOCIPUATHUS
cTpecca OBUI TIPOBENEH OMPOCHUK
Cohen&Williamson, a Tak e ompoc-
HUK «CIocoOBI COBJIAIA0IIETO ITOBEIE-
Hus» P. Jlazapyca u MeTOJIuKa HEPBHO-
IICUXUYECKOHN YCTOMYHUBOCTU B CTpecce
«IIporHos» [2].

UccnenoBanue MpPOBOAWIOCH B
Bounckoil wactu 1002 /lemaprameHTa
Bo¥ick kapabunepoB MB/I Pecrry6uku
MonpoBa. B uccnenoBaHum NTPUHAIA
ydactre 60 coJijjaT KapaOMHEpPOB B BO3-
pacre 18 — 20 neT.

PesyabTraTrhl MCCI€IOBaHUA.
Jl1a uccyiefoBaHUsA HEPBHO-TICUXUYEC-
KOH HEyCTOMYMBOCTH, KOTOPAS SBJISET-
¢ OTpPaKeHNEM OTHOBPEMEHHO ICUXU-
YECKOTO U COMAaTHYECKOTO YPOBHA 3/10-
POBbsI MHAUBU/TyyMa, ObljIa HCIIOJIb30-
BaHa MeTo/iuKa «I[IporHo3».

HepBHo-licuxyuueckass  yCTOHYH-
Bocth (HIIY) moka3bIiBaeT pHICK ie-
3aJlanTallid JIMYHOCTU B YCJIOBUAX
cTpecca, TO eCTh TOT/IA, KOT/Ia CUCTEMA
SMOIIMOHAJIBHOTO OTpakeHus QYyHK-
[OMOHUPYET B KPUTHUYECKUX YCIJIOBUAX,
BBI3BIBAEMBIX BHEIITHHUMH, PAaBHO KaK U
BHYTPeHHUMH (HaKTOPAMHU.

Brutn BBIZIENIEHBI JIUIIA C TTPU3HA-
KaM! HEDPBHO-TICUXUYECKOU HEYCTOU-
YUBOCTH. B pesysbraTe ucciaeqoBaHUs
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OBUIH TOJIydeHBI CJIEAYIONINE TaHHbIE:
y 51,1 % UCHBITYEMBIX — BBICOKHH ypO-
BEHb HEPBHO-IICUXUYECKON HEYCTOU-
YHUBOCTH, ¥ 35 % — CpeIHUIl YPOBEHD
HEPBHO-TICUXUYECKON HEYCTONYUBOCTH
ny 13,3 % — HU3KUU YPOBEHb HEPBHO-
IICUXWYECKON HeycToivyuBocTu. Mcxo-
Jis1 U3 TIOJTyYE€HHBIX JJAHHBIX MOXKHO JIe-
JIaTh 3aKJII0YEHHE, YTO 711 OOJIBIIIHC-
TBa COJIZIAT KapaOMHEPOB XapaKTepeH
BBICOKUH YpPOBEHb HEPBHO-TICUXHYEC-
KON HEYCTONYMBOCTH, T.€. OHH XapakK-
TepU3ywTcs 0oJjiee BBICOKOH BEPOSAT-
HOCTHIO HEPBHO-TICUXHYECKUX CPBIBOB.

Hanee ObUI  IpPOBEIEH  OII-
POCHHK Ha BOCHDUATHE CTpecca
«Cohen&Williamson». CorsiacHo moJy-
YeHHBIM JIAHHBIM, Y 43,3 % — BBICOKUH
YPOBEHB BOCIIPUATUS CTPECCOBBIX CUTY-
anuy, y 46,6 % — cpelHUI YPOBEHb U Y
10 % — HUBKUH YPOBEHb BOCHPHUSTHUSI
CTpeccoBBIX cuTyanui. Mcxoasa us mo-
JIyJ4eHHBIX JJAHHBIX MBI CJI€JIAJIN BHIBOJI,
4yTO y 60JIEe TIOJIOBUHBI COJIAT KapaOu-
HEpPOB NpeobJIalaeT cpeHU YPOBEHD
BOCIIPUATHSA K CTPECCOBBIM CUTYAIHSM.

JI1s1 BBIAABJIEHMS CIOCOOOB COBJIaza-
IOIIETO IIOBEIeHUsI COJiaTaMu Kapabu-
HepaMmu ObLla UCIIOJIB30BaHA METOIHUKA
P. Jlazapyca. AHaIM3Upys HOJTyYeHHBbIE
JIaHHbIE, MBI MOKEM KOHCTATHPOBATh,
YTO K KOHEPOHMAUUOHHOMY KO-
MIUHTY TpUOeraroT OOJIBIIMHCTBO COJIIAT
KapaOMHEPOB, TO YTO YKa3bIBAeT HA Ca-
MBIH pacIpocTpaHeHHbIN criocob (20%)
BOCITOJIb30BAThCS JAHHBIM MEXAHU3MOM
COBJIQIAHMA. ITO O3HAYAET YTO COJIIATHI
B OOJIBITIEN Mepe MPUOEraloT K arpeccrB-
HBIM YCHJTHSIM 110 U3BMEHEHHUIO CUTYaIlUH,
TIPOSIBJIAIOT HEKOTOPYIO BPAXKAEOHOCTD U
TOTOBHOCTH K PUCKY IIPH PEIEHUH MPO-
0J1eMbl, BBI3BABIIEH CTpECC.

K TakomMy MexaHU3MYy COBJIAJQHUS
KaK NpuHamue omeencmeeHHoc-
mu CKJIOHHHI 15 % y49acCTHUKOB HCCJIe-
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JIoBaHUA. JTO O3HAYAET, YTO TOJIBKO
STH YYaCTHUKHU HCCIJIEJIOBAHUS CKIJIOH-
HBI K IPU3HAHUIO CBOEH POJIU B pellie-
HUU TPOOJIEMBL.

B paBHO# 1011 KaK U B BBIIIIE YKa-
3aHHOMY MEXaHU3MYy COBJIQJIaHUA, 15 %
VYIaCTHUKOB WCCJIEZIOBAHUSA CKJIOHHBI
K NAGHUPOS8aHUI0 peuleHU10 nNpo-
0.1embl. DTO 03HAYAET, UTO JAHHBIH
MPOIEHT YYACTHUKOB HCCJIEA0OBAHUSA
MPUJIATAl0T MPOU3BBOJIBHBIE TTPOOIEM-
HO-(pOKyCHPOBaHHBIE YCUJIUA 10 N3Me-
HEHUI0 CUTyallMd, BKJIIOUYAIOIIHNE aHa-
JINTHYECKUH TTOAXO/T K TpobieMe.

Tak ke YYaCTHUKH DKCIIEpUMEH-
Ta, IMOYTH WIN COBCEM HE MPUOETAIOT
K TN0A0HCUMEAbHOU nepeoyeH-
Ke B TpyAaHou cutyaruu. Toabko 5 %
VYIaCTHUKOB WCCJIEIOBAHUA WCIIOJIb-
3YIOT JIAaHHBIA KOIIMHT, YTO YKa3bIBAET
Ha MeHee PacIpOCTPaHEHHBIH CI0C00
COBJIA/IaHUA. DTO O3HAYAET, UTO OHU HE
MIPUJIAraT yCWINA 1O CO3JaHUI0 IIO-
JIOXKUTEJIPHOTO 3HAYEHUS BO3HUKIIIEH
mpobsieMbl U He c(POKYyCHPOBaHBI Ha
pocTte cO6CTBEHHOM JIMYHOCTH.

U3 BhlllleyKa3aHHBIX MOKa3aTesen
MOXKHO C/I€JIaTh BBIBOJ] O TOM, UTO 0OJIb-
ITUHCTBO COJIIAT KapaOWHEPOB dallle
MpUOEraroT K TAKUM KOIUHT-CTPATEru-
sIM, KaK KOH(POHTAI[OHHBIH, pexke — K
MIOJIOKUTEJTLHOU TIepeorieHke. 113 Bcex
ITEPEUYNCIEHHBIX  KOITMHT-CTPaTEruu
0OHAapy:KeHO YTO COJIIATHI KapaOMHEPHI
B OosIbIllell Mepe NMpUOEralwT K MeHee
KOHCTPYKTHUBHBIM KOTTUHT-CTPATETHIM.

B cnepyromem aHaymuze Ipociie-
JIJIM 32 TeM, KaK YPOBEHb HEPBHO-
IICUXUUYECKON HEyCTOMUYUBOCTHU BIIUAET
Ha BOCIIPUATHE CTPECCOBBIX CUTYaITUU
coJiiaT KapaOWHEPOB.

IOnsa Toro, dYTOOBI TPOBEPUTH
CTaTUCTUYECKUMU  METOJaMU  WC-
CIeZIOBAaHUSA  CYIIIECTBOBAaHUE B3aW-
MOCBSI3U MeEXJIy HEPBHO-TICUXHYEC-
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Oavea KHPUIJA

KO HEYCTOHYHBOCTBIO II0 METOJUKE
«Cohen&Williamson» u BocmpusTHeM
CTPECCOBBIX cuTyanuii «[Iporuos» GbL1
ucrosb3oBal Chi square(d) test, kpu-
TEPUH MPOBEPKH TUIIOTE3, CTATUCTUKA
KOTOPOTO TIOYUHSETCS pacIpesese-

uuio Chi kBajpar.

B Tabsune 1 npuBeieHbl pe3yJib-
TaThl JIOCTOBEPHBIX KOPPEIAIMOHHBIX
CBsA3ell MeXJy HepBHO-IICUXUYECKOUN
HEYCTOMYMBOCTHI0 ¥  BOCHPHUATHEM
CTPECCOBBIX CUTYyaIUH.

Tabauua 1.

Pe3yapTaThl pacuéTra KOPpeIaluu MexKAy METOHKAMU
«Cohen&Williamson» u «IIporaos».

ITPOI'HO3 Total
BBICOKHH | HUBKHMH | cpelHUH
COHEN | Bricokuii | Count 26 26
% of Total | 43,3% 43,3%
HHU3KHUH Count 6 6
% of Total 10,0% 10,0%
cpenuuii | Count 5 2 21 28
% of Total| 8,3% 3,3% 35,0% 46,7%
Total Count 31 8 21 60
% of Total | 51,7% 13,3% 35,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square | 83,122 4 ,000
Likelihood Ratio 77,407 4 ,000
N of Valid Cases 60

AHaM3Upys MOJTyYEeHHBIE PE3YJTb-
TaThl, MOJKEM CKa3aTh, UTO CyIIECTBYET
IpsiMasi CBA3b MEXKIY IICHUX0-3MOIHO-
HaJIbHOM HEYCTOWUYHBOCTHIO M BOCIIPH-
SITHEM CTPECCOBBIX cHUTyarui (0,000).
JlaHHBIE BBIBOJBI TIO3BOJISIOT YTBEPIK-
JlaTh, YTO YPOBEHB IICUX0-3MOITIOHAIb-
HOUM HeCTaOWJIbHOCTH BOEHHBIX Kapa-
OHHEPOB OTpa’KaeTcsi B BOCIPUATHU
CTPECCOBBIX CHUTYyallWid, T.e. IPU BBI-
COKOH IICHXO-3MOIIMOHAJIBHONM HecTa-
OMJIPHOCTH CTPECCOBBIE CUTYAIlMH BOC-
MPUHUMAIOTCS TPY/HEE.

Tax >ke ObLTH COITOCTABJIEHBI PE3YJTb-
TaThI OIPOCHUKA IT0 BOCIIPUATHIO CTPEC-
ca «Cohen&Williamson» ¢ meTomukoi
«CIIOCOOBI  COBJIAZAIOIIErO IIOBEIAECHUS
P. Jlazapyc». B Tabsmie 2 mpuBeneHb
Pe3Y/IbTAaThl JIOCTOBEPHBIX KOPPEJIAIH-

OHHBIX CBSI3€H MEKAY KCIIOJIb3yeMbIMH
KOITUHT-CTPATETUSAMA M BOCIIPHUATHEM
CTPECCOBBIX CHTyaluit. B pesysbrare
IIPOBEZEHHOIO KOPPEJIAMOHHOTO aHa-
auza ObUla OOHApyXKeHa KOPPeJIsIi-
OHHAs B3aUMOCBSI3b MEXK/IY HCIIOJb3ye-
MBIMU KOTIMHT-CTPATETUAMHU U BOCIIPHU-
SATHEM CTPECCOBBIX cHTyanuii (0,000).
[TosyyeHHBIE PE3YJIBTATHI JIOKA3BIBAIOT,
YTO BBIOOP KONMHT-CTPATETHH 3aBUCUT
OT 0COOEHHOCTEH BOCIIPHATUS CTPECCO-
BBIX CUTyalllii BOEHHBIX KapaOMHEPOB.
CeyIoIuM 5TaloM HCC/IeOBAHIS
ObL1a pazpaboTaHa 1 MCIIOJIb30BaHA TICH-
X0JIOTUYeCKass TPEHUHIOBast IIporpaMmma
OpUMEHTHPOBaHAs Ha CTAOMIM3AIHIO
[ICHXO-3MOITMOHAIBHBIX COCTOSIHUH 1 U3~
MEHEHHUI0 HEKOHCTPYKTUBHBIX KOITHHT-
CTpaTeruii JaHHBIX BOEHHBIX. B MaHHOI
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Tabauya 2.

Pe3y/IbTaThl PACYETA KOPPEIAIUH MEMK/TY METOAUKAMH
«Cohen&Williamson» u «/Iazapyc».

JIABAPYCA Total
q') IO 1 R 1 . ..IQ .
te) 2, < o c = = K = 5| o . 1
g o Er 4 E A 8 B g g e 2| E & E 0
$5 |HEl 22|25 55|58 52|85 «
g5 |s3 &8 58| 8c|¥5| Eg|ga| *
= = =¥ T | o ) =
SC g EE|Ee|5E |55 BE(ST
2 = EE|E: (2=
COHEN |BBICOKHIT 11 6 7 26
18,3% 10,0% 11,7% | 3,3% | 43,3
HU3KUHA 1 3 2 6
1,7% |5,0% 3,3% | 10,0
cpenHui 7 5 1 9 1 2 3 28
11,7% 18,3%| 1,7% | 15,0% | 1,7% 3,3% | 5,0% | 46,7
Total 7 5 12 9 8 3 9 7 60
11,7% |8,3%|20,0% | 15,0% | 13,3% |5,0%| 15,0% | 11,7% | 100,0
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 73,655 14 ,000
Likelihood Ratio 70,501 14 ,000
N of Valid Cases 60

TPEHUHIOBOH IIPOrpaMMe YYacCTBOBAJIO
12 COJIJIAaT, Y KOTOPBIX ObLIM HETaTHBHBIE
Pe3YJIbTaThI TIOCJIe TIPOBEIEHHOTO HAMU
TectupoBaHus. TpeHUHT ObLT HarlesIeH
Ha pellieHre CIeyIoNNX 3a1a4:

e ygudems ceoe ucmuHHoe «A» u
CMeHUMDb Y204 3peHU HA NPUBbIUHDBLE
sewu;

e lopmuposaHuie HCUBHEHHDbIX
NAaHO8, NAAHO8 CAYHCeOHOU Kapbepbl
U KOppeKmupo8xka UeHHOCMHbIX OpU-
enmayuil;

e pazsumue SMOUUOHAALHOU YC-
motiuugocmu 8 npeodoAeHUU CAO0XHC-
HbIX HCUBHEHHbIX cumyayuil;

® HAYUUMbCA MEXHUKAM NCUX0N0-
2uueckoll 3awumst U mexHukam Obic-
mpozo paccaabaeHus.

B mporecce peasusanyiu JaHHOTO
TpeHWHTa OBLIN 3aMeUeHbl HEKOTOpbhIe
U3MEHEHUS B MTOBEJAEHUM YUYACTHUKOB,

a UMEeHHO, B HaJaJie IePBOTO 33/IaHUS
YYACTHUKH BeJH cebs CKPOMHO, CKO-
BaHHO W SMITMOHAJIBHO, HO OJIMIKE K
OKOHYAHHIO BTOPOTO 3aHATUS OHHU CTa-
gu Oosnee ApY:KeIOOHBIMU, HEMHOTO
PAaCKpEnOoCTUITUCE.

ITo oxKOHYaHMIO TPEHUHTOBOH IIPO-
rpaMMbl OBUIO IIPOBEZIEHO IOBTOPHOE,
KOHTPOJIbHOE TECTUPOBAHUE II0 TEM Ke
Meronvkam. CpaBHUBAsI aHAJIN3 TOJTY-
YEHHBIX JAHHBIX JI0 U MOCJIe TPEeHUHTa
y JQHHBIX YYACTHUKOB, MBI BBIABHJIN
3HAYNMBbIE PABJIMYUSA MO KAXKIJOU Me-
TOIMIKE B OTHENbHOCTH. Tak ke s
OOJIBIITMHCTBA COJIZIAT KapabUHEPOB /10
ydyacTusi B TPEHHHTOBOH Iporpamme
OBLI XapaKTepPeH BHICOKUU YPOBEHD He-
PBHO-TICUXMYECKOH HEYCTOWYHBOCTH,
HaO0JTI0]aJICsA CPETHUH ¢ TEHIEHINEN K
BBICOKOMY YPOBEHB BOCIIPUATHS CTPEC-
COBBIX CHUTYallMd W HCIIOJIb30BAIUCH
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HEKOHCTPYKTHBHBIE  KOIIHMHT-CTpaTe-
run. [locsie mpoieHHON TPEHUHTOBOU
MpPOTPAaMMBbI  pe3yJIbTaThl TECTUPOBA-
HUSA TTOMEHSJTUCH B JIVUIIYIO CTOPOHY.
s 6osiee moapOOHON MILTIOCTPA-
IUY, pe3yJIbTaThl UCCIIEJIOBAHUSI MOXK-
HO YBUJIETH B MIPOIIEHTHOM COOTHOIIIE-
HUH 110 BCEM TPEM METOIUKAM.
IMostyueHHBIE JAHHBIE TI0 METOIUKE
«IIporHO3» MOKa3hIBAIOT 3HAYUTETHHYTO
Pa3HUIY C TPEABIAYIINMH pe3yJsibTaTa-
MU TIO JAHHBIM IITKAJIaM, YTO CBU/IETEITb-
CTBYeT O CHIKeHUM Ha 83,3 % ypOBHs:
HEPBHO-TICUXWYECKOW HEYCTOUYHNBOCTH
y IAaHHBIX UCIBITYEMBIX (CMOTPH UT. 1).
Jlo 1mpojieslaHHOM IICHXOJIOTHYeC-
KOU KODPEKIMOHHON paboThl, cpen-
HHUH 6aJUT y UCHBITYEMBIX 10 METOJUKE
«IIporHo3» cocrapjiasaa 27-29 0ajioB,
YTO ABJIAETCA HUXKEe HOPMBI (0-13 Gas-
Jla) — 3TO CBUJETEJIBCTBYET O IIOBBI-
IMIEHUW HEPBHOICUXWYECKOU Heyc-
TONYUBOCTH, KOTOpasi MOTJIA T'PO3UTHh
coijaraM KapabuHepaM HEpPBHBIMHU
CpBIBAaMHU, CHIKEHUEM OIUTeTbHOCTH
Ha 0OOEBOM JIeXKypCTBE, YXy/IIEHHEM
CaMOYYBCTBUS, MPOSIBJIEHUEM HeaJleK-
BAaTHOU PeaKINM B YCJIIOBUAX CTPecca.
B pesysbraTe aHaM3a IOKa3are-
JIeWl, TIOJIyYeHHBIX B XO/I€ KOHTPOJIb-
HOTO WCCJIEJIOBAHUSA TI0  METOJHKE
«Cohen&Williamson», Mbl BHIUM, YTO Y
HCIIBITYEMBIX CHU3WICA YPOBEHD BOCIPHU-
SITUS CTPECCOBBIX cHUTyanuil Ha 83,4%.
YTO TaK ke CBHUJIETEJILCTBYET O OJiaro-
MPUATHOM BJIUSHUM TPEHWHTa HA CHU-
JKeHUe YPOBHSI K BOCIPUMMYUBOCTH Ha
CTPECCOBBIE CUTyaluu (CM. (T, 2).
AHa3Upys MOJTyYeHHbIE JaHHbIE
o Metozuke P. JIazapycab MbI MOkeM
YBUIETH Ha GUT. 3, UTO K TAKOMY MeXa-
HHU3MY coByiafiaHud Kak ITranupoea-
Hue peweHUust NPoo6.1eMbl CKJIIOHHBI
50 % y4aCTHHKOB HCCJIEIOBAaHUA. ITO
O3HaYaeT, YTO IIOJIOBUHA YYaCTHHU-

m Mocne TpeHwuHra

® [loTpeHuHra
100%

100%

80%
60%
40%
20%
0%

Bbicokuit .
CpeaHuid ;
Huzkuia

Que. 1. CpagHuUMeAbHblil AHAAU3 NOAYUEH-
HblX OaHHbLX N0 Memoouke «IIpoeHo3».
0o u nocae mperutea (%)

KOB HCCJIEIOBAaHUSA MPUJIATAIOT ITPOU3-
BOJIBHBIE  IIP00JIEMHO-(OKYCHPOBAH-
HbI€ YCUJIUS 110 U3MEHEHUI0 CUTYaIluH,
BKJIIOUAIOIME aHAJIUTUYECKUH TOJIXO/]
k mpobieme. Konghponmauuonmwiit
KOIIMHT U JI0 CHX IIOP COXPAaHWI CBOM
MO3UIMH, HO YK€ B MHHHUMAJIbLHOM
kosmuecTBe — 8,3 %. Tak ke, JaHHbIE
pe3yJIbTaThl MOKA3bIBAIOT, YTO ITOC/IE
TPEHHUHTa VYACTHUKH HCCIENOBAHUS
B Oosibiielr Mepe mpuberanT Kk Oosee
KOHCTPYKTHUBHBIM KOIIMHT-CTPATETHSIM.

BoiBoapl. CTpecchl — 3TO JI0BOJIb-
HO OOBIYHOE sIBJIEHIE JIJISI COJIZAT Kapa-
OMHEPOB KaK B MEPUOJ IMTPOXOKIEHUS
BOMHCKOM CJIY’KOBI, TAK ¥ B IIOBCEJ-
HeBHOU ku3HU. Hapyiias BHyTpeHHee
paBHOBECHE, CTpPeCC MPUBOAUT K Je-
30pTaHU3AIANA TIPUPOHBIX CHUJI Opra-
HusMa. JIr000# uejioBeK, B TOM UHCJIE

—f—[oTpesuHra  —f=locne TpeHUuHra
120,00%
100,00% -
B0,00%
60,00% +
40,00% +
20,00% -+
0,00% -

75%

16, 70%
0%

Briconmii Cpenuwi Huakui

Que 2. CpasHumeabHbIll AHAAU3 NO-
AYUEHHbIX OQHHBLX N0 Memooduke
«Cohen&Williamson» 0o u nocae npose-
denHoz2o mpeHuHza (%)
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W Mocne TpeHMHra

| Jo TpeHuHra

NpuHATHME OTBETCTBEHHOCTH

) 8,3%

MOUCK COUManbHOM NOALERMH KK

-|= 16,7%

Bercreo-usberaHue

% 16,7%

MaaHnposaHue pewenua npobnemsl

%= 50%

KoHdpoHTauMoHHBIK

8,3%
v 100%

0%

T T T T

20% 40% 60% 80% 100%

due. 3. CpasHumMeNbHbIIl AHAAU3 NOAYHEHHbIX 0aHHBIX N0 Memooduke «P. lasapyca»
do u nocae nposedeHHO20 MpeHUH2a

U BOEHHBIE, JIOJI’KHBI YMETh 3aI[UTUTh
cebsi OT BpeAHBIX BO3JIEUCTBUH «JIHCT-
PeccopoB», VKpeIUlsis cBoe (puzndec-
KO€ U IyIIIEBHOE coCcTosgHUE. [[J1 3TOTO
YeJIOBEK HCITOJIb3YeT OIpe/ieIEHHBIN
HabOop cTpaTeruii MpeoI0JIeHuUs.

HccnemoBanue TOKa3ajo, 4YTO Yy
OOJIBIIMHCTBA COJIJIAT KapaOWHEPOB B
CTPYKTYPE COBJIAQJIAIOIIETO ITOBEIEHUS
peobJI1aJIal0T arpecCUBHbBIE YCUIIHSA 110
U3MEHEHUIO CUTYaIlNH, IPOSBIIAIOT He-
KOTOPYH0 BPaKAeOHOCTh U TOTOBHOCTH
K PUCKY IIPH pEIeHUH Mpo6IeMbl BbI-
3BaBIIIEN CTpecc, BHIPAXKAIOIIUMCA B
MOBBIIIIEHUH  TICUXO-3MOIIMOHATbHOMN
HeCTaOWIbHOCTH.

B 3aBHCHMOCTH OT HCIIOJIB3YEMBIX
KOIITMHT-CTPATETHH COJIZIAThI TAKUM 00-
pa3oM (pOpMUPYIOT U 3aKPEIISIOT CBOU
JIMYHOCTHBIE XapaKTepucTuku. To ecTb,
B HCIIOJIb30BaHUU MeHeE KOHCTPYKTHB-
HBIX MEXaHU3MOB IIPE0JI0JIEBAIOIIETO
MOBEJIEHUsI HETaTUBHO OTpa)kaercs B
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSX BHYT-
PY BOEHHOTO KOJUIEKTHBA, UTO BEZET
3a co00OU HapyIIIeHre BOEHHOTO YCTaBa,
YTO TaK K€ HETATUBHO OTPAKAETCA U Ha
SMOIIMOHAIILHOE COCTOSHUE.

JlaHHbIe BBIBOBI MO3BOJIAIOT HAM
CKa3aTh, YTO HCIIOJIb30BAHHUE IICHXO-
JIOTUYECKON TPEHWHT'OBOM IIPOTrpaMMBbl
BEZIET K CTAOWIN3AIUN TICHXO-3MOIH-
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OHAJIbHBIX COCTOSTHUM M K U3MEHEHUIO
HEKOHCTPYKTHBHBIX KOIIMHT-CTPATET UM
BOEHHBIX KapaOWHEPOB.
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