Psihologie
Revista stiintifico — practica
CUPRINS

PSIHOLOGIA APLICATA:
PROBLEME SI PERSPECTIVE

MISLITCHI Valentina

Abordarea integrata a serviciului de asistenta
psihologica din institutiile de nvatamant
preuniversitar.

PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

VIRLAN Maria

Factorii adaptérii partenerilor in cuplul conjugal.
RUSNAC Svetlana, DOROS Ludmila
Particularitatile adaptarii psihosociale a
adolescentilor in conditiile invatarii in colegiu.
KAYHEHKO Hpuna

K npobneMe STHU4ECKHUX CTEPEOTUTIOB CTAPILIIX
IKOJIbHUKOB B CUTYyallX COLMATIbHBIX W3MEHEHH.
TROFAILA Lidia

Dezvoltarea operationalitatii gandirii elevilor de
varsta scolard mica la disciplinile scolare.

PSIHOLOGIA EDUCATIEI

UNCU Veronica
Valentele parteneriatului educational in
integrarea sociala a elevului cu abandon scolar.

PSIHOCORECTIE SI
PSIHOTERAPIE

SAVCA Lucia
Ariile de influentd in ameliorarea comportamen-
tului hiperchinetic la elevi.

3

11

20

29

35

45

53

The Psychology
The scientifical — practical magazine
CONTENTS
EXPERIMENTAL PSICHOLOGY:
PROBLEMS AND PERSPECTIVES

MISLITCHI Valentina
Integrated approach to psychological support
services in schools education.

AGE SPECIFIC PSYCHOLOGY

VIRLAN Maria

Factors adaptation couple cojugal partners.
RUSNAC Svetlana, DOROS Ludmila

The intricacies of psycho - social adaptation of adoles-
cents to studying as a secondary education institution.
Kaunenco Irina

The problem of ethnic stereotypes of older
students in a situation of social change.
TROFAILA Lidia

The Development of Operational Thinking of
Primary scool pupils at their scool subjects.

EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

UNCU Veronica
Educational partnership valences social integra-
tion of pupils with early school.

PSYCHOCORECTION AND
PSYCHOTHERAPY

SAVCA Lucia
Areas of influence behavior hiperchinetic to
improve school children.



SFATURI PENTRU PARINTI

ROBU Viorel
Alcoolismul parintilor - drama copiilor. Cateva
sugestii pentru interventia psihosociala.

CERCETARI, SONDAIJE,
RECOMANDARI

BERE Constantin
Autoritarismul in context romanesc.

OPINII, DISCUTII

SANDOVICI Anisoara
Consilierea nutritionala - competenta a psi-
hologului de familie.

CRONICA

SAVANTII NOSTRI
GRIGORE TAPU - o personalitate cu ver-
ticalitate si principii de viata.

ADVICE FOR PARENTS

ROBU Viorel

64 Parents alcoholism - children drama. Some

78

85

92

suggestions for psychosocial intervention.

STUDIES, RESEARCHES,
RECOMMENDATIONS

BERE Constantin
Authoritarianism in the Romanian context.

OPINIONS, DISCUTIONS

SANDOVICI Anisoara
Family psychologist and nutritional counseling.

CHRONICLE

OUR SCIENTIST
GRIGORE Tapu - a personality with the ver-
ticality and life principles.



¥ Psihologia, nr.4/2009

PSIHOLOGIA APLICATA: PROBLEME SI PERSPECTIVE

A fi psiholog inseamna a fi un poet al sufletului,

un medic al sufletului si un arhitect al sufletului.
Tiberiu Rudica

ABORDAREA INTEGRATA A SERVICIULUI
DE ASISTENTA PSIHOLOGICA DIN INSTITUTIILE
DE INVATAMANT PREUNIVERSITAR

Valentina MISLITCHI

Termeni-cheie: formarea profesionala initiala si continua, serviciul psi-
hologic preuniversitar, abordare integrata, psihoprofilaxie, psihodiagnosti-
care, consiliere psihologica, psihocorectie.

Abstract

This work is dedicated to the problem of initial and continuous professional
quality enhancement of school psychologists. In our opinion this process would
be more efficient if future psychologists, as well as practicing specialists, would
approach the problems of Psychological counceling in the preuniversity educa-
tion from the perspective of its priority directions: Psychoprophylaxis, Psycho-
diagnosis, Psychological counceling, Psychocorrection. Therefore it is extremely
important to train future psychologists so that they develop the competence to
elaborate and implement school psychologist activity programmes regarding the
main directions of pre-university psychological service mainly focused on colabo-
ration with pupils, didactic staff, parents and institution managers.

Problema axata pe eficientizarea pro-
cesului de formare profesionala a psiho-
logului practician este dictata de impera-
tivele spatiului educational european co-
mun, ca rezultat al implementarii unei
reforme de calitate a invatdmantului su-
perior. Totodata, transformarile profunde,
care au loc in societatea contemporana,

impun scolii superioare noi exigente in
pregétirea viitorilor psihologi, capabili sa
presteze in institutiile de invatdmant preu-
niversitar servicii de asistenta psihologi-
ca de calitate.

Suntem de parere ca se va putea vorbi
despre eficacitatea serviciului de asistenta
psihologica daca pregatirea viitorilor psi-
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hologi scolari in institutiile de Tnvatamant
preuniversitar va fi orientata cu strictete
spre efectuarea la nivel inalt in plan prac-
tic a directiilor de activitate prioritare:
psihoprofilaxie, psihodiagnosticare, psi-
hoconsiliere psihologica si psihocorectie.
Argumentul este ca aceste directii se afla
in relatie de interdependentd, desi fieca-
re poseda particularitati distinctive evi-
dente. Cert este cd numai imbinarea lor
poate favoriza solutionarea cu succes a
problemelor de ordin psihologic.

Informatia obtinuta ca rezultat al ob-
servatiei, convorbirii, chestionarii, testa-
rii etc. serveste in calitate de material fac-
tologic util pentru realizarea psihocorec-
tiei. De exemplu, evidentiind cauzele ce
pot provoca o abatere in dezvoltare — prin
aplicarea diferitor metode si tehnici psi-
hologice si organizand adecvat masurile
de lichidare a lor — prin consiliere, psiho-
corectie — dezvoltare, se realizeaza nu
numai recuperarea tulburdrii, dar si se
influenteaza asupra prevenirii evoluarii
altor tulburari [1, p. 3]. Totodata, organi-
zand diverse activitati de profilaxie, de
cele mai dese ori se realizeaza si psiho-
corectia primard. Informarea corecta in
masd a parintilor, elevilor, pedagogilor,
organizarea unor masuri educationale
adecvate, pot stopa evolutia abaterilor in
dezvoltarea psihicd, emotionala i com-
portamentala [9, p. 147].

Cele relatate mai sus demonstreaza o
data in plus necesitatea abordarii integrate
a problematicii serviciului de asistenta
psihologica din institutiile de invatamant
preuniversitar. De aici rezulta importan-
ta formarii la viitorii specialisti a compe-
tentelor de a elabora si implementa pro-
grame cu referire la directiile fundamen-
tale de activitate axate pe colaborarea cu

elevii, cadrele didactice, parintii §i ma-
nagerii institutiei de Tnvatamant.

Am considerat important de a defini,
din perspectiva actelor normative existen-
te si a opiniei diversilor cercetatori, con-
ceptele ce desemneaza interventiile prio-
ritare ale serviciului de asistentd psiho-
logicd din institutiile de invatamant preu-
niversitar (psihoprofilaxie, psihodiagnos-
ticare, consiliere psihologica, psihocorec-
tie) si sarcinile ce revin psihologului prin
prisma acestora.

Una dintre directiile de interventie a
psihologului din institutia de invatamant
preuniversitar este activitatea de psiho-
profilaxie. Psihoprofilaxia reprezinta un
sistem de masuri de prevenire a abateri-
lor in dezvoltarea psihicd emotionald,
comportamentald si In dezvoltarea per-
sonalitatii. Ea prevede crearea conditii-
lor psihologice favorabile de dezvoltare
[10, p.8].

Potrivit Regulamentului cu privire la
desfasurarea serviciului de asistenta psi-
hologica din institutiile de Tnvatadmant
preuniversitar, activitatea de psihoprofi-
laxie si psihoigienad vizeaza realizarea de
catre psiholog a urmatoarelor actiuni con-
crete:

» contribuie la facilitarea procesului
de adaptare scolara a elevilor la noile con-
ditii de viata si activitate;

» analizeaza programele curriculare,
complexitatea stiintifica a materiei de stu-
diu, consecutivitatea expunerii ei, elabo-
rand recomandarile de rigoare in vederea
corespunderii acestora cu varsta elevului;

» examineaza sistematic sarcinile
scolare, raportandu-le la particularitatile
de varsta si intreprinde actiuni in respec-
tarea prevederilor dreptului la munca si
odihna ale elevului;
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» analizeaza activitatile planificate si
realizate deja prin prisma corespunderii
cu particularitatile de varsta si sarcinile
actuale ale dezvoltarii copilului;

» stimuleaza crearea in cadrul scolii
a unui climat psihologic favorabil, prin
oferirea de noi forme de comunicare efi-
cienta;

» participa activ la prevenirea conflic-
telor in colectivul profesoral si de elevi,
ameliorand relatiile dintre actorii proce-
sului instructiv-educativ;

» organizeaza activitati de profilaxie
a tulburarilor psihice, emotionale, de con-
duita, a tendintelor negative ale unor
elevi;

» contribuie la prevenirea stresului
scolar si celui cauzat de conditiile socia-
le, la diminuarea surmenajului si supra-
solicitarii intelectuale a elevilor;

» efectueaza activitati cu cadrele di-
dactice de diminuare a arderii profesio-
nale etc [8].

Consideram ca viitorii psihologi, ala-
turi de profesionistii care deja activeaza
in institutiile preuniversitare, trebuie sa
posede competente de proiectare si reali-
zare a diverselor masuri de profilaxie a
tulburarilor psihice, emotionale §i com-
portamentale. In acest sens, aderdm la
opinia savantului Lucia Savca care pro-
pune urmatoarea clasificare a acestor
masuri de psihoprofilaxie [9, p.147]:

1. Masuri psihosociologice si psihope-
dagogice orientate spre diminuarea influ-
entei nocive a factorilor biologici, sociali,
psihologici: pregatirea tinerilor pentru
viata de familie; informarea cu privire la
profilaxia tulburarilor psihice, emotionale
si comportamentale; examinarea multias-
pectuald a copiilorla 1, 3, 5, 7 ani in ve-

derea identificarii timpurii a copiilor din
grupul de risc, ce necesitd educatie si in-
struire speciala; functionarea serviciului
psihologic 1n institutiile prescolare 1n sco-
pul evidentierii precoce a subiectilor cu
abateri in sfera neuropsihica si a celor cu
tulburdri comportamentale; depistarea
timpurie a copiilor cu dezadaptare socia-
13 si scolara; educarea eficienta si forma-
rea convingerilor despre viata prin pris-
ma valorilor moral - spirituale);

1. Masuri psihologice si medicale (de-
pistarea minorilor cu deregléri neuropsi-
hice, cu tendinte spre psihopatie; masuri
de educatie sanitara si psihopedagogica
a familiei in raport cu anumite tulburari
ce intervin precoce la copil);

11I. Masuri socio-profesionale (orien-
tarea profesionala a minorilor in functie
de capacitatile individuale si aptitudinile
personale; tinand cont de interese; pre-
venirea erorilor profesionale; exersarea in
adaptarea sociala etc.);

1V. Masuri juridico-sociale (populari-
zarea obligatiunilor si drepturilor omu-
lui, a Constitutiei si legilor statului de-
spre responsabilitatea penald pentru in-
fractiuni etc.).

Psihodiagnosticarea - consta in evi-
dentierea cu ajutorul metodelor si tehni-
cilor psihologice a nivelului de dezvolta-
re in concordantd cu varsta; evidentierea
cauzelor evoluarii problemelor scolare de
ordin psihologic; evidentierea cauzelor
psihologice ale comportamentului de-
viant, a dificultatilor de esec scolar etc.
[10, p. 62], [7, p. 26]. Psihodiagnosticul
vizeaza efectuarea unor investigatii psi-
hologice multiaspectuale a subiectului, a
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caror rezultate servesc drept fundament
pentru initierea unor programe psihoco-
rectionale si dezvoltative [7, p.25].

Din perspectiva Regulamentului, in
cadrul activitatii de psithodiagnostic psi-
hologul realizeaza urmatoarele sarcini:
stabileste gradul maturitatii scolare a co-
piilor inmatriculati in clasa I in scopul
evidentierii precoce a devierilor posibile
in dezvoltarea psihica, emotionald si com-
portamentald, a adaptarii elevilor la con-
ditiile scolii; analizeaza si depisteaza
adaptarea si integrarea elevilor din ciclul
gimnazial (cl. a 'V - a) si liceal (cl. a X -
a); stabileste nivelul de pregatire al ele-
vului pentru ciclul gimnazial (cl. a IV -
a) si liceal (cl. a IX - a); apreciaza, in caz
de necesitate, abaterile In dezvoltare si
corespunderea dezvoltarii psihice cu nor-
mele de varsta fizica a elevului, in sco-
pul evidentierii timpurii a tulburarilor
psihice, emotionale si comportamentale;
determind cauzele devierilor de ordin psi-
hologic; realizeaza examenul psihologic
multiaspectual cu privire la relevarea ap-
titudinilor profesionale ale elevului; rea-
lizeaza interpretarea statistica a testelor
si coreleaza rezultatele obtinute imediat
dupa aplicarea lor, perfectand procesul
verbal cu concluzia despre starea feno-
menului psihologic examinat; alcatuies-
te fisa de caracterizare a elevului din cla-
sa I si din clasa de trecere de la o treapta
de Tnvatamant la alta, stabilind prognoza
de dezvoltare a elevului etc [8].

Psihoconsilierea, in acceptiunea au-
torilor J. Russel, G. Dexter si T. Bond,
este o activitate initiata de o persoana care
cauta ajutor si alta ce ofera oportunitatea
clientului de a identifica tot ceea ce-1 de-
ranjeazd, de a se autoexplora si de a se
intelege. Procesul de consiliere il va aju-

ta sd-si identifice gandurile, emotiile si
comportamentul care, constientizate fi-
ind, 1l fac sa se simta plin de resurse si sa
decida schimbarea [6, p.27].

Cea mai raspanditd definitie (J. W.
Gustad) afirma ca actiunea de consiliere
este un proces de orientare care se desfa-
soard in spatiul realitatii Intre doud per-
soane, cuplu 1n care ,,sfatuitorul” cu com-
petente n probleme psihologice 1i ofera
clientului sdu metode adecvate nevoilor
proprii, In raport cu contextul evenimen-
telor vietii, stabilindu-se astfel un pro-
gram personal in care sunt incluse urma-
toarele aspecte: autocunoasterea, intele-
gerea situatiilor, evaluarea efectelor aces-
tora; realism si simt practic in solutiona-
rea situatiilor critice, in vederea restabi-
lirii echilibrului cu realitatea vietii Intr-o
maniera armonioasa $i care sa permita
evolutia pozitiva a subiectului in conti-
nuare [5, p.325]. C. Enachescu sustine ca,
spre deosebire de psihoterapie, care vi-
zeaza dificultatile de ordin patologic ale
individului, consilierea se axeaza pe cele
de naturd psihologica sau existential -
nepatologicd, ce pot aparea ca interferente
in decursul vietii acestuia [5, p.324].

Potrivit cercetatorilor P. Blos si H.B.
Pepinsky, interventia consilierii este in-
dicatd persoanelor cu dificultati de ordin
»situational” ale vietii curente, dar care
nu ating intensitatea unor forme de ma-
nifestare nevrotica, problemele lor nea-
vand un caracter patologic, ci sunt consi-
derate ca fiind ,,victimele unor presiuni
din mediul exterior”. F. C. Thorne consi-
dera consilierea o formad de sustinere psi-
hologica pentru ,,persoanele normale cu
probleme de viata” [5, p.324].

Ion Al. Dumitru defineste conceptul de
consiliere psihologica drept un tip de in-



¥ Abordarea intergrata a serviciului de asistenta psihologica

terventie prin care se urmareste sugera-
rea unui mod de a proceda, a unui mod
de comportare ce trebuie adoptat intr-o
situatie data sau, in general, 1n viata si
activitatea cotidiand. Consilierea se pro-
pune persoanelor relativ normale, sdna-
toase psihic, aflate uneori in dificultate.
Consilierul ajuta subiectul cu probleme
sa-si constientizeze disponibilitatile si sa
le valorifice pentru rezolvarea probleme-
lor cu care se confrunta, trdind o viata
plind de sens, confortabild psihologic.
Totodata, cercetatorul face distinctie in-
tre consilierea psihologica si consilierea
educationald sau psihopedagogica, subli-
niind ca aceasta din urma este un tip de
consiliere care are, in acelasi timp, ob-
iective de naturd psihologica si pedago-
gica [4, p.13-14].

Daniel David afirma: ,,Consilierea psi-
hologica se deosebeste de consilierea edu-
cationald / scolara. In timp ce consilierea
educationala este focalizatd pe probleme
de educatie si carierd, consilierea psiho-
logica implica interventia psihologului in
optimizarea personald si in ameliorarea
problemelor psiho-emotionale si de com-
portament” [2, p.87].

Psihologul rus P. C. HemoB sustine ca,
aflatd in zona psihologiei aplicate, psi-
hoconsilierea vizeaza acordarea ajutoru-
lui calificat persoanelor care il solicita in
rezolvarea problemelor de natura psiho-
logica, sub forma oferirii recomandarilor
date de psiholog in urma investigatiei
ample a situatiei apdrute [11, p.14].

Din definitiile anterior prezentate re-
zulta ca procesul de consiliere se adre-
seaza problemelor de adaptare / integra-
re ale individului la realitétile vietii sale,
stabilirea unei armonii cu acestea si re-
zolvarea situatiilor dificile de ordin psi-

hologic cu care se confrunta.

Sarcina de bazd a psihoconsilierii in
institutiile de invatamant preuniversitar
este de a contribui maximal la dezvolta-
rea psthicd si la formarea personalitdtii
fiecarui subiect. Totodata, prin prisma
realizarii activitatii de consiliere, psiho-
logul acorda consiliere individuala si de
grup administratiei, cadrelor didactice,
parintilor privind problemele instruirii si
educatiei copiilor; realizeaza sedinte de
consiliere individuala cu elevii pe proble-
me de reusita scolara, autodeterminare,
relatii interpersonale cu adultii si seme-
nii; consultd parintii in caz de depistare a
devierilor in dezvoltarea copilului [10,
p.174].

Activitatea de psihocorectie vizeaza
dezvoltarea si psihocorectia proceselor
psihice, terapia si psthocorectia abateri-
lor in conduita, in sfera emotionala si re-
lationald, formarea capacitatilor comuni-
cative etc. [8]

Sarcinile psihologului scolar ce ur-
meaza a fi realizate prin prisma acestei
activitati se reduc la: elaborarea progra-
melor corectional-dezvoltative, desfasu-
rarea sedintelor si trainingurilor orienta-
te spre dezvoltarea capacitatilor intelec-
tuale si creative ale elevilor [8].

[n aceasta ordine de idei, sunt semni-
ficative ideile L. Savca in acceptiunea
careia psihocorectia presupune influenta
directa asupra subiectului in scopul lichi-
darii sau atenuarii abaterilor ce au inter-
venit In dezvoltarea subiectului sub in-
fluenta factorilor nocivi. Principiile de
baza ale psihocorectiei se reduc la stimu-
larea rezervelor aptitudinilor intelectua-
le, comunicative, emotionale si compor-
tamentale, utilizand diverse metode de
influenta. Potrivit autoarei, scopul psi-
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hocorectiei constd in acordarea ajutoru-
lui adecvat de catre psiholog subiectilor
cu probleme 1n vederea constientizarii
problemelor lor; [9, p.143], schimbarii
atitudinii fata de sine si fata de altii, au-
toreglarii emotionale, adaptdrii rapide la
noile conditii sociale, ridicarii eficacita-
tii si productivitatii in activitatea de baza,
dezvoltarea increderii in sine §i a stimei
de sine; compensarea lacunelor in dez-
voltare; formarea noilor deprinderi com-
portamentale etc. [1, p. 3]

Carolina Platon afirma ca psihocorec-
tia prevede eliminarea unor devieri in dez-
voltarea psihicd a elevului, precum si in
dezvoltarea personalitatii lui. Astfel, ac-
tivitatea psihocorectionald include: ela-
borarea recomandarilor concrete vizand
dezvoltarea eficienta a personalitatii ele-
vilor la diferite etape de varsta, valorifi-
carea maximd a potentialului copiilor
dotati, recuperarea devierilor de ordin
psihologic etc. [7, p.25-26]

Maria Virlan defineste psihocorectia
ca fiind un sistem de masuri orientate spre
rectificarea devierilor in dezvoltare cu
ajutorul mijloacelor speciale de influen-
ta psthologica [10, p.94].

O. V. Burmenskaia, O. A. Karabano-
va, A. G. Liders R. V. Ovcearova consi-
dera ca psihocorectia nu trebuie sd con-
stituie un simplu antrenament al pricepe-
rilor si deprinderilor, sa prezinte exerci-
tii sporadice de desavarsire a activitatii
psihice, ci un intreg, o totalitate de acti-
uni continue care se integreaza organic
in sistemul de activitati zilnice ale copi-
lului. [12, p.164]

In opinia lui L. S. Vagotskii, mecanis-
mul psihologic al corectiei presupune in-
teriorizarea, transformarea exteriorului si
,cultivarea ” lui 1n interior. [12, p.163]

Pentru realizarea psihocorectiei orica-
rui fenomen psihologic se impune cu-
noasterea de cdtre psiholog a factorilor
nocivi declansatori ai abaterilor in dez-
voltarea fireasca a respectivului fenomen
psihologic, dar si factorilor care favori-
zeaza dezvoltarea eficientd a procesului
in cauza. In acest sens viitorul psiholog
se Invata sa posede totalitatea metodelor
de psihocorectie, psihoterapie, training
social-psihologic, antrenament autogen,
procedee psihologice care ar avea pon-
dere maxima in recuperarea eficienta a
abaterilor depistate.

Cercetatorii I. V. Dubrovina, E. I. Ro-
gov, R. V. Ovcearova, T. G. Makeeva, I.
N. Istratova, C. Platon, L. Savca, M. Vir-
lan, etc. evalueaza valentele programe-
lor psihocorectionale asupra inlaturdrii
devierilor din sferele intelectuala, afecti-
va i comportamentala ale copiilor.

Exista o serie de factori care influen-
teaza asupra eficientei programului co-
rectional: intensitatea sedintelor, In sen-
sul cd acestea sunt mai eficiente cand se
organizeaza nu mai rar decat de doud —
trei ori pe sdptamand. Pentru dezvoltarea
si corectia proceselor psihice, sedintele
trebuie sa se organizeze de trei ori pe sap-
tamand, iar durata unei ocupatii nu va
depasi 45 de minute; prelungirea influ-
entei corectionale, ceea ce Tnseamna ca
este necesar ca dupa realizarea programu-
lui de corectie psihologul sa se intalneas-
ca cu clientul si sa determine care sunt
rezultatele; pregatirea clientului (deschi-
derea) pentru colaborare; experienta
profesionald si personald a psihologului
[10, p.97].

Reiesind din necesitatea abordarii in-
tegrate a serviciului de asistentd psiholo-
gicd 1n institutiile de invatamant preuni-
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versitar, in vederea sporirii calitdtii in
formarea profesionald initiald a viitorilor
psihologi in cadrul Universitatii noastre
urmarim realizarea urmatoarelor obiec-
tive:

e  Studierea problemelor teoretice si
aplicative ale serviciului psihologic preu-
niversitar, a noilor orientari si tendinte n
dezvoltarea acestui domeniu;

e Analiza actelor normative ce re-
glementeaza activitatea psihologului in
institutiile preuniversitare;

e Cunoasterea de catre studenti a
normelor etice In conformitate cu care isi
desfasoara activitatea psihologul scolar;

e Asimilarea cunostintelor teoreti-
ce temeinice privind directiile de activi-
tate a psihologului scolar;

e Familiarizarea studentilor cu for-
mele si metodele de lucru ale psihologu-
lui cu diverse categorii de minori;

e Analiza si sinteza formelor si
metodelor de baza aplicate in lucrul psi-
hologului scolar cu adultii (parintii, pe-
dagogii, administratia);

e  Formarea competentelor de a se-
lecta, elabora si implementa programe de
activitate a psihologului scolar cu referire
la directiile prioritare i vizand activitatea
cu elevii, cadrele didactice si parintii.

e  Stimularea interesului cognitiv al
studentilor pentru studiul teoretic si abor-
darea aplicativa a problemelor asistentei
psihologice preuniversitare.

Punem accent pe formarea si cultiva-
rea la studenti a aptitudinilor, cunostin-
telor, priceperilor, deprinderilor, abilita-
tilor, capacitatilor, atitudinilor, adica a
competentelor, pe care le interpretdm ca
mobilizarea motivata de catre student a
tuturor resurselor de care dispune in ve-
derea solutionarii eficiente a diverselor

probleme de ordin psihologic.
Realizarea obiectivelor enumerate mai
sus permite formarea calitativa profesio-
nald initiala a viitorilor psihologi, ce vor
poseda competente - cheie descrise in Ca-
drul National al Calificérilor, avand dome-
niul de studiu - /4 .Stiinte ale educatiei, la
specialitatea /142.04. Psihopedagogie.

Aceste competente vizeaza:

e cunostinte despre profesia de psi-
holog;

e abilitatea de a comunica eficient cu
grupuri §i persoane;

e abilitatea de investigare a contex-
telor educationale;

¢ abilitatea de a stabili individualita-
tea subiectilor implicati in invatare si gra-
dul de complexitate al procesului de in-
vatamant;

e abilitatea de consiliere;

e abilitatea de a elabora si ghida pro-
grame educationale;

e abilitatea de a crea un climat favo-
rabil activitatii de invatare;

e abilitatea de a doza eficient timpul;

e abilitatea de a observa si estima
evolutia activitatii subiectilor;

e abilitatea de a reactiona prompt la
diverse manifestdri §i necesitdti ale
subiectilor;

e competente de solutionare a proble-
melor prin colaborare;

e constientizarea necesitatii de for-
mare profesionald continua. [3]

Diversitatea disciplinelor psihologice
propuse pentru studiu in cadrul Univer-
sitatii si realizarea eficientd a practicii
psihologice in institutiile de invatamant
preuniversitar ajuta viitorii psihologi sa
insuseascd competente de proiectare si
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implementare a diverselor masuri de psi-
hoprofilaxie, psihodiagnosticare, psiho-
consiliere si psthocorectie a devierilor in
dezvoltarea psihica, emotionald si com-
portamentald, axat pe activitatea cu ele-
vii, parintii, cadrele didactice si manage-

rii institutiei de invatimant. In acest sens,
suntem de parere ca formarea profesio-
nald initiald a viitorilor psihologi inseam-
na pregatirea lor pentru mobilitate, pen-
tru schimbare si pentru calitate.
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FACTORII ADAPTARII PARTENERILOR
IN CUPLUL CONJUGAL

Maria VIRLAN

Termeni - cheie: cuplu conjugal, adaptare, factori ai adaptarii, cunoasterea
si aprecierea partenerului, autocunoasterea si autoaprecierea, abilitatile
relationale ale partenerilor, pregitirea pentru viata de familie.

SUMMARY
This article explores the factors of adaptation of the partners to couple or
family life. The following factors differ: knowledge and appreciation of partner, self-
knowledge and self-estimate, relational skills of partners. Also the article shows the
importance of preparing young people for family life.

Problema adaptarii partenerilor la viata
de familie a fost intotdeauna si este de o
importanta majora.

Instabilitatea cuplului modern condu-
ce la cresterea numarului divorturilor.
Familiile incomplete, formate din unul
le formate din divortati (cu sau fara co-
pii), celibatul - sunt fenomene foarte des
intalnite in societatea noastra si ele tind
sd submineze, in viata sociala, ponderea
familiilor nucleare stabile si simetrice
(sotii si copiii lor).

De nivelul de adaptare al partenerilor
in cuplul conjugal depinde stabilitatea
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cuplului, climatul psihologic din familie,
nivelul de educatie al copiilor si, nu in
ultimul rand, sdnatatea societatii.

In opinia autorilor Hayes N., Orell S.,
adaptarea maritala presupune atat restruc-
turdri la nivelul comportamentului de rol
marital al indivizilor, cat si la nivelul func-
tionalitatii lor interpersonale. [1, p. 44].

Acomodarea maritala, dupa Jinga I.,
constituie mecanismul si, totodata, pro-
cesul de stimulare si dezvoltare a adapta-
rii mutuale conjugale. In cadrul acestui
proces sotii acceptd, respecta si valorizea-
za reciproc interesele, atitudinile, opinii-
le, obiceiurile, valorile, oferindu-si gra-



Maria VIRLAN '4

tificatii si sustinere unul fata de celalalt.
Dificultatile survenite in acest proces se
soldeaza adesea cu disfunctii si conflicte
conjugale, care se pot manifesta predo-
minant intr-una din sferele vietii conju-
gale: comunicarea afectiv-sexuald, inter-
actiunile privitoare la organizarea timpu-
lui liber, problemele administrativ-gospo-
daresti, buget, copii etc. [2, p. 53]

Adaptarea la cuplul conjugal se mani-
festd prin:

1. eficienta si competenta comporta-
mentului marital si familial;

2. gradul de satisfactie resimtit.

Eficienta si competenta comportamen-
tului marital si familial se refera la apti-
cadrul grupului familial.

Gradul de satisfactie resimfit vizeaza
efectele n plan intern, subiectiv, psiho-
afectiv ale relationarii pe toate planurile
intre partenerii conjugali. Cand asemenea
efecte sunt pozitive, ele apar in forma
unor trairi afective de tipul multumirii,
satisfactiei, implinirii, echilibrului, armo-
niei etc., iar cand sunt negative, subiec-
tul este dominat de puternice stari de frus-
tratie, nemultumire, insatisfactie.

Varianta ideala este in cazul cand efi-
cienta in rolul marital este maxima si ni-
velul de satisfactie - inalt. Cel mai nefe-
ricit caz este acela in care, pentru ambii
parteneri, atat eficienta comportamentu-
lui conjugal-familial cat si nivelul de sa-
tisfactie resimtit sunt extrem de scazute.
In acest caz stabilitatea cuplului este im-
posibil de mentinut.

Insa, pe langa aceste situatii cu carac-
ter opus, mai exista si altele: situatia cand
ambii parteneri se straduiesc sd mentina
un nivel relativ crescut, acceptabil, al
comportamentului lor in familie, fard a
resimti totusi un nivel crescut al satisfac-
tiei; ori ambii soti se pot declara multu-

miti de viata lor conjugald si familiala fara
insa ca nivelul implicarilor lor in calitate
de sot si parinte sa fie crescut.

Familiile contemporane se remarca
prin libertatea optiunii, a deciziei prin si
pentru iubire, Intru si pentru descoperi-
rea s1 implinirea sinelui prin intermediul
celuilalt. De aici rezultd marea instabili-
tate si mobilitate a cuplului, datorata vul-
tive.

Rata cea mai mare a divorturilor, ori-
cit de paradoxal ar parea, se atesta in pri-
mii cinci ani de viata.

Desi la etapa de debut a casatoriei exis-
td motive destul de serioase pentru con-
solidarea si mentinerea relatiei conjuga-
le pe perioade lungi, ca dragostea, afecti-
unea, atasamentul etc, in realitate se con-
statd ca anume in aceasta perioada stabi-
litatea este amenintata de o serie de fac-
tori perturbatori. lar cunoasterea acestor
factori si evitarea influentei lor ar putea
contribui la 0 mai buna adaptare la viata
de cuplu a partenerilor conjugali.

De aceea, scopul cercetarii noastre a
fost studierea factorilor adaptivitatii par-
tenerilor in cuplul conjugal.

La faza incipientd a cercetarii am lan-
sat urmatoarea ipoteza: adaptivitatea par-
tenerilor in cuplul conjugal depinde de
un sir de factori, si anume: nivelul de
cunoastere si apreciere a partenerului,
nivelul de autocunoastere si autoaprecie-
re si abilitdtile de relationare ale partene-
rilor.

Drept metode de cercetare am utilizat
urmatoarele:

1. Chestionarul de personalitate
»Calitatea adaptarii” (A. Maklakoyv, S.
Cermeanin), care ne-a permis sa scoa-
tem in evidenta urmatorii parametri: Ca-
pacitatile de adaptare, Stabilitatea neu-
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ro-psihica, Particularitati de comunica-
re, Normativitatea morala

2. Testul T. Lyri, cu scalele: I. Tip
autoritar, II. Tip egoist, III. Tip agresiv,
I'V. Tip suspicios (sceptic), V. Tip supus
(timid), VI. Tip dependent, VII. Tip con-
form (cooperant), VIII. Tip altruist.

3. Tehnica de autoapreciere (Dem-
bo — Rubinstein), care are ca scop stu-
dierea nivelului autoaprecierii subiectilor
cercetati.

4. Tehnica de studiere a comporta-
mentului 1n situatii conflictuale (Tho-
mas-Kilman), care scoate in evidenta
urmatoarele tipuri de comportament in
conflict: Competitie, Colaborare, Com-
promis, Evitare, Acomodare.

In cele ce urmeaza vom analiza rezul-
tatele obtinute Tn urma cercetarii empiri-
ce realizate pe un esantion de 30 subiecti
- 15 cupluri conjugale cu un stagiu de
pana la 5 ani de casatorie.

Cunoasterea si aprecierea partene-
rului - factori ai adaptarii parteneri-
lor in cuplurile conjugale.

Scala ,,tip autoritar”. In ceea ce pri-
veste ,,Eu-1 real”, studiul arata ca valoa-
rea medie a autoaprecierii reale - 9 - este
mai micd decat valoarea medie a apre-
cierii reale din partea partenerului — 12,2.
La aceasta scald, la ,,Eu-l real” am obti-
nut o diferentd statisticd de z=3,559 la un
prag de semnificatie de p<0,000. Aceas-
ta vorbeste despre faptul ca partenerii nu
suporta critica, isi supraapreciaza capa-
citatile personale, aplica stilul didactic de
opinii, au necesitatea imperativa de a co-
manda pe altii. Ei se considera pe sine
mai putin autoritari, pe cand partenerii lor
ii vad mai mult autoritari.

La capitolul ,,Eu-I ideal” am obtinut
urmatorul rezultat: subiectii cercetati la
ideal se doresc a fi mai autoritari, sa se

bucure de autoritate in fata partenerului,
pe cand partenerii 11 asteapta sa fie mai
loiali, mai putin autoritari, mai liberali.
Diferenta statistica a fost: z=2,489 la un
prag de semnificatie de p<0,015. Valori-
le medii inregistrate fiind: la autoaprecie-
re de 10,4, iar la apreciere din partea par-
tenerului de 5,93.

Scala “tip egoist”. La parametrul ,,Eu-1
real”, la autoapreciere subiectii experi-
mentati au Inregistrat valori relativ mari
— 6,53, comparativ cu aprecierea din par-
tea partenerului — 7,2. Dar rezultatele in
ambele cazuri se afld la nivelul care ex-
primd modul de stabilire a relatiilor in-
terpersonale ca persoane Increzute in sine,
independente, mereu in competitie cu ci-
neva. La aceasta scala, la ,,Eu-I real” nu
am obtinut diferenta statistica semnifica-
tiva.

Situatia privind ,,Eu-1 ideal” a fost si-
milard cu cea a ,,Eu-lui real”, diferenta
statistica semnificativa la fel nu am obti-
nut. Valoarea medie la autoapreciere a
constituit 6,33, iar la apreciere din partea
partenerului - 5,93.

Scala “tip agresiv”. La capitolul “Eu-1
real” (autoapreciere) tinerii au Inregistrat
valori mai mici — 5,73, decat ei sunt per-
ceputi de partener — 8,73. La aceasta sca-
1a am obtinut o diferentd statisticd de
7=2,942 la un prag de semnificatie de
p<0,003. Aceasta vorbeste despre faptul
ca partenerii se apreciaza ca manifestand
putina energie, agresivitate, incapatana-
re, pe cand partenerii lor 1i vad energici,
incdpdtanati in functie de situatie, deschisi
la suflet, hotarati, sinceri.

Situatia privind ,,Eu-l ideal” a fost ur-
matoarea: diferenta statistica era de
7z=2,222 la un prag de semnificatie de
p<0,026. Valorile medii Inregistrate au
constituit: la autoapreciere 7,27, iar la
apreciere din partea partenerului 5,67.
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Subiectii cercetati se doresc sa fie cu mai
multa initiativa, mai energici, mai indraz-
neti, mai agresivi chiar in relatiile de fa-
milie, iar partenerii conjugali ii vor mai
pasnici, linistiti, binevoitori. X

Scala ,, tip suspicios (sceptic)”. In
ceea ce priveste ,,Eu-1real”, la autoapre-
ciere subiectii au Inregistrat valori mai
mici— 2,07, decat la aprecierea din par-
tea partenerului — 4,93. Aici diferenta
statistica este de z=3,700 la un prag de
semnificatie de p<0,000. Aceasta vor-
beste despre faptul ca subiectii cercetati
isi vad partenerii de viatd ca manifes-
tand scepticism si nonconformism cres-
cand, care se transforma intr-un mod de
relatii cu mediul inconjurdtor foarte su-
parator, manifestand neincredere cu in-
clinatii catre criticd, nemultumire de
ceea ce 11 inconjoara, suspiciune, decat
se considera Insisi subiectii.

La capitolul ,,Eu-1 ideal” nu am obti-
nut diferenta statisticd semnificativa, va-
lorile medii la autoapreciere fiind de
5,33, iar la aprecierea din partea parte-
nerului de 6,47. Adica la modul ideal nici
subiectii nu se vor suspiciosi, dar nici
partenerii lor nu doresc sa-i vada suspi-
ciosi.

Scala ,,tip supus (timid)”. Evaluan-
du-si ,,Eu-1 real” prin metoda autoapre-
cierii, subiectii au acumulat valori apro-
ximativ egale cu cele date de parteneri:
respectiv—7,33 51 7,27. Aceasta inseam-
nd ca ei nu au un grad inalt de modestie,
timiditate, complexul inferioritatii, incli-
natia de a lua asupra lor indeplinirea
obligatiilor altora. La aceasta scala, la
»Eu-lreal”, nu am obtinut diferenta sta-
tisticd semnificativa.

Rezultatele privind ,,Eu-l ideal” au
fost urmatoarele: diferenta statisticd z =
3,095 la un prag de semnificatie de
p<0,002. Valoarea medie la autoaprecie-
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re a fost de 5,53, iar la asteptarile din
partea partenerului - de 7,4. Cu alte cu-
vinte, subiectii 151 doresc partenerii mai
supusi decét sunt in realitate.

Scala ,, tip dependent”. In ceea ce pri-
veste ,,Eu-1 real”, valorile la autoapre-
ciere au fost egale cu cele date de parte-
ner — 6,73.

La capitolul ,,Eu-1 ideal” rezultate-
le obtinute la autoapreciere si cele date
de parteneri au diferit intre ele, respec-
tiv 6,8 51 7,9. Aici am obtinut si o dife-
rentd statisticd de z=3,095 la un prag
de semnificatie de p<0,002. Deci
subiectii la ideal se vor mai putin de-
pendenti de opiniile altora, mai putin
neincrezatori in sine, nelinistiti, ingri-
jorati. lar partenerii vor sa-i vada de-
pendenti de ei.

Cat priveste altruismul tinerilor cer-
cetati, studiul a ardtat ca la autoapre-
ciere este de 12, ceea ce demonstreaza
ca ei tin sub tutela pe cei ce-i inconjoa-
rd, manifestd sentimentul de parinte,
ocrotesc pe cei slabi si fard tutela din
grupul de referintd. Muncesc cu darui-
re de sine. Sunt persoane responsabile,
constiincioase. Manifestd empatie, 1i
compatimesc §i sustin pe cei apropiati.
La aprecierea din partea partenerului s-a
inregistrat valoarea de 8,3, adica par-
tenerii 151 vad jumatatea mai putin al-
truista. La aceasta scala la,,Eu-1real am
obtinut o diferenta statistica de z= 3,732
la un prag de semnificatie de p<0,000.

Valorile la,,Eu-1ideal” nu s-au deose-
bit mult intre ele: la autoapreciere — 10
si la apreciere din partea partenerului —
10,5, sinici diferenta statistica nu am in-
registrat.

Cele analizate mai sus ne permit sa
concluziondm ca intre autoaprecierea
subiectilor si aprecierea data de partener
exista deosebiri, si anume:
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1. Subiectii 151 vad in realitate parte-
nerii mai autoritari, mai agresivi, mai sus-
piciosi si mai putin altruisti decat se au-
toapreciaza ei insisi.

2. Subiectii isi doresc la ideal parte-
nerii mai supusi, mai dependenti, mai pu-
tin autoritari 1 agresivi.

In alt aspect am incercat s stabilim
in ce masura adaptivitatea partenerilor
in cuplurile conjugale depinde de nive-
lul de intercunoastere si apreciere a par-
tenerului. Vom analiza in continuare re-
zultatele obtinute la testul de adaptare
in cazul familiilor 1n care s-au constatat

tare la subiectii din familiile in care in-
tre parteneri am inregistrat diferente
statistice privind autoaprecierea si apre-
cierea din partea partenerilor, compa-
rativ cu familiile unde aceste diferente
nu s-au inregistrat. Am calculat si dife-
rentele statistice, obtinand la toate
scalele diferente la pragul de semnifi-
catie de p=0,01. Adica subiectii care 1si
cunosc mai bine partenerii de viatd po-
seda capacitati de adaptare mai mari, o
stabilitate neuro-psihica mai inalta, pot
manifesta capacitdti comunicative mai
bune si au capacitati suficiente de ajus-
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Figura 1. Valorile medii la testul de adaptare

diferente intre autoapreciere §i aprecie-
rea reala din partea partenerului. Astfel
de familii in cercetarea noastrd au con-
stituit 60%.

Valorile medii obtinute la testul de
adaptare in familiile la care s-au inre-
gistrat diferente statistice privind auto-
aprecierea si aprecierea din partea par-
tenerilor si familiile in care astfel de di-
ferente nu s-au inregistrat sunt reflec-
tate in Figura 1. Datele din figura 1
indica valori mai mici (valori care vor-
besc in favoarea unei adaptivitdfi mai
inalte) la toate scalele testului de adap-
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tare a conduitelor la normativitatea so-
ciala, un conformism sporit la cerinte-
le partenerului ca urmare a prescriptii-
lor normative.

Deci intercunoasterea §i aprecierea
corectd a partenerului pot fi considerate
importanti factori ai adaptivitatii parte-
nerilor in cuplurile conjugale.

Autocunoasterea si autoaprecierea
ca factori ai adaptivitatii partenerilor
in cuplurile conjugale.

Vom analiza in continuare relatia din-
tre autoaprecierea partenerilor din cuplu-
rile conjugale si nivelul adaptativitatii lor.
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Fig. 2. Rezultatele la testul de adaptare in functie de nivelul

autoaprecierii (valorile medii)

In urma analizei rezultatelor la testul
de autoapreciere am evidentiat urmatoa-
rele grupuri de familii:

v 1in care ambii parteneri au o auto-
apreciere inalta adecvata;

v in care unul se subapreciaza, iar
altul se supra apreciaza;

v’ in care ambii se subapreciaza.

In functie de aceste categorii de fami-
lii, am calculat diferentele la testul de
adaptare.

Evaluand aptitudinile de adaptare, am
obtinut diferente intre rezultatele subiec-
tilor din familiile in care ambii parteneri
au o autoapreciere 1nalta adecvata si cei
din familiile in care ambii se subaprecia-
za (p<0,01). Cu cat subiectii se apreciaza
mai inalt, si totodatd adecvat, cu atat ei
se pot mai usor adapta la conditiile vietii
de familie. Rezultatele privind capacita-
tile de adaptare ale subiectilor din fami-
liile in care ambii parteneri au o autoa-
preciere naltd adecvata si a celor din fa-
miliile In care unul se subapreciaza, iar
altul se supraapreciaza nu au evidentiat o
diferentd statistic semnificativa, fapt
motivat probabil prin rezultatele Tnalte la

autoapreciere obtinute de unul dintre par-
teneri.

In ceea ce priveste stabilitatea neuro-
psihica diferente intre rezultatele din
aceste trei grupuri de subiecti nu am ob-
tinut, adica stabilitatea neuro-psihicd nu
depinde de nivelul de autoapreciere.

Analizand capacitatile comunicative,
noi am depistat diferente semnificative
intre toate cele trei grupuri de subiecti
(p<0,01), valorile mai bune la capacitati-
le comunicative fiind inregistrate de ca-
tre subiectii din familiile In care ambii
parteneri au o autoapreciere naltd adec-
vata. Adica acei subiecti care se subapre-
ciaza sunt timizi, mai introvertiti $i cu
capacitdti comunicative mai reduse.

La capitolul normativitatea morala,
respectarea normelor morale, diferente
intre rezultatele din cele trei grupuri de
subiecti nu am obtinut, prin urmare res-
pectarea normelor morale nu depinde de
nivelul de autoapreicere.

Cele analizate mai sus ne permit sa
tragem urmatoarele concluzii in ceea ce
priveste deosebirile dintre autoaprecierea
partenerilor din cuplurile conjugale §i ni-
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velul lor de adaptare:

1. Subiectii din familiile in care
ambii parteneri se autoapreciaza inalt, si
totodatd adecvat, au capacitati de adap-
tare mai inalte, abilitati de comunicare
mai bune.

2. Stabilitatea neuropsihica si nor-
mativitatea morala nu depind de nivelul
de autoapreciere.

3. Prin urmare, nivelul autoaprecie-
rii partenerilor din familiile mixte este un
factor al adaptivitatii lor.

Abilitatile relationale ale parteneri-
lor - ca factor al adaptivitatii in cuplu-
rile conjugale

In aceasti faza a cercetarii ne-am pro-
pus sd evidentiem cum abilitétile de rela-
tionare ale partenerilor pot servi drept
factor al adaptivitdtii lor. Am studiat abi-
litatile relationale pe care le manifesta
subiectii nostri experimentati, in special
in cazul conflictelor.

Pentru a ilustra mai bine rezultatele
obtinute la tehnica de studiere a strate-
giilor predominante de comportament in
conflict am construit figura 3:

Din figura 3 putem vedea care tip de
compotament in conflict predomina la
subiectii cercetati. Cel mai mare procent
de subiecti cu nivel Tnalt sunt la strategia
de ,,adaptare” — 60%. Mai mult de juma-
tate din subiecti se acomodeaza mai de-
graba la situatia de confruntare, conflict
cu alte persoane, decat sa depuna efort sa
solutioneze conflictul.

Apoi cam la acelasi nivel sunt subiec-
tii cu nivel inalt la confruntare — 32% si
evitare — 33%. Multi subiecti prefera sa
se contrazicd, confrunte ori sa fugd de
solutionare, 1arasi fard a depune efort in
directia rezolvarii constructive a conflic-
tului.

Destul de putini sunt subiectii cu ni-
vel inalt la parametrii colaborare - 8%,
si compromis — 13%, adica putini subiecti
poseda tactici de solutionare constructi-
va a conflictului. Aceste date demonstrea-
za lipsa de pregdtire a tinerilor contem-
porani pentru a face fata conflictelor.

Vom prezenta in continuare corelatia
dintre stilul de comportament in conflict
si capacitatile adaptative.

Oscazut

@ mediu
Oinalt

colaborare

confruntare

COMmpromis

evilare adaptare

Fig. 3. Rezultatele la testul Thomas (%)
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Studiul a aratat ca la parametrul con-
fruntarea, ea coreleaza cu urmatoarele:

v’ Capacitati adaptative: r=-0,4, la
un prag de semnificatie de p<0,05, adica
tinerii care se confruntd mai putin se pot
adapta la conditii sociale noi,

v’ Stabilitate neuro-psihica: r=-0,5,
la un prag de semnificatie de p<0,01, ceea
ce inseamna ca tinerii care se confrunta
au o stabilitate neuropsihica mai scazu-
ta;

v Capacitati comunicative: r=0,5, la
un prag de semnificatie de p<0,05, deci
tinerii care se confruntd poseda capaci-
tati comunicative, pe care le folosesc in
confruntare;

v" Normativitatea morala: r=-0,52,
la un prag de semnificatie de p<0,01, adi-
ca tinerii care se confrunta mai putin res-
pectd normele morale, de conduita intre
oameni.

Cat priveste stilul de colaborare se
atestd urmatoarele:

v Capacititi adaptative: r=0,45, la
un prag de semnificatie de p<0,05, care
poate fi interpretat ca tinerii care colabo-
reaza se pot adapta la conditii sociale noi;

v’ Stabilitate neuro-psihica: r=0,41,
la un prag de semnificatie de p<0,05 - ti-
nerii care colaboreaza au o stabilitate ne-
uro-psihicd mai inalta;

v" Capacititi comunicative: r=0,72,
la un prag de semnificatie de p<0,01, deci
tinerii care poseda capacitati de colabo-
rare poseda capacitati comunicative, pe
care le folosesc in colaborare;

v" Normativitatea morala: r=0,65, la
un prag de semnificatie de p<0,01, adica
tinerii care colaboreaza respecta norme-
le morale, de conduita intre oameni.

Stilul de compromis coreleaza cu:

v' Capacitati adaptative: r=0,4, laun
prag de semnificatie de p<0,05, ceea ce
inseamna ca tinerii care pot ajunge la
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compromisuri in situatii de conflict se pot
adapta mai usor la conditii sociale noi;

v’ Stabilitate neuro-psihica: 1=0,5, la
un prag de semnificatie de p<0,0, deci ti-
nerii care gasesc modalitdti de compro-
mis au o stabilitate neuro-psihicd mai
inalta;

v’ Capacitati comunicative: r=0,61,
la un prag de semnificatie de p<0,01, adi-
ca tinerii care poseda capacitati de a re-
curge la compromis posedd capacitati
comunicative, pe care le folosesc In acest
scop;

v" Normativitatea morala: r=0,49, la
un prag de semnificatie de p<0,05, care
semnifica ca tinerii ce recurg la compro-
misuri In situatii de conflict respectd nor-
mele morale, de conduita intre oameni.

Cat priveste stilul de evitare, el core-
leaza cu:

v" Normativitatea morala: r=0,32, la
un prag de semnificatie de p<0,05, ceea
ce Tnseamna ca tinerii care evitd situatii-
le de conflict respectd normele morale,
de conduita intre oameni.

Stilul de adaptare coreleaza cu urma-
toarele:

v Capacitati adaptative: r=0,43, la
un prag de semnificatie de p<0,05, adica
tinerii care se pot adapta la situatii de
conflict se pot adapta mai usor la condi-
ti1 sociale noi;

v’ Stabilitate neuro-psihica: r=0,32,
la un prag de semnificatie de p<0,05, re-
zultat ce denota ca aceea tinerii care se
pot adapta la situatii de conflict au o sta-
bilitate neuro-psihica mai inalta.

Concluzia care rezultd de aici este ca
partenerii din cuplurile conjugale care in
relatii folosesc mai des colaborarea, com-
promisul, se pot mai usor adapta, adica
poseda o adaptivitate mai Tnalta. lar cei
care prefera sa se confrunte, cu mai putin
succes se adapteaza la noile conditii so-
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ciale, in cazul nostru la viata de familie.

In concluzie vom mentiona ci re-
zultatele cercetarii noastre au aratat ca,
pentru casatorie, tinerii trebuie sd urme-
ze o pregatire in acest sens, sa frecvente-
ze cursuri speciale, cum sunt ,,Scoala ti-
nerilor parinti”, Scoala tinerelor mamici”
ete.

In literatura de specialitate exista re-
comandari privind pregatirea tinerilor
pentru viata de cuplu. De exemplu, auto-
rul Baban A. considera ca exista sase
,,obligatiuni” de baza pe care trebuie sa
si le asume cei care vor s se casatoreas-
ca. [1,p. 17].

Desi pot parea a fi relativ simple, aces-
te reguli se constituie Intr-un ghid util
pentru cei care intentioneaza sa se casa-
toreasca, precum si pentru cei care sunt
deja in posesia statutului marital:

1. Sa fii sincer, deschis, corect si demn
de incredere. Pentru ca partenerii sa dez-
volte sentimente de incredere reciproca
el trebuie sd dovedeasca continuu ones-
titate si sd fie capabili sa se Increada unul
in celalalt.

2. Sa-si Impartd in mod echitabil sar-
cinile si raspunderile ce revin relatiei.
Aceasta obligatie va varia, desigur, in
functie de intelegerile din cadrul cuplu-

lui. Pentru unii, de exemplu este valabila
,regula” ca amandoi sd aiba un serviciu
si amandoi sa-si Tmpartd egal sarcinile
gospodariei. Pentru altii, insd, ,,regula”
cere ca unul din soti sd lucreze in cadrul
familiei si celalalt, in afara ei.

3. Sa fii prieten cu celalalt si sa-i oferi
suport, empatie si simpatie cand este ne-
cesar. Pentru a empatiza cu celalalt, un
partener trebuie sa fi trecut prin situatii
similare.

4. Sa comunici cu partenerul. Totoda-
ta, comunicarea trebuie sa fie ,,cupartene-
rul” si nu orientata unilateral ,,catre” par-
tener. Comunicarea efectiva si eficienta
solicitd in egala masurd si ascultarea si
emiterea mesajelor verbale.

5. Sa oferi afectiune si satisfactie se-
xuala partenerului. Mentinerea monoga-
miei fara monotonie solicita initiativa In
a asigura, de-a lungul anilor, varietate si
situatii stimulative si recompensatorii in
cadrul relatiei. Intelegerea exactd a do-
rintilor sexuale ale partenerului poate sa
imbunatateasca modul de indeplinire a
rolului sexual.

6. Sa te oferi voluntar in a-ti ajuta par-
tenerul. Aceasta inseamna sa incerci me-
reu sa fii dispus 1n a face diferite lucruri
pentru sot (sotie) fara sa fii rugat.
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Ceea ce e frumos in noi e faptul cautarii.
Mircea Eliade

PARTICULARITATILE ADAPTARII
PSIHOSOCIALE A ADOLESCENTILOR IN CONDITIILE
INVATARII IN COLEGIU

Svetlana RUSNAC, Ludmila DOROS

Termeni-cheie: adaptare, adaptare sociala, adaptare scolara, adolescenta,
anxietate scolara, dificultati de adaptare, inadaptare, factori ai adaptarii,
motivatie scolara.

SUMMARY

The article presents the results of an experimental study of the contents and
efficiency of basic psychological tools used for the adaptation of adolescents to the
teaching process in a college. The research has shown several underlying factors
that contibute to a lack of adaptation: facing new teaching staff and classmates, lack
of awareness of teachers’ individual differences, emotional states, habits, etc., low
academic motivation; difficulties in attaining self-acceptance and acceptance from
others, academic anxiety, etc. Based on the findings, practical recommendations are
given to support them.

Adaptarea, scria J. Piaget, trebuie ca-  sul ca presiunea lucrurilor duce intotdeau-
racterizatd ca un echilibru intre actiunile na nu la o supunere pasiva, ci la 0 modi-
organismului asupra mediului si actiuni-  ficare a actiunii indreptate asupra lor. J.
le inverse. Individul nu se supune pasiv  Piaget concluzioneazi: ,,putem numi
mediului, ci 1l modificd, impunandu-i o adaptarea un echilibru intre asimilare si
anumitd structurd proprie. La randul lui  acomodare, un echilibru al schimburilor
mediul actioneazd asupra organismului, 1Intre subiect si obiecte» [8, p.70]. Adap-
orientandu-1 spre acomodare [8]. In plan  tarea este, deci, acordul individului cu
psihologic regasim acelasi proces, insen-  mediul (in primul rind cu mediul social),
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presupunand acomodarea optima la me-
diul dat si raspunsul favorabil la solicita-
rile si exigentele lui.

Hans Selye considera cd adaptarea este
insasi conditia vietii. Organismul isi mo-
bilizeaza mecanismele de aparare spre a
face fata agentilor stresanti [13]. Unele
afectiuni somatice legate de stres chiar
se numesc ,,maladii ale adaptarii”. Con-
form lui Selye, bolile de adaptare se
subimpart in sindroame de subadaptare
caracterizate prin epuizarea reactiilor de
aparare pand la dezadaptarea organismului
si sindroame de supraadaptare, in care or-
ganismul se mentine in alerta reactionand
paradoxal, desi factorul de stres a incetat sa
mai actioneze. Bolile de adaptare se dato-
reaza stresului, tensiunilor, esecurilor socia-
le, dramelor sentimentale.

Dupa P. Popescu - Neveanu adaptarea
sociala semnifica potrivirea unei persoa-
ne cu mediul, acordul dintre conduita
personald si modelele de conduita carac-
teristice ambiantei, echilibrul dintre asi-
milarea si acomodarea sociald. Adapta-
rea sociald este procesul prin care o per-
soana sau un grup devin capabile sa tra-
iasca intr-un mediu social, ajustandu-si
comportamentul dupa cerintele acestuia.
Adaptarea sociala se produce in raport cu
mediul nou, schimbat, iar indicatorul reu-
sitei este faptul ca subiectul se simte ca
»acasd”, iar pentru ceilalti nu mai este un
strain. Spiritul activ al omului constd in
faptul ca el nu atat se adapteaza la me-
diu, cat si-1 supune, il transforma in pro-
cesul activitdtii de productie pentru sa-
tisfacerea trebuintelor sale [9, 10].

In literatura de specialitate sunt descri-
se si cauzele dificultatilor de adaptare,
grupate in conformitate cu factorii care
le genereaza:

e factori interni, personali: absenta
motivatiei, dezinteresul, lipsa unui mo-
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del stimulant, existenta unor boli psihice
grave etc.;

e factori externi, socioculturali: pre-
zenta unui mediu social ostil, a unor mo-
dele straine negative, conflictele si crize-
le sociale si culturale, pierderea valorilor
morale, schimbarea mediului de origine
etc.

Conchidem ca adaptarea depinde de o
multime de factori si de interactiunea lor
permanenta [9].

Formele dificultatilor de adaptare sunt:
inadaptarea, izolarea impusd, refuzul
adaptarii, dificultatea de integrare. Situa-
tiile ce presupun anumite cerinte fata de
oameni care intrec in intensitate potenti-
alul lor adaptiv sunt descrise cu ajutorul
diferitor termeni: dificultati ale vietii, cri-
ze, privare economica, calamitati, catas-
trofe, etc. Fiecare dintre acestea ascunde
in sine o provocare, un pericol vital sau
chiar si pierderi irecuperabile [12].

Adaptarea sociald a adolescentului re-
prezintd un proces de integrare activa in
micro- s1 macrocolectivitatea in care tra-
ieste, proces ce se realizeaza treptat, la
diferite niveluri cu o structurd din ce in
ce mai complexd. De la mediul familial
la cel scolar si apoi la cel profesional, in-
dividul sufera o serie de remodelari suc-
cesive, trebuind sa renunte la anumite
obiceiuri, atitudini si sa-si formeze altele
noi, solicitate de mediu si de orientarea
personala spre adaptare [1, p.76]. Adep-
tii teoriei socializarii [3, p. 60] sustin ca
adolescentii conformisti mai rapid se
adapteaza la conditiile sociale (cerintele
grupului). Teoria Tnvatarii [2] consta in
aceea cd adaptarea se datoreaza invata-
rii, Tnsusirii unei sume de cunostinte.
Teoria rolurilor — stipuleaza ca fiecare om
in viatd are un anumit rol, numai lui pre-
destinat, asimilarea lui conducand la
adaptare. Acest rol pune amprenta pe ca-
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racterul comportamentului adolescentilor,
pe atitudinea lui fata de ceilalti [6, p. 66].
Toate aceste teorii explicd comportamen-
tul social al adolescentilor in favoarea
adaptdrii lor la conditiile mediului. Re-
numita cercetare a personalitatii autoac-
tualizate, realizate de unul dintre remar-
cabilii creatori ai psihologiei umaniste
Abraham H. Maslow [5], a ilustrat rolul ac-
ceptarii sinelui si ambiantei sociale 1n afir-
marea unei personalitati social adaptate.
Prezentul studiul teoretic ne-a permis
sa scoatem 1n evidentd un sir de factori cu
relevanta in definirea s-ar potrivi in expli-
carea procesului adaptarii adolescentilor
la conditiile de viata ale colegiului. In pri-
mul rand, este vorba de anumite legitati:
legea rezistentei (psihicul omului
este de asa natura ca el intotdeauna insis-
ta sa se opund interdictiilor, deci cu cét
este mai mare ,,presiunea’ cu atat este mai
puternica si ,,rezistenta”;
legea dorintii (evaluand propria
activitate, trebuie sd congtientizezi clar pe
cat de mult corespunde ea propriilor do-
rinti si aspiratii, conditie care corespun-
de adaptarii);
legea succesului (succesul 1l ina-
ripeaza pe om, facilitind adaptarea, iar
insuccesul il demoralizeaza) [10, p. 34].
In ceea ce priveste factorii cauzali care
pot conduce la aparitia fenomenului de
inadaptare, cercetarile din domeniu au
dus la identificarea mai multor categorii
de factori. T. Kulcsar, facand o clasifica-
re a acestora, 1i imparte in felul urmator:
e factori interni (care tin de individ):
intelectuali de forma inteligentei scola-
re, aceasta reprezentand gradul de adap-
tare la activitati de tip scolar; nonintelec-
tuali, ce tin de personalitatea copilului,
de motivatie: nivel de aspiratie, stabilita-
te emotionald, incredere in sine, deprin-
deri, priceperi, atitudini, aptitudini, per-
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severenta, interes cognitiv, dorinta de afi-
liere, ambitie, curiozitate etc. [7]. Putem
vorbi, deci, despre factorul biologic, si
anume dezvoltarea normala a copilului,
de rezistenta sa la solicitarile fizice si
psihice, precum si despre factori ce tin
de personalitate, care este prin insdsi na-
tura ei o conditie subiectiva. Din acest
punct de vedere este inadaptat acel elev
care nu obtine performantele scontate n
concordantd cu nivelul sdu de inteligenta
(adaptarea scolara definindu-se in func-
tie de inteligenta elevului).

e factori externi: pedagogici (de na-
tura scolard ) [7]; familiali; sociali (de
exemplu, de interactiune in grupul de
varsta).

Aceste categorii de factori interactio-
neazd in sisteme de relatii si corelatii,
adevarate retele interconditionate, greu
separabile, care pot conlucra pozitiv, fa-
vorizand o buna adaptare scolara sau, din
contra, negativ, determinand instalarea si
mentinerea fenomenului de inadaptare.

Adaptarea depinde si de sirul de sar-
cini ce sunt puse in fata elevilor din cole-
giul pedagogic si anume: sd insuseasca
sistematic si profund cunostintele teore-
tice; s se integreze in grupul clasei nou
formate; sa se autodescopere, autovalo-
rifice §1 autoimplice in viata sociald; sa
identifice sensul, rolul si noul statut so-
cial; sd se integreze in viata sociald; sa
depaseasca barierele emotive; s se defi-
neascd pe sine ca personalitate, pentru a
se putea adapta la mediul dat (se va pu-
tea autodepasti); sa-si formeze deprinderi
practice referitor la specialitatea aleasa;
sa Tnsugeasca continutul educatiei, obiec-
tivele si dezideratele lor, sd-si perfectio-
neze nivelul stiintific, cultura morala si
spirituald; sd capete deprinderi pentru
organizarea muncii culturale de masa si
educative; sa frecventeze lectiile obliga-
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toriu si sa indeplineasca in termenele sta-
bilite toate insarcinarile prevazute in pro-
grama de invatdmant; sa respecte norme-
le morale; sa respecte regulile ordinii in-
terne stabilite in colegiu etc. Baza reali-
zarii acestor sarcini se pune in anul I.
Anume atunci incepe formarea viitorului
specialist si se deschid orizonturi largi ale
activitatii profesionale. Astfel, procesul
de adaptare se manifesta printr-un sir de
deprinderi: de a-si organiza corect mun-
ca, timpul si ritmul vietii de student si
elev; de a se orienta in multitudinea in-
formatiei stiintifice; de a-si completa de
sine statator cunostintele; de a se incadra
in viata noului colectiv al grupului, cla-
sei; de a intretine relatii amicale cu cole-
gii; de a respecta cerintele traiului 1n ca-
min, de comportare in oras, in afara casei
parintesti.

Perioada de adaptare cuprinde, in linii
mari, prima jumdtate a primului an de stu-
dii. In aceasta perioada elevii intAmpini
urmatoarele dificultati: trecerea la o noua
structura a institutiei de invatamant; volu-
mul mai mare al muncii intelectuale; noi-
le cerinte ale profesorilor; specificul vietii
autonome, ruperea de la familie; noile re-
latii In noul colectiv; nivelul ridicat al an-
xietatii; dificultatile de motivatie scolara.

Astfel, in prezenta investigatie noi
ne — am propus sa stabilim conditiile de

adaptare psihosociala a studentilor anu-
lui I din cadrul colegiului pedagogic, ce
ar asigura integrarea mai eficienta in noul
lor statut.

Obiectivul investigatiei practice:
identificarea calitatii adaptarii psihosocia-
le a studentilor de la anul I din colegiul
pedagogic si stabilirea factorilor ce de-
termina acest proces.

Descrierea esantionului. Experimen-
tul de constatare a fost realizat pe un lot
de 100 studenti ai anului I de la Colegiul
Pedagogic ,,Vasile Lupu” din Orhei, in-
clusiv 27 de baieti si 73 de fete. Varsta -
intre 16-17 ani. Alegerea a fost simpla
aleatoare.

Metodele empirice utilizate: Dia-
gnosticul nivelului de anxietate gcolara
dupa Fillips; Diagnosticul adaptarii psi-
ho-sociale dupa Rogers si Dymond; Tes-
tul: ,,Cum ma simt la scoala”.

Pentru inceput, prin aplicarea metodei
de diagnosticare a calitatii adaptarii psi-
hosociale elaborata de Rogers si Dymond,
am stabilit calitatea adaptarii psihosociale
si am divizat esantionul in trei grupuri:
adaptare psihosociala eficienta, adaptare
psihosociala medie, adaptare psihosociala
joasa. Rezultatele la scala ,,adaptare” in-
dica faptul ca 37 adolescenti prezintd un
nivel insuficient de adaptare, 50 — un ni-
vel mediu, 13 — un nivel Tnalt (fig. 1).

13
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OAdaptare joash
OAdaptare medig
mAcaptare irats

Figura 1. Calitatea adaptarii psihosociale in (%)
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In conformitate cu rezultatele de mai
sus, am verificat ipoteza I: cu cat moti-
vatia scolard este mai mare, cu atat adap-
tarea psihosociala a studentilor anului
intai este mai eficienta.

Pentru a verifica ipoteza am utilizat
metoda propusa de Rogers si Dymond si
testul: ,,Cum ma simt la scoald” ce vizea-

za calitatea adaptarii psihosociale (fig. 2).

de a se intalni cu colegii si a avea o ocu-
patie placuta, fiind motivati si de a asi-
mila cunostinte. In grupul cu adaptare
inalta (75,23) se observa o cotd mult mai
mare (20,08) a motivatiei scolare. Studen-
tii ce au motivatia scolard inaltd, se ca-
racterizeaza prin activism si dorinta de a
cunoaste. Sunt foarte responsabili, sen-
sibili la momentele de nereusita scolara,

B552

752

54,59

\\

(IRE s

y//_

Grupul cu adaptare joasd Adaptare
B Grupul cu adaptare medie Adaptare
B Grupul cu adaptare inattd Adaptare

O Grupul cu adaptare jossd Motivatie goolard
B Grupul cu adaptare medie Motivatie goolard

B Grupul cu adaptare ihatth Motivatie goolard

Figura 2. Statistica descriptiva privind adaptarea psihosociala si moti-

vatia invatarii (%)

Astfel, vedem ca grupul cu adaptare
joasa (54,89) intruneste studenti motivati
doar 1n proportie de 17,65, ceea ce in-
seamna ca ei frecventeaza fara prea mul-
ta placere colegiul, cauta pretexte de a
ramane Tn cdmin sau acasa, la lectii sunt
preocupati de alte activitati, reusita sco-
lard este joasa, adaptarea fatd de cerinte-
le profesorilor este insuficientd, intampi-
na probleme de comunicare cu colegii si
profesorii etc. Grupul cu adaptare medie
(65,52) se caracterizeaza printr-o moti-
vatie scolard mai ridicata (19,32), mani-
festa atitudine pozitiva fatd de colegiu,
dau dovada de o conduita calma, echili-
bratd, responsabilitate moderata, profita
de posibilitatea de a comunica cu altii,

comunicabili cu colegii si profesorii,
manifestd spirit de initiativa si interes
pentru investigatie. Se implicd cu mare
placere in diverse activitati extracurricu-
lare, colaboreaza si conlucreaza eficient
cu profesorii in extinderea continuturilor.

Studiul nostru a demonstrat cd exista
o diferenta statistica intre datele care de-
notd gradul de motivatie scolard doar in
cazul studentilor cu adaptare psihosocia-
1a joasa si Tnalta: z = 2,042 la p<0,05.
Difera statistic datele care se referd la
calitatea adaptarii psihosociale obtinute
in toate grupurile investigate.

Tot pentru a verifica prima ipoteza am
recurs la corelarea datelor. Prin corelare
s-a stabilit un raport direct pozitiv intre
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adaptarea psihosociald a studentilor si
motivatia lor scolard: r=0,272 la p<0,01.
Interpretarea acestui rezultat arata ca ipo-
teza nula este respinsad si ca exista o rela-
tie semnificativa din punct de vedere sta-
tistic intre motivatia scolara si adaptarea
psihosociald la studentii anului 1.

Datele statistice prezentate mai sus ne de-
monstreaza ca prima ipoteza s-a confirmat.

Ipoteza a doua este urmatoarea: adap-
tarea adolescentilor la conditiile colegiu-
lui este in functie directa de autoaccepta-
re, acceptarea de altii, confortul emotio-
nal si alti parametri ai reusitelor sociale.
Ipoteza a fost verificata prin intermediul
testului Rogers si Dymond.

Dacd analizam figura 3, obtinem ur-
matoarele:

a) adaptarea psihosociala a studenti-
lor anului I se gaseste in dependenta di-
rectd de acceptarea de sine, caci se ob-
serva o crestere in dinamica a mediilor:
grupul cu adaptarea joasa - 69,89, grupul
cu adaptarea medie - 76,44, grupul cu
adaptarea inalta - 82, 39.

b) are loc o crestere in dinamica a re-
zultatelor si la acceptarea de altii si in-
ternalitate.

¢) media cea mai mare la manifestarea

confortului emotional este Inregistrata in
grupul cu adaptare psihosociald medie -
82,69 - exponentii lui fiind mult mai echi-
librati din punct de vedere afectiv compa-
rativ cu cei din celelalte doud grupuri.

Compararea statistica a datelor referi-
toare la adaptarea psihosociala in esantioa-
ne independente cu grad diferit de adapta-
re, joasa si medie, indica diferente semni-
ficative la toti parametrii adaptarii: adap-
tabilitate, acceptare de sine si de altii, con-
fort afectiv si internalitate (p<0,01).

Compararea statistica a datelor privind
adaptarea psihosociala in esantioane in-
dependente cu grad diferit de adaptare:
inalta si medie denota la diferente sem-
nificative la toti parametrii adaptarii:
adaptabilitate, acceptare de sine, confort
afectiv si internalitate (p<<0,01), accepta-
re de altii (p<0,05).

Compararea statistica a datelor despre
adaptarea psihosociala in esantioane inde-
pendente cu grad diferit de adaptare: joa-
sa si inalta evidentiaza diferente semnifi-
cative la toti parametrii adaptarii: adapta-
bilitate, acceptare de sine si de altii, con-
fort afectiv si internalitate (p<0,01).

Figura 3 reprezinta corelarea statistica a
variabilelor (acceptare de sine; acceptare de
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Figura 3. Statistica descriptiva cu referinta la adaptarea psihosociala (%)
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alti1; confort emotional; internalitate) cu refe-
rire la adaptarea psihosociala. Rezultatele
obtinute de noi prin corelarea statistica a va-
riabilelor (acceptare de sine; acceptare de al-
tii; confort emotional; internalitate) ne-au per-
mis sd elaboram urmétoarele concluzii:

a) adaptarea decurge eficient daca
studentul se accepta pe sine asa cum este,
isi identifica sensul, rolul si statutul social;

b) adolescentul cu autoacceptare
bine evidentiatd se bucurd mai mult de
acceptarea celor din jur, ceea ce facili-
teazad procesul de integrare si adaptare la
noile conditii $i mediu scolar;

c) confortul emotional al studentu-
lui anului I se gaseste n functie directa
de acceptarea de sine, acceptarea celor din
jur, contribuind paralel la adaptarea lui
la noul statut - rol social;

d) studentii in primul an de studiu
se confrunta cu necesitatea de internali-
tate, favorizand mecanismul de adaptare
prin prisma acceptdrii de sine si a celor
din jur, confortului emotional.

In continuare ne vom referi la verifi-
carea ipotezei a treia: dacad nivelul anxie-
tatii scolare este ridicat, atunci procesul
de adaptare al elevilor la 0 noua treapta
institutionala este mai dificil.

Pentru confirmarea ei am utilizat meto-

da de diagnostic al nivelului de anxietate
scolard dupa Fillips. Conform statisticii
descriptive cu referire la adaptarea psiho-
sociala si metodei date, observam ca neli-
nistea scolard sau anxietatea este specifica
grupului cu adaptare psihosociald joasa la
toate cele opt variabile (anxietate generala;
frustrarea succesului; frica de autoexprima-
re; frica de evaluare; frica de evaluarea de
altii; rezistenta la stres; anxietate In relatii
cu profesorul). La studentii din grupul cu
adaptare 1nalta se manifesta o neliniste sco-
lara mai evidentiata fata de evaluare, aspect
pe care l-am mentionat mai sus — dezechi-
libru in sfera afectiva. Grupul cu adaptare
psihosociala medie la toate compartimen-
tele date se plaseaza pe pozitia intermedia-
ra, fapt ce denota o neliniste scolard mode-
ratd. La compartimentul ,,frica de evalua-
re”, grupul dat este mai adaptat, deoarece
se evidentiaza o atitudine calma, echilibra-
ta cu o responsabilitate moderatd fata de
procesul instructiv-educativ. Anxietatea
scolara este specifica grupului cu adaptare
psihosociala joasa, deoarece la toate varia-
bilele sus - numite si evidentiate in figura 4
persista cele mai mari medii. Acest fapt ne
vorbeste despre impactul stresului social,
fobiilor etc. asupra personalitatii din cate-
goria data la compartimentul adaptat.
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Figura 4. Statistica discriptiva cu referinta la anxietatea scolara
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Compararea statistica a datelor re-
feritoare la anxietatea scolara in esan-
tioane independente cu grad diferit de
adaptare: joasa si medie, indica dife-
rente semnificative la majoritatea pa-
rametrilor anxietdtii scolare: anxieta-
te generald, fricd de autoexprimare,
frica de a fi evaluat de altii, rezistenta
la stres (p<0,01); stres social, frus-
trarea succesului si frica de evaluare
scolara (p<0,05). Compararea statis-
tica a datelor privind anxietatea sco-
lard 1n esantioane independente cu
grad diferit de adaptare: inaltd si me-
die arata ca nu existad diferente semni-
ficative la parametrii anxietatii scola-
re. Compararea statistica a datelor vi-
zand anxietatea scolard in esantioane
independente cu grad diferit de adap-
tare: joasd si 1naltd, indicd diferente
semnificative la majoritatea parametri-
lor anxietatii scolare: anxietate gene-
rala, frica de autoexprimare, frica de a
fi evaluat de altii, rezistenta la stres,
anxietate in relatii cu profesorii
(p<0,01); frustrarea succesului
(p<0,02).

Prin corelarea datelor referitoare la
adaptarea psihosociald i anxietatea
scolara am obtinut urmatoarele: frus-
trarea gscolara creeaza o forma de deza-
daptare, manifestata in stari depresi-
ve. Aceasta afecteaza conduita studen-
tului pe o perioada de timp. Dupa ce
stimulul frustrant s-a consumat, alte-
rand reactiile la situatii optime, se re-
duce astfel oportunitatea si calitatea
lor. Cu cat aceastd extinctie este mai
vastd, cu atat forta ei de antrenare in
resorturile de baza psihice creste. Tea-
ma (fobia, frica) este consideratd ca
emotia cea mai specifica perioadei
date. Ea este o reactie la un obiect, fe-
nomen, persoand identificabila, care
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poate duce la un efect nedorit sau o
situatie de disconfort, un pericol pen-
tru studentul dat. In cazul nostru se
evidentiaza frica de autoexprimare,
frica de evaluare, frica de evaluare de
catre altii ce se afld intr-o corelatie ti-
pica dependenta de adaptarea psihoso-
ciala. De exemplu: frica de autoexpri-
mare contribuie la aparitia fobiei de
evaluare, iar fobia de evaluare gene-
reaza aparitia fricii de evaluarile celor
din jur. Frica de a fi evaluat de altii
conduce la rezistentad fatd de stresul
cotidian. Studentul de fiecare data opu-
ne rezistenta stresului social, stresului
psihologic etc., confruntdndu-se cu
neliniste / anxietate in relatii cu pro-
fesorii.

Cele trei ipoteze experimentale s-au
confirmat.

Reiesind din datele experimentale ob-
tinute recomandam urmatoarele idei de
ameliorare a procesului de adaptare psi-
hosociasla a studentilor anului I din co-
legiu:

e incadrarea adecvata in cadrul co-
lectivului de elevi prin intermediul asis-
tentei psihopedagogice a elevilor;

e neutralizarea fenomenului de in-
ferioritate;

e crearea unui climat psihologic
favorabil in clasa;

e omogenizarea eficientd a colecti-
vului de elevi;

e implementarea stilului democrat
si tolerant 1n activitatea profesionalad de
catre cadrele didactice;

e evitarea suprasolicitarii adoles-
centului cu continuturi teoretice;

e solicitarea unei bune intelegeri de
catre parinti a starii psihice traite de catre
adolescenti;

e dialogul familial favorabil pentru
crearea sentimentului de siguranta;
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e ajutarea adolescentului de catre

parinti si profesori In depasirea crizei
adolescentine;

e identificarea intereselor si ocupa-
titlor captivante in prevenirea atragerii
adolescentului in grupul de risc;

e integrarea In activitati extrascola-
re a adolescentului conform aptitudinilor
si intereselor sale;

e consilierea psihologica in vederea

stabilirii exacte a propriei identitati.
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K IPOBJEME DOTHHYECKHUX
CTEPEOTHUIIOB CTAPHIUX NIKOJIBHUKOB B
CUTYAIIMH COLIMAJIBHBIX N3MEHEHUI

HNpuna KAYHEHKO

KroueBrnie — cjioBa: CTEPCOTHUIIBI, STHUYCCKAA HACHTUYHOCTh, COLIMAaIbHAsA
NACHTUYHOCTD, STHUYECKUHI CTCPCOTHUIl, ITHUYCCKHNEC KOMIIOHCHTEI.

Summary
There are presented the results of an empiric research of ethnic stereo-
type. The material for the study was the youth of 16-18 ages of different
ethnic groups of Moldova. The psycho semantic differential to the study of
ethnic stereotype was used. A positive autostereotype of each ethnic group
has been discovered. The paper analyzes the dynamic and substantial de-

scription of ethnic stereotype.

Hacrosammii nepron, xapakTepusyroT
KaK MEepHoJl COLHAIbHBIX U3MEHEHH.
Kak ormeuaet poccuiickuii conpaabHbIi
ncuxonor Anapeea ['M. «Bcé cosp-
€MEHHOE COO0IIEeCTBO 0Ka3aloCh Ha
pyOexe BEKOB HE TOJIBKO PaJMKAIBLHO
U3MEHEHHBIM, HO M TIOCTOSHHO
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mmenstomumes» (Auapeesa I'M. 2009,
c.37). HeompenenéHHOCTh CUTyaluu, B
KOTOPO# MPUXOIUTCS ISHCTBOBATH YEII0-
BEKY, XapaKTepU3yeTCsl HOBU3HOM, CIIOXK-
HOCTBIO, MPOTHBOPEUUBOCTHIO. [[0orTOMY,
CETOHSI JOCTATOYHO OCTPO CTOMT BOII-
poc o mpobieme 8vibopa B CUTyaIUU
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HEONPEACIEHHOCTH, AKMUBHOCMU
cyObeKTa B KOHCTPYHUPOBAHUU CBOETO
JIMYHOCTHOTO IIPOCTPAHCTBA. YCIICIIHOE
peleHue JaHHBIX TPOOJIeM HEU30eKHO
CBs13aHO ¢ (hOPMHUPOBAHUEM COITUATILHOM
uaeatuuHocTtu. Ilog comuanpHOU
WACHTHYHOCTBIO IMMOHUMAIOT OCO3HAHUE
JUYHOCTBIO €€ MPUHAJIE)KHOCTH K COLI-
HaJIbHOU TPYyIIe U dMOIMOHAJIbHAS
3HAaYUMOCTb TaKOW MPUHAIIEKHOCTHU
(Anapeera I'M. 2009, c.109).

B cutyanum conuaibHOW HEOI-
pPEAENEHHOCTH, CO BCEU OUEBUAHOCTHIO
BCTa€T BOMpOC o mpobiieMe BbIOOpa
JIMYHOCTBIO TOU MM MHOU COILMAIbHOMU
TpYIINbI, COTJIaCOBAHUM 3HAYMMBIX
LIEHHOCTEH, MPEACTABUTEIISIMUA Pa3HbIX
KYJIBTYp, 0COOCHHOCTH UJICHTH(DUKAITAN
C TPaJAULIMOHHBIMU TPyHIIaMU.

B Monnose, 111 KOTOpOU XapakTepHa
MOJUATHUYHOCTHb, CO BCEH OUYEBU-
JTHOCTHIO, OUepUYMBaAETCS Mpobiema
MU3y4YEHHUSI OCOOCHHOCTEH ATHUYECKOU
HOEHTUYHOCTH npeacTaBuTenei
pa3JIMYHBIX AITHUYECKUX TPYyNm B
CUTYyallul, IO METKOMY BBIPaXEHUIO
Anpnpeeoii .M., «O6era BpeMeHI.

B Teuenue papa yer, npeamMeToM
HaIIero WCCJIeIOBaHUS SABIIETCSI
W3y4YCHUE PTHUYECKON HMJIEHTUYHOCTHU
Pa3HbIX 3THUYECKUX, HAILIETO peruoHa. B
JTAHHOM CTaTbe Mbl OCBETUM PE3YJbTaThl
HCCIEN0BaHUSA ocobeHHOCTEH
STHUYECKHUX CTEPEOTUIIOB, KAK KOM-
MMOHEHTAa dTHUYECKON MIECHTHIHOCTH.

ODTHUYECKYIO HUJACHTUYHOCTH MBI
paccMmarpuBaeM Kak pe3yJibTaT KOTHUTHB-
HO-3MOIIMOHAJIBHOTO MpoIlecca camMo-
OnpeeeHUs] UHAUBU/IA B COLMATIEHOM
MPOCTPAHCTBE OTHOCUTEIILHO MHOTHX
ATHOCOB, nepedcusaHuss OTHoOIEeHus S u
ATHUYECKOM Cpebl — CBOETO TOXKIECTBA
C OJHOM MJIM HECKOJIBKUMU OOMIHOCTIMH
U OTIEJICHUS! OT APYTUX. ImHuueckas
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udeHmu4Hocmy UHANBUAA (OpMUpYeETCs
B PaMKax OIpPENCIEHHOU K)Ibmypbl U B
MIPOLIECCE MENHCIMHUUECKO2O 83AUMOO-
eticmeusi, HO OTHOCHUTEJIbHO CaMocC-
TOSATENbHA U OT TOTO U OT JPYroro.
(Credanenko T.I'., 1999).

CTpykTypy 3THUYECKOU
UJEHTUYHOCTH COCTAaBISAIOT JBa OCHO-
BHBIX KOMIIOHEHTA — KO2HUMUBHDbIU
(camouneHTUUKALNSA, COIEPIKAHUE AaBTO
- ¥ T€TepOCTPEOTHUIIOB; MPEICTABICHHUS
0 “IucTaHUMU’ MEXAY CBOEU U
pENIeBaHTHBIX € ATHUYECKUX TpyIax)
u agpexmugHuvlil (4yBCTBO
NPUHAIECKHOCTH K dTHUYECKOU 00-
[IHOCTH; BBIPAKEHHOCTH BHY TPUTPYIITIO-
BOro (paBOpUTH3MA; HANPABICHHOCTD
STHUYECKUX CTEPEOTHUIIOB).

OnHuM u3 6a30BBIX KOMIIOHEHTOB
STHUYECKOW HJIEHTUYHOCTH SIBISAETCS
STHUYECKUN CTEPEOTHI. DTHUYECKUE
CTEPEOTHUIIBI — JTO YHOPOLIEHHBIE,
CXeMaTHU3UPOBAaHHBIE, IMOLMOHAIBHO
OKpallleHHbIE M YPEe3BBbIUAIHO YCTO-
YUBbIE 00pA3bl KAKOM-THO0 3THHUUYECKOM
IpYyMIIbI, JIETKO paclpocTpaHsieMble Ha
Bcex e€ mpeacrasuteneit (Jlebenena,
Jlynesa, Credanenko, MapteiHosa, 2003.,
134). B cTpyKkType OSTHHUYECKOTO
CTEPEOTHIIA BHLICIISIOTCS /IBA KOMIIOHEHTA
- asmocmepeomun 1 2emepocmepeomun.
ABTOCTEPEOTHIl — 3TO COBOKYIIHOCTD
aTpuOYTUBHBIX IPU3HAKOB 0
JNeUCTBUTEIBHBIX MM BOOOpa)KaeMbIX
crieru(UIECcKUX Yeprax cCOOCTBEHHOM
STHUYECKOI TPYIIBI U T€TEPOCTEPEOTHIT
COBOKYITHOCTb aTpHOYyTHBHBIX PU3HAKOB
0 APYTUX ATHUYECKUX TPYyTIIax.

IMeabio Hamero uccieqOBaHUs SIBJI-
SJIOCh M3YyYEHUE 3THUYECKUX CTEPEOT-
UIIOB CTapIIUX UIKOJIbHUKOB. BriOopka
coctaBmia 200 yenoek. Bo3pactHol
cocTaB U 0oOpa3oBaTeNbHbIN cTaryc: 16-
19 net (IKOMBHUKY, TULIEUCTHI). PErHOHBI
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— Kumunés, Kompar (I'aray3 Epm).
OO0beKkTamMu HUcCCleA0BaHUSA SBUIHCH
STHUYECKHE IPYIIIIBI - MOJIIABAHE, PYCCKUE,
YKpauHIIbl, raray3sl, oonrapsl. HMccneno-
BaHue ObLI0 npoBeneHo B 2008 1.

JInst u3yyeHus: STHUYECKUX CTEPEOT-
UMOB HaMu OblT mpuMeHEH «/{uar-
HOocTHYeckuit TecT oTHomeHu” (JITO)
(ConpmaroBoii, 1998). Tak »xe HamMu ObLT
NpUMEHEH acCCOLMATUBHBIA METON.
Pecnonagentam ObLIO MHPEIJIOKEHO
omucarb NpPEJICTABUTENS CBOEH
STHUYECKOU rpymnibl. B 6710k TecTOB ObLT
BKJIIOUEH cieayromuii Bonpoc «Korma
Bl nymaere o npencrasurensax Bamen
STHUYECKOM IpyINbl, KAKUE CIOBA,
(pa3bl, BeIpaxkeHUs Npuxoaat Bam B ro-
JIOBY? YKa)KHTE HE MEHEE 5 TaKuX CJIOB,
¢dpa3 uam BeIpakeHU» J{aHHBIH MeTOx
BBICTYTIAJI KaK JIOTIOJIHUTEIbHBIN K 0a30-
BoM MeTojiuKe («/lnarHocTrudeckuii Tect
OTHOILIEHUI»), KOTOpas BKJIIOYajga orp-
AHUYEHHOE KOJIMYECTBO KayeCTB.

JInst OLIEeHKW AOMHUHHPYIOLIErO THUIIA
HaIlpaBJIEHHOCTH CTEPEOTHUIIOB, IO
meroguke A TO, npumensiics T-kpurepuii
Bunkokcona. IIpu 06paboTke HaHHBIX
UCIIOJIb30BAJIUCH CTATUCTUUECKUE TTAKETHI
SPSS 12.0 u Excel.

MBI conoCTaBUIN aBTOCTEPEOTHIIBI
(cTepeoTHITbI cBOCH TPYIIIBI)
HUCCIEAYyEMBIX TpyHIl U TeTepoc-
TEPEOTHUIIBI (CTEPEOTUIIBI UY>KOW IPYIIIIBI)
MOJIJIaBaH, PYCCKUX JUIsl OIPENEIECHUs
OJIM30CTH 3THUYECKUX TpyI; 00pa3 “s”
U aBTOCTEPEOTHUI, IJsI ONpPEACICHUS
UACHTU(PUKAIIMH C TPYNIION Ha JIUYHOC-
MHOM YypPOBHE, T.€. 3HAYUMOCTH
STHUYECKON KOMIIOHEHTHI B 00pase «51»;
o0pa3 “SI” u rerepocTepeoTHI MOJIJIaBaH,
PYCCKHUX, AJ ONpeIeeHUsI YPOBHS
ATHUUYECKOW AuddepeHInanum uin
UACHTU(UKALIUY C TeTEPOrPYIIOH (MOJI-
JlaBaH, PyCCKHUX).
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Wrak, ocraHoBUMCS Ha pe3yibrarax
UCCJIETOBAHMUS.

Cpauenue «O0pa3za S» (IUYHOCTHBIN
ypoBeHb) U aBTOoCcTepeoruna («O06pa3
Mp1») BBISIBUJIO 3HAYMMOCTH STHUYECKOM
KOMITOHEHTBI TOJBKO JUIS TPYIIIIBI
pycckux. [Iprnuém, nanHast 0cOGEHHOCTD,
ObLI1a BRISBJICHA B aHAJIOTMYHOM HCCIIEI0-
BaHHHU y TPYIIIHI PYCCKUX IIKOJHLHUKOB B
2004 r. (Kaynenko U.U., lNammep JI.,
2005). JlanHass 0COOEHHOCTb MOXET CBH-
NeTeIbCTBOBAaTh  KOH(QIUKTHOW W
JIe33/1alITUBHOM TEH/ICHIIMH B CTAHOBJICHUH
CaMOUICHTU(PUKALINH Y PYCCKUX CTapIINX
IIKOJIBHUKOB, XOTS HANpPaBICHHOCTH
STHUYECKOTO aBTOCTEPEOTHUIIA Ha FPYIITIO-
BOM YPOBHE — ITOJIOKUTEIIbHASI.

CpaBHeHue aBTOCTEpPEOTUIIOB
HCCIIeTyeMBbIX FPYTIII C TeTePOCTEPEOTUIIOM
MOJIIaBaH M PYCCKUX BBISBUIIO,
CTaTHUCTUYECKHE 3HAYMMBIE Pa3TUYUs
(p=0,01) m™exay MoJiiaBaHAaMH U
pycckumu, Oonrapamu, raray3aMu.
CpaBHeHHE CpeTHUX TIOKa3aTesien 1o Te-
TEpPOCTEpPEOTUNy MOJJaBaH TMOA-
TBEP)KIAIOT JIAaHHOE TMOJIOKeHHe (pwuc.l).
Hawnbonee no3uTHBHBII reTepocTepeoTun
MOJI1aBaH HaOIIOMAaeTCss y TPYIIBI
YKPaWHIIEB, YTO MOYKET CBUCTEIILCTBOBATh
0 Oosee ycHemHon UHTerpauuy JTaHHOM
STHUYECKON TPYMIbI B MOJUKYJIBTYPHOE
MpOCTPaHCTBO MOJJIOBBL
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ComnocraBiieHHE aBTOCTEPEOTHUIIOB
MCCIIETyeMbIX dTHHYECKUX TPYIII U Te-
TEpPOCTEPEOTUNAa PYCCKUX BBISIBUIIO
OJIM30CTh HA TPYIIIOBOM YPOBHE TOJIBKO
y raray3oB. Tak e 3TO HaXOJUT IO-
TBEPKACHUE U NIPU CPAaBHEHUHU CPEIHUX
MOKa3aTeylel Mo TeTepoCTEPEOTHIY.
(puc.2).3neck Mbl MOXEM (PUKCUPOBAThH
CTOWKYI0 OMAITHUYHOCTH Yy raraysos.
besycnoBHBIN MHTEpEC, KaK HAYYHBIH,
TaK ¥ MPaKTHUYECKUU, MPEACTABIACT
u3yyeHue  JaHHOro  (eHoMeHa
OMATHUYHOCTH TIOPCKOHW TPYMIBI CO
CJIaBSIHCKOM.

CpaBuaenune O0Opaza S (TUIHOCTHBIN
YPOBEHb) C TeTepOCTEPEOTUIIOM MOJ-
JlaBaH M PyCCKHX (IPYIIOBOI YPOBEHB)
BBISIBHJIO OJTM30CTH C TPYMIION PYCCKUX
— y Ooxarap, raray3oB, YKpauHIIEB.
3aech, ¢ Haled TOYKU 3pEHUS, OK-
a3plBae€T BIHUSIHHUE HCTOPHUUECKOE
pa3BUTHE PETHOHA, a TaK ke TO, 4YTO B
OOJBIIMHCTBE STHUYECKUE MEHBIITMHCTBA
SIBJISIIOTCS PYCCKOSI3bIYHBIMU.

025 -
015 - T T
0,05 -
—__
005 - —
2004 2008

—&— BEonrapkl —— [arayzel

—#— MongaeaHe —=— YEpaWHUel

Puc.2 dunamuka
TEPeOTHIIA PYCCKHUX.

rerepoc-

Bmecte ¢ TeM, OTKpBITONM OCTAETCA
npobiieMa uU3yuYeHHUs creuuduku
OMATHUYHOCTH JaHHBIX 3THUYECKUX

rpym.
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[Ipoananuszupyem pe3ynbTaThl COA-
€pKaTeILHOTO aCleKTa YTHUICCKHUX aB-
TOCTEPEOTUIIOB M TE€TEPOCTEPEOTUIIOB
CTapIIMX IIKOJIbHHUKOB.

VY TUNHMYHOTO MpeACTaBUTENS CBOEH
STHUYECKOW  TPyHOmbl  CcTapuiue
LIKOJILHUKHU MOJIJITaBaHE BBIJICISIIOT TaKKe
Ka4eCcTBa KaK — TOP/IbIi, OOIIUTEIbHBIN,
OCTOpPOKHBIM, HAXOMYMUBBINA, HACTOM-
YUBBIA. A TaK K€ — YIPSAMbINA, XUTPHIH,
>KagHBIN.

B cB0GOIHOM OmMHCAaHUHM CBOETO
MpEeACTaBUTENA dTHUYECKOU TPYMIIbI
OBLITM BBIJICJICHBI TaKUE Ka4yeCcTBa KaK —
TOpIbIe, IPYKETI0O0HBIC, TPYIOTIOONBHIC,
MaTPUOTHYHBIE, BEXKIUBBIE. PycCKuX OHM
«BUAATY» KaK — rOpAbIX, aKTUBHBIX, BbI-
COKOMEpPHBIX, HACTOWUMBBIX, XUTPHIX,
JULEMEPHBIX.

Pycckue BBIAETSIOT B CBOEM
TUNUYHOM TMpEJACTaBUTEIE TaKHe
Ka4yecTBa Kak — ropJple, OOIIUTEIbHbIE,
OCTpPOYMHBIE, MOKJIaJUCThle, HAXO/-
YUBbIE. A TaK ke — yIpsiMble, XuTpbie. B
cBOOOHOM OMUCAHWUU OHU
XapaKTEPU3YIOT CBOETO MPEACTABUTEIS
Kak — 100poro, yMHOro, ropaoro,
1[eJIeyCTPEMIEHHOTO, OOIIUTEIBHOTO.
MonpaaBaH OHU «BUAT» KaK — AKTUBHBIX,
TOPIBIX, OOLTUTETHHBIX, BHICOKOMEPHBIX,
arpeCCUBHBIX, BCIIBUIBYUBBIX.

VYKpauHIBl BBIACHSIIOT B CBOEM
TUNUYHOM TMpEJACTaBUTEIE TaKHe
Ka4yecTBa Kak — ropJple, OOIIUTENbHbIE,
HAaCTOWYUBBIE, HAXOIYUBbIEC, SKOHOMHbIE,
XUTpbIE, BCTIBUIKIMBBIE. MoOJ1aBaH OHU
XapaKTePU3yIOT KaK — rOpbIX, HACTOMU-
YHUBBIX, OOMIMTENbHBIX, YNPSIMBIX;
PYCCKHX - KaK IUIIOMaTUYHBIX, TOPABIX,
AKTUBHBIX, OOLIUTENHHBIX, OCTPOYMHBIX,
ynpsambix. M3 cBoOOIHOTO omucaHus
CBOEH Tpynmsl — g00pbie, Becémnble,
TOCTETPUHUMHBIE, XUTPbIE.

l'aray3sl BBIOEIAIOT

B CBOEM
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K npoﬁﬂeme ITHHYECKUX CTEPEOTUIIOB CTAPIINX IIKOJbHUKOB B CHTYallMH COLHAJILHBIX M3MeHeHuit

TUNIUYHOM TpEJICTaBUTENE TaKue
KadyecTBa Kak — rop/ple, O0IUTEIbHbIE,
HaCTOMYMBBIE, aKTUBHBIE, aKKyPATHBIE,
OCTOPOXKHBIE, BCIBLIBYMBBHIE,
nuueMepHble. MonijaBaH OHU BUST Kak
— TOPABIX, OOIIUTETHHBIX, HACTONUNBBIX,
BBICOKOMEPHBIX, arpECCUBHBIX; PYCCKHUX
KaK — OOIIUTENIbHBIX, TUTJIOMATUYHBIX,
TrOpAbIX, OCTOPOXKHBIX, HAXOAYMUBBIX. B
CBOOOJHBIX OMHCAHHUAX OHH celd
XapakTepHu3ylT Kak — J0OpbIe, TPYa0II-
100UBbIC, YMHBIC, BeCEIbIC, XUTPHIE, BC-
MBIIBYMBEIE, IPYKETI00HBIE, TPyObIE.

bonrapsl BbIIENSIOT B CBOEM
TUIOUYHOM TMpeJICTaBUTEIE TaKHe
Ka4yeCTBa KaK — JUIUIOMAaTHYHbIE, TOP/bIE,
HSKOHOMHBIE, 00IUTEeNbHBIE. MoJ1aBan
OHAa  XapaKTepU3yIoT KakK
OOIIUTENbHBIX, TOP/ABIX, AKTUBHBIX,
MOKJIAJUCTBIX, XUTPBIX, JTUIEMEPHBIX;
PYCCKHX  KakK HAaCTOWYHBBHIX,
OOIIUTENbHBIX, JUINIOMATUYHBIX, OC-
TPOYMHBIX, yIpsAMbIX. B cBoOomHOM
OIMHMCAHUU OHA XapaKTePU3YIOT ceOs KaK
— OOpBIX, TOPABIX, OOUIUTEIbHBIX,
BECENBIX, IPYKEITIOOHBIX, YBEPEHHBIX B
cebe, TepIeTuBbIX.

Hame unccnenoBaHne 3THHYECKUX
CTEpPEOTUIIOB CTAPIIMX MIKOJIbHUKOB,
npoBeaénnoe B 2008 r. BBISIBUIO
CIEYIOIINE MCUXOJIOTHYECKHE 0CO00-
€HHOCTH:

I. V¥V Bcex A3THUYECKHX TIpynn
CTapUIMX HIKOJbHUKOB BBISBIEH M03-
WTUBHBIN aBTOCTEPEOTHUI CBOEH I'PYyMIIbI,
YTO MOXET CBUAETEIbCTBOBATH O I03-
UTHBHOHN camouJeHTU(uKau. Bmecte
C TeM, y TPYIIIIBI PYCCKUX CTAPIINX IIIKOJI-
BPHUKOB, BBISIBJIEHA 3HA4YUMOCTbh
STHUYECKOM KOMIIOHEHTHI, YTO MOXET
CBUJIETEIILCTBOBATh O TeHIEHIUU (op-
MUPOBaHUsI KOH(PIUKTHON THUYECKOM
uaeHTuYHOCTH. Ha TaHHOM BO3pacTHOM
JTamne, IEeHTPaJbHBIM BEKTOPOM
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pa3BUTHS SBJISETCS TMYHOCTHOE, MTPOQ-
€CCHOHAJIBHOE CaMOOIIpEIeIeHuE, a
STHUYECKAsi KOMIIOHEHTa TPaJAUIMOHHO
OTXOIUT Ha mnepudpepuro. MOoXKHO
MPEANOI0KHUTh, YTO HEOIAronoayyHoe
npoTekaHue (HopMUPOBAHUSI STHUYECKOM
UJIEHTUYHOCTH B MOJPOCTKOBOM
BO3pacTe, y JaHHOM 3THUYECKOM I'PYTIIHI,
MIPUBEJIN K 3HAUMMOCTH 3THUYECKON KOM-
NOHEHThl B pPaHHEM HOHOIIECKOM
Bo3pacte. Hamm pesynbrarel uccieno-
BaHUS DOTHUYECKHX CTEPEOTHUIIOB
PYCCKHUX — MOJIOAEXKHU, B3POCIBIX — BBI-
SABUJIM aHAJOTMYHYIO TeHAeHuuto. [1oa-
TOMY 3[€Ch OuepuHMBaeTCs Mnpoodiaema
U3yUYE€HHUs B3aUMOCBS3M 3THUYECKOUN
UIEHTUYHOCTH pa3HbIX BO3PAaCTHBIX
Ipyni. A Tak e BIUSHUS CUTyaTHUBHOTO
¢dakTopa (COMUATBLHO-TIOTUTUIECKOU
CUTYyalllH), HA CTAHOBJIEHHE STHUUECKOM
WJICHTUYHOCTHU.

2. B HameM DSMOUPUYECKOM
HCCJIEOBAaHUM BBISIBIIEHA TEHICHIUS
JUCTAHIMPOBAHUS TPYII 3THUYECKUX
MEHBIIMHCTB (32 UCKIIOUEHUEM TPYIIIBI
YKpauHIIEB) OT TUTYJIBHOTO 3THOCA.
Heo0xonumMo MOMHUTH, YTO ITHUYECKHE
CTEpEOTHUIBI BCEI/la OTPa)KarT 0co0-
€HHOCTH MEXITHUYECKUX OTHOLICHM,
NpoxXoAsux JaTeHTHO. [loaTtomy, ¢
Hallle TOYKHU 3peHHsd, HeoOxoauMma
CUCTEMHasi paboTa MO MEKKYJIbTYPHOMY
B3aUMOJICHCTBHIO, KOT/1a HAKATUIMBAETCS
HEIMOCPEICTBEHHBIM OMBIT B3aMMOJI-
encrsus ¢ [IpyruM. B mpoTuBHOM citydae,
BBISIBJICHHAs TEHJICHIIUS MOXET CTaTh
OCHOBOM UL bopMHUpOBaHUS
STHUYECKHUX Tmpenyobexnenuin. B
HCCJIEI0BAaHUU POCCUKCKOTO COLMAIBHO-
ro ncuxoyiora A.M.Apburaiiino OsLI10
BBISIBJICHO, YTO 4YE€M BBIIIE 3HAYUMOCTD
IJIsT  4YeJloBE€Ka €ro JTHHYEecKas
IPUHA]IE)KHOCTD, €T0 OLIEHKAa COOCTBe-
HHOM rpynnbsl (apPeKTUBHBIA KOM-
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MMOHEHT dTHUUYECKON HICHTUYHOCTH) TEM
CHUJIbHEE OH OyJIeT BOCTIPUHUMATH YTPO3Y
CO CTOPOHBI ayTrpynmbl. Yem cuiibHee
YEJIOBEK BOCIIPHUHUMAET YIPO3y CO CTO-
POHBI AyTrPYIIbI, TEM OOJIBIIIE y HEro
OyzeT MpOoSIBISATHCS MPEeayOekKICHHE K
3TOi rpynmne. (ApOutaiino, 2008, 27).

Hame smnupuyeckoe ucciaenoBaHue
ATHUYECKUX CTEPEOTUIIOB CTAPIIMX KO-
BHUKOB BBISIBHJIO JIMHAMHUYHOCTH TTPOU-
CXOIISIIIMX STHUYECKHX MIICHTH(DHKAIMOHHBIX
MIPOIIECCOB, U HEOOXOMUMOCTB Pa3pabOTKH
«paboTAOIINX» MPOrpaMM 1o (HopMHUPO-
BaHUue IIO3UTUBHOM HSTHHYECKOU
UJICHTUYHOCTHU, MEXKYJIBTYPHOU KOM-
METEHTHOCTH.

Jnst Toro 4TOOBI JTAaHHBIE TPOTPAMMBI

M0 MEXKYJIbTYPHOW KOMIIETEHTHOCTH
ObLTH 2P PEKTUBHBI, HEOOXOIUM KaK yUET
MCUXOJTOTUYECKUX OCOOCHHOCTEMH
UIEHTHYHOCTH dTHUYECKUX TPYNI HA
COBPEMEHHOM JTarie, Tak U CrieluaIbHast
MTOTOTOBKA IIKOJIBHBIX TICUXOJIOTOB, C
NPUBJICUYCHUEM YUYEHBIX M3 Pa3HBIX
oOyacTelt — ATHOJIOTHH, STHOCOITUOJIO-
THH, aHTPOIIOJIOTUHU U JP.

Tak ke, HaIlIe UCCTIEIOBAHUE BBISIBU-
710 HEOOXOAMMOCTH TTOCTOSTHHOTO «BO3-
PACTHOTO dTHOMOHHUTOPHHTA» Pa3HBIX
ATHUYECKUX TPYIII, TaK KaK «CTEPEOTHIT
— 3TOT «HepoTnud», «XapakTepHas
Macka» KOTOPBIMHU 3alUCHIBAIOTCS
conmanpHeie oTHomeHus. (ILluxupes,

1999, 386).
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DEZVOLTAREA OPERATIONALITATII
GANDIRII ELEVILOR DE VARSTA SCOLARA
MICA LA DISCIPLINELE SCOLARE

Lidia TROFAILA

Termeni-cheie: operatii fundamentale de gandire, reversibilitate in gindire,
disciplina scolara, procedee rationale de gandire, analiza, sinteza, comparatie,
generalizare, abstractizare, concretizare, intelect, dezvoltarea intelectului.

Abstract
To develop the pupils ‘intellect, to contribute to an effective knowledge of scho-
ol subjects, it is necessary to develop their operational thinking and judgment.
1t is characteristic of primary school children a reversibility of their thinking
as, a new formation in their age development. It is necessary that this quality
should be stimulated but not blocked in their teaching process.
All school subjects suppose an active use of thin king operations. analysis, syn-

thesis, comparison, generalization, concretion. The other is the situation now these
operations are stimulated and developed in the teaching activity of every school
subject. The psychologists suggest including the rational methods of thin king of the

efficient development of knowledge in the work with theoretical notions.
This would prevent the mechanical learning that doesn t contribute to the intel-

lect s development.

Un aspect important al intelectului,
care se cere examinat la instruirea scola-
ra este dezvoltarea operationalitatii gan-
dirii elevului la 1nsusirea, acumularea
cunostintelor la disciplinele scolare. Cu-
nostintele la disciplinele de invatdmant
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se asimileaza de intelect si au efect pozi-
tiv asupra dezvoltarii elevului, cand el
opereaza constient cu ele, le aplicd 1n
practica si se poate folosi de ele cand in-
tervin situatiile care cer utilizarea lor.
Despre acest moment vorbesc mai multi
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savanti psihologi ( J. Piaget, E. N. Kaba-
nova - Meller, Z. 1. Kalmikova, N. A.
Mencinskaia, N. D. Bogoiavlenski, S. F.
Juikov s.a.). Operatiile de gandire sunt
niste actiuni concrete mintale, care se afla
intr-un sistem de schimbari alternative,
ce se compenseaza neincetat si permit
atingerea esentelor, rezultatelor. Unii psi-
hologi numesc operatiile mintale ca fi-
ind transformadri reversibile ale unei struc-
turi in alta, fie prin modificari ale formei,
fie prin substitutii privind continuturile
[4, p. 235].

Altfel zis, o operatie de gandire (ana-
liza, sinteza, comparatia, generalizarea,
abstractizarea, concretizarea, clasificarea,
sistematizarea) 1n actiune este concomi-
tent o modificare posibila a realului si o
actiune asimilatoare, a carei reversibili-
tate vorbeste despre propria-i potentiali-
tate. O operatie de gandire mai poate fi
definita i ca o intuitie mobila si reversi-
bila ( J. Piaget, S. L. Rubinstein, N. D.
Bogoiavlenski, S. F. Juikov s.a.).

Operatiile mintale sunt reversibile,
deoarece includ in sine mai multe posi-
bilitati de schimbare (L. S. Vigotski, S.
L. Rubinstein, D. B. Elkonin, V. V. Davi-
dov s.a.), comparativ cu realul prezentat
ca o expresie sau varianta de moment a
amintite mai sus sunt operatiile de baza
ori fundamentale ale gandirii. In afara
de ele, savantii psihologi (J. Piaget, P. J.
Guilford) au scos in evidenta in structura
operatorie a gandirii sisteme de grupari
de operatii. Din ele fac parte grupdrile
simple, formate din operatii logice; cla-
sificarile, care presupun dispunerea ierar-
hica a claselor, grupelor de indivizi, si-
tuatii, evenimente, obiecte, fenomene
considerate echivalente, asemanatoare. O
alta grupare a operatiilor mintale suge-
reazd serierea, ori Imbinarea relatiilor
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asimetrice prin care se exprima diferenta
dintre elemente, indivizi etc. Aici se evi-
dentiaza: substitutia pe baza echivalen-
tei calitative a lucrurilor, ca forma de re-
versibilitate; simetria, inmultirea clase-
lor; corespondenta biunivoca calitativa
etc. La ele se mai adauga sistemul de gru-
pari format din operatii “infralogice”,
care genereaza notiunile de spatiu si timp.
De exemplu, reunirea partilor in vederea
reconstituirii intregului, ordonarea spati-
ald sau temporald, substitutii §i relatii asi-
metrice spatio-temporale. In viziunea lui
J.Piajet operatiile mai noi i mai comple-
xe le subordoneaza pe cele ale nivelului
anterior, capatand noi caracteristici onto-
genetice. Autorul s-a referit la doua tipuri
de operatii: concrete $i formale, pe care
le-a examinat in cadrul a doua stadii ale
dezvoltarii ontogenetice. La stadiul ope-
ratiilor concrete, la varsta de 7/8 — 10/11
ani concomitent incepe si sistemul de
operatii cu valori. In echilibrul final al
gandirii logice, la stadiul superior de dez-
voltare a operatiilor mintale, stadiul ope-
ratiilor formale el diferentiaza patru ope-
ratii logice fundamentale: 1) identifica-
rea sau afirmarea; 2) negatia; 3) recipro-
citatea; 4) corelativitatea. Sistemul de
grupari de operatii cu valori exprima ra-
porturile dintre mijloace si scopuri. Aces-
tea, la randul lor, au o mare importanta in
inteligenta practica. P. J. Guilford in baza
modelului tridimensional al intelectului
a evidentiat alte categorii de operatii min-
tale: ale cunoasterii, memoriei, gandirii
divergente, gandirii convergente i eva-
luarii.

Creierul uman este deosebit de plastic
si flexibil si toate operatiile mintale de-
scrise mai sus i1 sunt proprii. Vom menti-
ona, cad omul, dupa constatarile mai mul-
tor savanti, foloseste numai 7-10 % din
potentialul creierului sau. Se pune pro-
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Dezvoltarea operationalitatii gindirii elevilor de virsta mica

blema ca omul sa-si valorifice substanti-
al potentialul intelectual in scopuri utile
personale, sociale, de viata si de trai.

Acest lucru se referd si la elevi, care
urmeaza instruirea scolara sociala. In ca-
zul nostru nu putem trece cu vederea var-
sta scolara mica. Pentru perioada data de
varsta este caracteristica aparitia reversi-
bilitatii in gandire, ceea ce presupune
operationalizarea gandirii, judecata. La
acumularea cunostintelor in scoald, for-
marea abilitatilor si deprinderilor cores-
punzatoare la disciplinele scolare elevii
trebuie sd aplice operatiile mintale amin-
tite si sa se foloseasca de ele la Insusirea
constientd a cunostintelor. Aceasta ar
impiedica Incercarea de a invata meca-
nic, formal, ceea ce nu contribuie la dez-
voltarea intelectului.

Operatiile de gandire se includ si se
incadreaza in activitatea de invatare la
insusirea cunostintelor prin procedeele
rationale de gandire (N. D. Bogoiavlen-
ski, S. F. Juikov s.a.), care corecteaza si
formeaza modul de judecata.

Analiza ca operatie fundamentala a
gandirii se caracterizeaza prin descom-
punerea unui intreg in elementele sau
partile sale componente in vederea deter-
minarii proprietatilor esentiale, semnifi-
catiei, functiilor fiecdrui element si a re-
latiilor ce le caracterizeaza in cadrul in-
tregului.

Sinteza, dimpotriva, pornind de la ele-
mentele, insusirile date izolat, reconstru-
ieste mintal obiectul, intregul. Ea presu-
pune regruparea, strangerea la un loc a
elementelor componente ale unui intreg
cu declaratia semnificatiei intregului.
Dupa parerea lui S. L. Rubinstein, activi-
tatea intelectuala are forma analizei prin
sinteza. Analiza permite delimitarea esen-
tialului de neesential, a necesarului de
intamplator. Sinteza, la randul sau, core-
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leazd dependentele obiectului pentru a
ajunge in final la redarea acestuia ca in-
treg, a legilor lui de organizare, miscare
si evolutie. Si, totusi, trebuie sd mentio-
nam, ca analiza nu se limiteaza la o sim-
pla dezmembrare a obiectului in insusi-
rile lui componente, dar orienteaza acest
act spre finalitatea diferentierii insusiri-
lor. La fel si sinteza nu este o simpla aso-
ciere sau insumare, dar o operatie care
presupune relationarea logica a insusiri-
lor obiectului, in felul acesta fiind posi-
bild ajungerea la dezvaluirea specificu-
lui acestuia. Sinteza include obiectul gan-
dit intr-o clasa de obiecte, il coreleaza cu
alte obiecte si desprinde, intr-un ansam-
blu haotic de date, un principiu logic de
dezvoltare si interactiune. Sinteza parcur-
ge aceeasi cale ca si analiza, numai ca in
sens invers: de la notiunile si judecatile
abstracte, degajate prin analiza, ea trece
la explicarea si reconstruirea mintald a
fenomenelor. Pentru a ajunge la aseme-
nea rezultate sinteza opereaza cu doua
categorii de corelatii. Mai intai, ea core-
leaza intre ele legitatile unuia si aceluiasi
fenomen, facand abatere de la toate cele-
lalte dependente particulare; apoi, ea co-
releaza legitatile de baza ale fenomenu-
lui investigat cu noi si diverse conditii,
pentru a dezvalui astfel formele specifi-
ce de manifestare a fenomenului respec-
tiv sau pentru a deduce noi legi din cele
fundamentale.

Nu exista domeniu de cunoastere sau
investigatie, In cazul nostru disciplind
scolara, in care sa nu se produca, sa nu
fie solicitat procesul de analiza prin sin-
tezd. La predarea limbii roméane, ori a
oricarei alte limbi strdine — rusa, engle-
74, franceza, spaniola etc. - profesorul nu
poate ajunge la Tnsusirea disciplinei fara
a face analiza componentelor ei §i sinte-
za ulterioara a semnificatiilor. Apeleaza
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la analiza sonor4, foneticd, fonologica ori
fonematica a sunetelor, fonemelor; face
analiza morfemica, morfologica ori gra-
maticalda a cuvintelor si, nu in ultimul
rand, cea sintactica a propozitiilor. Aces-
te operatii sunt necesare pentru a sesiza
corect articularea, pronuntarea sunetelor,
scrierea cuvintelor, frazelor etc. Nu rare
sunt cazurile cand persoane de la noi din
tard incearca sd comunice cu persoane
straine in limba franceza, engleza etc. Un
unele cazuri persoanele straine spun “nu
Va intelegem in ce limba vorbiti”.

In asa cazuri trebuie dezvoltat auzul
fonematic la insusirea limbii strdine prin
analiza primara a sunetelor, fonemelor si
a variantelor de articulare, pronuntare a
lor si numai dupa aceasta se va trece la
pronuntarea sunetelor, unirea fonemelor
in silabe, in cuvinte. La analiza morfe-
micd apelam pentru a forma noi cuvinte,
a gasi cuvintele Inrudite §i prin corelatii
a face sintezele corespunzatoare, scotand
in evidentd semnificatiile. Analiza mor-
fologica, gramaticald a cuvintelor scoate
in evidenta semnificatiile lor lingvistice
si importanta pentru insusirea limbii, dez-
voltarea limbajului, intelectului.

Avem diferite categorii de cuvinte.
Unele dintre ele numesc obiecte, fiinte si
pe toate 1n lingvisticd le numim cu un ter-
men — substantive. Altele din ele, dim-
potriva, numesc actiuni ale obiectelor ori
insusirile lor. Si facem sinteza in baza
semnificatiilor. Cuvintele care denumesc
actiuni sunt verbe; iar cele care denumesc
insusiri ale obiectelor — adjective. Pe par-
curs, stabilind corelatiile corespunzatoa-
re, vom evidentia cd sunt §i alte cuvinte
in limba, lucrul acesta copiii il observa,
dar ele se numesc altfel si au alt rol si
semnificatie. Categoriile de cuvinte evi-
dentiate sunt de baza. Lucrul efectuat asu-
pra sunetelor, Insusirea graficii si a orto-
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grafiei le da posibilitate elevilor de a scrie
corect cuvintele, propozitiile. Elevii ob-
tin mai multa libertate la exprimarea ver-
bala orala sau in scris. Analiza sintactica
scoate in evidenta componentele propo-
zitiel, partile ei de baza — subiectul, pre-
dicatul; partile secundare — atributul,
complementul etc. si rolul lor in propo-
zitie. lar prin corelatie se scoate in evi-
denta semnificatia propozitiilor dupa par-
tile componente (propozitii simple dez-
voltate, nedezvoltate; compuse etc.).

La celelalte discipline, spre exemplu,
la matematica, fara a se recurge la anali-
za §i sinteza la predarea materiei forma-
rea cunostintelor, abilitatilor si deprinde-
rilor corespunzatoare, este imposibila in-
susirea ei. Astfel, analiza problemei scoa-
te in evidenta semnificatia datelor, fieca-
rei etape la rezolvarea problemei. Iar co-
relatia datelor prezente in problema, cai-
le diferite de rezolvare a problemelor scot
in evidentd diversitatea tipurilor de pro-
bleme.

Nu poate fi dezvaluit continutul ma-
teriei fara a efectua analiza si sinteza da-
telor si la celelalte discipline scolare:
stiinte, artd plastica, muzica etc.

O alta operatie fundamentala a gindi-
rii, care are importanta semnificativa la
insusirea materiei de studiu este compa-
ratia. Aceastd operatie a gandirii este
implicata ca premisa sau ca mijloc in toate
celelalte. A compara inseamna a stabili
mintal asemanadrile si deosebirile esenti-
ale dintre obiecte, fenomene, situatii pe
baza unor criterii. Savantul psiholog B.
Condillac atrage atentia asupra faptului
ca in cea mai simpla si operanta compa-
ratie intervine gandirea. Nu intamplator
comparatia este consideratd drept o struc-
turd logica elementara, o operatie prima-
rd a gandirii. Prin comparatie se realizea-
za clasificari, grupari, implicatii de ca-
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racteristici asemanatoare in situatii si fe-
nomene aparent foarte diferite.

Mai multi savanti au tinut sa eviden-
tieze rolul important al acestei operatii
mintale Tn cunoastere. Dupa parerea lui
K. D. Usinski, comparatia este temelia
oricarei Intelegeri si a oricarei judecati. .
M. Secenov o considera ca “ cea mai pre-
tioasa comoara intelectuald a omului”.
Dintre psihologii romani, I. Gavanescul
sustinea cd aceasta functiune general,
elementara si primitiva le conditioneaza
pe toate celelalte, servind ca ,,criteriu al
inteligentei oriunde s-ar afla ea”. I. Nisi-
peanu vedea comparatia ca “esentd a cu-
getdrii 1 gandirii” . Din comparatie reie-
sd nu numai unele operatii simple ale gan-
dirii, ca serierea, clasificarea, dar si alte-
le mai complexe, cum ar fi generaliza-
rea. Aceasta din urma contribuie la scoa-
terea in evidenta a continutului concep-
telor. Dupa spusele lui Delacroix “con-
ceptul se formeaza prin comparatie, el
este rezultatul unei judecati de asemana-
re cu excluderea diferentelor”.

Comparatia functioneaza la diferite
nivele. Operarea cu Insusirile neesentia-
le in plan practic - actional demonstreaza
faptul ca ea se afla la un nivel inferior de
dezvoltare, la nivelul cunoasterii empiri-
ce. lar operarea mintala cu insusirile esen-
tiale arata nivelul ei logic, abstract, struc-
tura unitara si complexa la care a ajuns
in procesul dezvoltarii. Baza comparatiei
o formeaza generalul, esentialul. Compa-
ratia este o analiza prin sinteza, finaliza-
ta intr-o noud sinteza. Cu cat mai multe
criterii sunt utilizate ITn comparatie cu atat
aceasta devine mai operationala si utila.

Analize tot mai complexe in aceasta
problema au facut mai toti psihologii, care
s-au preocupat de problema gandirii, dez-
voltarii acesteia de timpuriu. Savantii
psihologi P. Popesu-Neveanu, M. Zlate,
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Al Rosca au analizat caracteristicile com-
paratiei prin insusiri ale perceptiei. Si tot
el mentioneaza ca operarea pe baza ma-
terialului verbal asigura un randament
mai ridicat al comparatiei [4 p.285].

In activitatea de invatare la varsta sco-
lard mica comparatia se utilizeaza la toa-
te disciplinele scolare. Atat la limba ro-
mana, cat si la limba rusa, engleza, fran-
ceza, spaniola sau italiani etc. Insusirea
lor este imposibila fard comparatia for-
melor de pronuntare intr-o limba, de obi-
cei, in limba materna, limba romana cu o
oarecare din limbile straine. Evidentierea
asemanarilor si deosebirilor dintre ele
formeaza baza cunoasterii acestor limbi.
In mod similar aprofundim cunoasterea
si la celelalte discipline scolare. Spre
exemplu, la matematica insusirea, sa zi-
cem, a notiunilor mare-mic este imposi-
bila fara comparatie. Ori, fara a compara
datele problemei este imposibil sa gasim
rezolvarea ei. Acelasi lucru este valabil
si pentru celelalte discipline: comparatia
ajutd la Insusirea cunostintelor. Astfel, la
arta plastica tonul inchis sau deschis al
culorilor, o culoare o putem deosebi de
cealalta prin comparatie. Ori la muzica,
sa zicem, tonalitatea inaltd o deosebim
de cea joasa prin comparatie etc. Asema-
narile si deosebirile in fenomenele anali-
zate stand de fiecare data la baza cunoas-
terii lor.

Alte doud operatii ale gandirii corela-
te, strans legate de analiza si sinteza, fi-
ind considerate continudri sau exprimari
ale lor in plan mintal, sunt abstractiza-
rea $i generalizarea. Abstractizarea este
o operatie a gandirii prin care se extrag si
se retin insusirile sau datele esentiale ale
obiectelor, fenomenelor si situatiilor.
Deosebim abstractizare pozitiva, carac-
terizatd prin reliefarea si retinerea Insu-
sirilor esentiale, definitorii pentru o cla-
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sa de obiecte sau fenomene. Exista si abs-
tractizare negativa, caracterizatd prin
omiterea, lasarea deoparte a unor insu-
siri neesentiale de mare eterogenitate ( E.
N. Kabanova - Meller). lar in cazul cand
elevul desprinde in mod constient carac-
teristicile esentiale si pe cele neesentiale
ale obiectelor si fenomenelor si le opu-
ne, sprijinindu-se pe o cunoastere sinte-
ticd a lor, spunem ca el face o abstracti-
zare analitica. Rolul abstractizarii 1n ca-
zul dat este de a selecta unele insusiri prin
intermediul altora. J.Piaget a evidentiat
abstractizarea constructivd, in care esen-
tialul consta in organizarea informatiei in
sisteme. Exista de asemenea si abstrac-
tizare simpla — de la concret la abstract,
dar si complexd — de la abstract la un abs-
tract mai inalt — abstractii ale abstractii-
lor (G. S. Kostiuk).

Abstractizarea ca operatie de gandire
se afla in stransa legaturd cu alte operatii
ale gandirii si in special cu generaliza-
rea, care presupune extinderea insusiri-
lor extrase dintr-o categorie de obiecte si
fenomene. Ea dezviluie legaturile dintre
insusiri. Sicu cat aceste legaturi sunt mai
profunde, cu atat mai inalte vor fi gene-
ralizarile.

Generalizarea valorifica din plin rezul-
tatele activitatii analitico-sintetice, ale
abstractiei. Ea apare ca rezultat al anali-
zei si abstractizarii. Cu toate acestea ge-
neralizarea prin intermediul abstractiza-
rii nu se reduce la simpla selectie a insu-
sirilor comune, prezentate empiric
(S.L.Rubinstein). Ea consta nu numai din
selectie, dar si din transformare. Notiu-
nea generald fiind produsul abstractiei
stiintifice ( de exemplu, notiunea de gra-
maticd, sintaxa etc.).

O conditie obligatorie pentru declan-
sarea si stimularea generalizarii o consti-
tuie flexibilitatea gandirii. Un rol nu mai
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putin important il are i transferul, inte-
les ca o extensie in plan mintal a conden-
satelor informationale asupra Intregii cla-
se de obiecte si fenomene. Generalizarea
este un produs al transferului, iar transfe-
rul este mecanismul generalizarii (I. Man-
zat, S. L. Rubinstein, V. V. Davidov).

Deosebim mai multe nivele de dezvol-
tare ale generalizarilor. Nivelul incepa-
tor este cel elementar si implica operatii
de detasare a ceea ce este comun si ase-
manator, un transfer apropiat. Nivelul
superior implica clasificarea conexiuni-
lor dintre clase si concepte, ori generali-
zarea generalizarilor. Fenomen frecvent
intalnit la insusitea notiunilor teoretice.
Spre exemplu, la limba romana cand spu-
nem cd substantivele, verbele, adjective-
le fac parte din gramatica, facem o gene-
ralizare a generalizarilor.

Asemenea situatii de generalizari, abs-
tractizdri la insusirea notiunilor stiintifi-
ce la disciplinele scolare sunt destul de
frecvente. La limba romana, limba rusa,
engleza, franceza s.a. este necesar ca ele-
vii sd poata realiza aceste abstractizari,
generalizari pentru a insusi notiunile te-
oretice, stiintifice, care contin esenta fe-
nomenelor lingvistice. Copiii cu patolo-
gie mintald, spre exemplu, nu pot face
aceste abstractizari. Pentru ei notiunile de
subiect, predicat, substantiv, verb etc. nu
reprezinta nimic.

Abstractizarile, generalizarile la insu-
sirea limbii materne, precum si a oricarei
alte limbi sunt deosebit de necesare. De
aceea pentru a poseda cunostinte la aces-
te discipline, la fel ca si la celelalte dis-
cipline scolare, elevii au nevoie de flexi-
bilitate mintala. In asa situatii ei nu nu-
mai ca se abstractizeaza 1n gandire, dar
si sintetizeaza, generalizeaza. Pentru ca
aceste abstractizari, generalizari sa fie
reusite este necesar ca profesorul sa lu-
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creze mult asupra materiei de studiu, pen-
tru a o face accesibila.

O alta operatie a gandirii la care frec-
vent apeleaza profesorii la predarea cu-
nostintelor, in cazul nostru la elevii de
varsta scolara mica, este concretizarea.
Aceasta operatie de gandire a fost cel mai
putin 1n atentia cercetatorilor. Dupa o
definitie a lui N. D. Levitov “concretiza-
rea este un proces de ilustrare sau de 1a-
murire a unei teze generale cu ajutorul
unui exemplu” [4, p.260]. Al. Rosca men-
tioneaza ca “In procesul pedagogic con-
cretizarea este in mod obignuit exempli-
ficarea si constituie unul dintre mijloa-
cele principale de prevenire a formalis-
mului 1n insusirea cunostintelor”.

Operatia concretizarii dupa forma de
procesare a informatiei este opusa abs-
tractizarii §i generalizarii. N. A. Mencin-
skaia opineaza ca concretizarea este ide-
ea de particular in cadrul unui inteles ge-
neral, ea apropiindu-se de experienta ge-
nerald, de ceea ce este mai intuitiv, mai
cunoscut. Al. Rosca numeste concretiza-
rea ,,drumul invers de la general si abs-
tract la concret”. Concretizarea logica, la
randul sau, reprezinta o continuare a dru-
mului in cunoastere, o regandire a punc-
tului de plecare. In trecerea de la concret
la abstract, efectuata prin intermediul
abstractiei, se pierde atat bogatia aspec-
telor obiectului, cat si legatura, corelatia
dintre diversele lui insusiri. Concretiza-
rea logica are menirea de a castiga ceea
ce s-a pierdut prin abstractizare. Concre-
tizarea ca operatie a gandirii opereaza
numai cu esentialul chiar si atunci cand
analizeaza insusirile neesentiale.

Concretizarea logica in astfel de situa-
tii este una din cele mai complexe opera-
tii ale gandirii. Aceasta complexitate se
explica prin faptul cd ea reprezintd o con-
tinuare fireascd a celorlalte operatii, si
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totodata ca include in structura sa elemen-
te, aspecte din toate celelalte operatii.
Diferentierea concretizarii logice de ce-
lelalte operatii ale gandirii se realizeaza
prin urmatoarele momente: a) prin con-
tinutul ei. In timp ce analiza si abstracti-
zarea opereaza cu Insusirile esentiale si
neesentiale ale obiectelor in vederea se-
sizarii §i retinerii izolate a esentialului,
concretizarea logica opereaza numai cu
esentialul, in vederea concretizarii lui; b)
in modul ei de functionare. Daca analiza
si abstractizarea sunt orientate, mai ales,
in directia diferentierii, selectarii i con-
fruntarii diferitelor insusiri, concretizarea
logica merge pe calea coreldrii acestora.
Si, daca in abstractizare se lasa la o parte
ceva, concretizarea, dimpotriva, ia in con-
sideratie tocmai acel ceva ldsat deoparte,
pe care il raporteazi la intreg. In asa fel
se schimba insasi perspectiva din care
este trasatd analiza concretului, are loc
analizarea obiectului din perspectiva noii
abstractii; ¢) prin efectele ei. Daca prin
analiza si abstractizare obtinem Tnsusiri
esentiale in forma pura, concretizarea lo-
gicd duce la reliefarea formelor specifice
de manifestare a acestor abstractii pure,
la obtinerea de noi date pure, la regndi-
rea mintald a concretului din punctul de
vedere al abstractiilor corelate [4, p261].

Deosebit de necesara pentru intelege-
rea si stdpanirea tot mai aprofundatd a
materiei, In cunoastere este utilizarea con-
cretizarii la predarea disciplinelor scola-
re, la o varsta asa de timpurie, cum este
varsta scolara mica, cand copilul se fa-
miliarizeaza cu lumea obiectelor si feno-
menelor concrete existente. Concretiza-
rea se utilizeaza la toate etapele lectiilor
de limba romana, limbilor strdine, mate-
matica, orelor de citire, arta plastica,
muzica etc. Fara exemplificarea concre-
ta a situatiilor despre care se vorbeste n
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manuale, carti, elevul nu le poate insusi.
Aceasta 1i permite sa se convinga de ade-
varul celor relatate, spuse de profesor,
citite Tn manual etc.

Mai multe probe experimentale intre-
prinse cu elevii claselor primare din sco-
lile de la oras si sat au scos in evidenta
forme specifice de manifestare a opera-
tiilor de gandire In lucrul cu materialul
de Invatamant la disciplinele scolare.

Scopul cercetarii a fost de a determi-
na nivelul de dezvoltare a operatiilor de
gandire la elevii de varsta scolara mica.

Metodica cercetarii experimentale

Elevilor 1i s-au propus in cadrul cer-
cetdrii mai multe probe experimentale:

Proba I — “Grupeaza obiectele”. Ele-
vilor li se prezintd mai multe seturi de
fise, pe care sunt prezentate cate patru -
sase obiecte. Elevilor li se cere sa grupe-
ze obiectele din fiecare set dupd semne-
le esentiale si sa explice ce au comun in-
tre ele, sa le caracterizeze si sa indice care
obiecte nu pot fi grupate cu celelalte.
Conform cerintelor, dat elevii trebuie sa
efectueze analiza, sinteza, generalizarea
practica In lucrul cu materialul intuitiv -
concret.

Proba II - “Grupeaza cuvintele”. Ele-
vilor li se propun doud seturi de cuvinte.
Primul set include mai multe siruri de
cuvinte — de exemplu, substantive. Fie-
care sir are cate patru cuvinte. Elevii tre-
buie sd grupeze cuvintele care au ceva
comun intre ele si sa indice cuvantul care
se deosebeste de celelalte si sa explice
prin ce anume. In setul I1, in afara de sub-
stantive, sirurile de cuvinte mai contin
verbe, adjective. Pentru a indeplini pro-
ba elevii trebuie sa aplice abstractizarea,
sd analizeze, sintetizeze, generalizeze, sa
compare cuvintele dupa insusirile lor.

Proba III — “Gaseste figura geome-
trica (cifra)”. Elevilor li se propun figuri

geometrice, cifre decupate. in modelele
care li se prezintd de la ei se cere sd ga-
seasca figura geometrica, cifra care lip-
seste. Fara aplicarea operatiilor de anali-
74, sinteza, generalizare, comparare, abs-
tractizare elevii nu pot rezolva astfel de
probleme de gandire.

Organizarea si rezultatele cercetarii

Nivelul de dezvoltare al acestor ope-
ratii la elevii de varstd scolara mica este
in faza de dezvoltare, de achizitie. De
aceea si rezultatele la analiza si diferen-
tierea obiectelor dupa insusirile esentiale
si neesentiale la acesti elevi sunt, de re-
guld, joase. Rezultatele probelor experi-
mentale efectuate de noi confirma acest
fapt.

Experimentul a fost organizat pe un
esantion de din 88 elevi: 42 elevi din cla-
sa a II-a din s. Milestii Mici, raionul Ialo-
veni $1 46 elevi din clasa a [I-a 1 42 elevi
din clasal—a, liceul “N. Dadiani” din or.
Chisinau.. Raspunsurile elevilor la aces-
te probe s-au plasat in diapazonul:

+«»+ mnivelinalt—dela 13,3% -1a 36,8%;

« nivel mediu — de la 40,0% - la
42.2%;

¢ nivel mai jos de mediu — intre
33,3% si 21,0%;

s nivel inferior — 13,3%.

in lucrul cu cuvintele, la efectuarea
operatiilor de analiza, sinteza, generaliza-
re a lor dupa semnele caracteristice esen-
tiale si neesentiale, gradul de manifestare
a operatiilor mintale s-a dovedit a fi de
asemenea diferit. Astfel, la testarea respec-
tiva elevii claselor a II-a din scolile menti-
onate au ardtat urmatoarele rezultate: la
nivel inalt s-au plasat in diapazonul — de
la 33,3% - la 13,3%; la nivel mediu — de
la 53,3% - la 66,7%; nivel mai jos de
mediu— la 6,7% si inferior - intre —6,7%
si 13,3% (vezi Diagrama nr. 1).
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@l - N. Inatt

mll - N. Mediu

Ol - N. Mai jos de

mediu

ON - M. inferior

1)

Diagrama nr. 1. Dezvoltarea operatiilor de analiza, sinteza, gene-
ralizare abstractizare la elevii din clasa a II.

Rezultatele experimentului realizat in
clasa I (42 elevi ), la inceputul instruirii
scolare, au relevat un nivel cu mult mai
jos de dezvoltare a tuturor operatiilor de
gandire. La una din probe am verificat
nivelul de dezvoltare la ei a oreratiilor
mintale la matematica, in activitatea cu
figurile geometrice, la rezolvarea proble-

melor de gandire. In urma aplicrii pro-
belor raspunsurile elevilor s-au plasat in
diapazonul: nivel inalt —de la 10,0% - la
15,0%; nivel mediu — de la 25,0% - la
35,0%. Majoritatea raspunsurilor elevi-
lor au demonstrat un nivel inferior de
gandire — de la 65,0% - la 50,0% (vezi
Diagrama nr. 2).

@l - N. inaelt

Ol - M. Inferiar

Diagrama nr. 2. Dezvoltarea operatiilor de analiza, sinteza, ge-
neralizare, abstractizare la elevii din clasa intai.

Rezultatele obtinute in cadrul experi-
mentului sunt o dovada a faptului ca ope-
rationalitatea gandirii se dezvolta in pro-
cesul organizarii instruirii problematiza-

te. Faptul ca ea variaza de la o clasa la
alta si chiar in cadrul unei si aceleiasi cla-
se de elevi demonstreaza ca gandirea se
afla in curs de dezvoltare. De la invata-
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tor, continutul disciplinelor scolare se cere
de a stimula dezvoltarea operationalitatii
gandirii la elevii de varsta scolard mica
in cadrul activitatii de invatare. Aceste
eforturi vor avea un efect pozitiv la insu-
sirea cunostintelor, dezvoltarea intelectu-
lui copiilor.

Concluzii si recomandari:

In urma analizei literaturii stiintifice
si a rezultatelor probelor experimentale
se poate concluziona:

- literatura stiintifica confirma faptul
ca operationalitatea gandirii elevilor de
varsta scolara mica este in faza de dez-
voltare;

- gandirea elevilor de varsta scolara
micd face progrese evidente. Principala
achizitie a varstei este reversibilitatea in
gandire, care presupune examinarea pro-
blemei, situatiei de lucru in mai multe
aspecte, admite planul direct si invers, ori
alternativ in judecata;

- lavarsta scolara mica este necesar
de a dezvolta operationalitatea gandirii
elevilor la disciplinele scolare;

- pentru adezvolta operationalitatea
gandirii elevilor de varsta scolara mica
este necesar ca manualele, materialele
didactice, invatatorul in lucrul sdu sa sti-
muleze gandirea, judecata elevilor. Un
mijloc eficient de operationalizare justa
in lucrul cu notiunile teoretice 1l pot oferi
procedeele rationale de gandire, care per-
mit de a evidentia justetea operationali-
tatii in lucrul cu notiunile, cunostintele
teoretice. lar lucrul cu notiunile teoretice
scoate 1n evidenta esenta fenomenelor;

- operationalizarea cu notiunile teo-
retice la varsta scolara mica intotdeauna
a fost considerata dificila. Nu intampla-
tor aceasta problema a generat mai multe
conceptii de cercetare stiintifica, repre-
zentantii carora au propus diferite moda-
litati de solutionare a problemei,

- 1n opinia noastra, trebuie admise
voltare a operatiilor de gandire a elevilor
de varsta scolara mica. O cerintd care se
cere respectatd este aceea ca fiecare din-
tre aceste modalitati sa fie utilizate la
momentul oportun.

REFERINTE BIBLIOGRAFICE

1. Dictionar de psihologie, 1997,
coord.: U. Schiopu, Ed. Babel, Bucu-
restil.

2. Miclea, M., 1994, Psihologie cog-
nitiva. Casa de editura Gloria SRL, Cluj-
Napoca.

3. Trofaila, L.,2009, Psihologia dez-
voltarii. Reclama, Chisinau.

4. Zlate, M., 2004, Psihologia me-
canismelor cognitive. Polirom, lasi.

5. Zlate, M., 2001, Psihologia la
raspantia mileniilor. Polirom, lasi.

44



¥ Psihologia, nr.4/2009

PSIHOLOGIA EDUCATIEI

“Radacinile invataturii sunt amare,
dar roadele ei sunt dulci”. Aristotel

VALENTELE PARTENERIATULUI
EDUCATIONAL IN INTEGRAREA SOCIALA A
ELEVULUI CU ABANDON SCOLAR

Veronica UNCU

Termeni-cheie: parteneriat educational, adaptare sociala, integrare so-
ciala, esec scolar, abandon scolar.

Summary
This article tackles the importance of educational cooperation when drop out children
need to be socially integrated. The issue is particularly difficult. Indeed a huge diversity of
factors has to be taken into account. Therefore educative and instructive agents have to
work for the reintegration of a very important school segment: the pupils. We need to under-
stand that a powerful action is needed in order to prevent and to rehabilitate social, psychic,

and pedagogic problems of these children.

,Contributia familiei in educatia co-
pilului este majord. Un parteneriat intre
profesionisti si familie este posibil numai
daca fiecare dintre ei recunosc contribu-
tia proprie si inteleg rolul pe care il are in
a transpune lucrurile 1n realitate. Punctul
de plecare consta in recunoasterea diver-
sitdtii de forme sub care se poate realiza
aceasta contributie”. (Unesco, 2001, p.82,
apud. Vrasmas E.)

In prezent, in secolul tehnologiei avan-
sate, tot mai des se pune accent pe valo-
rificarea potentialului intelectual al fie-
carei personalitdti pentru asigurarea in-
tegrarii sociale optime a ei. Procesul dat
incepe in familie, gradinita, scoala si con-
tinud pe tot parcursul vietii prin interme-
diul unui parteneriat constructiv dintre
familie — scoala - copil. Subiectul educa-
tiei, si anume copilul, din partener pasiv
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a devenit universul procesului instructiv-
educativ si de socializare.

De la debutul scolar elevii sunt antre-
nati si implicati In cadrul activitatii inte-
lectuale continue si sistematice, in buna
parte necunoscuta lor, ceea ce solicitd un
efort sporit atat din partea copiilor, cat si
a familiei, a pedagogilor si a altor actori
educationali participanti activi la acest
proces. Agentii educationali activand ca
echipa multifunctionald, bazatd pe un
parteneriat constructiv, asigurd integrarea
cu succes a elevului in mediul scolar, afi-
lierea lui la grup, construirea relatiilor
»sanatoase” cu semenii si adultii.

Varsta scolard mica incepe cu proce-
sul de adaptare la noul mediu, context,
activitate, iar mai apoi continua cu pro-
cesul de integrare scolara, care presupu-
ne “participarea elevului la un set de nor-
me, valori, atitudini ale unui grup”, co-
munitatea jucand rol de garant 1n acest
proces [3, p.64].

Fiind inclusi intr-un proces intens de
socializare din partea comunitatii, elevii
preiau modele atitudionale pe care le
implementeaza 1n scoala, totodata in caz
de abandon scolar comunitatea ar trebui
sa fie implicata la maximum 1n solutio-
narea problemei.

In formarea personalititii se eviden-
tiaza mai multe etape de varsta, fiecare
din ele fiind o treaptd semnificativa in
dezvoltarea psihica caracterizata de
schimbari importante de ordin atat cali-
tativ cat si calitativ. L. S. Vagotski carac-
teriza varsta ca o epoca determinanta sau
o treaptd a dezvoltarii, importanta careia
se reflecta prin locul si pozitia sa in ci-
clul general al evoluarii in care legile ge-
nerale ale dezvoltarii asimileaza de fie-
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care data elementele specifice de ordin
calitativ. Important este de mentionat fap-
tul, cercetat de marele psiholog rus, ca
trecerea de la o etapa de varsta la alta
impune un nou nivel de invétare, care nu
este prezent in etapa anterioard, ceea ce
duce la schimbarea ciclului dezvoltarii la
copil [5].

Varsta scolara se deosebeste de cele-
lalte etape etative prin elementele speci-
fice ale conditiilor de viata si a trebuinte-
lor prin construirea relatiilor dintre copil
si lumea inconjurdtoare, nivelul dezvol-
tarii personalitatii copilului, dezvoltarii
intelectuale si al gandirii etc. In perioada
scolaritatii se stabilesc primele relatii so-
ciale solide cu semenii si adultii, de ase-
menea cu mediul Tnconjurator, adica are
loc procesul de socializare, definita drept
,procesul prin care o fiinta biologica se
transforma Intr-un subiect al unei culturi
specifice” (B. Bernstein, 1975). Se for-
meaza atitudinea fata de celelalte persoa-
ne care il Tnconjoard, se formeaza si se
constientizeaza Eul si importanta proprii-
lor actiuni. La elevul de varsta scolara
mica apare cercul obligatiunilor elemen-
tare, el este capabil de sine statator sa in-
deplineasca sarcinile formulate de adult,
se formeaza identitatea si apare necesita-
tea recunoasterii de catre persoanele cu
care relationeaza.

In literatura de specialitate se recu-
noaste faptul ca au fost dezvoltate o mare
varietate de modele cu privire la impli-
carea parintilor in procesul de scolariza-
re. Desi existd o unanimitate in identifi-
carea importantei vitale pe care o are pre-
zenta activa a familiei in dezvoltarea in-
telectuala si emotionald a copiilor, rama-
ne destuld incertitudine cu privire la de-
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finirea §i modalitatile implicarii parinti-
lor in activitatea scolara a copiilor lor. Un
studiu realizat de Epstein si colaboratorii sai
(1997) propune sase tipuri de implicare:

> parentialitatea, sau calitatea de
parinte;

» comunicarea, sau capacitatea de
a comunica;

» voluntariatul, sau capacitatea de-
a actiona ca voluntar;

» Invatarea acasa,
» luarea deciziilor;
»  colaborarea in comunitate. [5, p. 225]

Pretutindeni unde s-a aplicat partene-
riatul cu parintii s-a demonstrat eficienta
acestuia in procesul de adaptare si inte-
grare scolard a copiilor, iar In caz de aban-
don scolar, reintegrarea acestora in institu-
tii scolare. Conditiile si ipostazele de reali-
zare a unui parteneriat constructiv pot fi:

» Parintele ca learner - se informea-
za asupra modelului de conducere si orga-
nizare a procesului educativ din scoala;

» Parintele ca ajutor - ajutd voluntar
profesorii in activitatea didactica, oferin-
du-se ca resursa de invatare;

» Parintele ca sustinator al motiva-
tiei pentru invatarea scolara;

» Parintele ca sursa complementara de
informatie pentru scoald - ofera informatii
despre comportamentul copilului in familie;

» Parintele ca sursa educationala -
sustine, cu experienta sa de viata si cog-
nitiva, Invatarea;

»  Parintele ca profesor - parintele
este primul educator al copiilor sdi, le
ofera valori si modele de conduita;

» Parintele ca initiator al schimbarii
in scoala - analizeaza critic procesul edu-
cativ si viata scolara, intervenind cu pro-
puneri si sugestii de ameliorare acolo
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unde este cazul.

Parteneriatul educational este unul din
cuvintele - cheie ale pedagogiei contem-
porane, care este inteles nu doar ca un
concept, ci si ca o atitudine In campul
educatiei din partea actorilor implicati.

Ca atitudine parteneriatul presupune:

»  Acceptarea diferentelor si tolera-
rea optiunilor diferite;

» Egalizarea sanselor de participa-
re la o actiune educativa comuna;

» Interactiuni acceptate de toti par-
tenerii;

» Comunicare eficienta intre parti-
cipanti;

» Colaborare (actiune comuna in
care fiecare are rolul sau direct);

» Cooperare (actiune comuna in
care se exercitd interrelatii si roluri co-
mune) [5, p.85].

Parteneriatul educational tinde sa
devina un concept central pentru aborda-
rea de tip curricular, care oferd un carac-
ter flexibil si deschis programelor edu-
cationale. In abordarea curriculari a edu-
catiei se identificd nevoia cunoasterii,
respectarii i valorizarii diversitatii. Este
vorba de o diversitate care presupune
unicitatea fiecarei fiinte umane si multi-
culturalitatea. Copiii nu se Tmpart intre
normali 1 anormali, ¢i sunt unici, impor-
tanti si valorosi. Fiecare copil are parti-
cularitatile sale diferite, determinate de
caracteristicile sale, care sunt singulare
si irepetabile. Aceste caracteristici sunt
determinate de particularittile subiecti-
ve individuale si de apartenenta la un spa-
tiu si o identitate socioculturala.

Conceptul de parteneriat educational
are valoare de principiu in pedagogie si
este o extensie de la principiul unitatii
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cerintelor in educatie.

Aceasta presupune nevoia unei comu-
niuni in ceea ce priveste obiectivele pro-
puse procesului educational. El se adre-
seaza 1n principal parintilor si profesori-
lor si se refera la actiunile in acest sens.
Ceea ce decide familia trebuie sa fie In
acord cu masurile scolare si ceea ce un
parinte realizeaza sa nu fie negat de co-
mitetul parintesc.

Actualmente, conceptul de parteneriat
are 1n vedere si o alta relatie cu copilul,
care este parte a deciziilor educative, dupa
posibilitdtile si dimensiunile alegerilor
sale. Educatia are in sarcinile ei, de la
varstele cele mai mici, educarea respon-
sabilitatii sociale si luarea prompta a de-
ciziilor. Relatia pedagog - copil are sen-
suri noi, este o relatie de parteneriat, da-
torita aspectelor ei de conducere demo-
craticd si flexibilitatii in luarea decizii-
lor. Nu numai copilul invata si se dezvol-
ta sub influenta pedagogului, ci si acesta
se formeaza si se transforma prin relatia
educativa. Rezolvarea fiecarei probleme
educative adaugd competente noi educa-
torului. Fiecare generatie este altfel. Nu-
mai un pedagog flexibil, creator si dina-
mic, cu simtul pragmatismului va gasi
raspuns la noile intrebari.

Dupa Adina Baran-Pescaru, concep-
tul de parteneriat are la baza premisa ce
vizeaza actiunea comuna a actorilor edu-
cationali implicati, aceasta se bazeaza pe
reciprocitate si scop comun, unificator [1,
p.42].

Parteneriatul educational presupune o
unitate de cerinte, optiuni, decizii §i acti-
uni educative Intre factorii implicati. Par-
teneriatul educational se desfasoara si
impreuna cu actul educational propriu-

zis. Aceasta se refera la cerinta ca pro-
lectarea, decizia, actiunea si evaluarea in
educatie sa fie realizate In cooperarea si
colaborarea dintre institutii, influente si
agenti educationali.

Parteneriatul educational se realizea-
za intre:

» Institutiile educatiei: familie, scoa-
13 si comunitate;

» Agenti educationali: copii, parinti,
specialisti in rezolvarea unor probleme
educationale (psihologi, psihopedagogi,
terapeuti etc.);

» Memebri ai comunitatii cu influ-
entd asupra cresterii, educdrii si dezvol-
tarii copilului (medici, factori de decizie,
reprezentantii bisericii, ai politiei, mass-
media, ONG etc.);

» Influentele educative exercitate la
anumite momente asupra copilului;

» Programele de crestere, ingrijire
si educare a copilului;

» Formele educatiei 1n aceeasi pe-
rioada sau in perioade diferite [5, p.219].

Parintii, copiii §i comunitatile se in-
fluenteaza puternic unii pe altii. Mediul
in care traiesc parintii poate sprijini sau
devia vietile lor, poate determina multe
dintre valorile lor. Poate sa se comporte
ca o sursa de fortd si sigurantd sau ca o
restrictie a dezvoltarii. Ei pot contribui
la dezvoltarea valorilor comunitatii si a
prioritatilor sociale.

Parintele motivat sa-si sprijine copi-
lul poate exercita anumite actiuni, insa
in unele cazuri membrii familiei nu con-
stientizeaza rolul lor sau, pur si simplu,
nu stiu cd pot interveni 1n actul didactic
si 1l pot influenta in directia pozitiva.
Astfel, cazurile de abandon scolar cau-
zate de imposibilitatea familiei de a men-
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tine 1n sistemul de invatdmant propriul
copil, sunt tot mai frecvente.

A realiza un parteneriat eficient cu
parintii presupune din partea scolii o
schimbare de mentalitate - parintele de-
vine partener si beneficiar, iar din partea
parintilor cere timp i motivatie de a se
implica. Parteneriatul nu va functiona
daca parintele are impresia ca scoala il
cautd numai pentru contributia sa finan-
ciard sau pentru a raporta randamentul
scolar al copilului. Din perspectiva sco-
lii: schimbarea opticii profesorilor asu-
pra rolului parintilor se bazeaza pe doua
aspecte: renuntarea la pozitia de putere,
de superioritate in raporturile cu parintii
s1 asumarea propriei responsabilitati pen-
tru esecurile copilului

Indiferent de felul parteneriatului, el
pare a fi una dintre cele mai eficiente
masuri in prevenirea esecului scolar si a
inadaptabilitdtii scolare, el asigurd o su-
praveghere continua a conduitei elevilor,
permite actiunea educativd convergenta
si adoptarea celor mai potrivite masuri
disciplinare in functie de situatie.

Impactul unei bune colaborari a scolii
si familiei intotdeauna a fost pe primul
plan in imbunatatirea randamentului sco-
lar al elevului, iar in cazul elevului mic
este esential in procesul de adaptare sco-
lara si afiliere la grupul scolar.

Perioada de scolarizare a elevului mic
este caracterizatd de anumite dificultati
specifice varstei, dar si activitatii de in-
vatare si tranzitiei pe care o parcurge ele-
vul mic. Ca urmare a acestui fapt copilul
traieste de foarte multe ori sentimente de
nesigurantd, stari accentuate de anxieta-
te etc., acestea reflectandu-se 1n toate
momentele vietii, de aceea scoala impre-
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una cu familia trebuie sd depuna eforturi
comune pentru adaptarea §i integrarea cu
succes a scolarului mic. Daca elevul mic
din start se implica cu succes in procesul
de scolarizare, atunci suntem 1n drept de
a prognoza ca intregul traseu pe care il
va parcurge, depasind toate nivelele de
scolarizare ( obligatorii/ liceale), va avea
la baza motivatia si interesul de formare
si dezvoltare.

Participarea activa a parintilor la pro-
cesul de integrare a copilului cu risc de
abandon scolar sau deja cei care au aban-
donat scoala este argumentata de impor-
tanta unor variabile, precum: timpul pe
care il petrec elevii in familie, accesul
acestora la elementele culturii, modul in
care familia il ajuta pe copil sa stapaneas-
ca limbajul, sd-si organizeze timpul, sa
participe la viata comunitatii, sa explore-
ze, sa descopere si sd trdiasca experiente
noi.

De asemenea integrarea sociala a ele-
vilor cu abandon scolar este dictata si de
faptul ca prin aceasta se reduc sansele
esecului social. Un elev cu abandon sco-
lar este mai predispus la reducerea san-
selor de integrare sociala si executarea
anumitor roluri sociale ce ii revin un sta-
tut social ridicat. Specialistii din dome-
niu se atentioneaza despre nuantarea re-
latiei dintre esecul social si cel scolar,
mentionand faptul ca unii specialisti atri-
buie toate problemele din comunitate si
elevului ce a abandonat scoala. Explica-
tia consta in faptul ca esecul scolar si so-
cial poate fi considerat atat un factor
determinant al abandonului scolar, cat si
o consecinta. [2, p.210].

Orice demers educativ eficient cere o
coordonare a actiunilor intre profesori,
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parinti si copii, nu numai la nivelul ob-
iectivelor de realizat, ci §i in ceea ce pri-
veste metodele, tehnicile, formele de or-
ganizare a activitatii si feedback-ul.
Luand in considerare faptul ca parintii pot
fi deosebit de eficienti in formarea unor
deprinderi la propriul copil, precum si
faptul ca ei sunt in modul cel mai direct
interesati de progresul copiilor, rezulta ca
ei trebuie tratati de profesori ca parteneri
in actul educativ: psihologul scolar impre-
und cu pedagogul, parintii si copiii trebu-
ie sd aleagd Tmpreuna cele mai potrivite
solutii pentru elevul cu abandon scolar.

Ipotezele de lucru ale studiului reali-
zat este ca:

1) abandonul scolar este cauzat de o
complexitate de factori de naturd psiho-
logica, pedagogica si socio-culturala;

2) parteneriatul constructiv familie -
scoald va preveni si reduce abandonul
scolar.

Parteneriatul educational este forma de
comunicare, cooperare si colaborare in
sprijinul copilului la nivelul procesului
educational.

Ce este abandonul scolar? Ce conse-
cinte atrage dupa sine fenomenul dat?
Cine sunt principalii responsabili? Cum
sa-l ajutdm pe acest copil ca sa nu ajunga
la esec si abandon scolar? Cum sa preve-
nim fenomenul? Sunt doar cateva din se-
ria de intrebari care se inainteaza in fata
agentilor educationali.

Ce reprezinta abandonul scolar?

Abandonul scolar imbraca una din
multiplele forme ale esecului scolar. De
asemenea, abandonul scolar are accepti-
uni si semnificatii diferite, cum ar fi: iesi-
rea din sistem Tnainte de absolvirea unuia
dintre nivelele acestuia; iesirea din sistem
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indiferent de nivel fara obtinerea diplomei
care atesta finalizarea nivelului respectiv
de invatamant; parasirea sistemului de in-
vatdmant fara dobandirea unui certificat
care sa ofere posibilitatea integrarii pe piata
muncii; iesirea prematurd din nivelul se-
cundar de educatie fara integrarea in pro-
grame de tipul “sansei a doua” (Education
at a glass OECD Indication 2000).

Abandonul scolar consta in retragerea
congtienta a elevului din sistemul scolar ca
urmare a pierderii interesului sau motiva-
tiei pentru invdtare §i a angajarii in alte
activitati exterioare invatamantului sau ca
urmare a lipsei de resurse economice pen-
tru continuarea scolarizarii [6, p.278].

De asemenea gasim si alte definitii ale
abandonului scolar, dar care in fond au
aceeasi semnificatie, “parasire tempora-
ra sau definitiva, de catre elev, a scolii,
inainte de terminarea studiilor” [2, p.8].

Termenul respectiv se refera indeosebi
la abandonarea invatamantului general
obligatoriu (7-16 ani); problema este to-
tusi prezenta si In Invatamantul liceal si
cel profesional. Fenomenul de abandon
scolar este conditionat in majoritatea ca-
zurilor de situatia materiald precard a fa-
miliei care nu dispune de puterea finan-
ciard pentru investitia in educatie, poate
avea la baza esecul scolar repetat, cate-
goriile sociale cu un mediu socio-cultu-
ral care subapreciaza rolul scolii etc.

Studiu de caz. Elevul H.M., 10 ani

Identificarea cazului. Elevul H. M.
provine dintr-o familie monoparentala,
locuieste in s. C, in apropiere de Chisi-
niu. In clasa a I1I-a a abandonat scoala si
a fugit de-acasa, l-au gasit asistentii so-
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ciali de la un Centru de Plasament din
Chisinau si l-au institutionalizat in cen-
trul respectiv. Insa dupd o saptimana a
fugit din nou 1n strada. S-a luat legatura
cu mama si Impreuna cu politia l-au ga-
sit s1 l-au incredintat familiei. A fugit din
nou la bunica 1n satul vecin. A abandonat
scoala n luna martie 2006. De atunci s-au
efectuat multe Incercari de scolarizare a
lui H. M., insa toate s-au soldat cu esec.
S-a incercat si metoda de scolarizare in
internat, unde era supravegheat, dar de
fiecare datd era in strada.

Situatia familiald. D-na H.1., este vadu-
va, sotul a decedat in urma unui accident
de munca pe un santier de constructie. H.M.
avea 9 ani cand tata lui a decedat.

De la decesul sotului singura preocu-
pare a d-nei H.I. a fost copilul, care foarte
afectat de decesul tatalui a devenit tacut si
izolat, in discutiile cu mama raspundea
brutal si se inchidea in sine. Ii plicea si se
duca des la bunei in satul vecin.

Familia dispune de locuinta proprie,
casd pe pamant cu un singur nivel, spa-
tioasd. H.M. are camera sa proprie, dis-
pune de toate conditiile.

Relatiile dintre H.M. si mama sa s-au
deteriorat atunci, cAnd mama a inceput o
relatie de concubinaj. Din cauza compor-
tamentului dificil concubinul mamei fo-
losea forta pentru “educarea” lui H.M. In
acea perioada au inceput problemele sco-
lare, elevul fugea de la ore, absenta zile
intregi, cand mama a incercat s intervi-
na a fugit in capitala.

Simtindu-se cel mai sigur la bunicii
din partea tatalui, au decis o perioada sa
frecventeze scoala in satul bunicilor, ast-
fel la 1 septembrie 2006 cand a inceput
un nou an scolar a fost scolarizat in scoa-
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la din satul bunicilor, insa a abandonat
scoala 1n acelasi an. Se duce la bunici, le
mai ajuta prin gospodarie, in rest vaga-
bondeaza pe strazile capitalei.

Din discutiile cu mama si cu bunica,
rezultd ca are gasca lui de prieteni care il
invatd cum sa-si castige existenta.

Masurile intreprinse

Atat mama cat si buneii sunt depasiti
de situatie, conlucreaza cu scoala ca sa fie
readus pe bancile scolii, dar toate actiuni-
le din partea scolii si a familiei au fost za-
darnice. S-a Tnaintat dosarul la Tribunalul
pentru Minori. S-a decis internarea lui la
Centrul de Corectie. In prezent H.M. se
afla intr-un astfel de centru din capitala.

Veniturile familiei

Bugetul familiei este completat de sala-
riul mamei care lucreaza ca vanzatoare la
magazinul din sat, de asemenea de indem-
nizatia lunara, serviciu social lunar pentru
copil semiorfan, in plus era hrana gratuita
de la scoala. La unele cheltuieli cu imbra-
camintea, incdltamintea i ajutd buneii din
partea mamei si a tatdlui biologic.

Sanatatea

Sanatatea mamei este afectatd de o
boala la glanda tiroida, copilul H.M. este
firav, lipsa unui regim alimentar stabil si-a
pus amprentd pe sanatatea lui. Raceste
usor si este anemic.

Dimensiunea culturala si educativa

Familia este deschisa catre tot ce este
nou, pana cand a survenit problema aban-
donului scolar, H.M. a fost la teatru cu
familia, la muzeu in Chisinau, la circ.
Acasa sunt abonati la reviste pentru co-
pii si la presa periodica, literatura artisti-
ca nu prea este 1n casa, decét cateva carti
imprumutate de la biblioteca scolara. Fa-
milia dispune de televizor, radiou.
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Relatia familiei cu rudele si vecinii

Familia are relatii cu vecinii si rudele
foarte bune, comunitatea o respecta si o aju-
ta, o sustin 1n toate actiunile cu H.M. Foarte
bune relatii are familia cu buneii lui H.M.

Recomandari:

- Implicarea familiei §i impreuna cu au-
toritatile sd gaseasca solutia optima pen-
tru prevenirea vagabondajului si asigura-
rea frecventei scolare.

- Consilierea psihologica a familiei,
discutii cu copilul, evidentierea cauzelor
care au dus la schimbarea atitudinii mino-
rului fata de mama sa.

- Evidenta stricta din partea diriginte-
lui clasei privind situatia familiald a elevi-
lor.

- Construirea unui parteneriat cu fa-
milia bazat pe: comunicare, empatie, spri-
jin, informare.

- Informarea familiei privind situatia
scolard a copilului si eventualele conflic-
te sau neintelegeri ce poartd un caracter
aparte.

- Monitorizarea permanenta a situatiei
familiale a fiecarui elev in parte.

- Concentrarea efortului preponderent
asupra elevilor cu risc sau care provin din
familii de risc.

- Lucrul 1n echipa in cadrul scolii si in
afara ei ar asigura dezvoltarea intelectuala
a elevilor si succesul scolar si eradicarea
abandonului scolar.

- Fiecare copil este o lume aparte, iar ne-
cunoagsterea particularitatilor individuale
poate duce la abandon si esec scolar, iar mai
apoi la esec social. Abandonul scolar poate
fi o consecintd a unui sistem de invatdmant
inflexibil in fata progreselor social-umane.

In concluzie pot fi mentionate urmétoa-
rele: drept indicatori ai impactului unui
parteneriat educational constructiv dintre
familie - scoala - elev pot fi enumerati: rata
reusitei scolare sau randamentul scolar al
elevului; integrarea scolara a elevilor; sta-
bilitatea rezultatelor scolare; gradul de
participare si de acces al familiei si elevi-
lor la diverse programe de interventii etc.
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ARIILE DE INFLUENTA iIN AMELIORAREA
COMPORTAMENTULUI HIPERCHINETIC LA ELEVI

Lucia SAVCA

Termeni - cheie: comportament hiperchinetic, factori nocivi, esec scolar,
comportament antisocial, violenta, terapie cognitiv comportamentala.

Summary

This article examines the problems facing children who accuse hyperkinetic
behaviour. They are the most common abnormalities recorded in children. They
affect the intellectual sphere, relational, emotional. Initially, the Class I - A - II -
the changing of school failure in joining then absenteeism, early school, vagrancy.
At the age often evolve preadolescent antisocial behaviour. Such dynamic develop-
ment of this disorder and a need to develop early detection methods influence the
recovery of hyperactive behaviour in an early age.

Scopul acestui studiu este de a oferi
un sprijin in realizarea procesului de in-
fluentd asupra domeniilor afectate ale
vietii copilului cu comportament hiper-
activ si elaborarea programului n recu-
perarea lui. Tulburarile hiperchinetice
apar precoce in dezvoltare (aproximativ
la 3 — 5 ani) si pot prezenta o intensitate
diferitd in diverse domenii de viata. Ele

sunt cele mai frecvente tulburari inregis-
trate la copii. Simptomele apar mai in-
tens in situatiile In care este necesard
concentrarea atentiei pe o perioada rela-
tiv indelungata de timp, cand este nece-
sar efort intelectual pentru finalizarea
unei activitati. Cercetdtorii in domeniu
au demonstrat ca din cauza deficitului
de atentie reusita scolara este mai slaba
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ca la alti elevi de aceeasi varsta. O buna
parte dintre copiii hiperchinetici cu var-
sta prezinta un comportament agresiv [ 1,
p. 315]. In interactiune cu altii ei se stra-
duiesc sd — 1 domine, ofenseze, nu res-
pecta rolurile in joc, sar la bataie. Chiar
din primul an de scoala initial evoluea-
za esecul scolar, iar in clasele medii -
absenteismul, abandonul scolar, vaga-
bondajul.

Cu varsta comportamentul hiperactiv
evoluiaza cu preponderentd in compor-
tament agresiv si antisocial [2. p. 21].
Consecintele negative ale comportamen-
tului hiperchinetic impun studierea de-
taliata a etiologiei lui si elaborarea noi-
lor metode de profilaxie si terapie.

Tulburarea hiperchinetica include trei
tipuri [3, p. 13]:

a) tulburare hiperchinetica cu deficit
de atentie. Copiii cu aceasta tulburare
manifesta dificultati de organizare, de a
urma indicatiile si de a-si mentine aten-
tia;

b) tulburare hiperchinetica de tip im-
pulsiv si hiperactiv — in acest caz lip-
sesc dificultatile de atentie, dar apar mai
multe probleme de hiperactivitate gi im-
pulsivitate (ex. nerdbdarea, actioneaza
inainte de a gandi, agitatie excesiva, ras-
punsuri impulsive si dificultate de a-si
astepta randul sa vorbeasca);

c) tulburare hiperchinetica de tip
combinat — contine o combinatie a celor
douad tipuri Copilul manifesta, cel putin,
sase simptome ce caracterizeaza inaten-
tia, hiperactivitatea, impulsivitatea.

Din cele relatate, spre deosebire de
copii de aceeasi varstd, cei cu hiperacti-
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vitate prezintd manifestari mai intense
in cel putin trei domenii importante:

A) Dificultati de atentie si concen-
trare a ei:

1. Esueaza adesea in a da atentia cu-
venita detaliilor ori face erori prin ne-
glijenta in efectuarea temelor scolare, la
serviciu §i in alte activitati;

2. Adesea are dificultéti in sustinerea
atentiei sau activitatilor de joc, adesea
pare a nu asculta cand i se vorbeste di-
rect;

3. Nu aude cand i se adreseaza cine-
va;

4. De multe ori nu duce la bun sfarsit
indicatiile celorlalti si nu poate finaliza
activitatile scolare alte Indatoriri la lo-
cul de munca (nu din cauza comporta-
mentului opozant sau a dificultatilor de
intelegere);

5. Are frecvent dificultdti in a orga-
niza realizarea exercitiilor si a activita-
tilor;

6. Evita deseori sarcinile care presu-
pun un efort intelectual de lunga durata,
are o aversiune impotriva acestora sau
le face fara tragere de inima (de ex. co-
laborarea in cadrul cursului / orei si te-
mele pentru acasa);

7. Pierde deseori obiectele necesare
anumitor sarcini sau activitati (de exem-
plu jucdrii, caietele de teme pentru aca-
sa, creioanele, carti sau instrumente);

8. Usor se lasa distras de stimuli ex-
terni;

9. In activitatile cotidiene este ade-
sea uituc.
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B) Hiperactivitate (agitatie eviden-
ta).

1. Da adesea din maini si din picioa-
re sau se fataie pe scaun;

2. Seridica deseori in picioare in tim-
pul lectiei sau in alte situatii n care ar
trebui sa ramana asezat;

3. Merge deseori dintr-o parte in alta
sau se cocoteaza in mod excesiv in si-
tuatii inadecvate (la adolescenti si adulti
acest aspect se limiteaza la un sentiment
subiectiv de agitatie).

C) Comportamente impulsive;

1. 1i scapa deseori raspunsul inainte
de terminarea Intrebarii;

2. Ti este deseori foarte greu si astep-
te pana ii vine randul (la joacad sau in
grup);

3. li Intrerupe si 11 deranjeaza deseori
pe ceilalti (de ex. intervine 1n dialoguri-
le sau jocurile altora);

4. Vorbeste adesea peste masura (fara
sd reactioneze in mod adecvat la limita-
rile sociale).

Dupad cum am mentionat anterior,
comportamentul hiperactiv devine evi-
dent din varsta prescolara, insd adesea
se poate mentine pana la maturitate, fi-
ind succedat de alte tulburari comporta-
mentale.

Dupa observatiile mai multor autori,
copiii cu sindromul hiperactiv din var-
sta frageda se caracterizeaza prin: nivel
foarte crescut de activism extern, tulbu-
rari de somn, intarziere in dezvoltare,
tulburari de nutritie, tulburari de inter-
actiuni dominante de controlul negativ

55

al persoanelor apropiate copilului, tipe-
te dese [ 1, p. 20]. Este important sa
mentiondm ca existd multi sugari care
au simptomatologia mentionata, dar mai
tarziu nu vor dezvolta tulburari hiperchi-
netice, totodata sunt sugari care nu pre-
zinta probleme de acest fel si care mai
tarziu manifesta hiperactivitate. Copiii
cu probleme care in perioada de sugar i
suprasolicitd pe parinti, posibil mai tar-
ziu sa dezvolte o tulburare hiperchineti-
ca sau tulburare de tip opozant.

Diagnosticul de tulburare hiperchine-
tica nu se pune 1nainte de varsta de trei
ani (2, p. 28).

Lavarsta prescolara intre trei si sapte
ani manifestarile clare sunt nelinistea si
agitatia motorie exageratd, copilului 1i
este greu sa se joace in liniste si sd aiba
rabdare, intensitate redusa si perseveren-
ta scazuta in joc; comportament de tip
opozant; deficite de dezvoltare. Multi
copii se remarca prin crize de furie si
nerespectarea indicatiilor si a regulilor,
la altii apar regresii in limbaj si in coor-
donarea miscarilor. Din cauza impulsi-
vitatii copiilor, riscul de accidentare aca-
sd sau pe strada este mare.

Varsta scolara mica se caracterizea-
za prin: agitatie, instabilitatea atentiei la
orele de curs; probleme de invatare si
un randament redus; comportament de
tip opozant si agresiv (la 30 - 50 % din-
tre copii); respingerea din partea celor
de aceeasi varsta; probleme de stima de
sine. De multe ori acesti copii au per-
formante scolare slabe si dificultdti n
insusirea scrisului si a cititului.

La adolescenti se diminueaza agita-
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tia motorie, insd sporeste manifestarea
comportamentului agresiv §i a compor-
tamentului antisocial (aproximativ,
40%); abuz de alcool si droguri, deficit
de atentie si impulsivitate (Schmidt si
colab., 1991). Cauza diminuarii nelinis-
til motorii este pusa pe seama procese-
lor de maturizare a creierului. Adoles-
centii care In copildrie erau agresivi dez-
voltd tot mai multe probleme de sociali-
zare, care iau forma absenteismului sco-
lar, a minciunii si a furtului. Acei care
au avut sentimente negative fatd de scoa-
1a dezvolta o agresiune intensa impotri-
va lucrurilor legate de performantele
scolare. Deseori poate aparea si teama
de esec, care poate avea un rol central,
urmarile sunt abandonul scolar sau
rescolarizarea.

La varsta adulta copiii la care a fost
diagnosticat comportamentul hiperac-
tiv se caracterizeaza prin deficite la ni-
velul relationdrii sociale, a sanatatii
psihice si la nivelul statutului ocupa-
tional. Apare si un risc crescut de dez-
voltare a tulburarii de personalitate si
de tip antisocial, precum si a abuzului
de alcool si stupefiante (Lehmkuhl si
colab., 1998b). Cel mai nefavorabil
prognostic il au cazurile care au pre-
zentat 1n adolescentd comportamente
antisociale si care au absolvit scoala
cu rezultate slabe [2. p. 29].

Pana la etapa actuald geneza tulbu-
rarii hiperchinetice nu este clara. Con-
form unor viziuni, exista o multitudi-
ne de factori determinanti: tulburarile
neurologice, factori neurochimici, tul-
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burarile sistemului imunitar, factori
genetici si conditiile psihosociale.

Tulburari neurotice. Se considera ca
hiperchinezia are la baza disfunctii ce-
rebrale minimale (DCM). Cauzele aces-
tor disfunctii sunt complicatiile pre-,
peri- si postnatale, care determina o in-
tarziere in dezvoltarea psihofizica (de
ex., traume mecanice, infasurarea cor-
donului ombilical 1n jurul gatului, trau-
matisme cerebrale in timpul nasterii sau
in primii cinci ani de viata, care ar putea
fi urmate de o modificare a functionarii
creierului. (Botting si colab., 1997). La
copiii cu tulburari hiperchinetice este
inregistratd nasterea foarte timpurie, cu
o greutate foarte scazuta la nastere (sub
1500 de grame). Acelasi lucru este vala-
bil si in cazul copiilor ale caror mame
au consumat in mod excesiv alcool, au
fumat etc. in perioada sarcinii.

Factorii neurochimici. Numeroase
cercetari arata ca tulburarile hiperchine-
tice prezinta o vascularizare cerebrala
diminuata in regiunea frontald, negand
leziunile structurale. Acest lucru ar duce
la concluzia ca activitatea cerebrala a
copiilor hiperchinetici In aceasta regiu-
ne este atenuata (Fox si Raichle).

Tulburari ale sistemului imunitar.
Unele studii atrag atentia asupra prezen-
tei reactiilor alergice la albuminele din
lapte, la polen, zahar, fosfati, praf, di-
zolvanti, la coloranti si aromatizanti.
Prin intermediul unor diete specifice, s-
a realizat o atenuare partiala a tulburari-
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lor hiperchinetice. Imunitatea scazuta
poate fi conditionata de subnutritie. Con-
form cunostintelor actuale fosfatii, za-
harul nu joacd un rol semnificativ in
dezvoltarea tulburarilor hiperchinetice
(Egger si colab., 1985, Trites si colab.,
1980).

Factori genetici. O multitudine de
studii au aratat cd influentele genetice
reprezinta factorul cel mai important in
cadrul etiologiei multifactoriale a tulbu-
rarii hiperchinetice. Studiile publicate
demonstreaza ca 56% - 98% din tulbu-
rarile hiperchinetice au fost inregistrate
la parintii copiilor cu aceasta tulburare
(Tannock, 1998).

Conditii psihosociale. Studiile efec-
tuate de mai multi cercetdtori au con-
firmat ca alaturi de tulburarile de func-
tionare a creierului si factorii psiho-
sociali nu reprezintd un factor deter-
minant major. Un numdr mic de copii
la care s-a diagnosticat tulburare hiper-
chinetica fac parte din familii cu sta-
tut socio - economic scazut. Conditii-
le nefavorabile familiale asociate cu
aceasta tulburare sunt: familii dezor-
ganizate, locuinte mici relativ la ma-
rimea familiilor care le locuiesc si tul-
burari psihice ale mamei (Berkley si
colab., 1993).

Din totalitatea de factori analizati in
literatura de specialitate de catre mai
multi cercetatori, dupa cum se vede din
cele mentionate, prioritate are factorul
genetic (56% - 98%).
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Organizarea cercetarii si metodele
utilizate

Prin studiul efectuat ne-am propus sa
punem in evidentd rolul factorului ge-
netic si social in evoluarea comporta-
mentului hiperchinetic.

Scopul pe care ni l-am pus in cerce-
tarea datd a fost sa identificam:

a) frecventa raspandirii comporta-
mentului hiperchinetic in functie de gen;

b) rolul factorului biologic in declan-
sarea comportamentului hiperchinetic;

c) studierea interactiunii parinte - co-
pil;

d) evidentierea problemelor legate de
performanta scolara.

Studiul realizat de noi a fost organi-
zat pe un esantion de 90 elevi din clase-
le I-a - [X-a care s-au adresat cu carac-
teristici de comportament hiperactiv,
ceea ce constituie 29,03% din numarul
total de elevi care s-au adresat la CDR
»Armonie” cu diverse probleme scola-
re.

Din grupul - tinta au fost exclusi ele-
vii cu: retard mental, repetentie si cei cu
conditii psihosociale deficitare la care au
fost inregistrate simptome de agitatie,
impulsivitate si deficit de atentie.

Metodele de lucru au fost: interviul,
observatia, anamneza, chestionarul pen-
tru parinti E. G. Eidemiller, desenul ci-
netic al familiei, testul de inteligenta
matricele progresive J. C. Raven, Inele-
le Landolt.

Rezultate si discutii
Repartizarea dupa gen si varsta
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Repartizarea celor evidentiati din nu-
marul total de elevi cu sindromul hiper-
chinetic, in functie de gen, are urmatoa-
rea frecventa: 10% sunt fete si 90% - ba-
ieti (vezi Fig. 1).

In functie de varsta, dintre elevii cu
sindromul hiperactiv preponderent alca-
tuiesc elevii din clasele primare (vezi
Tabelul 1).

O Fete-10%
@ Baieti - 90%

Figura 1. Repartizarea elevilor hiperactivi in functie de gen (%)

La toate grupele de varsta predo-
mind baietii, la care in lotul experi-
mental a fost diagnosticatd de noua
ori mai mult frecventa tulburarii de-
cat la fete. Datele obtinute de noi de-
pasesc cu mult procentul baietilor cu
sindromul hiperactiv reflectat in lite-
ratura de specialitate de catre alti au-
tori, care confirma ca manifestarile de
tip hiperchinetic apar doar de trei ori
mai frecvent la baieti decat la fete [2,

p-15].

Tabelul 1. Frecventa tulburarilor
hiperchinetice in functie de clasa (%)

Clasa |1 |2 |3 1451617 [8]9
elevi- % (45,6 |17,8|18,2[ 4,4{7,716,7(2,2| 1,1] 2,2

Reprezentarea graficd a celor expuse
este reflectata in figura 2.

In clasele medii comportamentul hi-
perchinetic se asociazd mai mult cu di-
verse probleme scolare: esecul scolar,
abandonul scolar, comportament agresiv,

10
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Figura 2. Frecventa tulburarilor hiperchinetice in functie de clasa (%)
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iar dificultatile de atentie trec pe planul
doi. Diagnosticul de comportament hi-
peractiv a fost pus la elevii din clasele
medii numai dupa selectarea minutioa-
sd a anamnezei si examenul multiaspec-
tual.

Frecventa factorului biologic in evo-
lutia comportamentului hiperchinetic

Analiza anamnezei selectate minutios
de la parintii / tutorele/ elevilor din gru-
pul experimental a relevat:

» patologia sarcinii — 62,2%;

» traumatisme in timpul nasterii
sau in primii trei ani de viata - 42,3%;

» abandonul copilului imediat
dupa nastere — 5,5%.

Din anamneza rezulta ca 46,7% co-
pii dupd nastere au fost in evidenta la
neurolog timp de 1 — 3 ani, urmand tra-
tament medicamentos. Unii parinti
(53,3%) au mentionat ca din primul an
de viata copilul era agitat, plangéret, cu
somnul nelinistit, dar n - au consultat
specialistii. La gradinita in varsta de 3 —
5 ani s - au adaptat dificil 51,1%.

Astfel, studiul nostru a confirmat ca
majoritatea copiilor cu sindromul hiper-
activ au sechele organice ale sistemului
nervos central. Analiza investigatiilor
functionale la lotul experimental a rele-
vat: disfunctii usoare in structura creie-
rului - 92,2%; dificultati de vasculari-
zare cerebrala - 74,4%.

Interactiunea copiilor hiperactivi cu
parintii

Studiile longitudinale ale mai multor
autori arata ca relatia parinte — copil in-
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fluenteaza in mod considerabil evolutia
ulterioari a copiilor hiperchinetici. In ca-
zul unui procent ridicat de interactiuni
negative Intre parinti §i copil creste ris-
cul cronicizarii tulburdrii, precum si ris-
cul de a dezvolta tulburari de comporta-
ment de tip opozant [2, p. 34; 4, p. 284].

Analiza rezultatelor obtinute la Ches-
tionarul pentru parinti E. G. Eidemiller
si Desenul Cinetic al familiei aplicat la
copii a pus in evidenta:

» stilul educational contradictoriu
- 82,2%j;

» stilul educational hiperprotector
-53,3%;

» stilul educational hiporprotector
-31,1%;

» nivelul scazut de integrare in fa-
milie - 40%;

» nivelul mediu de integrare in fa-
milie - 60%;

»  mediul familial conflictual -
46,7%.

In interviul realizat 15% dintre parinti
au mentionat ca unul dintre ei a avut in
copildrie simptome ale sindromului hi-
peractiv. La 62,6% dintre elevi s-a evi-
dentiat familie dezmembrata, reorgani-
zatd si dezintegrata (unul dintre parinti
este plecat peste hotare).

Copilul cu comportament hiperchine-
tic provoaca diverse conflicte in fami-
lie. In studiul efectuat 51,1% dintre pa-
rinti au recunoscut ca frecvent aplica pe-
deapsa fizica, fenomen mai frecvent in-
talnit la varsta scolara mica si la prea-
dolescenti din clasele medii inferioare.
Fenomenul dat se interpreteaza de catre
parinti astfel: copilul hiperactiv nu ur-
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meaza cerinta parintilor §i nu respecta
regulile impuse de parinti. Strategia pa-
rintilor, in acest caz, este aceea de a re-
peta cerinta, dar de cele mai multe ori
ea nu este urmata. In cazul in care copi-
lul indeplineste cerinta, parintii nu acor-
da atentie acestui fapt din mai multe
motive: considera acest comportament
de la sine normal sau nu au timp pentru
a incuraja copilul pentru un comporta-
ment decent. Astfel comportamentul ati-
pic are drept consecinta o atentie cres-
cutd din partea parintilor, In timp ce com-
portamentul adecvat nu este apreciat.
Apoi parintii Incep sa ameninte, copilul
nu reactioneaza, iar in final, aplica pe-
deapsa corporala, psihica. Ca sa evite
conflictul, parintii raman fara replica si
renunta sau devin agresivi, aplicand pe-
deapsa fizica. Renuntarea parintelui ca
copilul sa indeplineasca sarcina consti-
tuie o recompensa a comportamentelor
neadecvate ale copilului.

Dupa parerea noastra atitudinea nea-
decvata a parintilor este conditionata de:

» Lipsa cunostintelor despre speci-
ficul manifestarii tulburarilor hiperchi-
netice;

» Parintii, neintelegdnd comporta-
mentul dat, nu recunosc cd copilul lor
este bolnav si necesitd conditii speciale
de dezvoltare;

»  Parintii, dorind sa ,,educe mai
bine copilul”, aplica pedeapsa corpora-
1a, ceea ce stimuleaza evoluarea simp-
tomelor secundare: anxietate sporita,
frici, comportament opozant, agresiune
verbald si fizica, precum si reducerea
stimei de sine si esecul scolar ce pot pro-
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voca o scadere a motivatiei pentru per-
formanta scolara si pot cauza deficite de
performanta.

Intensitatea comportamentelor pro-
blema in familie variaza semnificativ in
functie de situatie. Situatiile considera-
te ca fiind mai problematice sunt: efec-
tuarea temelor in - 95,5%, indeplinirea
lucrului casnic. Jocul individual al co-
pilului este perceput ca mai putin pro-
blematic. Factorii nefavorabili din fami-
lie, atitudinea negativa a parintilor acu-
tizeaza manifestarile hiperchinetice.
Copiii care suferd de tulburari hiperchi-
netice, dar se dezvoltd in mediu familial
favorabil, manifesta simptome slabe, iar
cei din mediu familial nefavorabil ma-
nifestd simptome moderate si pronunta-
te, care se exprima prin comportament
opozant pronuntat [7, p. 49].

Dimensiunile intelectuale ale elevi-
lor cu comportament hiperactiv

In literatura de specialitate se menti-
oneazd cd comportamentul hiperchine-
tic este specific pentru copiii suprado-
tati [5, p. 541].

Din interviul realizat cu parintii re-
zultd ca problemele scolare sunt legate
de prezenta hiperactivismului si impul-
sivitatea sporitd, care au un impact ne-
gativ in capacitatea de concentrare a
atentiei. Profesorii, care nu sunt compe-
tenti in probleme de psihologie, nu cu-
nosc specificul manifestarilor compor-
tamentului hiperactiv, sfatuiesc parintii
ca copilul poate sa invete mai bine, dar
nu vrea.

Parintii au mentionat ca in timpul pre-
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gatirii temelor copiii frecvent se ridica,
aluneca de pe scaun, sau atarna de mar-
ginea lui, lovesc cu mainile si misca pi-
cioarele tot timpul, gasesc diverse pre-
texte sa se distraga (sa bea apa, sa ma-
nance etc.), sunt neglijenti in Indeplini-
rea sarcinilor.

Studierea nivelul de concentrare a
atentiei la proba ,,Inelele Landolt” a rele-
vat cd 76,7% dintre elevii din grupul ex-
perimental au nivel scazut si foarte sca-

a0% —
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56,70

zut de concentrare a atentiei (Figura 2).

Rezultatele de la matricele progresi-
ve J. C. Raven au confirmat cd 85.5%
dintre elevi sunt inzestrati cu nivelul in-
telectual mediu si mediu slab si numai
14,4% au QI sub mediu (Figura 3).

Cu toate ca nivelul intelectual este sa-
tisfacator pentru o reusita scolard medie,
acesti elevi se remarca prin comporta-
ment neadecvat §i reusita scazuta.

Din analiza calitativa prezentata este
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Figura 2. Nivelul de concentrare a atentiei la elevii cu CH (%).
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Figura 3. Dezvoltarea intelectuala a elevilor cu CH (%).



Lucia SAVCA

evident ca in cazul tulburarilor hiperchi-
netice sunt afectate mai multe domenii
ale vietii copilului: emotionala, intelec-
tuald, relationala.

Astfel, recuperarea elevilor cu tulbu-
rare hiperchinetica in CDR ,,Armonie”
al DGETS, Chisinau, se realizeaza mul-
timodal. Alaturi de tratamentul medica-
mentos, orientat la ameliorarea functiei
creierului, vascularizarii cerebrale si a
altor sechele organice ale SNC, se reali-
zeaza un sir de traininguri:

a) formarea deprinderilor de comu-
nicare eficienta copil - parinte;

b) dezvoltarea autocontrolului asupra
diminuarii mobilitatii motorii;

c) dezvoltarea atentiei §i capacitati-
lor scolare (citire, scris);

d) dezvoltarea vocabularului;

e) imbogatirea vocabularului si a ca-
pacitatilor de citit - scris;

f) dezvoltarea increderii in sine si a
respectului de sine;

g) formarea deprinderilor de comu-
nicare eficienta cu colegii si adultii;

h) ridicarea echilibrului emotional,
formarea deprinderilor de autoreglare
emotionald, Tnlaturarea starilor depresi-
ve;

1) diminuarea agresivitatii.

In urma curei de tratament multimo-
dal, ce dureaza 13 - 15 sedinte, se re-
marcd o diminuare esentiala a compor-
tamentului problema la 98% dintre elevi.
Evident se amelioreaza:

1. Comportamentul hiperchinetic si
impulsiv in timpul orelor si in familie;

2. Capacitatea de concentrare a aten-
tiei si a performantelor scolare (citit -
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scris, matematica);

3. Relatiile interpersonale dintre
mama / tutor / — copil;

4. Relatiile sociale - acceptarea de ca-
tre grup;

5. Dispozitia, se atenueaza starile de-
presive;

6. Se atenuiazd comportamentul agre-
siv.

Cura de tratament se repeta dupa 3-4
luni o perioada de 6-8 reprize in clasele
primare, apoi se repeta in clasele a 5-a,
a 6-a.

In acelasi timp parintii sunt exersati
in comunicarea calma, fara violenta. In-
dicatiile verbale se dau de catre parinti
calm, fiind insotite de contactul vizual
si chinestetic. Se exclude darea sarcini-
lor de la distanta, repetarea ei cu voce
tare, agitata.

La ore se recomanda ca copilul o pe-
rioada de timp sa fie nsotit de unul din-
tre parinti / tutor (sau de educator), care
il va ajuta sa - i retind emotiile in rela-
tii cu semenii, sd se integreze in colec-
tiv, sa colaboreze pasnic cu alti copii si
invatatorul, sa se includa in activitate,
sa finiseze sarcinile scolare.

Astfel, recuperarea este centratd nu
numai pe copil, dar si pe familie si pe
scoala.

Concluzii:

a) simptomele comportamentului hi-
perchinetic Incep sd se manifeste dupa
varsta de 3 - 5 ani, manifestandu - se prin
inatentie si impulsivitate, insad se acuti-
zeaza atunci cand copilul este implicat
in activitati ce necesitd concentrarea
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atentiei si Indeplinirea consecutivita a
actiunilor;

b) daca tulburarea nu evolueaza rela-
tiv constant, atunci nu este vorba de o
tulburare hiperchinetica, ci mai degraba
de o tulburare afectiva, sau de una an-
xi0asd, disociativa, de personalitate sau
de o tulburare indusd medicamentos;

c) la majoritatea elevilor cu compor-
tament hiperchinetic nivelul intelectual
variaza intre mediu si mediu slab, iar ca-
pacitdtile scolare sunt scazute din cauza
inatentiei, impulsivitatii si simptomelor
secundare pe care le acumuleaza in urma
esecului avut in diverse domenii.

d) corectia comportamentului hiper-
activ trebuie sd fie Inceputa din varsta
prescolara si clasele primare, chiar daca
simptomele sunt slab pronuntate.

Propuneri:

1. Educatorul, invatatorul din clasele
primare, psihologul care observd un
comportament inadecvat trebuie sa pro-
puna parintilor consultatia copilului spe-
cialistilor competenti In domeniu: psi-
hiatru, psiholog clinic.

2. Tratamentul comportamentului hi-
perchinetic este rational sd se realizeze
in centre specializate, in care se reali-
zeaza terapia multimodala.

3. Tratamentul medicamentos in caz
de tulburare hiperchinetica este inevita-
bil, ignorarea lui poate stirbi din rezul-
tatul reabilitdrii.

4. Este rational ca elevii cu compor-
tament hiperchinetic sa fie in vizorul psi-
hologului, psihiatrului pdna la maturiza-
rea deplina.
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SFATURI PENTRU PARINII

ALCOOLISMUL PARINTILOR -
DRAMA COPIILOR. CATEVA SUGESTII PENTRU
INTERVENTIA PSTHOSOCIALA

Viorel ROBU

Termeni-cheie: parinti, alcoolism, co-dependenti, copii, suferinta, prevalen-
ta, CAST, protectie psihologica si sociala, masuri

Summary

The alcoholism is one of the most critical phenomenon blooming in some socie-
ties. Among Romanians, this is a problem in last two decade. The parents alcoholism
is a hidden family drama that needs psychological, social, and educational support
for non-alcoholic children. Studying the prevalence of children who encounter major
difficulties due to the alcohol dependence of one parent is the first step in any pro-
gram adressed to families of alcoholics. The scores to Children of Alcoholics Scree-
ning Test (CAST) may offer to the practitioners an image upon children s attitudes,
feelings, perceptions and experiences related to the alcoholic behavior of one or
both parents. The test was administered to a number of 271 eight grade pupils, both
girls (N = 131) and boys (N = 140), in an comunity sample-based survey. The data
analysis revealed an alarming number of children, possibly living with one or both
alcoholic parents. Some suggestions regarding psychosocial and educational sup-
port adressed to children suffering from parents alcoholism are proposed.

Negarea si suferinta co - si 1l condamna pe alcoolic, acesta
dependentilor nu trebuie sa fie judecat. El nu este

Desi societatea considerd unom “rau”, “irecuperabil”, “ratat”
alcoolismul drept o boala rusinoasa sau “pacatos” asa cum este etichetat
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de foarte multe ori, ci un om cu
certitudine bolnav (Driga si Robu,
2005). Desigur, lipsa de vointa
imputatd adesea alcoolicului este
oarecum justificabila. Vointa este
primul lucru de care il lipseste boala
pe alcoolic.

Un individ devine alcoolic cu
mult Tnainte de a-si da seama de
acest lucru. Dupa ce alcoolicul
incepe sa perceapa faptul ca depinde
de bautura, el tinde sa refuze aceasta
realitate (asa-numitul fenomen de
negare a realitatii). El va considera
cd alcoolici sunt cei care beau mai
mult decat el.

S-a afirmat ca minciuna si reaua
credinta constituie o regula pentru
indivizii alcoolici. Dar negarea
realitdtii pe care o practica de foarte
multe ori alcoolicul se adreseaza
mai mult sie Tnsusi decat celor din
jur. Pentru alcoolic este mai
important sa se dezinformeze pe el
insusi (pentru a reduce tensiunea
data de constientizarea unei
potentiale pierderi a controlului si
distrugerii propriei vieti i a-si salva
stima de sine) decat pe cei din jurul
sau.

Driga, Postelnicu si Cosmovici
(1999) arata ca negarea oferda un
caracter particular bolii numita
alcoolism. Este vorba despre un set
complex de procedee si mecanisme
psihice defensive (desigur, in cea
mai mare parte inconstiente) prin
care alcoolicul autentic
distorsioneaza realitatea (faptul ca
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bea fara a se controla si acest fapt 1i
afecteazd nu numai propria
existentd dar si pe cea a familiei)
pentru a-si justifica si a-si apara
consumul de alcool fata de
eventualele influente sanogene din
mediu (desigur, este vorba in
ultimul caz de rezistenta la
tratament).

Se foloseste termenul co-
dependenta pentru a se desemna
ansamblul de suferinte si modificari
psihoemotionale si sociale pe care
uzul excesiv de alcool le provoaca
membrilor familiei alcoolicului si
altor persoane apropriate acestuia
(prieteni, colegi de munca etc.)
(Driga si Robu, 2005). Este
important de stiut ca negarea
realitatii este prezentd intr-o mare
masurda si la co-dependenti.
Partenerul de viata al unui alcoolic
tinde sd nege suferinta din familie
fata de persoanele din afara acesteia
si induce acest consemn al
secretului si copiilor. Prin urmare,
acestia sufera, dar nu se confeseaza.

De cele mai multe ori, deoarece
partenerul considerd alcoolismul o
boala rusinoasa sau doreste sa evite
eventualele aprobari / atitudini
critice din partea comunitatii de
vecini si religioase din care face
parte, uneori negarea la membrii
familiei este atat de incdpatanata,
incat chiar si atunci cand apare
evident necesitatea unui ajutor
extern acestia 1l refuza.

Suferinta co-dependentilor
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maturi este grea, dar efectele
produse asupra codependentilor
copii sunt de multe ori devastatoare.
Alcoolismul parintelui le afecteaza
unora dintre copii conditiile
fundamentale pentru crestere si
maturare, educatia, sistemele de
valori (prin lipsa unui model patern
sau matern consistent a carui
importanta In  dezvoltarea
psihosexuala si sociala a unui copil
a fost in repetate randuri subliniata)
si, ceea ce este foarte grav, sanatatea
mintala pentru intreaga viata.

Suferinta poate conduce la
redutabile complicatii cum sunt
dezvoltarile patologice reactive ale
personalitatii sau dezvoltarile
comportamentale dezadaptative
(conduite agresive sau
infractionalitate sanctionabila
penal). Mai mult, modelul parintelui
bautor este frecvent insusit de copil,
astfel ca sansa de dezvoltare
ulterioara a alcoolismului este mai
mare la copiii proveniti din familiile
in care se bea in mod deschis decat
la cei proveniti din familiile in care
nu se bea, fard ca acest lucru sa
trimitd neaparat catre un genetism
explicativ al fenomenului de
alcoolism (desi o anumita
vulnerabilitate transmisd genetic
este posibild).

Alcoolismul este o boala
ascunsa. Actualmente, nimeni nu
stie cu adevarat amploarea dramelor
care se consuma in caminele in care
alcoolul 1l transforma periodic pe

titularul familiei intr-o persoana
iresponsabila: de la simpla
perturbare a somnului de noapte
pana la abuzul sexual comis asupra
copilului de catre parintele beat.
Numarul cazurilor de alcoolism
vizibile in societate este comparabil
cu minusculul varf aparent al unui
ghetar plutitor (Driga si Robu,
2005).

In Romania, statistica ultimilor
ani aratd cd aproximativ doua
milioane de persoane din populatia
tarii sunt afectati in mod direct de
alcoolism, astfel incat, pe buna
dreptate, putem vorbi despre o
adevarata boala nationala. Dar,
daca ne gandim ca, alaturi de cei
care sunt afectati direct de
alcoolism (bautorii), drama este
traita si de sotii (soti), respectiv de
catre copii sau pdarinti, rezulta,
printr-un calcul simplu, ca, pe langa
cele doua milioane de alcoolici, mai
avem alte doua pana la trei milioane
de persoane care trdaiesc chinul si
zbuciumul surd al vietii de familie
intinata de alcoolism.

Prevalenta dependentei
de alcool in randul parintilor
elevilor de varsta scolara medie.
Ancheta comunitara
Scopul anchetei pe care am
realizat-o: Prin ancheta pe care am
realizat-o, am urmarit evidentierea
prevalentei alcoolismului in randul
familiilor elevilor de vdrsta scolara
medie.
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Prevalenta unui fenomen se
referd la amploarea raspandirii
acestuia in populatia generala dintr-
un anumit areal sau in
subpopulatiile acesteia (de cele mai
multe ori, exprimata procentual).
Subpopulatiile sunt stabilite, de
obicei, in functie de o serie de
variabile socio-demografice,
precum sexul, grupele de varsta,
nivelul de studii, statutul socio-
economic, etnia sau in functie de
alte variabile, precum anumite
categorii clinice.

Cunoasterea prevalentei este un
pas foarte important pentru
demersul de elaborare a unor
strategii de interventie in populatia
scolara, orientate catre
contracararea efectelor negative, pe
care alcoolismul unuia sau a
ambilor parinti le poate avea asupra

copiilor (asupra functiondrii
acestora in plan scolar, ca si in plan
personal).

Contracararea consecintelor
negative, pe care situatiile familiale
tensionate, cauzate de depedenta de
alcool a unuia sau a ambilor parinti
le pot avea asupra copiilor elevi,
poate contribui la mentinerea
acestora ,,pe o linie de plutire”, in
ceea ce priveste viata scolard (acolo
unde cazurile sunt foarte grave), la
revenirea elevilor care au Inregistrat
nereusita scolard, ca urmare a
mediului familial tensionat sau la
prevenirea nereusitei si inadaptarii
scolare, pentru restul elevilor, cu o
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evolutie scolara buna sau foarte
buna.

in vederea colectarii datelor, am
utilizat testul CAST destinat sa
puna in evidenta copiii care provin
din familii in care unul sau ambii
parinti au avut probleme cu
dependenta de alcool sau au
probleme in curs.

Metodologie. Testul CAST

Testul CAST (Children of
Alcoholics Screening Test) a fost
elaborat si dezvoltat de J. W. Jones
(1981). Este unul dintre cele mai
utilizate teste de tip screening,
destinate identificarii copiilor /
adolescentilor care traiesc intr-o
familie in care cel putin un parinte
este alcoolic (Hodgins et al., 1993).

Testul cuprinde 30 de itemi
dihotomici, la care subiectul trebuie
sa raspunda cu DA / NU. Un copil
care a raspuns pozitiv (DA) la cel
putin 6 itemi sau la mai multi poate
fi considerat caz cu cel putin unul
dintre parinti alcoolic. In ceea ce ne
priveste, consideram ca cel putin 15
raspunsuri afirmative, pe care un
elev le da la test, sunt de natura sa
ridice un semn de Iintrebare
practicienilor (medici de familie,
medici psihiatri, psihologi scolari,
asistenti sociali), in legatura cu
posibile probleme legate de
dependenta de alcool in antecedente
sau un curs a unuia sau a ambilor
parinti.

Testul CAST contine un numar
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de intrebari care, prin caracterul lor
explicit, pot oferi un cumul
informational de netagaduit privitor
la situatia din familiile de alcoolici
neabordabile direct. Limita de
separare a cazurilor critice de cele
fara risc poate fi stabilitd de fiecare
practician in parte, in functie de
exigentele acestuia.

Gradul de dificultate lingvistica
al intrebarilor este redus, astfel incat
consideram ca testul poate fi
completat de orice copil cu varsta
scolard corespunzatoare cel putin
clasei a V-a, normal alfabetizat si
fara probleme de intelegere verbala.

Testul se poate administra atat
individual, cat si colectiv. Pentru
copiii de varsta scolara medie,
completarea testului necesitd in jur
de 20-30 de minute. Aceasta
caracteristica recomanda testul
CAST ca fiind un instrument util,
in ceea ce priveste economicitatea
administrarii propriu-zise.
Aplicarea se poate face cu citirea
intrebarilor si inregistrarea
raspunsurilor la acestea (precum si
a eventualelor lamuriri
suplimentare din partea
respondentilor) de catre psihologul
sau asistentul social care il va aplica
sau prin autoadministrarea de catre
subiectii care vor fi abordati sa
raspunda la test.

Dezvoltat initial pentru scopuri
clinice si de cercetare, testul a fost
ulterior imbogatit cu itemi care
operationalizeaza o arie larga de
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experiente ale copiilor, in a caror
familie exista cel putin un parinte
alcoolic.

Scorurile la testul CAST ofera o

imagine asupra atitudinilor,
sentimentelor, perceptiilor si
experientelor copiilor /
adolescentilor relationate la

comportamentul alcoolic al unuia
sau al ambilor parinti (Lease si
Yanico, 1995). Acestea includ
reactii la stresul psihologic,
expunerea la violenta domestica a
copiilor si perceptia acestora asupra
relatiei maritale discordante
asociate alcoolismului parintilor,
precum si incercarile de a controla
comportamentul  adictiv  al
parintelui bautor sau al parintilor
bautori si de a scapa de situatia
stresantd provocata de alcoolismul
unuia sau al ambilor parinti
(Hodgins et al., 1993; Lease si
Yanico, 1995).

Lotul de elevi pe care a fost
realizata ancheta

Testul CAST a fost aplicat unui
numdar de 271 de elevi in clasa a
VIlI-a, din patru scoli generale din
Municipiul Suceava (Roménia).
Elevii au avut varste cuprinse intre
14 s1 15 ani. Dintre acestia, 51.7 %
au fost baieti si 48.3 % au fost fete.

Elevii au fost selectati dintr-un
numar de 13 clase, completand
testul CAST in timpul orelor de
dirigentie. Deoarece am luat in
considerare toti elevii din clasele ale
caror diriginti si-au dat acordul
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pentru a participa la aceastd
cercetare, vom vorbi de un lot de
participanti si nu de un esantion.
In ceea ce priveste situatia
familiala, 227 dintre elevi (83.8 %)
au indicat ca proveneau dintr-o
familie nucleara, alcatuita din ambii
parinti si dintr-un frate sau mai
multi, 26 (adica 9.6 %) au declarat
cd locuiau fie cu mama si cu un frate
sau mai multi, fie numai cu tata si
cu un frate sau mai multi. Un numar
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Figura 1. Disteibutia ocupatilor tatilor

Elevii au completat testul in timpul
orelor de dirigentie, dupa care formularele
au fost Tnapoiate pentru prelucrarea
raspunsurilor. Initial, unii dintre profesorii
diriginti nu aveau nici macar cunostintele
minime necesare privind incidenta
alcoolismului si nu priveau aceasta
suferintd In mod realist. S-au dovedit
destul de reticenti si, o parte dintre ei,
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de 18 elevi (6.6. %) nu au indicat
situatia familiala.

Pentru elevii care au precizat
varsta parintilor, mamele aveau
varste cuprinse intre 30 si 59 de ani,
lar tatii aveau varste cuprinse intre
32 si 59 de ani. Figurile 1 si 2
prezinta distributiile ocupatiilor
tatilor, respectiv ale mamelor pentru
elevii care au indicat aceasta
variabila.
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Figura 2. Distributia ocupatiilor mamelot

chiar necooperanti. Ulterior, marea
majoritate a lor s-au declarat surprinsi de
numadrul de cazuri cu multe raspunsuri
pozitive la test.

Rezultate si discutii

Tabelul 1 prezintd frecventa
raspunsurilor de DA pentru fiecare dintre
cele 30 de intrebari ale testului CAST.
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Tabelul 1
- Numir’% |
Nr. s . < .
U Intrebiri rdspunsuri
DA
I, | Te-ai géndit vreodata cé vreunul dintre parintii tai bea prea mult ? 2(26.6 %)
2. | S-aintdmplat si nu poti dormi pentru c& vreunul dintre parinti bause ? 54(19.9 %)
3. | I-ai spus vreodatd vreunuia dintre périnti sa se lase de bauturd ? 2(22.9 %)
4. | Te-ai simtit vreodatd singur, speriat, nervos, suparat sau inciudat pentru ca vreunul 4(19.9 %)
dintre parinti nu se poate ldsa de béuturd ?
5. | Te-ai certat sau te-ai luptat cu vreun parinte cind era baut ? 40 (14.8 %)
6. | Aiamenintat cd fugi de acasd datoritd bautului unui parinte 12 (4.4 %)
7. | A tipat sau te-a lovit un parinte beat pe tine sau pe altcineva din familie? 68 (25.1 %)
8. | Aiauzit parintii batandu-se cAnd unul dintre ei era baut ? 54(19.9 %)
9. | Al apérat pe un alt membru al familiei de un parinte care era béut ? 84 (31.0 %)
10, | Te-ai gandit vreodatd sd ascunzi sau sd golesti sticla cu bauturd a vreunui périnte ? 61 (22.5 %)
11. | Te gandesti des la problema bautului vreunui parinte ? 57(21.0 %)
12. | Ai dorit vreodatd ca un périnte si Inceteze de a mai bea ? 165 (60.9 %)
13, | Te-ai simtit vreodatd vinovat de faptul c& vreunul dintre parinti bea ? 36 (13.3 %)
14, | Ti-a fost teama vreodatd cd parintii vor divorta datoritd bautului unuia dintre ei ? 55(20.3 %)
15. | S-a intdmplat s& nu mergi la joacd sau altundeva cu prietenii datoritd rusinii ¢ vreunul din{ 25 (9.2 %)
pirinti bea ?
16. | Ai fost vreodatd amestecat in cearta sau bétaia périntilor la bauturd ? 47(17.3 %)
17. | Aiavut vreodatd impresia cd vreun périnte a but din cauza ta ? 31(11.4 %)
18. | Ai simtit vreodatd cd un printe care bea nu te iubeste destul ? 39 (14.4 %)
19. | Te-a supdrat vreodatd faptul ¢ un périnte bause ? 149 (55.0 %)
20. | Te-a Ingrijorat vreodatd starea séntdtii unui parinte, datoratd bauturii ? 131 (48.3 %)
21. | Ai fost vreodatd invinovtit pentru faptul ¢ vreunul dintre périnti bea ? 14 (5.2 %)
22, | Te-ai gandit vreodatd c tatdl tau ar fi un alcoolic ? 23 (8.5%)
23. | Aidorit vreodatd ca situatia de acasd sd fie la fel de bund ca In casa acelor prieteni ai 25 (46.1 %)
cdror périnti nu beau ?
24, | S-aintimplat vreodatd ca vreun parinte s nu-gi respecte, datoritd buturii, o promisiune 62 (22.9 %)
pe care fi-a facut - 0 ?
25. | Te-ai gandit vreodatd cd mama ta bea prea mult ? 10 (3.7 %)
26. | Ai dorit vreodata si poti vorbi cu cineva care ar putea si te inteleag si sa te ajute sa 68 (25.1 %)
rezolvi necazurile legate de alcool din familia ta ?
27. | Te-ai batut vreodatd cu fratii si surorile in legdtura cu bautul vreunui périnte ? 5(1.8%)
28. | Ai stat vreodata plecat de acasd pentru a nu te intalni cu un périnte care bause sau de 14 (5.2 %)
teama supdrarii celuilalt ?
29. | Aipléns, ti-a venit rdu sau ai avut un nod in stomac, de supdrare ca unul dintre parinti 72 (26.6 %)
bea ?
30. | Al facut vreodatd acas treburi pe care In mod normal ar fi trebuit sa le facd un parinte 50 (18.5 %)
dacd nu ar fi baut ?
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Se poate constata ca la intrebarea 19,
149 dintre elevi (55 %) au raspuns cu DA,
aceasta referindu-se la supdrarea legata
de faptul ca un parinte a baut. Prin for-
mularea sa, intrebarea ar putea fi sensibi-
13, in ceea ce priveste contributia la evi-
dentierea asa-zisilor falsi pozitivi (acei
elevi care desi au Inregistrat un scor cri-
tic egal cu sase puncte s-au situat peste,
nu au 1n realitate dificultati legate de de-
pendenta de alcool a vreunui périnte).
Utilizarea termenului ,,vreodata”, in for-
mularea intrebarii 19, poate fi problema-
tica, intrucat un parinte sau altul poate fi
nebautor, consumand alcool doar ocazio-
nal, insd, chiar acele situatii il pot ,,de-
ranja” pe copil si 1l pot determina sa crea-
da ca parintele sau este alcoolic.

Aceeasi problema ar putea sa o ridice
intrebarea 12 (“Ai dorit vreodata ca un
parinte sa inceteze de a mai bea?”), in
cazul careia aproximativ 61 % dintre par-
ticipanti au raspuns cu DA. Intrebarea 12
ar putea fi, de asemenea, foarte sensibila
la specificul varstei, deoarece majorita-
tea copiilor pot avea o perceptie distorsi-
onata cu privire la comportamentul legat
de alcool al unuia sau al altuia dintre pa-
rinti.

De asemenea, intrebarile 20 (“7Te-a
ingrijorat vreodata starea sanatatii unui
parinte, datorata bauturii 7’) si 23 (“Ai
dorit vreodata ca situatia de acasa sa fie
la fel de bunda ca in casa acelor prieteni
ai caror parinti nu beau ?”) au Inregis-
trat o frecventa procentuala de peste 45%
a raspunsurilor de DA.

Scorurile totale, pe care le-au obtinut
elevii care au raspuns la testul CAST, in
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cadrul anchetei noastre, au variat intre 0
(58 de cazuri) si 26 (doud cazuri). Apro-
ximativ jumadtate dintre elevi au obtinut
scoruri situate sub patru raspunsuri afir-
mative.

Un numar de 118 dintre elevii investi-
gati au obtinut scoruri egale cu sau mai
ridicate decat sase, limita considerata ca
indicand un risc crescut legat de depen-
denta de alcool a cel putin unuia dintre
parinti. Orientandu-ne dupa acest reper,
a rezultat, pentru elevii de clasa a VIII-a
din lotul studiat, o prevalenta a proble-
melor legate de posibila dependenta de
alcool a unuia sau a ambilor parinti si-
tuata peste 43 % dintre cazuri.

Acest procent este Ingrijorator, cu atat
mai Ingrijorator cu cat exprima, proba-
bil, doar ,,varful icebergului”, in conditia
in care o parte dintre cazurile de depen-
denta alcoolicd a unuia sau a ambilor pa-
rinti a fost ascunsa de elevii mai reticenti
in a comunica situatia problematica din
propria lor familie.

Pornind de la scorul critic egal cu 15
raspunsuri afirmative sau mai multe la
testul CAST, pe care 1l considerdam mai
pertinent pentru un eventual diagnostic
de dependenta alcoolicd in antecedente
sau In curs a unuia sau a ambilor parinti,
rezulta un procent de posibile cazuri cri-
tice egal cu 12.5 %. Desi mult mai scazut
decat procentul calculat pe baza puncta-
jului de separare egal cu sau mai mare
decat sase, procentul este, din nou, de
netrecut cu vederea.

Datele la care am facut referire mai sus
nu sunt Intdmplatoare, daca avem 1n ve-
dere ca 8% dintre tati, respectiv 26 % din-
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tre mame erau someri/fara ocupatie. Afir-
mam acest lucru, deoarece, in cazul pa-
rintilor someri sau fara ocupatie, consi-
deram ca existd o mai mare disponibili-
tate de timp care se poate asocia cu in-
tensificarea consumului abuziv de alcool.

Procentul critic la care am facut refe-
rire mai sus trebuie evaluat din perspec-
tiva problemei falsilor pozitivi (elevi care,
desi au obtinut scoruri totale egale cu sau
mai mari decat sase, care indicd proble-
me legate de abuzul de alcool in familii-
le de origine, nu au, in realitate, parinti
cu probleme legate de alcoolism) si a fal-
silor negativi (elevi care au obtinut sco-
ruri mai mici decat sase, indicand absen-
ta problemelor parintilor legate de alcoo-
lism, dar care, in realitate, traiesc in fa-
milii in care cel putin unul dintre parinti
a avut sau are probleme legate de abuzul
de alcool).

Falsii pozitivi pot fi acei copii care au
raspuns pozitiv la anumite intrebari pro-
blematice din test (de exemplu, 12, 19,
20) sau care sunt foarte sensibili chiar si
la un comportament normal al parintilor,
legat de consumul de alcool. Falsii nega-
tivi pot fi acei copii care ascund proble-
ma alcoolismului unuia sau a ambilor pa-
rinti, fiindu-le rusine sau teama de a nu fi
exclusi din colectivitatea scolara sau din
comunitatea de copii. Identificarea celor
doua categorii de subiecti este o proble-
ma dificila, deoarece trebuie gasit un cri-
teriu independent de scorul la testul
CAST (de exemplu, evidenta referirilor
catre clinici specializate 1n tratamentul
dependentei de alcool, raportarile veci-
nilor sau ale medicilor de familie, etc.).
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Cateva masuri pentru protectia psi-
hologica si sociala a copiilor — victime
colaterale ale alcoolismului parintilor.

Alcoolismul este o boala in continua
expansiune care are consecinte biologi-
ce, psihice si sociale negative, de cele mai
multe ori, dezastruoase pentru alcoolic,
pentru familia acestuia si, pe termen lung,
pentru societate.

Alcoolismul este o boala ascunsa. Se-
cretomania invdluie in ceatd amploarea
dramelor care se consuma in caminele,
in care alcoolul il transforma periodic pe
unul dintre pdrinti intr-o persoana ires-
ponsabild, daca nu cumva pe ambii. Din
aceasta cauza, precum si din altele, cu-
noasterea prevalentei reale a fenomenu-
lui in populatia generald poate fi ingreu-
nata.

Intrucat factorii de decizie au nevoie
de informatii reale pentru a putea imagi-
na $i pentru a putea pune in practica ma-
suri eficiente de ameliorare (prevenire si
combatere) a fenomenului, cunoasterea
prevalentei reale a alcoolismului in diver-
se populatii si subpopulatii se impune cu
stringenta. De aici, a decurs si scopul an-
chetei pe care am realizat-o. Rezultatele
pe care le-am obtinut indica o posibila
situatie problematica pentru un numar
destul de mare de copii, care pot trai cu
unul sau cu ambii parinti alcoolici.

Copiii sunt victime colaterale ale al-
coolismului unuia sau ambilor dintre pa-
rinti, Intrucat sufera din cauza incapaci-
tarii unuia sau a ambilor. Dependenta de
alcool il face pe unul dintre parinti sau ii
face pe ambii sa nu mai fie capabil(i) sa-
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si indeplineasca rolurile uzuale, care sunt
acreditate de societate pentru un parinte.
Acesta nu se mai poate ocupa in mod
normal de educatia pe termen lung a co-
piilor, precum si de ingrijirea de zi cu zi
a acestora.

Parintele bautor sau parintii bautori nu
mai pot reprezenta o garantie pentru vii-
torul copiilor. Modelele educationale sunt
compromise, iar stabilitatea familiei este
amenintata. Ce se poate face pentru pro-
tectia sociald a copiilor care sunt victime
colaterale ale alcoolismului parintilor, in
conditiile Tn care cunoastem consecinte-
le negative pe termen lung, asupra cres-
terii §i dezvoltarii personalitatii copiilor,
pe care le are dependenta de alcool a pa-
rintilor? Problema este esentiala, intru-
cat, in virtutea dinamicii fenomenelor
sociale naturale, normale, este clar ca so-
cietatea nu va reusi niciodata sa contro-
leze la un nivel acceptabil productia si
comercializarea cantitatilor de bauturi
alcoolice. Apoi, cazurile de recuperare
totald in timp scurt sunt destul de rare.
Recuperarea cere timp si vointa si efort
din partea bautorului.

In cazul societatii roméanesti, proble-
ma pe care am ridicat-o mai sus este cu
atat mai stringenta, cu cat Incd nu am
ajuns la un control catusi de cat accepta-
bil al activitatilor care submineaza eco-
nomia nationald si stabilitatea sistemului
social, printre care se numara si contra-
banda cu alcool. In aceste conditii, se
impun cu stringenta masuri de protectie
psihologica si sociald a co-dependentilor
din familiile care integreaza un parinte
alcoolic inveterat (sau 1i integreaza pe
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ambii), pentru a mentine sub control con-
secintele negative la nivel individual si
familial ale fenomenului.

Setul de masuri (curative si preventi-
ve) pe care 1l propunem are un caracter
orientativ §i nu cuprinde toate masurile
posibile, care pot fi adoptate. Aceste ma-
suri trebuie implementate prin coopera-
rea organismelor guvernamentale ale sta-
tului roman cu institutiile nonguverna-
mentale si cu societatea civild. Masurile
pe care le propunem vizeaza un ansam-
blu de actiuni, a caror finalitate o repre-
zintd protectia psihologica si sociala a
tuturor copiilor care se confrunta cu pro-
blema alcoolismului unuia sau a ambilor
parinti. Acestea ar putea include:

v’ luarea in evidenta diverselor in-
stitutii comunitare (cabinete de medici-
na de familie, scoald, biserica, politia lo-
cala, primarie, etc.) a tuturor familiilor in
care unul sau ambii parinti sunt bautori
inveterati; aceastd evidenta trebuie sd fie
una dinamica (sa fie upgradata perma-
nent, in functie de evolutia socio-econo-
mica a familiei §i a problemelor acesteia
din alte arii de functionare — de exemplu,
relatiile cu ceilalti membri ai comunitatii
si cu institutiile acesteia) si sa intereseze,
in primul rand, copiii; In acest sens, subli-
niem rolul foarte important al anchetelor
sociale periodice, care vor permite evi-
dentierea elementelor de progres sau,
dimpotriva, de regres in planul vietii ma-
teriale, psihologice sau sociale a sisteme-
lor familiale, in care unul sau ambii pa-
rinti sunt bautori de cariera;

v’ integrarea copiilor, victime cola-
terale ale alcoolismului unuia sau a am-
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bilor parinti, in programe de consiliere
individuald, In vederea ameliorarii even-
tualelor dificultéti pe care acestia le pot
intampina sau in vederea prevenirii dete-
riorarii functionarii in toate planurile: per-
sonal (psihologic), scolar, social; progra-
mele de consiliere pot fi initiate in cadrul
institutional al scolilor in care acestia in-
vata sau in cel al serviciilor sociale, din
cadrul administratiilor locale;

v’ monitorizarea permanenta a evo-
lutiei scolare a copiilor care trdiesc cu
unul sau cu ambii parinti dependenti de
alcool, in vederea rezolvarii eventualelor
dificultati de adaptare scolara si a menti-
nerii traseului scolar pozitiv pe linia de
debut;

v in cazul in care dependenta de al-
cool a unuia sau a ambilor pdrinti se in-
soteste de violenta domestica asupra co-
piilor sau, intr-o arie conceptuald cone-
x4, de exercitarea diferitelor forme de
abuz, se impune referirea acestora catre
servicii specializate de asistenta medica-
la, psihologica si sociala (de exemplu,
adaposturi cu regim de cazare si asisten-
ta temporara pentru copiii victime ale vio-
lentei fizice sau pentru copiii victime ale
abuzurilor fizice sau emotionale sau com-
plexe de servicii sociale comunitare);
asistarea copiilor victime ale violentei
parentale, consumata pe fondul depen-
dentei de alcool, se va produce temporar,
pana la gasirea unei solutii de reintegrare
a acestora 1n familie;

v actiuni educationale orientate
catre prevenirea consumului de bauturi
alcoolice in randul copiilor, a puberilor
si a adolescentilor; aceste actiuni vor viza

informarea, n populatia scolara, cu pri-
vire la consecintele negative pentru sa-
natatea fizica, psihica si sociala, pe care
le are consumul abuziv si dependenta de
alcool, precum si cu privire la riscurile
legate de aparitia abuzului/ dependentei.

In procesul de implementare a acestor
masuri, trebuie sa se aiba in vedere cola-
borarea permanenta intre toti factorii cu
responsabilitati legate de asistenta psiho-
logica, educationald si sociald a copiilor
care prezinta vulnerabilitati legate de anu-
mite variabile ale functionarii Intr-un do-
meniu sau altul.

Analiza implicatiilor familiale ale al-
coolismului unui membru (un parinte care
este si partener de viatd sau ambii parinti)
poate fi facuta din mai multe perspective
care constituie si directii ale interventiei
psihosociale la nivel familial.

Alcoolismul — boala de familie. Nu
este greu sd ne dam seama de faptul ca
alcoolismul este o boala de familie. Su-
fera atat cel care este dependent de alco-
ol, cat si partenerul de casnicie (alcoolic,
la randul lui sau nu), copiii sau parintii
(in cazul adolescentilor alcoolici sau al
tinerilor adulti inca necdsatoriti).

In primul rand, alcoolismul este o boa-
1a de familie, deoarece, in destul de mul-
te cazuri, se transmite in familie (conta-
giunea consumului de alcool initial abu-
ziv §i, apoi, dependent de la parinti la
copii sau de la un sot la celalalt). Cei mai
multi membri ai Asociatiei Al-Anon din
Romania, dar si din alte tari, sunt sotii
ale alcoolicilor, dar, in acelasi timp, au si
parinti alcoolici.
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Medicii au observat ca, de obicel, exis-
td mai mult decat un singur alcoolic in
familie. Din acest motiv, au sustinut ca
exista o tendintd familiald de a suferi de
alcoolism. Totusi, inca nu s-a dovedit in
mod consistent ca alcoolismul ar fi o boa-
1a mostenita direct de catre copii de la pa-
rintii lor (teoria geneticd a alcoolismului).

In al doilea rand, putem spune ca al-
coolismul este o boala de familie, pentru
ca dependenta unui membru al familiei
(de exemplu, sotul / tatél copiilor) afec-
teaza negativ (si, de multe ori, irecupera-
bil) intreaga familie. Spre deosebire de
alte boli, alcoolismul nu exista doar in
corpul alcoolicului, ci este si o boald a
relatiilor acestuia cu familia, cu priete-
nii, colegii de munca §i cu comunitatea
din care face parte, in ansamblul ei.

De aceea, interventia pentru tratamen-
tul alcoolicilor (recuperarea propriu-zisa
si reducerea vulnerabilitatii la recidiva),
respectiv pentru prevenirea alcoolismu-
lui va lua obligatoriu in calcul si familia
din care provine alcoolicul.

Contagiunea simptomelor manifes-
tate de citre alcoolic. Multe dintre simp-
tomele alcoolismului se regasesc in com-
portamentul persoanelor semnificative
din jurul alcoolicului (partener de viata,
copii, parinti naturali, rude din familia
largitd). Cei din jurul alcoolicului (in spe-
cial partenerul de viata si copiii, In caz ca
acestia existd) reactioneaza fata de com-
portamentul acestuia: vor sa-1 controle-
ze, sd-i compenseze conduita sau sa il
ascunda de ochii ,,rdi”’ ai vecinilor.

De multe ori, se invinovatesc pentru

(s1 se simt raniti cu privire la) conduita
alcoolicului sau pentru faptul de a nu
putea sd-1 determine sa se opreasca.
Atunci cand secretomania este puternica
sau cand sotul / sotia si copiii nu mai ga-
sesc resursele interioare pentru a face fata
problemelor, sfarsesc prin a manifesta ei
ingisi probleme emotionale: unii ,,dau In
patima bauturii”, altii parasesc caminul
conjugal (familial), refugiindu-se intr-o
situatie disperata.

De aceea, asistenta psihologica si so-
ciala (imediata — situatii de criza, dar §i
pe termen mediu §i lung) a membrilor
familiei alcoolicului (co-dependenti) con-
stituie un alt principiu al programelor de
tratament in alcoolism.

Deteriorarea functionarii familiale.
De multe ori, familia ajunge sa fie la fel
de obsedata (si anxioasa fatd) de bautul
alcoolicului ca si alcoolicul insusi, numai
ca familia incearca sa gaseasca un mod
de a-1 face pe alcoolic sa renunte la con-
sumul abuziv, in timp ce alcoolicul in-
cearcd sa gaseasca (noi) modalitati de a
continua bautul. Ca urmare a acestei ob-
sesii, membrii familiei uitd de orice alt-
ceva, ajung sa se neglijeze pe ei insisi.
Copiii sunt neglijati de cétre sotie / sot,
prietenii sunt parasiti, nu mai exista nici
un interes pentru lumea exterioara (rela-
tiile sociale, distractiile de familie, petre-
cerea concediilor), responsabilitatile cas-
nice si profesionale sunt afectate nega-
tiv.

Prin urmare, modelele de tratament si
de prevenire in alcoolism trebuie sa tind
seama obligatoriu de masuri pentru resta-
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bilirea (sau prevenirea alterarii) functi-
onalitatii sistemului familial.

Comportamente disfunctionale cu
rol in intarirea dependentei alcoolicu-
lui. Atunci cand alcoolicul are probleme
din cauza bautului, membrii familiei se
tem de raul care s-ar putea Intampla, ast-
fel incat fac totul pentru a-l scépa de bu-
cluc. 1i fac treaba (preiau responsabilita-
tile casnice si / sau parentale ale alcooli-
cului — platesc facturile, curdtd mizeria
dupa el etc.), mint pentru el (il scuza fata
de sefii de la serviciu, ii scot actele nece-
sare concediilor medicale etc.).

Fara sa isi dea seama, sofia (sotul) si
copiii ii lasa alcoolicului posibilitatea de
a continua sa bea (disponibilitatea de
timp si absenta responsabilizarii familia-
le si profesionale). Membrii familiei nu
isi dau seama ca Inldturand toate conse-
cintele negative si dureroase ale bautu-
lui, nu fac decat sa i (re)intareasca alco-
olicului convingerea ca va putea conti-
nua sd bea, fara ca sa i se intdmple ceva
rau.

Alcoolicul neaga ca el ar avea vreo
problema. El neaga ca ar avea nevoie de
ajutor. Promite ca nu va mai bea nicioda-
ta. Acceptandu-i promisiunile, membrii
familiei neaga problema, sperand in re-
zolvarea ei. Ei neagd problema atunci
cand o ascund de ceilalti (vecini, prieteni,
colegi de munca ai alcoolicului, familia
extinsd). Dar, problema revine in scurt
timp. Familia unui alcoolic trebuie sa stie
ca alcoolicul va asculta de ceea ce fac si
nu de ceea ce spun (puterea exemplului
si a consecventei dintre vorbe si fapte).
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Ca atare, educarea membrilor familiei
alcoolicului (consiliere) ii va invata sa
gestioneze situatia problematica din fa-
milie, prin (re)organizarea treburilor si a
responsabilitdtilor casnice, a timpului
activ si liber al alcoolicului si al celor-
lalti membri, a relatiilor interpersonale
etc., in vederea reducerii sau eliminarii
tuturor ocaziilor in care alcoolicul isi va
intari conduita dependenta.

Schemele cognitive ale membrilor
familiei si ale alcoolicului care intretin
problema. Frustrati de comportamentul
alcoolicului si de propria neputinta de a-
1 controla si ajuta, gdndindu-se cé alcoo-
licul bea intentionat pentru ca nu i iu-
beste, membrii familiei incep sa il pri-
veasca cu manie (mai ales copii, atunci
cand cresc si 1si dau seama mai bine de
problema parintelui). Astfel, ajung sa se
certe sau sa se razbune unii pe altii, pen-
tru toate suferintele personale (de exem-
plu, mama pe copii sau pe adolescentii
deveniti rebeli). Intreaga casa devine un
veritabil camp de batalie (cu suferinte
deschise sau mascate, cu certuri si situa-
tii tensionate latente sau explozive, cu
fuga de acasa a copiilor etc.), in care al-
coolicul desigur ca nu este capabil s in-
tervina.

Membrii familiei nu 1si dau seama ca
alcoolicul bea din cauza ca nu se poate
opri si ca si el se uraste pentru asta (de
multe ori, 1l acuza ca nu vede faptul ca
isi distruge familia). Pedepsindu-1 pen-
tru comportamentul sau, membrii fami-
liei nu fac altceva decat sa ii intareasca
alcoolicului convingerea ca nu este demn
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de iubirea lor (deci, ca este pedepsit).
Astfel, 11 inlatura alcoolicului sentimen-
tul de vinovatie, deoarece acesta va con-
sidera ca, fiind deja pedepsit pentru de-
pendenta de alcool, 1si plateste greselile.
Imaginandu-si ca a platit pentru compor-
tamentul sdu negativ, alcoolicul va bea
din nou, ori de cate ori ciclul se reia. In
acest fel, simptomul este Intretinut, iar lu-

crurile se agraveaza.

Prin urmare, restructurarea scheme-
lor cognitive disfunctionale ale membri-
lor familiei (inclusiv ale alcoolicului)
care intretin problema trebuie sa repre-
zinte o directie obligatorie a consilierii
familiale si individuale, respectiv a inter-
ventiei psihoterapeutice.
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Abstract

Authoritarianism implies a core of attitudes, or more precisely the ten-
dency to answer in the same manner to certain categories of stimuli. It is a
combination of three factors in the same person. obedience before the legiti-
mate authorities; aggressiveness directed towards the targets officially esta-
blished by the leaders of the systems, the strict observance of social conven-
tions. Authoritarian people are not necessarily refined from an intellectual
point of view, often, they might sustain contradictory ideas or use double
standards in their social evaluations, and possess a dogmatic thinking.

Collective mind of the Romanian people still contains a core of such atti-
tudes, prejudices and stereotypes. The transformation process is evolving
slowly not only at the individual level, but also at the level of public institu-
tions. Too many Romanians are still dominated by personal frustrations and
options, the persistence of such attitudes representing a potential danger for
stability.

Pornind de la constatarea ca in spatiul
romanesc nu abunda cercetari concrete
care sa fie centrate pe conceptul de auto-
ritarism, am fost motivat sa initiez si sa
conduc o asemenea intreprindere. The
Gallup Organization a efectuat In Roma-
nia un sondaj la nivel national, ale carui
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rezultate au fost date publicitatii intr-un
studiu al Institutului pentru Politici Pu-
blice. Aceste rezultate au evidentiat ten-
dintele puternice ale romanilor spre au-
toritarism. Astfel, intrebati daca Roma-
nia are nevoie de un conducator puternic
care sa faca ordine in tard, 84% dintre



Constantin BERE

b

subiecti au raspuns afirmativ. Apoi 65%
au fost de acord ca lucrurile ar merge mai
bine daca toata lumea ar asculta ordinile
autoritatilor, 54% au indicat ca este mai
importanta pastrarea ordinii publice de-
cat respectarea libertdtilor individuale,
50% au sprijinit ideea pedepsei cu moar-
tea, iar 22% sprijind ideea unui regim
militar in Romania, iar 20% au indicat ca
bataia este un mijloc eficient in educatie.
De alta parte, conform aceluiasi sondaj,
aproximativ 94% din populatia adulta a
Romaniei crede in Dumnezeu. Convin-
gerea ca biserica poate oferi raspunsuri
potrivite la nevoile spirituale ale oame-
nilor fiind Tmpartasita de 83% dintre
respondenti, 1ar 44% considera ca biseri-
ca poate oferi chiar solutii la problemele
sociale din tara noastra.

Oricat de discutabild ar fi semnifica-
tia acestor date (extrase selectiv din stu-
diul IPP-Gallup), o analiza globala a lor
sugereaza o serie de tendinte la nivelul
societatii romanesti referitoare la valori-
le individualismului, ale umanismului li-
beral si ale diversitatii. Manifestarea in-
tolerantei si a atitudinilor conservatoare
(traditionaliste) pe segmente relativ largi
ale populatiei, corelate cu un nivel ridi-
cat al religiozitatii, atrag atentia asupra
potentialului autoritarist de amploare al
populatiei. In Romania nu ar trebui sa
traiasca, conform respondentilor, ho-
mosexualii (40%), Martorii lui Iehova
(24%), musulmanii (19%) si tiganii
(13%), iar abaterea de la norma morala
crestind ar trebui pedepsita (52%).

Coroborand toate aceste date cu ta-
bloul autoritarismului surprins in litera-
tura curenta, obtinem consistentd pentru
multe dintre aspectele teoriei personali-
tatii autoritariste dezvoltatd initial de
Adorno si continuata ulterior de corifeii
acestuia sub diverse fatete. Cat priveste
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acest studiu, ne-am centrat mai cu seama
pe modelul Iui Robert Altemeyer, pre-
luand (cu modificarile ce se impun unei
adaptari culturale) cunoscuta sa scald de
masura a autoritarismului - RWA* .
Modelul lui Altmeyer, prezentat initi-
al 1n cartea sa Autoritarismul Aripei de
Dreapta (1981), a fost formulat mai de-
graba in termenii teoriei invatarii sociale
a lui Bandura si mai putin din perspecti-
va structurii psihodinamice a lui Freud,
asa cum o facuse inainte Adorno si cola-
boratorii sai. Noua sa scala (RWA), dez-
voltata dupad ani de validare empirica, re-
prezintd o masura a unui nucleu atitudi-
nal rezultat din covariatia a trei factori
combinati: supunerea fatd de autoritatile
legitime in exercitiu (supunere autorita-
rd), agresivitate directionatd spre tintele
oficiale stabilite de conducatorii sistemu-
lui (agresivitate autoritard) si respectarea
cu strictete a conventiilor sociale (con-
ventionalism accentuat). Am mentionat
deja ca acest model (prin urmare implicit
scala RWA) a fost validat in numeroase
alte tari, Intre care Japonia (Iwata,1977),
Australia (Heaven,1984), India (Has-
san,1987), Germania (Altemeyer,1988),
Africa de Sud (Duckit,1988), Israel (Ru-
binstein,1995), inclusiv spatiul sovietic,
inainte §i dupa destramarea imperiului.
Am fost interesat asadar sa urmaresc
ca prim obiectiv validitatea culturald a
versiunii romanesti a RWA. Pentru aceas-
ta ne-am asumat cel putin doud premise
majore. Prima dintre ele vizeaza insasi
constructul in sine la care face trimitere
scala lui Atemeyer - RWA. Autorul ame-
rican opereaza o distinctie Intre autorita-
rismul de dreapta (Right-Wing Authori-
tarianism) si autoritarismul de stanga
(Left-Wing Authoritarianism), avand
drept reper ideologia politica, puterea si
posesia ei. Desi In Romania axa ideolo-
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giilor politice se vrea a fi clar conturata,
cel putin la varf, am considerat ca ea este
insuficient cristalizata si cd la nivelul
esantionului de masurare, distinctia
dreapta politicd vs. stdnga politica conti-
ne inca suficienta imprecizie. De altmin-
teri, suntem convinsi ca, chiar multi din-
tre cei de la varf ce se pretind de stanga
sau de dreapta, au ITnca mari probleme 1n
a-si defini pozitia pana la capat. Daca asa
este, aceasta ar fi facut concluziile noas-
tre irelevante. Prin urmare, am conside-
rat scala RWA ca pe o masura generala a
autoritarismului, incredintati fiind ca si
unii, si ceilalti (de dreapta sau de stanga)
pot fi caracterizati de aceeasi structura tri-
dimensionala: supunere, agresivitate si
conventionalism. Ideea nu este deloc
noud. Rezumand o serie de cercetari des-
fasurate cu o alta scald cunoscuta care
viza dogmatismul, Stone (1980) conclu-
ziona ca autoritarismul de stinga este un
mit si cd distinctia autoritarism de dreap-
ta/autoritarism de stanga este superflua.
Cea de a doua premisa accepta faptul
cd, desi Romania a facut parte din fostul
bloc comunist unde ideologia a creat
omul de tip nou, care nu se poate compa-
ra cu cel din Vest, si la care concepte pre-
cum autoritarismul (cel putin asa cum I-a
dezvoltat Altemeyer) ar fi prin definitie
inaplicabil, experienta ne-a silit sd cre-
dem ca personalitatea autoritaristd din Est
este, din punct de vedere psihologic, ace-
easi cu cea din Vest. Chiar daca au apar-
tinut unor ideologii foarte diferite, atit
autoritaristul vestic cat si cel estic pre-
zinta caracteristici comune precum frica
de disidenta, de gandire autonoma si li-
bertate personald, supunere si agresiune
autoritard. Apreciem ca ar fi util in acest
context sa subliniem ceea ce pana aici am
considerat ca fiind implicit, ca atunci cand
vorbim de autoritarism nu punem 1n dis-
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cutie o caracteristica a liderilor din siste-
mele totalitare. Ceea ce a interesat pe psi-
hologi incd de la publicarea cartii lui
Adorno (in 1950) n-a fost autoritarismul
liderilor, ci acea trasatura de la nivelul
indivizilor, fanatic devotati si supusi ce-
lor care ii conduc.

Cel de-al doilea obiectiv al studiului a
vizat relatiile Intre autoritarism, ideolo-
gia eticd relativista si nivelul religiozita-
tii. Forsyth si colegii sai (Forsyth, 1980;
Forsyth & Kelley, 1988) au identificat
doua dimensiuni ale ideologiei etice care
influenteaza judecata morala: relativis-
mul si idealismul. In contextul lucrarii
noastre, ne-a interesat doar prima dimen-
siune, cea care inseamna respingerea co-
durilor morale universale si care pune
insistent accentul pe situational. Avand
in vedere caracteristicile autoritarismului
operationalizate de Altemeyer in RWA,
ne-am asteptat la o asociere (corelatie)
inversa intre relativism si RWA, adica am
prevazut un contrast puternic intre lipsa
de prejudecati, intre stilul flexibil si des-
chis caracteristice atitudinii relativiste si
rigiditatea cognitiva, intoleranta si agre-
sivitatea masurate de RWA. Desi, la pri-
ma vedere, relatia asupra careia am facut
predictia pare transparenta, riscand sa se
incadreze 1n categoria ipotezelor tauto-
logice, am urmarit totusi sa o punem in
evidenta si ca dovada a adecvarii instru-
mentelor utilizate in contextul cultural
autohton. Apoi, chiar daca Altemeyer a
utilizat Tn mod tipic scorurile scalei RWA
ca pe o masura generala a autoritarismu-
lui, preferand o interpretare unidimensi-
onala atat a constructului, cat si a scalei
sale (ceea ce am pastrat §i noi ca strate-
gie), el a evidentiat totusi in cadrul scalei
trei factori legati, dar distincti (conventi-
onalism, supunere §i agresiune), pentru
care noi ne-am asteptat sa gasim relatii
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unice cu celelalte aspecte care ne-au in-
teresat - etica relativista si nivelul reli-
giozitatii.

Mai departe, am urmarit sa eviden-
tiez in mod concret relatia intre religiozi-
tate si autoritarism, pornind de la o serie
de sugestii din literatura curenta (McFar-
land,1989; Altemeyer & Hunsberger,
1990, 1992) conform carora identificarea
totala cu credintele religioase traditiona-
le pare sa aibd mai multa legatura cu per-
sonalitatile autoritariste decat cu credin-
tele 1n sine. Intr-un chestionar demogra-
fic, respondentii au fost solicitati sa fur-
nizeze, pe langa datele de tip gen, varsta,
studii, si nivelul reliogiozitétii dedus prin
relationarea a doua tipuri de rdspunsuri:
A. frecventarea bisericii (1. deloc sau
foarte rar si doar la sarbatorile religioase
importante; 2. o data pe lund/o data pe
saptamana; 3. de mai multe ori pe sapta-
mana/in fiecare zi); B. acordul/dezacor-
dul cu o serie de afirmatii formulate in
sensul fundamentalismului religios. Din
acest punct de vedere am obtinut trei ca-
tegorii de respondenti pe care i-am de-
finit: seculari, practicanti si profund reli-
giosi. Ne-am asteptat ca scorurile RWA
ale respondentilor pe care i-am definit ca
seculari sa fie semnificativ mai mici de-
cat ale celor pe care i-am definit ca prac-
ticanti si profund religiosi.

Metoda, participanti, procedeu,
masuri

Pentru a atinge obiectivele propuse am
selectat un esantion de subiecti, folosind
un procedeu care sa reprezinte distribu-
tia populatiei pe sex, varsta, nivel de stu-
dii si mediul de provenienta (rural / ur-
ban). Au fost administrate in ordine sca-
la RWA, subscala lui Forsyth pentru ideo-
logia etica relativistd si un extract din
scalele utilizate de Rokeach si Eysenck,
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vizand dogmatismul si respectiv intole-
ranta la ambiguitate. La acestea am ada-
ugat un scurt chestionar demografic in
care am inclus si itemi referitori la nive-
lul religiozitatii. Participantii au fost in-
vitati sa raspunda liber, fiind asigurati de
protectia anonimatului. De remarcat ca au
fost raportate doar cinci refuzuri de a
completa chestionarul, operatorii sesi-
zand la nivelul respondentilor chiar lipsa
inhibitiei i o nerabdare in a impartasi
pareri.

Din scala autoritarismului (RWA, Al-
temeyer-1996) tradusa si supusa revizui-
rii mai multor specialisti, am eliminat
patru itemi, total neadecvati realitatii
noastre, alti noud fiind in intregime sau
partial reformulati. Scala include 30 de
relatari (jumatate formulate in directia
autoritarismului §1 jumatate in directia
opusd) cu care participantii indicd acor-
dul sau dezacordul. Dispozitivul de ras-
puns - o scald tip Likert in cinci trepte
(de la dezacord total pana la acord total)
- a fost si el modificat fata de versiunea
originald a lui Altemeyer. Mentiondm ca
scorurile mari au reflectat tendinta spre
autoritarism. Indicele de consistentd in-
terna obtinut (alpha-Cronbach) a fost de
0.80.

Pentru masurarea eticii relativiste, par-
ticipantii au completat subscala lui For-
syth (1980) care vizeaza acordul cu rela-
tarile morale relativiste pe un sistem tip
Likert 1n cinci trepte (de la dezacord to-
tal la acord total), scorurile mari indicand
tendinta spre judecata morala relativista.
Si pentru aceastd subscala am obtinut un
indice al consistentei interne satisfacator
(alpha-Cronbach = 0.72).

In privinta relatiei autoritarism/religio-
zitate am procedat la diferenta mediilor
aplicata scorurilor RWA, conform cu ni-
velul religiozitatii. Cei doi termeni ai
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comparatiei au fost, pe de o parte, parti-
cipantii definiti ca seculari, iar de cealal-
ta cei pe care i-am inclus in categoriile
practicanti si profund religiosi.

Rezultate, discutii

Vom face mai intdi scurte referiri la
rezultatele primului obiectiv pe care ni
l-am propus, fara a intra prea mult in de-
taliile procesului anevoios de adaptare a
unui asemenea instrument. Adaptarea
culturala depaseste masurarea psihome-
trica sau simplul demers al traducerii. Ea
inseamna in fapt identificarea nuantelor
specifice limbii si culturii i, in acelasi
timp, raportarea la realitatea concreta si
particulard a populatiei cdreia i se adre-
seaza.

Concret, dupa realizarea unei varian-
te initiale a scalei (obtinuta printr-o tra-
ducere / reformulare adecvata, avand grija
la semnificatia continutului itemilor),
pasii urmatori — aplicarea experimentala
si analiza datelor obtinute — au relevat
diferente nesemnificative intre datele
noastre (distributii, indicatori ai tendin-
tei centrale, imprastierii, simetriei) si lo-
turi de comparatie din alte arii culturale:
Rusia -V.Ageyev, 1992; Germania -
M. Verkuyeton, 1998;). Apoi, scurte inter-
viuri standardizate, efectuate cu respon-
dentii chestionarului, au indicat trasaturi
ce disting intre persoanele cu scoruri ri-
dicate si scoruri scazute la scala autorita-
rismului: tendinte de a glorifica puterea,
de a admira persoanele autoritare, de a
pedepsi prompt incédlcarea normelor con-
ventionale si a indica constant solutii ra-
dicale pentru orice problema etc. in mod
firesc, analizele au vizat si alte aspecte
precum relatiile intre autoritarism §i va-
riabile ca genul participant, categorii de
varstd, nivelul studiilor sau mediul de
provenienta rural / urban, rezultatele in
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ansamblul lor sprijinind ideea operatio-
nalitdtii scalei de autoritarism in contex-
tul cultural autohton.

In ceea ce priveste atingerea celui de-
al doilea obiectiv, am urmarit mai Intai
care este directia §i intensitatea legaturii
intre autoritarism si atitudinea etica rela-
tivistd. Am obtinut o corelatie negativa
semnificativa intre scorul total la autorita-
rism si scorul scalei de relativism r=-0.65,
p<.01. Mai mult, desi n-am procedat la o
analiza a structurii factoriale RWA, pen-
tru a evidentia cele trei dimensiuni care
ar compune, conform lui Altemeyer, au-
toritarismul (conventionalism, supunere
si agresiune), am luat totusi in conside-
rare si posibila lor identificare (daca lo-
tul cercetat ar fi fost semnificativ mai
mare). In consecintd, izoland fiecare din-
tre cele trei dimensiuni (prin aglutinarea
scorurilor de la itemii specifici), am pro-
cedat la acelasi calcul al corelatiei intre
atitudinea etica relativista si fiecare di-
mensiune a autoritarismului luata sepa-
rat. Tabelul de mai jos contine aceste re-
zultatele. Mentionam ca ele nu difera prea
mult de rezultatele unor studii similare
(din alte arii culturale) de care am facut
deja vorbire:

Corelatie r - Pearson [relativism
scor total - RWA - 0.65%*
supunere - 0.52%*
agresiune - 0.42%*
conventionalism - 0.74%**

N=167; ** p<0.01

Pentru testarea relatiei autoritarism /
religiozitate am procedat, asa cum am
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aratat, la diferenta mediilor aplicata scoru-
rilor autoritarismului, in conformitate cu
nivelul religiozitatii participantilor. Primul
termen al comparatiei l-am constituit din
scorurile RWA ale celor definiti ca secu-
lari, celalalt fiind constituit din scorurile
participantilor definiti ca practicanti i pro-
fund religiosi. Am preferat sd includem
cele doua tipuri de scoruri intr-o singura
categorie datoritd numarului mic de
respondenti ce s-au definit ca profund re-
ligiosi (apoximativ 5%). Testul de semni-
ficatie t adecvat situatiei a avut valoarea
t=1.96, semnificativ la pragul de 0.05.

CONCLUZII

Pe scurt, ce spun toate aceste cifre. Ina-
inte de toate, conform asteptarilor, autori-
tarismul s-a dovedit puternic asociat cu
respingerea atitudinii etice relativiste (r=-
0.65, p<0.01). Opacitatea, stereotipia si
absolutismul sunt aspecte definitorii ale
gandirii autoritariste, in timp ce relativis-
mul este caracterizat prin deschidere si
scepticism. Apoi, relativismul s-a asociat
invers cu fiecare dintre cele trei fatete ale
autoritarismului - supunere, agresiune,
conventionalism - ceea ce, pe de o parte,
vine in sprijinul teoriei lui Altemeyer pri-
vind autoritarismul, iar pe de alta, sustine
intrucatva demersul de a ilustra bazele si
dinamica relatiei autoritarism/relativism.
Intoleranta, traditionalismul, conventiona-
lismul nu cad nicicum impreuna cu ideea
deschiderii pentru perspective alternative
si acceptdrii diversitatii.

Mai departe, variatia sistematica intre
autoritarism si nivelul religiozitatii arata
intensitatea legaturii intre o tendinta pu-
ternica spre autoritarism si un nivel ridi-
cat al religiozitdtii. Diferenta statistic
semnificativa (t=1.96, p<0.05) intre cele
doud categorii de scoruri (RWA crescut/
religiozitate accentuata si RWA scazut /

secularism) sprijind clar ideea ca autori-
taristii tind sa fie religiosi si, foarte pro-
babil, anumite tipuri de educatie religioa-
sa determind formarea de personalitati
autoritariste.

In privinta relevantei tuturor acestor
rezultate in asamblul lor, se impune men-
tiunea ca gradul in care studiul de fata
confirma validitatea scalei RWA 1n aria
culturald autohtona, ca s1 observatiile pri-
vind dinamica autoritarism / etica relati-
vista si autoritarism / religiozitate, este
legat in mod direct de limitarile impuse
de dimensiunea lotului investigat. Con-
vins 1nsa cd o replicd a unui asemenea
studiu (prezentat doar partial aici) la un
esantion din populatia generald va fi cu
certitudine mai graitor.

Avand in subsidiar in primul rand per-
ceptia generald asupra societatii romanesti
actuale, datele mai sus comentate, dar si
alte observatii similare, putem conchide
cd exista in continuare in mentalul colec-
tiv romanesc suficiente prejudecati si ste-
reotipuri care nu accepta diversitatea. Pro-
cesul de transformare este lent, iar atitudi-
nea de respingere a celuilalt domina inca
destule ipostaze in cadrul societatii, atat
la nivelul indivizilor, cat si la nivelul in-
stitutiilor publice. Mult prea multi dintre
romani, intre care profesori, medici, ingi-
neri, adica cei care ar putea fi motorul
schimbarii, sunt dominati de frustrari, pre-
judecati si optiuni personale. Ori persis-
tenta unor astfel de atitudini reprezinta un
potential pericol la adresa stabilitatii. Con-
sider de aceea ca evolutia populatiei Ro-
maniei cdtre o societate decentd este im-
probabila daca mizam exclusiv pe virtuti-
le optiunii democratice. Se impune un efort
considerabil in a elimina intoleranta si
ignoranta, pentru ca o evolutie pozitiva
presupune nu numai democratizarea socie-
tatii, ci i emanciparea ei.
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OPINIIL, DISCUTII

Orice lucru trebuie explicat in cel mai simplu
mod posibil, dar nu mai simplu decat atat.

A. Einstein

CONSILIEREA NUTRITIONALA
— COMPETENTA A PSTHOLOGULUI
DE FAMILIE

Anisoara SANDOVICI

Termeni-cheie: psiholog de familie, consiliere nutritionala, stil de viata,
obezitate.

SUMMARY

In this study we propose that family psychologist has an important role in the
implementation/maintenance of a healthy lifestyle via nutritional education. We live in a world
in which the immense informational pressure towards the fulfillment of the hunger instinct
(Which in human is, at least theoretically, rationalized, socialized and culturized) induces
multiple and diverse reasons which, if they are not included into an educational program,
could lead to the appearance of deviant phenomena. Nowadays, the overweight/obesity is a
common fact. We witness the appearance of various forms of info propagation which targets
nutritional education, especially through mass-media. However, this type of communication
is not sufficient. It is well-known that mass-media promotes an impersonal communication,
without a direct feed-back and without the possibility to verify who are the receivers of the
message, how many receivers exist and so on. For such reasons, the most efficient way to
communicate key messages regarding nutritional education is the direct one, ‘‘face-to-face”,
under the requirement that all members of a society have direct access to this type of education.
We argue that the family psychologist could be the key player in this educational process.

In lucrarea de fata ne propunem si ar-  bardamentul informational legat si de sa-
gumentam importanta psihologului de tisfacerea instinctului foamei (care la om
familie in obtinerea / mentinerea unui stil  este, cel putin teoretic, rationalizat, so-
de viata sandtos pe linia consilierii nutri-  cializat si culturalizat) determina motive
tionale. Traim Intr-o lume in care bom- multiple si diversificate care, daca nu sunt
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insotite de un program educational, duc
la aparitia fenomenelor deviante. Feno-
menul supraponderalitatii /obezitdtii nu
mai este astazi o exceptie. Conform opi-
niei exprimate de Knowles (apud Iaman-
descu, 2005, 37) 99% dintre oameni se
nasc sanatosi, dar devin bolnavi tocmai
datorita achizitionarii $i practicarii unor
comportamente gresite (inclusiv pe linia
comportamentului alimentar). Desi infor-
matiile implicite nu lipsesc la nivelul co-
municarii in masa in ceea ce priveste re-
gimul alimentar, echilibrul alimentar, ra-
portul dintre sursa energetica alimentara
si varsta / efortul fizic sau intelectual de-
pus, informatiile explicite (cu tintd directa
pe caz particular sau categorie populati-
onald) nu sunt relevante.

Asistam astdzi la aparitia diverselor
forme de propagare a informatiilor ce vi-
zeaza educatia nutritionald, mai ales 1n
mass-media. Dar acest tip de comunica-
re nu este suficient: se stie ca mass-me-
dia promoveaza o comunicare imperso-
nala, feedback-ul nu este direct, nu pu-
tem verifica cine este receptorul mesaju-
lui, cati receptori ai mesajului media sunt
implicati etc. De aceea, cea mai eficienta
modalitate de comunicare pe linia edu-
catiei nutritionale este cea directa, ,,fata
in fata”, cu conditia ca toti membrii unei
societati sd aiba acces la aceastd educa-
tie. Existenta psihologului de familie ar
rezolva aceasta problema.

Problema necesitatii educatiei nutriti-
onale la nivelul intregii populatii este re-
gasitd si la nivelul intregii comunitati
europene. In articolul «Obezitatea. o pro-
vocare pentru UE” (2 martie 2007, Ro-
mdnia europeand, publicatie electronica
editatd de Agentia pentru Strategii Guver-
namentale) este semnalata cifra ingrijo-
ratoare a persoanelor inregistrate ca avand
probleme de greutate in spatiul european:
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14 milioane de copii sunt supraponderali
si 3 milioane de adulti cu obezitate. In
ceea ce ne priveste, obezitatea a devenit
o epidemie europeana (dupa cea din
America) si afecteaza (ceea ce este cu atat
mai grav) mai ales copiii si adolescentii.
Dincolo de alimentatie, stilul de viata,
facilitatea vietii, lipsa efortului fizic, lip-
sa unui program educational generalizat
sunt itemi importanti in analiza fenome-
nului. Obezitatea nu este un fenomen
somatic izolat, ea antreneaza afectiuni
organice, psihice si sociale. Imaginea re-
ala a obezului vine in opozitie cu imagi-
nea ,,idilica” a adolescentului, a tanaru-
lui promovata mai ales in media (la para-
dele de moda, prin personajele de film
TV etc.). Tocmai de aceea, aceasta incom-
patibilitate, aceasta imposibilitate de a se
ancora intr-o diada sociald conduce (mai
ales la nivelul puberilor si adolescenti-
lor), de cele mai multe ori, la efecte ne-
gative, in lant, la nivel psihic si social.
Tocmai de aceea, preocuparea pentru sa-
natate, pentru echilibru, pentru educatie
nutritionala la nivel generalizat trebuie sa
reprezinte o prioritate §i in tara noastra.

In sesiunea din februarie de la Bruxel-
les, parlamentarii europeni au prezentat
zece propuneri pentru ceea ce au denu-
mit ,,/0 solutii pentru o Europa mai sa-
natoasa”:

1. Recunoasterea oficiala a obezita-
tii drept boald cronica pentru a impiedica
discriminarea persoanelor obeze;

2. Identificarea de oportunitati
rentabile pentru asocierea serviciilor de
sanatate cu industria;

3. Prevenirea si monitorizarea obe-
zitatii trebuie sa faca parte din viata oa-
menilor, dinaintea nasterii i pana la var-
ste Tnaintate;

4. Recunoasterea faptului ca educa-
tia in domeniul alimentatiei i al sdnata-



¥ Consilierea nutritionala - competenta a psihologului de familie

tii, de la varste fragede, este esentialda
pentru prevenirea excesului de greutate
si a obezitatii;

5. Scoala este locul unde copiii 1si
petrec cea mai mare parte a timpului, de
aceea mediul scolar trebuie sa incuraje-
ze copiii sd-si dezvolte gusturile (dez-
voltare in sens de selectie in cunostinta
de cauza);

6. Alocarea de fonduri suficiente
scolilor pentru ca acestea, acolo unde este
cazul, sd ofere mancare proaspat gatita;

7. Lascoala sa se afle suficiente fa-
cilitati la dispozitia copiilor pentru ca
acestia sa se angajeze in activitati sporti-
ve si fizice;

8. Suspendarea publicitatii pentru
alimentele destinate copiilor bogate in
grasimi, zahar, sare;

9. Publicitatea pentru articolele ali-
mentare destinate exclusiv copiilor tre-
buie gestionata la nivelul UE;

10. Introducerea unei etichetari nutri-
tionale pe bauturile pentru copiii i pe
produsele alimentare.

Dintre aceste zece masuri preconizate
de Parlamentul European privind dimi-
nuarea fenomenului obezitatii, psiholo-
gul de familie poate satisface cerintele,
cel putin la punctele 3 si 4 ,,Prevenirea §i
monitorizarea obezitdtii trebuie sa faca
parte din viata oamenilor, dinaintea
nasterii §i pand la varste inaintate. Recu-
noasterea faptului ca educatia in dome-
niul alimentatiei si al sanatatii, de la var-
ste fragede, este esentiald pentru preveni-
rea excesului de greutate si a obezitatii.”

Existenta psihologului de familie, din
perspectiva echitatii sociale (toti membrii
unei societdti, indiferent de varsta, rasa,
statut social, mediu de provenienta etc.)
ar facilita implementarea unor programe
educationale diversificate si adaptate pe
nevoile specifice fiecarui caz in parte.

In articolul 3 din studiul citat anterior
se sustine necesitatea ca educatia nutriti-
onald sa faca parte din viata oamenilor
inainte de nastere. Analizam aici cazul
graviditatii: exista la nivelul simtului
comun credinta cd 1n aceastd perioada
mama trebuie sa ingereze o cantitate du-
bla de substantd calorica (,,Trebuie sa
mananci pentru doi”), ceea ce determina,
in multe cazuri, mai ales daca acest re-
gim alimentar hipercaloric nu este inso-
tit de un program activ adecvat, aparitia
fenomenului supraponderalitatii, uneori
obezitatii. Aceasta conceptie este demon-
tata de studiile de specialitate: regimul
alimentar al viitoarei mame trebuie sa fie
unul normal in functie de criteriile var-
std, activitate, echilibrat din punct de ve-
dere al alimentelor consumate; doar in
ultimul trimestru de sarcind se recoman-
da cresterea aportului caloric cu aproxi-
mativ 200 de kcal, echivalentul necesita-
tilor fatului de crestere si dezvoltate. Alt-
fel spus, daca inainte de graviditate o per-
soana de 28 de ani trebuie s consume,
in medie, 2000 de kcal, in perioada gra-
viditatii aportul caloric va creste treptat
la 2200.

In cadrul proiectului derulat in cola-
borare cu Centrul Medical “Sfantul Ni-
colae” lasi am realizat un studiu practic
avand ca scop identificarea expectante-
lor populatiei n raport cu psihologul de
familie pe linia consilierii nutritionale.

Obiectivele studiului:

e Identificarea dimensiunilor referi-
toare la nivelul itemului regim alimentar
sandatos;

¢ Identificarea cunostintelor privind
consumul caloric necesar pe zi i modul
de calculare al acestuia;

e Jerarhizarea principalelor surse de
informare privind comportamentul ali-
mentar;
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e Identificarea principalelor motive
pentru care o persoana ar apela, in gene-
ral, la serviciile oferite de psihologul de
familie si, in special, in raport cu aspec-
tele ce tin de domeniul nutritional.!

Lot populational: studiul pilot a fost
realizat pe un numar de 66 de persoane
arondate centrului medical ,,Sfantul Nico-
lae” Iasi. Persoanele au fost selectate dupa
variabilele ,,parinte” si,,studii superioare”.

Interpretarea rezultatelor:

Un prim aspect avut in vedere, ce in-
seamnd a avea un regim alimentar sana-
tos, a reliefat faptul ca populatia studiu-
lui nostru asociaza acest aspect cu var-
sta, adicd adaptarea stilului alimentar in
functie de varsta fizicd pe care o avem.
Ceea ce, din punct de vedere teoretic este
perfect justificabil.

2
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Tabelul 1

Informatii specifice regasim si la ni-
velul variabilei ,,aport caloric de zi”, apro-
ximativ 60% din lotul studiului identifi-
candu-si corect necesarul caloric de zi
(asa cum reiese si din tabelul nr. 2). Pen-

tru varsta medie a lotului (aproximativ 40
de ani) consumul caloric necesar pe zi
este de £2000 Kcal, adaptat regimului
activitatii realizate.

Tabelul 2

nu stiu
peste 3000
2000-3000 |C

aport caloric/zi
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O peste 3000
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Daca la nivel teoretic populatia
identifica corect necesarul caloric pe
zi, nu acelasi lucru este intalnit la va-
riabila ,,cum ce calculeaza aportul ca-
loric”. Din intreg lotul studiului doar
7% (5 persoane) considerd ca au cu-
nostinte vis-a-vis de calcularea con-
sumului caloric; 14% considera ca nu
poseda astfel de informatii, iar 77% nu
pot aprecia daca stiu sau nu modalita-
tea de calcul a aportului caloric. Ast-

fel, daca din punct de vedere teoretic
populatia poseda informatii, probleme
apar in situatia concretd de aplicare.
Situatia nu este neasteptatd avand in
vedere cd astfel de informatii nu se re-
gasesc la nivelul principalei surse de
informare in domeniul comportamen-
tului alimentar pe care o reclama po-
pulatia in studiul nostru, si anume,
mass-media (tabelul nr. 4).
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O nu
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Tabelul 3
Informatii privind comportamentul
alimentar
2l = 47
40 A -
30
50 26
10 4 14
I:I T | — T T ?I
din farilie Internet o qicy @ltele
mass-media de
familie
Tabelul 4
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Un aspect ingrijorator tine de identifi-
carea greutdtii corporale. Asa cum reiese
din tabelul nr. 5, aproximativ 37% din per-
soanele studiului considera ca au o greu-
tate supraponderala. De asemenea, in ulti-

mul an de zile nu si-au verificat greutatea
corporald decat aproximativ 10% dintre
acestia; nici o persoand din categoria ce-
lor cu greutate supraponderald nu va facut
nimic in sensul reducerii greutatii.

greutate

personala

nu stiu

Tabelul 5

In ceea ce priveste situatiile in care
persoanele ar apela la serviciile oferite
de psihologul de familie acestea coincid,

Tabelul 6

in mare masurd, cu situatiile identificate
de cei care au reclamat necesitatea infiin-
tarii acestei noi specializari.

Situatii In care s-ar apela la serviciile psihologului de familie / rang

probleme de familie

cand nu m-as descurca singur / singurd
conditii generatoare de stres

situatii conflictuale

dificultati in educatia copiilor
probleme de relationare

probleme de autocunoastere

in situatii limita: deces, divort, etc.

pentru invatarea de comportamente noi, sandtoase

insomnie

Pe linia consilierii nutritionale popu-
latia, prin situatiile identificate ca rezol-
vabile de psihologul de familie, comuni-
ca necesitatea luarii in considerare a aces-
tei laturi educative, necesitatea redimen-

— O 00 J NP =

S

siondrii preocuparilor pentru starea de
bine a organismului, primordialitatea sti-
lului alimentar 1n obtinerea starii de bine
din toate perspectivele.
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Tabelul 6

Psihologul de familie si comportamentul alimentar
cum sa slabim relatia boli-stres-obezitate

cum se calculeaza aportul caloric

strategii de adaptare a stilului alimentar

sfaturi pentru cresterea sdnatoasa a copiilor

alimentatia §i nervozitatea
alimentatia corecta pentru “mine”

influenta alimentatiei asupra tuturor laturilor vietii

Consilierea educationala pe linia stilului
alimentar apare ca o necesitate a timpurilor
prezente si viitoare la nivelul tuturor catego-
rillor populationale. Aceastd educatie trebu-
ie sa fie astazi reguld si nu exceptie. Indem-
nul ,,Minte sanatoasa in corp sanatos” poate
deveni realitate doar prin educatie centrata
pe subiect, prin constientizarea importantei
alimentatiei 1n viata noastra, prin autorespon-
sabilizarea noastra fatd de noi insine.

Psihologul de familie, pe linia consi-
lierii educationale nutritionale, poate avea
urmatoarele abilitati:

e Furnizarea de informatii privind
aportul caloric pe: varste / genuri / tipuri
de activitati realizate in decursul unei zile
(sau regimul de viata al clientului)?.

e Identificarea principiilor de baza
care trebuie sa fie respectate in ceea ce
priveste comportamentul alimentar (nu-
mar de mese, aportul caloric pe mese etc);

e Identificarea principalelor com-
portamente disfunctionale in satisfacerea
foamei / seteli;

e Informarea cu privire la efectele ne-
gative (lanivel organic, psihic, social) ale com-
portamentului alimentar activ dezechilibrat;

e  Elaborareade strategii de schimbare a
credintelor, mentalitatilor ce exista in societa-
tea noastra fatd de comportamentul alimentar
(“Nu te ridica de la masa flamand ca e pacat”,
“Nu lasa 1n farfurie ca se manie Dumnezeu”),

e Identificarea cazurilor de supra-
ponderalitate / obezitate si stabilirea de-
mersului terapeutic necesar: fie schimba-
rea regimului de viatd (inclusiv alimen-
tar), fie trimiterea clientilor, in functie de
caz, la specialistii din domeniul endocri-
nologiei, nutritiei, diabetului;

e  Consilierea familiei pe probleme nu-
trifionale, identificarea unui stil de viata sana-
tos compatibil cu nevoile specifice familiei.

I Obiectivele studiului au fost realizate prin conceperea §i aplicarea unui chestio-

nar pilot.

2 De exemplu: o ord de citit / invatat = 120kcal, o ord de mers pe jos = aproxima-

tiv 300 kcal, o ora de somn = 50 kcal etc.
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CRONICA

GRIGORE TAPU -
O PERSONALITATE CU VERTICALITATE
SI PRINCIPII DE VIATA

Grigore Tapu, nascut in mijlocul ce-
lui mai bogat anotimp (n. 22.10. 1952), a
acumulat splendidele cunostinte de la in-
tersectia celor doua stiinte fundamentale
in formarea personalitatii, devenind spe-
cialist in psihologie, doctor in pedagogie,
conferentiar universitar. Dupa absolvirea
Facultatii de Pedagogie si Psihologie a
Institutului Pedagogic de Stat ,,V. I. Le-
nin” din Moscova (1980) a activat in ca-
litate de asistent, apoi lector superior la
catedra «Psihologie», Institutul Pedago-
gic de Stat ,,T. G. Sevcenco”, Tiraspol
(1980-1991). In 1992, fiind silit sa para-
seasca Tiraspolul, isi continua activitatea
la Catedra Psihologie, USM din Chisi-
nau, obtinand In scurt timp titlul de con-
ferentiar universitar.

In a. 2000 Gr. Tapu participa activ la
fondarea facultatii de psihologie 1n cadrul
Universitatii Libere Internationale din
Moldova, devenind sef de catedra, apoi
este invitat la Catedra Stiinte Politice
IRIM.

In activitatea de cercetare stiintifica,
DI. dr. conf. Grigore Tapu acorda priori-
tate domeniului psihanalizei, in special
mitanalizei, elaborate de catre C. G. Jung.
DI. Gr. Tapu este convins cd sanatatea,
echilibrul sufletesc al fiintei umane sunt
rezultatul recunoasterii si acceptarii de
catre individ a formatiunilor inconstien-
te si al interactiunii optime dintre con-
stient si inconstient. DL. dr. conf. Gr. Tapu
impartaseste si propaga, prin intermediul
cursurilor predate studentilor, masteran-
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zilor s1 doctoranzilor, al publicatiilor sale,
principiul holismului la nivelul existen-
tei fiintei umane. Dumnealui a reusit sa
publice un sir impunator de articole ce
iau in dezbatere problematica inconstien-
tului, natura simbolurilor inconstientului,
de asemenea articole axate pe analiza di-
verselor aspecte ale relatiilor umane.

In dialog cu dI dr. conf. univ. Grigore
Tapu descoperim o enciclopedie a popo-
rului cu coloritul ei national.

Care au fost cele mai importante eve-
nimente, ce v - au marcat cariera profe-
sionala?

Unul din acestea au fost studiile la
Moscova, prilejul de a frecventa teatrele,
de a consulta literatura in biblioteca V. I.
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Lenin. In egala masuri, si intalnirea cu pro-
fesorii V. A Krutetki, N. F. Dobranin, V. P.
Sokolnikov si multi altii de la Facultatea
Psihologie si Pedagogie a Universitatii Pe-
dagogice «V. I. Leniny, de la care am inva-
tat s gandesc altfel, decat obisnuisem, sa
caut raspunsuri la intrebarile care ma fra-
mantau si sa-mi cultiv propriile convingeri.

Un alt eveniment important s-a pro-
dus mai tarziu, in perioada «perestroicai».
Accesul la literatura de psihologie, deve-
nitd clasicd peste hotare, dar si propria
curiozitate de a cunoaste ceva nou, au fost
acele premise care au facut posibila ini-
tierea in psihanaliza. In mod special am
studiat psihologia analitica elaborata de
marele psiholog elvetian K G. Yung. Anu-
me 1n lucrdrile lui am gésit i continui sa
descopar solutii la diverse probleme cu
care se confruntd omul de rand in viata
de zi cu zi. Au mai existat si alti savanti
de la care am invétat lucruri utile.

Cum ramdne insda cu psihologia pe
care ati studiat-o la facultate ?

Va referiti la paradigma «psihologia
sovietica». Pana in prezent o consider o
psihologie forte in aspect teoretic. Dar
omul simplu, omul viu cu problemele sale
cotidiene, dupd cum se stie, este absent
in constructiile logice ale psihologiei so-
vietice. G. Allport a readus omul viu in
psihologie, iar psihologii sovietici l-au
eliminat. Consider ca psihologia respec-
tiva s-a dovedit a fi ineficientd in dome-
niile aplicate, indeosebi in cel al consi-
lierii psihologice.

Nu preferati teoriile, le evitati?

Dimpotriva, sunt omul caruia i1 place
sd patrunda in hatisurile unor constructii
mentale sofisticate. In cele mentionate
mai sus, m-am referit, Insa, la acele teo-
rii care pot fi regasite in unul din cele mai
importante domenii ale psihologiei apli-
cate: cel al consilierii psihologice.
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K. Lewin avea dreptate cand afirma
ca nimic mai potrivit pentru un psiholog
practician nu poate fi decat o teorie buna.

Imi place si lucrez cu tinerii, cu cei
mai in vérsta. Incerc sa-i ajut si se cu-
noascd mai profund, sd constientizeze
acele stari si fenomene care ii deranjeaza
si care 11 Impiedicd sa se realizeze 1n via-
ta. Consider cd in acest gen de activitate
nu e bine sa te conduci numai de o teorie
anume. Mai degraba trebuie sa adopti o
pozitie si atitudine electica. Conteaza
doar persoana, care solicita un ajutor, pro-
blemele acesteia si eventualele solutii.

Ce rol atribuiti experientei de lucru
in domeniul psihologiei?

Experienta unor psihologi-teoreticieni
se reduce fie doar la predarea unor cur-
suri in auditoriu, fie la activitatea de dia-
gnosticare in cadrul unor institutii. De
acest «obicei» al psihologilor se plangea
candva si cunoscutul specialist G. Iones-
cu de la Bucuresti.

As face o comparatie cu studierea lim-
bii straine. De reguld, numarul celor care
cunosc o limba straina este mai mare de-
cat al celor care o vorbesc. Unora nu le
reuseste sa treaca peste o bariera launtri-
cd, care se numeste frica. In cazul psiho-
logilor, este vorba de teama de a veni 1n
contact cu persoana reald, de a discuta pro-
bleme reale, uneori destul de dificile sau /
s1 intime, teama de a cauta si oferi solutii,
teama asumadrii responsabilitatii pentru
solutiile oferite. E mult mai simplu sa tii
discursuri abstracte in fata unui auditoriu.

Personal am pornit in cariera profesi-
onala cu discursul public, ca mai apoi sa
simt necesitatea de a verifica si practica
anumite idei, constructii teoretice si, ca
urmare, de a ma implica in situatia unor
sau altor persoane la solicitarea acestora.
Am avut si esecuri, dar si multe succese
in aceasta activitate de consiliere.
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Care este atitudinea Dvs. fatdi de psi-
hoterapie?

E un termen, doar atat. Nu ma deran-
jeaza daca cineva aspira la utilizarea aces-
tuia cu caz de exceptie, e problema lui.
Un preot poate oferi o consiliere unui
enorias. Un psiholog la fel, sau poate
chiar mai mult. Ce este consilierea psi-
hologicd? O comunicare in forma de dia-
log, o ascultare. Pentru aceasta sunt ne-
cesare trei lucruri fundamantale: cultura
generala, cunostinte vaste din domeniul
psihologiei generale, psihologiei sociale,
psihologiei dezvoltarii etc. si experienta
profesionala.

Ce ne puteti spune despre contribu-
tia Dvs. la pregatirea specialistilor in
domeniul psihologiei?

Am activat in cadrul a mai multor
institutii. La Universitatea de Stat din
Moldova am pus umarul, de fapt, chiar
de la fondarea Facultatii de Filosofie si
Psihologie. Primul «produs» a fost mai
degrabad la «comandd» decat unul de
«masiy. In prezent, la facultitile de psi-
hologie, care numara sute de studenti, se
realizeaza, mai curand, produse in masa
- asa cred eu. Nu oricine poate deveni
psiholog. Mai mult decat atat, calificatu-
vul de psiholog te obliga la foarte multe
lucruri. Mi se pare mai reusita formula
de «specialist in domeniul psihologiei».

De asemenea la ULIM, unde am fost
unul dintre fondatorii facultatii de psiholo-
gie. Am contribuit Tn masura experientei si
a cunostintelor pe care le detin la pregati-
rea mai multor promotii de specialigti. O
parte din ei au fost si raman 1n continuare
discipoli si fiinte apropiate. Altii s-au deza-
magit si au Imbratisat alte profesii.

Ce le-ati oferit studentilor? Cunos-
tinte teoretice fundamentale si experien-
ta acumulata din psihologia aplicata - doar
atat le pot oferi.
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Ce conceptii impartasiti Dvs. in acti-
vitatea profesionala?

Cel al edificarii personalitatii. Nu e un se-
cret faptul ca majoritatea reprezentantilor unei
culturi, doar formal corespund sintagmei «per-
sonalitate». Conformismul pseudocultural si
pseudoestetic, limbajul de strada, kitsch-urile
si altele, comune multor oameni, sunt in detri-
mentul acestei notiuni. Or, a fi personalitate ar
insemna, dupa mine, verticalitate, principii de
viatd, cunoastere de sine, constientizarea, ur-
marea §i implinirea propriului destin.

Anume tinerii trebuie sa fie ajutati sa-
si edifice acest castel cu numele de per-
sonalitate.

In ce mod vi evaluati pe sine in di-
verse situatii? Care este punctajul dupa
care va apreciati?

Ma simt iritat, dezamagit de sine 1n acele
situatii, cazuri 1n care ma confrunt cu ese-
curi de ordin profesional. Sunt tentat si imi
place sd ajung la ratiunea si sufletul celui-
lalt; atunci cand nu-mi reuseste acest lucru
incerc sd stabilesc cauzele - ce am facut sau
n-am facut, si sa schimb ceva 1n ceea ce ur-
meaza sd fac. Probabil e vorba despre un gen
de perfectionism. Imi place sd provoc publi-
cul sau persoanele cu care lucrez la discutii,
meditatii, isigth-uri prin intermediul unor
intentii paradoxale. Uneori sunt peste masu-
ra de nechibzuit si necumpatat. Este un pro-
verb «pasarea pe limba ei piere». Se imtam-
pla acest lucru i cu mine. A spune lucrurilor
pe nume, a scoate la iveala ceea ce lumea
obisnuieste a nu observa inseamna, indeo-
sebi 1n spatiul nostru mioritic, a-ti face dus-
mani. Ori te conformezi si ajungi in rAnd cu
lumea, asumandu-ti povara unei nevroze
colective, ori iti creezi propriul stil de viata
sl activitate si Tmbraci straiele unei nevroze
individuale. Eu am preferat si continui sa pre-
fer povara unei nevroze individuale.

Dr. Gh. Mohammadifard
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CONDITIILE DE PETRECERE A SEMINARELOR LA INTERPELARE

Asociatia psihologilor practicieni din Moldova presteaza servicii in efectuarea seminarelor la in-
terpelarea contribuabililor dupd semnarea unui contract de colaborare.

Obligatiunile Asociatiei:

1. Seminarele sunt realizate de doctori in psihologie si pedagogie, psihologi profesionisti, specia-
listi cu experienta avansata, versati iIn domeniul solicitat.

2. Participantii la seminar primesc pachetul de materiale necesare si certificatul Asociatiei.

3. Asociatia asigura participantii cu materialele suplimentare la cererea participantilor.

Conditiile:

1. Achitarea cheltuielilor pentru pregatirea materialelor, muncii formatorilor in functie de numarul
participantilor in grup.

3. Achitarea transportului formatorilor tur - retur.

4. Achitarea diurnei formatorilor.

5. Transferul formatorilor: intilnirea, insotirea de la statie spre hotel, la locul de munca.

6. Amenajarea incdperii pentru petrecerea seminarului.

inregistrarea participantilor la diverse activitati realizate
de Asociatia Psihologilor Practicieni din Moldova

« Inregistrarea la diverse activititi petrecute de APPM este obligatorie. Telefoane de contact: 491314;
724765.

* La inregistrare se prezinta urmatoarele date: Nume, prenume. Locul de munca. Studiile. Stagiul
de muncd in domeniul dat. .

* Numarul participantilor in grup la unele activitati este limitat. In caz de suprasolicitare organizatorii
au dreptul sé propuna o altd datd pentru repetarea activitatii solicitate.

* Membrii APPM beneficiaza de reduceri la achitarea taxei de participare si la procurarea tehnici-
lor, literaturii etc. elaborate de Asociatie.

* Persoanele care participa la activitatile petrecute de Asociatie si au nevoie de cazare vor fi asigu-
rate cu rezervarea camerei la hotelul pe care il solicita.

Persoanele dornice de a participa la anumite activitati ale Asociatiei si care au nevoie de invitatie
nominald, cont bancar pentru achitarea taxei de participare, vor fi asigurate cu cele solicitate din
contul Asociatiei.

Abonarea la Revista “Psihologie” pe anul 2010 se poate face la redactie. Costul unui abonament este de
20 lei. in aceastd suma nu sunt incluse taxele pentru expedierea prin posta.

Majorarea cheltuelilor pentru editarea revistei pe parcursul anului nu afecteaza abonamentele fa-
cute la inceputul acestuia.

Plata se efectueaza pe contul reviste: REVISTA STIINTIFICO-PRACTICA “PSIHOLOGIE”, B.C.
“VICTORIABANC” S.A. fil.nr. 11, Chisinau, CODUL BANCII, VICBMD 2X883; CONTUL BAN-
CAR :2224311200; CODUL FISCAL: 42227016 .

Trimiteti pe adresa redactiei prezentul talon completat, insotit de copia chitantei.

Numele Prenumele
Strada

Nr. bl. sc. et. ap
Localitatea orasul/satul

Judetul Cod postal
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