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Rezumat
Articolul prezinta cercetarea experimentala a abilitatilor de comunicare si a sti-
lurilor de comunicare la preadolescenti. In esantionul de cercetare am incadrat 100 de
preadolescenti. Rezultatele studiului au relevat ca 24% din preadolescenti au nivelul sca-
zut al initierii contactelor sociale, un numar mare de preadolescenti se caracterizeaza
prin nivel scazut si mediu de dezvoltare a abilitatilor de comunicare, precum si prin stiluri
deficitare de comunicare cum ar fi cele: dependent, agresiv, non-asertiv si manipulator.
In articol este descris continutul si fundamentat stiintific programul de interventie
psihologica de dezvoltare a abilitatilor de comunicare la preadolescenti.

Cuvinte-cheie: comunicare, stiluri de comunicare, program de interventii psi-
hologice, preadolescenti

Abstract
The article presents experimental research on communication skills and com-
munication styles in preadolescents. The research sample-included 100 preadolescents.
The results of the study revealed that 24% of preadolescents have a low level of initia-
ting social contacts, a large number of pre-adolescents are characterized by a low and
medium level of developing of communication skills, as well as by deficient communica-
tion styles such as: dependent, aggressive, non-assertive and manipulative styles.
The article describes the content and scientific basis of the psychological interventi-
on program for the development of communication skills in preadolescents.

Keywords keywords: communication, communication style, psychological in-
terventions program, preadolescence.

Introducere. Conform analizei lite- ciald, sau un proces complex ce cuprinde
raturii stiintifice fenomenul comunicarii  doi sau mai multi subiecti. A comunica
poate fi definit ca o interactiune psihoso-  presupune a transmite informatii, ideii,
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emotii si atitudine de la interlocutor la re-
ceptor. In cadrul comunicirii este implic
nu doar limbajul, ci si mimica si gesturile
persoanei. Prin comunicare oamenii au o
influentd unii asupra celorlalti [8].

O etapa importanta in dezvoltarea uma-
nd este preadolescenta care are ca limite de
varstd 10/11 ani si 14 / 15 ani. Preadoles-
centa este supusd investigarilor continue,
fiind consideratd o etapa a schimbarilor in
aspectul fizic, in procesele psihice, precum
si in personalitate [1, 2, 3, 4, 9]. Schimbari
importante se produc si la nivelul comuni-
carii preadolescentilor. Astfel preadoles-
centii se caracterizeaza prin dificultati si
tensiuni in relatiile cu adultii si sementii.
Modalitdtile de comunicare a preadoles-
centilor cu adultii, nu mai sunt cele ce au
existat in copilarie, preadolescentii fiind cei
care 1si extind drepturile, pretind la respec-
tarea propriei personalitatii independenta si
autonomie si la o egalitate iTn comunicare
[1, 2, 9]. La fel si in interrelationarea cu
semenii se evidentiaza importante modifi-
cari, preadolescentii pe de o parte isi doresc
sa fie parte a comunitatii unui grup, pe de
altd parte relatiile acestora devin mai selec-

9%

tive, stabile si apropiate [3, 4, 9].

Pornind de la cele expuse consideram
importantd investigarea caracteristicilor
comunicdrii la preadolescenti.

Scopul si metodologia cercetarii.

Scopul cercetirii consta in studiul
specificului comunicarii si a abilitatilor de
comunicare la preadolescenti si a initierii
contactelor sociale precum si fundamenta-
rea teoreticd a unui model de program de
dezvoltare a abilitatilor de comunicare la
preadolescenti.

Esantionul de cercetare este alcatuit
din 100 de preadolescenti: 53 de preado-
lescenti si 47 de preadolescente.

In corespunde cu scopul am selectat
urmatoarele instrumente psihologice:

Scala initierii contactelor sociale (din
Testul de studiere a increderii in sine (B.
Pomex)), Testul abilitatilor de comunicare
(L. Michelson), Chestionarul Analiza sti-
lului de comunicare de S. Marcus (adap-
tat de M. Roco).

Rezultate si discutii. Cercetarea expe-
rimentald demareaza cu prezentarea rezul-
tatelor pentru modul cum preadolescentii
initiaza contactele sociale (vezi fig. 1.)

w Nivel scazut
® Nivel mediu

o Nivel inalt

Fig. 1. Distributia rezultatelor pentru nivelul initierii contactelor sociale la
preadolescenti (%)

Conform frecventelor din figura 1,
vom mentiona ca 24% din preadolescenti
au nivelul scazut al initierii contactelor
sociale. Acesti preadolescenti sunt inchi-
si 1n sine, retrasi si nesociabili. Mai mult

de jumatate din preadolescenti (67%) au
nivel mediu al initierii contactelor socia-
le. Acesti preadolescenti mai sociabili si
mai comunicabili comparativ cu cei cu
nivel scazut al initierii contactelor sociale.



ONCH

PSIHOLOGIE REVISTA STHNIIFICO-PRACTICA
volumul 42, nr. 1, 2023, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md vV

Un numar foarte mic din preadolescentii
din esantionul de cercetare (9%) au nivel
inalt de dezvoltare al initierii contactelor
sociale. Preadolescentilor cu nivel inalt al
initierii contactelor sociale prezintd urma-
toarele caracteristici: comunicabilitatea,
deschiderea si faptul ca au multi prieteni.

Stilurile de comunicare la preadoles-
centi au fost evaluate aplicand testul abi-
litatilor de comunicare (L. Michelson),
(dependent, competent si agresiv). Din
analiza rezultatelor reflectate in figura
2 consemndm prezenta celor trei stiluri
de comunicare: dependent, competent si

agresiv. 23% din preadolescenti au stil de
comunicare dependent, acestia in comu-
nicare sunt condusi de alte persoane, rar
isi expun parerea. Peste jumadtate din nu-
marul total de preadolescenti (75%) aleg
un mod de comunicare competent. Prea-
dolescentii stiu cum sa vorbeasca cu altii,
ca sa fie o discutie deschisa, constructiva,
fara manipuldri sau impunerea propriilor
opinii. /0% din preadolescenti in comuni-
care recurg la stilul agresiv. Acesti prea-
dolescenti isi impun propria opinie, obtin
ceea de ce au nevoie cu orice pret, in dau-
na relatiilor cu ceilalti.
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Fig. 2. Distributia rezultatelor pentru stilurile de comunicare
la preadolescenti (dependent, competent si agresiv)

In continuare am studiat modul in care
nivelurile de initiere a contactelor sociale
(Scala initierii contactelor sociale) interre-
lationeaza cu stilurile de comunicare de la

Testul abilitatilor de comunicare (L. Mi-
chelson) (tab.1). In acest scop am utilizat
coeficientul de corelatie Pearson.

Tabelul 1.

Studiul corelatiei intre initierea contactelor sociale
si stilul dependent de comunicare

Variabilele corelate

Coeficientul de corelatie

Pragul de semnificatie

Initierea contactelor sociale /
stilul dependent

r=- 0,321

p=<0,05

Intre initierea contactelor sociale si stilul
dependent atestam un coeficient de corelatie
semnificativ negativ (r=-0,321, p<0,05). As-
tfel vom puncta ca preadolescentii cu nivel
scazut al initierii contactelor sociale prezinta

stilul dependent in comunicare.

Impreuna cu stilurile dependent, com-
petent si agresiv prin Chestionarul analiza
stilului de comunicare de S. Marcus (adap-
tat de M. Roco) am evaluat si alte stiluri de
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comunicare (non-asertiv, agresiv, manipula-
tor si asertiv) (vezi fig. 3). Analiza rezultate-
lor a stilurilor de comunicare au evidentiat:
26% din subiectii esantionului experimen-
tal prezinta stilul de comunicare non asertiv,
asa persoane au tendinta de a se ascunde,
se manifesta printr-un exces de amabilitate,
prin tendinta de a amana luarea unei deci-

zii, le este fricd sa nu fie judecati de ceilalti.
18% din demonstreaza un stil de comunica-
re agresiv. Ei se caracterizeaza prin: tendinta
de a fi mereu in fata, de a avea ultimul cu-
vant, nu se tem sa lezeze sau sa supere alte
persoane, pentru a domina, ei se folosesc de
orice mijloc. 21% din preadolescenti aleg
stilul de comunicare manipulator.
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W Stil agresiv
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Fig. 3. Distributia rezultatelor pentru stilurile de comunicare la preadoles-
centi (non-asertiv, agresiv, manipulator si asertiv)

Preadolescentii ce dau dovada de acest
stil in comunicare au tendinta de a astepta
momentul potrivit pentru a iesi la lumina
si pentru a se pune in valoare, ei evita sa
spuna deschis ceea ce gandesc, 1si schim-
ba opiniile in functie de cele ale interlocu-
torului, le place sa fie in jurul persoanelor
puternice. Doar 36% din preadolescenti
poseda stilul de comunicare asertiv. Ei au
capacitatea de autoafirmare, de exprima-
re onestd, directd si clara a opiniilor si a

drepturilor proprii, fara agresivitate si fara
a-1 leza pe ceilalti, subiectii au capacitatea
de a-gi urmari propriile interese, fara a in-
cilca nevoile celorlalti, stiu sa asculte si
sunt dispusi sa se faca intelesi.

In continuare ne-am propus sa inves-
tigdm daca preadolescentii ce prezinta stil
agresiv la Testul abilitatilor de comunicare
(L. Michelson) vor manifesta acelasi stil si
la Chestionarul Analiza stilului de comuni-
care de S. Marcus (adaptat de M. Roco).

Tabelul 2.

Studiul corelatiei intre stilul agresiv (Testul abilititilor de comunicare (L.
Michelson)) si stilul agresiv (Chestionarul Analiza stilului de comunicare de S.
Marcus (adaptat de M. Roco))

Variabilele corelate

Coeficientul de corelatie

Pragul de semnificatie

Stil agresiv / stil agresiv

r=0,456

p<0,05

Rezultatele coeficientului de corelatie
si pragul de semnificatie expusi in tabelul
1 pune in evidentd ca preadolescentii ce
aleg stilul agresiv in comunicare la Testul
abilitatilor de comunicare (L. Michelson),

se caracterizeaza si prin stilul agresiv de
comunicare evaluat prin Chestionarul
Analiza stilului de comunicare de S. Mar-
cus (adaptat de M. Roco).

Conform rezultatelor expuse consem-
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nam un numar mare de preadolescenti cu
nivel scazut si moderat de initiere a con-
tactelor sociale si cu stiluri de comunicare:
dependent, agresiv, non-asertiv si manipu-
lator: Tinand cont de cele evidentiate ca
rezultat al cercetarii experimentale este im-
portant ca acesti adolescenti sa fie inclusi
intr-un program de interventii psihologice
de dezvoltare a abilitatilor de comunicare.

Ca obiective pentru un astfel de pro-
gram de interventii psihologice propunem:

Autocunoasterea §i cunoasterea mem-
brilor grupului. In scopul ca preadolescen-
tii sa se simta liber, in confort si in siguran-
ta Intr-un grup nou format ei vor face cu-
nostintd unul cu celalalt, se vor prezenta si
de asemenea se vor autocunoaste mai bine.

Constientizarea importantei comuni-
carii §i a cooperarii. Este important ca
preadolescentii sa inteleaga faptul ca co-
municarea e o modalitate de exprimare, de
a Tmpartasi ideile, gandurile, si emotiile.
Fara comunicare nu este posibil trairea
unei vieti plind de evenimente interesan-
te. De asemenea consideram oportun ca
preadolescentii sa fie incadrati in activitati
de grup, anume asa ei vor invata cum sa
colaboreze, sa dezvolte spiritul de echipa
si coeziune.

Identificarea modalitatilor de inter-
relationare eficienta si armonioasd. Este
binevenit ca preadolescentii sd cunoasca
cum corect se stabileste contactul cu cei-
lalti, cum sa-ti expui parerea respectuos,
cum sa fii explicit, cum sa-ti sustii dreptu-
rile si cum sa fii amabil si politicos.

Dezvoltarea increderii in sine si a au-
toaprecierii. Pentru a initia o conversatie
sau o discutie preadolescentii trebuie sa
aiba incredere in fortele proprii. Cultiva-
rea increderii in sine $i a autoaprecierii se
poate realiza prin dezvoltarea comporta-
mentului independent, activ, Increzator si
curajos, eliminarea inhibitiilor.

Ca un program de interventii psiho-
logice de dezvoltare a abilitatilor de co-
municare sa fie unul eficient este necesar
ca acesta sa se sprijine pe cateva principii
concrete cum ar fi:

Principiul activismului. Preadolescen-
tii se vor include maximal 1in activitatile
propuse, isi vor expune si exprima opinii-
le, ideile si emotiile.

Principiul obiectivarii comportamen-
tului. Preadolescentii vor constientiza
comportamentul si vor fi responsabili pen-
tru toate actiunile sale.

Principiul parteneriatului in comuni-
care. Elevii vor lua in considerare si vor
tine cont de interesele, opiniile, emotiile,
trairile si sentimentele celorlalti partici-
panti, precum si vom interrelationa armo-
nios intre ei.

Principiul  veridicitatii  informatiei.
Pentru asigurarea eficientei programului
de interventii psihologice este binevenit
ca preadolescentii sa fie sinceri si auten-
tici, sa prezinte informatie veridica si ade-
varata despre sine.

Un principiul important este si prin-
cipiul confidentialitatii. Pentru a contribui
la increderea reciproca intre preadoles-
centi si ca fiecare participant sa se poata
expune deschis si onest, tot ce se realizea-
74 si se discutd pe tot parcursul sedintelor
nu se divulga si nu se discuta [5, 6, 7].

Un program de interventii psihologice
orientat la dezvoltarea abilitatilor de co-
municare la preadolescenti va avea rezul-
tate doar daca va avea o structura meto-
dologica constituitd din urmatoarele etape
importante:

Etapa de cunoastere §i stabilirea a
unei atmosfere securizate. Programul de
interventii psihologice va avea minim o
activitate in care se vor stabili conexiuni
intre psiholog si preadolescenti, precum
si intre preadolescenti si preadolescenti.
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Psihologul va fi cel care va contribui la
o ambianta si un cadru sigur, securizat,
echilibrat si prietenos, In care va persis-
ta o comunicare echilibrata, afectuoasa si
agreabild. Doar intr-un astfel de context
preadolescentii se vor simti acceptati,
apreciati si valorosi [6, 7].

Etapa reconstructiva. De obicei toate
activitatile dintr-un program de interventii
psihologice sunt de acest gen. Toate obi-
ectivele programului de interventii psiho-
logice vor fi realizate si atinse in cadrul
acestei etape. Tehnicile si exercitiile vor fi
selectate cu deosebita atentie pentru a dez-
volta comunicarea verbala si nonverbala,
imbunatati capacitatile de relationare si
pentru o integrare sociald in cea mai op-
timald modalitate. Astfel preadolescentii
vor invata s comunice indraznet, curajos,
pozitiv, prietenos, armonios si eficient si
isi vor dezvolta Increderea in sine si au-
toaprecierea [6, 7].

Importantd este si etapa finala si de
totalizare a rezultatelor / succeselor. Ul-
tima sau ultimele doua activitati dintr-un
program de interventii psihologice consti-
tuie etapa finala a acestuia. Vor fi preferate
tehnicile si exercitiile in care preadolescen-
tii sa poata relata, povesti si descrie toate
gandurile, ideile, opiniile, emotiile si sen-
timentele pe care le trdiesc pe final de pro-
gram. Se vor fundamenta concluziile pro-
gramului de interventii psihologice [6, 7].

In continuare vom descrie citeva teh-
nici si activitati orientate la dezvoltarea abi-
litatilor de comunicare la preadolescenti.

Exercitiul ,,Cu fata la spate”

Scopul: intelegerea si constientizarea
semnificatiei $i importantei comunicarii.
Desfasurare: Preadolescentii formeaza
perechi si se vor aseza pe scaune, unul cu
fata la spatele celuilalt. Cel care sta inain-
te nu poate sa se Intoarca in urma, iar cel
de la spate nu are voie sa se incline in fata.

Preadolescentii vor discuta intre ei timp
de cateva minute. Pe final se va aduce
in discutie despre importanta limbajului
nonverbal si al contactului vizual in tim-
pul comunicarii.

Tehnica ,,Dialogul prin gesturi”

Scopul: dezvoltarea abilitatilor de co-
municare non-verbala.

Desfasurare. Psihologul propune fi-
ecarui preadolescent sid-si aleagd un co-
leg si sd formeze astfel o pereche. Fiecare
pereche trebuie sa improvizeze un dialog
non-verbal, sd foloseasca numai gesturi,
semne si mimica. Psihologul le va oferi
preadolescentilor cel putin 3 minute. La fi-
nalul activitatii, fiecare pereche va putea sa
verifice verbal dacd mesajele au fost clare
sau nu. Este posibil, daca preadolescentii
doresc sa continue activitatea prin forma-
rea noilor perechi. La sfarsit, preadoles-
centii se reunesc in cerc pentru discutii [7].

Activitatea ,,Modalitatea de a te expri-
ma si de a asculta”

Scopul: dezvoltarea abilitatilor de co-
municare si a celor de ascultare.

Desfasurare. Preadolescentii se vor
aseza 1n cerc si vor fi rugati de psiholog
sd se gandeasca la o problema / dificultate
despre care doresc si vorbeasca. In con-
tinuare preadolescentii 1si vor alege un
coleg si se vor aseza alaturi de el. Fiecare
preadolescent isi va povesti problema, iar
partenerul va asculta cu atentie cele rela-
tate. Dupa se vor inversa rolurile. La final
se vor initia discutii cu preadolescentii: fi-
ecare va povesti cum s-a simtit cand a po-
vestit si cand a fost ascultat si cat de mult
a reusit sa il asculte pe celalalt. in plus,
daca s-a simtit mai bine cand a ascultat
decat atunci cand a povestit. La sfarsitul
fiecarei prezentari, publicul va putea face
aprecieri privitoare la ceea ce a observat
din cand in cand.

Tehnica ,,Turnul de control”
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Scopul: dezvoltarea abilitatilor de co-
municare.

Desfasurare. Se formeaza perechi si
se nominalizeaza cine este ,,avion” si cine
»turnul de control”. Se face o pistd cu doua
randuri de scaune, creand obstacole pe tra-
seul de aterizare. ,,Avionul” are ochii legati,
iar ,,turnul de control” trebuie sa-1 dirijeze
verbal, evitand dificultatile pentru o ateri-
zare favorabila. Pe urma, rolurile se schim-
ba, fiind posibila si modificarea situatiei pe
pista de obstacole. Se examineaza faptul
cum s-au simtit preadolescentii [7].

Concluzii. Analiza rezultatelor cer-
cetdrii experimentale cu referire la co-
municare in preadolescenta ne permite sa
evidentiem ca existd un numar mare de
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Rezumat

Acest articol prezinta utilizarea Inventarului performantelor cognitive si com-
portamentale ale inteligentei sociale la scolari mici (IPCCIS-SM). Esantionul de cer-
cetare este alcatuit din 60 de elevi de varsta scolara mica din clasele 11, III si IV ale
unui liceu din Chisinau. Am studiat componentele inteligentei sociale.: cognitiva, com-
portamentala, morala. Aceste componente sunt esentiale pentru dezvoltarea relatiilor
interpersonale si a integrarii sociale a copiilor, dezvoltarea constiintei morale si a com-
portamentului etic in raporturile cu lumea din jur. Articolul prezinta rezultatele medii
pentru copiii din clasele a II-a — a IV-a, compararea lor statistica in scop de a verifica
dinamica celor trei componente ale inteligentei sociale masurate.

Cuvinte-cheie: scolar mic, inteligenta sociald, componenta cognitiva, compor-
tamentala si morald, integrarea sociala, reusita scolara.

Abstract

This article presents the use of the Cognitive and Behavioral Performance In-
ventory of Social Intelligence in Young School Children (IPCCIS-SM). The research
sample included 60 primary school students of young school age from 2", 3" and 4™
grades of an educational institution in Chisinau. We studied the components of social
intelligence: cognitive, behavioral, and moral. These components are essential for the
development of interpersonal relationships and social integration of children, the deve-
lopment of moral consciousness, and ethical behavior in relation with the surrounding
world. The article presents the average results for children from the 2" to 4™ grades,
and their statistical comparison in order to verify the dynamics of the three components
of social intelligence measured.

Keywords: small schoolchildren, social intelligence, cognitive, behavioral and
moral component, social integration, school success.
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Introducere. Componenta cognitiva
si morala a inteligentei sociale la scolarul
mic poate fi descrisa prin capacitatea copi-
lului de a percepe si de a intelege emotiile
altor persoane, de a comunica eficient, de
a rezolva probleme sociale si de a lua de-
cizii morale.

Unul dintre cercetatorii importanti in
acest domeniu este Daniel Goleman, care
a dezvoltat teoria inteligentei emotionale
si a identificat cinci componente ale inte-
ligentei sociale: constientizarea emotiona-
14, controlul emotional, motivatia emotio-
nald, empatia si abilitatile sociale [6].

Howard Gardner a identificat, de ase-
menea, inteligenta interpersonald ca una
dintre cele opt tipuri de inteligente mul-
tiple [5]. Aceastd inteligenta se referd la
abilitatea de a Intelege si de a interactiona
cu alte persoane, de a fi empatic si de a
rezolva probleme sociale.

Pe de alta parte, Lawrence Kohlberg
a dezvoltat teoria dezvoltarii morale si a
identificat sase etape ale dezvoltarii mo-
rale, impadrtite in trei niveluri: nivelul
preconventional, nivelul conventional si
nivelul postconventional [§].

Robert Selman a dezvoltat teoria per-
spectivelor sociale si a identificat patru
etape ale dezvoltarii perspectivei sociale:
perspectiva egocentricd, perspectiva su-
biectiva, perspectiva reciprocitatii si per-
spectiva de perspectiva generalizatd [13].
Aceste etape reflectd modul 1n care copiii
inteleg si interpreteaza emotiile si intentiile
altor persoane 1n functie de perspectiva lor
proprie si de perspectiva altor persoane.

Carol Dweck a dezvoltat teoria men-
talitdtii de crestere si a aratat ca modul
in care copiii isi vad abilitatile si talentul
poate influenta modul in care Invata si se
dezvolta social. Copiii care au o0 mentalita-
te de crestere cred ca abilitdtile si talentul
lor pot fi dezvoltate prin efort si incercare,
in timp ce copiii cu o mentalitate fixa cred
ca abilitatile si talentul sunt caracteristici
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intrinseci si neschimbabile [4].

Martin Seligman a dezvoltat teoria
psihologiei pozitive si a sustinut cd dez-
voltarea sociala si morala a copiilor poate
fi imbunatatitd prin concentrarea pe dez-
voltarea emotiilor pozitive si a abilitatilor
de rezilienta. Copiii care dezvolta aceste
abilitati sunt capabili sa faca fata situa-
tiilor sociale dificile si sa se adapteze la
schimbarile din mediul lor social [12].

In general, cercetitorii care au contri-
buit la dezvoltarea intelegerii inteligentei
sociale la scolari au evidentiat importanta
dezvoltarii abilitatilor cognitive si mora-
le pentru o integrare sociala pozitiva si o
dezvoltare armonioasa a copiilor.

Metodologie si metode de cercetare.
Lotul evaluat in cadrul cercetarii prezentat
in acest articol este alcatuit din 60 de elevi
de varsta scolara mica din clasele II, III si
IV ale unui liceu din Chisinau.

Pentru masurarea si cuantificarea va-
riabilelor psihologice investigate, a fost
utilizat Inventarul performantelor cogni-
tive si comportamentale ale inteligentei
sociale la scolari mici (IPCCIS-SM), con-
struit si validat in scopul mdsurarii inte-
ligentei sociale la copii [7, 1]. Inventarul
este conceput pentru a masura componen-
ta cognitiva si morala a inteligentei socia-
le la scolari mici. Indeplinirea cu succes
a sarcinilor necesita abilitatea de a deco-
difica informatiile sociale si de a intelege
si interpreta in mod adecvat cunostinte
despre normele care ghideaza comporta-
mentul social.

Rezultatele cercetarii si verificarea
ipotezei experimentale.

Prezentam datele capatate 1n cadrul
cercetarii efectuate prin aplicarea instru-
mentului de psihodiagnostic IPCCIS-SM
si calculelor cu utilizarea testelor statisti-
ce — de comparare multipla Bonferroni in
vederea verificarii ipotezei experimentale:
componentele cognitiva, comportamenta-
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1a si morald ale inteligentei sociale in co-
pilaria mijlocie se dezvolta pe parcursul
invatarii scolare. Pentru verificarea acestei
ipoteze am calculat scorurile medii totale si
pe clase de elevi. Am efectuat calcule com-
parative pentru elevii din diferite clase.

B Cunostinte despre comportamente in familie
® Cunostinte despre comportamente in public
® Componenta cognitiva

Componenta cognitiva a inteligentei so-
ciale, prezinta abilitatea de a-i intelege pe cei-
lalti. Gasim in cadrul cercetarii experimentale
o dezvoltare aproape similara a componentei
cognitive la copiii de 8 ani (clasa II) si 10-11
ani (clasele III-IV) (Fig. 1).

B Cunostinte despre comportamente la scoala
B Recunoasterea emotiilor

4 3.6 3.6 3.7 3.8 38
34 33 35 35 ) i
2.9
3
1.9 1.8

’ 1.4

1

0

Clasa Il Clasa IIT Clasa [V

Fig. 1. Valori medii comparate ale componentei cognitive a inteligentei sociale

Prin compararea scorurilor identifi-
cam diferente semnificative la cativa din
parametrii componentei cognitive a inte-
ligentei sociale (Tabelul 1), dar si abilitati
care raman practic neschimbate pe parcur-
sul Invatarii In scoala primara.

Mediile arata cd se modifica intr-o
oarecare masurd cunostintele privind re-
gulile de comportament in familie de la
clasa la clasa. Au fost identificate medii
destul de Tnalte, fapt care ilustreaza ca
in cazul acestui lot de cercetare copiii au
fost educati si cunosc In masura suficientd
normele de comunicare si comportament
intrafamilial.

Mai multi cercetatori, adepti ai teoriei
invatarii sociale [1], subliniazd importan-
ta influentelor mediului asupra dezvoltarii
sociale a elevilor mici, mentionand ca in
aceastd etapa de varstd copiii invata noi
comportamente prin observarea altor per-
soane, inclusiv parinti, profesori si cole-
gi, si in acest fel isi dezvoltad noi abilitéti,
capatd informatii utile pentru intreaga
viatd. O caracteristicd a invatdrii sociale
este desfasurarea spontand in baza urma-
ririi unor modele de persoana si compor-
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tamente care au rol de baza, importanta
prezentand parintii, profesorii scolari, pri-
etenii si colegii.

Teoria socio-culturald a lui Lev Vygot-
sky [14], care apartine teoriilor timpurii ale
constructivismului social, indica la faptul
cd pentru dezvoltarea mai multor functii
cognitive este important mediul social in
care copilul dobandeste experiente. Vy-
gotsky subliniaza importanta proceselor
cognitive pentru comportamentul social si
interactiunile sociale in care copilul invata
noi abilitati sociale si cognitive prin relati-
ile cu adultii si copiii mai mari. Modelele
timpurii de comportament social, dobandi-
te In familie, influenteaza calitatea viitoare
a relatiilor cu ceilalti oameni [11].

Recunoscand importanta familiei in
dezvoltarea inteligentei sociale a copilu-
lui, mentiondm ca in cadrul studiului ex-
pus in aceasta publicatie se atesta cd, desi
competentele de comunicare si relationa-
re intrafamiliale sunt dezvoltate si chiar
continud sa se perfectioneze, compararea
statisticd nu a identificat diferentei sem-
nificative pentru nivelul acestora la elevii
din clasele a II-a, a I1I-a si a [V-a.
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Tabelul 1.

Compararea statistica a scorurilor pentru componenta cognitiva a inteligentei
sociale — clasele II-1V

Multiple Comparisons
Bonferroni
95% Confidence
Mean Interval
Dependent I Differenc | Std. Lower Upper
Variable Clasa | (J)Clasa | e (I-)) Error | Sig. Bound Bound
Cunostinte 2.00 3.00 -.10000 | .14739 | 1.000 | -.4636 2636
despre comporta 4.00 -.30500 | .14739 | .129 -.6686 .0586
mente in familie | 3.00 2.00 .10000 | .14739 | 1.000 | -.2636 4636
4.00 -.20500 | .14739 | .509 -.5686 1586
4.00 2.00 .30500 | .14739 | .129 -.0586 .6686
3.00 20500 | .14739 | .509 -.1586 .5686
Cunostinte 2.00 3.00 -26000" | .10667 | .050 -.5231 .0031
despre 4.00 -43500" | .10667 | .000 -.6981 -.1719
comportamente 3.00 2.00 26000° | .10667 | .050 -.0031 5231
la scoala 4.00 -42500° | 17592 | .039 -.0139 .8539
4.00 2.00 43500° | .10667 | .000 1719 .6981
3.00 -42500" | 17592 | .039 -.8539 .0139
Cunostinte 2.00 3.00 -.08500 | .17336 | 1.000 | -.5126 .3426
despre 4.00 -.33500 | .17336 | .175 -.7626 .0926
comportamente 3.00 2.00 .08500 | .17336 | 1.000 | -.3426 5126
in public 4.00 | -25000 |.17336 | 464 | -.6776 1776
4.00 2.00 .33500 | .17336 | .175 -.0926 7626
3.00 25000 | .17336 | .464 -.1776 6776
Recunoasterea 2.00 3.00 -42000 | .17592 | .041 -.8539 .0139
emotiilor 4.00 -.38000 | .17592 | .055 -.8139 .0539
3.00 2.00 42000 | .17592 | .041 -.0139 .8539
4.00 .04000 | .17592 | 1.000 | -.3939 4739
4.00 2.00 .38000 | .17592 | .055 -.0539 .8139
3.00 -.04000 | .17592 | 1.000 | -.4739 .3939
Componenta 2.00 3.00 -35500" | .10371 | .026 -.4908 .0208
cognitiva 4.00 -37500" | .10371 | .002 -.6308 -1192
3.00 2.00 35500° | .10371 | .026 -.0208 4908
4.00 -.14000 | .10371 | .547 -.3958 1158
4.00 2.00 37500° | .10371 | .002 1192 .6308
3.00 .14000 | .10371 | .547 -.1158 .3958
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Dinamica cunostintelor despre com-
portamentele la scoala este mai evidenta.
Si in acest caz s-au Inregistrat scoruri mai
inalte decat media. Insd compararea sta-
tisticd a identificat diferente semnificative
dintre nivelul acestor cunostinte la elevii
din clasa a [I-a si a IlI-a (p=0,05), a II-a si
a IV (p<0,001), a II-a si a I'V-a (p<0,05).

Cum se mentioneaza in teoria lui Vy-
gotsky [14], scoala prezinta un context de
transmisie a cunostintelor sociale, elevii
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jucand un rol principal in prezentarea de
modele, iar profesorul — in transmiterea de
informatii. Vygotsky subliniaza ca persoa-
na nu 1si poate mentine pe deplin poten-
tialul social fara ajutorul altora din mediul
sdu, iar relatiile intre semeni constituie
contextul de facilitare a invatarii prin
experiente mediate de altii. Prin urmare,
se prezintd de o importanta foarte mare
faptul ca profesorul le ofera elevilor un
mediu social stimulant in care acestia vor
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putea sa realizeze un schimb de experiente
cu semenii lor si sd se dezvolte social.

Nu au fost identificate diferente sta-
tistic semnificative dintre nivelul de dez-
voltare a cunostintelor despre comporta-
mente in public la elevii din cele trei clase
comparate. Mediile ilustreaza detinerea
de cunostinte suficiente, fapt care demon-
streaza corespondenta dintre abilitatile ne-
cesare pentru varsta datd si cele detinute.

Mediile pentru capacitatea de a recu-
noaste emotiile sunt destul de joase. Desigur
cé acest parametru cognitiv al inteligentei
sociale se dezvoltd mai incet decat altele.

Desi s-au efectuat multe cercetari sti-
intifice privind capacitatea de a recunoas-
te emotiile, sunt foarte putine studii care
sd analizeze abilitatile de recunoastere a
emotiilor la copiii cu varsta cuprinsa in-
tre 6 si 10/11 de ani. De regula, in aceste
studii se folosesc instrumente care le cer
copiilor sa potriveascad fetele cu numele
emotiilor, asemanatoare celui utilizat in
cadrul cercetdrii prezentate in lucrarea
de fata. Altele prezinta imagini cu emotii
complexe, combinand doua expresii fa-
ciale diferite prin care se determina capa-
citatea copiilor de a judeca sunt acestea.

In una din cercetdri, care a urmarit
dezvoltarea abilitatilor de recunoastere a
emotiilor faciale de-a lungul copilériei si a
adolescentei, au fost identificate urmatoa-
rele particularitati ale dinamicii acesteia la
varsta scolard mica. Daca la intrarea in sco-
laritate (varsta de 6-7 ani) copiii recunosc
bine expresiile de fericire, tristete si furie,
doar cétre varsta de 10-11 ani ei incep sa
identifice si alte emotii, indeosebi cele de
uimire si dezgust, dar mai au dificultati in
recunoasterea supararii si fricii [8].

Identificam o diferenta statistic sem-
nificativa Intre capacitatea de a recunoaste
emotiile a copiilor din clasele a II-a si a
IlI-a (p<0,05). Fireste, aceastd capacita-
te este mai dezvoltata la copiii de 9-10
ani, decat la cel de 8 ani. Abilitatea de a
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recunoaste cum s-ar putea simti cineva
este foarte importantda 1n viatd, deoarece
permite persoanei sa raspunda adecvat in
situatii sociale cu familia, prietenii, pro-
fesorii si chiar strdinii, aceasta urmand sa
se dezvolte atdt prin invatare, cat si prin
modelare in cursul experientelor sociale.

Scorurile generale pentru componenta
cognitiva a inteligentei sociale se situeaza in
palierul mediu, fiind mai joase la elevii din
clasa a II-a. Scorurile mai joase pentru co-
piii de 8 ani, pot fi explicate prin varsta mai
mica. Se inregistreaza o diferentd semnifi-
cative de cele capatate de elevii din clasele
a lll-a (p<0,03) si a IV-a (p<0,01). De fapt,
dezvoltarea componentei cognitive a inteli-
gentei sociale la elevii din clasele a 11I-a si a
IV-a este apropiat, deoarece acestia se afla
in aceeasi situatie de dezvoltare cognitiva.
Totusi, exista unele diferente, desi nesemni-
ficative, intre aceste doua grupe de varsta.

In clasa a I1I-a, copiii se afli in stadiul
de operare a gandirii concrete conform te-
oriei lui Piaget [9]. Acest lucru Inseamna
ca ei Incep sa gandeasca logic si sd ia in
considerare mai multe perspective inain-
te de a ajunge la o concluzie. Copiii din
clasa a Ill-a incep sa se angajeze in mai
multe activitati sociale si sa ia In consi-
derare mai multe reguli sociale. Ei incep,
de asemenea, sa inteleaga si sa foloseasca
mai multe forme de comunicare, sa fie ca-
pabili sa identifice mai multe emotii si s
le exprime intr-un mod adecvat.

In clasa a IV-a, copiii sunt capabili sa
gandeasca mai abstract si sd ia in consi-
derare perspective si idei mai complexe.
Ei incep sa aibd o mai mare intelegere a
relatiilor si a rolurilor sociale. Copiii din
clasa a [V-a sunt, de asemenea, capabili sa
dezvolte si sa utilizeze strategii mai avan-
sate de rezolvare a conflictelor, precum si
sd 1si exprime mai bine propriile emotii.

In Inventarul utilizat in cadrul acestei
cercetari, pe langa componenta compor-
tamentald a fost introdusa o componenta
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suplimentara — cea morala care, desi e de
origine cognitiv-comportamentald, sem-
nifica abilitatile de a adopta decizii etice
si corecte din punct de vedere al criteri-

B Rezolvari in situatii sociale dificile

Componenta comportamentala

(=

Clasa II

ilor normativ-valorice ale societatii. Pre-
zentam rezultatele Inregistrate de subiectii
din cele trei clase la componentele com-
portamentala si morala (Fig. 2).

= Abilitati de comunicare eficienta

= Constiinta morala

122 12.6
10 9.2
68 12 7 I T2 65 73 o4 69

Clasa III

Clasa IV

Fig. 2. Valori medii comparate ale componentelor comportamentala si morala
ale inteligentei sociale

Valorile insumate pentru componen-
ta comportamentala a inteligentei sociale
indica la performanta medie. Si dacé spo-
reste de la clasa la clasd capacitatea de a
gasi rezolvari in situatiile dificile, apoi
abilitatile de comunicare eficienta sunt in
descrestere. Unica explicatie pentru ace-
astd diminuare o gasim 1n evenimente-

le pe care le-au parcurs copiii: elevii din
clasele a Ill-a-a IV-a au avut o perioada
lungd de invatdmant online in pandemia
COVID-19. Cat priveste constiinta mora-
1a, aceasta se dezvolta in conformitate cu
varsta.

Am recurs si in acest caz la compara-
rea statistica (Tabelul 2).

Tabelul 2. Compararea statistica a scorurilor pentru componentele comporta-
mentald si morala ale inteligentei sociale — clasele II-IV

Multiple Comparisons
IBonferroni
95% Confidence
Mean Interval

Dependent @ Differenc | Std. Lower Upper
Variable Clasa | (J)Clasa | e(I-)) Error | Sig. Bound Bound
Rezolvari in 2.00 3.00 -41500 | .17717 | .068 -.8520 .0220
situatii sociale 4.00 -47500° | 17717 | .029 -.9120 -.0380
dificile 3.00 2.00 41500 | 17717 | .068 -.0220 .8520
4.00 -.06000 | .17717 | 1.000 | -.4970 .3770

4.00 2.00 475007 | 17717 | .029 .0380 9120

3.00 .06000 | .17717 | 1.000 | -.3770 4970
Abilitati de 2.00 3.00 1.31000" | .50549 | .036 .0631 2.5569
comunicare 4.00 79000 | .50549 | .371 -.4569 2.0369
eficienta 3.00 2.00 -1.31000" | .50549 | .036 | -2.5569 -.0631
4.00 -52000 | .50549 | .924 | -1.7669 7269

4.00 2.00 -.79000 | .50549 | .371 | -2.0369 4569
3.00 .52000 | .50549 | .924 -.7269 1.7669
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Componenta 2.00 3.00 43500 | .29707 | .446 -.2978 1.1678
comportamentala 4.00 .15500 | .29707 | 1.000 -.5778 .8878
3.00 2.00 -43500 | .29707 | 446 | -1.1678 2978
4.00 -28000 | .29707 | 1.000 | -1.0128 4528
4.00 2.00 -.15500 | .29707 | 1.000 | -.8878 5778
3.00 .28000 | .29707 | 1.000 | -.4528 1.0128
Constiinta 2.00 3.00 | -3.01000 | .97443 | .009 | -5.4136 -.6064
morald 4.00 | -3.38000" | .97443 | .003 | -5.7836 -.9764
3.00 2.00 3.01000" | .97443 | .009 .6064 5.4136
4.00 -.37000 | .97443 | 1.000 | -2.7736 2.0336
4.00 2.00 3.38000° | .97443 | .003 9764 5.7836
3.00 .37000 | .97443 | 1.000 | -2.0336 2.7736

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Calculele statistice indica la diferente
semnificative dintre dezvoltarea capaci-
tatii de a gasi rezolvari in situatii dificile:
mai Tnalta la elevii din clasa a IV-a com-
parativ cu cei din clasa a Il-a (p<0,03),
abilitatile de comunicarea eficientd: mai
inalta la elevii din clasa a II-a comparativ
cu cei din clasa a I1I-a (p<0,05), cunostin-
tele si capacititile etico-morale: mai inalte
la elevii din clasa a I1I-a (p<0,01) si a [V-a
(p<0,01) comparativ cu cei din clasa a II-
a, cum e ilustrat in Tabelul 2.

In perioada copilariei mijlocii extrem
de importantd este dezvoltarea sociala,
care reprezintd dezvoltarea legata de dez-
voltarea capacitatii copilului de intele-
gere a relatiilor sociale si de functionare
psihosociala adecvatd in diverse situatii.
Chiar daca 1n aceasta perioada de dezvol-
tare copiii petrec mai putin timp cu fami-
lia, influenta familiei nu este diminuata.
Périntii reprezinta pentru copil un model
pentru comportament si atitudini, 1i ofera
sentimentul de a fi protejat. Odata cu in-
trarea 1n scoala are loc un salt important
in dezvoltarea relatiilor sociale, deoarece
copilul dintr-o situatie simpla si cunoscuta
a familiei, 1n care a fost protejat si adesea
privilegiat, trece intr-o situatie noua, com-
plicata si imprevizibild in care trebuie sa
se afirme 1n grupul de egali, sa-si garante-
ze propria securitate n cadrul larg social.
Principalele caracteristici ale dezvoltarii
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sociale 1n copildria mijlocie sunt: forma-
rea primelor prietenii, cresterea respec-
tului de sine, diferentierea capacitatilor,
efortul si fericirea n timpul succesului si
esecului, reglarea emotiilor, intelegerea
conexiunii dintre reglementarile morale si
conventiile sociale. , aparitia unor grupuri
de egali, formarea sentimentului de incre-
dere. Copilaria mijlocie este o perioada de
dezvoltare a interactiunilor sociale intense
in care se fac primele prietenii. Interactiu-
nea cu profesorul are si un rol proeminent
in formarea relatiilor intre semeni, deoare-
ce interactiunea cu alti adulti decat parintii
in aceastd perioadd dezvolta sentimentul
de sigurantd. Acest sentiment se afla si la
baza capacitatii de a face prieteni, de a se
integra eficient in mediul semenilor. Prin
sentimentul de sigurantd si capacitate de
rezolvare a situatiilor sociale mai compli-
cate prieteniile cu semenii devin mai sta-
bile si se bazeaza pe sprijin reciproc, grija,
loialitate, daruire si primire reciproca.
Dezvoltarea morala poate fi exami-
natd ca un proces de evolutie a reglarii
comportamentului pe baza unui sistem
interiorizat de norme. In aspect cognitiv
aceasta prezintd cunoasterea normelor si
consecintelor incalcarii lor, in aspect emo-
tional - orientarea asupra sentimentelor
generate de cunoastere, de capacitatile de
judecati rationald si inteligenta. In copi-
laria mijlocie se dezvolta cunoasterea si



ONCH

PSIHOLOGIE REVISTA STIINIIFICO-PRACTICA
volumul 42, nr. 1, 2023, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md

b4

interiorizarea normelor, acestea formand
si consolidand o ierarhie conforma sau
nu exigentelor sociale. Daca la Inceputul
copildriei mijlocii normele conventiona-
le sunt mai importante, pana la sfarsitul
acesteia devin mai importante normele
morale, care incep sd se afirme in calita-
te de standarde comportamentale. Totusi,
comportamentul conform normelor in co-
pilaria mijlocie este inca de foarte multe
ori determinat de normele conventionale,
pastrandu-si dependenta de prescrierile
adultilor - pdrinti si profesori. Parintii si
profesorii isi doresc afirmarea normelor
morale in calitate de standarde de com-
portament al copilului, dar pentru cel din
urma continutul acestor norme este inca
incert. Acest lucru duce la cresterea de-
calajului dintre comportamentul verbal
moral si comportamentul moral real: fapt
ilustrat si de rezultatele cercetarii, care au
indicat la coeficienti inalti in dezvoltarea
componentei morale a inteligentei sociale.

Din cele analizate mai sus putem con-
cluziona urmatoarele: capacitatea de a
gasi rezolvari in situatii dificile si compor-
tamentele etico-morale sunt doua aspecte
diferite ale dezvoltarii copiilor din scoala
primard. Capacitatea de a gasi solutii 1n
situatii dificile este strans legata de dez-
voltarea cognitiva a copiilor. Copiii invata
sd rezolve problemele in moduri diferi-
te pe masurd ce se dezvolta cognitiv. De
exemplu, copiii mai mici se concentreaza
mai mult pe solutiile fizice si concrete la
probleme, in timp ce copiii mai mari sunt
capabili sa gandeasca mai abstract si sa
ia in considerare mai multe perspective.
Dezvoltarea capacitatii de a gasi solutii in
situatii dificile este, de asemenea, influen-
tatd de experienta copiilor in rezolvarea de
probleme similare si de abilitatile lor de
dezlegare a situatiilor complexe.

Pe de alta parte, capacititile etico-mo-
rale se refera la dezvoltarea sociala a copi-
ilor. Acestea includ capacitatea de a recu-
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noaste si a intelege principiile etico-mo-
rale si de a le aplica in comportamentul
lor. Capacitatea etico-morald se dezvolta
intr-un proces treptat si continuu, pe ma-
surd ce copiii isi dezvolta abilitatile de a
intelege si de a o aplica 1n diferite situatii
sociale si personale.

Desi dezvoltarea capacitatii de a gasi
solutii 1n situatii dificile si dezvoltarea eti-
co-morala sunt aspecte diferite ale dezvol-
tarii copiilor din scoala primara, acestea
pot fi interconectate in anumite situatii.
De exemplu, intr-o situatie dificild care
implicd un conflict moral, copiii vor trebui
sd foloseasca abilitatile lor de rezolvare a
problemelor si abilitatile lor etico-mora-
le pentru a ajunge la o solutie adecvata.
In general, abilitatile cognitive si morale
ale copiilor se dezvolta in paralel si sunt
strans legate una de cealaltd, deoarece
dezvoltarea morala si sociald este un pro-
ces cognitiv complex.

Concluzii

La scoala se incurajeaza procesul de
socializare al copilului, se stimuleaza do-
rinta de a face parte dintr-un grup, de a
stabili relatii cu colegii si cu adultii. Prin
comunicarea si interactiunea cu ceilalti,
scolarul descoperda importanta valorilor
precum onestitatea, sinceritatea, curajul,
modestia si mandria. Acest proces de so-
cializare 1i permite copilului sa se integre-
ze mai usor in viata sociala si sa-si dezvol-
te personalitatea.

In cadrul grupului scolar, sistemul de
interactiune si atmosfera socio-afectiva
joaca un rol crucial in integrarea elevilor
mici. In acest microcosmos, se formeazi
trasaturi ale personalitatii precum demni-
tatea personald, onestitatea, simtul adeva-
rului si al dreptatii. Prin cooperare, ajutor
reciproc si competitie, comportamentul
interpersonal al copiilor influenteaza per-
sonalitatea lor si activitatea gcolard. De
aceea este important sa cunoastem situatia
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reald a nivelului de dezvoltare a inteligen-
tei sociale, astfel incat sa putem gasi me-
tode practice pentru a orienta evolutia si
a corecta eventuale abateri de la modelul
de functionare optima. Dezvoltarea copii-
lor de varsta scolard mica este influentata
nu doar de procesul de Invatare, dar si de
calitatea relatiilor sociale cu profesorii si
semenii din grupul scolar. In acest fel, se
dezvolta atat emotiile si sentimentele inte-
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Rezumat
Importanta dezvoltarii competentelor sociale in institutiile educationale angajate
care ofera valoare produselor create, astfel devenind baza dezvoltarii si inovarii.

In acest articol sunt prezentate rezultatele unui studiu descriptiv, capatate prin apli-
carea metodologiei cvasi-experimentale, ca forma de interventie asupra studentilor de
la ULIM, in vederea dezvoltarii competentelor sociale in cadrul formarii profesionale.
Rezultatele obtinute aratd parcursul dezvoltarii competentelor sociale la 25 de studenti
din anul 1 de studii pana la finalul anului 3. Rezultatele de la test-retest au inregistrat o
crestere a mediilor pentru competenta de autoexprimare in comunicare, o armonizare a
evaluarii propriilor competente sociale, s-a armonizat capacitatea studentilor de apre-
ciere obiectiva, fiind inldaturate supraevaluarile, dar si prin dezvoltarea competentelor
sociale (CS), a crescut nivelul de adaptabilitate si evaluarea subiectiva a calitatii vietii.

Cuvinte-cheie: competente sociale (CS), calitate a vietii, adaptabilitate, educa-
tie universitara.

Abstract
The importance of developing social skills in educational institutions engaged in in-
novative activities lies in the fact that a person is the main intellectual resource that provides
value to the products created, thus becoming the basis of development and innovation.

This article presents the results of a descriptive study, obtained by applying-the
quasi-experimental methodology, as a form of intervention on ULIM students, in order
to develop social skills within professional trainings. The obtained results show the de-
velopment path of social skills in 25 students from year 1 to the end of year 3 of study.
The results from the test-retest showed an increase in the averages for the competence of
self-expression in communication, a harmonization of the assessment of one s own so-
cial skills, harmonized the students’ capacity for objective assessment, overestimations
being removed, but also through the development of social skills, the level of adaptabi-
lity and subjective assessment of the quality of life increased.

Keywords: social skills, quality of life, adaptability, university education.
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Introducere. in prezent solicitirile
inaintate fatd de candidatii pentru ocupa-
rea posturilor de munca se indreapta nu
doar spre detinerea competentelor speci-
fice (cunostinte si abilitdti profesionale),
dar si detinerea competentelor sociale
(CS) care asigura o performantd profe-
sionala individuald, dar si contribuie la
dezvoltarea capacititii institutionale. In
acest context competenta inseamna capa-
citatea si dorinta unei persoane de a fi cat
mai eficient posibil intr-un anumit tip de
activitate si in cadrul unei organizatii [2].
Universitatile de prestigiu din lume s-au
reorientat spre organizarea platformelor
educationale in vederea formarii unui
specialist care detine atat competente pro-
fesionale céat si sociale, acest aspect fiind
important pentru fiecare parte implicata:
studentul obtine un spectru larg de com-
petente esentiale atdt pentru activitatea
profesionala cat si pentru cea personala,
universitatea devine concurentiald pe pia-
ta serviciilor educationale iar potentialii
angajatori au acces la specialisti de Tnalta
calificare si capabili sd contribuie la dez-
voltarea mediului de producere.

Astfel, CS este considerata a fi un sis-
tem complex de cunoastere, motive, abi-
litati, traditii si experienta sociale. Argyle
afirma ca prin CS este definitd detinerea
de deprinderi si abilitati care permit rea-
lizarea in relatiile sociale [1]. Trower si
colab. sustin cd CS reprezinta detinerea
abilitatilor comportamentale sociale — o
persoana competenta din punct de vedere
social este capabila sa-si utilizeze eficient
nu doar abilitatile personale, dar si condi-
tiile de mediu. [6].

Avand in vedere complexitatea in-
teractiunilor sociale, CS este produsul
unei game largi de abilitati cognitive si
comportamentale, procese emotionale,
congtientizare sociald si valori personale
si culturale materializate in relatiile inter-
personale. Orpinas and Home au definit
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CS drept un complex de cunostinte si abi-
litati adecvate varstei unei persoane pen-
tru functionarea eficienta in mediul social
particular [5].

CS contin in sine un sir de abilitati,
care de majoritatea autorilor sunt clasifi-
cate In: cognitive, emotionale si de inte-
ractiune. Astfel, C. Canney si A. Byrne
clasifica abilitatile sociale in functie de
zonele de exprimare a acestora:

e abilitati de baza — elemente de co-
municare eficientd: contactul vizual, pas-
trarea unui spatiu personal adecvat, ges-
turi, mimica;

e abilitati de interactiune — abilitati de
rezolvare a conflictelor, de a fi respectuos,
de a initia si finaliza o conversatie;

o abilitatile emotionale, necesare pen-
tru constientizarea personala si a celorlalti
- abilitdti de a recunoaste sentimentele
celorlalti, empatia, intelegerea limbajului
corpului;

e abilitatile cognitive — necesare in
situatii mai complexe de interactiune so-
ciala (perceptie sociald, autoobservare,
intelegere a normelor sociale si alegerea
unui comportament adecvat in diferite si-
tuatii) [3].

Dezvoltarea CS este un proces conti-
nuu, care are loc pe tot parcursul vietii, as-
tfel dobandindu-se competente specifice
necesare intr-o anumitd perioada a vietii.
Goldstein A.P. a oferit o definitie succinta
a formadrii competentelor: predarea pla-
nificata, sistematicd a comportamentelor
specifice necesare si dorite constient de
individ pentru a functiona intr-o maniera
eficientd si satisfacatoare, pe o perioada
extinsa de timp, intr-o gama larga de con-
texte interpersonale pozitive, negative si
neutre [4].

In urma analizei diferitelor opinii pri-
vind definirea si continutul CS am ajuns la
o idee generalizata precum ca: CS sunt ca-
racteristici individuale (personale si com-
portamentale) formate pe parcursul vietii
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(sub influenta circumstantelor sociale) si
care pot fi clasificate in:

e competente social-cognitive — de
perceptie si cunoastere de altii si de sine;

e competente de comunicare;

e competente de relationare in cadrul
grupului;

e competente socio-emotionale.

Un alt concept care prezintd impor-
tantd pentru cercetarea noastra se refera la
evaluarea subiectiva a calitatii vietii. Inter-
pretarea conceptului de calitate a vietii s-a
schimbat de-a lungul timpului. La inceput,
calitatea vietii reprezenta mai mult mani-
festarea problemelor de mediu (de protec-
tie a mediului, sdndtate umana si efecte ale
urbanizarii), ulterior aceasta expresie a pri-
mit o interpretare vasta, incluzand intregul
complex de factori ai vietii sociale (capa-
citatea societald de a face fata provocarilor
din sferele materiala, spirituala si culturala,
inclusiv celor care implica sanatatea fizica
si morala a populatiei, ameliorarea conditi-
ilor de munca, protectia mediului, imbuna-
tatirea calitatii bunurilor si serviciilor, alte
probleme sociale).

In contextul evalurii subiective noti-
unea de calitate a vietii capata un conti-
nut social-psihologic, ilustrat de functiile
importante pe care le indeplineste in viata
omului. In primul rand, evaluarea calitatii
vietii reflecta conditiile socio-economice,
macro- si micro-mediul persoanei, dar nu
se reduce la aceasta functie. In al doilea
rand, serveste drept unul dintre regulato-
rii socio-psihologici ai comportamentului
persoane intr-un mediu social, contribu-
ind la formarea identititii acesteia. In al
treilea rand, este un criteriu valid pentru
evaluarea proceselor de adaptare a oa-
menilor la conditiile socio-economice in
permanenta schimbare [7]. Cercetarea
prezentata in publicatia de fatd valorifi-
ca interdependenta dintre competentele
sociale si evaluarea subiectivad a calitatii
vietii, acestea prezentdnd si o conditie a
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adaptarii tinerilor la solicitarile mediului
social si academic.

Metodologie si metode de cercetare.
Pentru a vedea cum studiile universitare
contribuie la dezvoltarea CS, modificand
evaluarea subiectiva a calitatii vietii si, in
final, contribuind la adaptarea studentilor
la solicitarile academice si mediul social,
am folosit metodologia cvasi-experimen-
tala. Cvasi-experimentul vizeaza stabili-
rea unei relatii cauzale intre doua varia-
bile. Astfel, un cvasi-experiment este lite-
ralmente ca un experiment, doar ci este
independent de orice forma de activitate/
implicare a cercetatorului. Baza clasifi-
carii cvasi-experimentelor este masura in
care cercetatorul poate controla impactul
variabilei experimentale, adica poate in-
terfera cu derularea reald a evenimentelor.
Un cvasi-experiment pastreaza conditiile
reale si, in acelasi timp, decurge fara de
implicarea directd a experimentatorului,
care doar ,,asteapta” ca evenimentul sa se
produca de la sine [8], supunandu-1 obser-
varii si masurarilor.

Scopul cercetarii prezentate in lucra-
rea de fatd consta in a vedea cum educa-
tia universitara axata pe competente si, in
special, cu un accent puternic pe dezvol-
tarea CS va influenta dinamica acestora,
modificand totodata perceptia subiectiva a
calitatii vietii de catre studenti si contribu-
ind la adaptare.

Ipoteza de control: dinamica CS in
cadrul invatamantului superior si influen-
ta acestora asupra perceptiei subiective a
calitatii vietii si adaptarii este conditionata
de orientarea continuturilor curriculare si
extracurriculare spre dezvoltarea abilita-
tilor ,,soft” si de aspectele calitativ-can-
titative ale implicarii studentilor in viata
universitara.

Participantii la cvasi-experiment. 25
de studenti inmatriculati la anul 1 la spe-
cialitatea Psihologie in anul universitar
2016-2017. 5 baieti si 20 de fete, cu varste
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cuprinse Intre 18 si 26 de ani, varsta medie
- 19,8 ani.

Instrumentele utilizate: pentru colec-
tarea datelor test-retest am folosit urma-
toarele chestionare: metode de evaluare a
CS (Chestionarul de determinare a nive-
lului de dezvoltare a CS (Goldstein A.P.)
si Chestionarul de diagnostic al compe-
tentei sociale In comunicare), metoda de
evaluare subiectiva a calitatii vietii (Ches-
tionarul de evaluare a satisfactiei fata de
calitatea vietii al lui R.S. Elliot, adaptat de
H.BogponbsiHoBa), iar pentru a masura ni-
velul de adaptare a studentilor am folosit
Chestionarului de adaptare la mediul stu-
dentesc si solicitarile academice (Chestio-
narul AMSSA).

Parcursul de pregatire a specialistilor
(In cazul nostru viitorilor psihologi) con-
tine un ansamblu de activitati curriculare
(unitatile de curs/modulele incluse 1n pla-
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nul de invatamant cu finalitati orientate
spre dezvoltarea competentelor de cunos-
tinte si abilitati, profesionale si transver-
sale) care contribuie atat la formarea pro-
fesionala a specialistilor, cat si la dezvol-
tarea sociald, dar si activitatile extracurri-
culare (conferinte, ateliere, workshop-uri,
seminare, mese rotunde etc.) care au drept
scop familiarizarea participantilor cu un
subiect aparte si dezvoltarea anumitor
calitati si capacitati necesare atat pentru
dezvoltarea profesionala cat si pentru cea
personala.

Rezultate si interpretare. Pentru
inceput, in acest compartiment vom pre-
zenta rezultatele test-retest care ilustre-
aza nivelul CS al studentilor implicati in
cvasi-experiment, masurate la Inceputul
anului 1 (a.1.2016-2017) si sfarsitul anu-
lui 3 de studii universitare de licenta (a.i.
2020-2021).
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Fig. 1. Valori medii comparate test-retest a competentelor sociale ale
studentilor implicati in cvasi-experiment

Analizand mediile ilustrate in Figura
1, observam cum s-au modificat rezulta-
tele — evaluarea competentelor a devenit
mai constienta si obiectiva:

e finregistram o crestere a medii-
lor pentru autoexprimare in comunicare
(m1=3.68, m3=3.85), feedback-ul in rela-
tiile sociale (m1=3.77, m3=3.86), alterna-
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tivele comportamentului agresiv in situatii
de conflict (m1=3.85, m3=3.9) cat si pen-
tru variabila generala — competenta socia-
1a (m1=3.87, m3=3.9), mediile se incadre-
aza 1n nivelul inalt (norma) de evaluare;

e in cazul abilitati primare de relationa-
re sociala (m1=4, m3=3.9) si planificarea
comunicarii (ml1=4.1, m3=3.93), desi se
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constatd o scadere a mediilor, nu relatam
o diminuare cantitativ-calitativa a compe-
tentei, ci 0 armonizare a evaluarii propri-
ilor competente care la inceputul studiilor
au fost supraapreciate de catre majoritatea
studentilor participanti la cvasi-experiment

e prin utilizarea testului Wilcoxon
pentru esantioane-perechi a fost identi-
ficatd In masurarea test-retest doar o di-
ferenta statistic semnificative, sporind
autoexprimarea in comunicare (z=2,242,
p=0,025), modificarile pentru celelalte
competente ilustrand capacitatea studenti-
lor de autoevaluare adecvata, comparativ
cu prima masurare, care a stabilit medii
mai putin obiective.

Printr-o analizd individualizatda am
identificat ca in masurarea de la sfarsitul
anului III nu mai gasim studenti cu nivel
jos si foarte Tnalt de dezvoltare a CS, un

<
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. .72
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I 5.9

I 1204

Factorul A:

numar destul de mic de studenti au atins
nivelul mediu (1-3 persoane), iar majo-
ritatea demonstreaza un nivel inalt in li-
mitele normei stabilite de metodologia
chestionarului. Astfel, evaluarea CS s-a
armonizat prin capacitatea studentilor de
apreciere obiectiva, fiind inlaturate su-
praevaludrile, dar si prin dezvoltarea CS,
ilustrata de lipsa mediilor care prezinta
nivelul jos si cresterea numarului de subi-
ecti cu un nivel Tnalt de dezvoltare a CS.
Implicarea activa a studentilor si inte-
resul lor in vederea dezvoltarii personale
si profesionale pe de o parte, continuturile
activitatilor oferite, precum si personalita-
tea cadrului didactic, metodele de predare
si tehnologiile educationale axate pe com-
petente au contribuit la schimbarea para-
metrilor cantitativ-calitativi ai CS.
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Fig. 2. Valorile medii comparate in test-retest a competentelor sociale
in comunicare ale studentilor implicati in cvasi-experiment

In figura 2 am prezentat rezultatele me-
dii la anul 1 si la anul 3 pentru CS in co-
municare. Observam ca la etapa retest re-
zultatele sunt mai inalte si se Incadreaza in
intervalul de evaluare inalt, predominand
caracteristicile pozitive ale CS in comuni-
care (sociabilitate, stabilitate emotionala,
autonomie, capacitate de a fi agreabil etc.).
De asemenea, figura 2 ilustreaza ca au sca-
zut mediile pentru comportamentul norma-
tiv (care, conform metodologiei, in valori
mai joase ilustreazd norma comportamen-
tald), studentii devenind mai disciplinati,
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dezvoltandu-si capacitatea de a intelege si
accepta constient limitele solicitate de nor-
mele si circumstantele din exterior, dar si
pe cea de setare a propriilor granite rele-
vante conjuncturii evenimentelor.

Compararea test-retest a identificat di-
ferente statistic semnificative pentru Fac-
torii B, C, D, M, N, P (Tabelul 1)

Astfel, studentii au devenit mai des-
chisi si mai pozitiv orientati in procesul
de comunicare, au dobandit abilitati de
gestionare a emotiilor, de autocontrol si
de autonomie in decizii.
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Tabelul 1.
Compararea statistica a rezultatelor test-retest ale competentelor sociale in
comunicare
Test Statistics” Factorul B | Factorul C | Factorul D | Factorul M | Factorul N | Factorul P
Z -3.625 4151 -4.174 -4.012° 2128 -4.119°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 033 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

c. Based on positive ranks.

Analiza rezultatelor, reflectate in tabe-
lul, 1 a identificat schimbari importante:
in masurarea retest nici un student nu a
dat dovada de un nivel jos de dezvoltare a
CS in comunicare, a crescut numarul celor
cu predominanta caracteristicilor pozitive,
dar ramane neschimbat echilibrul CS in
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comunicare — al capacititii de a se mani-
festa diferit, dar autentic in dependenta de
circumstante si de starea interioara.
Urmatorul pas a constat in analiza ni-
velului aprecierii subiective a calitatii vi-
etii de catre studenti in masurarile test-re-
test. Rezultatele sunt ilustrate in Figura 3.

Autocontrol I 254
u
s 2868
I 25.76
. 28.96
Calitatea vietii — NG 289
. k12

B Medii anul 1
B Medii anul 3

Stari emotionale
index general

Fig. 3. Valori medii comparate la test-retest a evaluirii subiective a calitatii
vietii de studentii implicati in cvasi-experiment

Evaluarea subiectiva a calitatii vietii a
suportat modificari pe parcursul studiilor
universitare. Unele componente ale calita-
tii vietii sunt evaluate mai 1nalt, dar in ace-
lasi timp rdman incadrate in nivelul me-
diu: optimismul (m1=26.6, m3=29.72),
echilibrul psihic (m1=28.64, m3=30.96),
autocontrolul (m1=25.4, m3=28.68), sta-
rile emotionale (m1=25.76, m3=28.96).
In acelasi timp, pentru celelalte, si in-
clusiv pentru indicele general al calitatii
vietii, mediile au crescut, ridicandu-se la

nivel inalt de evaluare: serviciul /cariera
(m1=31.4, m3=32.64), aspiratiile perso-
nale si realizarile (m1=30.88, m3=32.88),
sanatatea (m1=30.44, m3=32.64), comu-
nicarea cu prietenii /apropiatii (m1=30.92,
m3=32.84), suportul social (m1=30.28,
m3=31.92), calitatea vietii — indice gene-
ral (m1=28.9, m3=31.2).

Compararea test-retest a identificat di-
ferente statistic semnificative pentru toate
componentele calitdtii vietii si indicele
general (Tab. 2).
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Tabelul 2.
Compararea statistica a rezultatelor test-retest ale evaluariii subiective
a calitatii vietii

Test Statistics®
Retest-test Z Asymp. Sig. (2-tailed)
Serviciu (carierd) -3.461° 0.001
Aspiratii personale si realizari -3.191° 0.001
Sanitate -3.200° 0.001
Comunicarea cu prieteni (apropiatii) -3.342° 0.001
Suport social -3.088" 0.002
Optimism -3.524° 0.000
Echilibru psihic -3.309 0.001
Autocontrol -4.136° 0.000
Stari emotionale -3.833" 0.000
Calitatea vietii — index general -4.374° 0.000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Rezultatele capatate dupa anul 3 ilus- tarea microsociald, care era evaluata mediu
treazd cd nu mai sunt persoane care 1si  de studenti in anul 1, s-a modificat pozitiv
evalueaza jos nivelul calitatii vietii si con-  (m1=20.14, m3=22.52), aceleasi rezultate
siderabil s-a modificat numarul studenti- fiind obtinute si pentru adaptarea mezoso-
lor care-1 apreciaza inalt. ciala (m1=19.22, m3=21.72) si Q-adaptare

In continuare vom analiza rezultatele (coeficientul general al adaptirii) (m1=19.6,
test-retest privind adaptabilitatea studentilor. =~ m3=21.5). Aprecierile pentru adapta-
Datele prezentate in figura 5 releva diferente  rea macrosociald au crescut (m1=19.43,
la diferite nivele ale adaptarii. Astfel adap-  m3=20.36), mentinAndu-se la nivel mediu.

22.52
20.14 1922 27 20.36

II I . I I

)
2
=
<J:

Adaptare
mezosociald

Adaptare
macrosociala

Q-adaptare

k)
g

Fig. 4. Adaptabilitatea studentilor implicati in cvasi-experiment — valori medii
comparate test-retest

Analizind figura 4 observim ci a  cudiverse persoane: rude si prieteni, cole-
crescut considerabil nivelul adaptirii mi-  gi, cadre didactice si potentiali angajatori.
crosociale, care presupune o satisfacere Adaptarea macrosociala (care se modifica
a necesititilor de identificare si formare cel mai greu), ce presupune satisfacerea
profesionald si de management al timpului  necesitdtilor sociocomunicative, €coso-
personal. De asemenea s-a modificat de la  ciale si socioeconomice s-a ridicat la un
nivel mediu la inalt adaptarea mezosociald ~ nou nivel calitativ.. Ca urmare a sporit si
— satisfacerea necesitatilor de comunicare  indicele general de adaptare, ceea ce de-
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nota un rezultat al implicarii active si con-
stiente a studentilor la activitatile propuse
in cadrul cvasi-experimental.

Am recurs din nou la compararea re-

zultatelor, identificand diferente statistic
semnificative pentru toate componentele
adaptabilitatii si coeficientul general —
Q-adaptare (Tabelul 3).

Tabelul 3.

Compararea statistica a rezultatelor test-retest ale adaptarii la mediul social
si solicitarile academice

Test Statistics”

Adaptare
microsociala retest -
test

mezosociala retest -

Adaptare Adaptare Qadapt retest -

macrosociala retest - test

test test

Z -4.202°

-3.972° -2.249° 3.673"

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

.000 .025 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Grupul experimental din start nu a avut
nivel foarte jos de adaptare. La anul 3 a dis-
parut nivelul jos de adaptare. Observam ca
adaptabilitatea a crescut considerabil, inde-
osebi prin adaptarea microsociala (100%
respondenti — nivel foarte inalt de adap-
tare); adaptarea mezosociald (92% - nivel
foarte Tnalt), adaptarea macrosociala (72%
- nivel Tnalt si 28% - nivel foarte inalt) iar
pentru coeficientul de adaptare gasim nivel
foarte Tnalt (76%) si nivel Tnalt (24%).

Adaptare
mezosociala

Q-adapt

0,47;

Adaptare
macrosociald

Adaptare

microsociala

0512/ p=0,009

Pentru verificarea rolului competente-
lor sociale in evaluarea subiectivd a calita-
tii vietii si adaptarea studentilor la mediul
social si solicitarile academice am utilizat
corelatia statistica. In Fig. 5 sunt prezen-
tate rezultatele cercetarii corelationale,
prin care s-a demonstrat ipoteza despre
raportul dintre CS si evaluarea subiectiva
a calitatii vietii, ultima cu adaptabilitatea
studentilor, ilustrand rolul educatiei uni-
versitare Tn dezvoltarea abilitatilor ,,soft”.

Suport social

0521
Autocontrol
=0,008

Fig. 5. Raportul dintre CS, evaluarea subiectiva a calitatii vietii si adaptabilitate

Concluzii si discutii finale
In urma prezentarii si analizei rezulta-
telor obtinute in cadrul cercetarii cvasi-ex-

perimentale a influentei parcursului acade-
mic al studentului asupra dezvoltarii CS
si a rolului acestora In evaluarea calitatii
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vietii si adaptabilitdtii am obtinut rezultate
importante. Observam ca pe parcursul ani-
lor de studii si a participarii active in cadrul
activitatilor curriculare si extracurriculare
studentii au obtinut un nivel inalt al CS
necesare viitorului specialist pentru inte-
grarea eficientd in comunitatea profesiona-
1a. De asemenea modificarea nivelului de
dezvoltare a CS a dus dupa sine o apreciere
mai inaltd a nivelului calitatii vietii, ilus-
trand o adaptabilitate mai buna la conditiile
schimbatoare ale mediului social.

Experienta de dobandire a CS 1in ca-
drul studiilor, care a avut loc intr-un mod
firesc si benevol prezinta o baza pentru ul-
terioarele etape de obtinere a noilor com-
petente, in medii sociale noi, cu solicitari
mai inalte.

Putem mentiona ca se cristalizeaza
rolul educatiei formale nu doar in vede-
rea formarii unui bun specialist, dar si a
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Rezumat

In articol se face o analizd teoreticd a comportamentului inadecvat al unor
cadre didactice care poate genera o serie de schimbari nefaste ce se regdasesc in zona
atitudinilor pe care discipolii acestora o manifesta fata de institutia de invatamdnt, pre-
cum §i fata de oportunitatea si rostul aflarii lor in cadrul acesteia. La o analiza simpto-
matologica mai aprofundata, se poate observa ca ele isi pot gasi reflectare in cel putin
trei variante ale conduitei de scolar: varianta de conduita fara directie antisociald,
cand in raport cu institutia de invatamdnt exista un grad de periculozitate redus (fuga
de la scoala, absenteismul scolar, abandonul scolar), varianta de conduitd cu caracter
asocial, (acte de vandalism scolar, opozabilitate si insubordonare fata de autoritatile
scolare) si varianta de conduitda cu un pronuntat caracter antisocial.

Cuvinte-cheie: didactogenie, fuga de scoald, absenteism, abandon scolar, van-
dalism scolar, violenta scolara.

Abstract

This article provides a theoretical analysis of the inadequate behavior of some
teachers, that can generate a series of harmful changes that can be found in the attitudes
that their students show towards the educational institution, and towards the opportunity
and purpose of their presence within it. Upon a more in-depth symptomatological analy-
sis, it can be seen that they can be reflected in at least three variants of school behavior:
the variant non-antisocial behaviour, when there is a low degree of dangerousness in
relation to the educational institution turnacy, school absenteeism, school dropout), the
variant of asocial behaviour, (acts of school vandalism, opposition and insubordination to
the school authorities) and the variant of conduct with a pronounced antisocial character:

Keywords: didactogeny, turnacy, absenteeism, school dropout, school vanda-
lism, school violence.

Introducere Cu ceva timp in urmd dactogenia, ca expresie concentrata a gre-
— ne referim, cu precadere, la anul 2022, selilor profesionale comise, voluntar sau
am demonstrat, in repetate rinduri, ca di- involuntar, de reprezentantii corpului di-
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dactic, pune presiuni nedorite pe discipo-
lii acestora, erodandu-le semnificativ atat
capacitatea de invatare, cat si capacitatea
atitudinala fasa de invatare [1].

Tabloul starilor patologice generate de
comportamentul profesional inadecvat al
cadrelor didactice ar fi — in mod evident -
incomplet dacd, inaintand in timp, nu am
scoate la iveald si, respectiv, nu am des-
crie schimbarile nefaste care intervin §i pe
dimensiunea atitudinilor pe care discipolii
acestora o manifesta fatd de institutia de
invatamant, fatd de oportunitatea si rostul
aflarii lor in cadrul acesteia.

La varsta scolarizarii, spun specialistii
[1], formarea caracterului elevului trece
printr-un proces foarte complicat. Profe-
sorul, prin actele de mare complexitate pe
care le administreaza, lasa in mod firesc
amprenta personalitatii sale asupra carac-
terului elevilor. Scoala i supune unor ri-
giditati normative, le pretinde sa respecte
tot felul de reguli pentru ca institutia sa
functioneze. In starea de normalitate a ca-
pacitatii de procesare, elevul nu are difi-
cultati de integrare In mediul scolar. Ele
apar atunci cand profesorul contribuie la
patologizarea acestei capacitati prin acte-
le sale din clasa, dar si din afara ei. Din
acest moment, elevul se afla in opozitie
manifestd cu unele sau cu toate normele
de functionare ale scolii.

Prin firea lucrurilor, schimbarile avu-
te in vedere sunt multiple si diverse. La
o0 analizd simptomatologica mai aprofun-
datd, se poate observa ca ele isi pot gasi
reflectare 1n cel putin trei variante ale con-
duitei de scolar:

» varianta de conduita fara directie
antisociald, cand in raport cu institutia de
invatamant exista un grad de periculozita-
te redus (fuga de la scoald, absenteismul
scolar, abandonul scolar);
varianta de conduitd cu caracter
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asocial, cand in raport cu institutia de in-
vatamant existd un grad de periculozitate
moderat (acte de vandalism scolar, opoza-
bilitate si insubordonare fata de autorita-
tile scolare);

» varianta de conduitd cu caracter
asocial, cand in raport cu institutia de in-
vatamant existd un grad de periculozitate
moderat (acte de vandalism scolar, opoza-
bilitate si insubordonare fatd de autorita-
tile scolare);

* varianta de conduitd cu un pro-
nuntat caracter antisocial, cand in raport
cu institutia de Invatdmant exista un nivel
ridicat periculozitate potentiald sau chiar
manifestd (acte de violentd scolard, abuz
de substante).

Scopul studiului consta 1n studiul te-
oretic a literaturii de specialitate care pune
in lumind impactul comportamentului in-
adecvat al cadrelor didactice asupra atitu-
dinii fatd de scoala a discipolilor acestora,
fatd de invatatura si evoluare diverselor
forme de tulburari de conduita a acestora.
Avand la indemana o asemenea distribuire
a conduitelor de scolar , sd vedem, 1n con-
tinuare, cum se prezintd, in linii mari, fie-
care dintre trasaturile/indicatorii care le
caracterizeaza.

Chiulul de la scoald Ca forma de
neacceptare a intolerantei si agresivitatii
manifestate de cadrul didactic, chiulul de
la scoala este tipul de comportament eva-
zionist care are — de cele mai multe ori — o
desfasurare limitata in timp. Intr-un ase-
menea caz, motivatia pentru frecventarea
scolii nu dispare, degradand intr-o masura
nesemnificativad. Factorii declansatori tin
preponderent de personalitatea elevului si
de contextul scolar in care a fost umilit.
Potrivit specialistilor [2], fuga de la scoa-
12 si modul in care ea se impune depind
foarte mult de variabila varsta. Astfel, la
elevii mici fuga de la scoala apare mai
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mult ca manifestare a ,,fobiei scolare” (cei
mai multi dintre acestia afirma ca se tem
sd mearga la scoald din cauza pedagogilor
duri sau ca sa evite esecul scolar si situa-
tiile umilitoare), in timp ce la elevii mari
fuga de la scoald apare mai mult in varian-
ta unei forme de protest impotriva situati-
ilor apreciate de ei ca nedrepte, frustrante,
jignitoare sau/si In varianta unei reactii de
teama (teama de a nu fi pedepsit, teama
de esec, teama de pierdere a statutului si a
stimei de sine).

Chiulul de la scoald, conform acelora-
si specialisti, este pentru respectivele cate-
gorii de elevi o modalitate de reechilibrare
a relatiei lor cu institutia de Invatdmant, o
incercare de a-si mentine imaginea pozi-
tiva de sine, o tentativad de supravietuire
intr-un mediu ocupational extrem de stre-
sant. Asociindu-se cu refuzul de a accepta
energiile negative impuse din exterior sau
— mai exact — cu tentativa de a evita con-
fruntarea cu acei reprezentanti ai corpului
didactic care nu sunt suficient de empatici
si deschisi pentru dialog, fuga de la scoala
apare ca o ,,forma de aparare motivatd de
necesitatea de a-si salva propria identita-
te de tendintele depersonalizatoare pro-
vocate de o educatie sau de o disciplinad
scolara excesiv de rigide si severe”. Pe
un asemenea fundal, tipul vizat de fuga ar
putea reprezenta pentru elev ,,0 alternati-
vd posibild de a se afirma, de a-si marca
individualitatea, de a-si sustine libertatea,
de a rezista la tendinta de inglobare intr-o
identitate inautentica”.

Din momentul in care capatd un ca-
racter generalizat, inregistrand frecvente
inalte de aparitie, fuga de la scoald devine
punctul de pornire pentru fenomenul de
absenteism scolar.

Absenteismul scolar Facandu-si apa-
ritia atunci cand dispozitia elevilor este
puternic marcata de evazionism sau — al-
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tfel spus — de o irezistibild atractie pen-
tru neangajare 1in activitatile institutiei pe
care o reprezintd, absenteismul scolar vine
sa infatiseze lipsa nemotivata a acestora”
de la activitatile cu caracter curricular si/
sau extra-curricular. Intrunind fnsusirile
distinctive ale unei conduite evazioniste
statornice, fenomenul avut in vedere se
caracterizeaza prin pierderea increderii in
procesul de nvatamant si in promotorii
acestuia. In cazul lui, atentioneaza specia-
listii [3], se atestd o sldbire considerabila
a atasamentului fatd de institutia de nva-
tamant si un evident regres pe dimensiu-
nea tendintei de identificare cu ea. Fie ca
se manifestd de o manierd selectiva (ab-
sentele frecvente si nemotivate vizeaza o
singura disciplina de studiu) sau poarta un
caracter generalizat (absentele frecvente si
nemotivate vizeaza majoritatea sau chiar
toate disciplinele de studiu), absenteismul
scolar reda o forma de agresiune pasiva
la adresa scolii. Or, dupa cum se arata in
mai multe surse de specialitate [4], lipsa
de la orele de studiu constituie dovada
faptului cd elevii nu mai acceptd sa fie
parte a unor relatii bazate In exclusivitate
pe autoritatea/puterea cadrului didactic si
raliate unui sistem inechitabil de ntariri
pozitive (recompense) sau negative (pe-
depse). La acest moment, dispretul si ura
acestora sunt indreptate, iIn mod special,
contra acelor exponenti ai personalului di-
dactic care asa si nu au reusit sa devina
modelele de comportament profesional
adecvat si de atasament autentic fatd de
valorile scolii.

Efectele tipului de absenteism la care
ne referim — pe langa imediata aparitie a
unor goluri semnificative 1in sistemul de
cunostinte si tensionarea relatiilor cu pa-
rintii sau grupul de prieteni — se manifes-
td, prin repetentie, corigenta, nefinalizarea
studiilor, inadaptare socioprofesionala
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(cauzata de o slaba pregdtire scolard) si,
implicit, prin profilarea unui randament
social scazut. In plus, aceeasi forma de
absenteism demonstreaza, de multe ori,
ca poate fi un factor catalizator/declan-
sator pentru declansarea unor activitati cu
caracter ilicit. De obicei, spun specialistii
din domeniu [5], elevul care lipseste de la
scoald pleaca de acasa fiind echipat in mo-
dul corespunzator (geanta, caiete, manua-
le etc.) si la o ora care corespunde Intoc-
mai cu graficul programului scolar. Apoi,
el se intoarce acasa la o ora care, din nou,
este pe potriva programului scolar. Pe du-
rata lipsei de la orele de studiu, el colinda
magazinele, se refugiaza in cinematogra-
fe, baruri, internet-café-uri, sili de jocuri,
gdri sau/si parcuri. Adeseori, cand refugii-
le de acest fel devin o rutina, elevul poate
face transferuri spre altele, mai ,,placute”
si/sau mai ,,profitabile”: consumul de al-
cool, consumul de droguri, traficul de
droguri, furatul, prostitutia. Generalizarea
obiceiului de a lipsi de la scoald se asocia-
za, mai devreme sau mai tarziu, cu debu-
tul in delincventa.

Abandonul scolar Cu cit institutia de
invdtamant, prin cadrele didactice care o
reprezintd, este mai rigida si inconsecven-
ta in relatiile cu cei ce iau trecut pragul in
intentia de-a ,,face carte”, cu atat mai evi-
denta devine dorinta ultimilor de a o aban-
dona sau — 1n alti termeni — de a adopta
un regim comportamental de evaziune de-
finitivd, un regim orientat spre ,,incetarea
frecventarii scolii si parasirea sistemului
educativ, indiferent de nivelul la care s-a
ajuns” [5].. Avand 1n vedere ca abandonul
scolar reprezintd un indicator al eficientei
muncii pedagogice (or, cresterea indiciu-
lui de abandon scolar exprimd un rezultat
al descresterii importantei pe care o are
procesul de invatdmant), mai multi spe-
cialisti din domeniu [6, 199-210] nu ezita
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sd vorbeasca despre necesitatea abordarii
fenomenului avut in vedere dintr-o per-
spectivd interactionistd.

Perspectiva interactionista, spun ei,
interpreteaza abandonul scolar ca pe o
consecintd a interactiunii dintre caracte-
risticile individuale ale elevilor si cele ale
profesorilor, in calitatea acestora de actori
ai ,,scenei” educationale. Cei care abando-
neaza scoala sunt, de fapt, niste exclusi. Ei
pleacd din scoala din cauza experientelor
traumatizante de esec si frustrare doban-
dite 1n rezultatul interactiunilor ineficiente
cu cei din jur, dar, mai ales, cu reprezen-
tantii colectivului pedagogic. Drept con-
secintd, nu atat conditia materiald a ele-
vului sau neputinta acestuia de a face fata
programelor de invatamant, cat scoala,
prin natura si calitatea modelelor relatio-
nale pe care le impune, se face vinovata de
aparitia starii de abandon.

In viziunea specialistilor avuti in ve-
dere, abandonul scolar denotd ca elevii
care nu gasesc resurse pentru a se opune
comportamentului inadecvat al cadrelor
didactice cautad sa-si satisfacd nevoia de
valorizare personald in afara scolii (or,
atunci cand, in public, li se aplica califica-
tive de genul ,,slab”, ,,prost”, ,,incapabil”
sau ,,ratat”, acestia, simtind ca li se submi-
neaza incercarea de a-si construi o identi-
tate pozitiva, se vad nevoiti sa reactioneze
la acest pericol prin asumarea rolului de
»refugiat”) si, totodata, sa-si asume riscul
dezangajarii (or, anume dezangajarea este
acea stare care designeaza cel mai bine
procesul de respingere a cadrului didactic
inapt sa ofere deschidere si sprijin, inte-
legere si compasiune, inteligenta si tact).

De vreme ce aparitia abandonului
scolar este cauzata, in foarte mare masura,
de greselile profesionale ale cadrului di-
dactic, este de la sine inteles ca ultimul se
face responsabil pentru toate efectele care
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se impun intr-un asemenea caz. Aceste
efecte, vom reaminti, sunt nu doar multi-
ple, ci si extrem de grave. De reguld, in
literatura de specialitate [7], despre elevii
care s-au vazut nevoiti sa paraseasca insti-
tutia de Invatdmant se spune ca:

e riscd sa ramana fara formatia morala
si civica necesara exercitarii rolului de ac-
tor social, de cetdtean al unei comunitati;

e pierd sansa de a avea cultura si ca-
lificarea profesionala indispensabile inte-
grarilor cu caracter socioeconomic;

e sunt viitorii someri, reprezentand, pe
termen mediu si lung, o sursa de tensiuni
sociale;

e prezinta pericolul orientdrii catre o
cariera delincventiala.

Abandonul scolar, dupa cum putem
constata, caracterizeaza nivelul maximal
al devalorizarii interesului pentru educatia
scolard; or, daca in cazul fugii de la scoala
sau 1n cel al absenteismului scolar exista
0 anumitd motivatie pentru continuarea
studiului, atunci in situatiile de abandon
scolar aceastd motivatie devine, practic,
inexistenta,

Vandalismul scolar Fiind provocat
de greselile profesionale ale cadrului di-
dactic, de intoleranta si vulgaritatea aces-
tuia, vandalismul scolar isi gaseste expre-
sie in actele de violenta orientate catre
averea materiald a scolii (obiecte, bunuri,
proprietati). Fie ca este achizitiv sau tac-
tic, vindicativ sau malitios”, tipul vizat de
vandalism se caracterizeaza prin aceea
ca este ghidat de sentimentul nedreptatii
sau — in termenii lui M. Fréchette si M.
Leblanc [8] — de senzatia inechitdtii. Din
acest punct de vedere, el devine o forma
de restaurare a echitatii. Or, suportand
consecintele greselilor profesionale comi-
se de cadrul didactic (angoase, frustrari,
complexe etc.), elevii, prin distrugerile
la care recurg, transmit, de fapt, un mesaj
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adresat atat celor cu care contacteaza, cat
si Intregii comunitati scolare. Sensul aces-
tui mesaj se poate rezuma astfel: ,,Daca
nu am niciun respect pentru scoald — unde
sunt umilit si tratat in chip nedrept —,°
atunci nu 1i voi respecta nici indemnurile,
nici regulile”. ,,Ori de cate ori — arata, in
context, C. Neamtu [5, p. 216] — relatia cu
un profesor este frustrantd pentru un elev
cu o imagine de sine negativa, care per-
cepe o atitudine ostila a profesorului fata
de el, sansele unei reactii de tip vandal
sunt foarte mari; intr-o asemenea situatie,
el va ataca insemnele autoritatii scolare —
catedrd, catalog , material didactic etc. —,
cautand sa-si restabileasca echilibrul emo-
tional”.

Esentialmente, actele de vandalism
scolar conditionate de comportamentul
profesional inadecvat al cadrului didactic
consuna perfect cu teoria ,,tapului ispasi-
tor” (elaborata — inca la sfarsitul anilor *30
—de J. Dollard, unul din cei mai cunoscuti
psihosociologi americani [9]). Or, potrivit
constructiei epistemologice avute in vede-
re, daca energia psihica mobilizata pentru
realizarea unui scop este blocatd/inhiba-
ta, rezultd o stare de frustrare care, ludnd
forma unei ,,instigari la actiune”, tinteste,
pentru Inceput, spre suprimarea cauzei
frustrarii, iar mai apoi — spre instaurarea
echitatii. Dacd, 1nsa, Incarcatura agresiva
nu poate fi indreptatd impotriva agentu-
lui frustrarii, atunci are loc o deplasare a
acestei Incarcaturi spre alte tinte, care in-
deplinesc — in mod evident — rolul de ,,tap
ispasitor”.

In viziunea specialistilor [9], de cele
mai multe ori vandalismele generate de
»existenta unor deficient in organizarea
activitdtii educative”, de ,,atmosfera im-
personala a scolii”, de ,,lipsa unei evaluari
corecte” sau/si ,,de prezenta unui stil al
disciplinei scolare fie prea strict, fie /ais-
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sez-faire” se produc in timpul week-en-
d-ului si al vacantelor scolare. Dupa care,
in ordine descrescatoare, urmeaza inter-
valele de dupa si de dinaintea orelor de
studiu. Cu titlu de exceptie, alarmele false
cu referire la prezenta unor bombe sau iz-
bucnirea unor incendii au loc, preponde-
rent, in timpul procesului de invatdmant.
Semnificatia actelor de vandalism
scolar cauzate de greselile profesionale
ale cadrelor didactice se rezuma, asadar,
la o reactie de protest sau — mai exact —
la o replica de razbunare orientata contra
unui stil comportamental perceput ca dus-
manos si nedrept. Chiar daca nu se refera
la toti elevii care au suferit sau sunt pe cale
sa sufere din cauza pedagogilor lipsiti de
scrupule, ci doar la o parte din ei — In mod
special, la cei care au un nivel scazut al
autocontrolului, o stima de sine slaba si o
toleranta redusa la frustrare — aceste acte,
oricum, afecteaza in cel mai inalt grad efi-
cacitatea si eficienta activitatilor scolare.
Violenta scolard Mai devreme sau
mai tarziu, incapacitatea cadrului didactic
de a oferi exemple de buna administrare a
clasei de elevi — ceea ce ar insemna, inain-
te de orice, nerecurgere la metode de con-
strangere fizicd si psihologicd, la stiluri
educationale disproportionate si brutale,
la ironizari si mustrari severe, la ignorari
dispretuitoare si segregari umilitoare —
contribuie la aparitia sindromului de esec
scolar, a unei stari patologice extrem de
nocive care, regasindu-se in constructia
psihica a elevului, constituie expresia mai
multor tulburari functionale si/sau organi-
ce de duratd. Intr-un asemenea caz, dupi
cum considera specialistii — ne referim, in
special, la G. Weil [10] -, elevul traieste
o angoasa profunda. El sufera pentru ca
este dispretuit de cadrul didactic si, res-
pectiv, de colegi. Mai mult, el isi pierde
stima de sine, dupd cum si increderea in
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capacitatea de a reusi chiar si in domeniile
in care nu se afld in situatia de esec.

Odata cu aparitia sindromului de esec
scolar, relatia dintre elev si institutia de
invatamant In care el este dispretuit si
umilit se complicd la maximum. Or, spun
specialistii Neamtu, C. [5]. considera ca
anume in acest moment se impune reali-
tatea conduitelor violente, a acelor moda-
litati de a actiona care intrd In contradictie
izbitoare cu normele vietii scolare si care
se traduc prin confruntare vizuala, cuvinte
jignitoare, umiliri, grosoldnii de varii ti-
puri, etichetari, lipsa de respect si dispret,
insulte, injurii, certuri, amenintari, calom-
nii, porecliri, tachinari, ironizari, sarcas-
me, imitari cu scop denigrator, bruscari,
manifestdri zgomotoase (tusea, trantirea
caietelor, cartilor, usilor), atacuri cu vata-
mare corporald, furturi, talharii, refuzul de
a respecta cadrul normativ existent, bul-
lyng, refuzul de a realiza o sarcind, refu-
zul de a vorbi, negativism sau/si aruncarea
gunoiului in afara locurilor cu amenajare
speciala..

Dat fiind faptul ca existd o mare di-
versitate a formelor de violentd intalnite
in cazul elevilor afectati de comportamen-
tul profesional inadecvat al cadrelor di-
dactice, ne vedem indreptatiti sa grupam
intr-un anumit fel lucrurile, recurgand la
infatisarea acestora prin prisma unor tipo-
logii care, intrunind consensul specialis-
tilor din domeniu, si-au demonstrat nu o
singurd data valabilitatea. Ne referim, in
particular, la tipologia lui J.- C. Chesnais,
la cea a lui M. Floro si la cea a lui J. Hebert
[11, 12,13,14], Astfel, conform tipologiei
elaborate de J.- C. Chesnais, conduitele
violente pe care le manifesta elevii pro-
fund nemultumiti de modul in care sunt
tratati in conditiile institutiei scolare pot fi
de natura fizica (lovituri si raniri voluntare
grave, furturi si tlharii cu aplicarea fortel,
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vatamaturi corporale etc.) si/sau de natura
morald (cuvinte jignitoare, grosolanii de
varii tipuri, etichetari, insulte etc.).

Din perspectiva tipologiei propuse
de M. Floro [13], aceleasi conduite pot fi
divizate in conduite efective (certuri, ame-
nintari, lipsd de respect si dispret, imitari
cu scop denigrator, refuzul de a respecta
cadrul normativ existent, bullyng, refuzul
de a realiza o sarcina, refuzul de a vorbi,
atacuri cu vatamare corporala etc.) si con-
duite simbolice (dispret, insulte, injurii,
porecliri, ironizari, etichetari etc.).

Bazandu-ne pe tipologia avansata de
J. Hebert [14], putem spune ca exista vio-
lente directe (atacuri cu vatamare corpora-
13), violente indirecte (lovirea unui substi-
tut al pedagogului, spre exemplu), violen-
te verbale directe (injurii sau amenintari),
violente verbale indirecte (calomnia), vi-
olente pasive fizice directe (impiedicarea
producerii unei actiuni preconizate de pe-
dagog sau altcineva), violente pasive fizi-
ce indirecte (refuzul de a realiza o sarcina
scolard), violente pasive verbale directe
(refuzul de a vorbi in prezenta cadrului
didactic) si violente pasive verbale indi-
recte (negativismul).

Ut sementem feceris, ita mete/Ce se-
meni, aceea culegi, o spune bine un pro-
verb latin. Or, prin intentiile pe care le afi-
seaza, scoala si, implicit, cadrul didactic,
se substituie vointei celui pe care il in-
struiesc, pornind de la ideea ca acesta din
urma nu stie, de fapt, ce este bine pentru
el. Aceasta stare de lucruri nu are decat sa
genereze violentd. Fiind presat din toate
directiile, elevul va simti acut nevoia de
drept la replicd, iar cand acest drept nu i
va fi acordat, scolii si, implicit, cadrului
didactic i se va raspunde prin irascibili-
tate, nestdpanire, brutalitate [15]. Ca re-
actii firesti la indiferenta si autoritarismul
aratate de scoald si, implicit, de cadrul
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didactic, conduitele violente ale elevului,
potrivit specialistilor, se vor manifesta,
mai ntdi, in plan verbal, urmand sa cul-
mineze cu agresiunea fizica. Side aceasta
data, incheind subiectul, vom remarca ca
nu toti elevii care resimt emotii negative
in legaturd cu manifestarile de incultura
profesionald a cadrului didactic sunt pre-
dispusi sa recurga la violentd. De regula,
dupa cum considera mai multi specialisti
din domeniu — ne referim, in mod special,
la K. Killen [17] si D. Olwens [18], C. Ha-
varneanu [16] genul vizat de predispunere
apare la acei dintre ei care demonstreaza
un grad 1nalt de frustrare, care prezinta de-
ficiente de autocontrol si care arata ca sunt
purtatori de impulsivitate si imaturitate
sociald, de egoism exagerat si labilitate
afectiva. Indiscutabil, conduitele violente
ale elevilor care nu agreeaza manifesta-
rile de incompetenta profesionala ale ca-
drului didactic se inscriu 1n caracteristicile
definitorii ale unui fenomen dramatic. Fie
ca se produc In mod deschis sau imbra-
ca forme mai subtile, conduitele avute in
vedere perturba grav atmosfera scolara. in
cele din urma, ele conduc la o deteriorare
substantiald a procesului de invatdmant,
afecteaza calitatea relatiilor elev-profesor
si elev-elev, induc sentimente de insecuri-
tate si fricd, neliniste si angoasa.

Abuz de substante Incapacitatea
cadrului didactic de a comunica intr-o
maniera potrivita cu discipolii sdi consti-
tuie un factor care grabeste, de multe ori,
refugierea unei parti a acestora in toxico-
manie. Intr-un asemenea caz, bauturile
alcoolice, drogurile sau fumatul devin un
mod de a scapa de complexele, frustrarile
sau/si starile de depresie pe care tinerii
studiosi le cunosc ca urmare a neregulilor
existente in mediul scolar. Or, potrivit
specialistilor [5], consumul de substante
psihoactive poate intrerupe temporar
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monotonia vietii, intensificand perceptia
vizuala, auditiva, kinestezicd si inldturand
prezentul dureros, prin suspendarea sis-
temelor de protectie a eului Tmpotriva
esecului si primejdiei”. Drept consecinta,
sentimentele de vinovatie sau/si anxietate
dispar. In locul acestora apare sentimentul
de ,,nu-mi pasa” sau ,,cui 1i pasa?”, adica
acea stare de spirit care conduce la evi-
tarea treptatd a tuturor responsabilitatilor
legate de invatare si scoala.

Tot mai multe observatii si concluzii
stabilite In baza unor investigatii aprofun-
date [31] atestd teza potrivit careia folo-
sirea substantelor psihoactive (este vorba,
indeosebi, despre consumul de alcool, in-
trebuintarea drogurilor si fumatul tigérilor
cu marijuana) le permite elevilor afectati
de modul in care sunt apreciati si tratati
sa evadeze din realitatea scolara (pe care
o considera lipsitd de confort) cu intentia
de a descoperi o realitate mai atractiva, in
care ,si-ar Infrange inhibitiile si si-ar ex-
prima mai deschis trairile”

Inspirdndu-ne din cercetarile spe-
cialistilor care si-au propus sa contureze
un consens cu privire la implicarea ado-
lescentilor in consumul de droguri si care
au reusit, in cele din urma, sa identifice
un anumit pattern de evolutie pe dimen-
siunea tipului vizat de implicare [19], ne
vedem indreptatiti si, totodata, motivati sa
admitem ca toxicomania care se impune
in cazul elevilor expusi didactogeniei par-
curge, de cele mai multe ori, un ,traseu”
constituit din trei etape. In felul acesta,
pentru inceput, dupa ce se produc primele
serii de ciocniri acute intre elevi si respec-
tivele categorii de cadre didactice, are loc
consumul de alcool. Apoi, dupa ce elevii
si-au format convingeri si valori opuse
standardelor si cerintelor promovate de
aceleasi cadre didactice, urmeaza folosi-
rea marijuanei. in final, daci relatia dintre
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actorii avuti in vedere ramane in continua-
re nesatisfacatoare, se face tranzitia catre
drogurile cu un efect mai puternic .

Asemenea celorlalte forme poziti-
onare inadecvata fata de scoald — fuga ,
absenteismul, abandonul, violenta si/sau
vandalismul —, toxicomania face dovada
faptului cd poartd un vadit caracter con-
traproductiv, primejdios, daundtor. In-
trand in dezacord cu modelele relationale
inflexibile si severe ce le sunt impuse de
reprezentantii corpului profesoral , elevii
accepta drogurile pentru a se regasi intr-o
realitate mai buna, diferita de cea pe care
o considera rece si nedreaptd. Convinge-
rea noastra — care consuna perfect cu opi-
niile mai multor specialisti din domeniu
[20] — este ca toxicomania se rezumad, in
fond, la scoaterea elevilor dintr-un mediu
guvernat de principii si valori definite ca
legitime si introducerea lor intr-un me-
diu 1n care guverneaza anormalitatea si
contracultura. Contribuind, in foarte mare
masurd, la alterarea mecanismului de gan-
dire, la scaderea dramatica a capacitatii
de discernamant si la crearea conditiilor
necesare instituirii unei mari diversitéti
de linii comportamentale de extractie in-
fractionala (de la furturi si jafuri pana la
violuri si omoruri), ea nu face decat sa
aseze viata elevilor pe platforma unor in-
terminabile cautdri de senzatii tari si a
unei puternice dorinte de evadare.

CONCLUZII

Este evident, asadar, cd in rezultatul
greselilor profesionale savarsite — fie vo-
luntar, fie involuntar — de catre cadrele di-
dactice discipolilor acestora le sunt afec-
tate (I) capacitatea de a invita (se atesta
ramanerea In urma la invataturd, apare
surmenajul si se observa scaderea motiva-
tiei pentru dobandirea de noi cunostinte),
(IT) capacitatea atitudinala fata de inva-
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tare (procesul de asimilare a materialului
predat cade sub incidenta starilor de fobie,
anxietate, frustrare, depresie si nevroza) si
(IIT) capacitatea atitudinala fata de scoala
(se constatd o crestere a ratelor de absen-
teism, abandon, vandalism, violenta si to-
xicomanie).

Avand certitudinea ca orice cadru di-
dactic — 1n virtutea faptului ca nu este un
,»om perfect” — poate gresi, incalcand nor-
mele deontologiei profesionale si trecand
cu vederea drepturile elevelor pe care 1i
are in responsabilitate, va trebui, totodata,
sa specificam ca efectele negative pe care
le-am evidentiat - de la raméanerea n urma
la invatatura pand la manifestarile de to-
xicomanie - se pot datora si altor cauze.

Cum procedeaza, de regula, specialis-
tii initiati in problematica psihopatologiei
scolare — i avem in vedere, din nou, pe
N. Mitrofan, V.V. Popescu, J. Reeve, C.
Neamtu, D. Salavastru, D. Popovici, R.
Poenaru, F. Sava, C. Havarneanu sau/si C.
Duta — atunci cand recurg la prezentarea
factorilor susceptibili sa patologizeze atat
potentialul cognitiv al elevului, cat si ati-
tudinea acestuia fatd de procesul de inva-
tare sau fata de scoald, in general? De fie-
care datd, ei se vad obligati sd mentioneze
ca ,alterarea normalitdtii” tine, In mare
masurd, de greselile comportamentale pe
care le admite, voluntar sau involuntar, ca-
drul didactic. Chipul unui asemenea cadru
didactic este redus, de cele mai multe ori,
la caracteristici precum ,este autoritar”,
»~manifesta o atitudine de ignorare dispre-
tuitoare fatd de elevi”, ,,introduce diferen-
tieri intre elevi in functie de performanta
atinsd”, ,, acorda mai putin timp elevilor
cu realizari mai modeste”, ,,nu crede in
elevi”, ,nu are deschidere pentru elevi”
sau/si ,,nu acorda libertate elevilor”. Pe de
alta parte, tot ei sunt acei care nu ezita sa
atragd atentia asupra faptului ca genurile
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vizate de patologizare deriva nu doar din
linia comportamentald ineficienta a cadru-
lui didactic, ci si din alte cauze. In con-
text, sunt puse in lumind personalitatea
elevului (= ,,produs al educatiei anterioare
venirii Tn scoala” ingloband importante
trasaturi distructive: egocentrism nelimi-
tat, lipsa sentimentului de responsabilitate
si culpabilitate, instabilitate emotionala,
slabiciunea mecanismelor voluntare si a
celor de autocontrol etc. ), specificitatea
varstei adolescentine (or, trecand prin-
tr-o perioadd de transformadri profunde
pe plan fizic, psihic si social, adolescentii
oscileaza, de regula, intre sentimentul de
putere, cel de forta si cel de indoiald/de
scadere a stimei de sine; drept consecinta,
ei obisnuiesc sa dezvolte reactii de pro-
vocare, de opozitie si de agresivitate fata
de parinti si profesori), starile maladive
., posibil traversate de elev”, procesele cu
caracter extrascolar (grupuri de prieteni,
influente spontane etc.), conditiile gene-
rale din scoald (oferta educationalad este
incompatibild cu aspiratiile si interesele
elevilor, metodele de predare-invatare nu
sunt atractive, exigentele existente nu sunt
rezonabile, este promovat stilul de predare
axat in exclusivitate pe autoritatea/puterea
cadrului didactic, sunt incurajate strategii-
le dure de abordare a elevilor, este utilizat
un sistem inechitabil al intaririlor pozitive
(recompense) si negative (pedepse), disci-
plina scolara este fie excesiv de permisiva,
fie excesiv de rigida etc.), mediul familial
(or, de multe ori, pe fundalul neintelege-
rilor dintre soti sau din alte motive, apar
probleme care afecteaza profund conditia
morald a copiilor : violenta intrafamiliala,
consumul de alcool, neglijenta relationala,
abuz sexual, la care se adauga si impor-
tante carente de ordin educational: lipsa
de dialog, de afectiune, inconsecventa in
cerintele formulate fata de copii, folosirea
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metodelor violente de sanctionare a copii-
lor; sunt si parinti care privilegiaza Tn mod
exagerat relatia afectiva in detrimentul ro-
lului educativ pe care ar trebui sa-1 aiba in
raporturile cu copiii lor: nu le impun nici
un fel de interdictii, emit putine exigente
si cauta sa evite conflictele) sau/si mediul
social (or, acest mediu contine numerosi
factori de natura sa induca, sa stimuleze si
sd mentind manifestarile de psihopatolo-
gie scolara: slabiciunea mecanismelor de
control social, inegalitatile sociale, criza
valorilor morale, dezmatul din mass-me-
dia, lipsa de cooperare a institutiilor im-
plicate 1n educatia tinerilor etc.).

De vreme ce dezintegrarea starii de
normalitate pedagogica si intrare capa-
citatii de invatare a elevului in zona pa-
tologicului emerg din mai multe surse,
este firesc sd ne intrebam dacad procedam
corect atunci cand, vorbind despre cum
devine posibild ramanerea in urma la in-
vatatura, scaderea motivatiei pentru in-
vatare sau instituirea starii de absenteism
scolar, Tncercam sa supunem dezbaterilor
doar aspectele care vizeaza linia com-
portamentala a cadrului didactic. In mod
evident, linia comportamentald avuta in
vedere nu poate substitui celelalte cauze
— fie ca este vorba despre personalitatea
elevului sau despre specificitatea varstei
adolescentine, despre starile maladive
,posibil traversate de elev” sau despre
procesele cu caracter extrascolar, despre
conditiile generale din scoald sau despre
mediul familial -, ceea ce inseamna ca
ea face parte, mai degraba, dintr-un an-
samblu al cauzelor care fac posibila ra-
manerea in urma la invataturd, scaderea
motivatiei pentru invatare sau instituirea
starii de absenteism scolar. Avand un rol
determinant in geneza si evolutia mani-
festarilor de psihopatologie scolard, cu o
pondere de circa 50 % [1, p.107], condi-
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tia profesionald inadecvata a cadrului di-
dactic este, in acelasi timp, unicul factor
cauzal care poate fi asociat cu didactoge-
nia. Or, anume conditia profesionala ina-
decvata a cadrului didactic este acel fac-
tor cauzal care semnificd nerespectarea
normelor pedagogice ale procesului de
invatare, care tine de ignoranta in dome-
niile psihologiei educationale si care tine
de fructificarea negativd a cunostintelor
din sfera didacticilor particulare. In cele-
lalte cazuri, consecintele care se impun
(rdmanerea in urma la invatatura, scade-
rea motivatiei pentru invatare, institui-
rea starii de absenteism scolar etc.), nu
sunt didactogenii. Sunt niste consecinte
care, prin felul in care se arata, constituie
forme determinate de alterare a poten-
tialului cognitiv al elevului, a atitudinii
acestuia fatd de procesul de invatare sau/
si fata de scoald, dar nu si didactogenii.
In definitiv, toate efectele pe care le-
am prezentat in randurile de mai sus si
care s-au referit la patologizarea capacita-
tii de invatare, a atitudinii fatd de procesul
de invatare si a atitudinii fatd de scoala
sunt, in expresia lor concretd, didactoge-
nii autentice. La baza aparitiei lor sta, in
exclusivitate, activitatea gresitd a cadru-
lui didactic. Aceleasi efecte, insa, pot sa
apara si din alte cauze (personalitatea ele-
vului, stari maladive posibil traversate de
elev, conditiile generale din scoala etc.).
De aceasta data - desi putem asista, din
nou, la manifestari de patologizarea ca-
pacitatii de invatare, a atitudinii fatd de
procesul de invatare si a atitudinii fata de
scoald -, nu putem vorbi despre didacto-
genii. Oricum, indiferent de modul in care
se prezintd — ca didactogenii sau ca no-
n-didactogenii -, efectele avute in vedere,
trebuie, dupa cum spun specialistii din do-
meniu — D. Popovici, bundoara [1, p.107]
-, n,analizate si eradicate (in limitele posi-
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bilului), ele avand semnificatii demne de
luat in seama pentru Tmbunatatirea proce-

sului de Tnvatare si pentru cresterea presti-
giului scolii, ca institutie educativa”.
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Abstract
The article analyzes the destructive manifestations in the emotional and behavio-
ral spheres of seafarers in a sample of 40 seafarers. In the research we studied the beha-
vioral patterns of sailors according to their professional status: senior officers, officers,
deck crew, engine crew, and support staff. We also examined the correlation between the
characteristics of destructive manifestations and the professional status of seafarers.
Statistical analysis revealed unfavorable assertiveness scores in all five study groups.
This suggests that the sailors in the studied sample, as representatives of an extreme pro-
fession, have a constant willingness to enter into conflictual interaction. For people in the
seafaring profession, who operate in extreme conditions, it is necessary to develop and
implement developmental and psychotherapeutic psychological intervention programs.

Keywords: navigators, psycho-emotional state, adjustment disorders, extreme
conditions.
Rezumat
In articol se analizeazd manifestirile distructive in sferele emotionald si comporta-
mentald a navigatorilor, pe un esantion de 40 de navigator. In cercetare am studiat tipajele
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comportamentale ale marinarilor in functie de statutul lor profesional: ofiteri superiori,
ofiteri, echipaj de punte, echipaj motor, personal de sprijin. De asemenea am evidentiat co-
relatia dintre caracteristicile manifestarilor distructive si statutul profesional al marinarilor.

Analiza statistica a depistat scoruri nefavorabile de asertivitate in toate cele cinci
grupuri de studiu. Acest lucru sugereaza ca navigatorii din esantionul studiat, ca repre-
zentanti ai unei profesii extreme, au o disponibilitate constantd de a intra in interactiuni
conflictuale. Pentru persoanele din profesia de navigator, care activeaza in conditii
extremale, este necesar sa fie elaborate si implementate programe psihoterapeutice de

dezvoltare si interventie psihologica.

Cuvinte-cheie: navigatori, stare psiho-emotionala, tulburiri de adaptare, con-

ditii extreme.

The relevance of research. Destructi-
ve manifestations are interpreted in modern
scientific literature as forms of behavior
that are formed under the influence of the
social and cultural environment. Such pat-
terns of behavior are manifested in causing
harm to oneself or others. They are aimed,
as arule, at the destruction of objects of the
material world, they can manifest themsel-
ves as protest forms of behavior against so-
cially approved norms and rules. Destruc-
tion in the behavior of the subject is more
often observed when a person is experien-
cing psychobiological crisis periods, and
can also be associated with a person’s stay
in difficult circumstances associated with
economic, political, social reasons that ari-
se both due to personal circumstances and
objectively existing conditions and events
taking place in the state, in a single society,
etc. [9, 10].

Extreme professions often act as an
additional pathogenetic hazard affecting
an individual, as well as groups of people
become the causal basis for the develop-
ment of professional deformations.

Thus, a modern person, whose profes-
sional activity is associated with extreme
types of labor, is under pressure because
of the unstable political, socio-economic
situation in the hussar where he lives. On
the other hand, he is affected by professio-
nal hazards that exist in his activity.
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A number of modern authors interpret
destructive behavior as abnormal [4; 5;].
According to their research, destructive
behavior is characterized as a deviation
from several points of view: social, medi-
cal and psychological, etc.

In their writings, they emphasized that
the destructive behavior of a person can
often be within the norm and pathology,
which makes this problem especially im-
portant from the point of view of the medi-
cal prognosis of deviation; social manifes-
tations - which may have dangerous forms
for others; legal - from the point of view of
the degree of responsibility and the actual
ability to control one’s behavior and the de-
gree of legal responsibility that arises as a
result of destruction in behavior.

Thus, the study of the peculiarities of
the formation of the state of loneliness
in seafarers as a factor in the violation of
adaptation is an important issue that requ-
ires in-depth study.

The purpose of the research: to iden-
tify the features of destructive manifestati-
ons depending on the occupational status.

Research hypothesis: qualitative in-
dicators of manifestations of destructive
behavior will depend on the professional
status of a seafarer.

Theoretical and methodological es-
sence of the study consisted of scientific
research on the peculiarities of the state
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of loneliness in seafarers, as well as the
development in connection with this ma-
nifestations of adaptation disorders explo-
red in the studies of such authors as Ami-
nov U.K., Gasanova P.G., Omarova M.K.,
Goldberg K., Dolinskaya L.V., Lobenko
0., Mamaenko Yu.V., Melnikova ILP.,
Panchenko A.A., Titova K.V., Khamitov
N.V,, Kharash A.U. etc. [1-3; 8-10;].

The work was carried out within the
framework of the educational and profes-
sional program ,,Practical Psychology of
the Maritime Industry” on the basis of the
Department of Practical Psychology of
the Odessa National Maritime University,
within the framework of the fundamental
scientific and practical topic of the Depar-
tment ,,Practical Psychology”, state regis-

tration number 01190002263 (fundamen-
tal scientific and practical topic of the De-
partment of Practical Psychology Odessa
National Maritime University).

The contingent of subjects was recruited
at the crewing company ,,Ukraine”. The stu-
dy was conducted on the basis of the Odessa
National Maritime University with the im-
plementation of biotic standards.

The research batch: A contingent of
40 subjects was recruited at the crewing
company ,,Ukraine”. The study was con-
ducted on the basis of the Odessa National
Maritime University with the introduction
of bioethical standards.

The formed groups of respondents
on the basis of professional affiliation are
shown in Table 1.

Table 1.

Quantitative indicators of groups studied by professional status

Position, total
number of . Total
Job Title number of
respondents respondents
Professional affiliation
Senior command staff Captain, Chief Officer, Chief Engineer, 7
Second Engineer
Command staff Second Mate, Third Mate, Third
Mechanic, Fourth Mechanic, 8
Electrician
Deck crew Boatswain, Sailors 10
Machine command Minders 8
Support staff Cook, Cook Assistant, Cadets 7
Total 40

The techniques used: to conduct a
study of the features of the manifestation
of destructive behavior depending on the
professional status of a sailor, the Metho-
dology ,,Personal aggressiveness and con-
flict” was used (according to E. P. Ilyin
and P. A. Kovalev).

Research results.

The numerical data obtained in the
study groups, as well as data in percentage
form, are presented in Table 2.

Percentages are based on the number
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of respondents in a given subgroup.

Thus, characterizing the data obtained
in group 1, which included the captain,
chief assistant, chief engineer, and second
engineer, it should be noted that the hi-
ghest indicators were found on the scales
,»Offensiveness”, , Intransigence”, ,,Suspi-
ciousness”. The indicators on the marked
scales amounted to 71% of the total num-
ber of subjects in this diagnostic category.

These subjects in disputes tried to sei-
ze the initiative. The opinion was often
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held that attack is the best defense. Ente-

Discussing any topics with an ambi-

ring into an argument with someone, they = guous context, they always confidently

could afford to interrupt the interlocutor.

defend their innocence.

Table 2.
Quantitative indicators of destructive behavior according
to groups studied by professional status
Professional | 1 group 2 group 3 group 4 group 5 group
Status
Scale Nr % Nr % | Nr % | Nr % Nr %
Irascibility 1 14 2 25 5 50 6 75 4 57
Offensiveness 5 71 5 62 7 70 7 87 5 71
Touchiness 2 29 1 12 4 40 6 75 5 71
Intransigence 5 71 4 50 7 70 7 87 4 57
Uncompromising 3 43 3 37 6 60 5 62 4 57
Revenge 4 57 3 37 6 60 5 62 4 57
Intolerance 3 43 4 50 4 40 5 62 3 43
Suspicion 5 71 4 50 6 60 5 62 4 57
Total 7 pers 8 pers 10 pers 8 pers 7 pers.
In any projects or interactions, they —number of points on the scale of offensi-

tend to attack rather than defend themsel-
ves. They do not hesitate to criticize anyo-
ne. They agree that they cannot listen care-
fully and completely to the arguments of an
arguing opponent.

The next indicator that scored maxi-
mum is the scale was suspiciousness. Res-
pondents in this group expressed the opi-
nion that people around them often speak
badly about them. They are wary of people
who are excessively kind and responsive.
Often, in response to praise, they react with
distrust.

They are also often afraid of tricks from
other people. They suspect that many peo-
ple maintain acquaintance and friendship
with them, out of selfish reasons. Doubt the
sincerity of the words of most people.

Characterizing the second group -
command staff - which included such of-
ficial statuses as second assistant, third
assistant, third mechanic, fourth mechanic,
electrician, it is necessary to note the scales
that scored the maximum number of poin-
ts. The maximum number of respondents
- 62% of the total number of surveyed
in this group - demonstrated a significant
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veness. The indicator shows that the sub-
jects of this group are characterized by the
desire to seize the initiative. They are often
of the opinion that offense is the best defen-
se. Entering into communication with so-
meone, they often interrupt the interlocutor
and impose their point of view.

A slightly smaller number of subjects
in this diagnostic group - 50% of the to-
tal number of respondents - scored a sig-
nificant number of points on the scales of
intransigence, intolerance, and suspicion,
which indicates that they have the follo-
wing characteristics: In difficult professi-
onal or everyday domestic situations, they
are not inclined to give in on some issues
that were of value to them. They critical
in assessing the need to comply with any
regulatory standards or rules. They are cri-
tical of authorities and the need for thou-
ghtless submission. They are not inclined
to transfer responsibility for solving an
issue that is important for everyone. They
are critical of the need not to object during
important negotiations with seniors.

Indicators on the scale of intolerance
indicate a tendency to experience a state
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of anger towards people and situations that
do not meet the expectations of the subject.
Critical attitude to the advice of others in
situations where decisions have already
been made by the subject. The responden-
ts of this group were characterized by the
opinion that the leader should not take into
account the opinion of his subordinates,
because, in the end, he himself is respon-
sible for everything. Suspiciousness scores
signaled that members of this group are
wary of entering into any kind of trusting
relationship. Often suspect others of the in-
sincerity of intentions.

The indicators found in the third group
- the deck team - which included represen-
tatives of such positions as boatswain and
sailors, signal the maximum indicators -
70% of the total number studied in this
diagnostic group - on the scales of offensi-
veness and intransigence.

In disputes, these respondents are incli-
ned to seize the initiative, they are sure that
their opinion was correct. They are inclined
to interrupt the interlocutor, to impose their
point of view. They do not show a desire
for compliance in disputes. They critically
assess situations when they need to per-
form a task that seems to them irrational or
incorrect. They rarely allow others to take
responsibility for important projects. They
note that they often experience certain suf-
fering in situations where it is necessary
to obey the order of a senior officer if they
themselves have a different opinion.

Characterizing the data obtained in the
fourth group - which included minders - it is
necessary to note the maximum indicators
in 87% of the respondents of this group -
on the scales of offensiveness and intransi-
gence. These subjects are characterized by
a desire to seize the initiative in controver-
sial dialogues. They insist on the need to
always defend their innocence. They note
that they often interrupt the interlocutor in
communication, and do not allow him to
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express his thought to the end. In situations
where the respondent of this group does
not like the established rule, he tries not to
comply with it. It is hard for them to give
in, especially in situations where they are
deeply convinced that they are right.

Characterizing the data obtained in the
fifth research group - support staff - which
included official positions - cook, cook as-
sistant, cadets - it is necessary to note the
maximum indicators - 71% of the total
number of respondents in this diagnos-
tic group - found on the scales of offensi-
veness and resentment. These responden-
ts always try to take an active position in
disputes. They are inclined to always con-
fidently defend their innocence. In commu-
nication with colleagues and relatives, they
often behave persistently, showe pressure
in defending their interests. They do not
regard it as tactless not to give the other
side the opportunity to speak. They agree
that they often cannot organize their atten-
tion in such a way as to carefully listen to
the opponent, to understand his position.
It has been argued that circumstances are
almost always more favorable to others.
Often offended by the comments of others,
even if they understand that they are fair.
Thus, certain regularities can be seen in
the detected indicators. Thus, high rates of
offensiveness, intransigence were recorded
in almost all research groups, which cha-
racterizes representatives of this profession
as ready to enter into conflict interaction in
defending their rights and interests; distin-
guished by irreconcilability in disputes; not
ready to transfer their powers in cases whe-
re they are keenly interested in the result of
interaction.

Conclusions. The conducted research
indicates the presence of a number of

features of the manifestation of des-
tructive behavior depending on the profes-
sional status of a sailor.

In the first group, (positions: captain,
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chief assistant, chief engineer, second en-
gineer) 71% of the studied respondents
had unfavorable indicators on the scales
,»Offensiveness”, ,,Intransigence”, ,,Suspi-
ciousness” (pe<0.05).

In the second group (positions: second as-
sistant, third assistant, third mechanic, fourth
mechanic, electrician), 62% of the studied
have a high number of points on the scale of
offensiveness, 50% have a significant num-
ber of points on the scales of intransigence,
intolerance, suspicion (pe<0, 05).

In the third group (positions: deck crew
- boatswain, sailors) the maximum indica-
tors are 70% on the scales of offensiveness,
intransigence (pe <0.05).

In the fourth group (positions: mind-
ers) - the maximum indicators for 87% of
respondents - on the scales of offensive-
ness, intransigence (pe <0.05).
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Rezumat

Studiul dat se axeaza pe evaluareal bunastarii psiho-emotionale al pacientului
cu limfoame non-Hodgkin (LNH) in functie de varsta, gender, mediul de trai, subtipul
morfologic, stadiul, focarul tumoral primar, indicele comorbiditatilor Charlson, finisarea
tratamentului chimioterapic de linia intdi. Pentru realizarea studiulu a fost selectat un
numar de 126 pacienti cu varste cuprinse intre 18 si 78 de ani, inclusi in tratament i
monitorizati in Departamentul Hematologie, IMSP Institutul Oncologic, in perioada an-
ilor 2020-2022. Pentru testarea ipotezelor propuse a fost utilizat scorul Global Well Being
(GWB). Rezultatele ilustreaza corelatii semnificative statistic intre scorul GWB si gender,
mediul de trai, debut extranodal, perioada de tratament. Lipsa corelatiilor semnificative
statistic a fost apreciata intre scorul GWB si varsta, stadiul bolii, comorbiditati.

Cuvinte - cheie: limfom non-Hodgkin, pacient primar, bunéstare, calitatea vi-
etii, chestionar.
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Abstract

The given study focuses on the evaluation of the psycho-emotional well-being
of patients with non-Hodgkin's lymphomas (NHL) according to age, gender, living en-
vironment, morphological subtype, stage, primary tumor focus, Charlson comorbidities
index, and completion of first-line chemotherapy treatment. To carry out the study, a
number of 126 patients aged between 18 and 78 years, included in the treatment and
monitored in the Department of Hematology, IMSP Oncological Institute, during the ye-
ars 2020-2022, were selected. The Global Well Being (GWB) score was used to test the
proposed hypotheses. The results illustrate statistically significant correlations between
GWB score and gender, living environment, extranodal onset, and treatment period. The
lack of statistically significant correlations was appreciated between the GWB score
and age, disease stage, comorbidities.

Keywords: non-Hodgkin lymphoma, primary patient, well-being, quality of
life, questionnaire.

Introducere Limfoamele non-Hod- logice. Respectiv, bundstarea mintald si
gkin (LNH) sunt hemopatii maligne care = psihoemotionald sunt influentate atat de
cuprind diferite subtipuri in functie de particularitatile individuale cat si de cir-
originea celulara, modificérile imunohis- cumstantele sociale, mediul de trai in care
tochimice, citogenetice si prezintd prog- se regasesc [5].
nostice diferite [8]. Reprezintd cea mai Acesti determinanti interactioneaza
frecventd hemopatie malignd la nivel dinamic in timp si pot ameninta sau pro-
mondial, cu o incidentd de aproximativ teja starea mintala si psihoemotionald a
3% dintre toate maladiile oncologice [11].  individului. Astfel, putem afirma ca diag-
Pe parcursul ultimelor decenii se constatd  nosticul de LNH este o situatie stresanta
o tendintd sporitd de crestere a morbidi- care afecteaza calitatea vietii persoanei,
tatii LNH la nivel mondial, inclusiv si in  reducand-o semnificativ si contribuind la
Republica Moldova [2]. Incidenta medie  aparitia disperarii si depresiei [1; 6].

a LNH de novo diagnosticate la nivel O mai buna intelegere a problemelor
national 1n intervalul anilor 2016-2020 a  legate de bunastarea psihologica genere-
fost estimata la 5,92 la 100.000 de popu- aza un impuls pentru aprofundarea cerce-
latie [4]. Morbiditatea LNH creste odata  térilor si schimbarea practicii, imbunatati-
cu Tnaintarea In varsta, atingdnd un nivel rea educatiei si proiectarea interventiilor
maxim la persoanele de peste 60 de ani, comportamentale [2]. Inclusiv si atunci
iar varsta medie al pacientilor, care dez- cand este tratat cu succes, LNH pot indu-
volta LNH, este de 50 ani [11]. ce la suferinta fizica, mintala si psihologi-

Atitudinea pacientilor fatd de diag- ci pe termen lung. In cercetarea clinici a
nosticul primit de boald neoplazicd este  unui pacient cu LNH si in practica hema-
diferitd in functie de echilibrul psihic al tooncologica a fost recunoscuta importan-
fiecaruia, dar si de importanta pe care o  ta aprecierii si masurarii nu doar al efecte-
acorda aspectului fizic, tulburarile fiind lor obiective, masurabile ale tratamentului
mai grave in cazul pacientilor tineri, cdnd  specific antitumoral, dar si al impactului
se suplimenteaza socul unei boli onco- sdu subiectiv asupra calitatii vietii, starii
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de bine al pacientilor [13]. care le prezinta [9].
Eficacitatea terapiei LNH prin aplica- Incorporarea rezultatelor raportate

rea curelor de chimioterapie standarta de
prima linie este obtinuta la 40-60% dintre
pacienti. In celelalte cazuri se va dezvolta
fie recaderea bolii, fie rezistenta la trata-
mentul specific antitumoral. Deci, LNH
in urma aplicérii tratamentului adecvat,
au un prognostic favorabil, dar modificari
induse la nivel psihofiziologic si emotio-
nalal pacientului persista multi ani dupa
finisarea tratamentului [15]. Pacientii cu
LNH sunt supusi nivelurilor ridicate de
suferinta psihologica in timpul diagnosti-
carii si tratamentului intensiv si de durata
[12]. Tratamentul aplicat pacientilor cu
LNH este complex, sistemic si respectiv,
creeazd o povard semnificativdi nu doar
asupra starii fizice si somatice ale pacien-
tului, ci si asupra personalitatii lui si, mai
ales, asupra starii lui emotionale. Frica de
recadere sau progresie a bolii, modifica
starea psiho-emotionala inclusiv si dupa
finisarea programului de tratament cu ob-
tinerea remisiunii complete [10]. Respec-
tiv, chimioimunoterapia poate Tmbunatati
ratele de supravietuire a pacientilor, dar
este, de asemenea, asociata cu multe efec-
te fizice si psihosociale adverse, care la
randul sau afecteaza calitatea vietii paci-
entilor cu LNH [7]. Cand se stabileste un
diagnostic de LNH, identificarea grupuri-
lor cu risc de afectare severa a bunastarii
este foarte importanta [1].

Comorbiditatea se considera o alta
afectiune decat diagnosticul de baza, care
influenteaza nemijlocit rezultatele trata-
mentului, durata de spitalizare, starea psi-
hoemotionala si calitatea vietii pacientului
[14]. Conform cercetarilor lui Smith si co-
legii sdi, comorbiditatea este asociatd cu
un statut psihoemotional mai jos si cu o
calitate mai joasd a vietii. Cu atat mai li-
mitata este activitatea vitala si alte aspecte
ale calitatii vietii pacientilor cu LNH, cu
cat este mai mare gradul de simptome pe
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de pacient in urma autoevaluarii permite
recunoasterea factorilor care influenteaza
semnificativ gradul de suferintd psiholo-
gica la pacientii cu LNH.

In acest context, am realizat acest
prim studiu in Republica Moldova, pen-
tru a evalua starea de bine a pacientilor cu
LNH inainte si dupa tratamentul specific
antitumoral de prima linie.

Scopul cercetarii: evaluarea bunasta-
rii psiho-emotionale al pacientului cu lim-
foame non-Hodgkin (LNH).

In conformitate cu scopul studiului
am Tnaintat urmatoarele ipoteze:

1. Nivelul de alterare psihoemotionala
al pacientului cu LNH este in functie de
varsta, gender.

2. Mediul de trai ar putea influenta ni-
velul de alterare psihoemotionala.

3. Prezenta comorbiditatilor ar avea
un impact negativ asupra bundstarii psi-
hoemotionale al pacientului cu LNH.

4. Bunastarea psihoemotionala al pa-
cientului este in corelatie directd cu par-
ticulritatile clinico-morfologice ale LNH.

Obiectivele de baza ale studiului au
fost:

1. analiza datelor bibliografice recen-
te privind importanta evaluarii bunastarii
psihologice al pacientilor cu LNH pentru
aprecierea impactului si minimalizarii lui;

2. evaluarea bundstarii psihologice
al pacientilor cu LNH prin completarea
chestionarului de autoevaluare GWB—in-
dicele bunastarii psihologice generale.

3. studierea nivelului de stres psiho-
emotional al pacientului cu LNH in func-
tie de criteriile epidemiologice (varsta,
gender, mediul de trai).

4. estimarea nivelului de stres psiho-
emotional al pacientului cu LNH in func-
tie de subtip, stadiu, focarul tumoral pri-
mar, indicele comorbiditatilor Charlson,
etapa de tratament;
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Metodologia cercetarii.

Esantionul de cercetare a inclus 126
pacienti cu diagnosticul stabilit in baza
cercetarilor imunohistomice pe tesutul tu-
moral bioptat de LNH agresiv si indolent
inclusi 1n tratament si monitorizati in De-
partamentul Hematologie, sectiile Hema-
tologie 1-4, a IMSP Institutul Oncologic,
Chiginau, Republica Moldova in perioada
anilor 2020-2022.

Criteriile de includere in studiu au
fost:

» varsta respondentilor de peste 18 ani;
» diagnosticul confirmat imunohistochimic
de LNH, conform criteriilor OMS (2023);

» acordul scris al pacientului de a partici-
pa in studiu;

» posibilitatea monitorizarii bunastarii psi-
ho-emotionale in dinamica.

Criteriile de excludere au fost:

» varsta mai mica de 18 ani,

» dezacordul pacientului de a participa in
studiu

» imposibilitatea monitorizarii bunasta-
rii psiho-emotionale in dinamica.

Pe parcursul realizérii acestui studiu
s-a tinut cont de normele eticii medicale
internationale, stabilite de Declaratia de la
Helsinki, iar protocolul de cercetare a fost
aprobat de catre Comisia de Etica a Uni-
versitatii de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu” (procesul verbal
nr. 32 din 28.01.2020). In urma obtinerii
acordului informat scris al pacientilor care
au intrunit criteriile de eligibilitate, au fost
colectate date relevante cercetarii si inclu-
se In formular-tip special elaborat de catre
noi pentru sistematizarea informatiei des-
pre:

a) particularitatile epidemiologice
(gender, varsta, mediu de trai) colectate
din fisa medicala de ambulator (F112/¢).

b) aspectele clinice ale LNH (subtipul
LNH, gradul de diseminare al procesului
tumoral, localizarea focarului tumoral pri-
mar, comorbiditati s.a.) colectate din fisa
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medicala de stationar (F003/e).

c) evaluarile bunastarii psihologice
ale pacientului cu LNH prin aprecierea
scorului GWB initial la etapa de stabili-
re al diagnosticului oncologic si ulterior
la finisarea programului de tratament de
prima linie. Timpul estimativ de comple-
tare al acestui chestionar a constituit apro-
ximativ 10-15 minute si nu presupunea
resurse suplimentare deficitare.

Indicele de comorbiditate Charlson,
reprezintd un scor obtinut in urma insu-
marii a 22 de indici: varsta diferentiatd in
mai multe categorii (<50; 51-60; 61-70;
71-80; 81-90; 91-99), prezenta sau ab-
senta virusului imunodeficientei umane
(HIV), infarctului miocardic, insuficientei
cardiace congestive, bolii vasculare peri-
ferice (inclusiv anevrism de aorta > 6 cm),
dementei, bolii pulmonare cronice, bolii
de tesut conjunctiv, bolii ulceroase, bolii
renale moderate sau severe, leucemiei,
limfomului malign, tumorilor maligne no-
n-hematologice, bolii cerebro-vasculare,
bolii hepatice, diabetului zaharat. Pentru
varsta pacientului cuprinsa intre 51-60 ani
se adauga la scorul total un punct, pentru
61-70 ani — 2 puncte, 71-80 ani — 3 punc-
te, iar pentru varsta intre 81 si 90 ani — 4
puncte. Fiecarui indice din chestionar i se
atribuie un scor, indiferent de sistemul de
codificare utilizat.

Pentru evaluarea starii de bine psihoe-
motionale a fost propus completarea Ches-
tionarul bunastarii psihoemotionale GWB
care contine 18 intrebari cu 6 optiuni de
raspuns atat pozitive cat si negative. Acest
chestionar reflecta 6 parametri de baza:

1. bunaéstare,

2. autocontrol,

3. vitalitate,

4. depresie,

5. anxietate,

6. sanatate generala.

Fiecare item are intervalul de timp ,,pe
parcursul ultimei luni”, iar primele 14 in-
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trebari utilizeaza scale de raspuns apreciate
cu 6 puncte reprezentand intensitatea sau
frecventa evenimentelor. Celelalte 4 intre-
bari folosesc scale de evaluare 0-10. Pola-
ritatea itemilor 1, 3,6,7,9, 11, 15 si 16 este
inversatd pentru punctare, iar itemii din
fiecare subscald sunt Insumati intr-un scor

total. Scorurile bunastarii psihoemotiona-
le mai mici reflecta suferinta, iar scorurile
mai mari reflectd bundstarea pozitiva. Se
calculeaza un scor total care cuprinde un
punctaj de la 0 la 110 si in functie de acest
scor total acumulat la pacient sunt aprecia-
te trei niveluri de suferinta (fig. 1).

* Stres sever

* Distres moderat

* Bunastare pozitiva

Fig. 1. Nivelurile de afectare psihoemotionali in functie de scorul GWB.

In scopul evaludrii statistice au fost
aplicate calcule matematice: media, va-
loarea absoluta, %. Semnificatia statistica
a fost consideratda in caz de un p < 0,05.
Variabilele independente au fost incluse 1n-
tr-un model de regresie liniard multivariata.
Pentru sistematizarea informatiei relevante
studiului si comoditatea prelucrarii statisti-

ce a fost utilizat programul Excell.

Rezultate si discutii:

Caracteristicile generale epidemiolo-
gice, clinice si valorile medii ale scorului
GWB ale respondentilor inclusi in studi-
ul nostru conform criteriilor eligibilitatii
dupa variabila de varsta, gen, mediu de
trai sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1.

Caracteristicile generale ale pacientilor cu limfom non-Hodgkin (%)

Criteriile Numarul pacienti (abs, %)
Varsta (ani) 18-30 4(3.4)
31-40 10 (7.8)
41-50 21 (17.2)
51-60 37 (31.0)
61-70 33 (27.6)
71+ 16 (12.9)
Gender B 56 (44.0)
F 70 (56.0)
Mediul de trai Urban 70 (56.0)
Rural 56 (44.0)
Stadiul LNH Localizat 37 (28.5)
Avansat 63 (71.5)
Tipul LNH Agresiv 72 (57.8)
Indolent 54(42.2)
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Focar tumoral primar Extranodal 42 (31.9)

Nodal 84 (68.1)
Indicele Comorbiditatilor Scor >2 95 (77.6)
Charlson Scor 0-1 31(22.4)

Varsta pacientilor eligibili studiului
nostru a variat Intre 18 si 78 de ani, varsta
media al carora a constituit 58,5 ani (IQR
47, 64). Cel mai frecvent, LNH au fost
apreciate la pacientii cu varsta de peste 50
de ani cu predominarea cazurilor de novo
de limfom malign in categoria de vérsta
51-60 de ani (37 pacienti, 31%), urmata
de pacientii cu varsta cuprinsa Intre 61-70
de ani (33 bolnavi, 27,6%). Mult mai rar,
LNH s-a dezvoltat la persoanele cu var-
sta cuprinsa intre 41-50 de ani (21 cazuri,
17,2%) si peste 70 de ani (16 bolnavi,
12,9%). in categoria de varsta de 18-30 de
ani LNH a fost confirmat doar la 4 paci-
enti (3.4%).

Distribuirea pacientilor cu LNH 1in
functie de gender si mediul de trai a de-
monstrat o prevalenta al acestei hemopatii
maligne la femei (56%) raportul femei:
barbati constituind 1.25:1 cu o predomi-
nare la populatia urbana (56%) spre deo-
sebire de populatia rurala (44%).

Reiesind din tabelul 1, evaluarea as-
pectelor clinice ale LNH a scos in eviden-
ta dezvoltarea mai frecventa al subtipuri-
lor agresive - 72 cazuri (57,8%), in stadiile
avansate (I1I si IV) - 63 pacienti (71,5%),
cu debut nodal - 84 cazuri (68,1%).

In functie de scorul obtinut la calcula-
rea indicelui comorbiditatii Charlson pa-
cientii cu LNH au fost grupati in 2 loturi:
un lot au constituit 31 pacienti (22,4%)
cu LNH la care a fost apreciat un indice
scazut al comorbiditatii (scor 0-1) si al
doilea lot a fost reprezentat de 95 pacienti
(77,6%) cu LNH cu un indice al comorbi-
ditatii Charlson ridicat (> 2).

Distributia pacientilor cu LNH primar
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diagnosticati in functie de valoarea me-
die al scorului bunastarii psihoemotionale
GWB obtinut in urma autoevaluarii, prin
completarea chestionarului propus, de-
monstreaza dezvoltarea unui stres sever,
prin acumularea unui scor 0-60 la pacien-
tii din categoria de varsta 18-40 de ani si
de peste 61 ani.

Pacientii din categoria de varsta 18-
30 de ani au acumulat cel mai mic scor
al scalei bunastarii psihoemotionale GWB
(scor mediu 43,75), respectiv sunt cei mai
vulnerabili la dezvoltarea stresului sever.
Dar este dificil de a trasa o concluzie veri-
dica din cauza numarului mic de pacienti
(3,4%) din aceasta categorie de varsta. In
urma analizei de regresie liniard univaria-
ta, varsta pacientilor (p=0,82) nu a fost
statistic semnificativa pentru o asociere cu
scorurile totale obtinute Tn urma comple-
tarii chestionarului bunastarii psihoemoti-
onale GWB.

Distribuirea valorii medii ale scoru-
lui bunastarii psihoemotionale GWB la
pacientii cu LNH in functie de gender si
mediul de trai a constatat ca femeile (scor
mediu GWB-54,5) si pacientii din mediul
urban (scor mediu GWB-56,7) (p=0.31)
sunt persoanele cele mai vulnerabile cu
risc de dezvoltare al stresului sever. Gen-
derul masculin a corelat pozitiv cu un scor
a bunastarii psihoemotionale GWB mai
mare (p=0,004). Astfel ipotezele 1 si 2,
precum cd afectarea psihoemotionald al
pacientului cu LNH este in functie de var-
std si gender s-a confirmat partial, deoa-
rece bunastarea psihoemotionald al paci-
entului cu LNH a fost influentata negativ
doar in functie de gender si mediul de trai.
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B Scorul mediu GWB

18-30 ani
31-40
ani 41-50 ani

56.1
l 51.4

51-60 ani

61-70 ani
peste 70 ani

Fig. 2. Distribuirea pacientilor cu LNH in functie de varsta si nivelul mediu al
scorului GWB (indicele bunastarii psihologice generale)

Independent de indicele de comorbi-
ditate Charlson, pacientii cu LNH denota
riscul dezvoltarii aceluiasi nivel de stres
sever (58,6 si1 57,7, respectiv). Analiza de
regresie univariata liniard nu a fost statis-
tic semnificativa pentru o asociere cu sco-
rurile medii ale bunastarii psihoemotiona-
le GWB in functie de prezenta sau absenta
comorbiditatilor (p=0,34). Astfel ipoteza
3 nu s-a confirmat, deoarece bunastarea
psihoemotionala al pacientului cu LNH a
fost influentatd independent de prezenta si
numarul de comorbiditati.

Conform figurii 3, distribuirea pacien-

tilor cu LNH 1n functie de stadiul tumorii
si valorile medii al scorului scalei bunas-
tarii psihoemotionale GWB, arata lipsa
unei diferente statistice evidente intre ni-
velul de suferinta si stadiul bolii (p=0.3).
Valorile medii ale bunastarii psihoemoti-
onale GWB (58,8 si 55,7, respectiv) nu
denotd o diferenta semnificativa, amebele
reprezentand un nivel inalt de dezvoltare
al stresului sever. Pacientii la care s-a dez-
voltat LNH agresiv au raportat o valoare
medie ale scorului bunastarii psihoemo-
tionale GWB semnificativ mai scazuta
(p=0,003).

Stadii avansate (ITI-IV)

Stadii locale (I-IT)
LNH indolente

LNH agresive

P ——
N-

Fig. 3. Valorile medii al GWB (indicele a bunaistarii psihologice generale) al
pacientilor cu LNH in functie de subtipul si stadiul LNH.
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Independent de localizarea focarului
tumoral primar (extranodal/nodal) pacientii
cu LNH denota riscul dezvoltarii aceluiasi
nivel de stres sever (59,2 si 55,1, respectiv).
Analiza de regresie univariatd liniard nu a
fost statistic semnificativa pentru o asocie-
re cu scorurile bundstarii psihoemotionale
GWB prezenta debutului extranodal al LNH
(p=0,15). Astfel, afectarea bunastarii psiho-
emotionale nu a fost 1n functie de particula-

Bunistare psihologica

1

Stres moderat

Stres sever

® Dupa finisarea tratamentului

F

ritatile clinice ale LNH anterior mentionate
ceea ce nu confirma ipoteza 4.

Pentru realizarea obiectivului de a
elucida starea psihoemotionala al pacien-
tului cu LNH 1n dinamica, ne-am propus
sd apreciem comparativ nivelul de stres in
doua perioade de timp: initial la etapa de
confirmare al diagnosticului oncologic si
ulterior la finisarea tratamentului specific
chimioterapic de prima linie.

65.60%

[VALOARE]

8.10%

24.10%

16.40%

|

63.80%

® Pini la tratament

Fig. 4. Nivelul de bunastare psihoemotionala al pacientilor cu LNH in functie
de perioada de tratament

Conform informatiei prezentate in
figura 4 constatdm ca, dupa finisarea tra-
tamentului chimioterapic de prima linie
pentru LNH, valorile bunistarii psihoe-
motionale GWB au variat intre 35 si 110,
iar valorile medii ale bunastarii psihoe-
motionale GWB au constituit 80,7 (95%
CI 77,7-83,6). In cazul aprecierii compa-
rative al valorilor medii al scorului GWB
pre si posttratament se constatd o tendinta
evidenta de ameliorare al nivelului de bu-
nastare psihoemotionald prin micsorarea
nivelului de stres, spre deosebire de sco-
rul mediu GWB initial apreciat pana la
aplicarea tratamentului specific citostatic
la care scorul bunastarii psihoemotionale
GWB a variat intre 32-98, iar valoarea
medie GWB a fost de 57,9 (95% CI 55,3-
60,5). Diferenta medie intre scorul bunas-
tarii psihoemotionale pre si post-tratament
a fost de 22,8 (95% CI 19,6-26,0), care a

54

fost statistic semnificativ (p<0,0001). As-
tfel, ipoteza 4 s-a confirmat prin demon-
strarea corelarii bunastarii psihoemotio-
nale in functie de perioada de tratament
(pre si posttratament de prima linie), iar
nivelul de stres psihoemotional nu a fost
in relatie de tipul LNH si stadiul bolii.

Concluzii:

1. Reviul literaturii de specialitate de-
notd lipsa unor scoruri adaptate si validate
pentru evaluarea psihoemotionald al paci-
entilor cu LNH.

2. Informatiile obtinute de la pacient,
prin aprecierea scorului GWB, desi sunt
subiective, conteaza foarte mult la luarea
deciziilor in conduita medicala individua-
lizata si In recuperarea complexa (fizica si
psihoemotionald), ulterioara.

3. Rezultatele cercetarii au demonstrat
corelatii semnificativ statistice Intre sco-
rul GWB si gender, mediul de trai, debutul
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extranodal, perioada de tratament.
4. Lipsa corelatiilor semnificativ statisti-
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Rezumat

Scopul cercetarii a fost de a identifica particularitatile psihologice a tinerelor
femei descendente din medii familiale agresive. Esantionul de cercetare a fost constituit
din 182 de femei, cu media de varsta de 27.07 ani. A fost realizat studiul experimental
al personalitatii tinerelor femei provenite din medii agresive, a fost identificat specifi-
cului interactiunilor tinerelor femei implicate in violenta domestica cu agresorul din
familia de baza, a fost evaluat nivelul de risc pentru violenta domestica pentru femeile
provenite din medii agresive ale familiei de origine, a fost determinat nivelul de agre-
sivitate si componentele acestui psiho-comportament (agresivitate fizica si verbala, os-
tilitate, furie) la tinerele femei, a fost evaluat nivelul de auto-perceptie privind statutul
de victima a violentei domestice, au fost investigati factorii de personalitate la femeile
victime ale violentei domestice, susceptibili a fi predictori ai statutului de victima-a-
gresor si relatiile dintre acestia, a fost explicatd legatura existenta intre agresivitatea
perceputd in familia de origine si agresivitatea manifestd/suportata in familia actuald

Cuvinte cheie: violenta domestica, femei tinere, trauma, tulburare emotionala,
factori de risc, factori protectivi.

Abstract
The purpose of the research was to identify the psychological characteristics
of young women descended from aggressive families. The research sample consisted
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of 182 women, with an average age of 27.07 years. The experimental study of the per-
sonality of young women from aggressive backgrounds was conducted; the specifics
of the interaction of young women involved in domestic violence with the aggressor
from the basic family was identified, the level of risk for domestic violence for women
from aggressive backgrounds of the origin was assessed; the level of aggression and its
components (physical and verbal aggression, hostility and anger) in young women were
highlighted; the level of self-perception on the status of victim of domestic violence
was assessed; the personality factors of women victims of domestic violence that are
considered to be predictors of the status of victim-aggressor and the relation between
them were investigated; the link between the perceived aggression in in the family of
origin and the perceived aggression in the current family was explained.

Keywords: domestic violence, young women, trauma, emotional disorder, risk
factors, protective factors.

Comportament agresiv in spatiul fami- ta asupra femeilor. Cercetarile ONU arata
lial reprezintd o problema de mare actua- ca in 2018 aproximativ 20000 de femei au
litate in intreaga lume, fara ca subiectul sa ~ fost victime ale agresiunii domestice, 44
se fi epuizat, raimanand asadar ca un teren murind in urma loviturilor primite. 31%
de cercetare, in care conceptualizarea este  dintre femeile din Romania au declarat ca
controversatd si plind de nepotriviri, iar au fost afectate de violenta fizica/sexuala
operationalizarea, inclusiv cea de natura la un moment dat in viata lor.
statistica, are dificultati cu tot felul de ta- Violenta Tmpotriva femeilor include
xonomii care nu se valideaza reciproc, cat  infractiuni care afecteaza in mod dispro-
si cu o lipsa totald de consens privind de- portionat femeile. Este o incélcare a drep-
finitiile de lucru. Mediul familial agresiv turilor fundamentale ale femeilor privind
este mediul familial unde se produc acti- demnitatea si egalitatea. Impactul acestei
uni sau proceduri in forta, cum ar fi atacuri  Incalcari este resimtit nu doar de femeile
de orice fel (fizice, emotionale, sexuale) victime, deoarece afecteaza familiile, pri-
neprovocate, mai ales atunci cand acestea etenii si societatea in ansamblu! De aceea,
sunt destinate sa domine sau sa stipane- sunt necesare masuri de combatere si pre-
asca, pentru a detine controlul in familie. ~ venire a violentei impotriva femeilor, atat

La nivel global, victimele agresiunii la nivelul UE cat si la nivel national.
domestice sunt, in general, femei, iar fe- In unele tari si culturi, violenta do-
meile tind sd experimenteze forme violen- mestica este adesea considerata justificata,
te mai severe. Violenta Impotriva femei- 1in special in cazurile de infidelitate reala
lor, in special de catre un partener intim sau suspectatd din partea femeii si este
(VPI), primeste o atentie sporita din cau- permisa in mod legal. in Romania, vio-
za raspandirii sale si a consecintelor gra- lenta domestica este ilegald, dar exista o
ve asupra sanatatii [30, 13]. Organizatia cutuma a acceptarii. Politia romana a dat
Mondiald a Sanatatii realizeaza periodic publicitatii Raportul cu datele despre ca-
studii In mai multe tari cu privire la violen-  zurile de violenta domestica raportate in

57



b4

Elena LOSII, Ana Maria CRASMARU

Roménia, pentru primele 7 luni ale anului
2020, astfel: 4882 agresori barbati, 147
femei agresoare, 5500 victime si au fost
emise peste 4800 Ordine de protectie, ci-
frele fiind alarmante. Din datele statistice
existente putem constat ca femeia tanara,
femeia care nu a ajuns, inca, la nivelul de
maturitate, este cea mai expusa agresiunii
domestice.

Agresivitatea in familia de bazad si
violenta in familie reprezintd probleme
sociale care, desi bine cunoscute, sunt
inca asociate cu incertitudinea si tabuuri-
le. Multe femei, in relatiile lor intime sau
in mediul social imediat, experimenteaza
violentd psihologica si/sau fizica, ceea ce
devine pentru ele o problema serioasa de
sanatate. Sondajele care investigheaza vi-
olenta In Romania au aratat ca aproxima-
tiv fiecare a cincea femeie, la un moment
dat in timpul vietii sale, va deveni victima
a violentei psihologice sau fizice [20, 13].

Violenta impotriva femeilor ia am-
ploare si in Republica Moldova. in Rapor-
tul pentru anul 2020 cu privire la violenta
in familie si violenta fatd de femei al Mi-
nisterului Sanatatii al Republicii Moldova
se prezintd dinamica adresarilor privind
cazurile de violentd 1n familie, pe parcur-
sul anilor 2012 — 2020 astfel: daca in anul
2012 numarul adresarilor ajungea la 6569,
la nivelul anului 2020 - numarul adresari-
lor a atins alarmant cifra de 12970 (tinand
cont si de izolarea sociala datorata Covid
- 19). Dinamica adresarilor cu problema
de violentd domestica este in crestere, fapt
acutizat si de situatia pandemica. in 2020,
3 din 4 femei (75%) au fost supuse unei
forme de violentd din partea partenerului
intim, 3 din 4 violentei psihologice.

Masurile la nivel european ce servesc
la combaterea violentei impotriva femei-
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lor includ Directiva UE privind victime-
le (2012/29/UE) si Conventia Consiliului
Europei privind prevenirea si combaterea
violentei Tmpotriva femeilor si a violen-
tei domestice (Conventia de la Istanbul).
Datele obtinute de FRA (European Union
Agency for Fundamental Rights), in urma
anchetelor desfasurate, arata ca majorita-
tea femeilor care sunt victime ale violentei
nu raporteaza experientele lor nici politiei,
nici vreunei Organizatii de profil. Astfel,
este clar ca nevoile si drepturile multor fe-
mei din UE si nu numai nu sunt respectate
in practica.

In acest sens, se fac eforturi consi-
derabile pentru incurajarea femeilor de
a raporta cazurile de violentd domestica,
cat si de a se dezvolta si crea programe de
protectie sociald, programe de dezvoltare
personald pentru femeile victime ale vio-
lentei domestice.

Un alt aspect al problemei il reprezinta
faptul ca, la randul lor, femeile care provin
din medii agresive si/sau infractionale ma-
nifesta, la randul lor, agresivitate si com-
portament antisocial. Studierea literaturii
privind agresivitatea duce la concluzia ca
femeile tind sa se angajeze in forme indi-
recte de agresiune (de exemplu, raspandi-
rea zvonurilor, agresivitatea verbala) decat
in alte tipuri de agresiune.

Constientizam faptul ca nu numai Ro-
mania si Republica Moldova se confrunta
cu agresiunea in cuplu, ci si toate celelalte
tari ale lumii, indiferent de natura si cultu-
ra lor. Este vorba de un ,,flagel” care afec-
teaza cupluri de orice fel si din orice tara,
motiv pentru care au fost create mai multe
institutii si o legislatie la nivel mondial,
care sa poata fi puse 1n valoare atunci cand
este nevoie i situatia o cere. Un aspect po-
zitiv al luptei Tmpotriva violentei in cuplu



ONCH

PSIHOLOGIE REVISTA STIINIIFICO-PRACTICA
volumul 42, nr. 1, 2023, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md

b4

tine de faptul ca se vorbeste din ce in ce
mai mult despre subiect, la toate nivelele:
institutional, individual, de cuplu, fami-
lial, legislativ, social, stiintific, national,
international etc. Tocmai aici se constituie
un punct de pornire, a oricdrei lupte, mai
ales a celei impotriva comportamentelor
agresive, in relatia dintre barbat si femeie
in cadrul familiei.

Termenul de violentd domestica a fost
folosit pentru prima data cu sensul de vio-
lenta care se petrece in casa/cdmin de catre
Jack Ashley, in 1973, cu ocazia unei inter-
ventii in Parlamentul britanic. Experienta
generald a acestor femei este cd nimeni
nu vrea sa stie. Indiferenta publica fata de
aceasta problema este remarcabila - poate
pentru ca brutalitatea interna este adesea
confundatd cu disputa internd normala.
Prea multi barbati il atribuie ,,provocarii
feminine” sau chiar ,,un avantaj al casato-
riei”. De fapt, chinul si nenorocirea acestor
sotii este doar un alt aspect, dar mai sal-
batic, acela al discriminarii sexuale” [9].
Desi a trecut aproape jumatate de secol,
problema, isi pastreaza actualitatea, chiar
daca tema violentei domestice reprezinta
0 preocupare pentru serviciile de sanatate
si justitie, sociale, pentru profesionisti pre-
cum medicii, psihologii, asistentii sociali
sau sociologi s.a.

Diversi autorii si cercetatori au studiat
fenomenul violentei domestice din diferite
perspective, cum este cea a dezvoltarii (K.
Keenan [24] L. Bank si B. Burratson [19],
E. Alpert [17], R. Cairns [20], E. Verza
[15]) teoriilor agresivitatii (C. Anderson
[18], K. Dodge [9], R. Geen [22], T. Butoi
[1]), a relatiilor de cuplu, parentalitate si
discriminarii de gen A. Bardone [27], L.
Shipway [29], R. Gelles [30], E. Maccoby
[25]), a delincventei si anomiei sociale (P.
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Chamberlain [21], M. Huss [23]) si psiho-
patologiei (L. Shipway [29], L: Cotsello
si colab. [21]), efectelor pe care violenta
domestica le are asupra sanatatii fizice si
mentale a femeilor (E. Stark si A. Flitcraft
A. [28], H. Stockl [30] s.a.). Dintre autorii
de limba roméana preocupati de fenomenul
dezvoltarii in context agresiv si al vio-
lentei domestice, amintim pe I. Mitrofan
[6], I. Racu [8], A. Verdes [14], M. Virlan
[16], M. Turliuc [13], S. Radulescu [9], S.
Rusnac [10], L.Savca [11], Muntean, A.,
Munteanu, A [7], Soitu, L., Vrajmas, E.,
Paun, E. [12].

Studiul asupra cauzelor violentei Tm-
potriva femeilor constd, in general, in
doud linii mari de cercetare: examinarea
caracteristicilor care influenteaza compor-
tamentul agresiv si luarea in considerare a
situatiei in care unele femei au o vulnera-
bilitate sporita la victimizare. Cercetarile
au cautat factori cauzali la diferite niveluri
de analiza, inclusiv individuala, diadica,
institutionald si sociald. Studiile privind
ofensarea si victimizarea raman distincte
din punct de vedere conceptual, cu excep-
tia analizei socio-culturale in care se iau in
considerare in comun doud procese com-
plementare: cele care influenteaza barbatii
sa fie agresivi si isi canalizeaza expresiile
de violenta catre femei si cei care plaseaza
femeile in postura de victime ale violentei
si le manipuleazd pentru a le reduce la ta-
cere dupa aceea. Definim ca mediu agresiv
de dezvoltare acel mediu in care se mani-
festd multipli si diversi factori/comporta-
mente cu caracter stresor, ce impacteaza
dezvoltarea in copilarie si adolescentd, cu
ecou 1n perioada de tinerete si care pot
continua la maturitate. Deci, 1In viziunea
noastrd comportamentul agresiv in fa-
milie este orice act vatamator, fizic sau
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emotional care are loc intre membrii unei
familii. Aceasta poate include un singur
episod sau mai multe acte de agresiune,
formand un model de comportament abu-
ziv, prin exercitarea puterii si controlului
asupra celui mai slab si vulnerabil fizic si
psihic. Comportamentul agresiv in familie
este un comportament intentionat, scopul
lui fiind stabilirea si exercitarea puterii si
controlului asupra altei persoane, in mod
special, asupra femeii si copiilor. Este un
model de comportament, in care partene-
rul intim aplica violenta fizicd, constran-
gerea, amenintarile, intimidarea, izolarea
si abuzul emotional, sexual si economic
pentru a controla sau schimba comporta-
mentul celuilalt partener. Viziunea noastra
este ca acest comportament agresiv pare
a fi un comportament invatat din familia
de origine si cd el este un comportament
repetitiv, influentdnd considerabil viata si
dezvoltarea personala a victimei.

Studiul literaturii de specialitate ne-a
condus spre ideea ca, desi existd nume-
roase studii axate pe problema respectiva,
pana in prezent acest fenomen persista si
nu existd o opinie unicad privind relatiile
existente intre factorii de risc si cei pro-
tectivi, modalitatile de interventie psiholo-
gica privind preintampinarea sau diminua-
rea abuzului In familii.

Scopul cercetarii a constat in identifi-
carea particularitatilor psihologice a tine-
relor femei din medii familiale agresive.

In cadrul experimentului realizat, am
presupus ca tinerele femei care provin din
medii agresive prezintd anumite particu-
laritati psihologice care le individualizea-
za fatd de femeile care provin din medii
non-agresive. In mod special, aceasta se
particularizeaza in urmatoarele ipoteze de
lucru:
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1. femeile descendente din medii agre-
sive au un risc de violentd domesticd mai
ridicat si o agresivitate mai ridicata decat
femeile descendente din medii non-agre-
sive;

2. tinerele femei descendente din me-
dii agresive inregistreaza scoruri semni-
ficativ mai ridicate la scalele clinice care
masoara depresia, anxietatea, stresul,
afectele negative, detasarea, antagonismul
s.a.;

3. tinerele femei ce provin din medii
agresive au o stimd de sine mai scdzuta,
autoraporteazd o rezilientd semnificativ
mai scazuta, au un locus control cu tendin-
ta de externalizare mai accentuata, rapor-
teazad un nivel de inteligenta emotionalad
mai scazut decat femeile din medii non-a-
gresive decat femeile din medii familiale
non-agresive;

4. femeile descendente din medii agre-
sive autopercep starea de bine psihologic
si componentele acesteia ca fiind mai sca-
zute decat femeile din medii non-agresive.

Domeniul de cercetare este foarte vast,
in acest studiu ne-am propus sa investigam
in ce masura un mediu agresiv de dezvol-
tare are printre consecinte predispozitia
accentuata a tinerelor femei de a deveni
victime ale violentei domestice/partene-
riale si, contextual, chiar agresoare.

Patton si Morgan [27] au identificat o
serie de factori de risc si protectivi pe care
tinerele femei 1i pot experimenta in familie
si comunitate si care pot duce la cresterea/
ameliorarea comportamentelor deviante.
Dezvoltarea personald a tinerelor femei
ce au crescut In medii agresive presupune
actiunii de crestere, extindere, progres, de
aflare de informatii utile, stimulare men-
tala si integrarea tuturor acestora in viata,
in scopul cresterii si evolutiei personale.
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Cunoscut si sub denumirea de ,,self-help”
sau evolutie personala, conceptul de dez-
voltare personald include activitati forma-
le sau informale pentru a dezvolta in altii
mecanisme diverse de crestere si o mai
bund adaptare. Dezvoltarea personald are
ca scop final imbunatatirea starii de con-
stientizare, dezvoltare a talentelor si abi-
litatilor personale, imbunatatirea calitatii
vietii si contribuirea la realizarea aspirati-
ilor personale.

Esantionul de cercetare a fost con-
stituit din 182 de femei in perioada 2014-
2018. Prezentam in continuare datele so-
cio-demografice. Media de varsta 27.07
(AS=3.2, min 22 ani, maxim 32, desi
varsta de 22 ani este consideratd varsta de
adolescenta prelungitd), durata relatiei 6.8
(AS=2.03, min 4, max 10 ani), nr. mediu
de copii 1.2 (AS=0.9, min 0, max 3). 103
femei provin din mediul urban (56.6%) si
79 din mediul rural (43.3%). 96 (52.7%)
sunt casnice si 86 (47.3) sunt angajate. Fe-
meile au fost selectionate din centrele de
Asistenta sociala si Organizatiile de pro-
fil din judetele mentionate, in care noi am
anuntat intentia initierii acestui studiu. Au
fost intervievate spre 300 femei, insa doar
182 s-au potrivit nevoilor acestei cerce-
tari. Li s-a aplicat metoda interviului si un
Chestionar de date demografice prin care
femeile s-au evaluat singure ca provenind
din medii agresive sau non-agresive. Am
folosit acest chestionar de date demografi-
ce, tocmai pentru cad permite auto-raporta-
rea, pe noi nu ne-a interesat preponderent
diagnosticul clinic, ci felul in care femeile
se percepeau pe ele, tinta noastra fiind sa
constituim un grup de dezvoltare perso-
nald pentru femeile provenind din medii
agresive, grup de suport si sa evaluam
apoi eficienta acestuia. In urma interviuri-

lor de selectie si a aplicarii Chestionarului
de date demografice la lotul de cercetare
am identificat 92 de femei provenite din
medii agresive si 90 de tinere femei din
medii non-agresive.

Instrumente utilizate Pentru inde-
plinirea obiectivelor propuse, am selectat
o serie de instrumente precum: Scala de
Evaluare a pericolului (Danger Asses-
sment — DA, J. Campbell); Chestionarul
de agresivitate (A.H. Buss si M. Perry);
Inventarul de personalitate pentru DSM 5
- PID 5, (adaptat dupa American Psychia-
tric Association) care evalueaza disfuncti-
onalitatile de la nivelul personalitatii pre-
cum: afect negativ, detasare, antagonism,
dezinhibitie, psihotism; DAS 21 R pentru
masurarea depresiei, anxietatii si stresului
(Lovibond si Lovibond); Scala Rosenberg
a stimei de sine; Scala starii de bine psi-
hologice (adaptat dupa C. D. Ryff); Scala
de rezilientd (Al. Siebert); Scala de locus
control (J. B. Rotter); Scala de inteligenta
emotionala (Schutte si colab.).

Am presupus cd femeile descendente
din medii agresive au un risc de violenta
domestica mai ridicat decat femeile des-
cendente din medii non-agresive.

Pentru a verifica aceasta ipoteza am
folosit scorurile obtinute la Scala de eva-
luare a pericolului. Scala de Evaluare a
pericolului - Danger Assessment (DA)
- este un instrument conceput pentru a
masura in ce masura partenerul intim este
violent, punand in pericol integritatea fi-
zica si psihicd a victimei, probabilitatea
de letalitate sau de aproape letalitate care
apare intr-un caz de violenta intima a par-
tenerului. Lotul integral a obtinut un scor
mediu de 11.18, corespunzator unui nivel
de pericol in crestere (fig. 1).
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Fig. 1. Distribuirea nivelul de risc domestic in functie de mediu

Media scorurilor la femeile descen- dente din medii agresive au, la randul lor, o
dente din mediile agresive este 15.15, me-  agresivitate mai ridicatd decat femeile des-
dia scorurilor la femeile descendente din  cendente din medii non-agresive. Verifica-
medii non-agresive este 7.73. La compara-  rea acestei ipoteze s-a realizat prin aplicarea
rea rezultatelor acestor 2 grupuri am con-  Chestionarului de agresivitate A.H. Buss si
statat diferente semnificative (t=11,208, M. Perry. Acesta investigheaza nivelul glo-
p<0,001). Din perspectiva acestei analize  bal de agresivitate, precum si componentele
putem concluziona ca persoanele descen-  acesteia: 1. Agresivitatea fizica, 2. Agresivita-
dente dintr-un mediu familial agresiv sunt  tea verbald, 3. Furie, 4. Ostilitate si 5. Agresi-
mai expuse riscului violentei domestice. une indirecta. Participantele puteau obtine un

Am presupus ca femeile tinere descen-  scor cuprins Intre 34 si 170 de puncte (fig. 2).

B mediu agresiv

120.0 i i
103.1 = mediu non-agresiv

100.0 83.3
80.0
60.0
40.0 30.2
B 190 153 177147 177 149 21185153
00 m om um N =

Total Agresivitate Agresivitate Furie Ostilitate Agresiune
agresivitate fizica verbala indirecta

Fig. 2. Scorurile medii pentru agresivitate si componentele ei in functie de mediu

Ipoteza conform careia am presupus ca  (t=3,8, m1=19,04; m2=15,32), agresivitatea
femeile descendente din medii agresive au  verbald (t=3,52, m1=17,57; m2=14,74), fu-
un nivel de agresivitate mai ridicat decatcele  rie (t=2,88, m1=17,74; m2=14,92), ostilitate
descendente din medii familiale non-agresi- (7,44, m1=30,18; m2=23,006), agresivitate
ve a fost validatd. Diferentele sunt statistic ~ indirecta (2,52, m1=18,47; m2=15,29),
semnificative pentru toate componentele total agresivitate (t=6,12, ml=103,11;
agresivitatii la p<0.01: agresivitate fizicda m2=83,33). Mediile tuturor componentelor
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agresivitatii sunt semnificativ mai mari la
femeile descendente din medii agresive.
Am presupus ca tinerele femei des-
cendente din medii agresive inregistreaza
scoruri semnificativ mai ridicate la scalele

clinice care masoara depresia, anxietatea,
stresul, afectele negative, detasarea, anta-
gonismul s.a. Pentru a valida aceasta ipo-
teza am aplicat Inventarul de personalitate
PID-5 si DASS-21R.

14.0
12.0
10.0

8.0 5.8

6.0 4. 5 4443 4.44.6 ® mediu agresiv

4.0

2.0 I I I . I I I I ® mediu non-

0.0 N o agresiv

2 s 3 &
& . é %\ o % & "0\ 0
& & & ¢SS
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Fig. 3. Comparatii intre mediile scorurilor la Scalele masurate de DASS-21 si PID-5
SF, mediu agresiv si non-agresiv

Constatam  diferente  semnificati-

ve la p<0.01 pentru Depresie (x* =12,1,
ml1=7,6; m2=5,4), Anxietate (x> =6,54,
ml=7,4; m2=5,1), Stres (x> =6,58,
m1=12; m2=8), Afecte negative (x>=3,43,
ml=6,1; m2=4,0), Detasare (x> =4,20,

ml=4,5; m2=2,6) si Antagonism (x?
=4,41, m1=5,8; m2=3,4), mediile femei-
lor descendente din medii agresive fiind

80
60
40

20

mediu agresiv

mai mari. Pentru Psihotism si Dezihibitie nu
se constata diferente semnificative (fig. 3).
Am presupus cé tinerele femei ce provin
din medii agresive au o stima de sine mai sca-
zuta decat femeile din medii familiale non-a-
gresive. Pentru a valida aceasta ipotezd am
folosit Scala de investigare a Stimei de sine
ca sentiment global al valorii personale si al
acceptdrii, elaborata de M. Rosenberg (fig. 4).

m inalta
" medie

M scazuta

mediu non-agresiv

Fig. 4. Distributia frecventelor pentru variabila Stima de sine in functie de mediul
familial (%)
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Ipoteza de lucru s-a validat, femeile
descendente din medii agresive inregistre-
aza un nivel al stimei de sine mai scazut
decat femeile din medii non-agresive (t=-
3.445, p=0.001, m1=22,08; m2=26,21).

Am presupus ca femeile din medii
agresive autoraporteaza o rezilientd sem-
nificativ mai scazuta decat femeile din
medii non-agresive. Pentru a verifica ace-

46.74

50
40
30
20
10

mediu agresiv

astd ipoteza am aplicat Scala de rezilienta
creatd de Al Siebert care evalueaza modul
in care o persoana reactioneaza in fata di-
ficultatilor neasteptate. Participantele la
cercetare au obtinut la Scala de rezilienta
urmatoarele rezultate: 66 (36,3%) rapor-
teaza o rezilienta scazuta, 60 (33%) o re-
zilientd medie si 56 (30,7%) o rezilienta
inalta (fig. 5).

M inalta
B medie

I scazuta

mediu non-agresiv

Fig. 5. Distributia frecventelor pentru variabila Rezilientd in functie de mediul
familial (%)

Ipoteza a fost validata: Femeile care
provin din medii agresive raporteazd un
nivel de rezilientd semnificativ mai scazut
decat femeile provenite din medii non-a-
gresive (t=-4.573, p=0.0001, m1=32,99;
m2=39,79).

50 42.39

40
30
20
10

mediu agresiv

Am presupus ca femeile descendente
din medii agresive au un locus control cu
tendintd de externalizare mai accentua-
ta decat femeile din medii non-agresive,
aplicand Chestionarul de rezilienta.

W extern
¥ intermediar

intern

mediu non-agresiv

Fig. 6. Distributia frecventelor pentru variabila Locus control in functie de mediul
familial (%)
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In ceea ce priveste distributia calitatii
locusului control pentru cele doua catego-
rii de participante la cercetare, am obtinut
urmatoarele rezultate: in randul femeilor
din medii agresive 39 au raportat locus ex-
tern, 27 intermediar si 26 intern; in randul
femeilor din medii non-agresive, 34 au
locus control extern, 36 intermediar si 20
locus intern. Aplicarea Testului Chi patrat
ne aratd ca nu existd asocieri semnificati-
ve intre mediul familial si locus control,
chiar dacd prevalenta locusului control

70
60
50
40
30
20
10

54.35

mediu agresiv

16.67

extern ¢ mai mica la femeile din medii
non-agresive, iar locusul intermediar este
mai prezent in randul lor.

Am presupus ca femeile din medii
agresive raporteaza un nivel de inteligenta
emotionald mai scazut decat femeile din
medii non-agresive. Inteligenta emotiona-
13 poate fi definita ca ,,abilitatea de a re-
aliza rationamente corecte despre emotii
si capacitatea de a folosi emotiile”. Pentru
validarea ipotezei am aplicat Scala de in-
teligenta emotionala elaborata de Schutte.

65.55

M inalt
® mediu inalt
mediu scazut

scazut
1.11

mediu non-agresiv

Fig. 7. Distributia frecventelor pentru variabila IE in functie de mediul familial (%)

Ipoteza a fost validata, femeile care
provin din medii violente au o inteligenta
emotionald mai scazuta decat femeile din
medii non-agresive (t=-5.521, p<0.001,
m1=99,29; m2=114,51), expunerea la
agresivitate incd din copilarie perturband
dezvoltarea in contact cu propriul eu, di-
minueaza capacitatea potentiald a persoa-
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nei de a se intelege pe sine si pe ceilalti.

Am presupus ca femeile descendente
din medii agresive autopercep starea de
bine psihologic si componentele acesteia
ca fiind mai scazute decat femeile din me-
dii non-agresive. Pentru a testa aceastad
ipotezd am aplicat Scala de bine psiholo-
gic, adaptat de C.D. Ryft.
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Fig. 8. Distributia frecventelor pentru variabila Starea de bine in functie de mediul
familial (%)

Ipoteza a fost validatd in totalitate.
Au fost stabilite diferente statistic semni-
ficative pentru toate dimensiunile Bine-
lui Psihologic si, implicit, pentru Binele
psihologic global (t=-12.640, p<0,001,
m1=23,98; m2=33,53). Expunerea tim-
purie si in cursul vietii la agresivitate si
violentd afecteazd psihologic grav starea
de bine a persoanelor in toate dimensiuni-
le acesteia (fig. 8).

Concluzii:

Ipoteza generald de lucru a experi-
mentului de constatare s-a validat, femeile
descendente din medii agresive si violente
se deosebesc semnificativ la dimensiunile
investigate, dovedind particularitati psi-
hologice specifice ce ne propunem a le op-
timiza 1n cadrul Programului de dezvolta-
re personald. De asemenea, aceste validari
ale ipotezelor de lucru ne-au demonstrat
functionalitatea factorilor protectori in ra-
port cu factorii de risc, adicd, femeile pro-
venind din medii agresive sunt mult mai
predispuse catre majoritatea factorilor de
risc descrigi. Presupunem si dorim s de-
monstram faptul cd, in urma Programului
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de interventie psihologica, se vor potenta
factorii de protectie si vor fi diminuati fac-
torii de risc. La acesti factori de protectie
si de risc ne-am raportat nu ca la variabile
de lucru, ci ca la consecinte/observatii ce
decurg din variabilele independente.

In concluzie, violenta domestica este
un fenomen larg raspandit in intreaga
lume si afecteaza femeile indiferent de
varstd, conditie, rasd sau nivel de educa-
tie. Lucrarea de fata a plecat de la premisa
ca femeile care provin din medii agresive/
violente sunt mai susceptibile de a fi victi-
me ale abuzurilor in relatiile lor adulte, ro-
mantice, consensuale, maritale. Motivatia
acestui fapt ar fi aceea ca ele, cunoscand
paternul, confunda abuzul partenerului cu
normalitatea si tind sd intre in relatii abu-
zive, unele crezand ca il pot schimba, al-
tele perpetudnd o conditie a victimei care
nu poate exista fard agresorul ei. Teza
de baza a lucrarii a fost fundamentata pe
convingerea ca fenomenul violentei do-
mestice poate fi diminuat in primul rand
prin emanciparea victimelor, care devin,
de multe ori, si agresori la randul lor, prin
dezvoltarea psiho-emotionala a femeilor
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predispuse sa intre si sa accepte coabita-
rea in medii familiale abuzive, agresive,
violente.

Demersul de cercetare intreprins ne-a
condus catre formularea urmadtoarelor
concluzii, care se raliaza cercetarilor des-
fasurate in acest domeniu de stringenta
actualitate si urgenta:

1. Expunerea la medii disfunctionale
in copilarie poate avea un impact deosebit
de puternic asupra adaptarii emotionale
pentru un timp indelungat, ce trece de pe-
rioada de adolescentd, impactand adultul
tanar si, uneori, tot parcursul de viata. Atat
experimentarea, cat si asistarea la violenta
domestica produc la femei simptome de
stres posttraumatic si reduc sentimentul
de securitate [8; 1; 20; 5]. Fara oportu-
nitati de interactiuni pozitive, tinerele nu
reusesc sa dezvolte competente sociale si
parteneriale care le-ar permite s aiba suc-
ces in grupuri normative. Astfel, tinerele
cu comportament agresiv intrd in relatii
romantice si matrimoniale cu parteneri
disfunctionali. Mediile disfunctionale fa-
miliale, la fel si cele de la egal la egal si
comunitare, pot influenta puternic dezvol-
tarea si afisarea prejudecatilor in rationa-
mentele sociale ostile. Functionalitatea
familiei, ca mediu primar de dezvoltare
devine un factor explicativ al tulburarilor
de comportament la tinerele femei.

2. La nivel global, victimele agresiu-
nii domestice sunt, in general, femei, iar
femeile tind sa experimenteze forme vio-
lente mai severe. Patern-urile disfunctio-
nale generate de violenta au tendinta de a
fi perpetuate, femeia continuand sa devi-
nd victimad, agresor, de cele mai multe si
una si alta. Femeile tinere care provin din
medii violente au tendinta de a accepta un
model de comportament agresiv in pro-
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pria familie, de aceea acestea au nevoie
de programe in care sa constientizeze si sa
schimbe aceste modele, schimbéand pro-
priul comportament acolo unde este cazul
sau respingandu-1 In cazuri extreme, pen-
tru a opri perpetuarea unui fenomen care
face victime [3; 4; 7].

3. Agresiunca domesticd afecteaza
femeile indiferent de datele lor demogra-
fice, iar femeile descendente din medii
agresive au un nivel de agresivitate mai
ridicat decat cele care provin din medii
familiale de origine non-agresive. Desi fe-
meile victime ale violentei domestice au
un partener violent, unele dintre ele raman
in relatii violente, raspunzand la randul
loc cu violenta fizica, verbala indirecta,
de asemenea manifestd afecte negative si
comportamente asociate lor precum fu-
ria si ostilitatea. Existd mai multe cauze
pentru care acestea raman in relatii agre-
sive, alaturi de factori externi, cum ar fi
cei economici si sociali, unele din ele fiind
strategiile de coping ineficiente, anumite
trasaturile de personalitate si factorii emo-
tionali, ca predictori posibili pentru femei-
le rimase in relatii violente. Intelegerea
factorilor care contribuie la agresiunea
in familie si a factorilor care afecteaza o
femeie care ramane intr-o relatie abuziva
este importanta pentru programul de pre-
venire, precum si elaborarea unui plan de
recuperare psihologica al femeilor victi-
me ale violentei domestice. Expunerea la
agresivitate incd din copildrie perturbeaza
dezvoltarea in contact cu propriul eu, di-
minueaza capacitatea potentiald a persoa-
nei de a se intelege pe sine si pe ceilalti,
fapt constatat in studiul experimental prin
scorurile mai joase obtinute la inteligenta
emotionala de femeile tinere care provin
din medii agresive comparativ cu femeile
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din medii non-agresive. Remarcam dife-
rente semnificative la urmatoarele com-
ponente: recunoasterea emotiilor proprii
si ale altora, utilizarea emotiilor, optimis-
mul ca trasatura de inoculare a sperantei
[2; 5]

4. In cercetare am stabilit ci tinerele
femei victime ale violentei domestice n-
registreaza scoruri semnificativ mai ridi-
cate la scalele clinice care masoara depre-
sia, anxietatea, stresul, afectele negative,
detasarea, antagonismul. Am constatat c
femeile tinere descendente din medii agre-
sive Inregistreaza un nivel al stimei de sine
mai scazut decat femeile din medii no-
n-agresive. Femeile care provin din medii
agresive raporteaza un nivel de rezilientda
semnificativ mai scazut decat populatia
feminina provenita din medii non-agresi-
ve, aspect explicat prin faptul cad violenta
experimentatd a slabit sau chiar a afectat
rezilienta tinerelor femei, ceea ce este de o
importanta cruciala pentru procesul de re-
cuperare dupa traume. Rezultatele obtinute
de noi se raliaza cercetarilor care au inves-
tigat, la randul lor, efectele distructive pe
care violenta le are asupra sanatatii psihice,
cu repercursiuni asupra intregii vieti.

5. Toti acesti factori de mai sus, afec-
tati de mediul abuziv, agresiv si violent,
genereaza o stare de bine psihologic dras-
tic diminuata. Am stabilit diferente semni-
ficative pentru toate dimensiunile binelui
psihologic si, implicit, pentru binele psi-
hologic global, in functie de mediului de
provenienta al participantelor. Expunerea
timpurie si in cursul vietii la agresivitate
si violenta afecteaza grav starea de bine
psihologic a persoanelor in toate dimen-
siunile acesteia. Le afecteaza modul de a
functiona in mod autonom, sentimentul
eficacitatii, relatiile cu ceilalti, acceptarea
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de sine din cauza controlului pe care abu-
zatorii 1l exercitd permanent. Este afec-
tatd, de asemenea cresterea personald si
sentimentul unui scop in viata, persoanele
fiind mai degraba preocupate de supravi-
etuire si auto-aparare fizica si psihologica
decat de planurile pe termen lung sau vi-
ziunea propriei vieti.

Cercetarea datd prezintd si anumite
limite ale rezultatelor obtinute. O limita
demnd de semnalat o reprezintd instru-
mentele de investigare, mai ales ca o parte
din ele sunt folosite in premiera si benefi-
ciazd de procesul de testare a validitatii,
fidelitatii si etalonarii doar pe populatia
cercetatd in studiu si poate acest proces
de validare a unor instrumente ar fi bine
sd continue. Depdsirea acestei limitari se
poate realiza prin implicarea unui numar
mai mare de facilitatori/formatori cu com-
petente in dezvoltarea personald prin me-
tode experientiale si experientd in lucrul
cu victimele abuzului domestic.

Rezultatele studiului teoretico-experi-
mental privind particularitatile psihologi-
ce a tinerelor femei descendente din medii
familiale agresive ne permit sa formulam
urmatoarele recomandari si sugestii pri-
vind cercetarile de perspectiva:

1. Implementarea in metodologia de
lucru a psihologilor din cabinetele si cen-
trele de consiliere si psihoterapie a femei-
lor victime ale violentei domestice, din
Directiile Generale de Asistentd Sociala
si Protectia Copilului din tara etc. a pro-
cedurii de evaluare psihologica a femeilor
provenite din medii agresive.

2. Extinderea demersului investigatio-
nal pe alte arii de cercetare, cum ar fi crite-
riul etnic, religios, varsta, gen etc.

3. Initierea cercetdrilor stiintifice pri-
vind dezvoltarea instrumentelor de diag-
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nosticare, masurare si evaluare a traumei
produse de expunerea la medii agresive.
4. Elaborarea si implementarea pro-
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Rezumat
Studiul a fost orientat la elaborarea fundamentelor teoretice cu privire la familie
si reprezentarea sociald, determinarea continutului reprezentarii sociale a familiei in
prin modelarea unor episoade de schimbare a practicii sociale aplicand un program de
interventie psihologica. In studiu au fost implicate 663 de persoane selectate aleatoriu,
cu varsta cuprinsd intre 17 si 50 de ani.

Programul de interventie psihologica elaborat de noi, poate servi drept baza pentru
elaborarea altor programe de interventie psihosociala. La fel, consideram ca rezultate-
le investigatiei experimentale, programul de interventie psihologica vor fi utile psiholo-
gilor scolari, cadrelor didactice si psihologilor consilieri iar programul poate fi propus
profesorilor care predau educatia civica in ciclul gimnazial si liceal.

Cuvinte-cheie: reprezentare sociala, nucleu central, elemente periferice, fami-
lia contemporana.

Abstract

The study was aimed at developing the theoretical foundations regarding the family
and social representation, determining the content of the social representation of the
family in the Republic of Moldova, determining the possibilities for the development of
social representation by modeling some episodes of change in social practice applying
a psychological intervention program. The study involved 663 randomly selected indi-
viduals aged 17 to 50.

The psychological intervention program developed by us can serve as a basis for the
development of other psychosocial intervention programs. In the same way, we believe
that the results of the experimental investigation, the psychological intervention pro-
gram will be useful for school psychologists, teaching staff and counseling psychologis-
ts, and the program can be proposed to teachers who teach civic education in middle
and high school.

Keywords: social representation, central nucleus, peripheral elements, con-
temporary family.
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Familia, in opinia multor cercetatori,
este o forma complexa de relatii biolo-
gice, sociale, materiale si spirituale intre
oameni legati prin casatorie, sange sau
adoptie. Mai multe cercetari [3,7,8,15] ne
comunica faptul ca familia este principala
institutie care are drept scop educarea si
socializarea tuturor celor care provin din
ea. Tot ce se educd in familie, se poten-
teaza si influenteaza viata de mai departe
a fiintei umane. Fiind o structurd sociala,
familia se dezvoltd odatd cu dezvoltarea
societatii si se modifica in raport cu ea
[20], iar fenomenele sociale isi lasd con-
tinuu amprenta asupra familiei.

Problema cercetarii este generata de
numeroase probleme si provocari ancora-
te in prefacerile care au marcat societatea
din Republica Moldova si de specificul
dezvoltarii acesteia .

In Republica Moldova, trecerea de la
economia de piatd a fost si continuid sa
ramana un proces complex, tensionat si
tensionant, populatia fiind expusa la fluc-
tuatii, puternice si imprevizibile in acelasi
timp, sub mai multe aspecte: de la cele so-
cioeconomice, care au avut repercusiuni
asupra modului de viata, pana la cele psi-
homorale, care au restructurat convingeri-
le despre viata [3].

O serie de factori extrinseci (devalo-
rizarea casdtoriei si accentul deplasat pe
aspectul material in intemeierea familiei,
liberalizarea relatiilor sexuale, indepen-
denta economica) si intrinseci (schimba-
rea rolurilor in familie, relatiile libertine
dintre parteneri, scaderea natalitatii, sca-
derea fertilitdtii, cresterea numarului de
copii nascuti 1n afara casatoriei) marchea-
74, la etapa actuala, familia din Republica
Moldova [13]. Studiile din domeniu arata,
in aceasta ordine de idei, ca Moldova este
unul din liderii din Europa in privinta ra-
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tei divorturilor [22]. Astfel, cresterea ratei
somajului, a numarului de familii marcate
de migratie, a nivelului saraciei, dar si ab-
senta politicilor orientate spre progresarea
institutiei familiei, implica o scadere a ni-
velului de apreciere a familiei si casatori-
ei ca valoare a societatii, conditiondnd si
modificarea strategiilor de supravietuire,
a modelelor culturale la care adera familia
si a practicilor cotidiene [9].

In conditiile unor transformari com-
plexe si profunde, a crizei de care este
afectatd familia contemporand, apare ne-
cesitatea descoperirii, prin investigatii, a
reprezentarii sociale a familiei, pentru ca,
in functie de acestea, poate fi prognozata
situatia familiei In Republica Moldova.
Anume reprezentarea sociald a familiei,
calitatea si structura acesteia determina
situatia de mai departe a familiei si deci a
societatii in Intregime.

Avand in vizor familia ca valoare pri-
mara a societdtii, tendintele ei de dezvol-
tare si statutul actual, ne-am propus sa cer-
cetam familia contemporana prin prisma
reprezentdrii sociale, aceasta definindu-se
drept ansamblu organizat de informatii,
optiuni, atitudini si opinii 1n privinta unui
obiect/fenomen dat [1]. Cunoscand conti-
nutul reprezentarii sociale a familiei, pot
fi intelese tendintele generale ale familiei
contemporane, pot fi identificate valorile
cu care se asociaza familia pentru popula-
tia din Republica Moldova.

In opinia lui S. Moscovici reprezen-
tarile sociale reflectd un sistem de valori,
de notiuni si de practici relative la obiecte,
aspecte sau dimensiuni ale mediului social
ce permit nu numai stabilirea cadrului de
viata a indivizilor si grupurilor, dar consti-
tuie Tn mod egal un instrument de orientare
a perceperii situatiei si de elaborare a ras-
punsurilor [23, p. 158]. Orice reprezentare
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sociald, indiferent de locul sau perioada de
timp 1n care se manifestd, dispune si de o
structurd interna centrata pe doi piloni con-
sistenti — nucleul central si sistemul perife-
ric. In timp ce elementele centrale, dispu-
nand de cea mai inaltd cotd n diagramele
de frecventd, exprima credinte, stereoti-
puri, norme sau/si atitudini puternic marca-
te, cele periferice redau ilustrari, exemple,
variatiuni sau chiar opozitii intre mai multe
raspunsuri la aceeasi problema. [apud 23 p.
371-372, 18, 19].

Intr-un context socio-economic, cum
este cel al Republicii Moldova, care dina-
mizeaza reprezentarea sociald a familiei,
studiul acestora pentru diverse categorii
de varsta, gen, mediu de provenienta si
studii este nu doar motivat, ci si absolut
necesar. Sub aspect stiintific, necesitatea
studiului motiveaza actualitatea lucrarii, a
carei autenticitate este sustinuta de meto-
dologia aplicata pe o stare reala de fapt.

Descrierea situatiei in domeniul de
cercetare. Serge Moscovici, recunoscut
ca cel mai important si mai creativ gandi-
tor din psihologia sociald contemporana
publica lucrarea intitulatd “Psihanaliza,
imaginea si publicul sau” (La psychana-
lyse, son image et son public) [24, p. 211].
Astfel, anul 1961, devine cu siguranta,
momentul in care au fost puse fundamen-
tele conceptului de reprezentare sociald
[23]. Pe parcurs, interesul fatd de teoria
lizarii acestora cunoaste o crestere majora.

Bibliografia domeniului privind re-
prezentarea sociala a familiei de dupa anii
2000 contine un numadr relativ redus de
studii [26, 27].

Studiile axate pe reprezentarea sociala
a familiei iIn Republica Moldova lipsesc,
iar problematica domeniului este abordata
de cercetatori doar tangential, in functie
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de domeniul mai larg sau adiacent cerceta-
rii, punand accent in special pe cercetarea
opiniilor, valorilor, atitudinilor, perceptii-
lor privind familia [12, 4, 2]. Aceasta si-
tuatie genereaza problema stiintifica, care
constd in deficitul de informatie stiintifica
referitor la familie n conditiile modifica-
ril intense a acesteia.

Scopul cercetarii rezida in identificarea
elementelor constitutive ale reprezentarii
sociale ale familiei la populatia din Repu-
blica Moldova, din perspectiva diferentelor
de varsta, de gen, a mediului de provenienta
de dezvoltare a respectivului construct prin
interventia de tip psihosocial.

In continuare ne-am propus urmatoa-
rele obiective: cercetarea si elaborarea
fundamentelor teoretice cu privire la fa-
milie si reprezentarea sociald; determi-
narea continutului reprezentarii sociale a
familiei In Republica Moldova; determi-
pozitiv asupra elementelor periferice a RS
a familiei la adolescenti prin modelarea
unor episoade de schimbare a practicii so-
ciale aplicand un program de interventie
psihologica; formularea concluziilor fina-
le privind continutul actual al reprezentarii
sociale a familiei in Republica Moldova si
posibilitatea de influentare si imbogatire a
continutului ei.

In procesul investigatiei stiintifice a
fost aplicat un ansamblu de metode ge-
nerale: informarea, documentarea stiin-
tifica, analiza si sinteza datelor obtinute,
concluzionarea si metode speciale de in-
vestigatie a reprezentarii sociale: metoda
asociatiei libere (Abric 1973) [apud 6,
p- 56-82]; tehnica prototipic-categorialad
(Verges 1992, 1994) [apud 5, p. 111]; me-
toda trierilor ierarhice succesive(Abric)
[19, apud 6, p. 352]; inductia prin scenariu
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ambiguu (Moliner1993) [9, p.7-21].

Esantionul de cercetare: In studiu au
fost implicate 663 de persoane selectate
aleatoriu, cu varsta cuprinsa intre 17 si 50
de ani, tindnd cont de variabilele: varsta
subiectilor, genul, mediul de provenienta
si nivelul de instruire.

Noutatea si originalitatea stiintifica
a rezultatelor obtinute rezida in efectua-
rea unei analize structural-functionale a
reprezentdrii sociale a familiei, evidenti-
erea formelor, tipurilor si functiilor ei. A
fost argumentata semnificatia conceptelor
de reprezentare sociald, nucleul central,
elemente periferice, practici sociale pen-
tru cercetarea familiei contemporane. Prin
aplicarea metodelor clasice de investigare
areprezentdrii sociale a familiei, a fost de-
terminat continutul reprezentarii sociale a
familiei contemporane. A fost elaborat,
aplicat si validat un program de inter-
ventie psihologicd bazat pe modelarea
unor episoade de schimbare a practicii so-
ciale — instrument de naturd psihosociala
care poate fi utilizat in scop de dezvoltare
a reprezentarii sociale a familiei.

Continutul reprezentarii sociale a fami-
liei prezinta elemente comune, dar si ele-
mente individuale, atat in nucleul central,
cat si In zona periferica, la toti subiectii su-
pusi investigatiei, indiferent de gen, varsta,
nivel de studii si medii de provenienta.

Continutul reprezentarii sociale a fa-
miliei la adolescenti se axeaza pe doi vec-
tori: vectorul ce coreleaza cu reprezenta-
rea sociald a familiei ca institutie sociala;
vectorul ce coreleazd cu reprezentarea
sociald a familiei ca realitate psihologica,
asociindu-se cu structuri de tipul: casa,
bani, copii etc.

Prin intermediul unui program de inter-
ventie psihologica, care urmareste modela-
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rea unor episoade de schimbare a practicii
sociale, in timp, am obtine influenta cu im-
pact pozitiv asupra elementelor periferice
a reprezentarii sociale a familiei la adoles-
centi.

Instrumentele utilizate:

Metoda asociatiei libere (4bric 1973)
[16] si tehnica prototipic-categoriald (Ver-
ges 1992, 1994) [apud 5, p. 111, 17] au
fost aplicate cu scopul identificarii terme-
nilor asociativi cuvantului inductor fami-
lia cat si realizarea unei congruente intre
frecventa de aparitie a termenilor asociati-
vi si rangul aparitiei a acestora.

Urmatoarele metode precum: metoda
trierilor ierarhice succesive(4bric) [apud
9, p. 352]; inductia prin scenariu ambiguu
(Moliner1993) [21 p.7-21] au fost aplica-
te cu scopul de a verifica continutul nu-
cleului central si organizarea elementelor
periferice a reprezentarii sociale a familiei
identificate.

Demersul nostru analitic presupune,
la prima etapa, prezentarea continutului
reprezentarii sociale a familiei specifice
intregului lot supus cercetarii. La etapa a
doua, prin metoda trierilor ierarhice suc-
cesive si a inductiei prin scenariu ambiguu
va fi verificata centralitatea nucleului cen-
tral, obtinut prin metoda asociatiei libere
si tehnica prototipic-categoriald pentru
intregul lot investigational. Urmatoarea
etapad presupune analiza si prezentarea
succesiva a datelor in functie de varsta,
diferenta de gen, mediul de provenientd
(urban / rural) si nivelul de studii.

Analiza rezultatelor obtinute a per-
mis conturarea continutului reprezentarii
sociale a familiei din Republica Moldova
pentru intregul lot antrenat in cercetare,
rezultate ce pot fi vizualizate in tabelul 1.



PSTHOLOGIE REVISTA STIINTIFICO-PRACTICA

m volumul 42, nr. 1, 2023, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md v
Tabelul. 1.
Reprezentarea sociala a familiei pentru Intreg lot investigational
ELEMENTE:
CENTRALE PERIFERICE
prioritare Auxiliare | supraactivate normale
copii griji, casd intelegere libertate, bucurie
bani probleme violentd greutati, concubinaj

La fel, au fost identificate continutul
reprezentarii sociale a familiei pentru va-
riabilele de varsta, gen, mediu de proveni-
entd si studii. Sunt elucidate si diferentele
existente intre genul feminin si cel mas-

culin, dintre varstele adolescenta, tinerete
si adulta, dintre mediul urban si cel rural
si dintre cele patru tipuri de studii (medii,
medii de specialitate, superioare incom-
plete, superioare complete).

Tabelul 2.
Continutul reprezentarii sociale a familiei dupa variabila de varsta
ELEMENTE:
CENTRALE PERIFERICE

prioriare auxiliare supraactivate | normale
Adolescenti | bani copii, sex bucurie despartire, intelegere

probleme casd divort responsabilitate
Tineri copii griji, sex rabdare violentd, bucurie

bani probleme intelegere concubinaj, infidelitate
Adulti copii probleme infidelitate libertate

muncd bani concubinaj dragoste

Drept ipoteza a fost formulatd ideea
existentei unor elemente distincte, dar si a
unor elemente comune la diferite categorii
de variabile. Astfel, la nivelul diferente-
lor de varsta au fost identificate elemente

comune la nivelul nucleului central (ele-
mente centrale prioritare): copii si bani.
In continuare prezentim continutul repre-
zentdrii sociale a familiei dupa variabila
de gen.

Tabelul 3.
Continutul reprezentarii sociale a familiei dupa variabila de gen
ELEMENTE:
CENTRALE PERIFERICE

prioritare auxiliare supraactivate | normale
Gen copii probleme Sericire violenta
feminin griji bani respect infidelitate
Gen bani probleme greutati concubinaj
masculin sex casd violenta bucurie

Atat pentru lotul investigational femi-
nin, cat si pentru cel masculin, in structura

elementelor periferice, a fost identificat
termenul asociativ violenta. Cercetarile
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recente sustin ca migratia in masa ar fi una
din cauzele violentei in familie, pentru ca
atunci cand un membru al familiei este
plecat peste hotare, celdlalt adesea recurge
la violenta in raport cu copiii [24].

In continuare prezentim continutul re-
prezentarii sociale a familiei pentru mediile
de provenienta urban si rural supuse inves-
tigatiei.

Tabelul 4.

Continutul reprezentarii sociale a familiei dupa variabila de provenienta
a subiectilor

ELEMENTE:
CENTRALE PERIFERICE
prioritare auxiliare normale
supraactivate

Mediul copii probleme intelegere bucurie

urban bani griji violentd respect

Mediul copii bani libertate intelegere

rural probleme casd violenta greutati

La nivelul diferentelor de mediul de
provenientd au fost identificate elemente
comune la nivelul nucleului central, re-
prezentate de termenii copii cu o frecventa
pentru mediul urban (FA = 185) iar pentru
mediul rural (FA = 149). La nivelul ele-
mentelor periferice pentru lotul investiga-
tional din mediul urban si rural am iden-

tificat termenul asociativ comun violenta
cu o frecventa de (FA =18) pentru mediul
urban si (FA = 21) pentru mediul rural.

In continuare prezentim continutul re-
prezentarii sociale a familiei in dependen-
ta de nivelul de studii a subiectilor supusi
investigatiei:

Tabelul 5.

Continutul reprezentarii sociale a familiei dupa variabila nivelul
de studii a subiectilor

ELEMENTE:
CENTRALE PERIFERICE

prioritare auxiliare supraactivate normale
Studii medii | bani deprindere violentd concubinaj

copii griji ceartd infidelitate
Studii medii | probleme muncd despartire interese
speciale copii bani intelegere concubinaj
Studii copii griji bucurie rabdare
superioare bani probleme respect intelegere
incomplete
Studii copii dragoste intelegere caldura
superioare griji responsabilitate fericire libertate

La nivelul diferentelor de studii au
fost identificate doua elemente comune la
nivelul nucleului central: copii, cu o frec-

venta maxima obtinutd pentru persoanele
cu studii medii speciale (FA= 124) iar cea
mai mica frecventa identificata la persoa-




ONCH

PSIHOLOGIE REVISTA STIINIIFICO-PRACTICA
volumul 42, nr. 1, 2023, ISSN E 2537-6276, ISSN P 1857-2502, http://key.upsc.md

b4

nele cu studii superioare (FA=25). Al doi-
lea termen comun identificat este bani cu
o frecventa maxima pentru persoanele cu
studii superioare incomplete (FA=92).
Pentru toate variabilele investigatio-
nale 1n calitate de termeni individuali, au
fost identificate cateva asociatii caracte-
ristice unei singure categorii de respon-
denti. Astfel, termenul asociativ munca a
fost identificat la nivelul nucleului central
doar la adulti. Termenul asociativ rabda-
re apare, la nivelul elementelor periferice,
doar la lotul investigational de varsta tana-
ra, iar termenul asociativ despartire — doar
la lotul investigational cu studii medii spe-
ciale. Astfel, am demonstrat veridicitatea
primei ipoteze prin care am presupus ca
continutul reprezentarii sociale a familiei
prezinta elemente comune, dar si elemen-
te individuale, atdt in nucleul central, cat
si in zona periferica, la toti subiectii supu-
si investigatiei, indiferent de gen, varstd,
nivel de studii si medii de provenienta.
Examinand rezultatele obtinute pen-
tru varsta adolescentind, am demonstrat
veridicitatea celei de-a doua ipoteze:
continutul reprezentarii sociale a famili-
ei la adolescenti se axeaza pe doi vectori:
vectorul ce coreleazd cu reprezentarea
sociala a familiei ca institutie sociald (1)
si vectorul ce coreleaza cu reprezentarea
sociala a familiei ca realitate psihologica
(2). Pornind de la realitatea socio-econo-
mica din Republica Moldova, e de presu-
pus ca la adolescenti poate fi depistata
prezenta vectorului 1 (familia ca institutie
sociala), care coreleaza cu asociatiile de
tipul: casd, bani, copii s.a. (vector care,
de altfel, nu este specific acestei vdrste).
Astfel, 1n sirul de asociatii evocate pentru
termenul inductor familia, au fost iden-
tificati la adolescenti astfel de termeni
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asociativi ca: bani (FA = 90), casa (FA =
67), copii (FA=175). E de mentionat ca in
continutul reprezentarii sociale a familiei
la adolescenti la nivelul nucleului central
si in sistemul periferic au fost identificati
termeni asociativi precum: sex (FA = 73),
despartire (FA=19), divort (FA=11).

Identificarea unei serii de termeni aso-
ciativi cu o conotatie mai mult negativa
pentru familie (cum ar fi: bani, violentd,
despartire, divort, concubinay), atat la ni-
velul nucleului central, cat si al elemente-
lor periferice, pentru mai multe variabile
supuse investigatiei, a servit drept suport
in elaborarea unui program de interven-
tie psihologica, care a avut drept scop
modificarea, transformarea elementelor
periferice ale reprezentarii sociale.

Astfel, scopul demersului formativ
rezida in stabilirea continutului RS a fa-
miliei la adolescenti cu evidentierea nu-
cleului central si a elementelor periferice
re a unor elemente, in special la nivel de
cognitie.

Ipoteza inaintatd in cadrul demer-
sului formativ: prin intermediul unui
program de interventie psihologicad, care
urmareste modelarea unor episoade de
schimbare a practicii sociale, in timp, ar
avea influentd cu impact pozitiv asupra
elementelor periferice a reprezentarii so-
ciale a familiei la adolescenti.

Intentionand a demonstra existenta
reprezentdrii sociale a familiei, am selec-
tat un lot experimental ,,fertil” din punct
de vedere psihologic. Numita si varsta
,,de aur”, adolescenta este perioada vie-
tii caracterizatd prin schimbari profunde
la toate dimensiunile. Este vorba despre
schimbari, transformari, ce favorizeaza
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imbogatirea experientei de viata, cristali-
zarea si stabilizarea valorilor, a idealurilor
si a reprezentarilor.

Lotul experimental pentru demersul
formativ a fost alcatuit din 40 de adoles-
centi de ambele genuri (12 adolescenti si
28 de adolescente) care si-au dat acordul
de a participa la evaluarea pre-interventie.
Acestia, la randul lor au fost impartiti in 2
grupuri: grupul experimental (GE) —20 de
adolescenti; grupul de control (GC) — 20
de adolescenti.

Grupului experimental i s-a aplicat
un program de interventie psihologica,
care a avut drept scop de a produce schim-
bari la nivelul cognitiilor adolescentilor,
urméand sa produca si schimbatri ale repre-
zentarii sociale a familiei. In urma promo-
varii programului de interventie psiholo-
gicd, au fost aplicate repetat metodele si
tehnicile de investigare a reprezentarii
sociale a familiei asupra ambelor grupe:
grupul experimental si grupul de control
dupd modelul planurilor experimentale
test-retest.

Tehnicile si metodele selectate pen-
tru lucru cu adolescentii au fost inspirate
din terapia rational emotiva si teoriile cog-
nitiv-comportamentala si adaptate contin-
gentului nostru.

Sedintele programului de interven-
tie psihologicad au avut ca fundament ur-
matoarele metode si tehnici inspirate din
terapia integrativa: Identificarea si modi-
ficarea gandurilor negative si a compor-
tamentelor aferente, Antrenamentul auto-
gen, Antrenamentul asertiv, Reeticheta-
rea, Constientizarea propriei perturbari,
Tehnica reanalizarii unor comportamen-
te-problema, Tehnica imageriei rationa-
l-emotive, Jocul de rol, Sculptura familia-
la, [10,14,11].

Verificarea eficacitatii programului de
interventie psihologica aplicat adolescen-
tilor din grupul experimental a fost rea-
lizata prin crearea unui tabel din care se
poate citi continutul reprezentarii sociale
la nivelul nucleului central si a elemente-
lor periferice pre si post interventie.

Tabelul 6.

Frecventa si rangul aparitiei termenilor asociati cu cuvantul inductor familia pen-
tru adolescenti din grupul experimental pre- si post-interventie

Rang inalt in aparitie
(elemente plasate pe primele
locuri ale lantului asociativ)

Rang scizut in
aparitie (elemente plasate pe
urmatoarele locuri ale lantului

asociativ)
Grup Sex, bani, probleme, copii Responsabilitate,
experimental pre- (teme centrale) interese, iubire, bucurie,
interventie: despartire
Frecventa ridicata (statut ambiguu)

(mai mari sau egali cu 5,00)

ex erimen(t}arlupre Concubinaj, libertate, Ceartai, gelozie
pinterventiel') deprindere, greutati, casd, griji, divort, des ﬁrtir’egviolen’tﬁ

PN fericire > despartire violent

Frecventa scizuta (statut ambiguu) (teme periferice)

(mai mici de 5,00 )
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Grup
exp?rlmental. post- Sex, bani, probleme, copii .Concublna], hbe¥tate,
interventie: deprindere, compromis

(teme centrale)

Frecventa ridicata (statut ambiguu)

(mai mari sau egali cu 5,55

Grup
experimental post- Casa, griji, comunicare, Greutiti, valoare,
interventie: sprijin, ajutor, responsabilitate cooperare, intelegere
Frecventa scizuta (teme periferice)

(mai mici de 5,55)

Dupa aplicarea intregului pachet de experimental, grup care a suportat influen-
metode clasice de investigatie a reprezen-  tele prin intermediul programului forma-
tarii sociale a familiei, am ajuns sa facem tiv, dar si la grupul de control, care nu a
o generalizare si sa evidentiem care este  participat la acest program de interventie
reprezentarea sociala a familiei la grupul psihologica.

Tabelul 7.
Reprezentarea sociald a familiei la adolescentii din grupul experimental si grupul
de control pre si post interventie

Eatapa Structura Grup experimental | Grup de
investigationala reprezentirii sociale control
Elemente centrale Sex, bani Sex, bani
Prioritare
Panda la
promovarea Elemente centrale Probleme, copii Copii,
programului de Auxiliare concubinaj
interventie Elemente periferice Violentda, divort Despartire,
psiholog’icd Supraactivate violentd
Elemente periferice Cearta, gelozie Cearta, conflict
Normale
Elemente centrale Bani, sex Sex, bani
Dupd promovarea | Prioritare
programului de Elemente centrale Copii, probleme Copii,
interventie Auxiliare concubinaj
psihologica
Elemente periferice Valoare, greutati Despartire,
Supraactivate violentd
Elemente periferice fn;elegere, cooperare | Ceartd, conflict
Normale

Analizand tabelul 7, observim c¢d rice a reprezentdrii sociale a familiei la
schimbari la nivelul elementelor perife- adolescenti pot fi identificate la grupul ex-

79



b4

Daniela CAZACU

perimental care a participat la programul
de interventie psihologica. Astfel, elemen-
tele periferice supraactivate ca violentd si
divort, identificate la grupul experimental
pana la promovarea programului de in-
terventie psihologica, au fost inlocuite de
termenii valoare si greutati. Elementele
periferice normale, precum cearta si gelo-
zie, au fost inlocuite cu termenii infelegere
si cooperare.

Examinand rezultatele obtinute pentru
grupul de control, observam ca reprezen-
tarea sociald a familiei a ramas neschim-
bata, fapt ce ne confirma repetat validita-
tea programului de interventie psihologica
propus. Schimbari nesemnificative s-au
inregistrat la nivelul frecventelor termeni-
lor asociativi familiei, acestia la randul lor
ramanand neschimbati.

Consideram ca un rol deosebit de im-
portant in transformarea elementelor peri-
ferice a reprezentarii sociale a familiei la
adolescenti a avut modelarile sau asa-nu-
mitele simulari ale unor situatii oferite
adolescentilor sub forma unor studii de
caz, acestea influentdnd nemijlocit practi-
cile sociale pe care le poseda adolescentul.

Cu scopul consolidarii celor asimila-
te in cadrul sedintelor programului de in-
terventie psihologica, adolescentilor li se
oferea cate o fema pentru acasd, o sarci-
na prin care sporea durabilitatea efectelor
post-sedinta. La fel, au fost organizate in-
talniri ale adolescentilor din grupul expe-
rimental cu familii de succes, care si-au
impartasit experienta lor de viata familiala
cu referire la rolurile conjugale, repartiza-
rea responsabilitatilor, importanta comu-
nicarii in familie si familia ca valoare a
societatii contemporane.

Noi am intentionat sd demonstram ca
reprezentarea sociald a familiei la adoles-
centi poate fi influentata in termen scurt
si putem afirma ca aceste modificari s-au
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produs in special la nivel de cognitii.

Rezumand, putem afirma ca ipoteza
inaintatd in cadrul demersului formativ
precum ca prin intermediul unui program
de interventie psihologica, care urmareste
modelarea unor episoade de schimbare a
practicii sociale, in timp, ar avea influen-
ta cu impact pozitiv asupra elementelor
periferice a reprezentarii sociale a famili-
ei la adolescenti s-a adeverit. Experimen-
tal, am demonstrat ca prin modelarea unor
episoade de schimbare a practicilor socia-
le pot fi influentate elementele periferice
ale reprezentarii sociale a familiei la ado-
lescenti. Acuma raméne sa presupunem
cum, cine, unde si in ce masura ar putea
modela aceste episoade de practici sociale
asa ca ele sd aiba un impact pozitiv asupra
reprezentarii sociale a familiei la adoles-
centi, indeosebi daca reprezentarea socia-
13 a familiei este denaturata.

Rezultatele obtinute in cadrul cerce-
tarii stiintifice ne-au determinat sa formu-
lam urmatoarele concluzii:

1. Reprezentarile sociale sunt ansam-
bluri socio-cognitive, care au drept scop
influentarea valorilor, perceptiilor, norme-
lor, ideilor ce predominad in societate, in-
deplinind functii precum: cognitiva, iden-
titara, de orientare si justificativa.

2. Procesul transformarii reprezentarii
sociale este unul dificil si include in sine
urmatoarele faze: de emergenta, stabilitate
si transformare.

3. O serie de asociatii evocate de intre-
gul lot experimental, identificate in calitate
de nucleu central, au devenit valabile pentru
mai multe categorii (variabile) ale cercetarii.
Astfel, putem mentiona asociatia bani, care
a fost regasitd la adolescenti, tineri, la cei
din mediul urban si la cei cu studii medii si
studii superioare incomplete. Asociatia sex,
este caracteristica adolescentilor si persoa-
nelor de gen masculin. Asociatia copii, este
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valabild pentru aproape toate variabilele
cercetarii, ne fiind identificata in calitate de
nucleu central doar la adolescenti si la per-
soanele de genul masculin.

4. Reprezentarea sociald a familiei la
adolescenti este constituitd din termenii
asociativi: bani, probleme, bucurie si di-
vort. Rezultatele obtinute ne-a impulsio-
nat la elaborarea, implementarea si valida-
rea unui program de interventie psihologi-
ca care a avut ca scop determinarea condi-
elemente, in special la nivel de cognitie.

5. Modelarea unor episoade de schim-
bare a practicilor sociale a avut un impact
pozitiv asupra elementelor periferice ale
reprezentdrii sociale a familiei la adoles-
centi. Considerdm terapia integrativa si
anume tehnicile preluate din terapiile cog-
nitiv-comportamentala si rational-emoti-
va oportune pentru baza a programului,
din motivul ca metodele ce le ofera aceste
terapii au tangente directe cu ceea ce nu-
mim noi practici sociale.

6. Programul de interventie psiholo-
gicd cu scopul modificdrii reprezentarii
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sociale a familiei prin schimbarea prac-
ticilor sociale la adolescenti este unul lu-
crabil si recomandabil. Programul aplicat
a fost axat pe Invatarea unor noi strategii
cognitiv-comportamentale si rational-e-
motive, care vor ajuta adolescentul sa faca
fatd provocarilor societdtii contemporane.
Lucrul cu sistemul valoric al adolescentu-
lui, lucrul cu competentele comunicative,
cunoasterea diferentelor gender, Invatarea
strategiilor de diminuare a conflictului au
facilitat modificarea reprezentarii sociale
a familiei la adolescenti. Rezultatele in-
vestigatiei repetate au demonstrat eficaci-
tatea si utilitatea programului de interven-
tie psihologica. Schimbarea reprezentarii
sociale a devenit posibild prin modelarea
practicilor sociale, iar In urma acestei
transformari si acceptari a unor practici
noi, adolescentii au fost capabili sd men-
tina concordanta intre ceea ce gandesc si
ceea ce fac. Au fost capabili sa reduca din
tensiunile provocate de instituirea unor
momente necunoscute pentru ei, ca rezul-
tat sa recurga la o variantd noua, deosebita
a respectului de sine.
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AnHoTanus
Lenvio uccrnedoganust, npedcmasieHHo20 8 OAHHOU CMmamve, AGIAemcs uzyie-
HUe GIUAHUS NOJd, YPOBHS IKOHOMUUECKO20 OA20COCMOSHUS, CIAMYCa 8Y3d, NPOUCXO-
JHCO0eHUs U 200a 0OYUEHUSL HA CAMOOMHOUEHUE COBPEMEHHBIX CIY)eHmos. Bbibopky uc-
cnedosanus cocmasunu 315 cmyoenmos ouHoll U 3a04HOU Popmbl 00VHEeHUS 8 BbICULUX
yuebnvix 3aeedenusix Pecnyoruxu Monodosa, é sozpacme om 18 0o 30 nem (M = 20,5).
Pezynomamul nokazanu, umo camoomuouwenue y cmyoenmog uacmuwix BY306
HEMHO20 8blie, YeM ) CIMYyOeHmMo8 20CYOAPCHEEHHbIX, HO He NPeOCABAAent 3HAYUMbIX
paznuyuil. CamoomuouieHue cnyoeHmox 8vliie no CPAGHEHUIO CO CHIYOECHMAMU-MYHC-
yunamu. Camvie 8biCOKUe NOKA3AMeNU KOMNOHEHMO8 CaMOOMHOueHUs y obradamenei
cpednezo 0oxooa. IIpoucxoacoerue makdice 6usiem Ha CAMOOMHOULCHUE CTITYOEHMO8,
20pOOCKUX OmHOuleHue K cebe yuute, yem y cenvckux. [1o omnowenuio k Kypcy ooyue-
HUSL, camble 8bICOKUEe NOKA3Amenu napamempos CamoOmMHOUEHUs ) NEPEOKYPCHUKOS, V
8MOPOKYPCHUKOB U MPEMbEKYPCHUKOB PASHUYA OYEeHb HEBbICOKA.

KiioueBble cj10Ba; caMOOTHOLIEHUE, YBEPEHHOCTH B cede, CAMOKOHTPOJIb,
CaMOOLIEHKA, CAMONIPUHSTHE, CAMONIPUBI3AHHOCTh, BHYTPEHHUH KOHIUKT.

Rezumat

Scopul studiului prezentat in acest articol este de a studia influenta genului, a
nivelului de bundstare economica, a statutului universitar, a originii si a anului de studiu
asupra atitudinii fatd de sine la studentii contemporani. Esantionul de studiu a fost format
din 315 studenti cu studii la zi si cu frecventa redusa, cu varsta cuprinsd intre 18 si 30 de

ani (M = 20,5), din institutiile de invatamdnt superior din Republica Moldova.
Rezultatele au aratat ca atitudinea fata de sine a studentilor din universitdtile
private este putin mai mare decat cea a studentilor din universitatile publice de stat,
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dar nu reprezinta o diferenta semnificativa. Atitudinea fata de sine a studentilor de
gen feminin este mai mare in comparatie cu studentii de gen masculin. Cei mai inalti
indicatori ai componentelor stimei de sine sunt printre studentii care inregistreazd
un venit mediu. Originea studentilor de asemenea afecteaza atitudinea fata de sine a
studentilor; studentii din mediul urban au o atitudinea fata de sine la nivel mai inalt
decdt cei din mediul rural. In ceea ce priveste cursul de studii, cei mai inalfi indicatori
ai parametrilor autoatitudinii fata de sine se inregistreaza la studentii din-anul I, la
studentii din anul I1 si anul 111 diferenta este nesemnificativa.

Cuvinte-cheie: atitudine fata de sine, incredere in sine, auto-monitorizare,
valoare de sine, acceptare de sine, atasament de sine, conflict intern.

Abstract
The purpose of the study presented in this article is to investigate the influence
of gender, level of economic well-being, university status, origin and year of study on
the self-attitude of modern students. The study sample consisted of 315 full-time and
part-time students, aged between 18 and 30 years (M = 20.5), from higher education
institutions in the Republic of Moldova.

The results showed that the self-attitude of private university students is slightly
higher than that of state university students, does not represent a significant difference.
Female students’ self-attitude is higher in comparison with male students. Middle-
income holders have the highest values of self-attitude components. The origin also
affects the students’ self-attitude; students from urban areas have a better attitude
toward themselves than those from rural areas. Regarding the course of study, the
highest indicators of self-esteem parameters are among first-year students, the difference
between second-year students and third-year students is very small.

Keywords: self-esteem, self-confidence, self-monitoring, self-worth, self-
acceptance, self-attachment, internal conflict.

BBenenue. Omaumu w3 BakHeHmmx  [12], oco3HaBaTh CBOIO KOMIIETEHTHOCTH
CBSI3€ii, KOTOpPBIE JIFOM Pa3BUBAIOT B T€Ue- W CIIOCOOHOCTH AOCTHTATh ITOCTABICHHBIX
HUE BCEH CBOEH KU3HM, SIBISIIOTCS OTHO-  1ened [11], neiicTBoBaTh ayTEHTHUYHO U
HieHus ¢ caMuMH co6oil. OHu (opMupy-  aBTOHOMHO [7], @ Takke MO3BOJATH cede
IOTCSl B JIETCTBE, OCHOBBIBAACH Ha THUIE  YyBCTBOBATb M OIIYINATh YKU3Hb 3/1€Ch-H-
MIPUBSI3aHHOCTH, CHOPMHUPOBAHHOM CO 3Ha-  ceifuac [16].

YUMbIMHU B3pociibiMu [ 13]. B mpouecce po- ITonoxurensHOE CaMOOTHOLICHHE
CTa ¥ pa3BUTHsI peOCHOK (hopMuUpyeT oripe-  (GopMUpYETCst €CITi MOTPEOHOCTH pedeHKa
JICTICHHBIC CTEpEOTUIIB TIO3HAHUSI ce0sl,  YJOBJIETBOPSUIUCH B JIETCTBE, OH BBIPOC C
CBOMX SMOIMH W Ja)Ke TEIECHBIX OIly- TTOHWMAHHWEM U OIIYIIeHHWEM, YTO OH IIeH-
mennii. Kpome atoro, pebeHOK pa3BUBaeT  HBIM W BAKHBIA YEJIOBEK, a TAKKE €CIH Y
OTHOIIIEHUS C CaMHUM COOOM, T.. ClIOCO0- HEro ObLIa YIOBICTBOPEHA MOTPEOHOCTH
HOCTh OTHOCHTBCA K ceOe ¢ ToHMMaHueM B Oe3omacHocTd. Kpome 3Toro, Ha momo-
Y TIPUHATHEM, TOOPOTOW M COCTpaJaHueM  JKUTEIbHOE CAMOOTHOIIIEHHE BIHSIOT JIFO-
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00Bb K cebe, pa3pellicHHE WCIbIThIBATH
BCIO MMAJIMTPY AMOIHIA, 0€3 UX MOaBJICHUS,
CTaBUThH Tiepe]; coOOW COOTBETCTBYIOIINE
OCIIN B )KU3HHU U JOCTUIAaTh UX; ITO3BOJIC-
HHE ceOe OBITh ITOMJIMHHBIM, a Korjga HeoO-
XOIMMO YEero-To JOOWTHCS CIIOCOOHOCTH
cJleNiaTh 3TO B acCepTHBHOM MaHepe. Bce
BBIIIIETIEPEYHCIICHHBIE ACTIEKThI CaMOOT-
HOIIIeHUs (KOTHUTUBHBIE, IMOIIMOHAJIHHBIE
Y TIOBEJICHYECKHE) BIMSIOT JPYT Ha Jpyra
[14,c. 81].

OtHoteHne 9TO TICHUXOJOTrHYe-
CKasl TEHJICHIIWS, KOTOpas BBIPAKACTCS B
OLICHKE TOTO WJIM MHOTO OOBEKTa C HEKO-
TOPOM CTENEeHbI0 OJIaroCKIOHHOCTH WIIU
HebnmarockinonHoctu [2, c¢. 13]. Camoot-
HOUICHUC MOXCT IPOABIATECA B OMOIUO-
HAJGHOM OTHOIIEHHWU K Sl M COCTOATH W3
TaKWX KOMITOHEHTOB, KaK: CAaMOYyBaKeHHE,
camonpuHsTHE, JI000BH K cebe, camoyBa-
JKeHUE, YBEPEHHOCTh B ceOe, CaMOyHUYH-
JKeHue, camooOBuHeHue [17, ¢. 116].

OnHOW W3 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK
CaMOOTHOIIICHUS SIBIISICTCS €r0 BIIMSHUE
Ha pasnuuHble chepsl xu3HU [5, c. 97].
Hampumep, Ha ycreBaeMOCTh B y4eOe u
YCHENHOCTh B Kaphepe [1, 3]; Ha koMMmy-
HUKAIUIO B ONHM3KHAX OTHOIICHUSIX U Jaxe
Ha CTOcOOBI mpoBeneHUs nocyra [4, 9].
Xopolliee caMOOTHOLIEHUE JeJIaeT Jtoen
Ooree THOKUMHU W JKU3HECTOMKUMH [0, C.
17], oHn ObBICTpee MPEOOIEBAIOT BCEBO3-
MOXKHbIE mpensTcTBus [15, c. 549], uem
JIUIIA C MeHee ONTarorpusTHHIM OTHOIIICHH-
eM K cebe.

Ponbp caMOOTHOIICHHST TIMPOKO WC-
cJeioBajgach B POCCUUCKOW NCUXOJOTHHU.
Mapanos, B. I. cuuraer, 4To OTHOIlIEHHE
K cebe u CaMOIIPUHATUE TTPOABJIAIOTCA B
MPU3HAHUH TIpaBa Ha CYIIECTBOBAHUE BCEX
yacTeil cCOOCTBEHHOMN JIMYHOCTH M CITY>KaT
MexaHn3MaMu camopazButus [22]. Kpsei-
noBa H. H. ormedaer, 4to B CTpyKType
CaMOCO3HaHUS JMYHOCTH CAMOOTHOIIICHHE

85

M CaMOITO3HAHUE BIIUSIIOT JIPYT Ha JIpyra,
IIPU 3TOM CaMOOLIEHKA BBICTYNAeT WHTE-
IpaTopoM BCEX CTPYKTYPHBIX KOMITIOHCH-
TOB camoco3Hanus [19, c. 49]. MoHcoHOBa
A. P. u Komuccapona JI. I. Tpakrytor gaH-
HOE TIOHSTHE KaK yCTOWYNBOE JINYHOCTHO®
CBOWCTBO, BBIpakatoleecs B €IWHCTBE
MPEICTABICHUI U TEpeKUBAHUN YeJIOBe-
Ka OTHOCHTEIBHO COOCTBEHHOH LIEHHOCTH
Y ONPEIENSIONIEe er0 CMBICTIOKU3HEHHBIE
opueHTtauuu [23, c. 169].

Hemano wuccnenoBaHuii — BBISIBISIOT
0COOCHHOCTH CaMOOTHOIICHHSI CTY/CH-
ToB. Ky3nenoBa A. M. nemoHCTpupyeTcs
B3aMMOCBS3b JIAaHHOTO KadecTBa M Camo-
pa3BuTHs oOyuaromuxcs B Byse [21, c. 58].
Kossmuna JI. b. qoka3piBaeT, 4T0 BHICOKUI
YPOBEHb CaMOOIIEHKH, CaMOOTHOIICHHS,
peIEeKCHBHOCTH BIHSET HA CTPEMIICHHUE
Oy/IyIIuX CHEeUAINCTOB K CAMOCOBEPIIIEH-
CTBOBAHHUIO ¥ TIOBBIIIEHUE WX TICHXOIIOTH-
yeckoro omarononyyuws [ 18, ¢.196]. IIpen-
CTAaBUTEIW 3amafHoN mcuxonoruu, Miller
O. M. u Cherepanova E. V., onuceiBaror,
KaK CaMOITIO3HaHUE ¥ CAMOOTHOILIEHHE CTY-
JICHTOB MOOYXIAIOT UX K CAMOPa3BUTHIO U
MOTYT U3MEHSTBLCS B IIPOLIECCE TPSHUHTOB
JUIHOCTHOTO pocTa [10, c. 1476].

bubnmorpaduuecknii aHanm3 ompe-
JeTTAIT TeNTb HACTOSIIETO HCCIICOBAHMS:
BBISIBIICHHE BIMSHUS TAKUX COIHAIIEHO-JIe-
MorpahU4IecKuX XapaKTepUCTHK Kak IIOd,
YPOBEHb AIKOHOMHYECKOTO 0J1arococrosi-
HUS, TIPOUCXOXK/ICHNE, a TaKke Tuna Bysa
U Kypca OOy4eHUS Ha CaMOOTHOIICHUE
COBPEMEHHBIX CTY/IEHTOB M COOTHECTH C
pe3ylibTaTaMy JIPYyruX TICUXOTOTUYCCKUX
HCCJIEJIOBAaHUI.

Marepuansl M MeTOAbLI HCCJIENO0-
Banus. Llenblo wucciaenoBanusi, Tmpen-
CTaBIIEHHOTO B JAHHOM CTarhe, SBIAETCA
W3y4YeHHe BIUSIHUS T10J1d, YPOBHS JKOHO-
MHYECKOTO OJTarOCOCTOSHUS, CTaryca By3a,
MIPOUCXOKACHHS U Kypc 00y4deHHs Ha caMo-
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OTHOLICHHUE COBPEMEHHBIX CTY/ICHTOB.
JlanHasi 1enb ompesesieHa B COOTBET-
CTBUH C BBIJBHHYTOW TMIIOTE30H O BIHS-
HUM COIMalIbHO-JIeMorpaduueckux  (ak-
TOPOB Ha CaMOOTHOIIICHUE, KOTOPBIC IS
JAHHOW BBIOOPKHU SIBIISIIOTCSI CTATyCHO-PO-
JIEBBIE OCOOEHHOCTH (TTOJT U YPOBEHB DKO-
HOMHYECKOTO OJIarocOCTOSTHMS), YPOBEHb
aJlanTanuy K HOBBIM YCJIOBUSIM IIPOKUBA-
HUSI 1 O0y4eHUs! (IIPOUCXOKICHHE U KypC
o0y4eHus1), creuuduka MEKIMYHOCTHBIX
1 aKaJJeMHYECKUX OTHOILCHHH, Onpe/ieieH-
Hasl OpraHM3allMOHHOM KyJIsTypoil By3a.
Jnst Toro 4ToOBI TOHATH Kak JIeMO-
rpaduueckue QakTophbl BIMSIOT HA CaMO-
OTHOILICHUE CTYJCHTOB, OBLIO TPOBEIICHO
JKCIIEpUMEHTAJIBHOE HcCieoBaHne. B
HEM TPUHSIO ydacTue 315 CTyaeHToB, ¢
I-ro mo 3-i Kypc, pacnpe/ienéHHble Npu-
MepHO B paBHOI mepe (1-it kypc - 99 de-
noBek, 31.4%; 2-i1 - 112 genoBek, 35.6%;

3-i1 - 104 uenoseka, 33.0%), YacTHBIX
n rocyaapctBeHHbIX BY3o0B ropoma Ku-
mmHAY (150 "yenoBek U3 rocyapcTBEHHBIX
YHHUBEPCUTETOB U 156 M3 YaCTHBIX, YTO CO-
craBisieT 47.6% u 52.4%), 10 TeHIEePHOMY
coctasy - 110 ronomreit (34.9%) u 205 ne-
Bymiek (65.1%). Cpenanii Bo3pacTt ydacr-
HuKoB 20,5 JteT.

Jl1s u3yueHus mokasaresieid CTpyKTypbl
1 KOMIIOHEHTOB CAMOOTHOILIEHHSI CTYJICHTOB
OblIa HCIIOJIb30BaHA METOIMKA HCCIIENOBa-
Hus camootHotuenus C.P. [Tantuneesa.

Jns 06paboTKM TpUMEHsIach CTaTH-
ctrdeckas nmporpamma SPSS Statistics 20.

Pesynbrarel ucciaenoBanusi. Vccre-
JIOBaHUE CTPYKTYPHI M KOMIIOHEHTOB CaMO-
OTHOIIIEHHSI B 3aBHCUMOCTH OT cTaryca
By3a noxasbiBaeT pe3yinbTarhl B Ipeenax
cpemuux mokaszareneit (Puc. 1). Craructu-
4yecKoe CpaBHEHHE 110 cTarycy Bysa 3naun-
MBIX Pa3JInYUil HE MOKA3aJo.
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Puc. 1. CpaBHuTe/IbHBIE I0KA3ATEJU CTPYKTYPbl 1 KOMIIOHEHTOB CAMOOTHO-
LIEHHUSI Y CTYAEHTOB IrOCYI1apCTBEHHBIX H YACTHBIX BY30B

[xana «3aMKHYTOCTB» IpEACTaBIIE-
Ha OJIMHAKOBBIMH MOKA3aTeIsIMH B 000MX
tunax BY3o0B - 5,3, 4To o3HauaeT u30u-
parenbHOe OTHOIIICHUE YeOBeKa K cele;
MIPEOJOJICHUE HEKOTOPBIX TICUXOJIOTHYE-
CKMX 3al0UT IIPU AKTyaIU3alUHd OPYTUX,
0COOEHHO B KPUTHUECKUX CUTYyaIHsIX.

IlIkama «camMOyBEpEHHOCTBY MpPEI-
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CTaBJIeHa ¢ HEOOJIBIION pa3HULCH B MOJIb-
3y CTyJeHTOB 4acTHeIXx BY3oB. JlaHHbIE
PE3yABTATHI TOBOPSAT O TOM, YTO B IIPUBBIY-
HBIX JUIs ce0sl CUTyalsIX CTYJICHTBI CoXpa-
HSIOT pabOTOCIOCOOHOCTD, YBEPEHHOCTH B
ce0Oe, OpHEHTALMIO Ha yCIieX HauMHAHHM.
[Ipn HEOXKMTAHHOM TIOSIBJICHUHM TPYAHO-
CTEeH WX YBEPEHHOCTh B ce0e CHIKaeTcs,
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HapacTaroT TPEBOTa M OECIIOKOMCTBRO.

[To mkane «caMOpyKOBOACTBOY, UyTh
BBIIIE MOKA3aTeau YydYallluXcsl rocymaap-
ctBeHHbIX BY30B. JlanHbIe uccienoBaHus
PACKpBIBAIOT 0COOCHHOCTU OTHOILEHUS K
cBOEMY ,,5I” B 3aBHCUMOCTH OT CTEICHU
aJanTHPOBAHHOCTH B CHUTyaluu. B mpu-
BBEITHBIX IS c€0s1 YCTIOBHSX CYIIIECTBOBA-
HUS, B KOTOPBIX BCE BO3MOXKHBIE N3MEHE-
HUS 3HAKOMBI U XOPOLIO IPOTrHO3UPYEMBI,
CTYIEHTBl MOTYT MPOSIBISTh BbIPAXKEH-
HYIO CIIOCOOHOCTb K JINYHOMY KOHTPOJIO.
B HOBBIX ke 17151 ce0st CHUTyanusx peryls-
IIMOHHBIE BO3MOXKHOCTH ,,51”” 0c1abeBaror,
YCUJIMBAETCS CKIIOHHOCTD K MOJIYUHEHUIO
1 BO3/ICMCTBUSIM BHEILIHEN CPE/IbI.

«OTpaxkeHHOE CaMOOTHOIICHUE) Ha
OJTMH TYHKT BBIIIC Y CTYICHTOB YACTHBIX
BY3oB. Pe3ynsraTsl JaHHOTO MCCIIEA0BA-
HUS BBISABIIN W30WPaTEeNbHOE BOCIIPHSI-
THE CTYACHTAMH OTHOIICHUS OKPYKaro-
X kK ceoe. C UX TOYKH 3pEHUS, TTOTOKH-
TEJbHOE OTHOILIECHHUE OKPYKAIOLIUX pac-
MPOCTPAHSIETCS JINLIb Ha OIpPEICICHHbIC
Ka4eCTBa, HA ONPEIECICHHbIC TOCTYNKH, B
TO BpeMs KaK JPyrue JUUHOCTHBIC MIPOSIB-
JICHHSI CIOCOOHBI BBI3BIBATH PA3JIPAKCHIEC
U HETIPUHSITHE.

«CaMOIICHHOCTB» Y CTYICHTOB 4acT-
ubix BY30B HemHoro HInke. CpeqHue 3Ha-
YESHMsI TI0 IAHHOM IIKaJIe OTPaKAOT U30u-
parenbHOe OTHOIIEHUE K cebe. CTyIeHTHI
CKIIOHHBI BBICOKO OIICHHBATh DS CBOMX
KA4eCTB, MPU3HABATh MX YHHUKAJIBHOCTD.
Hpyrue e kauyecTBa OHM SIBHO HEIOOLIE-
HUBAIOT, IO3TOMY 3aMEUaHUsl OKpYKaro-
UX MOTYT BbI3BATh OUIYILIEHUE MaJlo-
LIEHHOCTH U JINYHOU HECOCTOSITEIbHOCTH.

«CaMONpUHSTHE) UyTh BBIIIC Y CTYACH-
ToB yacTHbIX BY30B. [loiyueHHsle nokasa-
TEITN OTPAKAIOT U30UPATEIILHOCTh OTHOIIIC-
HUsl K ce0e CTYJICHTOB, KOTOPBIC CKJIOHHBI
MIPUHUMATh HE BCE CBOM JOCTOMHCTBA U
KPUTHKOBATh HE BCE CBOU HEJIOCTATKH.
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«CamMOTIpuBsI3aHHOCTE» YyTh HUXKE
Yy CTYAEHTOB TOCylapcTBEHHbIX BY30B.
[TomyueHHBIE JaHHBIC YKa3bIBAIOT Ha M3-
OMpaTeNbHOCTh OTHOIIEHHS CTYICHTOB
K CBOMM JIMYHOCTHBIM CBOICTBaM, Ha
CTpeMJICHHE K HM3MEHEHHIO JIMIIb HEKO-
TOPBIX CBOMX KauyecCTB NPH COXPaHEHUH
Npyrux. «BHYTpeHHsIsI KOH(IUKTHOCTHY
OJIMHAKOBA y CTYAEHTOB OOOWX THIIOB
BY30B. Takne mokaszareian XapaKTEepPHBI
JUI CTYIEHTOB, y KOTOPBIX OTHOIICHHE
K cebe, yCTaHOBKa BHIETHh CeOs 3aBUCHT
OT CTENEeHH aJ[alITHPOBAHHOCTH K CHUTYya-
uu. B pUBBIYHBIX Ui ce0sl YCIOBHUSX,
MpH HAIMYUH KOHTPOJIA HaONIOAaroTCs
MOJIOKUTENBHBIN (JOH OTHOIIEHUS K cede,
MpU3HAHHUE CBOMX JIOCTOMHCTB UM BBICOKas
OllEHKa CBOMX JOCTH KeHMI. HeoxxnmgaH-
HbI€ TPYIHOCTH, BO3HHUKAIOLIME IOIOJI-
HUTENbHBIE MPENSTCTBHUS MOTYT CIIOCO0-
CTBOBaTh TOMY, YTO CTYIACHTHI CTaHyT
HE/I0O0IIEHNBATh COOCTBEHHBIE YCIIEXH.

«CaMOOOBHHEHHE» Y  CTYICHTOB
rocyaapcTBeHHbIX BY30B HEMHOTO BbIIIIE.
[lomyueHHBIE pe3yNbTaThl yKa3bIBAIOT HA
n30upaTeIbHOE OTHOIIICHUE K cebe, 00BU-
HeHHe ceOsl 3a Te WM UHBIE MMOCTYNKH U
NEHCTBHSA, UTO COUYETAETCS C BBIPAKEHHEM
THEBA, J0CAJIbl B a/IpEC OKPYKAIOIIUX.

Pe3ynbraTsl MITIOCTPUPYIOT OTCYT-
CTBHE 3HAUMMBIX OTIMYUN B CaMOOTHO-
IIEHUH CTYAECHTOB TOCYJapCTBEHHBIX |
YaCTHBIX BY30B, HO M Ha TaKue pe3yibTa-
ThI, KOTOpBIE TOBOPAT O TPYIHOCTAX B
aJlanralnyi, 0COOEHHO B HOBBIX, HEOOBIY-
HBIX CUTYaIusaX, TpeOyrolne KpeaTuBHO-
'O TIOAXO/Ia.

[IpoBeneHo cpaBHEHHE C HCCIENOBa-
HueM, npoBeneHHbIM B 2011 roxy, koTo-
po€ BBISIBUIIO, YTO y CTYAEHTOB rocyaap-
CTBEHHOI'O By3a YPOBEHb ayTOCHMIIATHH,
CaMOITIPUHSTHSA, CAMOOLIEHKH 3HAYUMO
BBIIIIE 110 CPABHEHHIO CO CTY/IEHTaMH He-
rocynapcrBeHHbix BY30B. U B T e Bpe-
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Msl CTYIGHTBI HerocyaapcTBeHHbIX BY30B
[0 CPABHEHHUIO CO CTYIEHTaMM rocygap-
CTBEHHBIX MMEIOT TIpe/ICTaBlieHHe O cebe
Kak 0 0oJiee CKPOMHBIX, YCTYITYUBBIX, IMO-
[UOHAIBHO CACPKAHHBIX, YECTHO BBITION-
HSIONIMX CBOM OOS3aHHOCTH, CKJIOHHBIX
NpUHAMATH ce0s KaKk JUYHOCTh, B OMpe-
JIETIEHHOM ~ CMBICIIE  YJOBJICTBOPEHHBIX
co00ii, a TaKKe TOTOBBIX K KOMIIPOMHCCY
IpH pemieHn:u TpolieM W B KOHQIUKT-
HBIX CUTyalUsiX; OHU OoJjiee aJanTupoBa-

HBI, IPUHAMAIOT ce0sl TAKMMH, KAKHE OHU
€CTh, JIOBEPSIOT ceOe M JPYruM JIFOMISIM,
0JI00pSIIOT 00pa3 KU3HU APYTHX JIIOAeH
¥ OTHOIIEHHE K ceO€E B I[E€TIOM, OXKUIAIOT
MTO3UTUBHOTO OTHONICHHS K ce0e OKpyrka-
FOIIUX, TIOJIAraloT, YTO MPOUCXOMASIINE C
HUMU COOBITHS SIBIISIOTCS PE3YIBTATOM UX
JesiTeNbHOCTH [25].

Pucynok 2 wmmoctpupyer mnokasare-
JIU CTPYKTYPBI M KOMITOHEHTOB CAMOOTHO-
LICHUS B 3aBUCUMOCTH OT TI0JIa.
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Puc. 2. CpaBHHUTeJBHBIC TOKA3aTEJH CTPYKTYPbI H KOMIIOHEHTOB
CAMOOTHOIIECHMSA Y CTYICHTOB KEHCKOI0 H MYKCKOT'0 110J1a

IToxazaTenu mkan B paMKax CpCaAHHuX.
<<3aMKHYTOCTI>)>, «CaMOYBEPCHHOCTBY,
«CaMOPYKOBOACTBO», KOTPAKCHHOC CaMO-
OTHOIICHHEC), «CaMOILICHHOCTB», «CaMoO-
MIPpUHATUCY, «CaMOIIPUBA3aHHOCTbY,
«BHYTPCHHSA KOH(l)J'H/IKTHOCTL» HUKE Y
CTYACHTOB MYJKCKOI'O ITOJIA. CraTucruue-
CKOC€ CPAaBHCHUC I10 IOy BbISIBUIIO 3HAYU-
MBIC pPa3jinivdg MO0 TAKUM KOMIIOHCHTaM
CaMOOTHOIICHUA KaK «CaMOLCHHOCTB»,
«CAMOIPHUHATHUC)H n «CaMOIIpUBsA3aH-
HOCTb», KOTOPBIC MJUTFHOCTPUPYT B HECKOTO-
pOﬁ MEpPC 3aHUIKCHHOC CaMOOTHOLICHUC
CTYACHTOB MYZKCKOTO I10JIa.

Ecimm HCXOOWUTh M3 TOro, 4TO IIKalia

«3aMKHYTOCTH» TpeOyeT JOCTaTOYHBIX
HaBBIKOB pedIIeKcuu U o0nagaHus orpe-
JICJIEHHOW BHYTPEHHEH YeCTHOCTBIO UIS
MPU3HAHMS ONPEAETICHHBIX KayecTB cOo0-
CTBEHHOM JIMYHOCTH, TO MOJIy4YEHHBIE pe-
3yJbTaThl TOBOPSIT HAM O TOM, YTO CTY/IEH-
THI-MYKYMHBI YyTh MEHEE M30UpaTeIbHO
OTHOCATCSL K cebe M CIOCOOHBI PacKphl-
BarbCsi B TEX CUTyalUUsiX, K KOTOPBIM
YCHENIHO aanTHPOBAIHCh.

KacarenpHO mIKasibl «caMOyBEpEH-
HOCTB» CTYJCHTKHU 4yTh OOJiee yBEpEHBI B
cebe, HO B TOKE BPEMsI 3TO 3aBUCHT H OT
CTENEHH aJanTaliyd K Pa3IUuHBbIM JKH3-
HEHHBIM CHUTYyallUsIM, €CIIM )K€ CUTyalHs
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CTpeccoBasi, TO OHU PEarupyroT TPEBOTOM.

«CaMOpYKOBOJICTBO» Y JKEHIIUH
HEMHOTO BBIIIE, YTO TOBOPUT O UYBCTBAX
CyOBbeKTa 1O TIOBOIY YIPAaBISIEMOCTH H
MPEJICKa3yeMOCTH COOCTBEHHOTO  «S1»,
T.€. YKCHII[MHBI TPUHUMAIOT OOJIBIIYIO OT-
BETCTBEHHOCTH 3a TO, YTO C HUMU ITPOUC-
XOIUT. Pe3ynbrarel TOBOPAT HaM 00 u3-
OupaTreaTbHOM OTHOIICHUHM K CaMUM cebe
U cpegHHX crnocoOHocTsX 3(dekTuBHO
YIPAaBJISITh U CIPABISTHCS C SMOIUSIMU H
MIEPESIKUBAHUSIMH T10 TIOBOJY CaMHX CeOsl.

[Tokazarenu «OTpPakKeHHOTO CaMOOT-
HOIIIGHUS» TOBOPSAT 00 M30UPATEIIEHOM
OTHOIIICHUH K ce0e U HEeIOCTaTOYHO Tap-
MOHHYHOM BOCTIPUSITUH CaMOTO CeOsL

Pe3ynbTarhl 10 MKaje «CaMOIICHHOCThY
BBISIBUJIM, YTO CTYJICHThI HEJIOCTATOYHO BbI-
COKO IIEHAT COOCTBEHHOE «S1», YTO TIPUBO-
JIT K YCHJICHHUIO 3HAYUMOCTH JPYTUX JIFO-
neit. 1 Bce e y JKEHIIUH 3TOT TI0Ka3aTellb
BBIIIIE, YEM Y MY KUFH.

[llkana «caMONPUHITHE» TOKA3bIBa-
€T, YTO OTHOIIICHUE K ce0e CTYJICHTOB 3a-
BHCHUT OT BO3MOXXHOCTH aJIallTUPOBATHCS
K pa3jMyHbIM >KM3HCHHBIM CHUTYaIUsIM,
MIPUYEM Y MYXKUHUH 3TOT (PaKTOP BBIPAKCH
crnabee, 4eM y KEHIIMH.

Kacarenpuo CaMOIIPUBSI3aHHOCTH,
ONTUMAJTBHBIMHU SIBJISIFOTCS CPETHUE MTOKA-
3aTEIH 110 JAHHOM IIKAaJIe, YTO U BEIIBUIIO
Hallle UCCIEIOBAHUE T.K. OYCHL BEICOKHUE
[OKa3aTelId MOTYT CBUJCTEILCTBOBATh O
[ICUXOJIOTHYECKOM PUTHUIHOCTH YEIIOBEKA,
€ro 3aKpPBITOCTH U3MCHEHUSIM, & HU3KHE -
0 OOJIBIIION CTENEHU HEYIOBICTBOPCHHO-
ctu coboii. 1 Bce ke mokaszaTrenn caMo-
MPUBSI3aHHOCTH B JAHHOM UCCIICIOBAaHUH
BBIIIIC Y KCHIIMH, YTO TOBOPUT O TOM, 4TO
MYKYHHBI OoJiee THOKHE KacaTelbHO Ka-
KUX-TH00 U3MEHEHUI.

89

«BHyTpeHHSISI KOHPIUKTHOCTD» HUXKE
y MY>K4UH, YeM y JKeHIIHUH. M ieanbHpIMU
MOKa3aTeNsiIMi 37ech ObUTH OBl HU3KHE
0aJuIbl, HO T.K. MBI UCCIIETyE€M CTY/ICHTOB,
TO CJIEyeT YYUTBIBAaTh, YTO MPU BO3PACT-
HBIX U DK3UCTEHIMAJBHBIX KPU3HCAX MO-
KazaTeJH 10 ATOW IIKale €CTEeCTBEHHBIM
00pa30M TMOBBIIIAIOTCS.

«CaMOO0OBHHEHHE» Y MYKUUH BBIIIE,
YeM Yy JKCHLIMH, YTO TOBOPUT 00 HX
OonblIel BHYTpEHHEH HAaNpPSYKCHHOCTH,
CaMOOOHaKCHHOCTH M OTKPBITOCTH K
BOCTIPHSITUIO  OTPHLIATEIBHBIX AMOIHH,
CYIIECTBOBAaHMH yCTOWYHMBBIX dPPEKTHB-
HBIX KOMILJIEKCOB, COTIPOBOX/IAEMBIX Tpe-
BOXXHOCTBIO M TIOBBIIICHHBIM BHUMaHUEM
K BHYTPCHHUM TIEPEKUBAHUSIM, B TIEPBYIO
o4epe/b, OTPULIATEIBHOTO XapaKTepa.

CornacHo pe3ynbTraTaM UCCIeIOBaHUs,
nposenaenHoro B 2017 rony B Poccun, y
CTYACHTOB-MY)XYHH YPOBEHb «CaM000-
BUHEHHUS», TOKE OBLI BBIIIE. DTO MOXKHO
OOBSICHUTBH TEM, YTO IOHOIIX yaile OepyT
OTBETCTBEHHOCTH Ha ce0sl M1 OTHOCATCS K
cebe 0ojiee CaMOKPHUTHUYHO, HEWKEIU Jie-
BymkHd. Ho BMecTe ¢ TeM Oonee HU3KHE
MOKa3aTeNl  «ayToCUMIaTum»  (caMo-
LEHHOCTb, CaMONPHUHSITHE, CaMOIIPHBS-
3aHHOCTB), YTO TOBOPHUT O OOJIee HEeTaTHB-
HOM BOCTIPUSITHH ce0sl U CBOEH JINYHOCTH,
4eM 3TO OBLIIO OOHAPYKEHO Y JKEHINUH. Y
UCTIBITYEMBIX JEBYIICK OBbLI OOHapykeH
Ooniee BBICOKHI «CaMOTIPUHSTHUS», YTO
OOBSICHSICTCSl TEM, YTO y JICBYIIEK JOMHU-
HUPYET MOTPEOHOCTh CaMOIIO3HAHUS, Pe-
¢rexkcun, 3MMNATHYHOCTH, OHU HM3YYalOT
ce0s;, OTHOCATCS K ce0e CHUCXOAMTEIb-
Hee, HeXKeNu IoHoIH [24].

PaccMoTpum BiusiHEE YPOBHSI 9KOHO-
MHYECKOTO OJarocOCTOSHUSI Ha CaMOOT-
HOIIICHUE CTYJICHTOB.
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Puc. 3. CpaBHHTeJIbHBIC TOKA3ATEJIH CTPYKTYPbI 1 KOMIIOHEHTOB
CAMOOTHOLIEHHS Y CTYIEHTOB 10 IKOHOMHYEeCKOMY 0J1aronoIy4uio

Urak, mokazatenu omsrth ke B pam-
kax cpenaux (4-7) (puc. 3). Hanmensuryro
BHYTPEHHIOI0 YECTHOCTh M OTKPBITOCTh
C caMuMH cO0OH IOKa3aju CTYIEHTHI C
BBICOKHM YPOBHEM JIOXOJIa, Jajiee HIYyT
CTYIEHThI C HHM3KHM YPOBHEM J0XOIa U
HaWBBICHIME TIOKAa3aTelH Yy CTYJICHTOB
CO CpEIHUM YpPOBHEM JKOHOMHYECKOTO
Onaronosyuusi. [lomydeHHbIE pe3yibTaThl
MOKAa3bIBAIOT, YTO BBICOKUH YPOBEHBb KO-
HOMHYECKOTO OJIAroIoTyuust He Ompesedisi-
€T TOJIOJDKUTEIEHOE CAMOOTHOIIIEHHE.

Camble BBICOKHE TIOKA3aTelH Mo IIKa-
JIe «CaMOYBEPEHHOCTB» y CTYAEHTOB CO
CPEeITHUM JIOXOJIOM, YyTh HMKE y CTYJICH-
TOB C HU3KUM JIOXOJIOM M CaMble HH3KHE
MOKAa3aTelll y CTYACHTOB C BEICOKHM YPOB-
HEM JI0X0/1a.

«CamMOpyKOBOJICTBOY» OJMHAKOBO Y 00-
JaiaTenel CpeaHero U BHICOKOTO yPOBHEH
JI0XOJla M YyTh HUKE Yy CTYIEHTOB C HH3-
KHM JIOXOJIOM.

«OTpaXeHHOE CaMOOTHOIIIEHHE» OJTH-
HAaKOBO Y CTYJCHTOB C HU3KUM U CPEJTHUM
YPOBHEM JI0XOJla ¥ HE3HAYUTEIHHO BBIIIE
y obnamareneit Beicokoro goxoma. «Camo-
LIEHHOCThY OJIMHAKOBA Y CTY/IECHTOB C HH3-
KM W CcpemHuM ypoBHeM YOb u 4yTh
HIDKE y oOrajarenell BBICOKOTO YpPOBHS
JIOXOA.
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«CamonpuHSTHE)» BBIIIIE BCEX Y CTY-
JICHTOB C HHU3KUM ypoBHeM YOb, 4yTb
HIDKE Y CTYJIEHTOB CO CPETHUM YPOBHEM H
HIKE BCeX y obmamareneit Beicokoro YOb.

«CaMOTpUBSI3aHHOCTb)» BBIIIE BCEX Y
CTY[ICHTOB CO CpPEJHHM YPOBHEM J0XO/a,
YyTh HUXKE y CTYJIEHTOB C BBICOKUM YOb
Y HIKE BCEX Y CTYJICHTOB C HU3KUM J0XO-
JIOM.

«BHyTpeHHsII ~ KOH(QIHUKTHOCTBE» H
«CaMOOOBHHEHHUE» BBIIIE BCEX Y CTY/ICH-
TOB C HHU3KHUM JOXOJIOM, HEMHOTO CHH-
JKAeTCS y CTYJCHTOB cO cpenuuM YOb u
HIDKE BCEX Y CTYJICHTOB C BBICOKHM YPOB-
HeM Joxofa. CTaTUCTHYeCKH 3HAaYMMBbIe
pasauuus, IO CaMOOOBHHECHHIO, OBLIH
0OHapyXeHbl TIPU CPaBHEHUU CTYJICHTOB
C HU3KUM U cpeqHuM YODb, B monb3y cTy-
JICHTOB CO CPEIHUM, Y HUX oHO Hmke. [1o
BHYTPEHHEH KOH(IIMKTHOCTH M Camo00-
BUHEHHUIO MEXIY CTY/IEHTaMH C HHU3KUM
1 BBICOKUM YOBb, B monb3y CTYIEHTOB C
BBICOKUM YOB, y KOTOPBIX OHM MEHBIIIE.
A Take 1O 3aMKHYTOCTH M BHYTpEHHEH
KOH(IHMKTHOCTH MEXJIy CTYICHTaMH CO
CpPeIHNM M BBICOKMM YOBb, B monb3y cTy-
JICHTOB C BBICOKUM YODb, y KOTOpPBIX OHU
OTIATH K€ MEHBIIIE.

HccnenoBanue CaMOOTHOIIEHUSI CTY-
JICHTOB C pa3HbIM YPOBHEM CYOBEKTHBHO-
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r0 DKOHOMHYECKOTO OJIarornoiay4us Ipo-
Beaennoe Kymunosbim C. u cotp. B 2019
rofy BBIIBHJIO YTO TAaKUE KOMIIOHEHTBI
CaMOOTHOIICHHUS, KAK CaMOyBEpEHHOCTb,
CaMOLIEHHOCTb, CaMOPYKOBOJICTBO, CaMoO-
[IPUHATHE ¥ BHYTPEHHSS KOH(MIMKTHOCTb
CBSI3aHBI C OOIIMM YpPOBHEM CYOBEKTHB-
HOTO  3KOHOMHYECKOTO  OJIaroroiy4us
CTY[ICHTOB, UX TEKYyIlEH OIICHKOM YpOB-
HS CBOEro OJaroCOoCTOSIHUS M CTEIIEHBIO
(bMHAHCOBOI JIENPUBUPOBAHHOCTH, WIIH
J0CTaTka (PMHAHCOBBIX CpeAcTB. Tak, B
MEPBYIO OUEPEIb MOXKHO MPEAIOIOKUTD,
YTO NPUYUHON TMOBBIIICHUS BHYTPEHHEH

KOH(IMKTHOCTH JIMYHOCTH MOXET BbI-
cTynarb cHWXkeHue ypoBHs COb, onenku
TEKYIIEro OJIaroCOCTOSIHUS CEMbH U ITOBBI-
nreHne (PMHAHCOBOW AEIPUBUPOBAHHOCTH.
Takast cBsI3b MOXKET OBITh BBI3BaHA PacXo-
SKICHUEM MEXKIY MPUTSI3aHUSIMU U JOCTHU-
JKEHUSIMU CTYAEHTA U3-3a HU3KOTO YPOBHS
JITAaHHBIX IOKa3aTeJel, BCIENCTBUE YETOo y
HEro MOXKET Pa3BUBATHCSI BHY TPUIMUHOCT-
HBI KOH(JIMKT, COMHEHUsI, HECOTJIACHE C
c000# M TeHACHIUSA K caMOKonaHuio [20,
c. 122-123].

PaccmoTpum BiMsIHIE TPOUCXOKACHUSA
Ha CAaMOOTHOIIICHHUE CTYJICHTOB (pucC. 4).
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Puc. 4. CpaBHHTeJIbHBIC TOKA3ATEJH CTPYKTYPbI 1 KOMIIOHEHTOB
CAMOOTHOIIECHHS Y CTYI€HTOB CeJIbCKOT0 H FTOPOICKOI0 MPONCXOKACHUS

JaHHbple MO MIKalaM «3aMKHYTOCTBY,
«CaMOYBEPEHHOCTBY, «CaMOPYKOBOIICTBOY,
«CaMOIIEHHOCTB YUaIIIUXCS POIOM HX Cea
YyTh HWXKE IOKa3aresiell TOPOJACKUX CTy-
JICHTOB; TIO IIKAJIaM «OTPAXEHHOE CaMo-
OTHOIIICHUE» U «CAMIIPUHATHE» IOKa3aTe-
mu paBHbL [lo mIkamam «caMorpuBs3aH-
HOCTBb», «BHYTPCHHSSI KOH(JIMKTHOCTHY,
«CaMOOOBHMHECHHE» IOKA3aTelId CTY/ICHTOB
U3 CEJIbCKOH MECTHOCTH BBILIC, YEM Y TI'O-
POACKUX CTyAeHTOB. CTaTUCTHYECKOE CPaB-
HEHHE MEXIY TOPOACKUMH U CEIbCKUMHU
CTyACHTaMH BBLIABUIIO 3HAYUMYIO PA3HULLY
B CaMOOOBHMHEHHH, IJI€ CEIbCKHE CTYACH-
ThbI Yalll€ I'OTOBLI BO3JIOXKUTHL BUHY 3a CBOU
HEJIOCTATKH, POMaxXy U HEy/J[a4u Ha ceOsl.
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Hccnenosanue nposeneHHoe B 2017
roy BBIABWIO, 4YTO CaMOOTHOIICHHE
00y4arommxcss U3 CEJIbCKOH MECTHOCTH,
CTPOUTCS Ha 3aWHTEPECOBAHHOCTH B CBO-
eM «51», mobBH K cebe, coracuu U ApPYxK-
0e ¢ camuM cOOOH, a COOTBETCTBEHHO,
0700peHNH CBOMX IUIAHOB, MKENaHUH U
SMOLIMOHAIILHOM, 0€3yCIOBHOM NPHUHSITUU
cebs. B Takom ciyuae 3MOLMOHATIbHAS
OLIeHKa ce0sl MPOUCXOUT MO BHYTPEHHUM
KpPHUTEpHUsSIM OOrarcTBa BHYTPEHHETO MUPA.
OCcoOEHHOCTBIO K€ TOPOICKHUX YUaLIUXCS
BBICTYIAET MPHUBA3AHHOCTH K cebe, a, cie-
JIOBAaTeNIbHO, PUTHAHOCTD SI-KOHLENIUHU U
HEe)KeJlaHue MEHATHCS Ha poHe 001ero mo-
JIOKUTENBHOTO OTHOIICHHMS K cebe. Y cenb-
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CKUX YYalUXCs CYIIECTBYET CKJIOHHOCTD
BUHUTB ce0s1 3a COOCTBEHHBIEC HEIOCTATKU
M HE3HAYMTEJIbHBIC MpoMaxu. [opoackue
y4aIuecs: OTINYArTCs 10 JaHHOMY (ak-
TOPY TEM, YTO 3/1€Ch ITPe00IIaaaeT KOMIIO-
HEHT  «BHYTPCHHSS  KOHQIUKTHOCTHY,
OHH CKOPEE BCEro, CKJIOHHBI K IMOCTOSH-
HbIM BHYTPEHHHUM CIIOpaM, COMHCHHSM B

CBOMX CITOCOOHOCTSIX, BO3MOXHOCTSIX U
pesyiabrarax. CiienoBaresibHO, OTHOIIE-
HHE K ce0e CTPOUTCS Ha OCO3HAHUU CBOHMX
TPYJHOCTEW W BHYTPEHHHUX PECYPCOB, MO-
BBIIIICHHOHN peUIeKCHu U OTCYTCTBUU BbI-
TecHenus [8, ¢.19-20].

Jlanee paccMOTpHM BIMSHHE Kypca
00y4eHHsI Ha CAMOOTHOILICHUE CTY/ICHTOB.
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Puc. 5. CpaBHUTe/IbHBIE MOKA3aTEIU CTPYKTYPbI H KOMIIOHEHTOB
CAMOOTHOILIEHUSI N0 KypCy 00y4eHust

ComnacHO pe3ynpTaTaM Hallero Mc-
CJIEZIOBAHUS CaMbleé BBICOKHE IOKa3aTelH
10 BCEM ILIKaJlaM Yy TNEpBOro Kypca. «3a-
MKHYTOCTB» M «CaMOILICHHOCTb» OJU-
HaKOBBI y BTOPOTO W TPETBEro Kypca.
«CaMOyBEpEHHOCTb» y BTOpPOro Kypca
YyTh BBIIIE, YeM y TpeTbero. «Camopy-
KOBOZICTBO», «OTpPa)kKEHHOE CaMOOTHO-
LICHUE», «BHYTPEHHSAS KOHQIMKTHOCTHY
U «caMOOOBMHEHHE» Yy BTOPOTO Kypca
YyTb HUXKE, YEM Y TPETHETO. A BOT «CaMo-
NPUHATHE» W «CAMOIPHUBSI3aHHOCTH» Y
BTOPOTO Kypca HEMHOIO BBIIIE, YEM Y
nepBoro. CraTHCTUYECKOE CpaBHEHHE
CaMOOTHOIIIEHNsT Mexay 1-2 Kypcamu
BBISIBUIO 3HAYMMYI0 PAa3HUILy MO KOMIIO-
HEHTaM 3aMKHYTOCTb, CAMOYBEPEHHOCT,
CaMOpPYKOBOJZICTBO, CAMOILIEHHOCTb, CaMo-
MPUHSATHE, BHYTPEHHSS KOH(IMKTHOCTH
U CcaMOOOBHHEHHE Yy TMEPBOKYPCHUKOB
OoJipllIe 10 CPAaBHEHHUIO CO BTOPBIM Kyp-
coM. CTaTUCTUYECKOE CPAaBHEHUE MEXKIY
1-3 kypcamu, BBIIBHJIO 3HA4MMBIE pPa3-
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JUYUS TI0 TAKUM TIOKa3aTeNsIM Kak: 3aM-
KHYTOCTb, CAMOYBEPEHHOCTb, CAMOPYKO-
BOJICTBO, CaMOLIEHHOCTb, CAMOIIPUHSTHE,
CaMOIIPUBS3aHHOCTh U BHYTPEHHSS KOH-
(IUKTHOCTH (y IEPBOTO Kypca BhILIE, YeM
y Tperbero). CTaTuCTHYECKOE CPaBHEHHE
MeXIy 2-3 KypcaMu, BBISIBUIIO 3HAYNMBIC
pas3inuus B ypOBHE BBIPA)KEHHOCTH CaMo-
OTHOUICHUS Y BTOPOKYPCHHUKOB 110 TAKOMY
MOKA3aTeI0 KaK: CaMONIPUBA3aHHOCTb.
Uccnenosanune or 2011 roga BeIIBU-
JI0, 4TO CTYACHTHI 1-2 KypcOB HErocy-
JApCTBEHHBIX BY30B OoJiee alanTupoBa-
HBI, OOIIBITIE JOBEPSIIOT cede M 000PSIOT
cebs, y HUX MpeodiIagaroT MOJIOKHUTEb-
HBIC SMOIIMH, OIIYLICHHE OIaromoyryyust
B JKU3HHU, OHU CHOCOOHBI JIydYIlle MPOIy-
MBIBaTh W TIAHUPOBATh IOCJIEIOBATEIb-
HOCTh CBOMX JCHCTBHM M TIOBEICHUS IS
JOCTH)KEHHMSI HAMEUYCHHBIX LeJel, HO B
TO K€ BpPEMSl OHM 3aBHCHUMBI OT MHEHMHI
1 OLICHOK OKPY’KaIOIINX; PU OTCYTCTBUHU
MOCTOPOHHEN MOMOIIHN Y HUX MOTYT BO3-
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HUKaTh PEryJISTOpPHBIE COOM MO CpaBHE-
HUIO CO CTyIeHTaMu 1-2 KypcoB rocy-
JapcTBEHHBIX By30B. [locnennue, B CBOIO
odepennb, B OLEHKE CBOero «obpasza S»
BBICTYIIAIOT Kak 0oJjiee CKpOMHBIE, YCTYII-
YHMBBIE, OMOLMOHAIBHO  CJACP’KaHHBIE,
CHIOCOOHBIC TIOAYMHATHCS, MOCITYIIHO H
YECTHO BBIMIOJHATH CBOM OOS3aHHOCTH;
Ooee KOH(MOPMHBIC, OKUIAFOT TOMOIIHU H
COBETOB, JIOBEPUYMBHI; O0Jiee OTBETCTBEH-
HBl U A0OpBI TIO OTHOUICHHUIO K JIFOISIM.
CTyneHThl TpEThEro Kypca Herocyaap-
CTBEHHBIX BYy30B B OTJIMYHE OT CTY/ICHTOB
TPEThEro Kypca TOCyIapCTBEHHOTO By3a
B OONbLICH CTENEHH MPEACTaBIAIOT ceOs
YBEPEHHBIMH, YIIOPHBIMH ¥ HACTOHYMBBI-
MH, 5MOLMOHAIBHO CICpPKaHHBIMH, IO-
CIIyITHO W YECTHO BBIMOTHSIOIIUMH CBOU
005I3aHHOCTH, C 00JIee BBICOKHM YPOBHEM
CaMOOLICHKH TNpOo(ecCHOHAIBHON TpakK-
TUYECKOH KommeTeHTHocTU. HaOmonaer-
Csl TEHJICHIUS KPUTHYHOTO OTHOIICHUS
K JIFOASIM, HETEPIUMOCTb U pa3ipaKeHHe
[25].

BoiBoasl. [Icuxonornueckas opraHu-
3aiys JTMYHOCTU - OfHA M3 CaMbIX IUIa-
CTUYHBIX ¥ TUHAMHYHBIX CHCTEM, U3BECT-
HBIX Hayke. CTaOMIBHOCTD, YCTOMYHBOCTh
OPraHWYecKd COYETAIOTCS B HEW C YIUBHU-
TENBHOM THOKOCTBIO, OTPOMHBIMH KOMITCH-
CaTOPHBIMH PE3epPBaMH, BO3MOKHOCTSIMHU
MePECTPOIKH, B3aMO3aMEHIEMOCTH,
B3aUMOTIOJABIICHUSI €€ KOMIIOHEHTOB, CO
CIOCOOHOCTBIO ~ TIOCTOSIHHO ~ BBIXOJMTh
32 CBOM MpPEAENIbl U MPEBOCXOIUTH CEOS.
MOJKHO cKa3aTh, YTO OCHOBHBIM CIIOCOOOM
CYILIECTBOBAaHMS JIMYHOCTU SIBISICTCS €€
pasBHTHE.

CaMOOTHOIICHWE TIOHUMAETCSI Kak
SMOLMOHAFHBIN KOMIIOHEHT CaMOCO3Ha-
HUSI, KOTOPBIA, C OJHOH CTOPOHBI, OIH-
paercs Ha caMONO3HAaHWE, a C Jpyrou
— CO3MaeT TIaBHBIC MPEANOCHUIKH IS
(hopMHpOBaHHS CaMOPETYISUH, CaMO-
aKTyanuzanuu u camopaszButus. Camo-
OTHOUICHHUE OTpEeNsieT XapakTep Mpel-
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CTaBJICHUSI JTMYHOCTH O ceOe U ee MoBe-
JICHYECKHE peakuuu. B ommune ot camo-
OLICHKH, CaMOOTHOILICHHE MPEACTABISET
co0oii 00001IIEHHOe U YCTOHYMBOE (Uallie
HE OCO3HAaHHOE) OTHOIIEHHE JMYHOCTH
Kk cebe. CaMOOTHOIIEHHE MOXKET OBITh
MO3UTUBHBIM (CaMONPHUHATHE), HETATHB-
HBIM, KOH(JIMKTHBIM ¥ TMOJAEPKUBACTCS
C TIOMOIIBI0O MEXaHU3MOB ICHXOJIOTHYe-
CKOM 3alllUTHI.

B nannoii crarbe uccnenyercs camo-
OTHOIICHHUE CTY/ICHTOB, T.K. OHO BIIMSIET Ha
CTaOMIIBHOCTh COLMANIBHBIX CBsI3eH, (hop-
MHUPYET BHYTPEHHIOI0, HHINBUAYAIHHYIO
Cpeny pa3BUTHsSI JTUYHOCTH, YTO HAXOAUT
CBOE OTpakeHHE B HM30paHHOW mpodec-
CHOHAJILHOHU JIeATeNBHOCTH, MIPHU BbIOOpE
KOTOPOM KaKJIbIi y4aluics CTAIKUBACT-
Csl C OCO3HaHMEM CBOETr0 MECTa B )KHU3HH.
OTo ompenensercs U TeM, HACKOJIBKO OH
LEHNT U yBaxkaeT ceOsi, MPUHUMAET U MO-
HUMAaeT CBOM MOCTYIKH, KPUTHYHO OIIe-
HUBAET COOCTBEHHBIC YCIIEXH.

I'mnore3a nccienoBanus MOATBEPIH-
nack yacTuyHo. He oOHapykeHBI cTaTH-
CTHYECKH 3HAaYMMBbIe OTIMYHS B CaMOOT-
HOIICHUH CTYACHTOB FOCY/IapCTBEHHBIX U
Y4acTHBIX By30B. [1o o0Boii mpuHaIexK-
HOCTH OBLIM BBISBJICHBI 3HAYMMBIC pPa3-
JIMYUS TIO TPEM KOMITOHEHTaM CaMOOTHO-
LICHUS] - CaMOIICHHOCTh, CaMONPUHSITHE
W CaMOTIPHBS3aHHOCTh, KOTOPBIE BBIIIE Y
CTYACHTOK. XOTSl BBICOKHH YPOBEHb JKO-
HOMHYECKOTO OJIarornoiy4usi He OIpese-
JSIeT TIOJIOKHUTEIBHOE CaMOOTHOIICHUE,
3HAYUMBIC DAY ObLIH BISBICHBI ITPH
CPaBHEHHH CTYACHTOB C HU3KHM U Cpell-
HUM YOB, a 10 HEKOTOPBIM KOMIIOHEHTaM
MIpH CPaBHEHHUH BBICOKOTO ¥ HU3K0TO YOb.
CTyaeHThI U3 CeNbCKOH MECTHOCTH Ooliee
CKJIOHHBI K CAMOOOBHHEHUIO, HO JIaHHBIE
MOKa3aTeN He ONpEeNeNWId CTaTUCTH-
YEeCKH 3HAYMMOE pas3liniyue B COMOOTHO-
mIeHud. bonplie 3HaYMMBIX  pa3muuuit
BBISIBIICHBI [TPU CPAaBHEHUH CAMOOTHOLIIE-
HUS CTYAICHTOB C Pa3IMYHBIX KYPCOB: KaKk
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OlpaB/laHHbIE OTINYHS MEXKIY 2-M U 3-M
KypcoM, TaK U TaKue, KOTOpbIe OOBSICHS-
I0TCS 3aBBIIIEHHON, B HEKOTOPOW Mepe,
CaMOOIIEHKOH CTy/IeHTOB 1-ro Kypca.
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Rezumat

Una dintre problemele de actualitate ale profesionistilor psihologi in cadrul
examinarilor psihologice atunci cand aplica chestionare/ inventare de personalitate
este aceea a crearii unei impresii favorabile prin denaturarea raspunsurilor. Prin cer-
cetarea datd ne propunem sa studiem impactul mecanismelor de coping prin predictia
unei variabile dependente (impresia favorabila — good impression) prin intermediul
mai multor variabile independente (mecanismele de coping), dar si sa formulam ecua-
tia de predictie. Aceasta poate fi utilizatd in cadrul examinarilor psihologice in mediul
organizational in cadrul selectiei de personal, dar si in cadrul evaluarilor psihologice
periodice. Lotul de subiecti este format din 260 de adulti, populatie non — clinica din
Romdnia, cu varsta intre 22 — 65 ani, iar in urma regresiei liniare multiple sunt retinuti
un numar de 7 predictori: 3 mecanisme de coping cognitiv emotionale (reevaluare po-
zitiva, ruminare si culpabilitate) si 4 mecanisme de coping comportamentale (actiune
instinctuala, relationare, agresivitate, suport) in predictia dezirabilitatii raspunsurilor
in cadrul examinarii psihologice.

Cuvinte-cheie: coping, dezirabilitatea raspunsurilor, predictori, regresie linia-
ra multipla, ecuatie de regresie.

Abstract
The most serious problems faced by professional psychologists in psychological
examinations when applying questionnaires / personality inventories are those of cre-
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ating a favorable impression by distorting the answers. Through this research, we aim
at studying the impact of coping mechanisms, both by predicting a dependent variable
(good impression) through several independent variables (coping mechanisms), and by
formulating the equation of prediction, which can be used in the framework of psycho-
logical examinations in the organizational environment, in the framework of personnel
selection as well as in periodic psychological evaluations. The group of subjects con-
sists of 260 adults, non-clinical population from Romania, aged between 22-65 years,
and following the multiple linear regression, a number of 7 predictors are retained: 3
cognitive-emotional coping mechanisms (positive reappraisal, rumination and culpabi-
lity) and 4 behavioral coping mechanisms (instinctual action, relationship, aggression,

support) in predicting the desirability of answers in the psychological examination.

Keywords: coping, desirable response, predictors, multiple linear regression,

equation of regression.

Introducere. Daca in domeniul clinic
sau in cel al consilierii psihologice sau
orientare scolard/ profesionald persoana
conlucreaza sa raspunda intr-un mod cét
mai apropiat de realitate, Tn domeniul se-
lectiei profesionale apare deseori tendinta
de construire a impresiei favorabile n
cadrul examinarii prin dezirabilitatea ras-
punsurilor in functie de miza examindrii
psihologice si de raspunsurile expectate.
Cele mai serioase probleme cu care se
confruntd profesionistii psihologi in ca-
drul examinarilor psihologice atunci cand
aplica probe de personalitate sunt acelea
ale crearii unei impresii favorabile prin
denaturarea raspunsurilor [1, p. 115].

Scopul cercetirii este de a identifica
predictori de coping pentru tendinta de a
falsifica raspunsurile in cadrul examinarii
psihologice scrise pe baza testelor psiho-
metrice (testare psihologica), prin crearea
impresiei favorabile.

Predictorii studiati sunt mecanismele
de coping cognitiv - emotional si compor-
tamental. In literatura de specialitate, la
momentul prezent, nu exista un astfel de
studiu realizat privind mecanismele de co-
ping si nici o ecuatie de predictie prin care

psihologul examinator sa poata formula
predictii referitoare la tendinta respon-
dentului de a raspunde dezirabil in cadrul
testarii scrise.

Dacé pana in prezent psihologii exa-
minatori evalueaza validitatea raspunsu-
rilor probelor aplicate in functie de sca-
lele de dezirabilitate sociald, rezultatele
prezentei cercetdri devin de o importanta
deosebita pentru practicieni, indeosebi
pentru selectia si examinarea psihologica
periodica, psihologii dispunand acum de
un element suplimentar (ecuatia de regre-
sie) in aprecierea tendintei de fatadd ma-
nifestatd in completarea probelor de eva-
luare a personalitatii aplicate 1n situatii de
selectie profesionala.

Mecanismele de coping si impresia
Sfavorabild in cadrul examindarii psiho-
logice. Avand in vedere ca in cadrul exa-
minarilor psihologice si indeosebi in ca-
drul selectiei de personal persoana acorda
o importanta deosebitd impresiei persona-
le, incercand sa 1si construiascad o imagine
personala cat mai favorabila in raport cu
evaluatorul, Ursula Schiopu [2, p. 61] cla-
sifica sursele de eroare care tin de subiec-
tul respondent in:
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a. efectul de fatada;

b. efectul de reputatie buna;

c. efectul de originalitate;

d. efectul de frauda;

e. efectul de convenienta.

Construirea si prezentarea unei impre-
sii favorabile prin modificarea raspunsu-
rilor face referintd, dupa Bloom si Nay-
lor [4, p. 168] la “tendinta subiectilor de
a alege acele raspunsuri care ii prezintd
intr-o lumina mai favorabild”. Persoanele
evaluate, aleg in mod constient, ca meca-
nism de coping, construirea unei impresii
favorabile, pentru a se adapta unei realitati
in care isi doresc sa isi mareasca sansele
de succes, atunci cand evaluarea presupu-
ne selectie de personal sau atunci cand do-
resc sd exceleze pentru a putea beneficia
de un regim preferential in cariera.

Exista si o motivatie inconstienta
pentru adoptarea unei conduite care pre-
supune dezvoltarea impresiei favorabile,
aceasta angajeaza atat mecanismele de
apdrare ale Eului, dar si mecanismele de
coping. In cadrul unor experimente, We-
astman si Green [3, p. 98] au solicitat
subiectilor sa raspunda la un inventar de
personalitate imaginandu-si ca ar partici-
pa la examenul de selectie pentru postul
de vanzator la o mare firma. Dupa o sapta-
mana, acelorasi participanti li s-a solicitat
sd raspunda pentru a fi angajati in postul
de bibliotecari. Trasatura vizatd de exa-
menul psihologic, increderea in sine, a in-
registrat fluctuatii notabile intre cele doua
etape ale experimentului constatativ, van-
zatorii avand scoruri mult mai inalte decat
in cazul bibliotecarilor.

O alta sursa de eroare in cadrul exami-
narilor psihologice face referinta la efectul
de set, adica la faptul ca noi percepem si
reactionam in fata evenimentelor in baza
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experientelor anterioare de viata, acestea
fiind stocate in matricile perceptive de la
nivelul sistemului nostru mnezic. Setul
are rolul de a raporta evenimentele reali-
tatii la schemele mentale deja cunoscute
si de a le desprinde semnificatia. Astfel,
subiectii au tendinta sd raporteze itemii
chestionarelor de personalitate in raport
cu experienta lor si sa adopte mecanisme
de coping specifice in raport cu acestea de
tipul lupta, stai sau fugi, dand raspunsuri
mai mult sau mai putin conforme cu aces-
te asteptari. Una dintre consecintele setu-
lui o reprezinta tendinta de a da raspunsuri
intr-o maniera dezirabila social, prin crea-
rea bunei impresii. Spre deosebire de ten-
dinta de a falsifica constient raspunsurile,
mecanismele inconstiente care au la baza
nevoia de protectie Tmpotriva criticilor
sau dezaprobarii sociale, dar si impotri-
va vocii critice interioare pun in evidenta
mecanismele de coping invatate din prima
copildrie, care pot angaja scheme mentale
referitoare la acceptare, imagine de sine si
deprivare emotionald, motiv pentru care
participantii la examinare pot da raspun-
suri de tipul da sau adevarat, raspunsuri
neutre (nu stiu).

Diminuarea acestor aspecte se poate re-
aliza prin urmétoarele metode [1, p. 124]:

1. construirea unor itemi neutri din punct
de vedere social, dat fiind faptul ca dezirabi-
litatea sociald poate fi o sursa de eroare;

2. furnizarea unor instructaje adecvate
a explicatiilor privind un comportament
sincer, pentru a incuraja autenticitatea in
cadrul examinarii psihologice, mai degra-
ba decét reiterarea copingului de a face
fata unor situatii ;

3. incorporarea in chestionarele de
personalitate a unor scari de control care
detecteaza tendintele de falsificare, pre-
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cum scala impresie favorabila (good im-
pression) din inventarul CPI utilizata in
prezenta cercetare;

4. introducerea unor variabile cu rol
corectiv, precum scara K din MMPI;

5. utilizarea tehnicii alegerii fortate a
raspunsurilor prin care subiectul trebuie
sa aleaga intre doi sau mai multi termeni
sau fraze egal acceptabile, dar diferite ca
semnificatie (ex. Obisnuiesc sd utilizez
evitarea ca mecanism de coping: a) cand
sunt stressat; b) cand nu stiu la ce sd ma
astept; ¢) intre a i b)

6. asigurarea unui numar egal de in-
trebari la raspunsurile: DA — adevarat; NU
— fals si intercalarea acestor doua tipuri de
intrebari pentru a evita asteptarea fata de
un anumit tip de raspuns.

Odata cu A. Anastasi [3, p. 215] s-a
schimbat optica interesanta in legatura cu
aceste erori: la inceput ele erau considera-
te sursd de denaturare a validitatii profilu-
lui psihologic si in consecintd erau luate
masuri de prevenire a lor. Apoi a aparut o
noua optiune potrivit careia crearea bunei
impresii poate fi vazuta ca un stil personal
de raspuns, indicator al unei caracteristici
de personalitate. Mai mult, aceasta tendi-
ntd poate antrena mecanisme de coping
structurate in prima copildrie care pot
deveni predictori, in noul context, al sur-
selor de eroare 1n aprecierea profilului de

personalitate de la varsta adulta, rezultat
al evaluarii psihologice.

Metodologia cercetdrii si interpretarea
datelor

Ipoteza cercetarii: Se prezumd cd
mecanismele de coping cognitiv, emoti-
onal si comportamental sunt predictori ai
impresiei favorabile in cadrul testarii psi-
hologice scrise la varsta adulta.

Obiectivele cercetarii sunt:

e Masurarea influentei pe care o au
anumite variabilele independente (me-
canismele de coping) asupra variabilei
dependente (impresia favorabila — good
impression)

e Predictia unei variabile dependente
(impresia favorabild — good impression)
prin intermediul mai multor variabile in-
dependente (mecanismele de coping)

e Formularea ecuatiei de predictie re-
feritoare la tendinta respondentului de a
raspunde dezirabil in cadrul testarii scrise,
aceasta gasindu-si utilitatea 1n cadrul exa-
minarilor psihologice in mediul organiza-
tional, atat in cadrul selectiei de personal
dar si in cadrul evaludrilor psihologice
periodice.

Lotul de subiecti este format din 260
de adulti (130 de barbati si 130 de femei),
populatie non — clinicd din Romania, cu
varsta intre 22 — 65 ani, avand caracteris-
ticile din tabelul 1:

Tabelul 1 - Statistica descriptiva a esantionului cercetarii

Abaterea

N Minim Maxim Media standard

B_varsta 130 22.00 65.00 29.2077 6.39609
F varsta 130 22.00 53.00 29.7538 7.17236
Varsta total 260 22.00 65.00 29.4808 6.78771
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In ceea ce priveste distributia varstei
pe grupe de varsta avem urmatoarele pro-
centaje: 22 — 30 ani: 58,5%, 30 — 40 ani:
32,7%, 40 — 50 ani: 7,8%, 50 — 65 ani:
1,2%.

Instrumente utilizate: pentru pre-
zenta cercetare au fost folosite chestiona-
rele CERQ (coping cognitiv - emotional)
si SACS (coping comportamental) pentru
masurarea variabilelor independente si
identificarea predictorilor, iar pentru ma-
surarea variabilei dependente (impresia
favorabila — good impression) a fost uti-
lizat inventarul de personalitate CPI (scala
impresie favorabila - good impression).

Chestionarul de coping cognitiv-emo-
tional (CERQ): masoara frecventa cu care
persoana aplica strategiile, in general, in
situatii negative de viatd. De regula, un
scor mic indicd faptul cd acea persoana
utilizeaza o anumita strategie mai rar, in
timp ce un scor mare indica faptul ca per-
soana utilizeazad frecvent respectiva stra-
tegie. Utilitatea unei strategii anume de a
face fata evenimentelor negative se judeca
in functie de circumstante, de context si
de natura problemei. Totusi, putem spu-
ne ca utilizarea in mod excesiv a oricarei
strategii poate indica prezenta anumitor
probleme emotionale — autoculpabilizare,
acceptare, ruminare, refocalizare pozitiva,
refocalizare pe planificare, reevaluare
pozitiva, punerea in perspectiva, catastro-
farea, culpabilizarea celorlalti

Chestionarul de abordare strategica a
copingului (SACS): evalueaza cum reac-
tioneaza comportamental oamenii atunci
cand se confrunta cu o problema/situatie
stresantd. In continuare sunt prezentate
noud moduri diferite de a face fatd situati-
ilor stresante (strategii de coping): actiune
asertiva, relationare sociald, cautarea su-
portului social, actiune prudenta, actiune

instinctiva, evitare, actiune indirecta, acti-
une antisociald, actiune agresiva.

Inventarul de personalitate CPI 434:
include informatii asupra perspectivei
persoanei evaluate, asupra modului in
care ea se percepe si se compara cu ceilal-
ti, in ceea ce priveste o serie de particula-
ritati caracteristice si care sunt importante
in munca si 1n viata cotidiana. Persoana
este evaluatd pe 26 de dimensiuni, gru-
pate in 5 categorii: interactiunea cu altii,
managementul personal, motivatii si stilul
de gandire, caracteristicile personale, eva-
ludri legate de munca. Pentru verificarea
prezentei ipoteze a fost utilizata scala im-
pesie buna (good impression) din cadrul
dimensiunii management personal.

Deoarece variabila dependentd este
prognozata prin mai multe variabile in-
dependente, prelucrarea datelor s-a facut
prin regresie lineard multipld, metoda
Stepwise, rezultdnd un numar de 7 varia-
bile independente retinute (F<= 0,050): 3
mecanisme de coping cognitiv emotionale
(reevaluare pozitiva, ruminare, culpabili-
tate) si 4 mecanisme de coping compor-
tamental (actiune instinctuala, relationare,
agresivitate, suport).

Conform tabelului 2, din rezumatul
modelului celor 9 variabile independente,
R2 ajustat este 0,246, ceea ce semnifica ca
24,6% variabilele covariaza: dependen-
ta (imaginea favorabild) si independente
(mecanisme de coping cognitiv emotio-
nale: reevaluare pozitivd, ruminare, cul-
pabilitate si mecanisme de coping com-
portamentale: actiune instinctuala, relati-
onare, agresivitate, suport). Testul Durbin
Watson, avand o valoare de 1,808 (este
cuprins intre 1,5 — 2,5) ne indica faptul
ca nivelul corelatiilor seriale este mediu —
scazut.
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Tabelul 2. Rezumatul modelului

Eroarea Testul
standard Durbin-
Model |R R2 R2 ajustat estimata ‘Watson

1 0,294" 0,087 0,083 4,52550

2 0,398" 0,159 0,152 4,35170

3 0,428° 0,183 0,173 4,29705

4 0,456" 0,208 0,196 4,23779

5 0,478° 0,229 0,214 4,19088

6 0,495° 0,245 0,228 4,15369

7 0,488 0,238 0,223 4,16488

8 0,504" 0,254 0,237 4,12939

9 0,516' 0,267 0,246 4,10309 1,808

i =randul 9 din tabelul 2 care contine
predictorii retinuti (variabila independen-
ta VI): mecanisme de

coping cognitiv - emotionale CERQ:
reevaluare pozitivd, ruminare, culpabili-
tate si mecanisme de coping

comportamentale SACS actiune in-
stinctuald, relationare, agresivitate, suport

VD: CPI scala impresie buna

Conform tabelului 3, testul ANOVA
este semnificativ pentru pragul de semni-
ficatie p = 0,0002, F=13,089 si numarul

de grade de libertate (df) fiind 7. Avand in
vedere ca pragul de semnificatie p < 0,001
inseamna ca cel putin doud medii difera
inalt semnificativ. in cazul de fati, se ob-
serva din tabelul sumar ANOVA ca media
intergrup are 7 df (grade de libertate).in
tabelul lui F valoarea corespunzétoare
gradelor de libertate 7 este cuprinsa intre
5,59 si 12,25, F obtinut este mai mare de-
cat valoarea lui F tabelar, ceea ce inseam-
na cd raportul F obtinut este semnificativ
statistic, deci exista diferente intre medii.

Tabelul 3. Diferenta de medii dintre predictori (ANOVA)

Grade de
Suma libertate Media
Model patratelor df patrata F Sig.
Regresie 1542,475 7 220,354 13,089 (0,000
Valoare reziduala (4242,509 252 16,835
Total 5784,985 259

i. pragul de semnificatie pentru testul
ANOVA semnificativ pentru urmatorii
predictori retinuti: mecanisme de coping
cognitiv emotionale CERQ: reevaluare
pozitiva, ruminare, culpabilitate si meca-
nisme de coping comportamentale SACS
actiune instinctuald, relationare, agresivi-
tate, suport

VD: CPI scala impresie buna

Din tabelul 4 reiese faptul ca coefici-

entii Beta sunt semnificativi statistic (p =
0,0001 — 0,04), iar corelatia partiala din-
tre o variabild independentd cu variabila
dependentd, prin excluderea celorlalte
variabile independente este cuprinsa intre
-0,111 si 0,222, astfel (vezi tab. 4):

R ay.bedefg = 0,222, p=0,0001

R by.acdefg =- 0,171, p = 0,002

R cy.abdefg = -0,160, p = 0,003

R dy.abcefg = 0,220, p = 0,0001
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R ey.abedfg = -0,186, p = 0,001

R fy.abcdeg = -0,123, p = 0,02

R gy.abedef =-0,111, p = 0,04

a = reevaluare pozitiva (VI mecanism
de coping cognitiv emotional)

b = actiune instinctuala (VI mecanism
de coping comportamental)

¢ = ruminare (VI mecanism de coping
cognitiv emotional)

d = relationare (VI mecanism de co-
ping comportamental)

e = agresivitate (VI mecanism de co-
ping comportamental)

f = cautarea suportului (VI mecanism
de coping comportamental)

g = culpabilizare (VI mecanism de co-
ping cognitiv emotional)

y = impresia buna (VD scala CPI )

Avand in vedere ca deja cunoastem
coeficientii Beta standardizati pentru vari-
abilele independente retinute, precum si
constanta putem acum sd realizam pre-
dictia multivariatd construind ecuatia de
regresie lineara multipla:

y = 0.240*a — 0.185*b — 0,168*c +
0.249*d — 0.203*e — 0.139*f — 0.116*¢g
+30,762

Unde: a, b, c,d, e, f, g sunt variabilele
independente astfel cum au fost descrise
mai sus, iar y este variabila dependenta.

Tabelul 4. Valorile componente ale ecuatiei de regresie - coeficientii Beta si
corelatiile partiale

Coefi-
Coeficienti |cienti
nestandardi- [standar- 95% Interval de
zati dizati incredere pentru B |Corelatii
Eroa-
rea Limita |Limita
stand- inferioara|superioara|Zero- [Semi
Model B ard |Beta |T ordine |Partial [Partial
(Constant) ;0’76 3253 9,455 (0,000 [24,355 [37,170
CERQ_reevalua g 51410 15519, 240 |4,108 0,000 [0.268  [0,761  [0,294 [0,251 |0,222
re pozmva
SACS_actiune | 19910004 |-0,185 |-3,177(0,002 |-0484  |-0,114  |-0.231|-0,196 |-0,171
instinctuala
CCERQ—r“m‘“"“ 10,215(0,072 |-0,168 |-2,968(0,003 [-0.357  [-0,072  [-0,117-0,184|-0,760
rSeACS—rela@“’na 0,410 0,100 |0,249 (4,080 [0,000 [0,212  [0,608 0,199 0,249 |0,220
aS:e\CS_agreswn .0,395(0,115 |-0,203 |-3,441 0,001 [-0,621 |-0,169 |-0,243]-0,212|-0,186
SACS_suport  |-0,148[0,065 [-0,139 |-2,277]0,024 [-0277 [-0,020 [-0,073]-0,142-0,123
SERQ—C‘”pab‘“ 10,305 (0,148 |-0,716 |-2,062[0,040 |-0,596  [-0,014  |-0,214[-0,129|-0,111

a. Variabila dependentd: CPI im-
presie buna (good impression)

In continuare realizim analiza rezi-
duurilor, precum si dreapta de regresie si
norul de puncte (fig 1 si 2). Repartitia ero-
rilor este reflectatd in distributia reziduu-
rilor (estimatii ale erorilor). Conform his-

togramei reziduurilor in raport de valorile
estimate, de variabilele independente, din
figura 1 se observa o distributie normala
a scorurilor reziduale, marea majoritate a
scorurilor situdndu-se intre -1 si 1. Histo-
grama marimilor reflectd o repartitie nor-
mala standard.
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Fig. 1. Distributia reziduala

Din figura 2A reiese normalitatea dis-
persiei valorilor reziduale deoarece punc-
tele se intind de-a lungul diagonalei de
45° (dreapta de regresie) si foarte aproape
de ea, cu mici deviatii. Din figura 2B rei-
ese ca punctele din norul de puncte din

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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figura se pot considera intr-o regiune de
tip banda orizontald ceea ce nu contrazice
normalitatea erorilor. Distributia puncte-
lor nu arata nici o abatere de la normali-
tate si nici o incalcare a faptului ca erorile
au aceeasi dispersie constanta.
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Fig. 2. Dreapta de regresie - A si norul de puncte - B
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Avand in vedere ca variabila depen-
dentd (impresia favorabild — good impres-
sion) este prognozatd prin intermediul
unor variabile independente (mecanisme-
le de coping), atat cognitiv - emotionale
cat si comportamentale, putem afirma ca
ipoteza cercetdrii este confirmatd, meca-
nismele de coping cognitiv, emotional si
comportamental sunt predictori ai impre-
siei favorabile in cadrul testarii psihologi-
ce scrise la varsta adulta. Astfel, exista 3
mecanisme de coping cognitiv emotionale
(reevaluare pozitiva, ruminare, culpabili-
tate) si 4 mecanisme de coping comporta-
mentale (actiune instinctuald, relationare,
agresivitate, suport) care sunt predictori
ai impresiei favorabile in cadrul examind-
rii psihologice.

Concluzii.

e 24,6% din varianta variabilei depen-
dente (imaginea favorabild) este comuna
cu variabilele independente mecanisme de
coping cognitiv emotionale si mecanisme
de coping comportamentale;

e Fiecare dintre mecanismele de co-
ping care sunt predictori, are o anumita
pondere in ecuatia de regresie, progno-
zand in final impresia favorabila pe care
persoana incearcd sd o construiasca in ca-
drul examinarii psihologice, astfel incat
putem afirma cd mecanismele de coping
au impact asupra profilului de personali-
tate de la varsta adulta;
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