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ASPECTE ISTORIOGRAFICE S| TEORETICO-METODOLOGICE PRIVIND
POLITICA EXTERNA A REPUBLICII MOLDOVA iN BAZINUL MARII NEGRE

Augustin Zapuhlih
doctorand, Universitatea de Stat a Moldovei
(email: z_augustin@yahoo.com)

Rezumat. Termenul de Politicd externd detine mai multe interpretdri, una dintre ele
comunicd faptul cd politica externd reprezintd activitatea statului in afacerile internationale
unde aranjeazd conexiuni cu alte pdrti participante la politica externd. Conexiunile pe care
le révneste statul urmdresc propriul interes care necesitd a fi verificat, comparat si integrat
in sistemul de coordonate al avanscenei sistemului international. Complexitatea acestuia
impune tratarea cu mare atentie a factorilor complementari sistemului si evidentiazda rolul
diplomatilor nationali in promovarea intereselor nationale.

Cuvinte cheie: Republica Moldova, Bazinul Mdrii Negre, politicd externd, interese
nationale, state riverane la Marea Neagrd, relatii internationale, interese geostrategice,
interese geoeconomice, interese geopolitice.

*

Abstract. The term foreign policy holds many interpretations, one of them informs
that foreign policy represents the activity of the state in international affairs where
connections are set with other parties, which participate in the foreign policy. The
connexions which are desired by the state follow the state own’s interest, which needs to be
verified, compared and integrated in the system of coordinates in the foreground of the
system of international relations. The complexity of the system compels the treatment of
complimentary to the system factors with great care and showcases the role of the national
diplomats in promoting national interests.

Key words: Republic of Moldova, Black Sea basin, foreign policy, nationl interests,
riparian states to the Black Sea, international relations, geostrategic interests, geoeconomic
interests, geopolitical interests.

Conceptul de relatii internationale aflate Intr-o interdependenta cu politica
externa a fiecarei tari are la baza o teorie proprie, adaptata din conceptele teoretice
universale. Studierea din punct de vedere stiintific a politicii externe din Republica
Moldova fincepe cu teoria: relatiilor internationale, sociologia relatiilor
internationale, stiintele politice.

Reprezentantii scolilor traditionale si moderniste au avut tentative de a
oferi sub forma teoretica conceptele politicii externe, ca mai apoi sa materializeze
teoriile Intr-un domeniu stiintific de studiu. Daca ar fi sa pornim de la originile
politicii externe, oamenii de stiinta a scolii traditionale formulau ipostaza de politica
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externa drept un fenomen determinat de influente empirice, istorice si relatate
evolutiv. Mesageri ai realismului precum R.Aron, J.Kennan, H.Morgenthau,
sustineau ca politica externa a unui stat sintetizeaza intregul sistem international,
unde sunt concentrate parcursul si specificul relatiilor internationale.

Din perspectiva modernistilor, unde au fost aplicate un numar mai mare de
teorii expresive, utilizand elemente ale sociologiei, economiei, psihologiei, s-au
nascut teorii sistemice:

e Metoda situtional3;

e Metoda analizei functional-structural3;
e Metoda modelarii;

e Teoria jocurilor.

Asemenea revolutie teoreticd a fost posibila datorita contributiei
cercetatorilor modernisti: K. Deusch, D. Singer, Q. Wright. Aportul lor consta din
studiile empirice efectuate, ierarhizarea factorilor hotaratori ai actiunilor politice
internationale, sensuri teoretice interconectate cu alte sfere de cercetare,
organigrama procesului decizional al autoritatilor rispunzatoare de politica externa®.

Datorita intensitatii cu care modernistii au elaborat si studiat conceptele
teoretice, teoriile s-au catalogat in baza a doua criterii: metodologic si teoretic. O
alta clasificare de teorii de pe urma modernismului au inclus:

e Teoria integratiei;
e Teoria conflictelor militare;
e Teoria adoptarii deciziilor de politica externa.

Anii 70 ai secolului trecut au relevat in Statele Unite ale Americii, o
convingere care reda exercitarea politicii externe in limitele unor tipare birocratice
fixate cu anticipatie. Initial, aceasta idee considera ca luarea de decizii intr-un stat
este rezultatul conlucrarii dintre diverse structuri de stat si concesiile de interese.

O alta metoda este metoda sistemica, meritul acesteia fiind concentrat in
largirea istoriografiei, teoria si metodologia cercetarilor relatiilor internationale.
Cercetatorii militanti pentru teoria sistemica au remarcat neajunsurile teoriei
traditionaliste prin rolul exclusiv si categoric pe care il avea statul in raport cu
relatiile internationale. Astfel, s-a studiat profund repercusiunea partidelor politice,
culturilor religioase active social, miscarile sindicale si organizatiile internationale
asupra sistemului international. Aditional, au aparut studii unde au fost etalate
conotatiile dintre elementele de natura interna si externa, mai explicit, influenta
actorilor internationali asupra politicii externe din cadrul statului si viceversa®.

O deliberare mai complexa si completa asupra factorilor determinativi de
ordin intern ai politicii externe, include in sine, parametrii fizico-geografici, situatia

1S. Cebotari, Gh. Caldare, Politica externd a Republicii Moldova, Chisinau, CEP USM, 2018, 23 p.
2 Ibidem, 24 p.
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demografica, Oresursele naturale, factorii structurali: institutii politice, entitati
economice, factori culturali: mentalitatea, cultul ideologic, cultura. Cercetatorii Ph.
Braillard si M.R. Djaili au tinut sa demonstreze cat de importanta este multitudinea
de factori Tn viata politicii externe a unui stat. insd, tot aici, nu se scot din ecuatie
factorii de natura externa: legaturile cu alte state, posesia de resurse comune cu
alte state, sistemul international®.

in final, avem o imagine clard asupra termenului ,politica externd” —
activitatea statului Tn afacerile internationale unde aranjeaza conexiuni cu alte parti
participante la politica externa. Bineinteles ca politica externa este un termen mult
mai complex in descrieri, cu mult mai multi sorginti. Sursele sunt divizate in doua
categorii interne si externe. Randul celor interne sunt completate de miscarile
ideologice, politice, sociale, culturale si economice, pe cand cele externe includ
guvernari si/sau organizatii bine stabilite ce delegd persoane responsabile de
punerea in aplicare a puterii externe.

Schimbarile continue ce au loc in sfera politicilor externe nu se datoreaza in
exclusivitate doar factorilor de provenienta externa sau de cursul evenimentelor
istorice din afara. Acestea sunt rezultatul, inclusiv, al modificarilor si evolutiilor
interne. Tntrucat tirile actioneaza in folosul propriu, politica externd este exercitats
cu scopul de a aduce cat mai multe beneficii, iar consecintele actiunilor interne se
propaga spre exterior influentand la randul lor alti actori de pe arena internationala.
Spre exemplificarea unor actiuni de ordin intern a unei tari se numara aderarea catre
0 organizatie politicd, economica sau incetarea conlucrarii statului cu un asemenea
tip de organizatie. O altd infatisare sunt participarea catre diverse conferinte,
dezbateri politice, summit-uri. Multitudinea de elemente enumerate anterior sunt,
de fapt, practicarea misiunilor diplomatice, detinand obiectivul de atingere a
intereselor nationale. in cele din urma, diplomatia devine unul dintre pilonii activitatii
de realizare a politicii externe, practicata din anii antichitatii pana in ziua actuala a
epocii contemporane si releva principala forma de intretinere a legaturilor oficiale
dintre state in raport cu normele dreptului international®.

n sustinerea transpunerii clare a obiectivelor de politici externd a tarilor
pe arena internationald, acestea concentreaza resurse politice si economice.
Resursele economice ale statului prevad utilizarea normelor de politica economica
precum export de capital, export tehnologic si de inovatie, siinfluenta economica
in afirmarea statului national si a pozitiei sale fata de potentialii parteneri,
concurenti internationali. Spre exemplificare, este potrivit de mentionat: taxele
vamale preferentiale, investitiile strdine directe, embargoul, creditele

3 Ibidem, 25 p.
4 Burian A. Unele considerente privind analiza politicii externe, Revista Relatii Internationale. Chisinau,
2010, 117 p.
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nerambursabile, clauzele natiunilor favorizate. Totodata, este important de
mentionat faptul ca factorii ce afecteaza politica externa nu sunt doar de ordin
economic, ci si de alt ordin, precum cel militar. Cantitatea de armament, prezenta
de trupe pacificatoare 1n tari straine, capacitatea de exercitiu militar si prezenta
armelor nucleare sunt capabile sa fie contingent influentator. Pe langa resursele
fizice, se regasesc si cele morale si/sau intelectuale ca mijloacele de propagand,
apte sa manevreze cu opinia publica, difuzand informatii manipulatoare, ce ar
putea schimba directia politicii externe, daca poporul si-ar dori asta.

n lucrarea sa, Burian A., introduce termenul de ,politici extern3” fiind
abordat intr-o acceptiune mai largd drept ,politica internationald”®, deoarece
precum si in mediul intern politic exista o competitie pentru putere si dominatie,
asa si pe arena internationala regasim aceeasi batalie doar ca intr-o amploare mai
mare. Bineinteles ca competitia pentru dominatie nu umbreste misiunea initiald a
politicii, sa fie politica intai de toate si nu o batalie pentru putere.

Datorita diversitatii de gandire si concepte morale, societatea se divizeaza
conform parerilor si ideologiilor carora indivizii sunt fideli si se simt partinitori ale
acestora. Respectiv, este firesc ca amalgamul de convingeri ideologice sa fie filtrate
si Tmpartite in cateva doctrine mai reprezentative. O asemenea judecata se aplica
si existentei partidelor politice din cadrul unei tari. Este important pentru o tara sa
detina reprezentanti ai diferitor partide care propaga ideile lor in politica externa.
Asemenea reflectie a tins sa o transmita si Burke E., in lucrarea ,Reflectii asupra
Revolutiei din Franta”, unde prezinta partidul politic ca un mesager in realizarea
interesului national, reiesind din continutul unei anumite convingeri generale
acceptate de mediul politic®.

O definitie parvenita de la origini, de asemenea reda existenta partidului
politic drept o reuniune de oameni pe care 1i uneste aceeasi idee, extrasa dintr-o
doctrind politica proprie.” Natura si conceptul ideologiei promovate nu are
convingerea ferma de a umbri alte idei concurente, toate au acelasi scop, sa isi
extinda influenta atat regional, cat si international, pentru a obtine cat mai multe
avantaje nationale.

Aportul teoretic al politologului american, J. Rosenau in sfera politicii
externe ofera o definitie a scopului autoritatilor de a promova politica externa
nationald spre exterior. Acesta evidentiaza rolul responsabililor oficiali a unei
societati Tn Tmbunatatirea situatiei nationale prin intermediul sistemului
international, adica, asigurarea unei compatibilitati dintre sistemul national si

5 Ibidem, 29 p.

6V. Juc, M. Diacon, Prevederi de politicd externd in documentele de program si in activitatea partidelor
polictice din Republica Moldova. Institutul de cercetari juridice si politice a Academiei de Stiinte a
Moldovei, Chisindu, 2016, p. 13

7 Ibidem, 14 p.
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international prin ajustarea celui national. Savantul si-a pus o Intrebare menita sa
evidentieze importanta unui al treilea element in relatia politicii externe nationale
si celei internationale — ,Care sunt factorii de legatura ce creeaza puntea de
legaturad dintre mediul intern si extern, ce le-ar asigura o conlucrare prielnica?”.
Astfel, Rosenau etaleaza cinci factori importanti ce infatiseaza acea ,punte de
legaturd”, acestia fiind:

1. Factorii guvernamentali ce sunt capabili sa influenteze
comportamentul politic pe arena international3;

2. Factorii sociali;

3. Relatiile dintre tari si factorii internationali ce isi au un impact
asupra politicii externe;

4. Elita politica national3;

5. Aportul elitei politice Tn desfasurarea prielnica a politicii externe.

Pastrarea intentiilor de ,bund credintda” in elaborarea tacticilor de
desfasurare a politicii externe trebuie sa fie primordiala pentru guverne. O incursiune
benefica Tn politica relatiilor internationale presupune si respectarea normelor si
convingerilor pe care le promoveaza politica externa internationald. Reglementarea
conflictelor nationale sub forma pasnica, respectarea integritatii statelor
partenere/vecine, respectarea drepturilor omului si evitarea folosirii fortei sau
amenintarilor ca solutie de rezolvare a divergentelor sunt printre principalele principii
ale bunei functionari a dreptului international a politicii externe. Pe langa principiile
anuntate anterior, buna functionare a politicii externe mai depinde si de forma de
guvernare a statului, valorile si convingerile morale, sistemul politic intern.

Activitatea politicd a unui stat este o sfera destul de complexa, des
abordata in literatura de specialitate ca un domeniu unic, ce poate fi analizata
individual, fara a-i fi atribuitda o conglomerare de domenii in cadrul unui studiu,
pentru a-i studia comportamentul. Astfel, printre principalele teme identificate din
subiectul general — politica statala, se regasesc:

1. Activitatea politica a statului—generator de scopuri politice, economice,
sociale;

2. Activitatea politica — instrumentul primordial in realizarea politicii.

Autorii de literatura de specialitate au evidentiat si cateva elemente ce
servesc drept ,,materie-brutd” pentru realizarea politicii externe, iar printre acestea
se enumera:

1. Sistemul statal si conducerea acestuia — ansamblul politic extern
reprezentat de autoritatile nationale si ansamblul politic intern Infatisat de: crizele
politice, loviturile de stat, alegerile, grevele sociale si alte elemente
destabilizatoare;

2. Structura sociald si pilonii ei de conjuncturda — mentalitatea, religia
predominanta, convingerile morale, uniformitatea claselor sociale, relatiile sociale;

15
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3. Resursele naturale si materiale — pozitia geograficd, abundenta de
resurse care genereaza capital si bunastare economica, aria teritoriala detinuta.

Este de la sine inteles ca criteriile enuntate sunt ilustrarea actiunilor si
elementelor ce trebuie controlate cu buna credinta de catre stat si dezvoltarea lor
pentru a pune intr-o lumind buna situatia politica internd in cadrul relatiilor
internationale. Diferentele dintre resursele si aptitudinile unui stat, in comparatie
cu altul, explica in mare parte diversitatea de potentiale de dezvoltare existente,
nsa, politica externa vine cu un set de standarde egal pentru fiecare stat, iar politica
externa trebuie comparata in dependenta de indicatorii sociali si economici priviti
la scard mondial&®.

Cercetarile invocate au drept scop sa prezinte conceptele si ideile ce stau
la baza existentei politicii externe. Abordarile teoretice si metodologice existente
demonstreaza ca de-a lungul anilor, nu s-a ajuns la un consens asupra unei teorii
unice legate de exercitarea politicii externe. Studiata din mai multe ipostaze,
politica externa devine atractia de interes a mai multor savanti care atribuie politicii
externe doctrine si concepte intens cercetate, fiecare demonstrand veridicitatea
conceptului abordat.

latd de ce aborddrile teoretico-metodologice au devenit si element de
dezbatere dintre scolile realiste si moderniste, iar reprezentantii au militat pentru
deslusirea functionalitatii politicii externe intr-un mod sau altul. Pe langa faptul ca
politica externa a fost abordata ca organism independent, cercetatorii au reliefat si
comportamentul acesteia in tandem cu alte elemente influente, ca de exemplu: dreptul
international, relatiile economice internationale, relatiile politice internationale.

Evolutia politicii externe a Republicii Moldova a inceput la 27 august 1991,
odata cu destramarea Uniunii Sovietice, cand Republica Moldova, un fost stat
component, si-a declarat existenta drept un stat independent si suveran. Astfel, la
29.07.1994 a fost adoptata Constitutia Republicii Moldova, document ce
reglementeaza, politica externa a Republicii Moldova si vegheaza ca aceasta sa nu
se abatd de la Cartea Organizatiei Natiunilor Unite si tratatele la care particip3,
protejand angajamentul sa fondeze legaturi cu alte state pe principiile si normele
colectiv recunoscute ale dreptului international, sustinand esentialitatea dreptului
international in raport cu dreptul national®. Ansamblul de evenimente istorice
generate de aceasta schimbare au oferit sansa autoritatilor noului stat sa formeze
noi structuri de guvernare, sa fondeze institutii si mecanisme ce ar putea manevra
eficient activitatea Republicii Moldova in domeniul politicii externe. in acest sens, a
fost fondat Ministerul Afacerilor Externe, au fost puse la baza cele de intai misiuni
diplomatice peste granitele tarii, au fost Tmputernicite ambasade ale statelor

8 S. Cebotari, Gh. Caldare, op. cit., 31 p.
9 Constitutia Republicii Moldova, adoptata la 29.07.1994, MO nr. 1 din 12.08.1994.
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strdine Tmpreuna cu reprezentantii legali ale acestora cu scopul desfasurarii
activitatii lor pe teritoriul Republicii Moldova. S-au conturat directiile principale si
obiective ale politicii externe cu scopul crearii unui mediu benefic al Republicii
Moldova in conjunctura internationala, fiind adoptata Conceptia politicii externe
a Republicii Moldova (1995)%°.

n timp ce Republica Moldova ficea primii pasi citre externalizarea sa pe
arena politica internationala, mai multi specialisti si experti din domeniul politicii,
dreptului si relatiilor internationale au devenit cointeresati de parcursul tarii Tn
acest domeniu. Experienta Republicii Moldova devenind un subiect de cercetare si
interes, a inregistrat drept cele mai abordate aspecte:

e Fondarea si intarirea institutiilor raspunzatoare de exercitarea politicii
externe si pozitiilor acestora;

e Constituirea si mentinerea relatiilor, parteneriatelor bilaterale cu statele
lumii;

e Incursiunea Republicii Moldova ca stat membru Tn diverse organizatii
cu tenta internationala.

De mentionat ca de o speciald atentie a beneficiat potentiala integrarea a
Republicii Moldova Tn componenta Uniunii Europene si o ulterioara colaborare cu
Organizatia Tratatului Atlanticului de Nord. Pe langa potentialele relatii si
incursiuni, obiect de studiu au servit si teritoriile problematice ale statului —
disensiunea transnistreand, Tntrucat aparitia acestuia au adus cu sine diverse
amenintari de ordin economic, politic, cultural si social.

O importanta majora o are monografia ,Politica externa a Repubilicii
Moldova in contexul proceselor integrationiste”!!, elaborata de Cebotari S., Saca V.,
Coropcean I. Editata din 2008, lucrarea prezinta interesul Republicii Moldova vizavi
de procesele integrationiste. In aceastd monografie se regdsesc analize obiective
efectuate prin prisma viziunilor politologice, referitor la intentia, evolutia si
finalitatea politicii externe moldovenesti.

,Republica Moldova: Istoria Politica (1989-2000) Documente si
materiale”? reprezintd lucrarea de o contributie fundamentald in studierea
fenomenului de politica. Cercetatorii Cernenco M., Galben A., Rusnac Gh., Solomon
C., au abordat comportamentul elementelor esentiale ale politicii externe:
activitatea partidelor politice, organizarea alegerilor si conduita electoratului.

O alta importanta lucrare, care trateaza politica externa a Republicii

10 Hotdrdrea Parlamentului nr.368 din 08.02.1995 pentru aprobarea Conceptiei politicii externe a
Republicii Moldova. in: Monitorul Oficial, nr.20 din 06.04.1995

11°S, Cebotari, V. Saca, |. Coropcean, Politica externd a Republicii Moldova in contextul proceselor
Integrationiste, Institutul Militar al Fortelor Armate a Republicii Moldova, Chisindu 2008, p. 208.

12 M. Cernenco, A. Galben, Gh. Rusnac, C. Solomon, Republica Moldova: Istoria politicd (1989-2000).
Documente si materiale. Vol. | si ll, CE USM, Chisindu 2000.
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Moldova nu doar la statutul sau initial, ci si evolutiv se prezinta a fi , Politica externa
a Republicii Moldova”*?, de Cebotari S., Cildare Gh. Intrucat aceasta a fost publicat
in 2018, lucrarea cuprinde Tn mod cronologic toate evenimentele si actiunile
Republicii Moldova efectuate de sine statator sau in parteneriat cu state-partenere
si/sau organizatii de talie internationala. Pe langa viziunea obiectiva fata de politica
externa pe care o intalnim Tn aceasta lucrare, regasim si o relatare patrunzatoare a
mediului juridic si politic interconectate cu politica externa a statului.

O amenintare vadita la procesul de dezvoltare a Republicii Moldova o
reprezinta conflictul transnistrean. Cu referire la acest subiect, cercetatori precum
Botan 1., in lucrarea sa ,Reglementarea transnistreana: o solutie europeand”’*, a
etalat o solutie potentiald de origine europeana a conflictului. Pe de alta parte,
Chirila V., de asemenea a tratat acest subiect Tn publicatia sa ,Reglementarea
transnistreana in impas”®®, unde sugereaza cauzele impasului rezolvarii conflictului
si ofera o alta perspectiva pentru teritoriul transnistrean, unde acesta este integrat
in mediul economic, politic, social al tarii.

Avand o zona de conflict teritorial, Republica Moldova este constant expusa
catre amenintari de ordinul securitatii, intrucat pericolul integritatii teritoriale este
alimentat nu doar de la momentul declararii independentei, ci si conflictele
vecinilor estici, anexarea Crimeii si agresiunea militarad a Federatiei Ruse in Ucraina.
De aici, se creioneazd problema vulnerabilititii securitdtii Republicii Moldova. n
2014, apare o prima lucrare Tn care este tratata problema vulnerabilitatii securitatii,
,Parteneriatele NATO si Republica Moldova in fata noilor amenintari la adresa
securitatii regionale”®®. Aceastd lucrare tinde sa clarifice c& nu este nevoie de o
aderare propriu-zisa a Republicii Moldova catre Organizatia Atlanticului Tratatului
de Nord, pentru a combate incertitudinile securitatii. Aici, sunt relatate masurile
necesare pentru a asigura un mediu informational, cibernetic, energetic si al
armatei nationale sigur.

Datorita faptului ca functiile statale de importanta majora a Republicii
Moldova au fost uneori gestionate de persoane de rea-credinta, politica externa a
Republicii Moldova si per general, toate domeniile statele s-au aflat in impas o
indelungata perioada, impiedicand cresterea si dezvoltarea tarii. Lucrarea lui Tau
N., primul Ministru al Afacerilor Externe, ”"Diplomatia in culise. Suveranitate,
independentd, Razboi si Pace. 1990-1998”' a redat realitatea politica din perioada

13 S, Cebotari, Gh. Caldare, op. cit., 368 p.

14|, Botan, Rgelementarea transnistreand: o solutie europeand. ADEPT, Chisindu, 2009, 82 p.

15 V. Chirila, Reglementarea transnistreand in impas. Chisinau: APE, 2015, 7 p.

16 pParteneriatele NATO si Republica Moldova in fata noilor provocdri la adresa securitdtii regionale.
CID NATO, In: Jurnalul Academic (Chisinau), 2014, nr. 18. 82 p.

17 N. Tau, Diplomatia in culise. Suveranitate, Independentd, Rdzboi&pace. 1990-1998, editura
enciclopedicad, Bucuresti, 2002, p. 388.
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vizata cu tot cu jocurile de culise.

Parcursul istoric zbuciumat al Republicii Moldova a atras adesea atentia
cercetatorilor si politicilor externi. Intrigati de contextul politic si economic local,
acestia deseori trateaza din perspectiva proprie cadrul politic moldovenesc extern,
intrucat il considera fi unul ,complicat”. Cercetdtoarea Racheru I., din cadrul
Institutului Diplomatic din Romania, a reflectat in lucrarea sa ,Politica externa a
Republicii Moldova. De la independent3 la presedintia lui Vladimir Voronin”*8 toate
tentele politicii externe moldovenesti. Este de la sine inteles ca autoarea a urmarit
in lucrarea sa activitatile si deciziile luate de reprezentantii politici ai Republicii
Moldova in raport cu omologii lor de pe scena politica internationala.

in fundamentarea explicatiilor veridice cu referinta la parcursul istoric al
politicii externe din Republica Moldova, un impact important il detin si paginile
online si site-urile de informare oficiala si civila. Exista portaluri ce reflecta
documentele adoptate si semnate de Republica Moldova, evolutia relatiilor sale cu
partenerii externi, progresul in procesul de aderare catre Uniunea Europeanasi alte
diverse opinii ale specialistilor in politica externa. Astfel, printre paginile ce sunt
generatoare de informatii privind politica externa a Republicii Moldova sunt:
www.ipre.md — Institutul pentru Politici si Reforme Europene, www.viitorul.org —
Institutul pentru Dezvoltare si Initiative Sociale, www.ape.md aflat in gestiunea
Asociatiei pentru Politica Externa, www.e-democracy.md aflat in gestiunea
Agentiei pentru Democratie Participativd. De asemenea, pe site-ul oficial al
Ministerului Afacerilor Externe si Integrarii Europene al Republicii Moldova —
www.mfa.gov.md, se regasescin prima instanta acte normative, declaratii de press,
informatii consulare si alte elemente apartenente la politica externa. Aditional,
Ministerul Afacerilor Externe si Integrarii Europene al Republicii Moldova a publicat
materiale informative precum : UE — Moldova, Acordul de Asociere, ,Ghidul de
Asociere” si ,Zona de liber schimb aprofundat si cuprinzator UE — Republica
Moldova”. Aceste materiale au fost publicate din considerentul in care asocierea
Republicii Moldova cu Uniunea Europeana si o ulterioara aderare a Republicii
Moldova ca stat-membru Th componenta Uniunii Europene a devenit a fi perceputa
drept un colac de salvare pentru mediul economic si social a societatii
moldovenesti, structurile statale dorind sa creeze un suport teoretic Tn care ar
analiza pe indelete beneficiile si oportunitatile statului moldovenesc vizavi de
fortificarea relatiilor sale cu Uniunea Europeana.

Multitudinea de cercetari, lucrari si site-uri prezentate si-au avut rolul sa
demonstreze ca subiectul politicii externe a Republicii Moldova este un subiect bine
tratat, de la fondarea statului independent pana astazi. Avand la dispozitie atatea

18 |, Racheru, Politica externd a Republicii Moldova. De la independentd la presedentia lui Vladimir
Voronin, Bucuresti, 2020, p. 193.

19



Augustin Zapuhlih

surse, se poate afirma ca politica externa se afla ,sub lupa” expertilor, ce sunt gata
sa etaleze punctele slabe si cele tari ale Republicii Moldova, iar in caz de
impedimente, sa ofere diverse solutionari si sfaturi. Tandemul economic si politic
va fi mereu o sursa de variabile imputernicite sa schimbe cursul istoric al Republicii,
iar tacticile de existentd ale politicii externe sunt in stare sa influenteze
desfisurarea evenimentelor. in lumina celor spuse, se poate sustine c3
dinamicitatea politicii externe va servi drept obiect de critica si lauda pentru
cercetatori, specialisti Tn domeniu, pentru ca starneste interesul celor mentionati
anterior. Tn concluzie, pentru cititorul preocupat de buna desfisurare a politicii
externe este indispensabil sa filtreze sursele de informare, optand pentru cele
obiective si echilibrate, iar parerea acestuia sa fie bazata pe argumente temeinice
si veridice.

Politica externa a Republicii Moldova in Bazinul Marii Negre trateaza
subiectele ce fac parte din regiunea extinsa a Bazinului Marii Negre drept un areal
geopolitic si geoeconomic. Panta Rodica in studiile sale evidentiaza faptul ca
regiunea Bazinului Marii Negre, care reprezintd un punct de contact intre civilizatii,
de comunicare, de schimb si de confruntare, se identifica timpuriu n istoria
europeana drept o regiune distinctd'®. De asemenea, relevantd este analiza
efectuata de catre Chindibaliuc Oleana, intitulata ,Transformarea sistemului global
al realtiilor internationale si a problemelor cu privire la cooperarea si confruntarea
n regiunea extinsd a Bazinului Mérii Negre” %°. n articol autorul analizeaza situatia
in regiunea extinsa a Bazinului Marii Negre Tn cadrul unui mediu al transformarii
sistemului global al realtiilor internationale, al instabilitatii si tensiunilor in relatiile
internationale, identifica aspecte geopolitice ale fortelor din regiune, din afara
regiunii, precum si ale actorilor non-statali. Dintre autorii autohtoni, care au
abordat tematica strategiilor utilizate de cdtre actorii regionali in regiunea
Bazinului Mdrii Negre, se evidentiazd V. Juc?, O. Serebrian® etc.

Subiectul cercetat atesta faptul ca evolutiile din regiunea Bazinului Marii
Negre exercitd un impact direct asupra politicii externe a Republicii Moldova,
schimband prioritatile acesteia si generand noi abordari care corespund intereselor
si realitatilor geopolitice actuale, inclusiv statutului Republicii Moldova de tara
candidat la aderarea la UE.

19 R. Panta, Republica Moldova in contextul rediscoperirii geopolitice a regiunii extinse a Mdrii Negre,
n Revista de istorie si politica, Nr. 2, 2014, p. 137.

20 0. Chindibaliuc, Transformarea sistemului global al relatiilor internationale si problemele privind
cooperarea si confruntarea in regiunea extinsd a Mdrii Megre, in Revista Moldoveneascd de Drept
International si Relatii Internationale Nr. 4 (38), 2015, p. 39.

21V, Juc, Edificarea relatiilor internationale postrdzboi rece: aspecte teoretico-metodologice si replieri
geostrategice, Chisinau: Sirius SRL. 2011.

22 Q. Serebrian, Despre geopoliticd. Chisindu, Cartier, 2009.
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Rezumat. Articolul de mai jos se referd la analiza istoriografiei genezei si
consoliddrii comunitdtilor crestinilor-baptisti evanghelisti din Basarabia aflatd sub
dominatia taristd (1812-1917). A fost analizatd succint situatia Stat-Bisericd in Rusia taristd,
dar si in URSS — stat condus de Partidul comunist al URSS care a promovat o politicd de
marginalizare a comunitdtilor religioase, inclusiv — baptistilor. Partidul-stat a sustinut o
politicd activd ideologicd de sldbire a comunitdtilor religioase, oamenii de stiintd angajati
au studiat fragmentar istoria baptistilor din Basarabia. Dar nu avem studii monogrdfice,
referitoare la istoria baptistilor basarabeni. Abia dupd obtinerea independentei de Stat a
Republicii Moldova au fost create conditii prielnice de studiere a trecutului comunitdtilor
religioase din Basarabia, inclusiv — cea a baptistilor. In articol sunt prezentate studiile
realizate in perioadele mentionate mai sus.

Cuvinte cheie: Basarabia, baptism, istoriografia roménd.

%

Abstract. The article below refers to the analysis of the historiography of the
genesis and consolidation of the Evangelical Baptist Christian communities in Bessarabia
under tsarist rule (1812-1917). The State-Church situation was briefly analyzed in tsarist
Russia, but also in the USSR - a state led by the Communist Party of the USSR which promoted
a policy of marginalization of religious communities, including - the Baptists. The party-state
supported an active ideological policy of weakening the religious communities, the engaged
scientists studied the history of the Baptists in Bessarabia fragmentarily. But we do not have
monographic studies on the history of Bessarabian Baptists. Only after the state
independence of the Republic of Moldova were created favorable conditions for studying the
past of the religious communities in Bessarabia, including - that of the Baptists. The article
presents the studies carried out in the periods mentioned above.

Key words: Bessarabia, baptism, Romanian historiography.

Actualitatea temei. Caderea regimului sovietic, destramarea URSS (1991)
si proclamarea Republicii Moldova stat independent, au creat conditii favorabile
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pentru cercetarea diverselor probleme istorice, inclusiv trecutul comunitatilor
religioase. in perioada independentei de stat a Republicii Moldova au fost studiate
si publicate documente, articole, carti referitoare la istoria Bisericii Catolice?,
Mitropolia Basarabiei®.

in acelasi timp, in istoriografia nationald nu existd studii referitoare la
aparitia si consolidarea comunitatilor baptiste Tn Basarabia aflatd sub ocupatie
tarista. latd de ce consideram important sa analizam si sa prezentam starea
lucrurilor in stiinta istoricd romaneasca privind geneza comunitatilor baptiste in
Basarabia aflata sub dominatie tarista.

Problema examinata in studiul de fata se refera la examinarea politicilor
promovate de regimurile tarist si sovietic fata de cultele religioase si sa prezentam
lucrdrile de baza in care au fost ridicate subiecte ce se refera la tema noastra.

Ipoteza de lucru: in conditile dominarii unor regimuri autocrate sau
totalitare (tarist sau sovietic) comunitatile religioase minoritare sunt nu numai strict
supravegheate, ci si limitate in cercetarea propriilor lor istorii. Este si cazul
comunitatii baptistilor.

Metodologia cercetdrii. Pentru realizarea scopului propus am folosit
metoda empiricd de studiere a bibliografiei la temd, de selectare a lucrarilor pe
tema data, metoda analizei si sintezei, metoda comparatiei.

Rezultatele cercetdrii: Studiul nostru demonstreaza ca in anii tarismului,
atat autoritatile Statului, cat si Biserica Ortodoxa Rusa dominanta si subordonata
Statului, cultele religioase crestine ne-ortodoxe erau prigonite, marginalizate,
interzise. in Rusia problema Stat-Bisericd devenise deosebit de actuald in anii Primei
revolutii ruse (1905-1907). Tn polemicile de atunci s-au implicat liderii partidelor
politice, deputatii Dumei de Stat, presa etc. Liderul Partidului social-democrat
(bolsevic) Vladimir Lenin a expus opinia fatd de corelatia Stat-Biserica intr-un sir de
articole publicistice. Viziunile lui V. Lenin sunt importante pentru studiul nostru
deoarece in octombrie 1917, in urma loviturii de stat, bolsevicii au venit la putere,
iar pozitia lui V. Lenin fata de religie a stat |a baza politicii Statului Sovietic fata de
cultele religioase.

in decembrie 1905, V. Lenin a publicat articolul ,Socialismul si religia”?, in
care exprima punctul de vedere al partidului pe care il conducea fata de problematica
Stat, religie, libertatea constiintei. Astfel, el considera ca religia trebuie sa fie abordata
ca o chestiune privata a oamenilor in relatiile lor cu Statul (dar nu si fata de partidul

1Vezi, de ex., Petru Ciobanu, Biserica Catolicd din Basarabia in perioada interbelicd, lasi, 2028, 366 p.
2 Romeo Cemartan, Cazul Mitropoliei Basarabiei — interferente politice si religioase, Chisinau, Editura
Alfa si Omega, 2004, 112 p.; lon Gumenai, Comunitdtile romano-catolice, protestante si lipovenesti din
Basarabia in secolul al XIX-lea, Chisinau, 2016.

3 B. W. NenuH, Coyuanusm u peaueus, in MoaHoe cobpaHue coyuHeruli (IMCC) [V. I. Lenin, Socialismul
si religia, in Opere complete], vol. 12, p. 142-147.

22



Geneza si evolutia bisericii baptiste din Basarabia (1812-1917)

bolsevic). V. Lenin afirma: ,Statul nu trebuie s3 se amestece in treburile religiei;
comunitatile religioase nu trebuie sa fie legate de puterea de stat. Oricine este
absolut liber sa profeseze orice religie doreste sau sa nu recunoasca nici o religie,
adica sa fie ateu... Nici o deosebire in drepturi intre cetateni in dependenta de
credintele religioase nu este categoric admisd”®. V. Lenin cerea ca in documentele
oficiale ale Statului sa nu fie mentionata apartenenta religioasa a oamenilor. El
considera ca (Tn Rusia) nu trebuie sa existe biserica a Statului, si din partea Statului nu
trebuie alocate sume de bani comunitatilor religioase. V. Lenin atragea atentia ca in
legislatia tarista continua sa figureze articole ce urmareau penal sau administrativ
oamenii pentru credinta lor sau pentru lipsa acesteia. In mai multe articole Lenin
repeta fraza lui K. Marx despre religie — ,,Religia este opiu pentru popor” -, si cerea
despartirea deplina a Bisericii fata de Stat: ,Noi cerem despartirea deplina a Bisericii
fata de Stat, pentru ca sa luptam cu ceata religiei cu arma pur si doar ideologica, cu
presa noastra, cu cuvantul nostru”®.

Deja dupa infrangerea Primei revoluti ruse, V. Lenin a condamnat
clericalismul militant al Bisericii Ortodoxe Ruse (BOR), expus in Duma a treia de Stat
de episcopii Mitrofan si Evloghii: ,in fata noastrad este cel mai pur clericalism.
Biserica este mai sus decat statul, tot asa cum vesnicia si divinitate sunt mai sus ca
tot ce este vremelnic, pamantesc. Biserica nu iarta Statului secularizarea averilor
bisericesti; Biserica cere pentru sine o situatie primara si dominanta”®.

Tezele lui V. Lenin cu privire la religie au stat la baza politicii URSS fata de
cultele religioase. Statul socialist se prezenta ca fiind laic, tolera comunitatile
religioase (cu cateva exceptii, Martorii lui lerhova, de ex.) si promova o politica
activa de critici la adresa comunitatilor religioase. Ateismul stiintific devenise o
disciplina cvasi-obligatorie Tn Universitati, oamenii de stiintd aveau mari posibilitati
de publicare a lucrérilor lor propagandistice. Tn acelasi timp, reprezentantii cultelor
religioase nu aveau conditii asemandtoare pentru a intretine dialoguri cu ateii. Prin
aceasta se explica faptul ca despre comunitatea baptistilor au scris putin si
tendentios oamenii regimului comunist. Asta se refera si la istoria baptistilor din
Basarabia sub dominatia tarista.

Studiile noastre demonstreaza ca anumite tentative de scriere a istoriei
baptistilor au fost ficute incd in anii tarismului. Astfel, In cadrul Seminarului
Teologic din Chisindu, in a doua jumatate a secolului al XIX-lea a functionat o
catedra dedicata diverselor miscari religioase din regiune si acolo au inceput

4 Ibidem, p. 143.

5 Ibid., p. 145.

6 B. W. NlenuH, Kaaccol u napmuu 8 ux OMHOWEHUU K peaueuu u yepksu, in loaHoe cobpaHue
coyuHeHuli (MCC) [V. 1. Lenin, Clasele si partidele in relatiile lor cu religia si biserica, in Opere complete],
vol. 17, p. 429; 431.
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primele cercetdri. Serghei Margaritov, profesor la Seminarul Teologic, a publicat in
anul 1894 o carte la acest subiect. Dar lucrarea sa abordeaza Tn general aparitia
sectelor mistice si rationaliste din Rusia si mai putin aparitia si dezvoltarea acestora
in Basarabia.

n anii Puterii sovietice, cu specificul aritat deja, despre cultele religioase
(,secte” au scris oamenii angajati ai Partidului comunist. Vladimir Bonci-Bruevici,
bolsevic si colaborator al lui Vladimir Lenin, se interesa in mod particular de situatia
confesiunilor persecutate din Rusia tarista. El a publicat, in lucrarea lpecnedosaHue
6anmucmos esaHzenbckoli cekmoi’ [Presledovanie baptistov evanghelskoy secty]
(Persecutiile baptistilor din secta evanghelicd), marturia lui lvan Leasotki, un
stundist din Ucraina, care a fost deportat la Bender si a activat in acest oras,
interactionand cu molocanii locali.

Unul din cei mai cunoscuti oameni de stiintd, specializat Tn doctrina si istoria
bisericilor protestante, numite ,,secte”, a fost Vasile Gajos care a publicat mai multe
studii®. Autorul amintit a scris, intre altele, cd ,Secta crestinilor baptisti evanghelisti
este una din cele mai numeroase organizatii religioase de tip protestant. Ea a aparut
odatd cu formarea oranduirii capitaliste. in Rusia a aparut in a doua jumaitate a
secolului al XIX-lea. La Tnceputul secolului al XX-lea baptismul prezenta deja o biserica
burgheza cu o dogma si un cult formate. Tn Moldova comunitétile baptiste au apérut
initial la sud (in judetele Ismail si Akkerman, in anii 90 ai secolului al XIX-lea”)°.

Dupa caderea regimurilor comuniste Tn URSS si Romania, au fost publicate
mai multe lucrari care au abordat subiectul ce ne intereseaza, doar ca partial.

n vasta lucrare Istoria Bisericii din Basarabia in veacul al XIX-lea sub rusi*°,
preotul Nicolae Popovschi a facut referinta la activitatea societatilor biblice si a scris
despre molocani, despre colonistii germani, despre stundisti si baptisti. Stefan
Ciobanu, in lucrarea Cultura roméneascd in Basarabia sub stdpénirea rusd*?, vine
cu multe detalii si documente despre scolile lancasteriene, care au fost o parte din
proiectul Societatii Biblice si al caror scop a fost echiparea elevilor cu cunostintele
elementare necesare pentru studierea si intelegerea Bibliei. In lucrarea Basarabia,

7 B. BoHu-bpyeswy, MpecnedosaHue banmucmos esaHaenbcKoli cekmel, England, 1902.

8 B. ®. Maxkoc, OcobeHHOCMU Udeos102uUU Ue208U3Ma U peau2uo3Hoe CO3HaHUe cekmaHmos, KumnHes,
PefakumoHHO-M3gaTenbckmii otaen Akagemun Hayk Mongasckoi CCP, 1969, 92 c. [V. F. Gajos,
Particularitatile ideologiei iehovismului si constiinte religioasa a sectantilor, Chisindu, Sectia de
redactare si publicare a Academiei de Stiinte a RSS Moldovenesti, 1969, 92 p. ]; OH xe, 38004us
penuauo3Ho2o cekmaHcmea 68 Mondasuu (ucmopuueckuli, unocopckuli u coyuonozudeckuli
aHanus), Knwuues, Uspatenbcteo WtnnHua, 1975, 137 c. [Idem, Evolutia sectarismului religios in
Moldova (analizéd istoricd, filosoficd si sociologicd), Chisinau, Editura Stiinta, 1975, 137 p.]

9 |dem, Evolutia sectarismului religios..., p. 10.

10 Nicolae Popovschi, Istoria Bisericii din Basarabia in veacul al XIX-lea sub rusi, Chisindu, Museum,
2000.

11 Stefan Ciobanu, Cultura romdneascd in Basarabia sub stdpdnirea rusd, Chisindu, 1992.
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aspecte din istoria Bisericii si a neamului romdnesc*?, preotul Mircea Pdcurariu a
fdcut referinte la diversele confesiuni evanghelice prezente pe teritoriul Basarabiei.

In Mcmopusa esaHzenbckux xpucmuaH-6anmucmos e CCCP* [Istoriya
evanghelskih hristian-baptistov v SSSR] (Istoria crestinilor evanghelici baptisti din
URSS), editatd in 1989 la Moscova, un capitol scurt a fost dedicat aparitiei
baptistilor in Republica Moldova (Basarabia). Dar informatiile au fost scrise in baza
traditiei orale si fara o cercetare a documentelor din arhiva. Originea molocanilor
din Basarabia a fost cercetata de istoricul lon Gumenai si prezentata in monografia
Comunitatile romano-catolice, protestante si lipovenesti din Basarabia in secolul al
XIX-lea'*. Tn aceeasi lucrare s-a scris si despre luteranii evanghelici dintre colonisti.

Cercetatoarea germana Ute Schmidt a facut un studiu profund, intitulat
Basarabia. Colonistii de la Marea Neagrd®, in care a prezentat istoria activitatii
religioase si confesionale a colonistilor germani. Primele manifestari ale pietismului
in Basarabia, Tn special activitatea pastorului Ignaz Lindl, sunt bine documentate Tn
aceasta lucrare. Mai putin a abordat autoarea contactele religioase ale colonistilor
germani cu populatia autohtona si felul in care colonistii germani au influentat
evolutia miscarilor evanghelice din Basarabia, in particular evolutia stundistilor, a
evreilor mesianici si a baptistilor. Cu prilejul aniversarii a 100 de ani de la fondarea
primei biserici baptiste din Chisindu, Oleg Turlac, unul dintre slujitorii bisericii, a
publicat in limba rusa lucrarea MomHu Becb nyTb'® [Pomni vesi puti] (Aminteste-ti
toatd calea), in care a fost scrisa istoria comunitatii Tn baza marturiilor
credinciosilor. La scrierea acestei lucrari nu s-a facut uz de documentele din arhivele
de stat. Miscarea mesianica contemporana mondiald evreiasca a luat nastere la
Chisindu Tn a doua jumatate a secolului al XIX-lea la initiativa si sub conducerea lui
losif Rabinovici. Fenomenul a starnit un mare interes la nivel mondial si a fost
cercetat pe larg de catre cercetatorii straini, dar pana in prezent lipseste un studiu
autohton despre aceasta miscare. Cercetatorul danez Kai Kjaer-Hansen a publicat o
reusita lucrare intitulata Joseph Rabinowitz and the Messianic Movement: The
Herzl of Jewish Christianity!’” (losif Rabinovici si miscarea mesianica: Herzl al
crestinismului evreiesc). Kaj Kjaer-Hansen a venit in repetate randuri la Chisindu
pentru cercetarea documentelor si detine colectia de reviste Trusting and Toiling,
publicata de Mildmay Mission din Anglia, care a sprijinit financiar activitatea

12 Mircea Pacurariu, Basarabia, aspecte din istoria Bisericii sia neamului romdnesc, Editura Mitropoliei
Moldovei si Bucovinei, 2013.

13 icmopus esaHzenbcKux xpucmuaH-6anmucmos 8 CCCP, Mockea, BCEXB, 1989.

14 lon Gumenai, Comunitdtile romano-catolice, protestante si lipovenesti din Basarabia in secolul al
XIX-lea, Chisindu, 2016.

15 Ute Schmidt, Basarabia. Colonistii germani de la Marea Neagra, Chisindu, Editura Cartier, 2014.

16 0. N. Typnak, MomHu seco nyme. Mcmopua KuwuHescKol LepKeu e8aH2enbCKUX XpucmuaH-
6anmucmos «Begune», 1908-2008, Knuiumnxes, 2008.

17 Kai Kjaer-Hansen, Joseph Rabinowitz and the Messianic Movement, The Handel Press, 1995.
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misionara a lui losif Rabinovici. Lucrarea lui Kai Kjaer-Hansen a fost publicata Tn
limba engleza si a fost tradusa in rusa.

Pastorul baptist din Romania Alexa Popovici a publicat o vasta lucrare
ntitulatd Istoria baptistilor din Romania. 1856-1989'8, Autorul mentioneaza succint
despre activitatea baptistilor din Basarabia si mai mult despre biserica din Tulcea,
de unde au venit primii misionari baptisti Tn Basarabia, care au contribuit la
plantarea primei biserici baptiste — in satul Cismele din judetul Ismail. Raymong
Lillevik, in lucrarea Apostles, Hybrids or True Jews? Jewish Christians and Jewish
Identity in Eastern Europe. 1860-1914'° (Apostoli, hibrizi sau evrei adevéarati?
Crestinii evrei si identitatea evreiasca in Europa de Est, 1860-1914), relateaza
despre convertirea rabinului evreu Chaim Gurland la crestinism si aderarea lui la
Biserica Luterana din Chisindu, unde a fost pastor asistent Tmpreuna cu pastorul
Rudolf Faltin. Chaim Gurland a desfasurat o ampla activitate crestina evanghelica
printre evreii din Chisindu si aceasta a fost Tnhaintea miscarii initiate de losif
Rabinovici. Gregory L. Nicols, in lucrarea The Development of Russian Evangelical
Spirituality: A Study of Ivan V. Kargel (1849-1937)*° (Dezvoltarea spiritualitatii
evanghelice ruse: Cercetarea lui lvan V. Kargel, 1849-1937), relateaza si despre
activitatea misionara a marelui predicator si teolog evanghelic rus Kargel, care s-a
extins pana in Basarabia.

Cercetatorul american Albert W. Wardin Jr. si-a dedicat viata cercetarii
istoriei miscarii evanghelice din Rusia. in renumita sa lucrare On the Edge. Baptist
and Other Free Church Evangelicals in Tsarist Russia, 1855-1917%' (Pe margine.
Biserica baptista si alte biserici evanghelice libere din Rusia tarista, 1855-1917) a
facut mai multe referinte cu detalii despre miscarile evanghelice din Basarabia.
I. Resetnikov si S. Sannikov au publicat Studiu introductiv despre istoria crestinilor
evanghelici baptisti din Ucraina®. Capitolul 6 al acestui volum este dedicat istoriei
miscarii evanghelice baptiste din Basarabia, dar in acest termen autorii au Tncadrat
doar raioanele de sud ale Basarabiei, care in timpul Uniunii Sovietice au fost
anexate Ucrainei, Tn componenta careia se afla pana azi.

fn Ucraina a fost publicatd o alt3 Istorie a baptismului ruso-ucrainean?,
editata de S. N. Savinski, Tn care din nou s-a facut referinta la baptistii din judetele

18 Alexa Popovici, Istoria baptistilor din Romdnia. 1856-1989, Oradea, Editura Faclia, 2007.

19 Raymong Lillevik, Apostles, Hybrids or True Jews? Jewish Christians and Jewish Identity in Eastern
Europe. 1860-1914, James Clarke & Co, 2014.

20 Gregory L. Nicols, The Development of Russian Evangelical Spirituality: A Study of Ivan V. Kargel
(1849-1937), Oregon, 2011.

21 Albert W. Wardin Jr., On the Edge. Baptist and Other Free Church Evangelicals in Tsarist Russia,
1855-1917, Oregon, 2013.

22 |0. PeweTHuKoB, C. CaHHUMKOB, O630p UCMoOpuUU €eB8aH2eNbCKO-banmucmcKko2o bpamcmea Ha
YkpauHe, Opecca: borombicane, 2000.

23 C. H. CaBMHCKMIA, icmopus pyccKo-yKpauHcko2o banmu3sma, Opecca: Borombicave, 1995.
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basarabene de la Dunare si Marea Neagrd, care au fost cedate Ucrainei. Acelasi
autor a publicat o lucrare mai ampla in limba rusa, in doua volume, Tntitulata Istoria
crestinilor evanghelici baptisti din Ucraina, Rusia si Bielorusia?*. in aceast3 a doua
lucrare, din nou s-a facut referinta la baptistii si stundistii din Basarabia.

Lucrarea lui V. A. Popov Ctonbl 6naroBecTHuKa [Stopy blagovestnika] (Pe
urmele evanghelistului) este o biografie a renumitului predicator baptist rus Vasilii
Gurievici Pavlov, care cunostea 21 de limbi, inclusiv romana. Acest predicator poate
fi numit apostolul baptistilor din Moldova, caci prin eforturile lui au fost fondate
bisericile din Chisindu, Bender, Tiraspol si alte localitati. Cercetatorul englez Chas.
T. Byford descrie activitatea lui Pavlov si miscarea stundista din sudul Rusiei, inclusiv
Basarabia, in lucrarea Peasants and Prophets® (T&rani si profeti). J. H. Rushbrooke
a mentionat miscarea evanghelica din Basarabia Tn cartea sa Some Chapters of
European Baptist History (Cateva capitole din istoria baptistilor din Europa),
publicata la Londra in 1929.

Robert Sloan Latimer, in lucrarea Dr. Baedeker and His Apostolic Work in
Russia®® (Doctorul Baedeker si activitatea sa apostolica in Rusia), relateaza despre
activitatea doctorului Baedeker la inchisoarea din Chisinau, unde a distribuit Biblia
si a desfasurat activitate misionara.

Concluzie: Studiile istoriografice realizate demonstreaza ca istoria miscarilor
evanghelice din Basarabia a fost mentionatd fragmentar in diverse lucrdri. Tn Rusia
tarista comunitatile protestante erau sub controlul autoritatilor si al Bisericii Ortodoxe,
sustinute de Stat. in conditiile tarismului nu au fost studii privind comunitatea
baptistilor din Basarabia. Dupa instaurarea Puterii Sovietice, formal Statul s-a despartit
de Biserica. Statul ateu a promovat o politica de dezradacinare a credintei cetdtenilor
sovietici, de lupta ideologica, in care au fost atrasi oamenii de stiinta, care au publicat
diverse lucrari menite sa demonstreze ,eroarea” credinciosilor; intre altele, au fost
facute si trimiteri la trecutul comunitatilor religioase. Abia dupa obtinerea
Independentei de Stat a Republicii Moldova s-au creat conditii prielnice pentru
publicarea diverselor lucrari: memoriilor credinciosilor, studii privind impotrivirea
impotriva inchiderii bisericilor etc. Totusi, in privinta Bisericii baptiste din Basarabia
(1812-1917) nu au fost studii. Abia Tn anul 2021, co-autorul acestui articol a publicat o
monografie ce trateazad problema abordatd®’.

24 |dem, Micmopus esaHzenbCKUX XxpucmuaH-6anmucmos YkpauHsl, Poccuu, benopyccuu (1867-1917),
Cne, 1999.

25 Chas. T. Byford, Peasants and Prophets, London, 1911.

26 Robert Sloan Latimer, Dr. Baedeker and His Apostolic Work in Russia, London, 1907.

27 Vasile Filat, Istoria miscdrilor evanghelice din Basarabia in perioada taristd (1812-1918), Chisindu,
Editura Lexon-Prim, 2021, 272 p. Tradusa si in limba rusa: Bacune ®unat, Mcmopua esaHzenbCKUx
dsuxceHuli 8 beccapabuu e cocmase Pocculickoli umnepuu (1812-1918), Chisinau, Editura Lexon-Prim,
2021, 299 p.
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Rezumat. Comuna Buciumi este o unitate administrativd tandrd, (re)infiintatd in
anul 2005 (Legea nr. 67 din 23 martie 2005) prin desprinderea satelor Buciumi si Rdcduti din
comuna Stefan cel Mare. Se afld in zona sudicd a judetului Bacdu, in zona confluentei
pdraielor Buciumi si Casin. De la bun inceput trebuie s afirmdm cd in Repertoriul Arheologic
National (RAN) sunt mentionate doar doud situri arheologice pe raza UAT Buciumi, care
totodatd sunt clasate si in Lista monumentelor istorice (LMI) — este vorba despre Biserica cu
hramul ,,Sf. Voievozi” din Rdcduti (cod LMI BC-1I-m-B-00890; cod RAN 20732.01) si Biserica
cu hramul ,,Sf. Voievozi” din Buciumi (cod LMI BC-1I-m-B-00799; cod RAN 20705.01), care
dateazd din secolele XIX, respectiv XVIII.

De-a lungul timpului insd, au fost semnalate cdteva descoperiri arheologice pe
Valea pdrdului Buciumi, care ne permit s afirmdm cd pe raza satului Rdcduti existd zone cu
patrimoniu arheologic reperat si care pot fi clasate in Repertoriul Arheologic National, ca
situri arheologice. Acest articol trateazd prezenta siturilor arheologice si monumentelor
istorice de pe raza comunei Buciumi.

Cuvinte cheie: comuna Buciumi, judetul Bacdu, situri arheologice, monumente istorice.

%

Abstract. The commune of Buciumi is a young administrative unit, (re)established
in 2005 by separating the villages of Buciumi and Rdcduti from the commune of Stefan cel
Mare. It is located in the southern area of Bacdu county, in the area of the confluence of the
Buciumi and Casin streams. From the very beginning, we must state that in the National
Archaeological Directory only two archaeological sites are mentioned within the area of
Buciumi commune, which are also listed in the List of Historical Monuments - it is about the
"St. Voievozi" Church from Rdcduti (LMI code BC-1I-m-B-00890; RAN code 20732.01) and the
"St. Voievozi" Church from Buciumi (LMl code BC-1I-m-B-00799; RAN code 20705.01), dating
from the 19th and 18th centuries respectively.

Over time, however, several archaeological discoveries have been reported in the
Buciumi Stream Valley, which allow us to state that within the area of Rdcduti village there
are sports with identified archaeological heritage which can be classified in the National
Archaeological Repertory, as archaeological sites. This note analyzes the presence of
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archaeological sites and historical monuments within the radius of Buciumi commune.
Key words: Buciumi commune, Bacdu county, archaeological sites, historical
monuments.

I. Preliminarii

Comuna Buciumi este o unitate administrativa tanara, (re)infiintata in anul
2005 (Legea nr. 67 din 23 martie 2005) prin desprinderea satelor Buciumi si Racauti
din comuna Stefan cel Mare. Se afla Tn zona sudicd a judetului Bacau, in zona
confluentei paraielor Buciumi si Casin.

De la bun inceput trebuie sa afirmam ca in Repertoriul Arheologic National
(RAN) sunt mentionate doar douad situri arheologice pe raza UAT Buciumi, care
totodata sunt clasate si in Lista monumentelor istorice (LMI) — este vorba despre
Biserica cu hramul ,,Sf. Voievozi” din Racduti (cod LMI BC-1I-m-B-00890; cod RAN
20732.01) si Biserica cu hramul ,,Sf. Voievozi” din Buciumi (cod LMI BC-II-m-B-
00799; cod RAN 20705.01), care dateaza din secolele XIX, respectiv XVIII.

De-a lungul timpului Tnsa, au fost semnalate cateva descoperiri arheologice
pe Valea paraului Buciumi, care ne permit sa afirmam ca pe raza satului Racauti
existd zone cu patrimoniu arheologic reperat! (cf. 0G 43/2000 Articolul 2 (1) e. 2j-
k) si care pot fi clasate in Repertoriul Arheologic National, ca situri arheologice.

Au fost identificate, verificate si masurate coordonatele STEREO '70, cat si
zona de protectie pentru Monumentele Istorice mentionate (Biserica cu hramul ,,Sf.
Voievozi” din Racauti si Biserica cu hramul ,,Sf. Voievozi”) din Buciumi. Odata cu
aceste delimitari s-a identificat si zona de protectie a monumentelor respective si
s-au Tntocmit documentare fotografice.

Nu au fost efectuate investigatii invazive, de tipul sondajelor stratigrafice
sau arheologice.

Tn urma cercetarii bibliografiei existente, si mai ales verificirilor de teren,
am propus introducerea unor situri arheologice in Registrul Arheologic National,
respectiv corectarea unor informatii descriptiv / topografice relative la existenta /

1 0G 43/2000 Articolul 2 (1)

j) prin zona cu patrimoniu arheologic reperat se intelege terenul delimitat conform legii, in care
urmeaza sa se efectueze cercetdri arheologice pe baza informatiilor sau a studiilor stiintifice care
atesta existenta subterana ori subacvaticd de bunuri de patrimoniu arheologic, susceptibile sa faca
parte din patrimoniul cultural national; pana la finalizarea cercetarii arheologice si luarea masurilor
corespunzdtoare de protectie si punere in valoare a descoperirilor arheologice, zonele de protectie a
siturilor arheologice sau istorice, instituite conform legii, sunt totodata si zone cu potential arheologic
reperat;

k) prin zonad cu potential arheologic evidentiat intamplator se intelege terenul in care existenta
bunurilor de patrimoniu arheologic s-a evidentiat, in mod neprevdzut, ca urmare a: 1. actiunilor
umane, altele decat cercetarea arheologica atestata, cum ar fi: lucrdri de constructii, lucrari de
prospectiuni geologice, inclusiv teledetectie, lucrari agricole, precum si alte tipuri de lucrari si cercetari
efectuate subteran sau subacvatic;
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pozitionarea unor situri arheologice.
De asemenea, au fost efectuate fotografii de teren si aerofotografii, fara a
se colecta artefacte.

Il. Nota metodologica

S-a avut in vedere evaluarea patrimoniului arheologic existent in limitele
unitatii administrativ-teritoriale, intocmirea fiselor de sit pentru fiecare obiectiv
identificat si Tnscrierea n evidentele specifice ale zonelor cu patrimoniu arheologic
reperat, pentru instituirea regimului de protectie prevazut de lege.

Pentru realizarea acestui deziderat ne-am bazat pe consultarea vastei
bibliografii arheologice prelucrand, pe cat posibil exhaustiv, literatura specifica, cu
relevanta asupra zonei urmarite, desigur citata infrapaginal acolo unde a fost cazul
si evident pe un suport cartografic generos.

Trimiterile la bibliografia esentialad s-au facut pentru fiecare descoperire in
parte. Acolo unde, Tn acelasi punct, au fost semnalate vestigii din diverse perioade
istorice, doar mentionate in literatura de specialitate, pentru a evita repetitiile, nu
am mai reluat trimiterea initiald, cititorul intelegdnd ca sursa este cea citata la
primul punct. In ceea ce priveste bibliografia secundard (lucréri generale care
amintesc Tntr-un context mai larg descoperirile arheologice notate de noi Tn
prezentul capitol) aceasta urmeaza bibliografiei esentiale si are drept scop,
incadrarea descoperirilor intr-un spectru mai larg, cronologic, cultural sau tipologic.

A urmat etapa propriu-zisa a evaluarii de teren, respectiv de topografie
arheologica, in care au fost verificate toate aceste informatii, fiind delimitate toate
perimetrele arheologice Tn format dwg, cu ajutorul unui GPS GARMIN, datele din
teren fiind culese in sistemul de coordonate Stereografic 1970.

Toate datele au fost mai apoi transpuse ulterior in format digital (dwg) pe
anexa grafica (cu toate categoriile de terenuri), pusa la dispozitie de primaria
comunei Buciumi, fiind conturat fiecare perimetru arheologic, impreuna cu zona de
protectie aferentd. Au fost astfel create layere distincte (sit arheologic, zona de
protectie sit arheologic).

Determinarea coordonatelor punctelor de detaliu s-a efectuat cu un
receptor GPS si a serviciului ROMPQOS® RTK utilizand produsele RO_VRS_3_1 GPS,
coordonatele fiind redate in sistem STEREO 1970 cu ajutorul softului TransDatRo
4.00 (descarcat de pe site-ul ANCPI) si integrat in softul SurvCE, care permite
stocarea coordonatelor punctelor de detaliu intr-un fisier text asigurand o precizie
de +/-5cm.

Zonele de protectie ale tuturor perimetrelor arheologice au fost stabilite Tn
acord cu prevederile OG 43/2000 cu modificarile si completarile ulterioare si
L.422/2001 cu modificarile si completarile ulterioare.

in fine, in cea de-a treia etap3 a fost redactatd intreaga documentatie care
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cuprinde istoricul cercetarilor arheologice, fisele de sit arheologic pentru fiecare
perimetru arheologic, documentarul fotografic precum si recomandarile pentru
protejarea perimetrelor arheologice de pe teritoriul comunei Buciumi, judetul Bacau.

lll. Analiza geografiei / teritoriului

Comuna Buciumi este o unitate administrativa tanara, (re)infiintata in anul
2005 (Legea nr. 67 din 23 martie 2005) prin desprinderea satelor Buciumi si Racauti
din comuna Stefan cel Mare. Se afla Tn zona sudicd a judetului Bacau, in zona
confluentei paraielor Buciumi si Casin. Geografic, este pozitionata in sud-estul
depresiunii Casin, la cinci kilometri sud-vest de municipiul Onesti.

Comuna Buciumi este asezata in zona colinar3, la iesirea din muntii Casin,
pe valea paraului Buciumi, pana la varsarea acestuia Tn Casin si imediat la sud de
orasul Onesti, regiunea fiind deluroasa cu un climat temperat-continental.

Raul Casin este un afluent de dreapta al Trotusului pe teritoriul municipiului
Onesti, are o lungime de 45,5 kilometri si o suprafata a bazinului hidrografic de 325
kilometri2. I1zvoraste de sub varfurile Clabuc si Zboina Neagrad (Muntii Vrancei).

Paraul Buciumi este un afluent de dreapta al Casinului. Are o lungime de 11
kilometri si o suprafata a bazinului hidrografic de 20 km?. Izvoraste din dealul
Ursoiul Mare (718 metri altitudine).

Depresiunea Casin (sau Oituz-Casin) — cea care caracterizeaza zona care ne
intereseaza —, in zona de confluenta a paraielor omonime cu Trotusul are un relief de
lunca larga de peste un kilometru, cu terase marginale extinse pe aproximativ 10
kilometri si dealuri de 300-400 metri altitudine. Relieful este reprezentat prin
interfluvii largi, glacisuri piemontane si culoare alungite, cu terase inferioare si medii
pe vdile amintite. Tn unele surse, depresiunea Oituz-Casin este considerat3 ca parte a
depresiunii Tazldu. Geograful I. Sandru o numeste in schimb depresiunea Onesti, si o
descrie ca pe o0 zona de culoar extinsa a Trotusului, o veritabil3 ,,piata a apelor”?.

Am discutat cateva chestiuni esentiale relative la mediul natural intrucat
acesta isi pune amprenta hotarator asupra prezentei si evolutiei comunitatilor
locale. Tn cazul nostru, depresiunea Onesti, caracterizatd prin ,poduri largi
marginite de frunti abrupte”, care au fost create de apele Trotusului, Tazlaului,
Oituzului si Casinului, dezvolta terase din care s-au desprins promontorii care au
furnizat o buna protectie naturala, contribuind prin configuratia lor geografice la un
grad ridicat de ocupare umana in preistorie, antichitate si ulterior.

IV. Discutarea surselor documentare / prezentelor arheologice
Pe teritoriul comunei nu au fost efectuate cercetari arheologice sistematice
si nici cercetari arheologice preventive. Cunoastem in schimb cateva mentiuni

2 Apud Corneliu Stoica, Valea Trotusului. Enciclopedie, Onesti, 2008, p. 90.
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relative la unele descoperiri fortuite, respectiv verificari de teren. Cele mai recente
referinte dateaza de mai bine de jumatate de veac, prin urmare unele descrieri
topografice nu mai concorda cu realitatea geografica si / sau topografica a zonei.
Primele informatii referitoare la asezarile preistorice din zona depresiunii Onesti se
datoreaza cercetarilor de teren efectuate de catre C. Matasa intre anii 1933-1940;
ulterior, dupa mijlocul secolului al XIX-lea, Tn anii '60, profesorul I. Sandru a
identificat 18 asezari din epoca bronzului; in fine, catre sfarsitul deceniului sapte al
secolului trecut, C. Buzdugan a intreprins verificari de teren si unele sondaje in zona
care ne intereseaza.
*

Satul Buciumi. Pe teritoriul satului Buciumi s-a descoperit intamplator un
tezaur ,,mixt” de monede romane. S-au recuperat opt piese: un denar republican
(anii 75-74 a. Chr.), doi de la Marcus Antonius (32-31 a. Chr.), unul de la Augustus
(29-27 a. Chr.), unu de la Vitellius (69 p. Chr.), doi de la Hadrianus (119/122 si 137)
si unul de la Antoninus Pius (Faustina Il). Aldturi de cei mentionati se pare cd au mai
fost si alte trei monede de la Augustus®.

Interpretam aceasta descoperire ca fiind izolata. Sursele documentare pe
care le-am avut la dispozitie nu retin alte informatii cu privire la eventuale materiale
/ zone cu relevanta arheologica, pe care sa le putem pune in conexiunea cu aceasta
descoperire

Satul Racauti. Pe teritoriul satului au fost semnalate in literatura de
specialitate unele descoperiri arheologice, nu lipsite de ambiguitati, pe care am
incercat sa le Tnlaturam printr-o cercetare conjugata — documentara si de teren.

1. La vest de satul Racauti, ,pe un fragment izolat din terasa inaltd de la
poala sud-esticd a dealului Buhoci, Idngd un izvor de slatind, s-a descoperit o
asezare intdritd natural prin laturile rdpoase din care s-au cules fragmente ceramice
apartindnd epocii bronzului precum si La Tene-ului II*. Verificarile de teren datorate
profesoruluil. Sandru s-au petrecut putin dupa jumatatea secolului al XX-lea, atunci
cand Racauti era pendinte de comuna Stefan cel Mare, iar mijloacele de orientare
aproximative. Putem deci conchide ca, dupa toate evidentele, ne aflam in fata unei

3 V. Mihailescu-Birliba, Circulatia monetard la triburile libere de la rdsdrit de Carpati (sec. II-1V e.n.), in
Memoria Antiquitatis, 1l, 1970, p. 323, nr. 68; Idem, La monnaie romaine chez les Daces Orientaux,
Bucuresti, 1980, p. 257, nr. 47.

41. Sandru, Contributii geografice-economice asupra evolutiei asezdrilor omenesti in depresiunea sub-
carpaticd Onesti, in Analele Stiintifice ale Universitatii din lasi, sectiunea Il (stiinte naturale), tom VI,
fasc. 1, 1961, p. 224; N. Zaharia, M. Petrescu-Dimbovita, Em. Zaharia, N. Zaharia, M. Petrescu-
Dimbovita, Em. Zaharia, Asezdri din Moldova. De la paleolitic pdnd in secolul al XVllI-lea, Bucuresti
1970, p. 367, nr. 500b (preluare dupa sursa initiald). Fara absolut nici un spirit critic, informatia este
preluata si de Silvia lacobescu, Repertoriul descoperirilor arheologice din epoca bronzului, din judetul
Bacdu, in Carpica, XXIX, 2000, p. 48, nr. 73b (la fel sunt tratate si urmdtoarele puncte).
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erori de incadrare administrativa! Dealul Buhoci se afla intr-adevar la vest de satul
Racauti, dar la distantd apreciabild, fiind azi pe teritoriul comunei Bogdanesti,
departe de spatiul nostru de referintd, asadar in afara limitelor UAT Buciumi! Ca
idee pentru o posibild conexiune / corectura topografica, pe teritoriul comunei
Bogdanesti au fost cercetate doud asezari distincte din epoca bronzului (cultura
Monteoru), dar au fost identificate si altele, in jurul acestora®.
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a zonei, pe care este marcata distanta dintre Racauti si dealul Buhoci.

2. Aceleasi surse documentare mentioneaza si punctul La Rupturi: ,pe un
promontoriu detasat din terasa superioard din dreapta Cuejdinului, in locul denumit
La Rupturi, din apropierea fostei mdndstiri Horga, s-au descoperit fragmente
ceramice apartindnd epocii bronzului timpuriu si mijlociu (cultura Monteoru)”®. Ne
aflam in fata unei greseli de Tncadrare geografica, pentru ca in jurul satelor Buciumi
si Rdcauti nu curge niciun curs de apa cu numele Cuejd/Cuejdiu. Toate aceste nume
de locuri si de rauri se afla la nord de Piatra Neamt. Raul Cuejdiu, afluent al Bistritei,
traverseaza localitatile Cuejdiu, Garcina si Piatra Neamt si se varsa in Bistrita la
poalele Muntelui Pietricica. De asemenea, in aceastda zona nu avem date ca ar fi
existat o mandastire Horga, toponim / locas despre care nu detinem informatii’. Tn

5 M. Florescu, C. Buzdugan, Sdpdturile din asezarea din epoca bronzului (cultura Monteoru) de la
Bogddnesti, in Materiale si Cercetari Arheologice, VIII, 1962, pp. 301-308; Idem, Asezarea din epoca
bronzului de la Bogddnesti (jud. Bacdu), in Arheologia Moldovei, VII, 1972, pp. 103-205 — cercetari in
punctul Todoscanu dar si identificarea altor asezari (in special pp. 191-192).

61, Sandru, op. cit., p. 224; N. Zaharia, M. Petrescu-Dimbovita, Em. Zaharia, op. cit., p. 367, nr. 500c.
7 Vezi Marcu-Marian Petcu, Mdndstiri si situri ortodoxe din Moldova astdzi dispdrute, Bucuresti, 2010.
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orice caz, sa remarcam faptul ca, in literatura de specialitate a Tnceput sa se propage
prezenta sitului sub denumirea Mdndstirea Horga, jud. Bacau®. Cel mai probabil
confuziile enuntate se pot corija cu descoperirile din punctul urmator.

3. Aceleasi surse documentare semnaleaza, tot la nord de satul Racauti, ,pe
marginea vesticd a terasei inalte de la liziera nordicd a satului, in dreapta péréului
Casin s-a descoperit o asezare din care s-au cules numeroase resturi de vase
apartindnd epocii bronzului (cultura Monteoru)”®.

Credem ca la acelasi punct se refera si altd sursa, ,independenta”: ,,pe malul
drept al rdului Casin, la nord de satul Rdcduti si in imediata lui vecindtate a fost
descoperitd la punctul Rupturi o statiune din epoca bronzului; in profilul malului se
pot vedea resturi osteologice si numeroase fragmente ceramice de aspect
Monteoru. Printre formele de vase prezent intdinite se numdrd cestile cu profil
scund, cu corpul bombat cu marginea rdsfréntd si indltatd in unghi, purtdnd pe ea
un butonas. Ca motive ornamentale intdinim liniile incizate (fig. 2/3) si cercurile
concentrice executate in partea mai bombatd (fig. 2/4). Aceste motive sunt
caracteristice fazei culturale Monteoru Ic3. Tot de aici mai provin si doud toporase
de piatrd slefuitd, perforate in mijloc (fig. 2/8-9) si un instrument (fig. 2/7)"*°.

in fine, la acelasi punct credem ci se face aluzie prin mentiunea relativi la
efectuarea unor ,sdpaturi inedite”, ce ar fi fost efectuat citre C. Matasa'?, si ramase
»inedite”. Prin urmare, avand in vedere tipul descoperirilor si suprapunerea partiala
a unor elemente descriptive topografic, credem ca ne aflam in prezenta aceluiasi
sit arheologic, descoperit / redescoperit, si vehiculat in cadrul literaturii de
specialitate sub denumirea (La) Rupturi si (Mdndstirea) Horga. Elocventd pentru
aceasta situatie este si aluzia la situl arheologic din epoca bronzului de la Racauti,
in vreme ce n ilustratia preluata dupa autorii amintiti mai sus face trimitere cand
la Rdcduti, cAnd la Mdndstirea Horga?. Prima care sesizeaza faptul cd ,materialele
publicate sub toponimul Mdndstirea Horga provin, cel mai probabil, din acelasi sit”

O biserica Horga apare in comuna Epureni din judetul Vaslui, cf. Nicolae Stoicescu, Repertoriul
bibliografic al localitdtilor si monumentelor medievale din Moldova, Bucuresti, 1974, p. 365.

8 Vezi Alexandru Oancea, Unele observatii cu privire la fazele finale ale culturii Monteoru in lumina
cercetdrilor de la Carlomdnesti, judetul Buzdu, in Cercetari Arheologice, Il, 1976, pp. 228-229, nr. 95.
91. Sandru, op. cit., p. 224, tabel pl. |, fig. 1; N. Zaharia, M. Petrescu-Dimbovita, Em. Zaharia, op. cit., p.
367, nr. 500a.

10 C, Buzdugan, Descoperiri arheologice in depresiunea Onesti, in Carpica, |, 1968, p. 106, fig. 2/3-4, 7-9.
11 Al. Vulpe, Descoperiri arheologice pe cursul mijlociu al Siretului, in Arheologia Moldovei, |, 1961, p.
78, nota 8.

12 Marilena Florescu, Contributii la cunoasterea etapelor timpurii ale culturii Monteoru in Moldova, in
Arheologia Moldovei, IV, 1966, p. 40 (si fig. 1 — harta, a se vedea nr. 17), respectiv fig. 9. Racauti: 4-5,
Manastirea Horga: 6; fig. 12. Racauti: 9; fig. 13. Manastirea Horga: 11-12, 14; Racduti: 15; fig. 15.
Manastirea Horga: 8; fig. 20. Manastirea Horga: 8-9; fig. 21. Manastirea Horga: 11; fig. 24. Racauti: 6;
fig. 26. Racauti: 6.
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este Roxana Munteanu®®.

Concluzionand pe baza cumulului de informatii, avem ,atestata” in punctul
Rupturi sau La Rupturi (vezi supra la punctul 2 acest toponim, dar cu incadrare
eronata in zona), aflat pe terasa inaltd din dreapta Casinului, la nord de satul
Racauti, o asezare din epoca bronzului, evidentiata si reevidentiata in literatura de
specialitate, astfel: 1. Identificare Ecaterina Dundreanu Vulpe'%; 2. descoperire
odata cu prabusirea malului si posibil printr-un sondaj de control efectuat de C.
Matasa (1940)*. De aici au fost recoltate materiale ceramice fragmentare, specifice
epocii bronzului (cultura Monteoru), unelte si un instrument pentru decorat
ceramica. Ulterior, situl a fost redescoperit printr-o cercetare de suprafata de I.
Sandru (19617?).

V. Situri arheologice neclasate in RAN
1. Racduti — Rupturi

Situl a fost identificat la nord de satul Racaduti, Tn apropierea ultimei case,
pe marginea vestica a terasei inalte din dreapta Casinului. Se afla situat la cca. 360-
400 metri nord-est de confluenta paraielor Casin si Buciumi. Ocupd, dupa
aprecierile noastre, o suprafata de aproximativ 15000 metri patrati (1,5 hectare) si
este format din doua nuclee Tn care se concentreazd marea majoritate a
materialului ceramic (extremitatile de nord si de sud, ambele boturi de terasa mai
iesite Tnspre vale). Actualmente, avand in vedere dispersia materialului ceramic in
aratura si descrierile mai vechi care deja mentionau acum mai bine de jumatate de
secol prezenta (vizibild a) unor complexe in malurile prabusite — de unde si
toponimul La Rupturi, opinam ca mare parte a asezarii a fost distrusa natural, Tn
prezent ceea ce se mai pastreaza fiind extremitatea ei estica. Materialul arheologic
este prezent pe o distantd de aproximativ 50-60 metri est de marginea abrupta si
impaduritd a terasei, rar depasind aceasta limita, probabil mai degraba datorita
araturilor care il ruleaza si fragmenteazd periodic. in orice caz, am propus o limit3 a
zonei de protectie extinsa de la malul rdpei pana la drumul dintre tarlale (limita
cadastrald), prelungirea strazii Plopului din satul Racauti.

La suprafata solului au fost descoperite numeroase fragmente ceramice
apartinadnd epocii bronzului (cultura Monteoru)'’. Acum, partial, pe suprafata

13 Roxana Munteanu, Inceputul epocii bronzului mijlociu in depresiunile marginale ale Carpatilor
Orientali, Piatra Neamt, 2010, p. 35, nr. 1.36, fig. 36/5, 7, 9, 10. Vezi aici si nota ,aldturi de materiale
Monteoru Ic3 sunt ilustrate si cateva fragmente ceramice Jigodin”.

14 Ecaterina Dundreanu-Vulpe, La nécropole de I'dge du bronze de Poiana, in Dacia V-VI, 1935-1936
(1938), p. 159 si nota 4: ,,station non explorée récemment identifiée par nous”.

15 Al. Vulpe, Descoperiri arheologice pe cursul mijlociu al Siretului, in Arheologia Moldovei, |, 1961, p.
78, nota 8: ,sapaturi inedite C. Matasa. Materialul rezultat apartine fazei Monteoru Ic3”.

16 N. Zaharia, M. Petrescu-Dimbovita, Em. Zaharia, op. cit., p. 367, nr. 500a: ,cercetare |. Sandru”.

171. Sandru, Contributii geografice-economice asupra evolutiei asezdrilor omenesti in depresiunea sub-
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sitului, in zona de sud se afld plantata vita de vie, iar pe marginea terasei au fost
plantati salcami pentru a preveni eroziunea malului, in rest, Tn proportie de aproape
70% din sit este teren arabil.

Gradul ridicat de fragmentare al materialului ceramic vizibil in ardtura nu
ne prea ajuta Intr-un eventual demers de reconstituire a formelor, in schimb pasta
din care au fost confectionate si modalitatea de ardere, dar mai ales repertoriul
motivelor decorative permit o atribuire cronologica si culturala clara. Sunt prezente
cele trei categorii de ceramica specifica culturii Monteoru: fina (pasta omogena din
lut amestecat cu nisip, bine arsa, cu suprafetele lustruite, de culoare cenusie),
intermediara (pasta este amestecata cu o cantitate mai mare de degresant — nisip
si cioburi, modelarea si arderea nu respecta calitatea primei categorii, culoarea
fragmentelor identificate este cenusie sau caramizie), grosiera (caracterizata prin
amestecul neomogen imprimat de cantitatea are de degresant si de modelarea
neglijentd, respectiv arderea incompleta care conferd o culoare cafenie spre negru).

Repertoriul formelor decorative, specific culturii Monteoru, are la baza
inciziile sub forma de linii drepte sau unghiulare, cercuri si semicercuri, precum si
impunsaturi, alveolele, izolate, Tn grupuri sau siruri.

Am remarca prezenta unor fragmente ceramice care, dupa toate
aparentele, apartin unor pahare conice sau cilindrice, lucrate din pasta fina; altele,
lucrate din pasta grosiera reprezinta cel mai probabil vasul de tip borcan, cu corpul
ovoidal. Decorul prezent pe aceste fragmente este reprezentat de siruri orizontale
de crestaturi fine sau brauri crestate ori alveole pe buze. Acest brau alveolat este
aplicat si pe unele castroane.

Toate elementele descrise mai sus apartin repertoriului de paste, forme si
decoruri ale culturii Monteoru, faza Ic3. Asa cum s-a remarcat cu alta ocazie®, siin
cazul materialului identificat de noi, apar fragmente ceramice de tip Jigodin, lucru
de altfel normal in zona. Prin definirea grupului Jigodin s-a indicat Tn mod cert care
este originea snurului in depresiunea Onesti®’.

La suprafata solului apar sporadic si fragmente ceramice smaltuite,
medievale tarzii (secolul XVIII), de pus poate in legatura cu o locuire de scurtd
durata / sezoniera. Alte materiale arheologice care ar putea fi puse in legatura cu
acest ,,orizont” cronologic lipsesc.

carpaticd Onesti, in Analele Stiintifice ale Universitatii din lasi, Il, tom VII, fasc. 1, 1961, p. 224, tabel
pl. 1, fig. 1; N. Zaharia, M. Petrescu-Dimbovita, Em. Zaharia, Asezdri din Moldova. De la paleolitic pdnd
in secolul al XVlll-lea, Bucuresti 1970, p. 367, nr. 500a.

18 Roxana Munteanu, op. cit., p. 35, nr. 1.36, fig. 26/8-9, 11-13. Vezi aici si nota ,alaturi de materiale
Monteoru Ic3 sunt ilustrate si cateva fragmente ceramice Jigodin”.

19p, Roman, P. Janos, Cs. Horvath, Cultura Jigodin. O culturd cu ceramicd snuratd in estul Transilvaniei,
n Studii si Cercetari de Istorie Veche, 24, 1973, p. 572.
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Limitele sitului arheologic Racauti — (La) Rupturi

WGS 84 STEREO 70
Latitudine Longitudine X Y
1 46°13'54.85" 26°46'25.14" 527327.572 636898.248
2 46°13'53.99" 26°46'30.32" 527303.504 637009.793
3 46°13'51.97" 26°46'33.32" 527242.592 637075.445
4 46°13'46.78" 26°46'35.11" 527083.260 637117.367
5 46°13'46.69" 26°46'31.08" 527078.554 637031.105
6 46°13'47.52" 26°46'30.91" 527104.091 637026.891
7 46°13'49.53" 26°46'32.37" 527166.827 637056.779
8 46°13'50.92" 26°46'32.34" 527209.715 637055.178
9 46°13'51.68" 26°46'31.48" 527232.761 637036.233
10 46°13'52.50" 26°46'30.89" 527257.788 637023.030
11 46°13'53.06" 26°46'28.42" 527273.892 636969.737
12 46°13'52.88" 26°46'27.50" 527267.896 636950.155
13 46°13'52.93" 26°46'26.23" 527268.832 636922.917
14 46°13'53.44" 26°46'25.54" 527284.244 636907.787
Limitele zonei de protectie a sitului arheologic Racauti — (La) Rupturi
WGS 84 STEREO 70
Latitudine Longitudine X Y
1 46°13'56.39" 26°46'24.74" 527365,823 636890,468
2 46°13'55.52" 26°46'42.18" 527393,199 637077,387
3 46°13'50.55" 26°46'44.28" 527402,555 637139,469
4 46°13'47.70" 26°46'46.08" 527418,926 637237,390
5 46°13'46.78" 26°46'35.11" 527304,018 637276,869
6 46°13'45.96" 26°46'31.32" 527163,334 637324,395
7 46°13'46.69" 26°46'31.08" 527133,031 637339,689
8 46°13'47.52" 26°46'30.91" 527117,544 637348,444
9 46°13'49.53" 26°46'32.37" 527109,494 637301,660
10 46°13'50.92" 26°46'32.34" 527088,340 637150,484
11 46°13'51.68" 26°46'31.48" 527083,260 637117,367
12 46°13'52.50" 26°46'30.89" 527078,554 637031,105
13 46°13'53.06" 26°46'28.42" 527104,091 637026,891
14 46°13'52.88" 26°46'27.50" 527166,827 637056,779
15 46°13'52.93" 26°46'26.23" 527209,715 637055,178
16 46°13'53.44" 26°46'25.54" 527246,091 637025,275
17 46°13'54.85" 26°46'25.14" 527259,432 636995,301
18 527265,597 636975,575
19 527259,524 636921,341
20 527284,244 636907,787
21 527327,572 636898,248
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VI. Situri arheologice clasate in LMI si in RAN
A. Buciumi - Biserica ,,Sfintii Voievozi”; Cod RAN 20705.01 / Cod LMI BC-1I-m-B-
00799

Monumentul se afla in centrul satului.

Biserica ,,Sf. Voievozi” din Buciumi a fost initial biserica din lemn a fostului
Schit Frumoasa care a fost adusa in anul 1795. Intr-un vechi zapis se regiseste
urmatoarea informatie: ,,Eo, Toader Mititelu, mosnean din satul Buciumi, am primit
stire de la pdrintele diacon Ciurea, din neamurile noastre, ce este diacon la Schitul
Frumoasa din Plasa Moinesti, cd are de prisos o bisericd smintitd, cd a fugit
pdmdntul si biserica are ddrdmdturi si vrea ca aceastd bisericd sd fie mutatd la
Buciumi”.

Este cunoscuta si cu denumirea de ,,Biserica de Jos”. A ars intr-un incendiu,
fiind recladita in anul 1866. Reparatiile s-au facut si in anii 1895, 1935. Reparatiile
din 2000 i-au schimbat Tnfatisarea initiald. Este o biserica micd, in forma de nav3,
cu accesul pe partea sudicd, acoperisul fiind in patru ape, acoperit cu tabla.

Limitele sitului Biserica ,,Sf. Voievozi” din Buciumi

Buciumi — Biserica ,,Sf. Voievozi”, Limitele sitului
Stereo 70 ETRS 89
524456.721; 638040.814 46.20584840800; 26.78762316404
524466.511; 638053.779 46.20593385027; 26.78779398971
524460.161; 638057.748 46.20587592739; 26.78784356204
524450.900; 638045.048 46.20579519013; 26.78767632389
Buciumi — Biserica ,,Sf. Voievozi”, Limitele zonei de protectie
524480.005; 638014.091 46.20606325798; 26.78728372333
524495.615; 638055.896 46.20619522158; 26.78782989594
524448.519; 638079.973 46.20576670895; 26.78812811583
524434.232; 638048.223 46.20564461428; 26.78771260365
524436.877; 638037.904 46.20567049352; 26.78757968221
524437.936; 638025.998 46.20568242692; 26.78742573770

B. Rdcduti — Biserica ,, Sfintii Voievozi”; Cod RAN 20732.01 / Cod LMI BC-1I-m-B-
00890

Biserica ,,Sf. Voievozi” din Racauti a cunoscut mai multe etape de existenta.
Prima biserica a fost construita din lemn in anul 1785 si a fost cladita de catre
enoriasi. Din cauza degradarii, aceasta a fost refacuta din piatra in intervalul 1873-

20 [jsta Monumentelor Istorice, in Monitorul Oficial, nr. 646 bis/16/07/2004, Ordinul ministrului
culturii si cultelor nr. 2.314/2004, vol. |, Bucuresti, 2004, p. 191, pozitia 178. Al. Palaghita, Momente
din istoria unor sate rdzdsesti trotusene din judetul Bacdu, Bacau, 1997, pp. 115-116; Anuarul Eparhiei
Romanului, Bucuresti, 1936, p. 172; N. Stoicescu, op. cit., p. 129; Corneliu Stoica, op. cit., p. 473.
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1881 si reparata Tn 1896. Bisericd de zid Tn forma de nava, cu pridvor deschis pe
latura sudica si turn clopotnita pe pridvorul vestic, adaposteste doua clopote - cel
mic din 1781, cel mare din 19312%.

Limitele sitului Biserica ”Sf. Voievozi” din Racauti
Racauti — Biserica ,,Sf. Voievozi”, limitele sitului

Stereo 70

ETRS 89

526687.093; 637396.223
526689.474; 637414.744
526681.801; 637416.067
526679.684; 637396.752

46.22604136826; 26.77991884833
46.22605905675; 26.78015958270
46.22598976926; 26.78017450251
46.22597461543; 26.77992355435

Racauti — Biserica ,,Sf. Voi

evozi”, Limitele zonei de protectie

Stereo 70

ETRS 89

526690.532; 637365.796
526707.201; 637420.829
526662.487; 637434.323
526656.930; 637417.125
526650.051; 637389.344
526643.966; 637373.998
526640.261; 637362.356
526653.755; 637357.064
526660.370; 637375.850

46.22607842881; 26.77952549383
46.22621729138; 26.78024359338
46.22581235718; 26.78040550448
46.22576583364; 26.78018099609
46.22570954864; 26.77981894318
46.22565790160; 26.77961828536
46.22562691749; 26.77946632412
46.22574936558; 26.77940165196
46.22580508801; 26.77964704799

21 [jsta Monumentelor Istorice, in Monitorul Oficial, nr. 646 bis/16/07/2004, Ordinul ministrului
culturii si cultelor nr. 2.314/2004, vol. |, Bucuresti, 2004, p. 200, pozitia 293; Anuarul Eparhiei
Romanului, Bucuresti, 1936, pp. 184-185; N. Stoicescu, Repertoriul bibliografic al localitatilor si
monumentelor medievale din Moldova, Bucuresti, 1974, p. 695; Corneliu Stoica, Valea Trotusului.
Enciclopedie, Onesti, 2008, pp. 471-473.
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VL. llustratia

Fig. 1. Imagini aeriene ale satului Racauti.
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Fig. 5. Situl arheologic Racauti — La Rupturi (limite zona de protectie).
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Fig. 7. Situl arheologic Racauti — La Rupturi (documentar foto).
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Fig. 8. Situl arheologic Racauti — La Rupturi (documentar foto).
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Fig. 9. Situl arheologic Racauti — La Rupturi (documentar foto).
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» n

Fig. 10. Situl arheologic Racauti — La Rupturi (documentar foto).
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Fig. 11. Situl arheologic Racauti — La Rupturi (materiale dupa Marilena Florescu).
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Fig. 12. Biserica ,,Sf. Voievozi” din Buciumi (servere cartografice).
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Fig. 13. Biserica ,,Sf. Voievozi” din Buciumi.
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Fig. 14. Biserica ,,Sf. Voievozi” din Buciumi (documentar foto).
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Fig. 16. Biserica ,,Sf. Voievozi” din Racauti.
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Fig. 17. Biserica ,,Sf. Voievozi” din Racauti
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MIHAIL SEBASTIAN, DESPRE TEATRU S| DRAMATURGIE*

Zamfir Balan
cercetator stiintific, dr., Muzeul Brailei ,,Carol
(email: zamfir.balan@gmail.com)

IM

Rezumat. in ars poetica scriitorului Mihail Sebastian, dramaturgul si romancierul
reprezintd cele doud fatete ale scriitorului implinit. Aceasta nu este o simpld constatare a
criticii literare, ci un deziderat, un principiu de creatie pe care Mihail Sebastian I-a imprumutat
din literatura francezd, avdnd ca model, cel mai adesea, opera lui Jean Giraudoux.

Pentru autorul Jocului de-a vacanta, epicul si dramaticul, dincolo de a fi doud
concepte ale teoriei literare, sunt doud formule de creatie complementare, integrate propriului
univers artistic.

Mihail Sebastian face parte din tagma scriitorilor a cdror creatie a fost precedata de lungi
exercitii critice: inainte de a fi prozator si dramaturg, Mihail Sebastian a scris constant articole critice
despre beletristica si teatru, pe fondul unei activitdti publicistice greu de egalat pentru perioada
interbelicd a gazetdriei romdnesti.

O lecturd a comentariilor lui Mihail Sebastian referitoare la spectacolul de teatru si la
dramaturgie il releva ca sustindtor si continuator al ideilor predecesorilor sdi, Mihai Eminescu si
I. L. Caragiale.

Cuvinte cheie: Mihail Sebastian, dramaturgie, teatru, cronicd dramaticd, jurnalism.

%

Abstract. Considering Mihail Sebastian’s ars poetica, the dramatist and the novelist
stand for the two facets of the accomplished writer. This is not a pure acknowledgment of
the literary criticism, but an aspiration, a principle of creation that Mihail Sebastian took
from the French literature, the model being, most often, Jean Giraudoux’s work.

For the author of the play Jocul de-a vacanta, the epic and the dramatic, apart from
being two concepts of literary theory, are two complementary formulas of creation,
integrated to his own artistic universe.

Mihail Sebastian is part of that community of writers whose creation was preceded
by numerous exercises of criticism; before being a prose and drama writer, Mihail Sebastian
used to write criticism articles on literature and theatre, his journalistic activity from the
interwar period being quite difficult to equal.

An analysis of Mihail Sebastian’s comments on theatre and drama indicates him as
a continuator of the ideas of his predecessors, Mihai Eminescu and I. L. Caragiale.

Key words: Mihail Sebastian, drama, theatre, theatre criticism, journalism.

in creatia lui Mihail Sebastian, teatrul — dramaturgia si scrierile despre teatru —
reprezinta jumatatea care i implineste destinul artistic. In viziunea sa, epicul si dramaticul
sunt doua experiente scriitoricesti care — prin ceea ce le apropie, dar si prin ceea ce le
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desparte — pot da artistului posibilitatea sa-si puna in valoare talentul si ideile.

Nu de putine ori, Mihail Sebastian a pledat in favoarea unei duble ipostaze a
creatorului — romancier si dramaturg — exemplul cel mai elocvent si mai des uzitat fiind
cel al lui Jean Giraudoux.

Pentru un romancier, tentatia de a scrie teatru nu poate fi decat benefica, sustine
Mihail Sebastian, pentru ca ,in teatru, romancierul gaseste o noua perspectiva a
lucrurilor, un nou fel de a le privi si a le expune, asa incat atunci cand se intoarce (...) la
roman, nu se poate sa nu traga din aceasta experienta anumite Tnvataminte pentru
propria sa arta”’.

Chiar daca nu asa de frecvent, si oamenii de teatru se arata interesati de
tehnica romanului pentru ca aceasta ,le poate oferi mai multa libertate decat
gasesc in teatru, o mai larga vedere a materialului, o desfasurare mai complexa si
mai analitica a lucrurilor. Teatrul este o artd de conciziune. El precipita, rezuma,
procedeaza sumar. (...) in comparatie cu teatrul, romanul este o artd generoass;
materialul lui e mai bogat, tehnica lui e mai supld, suprafata lui de miscare e mai
intinsd”?2.

Mihail Sebastian insusi recurge la astfel de balansari, trecand dinspre roman
inspre teatru, nu numai ca experienta de creatie, ci si ca lume a operei. Stefan Valeriu,
personajul confesiv din Femei devine, din nucleu narativ, nucleu dramatic. El este cel care,
n Jocul de-a vacanta, propune conventia artisticad aflata la baza intregii piese: ,Se cheama
jocul de-a vacanta. Si se mai cheama jocul de-a uitarea. Si s-ar mai putea chema jocul de-
a fericirea”.

Pentru Mihail Sebastian, narativul si dramaticul sunt doua formule
complementare, ntr-un univers artistic complex, dominat de lirism, de cdutari, de
reflectii, unde epicul configureaza miscarea ideilor in maniera unui ,eseu romanesc”
(Eugen Simion), iar dramaticul este expresia unei evadari din cotidian, o ,aventura” si o
»experientd” existentiald si artistica.

La scriitorul Mihail Sebastian, fiecare din aceste doua ipostaze creatoare a fost
precedata de lungi exercitii critice, care i-au Tnsotit lecturile formatoare: Thainte de a fi
prozator si dramaturg, Mihail Sebastian a scris constant articole critice despre literatura
si despre teatru, pe fondul unei activitati publicistice greu de egalat pentru perioada
interbelica a gazetdriei romanesti. Comentariul sau critic este atat de vast si atat de
patrunzator, incat vocile de mai tarziu ale confratilor din critica literara, cantarind si

* Versiune revazutd si adaugitd a articolului omonim, publicatin ,Analele Brailei”, an XllI, nr. 13, Brdila,
2013, p. 69-78.

1 Mihail Sebastian, Studio Teatrul National: ,Acolo, departe...” de D. Mircea Stefdnescu, in Mihail
Sebastian, Opere, VI, Publicisticd (1938-1945), editie coordonata de Mihaela Constantinescu-
Podocea; text ales si stabilit, note, comentarii si variante Mihaela Constantinescu-Podocea si Petrus
Costea, Academia Romang, Fundatia Nationala pentru Stiinta si Artd, Bucuresti, 2015, p. 638.

2 Ibidem.
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reasezand valorile, au ajuns uneori la concluzia ca ,,opera lui esentiala este cea de critic
literar”>.

in anul debutului ca dramaturg, 1938, cu Jocul de-a vacanta, Mihail
Sebastian semna deja, de mai bine de zece ani, cronici dramatice, articole despre
conditia generala a teatrului, reflectii despre situatia teatrelor si despre repertoriul
scenei romanesti.

Debutul in publicistica teatrald, cu articolul De la dramd la spectacol, aparut n
,Cuvantul”, la 31 decembrie 1927, nu se situeaza foarte departe de inceputurile
publicistice ale lui Mihail Sebastian. De fapt, in acest prim pas in directia comentariilor
despre teatru, tanarul gazetar de la revista condusa de Nae lonescu, continua o serie de
foiletoane aparute sub genericul Consideratii asupra romanului modern, unde
yfalimentul genurilor” este vazut ca un simptom al modernitatii, iar ,,puritatea genurilor
este (...) o prejudecatd”. Adversar declarat al artificiului din critica si teoria literara
privind , tiparele genurilor pure” —, Nu credem in puritatea genurilor decat ca intr-
o necesara simplificare de ordin didactic”> — Mihail Sebastian atacd in acest prim
articol ideea dupa care teatrul pur, asa cum il definea Benjamin Cremieux, ar fi
solutia iesirii din criza a teatrului modern. , Bagatelizarea” teatrului, prin accentele
excesive puse pe spectacol, vazuta de acelasi Cremieux ca un pericol de moarte,
este, dupa Mihail Sebastian, doar o solutie de depasire a unui impas serios Tn
evolutia artei dramatice. ,Desliteraturizarea”, crede autorul de peste zece ani al
Jocului de-a vacanta, nu reprezinta nicidecum falimentul genului dramatic, ci
intoarcerea la esenta sa: spectacolul. ,Teatrul nu a fost facut pentru carte si
bibliotecd”®, sustine Mihail Sebastian, plasdndu-se in continuitatea ideilor
Tnaintasului sdu, pe care il admira si il considera inegalabil — I. L. Caragiale.

n paginile publicisticii teatrale, Mihail Sebastian alterneazi consideratiile
teoretice, discutiile cu tematica generald (conditia teatrului, literatura dramatica,
atitudinea critica Tn teatru, teatrul de idei, publicul de teatru) cu notatii, cronici de

3 Eugen Simion, Prozele lui Mihail Sebastian I, in ,Cultura”, nr. 286, 12 august 2010.

4 Mihail Sebastian, Declinul genului, in Mihail Sebastian, Opere, Ill, Publicisticd (1926-1929), editie
coordonata de Mihaela Constantinescu-Podocea; text ales si stabilit, note, comentarii si variante
Mihaela Constantinescu-Podocea, Oana Safta si Petrus Costea, Academia Romand, Fundatia Nationala
pentru Stiintd si Artd, Bucuresti, 2013, p. 28. Sub genericul Consideratii asupra romanului modern,
Mihail Sebastian a publicat opt texte. La data cand tipdrea De la dramd la spectacol, aparusera sase:
Declinul genului, in ,Cuvantul”, nr. 887, 6 octombrie 1927; Panlirism, in ,Cuvantul”, nr 895, 14
octombrie 1927; Precizdri, in ,,Cuvantul”, nr. 901, 20 octombrie 1927; intre aventurd, biografie si
roman, in ,Cuvantul”, nr. 906, 25 octombrie 1927; Romanul pur, in ,,Cuvantul”, nr. 914, 2 noiembrie
1927; Marcel Proust, in ,,Cuvantul”, nr. 942, 30 noiembrie 1927. Celelalte doua foiletoane din serie au
aparut in 1928, dupd cum urmeaza: Intre Unamuno si Pirandello in ,,Cuvantul”, nr. 1033, 2 martie si
Unamuno, in ,,Cuvantul”, nr. 1039, 8 martie.

5 Mihail Sebastian, De la dramd la spectacol, in Mihail Sebastian, Opere, Ill, p. 99.

6 Ibidem, p. 101.
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spectacol, sau sinteze, precum Eminescu, cronicar dramatic (,Revista Fundatiilor
Regale”, nr. 7, 1939), sau Caragiale, cronicar dramatic (,,Revista Fundatiilor Regale”, nr.
11, 1939).

n primii ani de gazetdrie, preocupdrile sale s-au indreptat citre concepte,
teorii, delimitari, polemici, ca si cum dramaturgul de mai tarziu si cronicarul
dramatic al anilor 1938 — 1940, de la ,,Viata romaneasca”, isi pregatea terenul, se
specializa pentru un domeniu pe care la un moment dat nu il considerase ,de
resortul” sdu’. O succintd trecere in revista a catorva dintre numeroasele articole
despre teatru este suficient de elocventa pentru diversitatea temelor care i-au stat
in atentie lui Mihail Sebastian.

Articolul De la dramd la spectacol continud discutia despre puritatea genurilor
Tnceputa in legatura cu romanul modern. Sub titlul Humor si comic sunt expuse, in doua
articole, diferentele conceptuale si potentialul artistic al celor doua notiuni. intre teatru si
criticd schiteaza problematica relatiei dintre critica dramatica si scena romaneasca,
devenita pretext pentru notatii succinte, aproape didactice, privind relatia dintre teatru
si literatura, pe fondul aceleiasi obsedante discutii pe tema , teatrului pur”. Aici, in spatiul
literaturii dramatice, identifica Mihail Sebastian motivatia, de fapt, una din cauzele crizei
generale a teatrului: proliferarea unei literaturi dramatice de valoare indoielnic3, alcatuita
din piese proaste si din dramatizari neinspirate. O piesa buna este o raritate si apare in
repertoriile teatrelor bucurestene ,,intre cinci porcérii pariziene si trei ineptii autohtone.”®
Cel care ar putea avea o influentd benefica in stabilirea repertoriului dramatic si Tn
eventuale transformari ale scenei romanesti — criticul dramatic — se dovedeste ,,absolut
strain de orice straduintd” de acest fel. Ba, mai mult, criticii de teatru ajung sa admire
unanim o ,tragedie tampitd” si sa injure ,,fara exceptie” o comedie ,cu reale calitati de
humor”.

Chestiunea fundamentala care conditioneaza evolutia artistica a unui
teatru este ceea ce Mihail Sebastian numeste ,prejudecata literaturii”.
Comentariile sale Tn aceasta directie fac sa rasune ecouri dintr-o celebra luare de
pozitie a lui I. L. Caragiale®. Teatrul este ,,0 art3 de sine statatoare”, o ,artd constructiva,
al carei material sunt conflictele ivite Tntre oameni din cauza caracterelor si patimilor lor”,
afirma Mihail Sebastian. Literatura este ,,0 arta reflexivd”, sustinea I. L. Caragiale si
conchidea: , Teatrul si literatura sunt doua arte cu totul deosebite si prin intentie, si prin

7 Intr-o scrisoare citre Octav Sulutiu, din 24 octombrie 1935, Mihail Sebastian nota, intr-o paranteza:
,--. Mi-am impus sa nu mai fac nici o incalcare pe domeniul teatrului. Nu e de resortul meu.”, in Mihail
Sebastian, Opere, Il, Teatru. Corespondentd, editie coordonata de Mihaela Constantinescu-Podocea;
text ales si stabilit, note, comentarii si variante Mihaela Constantinescu-Podocea, Liliana Corobca si
Petrus Costea, Postfatd de Eugen Simion, Academia Romana, Fundatia Nationala pentru Stiinta si Arta,
Bucuresti, 2011, p. 742.

8 Mihail Sebastian, intre teatru si criticd, in Mihail Sebastian, Opere, Ill, p. 335.

9 1. L. Caragiale, Oare teatrul este literatura? (,Epoca”, 8 august 1879), in I. L. Caragiale, Opere, E.P.L.,
1965, vol. V, p. 315-317.
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modul de manifestare al acesteia. Teatrul este o arta independenta, care ca sa existe in
adevar cu dignitate, trebuie sa puna in serviciul sau pe toate celelalte arte, fara sa acorde
vreuneia dreptul la egalitate pe propriul lui teren”?°,

La randul sdu, Sebastian sustinea rolul literaturii dramatice, alaturi de
celelalte arte — muzica, artele plastice, coregrafia — la echilibrul si ,,economia
profundda a sensului dramatic”. Fiecare dintre artele care contribuie Ia
complexitatea spectacolului de teatru fisi pierde autonomia, iar literatura
dramatica, ,textul dramei nu trebuie sa slujeasca decat cu aceeasi modestie legea
specifica a faptului dramatic”. A face teatru dominat de ,prejudecata literaturii”
inseamna, dupa cum afirma in mod repetat Mihail Sebastian, a crea o situatie de
incompatibilitate, pentru ca teatrul este o ,disciplina de ansamblu”, iar literatura,
,una de detalii”*?.

Literatura dramatica, pe de alta parte, are ea insasi de rezolvat o problema
vitala: de vreo zece ani, nota Mihail Sebastian, in 1936, ,teatrul romanesc a rupt
contactul cu noile contingente de scriitori”*2. Tn replica la un comentariu al lui
Pompiliu Constantinescu pe marginea unei note publicate Tn ,Revista Fundatiilor
Regale”, acesta inventariaza autorii si creatiile ultimilor ani, constatand ca scriitorii
tineri scriu, cu predilectie, roman, poezie, eseu si aproape deloc (exceptie lon
Cantacuzino) teatru®3.

10 Ecourile din conceptia artistica a autorului Scrisorii pierdute nu au nimic a face cu vreo forma de
epigonism, ci cu recunoasterea asumata a unei valori culturale. Pentru Mihail Sebastian, I. L. Caragiale
este geniul incontestabil al dramaturgiei romanesti: ,Ne dam cu totii seama ca I. L. Caragiale ramane,
in ciuda timpului ce trece, linia mare a teatrului romanesc. (...) Ne ddm cu totii seama ca aici este
filonul nostru dramatic original si cd numai prin el teatrul romanesc exista ca valoare de creatie.”
(Ultima convorbire cu ,,Banca H”, in Mihail Sebastian, Opere, VI, Publicisticd (1935), editie coordonata
de Mihaela Constantinescu-Podocea; text ales si stabilit, note, comentarii si variante Mihaela
Constantinescu-Podocea, Oana Safta si Petrus Costea, Academia Romana, Fundatia Nationala pentru
Stiinta si Arta, Bucuresti, 2014, p. 671). Articolele si cronicile dramatice semnate de I. L. Caragiale sunt,
din punctul de vedere al lui Mihail Sebastian, documente literare si documente de teatru, in egald
masurd, de o maxima importanta. Unele dintre paginile despre teatru sunt scrise ,de cea mai buna
pana a lui Caragiale”. Contributia documentara a lui Caragiale la istoria teatrului romanesc este in
masura sa provoace atitudini reflexive: ,Multe dintre observatiile, pe care scriitorul le facea cu 60 de
ani in urma, sunt valabile si astazi, ceea ce, pe de o parte verifica siguranta judecatii sale critice, dar
pe de altd parte, lucru mai putin imbucurator, dovedeste ca teatrul nostru nu si-a depasit cu prea mult
inceputurile. (...) Ceea ce surprinde in cronicile acestea nu este bogatia lor informativa, ci neasteptatul
lor caracter de actualitate.” (Caragiale, cronicar dramatic, in Mihail Sebastian, Opere, VI, Publicisticd
(1938-1945), p. 468, 469.

11 Mihail Sebastian, Intre teatru si criticd, in Mihail Sebastian, Opere, i, p. 338.

12 Mihail Sebastian, Notd tot despre literatura dramaticd, in Mihail Sebastian, Opere, VI, Publicisticd
(1936-1937), editie coordonatd de Mihaela Constantinescu-Podocea; text ales si stabilit, note,
comentarii si variante Mihaela Constantinescu-Podocea si Petrus Costea, Academia Romana, Fundatia
Nationala pentru Stiinta si Arta, Bucuresti, 2015, p. 607,.

13 Vezi Ibidem, p. 606-617.
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Criza literaturii dramatice vine din lipsa conditiilor materiale minime, sustine
Mihail Sebastian. Tnaintea lui o mai spusese, Camil Petrescu, in Fals tratat pentru uzul
autorilor dramatici.

Optiunea teatrelor pentru repertorii cu piese de autori straini este, dupa Mihail
Sebastian, cauza principald a acestei situatii: ,Scenele romanesti sunt inchise autorilor
romani. Ele formeaza un debuseu dezorientat al tuturor pieselor straine —nu importa de
unde ar veni si nu importa ce valoare ar avea — dar opun o rezistentd opaca productiei
originale, ori excluzand-o pur si simplu, ori sabotand-0”**.

Printr-o neinspirata preferinta a unor ,,oameni de specialitate”, rolul traducerilor
a fost supralicitat si, dintr-un element cu rol de conexiune interculturald — , Traducerile
trebuie sa-i ajute literaturii originale asimilarea marilor clasici universali” — s-a ajuns la o
prezenta strivitoare in repertoriile teatrelor bucurestene, sufocantd pentru autorii
romani. O stare de anormalitate, asadar, in ciuda unor conditii favorabile creatiilor
originale: ,,Nu e anormal acest lucru ca Tn capitala unei mari tari, intr-un oras de aproape
un milion de locuitori, intr-o epoca in care limba romaneasca a ajuns la o bogdtie de
expresie si la o sigurantd de forma, pe care putine limbi din aceasta parte a Europei o
poseda, Tntr-un moment in care proza si poezia romaneasca moderna sunt la un stadiu
de reald complexitate, nu e anormal ca teatrele noastre sa afirme, cu o atat de jenanta
lipsa de orgoliu, propria lor incapacitate de creatie si sa accepte a duce o existenta in
subordine?”*.

Practic, nu exista nici o explicatie pentru aceasta grava stare de lucruri, in afara
de comoditatea insusirii unui repertoriu, iar solutia imediata, dupa Mihail Sebastian, sta
in ,,aducerea scriitorilor la experienta teatrului”*e.

Repertoriul este ,,sufletul unui teatru”, spusese Eminescu in 1870, pe cand luain
discutie ideea unui teatru national si pleda pentru o atentie cu totul speciald acordata
autorilor romani: ,studiul cel serios al dramaturgilor nationali, acela numai poate sa ne
aduca ca sa compunem un repertoriu national roman, care nu numai sa placa, ci sa si
foloseasca, ba ncd inainte de toate sa foloseascd™’ (s. a.). Articolul din care am citat nu-i
era necunoscut lui Mihail Sebastian. Dimpotriva, il comentase in ,,Revista Fundatiilor
Regale”, in 1939, scriind: ,,Si prin sensibilitatea sa artistica, si prin marile ambitii dramatice,
pe care le ascundea, Mihail Eminescu era nesfarsit mai sus de teatrul timpului sau.
Constiinta aceasta o avea desigur incd din 1870, cand publicase in ,Familia” atat de
severul sdu studiu despre Repertoriul nostru teatral, in care isi propunea sa faca «o

14 |pidem, p. 612.

15 |pidem, p. 614.

16 |pidem.

17 Mihai Eminescu, Repertoriul nostru teatral, in Opere, IX, PublicisticG 1870-1877, Editura Academiei
RSR, Bucuresti, 1980, p. 87. Mihai Eminescu se alaturase campaniei de presa, deschisa de losif Vulcan
in anul anterior, in revista Familia, cu articolul Sd fonddm teatru national. Articolul a aparut in ianuarie
1870.
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socoteald constiincioasa a averii noastre proprii dramatice»”*2,

Prin analiza complexa si patrunzatoare si opiniile juste privind starea teatrului
romanesc si european, Mihail Sebastian se situeaza in linia directa a predecesorilor sai,
Eminescu si Caragiale.

Si pentru autorul Orasului cu salcdmi conditia de existenta a teatrului romanesc
este data de o literatura dramatica originald, in masura sa contracareze abundenta
coplesitoare a traducerilor. Aici se afld esenta si, in cele din urma, marca identitara a
teatrului: ,zona superioard a teatrului nu este nici decorul, nici regia, ci literatura
dramatica. Orice alta conceptie este o aberatie industriald, comerciala si profund
dusmana culturii”?®.

Nici in culturile mari literatura dramatica nu traieste momente bune, dar criza nu
este una de identitate, ci una de conceptie. in Franta, observa Mihail Sebastian, dovedind
o foarte buna cunoastere a fenomenului teatral european, stereotipia si saracia de idei
au generat o situatie paradoxala: un numar mare de piese de teatru, dar extrem de putine
idei si teme originale. In Anglia, repertoriul a gasit un ,refugiu” in piesele istorice. Odat3
dep3sitd experienta expresionistd, teatrul german a devenit ,,cuminte si mediocru”. in
general, teatrul european traieste o perioada tulbure. Literatura dramatica se afla intr-un
declin al ideilor, al tehnicilor, sufocata de ,traditionalele (...) trei acte si traditionalele (...)
drame de alcov”.

Pentru teatrul romanesc, deschizatorul de drum — Teatrul National — se afla el
nsusi in declin, pentru ca timp de douad decenii si-a neglijat rosturile sale fundamentale:
,de a crea o literatura dramatica origina-1a, de a mentine vii operele noastre clasice, de a
pastra contactul cu marea literatura universald, de a creste generatii noi de actori, de a
face din prima noastra scena punctul de intalnire al scrisului romanesc cu plastica si
muzica romaneascs, in sfarsit, de a intretine in existenta teatrului un climat de culturd.”

Un teatru, afirma vehement Mihail Sebastian, nu este o gospodarie
administrata fara cusur, ci o institutie de cultura care functioneaza dupa reguli
specifice: ,aceasta institutie nu trdieste pentru a realiza anual previziunile unui
capitol bugetar. Cifra incasarilor sale nu poate fi nici un obiectiv, nici un criteriu.
Sunt bugete infloritoare care se platesc cu inexorabile deficite de ordin
intelectual”?’.

Teatrul National este pe deplin responsabil pentru constituirea constiintei de
sine a teatrului romanesc, pentru pastrarea institutiei teatrale in interiorul culturii, al vietii
intelectuale si artistice romanesti.

in comentariile si studiile sale, Mihail Sebastian priveste teatrul sub dous aspecte
fundamentale: proiectie a unei conexiuni permanente la cultura societatii din care

18 Mihail Sebastian, Eminescu, cronicar dramatic, in Mihail Sebastian, Opere, Vili, p. 700.

19 Mihail Sebastian, Notd tot despre literatura dramaticd, in Mihail Sebastian, Opere, VII, p. 605.
20 Mihail Sebastian, La o noud directie a Teatrului National, in Mihail Sebastian, Opere, VI, p. 221.
21 |pidem.

65



Zamfir Balan

teatrul isi trage seva — teatrul vazut ca expresie a unei acumulari valorice si marca
a identitatii culturale —, pe de o parte; spectacolul de teatru ca forma de
manifestare artistica, expresie a nevoii de emotie colectiva, de trdire solidard in fata
unui joc ce ,raspunde instinctului nostru de feerie, de transfigurare, de evaziune”??.

»Mirajul teatrului” vine din asumarea liber consimtita a conventiei
artistice de catre mase de oameni. Reducerea publicului la un singur spectator —
cum era de presupus ca se va intampla prin transmiterea spectacolului la televizor
- echivaleaza in opinia lui Mihail Sebastian, cu anularea a insasi ideii de teatru, de
spectacol, de creatie artistica ce implica impartasirea emotiei estetice cu ceilalti.

Teatrul este o forma de eliberare si de libertate. Jocul asumat, conventia
artistica, este ,ceva care iese din regulile vietii, din normele societatii, din
mecanismul in care existenta noastra se afla angrenata. Un joc: adica o pasire
dincolo”®.

Eseul din care am citat, Omul si masca, este emblematic pentru conceptia
artistica a lui Mihail Sebastian. Scris in 1935, in februarie, cand incepe si seria
notatiilor din Jurnal si cand inca mai clocotea scandalul provocat de publicarea
romanului De doud mii de ani, eseul Omul si masca pare un text ce depaseste ca
orizont al intelesurilor subtile granitele unui text despre fascinanta lumea teatrului:

,Masca raspunde instinctului nostru de evaziune”?*.

,Omul este un animal cu facultatea de a se inchipui altul decat este

Fie si numai aceste doua reflectii si e suficient pentru a da o idee despre cat
de sugestiv se contureaza dimensiunea cultural-istorica a relatiei dintre om si sine,
pe de o parte, dintre om si lume, pe de alta: ,Unul dintre cele mai tulburatoare
lucruri pentru o constiinta, ce prinde a-si pipdi hotarele, trebuie sa fie tocmai
aceasta: aici sfarsesc eu, de aici mai departe Tncepe lumea, tu, el, ei, ceilalti... E
inceputul singuratatii”?e.

Masca implineste miracolul calatoriei in afara noastra si creeaza iluzia
putintei de a schimba propriul destin. Pseudonimul, fictiunea (sub toate formele
sale) sunt tot atatea masti.

Din punct de vedere artistic, relatia om — masca se traduce la Mihail
Sebastian prin: ,realitate si imaginatie, luciditate si vis, adevar si feerie”. lar
aplicarea mastii Tnseamna primul pas in lungul drum catre desavarsirea unei creatii.

”25

22 Mihail Sebastian, Nu cred in televiziune, in Mihail Sebastian, Opere, VI, p. 122.
23 Mihail Sebastian, Omul si masca, in Ibidem, p. 162.

24 |pidem.

25 |pidem.

26 |pidem.
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Rezumat. Acest articol trateazd impactul semnificativ al dialogului reflexiv pentru
dezvoltarea personald si profesionald a studentilor, care oferd oportunitatea de a se
cunoaste mai bine, de a le explora gédndurile, emotiile, valorile si atitudinea fatd de procesul
de invdtare si dezvoltare personald, cdstigarea unor intelegeri mai profunde in ceea ce
priveste propriile competente, interese si nevoi, respectiv felul in care pot influenta procesul
deinvdtare. Autoarea oferd exemple de intrebdri specifice dialogului reflexiv, intrebard care
se aratd a fi utile pentru incurajarea studentilor de a isi asuma responsabilitdti in ceea ce
priveste propriul proces de invdtaresi dezvoltare, sd reflecteze asupra experientelor,
progresului si provocdrilor pentru a constientiza importanta angajamentului activ si
implicdrii personale in procesul de invdtare

Cuvinte cheie: dialog reflexiv, invdtare centratd pe elev.

*

Abstract. The article emphasizes the significant impact of reflective dialogue on
students’ personal and professional development, which provides the opportunity to know
oneself better, to explore one's thoughts, emotions, values and attitudes towards learning and
personal growth, to gain a deeper understanding of one's own competencies, interests, and
needs, as well as to identify how they can influence the learning process. The author provides
examples of questions that are specific to reflective dialogue, questions that turn out to be
useful in encouraging students to take responsibility for their own learning and development,
to reflect on their experiences, progress, and challenges in order to become aware of the
importance of active engagement and personal commitment in the learning process.

Key words: reflective dialogue, student-centered learning.

Reflective dialogue is a concept used in education and training to describe
the form of interaction and communication that encourages reflection and critical
thinking. It is a process that requires participants to engage in an open and honest
dialogue, in which they explore their own thoughts, emotions and experiences in
an authentic way and thus, have a better understanding of others’ perspectives and
points of view.

Different authors and theorists have offered definitions and perspectives
on the concept of reflective dialogue. Thus, D. Schon, in his work The Reflective
Practitioner, defines reflective dialogue as a process in which professionals (in the
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case of higher education, students) explore and clarify their own experiences
through discussion and critical reflection in collaboration with other professionals
or colleagues®. P. Freire, in his work Pedagogy of the Oppressed, claims that
dialogue as an essential tool for critical and liberating education. For Freire,
dialogue is a process in which people learn to understand their own reality, to
criticize and transform their living conditions through reflection and authentic
communication®?. D. Boud, an experiential learning researcher, argues that
reflective dialogue is a process by which students explore and analyze their own
learning and experiences, build up their understanding and develop their skills
through discussion and critical reflection®. The American philosopher and educator
J. Dewey emphasized the importance of dialogue in the learning process. He
believed that an authentic and reflective dialogue between teacher and student, as
well as among students, is essential for the development of critical thinking and a
deeper understanding of the subjects studied. J. Mezirow, a theorist of
transformative learning, uses the term "critical dialogue" to describe interactions
in which individuals explore and restructure their beliefs and perspectives through
dialogue with others. This critical dialogue is essential for the development of
critical thinking and paradigm shift. The above definitions are only some of the
perspectives on reflective dialogue. Each author brings their own understanding
and interpretation of the concept, but all of them highlight the importance of
dialogue and critical reflection in higher education.

There is a close and interdependent relationship between reflective
dialogue and student-centered learning. Both concepts focus on student’s active
involvement and autonomy in the learning process, encouraging them to develop
their critical thinking, self-evaluation capacity and awareness of their own learning.
Reflective dialogue refers to the approach where students are encouraged to
analyze and evaluate their own learning by thinking about the processes and
strategies they use. Through dialogue, students are encouraged to ask questions,
express their opinions and explore their own thinking. This helps them become
aware of what they know, what they do not know yet, and think of how they can
improve their learning. Reflective dialogue promotes self-reflection and self-
knowledge and can be facilitated by the teacher, as well as by peers or by
technology. Student-centered learning emphasizes students’ active involvement in
learning process. It is based on the idea that students are responsible for their own

1 G. Gibbs, Learning by Doing: A guide to teaching and learning methods. First edition. Further
Education Unit, Oxford Brookes University, Oxford, 2013.

2 P, Freire, Pedagogy of the oppressed. London and New York: Continuum International Publishing
Group, 2005.

3 D. Boud, R. Keogh, D. Walker, Reflection: turning experience into learning. London and New York:
Routledge Falmer Taylor & Francis Group, 1985.
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learning and that they must be involved in making decisions about their learning.
Student-centered learning encourages students to take an active role in setting
learning goals, planning and monitoring their progress, and evaluating their own
learning. Students are encouraged to express their opinions, collaborate with other
students and participate in practical and relevant real-life activities. Thus, reflective
dialogue can be considered an essential tool in implementing student-centered
learning. Through reflective dialogue, students can reflect on their own learning
experiences, assess their own progress, and develop critical thinking and self-
assessment skills. Reflective dialogue facilitates open communication and
collaboration between students and teachers, creating an environment conducive
to active and autonomous learning within a student-centered approach.

The use of reflective dialogue in the initial professional training of teachers
is essential for several reasons:

e Developing self-awareness: Reflective dialogue offers future
teachers the opportunity to develop a deeper understanding of themselves,
including their own beliefs, values and attitudes to education. This awareness is
fundamental to developing a solid professional identity and being able to define
one's own teaching style.

e learning from experience: Reflective dialogue encourages
prospective teachers to reflect on and learn from their teaching experiences. By
analyzing and critically evaluating their own actions and results, they can identify
their strengths and weaknesses and develop better strategies and approaches.

e Improving teaching practice: Through reflective dialogue, future
teachers can systematically examine and criticize the methods, techniques and
approaches used in the teaching process. This allows them to identify and develop
more effective strategies and techniques tailored to the needs and characteristics
of their students.

e Developing critical thinking: Reflective dialogue promotes the
development of critical and analytical thinking among future teachers. They are
encouraged to evaluate and analyze educational theories and approaches, ask
questions and develop skills necessary to evaluate and synthesize information.

® Knowledge transfer and action: Reflective dialogue in professional
training of future teachers is not limited to reflection, it also aims at generating
specific changes and actions. Future teachers are encouraged to translate their
learning and insights into practical action, thereby improving their educational
practice.

e Building up knowledge: By practicing reflective dialogue, students
can consolidate their knowledge and understanding of the topics studied. During
this practice, they can explore new ideas, ask questions and receive constructive
feedback, which will allow them to deepen and consolidate their knowledge.
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e Understanding multiple perspectives: Reflective dialogue gives
students the opportunity to understand and appreciate different perspectives and
points of view. By listening to and respecting the views of others, students can
develop empathy and understanding of the diversity of ideas and experiences,
which will contribute to their personal and professional development.

e Stimulating creativity and innovation: Reflective dialogue can
stimulate creative thinking and innovation. When students are encouraged to
explore and freely express their views and perspectives, new solutions and
approaches to complex problems may emerge.

e Developing communication skills: Reflective dialogue provides
opportunities to develop communication skills. By actively participating in the
dialogue, students can improve their listening, speaking, and argumentation skills,
which will be useful in their future interactions, both in academia and in their future
careers. It promotes the exchange of ideas, sharing of experiences and mutual
learning, creating an environment conducive to professional development.

® Professional autonomy and responsibility: Through reflective
dialogue, future teachers are encouraged to develop their professional autonomy
and responsibility. They take an active role in analyzing and improving their
practice, seeking relevant information and making informed and ethical decisions
in the teaching process.

e Self-reflection: Reflective dialogue encourages future teachers to
look at themselves and analyze their own thoughts, emotions, experiences and
actions in relation to their educational practice. This involves a critical examination
of one's own beliefs, values and attitudes, as well as of their impact on teaching.

Overall, reflective dialogue provides a valuable framework for the
professional development of future teachers, promoting self-awareness,
experiential learning and development of critical thinking, all of which contribute
to the formation of competent and reflective education professionals.

Reflective dialogue can be applied in various formal, non-formal and
informal educational contexts. Reflective dialogue promotes critical thinking,
development of communication skills and empathy; it also creates an environment
conducive to learning and personal development. The use of reflective dialogue in
higher education has multiple benefits and brings significant improvements in
student learning.

There are several teaching methods that are based on reflective dialogue
and encourage students’ active participation in the learning process. Here are some
examples of such methods:

Debates and group discussions: These activities involve holding debates or
group discussions where students express their opinions, argue and explore
different perspectives on a given topic. Participants should listen carefully and
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respond constructively to the arguments of others, thus, promoting reflective
dialogue and critical thinking.

Case studies: The case study method involves analyzing and solving
complex situations or problems in the field of study. Students are encouraged to
discuss and explore multiple possible solutions, evaluate the advantages and
disadvantages of each, and substantiate their options. This method promotes
reflective dialogue and the development of problem-solving skills.

Reflective journals: The reflective journal method requires students to keep
a journal in which they describe and reflect on their learning experiences, ideas,
and emotions. These journals can be used as a basis for further discussion and
reflection during practical classes or individual meetings with teachers. This method
provides students the opportunity to explore and better understand their own
thoughts and learning experiences.

Educational portfolios: Educational portfolios are collections of papers,
projects and materials that reflect a student's progress and development
throughout a course or study program. While developing their portfolios, students
are encouraged to analyze and evaluate their own work and justify their choices.
This method facilitates reflective dialogue and self-reflection.

The above-mentioned teaching methods are just a few examples of how
reflective dialogue can be integrated into the learning process in higher education.
Based on our experience, we can emphasize the importance of creating an enabling
an environment where students feel comfortable expressing their opinions and
actively participating in dialogue and critical reflection. Thus, in advance, we have
prepared meaningful questions that can lead the discussion in the necessary
direction. We also allowed some waiting time: at least 30 seconds to answer.
Students find it difficult to express their reflections orally. Respectfully, calmly and
with confidence, we developed students' answers, making a transition from
individual to collective reflection. In order to involve as many students as possible in
collective reflection, we practiced exploratory questions. At the end of the discussion,
students were invited to revise in writing the main points discussed, using different
reflective methods: 5-minute essay, journal page, 3-2-1, etc. Involving as many
students as possible in the discussion contributed to the development of learning
experience. Students always had the opportunity to make discoveries by themselves
by applying various types of questions. We built the reflective dialogue based on the
models of reflection process offered by several authors.

Gibbs' reflective cycle (1988)* is a widely used model in reflective and
experiential learning. It is used in the educational field and particularly, in

4 G. Gibbs, Learning by Doing: A guide to teaching and learning methods. First edition. Further
Education Unit, Oxford Brookes University, Oxford, 2013.
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professional development. It comprises six distinct stages: 1. Describing the
experience: at the first stage, the individual describes in detail the event or
experience that generated the learning opportunity. Emphasis is laid on specific
details, on context and aspects observed or involved in the experience; 2. Feelings
and emotions: this stage involves exploring and expressing personal emotions,
feelings and reactions related to the experience. The person analyzes their affective
reactions and their impact on experience and learning; 3. Critical evaluation: at this
stage, the individual critically examines and evaluates the experience, analyzing
positive and negative aspects, as well as the consequences and effects involved.
Factors such as prior knowledge, personal values and perspectives are taken into
account in critical evaluation; 4. Theoretical analysis: the theoretical analysis stage
involves exploring and connecting experience with existing theories, concepts and
knowledge. The person seeks to understand and interpret events from the
perspective of relevant theories, bringing relevant models and concepts into
discussion; 5. General understanding: at this stage, the individual integrates and
synthesizes what has been observed, experienced and learned from the
experience. The person tries to get a general and coherent understanding of the
situation and how it relates to previous knowledge and experiences; 6. Action plan:
the last stage is about developing an action plan based on the understanding gained
from the reflective cycle. The person identifies concrete steps and strategies to
apply the knowledge and insights gained to future situations and to improve their
performance and approach. Gibbs' reflective cycle facilitates the process of
continuous learning and personal development by encouraging individuals to
reflect on experiences and develop their skills of critical understanding and
application. In Table 1, we present examples of questions, selected in accordance
with Gibbs' Reflective Cycle, which stimulated reflective dialogue within the
academic activities promoted with future teachers:

Table 1. Types of reflective questions, according to G. Gibbs

Stages Useful questions:

Description What happened?

When and where did it happen?

Who was present?

What did you do?

What did other people do?

What was the outcome of the situation?
Why were you there?

What did you want to happen?
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Emotions How did you feel during the situation?

How did you feel before and after the situation?
How did others feel about the situation?

How do others feel about the situation now?
What were you thinking during the situation?

What do you think about the situation now?

What was good and bad about the experience?

What went well?

What didn't go so well?

How did you and other people contribute to the situation (positively
or negatively)?

Evaluation

Analysis Why did things go well?

Why didn't it go well?

What can the situation mean?

What prior knowledge of your own or of others (e.g. academic

literature) can help to understand the situation?

What did you learn from this situation?

How could this have been a more positive situation for all involved?
What skills do you need to develop to better handle such a situation?
What else could you have done?

Conclusions

Action plan If you had to do it all over again, what would you do differently?
How will you develop the skills you need?

e How will you ensure that you can act differently next time?

The types of questions that fall under the 5R Framework for Reflection
proposed by D. Bain, R. Ballantyne, C. Mills and N.C. Lester (Table 2) have confirmed
their effectiveness. The 5R Framework for Reflection model refers to a structure
designed to facilitate the process of reflection and learning from experience. This
model is used in educational and professional development contexts to support
individuals to examine and better understand their experiences, as well as to
develop their learning skills. The 5R framework consists of five key stages: 1.
Recalling: at the first stage, the individual recalls and describes the experience in
detail. This may include recognizing the emotional, cognitive and behavioral
aspects of the experience; 2. Revealing: the second stage involves exploring and
analyzing the experience through questions that go deeper. The person tries to
understand the reasons, feelings, thoughts and consequences involved in the
experience; 3. Reframing: this stage involves reanalyzing and reinterpreting the
experience through different perspectives and contexts. The person tries to find
alternative ways of understanding the events and their own involvement in them;
4. Revising: at this stage, the individual evaluates and analyzes how the experience
influences or changes his previous perspectives, knowledge and skills. They seek to
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understand the lessons learned and identify any necessary changes in future
behavior or approach; 5. Responding: The final stage involves developing an action
plan or strategy to apply what has been learned from the experience to future
situations. The person aims to use the knowledge and insights gained to improve
their performance and approach in the future. The 5R Framework model
emphasizes introspection and critical analysis, enabling the individual to better
explore and understand their own experience, develop their learning skills and
improve their performance.

Table 2. Types of reflective questions according to J.D.

Mills and N.C. Lester

Bain, R. Ballantyne, C.

Stage

Useful questions

Useful expressions

REPORTING

A brief description of
the experience/issue or
problem.

What happened?

What are the key aspects of this
situation?

Who was involved?

What did | do?

‘I saw..., ‘I noticed...”, ‘I/they
said...’, ‘1 had..” and words
indicating time such as
yesterday, last week, etc.

RESPONDING
Presenting the reaction
or response to the
situation.

How did what happened make me
feel?

What did | think?

What made me think and feel this
way?

‘1 felt., ‘1 thought.., ‘I
believe..”, ‘I think...". It can be
useful to use transitional
language to connect
experiences with feelings and
thoughts, for example ‘next’,
’subsequently’, ‘afterwards’,
‘finally’, ‘leading to’ etc.

RELATING
Understanding how the
situation relates to

your own knowledge
and past experiences.

Have we seen this before?

What was similar/different then?
Do | have the skills and knowledge
to handle this?

‘This reminds me of...’, ‘Thisis
like when...”. It can be useful
to use comparative language
as ‘previously’, ‘similarly’,
‘unlike’, etc.
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REASONING

Exploring and
explaining the situation
or experience.

What is the most important aspect
of this situation and why?

Is there any theoretical literature
that can help me make sense of the
situation?

How do different perspectives (for
example personal, as a student or
professional) affect the way |
understand the situation?

How would someone who is
knowledgeable about these types
of situations respond?

‘I understand that..’, ‘I
realise’, ‘For me the most
significant aspect...”. It can be

useful to wuse analytical
language as  ‘critically’,
‘imply’, ‘support’ (as in

supporting evidence), etc.

RECONSTRUCTING
Reframe or reconstruct
future practice by
drawing conclusions
from the four previous
stages.

Use this to develop an
action plan for what to
do next.

How would | need to do this
differently in the future?

What might work and why?

Are there different options?

Are my ideas supported by theory?
Can | make changes to benefit
others?

What might happen if...?

‘1 will now..., ‘I realise’, ‘I
have learned that..’, ‘As a
next step, | need to...". It can
be wuseful to use words
indicating future as ‘will’,
‘may’, ‘could’, etc.

Another tool that facilitated the construction of reflective dialogue with
students in the initial training process, were the questions on self-knowledge of the
learning subject proposed by S. Focsa-Semionov (Table 3)°. These questions address
such aspects as one’s personal values, motivations, abilities, emotions, experiences
and beliefs. They encouraged reflection, self-evaluation and inner exploration in
order to gain a deeper understanding of the self.

5 S. Focsa-Semionov, invdtarea academicd independentd si autoreglatd. Students’ Guide. Chisinau:

CEP USM, 2009, pp. 49-51.
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Table 3. Questions on self-knowledge of the learning subject according to S.

Steps to
becoming
aware of one’s
own learning

Start with your
past
experiences

Continue with
reflections on
the current
learning
situation

Focsa-Semionov

Aspects and questions on self-knowledge of the learning subject

What is your experience of the way you learn?
Do you prefer:

Reading? Solving problem situations? Memorizing? Reproducing?
Understanding? Presenting the material in front of the group?
Knowing how to make a summary?

Asking questions about what you learned?

Examining?

Having access to a variety of sources to inform yourself on the subject?
Studying alone or in a group?

Do you need a long study session or several short ones?

What are your study skills? How do they evolve? Which ones work best
for you? Which are most ineffective?

How do you best communicate/relate what you have learned? Do you
prefer written works? Commentary or scientific paper? Oral discourse?
Q&A session?

To what extent am | interested in this topic?

How much time do | want to invest in studying the topic?

What keeps me distracted?

Are the circumstances favorable for success?

What can | keep under control and what is out of my control?

Can | change these conditions to succeed?

What affects my engagement in learning the topic?

Do | have a study/learning plan?

Does this plan take into account my previous learning experiences and
learning style?
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Reflect on the
learning process
and subject

Draw
conclusions
based on the
results of
control,

verification and
reviewing of the
situation

What is the header, introduction (a chapter), title?

What are the keywords that stand out?

Do | understand these concepts?

What do | already know about this topic?

What knowledge do | have about the related topics?

What kind of resources and information would help me?

Can | limit myself to just one source of information?

Do | need to look for information in additional sources?

During the study, do | ask myself if | understand the subject?

Should | learn at a faster or slower pace?

If 1 don't understand the subject, do | ask myself why?

Do | have to stop to summarize?

Do | have to stop to ask myself if that makes sense?

Do | need to interrupt my study to assess the situation (agree-
disagree)?

Do | just need time to generally reflect on the topic/study process and
come back to it later?

Do | need to discuss the topic with other colleagues to process the
information successfully?

Do | have to consult the teacher, an expert, an authority in the field of
study?

What did | do right?

What could | do better?

Does my work plan match the way | work taking into account my
strengths and weaknesses?

Have | chosen the right study conditions?

Did | follow my plan? Was | disciplined?

Did | succeed?

Did | celebrate success?

Reflective questions engage students in the process of organizing learning,
making them active agents of their own learning process. These questions
challenge them to think about ways to personalize their learning and assume
responsibility for their learning goals and strategies. Through their active
involvement, students are more motivated and involved in the learning process. In
this vein, we developed and applied in educational practice, a series of questions
that facilitated the analysis of students' learning activity (Table 4.)
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Table 4. Learning activity analysis questions (developed by the author)

Learning objectives

Learning strategies

Means

Collaboration

Motivation for
learning

Place of learning
Learning time

Do you usually set specific goals?

Do you usually make a learning plan?

What are the steps you follow?

Is what you learn relevant to you?

How will what you learn help you?

What do you do when you want to learn something new?
Is learning new knowledge in line with your personal goals?
How do you start? What do you start with? How do you
organize yourself?

How do you integrate what you have learned into the
knowledge you have gained?

How do you like to learn?

How do you not like to learn?

Do you take notes?

Do you systematize the material and make diagrams?

Do you emphasize important ideas?

Do you identify the key words?

Do you learn by analogy or by association?

Do you prefer to read aloud or in your mind?

Do you use the phone?

Do you use the computer?

Do you use colors?

Do you use a recorder to record the teacher's explanations?
Do you prefer to learn with a colleague or alone?

Do you prefer to learn from someone else?

Do you ask teachers for clarifications, consultations?

Who motivates you?

What motivates you?

How do you organize your learning space?

How do you organize your study time?

Do you set certain deadlines?

At what times of the day do you learn better?

Do you take into account the fatigue factor?

While using reflexive dialogue within the learning activities organized in the
process of initial professional training of future teachers we encountered certain

difficulties, including:

® Resistance to change: Some students showed a certain degree of
resistance to publicly examining their own thoughts and beliefs in a critical way.
Changing the perspective and re-evaluating one’s own ideas can sometimes be
uncomfortable and cause anxiety or resistance at the emotional level.
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® Lack of time: To be carried out adequately, reflective dialogue
requires time and dedication. Considering the busy pace of higher education,
teachers and students may struggle to allow sufficient time to engage in deep and
meaningful reflective dialogues.

® Prejudices: Prejudices can affect reflective dialogue. Whether
personal biases or external influences, they can limit the ability to listen to and
accept different perspectives and prevent the development of critical and open
thinking.

® Limited communication skills: Difficulties in communication skills
can affect reflective dialogue. The ability to listen actively, ask pertinent questions,
express ideas clearly and resolve communicative conflicts can be a key aspect in
developing effective reflective dialogue.

® Teacher-student relationship: The quality of the teacher-student
relationship can influence reflective dialogue. If the relationship is based on
authority and hierarchy, students may be reluctant to express their opinions and
thoughts freely. A relationship based on trust and mutual respect can facilitate
reflective dialogue.

It was important to identify and overcome these difficulties in promoting
reflective dialogue in higher education. We provided appropriate support, guidance
and resources to facilitate effective and constructive reflective dialogue.

In conclusion, we note that the use of reflective dialogue in higher
education is essential to promoting critical thinking, building up knowledge,
understanding multiple perspectives, developing communication and self-
reflection skills. Through this process, students become more involved,
autonomous and responsible for their own learning and development. Reflective
questions promote the development of students' metacognitive skills. They help
them understand and regulate their own thinking and learning process. By asking
questions about their learning strategies, methods and processes, students become
more aware of their own thinking and learn to adjust and optimize their approach
to learning.
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Rezumat. Fitness-ul reprezintd o adevdratd industrie in lumea de astdzi. In zilele
noastre, vedem sdli de sport la tot pasul, avem parcuri unde sd alergam, in fiecare zi se
inventeazd un nou dispozitiv sau aparat care ne poate ajuta s ne mentinem starea de
sdndtate. Cu toate acestea, obezitatea este in floare. Cunoastem foarte bine cad fitness-ul ne
face bine si, totusi, se pare cd undeva nu facem ce trebuie. Respectarea cétorva reguli este
un pas esential pentru un trup mai armonios si o stare de bine.

Cuvinte cheie: fitness, nutritie, motricitate, reguli, scddere de greutate, cardio.

%

Abstract. Nowadays fitness is developing very fast and each of us wants to practice
this recreational culture to forget about daily routine and to look good. We know very well
that fitness works well, and yet it seems we are not doing the right thing. Observing a few
rules is an essential step for a more harmonious body and wellbeing. There are two essential
components of fitness, nutrition and motricity. These two components interact with each
other. To get maximum effect from fitness training, we must pay the same attention to
nutrition as training. No matter how strong we train, if we eat what is unnecessary at an
inappropriate time, we can prevent progress and experience fatigue, illness or injury. In
addition to incorporating a lifestyle diet and an exercise program dedicated to fat loss,
adding supplements will help increase metabolism rate and burn fat already stored.

Key words: fitness, nutrition, motricity, rules, weight loss, cardio.

Efectele favorabile asupra sanatatii, individului si colectivitatii ale sportului
si in general ale activitatii omului sunt deja cunoscute dar si dovedite stiintific cand
numeroase studii descriu mecanismele prin care exercitiul fizic influenteaza
functiile si sistemele organismului uman. ,Cartea europeana a sportului”, Tn
articolul 2, defineste sportul ca fiind totalitatea formelor de activitate fizica ce
urmareste:

- exprimarea sau Tmbunatatirea conditiei fizice (fitness-ul) si a starii
mentale de bine;

- formarea de relatii sociale;

- obtinerea de rezultate sportive Tn competitii de diverse nivele.

Activitatea fizicd practicatd regulat determind mentinerea sau
Tmbunatatirea structurii diverselor tesuturi si organe (muschi, tendoane, inima
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etc.), amelioreaza functiile si contracareaza deteriorarile ce apar din cauza
inactivitatii (sedentarismului) si Tnaintarii in varsta. Acesta este motivul pentru care
in S.U.A., termenul fitness defineste conditia fizica, iar cel de "health” sanatatea,
cei doi fiind cvasi-similari.

Cand se vorbeste de efectele sanogetice ale fitness-ului se face referire atat
la modificarile pozitive din sfera psihica, cat si la influentele evidente si benefice
asupra unor boli dintre cele mai cunoscute afectiuni lombare (discopatiile) sau
endocrine si, mai ales, bolile cardiovasculare. in practici, pentru ci raspunde cel mai
bine la actiunea efortului fizic, cardiopatia ischemica, trebuie sa constituie principalul
obiectiv al oricarui program de miscare, indiferent de varsta, sex si indiferent daca
activitatea fizica se practica individual sau sub supraveghere specializata.

Regimul alimentar nesanatos si lipsa de miscare contribuie intr-o proportie
insemnata la cresterea ponderii obezitatii si a unor boli netransmisibile precum
bolile cardiovasculare, diabetul de tip 2 si cancerul, care ucid mai multi cetateni
europeni decat toate celelalte cauze la un loc. Ca parte a unei reactii multisectoriale
si paneuropene, al doilea program de sanatate al UE (2008-2013) a fincurajat
schimbarile comportamentale sandtoase in ceea ce priveste obiceiurile alimentare
si de miscare.

Obiectul cercetarii. Importanta si efectul interactiunii aspectului nutritiv cu
cel motric in fitness orientat la scaderea in greutate.

Subicetul cercetarii. Studiul si efectul interactiunii aspectului nutritiv cu cel
motric in fitness orientat la scaderea in greutate .

Scopul cercetarii. Scopul acestui studiu este de a examina importanta si
efectul interactiunii aspectului nutritiv cu cel motric in fitness orientat la scaderea
in greutate.

n conformitate cu scopul cercetdrii au fost identificate obiectivele, printre
care cel mai important a fost de a investiga efectul interactiunii aspectului nutritiv
cu cel motric in fitness orientat la scaderea in greutate.

Metodele cercetirii. in cercetare am folosit mai multe metode care au
constituit caile de rezolvare a sarcinilor propuse. Acestea au fost: analiza literaturii
de specialitate; metodele de selectare a informatiei; sondaj; observatia; analiza;
sinteza; deductia; inductia.

Organizarea cercetarii: A fost efectuata analiza si generalizarea datelor din
literatura de specialitate, observatiei asupra alimentatiei rationale. Studiile din
ultimii ani au stabilit cd o actiune biologica optima, particularitatile anabolice
maxime pot fi realizate printr-o alimentatie cu continut suficient si constant de
proteine si vitamina C.

Stiinta despre nutritie studiaza si elaboreaza principii de alimentatie
dietetica si curativprofilactica.

Dupa lu. Mincu, nutritia, dietoterapia pot interveni pozitiv numai datorita
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celor doud fnsusiri de baza ale organismului: variabilitatea si adaptabilitatea.
Variabilitatea este Tn stransa relatie cu fondul genetic al omului. Descoperirea
enzimelor a modificat notiunea de variabilitate. Adaptabilitatea de asemenea poate
fi folosita in nutritie si dietoterapie. Se stie ca o anumita alimentatie dezvolta
anumite 7 enzime in procesul de digestie, asimilare, metabolism intermediar,
dezavantajand celelalte enzime. O schimbare treptata a obisnuintei alimentare
poate modifica aceste sisteme enzimatice, activandu-le pe cele dezavantajate
ulterior. Utilizarea treptatd, in starea de sanatate, a acestui proces de adaptare a
dat rezultate certe.

Recunoasterea importantei acestor doua principii biologice ne poate face
sa Tntelegem rolul alimentatiei rationale in preschimbarea treptata a unor
deprinderi alimentare necorespunzatoare, precum si rolul dietoterapiei in
tratamentul unor boli’.

Rezultatele studiului. Tn timpul activitatii depuse, atat in productie, cat si
in efort sportiv, organismul cheltuie energie. Pierderea aceasta este in functie de
mai multi factori. Tn efortul sportiv cheltuiala este legatd de ramura sportivd
practicatd, de natura efortului respectiv (caracter, duratd, intensitate), conditiile de
mediu si de perioada de pregatire in care se afla sportivul.

Pentru a putea face fata efortului si pentru a-si mentine starea de sanatate,
sportivul trebuie sa-si refaca pierderile suferite pe seama unei ratii alimentare
corecte. Dupa cum am ardtat maiTnainte prin ratie alimentara se intelege cantitatea
de alimente necesare in 24 de ore.

Pentru ca o ratie alimentara sa fie corect alcatuita, ea trebuie sa satisfaca
mai multe cerinte igienice, dintre care mentionam: sa refaca integral pierderile
energetice ale organismului; sa cuprinda toate substantele alimentare de baza
(protide, lipide, glucide, vitamine, saruri minerale si apa); sa refaca uzura celulelor
si tesuturilor organice (rol plastic); sa cuprinda alimente de buna calitate (cu mare
valoare nutritivd), usor asimilabile, cu aspect, gust si miros placute si in cantitate
suficientd, pentru a da senzatia de saturatie.

Pentru a realiza o ratie alimentara calitativ superioara trebuie ca principiile
celorigene (protide lipide glucide) sa se gaseasca intr-o anumita proportie. Astfel,
din ratia calorica, protidele trebuie sa reprezinte 12 — 15%, lipidele, 25- 30 %, iar
glucidele, 55 — 60%. Tn acelasi timp se cere ca protidele de origine animal3 si
reprezinte cca 60% din ratia de protide fatd de cele vegetale care trebuie sa se
gaseasca Intr-o proportie de 40 %, iar lipidele de origine animala, 70 — 75 %, fata de
cele vegetale, 25 — 30 %.

1 Alexandrina Popovici, Continutul si metodica antrenamentului sportiv. Rolul alimentatiei in
activitatea sportivd, Editura Stadion, Bucuresti, 1971, pp. 128-138; N. N. lakovlev, Regimul si
alimentatia sportivului in perioada de antrenament si concursuri. Insemnatatea regimului pentru
sportivi. Regimurile sportivilor in perioada de antrenament, Editura Tineretului, 1959, pp. 9-27.
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Proportia de grasimi vegetale, sub forma uleiurilor, trebuie neaparat
respectata, avandu-se in vedere rolul lor in functia biligenetica a ficatului. Aceasta
functie trebuie sa se realizeze perfect, pentru ca sportivii sa poata consuma
cantitdti mai mari de alimente. in acelasi timp, prin continutul lor in acizi grasi
nesaturati, grasimile vegetale ajuta la digerarea celorlalte grasimi.

Pentru a se preveni infiltrarea cu grasimi a ficatului, este bine ca n ratia
alimentard a sportivilor sa predomine grasimile lipotrope (lipoizi, complexe
fosforate), care se gasesc in lapte si derivatele sale, in oua, peste, nuci, alune, etc.
De aceea, grasimile antilipotrope (de porc, berbec, miel etc.), trebuie sa se gaseasca
intr-o cantitate mica in ratia sportivului, mai ales in timpul concursurilor.

Cunoscandu-se valoarea fiecarui aliment, ele trebuie combinate in mod
rational, pentru a-l ajuta pe sportiv sa obtind performante bune si sa-si mentina
greutatea corporala optima. Valoarea alimentelor care compun ratia alimentara se
apreciaza prin continutul lor in principii alimentare si prin efectul calorie produs
(numarul de calorii mari pe care le degaja)’.

Exercitiile cardio pentru slabit. Probabil toti au auzit de exercitiile cardio si
de efectele lor benefice asupra sanatatii inimii, celulitei si excesului ponderal.
Exercitiul aerobic (cunoscut si ca cardio) este un exercitiu fizic de intensitate scazuta
pana la inalta, care depinde in primul rand de procesul de generare a energiei
aerobe®. Aerobic inseamnd literalmente "referitor la, implicarea sau solicitarea
oxigenului liber"* si se refera la utilizarea oxigenului pentru a satisface in mod
adecvat cererile de energie n timpul exercitiilor fizice prin metabolismul aerobic®.
n general, activitatile de intensitate usoara pana la moderata care sunt suficient de
sustinute de metabolismul aerobic pot fi efectuate pentru perioade lungi de timp®.

Atunci cand sunt practicate in acest mod, exemplele de exercitii
cardiovasculare / aerobice sunt de scurta durata / jogging, inot, ciclism si mersul pe jos,
in conformitate cu prima cercetare ampla despre exercitii aerobice, desfasurata in anii
1960 cu peste 5 000 de membiri ai Fortelor Aeriene ale SUA Dr. Kenneth H. Cooper’.

Nutritia. Pentru a obtine un efect maxim Tn urma antrenamentului de
fitness, trebuie sa acorddm aceeasi atentie nutritiei precum antrenamentului.

2 Vezi http://www.missfit.ru/fitness/food-1/; http://www.stilfeminin.ro/sanatate/Beneficiile-unei-
alimentatii sanatoase.html; http://library.usmf.md/old/downloads/ebooks/Ostrofet.Curs.de.igiena/
1.aprecierea.cantitativa.a.ratiei.alimentare.pdf.

3 Kenneth C. Cooper, The New Aerobics. Eldora, lowa: Prairie Wind.

4 Rebecca J. Donatelle, Health: The Basics, 6th ed. San Francisco: Pearson Education, Inc, 2005.

5 J. Scott Hinkle, School Children and Fitness: Aerobics for Life, Ann Arbor, Ml: ERIC.

6 Ibidem.

7 Clearinghouse on Counseling and Personnel Services. Aberg MA, Pedersen NL, Torén K, Svartengren
M, Backstrand B, Johnsson T, Cooper-Kuhn CM, Aberg ND, Nilsson M, & Kuhn HG. (2009)
Cardiovascular fitness is associated with cognition in young adulthood. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America.
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Indiferent cit de puternic ne antrenam, daca mincadm ce nu trebuie la un moment
nepotrivit, ne putem Tmpiedica progresul si putem experimenta totodata oboseala,
boala sau accidentarea. in conceperea unui program personalizat de antrenament,
un lucru esential este sa stabilim alimentele care sunt bune pentru noi, cind sa le
mincam si care este efectul lor asupra performantelor noastre. Cu aceste
cunostinte putem adopta un program de alimentatie sanatos care sa se potriveasca
stilului nostru de viata si care sa ne ajute Tn atingerea obiectivelor propuse.
Indiferent de obiectivele propuse nutritia trebuie sa respecte anumite reguli:
Sa asigure integral nutrientii Tn functie de necesitatiile organismului.

Masa principala sa fie reprezentata de micul dejun. Acesta nu trebuie sa
lipseasca niciodata si va fi constituit dintr-o alimentatie bogata Tn proteine, glucide,
vitamine, minerale, etc. Este necesar ca numarul de mese sa fie intre 4-6 pe zi, In
functie de necesitati si posibilitati, iar cantitatea de nutrienti sa fie optima pentru
consumul energetic curent, astfel incit sa nu existe exces care sa se transforme n
depozit gras. Echilibrul hidroelectrolitic trebuie mentinut printr-un consum
corespunzator de lichide. Preferabil este consumul de apa necarbogazoasa. Se va
evita pe cit posibil, consumul alimentelor rafinate, a zaharului si a alcoolului.
Deasemenea vor fi evitate exagerarile de consum, indiferent de natura acestuia -
exemplu consumul de pline la fiecare masa.

Cina va fi reprezentata de o masa care sa asigure un aport constant si
prelungit de aminoacizi - exemplu carbohidrati complecsi. Totodata, ultimul
consum de alimente s fie cu cel putin o ora inaintea trecerii la starea de somn®.
Alimentele pe care ar trebui s3a le contina masa dinaintea
antrenamentului. Gustarea perfecta inaintea unui antrenament trebuie sa fie
constituita cu precadere din carbohidrati si o cantitate mica de proteine, ea avind
rolul de a-ti furniza energia necesara pentru obtinerea antrenamentului perfect.

O lingurita de miere. Studiile recente sugereaza ca o combinatie intre
carbohidrati (alimente ce contin fructozd si glucozd) este superioarda prin
comparatie cu simpla glucoza menita sa iti creasca energia in timpul activitatilor de
andurantd, vorbind aici in special despre antrenamente. insd fnainte de a te
indrepta catre raftul cu bauturi energizante pentru sportivi, ia in considerare si
mierea: ca si zaharul, mierea contine parti egale de fructoza si glucoza, dar contine
si citeva vitamine si o serie de antioxidanti. Desi nu este chiar un super-aliment, in
ciuda faptului ca de multe ori asa este promovat, mierea aduce citeva beneficii pe
linga cel de a-ti satisface pofta de dulce. Cu cit este mierea mai Inchisa la culoare,
cu cit compusii care lupta cu afectiunile sunt mai numerosi.

Cofeina. Pe vremuri, studiile dovedisera ca o cana de cafea iti poate aduce
beneficii prin Tmbunatatirea performanetelor. Studiile recente au dovedit ca

8 Catalin Tatulescu, http://www.instructorfitness.ro/importanta-nutritei-in-fitness/pag/4/.
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lucrurile nu stau chiar asa. Oamenii de stiinta au suspus unui test ce implica 5 probe
o serie de atleti de anduranta carora le-au oferit Thainte de inceperea cercetarii fie
o capsulad de cofeing, fie o simpla cafea (decofeinizatd, decofeinizatd cu cafeina
adaugata si cafea obisnuita). Numai cei carora li s-a administrat capsula de cofeina
au simtit o crestere in nivelul de energie. Cercetatorii au dedus ca anumiti compusi
din cafea ar putea contracara anumite beneficii ale cofeinei. Concluzia este ca poti
consuma cafea inainte de antrenament, daca stomacul tdu o suportad insa nu
trebuie sa te astepti ca aceasta sa te mentina plin de energie pe tot parcursul unui
antrenament de lunga durata.

Bea un pahar cu lapte si cacao. intr-un studiu restrins din anul 2006 s-a
descoperit faptul ca laptele cu cacao ar putea ajuta sportivii obositi pentru a-
si reumple depozitele de energie la fel de mult sau chiar mai eficient decit bauturile
energizante obisnuite. Sportivilor li s-au servit lapte cu cacao, Gatorade si o bautura
plina de carbohidrati. Ciclistii care si-au facut “plinul” cu laptele cu cacao au reusit
sa parcurga o distanta chiar cu 50% la mare decit cei care au servit celelalte bauturi.
n general este indicat s& bei laptele cu cacao sau lapte simplu dupa antrenament si
0 bautura precum Gatorade sau ceva similar care sa contina carbohidrati/electroliti
Tnaintea si Tn timpul antrenamentului.

Consum de iaurt. Antrenamentele regulate isi spun cuvintul asupra
sistemului tau imunitar, determinind o susceptibilitate mai crescuta a sportivilor la
infectii respiratori ale tractului superior, dar noile studii sugereaza ca probioticele
— culturile de microorganisme active si vii din iaurt — ajuta la mentinerea sanatatii
noastre. Intr-un studiu din anul 2008 (publicat in British Journal of Sport Medicine),
20 de sportivi care au primit zilnic 20 de capsule de probiotice au observat o
Tmbunatatire a activitatii celulelor T (limfocitele T) care au rolul de a apara sistemul
imunitar, dar au observat si cum li s-a redus timpul de manifestare a simptomelor
infectiilor respiratorii. Probioticele iti pot calma si greturile, ceea ce inseamna ca le
poti consuma si cind esti foarte emotionata si simti ca ti se face rau. Problema este
ca aceste probiotice trebuie consumate in cantitati destul de mari pentru a-si atinge
scopul, Tnsa chiar si asa, iaurtul isi va face destul de bine treaba pentru a-ii
oferi plusul de energie de care ai nevoie inainte de antrenament. laurtul grecesc
este cea mai buna varianta posibila.

Migdalele. Migdalele sunt surse grozave de vitamine E, un antioxidant de
care foarte multe persoane duc lipsa din cauza alegerilor alimentare care nu il
contin. Pe lingd a-ti oferi energie, vitamina E regdsita Tn migadale,
denumitd gamma-tocoferol (o forma de vitamina E care nu este gasitd in
majoritatea suplimentelor), te poate proteja impotriva cancerului. Nu consuma
migdalele si nucile Tn general in cantitati foarte mari intrucit contin si multe grasimi
care te pot ingrasa. 10-15 migdale ar trebui sa fie suficiente.

Consumul de oua. Un ou iti ofera aproximativ 10% din cantitatea necesara
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de proteine pentru o zi. Proteinele din oua sunt proteine complete, ceea ce
inseamna ca ele contin toti aminoacizii cruciali de care muschii tai munciti la sala
au nevoie pentru a se recupera. Galbenusul de oua contine complexul de vitamine
B, responsabil pentru transformarea mincarii in energie si vitamina D, care ajuta
la mentinerea oaselor sdanatoase. Stiu ca multe persoane se feresc de consumul
prea ridicat de oua din cauza colesterolului, insa studiile recente nu pun in legatura
cresterea colesterolului din singe cu continutul de colesterol dintr-un ou.

Cartofi dulci. Un singur cartof dulce de 100 de calorii Tti furnizeaza 250% din
doza recomandata zilnic de vitamina A, sub forma betacarotenului, un antioxidant
puternic. Cartofii dulci sunt bune surse si de vitamina C, potasiu, fier, mangan si
cupru.

Cereale cu lapte. Este o combinatie care se recomanda strict persoanelor
care practica sport si au nevoie de un plus de energie. Cauta cerealele integrale fara
adaos de zahar, nu cele frumos ambalate care pretind ca te slabesc in numai doua
saptamini, care iti vor oferi cel putin 5 grame de fibre si cel putin 8 grame de
proteine. Daca le prepari cu lapte obisnuit, lapte din soia sau lapte din migdale
(ultimele doua avind cantitati mai reduse de proteine) poti obtine si un procent
decent din doza recomandata zilnic de proteine.

Portocalele. Portocalele iti furnizeaza peste 100% din doza recomandata
zilnic de vitamina C, iar studiile recente al Universitatii din Carolina de Nord au
dovedit ca administrarea suplimentelor de vitamina C timp de doua saptamini a
ajutat lareducerea timpului cit febra muscularda fost resimtitd dupa un
antrenament intens de brate. Portocalele mai contin si vitamina A, B si anumite
minerale precum fosfor, fier, sodiu, cupru, sulf si clorina. Sucul de portocala ajuta
si la digestia laptelui.

Fasole neagra. 200 de grame de fasole neagra iti furnizeaza 30% din doza
zilnicd necesara de proteine, aproape 60% din doza necesara de fibre (mare parte
dintre ele solubile si cu abilitati de scadere a colesterolului) si 60% din doza
recomandare de folati, un tip de vitamine B care joaca un rol cheie in sanatatea
inimii si a circulatiei sanguine. Ele au capacitatea de a regla glicemia, iar manganul
pe care il contin ajuta la productia de energie.

Legumele si fructele de padure congelate. Combinatiile de antioxidanti
precum betacarotenul si vitamina C sau antocianinele din afine, mure si
coacdze ajuta la scaderea perioadei in care simti febra musculara si reduce
inflamatia cauzata de radicalii liberi, conducind la protectie impotriva Alzheimerului
dar si a cancerului.

Quinoa. Leguminoasele ofera si ele osursa de energie cu eliberare
lenta ajutindu-te sa fii in forma maxima pe intreg parcursul antrenamentului, Tnsa
trebuie sa ai grija sa nu le consumi Tn cantitati ridicate Tntrucit te vor balona. Quinoa
consumata intre prinz si cina ti poate oferi cantitati rezonabile de carbohidrati si
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proteine pentru energie inainte de antrenament dar si pentru o recuperare
musculara mai rapida.

Banane. Bananele reprezintda un grozav aliment inainte de antrenament
dar si dupa antrenament, fiind pline de carbohidrati complecsi si minerale
precum potasiu si fibre. Bananele contin si 3 forme de zaharuri naturale: fructoza,
glucoza si sucroza, care ofera o sursa de energie rapida, idealda pentru un
antrenament eficient. Textura lor usoara le face usor de digerat si descompus Tn
organism, reusind sa fie si satioase datorita continutului de fibre. Nu consuma
totusi banane Tn exces tocmai din cauza zaharului pe care il contin si numarului de
calorii destul de ridicat.

Apa. Nu este un aliment Tnsa apa este nutrientul esential de care
organismul nostru are nevoie. Subliniez ca recomandarea de 2 litri pe zi este
insuficienta in momentul Tn care depui eforturi mari la sala si transpiri din plin.
Deshidratarea iti scade dramatic capacitatea de antrenament si poti chiar simti
ameteald si senzatie de greata. Fird apa organismul nu poate produce energie®.

Suplimentele ideale pentru arderea grasimii. Pe 1anga incorporarea un
stilul de viata a unui plan alimentar adecvat si a unui program de exercitii dedicat
pierderii tesutului adipos, addugarea unor suplimente va ajuta sa creasca rata
metabolismului si sa se arda grasimea deja depozitata.

1. Acidul alpha-lipoic (ALA). ALA este adesea mentionat «ca
fiind antioxidantul universal. El este un antioxidant natural potent gasit in portiunea
din celula ce produce energie, mitocondria. A fost ldudat ca fiind capabil sa
amplifice actiunea insulineila nivelul celulelor musculare si ajuta la intensificarea
metabolizarii glucozei, ceea ce mentine nivelul glicemiei la un nivel moderat si
previne cresterile bruste de insulina. Acest lucru este esential intrucat insulina este
hormonul de depozitare principal al organismului si este responsabil atit de
depozitare, cit si de prevenirea arderilor grasimii. ALA este un antioxidant unic
pentru ca este solubil atat in apad, cat si Tn grasime. lar asta inseamna ca poate
calatori in diverse parti ale celulei, incluzind regiunile de grasime. la 100-300 mg de
ALA la micul dejun, pranz si cina.

2. Carnitina. Construita din diversi amino acizi si diverse vitamine, carnitina
este un element de baza pentru formarea energiei si activarea metabolismului.
Carnitina transporta acizii grasi din singe catre mitocondriile celulei unde sunt arsi
si folositi ca sursa de energie. Carnitina este vitala pentru arderea grasimii in timpul
antrenamentelor aerobe si mareste posibilitatea de a arde din t{esutul adipos in
timpul exercitiilor fizice si in timpul dietetelor slabe in carbohidrati. Studiile au
aratat ca administrarea carnitinei inainte de antrenament conduce la intensificarea
arderilor pentru energizare si la reducerea oboselii. la 1-3 grame de carnitina la

9 Vezi http://www.fitbody.ro/ce-sa-mananc-inainte-de-antrenament-pentru-a-mi-oferi-energie.html.
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micul dejun, la mesele pre si post antrenament, dar si la ultima masa.

3. Acidul Linoleic Conjugat (CLA). CLA este o grasime sdandtoasa care te ajuta
sa dai jos celulele adipoase din jurul taliei si de pe intreg corpul. CLA ajuta la
producerea enzimei care ajuta la depozitarea grdsimii, lipaza lipoproteica, cea
datoritd careia grasimea nu este depozitatd si cea datorita careia energia este
preluata inclusiv din grasime. Reduce tesutul adipos, in special in zona abdomenului
si ajuta la blocarea absorbtiei grasimilor si zaharuluiin celulele grase. De asemenea,
ajutd ca receptorii insulinici sa ramind intacti, crescind nivelul sensibilitatii
insulinice. S-a dovedit si stiintific ca cei care isi administreaza CLA au dat jos din
centimetri de pe abdomen, prin comparatie cu cei care nu. la 2 grame de CLA Ia
micul dejun, prinz si cina.

4. Cofeina. Aproape toate suplimentele pentru arderea grasimilor contin o
forma sau alta de cofeina. Cofeina accelereaza arderea grasimilor datorita
capacitatii sale de a lega receptori de celulele adipoase pentru a spori inldturarea
ei siainhiba depozitarea ei. Acesti acizi grasi sunt transportati in circulatia sangving,
unde sunt arsi pentru energie. Accelereaza si gradul de ardere a grasimilor in timpul
antrenamentului.

5. Extractul de ceai verde. Aproape ca este imposibil ca in ziua de azi sa mai
gasesti un supliment de ardere a grasimilor care sa nu contind ceai verde.
Rezultatele cercetdrilor au aratat ca joaca un rol urias Tn reducerea tesutului adipos
prin accelerarea ratei metabolice si arderii grasimilor. Ceaiul verde are n continutul
sau compusul activ EGCG (Galatul de epigalocatechina). Aceasta accelereaza
metabolismul si ajuta la producerea si mentinerea neurotransmitatorului
norepinefrina, cea care regleaza rata metabolica si arderea grasimilor. Mai mult,
ceaiul verde are Tn continutul sdu si cofeind, care asa cum am mentionat mai sus
sporeste arderea caloriilor. la aproximativ 500-1000 mg de extract de ceai verde
standard dimineata, ihainte de antrenament si pe la cina?°.

Indicatii metodice. Reguliin care interactiunea dintre nutritie si motricitate
vizeaza scaderea in greutate.

Nu te arunca la niste antrenamente foarte elaborate Tnca de la inceput.
Regula asta e de baza, in special daca vii dupa multi ani de sedentarism. la-o usor si
respecta citeva reguli.

Nu folosi greutati pe care nu le poti controla. Antreneaza-ti corpul, nu ego-
ul, altfel te poti supune unor riscuri inutile, mai ales daca nu esti obisnuit(a).
Calitatea, nu cantitatea conteaza in aceasta privinta.

Nu sari peste incalzire! Exercitiile de Tncalzire iti pregatesc muschii pentru
antrenament, cresc mobilitatea corpului si scad riscurile de accidentare, cum ar
intinderile. Mai mult, in timpul unui antrenament intens, ritmul cardiac poate

10 Vezi http://www.fitbody.ro/care-sunt-suplimentele-ideale-pentru-arderea grasimii.html.
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depasi 100 de batdi pe minut, motiv pentru care inima nu ar trebui fortata brusc.
Cauta niste exercitii simple pe care le executi cu greutati foarte mici sau deloc si
evitd sa faci stretching Tnhainte de antrenament (acele exercitii sunt pentru finalul
antrenamentuluil).

la 0 masa Thainte de antrenament... sau nu. Contrar unor credinte populare,
antrenamentele pe stomacul gol pot fi mai avantajoase pentru unii dintre noi.
Postul intermitent este la moda Tn ziua de azi si nimeni nu se plinge de lipsa energiei
sau rezultatelor daca nu maninca fnainte de antrenament. Daca totusi nu te simti
,»up to it” si ai nevoie sa maninci ceva inainte de antrenament, mai jos vor fi
prezentate propuneri ce vizeza gustarelele acceptabile Thaintea unui antrenament.

Mai schimba antrenamentul. Daca pastrezi aceeasi rutina in antrenament
pentru o perioada foarte lungad, corpul tau se va obisnui, iar efortul nu va mai da
rezultate. incearcd si-ti modifici, macar putin, programul de antrenament la fiecare
8 saptamini. Regula asta se aplica atit pentru antrenamentul cardio, cit si pentru cel
cu greutati. Variaza forma de cardio, dar si exercitiile de forta.

Foloseste greutati suficient de mari, chiar daca esti femeie. Foloseste
greutati suficient de mari Tncat sa executi 8-12 repetari in general si nu alege
greutatile roz cu care faci zeci de repetari. Un muschi nu reactioneaza in niciun fel
daca faci zeci de repetari si nici macar nu arzi grasimea executind multe repetari!

Nu face pauze foarte mari intre seturi si exercitii. Daca nu faci seturi de
foarte putine repetari, atunci o pauza mai mare de 45-60 de secunde nu trebuie sa
existe intre seturi.

Nu te Infometa. Maninca suficient chiar daca vezi cum arzi kilogramele
mincind 500 de calorii pe zi!

Masa musculara nu creste de pe o zi pe alta, nu te ingrasi de pe o zi pe alta.
De fapt nicio schimbare a corpului nu se produce de pe o zi pe alta, maxim retentia
de apa, insd ideea asta de a avea rezultate rapide este complet neproductiva. Niciun
rezultat imediat nu va conduce la ceva durabil, nu este sustenabil pe termen lung.
Nu spera sa sldabesti 5 kilograme Tn 2 saptamini, nu spera sa pui 20 de kg de masa
musculara intr-o luna si nu te mai panica daca ai mincat seara o felie de tort cd nu
te Tngrasi pina a doua zi!

Hidrateaza-te. In timpul unui antrenament, poti pierde pina la doi litri de
apa, iar daca astepti pind cind iti este foarte sete, probabil ca vei fi deja
deshidratata. Regula spune sa bei pe zi minim 30ml de apa/kg de masa corporala,
daca faci sport incearca sa bei putin mai multa.

Nu te condamna pentru trisat. Cine spune ca slabirea este un proces simplu
este pur si simplu rau intentionat sau mincinos. Slabitul este dificil, mai ales daca ai in
spate o istorie de mincat gresit. Nu te culpabiliza, fii mai intelegatoare cu tine si
depaseste momentul revenindu-ti la noul stil de viata mai sanatos si mentine atitudinea
pozitiva. Cu totii gresim, pind si marii pasionati de fitness au pldceri ,vinovate”.
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Abdomenul se contureaza in bucatarie. Abdomenul se observa in
momentul Tn care ai putina grasime care sa il acopere. Abdomenul NU se defineste
cu sute de abdomene. Trebuie sa slabesti ca sa-ti scada grasimea corporala astfel
ncit sa nu ascunda muschii abdominali. Abdomenul este format din fibre musculare
de rezistenta (la fel ca si gambele sau antebratul) si raspunde bine la repetari ceva
mai multe fata de alte grupe musculare, insa asta nu Tnseamna sute de repetari,
inseamna 15-20!

Concluzii

S-a ajuns la concluzia cd obtinerea unui rezultat Tn lupta cu kilogramele in
plus este conditionat din ansamblul fromat din nutritie si antrenamentul propriu
zis. Aceste doua aspecte interactioneaza intre ele si respectind anumite reguli care
vizeaza acesta interactiune, rezultatele pot fi conform asteptarilor sau chiar mai
presus. Nu este gresit daca concluzionam ca, pentru a duce o viata armonioasa, unii
dintre factorii de baza sunt adaptarea unor obiceiuri sandtoase de alimentatie.
Pentru un stil de viata sanatos, este importanta Tnsa si activitatea fizica, ce creste
performantele mentale prin cresterea fluxului de sange bogat in oxigen in creier,
fiind astfel buna pentru intelect si sanatatea psihica, nu doar pentru sistemul
osteoarticular, ci si muscular. Un regim alimentar echilibrat trebuie aclatuit din
alimente care contin carbohidrati, proteine si grasimi, acestia sunt cei trei piloni de
baza care mentin organismul sanatos si in stare de functionare, cu conditia sa existe
un echilibru intre aceste elemente si sa se afle in proportie optima. Alimentatia
trebuie sa fie normocalorica, adica sa contina numai atatea calorii cat sunt necesare
organismului, Tn functie de ritmul de consum pentru fiecare varsta, de efortul fizic
si intelectual depus. S-a demonstrat ca persoanele care au un aport caloric mai
redus si un consum minim de grasimi sunt mai putin expuse la imbolnaviri de
cancere si de afectiuni cardiovasculare. Stilul de alimentatie in graba, cu produse
fast-food, Tncarcate cu grasimi, carnuri si zaharuri, predispune la dependenta, prin
declansarea 1n creier a unor reactii care conduc la supraalimentatie, urmata de
celulita si obezitate. Un adult sanatos, cu o activitate moderata, care consuma zilnic
2.800-3.000 calorii, are nevoie, in medie, de 70-80 grame proteine (300-400 calorii),
300-400 grame glucide (1.200-1.600 calorii) si 80-100 grame lipide (700-800 calorii).
La acestea se adauga 500-800 grame fructe si legume, care aduc necesarul de
vitamine, minerale, glucide si o parte din cantitatea de apa.
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Rezumat. Societatea in care trdim tinde sd anihileze comunicarea fatad in fatd si sa
impund in schimb un sistem de interactionare sacadat, ilogic si agramatical, datorat in parte
si superficialitatii intélinirilor. Stilul comunicdrii profesorului trebuie sa fie in strénsd legdtura
cu conceptia didacticd a profesorului, aceasta avdnd un impact major asupra personalitdtii
elevului. In procesul instruirii profesorii vor avea grijé ca la formarea competentei de
comunicare la elevi, acestia sd insuseascd si respecte normele gramaticale, sd inteleagd
textul si notiunilor stiintifice corespunzdtoare domeniului studiat etc.

Cuvinte cheie: Comunicare, competentd, instruire, proces de invdtdmdnt, metode.

%

Abstract. The society we live in tends to annihilate face-to-face communication and
instead impose a jerky, illogical and ungrammatical interaction system, due in part to the
superficiality of meetings. The teacher's communication style must be closely related to the
teacher's didactic concept, which has a major impact on the student's personality. In the
training process, the teachers will make sure that when training the students'
communication skills, they learn and respect the grammatical rules, understand the text and
the scientific notions corresponding to the field studied, etc.

Key words: Communication, competence, training, educational process, methods.

n iuresul lumii, la inceput de secol, comunicarea ar trebui sd prezinte
trasaturile unei ,,opere deschise” prin prospetimea morala, prin iradierile de ton si
expresivitate. Moralitatea, de fapt, raportarea limbajului la universul credintei, al
tuturor virtutilor clasice, presupune o implicare linistita si Tnaltatoare, puternic
transfiguratoare, in primul rand a emitatorului. Confruntat cu un asemenea mesa;j,
auditorul este chemat sd desluseascd vocea limpede a ideii'. Nu putem nega faptul
cd modul de a ne exprima ,transcrie” echilibrul rational, disponibilitatea
sufleteascd, chipul IGuntric al gdndurilor, plenitudinea trdirilor etc.

De aceea se spune cdG educarea sufletului conduce spre educarea
limbajului. Dar, nu este suficient ca memoria unui elev/téndr sé fie suprasolicitata
cu zeci de scheme de comunicare moderna, cu definitii, reguli etc. Este important
ca acestia sainvete a sti sa asculte. Una din conditiile generale ale comunicdrii cu

1V. Tiganus, Pedagogia comunicdrii - intre echilibrul rational si deficitul afectiv —, A invdta sd stii sd
asculti”, in Directii de optimizare a activitdtii educationale. Lucrdrile Conferintei Internationale din 06
XI 2004, Galati: Editura Fundatiei Universitare ,,Dundrea de Jos”, 2005, p. 142.
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ajutorul cuvdntului o constituie sensul logic si valoarea foneticd de sugestie care
i dd sens si muzicalitate. In asa mod organizatd, comunicarea verbal3 reda cu
multa fidelitate realitatea sufleteasca de profunzime a celui ce va exprima eficient
un mesa;j.

ntrucat oamenii trdiesc in comunitate in virtutea lucrurilor pe care le au in
comun, comunicarea constituie modalitatea prin intermediul careia ei ajung sa
detina Tn comun aceste lucruri. Astfel, comunicarea devine un mod de a exista al
comunitatii. Ea sta la baza relatiilor sociale, a dezvoltarii profesionale si personale.
Societatea Tn care traim astazi tinde sa anihileze comunicarea fata in fata si sa
impuna un sistem de interactionare sacadat, ilogic si agramatical, datorat in parte
si superficialitdtii intalnirilor. Tn cadrul scolii, individul trebuie nvitat s3 fsi
descopere propriile limite, sa Thvete sa le depdseasca si sa manevreze ,parghiile”
comunicarii Tn atingerea obiectivelor propuse.

in contextul acestei analize este important si observdm c& in procesul
instruirii elevilor in scoald, in mod special la orele de limba si literatura romana,
comunicarea atat din punct de vedere informativ, cat si formativ, joaca un rol
deosebit in formarea elevului ca individ in societate, capabil sa se exprime liber, sa
utilizeze un discurs gramatical corect, coerent si argumentat.

Totodatad este necesar de subliniat si faptul ca deseori unii profesori pun
accent pe finalizarea materiei de invatat, Tn detrimentul stimuldrii competentei
verbale, care in epoca facebook se limiteaza la abrevieri nefondate, greseli
gramaticale sau chiar absenta propozitiilor. Deprinderea unor comportamente, fie
siverbale, necesita timp si perseverenta. Profesorul dispune, astfel, de comunicare,
pentru a-1 determina pe elev sa isi insuseasca o anumita conduitad si un anumit
limbaj. Valorificarea modelului comunicativ functional si utilizarea in paralel a
metodelor interactive si active duc la o mai buna gestionare a dificultatilor
intdmpinate Tn actul de predare-invatare.

Pe de alta parte, fluidizarea comunicarii in cadrul orelor de limba romana
de exemplu, este facilitata de modelul impus de dascal, avand impact asupra
personalitatii tanarului care va adopta si in afara scolii acelasi comportament
verbal. Astfel, modul in care vorbim este definitoriu pentru modul in care gandim?.

in acest cadru de referintd scoala este pusd in postura de a recupera
comunicarea autentica (Pirdu 2005,p.69), dascalul formand elevilor capacitati, iar
mai apoi integrandu-le in ,reteaua conceptuald a competentei de comunicare”
(Pamfil 2008, p.30)3. De unde putem deduce ca scopul comunicarii didactice este
acela de a crea convingeri, privind toate domeniile cunoasterii si ale practicii.

2 A. E. Mihali, Comunicarea in orele de limba romdnd-un pas spre reusitd, in C. Glava, V. Dragos
(coord.), Dezvoltdri pedagogice in invdtdmadntul contemporan, Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta,
2014, p. 90.

3 Apud ibidem.
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Este necesar de retinut ca stilul comunicarii este in stransa legatura cu
conceptia didactica a profesorului, acesta avand un impact major asupra
personalitatii elevului. Profesorul trebuie sa fie nu numai un bun manager al clasei,
pentru a crea o atmosfera favorabila comunicarii, cat si un cunoscator al retoricii si
oratoriei, aspect care determina o mai mare deschidere a clasei spre cunoastere,
analiza, dezbatere. Expresivitatea comunicarii didactice este influentata atat de
lexicul ales, cat si de factorii nonverbali si paraverbali: mimica, intonatie, tonalitate,
gesturi, tinutd fizica, dascalul fiind elementul care formeaza si coordoneaza
competenta de comunicare a elevilor.

Pornind de la aceste afirmatii precizam ca idealul uman al lumii moderne,
de care trebuie sa tina cont in permanenta profesorii, este circumscris ideii de
schimbare in pozitiv a fiintei umane, ideilor de libertate a individului si de
democratie sociala.

in abordarea cercetdtorului VI.Paslaru (2023) se mentioneaza c3
actualmente, educatia si Tnvatamantul sunt redefinite in contextul conceptului de
cooperare si conlucrare a ambilor subiecti educationali, fapt care revendica
cadrelor didactice scolare si universitare competente speciale de comunicare
profesionald, in care empatia este definitorie®.

n aceasta ordine de idei mentiondm c& in formarea profesional3 initial3 si
continua comunicarea devine o conditie definitorie a formatorilor, dar si a
formabililor - studenti, cadre didactice scolare. in comunicarea de formare profesi-
onala psihopedagogica, empatia reprezinta capacitatea interiorizata de a realiza
relatii interpersonale in orice domeniu, este consideratd drept cea mai
semnificativa conceptului si practicii educationale modeme. Activitatea cadrelor
didactice este esentiala si preponderent comunicativa, iar calitatea acesteia este
adeveritd de empatie, iar competenta empatica este o competenta implicita
comunicarii.

Empatia (=valoarea eticd a comunicarii), remarca VI Paslaru (2023), ar
trebui deci sa reprezinte idealul formarii comunicativ-lingvistice a tuturor cadrelor
didactice, elevi, parinti, manageri scolari etc., importanta sa fiind adeverita de
complexitatea sa, de natura sa dublu-unitara - este afectiv-emotiva si prescrisa atat
emitentului cat si destinatarului®.

Vizavi de acest punct de vedere cercetatorul llica A. (2015) a mentionat ca
comunicarea, Tn special cea orald, impune o etica a conversatiei. Acest tip de
informare este Tnsotit de mijloace de expresie, cum ar fi: verbale, nonverbale,
paraverbale, de aspecte afective, empatice si participative. De aceea, partenerii de
conversatie (cadru didactic - elevi) simt necesitatea de a dispune de aptitudini de

4VI. Paslaru, Epistemele educatiei moderne. Reactualizare, Redefinire, Chisinau, Pontos, 2023, p. 180.
5 Ibidem.
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a-si organiza firesc discursul, de a-l rosti clar, corect si logic, pe de o parte, si de a-|
asculta atent, civilizat, cu interes, pe de alta parte. Procesul de comunicare orala se
transforma didactic in ceea ce numim formarea la elevi/studenti a unei exprimari
orale corecte, clare si expresive®. Din perspectiva cerintelor educationale, in
conformitate cu Curricidum National, exprimarea si receptionarea mesajelor orale
corecte inseamna:constituirea unei rostiri clare si precise, pronuntare exacta a
fenomenelor, cuvintelor si a enunturilor simple; dobandirea obisnuintei de a
enunta raspunsuri si intrebari, de a asculta si vorbi cu cineva; formarea competentei
de a povesti, a interpreta si repovesti evenimente; Tnvatarea sistematica a unor
norme privind alcatuirea discursului; educarea priceperii de structurare a ideilor,
de incurajare a gandirii creatoare, de realizare a unui enunt original’.

Pornind de la aceste afirmatii mentionam ca capacitatea de exprimare orala
se realizeaza prin discutie, istorisire, dialog si comentariu. Pentru desavarsirea
progresiva a acestei competente, se insista asupra unei exercitdri permanente de
largire si dozare a vocabularului, de sistematizare a informatiilor in expunere
coerentd, de avansare (si instigare)a comunicarii orale pentru a frana inhibitiile si a
disciplina dialogul, de a estima corectitudinea si exactitatea expunerilor personale
sau a celor inregistrate.

Astfel, In cadrul organizdrii unui proces de instruire interactiv cadrul didactic
va avea grijd ca comunicarea orald dintre elevi sa se caracterizeze prin libertatea
de exprimare, aceasta fiind dependenta de un context conjunctural gandit din timp,
prin posibilitatea de corectdri si continuari, prin intrebuintarea conduitei
nonverbale sau paraverbale, prin structurarea sa naturala etc.

Reiesind din aceste reflectii am considerat ca este important sa scoatem in
evidenta si impactul emotiilor asupra comunicarii elevilor, intrucat orice informare
este Tnsotita de latura emotional3, orice emotie nazuieste sa fie expusa, verbalizata
etc. Emaotiile, Tn comunicarea orald, constituie factorii care influenteaza cel mai mult
modul in care pedagogul, elevii reactioneaza, iau decizii, se raporteaza la propriul
sistem de valori atunci cand comunica cu ceilalti. in acelasi timp, analiza teoretics a
literaturii psihologo-pedagogice, constatarile obtinute Tn baza observarilor facute
asupra elevilor, ne-au demonstrat ca eficacitatea stabilirii relatiilor inter-personale,
dezvoltarea armonioasa a personalitatii, incadrarea Tn societate a individului scade
din cauza dificultatilor determinate de nivelul insuficient de dezvoltare a
competentelor de comunicare. Lipsa abilitatii de dialogare, neglijarea starii
psihologice a subiectilor comunicarii, intoleranta si agresivitatea Tn comunicare,
provoaca aparitia conflictelor, tensionarea psihologica care influenteaza negativ
asupra activitatii creative a individului intr-o societate libera si democrata.

6 A. llica, Pedagogia contemporand, Arad, Editura Tiparnita, 2015, p. 292.
7 Ibidem.
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n aceastd ordine de idei, credem c& n procesul instruirii profesorii vor
avea grija ca la formarea competentei de comunicare sa tind cont de faptul ca
aceasta este in stransa legatura cu insusirea si respectarea normele gramaticale, cu
intelegerea textului si a notiunilor stiintifice corespunzatoare domeniului studiat,
cu exercitarea functiilor limbajului etc. In cadrul modelului comunicativ-functional,
limbajul nu mai este vazut izolat, ci in interrelationarile umane, ca mijloc de
socializare (Pamfil A. 2008, p.34).

Pentru ca exersarea limbii sa fie eficienta, ea trebuie dublata de
cunoasterea normelor gramaticale, de studiul ei riguros si constant. in acest scop
orele de comunicare cu elevii/studentii in procesul de invatamant au meritul de a-i
face pe acestia sa constientizeze importanta vorbirii si a scrierii corecte. Pedagogul
este cel care are menirea de a stimula adoptarea unui comportament verbal
conform cu regulile gramaticale, aspect determinat pe de-o parte de Tnsusirea unor
notiuni teoretice, pe de altd parte de aplicarea practica a acestora. Exersarea limbii
in diferite contexte duce la corectarea unor comportamente verbale, la
diferentierea normalitate/anormalitate, gramatical/agramatical si la propagarea, in
randul preadolescentilor/adolescentilor, a unei nevoi de depasire a limitelor, de
iesire din tiparele nepotrivite ale unei societati sacadata in gandire. Toate aceste
elemente trebuie sa aiba sens pentru elev, sa determine dorinta reald de
comunicare® .

Un rol facilitator Tn acest sens revine orelor de limba si comunicare care au
menirea de a forma tineri independenti la nivelul gandirii si al limbajului, capabili
sa-si exprime argumentat, coerent si logic propriile idei, sa-si adapteze limbajul la
mediul in care interactioneaza. De altfel, pentru un bun rezultat, invatarea normei
se face prin raportare la uzul limbii Tn societate, in diverse situatii de comunicare.

Astfel scopul pedagogic si social al orelor de limba si comunicare(dar si al
altor discipline predate) se poate atinge doar prin implicarea totald a cadrului
didactic, care trebuie sa elaboreze proiecte didactice creative si atractive, sa
integreze studiul normei in cadrul socialului si sa abordeze gramatica din prisma
uzului limbii in cadrul activitatilor zilnice.

Cercetarile efectuate ne-au convins de faptul ca modelul comunicativ-
functional propus de didactica moderna presupune, Tn primul rand corelarea si
alternarea studiului limbii cu cel al literaturii, dar si a celorlalte activitatilor de
asimilare de cunostinte, cu cele de comunicare globala. Corectarea
comportamentelor verbale ale elevilor/studentilor nu se poate face decat prin
analiza lingvistica a societatii.

8 Apud C. Glava, V. Dragos (coord.), op. cit., p. 90.
9 A. Pamfil, Limba si literatura romdnd in gimnaziu.Structuri didactice deschise, editia a V-a, Pitesti,
Paralele 45, 2008, p. 34.

99



loana Axentii

Tn acest context de citre profesori pot fi utilizate o serie de metode didactice
menite sa stimuleze dorinta elevilor de a corecta moravurile societatii, de a aborda
un limbaj corect gramatical, variat si coerent. Drept exemplu poate servi metoda
observatiei sistemice (axatd pe cercetarea realitatii), care poate ajutad elevul ,sa
cunoasca si sa inteleaga bogatia de aspecte ale mediului celui mai apropiat in care el
trdieste, s ducd o viata plenara in acest cadru” (Cerghit 2006, p. 198)*°.

Societatea este mediul cel mai prielnic de analiza a limbii, locul de aplicare
a unor strategii discursive menite sa faciliteze transmiterea mesajului. Pentru un
rezultat pozitiv, in cadrul orelor de limba romana, observatia este corelata cu noile
tehnologii frecvente in viata adolescentilor. Se va porni de la vizualizarea unor
secvente video de comunicare din viata unor persoane publice si a unor profesori
renumiti sau buni oratori. Cele doua filme sunt vizualizate consecutiv. Profesorul
trebuie sa fie atent in selectarea materialului, astfel Incat acesta sa respecte cateva
principii pentru ca efectul sa fie cel dorit: Tn prima situatie, se cauta persoane
cunoscute elevilor, de cele mai multe ori chiar agreate datorita publicitatii; filmul
sa aiba dimensiunea potrivita - nu prea lung pentru ca atentia sa nu se piarda, dar
suficient sa se surprinda discrepanta dintre norma si uz; comunicarea sa aiba o
tema de interes n randul elevilor si sa fie pregnant agramaticald; Tn cea de-a doua
situatie, se cauta persoane cu un important statut social; limbajul si tema sa fie
accesibile elevilor. Discursurile se analizeaza comparativ, din punct de vedere
gramatical. Analiza se poate face frontal, pe grupe (chiar sub forma unui concurs)
sau individual. Scopul acestei activitati este de a distinge norma de greseala, de a
evidentia impactul pe care il are un discurs coerent si un lexic variat/ eroarea,
limbajul sacadat asupra publicului.

in asemenea situatii s-a constatat ci vizualizarea, de cele mai multe ori,
starneste rasul, elevii fiind interesati sa scoata in evidenta greselile lingvistice ale
persoanelor publice, dar si sa ilustreze capacitatile oratorice ale profesorilor. Astfel
elevii vor reusi sa aplice cunostintele dobandite la nivelul societtii in care traiesc’.

Aceasta metoda intuitiva — observatia sistemica poate fi adaptata creativ si
utilizata de catre pedagogi si Tn cadrul altor discipline organizate si predate elevilor.
Printre alte metode mai pot fi utilizate si: Metoda lucrarilor practice; Jocul de
rol;Dezbaterea; Eseul de 5 minute etc.!?; Studiu de caz; Invitarea-aventurs;
Vizualizarea creativd; Metoda Philips 6-6 etc.’; Jocul didactic; Metoda ”Turul
galeriei”; Metoda Piramidei; Brainstorming; Metoda ”Palariil ganditoare”; Metoda
Frisco etc.™

10 Apud C. Glava, V. Dragos (coord.), op. cit., p. 91.

11 Ipidem, p. 91.

12 |pidem, pp. 92-94.

13 M. D. Bocos, Instruirea interactivd. Ghidul profesorului, 1asi, POLIROM, 2013.

141, A. Axentii, M. Barba, Metodologii didactice interactive de organizare a procesului de invdtdmant,
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in concluzie considerdm cd comunicarea in general si competenta de
comunicarea didactica in mod special este decisiva in exercitarea profesiei cadrului
didactic. La formarea unui cadru didactic competent si eficient va contribui
competenta didactica axata pe cunoasterea tehnicilor de comunicare si relationare,
manifestarea tolerantei, detinerea strategiilor interactive de instruire a elevilor
care le vor ajuta sa stimuleze dorinta elevilor de a aborda un limbaj corect
gramatical, variat si coerent, de a corecta moravurile societitii etc. in cadrul
procesului de invatdmant organizat in scoala moderna vor fi utilizate diverse forme
de comunicare, preponderent insd va fi utilizatd comunicarea didacticd.

Vol.lll. Cahul: Tipogr. Centrografic SRL, 2011.
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DESPRE CULT SI DREPT IN ISTORIA BIZANTINA.
NOTE DE LECTURA (XI) PE MARGINEA CARTII DLUI. VLAD VIERIU

Costin Croitoru,
conf. univ. dr., Muzeul Brailei ,,Carol I”
(email: costin_croitorul@yahoo.com)

A. Preambul. Anul acesta portofoliul prestigioasei edituri Junimea s-a
imbogatit si cu volumul pe care il prezentam astazi: ,Cult si drept in istoria
bizanting”, datorat domnului Vlad Vieriu. Fireste, nici una nici cealaltd nu reprezinta
intreprinderi neasteptate. Junimea nu mai reclama niciun soi de prezentare fiind
una dintre editurile de marca din Romania, cu travaliu extins in elaborarea de
lucrari, de la cele de popularizare la cele de inalta tinuta academica. De cealalta
parte autorul, domnul Vlad Vieriu nu este la prima aparitie in campul istoriografic,
asa Incat contributia domniei sale era cumva anuntata si, de ce nu, asteptata.

B. Autorul. Despre semnatarul volumului care ne preocupa, dl. Cristian
Badilita spune: ,Un junimist pur-sange!
DI. Vlad Vieriu este avocat si universitar la
lasi, deopotriva specializat in drept si
teologie. Dincolo de aceste specializari n
capitala de sud-est a Moldovei (cea de
nord fiind, indiscutabil, Saveniul) dl. Vieriu
are spirit critic si umor, calitati junimiste
prin excelentd. El e un descendent Viad VIERIU
AUTENTIC al Junimii si sunt convins ca
Vasile Pogor, Maiorescu si Creanga I-ar fi
simpatizat din prima clipd”. intr-adevir,
cu un cursus honorum ancorat in
prestigiosul centru universitar, dupa
parcurgerea etapelor initiatice dl. Vlad
Vieriu a devenit cadru didactic asociat al
Facultatii de Drept din cadrul Universitatii
LAl I. Cuza” din lasi, unde sustine sau a
sustinut seminarele disciplinelor , Drept
roman”, ,Drept international privat”,
,Dreptul comertului international”. ,Drept privat comparat” si ,Filosofia dreptului
European”; al Facultatii de Teologie Ortodoxa din cadrul Universitatii ,,Al. I. Cuza”
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din lasi, unde sustine sau a sustinut cursurile si / sau seminarele disciplinei
,Teologie liturgicad”, , Patrologie si literatura post-patristica”, respectiv al Facultatii
de Interpretare, Compozitie si Studii Muzicale Teoretice la Universitatea Nationala
de Arte ,George Enescu”, unde sustine sau a sustinut cursurile si seminarele
disciplinei , Teologie liturgicd”, specializarea” muzica bizantina.

Este doctor in teologie ortodoxa (2013) cu teza ,,Dreptul Imperiului Bizantin
din primul mileniu crestin si influenta acestuia asupra cultului divin”; respectiv Tn
drept (2020) cu teza ,Protectia juridicd a patrimoniului cultural in dreptul
comparat”. De remarcat, ntre competentele lingvistice ale domniei sale,
cunoasterea limbii latine.

C. Volumul. Ne aflam in fata unui volum dens (300 p.), supus cu prisosinta
normelor academice — pana la urma nimic mai firesc intrucat reprezinta forma
editabila a tezei de doctor a autorului —, desfasurat pe intinderea a sase capitole (/.
Consideratii generale. Imperiul Bizantin — statul, dreptul si cultul; Il. Subiectele
cultului divin, subiecte ale dreptului; Ill. Timp si destinatie in cultul crestin; IV. Spatiul
cultului din perspectivd normativad; V. Elementele cultului — cuvént, act, materie; VI.
Unitdtile cultului divin public), incorsetate la randul lor intre firestile Cuvdnt inainte
(semnat de pr. Prov. univ. dr. Viorel Sava) si Argument, respectiv Concluzii, Anexe si
Bibliografie, cea din urma, ma grabesc deja sa o denunt, extinsa, bine inchegata in
categorii de surse si care da si din aceasta perspectivd masura seriozitatii
demersului.

Autorul Tsi asuma tema cu dezinvoltura specialistului, propunandu-si sa
alcatuiasca ,,0 sintezd liturgicd” construita, cu migala, pe antiteza izvoarelor scrise.
Ineditul demersului consta in abordarea interdisciplinara (,paginile ce vor urma
stau sub semnul studiului interdisciplinar”, ne previne autorul) si este elaborat din
patru perspective.

I. Aceea a Imperiului Bizantin, vazut drept ,cdmp fertil al cercetdrii
stiintifice a devenirii cultului divin public”, respectiv ,leagdnul si depozitarul
Ortodoxiei, cel putin dintr-o perspectivd confesionald, chiar si dupd ziua de 29 mai
1453”, fapt deosebit de interesant, asupra caruia trebuie desigur reflectat mai
adanc. Ne raliem si noi fara nicio rezerva la opinia autorului potrivit careia ,este
imposibil a scrie istoria liturghiei fard a nu oferi un substantial tribut studiilor
bizantine”;

II. A doua perspectiva este cea normativd. Autorul nu agreeaza
sintagmele ,, drept roman” sau ,,drept bizantin” care i se par prea putin acoperitoare
pentru demersul pe care si |I-a asumat, acela de a analiza toate acele surse ale
dreptului adoptat pentru a face ordine in efervescenta viata religioasa a Imperiului,
de la ascensiunea la tron a lui Constantin cel Mare la finele domniei lui Vasile al Il-
lea (Macedoneanul / Bulgarochtonul);
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lll. A treia perspectiva este cea liturgicd, prin care se fncearca
compunerea unei imagini de ansamblu a vietii de cult din Imperiul Bizantin. Din
perspectiva mea — fara a avea pretentia unor lecturi extinse asupra temei in cauza,
aceasta dimensiune este poate cea mai interesanta. Idea de a reconstitui viata de
cult din Bizant pe expunerea si interpretarea dreptului imi pare un demers pe cat
de autentic pe tot atat de necesar; pana la urma, tocmai aceste norme au fost cele
care au dirijat, hotarator, parcursul si evolutia cultului divin, macar in fazele sale
definitorii;

IV. n fine, cea de-a patra perspectiva este cea cronologicd si se referd
in mod firesc la a aseza metodologic demersul intre paliere clare, acelea sugerate
deja intre domniile imparatilor reiterati mai sus. Argumentele pentru care studiul
nu a fost extins pana la momentul 1453 asa cum poate era de asteptat, mie mi se
par convingatoare: la ,,0 privire de ansamblu aruncatd asupra dreptului imperial de
la Constantin cel Mare la Constantin al Xl-lea Paleologul cu usurintd vom observa
cd centrul de greutate se orienteazd spre primul mileniu crestin atunci cdnd au fost
edictate, codificate si interpretate cele mai multe dintre textele legislatiei laice a
imperiului bizantin. Acelasi mileniu este timpul Traditiei Bisericii, epoca Pdrintilor si
istoria crestinismului nefragmentat de confesiune”.

D. Consideratii. Studierea cultului divin presupune un efort cumva de
sorginte enciclopedica, fiind necesara orientarea cercetatorului spre varii directii
corespunzatoare aspectelor diferite pe care tema le suscitd. Autorul nu cade n
capcana creata de vastitatea si ramificatiile domeniului ales, ramanand fidel, de la
un capdt la celdlalt, parcursului asumat. Tn schimb, tocmai aceastd viziune
extraordinar de ampla asupra unor fenomene, realitati, ori manifestari il condamna
la reasezarea continutului unor termeni de baza. Recursul la modestie este evident
si prin prisma faptului cd acesta nu incearca sa impuna potentiale definitii sau
acceptiuni noi pentru termenii discutati, ci doar explica sensul in care trebuie
inteles de catre lector un concept anume, intalnit in cuprinsul lucrarii sale.

Mi-a atras atentia, spre exemplu, termenul aparent comprehensibil pentru
profani sau, daca imi este permis, si pentru semi-profani, liturghie. Sa ne raportam
la DEX: ,liturghia este principala slujbd bisericeascd crestind (oficiatd in zilele de
sdrbdtoare)”; retinem in cadrul aceleiasi voci si expresia ,a da (o) liturghie”
consemnata cu sensul de ,,a pldti preotului o sumd de bani spre a pomeni numele
persoanelor (in viatd sau decedate) din familie, cu prilejul oficierii liturghiei”; mai
retinem nca si explicatia etimologica: substantivul feminin <liturghia> provine din
slavul <liturgija>. Altfel, termenul <Liturghie> intrebuintat in Biserica Ortodoxa
este, In mod evident, de origine greaca (AettoupyLa), fiind folosit si Tnainte de era
crestina, dar cu un alt continut. Initial, acesta denumea orice serviciu sau slujba
publicd, orice actiune sau lucrare in interes public, altfel spus, orice activitate
depusd de un functionar al statutului in interesul general al sdi. in antichitatea
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greaca precrestina asadar, acest cuvant avea o Tnsemnatate si o intrebuintare laic3,
in plus, el fiind utilizat si pentru descrierea activitatii slujitorilor cultului din religiile
pagane. In crestinism, termenul Aettoupylo capitd valente religioase datoritd
Septuagintei (traducerea greceasca a Vechiului Testament), care il foloseste pentru
interpretarea cuvantului evreiesc <abodah>, adica functia preotilor din legea veche.
Mai tarziu, autorii cartilor Noului Testament il vor folosi si ei cu acest sens, iar in
felul acesta cuvantul Aettoupyla patrunde in vocabularul crestin. Tn noua
terminologie, el desemna pe de o parte oficiul sacramental, iar pe de alta parte,
lucrarea, exercitarea sau indeplinirea actelor de cult savarsite de slujitorii cultului
crestin, incepand cu Sfintii Apostoli. Tn primele secole crestine, acest cuvant are o
insemnatate mult mai largd, de cele mai multe ori indicand toata lucrarea
apostolica si misionara in slujba Evangheliei crestine, asa cum se poate observa, de
pild3 si in Epistola cdtre Romani a Sféntului Apostol Pavel (15, 16)*.

Revenind la sursa care ne intereseaza, cartea de fata, in stilul deja dezvaluit,
autorul consemneaza inca din capul locului (= din Argument): ,,in cuprinsul acestei
lucrdri cuvéntul <liturghie> va afla o semnificatie duald, in functie de contextul in
care va fi folosit”. Sa le luam pe rand: stricto sensu , liturghia” este Sfanta Liturghie
— oficiul suprem al cultului divin public al quasitotalitatii crestinilor, celebrat in timp
de la Cina cea de Taina pana in zilele noastre (,,in momentul tehnoredactdrii acestor
rdnduri” spune autorul), iar in spatiu, Tn tot cuprinsul lumii cunoscute; pe de alta
parte, lato sensu adica, ,liturghia” insumeaza sensul propriu antichitatii crestine,
intelegand autorul prin aceasta suma actelor de cult si a serviciilor divine sau
totalitatea formelor de exprimare a trairii religioase! Aceasta distinctie semantica
propusa de domnul Vlad Vieriu este fundamentata pe textele antice, de pilda la
lustinian Tn primul capitol al Novelei a CXXXVII-a statueaza sanctiunea opririi
clericilor de a participa la savarsirea liturghiilor sfinte, intelegdnd prin aceasta
totalitatea ritualurilor publice crestine — sacras ediscere liturgias.

Prin urmare da, in vreme ce sensul unor termeni fundamentali s-a dilatat si
s-a desacralizat, fiind atribuit azi (si/sau) institutiilor ,profane”, din contra, denumiri
altadata ,,civile” au patruns Tn terminologia sacra. lata deci, unul dintre meritele
fundamentale ale volumului pe care 1l avem in fata: dezambiguizarea unor notiuni
aparent banale pentru profani, dar care pe masura aprofundarii cercetarii bazate
pe apelul la sursele antice, genereaza sensuri si talcuri poate initial nebanuite.

Mi se pare mai mult decat expresiva, Tn acest context, si discutia care
deschide subcapitolul dedicat Clerului (p. 64). in mod evident distinctia dintre cler
si laici nu este artificiald; iar autorul 1i coboara geneza pana in epoca apostolica,

1 Marius Adrian Calin, Vechimea termenului ,liturghie”, in Lumina, 19 ianuarie 2012
(https://ziarullumina. ro/teologie-si- spiritualitate/ evanghelia-zilei/dictionar-vechimea-termenului-
liturghie-73231.html).
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atunci cand Pavel se intreba ,dacd vei binecuvénta cu Duhul, cum va rdspunde omul
simplu <Amin> la multumirea ta, de vreme ce el nu stie ce zici?” [1 Corinteni 14,16].
in final, despre asta cred c3 este cartea de fatd: despre a ne invita si intelegem
ceea ce ni se comunica in timpul actelor de cult si nu numai!
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»»PARTICULARITATI ALE INTELIGENTEI SOCIALE LA STUDENTI DIN PERSPECTIVA PROFILULUI
PROFESIONAL DE PERSONALITATE”, ELABORATA DE ILICCIEV MAXIM

loana Axentii
conf. univ. dr., Universitatea de Stat ,,B. P. Hasdeu” din Cahul
(e-mail: iaxentii@mail.ru)

Lucrarea intitulata Particularitdti ale inteligentei sociale la studenti din
perspectiva profilului profesional de personalitate denota faptul ca cercetarea este
una deosebit de importanta pentru domeniul psihologie sociala, Tn primul rand, dar
si pentru psihopedagogia speciald, pedagogie, pedagogia sociald, sociologia
educatiei etc.

Investigatia este actuala si inovatoare datorita elucidarii unui concept nou
privind pregatirea absolventilor institutiilor superioare pentru viata si activitatea
profesionala, in conditii economice noi; stabilirea particularitatilor inteligentei
sociale la studenti in dependenta de gen, an de studii, domeniul de formare
profesionala; identificarea manifestarilor specifice ale componentelor de baza ale
conceptului de inteligenta sociala la reprezentantii diferitelor profiluri profesionale
de personalitate; elaborarea originald a unei definitii complexe a inteligentei
sociale etc. Valoarea aplicativa a cercetarii consta in implementarea programului
psihologic de interventie pentru dezvoltarea nivelului de inteligenta sociala a
studentilor care poate fi util cercetatorilor, psihologilor, cadrelor didactice si de
conducere, adolescentilor, parintilor etc., inclusiv pentru eficientizarea si
imbunatatirea procesului de Tnvatdamant, prin utilizarea cunostintelor despre
interactiunea sociala.

Lucrarea este axatad pe stabilirea particularitatilor inteligentei sociale, din
perspectiva profilului profesional de personalitate al studentilor si pe elaborarea si
implementarea programului psihologic de dezvoltare a inteligentei sociale la studenti
in contextul schimbarilor la nivelul politicilor eductionale produse in Republica
Moldova in ultimii ani dar si din perspectivele Strategiei ,Educatia 2030”. Interesul
dlui M. llicciev se concentreaza in finalizarea erudita a unei cercetari de valoare.

Investigatia experimentala de formare a inteligentei sociale la studenti la
nivel conceptual si procesual, a avut conturat clar si concret scopul care viza
dezvoltarea inteligentei sociale la studenti creand premise eficiente cercetatorului
sa conceptualizeze, implementeze si valideze Programului psihologic de dezvoltare
a inteligentei sociale la studenti.
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Metodologia utilizata este prezentatd amanuntit, cuprinzand
documentarea stiintifica, studiul teoretic al conceptelor, ideilor, directiilor
stiintifice; metode empirice, metode statistice pentru verificarea ipotezei, pentru
compararea valorilor distributiilor obtinute in urma masurarii initiale si finale etc.

Cercetarea va ajuta la formarea la nivel de societate a unei viziuni stiintifice
concrete cu privire la inteligenta sociala din perspectiva profilului profesional de
personalitate la studenti in concordanta cu orientarile personalitatii caracteristice
formarii si dezvoltarii inteligentei sociale, care admit formarea profesionald a
viitorilor specialisti capabili s recunoasca conditiile si sa interactioneze in mod
eficient cu ceilalti.

n acest context autorul pune in valoare concepte cu privire la procesele
implicate in cadrul inteligentei sociale, care sunt de naturd afectiva si cognitiva. in
acest fel, incearca sa explice procesul prin care se dobandeste, functioneaza si se
schimba inteligenta sociald. Masurarea inteligentei sociale si primele incercari de a
o face au avut la baza conceptia propusa E. Thorndike. Inteligenta, potrivit
conceptiei respective, remarca autorul lucrarii, are la baza o structura constituita
din trei fatete, care se refera la abilitatea de a intra in esenta si a manipula cu:
viziuni (inteligenta abstractd), oameni (inteligenta sociald) si obiecte certe
(inteligenta mecanica).

Asa cum bine observa cercetatorul llicciev M. formarea si dezvoltarea
anumitor tipuri de inteligenta, raportate la domeniile de formare, sunt conditionate de
profesionalizarea oamenilor in diverse domenii de activitate, care exprima procesul de
aplicare si consolidare a inteligentei generale, sau rezultatul pregatirii si formarii intr-
un domeniu specific din activitate, sau de valorificare a inteligentei fluide.

Astfel, Howard Gardner arata ca exista mai multe tipuri de inteligenta, care
pot fi distinse printr-o serie de observatii. Initial, a fost propus un ansamblu de tipuri
de inteligenta printre care se enumera: logico-matematica, lingvistica, spatial3,
kinestezica, muzicald, naturalistd, intrapersonala si interpersonald. H. Gardner
(1993) alocad un loc prioritar, in teoria inteligentelor multiple, acelor tipuri de
inteligenta care permit unei persoane sa aiba o mai buna adaptare la mediul social
mai apropiat sau mai indepartat de el.

Preocupat de cercetarea particularitatilor inteligentei sociale la studenti
din perspectiva profilului profesional de personalitate doctorandul scoate in
evidenta in mod deosebit inteligenta interpersonala care se refera la usurinta de a
gasi limba comuna cu ceilalti, de a percepe motivele dupa care acestia se conduc,
modul de a lucra si de a coopera reciproc mai eficient si remarca meritul lui H.
Gardner care estimeaza ca aceasta forma de inteligenta, dezvoltata la cel mai inalt
nivel, este in posesia celor mai buni reprezentanti in oricare domeniu: lideri
spirituali, politicieni si cadre didactice. La fel de importantd in acest sens este
mentionata si inteligenta intrapersonala pe care o descrie ca pe o capacitate a
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individului de a se putea concentra asupra propriei persoane, in sinea sa; mai
reprezinta si capacitatea de a-si dezvolta cu exactitate o viziune verticala despre
sine si de a utiliza acest model cu scopul de a actiona corect in viata. Dezvoltarea
inteligentei intrapersonale este egald cu un tip de instruire comportamentala,
bazata pe un sistem de cunostinte foarte profund despre propria persoana.

Or, in conditiile actualului mediu social, in continua schimbare, oricine Tsi
doreste sa gdseasca un loc potrivit Tn cadrul societatii careia 1i apartine, un loc unde
va putea demonstra si unde i va fi valorificat potentialul, unde se va simti apreciat,
securizat, unde Tsi va putea continua evolutia psihosociala plind de satisfactii
personale. Dezvoltarea umand si formarea personalitatii este preponderent
determinata de sistemul interactiunilor sociale si al relatiilor, fapt ce asigura formarea
personalitatii subiectului social activ pe parcursul vietii. Adecvarea profesional3,
eficienta si fiabilitatea activitatii depind in mod semnificativ de caracteristicile
psihologice individuale ale personalitdtii. In prezent, specialistii din domeniul
psihologiei aplicate acorda o mare atentie studiului trasaturilor de personalitate,
care, pe de o parte si de regula, sunt caracteristici constante de baza ale unui anumit
individ si, pe de altd parte, determina mai pe deplin reactile comportamentale
individuale si starile psihice care afecteaza eficienta si fiabilitatea activitatii.

Apreciind la justa valoare rolul inteligentei din perspectiva profilului
profesional de personalitate autorul identifica si descrie intr-o forma accesibila
inteligenta de succes care, mentioneza autorul, reprezinta o reflectie de a rezolva,
in mod eficient, sarcinile practice, in conditiile vietii reale de zi cu zi. Prin
introducerea conceptului de ,inteligenta de succes”, citandu-l pe R. J. Sternberg,
este de parere ca, decat sa se acorde o atentie abordarii traditionale a inteligentei,
este necesar ca aceasta sa fie concentrata pe aspectul uman, din perspectiva
adaptabilitatii indivizilor cu succes la conditiile de mediu. Oamenii, in general, ajung
sa obtina succese nu doar din cauza faptului ca tind sa fie bine pregatiti, dar
deoarece acestia detin un control asupra conditiilor de mediu, modifica si formeaza
aspecte semnificative ale vietii, alegand din start cele mai adecvate conditii,
respingandu-le pe cele care impiedicd comunicarea si activitatea umand optima. In
scopul modificarii conditiilor sociale, indivizii utilizeaza cu maiestrie mijloacele
psihologice necesare si utile.

fn ansamblu, lucrarea prezintd un continut stiintific, explicit si fidel
conceptiei cercetarii, util specialistilior Tn domeniu si nu numai. Datele
experimentale vor fi utile cercetatorilor, psihologilor, cadrelor didactice si de
conducere, adolescentilor, parintilor etc., poate contribui la eficientizarea si
imbunatatirea procesului de Tnvatamant, prin utilizarea cunostintelor despre
interactiunea sociald. Autorul lucrarii certifica solutionarea problemei cu privire la
suportul epistemic, teoretic si praxiologic al inteligentei sociale si Intemeiaza o noua
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directie de cercetare in psihologia sociala — inteligenta sociala la studenti din
perspectiva profilului profesional de personalitate.

Rezultatele obtinute au permis doctorandului sa formeze o viziune
stiintifica complexa pentru conceptele de inteligenta sociald, cu formularea unei
definitii originale, si profil profesional de personalitate. Totodatda, au fost
determinate orientdrile de personalitate caracteristice formarii si dezvoltarii
inteligentei sociale, care presupun formarea profesionald a viitorilor specialisti
capabili sa recunoasca conditiile si sa interactioneze Tn mod eficient cu ceilalti.
Rezumatul stiintific a fost conceput si realizat structural si metodologic reusit,
impunandu-se printr-o variata informatie, prin amploarea judecatilor, prin deductii
originale si constatari pragmatice de valoare precum si prin competenta
profesionala a autorului. Autorul lucrdrii a demonstrat Tn paginile referatului
stiintific un temeinic simt al realului, disponibilitatea de a da teoriei forta
argumentativa si mai ales aplicabilitatea ei Tn practica. Astfel, putem afirma cu
certitudine ca dl Maxim llicciev a realizat o cercetare importanta in domeniul
psihologiei sociale cu tema Particularitdti ale inteligentei sociale la studenti din
perspectiva profilului profesional de personalitate care contine valori teoretice,
praxiologice si metodologice originale, prin aceasta autorul demonstrand ca este
un cercetator format in domeniul psihologiei sociale, fapt pentru care consideram
ca merita fara rezerve conferirea gradului stiintific doctor in psihologie.
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