Revistd Stiintifico-mero,g; -

e B

TEORIA SI ARTA
EDUCATIEI FIZICE
IN SCOALA

4(25) 2011

Revista trimestriala
(martie, iunie, septembrie, decembrie)

Chisinau, 2011



Revista este recomandata de catre Ministerul Educatiei al RM si Ministerul Tineretului si Sportului
al RM, acreditata de Consiliul Suprem pentru Stiinta si Dezvoltare Tehnologica al Academiei de
Stiinte a Moldovei si Consiliul National pentru Acreditare si Atestare. Tip de categorie C.

Apare in colaborare stiintifica cu Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Proces-verbal nr. 2 aprobat de Senatul LN.E.F.S. in sedinta din 01.11.2005.

Director — Dumitru Esanu Redactor-sef adjunct — Tamara Osmochescu
Director-adjunct — Ludmila Poculet Secretar responsabil de redactie — Elena Spataru
Director vinzari — Sergiu Ceban Procesare computerizatd — Ludmila Pelin
Redactor-sef — lurie Carp Contabil-sef — Victoria Tihonovici

Colegiul redactional

Veaceslav Manolachi — doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar,
rectorul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, membru corespon-
( ISSN 1857-0615 ) dent al Academiei de Stiinte “Petru I” din Rusia, antrenor emerit

Mircea lon-Ene — doctor in pedagogie, conferentiar universitar, Universi-

(Apare din decembrie 2005) tatea ,, Dundrea de Jos”, Galati, Romdnia, antrenor emerit

Nr. de inregistrare — 83391 loan Hantiu — doctor in educatie fizica, profesor universitar, FEFS, Uni-
2024-RM, str. A. Doga 22 versitatea Ecologica, Bucuresti, Romdania

biroul 302, mun. Chisinau
telefonie fixa 02249-41-44
GSM 069501263

site-ul cu vanzare online: .
www.taefs.md Victor Buftea — doctor in pedagogie, conferentiar universitar, sef Catedra

e-mail: rev.teorie@yahoo.com| Gimnastica (USEFS)

Svetlana Goncearuc — doctor in pedagogie, conferentiar universitar, sef
Executat Catedra Stiinte Psihopedagogice si Socioumanistice (USEFS)

la Tipografia Reclama Viorel Dorgan — doctor habilitat in pedagogie, prof. univ., prim-prorector
str. Alexandru cel Bun, 111 | USEFS, redactor stiintific

MD 2004, Chisinau Ion Carp — doctor in pedagogie, conferentiar universitar, seful doctoratului
Republica Moldova (USEFS)

Tirajul: 280 ex.

Ghenadii Ghermanov — doctor habilitat in pedagogie, prof. univ., lucrdtor
emerit in domeniul educatiei fizice al Federatiei Ruse, Catedra Educatie
Fizica si Sport, Universitatea de Stat de Arhitectura si Constructii,
or. Voronej, Rusia

Lazari Povestca— doctor in pedagogie, conferentiar universitar, sef Catedra
Atletism (USEFS), redactor stiintific

Panfil Sava — conferentiar universitar, Lucrator Emerit al culturii fizice §i
sportului din RM, seful Departamentului Formare Profesionala Continua

Posta Moldovei. (USEFS), redactor stiintific
Indice de abonament:

Revista poate fi abonatd
prin intermediul 1S

Viorica Calugher — prodecan Facultatea Sport, magistru studii Sud-Est
§184q . Europene (USEFS)
In orice oficiu postal

Sergiu Racu — doctor in pedagogie, conf. univ., decanul Facultatii Kine-
Tel.: 22-60-46. & pedagogie, conf. /

toterapie (USEFS)
MOLDPRESSA Marcela Esanu — lector universitar, Catedra Natatie si Turism (USEFS)
Tel.: 22-63-23. Leonid Hancu — specialist principal Directia Generald Educatie, Tineret

. . si Sport, mun. Chigindu
Presinform-curier

Tel: 23-71-87. Valeriu Filipov, doctor in pedagogie, profesor de educatie fizicd, grad

didactic superior, Liceul Teoretic “Alecu Russo”, Cojusna, Straseni

Articolele din revista sunt recenzate §i recomandate spre publicare
de specialistii catedrelor USEFS.




MINISTERUL EDUCATIEI MHUHHUCTEPCTBO MPOCBEIEHUA

AL REPUBLICII MOLDOVA PECITYBJIMKHN MOJITOBA

Piata Marii Adundri Nationale, nr. 1
MD-2033 Chisindu, Republica Moldova
tel. 23-33-48, fax: 23-35-15 www.edu.md

D8 Qb e DRSSO A7 5.

— .

Iana Mapuit Anyiops Hauwonase, 1
MJ1-2033  Knwumndy, Pecny6inka Monosa
tel. 23-33-48, fax: 23-35-15 www.edu.md

Directiile generale raionale/municipale invatamint, tineret si sport,
Institutiile de nvatamint superior si mediu de specialitate,
Institutiile de Invatamint secundar profesional,

Institutiile de Invtamint special

Ref.: Revista stiintifico-metodicd “Teoria si Arta Educatiei Fizice in Scoald”

Prin prezenta, Ministerul Educatiei al Republicii Moldova
informeaza si recomanda cu titlu de indicatie metodici, abonarea institutiilor
de Invatamint la Revista stiintifico-metodica ,, Teoria si arta educatiei fizice
in scoald”.

Revista este acreditata de Consiliul Suprem pentru Stiingd si
Dezvoltare al Academiei de Stiinte a Moldovei si Consiliul National pentru
Acreditare si Atestare.

Revista apare trimestrial si contine materiale didactice care vizeaza
toate aspectele contemporane ale invtamintului de specialitate la toate
treptele de invatamint, in colaborare cu Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport din Moldova. Suportul metodic al revistei este de un vadit
ajutor in proiectarea didactica de lunga durata si a lectiilor de educatie fizica,
facilitind, astfel, procesul de formare continua a cadrelor didactice, care isi
orienteazd activitatea spre instruirea axatd pe elev, in corespundere cu
cerintele reformelor din invatédmint.

Pentru informatii suplimentare puteti accesa site-ul: www.taefs.md
sau va puteti adresa la adresa: Publicatia Periodicd Revista stiintifico-
metodica ,, Teoria §i arta educatiei fizice in scoald” (Chisinau, str.Andrei
Doga 22, tel.  (022) 494144, mob: 069501263 sau e-mail:
rev.leorie(@yahoo.com).

Viceministra / y Loretta Handrabura

V.Paginu, 233687




MINISTERUL MHMHHUCTEPCTBO
TINERETULUI SI SPORTULUI MOJIOAEKH U CIIOPTA
AL REPUBLICII MOLDOVA PECIIYBJIMKA MOJITOBA

Bd. Stefan cel Mare §i Sfant, 162
MD-2004 Chisindiu, Republica Moldova
Tel/fax: 820-861

Tp. Wirepan uess Mape my Cehuinr, 162
M-2004 Kumunsy, Pecny6anica Moatosa
Ten/gaxe: 820-861

OIvy9 dlen L6.07.200
Scolile Sportive,

Cluburile Sportive,

Asociatiile Sportive

Prin prezenta, Ministerul Tineretului si Sportului al Republicii Moldova
recomanda abonarea tuturor institutiilor din subordinea Ministerului la Revista
Stiintifico-Metodica “Teoria i Arta Educatiei Fizice in Scoald”.

Revista a reusit sa devind un suport metodologic important pentru toate cadrele
didactice din Republica Moldova, un sprijin stiintifico-metodic pentru profesorii de
educatie fizica si sport la toate treptele de InvitAmint. Revista prin materialele
inserate la fel va servi drept suport metodologic si pentru profesorii-antrenori la
diverse probe de sport. Revista este recomandatd de Ministerul Educatiei, acreditata
de Consiliul Suprem pentru $tiinta si Dezvoltare Tehnologic al Academiei de Stiinte
a Moldovei si Consiliul National pentru Acreditare si Atestare. Tip de categorie C.

Abonarea se efectueazd prin intermediul is “Posta Moldovei”, tel.: 22-60-46,
indice de abonament: 31840 in orice oficiu postal. La firmele de distribuire a presei
“Moldpresa” tel.: 22-24-33, “Presinform-Curier” tel. : 23-71-87.Site-ul cu vinzare
online : www.taefs.md si la redactia revistei, tel.: 49-41-44, mob.: 069501263,

e-mail: rev.teorie@yahoo.com , or. Chiginau, str. A. Doga 22.

Viceministru Octavian BODISTEANU




Feoria si arta
acagied fivies in 10

STIINTA IN SERVICIUL
PRACTICII EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Stilul arata omul.
G. L. Buffon

Optimizarea modului de viata a elevului prin depasirea si
inlaturarea factorilor nocivi organismului

lon BOIAN, dr. in pedagogie, cercetétor stiintific ISE, Chisindu,
Ivan GURALLI, profesor de educatie fizica, grad didactic superior,

Liceul Teoretic “A. Puskin”, Chigindu

This work presents information about the harmful influence of various factors
over health of human being, highlighting ways and methods to overcome, improve

and streamline it.

Also it has to contribute to formation of a healthy lifestyle for the pupils in the

educational system.

Key words: healthy lifestyle; elec-
tromagnetic radiation; magnetic field;
radio waves; stress/distress; positive
character traits; motor activity.

Cunoasterea influentelor ddunatoa-
re asupra organismului uman a unor
factori externi care implica respectarea
cerintelor de protejare contribuie la for-
marea la elevi a obignuintei de a duce
un mod de viatd sanatos. Savantii sunt
alarmati de faptul ca folosirea irationald
a telefoanelor mobile, calculatoarelor,
televizoarelor, care 1l atrag pe elev caun
magnet, influenteaza nociv sanatatea.
Aceste aparate moderne ofera posibilitati
de informare rapida, economisind timp,
energie si bani, dar totodata provoaca
probleme de sanatate, inrdutatesc func-
tiile organismului, indeosebi ale sistemu-
lui nervos central.

Unele studii au demonstrat ca exista
o legatura directa intre radiatia emisa de
telefonul mobil (proprietatea majoritatii

elevilor) si aparitia unor probleme func-
tionale ale organismului, precum dureri
de cap, hipertensiune arteriala, tumori
pe creier etc. Radiatiile electromagnetice
pot penetra mult mai adanc in craniul
copilului care este in dezvoltare, decat
la un om adult. Firul care face legatura
intre telefon si timpanul organului de auz
nu numai ca transmite radiatia din aparat
catre ureche, dar atrage ca o antena si
radiatia electromagnetica din mediu.
Alterarea activitatii electrice a creierului
uman pe o perioada de pana la 2 ore
poate avea loc chiar dupa o convorbire
de 2 minute la telefonul mobil. Nu se
recomanda folosirea telefonului mobil
in spatii metalice inchise (limuzina, as-
censor), deoarece aici se retine radiatia,
reflectandu-se catre om.

Spre deosebire de undele electro-
magnetice, cAmpul magnetic al terrei
este de folos organismului uman, fiind
protector contra radiatiilor cosmice
nocive. In lipsa campului gravitational




al terrei, sistemul nervos uman devine
labil (instabil), apare stare de insomnie,
amnezie (pierderea deplina sau partiala
a memoriei sub influenta diferitor ascen-
dente exceptionale fizice sau chimice
asupra creierului encefal), dureri de
cap, creste iritabilitatea pana cand se
produce comotie cerebrald. Totodata
functioneaza anormal sistemul imunitar
al organismului, se afecteaza sistemul
cardiovascular, creste cantitatea de co-
lesterol (in bila, sistemul nervos, sange);
se modifica tensiunea arteriald pana se
ajunge la infarct miocardic.

Undele electromagnetice ale telefo-
nului mobil dauneaza si celulele corpului
uman, alterdnd ADN-ul (adenozin fo-
sforic). Celulele afectate duc la aparitia
cancerului. Folosirea telefonului mobil
pe o perioada mai mare de zece ani
provoaca riscul dezvoltarii unei tumori in
partea creierului unde se tine telefonul
la ureche. Cu cat telefoanele mobile
sunt mai performante, functionand pe
principiul 3 G, cu atat mai mult acestea
provoaca dureri de cap si greata, pierderi
de memorie si slabirea atentiei, barbatii
pot deveni sterili, apar asa-numite ,punc-
te fierbinti” in creier.

Folosind sistematic telefonul mobil,
copilul devine independent de acesta,
provocandu-i agitatie, halucinatie, irita-
bilitate, fobie cronica, insomnie, temeri
inexplicabile. Dupa o jumatate de ora de
folosire a telefonului mobil apar schim-
bari in encefalograma pe o perioada
lunga de timp.

Reducerea acestor influente negative
asupra organismului se produce daca:
telefonul mobil se va folosi de elevi doar
in cazuri de stricta necesitate; se va
purta in buzunar, la centura si in poseta
numai deconectat, fiindca Tmbracamin-
tea de pe corp absoarbe radiatia mai

a 30 arln
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repede chiar decat capul; dupa ce s-a
apasat butonul de receptie a apelului,
se va astepta sa se realizeze legatura si
numai dupa aceea se va duce aparatul
la ureche. Sa se cumpere telefon mobil
cu o valoare SAR, sa se administreze
suplimente nutritionale, in special, an-
tioxidanti, care ajutd la mentinerea in
organism a melatoninei.

Din cauza influentelor undelor radio
se dezvolta cataractele la ochi, insta-
bilitate Tn sinteza leucocitelor,dereglari
vasculare de natura vegetativa.

La rand cu telefonul mobil, calculato-
rul, fiind o fereastra care atrage elevul, ii
face placere sa se distreze, sa vorbeasca
cu prietenii, credndu-si in asa fel relatii
cu ei si tehnica moderna, de care, uneori,
devine independent. Calculatorul, ispita
permanenta pentru copil, poate deveni
si dusman, fiindca elevul il foloseste si
pentru alte actiuni — se joaca, comunica
cu prietenii, descarca muzica, filme,
acceseaza site-uri destinate adultilor,
sezand ore intregi in fata monitorului.
Drept consecinta, ritmul vietii copilului
se da peste cap — in rezultatul fobiei de
somn, pentru el e dificil sa se trezeas-
ca dimineata, iar la scoald doarme cu
capul pe banca. Lumina calculatorului
blocheaza secretia hormonului somnului,
impiedicandu-se adormirea, elevii simt
oboseala oculara, au senzatii de ochi
uscati, vedere incetosata, clipiri frecven-
te, dureri de cap, iar alimentarea in fata
calculatorului provoaca obezitate, carii
dentare si tulburari digestive.

Pentru a reduce influenta daunatoare
a calculatorului asupra sanatatii copiilor,
indeosebi celor de varsta pana la 16
ani, parintii trebuie sa controleze durata
prezentei lor in fata acestui aparat pentru
ca acesta sa aduca beneficii dezvoltarii
armonioase a copiilor, dar nu daune.
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Aceasta se face prin supraveghere
discreta, fara certuri, constrangeri, fi-
indca insistenta, impunerile nu rezolva
problema, deoarece elevul greu se va
debarasa de cel mai bun prieten al lui
— calculatorul.

In viata contemporana influenta dau-
natoare auspra organismului are si stre-
sul extremal cronic din cauza regimului
incordat al vietii elevului: suprasolicitari
intelectuale, lipsa de practicare sistema-
tica a exercitiilor fizice, volumul exagerat
de informatii la disciplinele scolare,
evaluarilor, testarilor sistematice. S-a
constatat ca multe boli psihosomatice
ale varstnicilor reprezinta urmari ale ac-
tiunilor stresante, ale supraincordarilor
cognitive, a altor factori nefavorabili din
copilarie.

Stresul extremal poate aparea si din
cauza capriciilor, indaratniciilor copiilor
formate in varsta frageda datorita iubirii
nerezonabile, nechibzuite a parintilor,
tolerantei mofturilor, satisfacerii tuturor
dorintelor acestora, chiar si a celor lipsite
de temei. Treptat, cu varsta, aceste do-
rinte transforma copilul in tiran familial, el
devine egoist, egocentrist. Streseaza or-
ganismul si procedeele dure de educatie
din partea parintilor si profesorilor sco-
lari, folosind amenintarea, constrangerea
fizica sau verbala. Acesti indivizi cred ca
,educatia aspra” va deveni baza formarii
unui copil cu caracter darz (ferm), disci-
plinat, executor si docil. Dar se intampla
cu totul invers: creste un copil lipsit de
initiativa, lipsit de pareri personale, sis-
tematic stresat, cu o sanatate subreda
si organism bolnavicos.

Situatiile stresante provocate de
umilire, tradare, calomnie provoaca
la copii agresivitate sau tendinta spre
toxicomanie (consumul de alcool, fo-
losirea narcoticelor) pentru a reprima

sentimentul fricii, tristetea, rusinea, plic-
tiseala, singuratatea (copilul nu-si poate
gasi partenerul, crea relatii cu semenii).
Stresul poate fi manifestat si in forma de
panica, agitatie, isterie, delir, balbaiala
etc. Pentru ca stresul sa nu provoace
organismului influente daunatoare, cel
mai reusit ar fi ca elevul sa nu reacti-
oneze (sa-l ignoreze), de parca nu s-a
intdmplat nimic. Daca situatia de stres se
mentine timp indelungat, acesta trece in
distres, provocand reactii psihoemotio-
nale si comportament neadecvat (apare
frica, schimbarea dispozitiei fara motiv,
pesimismul, apatia, anxietatea, inclinatia
spre conflict, agresivitatea etc.). Refe-
ritor la functiile cognitive ale elevului,
suprastresul duce la slabirea atentiei,
creativitatii, aparitia oboselii fizice. Sis-
temul nervos central oboseste repede,
apare somnolenta si transpiratia, inima
reactioneaza prin dureri, apar ameteli
si stare de sincopa, respiratia devine
dificila, dispare pofta de mancare, iar in
stomac se majoreaza cantitatea de acid
clorhidric si pepsina. Desi organismul
uman dispune de capacitati enorme de
a se acomoda la neplaceri, este bine ca
emotiile stresante elevul sa le ignoreze,
sa se inlature de raufacatorul sau, fara a
incerca sa lupte cu el. Daca pe parcursul
zilei elevul a avut stresari extremale siin
rezultatul acestora in sdnge s-au eliminat
diferiti hormoni (indeosebi adrenalina),
este obligatoriu practicarea exercitiilor
fizice active pentru ca acestia sa nu-i
dauneze sanatatii.

Vor aparea mai putine stéri stresante
daca elevii si profesorii lor isi vor forma
mai multe trasaturi pozitive de caracter,
cum ar fi dragoste fatda de oameni in
intelesul larg al cuvéantului, respect, in-
credere, recunostinta, admiratie pentru
succesele altor persoane si debarasarea
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de sentimentele negative, ca ura, nein-
crederea, dispretul, dusmania, gelozia,
razbunarea.

Stresul excesiv (distresul) duce la
dereglari somatice ale sistemului digestiv
(greata, voma, diaree, constipatie, ano-
rexie), ale sistemului respirator (dispnee,
tusa), ale sistemului cardiovascular
(cresterea tensiunii arteriale, tahicardie,
dereglarea ritmului cardiac etc.), ca-
derea parului, spuzeald. Stresul poate
surveni la elev daca lipseste dragostea
parinteasca pentru copil (provocarea
reactiilor ostile), apare oboseala cronica
si somnul insuficient, daca alimentatia
este incorecta si lipsa de vitamine, exis-
ta pasiune excesiva pentru televizor,
calculator, telefonul mobil, daca lipseste
un regim zilnic stabil, exista frica de a fi
pedepsit in cadrul lectiilor, lipseste acti-
vitatea motrice sistematica si suficienta
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a elevului, daca parintii se cearta in pre-
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EDUCATIA FIZICA iN INSTITUTIILE
PREUNIVERSITARE SI UNIVERSITARE

Speranta unui cistig rusinos este inceputul pagubei.

Democritus

Probleme si solutii ale educatiei fizice gcolare
din institutiile de invatamint ale Gagauziei

Constantin CURDOGLO, profesor de educatie fizica, grad didactic doi,

Liceul Teoretic s. Baurci, Ceadir-Lunga

The article reflects some problems that persists in the educational institutions
in the region of Gagauzia, these being encountered in the entire republic. The
author dwells not only to highlight the problems, but also propose some solutions

to solve them.

Key words: problems and solutions,
school physical education, educational
institutions from Gagauzia, health of
students.

In prezentul articol as dori s evi-
dentiez unele probleme referitoare la
educatia fizica a elevilor. Experienta mea
profesionala de 30 de ani imi permite sa
meditez si sa evidentiez un sir de lacune
si probleme stringente in organizarea
procesului educational la disciplina de
studii Educatie fizicd in scolile din Ga-
gauzia.

Fiind profesor la Liceul Teoretic
Baurci, r-I Ceadir-Lunga, care realizez
educatia fizica in clasele a V-a — a Xll-a,
imi este mai usor sa abordez problemele
existente pentru aceasta virsta scolara,
deoarece, sunt sigur, neajunsurile si pro-
blemele cu care ma infrunt eu sunt tipice
pentru tot raionul, regiune si republica.
Cred, multi pedagogi vor fi de acord cu
problemele evidentiate si se vor incadra
activ Tn discutarea acestora, propunind

solutii pentru rezolvarea lor. De mentio-
nat ca anume de solutiile gasite depinde
implementarea plenara si calitativa a
curriculumului de educatie fizica.

Evident, problema nr. 1 in activitatea
noastra este starea bazei tehnico-mate-
riale a educatiei fizice din gimnaziile si
liceele din Gagauzia, care actualmente
se afla intr-o stare deplorabila. Problema
nu este noua, ea persista din an in an,
din timpurile caderii imperiului sovietic.
Insé& n timpurile respective exista totusi
un sistem centralizat centralizat de
asigurare a scolilor cu inventar si utilaj
sportiv. Autoritatile respective evaluau
cu strictete predarea educatiei fizice
scolare, acordind sprijin si ajutor pentru
consolidarea bazei tehnico-materia-
le. Scolile erau asigurate cu inventar
sportiv Tn mod centralizat, repartizarea
era efectuata chibzuit, luindu-se in
consideratie diversi factori. In final i
succesele in vederea educatiei fizice a
elevilor erau vizibile, ceea ce nu putem
spune astazi.
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Actualmente, problema asigurarii
institutiilor cu inventar sportiv se rezolva
foarte greu, iar in unele scoli nu se rezol-
va nicicum, din motivul ca administratiile
locale nu sunt preocupate de aceasta
problema. Vizitind (in cadrul seminarelor
metodice) gimnaziile si liceele din Gaga-
uzia, am observat ca in multe institutii
baza tehnico-materiala este in mare
deldsare, cu anii nu se consolideaza,
ceea ce mai exista este foarte vechi,
nimic nu se renoveaza. Persoanele
responsabile se pling de lipsa de finante.
Dar cum profesorul de educatie fizica
sa realizeze (metodologic) cerintele
curriculumului modernizat in vederea
desfasurarii calitative a orelor si sectiile
sportive ca in final elevii sa obtina acea
desavirsire fizica?

Pentru noi, profesorii de educatie
fizica, sala si terenul sportiv constituie
locul de munca. Anume aici noi fortificam
sanatatea elevului, ii formam deprinde-
rea de a practica sistematic exercitiile
fizice si sportul. Cum este dotat acest
loc de munca? Foarte slab, ba chiar in
unele institutii lipseste inventarul si utilajul
necesar la gimnastica sportiva, atletica
usoara etc. Spre exemplu, in liceul n
care eu activez, acesta fiind dat in ex-
ploatare in anul 1990, care are o buna
baza tehnico-materiala, totusi duce lipsa
de multe: nu avem podet de gimnastica,
odgoane, paralele; nu ajung mingi; feres-
trele la sala sportiva nu sunt acoperite cu
plasa specialg; treptat inventarul si utilajul
sportiv se uzeaza, iar pentru procurare
Primaria n-are finante. Si daca nu ai cu
ce lucra, cum sa organizezi procesul
educational, cum sa dezvoli fizic elevii,
cum sé obtii un procent inalt al densitatii
generale si motrice a lectiei? Cum sa
realizezi o lectie calitativa, de exemplu,
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de volei, cind ai numai o singura minge, si
cum in acest caz sa organizezi instruirea
in grup sau in mod individual pentru a-i
incadra maximal pe toti elevii in activita-
tea motrice?

Meditind logic in continuare asupra
acestui aspect, mentionam ca baza
tehnico-materiala slaba (sau lipsa aces-
teia) influenteaza negativ si in vederea
organizarii timpului liber al elevilor prin
practicarea diverselor probe sportive in
cadrul orelor extracurriculare. Si atunci,
in final, pregatirea motrice a elevilor atit
in cadrul lectiilor, cit gi in cadrul sectiilor
sportive, precum si altor activitati de
educatie fizica (concursuri, competitii
sportive etc.) sufera simtitor, aparind o
alta problema: pregatirea tinerilor pentru
serviciul militar. Generalizind, putem
constata cu fermitate ca baza tehnico
— materiald a obiectului de invatamint
Educatie fizicad are o mare pondere nu
numai in fortificarea /mentinerea sana-
tatii elevilor, dar si in educatia estetica,
moral- volitiva etc. al acestora. Acestea
fiind mentionate, reiese ca de consolida-
rea bazei tehnico — materiale a educatiei
fizice scolare trebuie sa fie preocupati
toti factorii decizionali.

Dar cum ar putea fi solutionata pro-
blema discutatd daca autoritatile locale
nu pot acoperi financiar necesitatile
sportive ale scolii? Raspuns la aceas-
ta intrebare ne oferd experienta unor
institutii de Tnvatamint din Gagauzia.
Spre exemplu, in gimnaziul din Cazaclia
situatia asigurarii institutiei cu inventar
si utilaj sportiv s-a Tmbunatatit datorita
obtinerii unui grant international in ma-
rime de 5 mii de dolari, toata suma fiind
destinata procurarii inventarului sportiv.
Noi, cei din Liceul Teoretic Baurci, pen-
tru a redresa situatia privind inventarul
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sportiv, ne straduim sa gasim sponsori
din rindul oamenilor de afacere din loca-
litate, care acorda careva finante pentru
a procura inventar sportiv. Si totusi, desi
pot fi gasite solutii intru ameliorarea pro-
blemei vizate (drept confirmare servesc
exemplele descrise), aceasta problema
ii apartine statului. Statul, prin ministerul
de resort, poate si trebuie sé& solutioneze
cit mai urgent aceasta problema, de care
depinde sanatatea tinerei generatie.

O alta problema ce persista in liceul
nostru (dar cred ca si in alte institutii de
invatamint din republica) tine de orarul
lectiilor. Deseori, mai cu seama pe timp
de toamna tirzie si iarna, concomitent
in sala de sport se desfasoara lectii
de educatie fizicd cu doua-trei clase.
Or, in aga situatie este foarte greu sa
organizezi lectii calitative. Rezolvarea
acestei probleme este foarte simpla si
depinde numai de administratia unitatii
de invatamint, care trebuie sa ia in calcul
sanatatea elevilor, orarul fiind alcatuit in
asa fel ca sa fie exclus dublajul, triplajul
lectiilor. Alta solutie, credem, este de a
utiliza spatii suplimentare (existente in
scoala tip), acestea fiind adoptate ca sali
de gimnastica. In asa mod, in sala de
sport se vor desfasura lectii cu o singura
clasa. E o simpla problemd, insa cerinte-
le si solutiile noastre nu sunt auzite.

In sirul problemelor se enumera si
atitudinea elevilor vizavi de obiectul de
studii Educatie fizicd. Nu este secret ca
elevii de astazi au sanatate subreda,
nivel scazut al dezvoltarii fizice Tn raport
cu elevii generatiilor din trecut.

n acest context, recunoastem, elevii
nu ramin in urma civilizatiei, fiind asigu-
rati cu telefoane mobile si computere,
alte aparate electronice. Insd moderni-
zarea vietii, pe de o parte, influenteaza
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negativ asupra sanatatii elevilor. Elevii
sunt ,inghititi” de astfel de activitati, evit-
ind sa practice exercitiile fizice, sportul.
Si aceasta este caracteristic nu numai
pentru elevii de la oras, ci si pentru cei
de la sate. Este necesar de a cerceta
aceasta problema pentru a lichida con-
secintele negative ce se rasfring asupra
sanatatii elevilor.

Atitudinea neserioasa a elevilor fata
de educatia fizica se caracterizeaza si
prin manifestarea acestora de a obtine
(prin diverse metode) certificate medicale
false pentru a fi eliberati de la orele de
educatie fizica. Spre exemplu, in liceul in
care eu activez cifra elevilor cu certificate
medicale adevarate (si false) egaleaza
cu 150 persoane. Aproximativ aceasta
cifra se inregistreaza si in Liceul Teoretic
»,Moskov” din Ceadir-Lunga. 150 de elevi
eliberati semnifica ca 5-6 clase de elevi
din scoala nu practica exercitiile fizice in
cadrul lectiilor. Problema este grava si
prin faptul ca refuzul constient al lectiilor
obligatorii de educatie fizica semnifica
degradarea fizica a personalitatii. Aceas-
ta problema poate fi rezolvata numai prin
unirea fortelor din partea scolii, familiei,
organizatiilor neguvernamentale, impli-
cind diversi specialisti si, nu Tn ultimul
rind, psihologi.

O ultima problema care se cere a fi
trecutad n revista tine de completarea
institutiilor de Tnvatamint din Gagauzia
cu cadre didactice tinere. Eu nu posed
statistica respectiva, insa din discutiile
cu colegii de breasla am inteles ca in
ultimii ani Tn regiunea noastra au fost
angajati foarte putini specialisti tineri.
Spre exemplu, in raionul nostru ultimul
tinar specialist angajat a fost cu 7 ani
in urma. Evident, absolventii USEFS se
angajeaza in alte domenii, muncind n
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Rusia, in alte tari, unde sunt platiti bine.
De exemplu, 5 elevi ai liceului nostru au
absolvit USEFS, insa din cauza salariului
mic nici unul nu profeseaza in scoala.
Referitor la cadrele tinere mai este o pro-
blema. Cei care sunt angajati au rezerve
in pregatirea teoretica, metodologica.
Nu stiu, poate sistemul de pregatire a
specialistilor trebuie perfectionat? Doar
in trecut absolventii erau mai bine pre-

gatiti. Aceasta o confirma toti profesorii
care au absolvit facultatea de educatie
fizica cu 20-30 de ani in urma.

In acest articol am evidentiat doar
unele probleme si solutii de rezolvare
a acestora. Ar fi binevenit ca profesorii
de specialitate sa le discute prin inter-
mediul revistei, totodata propunind si
solutii concerte — fapt ce ne va ajuta sa
le depasim.

12
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Proiectarea didactica de lunga durata in clasa a X-a

Svetlana SPAC, profesoara de educatie fizica,Liceul Teoretic ,Mihai Eminescu’,
presedintele intrunirii metodice mun.Bélti, grad didactic superior

Proiectarea didactica la obiectul de
studii Educatie fizica se deosebeste mult
din punctul de vedere al strcturii si conti-
nutului de alte disciplini scolare. Acest fapt
este conditionat de specificul procesului
de invatare a actiunilor motrice, cerintele
curriculumului de educatie fizica.

Continuturile educationale pentru
fiecare an de invatamint sunt planificate
de profesor in dependenta de:

a) competentele si subcompetentele
incluse in curriculum pentru fiecare
clasa;

b) pregatirea fizica a elevilor;

c) conditiile climaterice;

d) dotarea bazei tehnico-materiale.

Elaborarea proiectilor didactice con-
stituie o problema dificila. Activitatea ra-
tionala planificata este o conditie pentru
obtinerea succesului. Modernizarea pro-
cesului educational impune noi cerinte
catre problema in cauza. in selectarea
mijloacelor si metodelor se va respecta
principiul consecutivitatii.

Documentul de baza in proiectarea
didactica este planul-grafic de distribu-
ire a materialului de studii. Structura si
continuturile proiectlui didactic de lunga
durata pot fi diverse, insa elementele
obligatorii sunt competentele si subcom-
petentele care urmeaza sa fie dezvoltate
la elevi si ulterior evaluate.

In acest context propunem o varian-
téd de proiectare didactica pentru elevii

Referinte bibliografice:

clasei a X-a pentru semestrul |. Aceasta
varianta reflecta nu numai activitatea
elevului, ci reglementeaza si timpul
alocat pentru aceasta activitate. Prin
intermediul categoriilor taxonomice este
determinat intregul proces de predare-
invatare- evaluare.

Cifrele reflectate in proiectul didactic
constituie semne conventionale care au
0 anumita semnificatie.

Exemplu: lectia nr.8 se va desfagura
in perioada 19-24 septembrie 2011. n
procesul lectiei se va opera cu termeni
speciali, notiuni si definitii. La fel se va
invata si tehnica actiunilor motrice de
baz& a subiectului planificat. In etapa
pregatitoare a lectiei elevii vor executa un
complex de exercitii fizice fara obiecte,
precum si diverse varietati de mers, aler-
géri si sarituri. In etapa de baza a lectiei,
in scopul formarii / dezvoltarii competen-
telor psihomotrice, se vor preda 3 teme
din compartimentul ,Atletism”:

a) alergarea de viteza — 10 min.;

b) alergarea de stafeta — 10 min.;

c) saritura in lungime de pe loc — 10
min.

Nota: Literele reflectate in proiect
semnifica urmatoarele:

Ac — achizitia cunostintelor; E — eva-
luarea competentelor/subcompetentelor;
Rd — reactie dirijata; A — automatismul
migcarilor; C — creatie; Rc — reactie
complexa; P — perceptie.

1. Educatia fizica. Curriculum pentru clasele a X-a — a Xll-a. Ministerul Educatiei al Republicii
Moldova. Chisin&u: 1.E.P. Stiinta, 2010, p 8 — 13.

2. Filipov V., Sava P. Educatie fizica. Ghid de implementare a curriculumului modernizat in
fnvatamintul liceal. Chisinau: Editura ,$tiinta”, 2007.
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Proiectarea didactica de lunga durata in clasa a X-a

Categoria Competente Subcom- Continuturi 01-02
didactica specifice petente didactice
1 2
Elevul va fi com-
A. Formarea |l. Formarea unor | petent: Tema I (cl.10):
competente- |concepte gi va-|* sd dezvaluie po-|,Rolul culturii fizicein| 39 | 15
lor cognitive |lori fundamentale |tentialul educativ | formarea personalita- [ pc | E
generale privind activitatea | al culturii fizice in|tii umane”
motrice si influenta | formarea personali- | , Tehnica securitatii
anatomo-fiziologi- | tatii omului contem- | la lectia de Educatie | 15
ca a acesteia asu- | poran; fizica” ]
pra organismului
uman. * sa interpreteze re- | Tema Il (cl.10):
latia dintre hi-podi- | ,Hipodinamia si séna-
namie si sanatatea | tatea omului”
omului;
* sa evalueze con-
secintele hipodina- 30
miei; Ac
* sa analizeze fac-| Tema lil (cl.10)

B. Formarea

competente-

lor cognitive
speciale

torii care conditio-
neaza conditia fizi-
ca a omului;

* s3 cunoasca si sa
aplice limbajul spor-
tiv pedagogic;

* sa respecte regu-
lile de comportare
civilizatd in cadrul
arbitrajului jocurilor
de echipa.

~Cconditia fizica a
omului”.

* Termeni sportivi, no-
tiuni, definitii.

* Tehnica si tactica
actiunilor motrice de
baza.

* Regulile competiti-
onale si arbitrajul la
probele sportive.

* Jocuri de echipa.
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septembrie octombrie
05-09 12-16 | 19-23 26-30 03-07 10-14 17-21 24-28
3 |4|5(6 |78 10 [ 11 |12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18
15
E
30
Ac
Pe parcursul lectiilor
Pe parcursul lectiilor
Pe parcursul lectiilor

Pe parcursul lectiilor
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Categoria di-
dactica

Competente
specifice

Subcom-
petente

Continuturi
didactice

01-02

C.Competente
psihomoto-
rice

Il. Dezvoltarea ca-
littilor motrice de
baza, functionale,
aplicative, volitive
si estetice prin in-
termediul exerciti-
ilor fizice.

Elevul va fi com-
petent:

* sa sporeasca
competenta motri-
ce prin testari siste-
matice ale nivelului
de pregatire fizica
si functionala ca
valoare a starii de
sanatate;

1. Teste de diagnos-
ticare a nivelului de
pregétire fizica si
functionala:

* alergare de suveica
3x10m(s.);

* ridicarea trunchi-
ului pe verticala din
pozitia culcat dorsal,
bratele incrucisate la
piept, miinile la umeri
(nr. de repet.);

* saritura in lungime
de pe loc (cm);

* din atirnat la bara
fixa, tractiuni in brate
— elevi (nr.rep)

* din sprijin culcat,
miinile pe banca de
gimnastica, flotari —
eleve (nr.de repetari)
* din stind pe banca
de gimnastica, aple-
care inainte (cm).
Teste antropometri-
ce:

* masa corporala;

* talia (cm);

Teste fiziometrice

* frecventa pulsului in
stare de rep. 1 min.
* frecventa respiratiei
in stare de repaus — 1
min.
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septembrie | octombrie
05-09 12-16 19-23 26-30 03-07 10-14 17-21 24-28
3| 4 | 5|6 |7 (8|9(10 11|12 | 13 |14 | 15| 16 | 17 | 18
15
15
15
15
15
15
20
Rd
25
Rd
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Categoria
didactica

Competente
specifice

Subcom-
petente

Continuturi
didactice

01-02

C. Competente
psihomotorice

Il. Dezvoltarea ca-
litatilor motrice de
baza, functionale,
aplicative, volitive
si estetice prin in-
termediul exercitii-
lor fizice.

Elevul va fi com-
petent:

* sa stapineasca
metodologia de in-
tegrare a capaci-
tatilor de utiliza-
re a exercitiilor cu
caracter aplicativ
pentru imbunatati-
rea conditiei fizice;
* sa aplice un com-
plex de EDFG;

* 53 aplice abilitatile
de baza integra-
toare in situatiile
de consolidare a
tehnicii de alergare
si aruncare;

* sa formeze com-
petentele fizice axa-
te pe dezvoltarea
vitezei, rezistentei,
a fortei-viteze si a
fortei explozive;

2. Exercitii cu carac-

ter aplicativ:

* Exercitii de dezvol-
tarea fizica generala

fara obiecte si
cu obiecte portative;

* varietati de mers,

alergari, sarituri;

*aruncari si prinderi

in echipa.

3. Atletism

* alergare de viteza

100 m;

* alergare de stafeta

8x50 m, $i 4x100 m;
*alergare de rezis-
tenta 1000 m (f.)

$i 2000 m (b.); sau
cros 2000 m (f.) si
3000 m (b);

* saritura in lungime
de pe loc;

* aruncarea mingii
150 g.

* jocuri dinamice si
sportive;

* antrenament
circular.
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septembrie octomdrie
05-09 | 12-16 19-23 26-30 | 03-07 10-14 17-21 24-28
3|4|5|6|7 |8 9| 10 | 1M1 |12 | 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18
10 | 10 10 15
Rd| A Ad E
10 10 15
A A A
15 10 | 20
Rd A E
15
A
10 | 10 10 15
Rd| A Ad E
15 [ 15| 10 | 10 | 20
Rd | A| Ad |Ad | E
10 15 10 10 | 10
C C C c|C
20
Rd
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Categoria di- Competente Subcom- Continuturi
. PN R 07-11
dactica specifice petente didactice
19 | 20
C.Competente |Il. Dezvoltarea ca- | Elevul va fi com-| 2. Exercitii cu caracter| * | *
psihomotorice |litatilor motrice de | petent: aplicativ:
baza, functionale, |+ sa proiecteze ac- | *Exercitii de dezvol-
aplicative, volitive | tivitatea motrice in |tarea fizica generala
si estetice prin in- | diferite situatii-pro- | fara obiecte si
termediul exercitii- | bleme in vederea | cu obiecte portative; ¥ ¥
lor fizice. utilizarii exercitiilor | * varietati de mers,
cu caracter apli-|alergari, sarituri; * *
cativ; * tractiuni, transport|[— "
de greutati; " "
* catarari pe odgon.
4. Gimnastica 10 | 10
« sa diferentieze | 4.1 Exercitii de front | rq | Ac
actiunile motrice in | si formatii: " "
spatiu si timp; * Intoarcere Tmprejur
din migcare;
* desfasurare si strin-
gere din coloana cite
4 prin arcuire Tnainte; [ «
* mers in figuri: inter-
sectie pe diagon.;
4.2 Exercitii acroba-
* sa stapineasca o | tice: *
serie de capacitati | * echilibru pe un
specifice dezvol- | picior;
tarii calitatilor mo- | * stind pe miini cu
trice de baza, a balansul unui picior
celor complexe si | si impingere cu ¥ ¥
combinate pregati- | celalalt;(b)
rii fizice speciale; |* rostogolire Thapoi 3 3
prin stind pe miini (b) Rd | Re
5 3
Rd | Rc
2
Rd
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noiembrie decembrie
14-18 21-25 28-02 05-09 12-16 19-23
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
sistematic
10 15
A E
Pe parcursul etapei pregétitoare a lectiilor

3

A

2

A

3

A
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Categoria Competente Subcom- Continuturi
didactica specifice petente didactice 07-11
19 | 20
C. Competente | Il. Dezvoltarea ca- * din stind, bratele 5 5
psihomotorice |litatilor motrice de sus, podul siindrep- | Rq | Re
baza, functionale, tare in P.I. (f.);
aplicative, volitive *rostogoliri consecuti-
si estetice prin in- ve inainte; 3 3
termediul exercitii- *Imbinari de elemente| Rd A
lor fizice. si combinatii Tnsusite 9 9
+ sa efectueze cu | anterior.
indici sporiti de | 4.3 Paralele egale P Rd
coordonare de- | (baieti):

prinderi motrice
generale si cele
specifice gimnas-
ticii de baza;

* din balansari in spri-
jin pe brate urcare
la balans Tnainte in
asezat departat si in
sprijin;

* din sprijin pe brate
—balansari, la balans
fnapoi, urcare in spri-
jin;

* din sprijin asezat
departat, rostogolire
fnainte in asezat de-
partat;

* din balansari in spri-
jin, coborire la balans
fnainte peste o bara
spre stinga (dreapta)
cu intoarcere la 90 ;
* imbinari de elemen-
te si combinatii Tnsu-
site anterior.

22




noiembrie decembrie
14-18 21-25 28-02 05-09 12-16 19-23
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
5
A
3
A
9 15 30
Rc A E
2 2
Rd Rc A
2 2 2
Rd Rc A
2 2 2
Rd Rc A
2 2 2
Rd Rc A
7 7 7 15
P Rd A E
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Categoria
didactica

Competente
specifice

Subcom-
petente

Continuturi
didactice

07-11

19

20

C. Competente
psihomotorice

1. Dezvoltarea ca-
litatilor motrice de
baza, functionale,
aplicative, volitive
si estetice prin in-
termediul exercitii-
lor fizice.

* sa elaboreze si
sa exerseze imbi-
nari de elemente si
combinatii insugite
anterior;

* 53 integreze acti-
uni motrice pentru
dezvoltarea rezis-
tentei;

4.4 Bara fixa — inalta
(baieti):

* din balansari in at-
irnat, intoarceri im-
prejur cu reapucare,
coborire la balans
Tnapoi;

*din forta, urcare prin
rasturnare in sprijin;
balans arcuit Tnainte
, coborire la balans
Tnhapoi;

* din balansari in at-
frnat, urcare prin in-
dreptare in sprijin;

* imbinari de elemen-
te si combinatii insu-
site anterior;

4.5 Paralele inegale
(fete):

* din atirnat pe bara
de sus, balans peste
cu picioarele depar-
tate si indoite in at-
irnat culcat pe bara
de jos;

* din atirnat ghemuit
pe unul, cu balansul
unui picior si impin-
gere cu celalalt, ur-
care prin rasturnare
in sprijin pe bara de
sus.

24




noiembrie | decembrie
14-18 21-25 28-02 05-09 12-16 19-23
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
4 3
Rd A
4 3
Rd A
3 5
Rd A
7 6 10 |15 30
P Rd |Rc A E
2 2 2
Rd Rc A
7 5 3
Rd Rc A
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Categoria
didactica

Competente
specifice

Subcom-
petente

Continuturi
didactice

07-11

19

20

C.Competente
psihomotorice

Il. Dezvoltarea ca-
litatilor motrice de
baza, functionale,
aplicative, volitive
si estetice prin in-
termediul exercitii-
lor fizice.

# sa integreze
cunoasterea pri-
vind planurile de
situare, reperele
spatiale, directiile
principale si dis-
tantele de situare
n raport cu diferite
repere concrete
ale exercitiilor de
echilibru;

* din sprijin pe bara de
sus, lasare Tnapoi in
atirnat culcat pe bara
de jos;

* din sprijin pe bara
de jos, balans Tnhapoi,
rotire inapoi, balans
fnapoi , coborire;

* imbinari de elemen-
te si combinatii Tnsu-
site anterior;

4.6 Exercitii de echili-
bru (birna):

* din sprijin stind, cu
fata la birna, cu im-
pingerea ambelor pi-
cioare, iesire n sprijin
ghemuit pe unul, cea-
lalta lateral pe virf;

* varietati de pasi si
sarituri pe birna;

* din stind pe birna,
cu balansul unui pi-
cior Tnapoi (inainte)
intoarcere la 180 ;

* echilibru pe un pi-
cior;

* semisfoara;

* din stind la capatul
birnei cu fata in exte-
rior, cu balansul unui
picior si impingerea
cu celalalt, coborire;
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noiembrie | decembrie
14-18 21-25 28-02 05-09 12-16 19-23
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
3 2 2
Rd Rc [A
3 2 2
Rd Rc A
4 6 15
Rd A E
3 3 3
Rd Rc A
3 2 2
Rd Rc A
3 2
Rd A
3 2
Rd A
3 3 3
Rd Rc A
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Categoria
didactica

Competente
specifice

Subcom-
petente

Continuturi
didactice

07-11

19

20

C. Competente
psihomotorice

D. Atitudini

Il. Dezvoltarea ca-
litatilor motrice de
baza, functionale,
aplicative, volitive
si estetice prin in-
termediul exercitii-
lor fizice.

Ill. Educarea tra-
saturilor de perso-
nalitate favorabile
integrarii sociale.

# sa aprecieze co-
rect rolul si efectul
asanativ al gim-
nasticii ritmice si
al aerobicii.
Elevul va fi com-
petent:

# sa-si formeze
calitati comporta-
mentale, indepen-
denta, responsabi-
litate, initiativa, in-
sistenta, onestitate
in cadrul lectiei de
educatie fizica;

# sa transfere in
activitatea coti-
diana trasaturile
pozitive de carac-
ter formate n pro-
cesul de educatie
fizica si sportiva.

* Tmbinari de elemen-
te si combinatii Thsu-
site anterior;

5. Gimnastica ritmica
si aerobica:
* aerobica clasica;

* dansul ,Vals”.

* realizarea sistema-
tica si independenta
a obiectivelor lectiei
si sarcinilor la domi-
ciliu;

* respectarea cerinte-
lor unui mod de viata
sanatos;

* activitati de formare
a calitatilor de perso-
nalitate;

* participarea la activi-
tati competitionale pe
echipe;

* participarea la deci-
ziile comune, activita-
tile de grup organiza-
te la nivelul clasei;

* participarea la con-
cursuri, spectacole si
competitii cu caracter
sportiv.
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Aplicarea continutului didactic la gimnastica ritmica si
aerobica inclus in curriculumul pentru cl. a Vll-a — a Vlll-a

Natalia PIRLOG, lector universitar, USEF,. maestru al sportului,
Teodor GRIMALSCHI, doctor in pedagogie, prof. univ., USEFS

The paper deals an extensive vocabulary by complex with exercises to rhythmic
and aerobic gymnastic with portable objects for cl. VII-VIII, directed to cognitive
competence training — specific and psychomotor.

Key words: Advanced exercises,
aerobic exercises, physical education,
positions, music, curriculum, skills, stren-
gthening health, driving skills.

Conform teoriei si metodologiei de
proiectare si dezvoltare curriculara a
educatiei fizice In Republica Moldova,
periodic, adica o data in cinci ani, curri-
culumul scolar ca si orice act normativ
constituie obiectul evaluarii pedagogice,
ceea ce ne permite sa perfectionam
metodologia de predare-invatare a conti-
nuturilor didactice, unde scopul este for-
marea la elevi a competentelor cognitive,
psihomotorii si atitudionale [6,1].

in spatiul european, obiectivele/
competentele majore ale educatiei fizice
in esenta sunt comune (diferentele fiind
determinate de traditiile nationale, speci-
ficul geografic, conceptii specifice etc.) si
urmaresc, in primul rind, fortificarea sa-
natatii, cresterea si dezvoltarea optima a
organismului, formarea cunostintelor, per-
formantelor fizice gi intelectuale [2,9].

Din aceste si alte considerente,
procesul de dezvoltare a calitatilor gi
capacitatilor motrice de baza (utilizind
elementele de baza ale continutului di-
dactic) impune o cunoastere amanuntita
a caracteristicilor somatice, fiziologice si
psihosociale ale elevilor. Este o conditie
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indispensabila pentru eficientizarea ac-
tivitatii si evitarea greselilor in predare,
ce ar avea consecinte pe termen inde-
lungat in privinta realizarii dezideratelor
fundamentale ale educatiei fizice scolare
[5,8].

Eterogenitatea continutului gimnasti-
cii ritmice si aerobice scolare reprezinta
o activitate care se desfasoara in concor-
danta cu particularitatile de forma si con-
tinut ale acompaniamentului muzical.

Intelegerea concordantei intre mu-
zica si miscare duce la usurarea proce-
sului instructiv-educativ si contribuie la
perfectionarea motricitatii [3].

Este foarte bine cunoscuta contributia
complexa a muzicii in Tnvatarea motrice,
conferindu-i precizie, expresivitate, ca-
racter artistic (de dans), pe linga aportul
organizatoric, fiziologic si estetic.

Muzica formeaza energia bioacustica,
energia psihica, indeosebi influenteaza
procesul de schimbare a energiei:

v Schimbarea emotiilor;

v Schimbarea dispozitiei;

v' Capacitatile functionale interne;

v' Efectul controlului autodirijarii
gindirii;

v Reabilitarea biocimpului, cimpului
psihologic, sentimentelor, constiin-
tei, senzatiilor.

Subliniind demonstratia si explicatia,
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profesorul permite crearea unei repre-
zentari vii asupra caracterului, miscarilor
dindu-le gradul de incordare si rela-
xare musculara, viteza si ritmul astfel
contribuind la perfectionarea actiunilor
motrice [3].

Gimnastica ritmica si aerobica dis-
pun de un continut deosebit de bogat si
variat, ceea ce ne poate sintetiza citeva
particularitati specifice, si anume:

—foloseste acompaniamentul muzical
atit in pregatirea motrice, cit si in
diverse concursuri;

—foloseste un bogat bagaj de obiecte
portative specifice, a caror marime,
forma si greutate corespund parti-
cularitatilor de virsta si minuire ale
executantului;

— utilizeaza mijloace selectionate sau
concepute in functie de particula-
ritatile functionale si motrice ale
executantului;

— are o larga incidenta cu arta (dan-
sul, muzica, coregrafia etc.);

— contribuie la dezvoltarea fizica
armonioasa a executantilor, dar si
la formarea capacitatii de executie
estetica a miscarilor;

— presupune o estetica specifica a
miscarii [3,7].
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In prezentul articol, pentru clasele
a Vll-a — a Vlll-a au fost selectate cele
mai accesibile complexe de exercitii
cu obiecte portative (bastonul, coarda,
cercul si mingea) recomandate pentru
etapa pregatitoare, dar pot fi incluse si in
etapa de baza a lectiei de educatie fizica
inclusiv si la orele extracurriculare.

Aceste complexe de exercitii vor im-
bogati continutul lectiei, avind importante
influente favorabile privind preintimpina-
rea si eventual corectarea unor deficien-
te ale tinutei si functiilor, imbunatatirea
dezvoltarii fizice si psihice, inclusiv
cresterea gradului de pregatire motrice.
Prezentam citeva reguli de baza:

1. Ritmicitatea respiratiei; 2.Activitate
,nhon-stop” fara ,timpi morti”; 3. Linia
corectiva a miscarilor; 4. Motricitatea
estetica — dansata; 5. Acompaniament
muzical specific (hip-hop, funky, rock and
roll etc. si alte piese din diverse genuri
muzicale dinamice, antrenate sau cu ca-
racter linigtitor, curgator pentru revenirea
organismului dupa efort) [4].

Propunem pentru implementare cite-
va complexe de exercitii specifice la gim-
nastica aerobica — cu bastonul, coarda,
cercul si mingea, efectuate in conditii sim-
ple la alegerea profesorului si elevului.

I. Exercitii aerobice cu bastonul

muzicale .

Exercitiul 1. Stind mult departat, bastonul vertical inain-
te- sus, aplecarea sacadata a trunchiului inainte sau in diverse
pozitii statice ca 1n indicatiile cu vectori din figura. Se efectu-
eazd dupa numarul de repetari sau cu mentinere la unele teste ‘

<
o

e

cu punctarea solului cit mai evidentiat.

Exercitiul 2. Stind mult departat (a doua pozitie coregra-
ficd), bastonul vertical Inainte pe sol, 4-8 saltari in deplasare
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Exercitiul 3. Stind, bastonul sus, balans cu unul pe ori-
zontald (sau la inaltimea convenabild), inclinarea trunchiului
spre dreapta (stinga) sau in contractie statica, izometrica,
tractionat la extremitati.

Exercitiul 4. Stind, bastonul inainte — jos, sarituri (pe loc
sau in deplasare) in extensie, bastonul sus, picioarele intinse,
indoiate, apropiate, departate sau in altd pozitie improvizata.

Exercitiul 5. Stind pe un genunchi sau pe ambele, celalalt
indoiat inainte, bastonul orizontal inainte-jos, extensia trun-
chiului cu ridicarea piciorului fondat pe orizontala indoiat
(sau intins)

N

Exercitiul 6. Asezat mult departat, bastonul sus orizontal
(vertical), aplecare alternativa spre dreptul, stingul, revenirea
in pozitia initiala.

Exercitiul 7. Asezat departat, bastonul sus, aplecare inainte
cu trecerea bastonului dupa picioare la nivelul genunchilor
sau al gambelor (dupa posibilitate), rulare inapoi cu ducerea
picioarelor depdrtate peste cap, revenirea in pozitia initiala,
intoarcerea trunchiului spre dreapta (stinga).

Exercitiul 8. Asezat mult departat, dreptul (stingul) indoiat
lateral, bastonul sus orizontal, aplecare 1nainte spre stingul
(dreptul), trecerea bastonului dupa talpa, tractiunea in sus a
genunchiului intins (Stretching-incalzire speciala).

Exercitiul 9. Culcat dorsal, picioarele intinse, bastonul
orizontal sus, balans inainte cu dreptul (stingul) la 90°, cela-
lalt la 45°, trecerea bastonului dupa genunchi si revenirea in
pozitia initiala.

Exercitiul 10. Asezat, bastonul inainte, rulare inapoi in
stind pe omoplati prin ghemuire cu intrarea picioarelor peste
baston ,,Luminarea”,picioarele apropiate sau in alta pozitie
sugeratd in figura.
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Il. Exercitii cu coarda de gimnastica

Exercitiul 1. Sarituri alternative peste coardd Inainte sau
inapoi 1n opt sagital cu aplecarea rotunjita a trunchiului.

Exercitiul 2. Trei sarituri simple inainte, a patra pe loc cu
departarea picioarelor in semisfoara inainte, lateral sau doua
sarituri simple inainte, 3-4 sarituri cu departarea succesiva a
picioarelor in semisfoara cu dreptul (stingul) pe loc.

Exercitiul 3. Trei sarituri Tnainte peste coarda, a patra
saritura cu tragerea coapselor la piept sau mai multe sarituri
in serii.

Exercitiul 4. Stind, coarda dubld sub talpa unui picior
inainte, cu ajutorul corzii balansari sau echilibrul pe un picior
se efectueaza cit mai sus (se executd acest exercitiu in toate
directiile).

Exercitiul 5. Stind pe genunchi (impreuna sau departati),
bratele jos apucat de noduri,coarda dubld dupa gambe, exten-
sia trunchiului cu ridicarea bazinului sus.

Exercitiul 6. Stind pe un genunchi, celalalt inainte, coar-
da dubla sus 1n putina extensie, trecerea in sprijin pe o mina
(dreapta, stinga), piciorul din fata trece peste piciorul sting in
extensie.

Exercitiul 7. Sprijin agezat pe un antebrat, dreptul indoiat
inainte, coarda apucat de un capat, 3-4 rotiri a corzii in plan
orizontal deasupra capului, aplecare inainte concomitent
indreptarea picioarelor si transmiterea corzii dupa spate cu
oprire in sezind cu coarda inainte apucat de capete.
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Exercitiul 8. Asezat, coarda dubla fixata sub talpi, bratele
inainte — sus trecerea in echer, picioarele departate, bratele
lateral, revenirea 1n pozitia initiala.

Exercitiul 9. Asezat departat, aplecare inainte, coarda
intinsd de mijloc fixata dupa gambe, tinutd de noduri, rula-
re Tnapoi cu ducerea picioarelor departate peste cap (fara a
schimba pozitia corzii), revenirea in pozitia initiala.

Exercitiul 10. Culcat dorsal pe un antebrat, coarda dubla
fixatd de gambe, ridicarea picioarelor cu tractiune.

lll. Exercitii cu cercul de gimnastica

Exercitiul 1. Sind pe virfuri putin departat, cercul vertical
sus, prin mica saltare trecerea In mult departat, picioarele se-
miindoiate, cercul in plan orizontal sus, prin séaltare revenirea
in pozitia initiala (in pozitia a doua coregraficd, se recomanda
de fixat pozitia genunchiilor spre extramitati).

¢

Exercitiul 2. Stind aplecat inainte, cercul in plan oblic inainte

pe sol cu trecerea in echilibru inapoi ,,arabesque” (echilibru
mic) sau ,attitude” (genunchiul indoiat si rasucit) trecerea
cercului in arc oblic dupa spate sprijinit pe piciorul ridicat
inapoi in echilibru).

Exercitiul 3. Stind pe un picior semiindoiat, celalalt indoiat
inainte (passe), cercul in plan sagital-jos trecerea in alatura-
rea picioarelor, extensia trunchiului inapoi, ducerea cercului
in plan sagital dupa cap 1n extensie cit mai aprofundata.
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Exercitiul 4. Stind , cercul in plan frontal jos, balans cu bratul
drept (sting) lateral, extensie laterala a trunchiului trecerea
circulard a cercului fara schimbarea planului frontal

Exercitiul 5. Stind, cercul in plan orizontal Tnainte, balans in-
apoi, aplecarea inainte, transmiterea cercului dupa piciorul de
sprijin, revenirea in pozitia initiala (se executa atit pe loc, cit si
in deplasare, efectuind balansari la fiecare pas cu transmiterea
cercului dupa picior).

Exercitiul 6. Stind pe virfuri, picioarele semiindoiate, trunchiul
rotunjit Tnainte, cercul in plan sagital sprijinit pe sol, bratul
liber lateral, rotirea cercului in jurul axului vertical trecerea
in stind pe un genunchi, celdlalt indoiat Tnainte, cercul in plan
orizontal inainte pe sol.

Exercitiul 7. Stind pe virful (talpa) drept, stingul intins putin
lateral, sprijin pe o palma, cercul in plan frontal sus, trecerea
prin balansul cercului prin arc, stind pe genunchii impreuna sau
putin departati, sprijin vertical pe sol.

Exercitiul 8. Asezat ghemuit, cercul in plan sagital intre pi-
cioare trecerea in culcat dorsal, impulsia cercului, rularea pe
corp in plan sagital.

Exercitiul 9. Sprijin agsezat pe un antebrat, dreptul intins ina-
inte, stingul indoiat pe virf sprijinit de sol, cercul fixat intre
talpa si virf, pozitia cere coordonare, este indicatd avansati-
lor, solicita indeminare.

Exercitiul 10. Stind pe omoplati, cercul in plan vertical fixat
dupa spate de talpa piciorului indoiat dupa spate. Exercitiul
recomandabil avansatilor, pozitia se fixeaza de sine statator.
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IV. Exercitii cu mingea de gimnastica

Exercitiul 1. Stind, Inclinare ampla a trunchiului spre
dreapta, mingea sus, trecerea in stind departat, genunchii in-
doiti (a doua pozitie coregraficd), ducerea mingii prin inainte
dupa cap, revenirea 1n pozitia initiald si in alta directie.

(&

Exercitiul 2. Stind in semigenuflexiune genunchii depar-
tati, mingea dupa cap aplecare inainte, picioarele mult departat,
balansarea mingii intre picioare, revenirea in pozitia initiala.

Exercitiul 3. Stind putin departat, mingea fixata intre glez-
ne, bratele lateral, balansarea bratelor pe linga corp, saltari mici
ca mingea pe loc sau in deplasare, balansarea bratelor in sus.

Exercitiul 4. Stind mult departat in semigenuflexiune (a
doua pozitie coregraficd), aplecare Inainte, atingerea mingii
de sol, trecerea in balans cu dreptul (stingul) oblic, intoarce-
rea trunchiului spre partea opusa cu mingea tinuta in ambele
miini.

Exercitiul 5. Stind cu picioarele semiindoiate, mingea pe
cap trecerea in echilibru inapoi, transmiterea mingii la nivelul
genunchiului de sprijin, revenirea in pozitia initiala; este un
exercitiu de iIndeminare, se recomanda la avansati.

Exercitiul 6. Asezat in echilibru cu picioarele ridicate si
indoiate la 90°, mingea la abdomen, bratele Tnainte, trecerea in
sprijin pe o mina, dreptul inainte pe virf, stingul semiindoiat
pe toatd talpa sau pe virf, ducerea mingii fixate pe piept 2—3
s. si revenirea in pozitia initiala.

Exercitiul 7. Echilibru in stind pe un genunchi, celélalt
semiindoiat inapoi, tinut cu mina, mingea fixatd inainte pe sol,
trecerea in agezat pe coapse, aplecare inainte, rularea mingii
pe sol cu ambele miini.
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(genunchii pot fi indreptati sau indoiti).

Exercitiul 8. Culcat ghemuit costal, mingea inainte — sus
trecerea in extensie profunda costald, ducerea mingii sus

#

derea genunchilor fara a scapa mingea.

Exercitiul 9. Sprijin asezat pe palme, genunchii indoiti,
mingea fixata Intre glezne, 2—3 leganari alternative mici In
aceeasi pozitie, la a treia — trecerea 1n culcat dorsal cu Intin-

_—_
.

\,

oo

pozitiei si revenirea In pozitia initiala.

Exercitiul 10. Culcat facial cu mingea nainte pe sol, ex-
tensie ampla a trunchiului cu ducerea mingii intr-o mina in
arc dupa spate, indoirea alternativa a unui genunchi, fixarea

Valoarea acestor complexe de exerci-
tii ofera cele mai evidente avantaje: vari-
etatea lectiilor de educatie fizica; solicita
dezvoltarea potentialului biopsihomotri-
ce; educa ,limbajul corpului”; experienta
de aplicare a cunostintelor, deprinderilor
si priceperilor motrice etc. Pentru o efi-
cientd mai mare a acestor complexe de
exercitii cu obiecte portative, mentionam,
acestea pot fi integrate si desfasurate in
forma statica si dinamica cu schimbul
simultan al migcarilor in directiile cores-
punzatoare. Numarul de repetari sau
seriile de exercitii reprezinta o tehnologie
specifica utila pentru dezvoltarea fizica
armonioasa a organismului si contribuie
la marirea eficientei practico-metodice a
lectiei de educatie fizica.

Procedeele tehnice de minuire a
acestor obiecte (bastonul, coarda, cer-
cul, mingea) sunt variate si multiple:
balansari in arc, cercuiri, lansari, invirtiri,
ricosari, opt Tn toate planurile (frontal,
sagital si orizontal), sarituri, Tmbinari de
exercitii si combinatii ugoare accesibile
pentru elevi.
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In cazul gimnasticii aerobice, se vor
folosi doar actiuni simple Tn toate planuri-
le, dar in special pozitii in care corpul sa
lucreze in diverse regimuri intr-un set de
exercitii folosind unele criterii, cum sunt:
completitudinea combinatiei, corectitudi-
nea efectuarii exercitiilor, originalitatea
migcarii, frecventa repetarii si natura
performantei elevului (a unor fragmente
din compozitie sau compozitia integrata
in vederea interpretarii la nivel minim sau
maxim de dificultate).

In cadrul predarii materiei este nece-
sar de explicat:

e denumirea terminologica a exer-

citiului;

* poza corecta a fiecarei miscari, in
vederea pastrarii tinutei pentru for-
marea imaginii despre exercitiu;

* incordarea si relaxarea muscula-
ra;

* reglarea respiratiei — naturald sau
specific pozelor;

* scopul utilizarii exercitiului:

— de educare a calitatilor motrice;
— de pregatire tehnica;
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— de refacere; complex pentru care se recoman-
— de relaxare; da:
— de antrenament fizic etc. — lichidarea vechiului obicei;
* in care momente a executarii exer- — de uitat informatiile vechi;
citiului se va atrage atentia; — formarea altor noi competente de
* imbinarea exercitiului cu practica gindire, intelegere si cunoastere
vietii reale de toate zilele si efectul de a aplica si de a autoevalua.
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ACTIVITATI DE EDUCATIE FIZICA
EXTRACURRICULARA

Un om adevarat face binele fara a se gindi la urmari.

G. Calinescu

Olimpiada gcolara raionala de educatie fizica

Andrei GUZUN, profesor de educatie fizica, grad didactic unu,

Tratate filosofice si analize statistice,
aliniate juridice si calcule matematice
tiparesc traiectoria vietii. Fiecarui punct
din traiectorie, omul Ti aloca proportii
inegale de fericire sau de tristete, de
multumire sau de regrete. Dependenta
omului de aceste sentimente a nascut
evenimente efemere sau eterne, nece-
sare sau daunatoare, subiectiv apreciate
sau obiectiv criticate, iar consecintele
lor au avut repercursiuni negative sau
pozitive asupra dezvoltarii omului.

Astfel, cu riscul de a incalca un prim
principiu al profesionalismului, anume
cel al obiectivitatii, imi propun sa expun
trairea unui eveniment care a nascut o
doza mare de multumire si una suficienta
de regrete pozitive (din spusele unui
coleg: Tmi pare rau ca nu mai sunt eley,
deci nu am fost un participant direct la
Olimpiada Raionala la Educatie Fizica,
desfasurata in data de 28 aprilie 2011 in
Gimnaziul Dumbravita, Singerei).

Acest eveniment mi-a daruit nu doar
inspiratie, dar si multa satisfactie si min-
drie. Am participat in procesul de organi-

Veni (in localitatea Dumbravita, Singerei),
Vedi (Olimpiada Raionala la Educatia Fizica),

Vici (premii si experienta)!
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gimnaziul Dumbrévita, raionul Singerei

zare si de desfasurare a unui eveniment
gazduit de catre satul si scoala natala.
Anume alte realitati circumstantiale,
experiente adunate din intreaga lume,
mentalitati diferite si respectate te fac
sa constientizezi cit de mult conteaza
evenimente de acest gen pentru spiritul
educativ si creativ al unui copil din satele
noastre, cu posibilitati social-economice
reduse. Dovada imi sunt toti cei 119 elevi
din clasele IX=XII din cele 35 de gimnazii
si 9 licee din r-I Singerei, institutii parti-
cipante care au confirmat, indiferent de
punctajul acumulat de fiecare echipa, de-
viza Olimpiadei: ,HARNICI,VIGUROSI,
FRUMOSI LA CHIP SI STUDIOSIY”
Terenul sportiv al gimnaziului Dum-
bravita era in sarbatoare. Baloane mul-
ticolore, agatate peste tot si bine fixate
pentru a rezista vintului; stegulete sem-
nalizatoare plasate la distante perfect
egale, placute argintii pentru startul si
finisul alergarilor care sclipeau in bataia
razelor solare, indicatori insotiti de mini-
mascotele Olimpiadei adunau senzatii
placute privirii sub fondalul unui verde
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curat. Un soare senin incalzea peisajul,
iar un altul improvizat, ce reprezenta
mascota Olimpiadei, insotea atmosfera.
Copilasii tradati de emotii, nerabdatori
de a concura, imbracati adecvat in de-
pendenta de activitatile sportive la care
participau, isi verificau mindri pozele
si numele de pe ecusoanele fixate la
piept. Profesorii, indiferent de speciali-
tate, solidari evenimentului, imbracati in
costume sportive, cu ecusoane la piept si
bluze speciale alocate arbitrilor, rasfoiau
regulamentul Olimpiadei ca ulterior sa
demonstreze o corectitudine si transpa-
renta optima in evaluarea participantilor.
Totul parea perfect si pregatit. Ultimele
verificari, ultimele reprosuri, ultimele
emotii si clipe de asteptare. Astfel, in
aceste momente, am sesizat cit efort,
energie si entuziasm a fost depus pentru
realizarea acestui eveniment. Autorul
scenariului (Andrei Guzun, profesor de
educatie fizica, gimnaziul Dumbravita),
care a fost organizatorul si moderatorul
Olimpiadei, in comun cu Consiliul Olim-
pic Raional (COR) au planificat orice
detaliu, au gandit fiecare element, au
creat si au tradus frumoasele idei in lu-
cruri reale, pentru ca toti participantii si
spectatorii sa fie componenta organica
a unei adevarate Olimpiade scolare de
Educatie Fizica.

Subsemnatul, in calitate de secretar
al COR si al comisiei de validare, am
perceput primele reactii ale celor sositila
Olimpiada. Copii timizi sau extrem de so-
ciabili isi confirmau numele si prenumele
in lista de participare. Zimbete placute
puteai sa observi pe chipurile elevilor
atunci cind acestia Tsi fixau numerele de
participare, simtindu-se adevarati spor-
tivi precum cei de la Jocurile Olimpice.

Tn ritm de mars, in frunte cu membrii
Consiliului Olimpic Raional, domnii lon

Rosca, Seful Cabinetului Metodic la
DGITS, Singerei, lon Guzun, profesor la
Gimnaziul Copaceni, Nicolae Urechea-
nu, profesor la Liceul Teoretic ,Olimp”,
Mihai Patrascu, profesor la Liceul
Teoretic ,Vasile Alecsandri”, urmati de
echipa de arbitri (profesori ai Gimnaziului
Dumbravita), precum si de echipele de
elevi insotite de profesorul de educatie
fizica sau de un alt profesor, reprezentat
al unitatii de invatamint respective. Fie-
care echipa de elevi era condusa de un
elev (din clasele primare de la gimnaziul
Dumbravita) imbracat in costum natio-
nal, acesta avind si o placuta ce indica
denumirea institutiei de invatamint.
Profesorul Andrei Guzun, prin ra-
portul sau catre Vasile Doaga, Prese-
dintele Raionului Singerei, a solicitat
deschiderea oficiala a Olimpiadei. Astfel,
a urmat acel moment pe care nu doar
fotografia si filmul video I-a imortalizat,
dar si fiecare ochi si inima a tuturor par-
ticipantilor. Micutii de la cercul folcloric
,Briulet Dumbravitean”, sub conducerea
doamnei profesoare Svetlana Tataru, au
invocat soarele si caldura, chemandu-i
pe toti la joaca. Din inima jocurilor popu-
lare ,Poarca”, ,Podul de piatra” etc. au
Lrasarit” cele cinciinele olimpice, perfect
incadrate Tn peisaj, concomitent fiind
intonat si imnul Olimpiadei scolare de
educatie fizica (imn compus de Andrei
Guzun si Stefan Bicherschi si intonat
in primiera la Olimpiada Republicana
desfasurata in 1996 in tabara de odihna
,Miorita” din Codrii Orheiului), arborindu-
se si cele doua drapele olimpice (unul —
al Comitetului National Olimpic, altul — al
Olimpiadei scolare raionale).
Deschiderea oficiala a fost sustinuta
de uréarile de succes gi de multumiri din
partea domnului Vasile Doaga, Prese-
dintele Raionului, precum si a doamnei
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Liudmila Siscanu, Sef DGITS, Singerei.
Olimpiada i-a avut in calitate de oaspeti
si pe domnii Panfil Sava, conferentiar
universitar al Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport, si Valeriu Fi-
lipov, doctor in pedagogie, profesor de
educatie fizica la Liceul Teoretic ,Alecu
Russo”, Cojusna, Straseni, care in pro-
cesul Olimpiadei au exercitat o arbitrare
impecabila (corecta si transparenta).

Programul Olimpiadei la Educatie
fizica a continut doua probe: teoretica,
aceasta urmarind evaluarea competen-
telor cognitive generale si speciale ale
elevilor conform cerintelor programelor
curriculare, gimnaziale si liceale. Testul
de cunostinte a fost alcatuit din 70 de
itemi cu grad de dificultate diferit. Proba
practica, destinata evaluarii competente-
lor psihomotrice, ainclus: 1) atletismul —
alergari de viteza — 60 m (cl. IX) si 100 m
(cl. X=XII); 2) gimnastica — combinatiile
acrobatice de evidenta (pentru baieti si
fete); 3) teste motrice de diagnosticare
a nivelului de pregatire fizica generala a
elevilor — sarituri Tn lungime de pe loc;
4) jocuri sportive, prin intermediul carora
concurentii au demonstrat elemente si
procedee tehnice din jocul sportiv ales
(conform ofertei preventive): baschet sau
volei sau fotbal sau handbal. Fiecare
proba a fost realizata prin procedeul de
rotatie, in mod organizat, iar cerintele au
fost respectate de catre participanti.

Programul a inclus, de asemenea,
un pranz binevenit, dar si bine servit,
tuturor participantilor Olimpiadei. Pentru
elevi a fost organizata si o mini-discote-
ca, cu scopul unei socializari si initierii
pe viitor de prietenie intre concurentii
Olimpiadei.

Finalul s-a confirmat a fi mult astep-
tat. Fetele copiilor emanau nerabdare.
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Alinierea finala a echipelor a fost ultima
actiune din programul Olimpiadei, in
cadrul careia cei mai buni sportivi au
fost mentionati. In continuare trecem in
revistd clasamentul individual (primele
trei locuri) intre fete si baieti in depen-
denta de virsta acestora.

Cl. IX Baieti

Locul I — Uglea lon, Gimnaziul Dumbra-
vita, profesor Andrei Guzun.

Locul Il = Turcu Grigore, Liceul Teoretic
»A. Agapie”, profesor Andrei Zavadov-
schi.

Locul lll — Cernautan Mihail, Gimnaziul
Alexandreni, profesor Serghei Rotar-
ciuc.

Cl. IX Fete
Locul | — Boliac Cristina, Gimnaziul Dum-
bravita, profesor Andrei Guzun.

Locul Il — Musteata Mihaela, Gimnaziul
Prepelita, profesor Gheorghe Crigan.
Locul Il — Ghiliverdi Elena, Liceul Teo-

retic ,Pantelemon Halippa”, Profesor
Caraiman Anatol.

Cl. X Baieti

Locul | — Vladimir Victor, Liceul Teore-
tic ,V. Alecsandri’, profesor Patrascu
Mihail.

Locul Il — Atamaniuc Vasile, Liceul
Teoretic ,Mihai Eminescu”, profesor
Vatamaniuc Gheorghe.

Locul Il — Balan Nicolae, Liceul Teoretic
"Olimp”, profesor Urecheanu Nicolae.

Cl. X Fete

Locul | —Rusu Elena, Liceul Teoretic ,lon
Creanga”, profesor Burlacu Alexandru

Locul Il — Vacarciuc Marina, Liceul Te-
oretic ,Luceafarul”, profesor Fedciuc
Ludmila.

Locul lll — Rotari Valeria, Liceul ,Nicolae

Casso”, profesor Bologan lon.
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Cl. XI Baieti

Locul | — Bajereanu lulian, Liceul Teoretic
,Olimp”, profesor Urecheanu Nicolae.

Locul Il = Turcanu Vasile, Liceul Teoretic
,Nicolae Casso”, profesor Panaghita
Aurelia.

Locul lll = Cornovan Ruslan, Liceul Te-
oretic ,Alecu Russo”, profesor Banaru
Eugen.

Cl. Xl Fete

Locul | — Spac Valeria, Liceul Teoretic
,Nicolae Casso”, profesor Panaghuta
Aurelia.

Locul Il — Bodrug Elena, Scoala Medie
.lurie Boghiu”, profesor Copacinschi
Vladimir.

Locul Il — Cozorez Capitolina, Liceul
Teoretic ,Olimp”, profesor Urecheanu
Nicolae.

Cl. XII Baieti

Locul | —Avadanii Stefan, Liceul Teoretic
»Mihai Eminescu”, profesor Vatamaniuc
Gheorghe.

Locul Il — Mindrisor Serghei, Liceul Te-
oretic ,Pantelimon Halippa”, profesor
Railean Veronica.

Locul lll — Teleba Sergiu, Liceul Teoretic
,Olimp”, profesor Guzun lon.
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Cl. XIl Fete

Locul | — Buzovici Anastasia, Liceul
Teoretic ,Dimitrie Cantemir”, profesor
Tabarcea Gheorghe.

Locul Il — Bat Corina, Liceul Teoretic
,Olimp”, profesor Guzun lon.
Locul lll — Gnaciuc Victoria, Liceul Te-

oretic ,Pantelimon Halippa”, profesor
Railean Veronica.

Urcati pe podiumul succesului personal,
Jinfrumusetati” cu medalii si acreditati prin
diplome, acesti copii, dar si ceilalti care,
posibil, nu au reusit acum, dar la sigur vor
reusi in viitor, au demonstrat esenta si forta
cuvintelor spuse de Gandhi: ,Fii tu schim-
barea pe care vrei sa o vezi in lume”. Ati-
tudinea lor, care speram sa creasca odata
cu aceasta prima Olimpiada Raionala la
Educatia fizica, va da nastere unui obicei
de a fi harnici, vigurosi, frumosi la chip si
studiosi. Prin coborirea celor doua drapele
olimpice, acesti copii minunati au intonat
imnul, care a ramas sa rasune pentru multa
vreme pe plaiurile Singereiului:

Deviza ne este povata,

Un mod sénétos de viata,
Educatie Fizica, Intelect si Sport
Ne sunt prieteni peste tot!




Feoria si arts
cagied fivies in 1o

CULTURA FIZICA RECREATIVA SI DE RECUPERARE

Exista doud lucruri contrare deliberarii infelepte: graba §i minia.

Diodorus din Atena

Probleme si perspective privind protectia, integrarea,
incluziunea sociala a persoanelor cu dizabilitati:
programe de perspectiva

Sergiu RACU, dr. in ped., conf. univ., USEFS

The article discusses the necessity of establishing educational institutions of
a new type - combined establishments ensuring the new in principle flexible
system of organization of teaching healthy children and those with development
disorders. The need of broadening traditional functions of operating correctional
educational establishments, transformation of them into local, town, region
centres for rendering specialized assistance to children with development
disorders is proved. This is to be archived upon support of state bodies of
education, public health and social protection of Moldova.

Key words: integration, social inclu-
sion, persons with disabilities, national
strategy.

Strategia nationald privind incluzi-
unea sociala a persoanelor cu dizabi-
litati in Republica Moldova se bazeaza
pe doua principii fundamentale:

Respectarea drepturilor si demnitatii
persoanelor cu dizabilitati in baza Decla-
ratiei Universale a Drepturilor Omului si
Prevenirea si combaterea discriminarii
in baza Conventiei ONU cu Privire la
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati.

Scopul strategiei consta in asigurarea
conditiilor adecvate pentru beneficierea
optimala de catre persoanele cu diza-
bilitati de drepturile si libertatile funda-
mentale in vederea cresterii calitatii vietii
acestora.

In Republica Moldova, incepand cu
anii '90 ai sec. XX, prin Constitutie si
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legislatie au fost recunoscute dreptu-
rile fundamentale ale persoanelor cu
dizabilitati; au fost concepute criterii de
abordare a handicapului. Am asistat
la un proces firesc, dar profund, de
completare gi adaptare a legislatiei in
lumina noii filosofii sociale bazate pe
drepturile omului. Actualmente avem o
definitie multidimensionala a handica-
pului, care inglobeaza criterii medicale,
psihologice, educationale, sociale etc.
cu evidentierea responsabilitatii socie-
tatii pentru asigurarea sanselor egale
fiecarei fiinte umane la afirmare in toate
domeniile, ,Persoanele cu dizabilitati
sunt acele persoane carora mediul
social neadaptat deficientelor lor fizice,
psihice, mentale le impiedicéa total sau
limitat accesul cu sanse egale la viata
sociala, potrivit varstei, sexului, factori-
lor materiali, sociali si culturali proprii,
necesitand mé&suri proprii de protectie
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speciala in sprijinul integrarii lor sociale
si profesionale”.

Tn lumina filosofiei sociale a Drepturi-
lor Omului, in baza Conventiei Europene
a Drepturilor Omului in tarile Uniunii
Europene persoana cu dizabilitati este
abordata in calitate de cetdtean egal
in drepturi cu oricare alta persoana din
fara.

Pregatirea unui astfel de copil sau
adult pentru integrarea/reintegrarea
familiala, scolara si profesionala, desfa-
surarea de activitati utile si de activitati
de timp liber in comunitate au condus
la convergenta eforturilor din domeniul
protectiei speciale, educatiei speciale,
educatiei permanente, orientérii voca-
tionale si al trainingului pentru o anu-
mita profesiune. Integrarea presupune
prezenta in comunitate gi societate a
persoanei cu dizabilitati, in calitate de
cetatean cu drepturi depline, precum si
vizibilitatea ei, dar si un sprijin pentru a
se putea adapta institutiilor, comunitatii,
societatii n care se integreaza. in do-
cumentele legislative privind protectia
speciala, conceptul de integrare este
definit ca ,procesul de interactiune
dintre individ sau grup si mediul social,
prin intermediul caruia se realizeaza un
echilibru functional al partilor”.

Pentru a se integra intr-un mediu
obignuit, persoana cu dizabilitati trebuie
sa depaseasca ea insasi anumite obsta-
cole, sa-si schimbe comportamentul, sa
se ,ajusteze”, sé se adapteze la cerintele
mediului, la situatia de fapt. In acest
sens, integrarea poate fi definita drept un
proces prin care persoana cu dizabilitati
accede la toate activitatile/rolurile conce-
tatenilor sai, pentru a le efectua/exercita
in aceleasi institutii, conditii, contexte
fmpreuna cu acestia, fara discriminare.
Integrarea scolara este ,procesul de
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adaptare a copilului la cerintele scolii
pe care o urmeaza, de stabilire a unor
raporturi afective pozitive cu membrii
grupului scolar (clasa) si de desfasurare
cu succes a prestatiilor scolare”.

Conceptul cel mai cuprinzator sta la
baza acestei realitati in devenire —cel de
Societate pentru Toti. Societatea pentru
Totiimpune trecerea de la integrare la
incluziune. Declaratia de la Madrid »in-
laturarea discriminarii plus actiunea
pozitiva conduc la incluziunea socia-
1a”, adoptata la Congresul European al
persoanelor cu handicap (Madrid, martie
2002), pune accentul pe trecerea de la
filosofia paternalista cu privire la persoa-
nele cu dizabilitati la o viziune care sa
le confere forta de a-si exercita controlul
asupra propriilor lor vieti. Actiunea se
modifica de la accentul pus pe procesul
de reabilitare a individului, pentru ca
acesta séa se potriveasca societatii, catre
filosofia globald a modificarii societatii,
ca aceasta sa poata face fata nevoilor
tuturor persoanelor, inclusiv persoane-
lor cu dizabilitati. Tn unele acte juridice,
incluziunea sociala constituie un set de
masuri si actiuni multidimensionale din
domeniile protectiei sociale al ocuparii
fortei de munca, locuirii, educatiei, sana-
tatii, informarii si comunicarii, mobilitatii,
securitatii, al justitiei gi culturii, destinate
combaterii excluziunii sociale. Incluziu-
nea sociala presupune ,,adaptarea” so-
cietatii la oportunitatile si necesitatile
persoanei cu dizabilitati.

Noua viziune defineste incluziunea
sociala drept nediscriminare plus
actiune pozitiva.

Incluziunea se raporteaza la pro-
cesul de pregétire a unitatilor de inva-
tamant pentru a cuprinde in educatie
toti membrii comunitatii, indiferent de
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caracteristicile, dezavantajele sau difi-
cultatile acestora.

Educatia incluziva este definita
drept ,procesul permanent de Tmbu-
natatire a institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente,
mai ales a resurselor umane, pentru a
sustine participarea la procesul de inva-
tamant a tuturor persoanelor din cadrul
unei comunitati”. Scoala incluziva este
acea unitate de invatamant in care se
asigura o educatie pentru toti copiii Si
reprezinta mijlocul cel mai eficient de
combatere a atitudinilor de discriminare.
Copiii din aceste unitati de invatamant
beneficiaza de toate drepturile si ser-
viciile sociale si educationale, conform
principiului resursa urmeaza copilul.

Trecerea spre educarea incluziva in
invatdmant presupune o reconstructie
institutionala, valorificarea resurselor
umane si informationale si crearea unei
retele de sprijin pentru promovarea in-
cluziunii si prevenirea oricarei excluziuni
in educatie. In aceasta directie s-au
legiferat si se constituie centrele scolare
pentru educatie incluziva, concepute ca
o institutie scolara care, pe langa orga-
nizarea, desfasurarea procesului de pre-
dare-invatare-evaluare, isi construieste
si alte directii de dezvoltare institutionala:
formare/informare in domeniul educatiei
speciale, documentare / cercetare / ex-
perimentare, precum si servicii educati-
onale in comunitate.

Designul Universal reprezinta produ-
cerea de obiecte si amenajarea mediului
in asa fel incat sa fie utilizabile de toata
lumea, in cel mai larg sens posibil, fara
a fi nevoie de adaptari ulterioare sau de
un design specializat.

De exemplu, o rampa de acces intr-o
institutie trebuie proiectata astfel, incat
sa fie functionala, atat pentru persoana
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cu dizabilitati, cat si pentru un varstnic,
un carucior de copil, o persoana cu pro-
bleme de sanatate etc.

In concluzie, specificdm unele din
schimbarile care au marcat evolutiile
contemporane si prefigureaza evolutiile
viitoare:

* Trecerea de la abordarea strict
medicala a problemelor persoanelor cu
deficiente la abordarea si rezolvarea
problematicii complexe sociale, educa-
tionale si psihologice a fiecarei persoane
cu dizabilitati, in lumina si pe baza drep-
turilor omului;

« Inscrierea drepturilor persoanelor
cu dizabilitati in constitutiile nationale si
legislatia specifica;

¢ Recunoasterea nu numai a defi-
cientei, dar si a handicapului, a deza-
vantajelor pe care le are persoana cu
deficiente din cauza factorilor de mediu
si atitudinali;

* Investigarea nu numai a incapacita-
tilor, ci si a competentelor si posibilitatilor
de dezvoltare;

* Trecerea de la ajutorarea persoanei
pe baza caritatii la sistemul de asistenta
sociala, protectia speciald a persoanei
cu dizabilitati;

* Trecerea de la conditia de persoana
asistata la cea de cetatean cu drepturi
depling;

* Trecerea de la izolarea persoanei
la activitatea si participarea acesteia in
comunitatea Tn care traieste;

* Sprijinirea integrarii familiale, sco-
lare, sociale si profesionale a persoanei
cu dizabilitati;

* Abordarea mult si interdisciplinara,
biopsihosocialéd a tipului si gradului de
handicap;

* Pregatirea trecerii de la integrare
la incluziune in cadrul societétii pentru
toti;
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e Evaluarea nu numai a persoanei
cu dizabilitati, ci si a nevoilor sale de
sprijin;

* Respectarea dimensiunii individuale
a Drepturilor Omului, centrarea pe individ
si comunitatea in care traieste, in rezol-
varea problemelor acestuia;

* Respectarea universalitatii, inde-
pendentei si individualitatii drepturilor
omului (civile, politice, economice, soci-
ale, culturale etc.);

* Trecerea de la modelele deficitaristi-
ce de investigare si descrierea persoanei
cu dizabilitati la cele competentiale, care
pun accentul pe potentialul si aspectele
pozitive ale copilului sau adultului;

* Implicarea si responsabilizarea per-
soanei cu dizabilitati si a familiei acesteia
in rezolvarea oricarei probleme care
o priveste, renuntarea la valorificarea
pasiva a sprijinului primit;

Repere bibliografice:

* Vizibilitatea persoanei cu dizabili-
tati;

* O buna informare, transparenta si
deschidere in politicile sociale si in rezol-
varea oricarei probleme individuale.

Autonomia, activitatea, participarea
siincluziunea sunt finalitati ale sprijinului
oferit persoanei cu dizabilitati.
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iN AJUTORUL PROFESORULUI
DE EDUCATIE FIZICA SI ANTRENORULUI SPORTIV

Caracterul omului e destinul sau.
Heraclit

Tutunul si performanta sportiva

Irina DELIPOVICI, lector universitar, USEFS, Chisindu

The tabacism put on the brake a performance and not ensure the sportive
longevity. The sport became a profession with special materials satisfactions, so
that an athlete consciously can't allows such pleasures of usually life.

Key-words: smoking, performance
sport, nicotine, carbon monoxide (ll),
health, performance capacity.

Tabagismul frineaza performanta si
nu asigura longevitatea sportiva. Sportul
a devenit o profesie cu satisfactii ma-
teriale deosebite, astfel ca un sportiv
constient nu-si mai poate permite astfel
de placeri ale vietii obignuite.

Fumatul este o deprindere vicioasa,
acceptata benevol de maturi si copii,
care, dupa efectul biologic, poate fi atri-
buita la o intoxicatie cronica. Savurind
gustul unei tigarete, multi nu realizeaza
asupra consecintelor ce o are asupra
organismului fiecare tragere in piept a
fumului aromatizat.

In fumul de tigari, pe linga nicotina,
care provoaca dependenta, mai pot fi
identificate inca alte 500 de substante,
dintre care unele cu efecte toxice. Nu
exista practic nici un organ in corpul
uman care sa nu fie afectat de tutun.
In privinta influentei asupra capacitatii
de performanta fizica si sportiva, rolul
important il joaca indeosebi oxidul de
carbon (Il) si nicotina.

Continutul de oxid de carbon (Il) al
fluxului principal al unei tigari este de
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1-3%. In singele unui fumétor, in functie
de cantitatea de tutun consumata, se
inregistreazad 5-25% de carboxihemo-
globina. Valorile normale la nefumatori
sunt de 1%. Efectul intens al oxidului
de carbon (ll) consta in legatura sa cu
hemoglobina. Hemoglobina legata de
oxidul de carbon (ll) (carboxihemoglo-
bina) nu poate fi utilizata la transportul
oxigenului, ceea ce are o semnificatie
deosebita Tn special asupra capacitatii
de performanta fizica si sportiva.

S-a demonstrat ca doar 30% din nico-
tina continuta n fluxul principal al fumului
unei tigari ajunge in gura fumatorului. Cea
mai mare parte a acesteia se disperseaza
in mediul ambiant. Asadar, chiar in can-
titati mici nicotina ataca centrii nervosi,
reduce reflexele, uneori mergind pina la
suprimarea reflexelor conditionate. Tot ea
determina secretia de adrenalin&, ducind
la tulburari neurovegetative: cresterea
tensiunii arteriale, accelerarea pulsului,
scaderea apetitului etc.

Tabagismul are influente nefaste si
asupra analizatorilor, cel cronic afectind
vederea.

Efectele daunatoare ale fumatului
asupra aparatului respirator se manifesta
prin rinita, traheita, faringita, enfizem
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pulmonar, scleroza pulmonara, cancer  (1971,51) au masurat necesitatile in oxi-
laringian si pulmonar. gen legate de hiperventilatie la fumatorii

Fumatul are influente daunatoare si  obisnuiti, imediat dupa ce au fumat doua
asupra aparatului digestiv, provocind ca-  tigari. In zilele urméatoare, observatiile
rii dentare, gingivite, stomatite, gastrite,  au fost repetate fara tutun. S-a putut
ulcere etc. Daca ne referim la efectul  demonstra o diminuare cu 13-79% a
nefast asupra sistemului cardiovascular, necesarului de oxigen pentru respiratie
atunci mentiondm ca nicotina circulantd  Tn caz de abstinenta fata de tutun. La cei
stimuleaza nodulul sinusal al inimii, ceea  care fumau mult, necesitatile de oxigen
ce provoaca o accelerare a ritmului car-  ale musculaturii respiratorii reprezentau
diac. In domeniul vascular, se produce o 14% din capacitatea aeroba, in cazul

vasoconstrictie de origine nicotinica, adi-  unei alergari dupa fumat, si doar 9% in
ca declangarea de spasme. Tabagismul  caz de alergare dupa abstinenta.
stimuleaza glandele suprarenale, care In sporturile de rezistenta, fumatorul

secretd mai multd adrenalina. Aceasta  nu poate atinge limita maxima individu-
produce spasme vasculare, urmate de  ald de performanta, deoarece prezinta
racirea extremitatilor si cresterea tensi- o pierdere semnificativa a rezervei sale
unii arteriale. Tabagismul cronic influen-  de performanta, trebuind sa recurga mai
teaza negativ asupra glandelor sexuale,  mult si mai devreme la metabolismul sdu
determinind insuficienta functionald la  anaerob.
barbati si tulburari ovariene cu menoragii in disciplinele in care capacitatea
si sterilitate la femei. de performanta nu depinde de capaci-
Datorita efectului vasoconstrictor al  tatea cardio-respiratorie, fumatul joaca
nicotinei, vascularizarea cutanata se  un rol mai putin important pe termen
reduce, ceea ce limiteaza posibilitdtile  scurt. Totusi, volumele si intensitatile
de termoreglare, deoarece sunt diminu- de antrenament ridicate, necesitate de
ate pierderile de caldura prin radiatie si  sportul de mare performanta, nu pot fi
convectie. concepute, nici chiar in acest domeniu,
Tinind cont de efectele fumatului, fara o rezistenta de baza corespunzatoa-
se pot observa diminuari ale capacitatii  re — acestea influenteaza capacitatea de
de performanta sportiva, indeosebi in  refacere a sportivului.
domeniul sporturilor de rezistenta. in fine, se poate afirma c& tabagismul
S-ademonstrat ca aceeasi persoana  limiteaza sanatatea si capacitatea de
care efectueaza o cursa cu intensitate  performanta in diferite moduri si repre-
submaximala, inainte sidupa ce afumat  zinta pentru sportiv, in toate cazurile, o
trei tigari in 30 de minute, inregistreazd o  eroare de comportament in contradictie
diminuare a performantelor de cca 14%,  cu ambitiile sale privind performantele
in cazul tabagismului. Rode si Shepard  sportive.
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Jocurile Olimpice de la ATLANTA-1996

Atlanta1996

Rezumat Pentru poporul nostru Jo-
curile Olimpice de la Atlanta, 1996 sem-
nifica mai mult decéat alte Jocuri, acestea
constituind punctul de pornire pe calea
olimpica a tanarului stat Moldova. Imen-
sa dorinta de afirmare pe arena olimpica
i-a insotit pe reprezentantii Republicii
Moldova chiar de la participarea lor de
debut. Bilantul acestei competitii, primul
in lungul drum al afirmarii noastre ca stat,
ca natiune, a naripat sportivii moldoveni.
Or, locul pe care ne-am plasat la aceste
Jocuri este unul de care avem tot dreptul
s& ne mandrim cu adevarat.

A XXVI-a editie a Jocurilor Olim-
pice s-a desfasurat la Atlanta, Statele
Unite, in perioada 19 iulie — 4 august
1996. Au participat 197 de tari si 10.320
de sportivi, iar ceremonia a fost deschisa
de presedintele Bill Clinton.

In premierd olimpica au defilat Ar-
menia, Azerbaidjan, Belarus, Burundi,
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Viorica Calugher, lector superior, USEFS

100 m obstacole la JO de la Atlanta

Capul Verde, Insulele Comore, Insulele
Dominicane, Georgia, Guineea — Bisau,
Kazahstan, Kirgizstan, Macedonia, Na-
uru, Uzbekistan, Palestina, Saint-Kitts si
Nevis, Santa Lucia, Sao Tome si Prin-
cipe, Slovacia, Tadgikistan, Republica
Ceha, Turkmenistan si Ucraina.

Printre cele 24 de tari debutante la
Jocurile Olimpice a fost si Republica
Moldova.

Satul Olimpic a fost cel mai mare din
istoria Jocurilor Olimpice — numarand
circa 15 mii locatari.

Prima participare a Republicii Moldo-
va la Olimpiade a fost cea de la Jocurile
Olimpice de larna de la Lillehammer,
Norvegia, din 1994. Aceasta nu a fost
insotitéd de succes — sportivii moldoveni
nu au obtinut nici o medalie. Tara noas-
tra a fost reperezentata de 2 sportivi:
Elena Gorohov si Vasile Gherghi, ambii
la biatlon.
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Clasamentul pe medalii

Jocurile Olimpice de vara 1996

Tara Aur

1 ==Statele Unite 44
2 EmRusia 26
3 B Germania 20
4 Bl China 16
5 N WFranta 15
6 B Bltalia 13
7 &lA ustralia 9
8 E=Cuba 9
9 |™™Ucraina 9

# Coreea de
10 _— 7

Sud
14 |Romania 4
59 Republica Mol- 0

dova

Lotul olimpic al Republicii Moldova a
participat in premiera cu o echipa forma-
ta din 41 de sportivi la o Olimpiada de
vara. Presedintele de atunci al Republicii
Moldova, Mircea Snegur, inainte de ple-
carea la Atlanta, in cuvintul sau de salut
mentiona: “Este un moment de mare
semnificatie, un moment istoric. Este
prima participare a delegatiei Republicii
Moldova ca stat independent la cea
mai prestigioasd competitie a sportului
planetar. Este debutul la care au visat
generatii. ... Indiferent de rezultate, veti
fi agteptati acasd ca primii coboritori,

QP

Argint | Bronz | Total
32 25 101
21 16 63
18 27 65
22 12 50

7 15 37
10 12 35
9 23 41
8 8 25
2 12 23
15 5 27
7 9 20
1 1 2

ca primii descoperitori ai Moldovei pe
planeta olimpica’.

Desi Moldova in acea perioada
traversa un segment destul de dificil al
istoriei sale, rezultatele sportivilor nostri
au fost demne de lauda.

Nicolae Juravschi si Victor Reneiski
au fost premiati cu medalii de argint la ca-
noe dublu, iar Sergiu Mureico (lupte gre-
co-romane) a intrat in posesia medaliei
de bronz. Vadim Vacarciuc (haltere) s-a
clasat pe locul 5, Igor Grabovetchi (lupte
greco-romane), Vitalie Railean (lupte
libere), Ghenadie Lisokoni (tir) — pe locul
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6, Victor Peicov (lupte libere) — pe locul
7, Sergiu Mariniuc — pe locul 8, Lukman
Jabrailov (lupte libere), Oleg Moldovan
(tir), lgor Samolenco (box) — pe locul 9.
Au mai participat: Olga Bolsov, Vadim
Zadoinov, Alexandru Enco, Valentina
Enache, Alexandru Jucov, Valeriu Vlas,
Feodosie Ciumacenco, Ina Gliznuta (toti,
atletism), Veaceslav Oriol, Igor Bon-
ciukov, Ruslan Ivanov, Igor Pugaci, Oleg
Tanovitki (toti, ciclism), Vladimir Popov,
Mihai Vihodet, Vladimir Birsa, Sergiu
Cretu (toti, haltere), Andrei Zaharov,
Vadim Tatarov, Maxim Cazmirciuc, Artur
Elizarov (toti, natatie), Andrei Placinta,
Vadim Salcutan (ambii, caiac-canoe),
Andrei Golban, Oleg Cretu (ambii, judo),
Natalia Valeev, Nadejda Toma (ambele,
tir cu arcul), Nazip Alidjanov (lupte libere)
si Octavian Tacu (box).

Lotul olimpic al Moldovei s-a clasat pe
locul 59 din 197 de tari participate.

Succesele obtinute Th 1996 la Atlanta
de Nicolae Juravschi si Victor Reneiski,
care au intrat in posesia medaliei de
argint la canoe dublu, si a luptatorului de
stil greco-roman Sergiu Mureico, care a
castigat medalia de bronz la categoria
super-grea, au constituit primele mari
realizari pe tarimul sportiv al tarii noastre
de la obtinerea independentei.

corca 3¢ arta:
%‘/;';;emw"“’

.,Pe Nicolae Juravschi si Victor Reneiski

intotdeauna ii pun in pereche. Dupa suc-
cesul de la Seul din 1988 (cand au intrat
in posesia medaliei de aur facand parte
din echipa Uniunii Sovietice), acestia
s-au despdrtit, evoludnd cu alti parte-
neri, insa timpul a demonstrat ca ei au
fost facuti unul pentru celalalt. Dovadéa
e si performanta de la Atlanta, din 1996,
cénd si-au reunit fortele i au inregistrat
victorie”, considera Efim Josanu.

,,Cadnd am venit la Atlanta, nici nu
aveam barca. Am gasit o barca veche
la canadieni si am concurat pe ea’, isi
aminteste medaliatul olimpic Nicolae
Juravschi.

Primele succese ale Moldovei pe
plan international obtinute in 1996 au
fost totusi pe muchie de cutit. Doi dintre
cei mai buni sportivi din acea perioada
intentionau s& evolueze pentru alte
selectionate. ,,Aveam sportivi de inalta
clasa care deja se gandeau sa emigreze.
In 1996, cand a avut loc debutul nostru
olimpic la Jocurile de Vara, eram pe
cale sa-l pierdem pe Mureico, care a
obtinut ulterior medalia de bronz. Voia
sa ne pardseasca si Valeev, campioana
mondialé la tir cu arcul. In situatia aceea
am reusit s& pastram, totusi, potentialul
pe care l-am avut si astfel sa ne facem
o prezentd onorabilé la JO din Atlanta in
19967, spune Efim Josanu.

Anul 1996 reprezenta si centenarul
Jocurilor Olimpice moderne. A constituit o
adevarata provocare pentru orasul Atlan-
ta, dar editia ,centenara” a reprezentat gi
o mare lovitura data Atenei, care, moral,
merita organizarea competitiei. A fost
poate mometul cel mai marcant, in care
spiritul olimpic a fost invins de forta finan-
ciara. Cu toate acestea, este recunoscut
faptul ca intrecerile olimpice organizate




iinfife

feora

Tt
"“%-ﬁﬁ;“:w"’

de acest oras american s-au desfasurat
pe cele mai moderne baze sportive din
lume, cu dotéari de exceptie.

Acest frumos eveniment, insa, a fost
umbrit de un act terorist, pus la cale de
un oarecare Eric Rudolph. La un an de
la explozie, atentatorul a fost condam-
nat la inchisoare pe viata, fara drept de
eliberare. Cum Rudoplh avea o situatie
financiara precara, Comitetul de Orga-
nizare a Jocurilor Olimpice trebuia sa-gi
acopere o parte din pagube din polita de

Bibliografie:

asigurare, cifrata la 100 de milioane de
dolari. Astfel, victimele atentatului au dat
in judecata organizatorii.

n noaptea de vineri spre simbata, 27
iulie 1996, in jurul orei 01.20, o bomba a
zguduit Olympic Park din Atlanta, soldata
cu 2 morti si 112 raniti. CIO condamna
atentatul, Jocurile continua, iar la cere-
monia de inchidere, J.A. Samaranch va
declara: “Nici un act terorist n-a putut
distruge si nu va distruge niciodata Mis-
carea Olimpica”.
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EDUCATIA FIZICA iN INSTITUTIILE SPECIALE

Credintele si hotaririle se macind daca le cintaresti mult.

L. Rebreanu

Kinetoterapia si dieta echilibrata in recuperarea
obezitatii la copii

Elena CAUN, dr. in med., conf. univ.,USEFS,

Aurica ZAVALISCA, dr. in ped., conf. univ.,USEFS,

Sergiu RACU, dr. in ped., conf. univ.,USEFS,

The provided information’s are reffering to the obesity as a disease of the 21—st
century. It is a disease encounted in about 8—20% cases among children. (40—

50 million in the world).

To change the attitude towords physical activities connected with dietotherapy,
remedial gymnastics, kinetotherapy is the only important thing to obtain good
results in fighting against this disease.

Key words: obesity, frequency, ca-
ses, complications, rehabilitation, di-
etotherapy, kinetotherapy, set of exer-
cises.

Obezitatea reprezinta o boala cronica
a metabolismului, care se manifesta prin
dezvoltarea excesiva a tesutului adipos
subcutanat, cu etiopatogenia multifac-
toriala si risc global crescut, ceea ce
presupune un management clinic bine
structurat, precoce si intensiv cu stra-
tegii terapeutice eficiente adresate cit
mai multor mecanisme fiziopatologice
implicate [3, 6, 7].

Se estimeaza, ca in lume ar exista
circa 330 milioane de obezi (40-50 mi-
lioane sunt copii), cifra care s-ar putea
dubla Tn urmatorii 20 de ani [1].

Obezitatea este in crestere in tarile
europene, apreciindu-se la 20-30% din
populatia generala. Incidenta este mai
mare la sexul feminin si dupa virsta de
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40 de ani. In tarile dezvoltate din punct
de vedere economic, incidenta obezitatii
este mai mare decit in cele sarace, boala
fiind considerata un flagel national pe
continentul nord-american.

Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) numeste obezitatea ca epide-
mia secolului XXI. Ceea ce trebuie sa
ne ingrijoreze este si faptul ca obezi-
tatea coboara in virstele mici, copii,
adolescenti (dupa unii endocrinologi, la
copii se estimeaza de la 8 pina la 20%
cazuri) [4], iar dintre cauze sunt grese-
lile din alimentatie (mincam mai mult,
mai multe grasimi si dulciuri), produse
alimentare sofisticate, usor asimilabile,
regim locomotor micsorat, hipodinamia,
insuficienta folosirii exercitiilor fizice si a
miscarilor, etc.

Supraalimentatia este factorul pa-
togenetic de baza si reprezinta abuzul
sau excesul alimentar si este prezenta
la 80-90% dintre obezi. De obicei, este
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un exces global, al tuturor principiilor
alimentare, dar cea mai mare impor-
tanta revine aportului glucidic excesiv,
care influenteaza atit lipogeneza, care
creste pe seama carbohidratilor in ex-
ces, cit si lipoliza, care scade, deoarece
nu este necesara eliberarea lipidelor
din depozitele constituite. O altd cauza
este reprezentata de numarul meselor:
masa unica, luata seara, favorizeaza
obezitatea. Tn comportamentul alimentar
al obezilor s-au observat initial una sau
doua prize abundente, pentru ca ulterior,
odata cu instalarea modificarilor anato-
mice si functionale ale tubului digestiv
si cu cresterea tolerantei la glucoza, nu-
marul meselor si cantitatea de alimente
ingerate sa creasca.

Predispozitia genetica este un alt
factor etiopatogenetic. In cazul unui pa-
rinte obez, sansele copiilor de a deveni
obezi sunt de 50%, iar in cazul ambilor
parinti obezi, sansele copiilor de a deveni
obezi cresc la 80%. in aceste cazuri este
necesar sa se discute pe linga factorii
ereditari, despre traditia si obiceiurile
alimentare deviate ale parintilor.

Cresterea ponderala apare in multe
afectiuni ale glandelor endocrine. Cele
mai frecvente afectiuni endocrine care
evolueaza cu cresterea greutatii corpo-
rale sunt sindromul Cushing (sindromul
suprarenometabolic), hiperinsulinismul
organic, sindromul adiposogenital.

Stresul si traumele psihice au un
rol de baza in modificarea obiceiurilor
alimentare, apetitul exagerat pentru
dulciuri: fenomenul se explica prin stimu-
larea eliberarii de serotonina si endorfine
la nivel cerebral.

Sedentarismul este prezent la o
mare parte dintre obezi; mobilitatea
generala se reduce treptat din cauza
greutatii suplimentare, lipsa efortului in
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conditii de aport alimentar crescut agra-
veaza obezitatea.

Obezitatea reprezintd nu numai o
deviere patologica in dezvoltarea or-
ganismului, o dezadaptare la factorii
mediului, ci si dereglarea homeostazei
organismului, mai ales a organismului
copilului. Functioneaza in regim exage-
rat toate sistemele de organe, micsorind
posibilitatile de adaptare fiziologica a
ultimelor, apar procese distrofice in mi-
ocard, ficat, rinichi, vase etc.

Obezitatea are urmatoarele compli-
catii:

— diabetul zaharat, fiind o complicatie
majora a obezitatii, peste 80-90%
dintre diabetici sunt dignosticati ca
obezi;
complicatiile cardiovasculare sunt
numeroase si severe: hipertensiunea
arteriala este frecventa; peste 50%
din obezi sunt diagnosticati ca fiind
hipertensivi; insuficienta cardiaca,
ateroscleroza cu accidente vascu-
lare cerebrale, infarct de miocard,
varice localizate la nivelul membrelor
inferioare etc.;
dintre complicatiile pulmonare fac
parte bronsitele, emfizemul pulmo-
nar, dispneea de efort etc.;
tulburari de statica intilnim la 70 %
din obezi: cifoza dorsala, lordoza
cervicala, picior plat, spondiloze,
artroza soldului, poliartroze;
tulburari din partea sistemului nervos
central: cefalee, astenie, vertijuri,
obsesii, anxietate.

Din cele prezentate se intelege gra-
vitatea obezitatii. Dupa unele date sta-
tistice, numai 30% dintre obezi ajung la
virsta de 70 de ani. Institutul National
American de Sanatate raporteaza o
crestere accentuata a mortalitatii daca
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indicele masei corporale depaseste
27 kg/m?; o crestere cu peste 35 kg/m?
dubleaza morbiditatea si mortalitatea
comparativ cu persoanele cu indicele
normal; incidenta mortii subite fara cauza
este de 40 de ori mai mare la obezi.

Tratamentul este complex si consta
din dietoterapie Tn combinatie cu un
regim locomotor bine conturat si aco-
modat cerintelor organismului. Principiul
de baza de care trebuie sa tina seama
orice dietd este acela ca pierderea de
greutate depinde de deficitul caloric,
iar deficitul caloric depinde de numarul
total de calorii consumate [5], de aceea
dietoterapia urmareste negativarea
balantei energetice fara dezechilibrare
nutritionald. Pentru aceasta, de catre
specialisti se va stabili o ratie zilnica
hipoglucidica, hipolipidica si normo sau
hiperproteica. Ratia va fi hipocalorica,
ajungindu-se pina la 1300-1500 kcal/zi;
nu sunt recomandate regimurile de info-
metare, cu ratii sub 1000 kcal/zi. Ratia se
calculeaza in functie de greutatea ideala
potrivit naltimii si tipului constitutional.
Ea trebuie sa contina toate principiile
alimentare, in proportii echilibrate, fiind
cunoscut continutul precis al tuturor ali-
mentelor recomandate.

Alimentele vor fi grupate in interzise
si permise. Un obiectiv important al
dietei, odata instituita, este combaterea
senzatiei de foame, care este indusa
de hipoglicemie; in acest scop se reco-
manda fragmentarea meselor la 5 pe zi,
luate la intervale de 3 ore, ultima fiind cu
2-3 ore Tnaintea somnului de noapte.
Dupa o perioada de restrictie alimentara
intervine o reducere a arderilor celulare,
ceea ce inseamna ca scaderea ponde-
rala nu este continua, ci are perioade
de stagnare. Pacientii vor fi atentionati
asupra acestui aspect, pentru a nu re-
nunta la cura.
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Asocierea dintre dieta si miscare este
indispensabila si depinde exclusiv de om,
muschii fiind principalii consumatori de
calorii. Exercitiile fizice si sporturile pot
influenta metabolismul grasimilor. Zilnic
se prescrie cu regularitate practicarea
30-45 minute a exercitiilor de anduranta,
adica a exercitiilor indeplinite cu un efort
fizic de intensitate medie — mare pe care
organismul le poate indura (suporta).
Aceste exercitii amelioreaza cu priori-
tate functiile muschiului cardiac, functia
respiratorie, circulatia sangvina si sunt
folosite atit in antrenamentul sportivilor,
cit si in recuperarea dupa anumite boli
sau accidente [1, 2].

Multi autori recomanda zilnic mini-
mum 60 minute de activitati fizice, la o
intensitate medie in functie de posibi-
litatile individuale. Omul contemporan
ar trebui sa-si schimbe unele obiceiuri
si astfel sa-si creasca cota zilnica de
miscare prin urcatul pe scari pina la 4-5
etaje, mersul pe jos 2—8 km spre scoala,
la facultate, serviciu, munca in gradina,
mersul cu bicicleta (8 km), tenis, Tnot,
patinaj, volei, jogging etc.

Joggingul [2] este o alergare in tem-
po usor sau moderat, practicat pe teren
variat sau plat, fara spirit de competitie,
in scopul obtinerii si mentinerii sanatatii
si a bunei dispozitii sau de prevenire i
combatere a unor factori de risc, cum
ar fi obezitatea, sedentarismul, stresul,
intarirea scheletului osos si prevenirea
osteoporozei, cresterea duratei de viata,
combaterea starilor depresive, intarirea
inimii si ameliorarea circulatiei sangvine,
ameliorarea functiei plaminilor, reglarea
tensiunii arteriale, favorizarea somnului
de refacere.

S. Dumitrescu (2003) recomanda
sa se Tnceapa alergarea cu o durata
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de 10 minute in prima zi, crescind apoi
progresiv cite un minut la 2-3 zile pina
la o durata de 20 minute de 2-3 ori pe
saptamina. Mai tirziu se va mari tempoul,
insa cu multa prudenta, folosindu-se de
pulsometrie, pentru aprecierea adapta-
bilitatii la efort fizic.

Kinetoterapia este metoda patogene-
tica in tratrea complexa a obezitatii, iar
obiectivele ei trebuie grupate in functie
de etapele de actiune ale tratamentului,
deoarece scaderea masei corporale,
dupa cum am mentionat mai sus, se
realizeaza in etape. in prima etapa - li-
poliza, trebuie sa urmarim, In paralel si
reconstructia corporald, prin tonifierea
musculaturii. in faza a doua a tratamen-
tului kinetic se urmareste consolidarea
rezultatelor obtinute, chiar daca in
aceasta perioada pierderile nu sunt atit
de evidente. Programele vor fi introdu-
se treptat dupa testarea obligatorie a
capacitatii de efort. Aceste programe
constau in:

— antrenament la efort dozat, realizat
dupa metodologia utilizata in ca-
zul pacientilor coronarieni; scopul
acesteia este de a realiza un fitness
cardiovascular eficient;
— programe de mers (joggingul).
Kinetoterapia in sala va fi bazata
pe reeducarea respiratorie, tonifierea
musculaturii abdominale, exercitii active
libere, ulterior, exercitii active rezistive cu
ingreuierea realizata prin obiecte porta-
tive de gimnastica (bastoane, maciuci,
gantere cu greutati progresive, mingi
medicinale etc.), din decubit dorsal,
lateral sau ventral exercitii de tirire care
duc la un consum energetic mare; peda-
laj, hidrokinetoterapie, electrostimulare
musculara (gimnastica pasiva), masa;.

Tratamentul trebuie sa fie individu-
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alizat in functie de toleranta la efort si
de patologia asociata. Elevul trebuie
sa fie convins de utilitatea a ceea ce va
face, sa-i faca placere si sa doreasca sa
efectueze programul, sa posede echipa-
ment adecvat, sa efectueze o incalzire
prealabila.

In asa mod, obezitatea trebuie privita
ca o boalé cu consecinte grave si nu ca
pe o simpla depasire a greutatii corpo-
rale, ea reprezintd o problema enorma
si complexa pentru medicina moderna.
Concretizind situatia epidemiologica n
general, putem specifica ca avem de a
face cu o epidemie a obezitatii.

Cel mai eficient mijloc de prevenire
a obezitatii este educatia spre o nutritie
corecta, sanatoasa, completata cu acti-
vitate fizicd moderata la toate virstele.
In recuperarea obezitétii trebuie utilizate
un complex de mijloace si metode, iar
cea mai eficienta este kinetoterapia.
Programul de recuperare trebuie sa se
realizeze ntr-un ciclu anual, constituit
din 3—4 microcicluri (2 luni fiecare).
Exercitiile trebuie schimbate periodic,
o data in 1,5-2 luni. Conditia principala
a succesului este efectuarea regulata
a exercitiilor, iar efortul fizic trebuie sa
asigure un consum considerabil de
energie.

Complex de exercitii

. Stind: in fata oglinzii, redresarea co-
rectiva a corpului, umerii pe aceeasi
linie paralela cu solul, alternativ cu
relaxare, repetari de 10 ori.

Stind: in fata oglinzii, ridicarea pe
virfuri si mentinerea pozitiei corec-
tive, repetari de 10 ori.

Stind: spatele lipit de perete, cu
bratele sus, sau pe linga trunchi, la
T, contractia musculaturii intregului
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corp, la T, alternativ relaxarea mus-
culaturii fara deplasarea segmente-
lor corpului.

. Stind: spatele lipit de perete, bratele

oblic sus, indoirea trunchiului late-
ral, alternativ stinga si dreapta, fara
a pierde contactul cu peretele.

. Stind departat: cu bastonul prins

oblic la spate, inclinarea trunchiului
lateral dreapta si revenire, lateral
stinga si revenire, repetari de 8-10
ori.

. Stind: cu picioarele departat, rotiri

de trunchi mentinind abdomenul
supt.

. Stind: bratele intinse Tnainte, du-

cerea alternativa a unui picior la
bratul opus.

. Atirnat: cu fata la scara fixa, partile

corpului simetric, alungirea corpului
prin intinderea fortatd a membrelor
inferioare, repetari de 10 ori.

. Atirnat: cu fata la scara fixa, ducerea

genunchilor indoiti lateral stinga,
dreapta, repetari de 4—6 ori.

Mers: 2—3 timpi cu abdomenul supt si
inspiratie profunda, expiratie profun-
da si relaxare urmatorii 2—3 timpi.
Mers: bratele lateral, inclinarea trun-
chiului Tnainte si ducerea alternativa
a unui genunchi la piept.

Mers: pe virfuri, cu bratele sus, ab-
domenul tras si contractat.

Mers corectiv pe virfuri — 2 lungimi
de sala.

Mers cu respiratie controlata — 2
lungimi de sala.

Mers: ridicarea genunchiului drept la
orizontala la fiecare pas — 2 lungimi
de sala.

Mers corectiv cu autocontrol — 2
lungimi de sala.

Asezat: cu picioarele departate,
intinse, rasucirea trunchiului si du-
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18.
19.
20.

21.
22,
23.
24,

25.

26.

27.

28.

cerea unui brat la virful piciorului
opus, alternativ stinga—dreapta, cu
arcuire.

Asezat: sprijin Tnapoi pe coate, ridi-
carea membrelor inferioare la 15-20
de grade, mentinere, revenire.
Asezat: sprijin Tnapoi pe coate, forfe-
carea membrelor inferioare la 20—45
de grade (4-8 timpi).

Asezat: revenire cu membrele in-
ferioare intinse, cu mentinerea 2-4
timpi.

Asezat: gambele incrucigate, ge-
nunchii dusi Tn afara, intinderea
trunchiului pe axul vertical, impingind
cu miinile in sol, inspiratie profunda,
revenire cu expiratie.

Asezat cite doi: spate la spate, pi-
cioarele departate, bratele intinse
sus, de miini apucat, indoire laterala
de trunchi, alternativ stinga si dreap-
ta, repetari de 6-8 ori.

Asezat pe scaun: cu un baston sub
talpi, rularea acestuia inainte—ina-
poi.

Asezat pe scaun: cu picioarele pe
un prosop intins pe sol, subiectul
incearca sa ruleze prosopul sub
talpi, cu ajutorul degetelor.

Asezat: cu picioarele asezate pe
0 minge medicinala, rostogolirea
mingii Tnainte si Tnapoi cu virful pi-
cioarelor.

Asezat: cu o minge medicinala intre
talpi, virfurile intinse, ducerea picioa-
relor lateral stinga — dreapta.
Asezat: cu un cordon elastic tinut la
mijloc cu virfurile picioarelor, cape-
tele tinute Tn mfini, intinderea cordo-
nului cu virfurile picioarelor.
Asezat: sprijin inapoi pe coate, ri-
dicarea membrelor inferioare la 40
de grade, ducerea lor pe sol stinga
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— dreapta, mult lateral — revenire in
acelasi fel.

Pe genunchi: pe célciie agsezat, du-
cerea bratelor sus si inspiratie, in-
doirea trunchiului inainte, ducerea
bratelor intinse cu miinile pe sol si
expiratie fortata.

Pe genunchi: bratele sus, asezare pe
0 coapsa cu ducerea bratelor jos in
afara trunchiului stinga — dreapta.
Decubit dorsal: picioarele fixate, ra-
sucirea trunchiului stinga — dreapta,
cu miinile la ceafa, revenire.

Bibliografie:

32.

33.

34.

35.

Decubit dorsal: picioarele sub prima
bara a spalierului, ridicarea trunchiu-
lui la 90 de grade cu miinile pe coap-
se, la ceafa, cu bratele intinse sau cu
0 minge medicinala in miini.
Decubit ventral: bratele intinse Tnha-
inte, tirfre brat, picior opus, trunchiul
in extensie.

Atirnat: ducerea genunchiului la
piept.

Atirnat: balansarea lateralda a mem-
brelor inferioare pe linga spalier.
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Atribuirea dreptului de gazduire a Congresului constituie o recunoastere pe
plan international a succeselor obtinute de stiinta sportiva din Republica Moldova.

Veaceslav Manolachi

Sportul olimpic si sportul pentru toti

Cu acest generic relevant, in perioa-
da 12—15 septembrie 2011, la Chisinau,
s-a desfasurat editia jubiliara, a XV-a, a
Congresului Stiintific International con-
sacrat aniversarii a 60-a a organizarii
invatamantului superior de cultura fizica
si sport din Republica Moldova.

Acest eveniment de mare anvergura
a demarat sub patronatul Comitetului
International Olimpic, Academiei Inter-
nationale Olimpice, Asociatiei Internati-
onale a Universitatilor de Cultura Fizica
si Sport.

Deschiderea solemna a Congresului
a avut loc la Palatul Republicii in ziua
de 13 septembrie 2011. In prestigioasa
sala a Palatului, sub flamura tricolorului,
supravegheati de o impunatoare si deo-
sebit de sugestiva emblema, racordata
exact la tematica congresului, prezidiul
si-a ocupat locurile. Oaspeti de onoare:
Karat Zakirianov (Kazahstan), Presedin-
tele Asociatiei Internationale a Universi-
tatilor de Cultura Fizica si Sport, Serghei
Bubka, presedintele Comitetului National
Olimpic din Ucraina, Isidoras Kouvelos
(Grecia), membru al executivului Co-
mitetului International Olimpic, Nicolae
Juravschi, dublu campion, Presedintele
Comitetului National Olimpic al Moldo-
vei, lon Cebanu, ministrul Tineretului
si Sportului al Republicii Moldova, alte
persoane oficiale.

40 de tari au dat curs invitatiei noastre
si si-au trimis solii lor. Cei peste 150 de
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invitati din Turcia, China, Rusia, Ucraina,
Cehia, Grecia, Kazahstan, Roméania,
Polonia, Tarile Baltice, Belarus si Repu-
blica Moldova si-au dat mana in semn
de prietenie in sala mare a Palatului
Republicii.

in afara de invitatii de onoare de peste
hotare, la manifestare a fost prezenta
conducerea tarii, absolventi celebri care
au venit sa felicite Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport, specialisti
in domeniu, oameni dedicati sportului,
educatiei fizice, migcarii olimpice si ma-
nagementului sportiv, profesorii de azi si
de ieri ai Universitatii.

Comitetul stiintific al Congresului:

Presedinte — Veaceslav Manolachi
(Moldova).

Vicepresedinti — Boris Rigneac (Mol-
dova), Petru Demcenco (Moldova).

Membrii Comitetului Stiintific — V. Pla-
tonov (Ucraina), V. Balsevici (Rusia), M.
Bulatova (Ucraina), S.Bubka (Ucraina),
N. Volkov (Rusia), D. Gangas (Grecia),
Gh. Duca (Moldova), K. Zakirianov
(Kazahstan), M. Kobrinski (Belarus), V.
Cojocaru (Roméania), L. Lubiseva (Ru-
sia), V. Plahotniuc (Moldova), ZHONG
BingShu (China).

Moderatorul acestei actiuni de am-
ploare a fost lurie Carp, seful Sectiei
Studii USEFS.

In cuvantul s&u de salut, Veaceslav
Manolachi, rectorul Universitétii de Stat
de Educatie Fizica si Sport, avea sa
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mentioneze urmatoarele: ,Acest inalt for
stiintific se desfagoara pentru prima oara
in Republica Moldova si este consacrat
aniversarii a 60-a a organizarii invata-
mantului superior de cultura fizica din
tara noastra. Noi suntem recunoscéatori
Asociatiei Internationale a Universitatilor
de Cultura Fizica si Sport, care, apreci-
ind aportul nostru in dezvoltarea teoriei
si metodicii educatiei fizice si sportului,
ne-a incredintat s& organizam acest
Congres”.

Dupa deschiderea solemna a Con-
gresului a urmat sedinta in plen. in ca-
drul sedintei au fost audiate mai multe
alocutiuni cu o tematica variata: Retineti:
JActivitatea stiintifica si inovationala in
Universitatea de Stat de Educatie Fizica
si Sport” — Veaceslav Manolachi (Moldo-
va); ,Sportul olimpic in secolul al XXlI-lea:
noua dimensiune socioeconomica” — Ser-
ghei Bubka (Ucraina); ,Contributia AlO la
invatdmantul olimpic pe parcursul a 50 de
ani’— Isidor Kouvelos (Grecia); ,Educatia
fizica si sportul universitar in China: vizi-
une strategica” — ZHONG BingShu (Chi-
na); , Teoria periodizarii pregatirii sportive:
istorie si contemporaneitate”-Vladimir
Platonov (Ucraina); ,Rolul informatiei si
locul neurostiintelor in viitorul sportului de
elita” — P. Hillerin P. (Romania).

Momentul de varf al sedintei in plen
I-a constituit convocarea Senatului intr-o
sedintd ad-hoc cu participarea tuturor
membirilor Senatului USEFS. Sub acor-
durile imnului GAUDEAMUS, invesman-
tati in robe, membrii Senatului au trecut
de-a lungul salii, dupa care a urmat
ceremonia de inmanare a diplomelor de
Doctor Honoris Causa domnilor Serghei
Bubka, Presedintele Comitetului National
Olimpic din Ucraina, si Isidoras Kouve-
los (Grecia), Presedintele Academiei
Internationale Olimpice. Sala arhiplina a

aplaudat indelung momentul festiv. intr-o
latina perfecta, pe un ton bine regizat,
lurie Carp a dat citire textului imprimat
in Diplome. Coplesiti de emotii, cei doi
titulari au imbracat mantia si si-au pus
toca de Doctor Honoris Causa, dupa care
au multumit cordial dlui rector Veaceslav
Manolachi, iar in numele acestuia —intre-
gii Universitati de Stat de Educatie Fizica
si Sport pentru inalta distinctie.

in cuvantul sau de felicitare, dl Vea-
ceslav Manolachi a accentuat: ,Toti
cunosc ca Serghei Bubka este o legen-
da mondiala, care a avut foarte multe
recorduri mondiale si a atins un nivel
extraordinar”.

Si ca o continuare a gandului expus
de domnul rector, voi cita un fragment
spicuit din bonbwasa Onumnulickas
OHuyuknonedus (vol. 2) — o editie ex-
traordinara pe care o puteti consulta n
sala de lectura a bibliotecii USEFS, de
unde am desprins urmatoarele: ,Serghei
Bubka, maestru emerit in sport, sextriplu
campion mondial, european si olimpic.
A stabilit 35 de recorduri mondiale. Este
primul atlet care a sarit cu prajina la o
inaltime de 6 metri”.

Si inca ceva. Ceva foarte important.
Intr-o emisiune televizata realizatd de
Alexandru Grecu la ,Arena Publika” din
12 septembrie 2011, cu participarea mai
multor oaspeti ai Congresului Interna-
tional ,Sportul olimpic si sportul pentru
toti”, autorul emisiunii a precizat: ,In total,
Serghei Bubka a stabilit 35 de recorduri
mondiale. Al cincilea sau record, obtinut
Tn 1985 la Paris, ramane a fi unul istoric.
Serghei Bubka a devenit atunci primul
atlet care a sarit cu prajina la o Tnaltime
de 6 metri. Ultimul record, de 6 metri si
15 centimetri stabilit, din 1993 a ramas
de neatins si pana astazi’.

Asadar, legendarul Serghei Bubka
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este cel mai bun atlet din toate timpurile
la proba sarituri cu prajina.

Cu atat mai mare este mandria noas-
tra de a-l avea ca oaspete de onoare la
Chiginau, dar mai ales, la USEFS, unde
nu a mai fost de ani buni.

Au urmat apoi un sir de comunicari,
toate fiind raportate la sportul olimpic si
problemele ce deriva din situatia in care
se afla acesta la ora actuala.

Vladimir Platonov, rectorul Universita-
tii de Educatie Fizica si Sport din Kiev, a
tinut s& mentioneze: ,Republica Moldova
este o tard mica, dar are sportivi mari
in cele mai diverse probe. Sportivii dvs.
vin la cantonamente in Ucraina, ai nostri
vin la Chigindu si sper ca aceste relatii
de prietenie vor dura in timp. Revin de
fiecare data cu placere la Chisinau. Am
aici prieteni de copilarie, colegi cu care
am inceput sa practic sportul si care
pana astazi continua sa munceasca ca
antrenori”.

Vom deschide aici paranteza pentru
a va comunica, dar nu fara mandrie, ca
Vladimir Platonov este originar din oragul
Chiginau.

Mai relaxata, dar nu lipsita de atracti-
vitate, dupa-amiaza zilei de 13 septem-
brie a continuat cu o receptie la Palatul
Republicii cu participarea conducerii de
varf a republicii.

Eleganta sala de conferinte a oferit
ambianta necesara si conditii tehnice su-
perioare derularii lucrarilor Congresului.
Si nu doar lucrarilor, ci si spectacolului
cultural-sportiv organizat si prezentat la
cel mai inalt nivel artistic de catre stu-
dentii USEFS.

In sald au mai fost prezenti: primul
Presedinte al Republicii Moldova, dl
Mircea Snegur, ex-prim-ministrul Vasile
Tarlev, academicianul Gheorghe Duca,
jurnalistii sportivi Efim Josanu, lon Robu,
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sportivi celebri, antrenori emeriti, absol-
venti ai USEFS.

Veaceslav Manolachi ne-a purtat prin
toata istoria USEFS, de la 1951 incoace,
pe cand se instituia Facultatea de Edu-
catie Fizica si Sport in cadrul Institutului
Pedagogic ,lon Creanga” din Chiginau.
Apomenit si de primul decan al facultatii,
dl academician Boris Melnic, numit in
functie Tn anul 1954. S-a referit la toti
decanii care s-au perindat pe parcursul
anilor. Cu mult respect a vorbit si despre
primul rector al INEFS, Pavel Tolmaciov,
ales in functie Tn anul 1991.

n 1996, Institutul de Stat de Educatie
Fizica si Sport este reorganizat in Uni-
versitatea de Stat de Educatie Fizica si
Sport, care produce sportivi de calibru
mondial si intrenational. A trecut in revista
doar cateva nume, absolventi ai USEFS,
astazi personalitati celebre in domeniul
sportului: Igor Dobrovolski, campion
olimpic (fotbal); Nicolae Juravschi, dublu
campion olimpic, medaliat cu argint la
Jocurile Olimpice de la Atlanta (caiac-
canoe); Larisa Popova, campiaona
olimpica (canotaj); Tudor Casapu, cam-
pion olimpic (haltere); Serghei Mureico,
medaliat cu bronz la Jocurile Olimpice de
la Atlanta (lupte greco-romane); Natalia
Valeeva, medaliata cu bronz la Jocurile
Olimpice de la Barcelona (tir cu arcul);
Oleg Cretu, campion olimpic la Jocurile
Paralimpice (judo); Veaceslav Gojan,
medalait cu bronz la Jocurile Olimpice
din Beijing (box). In continuare, rectorul
a dat citire unor nume notorii de campioni
si premianti ai campionatelor europene si
mondiale. Lista a fost impunatoare.

Cu deosebit interes a fost asteptata
sosirea presedintelui interimar al Repu-
blicii Moldova, dl Marian Lupu. Tntampinat
cu ovatii, Domnia Sa a felicitat participan-
tii la Congres mentionand urmatoarele:
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,lara noastra, gratie eforturilor asiduie
ale sportivilor si antrenorilor, precum si
ale oamenilor de stiintéd preocupati de
sport, se poate mandri cu realizarile sale
sportive si de cercetare, cu rezultatele
competitive si apreciate in lumea intrea-
ga. Republica Moldova se méndreste cu
sportivii sai de performanta, care sunt
ambasadori fideli ai micului nostru stat.
Alaturi de eforturile privind dezvoltarea
sportului de performanta, este necesar
sa actionam si in scopul dezvoltarii
sportului pentru toti. Convingerea mea
este ca sportul pentru toti trebuie s& de-
vind o activitate sociala de interes nati-
onal in Moldova. In mod firesc, o tara,
cetatenii careia imbratiseaza valorile
fundamentale ale educatieii fizice si
sportului — sénatate, educatie, recreere
si socializare — are mult mai multe oportu-
nitati s& mearga in ascendenta, pe calea
prosperarii i progresului”.

Un mesaj de salut a rostit si dl Leonid
Bujor in numele premierului Vlad Filat,
iar viceprim-ministrul Mihai Moldovan a
fnmanat din partea Guvernului Republicii
Moldova diplome de merit unui grup de
profesori ai USEFS.

Ministerul Educatiei al Republicii
Moldova, Tn persoana dnei Loretta
Handrabura, viceministru, a venit cu un
mesaj de felicitare si cu diplome pentru
profesorii USEFS.

Medalia de argint, pe care sta incrus-
tat ,60 de ani de la organizarea Invata-
mantului Superior de Cultura Fizica din
Republica Moldova”, a fost inmanata dlui
Veaceslav Manolachi de catre Prese-
dintele Academiei de Stiinte a Republici
Moldova, dl Gheorghe Duca.

Prezenta in sala a fnaltilor demnitari
de stat a insemnat un gest de Tnalta pre-
tuire si consideratiune acordata Univer-
sitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport

pentru intreaga activitate desfasurata in
cei 60 de ani de la fondare.

Dincolo de altele, multe cadouri, toate
de pret, daruite de catre oaspetii veniti la
Congres, privirea s-a oprit asupra unui
covor, foarte elegant, de dimensiuni nu
prea mari, dar in care a incaput perfect
chipul unui domn. Executat Tn culori
pastelate, mesterii din Kazahstan, cu
o iscusintd deosebita si cu o exactitate
de invidiat, au izbutit sa redea intocmai
caracterul rectorului USEFS, Veaceslav
Manolachi.

Asadar, septembrie al lui 2011 a venit
cu importante premii si medalii pentru
USEFS.

Or, toate acestea vin sa exprime
gestul de nalta pretuire pentru eforturile
depuse de catre domnul Veaceslav Ma-
nolachi, intru edificarea si prosperarea
institutiei pe care Domnia Sa cu onoare
o conduce.

Atmosfera din sala s-a descatusat
definitiv cand in scena a intrat orches-
tra de muzica populara ,Lautarii”, cu o
seama de interpreti notorii ai cantecului
popular: lon Paladi, Arsene Botnaru. La
pupitrul faimoasei orchestre — Corneliu
Botgros.

Interpreta de muzica usoara si jazz
Larisa Busuioc ne-a incantat sufletul
cu trei piese absolut exceptionale. i
pe aceastd cale tinem sa-i multumim
distinsei doamne pentru participare n
spectacol, dar si pentru marinimosul gest
de a ne fi daruit institutiei noastre 100 de
exemplare de CD-uri intitulate ,Now or
Never” pentru a fi distribuite gratuit cola-
boratorilor si studentilor universitatii.

A urmat apoi un florilegiu de cantece
de muzica usoara.

Sala toata s-a umplut de eleganta la
aparitia Olgai Ciolacu, superba Doamna
a estradei noastre, dar si o neintrecuta
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interpreta de muzica populara. Vocea ei
tulburatoare ca o romantad ne-a purtat
in ritmul unui tango, apoi ceva mai lent,
dupé care a urmat o invitatie la o hora
stramoseasca, care de fapt a si pus punct
festivitatii.

Moderator si autor de scenariu a fost
cunoscutul jurnalist Andrei Porubin.

Cea de-a doua zi a Congresului a
fost mult mai incarcata. S-a lucratintens.
Concomitent, in sala Senatului s-a desfa-
surat Sedinta Asociatiei Internationale a
Universitatilor de Cultura Fizica si Sport,
iar in aulele Universitatii, repartizati in
sectiuni, participantii la Congres au au-
diat rapoarte, comunicari si au participat
la discutii.

Voi enumera tematica celor 6 sec-
tiuni:

Sectiunea nr. 1. Migcarea olimpica,
sportul paralimpic.

Sectiunea nr. 2. Bazele teoretico-
metodologice ale pregatirii sportive.

Sectiunea nr. 3. Metodologia per-
fectionarii educatiei fizice in cadrul
sistemului de invatamant.

Sectiunea nr. 4. Bazele teoretico-
metodologice ale sitemului de pre-
gatire a specialistilor din domeniul
culturii fizice in contextul integrarii
europene.

Sectiunea nr. 5. Medicina sportiva
si kinetoterapia.

Sectiunea nr. 6. Aspecte psihopeda-
gogice, sociale, filosofice, manageria-
le si legislative ale culturii fizice.

Am tinut sa precizez genericul sec-
tiunilor pentru a semnala diversitatea
problemelor abordate la Congres.

Au avut loc discutii si s-au conturat
anumite solutii. Colegialitatea, tinuta inte-
lectuala si calmul au caracterizat lucrarile
Congresului, ale carui concluzii au fost
rezumate si expuse in ultima zi, in data
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de 15 septembrie, unde a fost adoptata
si Rezolutia Congresului Stiintific.
Forumul stiintific ,Sportul olimpic si
sportul pentru toti” a fost unul de analiza
si bilant, dar si de consolidare a relatiilor
de colaborare dintre institutiile superioare
de profil din mai multe tari ale lumii.
Asadar, USEFS a ajuns la ora bilan-
tului. La ora unor impliniri imbucuratoare.
La ceas aniversar cu multe realizari, cu
multe proiecte de viitor, dar si probleme
care abia Tsi asteapta rezolvarea.
Dorim Universitatii de Stat de Educa-
tie Fizica si Sport noi realizari, noi izbanzi
pe tardmul invatamantului superior de
cultura fizica si sport si latinescul:
Vivat! Crescat! Floreat!

P.S. In suita de manifestari prilejuite
de acest important eveniment se inscriu
si cele trei expozitii de carte organizate
de catre colaboratorii Bibliotecii USEFS.
Pe toata perioada Congresului, dar si
dupa, in sala de lectura au fost vernisate
2 expozitii de carte: ,Citius! Altius! For-
tius! si ,Aparitii editoriale”.

Cea de-a treia expozitie, cu genericul
,Din colectia Bibliotecii USEFS”, a avut
un caracter ambulant. n prima zi a Con-
gresului a fost expusa in holul Palatului
Repubilicii, in ziua a doua, transferata in
incinta USEFS. Este de remarcat faptul
ca expozitia a fost un succes, dar si o
placuta surpriza pentru vizitatori, mai
ales pentru profesorii USEFS de ieri si
de azi, care au avut bucuria reintalnirii
cu propriile lor carti, asezate frumos pe
standurile expozitiei, Intrunite sub ge-
nericul ,Activitatea metodico-stiintifica a
profesorilor USEFS”.

Vizitatorii au putut urmari lucrarile
Conferintelor stiintifice internationale ale
profesorilor, masteranzilor, precum si ale
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studentilor USEFS, orinduite intr-o ordine
invers cronologica.

Cum erasifiresc, pe prim-plan au fost
plasate Materialele Congresului Stiintific
International ,Sportul Olimpic si sportul
pentru toti”, editia a XV-a. Cele 2 volume
masive, cu miros de vopsea tipografica
inca, aparute la Editura USEFS in ajun,
au gazduit circa 350 de articole, dintre
care 95 poartd semnatura profesorilor
USEFS.

E si acesta un crampei din istoria
USEFS, dar si a Bibliotecii, care este
detindtoarea acestor publicatii.

Un loc aparte la aceastéa expozitia i-a
revenit editiei jubiliare: ,Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport. Aniver-
sarea a 60-a a organizarii invatamantului
superior de cultura fizica din Republica
Moldova”. Aparuta in conditii grafice
excelente, lucrarea se prezinta ca o
adevarata bijuterie tipografica. Continutul
acesteia fiind pe potriva vesmantului pe
care il poarta, exact asa cum se cuvine
la zi mare.

Prin amabilitatea colaboratorilor Bibli-
otecii USEFS, vizitatorii au primit raspun-
suri exacte, comentarii bine formulate,
Cu o singura precizare, cum ar fi: cartile
expuse nu sunt decét o parte din bogata
colectie pe care o detine biblioteca noas-
trd. De aici si invitatia adresata tuturor
vizitatorilor: Va agteptam la biblioteca!,
care a fost si raméne a fi un templu al
culturii si spiritualitatii.

Acum pot spune, cu certitudine, ca
expozitia a fost un succes, gratie efor-
turilor depuse de catre colaboratorii
bibliotecii: Tamara Cotoman, Ana Ciu-
masu, Nina Narschina, Victoria Podari,
Olesea Broslavschi. lar greul muncii si
responsabilitatea pentru buna organizare
si desfasurare a acestor activitati i-a re-

venit doamnei Victoria Toma, directoarea
Bibliotecii.

Or, acesta a insemnat un prim exa-
men de promovare pe care proaspata
directoare I-a sustinut cu brio.

lata o alta modalitate de valorificare
a colectiei. Dar una dintre cele mai efi-
cace.

Asadar, colaboratorii Bibliotecii s-au
incadrat plenar in activitatile prilejuite
de Congres.

Cu ceva timp dinaintea Congresului,
holul Bibliotecii a fost amenajat cu o
impunatoare galerie de portrete ale cla-
sicilor literaturii romane.

A fost infrumusetat panoul publicitar
al Bibliotecii cu o emotionanta pledoarie
pentru cea mai veche, dar si cea mai
nobila profesie — cea de bibliotecar,
dupa care urmeaza crampeie din istoria
Bibliotecii USEFS.

De la 1991 pornire... Aici tin sa fac ur-
matoarea remarca: in acest an, Bibliote-
ca USEFS rotunjeste exact doua decenii
de la fondare. 20 de ani de activitate. 20
de ani de ascensiune. Cifre, date asezate
cronologic vin sa reflecte pasii parcursi
de biblioteca timp de 20 de ani.

Deci si biblioteca a ajuns la ora de
bilant, la ceas aniversar.

Pe aceasta cale tin sa felicit toti cola-
boratorii Bibliotecii cu frumosul jubileu de
20 de ani. Sa le urez noi realizari, cititori
multi si buni, dornici de cunoastere noua
si, desigur, nelipsitul, la asemenea ocazii,
romanescul: La mai mult si la mai mare!,
fara de care urarea ar fi mai saraca, nu
stiu cum.

Tamara COTOMAN,
Sef Serviciu Achizitii,
Biblioteca USEFS
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Forumul international al profesorilor de educatie fizica

Panfil SAVA, conferentiar universitar, USEFS, Chisinau,
Lilia PALAMARCIUC, lector universitar, USM, Chiginau,

&

Key-words: international forum,
physical education teachers, lesson,
dynamic games, resolution forum.

n perioada 06—10 iulie 2011, in Liceul
Teoretic cu profil sportiv nr. 2 din mun.
Chisinau s-a desfasurat, pentru prima
data, Forumul International al Profesorilor
de Educatie Fizica sub genericul “Jocurile
dinamice la lectia de educatie fizica”.

Forumul a fost organizat si desfasurat
de Federatia Sportului Scolar din Re-
publica Moldova, sustinut de Ministerul
Educatiei, Ministerul Tineretului si Spor-
tului, Directia Generala Educatie, Tineret
si Sport a Consiliului municipal Chiginau,
Federatia Moldoveneascéa de Fotbal,
Federatia Nationald de Baschet, Fede-
ratia Turismului Sportiv din Republica
Moldova, Tabara de odihna pentru copii
"Luceafarul” din oraselul Vadu-lui-Voda,
precum si de institutia gazda.

La Forum au participat 61 de persoa-
ne: (Ucraina — 3 persoane, Romania — 4
persoane, Bulgaria — 3 persoane, Rusia
— 1 persoana, Republica Moldova — 50
persoane (profesori de educatie fizica
din mun. Chisinau, Rezina, Anenii Noi,
Causeni etc.), studenti de la Universita-
tea de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea de Stat din Moldova si
elevi de la liceele mun. Chisinau (Liceul
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Sergiu ARHILIUC, doctor, conf. univ., USEFS

The material contains information about the organisation and the Program of
development of the International Forum of Physical Education Teachers.

Teoretic ,,Petru Rares”, Liceul Teoretic
~otefan cel Mare”, Liceul Teoretic cu
Profil Sportiv nr. 2).

Un mare aport in organizarea si des-
fasurarea acestui forum le-a revenit unor
personalitati si specialisti atit din dome-
niul Tnvatdmintului, cit si din domeniul
educatiei fizice, turismului si sportului,
printre care enumeram urmatorii:

* MIHAIL SLEAHTITCHI — Ministrul
Educatiei al Republicii Moldova;

* TATIANA NAGNIBEDA-TVERDO-
HLEB - Director General a Directiei
Generale Educatie, Tineret si Sporta
Consiliului municipal Chisinau,

+ VICTOR PAGINU - responsabil la
Ministerul Educatiei pentru disciplina
de studii Educatie fizica;

* OXANA MIHNIOVA - presedintele
Federatiei Sportului $Scolar, profe-
sor de educatie fizica, grad didactic
doi, Liceul Teoretic ,Lucian Blaga”,
Chiginau;

+ GRIGORE CRACIUN - secretarul
general al Federatiei Sportului Sco-
lar, doctor in Pedagogie, UCC din
Republica Moldova, moderatorul
Forumului;

* IURIE BERLINSCHI - director de
proiect ,Forumul International al Pro-
fesorilor de Educatie Fizica”, profesor
de educatie fizica, grad didactic unu,
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Liceul Teoretic ,Stefan cel Mare”,

Chisinau;

* VASILE SLEAGUN - Presedintele
Federatiei Nationale de Baschet;

« CONSTANTIN CIORBA — doctor
habilitat Tn pedagogie, profesor uni-
versitar;

* PANFIL SAVA - profesor de educatie
fizica, grad didactic superior, confe-
rentiar universitar, seful Departamen-
tului Formare Profesionala Continua,
Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport;

* VADIM COGAN - vicepresedinte al
Federatiei de Turism din Ucraina,
Maestru in Sport;

* ANDREI GHIMP — conferentiar uni-
versitar, Catedra Teoria si Metodica
jocurilor sportive, Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport;

* VALERIU FILIPOV - doctor in peda-
gogie, profesor de educatie fizica,
grad didactic superior, Liceul Teoretic
-A. Russo”, Cojusna, Straseni;

* VICTOR BUFTEA - conferentiar
universitar, doctor Tn pedagogie,
Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Printre obiectivele prioritare ale Foru-
mului mentionam doar doua, si anume:

1) promovarea experientei avansate
bazate pe aplicarea noilor tehnologii
educationale in cadrul lectiilor de edu-
catie fizica.

2) abordari contemporane referitoare
la popularizarea in rindurile elevilor a
culturii sanatatii si modului sanatos de
viata.

Obiectivele vizate au fost realizate
prin intermediul diverselor activitati,
acestea ncadrind profesori scolari si
universitari, arbitri, alti specialisti. In ca-
drul Forumului s-au realizat urmatoarele
activitati:
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1. Conferinta teoretico-metodica:
,Educatie fizica si sportul scolar”. Ra-
portul de baza ,Noi abordari in predarea
disciplinii de studii Educatie fizicad” a fost
prezentat de conferentiarul universitar
Panfil Sava. in contextul raportului, par-
ticipantii au prezentat proiecte, rezumate
si teze referitoare la modernizarea edu-
catiei fizice si sportului scolar.

2. Dezbateri in cadrul Meselor ro-
tunde pentru discutarea urmatoarelor
probleme:

» Evaluarea elevilor la disciplina de
studii Educatie fizica;

 Activitatea extracurriculara sportiva
in institutiile de Tnvatamint preuniver-
sitar din Republica Moldova.

3. Activitati motrice demonstrative
axate pe utilizarea diverselor jocuri dina-
mice in dependenta de anumiti factori:

— jocuri dinamice pentru clasele pri-
mare;

— jocuri dinamice pe apa;

— jocuri dinamice cu fringhii;

— jocuri dinamice cu elemente de
fotbal;

— jocuri dinamice pentru insugirea ele-
mentelor de gimnastica;

— jocuri dinamice cu elemente de
baschet;

— jocuri dinamice cu elemente de ori-
entare sportiva;

— jocuri dinamice pentru Tnsusirea
procedeelor de volei;

—jocuri de restabilire a fortelor fizice gi
psihice ale elevului;

— jocuri dinamice cu elemente din jocul
national «Oina».

4. Seminar teoretic — practic la tu-
rismul sportiv. Tn cadrul seminarului
s-au desfasurat activitati demonstrative
practice si teoretice. In total s-au demon-
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strat 10 activitati instructiv — metodice la
urmatoarele capitole:

— turism pedestru;

— turism montan;

— turism nautic;

— organizarea si desfasurarea com-

petitiilor la turismul sportiv.

5. Seara prieteniei.

6. Joc amical la volei.

7. Conferinta de totalizare a Foru-
mului.

Participantii Forumului International al
Profesorilor de Educatia Fizica au adop-
tat o rezolutie, in care se mentioneaza
ca organele legislative si executive din
Republica Moldova, institutiile de stat si
cele private, asociatiile si organizatiile
specializate in domeniul educatiei fizice
si sportului, precum si mass-media, dar
si toti specialistii din domeniul culturii fizi-
ce trebuie sa acorde o atentie sporita in
vederea intensificarii activitatii referitoare
la popularizarea si promovarea modului
sanatos de viata. Printre alte probleme
punctate in rezolutie mai mentionam
doar citeva mai prioritare, si anume:

* perfectionarea Legii Republicii Mol-
dova cu privire la cultura fizica si
sport;

* modernizarea si consolidarea bazei
metodico-didactice si tehnico — ma-
teriale ale disciplinei de studii Edu-
catie fizica,

* perfectionarea sistemului de apre-
ciere a activitatii profesorului de
educatia fizica reiesind din cerintele
actuale ale curriculumului scolar;

+ orele de educatie fizica la clasele
primare (1-4) sa fie desfasurate de
catre specialistul calificat (profesorul
de educatie fizica), iar in cazul cind
orele sunt predate de Tnvatatorul din
clasele primare, acesta urmeaza sa
obtina certificat de calificare in cadrul
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cursurilor de perfectionare organiza-
te de USEFS;

« perfectionarea sistemului de evaluare
a competentelor elevilor la disciplina
de invatamint Educatie fizica;

« evaluarea cu note diferentiate, apre-
cierea fiind obligatorie pentru toti
elevii;

« implementarea in practica educatio-
nala celei de a treia ora de educatie
fizica;

» perfectionarea sistemului activitatilor
sportive extracurriculare cu caracter
asanativ;

+ fondarea Asociatiei Profesorilor de
Educatia Fizica din Republica Moldo-
va si promovarea acesteia in calitate
de membru cu drepturi depline a
Asociatiei Europene specializate.

in final, mentionam, c& Forumul Inter-
national al profesorilor de educatie fizica
din Republica Moldova (cu participarea
specialistilor din alte tari) este o modalita-
te eficienta de a intruni specialistii dome-
niului pentru a-i informa si documenta cu
diverse inovatii si practici educationale
moderne. Aceasta idee este confirmata
si de lansarea, la finalul Forumului, a
lucrarii: ,Miscarea — viata”: Culegere de
lucrari teoretice si metodico — practice
ale Forumului International al Profesori-
lor de Educatie Fizica. — Ch.: ,Maxtipar”
SRL, 2011. — 188 p. Culegerea contine
materiale cu caracter teoretic si practic,
care au fost prezentate in cadrul Foru-
mului si care sunt utile pentru profesori,
alti specialisti ai domeniului.

Nota: Federatia Sportului Scolar al
Republicii Moldova a hotarit:

Forumul International al Profesorilor
de Educatie Fizica din Republica Moldova
sa fie organizat o data la doi ani.

Stimati profesori, Va invitam sa partici-
pati activ si creativ la lucrarile Forumului,
editia a doua, care se va desfasura in
anul 2013.
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Semnal la un act de cultura si spiritualitate

Tn plind toamn4, in premiers, la
Chisinau a fost inaugurat Targul Inter-
national de Carte $tiintifica si Didactica.
Evenimentul s-a desfasurat in zilele de
10-13 octombrie la Biblioteca Stiintifica
Centrala ,Andrei Lupan” a Academiei
de Stiinte a Moldovei si consacrat ani-
versarii a 575-a de la prima atestare a
orasului Chiginau si celor 65 de ani de
activitate a ASM.

Targul a reunit sase edituri din Re-
publica Moldova: ,Stiinta”, ,Educational
Centre University Press”, , Tehnica-Info”,
,Civitas”, ,Litera”, ,Pontos” si Editura
Academiei Roméane. Mai multe biblioteci
universitare si-au prezentat colectiile,
fiecare dintre acestea avand un stand
al sau, cu cele mai reprezentative titluri
de carte adresate, in special, studentilor,
masteranzilor si doctoranzilor.

La targ au participat, de asemenea,
asociatia AGEPI si Institutele din cadrul
ASM.

Pe parcursul celor trei zile au avut loc
expozitii de trecere in revista a productiei
editoriale din ultimii trei ani (2009-2011),
o suita de activitati culturale menite sa
popularizeze cartea didactica si stiintifi-
ca: lansari de carte, colocvii, conferinte
si vanzari de carte la raft.

Un moment aparte dedicat slujitorilor
institutiilor cartii s-a derulat in colocviul
International ,Biblioteca stiintifica Tn
societatea informationala — realizari si
perspective”, cu o participare selecta de
la bibliotecile universitare din Republica
Moldova si Romania. S-au prezentat co-
municari interesante urmate de dezbateri
profesionale incitante. lata doar cateva
teme: ,Noi roluri pentru mediul in schim-
bare: consecintele Accesului Deschis

pentru biblioteci” (Nelly Turcan); ,Cultu-
ra informatiei in procesul de formare a
specialistului: forme, metode, prioritati
de implicare a bibliotecii gtiintifice” (Na-
talia Ghimpu); ,Biblioteca si promovarea
publicatiilor stiintifice institutionale gi de
autor: cazul DIB ULIM” (Ludmila Cor-
ghenci); Proiectul ,Bibliografia retrospec-
tiva a cartii romanesti — versiune on-line”
(Maria Buturuga, Biblioteca Academiei
Romane) s.a.

Este pentru prima data cand Biblio-
teca Stiintifica Centrala ,Andrei Lupan”
organizeaza un targ de carte de o ase-
menea amploare, scopul acestuia fiind
promovarea cartii didactice si stiintifice.

Este pentru prima data cand Bibli-
oteca Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport participa la o0 asemenea
manifestare culturala.

Am mers la acest targ de carte cu
doua ganduri bune:

Primo: sa prezentam publicatiile ca-
drelor didactice si stiintifice ale Universi-
tatii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
precum si productia Editurii USEFS
aparuta n anii 2009-2011.

Am expus peste 50 de lucrari ale pro-
fesorilor USEFS, 9 culegeri de materiale
ale conferintelor stiintifice ale profesori-
lor, doctoranzilor si studentilor USEFS,
care au suscitat interesul vizitatorilor,
cele 2 volume recent aparute la editura
USEFS ,Sportul olimpic si sportul pentru
toti”. Materialele Congresului $tiintific
International, editia a XV-a s-au bucurat
de mare priza la vizitatorii Targului.

In cadrul Targului de carte s-au sta-
bilit relatii de colaborare intre biblioteca
USEFS cu alte biblioteci universitare in
vederea schimbului interbibliotecar in-
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tern si cel extern — modalitate optima de
completare si dezvoltare a colectiilor.

Important e ca bibliotecile universi-
tare au fost invitate sa-si prezinte cartile
de ména a doua, lucru in premiera la un
térg de carte.

La acest compartiment am expus
peste 40 de titluri de manuale. Nu pen-
tru ca acestea ar fi lipsite de valoare,
ori pentru ca ar fi moral perimate, pur si
simplu ele sunt intr-o cantitate mult prea
mare pentru necesitatile noastre, dar
si pentru ca nu corespund specificului
universitar. Altfel spus, pentru colectia
noastra, ele se prezinta ca un balast,
in timp ce unele biblioteci s-au aratat
interesate si chiar ar dori sa le achizitio-
neze. S-au stabilit niste adrese, institutii
Cu care urmeaza sa conlucram, dupa ce
vom stabili modalitatea de transmitere a
acestor manuale.

Este o initiativd buna care a prins
din prima.

Secundo: Am mers la acest targ si
pentru achizitionarea cartii de speci-
alitate. Daca primul gand s-a realizat
plenar, apoi cel de-al doilea a fost o
totala deceptie.

Si imediat va explic de ce. Zeci de
edituri au expus aici cele mai noi carti
aparute n ultimii trei ani (2009-2011).
Carti de o valoare incontestabila. Nici o
editurd, dar absolut nici una, nu a gazduit
pe standurile rezervate acestora macar
un singur titlu de carte din domeniul
sportului si educatiei fizice.

Aceasta este una din problemele
cu care se confrunta serviciul ,Achizitii.
Evidenta si prelucrarea colectiilor” al
bibliotecii USEFS, or cartea sportiva,
dar mai ales cea editatd in romana, nu
este de gasit.

Nu stiu cate la numar sunt editurile
din Moldova, care au pus pe agenda
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lor de prioritati editarea cartii sportive.
Putine. Aproape nici una. Sporadic, in
cantitati limitate, poti gasi in librariile de
la noi carti despre sport, dar mai ales in
limba roméana.

De aici si deziluzia.

Dar aceasta nu ne va opri din cautari.
Se pare ca am gasit si o solutie. De fapt,
e mai mult o initiativa. O solicitare. Prin
amabilitatea doamnei Aurelia Hanganu,
directoarea Bibliotecii $tiintifice Centrale
»LAndrei Lupan” am lansat propunerea ca
la viitoarea editie a Targului, in lista de
invitati sa fie incluse si institutiile superi-
oare cu profil sportiv din Romania, cum
ar fi Academia Nationald de Educatie
Fizica si Sport din Bucuresti, Universitai
din Galati, lasi, Pitesti, in cadrul carora
activeaza Facultatea de Educatie Fizica
si Sport. Si de ce nu, invitate pot fi si
editurile care produc cartea sportiva,
poate chiar cea din Bucuresti — ,Sport.
Turism”.

Or, aceasta ar insemna o alta politica
de achizitie, pe care speram s-o realizdm
intru completarea colectiei noastre cu
publicatii de specialitate.

Cum e si firesc, de la orice targ tot
vii cu ceva acasa. De la unul de carte,
bineinteles, am adus carti. Carti bune,
de o valoare stiintifica indubitabila. Chiar
daca tin de un alt domeniu decét al nos-
tru, ele isi vor gasi cititorul sau. Este de
remarcat, ca toate aceste volume poarta
si cate un frumos autograf din partea
autorilor prezenti la lansare.

Avem si o surpriza pentru cititorii
Bibliotecii USEFS, despre care va vom
relata intr-o alta editie.

Urmariti-ne!

Tamara COTOMAN
Sef Serviciu Achizitii,
Biblioteca USEFS
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Te uitd cum ninge decembre...
George Bacovia

Reflectii aniversare: Vasile Luca la 75 de ani

... Ninge c-an Esenin si-n poema rusa,
Ninge fantomatic si bacovian...

Ninge frumos.

Ninge mult.

Ninge durut.

Ninge peste ani...

Albul imaculat al ninsorii se asterne peste tot si peste
toate. Nici pe om nu-l ocoleste.

Desi, alb de bruma vremii, ca de-o faina a cerului, la cei
75 de ani pe care i va rotunji in cea de-a douazeci si
saptea zi a lui Indrea, domnul Vasile Luca este in verva.
Spiritualul si mereu jovialul Vasile Luca are neastampa-
rul unui flacau, experienta de viatd a unui om implinit si
umorul spumos al unei persoane care a trecut prin toate greutatile vietii. Antrenor
si profesor cunoscut in toatd lumea si de toata lumea, recunoscut drept unul dintre
cei mai buni antrenori-judo, ar fi putut sa-si vada linistit de treburile si de afacerile
Domniei Sale. Ba bine, ca nu!

Si astazi il poti intalni la Liceul-internat cu profil sportiv din Chigindu, unde activea-
za din 1972, mai intai ca antrenor si profesor, apoi — sef Catedra Judo. Permanent in
mijlocul discipolilor sai, sau pe o margine de saltea, urmareste atent evolutia acestora
si nu intervine decéat In cazuri aparte. lar daca se Intdmpla, o face cu bunatate, ca
un parinte, fara sa ridice vocea. Dar daca se intdmpla sa nu-i asculti pasul, vocea
urca la tonalitati majore. Disciplina gi bunul simt il caracterizeaza. Are Tncé multe
proiecte de viitor, dar $i mai multe sperante pentru discipolii sai. Veniti de prin toate
colturile Moldovei, dupa absolvirea Liceului-internat, tinerii fie ca se intorc la bastina,
fie ca iau drumul strainatatii. Un lucru este cert. Toti discipolii domului Vasile Luca
sunt buni antrenori si vor pregati, la randul lor, sportivi de performanta.

Altfel spus, domnul Vasile Luca Tsi traieste viata din plin, la cote maxime.

Suficient sa spunem ca Vasile Luca a pregatit peste 100 de maestri ai sportului
si circa 30 de maestri ai sportului de categorie internationala.

Cei mai cunoscuti discipoli ai antrenorului Vasile Luca au adus Republicii Moldova
victorii de rasunet pe arenele fostei URSS si la numeroase competitii internationale
de anvergura.

Nimic de mirare, de vreme ce Vasile Luca a trecut prin scoala unui mare antrenor,
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un antrenor cu har de la Dumnezeu, celebrul Andrei Doga. De aici si sintagma: ,Asa
dascaél —aga discipol”. Acum putem spune, cu toata certitudinea, ca aceasta sintagma
se repeta si In cazul lui Vasile Luca. Si foarte frecvent. Discipolii Domniei Sale sunt
mandri de antrenorul lor si-i aduc toata gratitudinea. Astfel, cum s-ar explica gestul
fostilor sai elevi, care au inaugurat un Turneu ce-i poarta numele — ,Invita Vasile
Luca”. Aceasta se intampla in ziua cand Vasile Luca implinea 60 de ani. De atunci
Turneul se desfasoara, cu regularitate, in fiece an, in luna decembrie.

Meritele Domniei Sale au fost Tnalt apreciate. | se decerneaza titlul de Antrenor
emerit al Republicii Moldova. Recent a fost inaintat de catre colectivul Liceului-Internat
Republican cu profil sportiv din Chisinau si Federatia Judo din Republica Moldova
la inalta distinctie de stat ,Ordinul Republicii”.

Ce alte argumente s-ar mai cere?!

... Ninge dezmétat si tandru
Pe aleea cu castani
Si ninsoarea e-o colinda
Séanatate la multi ani!
E vremea colindelor. Tocmai de aceea ne grabim, draga dascale, sa rostim:
Sa traiti,
Sa infloriti!
Ca merii, ca perii in mijlocul primaverii!
La anul si la multi ani!

La ceas aniversar, primiti sincerele noastre felicitari si urari de bine. Sanatate

multd Va dorim si activitate prolifica.

Sa ne traiti, ca mai trebuiti inca JUDO-ului autohton!
Cu drag de Dumneavoastra,
Federatia Judo din Republica Moldova

P.S. Nu am, iarna, cu tine nimic... Un lucru te rog. Sa mai torni ninsori pe tdmpla
profesorului drag, inca multi, multi ani inainte, ninsori incarcate cu bucurii si o droaie
de nepoti, la care batranul dascél sa le tot spuna ,spuza de povesti, cu Impératul
Rosu”, s-apoi ce-o vrea Bunul Dumnezeu!

Te uita cum ninge decembre... Ninge peste ani...

* Rubricé ingrijitd de Tamara Cotoman.
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Profesorul Nicolae Grozavu la 50 de ani

Nicolae Grozavu s-a nascut la 21 august 1961
in comuna Truseni, r-l Straseni (actualmente mun.
Chisinau), intr-o familie de tarani, fiind al 9-lea copil din
cei 11 frati gi surori.

in anul 1978 absolveste scoala medie din localitate,
dupa care un an lucreaza operator sportiv la un complex
sportiv din sectorul Buiucani, mun. Chisinau. Dupa
serviciul militar, care i-a motivat definitiv orientarea
profesionald, in anul 1982 sustine cu succes examenele
\ de admitere la Tehnicumul Republican Moldovenesc
de Cultura Fizica din Chisindu. Tn cadrul studiilor
indeplineste categoria | la volei, devenind si arbitru
de categoria a doua la acest gen de sport. Absolvind
institutia nominalizata, debuteaza ca profesor —antrenor
de volei (1984) la Scoala Sportiva pentru copii si juniori
din oraselul Straseni, scoala in care lucreaza trei ani. Fiind mult atasat de copii si
de basting, se transfera (1987) la scoala medie incompleta din Truseni, concomitent
exercitind doua functii: profesor de educatie fizica si antrenor la volei.

Una din calitatile deosebite ale profesorului Nicolae Grozavu indica la faptul ca
el e in permanenta autoinstruire, dorindu-gi sa obtina indici semnificativi la capitolul
desavirsire profesionala. Desi, efectuind studii (1986—1991) la Facultatea de Educatie
Fizica a Institutului Pedagogic de Stat ,lon Creanga” din Chisinau el sistematic
frecventeaza cursurile de formare profesionala continua, mereu este in cautarea
noului, modernului, pentru ca implementind tehnologiile avansate sa desfasoare
lectii si antrenamente de calitate.

Aspiratiile i-au facut munca pe plac, pentru dragostea copiilor s& munceasca
mult (chiar si Tn afara orarului!), sa se sacrifice pentru realizarea conceptelor,
viselor. Munca asiduie zi de zi a contribuit la obtinerea performantelor pedagogice.
Actualmente, profesorul Nicolae Grozavu este detinatorul gradului didactic doi pentru
ambele functii exercitate, iar pentru una (functia de profesor de educatie fizica) este
competitor al gradului didactic unu. Cu siguranta ca va reusi. Alte performante se
refera la pregatirea sportiva a elevilor pe care ii antreneaza. De mentionat, chiar daca
diversele echipe sportive ale Gimnaziului nr. 99 ,Cheorghe V. Madan” din Truseni
sunt echipe rurale, acestea deseori ocupa locuri premiante in clasamentul sportiv
al mun. Chisinau.

Stimate profesor Nicolae Grozavu! Cu ocazia jubileului de 50 de ani Va uram
multi ani inainte, sanatate, binele in familia Dumneavoastra si, evident, noi realizari
in domeniul profesat.

Panfil SAVA, conf. univ.,
seful DFPC, USEFS, Chisinau
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Panfil Sava — unul din cohorta
Lucratorilor Emeriti din domeniu

Cand este vorba de invatamant, dar si de alte do-
menii, spre exemplu, cultura fizica, constatam ca avem
multe talente, valori neobservate, neapreciate la justa
valoare. Datoria noastra morala si profesionala este sa
identificam si sa vorbim despre acesti oameni, care nu-
si pot imagina existenta fard munca lor de-o viata, fara
ceea ce stiu sa facé cu multa pricepere si iscusinta, cu
daruire, perseverenta si dragoste. Un astfel de personaj
dedicat profesiei alese este domnul Panfil Sava, profesor
de educatie fizica, detinatorul gradul didactic superior,
conferentiar universitar, seful Departamentului Formare
Profesionala Continua de la Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport (USEFS).

Pedagogul Panfil Sava activeaza in domeniul inva-
tamantului preuniversitar si universitar peste patru decenii, acumuland o vasta ex-
perienta profesionala. Din cei 43 de ani de activitate pedagogica — 31 ani activeaza
in calitate de asistent, lector superior, conferentiar la Catedra Teoria si Metodica
Culturii Fizice a USEFS. Remarcam, mai mult de 10 ani conduce, initial, Facultatea
de perfectionare a cadrelor didactice de educatie fizica i sport, mai apoi — Depar-
tamentul Formare Profesionala Continua.

Pe parcursul sirului impunator de ani de activitate in domeniul culturii fizice si
sportului, pedagogul Panfil Sava a reusit:

— sa instruiasca si s& educe mii de elevi si studenti din diverse institutii preuni-
versitare si universitare de invatamant, formand personalitatea acestora, dintre
care multi au devenit buni specialisti in diverse domenii sociale;

—sa furnizeze idei, concepte si continuturi educationale noi (acestea fiind reflectate
in diverse acte si documente reglatorii), utile pentru dezvoltarea si progresarea
educatiei fizice si sportului scolar in Republica Moldova;

— sa propage si sa promoveze valorile culturii fizice si sportului intre elevi, stu-
denti, cadre didactice etc.;

— sda participe la diverse proiecte educationale in domeniul educatiei fizice scolare,
initiate de Centrul Educational ProDidactica, Ministerul Educatiei al Republicii
Moldova;

— sa publice peste 130 de unitati de materiale ce tin de problematica educatiei
fizice si sportului scolar (articole, rezumate, ghiduri metodologice, programe
etc.);

De mentionat ca un merit deosebit al managerului Panfil Sava consta in buna

organizare si desfasurare a procesului de formare profesionala continua a cadrelor
didactice de educatie fizica si sport din Republica Moldova. Domnia Sa a indrumat
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mii de specialisti din domeniul culturii fizice si sportului, oferindu-le generos consiliere
metodologica, practica etc. in calitate de manager si pedagog, mereu si-a orientat
activitatea spre conceptul de formare si dezvoltare la discipolii sai a competentelor
profesionale si valorilor morale.

Anii trec... Scara activitatii profesionale a pedagogului Panfil Sava intruneste
fluxul treptelor temeinic cladite de Domnia Sa prin munca zi de zi, plina de abnegatie,
munca realizatd cu multa pasiune in calitate de pedagog, manager, indrumator, cer-
cetator. Desi, ajuns la poarta succeselor indosite de realizari semnificative si fiind cu
adevarat un specialist Tmplinit, continua sa ramana un autodidact activ, promotor al
progresului stiintific. Studentii si cursantii care s-au “infruptat” din inedita experienta
profesionala, precum si din prelegerile captivante ale distinsului pedagog ii poarta
stima si recunostinta pentru formarea si desavarsirea lor profesionala.

Pentru toate aceste merite, dar si inca pentru multe altele, conferentiarului uni-
versitar Panfil Sava i s-a conferit titlul onorific ,,Lucrator Emerit al Culturii Fizice si
Sportului” din Republica Moldova, titlu decernat de Ministerul Tineretului si Sportului
din Republica Moldova. Distinctia a fost inméanata in cadrul sedintei Senatului USEFS
de dl Octavian Bodisteanu, viceministru al ministerului de resort.

Stimate Panfil Sava, Va adresam sincere felicitari cu ocazia conferii titlului onorific
de ,Lucrator Emerit al Culturii Fizice si Sportului”. Va dorim realizari si succese in
continuare.

La felicitare se asociaza si Colectivul redactional al revistei ,Teoria si Arta edu-
catiei fizice in scoala”.

Ana CIUMASU,
Sef Serviciu Asistenta Informationala,
Biblioteca USEFS
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Stimati colegi!

Redactia revistei stiintifico-metodica ,Teoria si arta educatiei fizice in scoald” Va infor-
meaza despre conditiile de publicare a articolelor. Revista apare trimestrial gi este destinata
cadrelor didactice din treptele universitare si preuniversitare si sincer speram intr-o colaborare
cu catedrele si cadrele didactice intru informarea opiniei publice despre ultimele reusite ale
didacticii de profil.

fn acest context, va aducem la cunostinta datele limita de prezentare a articolelor in
anul 2011:

Trimestrul | — 20 ianuarie 2012
Trimestrul Il — 06 aprilie 2012
Trimestrul Il — 10 iunie 2012
Trimestrul IV — 05 octombrie 2012

Articolele urmeazd a fi expediate la redactie pe adresa:

e-mail: rev.teorie@yahoo.com

Redactia primegste spre publicare materiale nepublicate anterior.

Materialul prezentat trebuie structurat in urmatoarea consecutivitate: titlu, numele au-
torului, rezumat si cuvinte-cheie in limba engleza. La sfarsit se indica bibliografia (in regia
autorului). Articolul trebuie sa reprezinte cel putin 50% recomandari stiintifico-metodice.

Volumul articolului trebuie sa fie de circa 5 (cinci) pagini, format A4 plus bibliografia,
caractere Times New Roman 14.

Bibliografia se prezinta in numar de cel putin 3 surse, ordonandu-se dupa cum urmeaza:

— numarul de ordine

— numele autorului

— titlul

— anul editarii

— numarul de editie

— pagina.

Pentru carti se indica orasul, editura, anul editarii, pagina.

Lucrarile spre publicare vor fi recomandate de catedrele Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport (USEFS), recenzate de specialisti in domeniu.

Autorii care nu sunt membrii catedrelor din cadrul USEFS prezinta lucrarile recenzate de
catre catedrele de profil din cadrul USEFS.

Materialele aprobate se prezinta la redactie tiparite la computer si in format electronic.

Colegiul de redactie isi asuma dreptul de a lua decizii asupra valorii materialelor prezen-
tate, chiar daca acestea au fost avizate de catedrele USEFS.

Autorii materialelor primesc drept remunerare 2 (doua) exemplare de revista.

Articolele, Tn mod obligatoriu, trebuie sa corespunda celor sase compartimente ale
revistei:

— $tiinta in serviciul practicii educatiei fizice scolare

— Educatia fizica in institutiile preuniversitare si universitare

— Activitati de educatie fizica extracurriculara

— Cultura fizica recreativa si de recuperare

— Tn ajutorul profesorului de educatie fizica si antrenorului sportiv.

— Educatia fizica in institutiile speciale

Va multumim pentru intelegere si colaborare.

75




@
o o onls
Nel

SUMAR

Stiinta in serviciul practicii educatiei fizice scolare

Vasile Morosanu. Analiza comparativa a gradului de pregatire
fizica si motrice a elevilor din ciclul gimnazial...............cccooi 5

Educatia fizica in institutiile preuniversitare si universitare

Alexandru Morari. Sistemul de evaluare la disciplina Educatie fizica ..............cccccooveennnn. 10
Vasile Gutu. Cerinte in utilizarea jocurilor dinamice cu elevii claselor primare ................ 14
Svetlana Zolotariova, Parascovia Uritu. Lectia de laborator in contextul

curriculumului modernizat bazat pe competente............ccccoviiiiiiii 17

Leonid Hincu, Panfil Sava, Silvia Roznovan, Eugen Sava. Organizarea
si desfasurarea tezelor de iarna si de vara la Educatia fizica in liceele

teoretice cU Profil SPOrIV .......coviiii i 22
Vera Cerniciuc. Formarea la elevii clasei a VI-a a subcompetentelor
COGNItIVE ENEIAIE ...t e e e e e e e 32

Activitati de educatie fizica extracurriculara

Lilia Palamarciuc—Berlinschi. Motivatia in practicarea sistematica

a exercitilor fizice $i SPOrtUIUT .......coiiiiiiiii e 38
Gheorghe Grecu. Concursurile sportive — component organic

al educatiei fizice @ liCEENIION ..........coiiiiiiiiiiiie e 43
Larisa Crismaru. Revenirea la valorile jocului sportiv “Oina” — imperativ

al educatiei fizice gi sportului national...................ccoco 46

in ajutorul profesorului de educatie fizica si sport

Valeriu Filipov, Adela Blindu, Panfil Sava. Muzica functionald — un prim

ajutor in realizarea temelor la domiciliu ... 48
Marcela Esanu. Valoarea asanativa a activitatii turistice in Republica Moldova .......... 53
Serghei Pantaz. Menirea gi responsabilitatile profesorului de educatie fizica .............. 56
Viorica Calugher. Participarea sportivilor moldoveni la Olimpiada

[ L P T, Lo T=ToTo 1VZ= TR S F < O 59

Educatia fizica in institutiile speciale

Valerii Panacev. Influenta artei culturii fizice gi sportului asupra

socializarii personalitatii copiilor cu cerinte educative limitate (CES)......................... 63
Anatolii Mitin, Valerii Solomin. Formarea atitudinii tolerante fata de copiii
cu dizabilitati in cadrul activitatilor comune de educatie fizica gi sport.................... 68

Critica si bibliografie

Aneta Gilca, Valeriu Ffilipov. O lucrare asteptata si utila...............cccooooiiiii i, 74

76




Feoria si arts
cagied fivies in 1o

Ne 2
SUMAR

Stiinta in serviciul practicii educatiei fizice gcolare

Teodor Grimalschi. Modernizarea curriculumului liceal la disciplina
Educatia fizicd Tn viziunea expertilor nationali ..........ccccccoiiiiiiiiiii e 5

Educatia fizica in institutiile preuniversitare si universitare

Parascovia Uriru, Svetlana Zolotariova. Importanta procesului de
dezvoltare a calitatilor motrice la elevii claselor liceale in baza

dozarii diferentiate @ efortului fiZiC ...........ccooiiiiiiii i 19
Victor Buftea, Gheorghe Braniste. Despre rolul pregatirii

teoretice Tn educatia fizica Si SPOrt........ccoiiiiiiiiii e 25
Vasile Tornea, Tatiana Medvedev. Clasificarea si metodica instruirii

deplasarilor in jocul de baschet la nivelul treptei gimnaziale..............ccccccceiiiiiiins 28
Nelea lucol, Panfil Sava. Transdisciplinaritatea in cadrul lectiilor de

educatie fizica — principiu al invatarii integrate ...........ccococviiii 36

In ajutorul profesorului de educatie fizica gi sport

Valeriu Filipov, Adela Blindu, Panfil Sava. Muzica — mijloc de optimizare a etapei

pregatitoare a lectiei de educatie fiZiCa ............uuueiiiiiiiiiii 41
Elena Caun, Aurica Zavaligca. Principii de tratament corectiv prin

gimnastica medicala a cifolordozei la elevi .........cccccvveeiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 45
lurie Carp, Marcela Esanu. Managementul in organizatiile

sportive — aprecieri i consideratii.............cccooiiiiiiii 50
Viorica Calugher. Participarea sportivilor moldoveni la Jocurile Olimpice

de 1a SEUL, 1988 ... 53

Educatia fizica in institutiile speciale

Aliona Prodan. Implementarea tehnologiilor informationale

de catre profesorii de educatie fiZiCa.............oooviiiiiiiiiii 58
Silvia Belibova, Elena Mihaela Danelciuc. Reabilitatea complexa
a copiilor cu dizabilitati locomotorii Tn conditii de domicCiliu ...........cccooeviiiiiiiiiiiiinnee. 61

Critica si bibliografie

Ana Ciumasu. Suport didactic si metodologic pentru profesorii de educatie fizica........... 67
Tamara Cotoman. Din colectia Bibliotecii USEFS... ...............ooiiii, 71
Felicitari
Aurelia Racu — 50 de ani de activitate pedagogiCa ............ccoveemmiiiiiiiiiiiieci e 75
Doctorul in pedagogie Valeriu Filipov la 60 de ani...........c.coouvvviieiiiiieeeieeceeiie, 78

77




Educatia fizica in institutiile preuniversitare si universitare

Svetlana Goncearuc, Serghei Busuioc. Formarea competentei didactice

in procesul stagiului de practica psihopedagogiCa..........cccvvveiiiiiiiiiiiiiieeeiece e 5
Natalia Pirlog, Teodor Grimalschi. Aplicarea continutului didactic

la gimnastica ritmica si aerobica din curriculumul modernizat

PENLIU Cl. @ V-8 — @ VI8 oo 15
Valeriu Filipov. Proiectarea de lunga durata in clasa a X-a .......cccccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeee. 23

Activitati de educatie fizica extracurriculara
Igor Godina. Particularitétile antrenamentului sportiv in sistemul
educatiei fizice TN UCCM ..........ccooiiiiii e 37

Cultura fizica recreativa si de recuperare

Silvia Belibova. Activitati kinetoterapeutice in reabilitarea copilului
cu paralizie cerebrald infantila..............cccccoiiiiii i 42

in ajutorul profesorului de educatie fizica gi antrenorului sportiv

Valeriu Filipov, Adela Blindu, Panfil Sava. Muzica functionala —

mijloc de optimizare a etapei de baza a lectiei de educatie fizica ..............cccevvvvennnne. 45
lurie Carp, Marcela Esanu. Autoeducatia — mijloc de dirijare in formarea

propriei PersoNalitati ...........cccouiiiiiii 49
Viorica Calugher. Olimpiada de la Barcelona, 1992 ... 51

Educatia fizica in institutiile speciale

Doru V. Popovici, Sergiu Racu. Consideratii asupra functiilor institutiilor

de invatamant special din Republica Moldova in etapa actuala...................c.....ccc. 55
Igor Arsene. Despre mecanismele psihologice de formare a comportamentului
moral la copiii cu retineri in dezvoltarea psihiCa(RDP) ..........ccocceiiiiiiiiiiiieee, 60

Critica si bibliografie
Tamara Cotoman. O carte ce merita a fi Citita..................coiiiiiiiccce e, 69
Felicitari

O felicitare pentru Dumitru ESANU ...........oooiiiiiiiii e
Panfil Sava. Profesorul entuziast Vitalie Nistor la 55 de ani

78




'
N .
Feoria 30 arta
s rnsee in 10"

Ne 4
SUMAR

Stiinta in serviciul practicii educatiei fizice scolare

lon Boian, lvan Gurali. Optimizarea modului de viata a elevului prin
depasirea si inlaturarea factorilor nocivi organismului.............ccoociiiiiiiinieee 5

Educatia fizica in institutiile preuniversitare si universitare

Constantin Curdoglo. Probleme si solutii ale educatiei fizice scolare din institutiile de

TNVatamInt @le GAGAUZIEI ........cocueeiiiiiieee e 9
Svetlana Spac. Proiectarea didactica de lunga durata din clasa a X-a.......cccccceeveevennnnn. 13
Natalia Pirlog, Teodor Grimalschi. Aplicarea continutului didactic la gimnastica

ritmica si aerobica inclus in curriculumul pentru cl. aVil-a—a Vlll-a .......cccccoeevieennee. 30

Activitati de educatie fizica extracurriculard

Andrei Guzun. Olimpiada scolara raionala de educatie fizica ............ccccooveviiiiiicnccnnn, 39

Cultura fizica recreativa si de recuperare
Sergiu Racu. Probleme gi perspective privind protectia, integrarea,
incluziunea sociald a persoanelor cu dizabilitati: programe de perspectiva .................. 43
In ajutorul profesorului de educatie fizica si antrenorului sportiv

Irina Delipovici. Tutunul si performanta SpPortiva............ccoooiiiiiiiciiicn e 47
Viorica Calugher. Jocurile Olimpice de la ATLANTA-1996 ........cccoeiiiieeiiieerie e 49

Educatia fizica in institutiile speciale

Elena Caun, Aurica Zavalisca, Sergiu Racu. Kinetoterapia si dieta

echilibrata in recuperarea obezitatii [a COPIi..........cccoeviuiiiiiiiiiie 53
Divertis
Tamara Cotoman. Sportul olimpic si sportul pentru tofi...........coccciiiiiiiii e 59

Panfil Sava, Lilia Palamarciuc, Sergiu Arhiliuc. Forumul international al
profesorilor de educatie fiZICa ..o
Tamara Cotoman. Semnal la un act de cultura si spiritualitate

Felicitari
Tamara Cotoman. Reflectii aniversare: Vasile Lucala 75 de ani ...............cccccoeiiiinnene 70
Panfil Sava. Nicolae Grozavu [a 50 de ani...........ccccoiiiiiiiiiiiiiciie e 72
Ana Ciumasu. Panfil Sava — unul din cohorta Lucratorilor Emeriti din domeniu ................ 73

79




Nou (}7‘ ericit

Fie ca lumina nasterii Domnului
sd vd calduzeascd _pagii toatd viata,
iar sdrbdtorile iernii sd vd aducd 1%1}7[1’711’1’1’,
sdandtate si numai bucurii.

La Multi Ani!
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