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PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

HNEHHOCTHBIE OPUEHTALIMUN 1 KOITWUHI'- CTPATET I
I[TOJPOCTKOB B CEMBAX TPYIOBbIX MUT'PAHTOB:
CIIEHU®UKA COAEP)KAHUA 1 B3AUMOCBA3U

Tamuana CMOTPOBAA

KuioueBble cj10Ba: 1eTH TPYAOBbIX MUTPAHTOB, IECHHOCTHbIEC OPUEHTALMI, ceMeliHoe
BOCIIUTAHHUE, COLUATU3ALUS JUIHOCTH, JeTCKUH cTpecc, NOTpedHOCTH B addpuauanmu,
KOMUHT-CTPAaTeruu.

Summary
The present article analyses the value orientations of teenagers from the families of labor
migrants. As a whole, hierarchy of values of teenagers, whose parents have left on earnings,
is identical to that of teenagers constantly living with parents, except the raised importance of
«safety» value. The formed value structures prove a bigger personal maturity of such teenag-
ers, and the analysis of coping-strategy specifies their good adaptive potential.

Hacmosawas cmamvs nocésiwena ananusy yYyenHoCmublx opuenmayuii HOOpOCMKOG u3 cemell
MPYyo08bIX MUSPAHmMos. B yenom yennocmuas uepapxus noopocmkos, ubl poOumenu yexanu Ha
3apabomku, UOeHMUYHA Uepapxuy NOOPOCMKO8 NOCMOAHHO NPOACUBAIOWUX C POOUMENAMU,
Kpome noGbluleHHOU 8adxcHocmu yerHocmu “Oezonachocms ™. OgopmaeHHOCMb YeHHOCTHBIX
CMPYKmyp 2080pum o 6onbuiell IULHOCMHOU 3PeloCmiy MAKux NOOPOCMKO8, d AHANU3 KONUHS-
cmpamezuil yKasvi8aem Ha Xopowutl a0anmueHulil NOMeHYUal pecnoHOeHMos.

Hawe uccnedosanue npogoounoco & W3BeCcTHO, UTO CEeMbsl OCTAETCSl Be-
pamkax npoexkma ((COL{LlaJZbHO-I’lCMXO]ZOZM- JyLIIUM I/IHCTI/ITyTOM coMaIn3aluy JInY-
ueckas adanmayus oemeil mpyoogbiX Mue-  pgoct. IMEHHO B CEMbE 3aKJIaJIbIBAIOTCS
Pammos 8 ycuosuax mpaucgopmayuu 0emc- LeHHOCTH, WIEH ¥ HOPMBI OOIICHHS APYT
Ko-pooumenbckux omuoutenutiy, PITH® Ne ¢ npyrom. Brwkaiimee cemeiinoe OKpy-
08-06-00434a N

JKeHHE U ceMeifHas cpefia B IIeJIoM (CTPyK-

Typa, o0pa3 JKM3HH CEeMbH, O0Opa3oBa-

®opmupOBaHUE EHHOCTHBIX OPH-  rejpHpIil YPOBEHb W TPYIOBas 3aHATOCTH
CHTALMH - JUTUTEIIBHBIHA U CIIOKHBIH MPO- poauTeneid, ypoBeHb CEMEHHOTO Ol1aroco-
1[ecc, Ha KOTOPBIA OKa3bIBAIOT BIIHMSHUE CTOSTHHS) ONIPEIEIISFOT X0/ U COJEPIKaHHE
MHOrue (aktopbl. Cpend HHMX BaKHAS  paspyrys M LEHHOCTHOTO CAMOOIIPEENIe-
pOJIb TPUHAICHKHUT CEMEHHOMY BOCIH-  pypg nerer 1 moapocTkoB. [Toatomy oco-

Tanuto. ObIif MHTEpEC, HA HAIl B3IISA, BBI3BIBACT
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UCCIIeIoBaHne 0coOeHHOCTeH (hOopMHUpO-
BaHUS IICHHOCTHBIX OpHEHTAlUil Jereil
B CEMbsIX, OTJIMYAIOIIUXCS Crienuduyec-
KAMH CPEIOBBIMH XapakTepucTukamu. K
YHCITYy TAKUX CEMEi, HECOMHEHHO, MOYKHO
OTHECTHU CEMbHU TPYIOBBIX MUTPAHTOB.

TpynoBast MUTpalys KaK sBICHHE CO-
[I1AJIbHO-3KOHOMHYECKOTO TOPSAKA CBSi-
3aHa, MPEeXIEC BCEro, ¢ SKOHOMUYECKOIT
HECTAOMJIBHOCTBIO M BBICOKHUM YPOBHEM
0e3paboTuIIBl B MaNbIX TOPOAAX, HU3KH-
MU JIOXOJaMU MHOTHX CeMeil. DTH U Jpy-
THe TPUYUHBI BBIHYKAAIOT JIOAeH (Kak
MY)K4MH, TaK U KCHIIHMH) ye3)KaTh Ha 3a-
paboTku B Gosee 0JIaronoNydHble PErHo-
Hbl cTpanbl (Poccun — mpum. pen.), me-
HsIsl TIPUBBIYHBIA yKIIaJl U 00pa3 >KU3HH,
MOKHU/1asi Ha BPEMsi CEMBbH U JJOMOYA/IIICB.

Pemas marepuasibHbie POOIEMBI 110
00eCNeYeHUI0 JIOCTOWHOTO  CYIIEeCTBO-
BaHUSI YWICHOB CBOHMX CEMEH, TPYHIOBBIC
MUTPAHTBI U UX CEMBH TIOMAIAI0T B TOJIE
npobnem japyroro poma. K ux guciy or-
HOCATCS (DYHKIMOHAJbHBIC HapyIICHUSI
CEMEIHBIX OTHOLICHHH (CYNpPYKECKHX H
JIETCKO-POJIUTENILCKHX), KOTJIa OIUH W3
CYNpPYTrOB HE MOXET MOCTOSHHO BBITIOJ-
HSTH CBOU POJIH, YTO BEJET K MpeBpallie-
HHIO TAKOH CeMbU B (DYHKIIMOHAIILHO He-
MOJHYI0. DTHM OOCTOSITEIbCTBOM MOXKET
OBITh OOYCIIOBJIIGHO CHWI)KCHHE BOCITHTA-
TEJILHOTO TTOTEHIINAIA CEMBH.

Jpyrasi mpo0GiemMa — TCHUXOJIOTHYec-
KHE CTPECCHI, MEPEKUBAEMbIC CAMHUMHU
MHTPaHTaMH M HX JeTbMU. CTpecc Mur-
pPaHTOB BBI3BaH COIMAIILHO-TICHXOJIOTH-
YeCKOW ajanTalyeil K HOBBIM YCJIOBHSM
pabotsl u xu3HH. JleTckuii cTpecc o0yc-
JIOBJICH U3MEHEHHUSMH CTPYKTYPBI JIETCKO-
POIHUTEIBCKUX OTHOIICHHUIT TTOCTIe 0The3/1a
OJIHOTO MJIM OOOUX PONIUTEINICH U B CBSI3H C
TPYIHOCTSIMH OCBaMBaHUsI HOBOM JUIs pe-

OeHKa cpe/ibl CeMeWHOro OOIIeHUsI (Koraa
poauTenbekue (DYHKIIUH BBITTOTHSIFOTCS HE
pOIUTENsIMHU, a TPYTHMMU POJICTBCHHUKA-
MU, KPaTKOBPEMEHHO WJIU HA JJTUTEIbHBIN
CPOK 3aMEUIAIONIIMH UX).

[Iporexanue TICUXOJIOTHYECKOTO
cTpecca B JIETCKOM U MOJPOCTKOBOM BO3-
pacTe Jariie BCero CorpoBOXK/IaeTCsl Hapy-
IICHUSMU B Pa3BUTHU Pa3IM4YHBIX chep
JUYHOCTU — KOTHUTUBHOM, SMOIMOHATb-
HOW, ToBeeHYeckoi. MiMenHo »tu cde-
PBI CO3/1a0T MPEANOCHIIKHI JJIS TIpoliecca
(hopMHPOBaHUS IICHHOCTHBIX OPUEHTAIHIH
KaK CHCTEMBI B3aMMOCBSI3aHHBIX KOMIIO-
HEHTOB — MHTEJUICKTYyaJbHOTO, 3MOILMO-
HaJILHOTO U JICHICTBEHHOTO.

B xorauTHBHOI chepe CKiIaapIBarOT-
Cs1 COLIMATIbHBIC MTPEICTABICHUS, TOHATUS
U CYXXJCHUS, 3HaHUE COIMATbHO-3HAYU-
MBIX IEHHOCTEH M CTENeHb UX 00001Ie-
HUs (MHTEIJICKTyalbHbII KOMIOHEHT). B
SMOLIMOHAJIBHOW — B Tpoliecce Mepexku-
BaHUs 3HAUUMOCTH JIJIsl Ce0sl BRICTpanBa-
€TCs OIpeJeIEeHHOE OTHOIIEHHE K COLH-
AJbHBIM L[EHHOCTSIM, UX JUYHOE TPUHS-
THE WM HENPUHATHE (IMOIUOHATBHBIN
KOMITOHEHT). B moBeneHueckoit chepe
peanu3yercss JAEWCTBEHHBIM KOMIIOHEHT
LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIUH — TOTOBHOCTH
JIeficTBOBaTh COOTBETCTBEHHO CBOMM 3Ha-
HUSM U TIEPES)KUBAHUSIM.

PazbanancupoBka cHCTEeMBI B3au-
MOCBSI3aHHBIX KOMIIOHEHTOB (hopmMupy-
IOIIUXCSI I[EHHOCTHBIX OpPHUEHTALMHA Y
JIeTel TPYAOBBIX MHUIPAHTOB BO3HUKAET
BCJICJICTBUE TPOOJIEM, CBS3aHHBIX C Ha-
PYUICHUSMH B OCHOBHBIX JIMYHOCTHBIX
chepax. B xoenumusnoti — Hapymaercs
npouecc GopMUpoBaHUs NpeACTaBICHAN
0 KJIACCUYECKHX B3aMMOOTHOILIEHUSX U
pacnpeneneHu pojeil B ceMbe; MEH-
€TCsl YCBOEHHE LIEHHOCTHBIX OpHMEHTa-
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[UH, COIMATBHBIX MPABHII U MOPATBHBIX
HOpM (TIpU OTCYTCTBUU TPUMEPOB CO
CTOPOHBI 3HAYMMBIX Onn3kux). B amoyu-
OHAbHOU — BO3HUKAIOT HETaTHBHBIC TIe-
PESKUBaHUS, UCTIBITHIBACMbIC PEOCHKOM B
COCTOSIHHH (PpyCTpaIiK, OTUYKICHHOC-
TH, OTBEP)KCHHOCTH, «OCTaBJICHHOCTHY,
TPEBOKHOCTH, arpecCUBHOCTH H Jp. A
HEJIOCTATOK OOIIUX BIICYATIICHUN U TIepe-
JKUBAHUH, 00YCIIOBICHHBIX OTCYTCTBUEM
COBMECTHOM JISATSIIBHOCTH MEXKIY POJIHU-
TEJSIMA M JISTHMH, BIUSICT HA JUHAMUKY
B3aMIMOIIOHUMAHUS, HA SMOIMOHAIIEHYIO
OJIU30CTh WM OTJIAJICHUE OT POJIUTEIICH,
YTO B CBOIO OYEpEIb OMpENesieT ypo-
BEHb CAMOKOHTPOJS M CaMOPETYIISIUU
noBe/ieHUsl. VHBIMH CJIOBaMU, HaJIHuYUe
HapyIICHUH B 3MOI[MOHAIBHON M KOTHU-
TUBHOH c(epax B KOHTEKCTE IETCKO-PO-
JIUTEIILCKAX OTHOIICHHH JIETCPMUHUPY-
0T BO3HUKHOBEHHE HapYIICHUH B noge-
Oenueckoll cghepe pebenka.

[TomoOHBIE TPOOIEMBI, OTPAKAIOIIIH-
ecsi Ha mpouecce (OPMUPOBAHUS LCH-
HOCTHBIX OPHEHTAIUH JTMYHOCTHU, HAOJIO-
JIAIOTCS U Y IPYTUX JETeH, OKa3aBIIUXCS
B YCIIOBHUSIX yTpaThl OJHOTO HJIH O0OUX
POIMTENCH MPU IPYTUX 00CTOSITETHCTBAX
(pa3Boj, JHIIEHUE POIUTEIILCKUX IPaB,
cMepTh ponuteneit u ap.). OqHako B ce-
MbSIX TPYIOBBIX MHUTPAHTOB 3TH MpoOIie-
MbI MOTYT IPHOOpPETATh CBOIO Crienu(pu-
Ky, ONpeIeJICHUE KOTOPOH U CTaNIO LENbI0
Hallero mccienoBanus. B mponecce 1o-
CTH)KCHUS TOCTABJICHHOW IENH TIPEIIo-
JIaranoch peleHne caeIyonmx 3a1ay:

® JCCIICIOBaHME HWEPApXUH LICH-
HOCTEH TOJPOCTKOB KaK Ba)XKHEHIITUX pe-
T'YJISTOPOB COIMAILHOTO TIOBE/ICHHSI,

e BBISIBIICHUE OTHOINCHUS K cebe
(YpOBEHBb CaMOOIICHKH M YPOBEHb IPUTSI-
3aHUN);

® BBLIICHCHHE XapakTepHBIX LIS
JeTell TPYHOBBIX MUTPAHTOB BapHaHTOB
MIPEOJOICHUS] TPYAHOCTEH, Heyaad, Mpo-
0J1eM TIOBCETHEBHOH JKU3HH;

e OIpe/AeICHUE B3aUMOCBS3U LICH-
HOCTHBIX OPUEHTALMI U CTpaTeruil mpe-
OZIOJICHUSI KU3HEHHBIX TPYAHOCTEH.

Crneunduka ¢GopMHUpPOBaHHS LIEH-
HOCTHBIX OPUEHTAIUH MOAPOCTKOB B Ce-
MBSIX TPYIOBBIX MHUTPAHTOB MOXKET OBITH
oOHapy)keHa MpU MPOBEACHUH HCCIEN0-
BaHMsI, HANPaBICHHOTO HA BBISBICHHE
0COOEHHOCTEH MX COLHMalM3allid U CO-
IUABHO-TICUXOJIOTHYECKON  aJanTaiin
B CPaBHEHMHU C pe3yJbTaTaMy aHaJorny-
HBIX UCCIIEIOBAaHUI KOHTPOJIBHBIX TPYIIIL,
COCTOSIIIMX U3 JIeTeH, HaXOASIINXCS 00b-
EKTHBHO B OoJyiee OJarompHUsTHBIX HWIN
HEeONMaronpusITHBIX YCIOBHUSX, YeM JETH
TPYAOBBIX MHUrpaHTOB. VIMEHHO MO3TO-
My BBIOOpKa HCCIEJOBaHHs OblIa Mpes-
CTaBJIeHa TpeMsl IPyIIaMH MOAPOCTKOB B
Bo3pacte 12-14 5ner: OCHOBHOH U ABYyMs
KOHTPOJBHBIME 10 30 YenoBeK Kakaas.
OcHOBHas rpymnIia coCTosIa U3 MOAPOCT-
KOB, POJUTENN KOTOPHIX Ye3KaIOT Ha 3a-
pabotku. B mepByro KOHTPOIBHYIO TPYI-
Iy BOILIH HOAPOCTKH U3 OJIarOMmoIyYHbBIX
ceMel, B KOTOPBIX POIUTEIH UMEIOT MOC-
TOSTHHYIO paboTy 1O MECTY KHUTEJIbCTBA.
Bropast koHTponpHas TpyIna BKIOUYana
B ce0s1 MOJPOCTKOB, OKa3aBLIMXCS TIOCIIEe
JUIICHUS UX POJUTENCH pPOAUTENbCKUX
MpaB Ha MOMEYEHUH POJICTBEHHHUKOB.

HUccnenosanue npoBoauinock B bana-
IOBCKOM paiione CapaToBCKOH 00macTH,
OHOM W3 Hambosee HeOIaromnoay4YHbIX
[0 YPOBHIO JIOXO/Ja ¥ MOKa3aressiM odec-
MEYCHHOCTH HaceJIeHUsl pabouyuMH Mec-
TaMH, YTO CTaJ0 TNPUYMHOH MacCOBBIX
TPYAOBBIX MHTPALUA TPYIOCTOCOOHBIX
B3pOCIBIX JIOJCH B 9KOHOMHYECKH OoJiee
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pPa3BUTHIC PETUOHBI CTPAHBI.

B wMerogumueckuili  MHCTpyMEHTa-
pui s penieHus MOCTABICHHBIX 33134
OBUTH BKJIFOYCHBI CIICAYIOILIUE TICUXO/H-
ArHOCTUYECKUE METOJUKU: OMNPOCHUK
C. llIBapua nmo M3y4eHHUIO IIEHHOCTEH U
MOTHBAIIMOHHBIX THIOB JWUYHOCTH [1],
metonuka T. B. Jlem60-C. S. PyGunm-
TeiiH B Momudukanuu A. B. Ilpuxoxan
Ha BBIBJICHHUE YPOBHS CAMOOICHKH H
YpOBHS IpUTsI3aHUN pebeHka [3], a Takxke
Mertoauka P.Jlazapyca n C. donkMaHa Ha
BBISIBJICHUE XapaKTepa BOCIPHUSTHUS Pec-
MOHJICHTaMU MPOOJIEM M KOTHHT-CTpare-
TUll IPEOIONICHUS HEYyIad U TPYIAHOCTEH B
MIOBCEIHEBHOM KU3HH [5].

Pe3ynbTaTsl SMIUPUYECKOTO HUCCIIE-
JIOBaHUs1 00pabaThIBAIMCh METOJAMH Ma-
TEeMaTUYCCKOM CTATUCTHKU C HCIOIB30-
BaHMEM TaKeTa MPUKIAAHBIX MPOrpaMMm
STATISTICA 6.0.

OO6parumcest K pe3ysbraTtaM HCCIIeo0-
BaHUS.

Kak ormeuanu Bbllle, HCCIEOBaHUE
CUCTEMBI IIEHHOCTEH MOAPOCTKOB OCY-
IIECTBISUIOCH C IOMOIIBIO ONPOCHHUKA
C.IIBap1a no U3y4eHHIo IEHHOCTHO-MO-
THUBAIlMOHHBIX THUIOB JMYHOCTH, CKOHC-
TPYHPOBAHHOTO Ha OCHOBE TEOpeTHYEC-
koit konneniuu C. [lIBapua u Y. bunscku
[2]. Cneuncuky HEHHOCTHOH CHCTEMBI
MOJJPOCTKOB M3 CEMEW TpPYyAOBBIX MHMI-
PaHTOB MOYKHO ONPEJENUTh B PE3YNIbTaTe
CpPaBHEHHUsI MX MNPEANOUYTEeHHH C aHajo-
TUYHBIMM JAaHHBIMH PECIHOHJEHTOB W3
KOHTPOJIBHBIX rpyni. st pemenus noc-
TaBJIEHHOH 3a/1a4ui MPOBOJMIOCH BBIYHC-
JIEHWE CPEeAHErpyNIOBBIX TOKa3aTenei
BBIPQKEHHOCTH pa3JIMYHBIX THUIIOB MO-
THUBAIlMM B KaXJI0H IpymIe ¢ Mocieayro-
MM UX paHkupoBaHueM. IlomyueHnsle
JAHHBIC TIPE/ICTaBICHBI B Tabiuue 1.

Tabmnma 1.

CpeaHe-rpynmnosble NoKa3aTe I BbIPAKEHHOCTH LIEHHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIX THUIIOB Y
MOAPOCTKOB HCCIeAyeMbIX TPy

JleTH, MOCTOSIHHO MPOXKHU-
LleHHOCTHO-MO- JleTn MmurpanToB BAIOIIIHE ¢ POTHTESIMIL JleTn onekaemble
TuBaunonnnie | Cpenne- P Cpenne- Cpente-
AHTOBBIC PanroBsie PaHrossie
THIBI IpYIIOBbIC IpYIIIOBbIC IpYIIIOBbIC
anaers | SPATCHIA | 3HAYECHUS smaery | 2HAICHAS
1 |KoudopMHOCTE 2,67 7 2.79 7 3,05 8
2 |be3omacHOCTh 1.8 2 2.23" 2.3 3
3 Egi‘;‘;mo‘* 1,77 1 2,01 1 2,14 1
4 |YHuBepcaiu3m 2,72 8 2,83 8 2.9 7
5 |Tpamgnuuu 3,00 9 3.16 9 3,27 9
6 _|Camoperynsiuus 2.49 4 2.40 5 2.48 4
7 | JocTmxkenus 2.65 6 2,55 6 2.86 6
8 |CtumynupoBaHue 2,55 5 2,38 4 2,66 5
9 |I'efoHU3M 2,36 3 2,29 3 2,12 2
10 |Biacth 4,01 10 3,67 10 391 10

¥ - OTMEYeHBI MIOKA3aTeNH, MEK/LY KOTOPBIMH BBISBJIEHbI 3HAYMMBIE PA3JIMYHs 110 t-KpUTe-
puto Creronenta npu p<0,05
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Kax BuaHo w3 maHHbeix Tadm. 1, B
070k HamOonee 3HAYMMBIX EHHOCTHO-
MOTHBALIMOHHBIX THIIOB JJISI TIPEICTaBH-
TeJIel BCEX MCCIEeIyEeMBIX TPYII BOILIH
LHEHHOCTH OJIar0CKJIOHHOCTH, Oe3omac-
HOCTH U I'e/IOHU3M.

Ha mepBoe mMecTo B CTpyKType ICH-
HOCTHOH HepapXuu BCEX MOAPOCTKOB
BBIXOJIUT OJIarOCKJIOHHOCTh, B OCHOBE
KOTOPOH JICKUT HHIUBHUIyaJbHAs TIOT-
peOHOCTh  TO3WTHBHOTO  B3aWMoAelcC-
TBUSI, TOTPEOHOCTh B aQUINALUK, WIN
MNPUHATHN IPYTUMH JTIOIbMH.

Bropoe Mecto B CTpyKType IICH-
HOCTEH MOJAPOCTKOB U3 CeMEH TPYAOBBIX
MUTPAHTOB M y TOAPOCTKOB M3 IMOJIHBIX
0NaronoNxy4HbBIX ceMell 3aHMMaeT 0e30-
MACHOCTb, CyTh KOTOPOW MpOSIBISIETCS
B TMOTPeOHOCTH CHIDKEHHSI HEOIpee-
JICHHOCTH, B EJIaHWH MPEJCKa3yeMOCTH
MHUpa W aJalTHpOBaHHOCTH. Bwmecrte ¢
TEM, TI0 CPEHETPYINOBBIM TTOKa3aTeIsIM
HaOMI0AI0TCsl TOCTOBEPHBIE IO t-KpUTE-
puro CThIOJICHTA Pa3Inuusl MEXIy TpyI-
MoW JeTeil TPYIOBBIX MUTPAHTOB U JIBY-
Msl IPYTUMH TPYNIaMHu JeTed B OLCHKE
CTEMeHH 3HAYMMOCTH JaHHOH LIEHHOCTH.
Jlyis MOApPOCTKOB, YbH POAUTENN yeXaln
Ha 3apa0OTKH, LIEHHOCTH 0e30MacHOCTH
OKa3bIBacTCsl Ooliee BaXKHOM, 4YeM JUIs
MOAPOCTKOB U3 TIOJIHBIX OJIaromoayYHbIX
ceMell M MOJAPOCTKOB, HAXOAALIMXCS Ha
MOTICUYCHUN POJCTBEHHHUKOB. BEBIsBICH-
HBIC PA3IHYUS MOKHO HHTEPIIPETHPOBAThH
ucxons U3 AeUIUTAPHON TEOPHH LCH-
HOCTEH, COMIaCHO KOTOPOH CYIIECTBYET
OTIOCPE/IOBAHHAS CBSA3b MEKAY CTETIICHBIO
3HAUUMOCTH LIEHHOCTH U CTEICHBIO €e
peanuzoBaHHOCTH. OKa3aBIIMCH B HOBBIX
JUTs ce0s1 00CTOSITENbCTBAX BHIHYKICHHON
Pas3IyKH ¢ OMHUM MM 00OMMH POAUTENS-
MHU, Y JIeTeH TPYIOBBIX MUTPAHTOB CTPEM-

JIeHHe K 0e30MacHOCTH aKTyaJH3HpyeTCs
1 00peTaeT OOJIBIIYIO BaXXHOCTD B CBSI3H C
HEOOXOMMOCTBIO aJalTUPOBAThCS K He-
MPUBBIYHBIM YCIOBHSIM CYIIIECTBOBAHUS,
W3MCHUBIIEMYCSl YKJIany xu3Hu. Ha-
MMEHEee 3HaYyMMa JIaHHasl [IEHHOCTh JUIS
MOJIPOCTKOB, POJUTENIA KOTOPBIX OBLIH
JIUIICHBI POIUTEIBCKHUX MPAB, U 3aHUMa-
€T JIMIITh TPETHIO TIO3UIIMIO B UX IICHHOC-
THOU uWepapxuu. OYEBHIHO, YTO TOCIE
TOTO, KaK 3TH JCTU OBLIH MepelaHbl Ha
MOTICYCHHUE POJICTBEHHUKOB, HOBBIC YCJIO-
BUS CYIIECCTBOBAHUS MPEICTABIISIFOTCS UM
Oosiee OE30MaCHBIMU U CTAOUIIBHBIMH 10
CPaBHEHHMIO C YCIOBUSIMH HEIpeacKasye-
MO KHU3HHU PAIOM C HEOIAromoay YTHEIMU
ACOIMATILHBIMH POTUTEIISIMH.

B wuccrnenoBaHuu  IIGHHOCTHO-MO-
THUBAIIMOHHBIX THIIOB, TMPOBOJHUMOM B
2005-2007 rr. Ha B3pocioi BeIOOpKE [4],
10 HauboJIee 3HAYMMBIM [IEHHOCTSIM, Pa3-
MEIICHHBIM Ha TIEPBOM W BTOPOH MO3H-
MUSX [EHHOCTHBIX CTPYKTYp MOTYYCHBI
aHAJIOTUYHbBIE JIaHHBIC. TO €CTh, TaK *Ke
KaK ¥ JUTS B3POCIIBIX, JIJIsl TAHHBIX TPYIIIT
MOAPOCTKOB CTpEeMJIEHHE K 0€30MacHOCTH
JKU3HU ¥ OJIATOCKJIOHHOCTH COIMAIBHOTO
OKPYXCHUS SIBJISIOTCS Oa30BBIMH IICH-
HOCTSIMH, OT PEaJIM3allui KOTOPBIX 3aBH-
CUT OJIarOTIONYyYHEe KHU3HEICATSIBHOCTH
B IIEJIOM.

B Tpoiiky Bemymux LIEHHOCTEH BCEX
MOJJPOCTKOB  BXOJIUT IIEHHOCTh T€0-
HU3MA, MOTHBAIHOHHAS II€7h KOTOPOTO
— YIOBOJBCTBUE, YYBCTBEHHOE HACIaX-
JICHHUE, HACTaXICHUE XKU3HbIO. B ocHOBe
€ro JIGKUT HEOOXOIUMOCTh YJIOBIETBO-
peHHsI OMOJIOTHYECKHUX TMOTpPeOHOCTEH U
HCTIBITHIBAEMOE TIPU 3TOM YIOBOJLCTBHE,
YTO B CBOIO OYEPEb BIIOJIHE COOTHOCUTCS
¢ ujieeii 0 HAMYNHU TEHICHIIUH THIHOCTH
MOAPOCTKOBOTO BO3pAcTa CTPEMHUTHCS T0-
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JIy4aTh OT >KU3HU YIOBOJILCTBUS. Y B3pOC-
JIBIX JITAHHAS [ICHHOCTh PACIIOJIOKEeHA OJIH-
JKE K «XBOCTY» IICHHOCTHOU UEPAPXUH.
Bripa)keHHOCTh  T€JOHUCTUYECKHUX
YCTaHOBOK y aOCOJIFOTHOTO OOJIBIIHHC-
TBAa HCIBITYEMBIX IMOAPOCTKOB, HA HAII
B3I, MOKET OBITH OOBACHEHA IEIBIM
PAIOM TPUYUH: BO-MEPBBIX, OUEBHUIHO
MOIIHOC BJIMSHUE Ha (OPMUPOBAHUE
LICHHOCTEH MOIPaCTAIOIETO TOKOJICHHUS
CPEICTB MaccoBoil HH(OpMaIUM, Ko-
TOpBIC B CBOIO OuU€pelb, KYIbTUBHPYIOT
MOTPEOUTENIBCKUE MOJICIIH TTOBEIICHUS;
BO-BTOPBIX, UHTEHCUBHO MPOIOJIKAIOIIE-
ecsl pacclioeHre OO0IIecTBa 3a4acTyIo CO-
3/1aeT MUTATEIbHYIO CPEAY AJIsl BOCIIHUTA-
HUS Y TOJIPOCTKOB KpaHE YIPOIIEHHOTO
HCTOJIKOBAHUS JBUKYIIUX CHUJI M1 MOTHBOB
YEJIOBEYECKOTO TMOBEJACHUS, YTO MPOSB-
JIeTCS B CTPEMJICHUU K HACIIaXICHUSM,
YYBCTBECHHBIM YIOBOJBCTBUSM U B CHH-
JKEHHOH 3HAYMMOCTH COLMAIILHO OH00-
PSAEMBIX, CTAHAAPTHBIX (HOPM TTOBEACHUSI.
HeoOXoauMo OTMETUTh, YTO Y TOJI-
POCTKOB, HAXOSLIUXCS Ha TOMEYCHUU
PONICTBEHHUKOB, IICHHOCTH TeI0OHU3Ma
3aHUMACET B CTPYKTYpE IIEHHOCTEH BTOpOE
[0 3HAYMMOCTH MECTO, XOTS B €€ OIICH-
K& U HE BBISIBICHO 3HAYMMBIX Pa3TUUHIL
¢ IByMs ApyruMmu rpynnamu. U, Tem He
MEHEee, MOKHO MPEIIOI0KUTE, YTO BBISIB-
JICHHAsI TCHJICHIIMSI OOJBIIEH BBIpaXKEH-
HOCTU TeJJOHM3Ma Yy OICKAEMBIX ICTeil
CBsI3aHA C OCOOCHHOCTSIMH IPOTEKAHUS
mpoliecca ux conuainzanuu. Takue getu
MPOIUIN MyTh «HAYYCHHS Yepe3 HaOIo-
JICHUEY» U YCBOCHHUS IICHHOCTHU CTpeMJe-
HUSA K YOBOJIBCTBUSM Yepe3 OMBIT CO3eP-
LaHUA KU3HU POIUTENCH, HAOTHECHHOM
(akTaMu  «UpE3MEpPHON peayn3aium
TE€X CaMbIX FeIOHUCTUUYECCKUX YCTAaHOBOK
(anxoronusm, HapKOMaHUS U T.1.), KOTO-

pBIE «MEIan POIUTENSAM HaJIekKaIIUM
00pa3oM HCTIONHATH CBOU POIUTEIBCKHE
00SI3aHHOCTH (YTO M TIOCITYKWIIO MTPUYH-
HOU X JTUIIEHHUS POTUTEIHCKHX MPAaB).

Hammenee 3HauMMbBIMH JUISI BCEX
TpyNI MOJPOCTKOB SBISIOTCS LIEHHOCTH
eénacmu U mpaouyuu. MoTUBAIIIOHHAs
LeNb @aacmu 3aKIOUaeTCsl B JIOCTHIKE-
HUU COIMAJILHOTO CTaTyca, MpPEecTXa U
BIUSIHUSL Ha Jpyrux Jopeil. LleHHOCTH
TpajuLUK, SBIAIOMASACS CHUMBOJOM CO-
JUIapHOCTHU TPYTIHI, LEIbI0 CBOEH MMe-
eT yBaXCHUE M TOAJep)KaHUe OObIYacB,
MPUHATHE U IPU3HAHUE UJIEH, CYIIECTBY-
IOIIUX B ONPENIETICHHOM KyIBTypE U pelu-
M. DTU K€ LEHHOCTH, 10 pe3yabTaTaM
uccnenoBanus 2005-2007 rr. [4], 3aMbI-
KaloT [IEeHHOCTHYIO CTPYKTYpPY B3pOCIBIX
PECIIOH/IEHTOB.

B 3axstoueHne cpaBHUTENBHOTO aHa-
JIM3a CTPYKTYPBI LIEHHOCTHON MOTHBALIUU
HEOOXOJMIMO OTMETHUTb, YTO MO PAHTOBBIM
MO3HMLUSM HAOIIOAAETCs MOJTHOE COBIA-
JIeHHE BEpIINHBI U «XBOCTa» LIEHHOCT-
HOW HepapXuM y TOAPOCTKOB U3 ceMei
TPY/IOBBIX MUTPAHTOB U y MOIPOCTKOB U3
TIOJTHBIX ONaronoiy4HbIX cemei. OgHako
pa3dpoc B CpEAHErpyNIOBBIX IMOKa3are-
JSIX MEXKAy Hamboliee W HauMeHee 3Ha-
YUMBIMH [IEHHOCTSIMH Y JI€TeH TPYIOBBIX
MHUTPAHTOB COCTAaBJISIET TOYTH YEThIpE
€IMHUIIBL, B TO BPEMs KaK B ABYX JPYTHX
rpymnmnax OJaromoidy4HbIX W ONEKaeMbIX
MOJPOCTKOB HE JOCTUTaeT MoJyTopa M
JBYX CIMHHII COOTBETCTBEHHO. Takas 60-
nee dyetkas auddepeHnranus neHHOCTe!
y TOJPOCTKOB U3 CEMEW TPYNOBBIX MUT-
PaHTOB YKa3bIBaeT Ha TO, YTO HX IEH-
HOCTHBIE CTPYKTYpBI O0siee 0OPMIICHBI,
YTO B CBOIO OY€pE/lb CBUICTEILCTBYET O
OoutblIel TMYHOCTHOW 3pPETIOCTH PECTIOH-
JIEHTOB OCHOBHOM T'pYTIIBI.
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B aTOl cBS3M OIpeneneHHbll UHTe-
pec MPEACTaBISIOT JaHHbIE CPABHUTEIb-
HOT'O aHajU3a IOKa3aTeleil CaMOOLCHKU
MOJIPOCTKOB HccieayeMbIx rpymmn. Camo-

OLIEHKA ompeaensiack 1no Mmeronuke T. B.
Hem60-C. 5. PyOunmTeiin B Moanguka-
uuu A. B. Ilpuxoxan. [lonydyennsie qan-
HBIC MTPEJICTBAJICHBI B TAOHIIC 2.

Tabmnma 2.

CpeaHe-rpynmnoBble NoKa3aTe/ Iy BbIPAKEHHOCTH 3HAYeHHI CAMOOIIeHKH

y MOAPOCTKOB MCCJIeyeMbIX I'PYII

JleTn, nOCTOAHHO
Hderun Jdern

Kpurtepuun camMooueHku NMPOKUBAIOIIUE C

MHIPAHTOB orneKkaeMble
poauTesiMu

CaMOCTOSTEIBHOCTD 73,16" 54,6" 59,5
Y™ 66,5 60,54 54,5
Xapaxrep 69,2" 52,58" 63,75
ABTOpUTET 63,66 56,48 50,6
YMenbie pyku 62,96 54,29 56,83
Buemnocts 64,56 64,06 68,16
YBEepeHHOCTh 64,03 65,03 66,25
CpenHee 3HAYCHHE 110 CAMOOIICHKE 65,34 58,3 60,26

* . OTMEYCHBI ITOKA3aTeIN, MEXKTY KOTOPBIMU BBISABJICHBI 3HAYUMBIC Pa3INIUs 110 t-KpI/ITC—

puto CreronenTa mipu p<0,05

[lo manHBIM TaOMUIBI 2 MOXKHO CIe-
JIaTh BBIBOJL O TOM, YTO y HMOJPOCTKOB M3
ceMeill TPYAOBBIX MUTPAHTOB OOHApYKH-
BalOTCs 0ojiee BHICOKHE 3HAYCHHS CaMo-
OILIEHKH 10 CPABHEHUIO C MIPEJICTaBUTEN -
MH KOHTPOJIBHBIX TPYIII NPAKTUYECKH 110
BCEM IOKazaressiM. MckitoueHne cocras-
JISIET JIMIIb OLIEHKa YBEPEHHOCTH B cele.
Kpome Toro, netu TpynoBbIX MUTPaHTOB
Gosee BHICOKO OLIGHUBAIOT ceOsl 10 CpaB-
HEHHIO C JETbMH, IOCTOSHHO IPOXKHBa-
IOLIUMH C POJUTEINSIMHU I10 MOKa3aTelsiM
«CaMOCTOATENBHOCTEY M «XapakTep»
(1OCTOBEPHOCTH pa3nu4Muil MOATBEPKAA-
ercs 1o t-kpurepuro CTbIOJEHTA).

Crnenyer nonararb, 4TO Takasl BbICO-
Kasg CaMOOILIEHKa CaMOCTOSITEIbHOCTH Yy
JeTell MHUIpaHTOB HeOe30CHOBATEINIbHA.
W3MeHeHne cTpyKTypbl CEMBH U TIepepac-

npeaenacHue  (GyHKIHOHAIBLHO-POIEBBIX
00sI3aHHOCTEH B YCJOBHUSIX OTCYTCTBUS
OZIHOTO M3 POIUTEJEH CIIOCOOCTBYET BO3-
HUKHOBEHHUIO CTPECCOBOM MJIsl MOAPOCT-
KOB CHUTYalllH, KOTOpasi CTUMYJIMPYET UX
K TPOSIBICHUIO OOJIbIICH CaMOCTOSITEIb-
HOCTH, K OCO3HAHHIO HEOOXOAMMOCTHU
MPUHATHS Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH KaK
3a caMoro ceds, TaK U 3a JPyrux YWICHOB
CEMbH, YTO MPHUBOAUT K (OPCUPOBAHUIO
polLecca B3pOoCIeHHUs.

To, xakuM 00pa3oM MOAPOCTKH H3
ceMell TpyAOBBIX MUIPAHTOB Ipeojoie-
BaIOT CTPECCOBBIE OOCTOSATENLCTBA MOXK-
HO IPOCIEIUTh Ha MPUMEPE HUCIOIIb3ye-
MBIX KOTIMHT-CTpaTeruii.

[Ipobnema «coBnaganus» (KOMUHTA)
JUYHOCTH C TPYAHBIMU )KU3HEHHBIMH CH-
TyalMsIMU BO3HHKJIA B TICUXOJIOTHYECKON
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Hayke B 20-m Beke. A. Neal (1998) tpak-
TYeT «KOTMHTY» KaK MOCTOSHHO U3MEHSIFO-
IMecss KOTHUTHBHBIC W TMOBEJACHYCCKHE
MOMBITKA CIIPABUTHCS CO CIICIIUPHUCCKH-
MU BHEITHUMU WJIH/A BHYTPCHHUMHU Tpe-
OOBaHUSAMH, OICHUBAEMBIC CYOBEKTOM
KaK HarpsHKCHHBIC V/HJTH TPEBBITITAIONIHIE

pecypchl uenoBeka [6].

AHanu3 MOJTy4YECHHBIX HAaMH B XOJE
WCCTICIOBaHUS SMIIUPUYCCKUX JAaHHBIX C
nomoltbto konuHr-recra P. Jlazapyca u
C. ®onkMaHa MO3BOJIMII YCTAHOBUTH KO-
JIMYECTBEHHBIC U KaYeCTBEHHbIC XapaKTe-
PHUCTUKH JUCKPETHBIX cTpareruii (Tad. 3).

Tabnwuma 3.
Crpareruu CoBJIaaI0LIEro MoBeIeHuUsl,
HCI0JIb3yeMble MOAPOCTKAMH MCCIIEAYEMBIX Ipyni, B %
Hern JdeTn, nocTOSIHHO Hdern
Konuur-crparerun MHIPAHTOB | MPOKUBAIOLIHE C | ONeKaeMble
1) ponuTessimu (2) A3)
1. | Kondponramus 47,8 473 45,8
2. | lucranuupoBaHue 48,6° 52 61,8
3. | CaMOKOHTPOJIb 49,43 55,33 35,412
4. |Tlouck conuanbHON NOAEPIKKI 61,8 65,3 56,3
5. |IIpuHSTHE OTBETCTBEHHOCTH 55,53 58,0° 37,512
6. |bercTBoO 40,2 40,3 33,3
7. |TlnanupoBaHue penIeHHs MPOOIEMBI 58,8 63,4° 46,5?
8. |[onoxurenbHas nepeoleHKa 51,0° 44,3 354!

1

B ITOKa3aTCiIsax

AHanu3upys npeiCTaBICHHbIC B Ta0-
nuie 3 JaHHbIe, TPEK/IE BCET0, OTMETHUM,
YTO OTCYTCTBYIOT CTATUCTUYCCKU 3HAYH-
MBIC Pa3TUIHsI B TIPEATIOYTCHISIX KOITHHT -
CTpaTeruii MoApOCTKOB W3 CEMEH MMT-
PAHTOB ¥ TeX, KTO IOCTOSTHHO MTPOKHBAET
¢ ponutensiMu. JlocToBepHBIC pa3inuyus B
MIPUMEHECHUU KOITMHIOB OOHAPYXHBAKOT-
Csl y TMOAPOCTKOB 3TUX TPYIII C TPYTIIION
OIICKaCMBIX JCTCH.

B pa3psia moBeImeHHOTO KOMTHHTA (T.€.
KOITMHT A, MpeBbIatoniero 60%) nereit u3
ceMeil MUTPAHTOB BXOJUT CTPATETHsI «I10-
WCK COIMANBHON MOINEPIKKI», a CTpare-
THSI «IJTAHUPOBAHUE PEIICHUS TIPOOTICMBD)
MaKCHMaJIBHO TIPUOJNIMKEHA K TTOBBIIICH-

23— CTeneHbIO yKa3aH HOMEp TPYIIIIbI, ¢ KOTOPOH 0OHAPYKEHBI JJOCTOBEPHBIE PasINdHUs

HOMY KOIIMHTY U cocTaBisieT 58,8%.

Y 1moapocTKOB, MOCTOSTHHO MPOXKH-
BAIOIIUX C POJUTEIISIMHU, IOBBIIICHHBIN
KOTIMHT TaK)Ke OTMEUAETCs IO CTPATETH-
SIM «IIOUCK COITHAJIBLHOM TOMIEPIKKI» H
«IUTAHUPOBAHHE PEIICHHUSI TPOOIEMBD».

Crparerus moucka ColuanbHOM MMoJI-
JICP)KKU CBsi3aHa C OOpalleHUEeM 3a HH-
(dhopMaIMOHHON, SMOLMOHAILHOMU, JIeHic-
TBEHHOM MOMOIIIBIO K ApyruM oM. Ee
npeoOTalanie B AKCIIEPUMEHTATIBLHOU H
OJTHOW M3 KOHTPOJIBHBIX TPYII, CKOpee
BCET0, MOXET OOBICHATHCS OCOOCHHOC-
TSAMHU TIOJAPOCTKOBOTO BO3pacTa, Korja
HEJIOCTATOK JKU3HEHHOI'O OIMbITa B TIpe-
OIIOJICHUW 3aTPYIHUTEIBHBIX CHUTYaIlHid

10
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KOMITEHCUPYETCSl MPHUBICYEHUEM OIIbITa
Y 3HAHUW JPYTrUX JHONEH.

Crparerus «IUTaHUPOBAHHE peIlle-
HUSI IPOOJIEMBI» MIPEANOaracT aHaJINTH-
YECKUH MOIXOJ K PELICHUIO MPOOIEMBI,
CBSI3aHHBIN ¢ Pa3pabOTKON U peanu3anui
TIaHa IeHCTBU, HaMpaBJIEHHOTO Ha TIpe-
0J10JIEHUE TPYAHOCTEM.

PaccmarpuBaemblie cTpaTeruu OTHO-
CSITCS K UNCITy aKTUBHBIX ITPOOJIEMHO-Pa3-
PELIAOINX KOITMHIOB, KOTOPBIE SIBIISTIOTCS
HanOonee 3(PPEeKTUBHBIM cIIOCOOOM Tpe-
OJI0JIEHUs] TPYIHOCTEH U MCIOIb30BaHUE
JIAHHBIX CTpaTeruil MOAPOCTKAMH JIBYX
MCCIIETyEeMBbIX TPYTIIT MOYKET YKa3bIBaTh HA
UX XOPOIIH aJanTUBHBIN TOTCHIHAIT.

OTMeTHM TakXe OTCYTCTBHE [ie-
¢unuTapHbIX (T.€., HAOMPAIOIIUX MEHEe
40%) KOMMUHT-CTpaTernii y MOAPOCTKOB
13 ceMeil MUTPAaHTOB U TIOAPOCTKOB, MOC-
TOSTHHO TPOXKUBAIOIIUX C POAUTEISIMH,
YTO CBHJETEIbCTBYET O HAJIMYMU IINPO-
KOrO pernepryapa CTpaTeruil mpeonose-
HUSl )KU3HEHHBIX TPYAHOCTEH U TOBBILIA-
€T aJIalTUBHBIE BO3MOKHOCTH JIMYHOCTH.

Y noapoCTKOB, HAXOASAIIMXCS Ha MO-
MEYEHUN POJCTBEHHHUKOB, MOBBIIICHHBIN
KOIIMHI' TPOCJIECKUBAETCSI 10 CTPATErHu
«IUCTAHLIIPOBAHHEY, HarpaBJIeHHON
MIPEUMYIIECTBEHHO Ha YCHJIUA MO OTe-
JICHUIO OT CHUTYallud U YMEHBIICHHIO €€
3HaYMMOCTH. Buammo, sta crparerus
OblTa BBIHECEHA ONEKAaeMBIMH JIE€TbMHU
U3 OINbITa CBOETO HE CTOJb OTAAJICHHO-
ro MPOLIJIOro, Koraa JUCTAaHIMPOBAaHHE
ObUIO, BO3MOXHO, E€JUHCTBEHHBIM CIIO-
co0OM TepekuBaHMs peOCHKa CHTYaIHH
npeObIBaHMs B YCIOBUSIX HEOIAromnomyy-
HOH acoLMaJbHON CEMBbH.

B ommume oT ABYX ApYrux rpymi,
y JeTeild, ONeKaeMbIX POACTBEHHHKAMH,
POBHO TIOJIOBHHA U3 BBISBIEHHBIX KOIHMH-
TOB OTHOCHTCS K AeUIUTapHBIM. MexX-

11

Iy TPYNIOM OMEKAaeMBIX JETEU U JIBYMsI
JOPYTUMH TPYIIAMH PECIIOHIEHTOB 00-
Hapy>XXUBaKOTCA AOOCTOBCPHBIC Pa3IMYNA
B IIOKA3aTejsiX BbIPA)KEHHOCTU HWMEH-
HO 3TUX cTpareruil. B ux uyuciao Bouuimn
CTPAaTEeruu «CaMOKOHTPOJIbY, «IIPUHATHE
OTBETCTBEHHOCTH», «OETCTBO» U «II0OJIO-
JKUTENbHas TepeoneHka». llpossnsercs
,ZIC(i)I/II_II/IT JAaHHBIX KOIIMHIOB B OTCYTC-
TBUM SIPKO BBIPAXKEHHBIX CTPEMIICHHUI
KOHTPOJIMPOBaTb U PEryIupoBaTh CBOU
YyBCTBA U ACHCTBUS B KPUTUUYECKOH CH-
Tyaluu, B HEYMEHUU UHOT/IA TPOCTO YHUTH
OT MPOOJIEMBI, B HECTTIOCOOHOCTH MPHU3HA-
BaTh CBOW OIMOKH, aHATH3UPOBATH CBOEC
MOBE/IEHUE WM TIEPEOLEHUTHh JI000e
HEraTUBHOE COOBITHE B TOJOKHUTEIHHOM
st cebst kmoue. [lomyueHHbIe TaHHBIE
MOTYT YKa3bIBaTh Ha HaJIMYHE MPOOIEM
B COILIMAJIbHO-TICUXOJIOIMYECKON ajarTa-
LMW OTIEKaeMBbIX JETEeH, MOCKOIBbKY Ha00p
HCIIOJIB3YEMbIX MMH CTpaTeruii Ccopja-
JTAIOIIETO MOBE/IEHUS He Tak Oorar W He
BCeTIa MOXKET OBITh aJICKBATHBIM JIJIS TEX
0OCTOSITEIIECTB, B KOTOPBIX BBIHYKICHBI
X IPUMCHATD IMOAPOCTKU.

W, nakoHern, mocnenHss UCCIeq0Ba-
TEJIbCKasl 3aJlaya 3aKJroJyajach B BbISB-
JICHUU CBSA3U IIEHHOCTHBIX OpPUEHTALUI
C TIOKa3aTejsiMH OTHOIICHHS K cede u
CTpaTerusIMU TMPEOJAOTICHUS KUZHECHHBIX
TPYIHOCTEH.

HecmoTpss Ha TO, 4TO [aleko He
BCE PA3NMYUS B CTPYKTYpE LIEHHOCTHBIX
OpUEHTALU{, T[OKa3aTesix CaMOOLICH-
KU U TPUMEHSEMBIX KOIMHI-CTPATEruil
y TpEelNCTaBUTENCH HCCIENyeMBbIX TPy
OTIPEeNEISUINCh KaK JIOCTOBEPHO 3HAYH-
MEBIC, BBISIBJICHHBIC KOpPpPECIIAIMOHHBIC
CBS3M MEX]ly Ha3BaHHBIMHU XapaKTEpHC-
TUKaMH, TpPEICTaBIeHHbIE B TaOIHIIax
4-6, OKa3auCh BeChMa CreUU(UIHBIMU
JUTSL KQKJIOM TPYTINBI PECIIOHCHTOB.
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Ta6nuua 4.

KOppeJISIIII/lOHHLIe CBSI3H MEKTY MOKA3ATCJIAMH BBHIPAKCHHOCTH HEHHOCTHO-
MOTHUBAINIHOHHBIX THIIOB U KOMMUHI-CTPATECrHAMHU Y IIeTeﬁ TPYI0BbIX MUTPAHTOB

Onucanme KODDeJ’IHIIl/IOHHOﬁ CBSAI3ZH

YeMm Oosiee BhIpaKCHA [ICHHOCTHAS MOTHBAIIUS KOHQOPMHOCHIb, TCM YaIIC
00HAPYKUBACTCS MPUOCTAHUE K KOMUHT-CTPATCTHH

ITonoxxurelpbHast IepeolicHKa | k= 0,3 (mpu p<0.,05)
....M pexe 00HapyKHUBAETCs NPUOEranre K KOMMHr-CTPATErusIM
KondponTauus | k=0,55

Yem Oomee BbIpaK€HA HEHHOCTHAsA MOTUBALIUA 5JlaZOClC/l0HHOCMb, TEM PECIKC
OﬁHaDV)KI/IBaCTCSI HDI/IﬁeI‘aHI/IC K KOIMMHT-CTPATCIrUH

Pemenne npoOaeMbl | k=0.45

UYem Oosiee BbIpaXkeHa [IEHHOCTHAS! MOTUBALSL YHUBEPCANUZM, TEM HAIIS
00HapyKUBAETCs IpuOeranye K KOMMHI-CTPaTeEruu

[lonoxuTenpHas epeoleHKa | k=041

Uewm Gomee BbIpaK€Ha HCHHOCTHAsA MOTUBALUSA CaMopeyiauusi, TCM peiKe
06HaDV)KI/IBaCTC$[ HDI/I6GFaHI/I€ K KOIMMHT-CTPATCIrun

Pemenye npo6iieMsl | k=0,57

Yem Gomee BbIpaX€HA HCHHOCTHAA MOTUBAaLIUA 00cmu.7fceuwl, TEM Halie
OGHaDV)KI/IBaeTCH HDI/IGCFaHI/Ie K KOIMUHT-CTPATCIUsAM

Koudponranus k=10,36
CaMOKOHTPOJIb k=0,39
[Touck cOMAIBLHON MOAAEPKKU k=045

Uem Gomee BbIpaK€HA HEHHOCTHAsA MOTUBALIUA zedouu:m, TEM 4Hallec 06Hapy>1<HBaeTc51
HDI/IGGFaHI/Ie K KOIMUHI-CTPATCTUAM

Koubpouraims | k=0,36

Yem Oomee BbIpaXX€HA HCHHOCTHAA MOTUBALUA 6/1AdCMb, TEM YalllC 06Hapy>1<1/IBaeTc;1
HDI/I6€FaHI/Ie K KOITMHT-CTPATCTUH

KondponTauus | k=04

Tabmwnma 5.
KoppeasimuoHHbIEe CBS3H MEKAY MOKA3aTeJISIMH BbIPAKEHHOCTH
MEHHOCTHO-MOTHBAIMOHHBIX THIIOB U KOMMHI-CTPAaTerHsIMHA
y AeTeil, MOCTOSTHHO NMPOKMBAKIINX ¢ POIUTEIAMHA

Onucanue KOpPPEJAIIMOHHOU CBA3U

UewMm Gonee BbIpaK€Ha ICHHOCTHAs MOTUBALlUA KOH¢0pMHOCmb, TEM Halie
06Hapy)KI/IBaeTCH an6eraHHe K KOIIMHI-CTPATCT U

KondponTtanus | k = 0,37 (mpu p<0,05)

Yem Gomee BbIpaK€Ha ICHHOCTHAs MOTUBALlUA 6ﬂd€0CKJlOHH00mb, TEM Hallc
O6Hapy)KI/IBaeTCH an6eraHI/Ie K KOIMUHI'-CTPATCT U

Pemrenne mpo6ieMbt k=0,39

JIUCTAaHIIUPOBAHUE k=0,46

Yem Gosiee BEIpaXKeHa LIECHHOCTHAS. MOTHBALIUS HE€30RACHOCHIDb, TEM Yalle
0oOHapy>KUBaeTCs MPUOETaHNe K KOMMHT-CTPaTeTHH

ITonck connaabHOU NOAIEPKKH |k =038
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Tabmuua 6.

Koppemmnonﬂble CBSI3H MEXKIY MOKA3ATEJIAMHU BBIPAKCHHOCTH
HEHHOCTHO-MOTHBAIMOHHBIX THIIOB U KONMMAHI-CTPaATerusiMu
y aeTeii, OIIEKAEMBIX POACTBCHHUKAMH

Onucanne KOppeasiHHOHHON CBSI3H

YewMm Ooitee BbIpaK€Ha LICHHOCTHAsA MOTUBALlUA YyHUBEPCATIU3IM, TEM Hallle
1. O6Hapy)KI/IBaeTCH HpI/I6€FaHI/Ie K KOIIUHI-CTPATCT NN

HpI/IHHTI/Ie OTBCTCTBCHHOCTH

|k = 0,62 (ipu p<0,05)

YewMm Goitee BbIpa’K€Ha ICHHOCTHAs MOTUBALlUA mpaduuuﬂ, TEM Hallie
O6Hapy)KI/IBaCTCH HpI/I6€FaHI/IC K KOINUHI-CTPATCT N

HpI/IH}ITI/Ie OTBCTCTBCHHOCTH

k=0,69

TlonoxxurenbHas TNIEPCOLICHKA

k=0,83

Yem Gonee BbIpaXKeHa IIEHHOCTHAS MOTHBALIUS CAMOPEZYNAYUA, TEM Halle
oOHapy>KUBaeTCs MPUOEraHne K KOIMMHT-CTPAaTeTHH

HpI/IHSITI/Ie OTBCTCTBCHHOCTHU

k=0,69

[lonoxuTenbHas nepeoLeHkKa

k=0,74

YewMm Goitee BbIpaK€Ha ICHHOCTHAasA MOTHUBALlUA 2800HM3M, TEM Halie
06Hapy>1<1/IBaeTca an6eraHHe K KOIIMHI-CTPATCT N

Kondponranms

[k = 0,64

5. |mpuberaHue K KONMHI-CTPAaTEruu

Yewm Oonee BbIpaK€Ha ICHHOCTHAas MOTUBALlUA 6/iacmb, TCM Yalllc O6Hapy)KI/IBaeTCH

HpI/IHHTI/IC OTBCTCTBCHHOCTH

[k =0,72

Hecmotpst Ha TO, 4TO BBIABICHHBIE
KOPPETSIMOHHBIE CBA3M MEXIY IIeHHOC-
THBIMH OPHEHTAIMSIMH M KOITMHT-CTpaTe-
TUSIMU TIPE/ICTABICHBI B TA0INIIAX TOCTA-
TOYHO Pa3BEPHYTO, OHU BCE K€ HYXKJIa-
FOTCSI B HEKOTOPBIX KOMMEHTAPHUSX.

Hawnbonee MHOTOUNCICHHBIE KOppe-
JSIUOHHBIE CBA3M OOHApPY)KEHBI Ha BBI-
OOpKe IMOAPOCTKOB, YbH POTUTEIH Yye3-
JKAIOT Ha 3apaboTKU. DTH CBSA3HM BIIOJHE
JIOTUYHBI, HO JJAJIEKO HE BO BCEM.

3akoHOMEpHA BBIABICHHAS Ha JIaH-
HOW BBIOOPKE TMOJOKHUTEIbHAS KOppes-
IUSI MEXAY BBIPAXXEHHOM OpHEeHTaluen
Ha [EHHOCTh 00CHUMCEHUIl T VICTIONb30-
BaHUEM CTpaTeruii CAaMOKOHTPOJIS, TIOWC-
Ka COIMaITbHOW IMOJACPKKH M KOH(POH-
Tanuu. JIeHCTBUTENBHO, IS JOCTHOKE-

13

HUS JIMYHOTO yCIexXa Hy)KHO TPUIOKUTh
orpene’¢HHbIe YCUITUS IT0 KOHTPOJIIO HaJ
COOCTBEHHBIMH ITOCTYITKAaMH M YyBCTBa-
MH, TIOUCKY WH()OPMAITMOHHOH, neiic-
TBEHHOW M 3MOIIMOHAIBHON TOJIJIEPIKKU
Yy OKpYXarollnuX, a MPU HEOOXOJUMOCTH
MIPOSIBUTH HATHCK, HAIIOP W TOTOBHOCTH
PHCKOBaTh.

Bripa)k€eHHOCTh MOTHUBALUU  2€00-
HU3Ma M é1acmu CBS3aHA C TTIOBEIEHUEM
koH(poHTaMu. BuanMo, B co3HaHUUM
PECTIOHJICHTOB JAaHHOW TPYIIIBI CIOXKH-
JIOCh TIPEACTABICHHE O TOM, YTO peain-
3amyg [IEHHOCTEH, HAampaBICHHBIX Ha
TOCTIKEHHE COIMAIFHOTO CTaryca  To-
JTydeHHs! YIOBOJIBCTBUAN COTPSDKEHA C He-
00XOAMMOCTBIO YCTPAaHEHHUS BO3MOYKHBIX
MIPETATCTBUN MyTEM arpeccuu.
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Hexotopsle 3aTpynHeHus B MOHUMa-
HUU M HUHTEPIIPETALNN BBI3BIBAET OTpPHU-
LaTeabHasi KOPPEJSIMOHHAs CBA3b MEX-
NIy LUEHHOCTSIMHU CAMOpeyNAuUuU, 01az20-
CKJIOHHOCMU W CTpaTerueil «IIaHupo-
BaHME peleHus mpodneMbn». MoTHBaIH-
OHHasl LENb camopezynayuu - cBodona
MBICJIH M ICHCTBHUS (BBIOOP, TBOPUYECTBO,
Mo3HaHUe), OOyCIOBIEHHBIE MOTPEO-
HOCTBIO MHIWBHU/A OBITH aBTOHOMHBIM H
He3aBUCUMBIM. Llenb dnazocknonnocmu
- TIoAJiep )KaHue | TOBBIIICHUE OJIaromo-
Jy4us JIOJeH, ¢ KOTOPbIMM UYE€IOBEK Ha-
XOUTCS B KOHTakTe. OueBHHO, UTO NMPHU
peanu3anuy JaHHBIX LEHHOCTEH cTpare-
IUsl aHAJMTHYECKOrO TOAXOAAa K pellle-
HUIO MPOOJEMHBIX CUTYyallud W MPeoio-
JICHUSI )KU3HEHHBIX TPYIHOCTEH MOTIa OBl
ObITH onTHMaibHOW. Ho mogpocTtkm u3
ceMell TPYJIOBbIX MUTPAHTOB JaHHOE 00-
CTOSITENIBCTBO MTOKa UTHOPHPYIOT.

[Ipennourenne ueHHOCTEH  yHu-
eepcanuzm WU KOHQOPMHOCHb, TIEIHIO
KOTOPBIX SIBJISIETCSl TOAJepKaHue Onaro-
MOJTy4Yusi BCEX JIFOZIeH, TPUPOABI U Orpa-
HUYEHHE COOCTBEHHBIX JICHCTBUH IS CO-
XpaHEHUs] BHYTPUTPYIIOBONH T'apMOHUHU
COITIacyeTCsl C KOMMHT-CTpaTernei «Imo-
JIOXKUTEIbHAs IepeolieHKay, Ipeoara-
foliel TOTOBHOCTH IMEPEOLEHHUTh JII000e
HETaTHBHOE COOBITHE B TOJIOKUTEIHHOM
KJIOY€ U YCMOTPETh B HEM HEKOE 3Hade-
HUE ¥ cMbIch A ceds. Kpome Toro, uto
TaK)ke BIOJHE JIOTHYHO, IEHHOCTHAs MO-
TUBALUS KOHGOpMHOCMU Y IeTeH TPyIo-
BBIX MUTPAHTOB OTPULATEIBHO KOPPENIH-
PYET € KOIMHTOM KOH(POHTAIHH.

B rpynme noapocTkoB, poauTeNIN KO-
TOPBIX PabOTAIOT MO MECTY JKUTEJIbCTBA,
O0OHapYKMBAIOTCSI HMHBIC B3aUMOCBS3U
MEX/1y OIMUCBHIBAEMBIMHU TIEPEMEHHBIMHU.

Bcé Ta xe 1eHHOCTh KoHghopmHOC-

mu Ha paccMaTpUBacMOW BBIOOpKE, B
OTJIMYUE OT BBIOOPKH JIETEH MUTPAHTOB,
JIa€T TIOJIOKUTENIbHBIE KOPPESLHUHA CO
cTparerueli KOH(POHTAIUU, OTpaXKaro-
LIEH FOTOBHOCTh K arpecCHUBHBIM JIEHC-
TBUSIM B OTHOIICHUM BBI3BIBAIOIICH Ha-
npsbkeHue u ppycrpanuto cutyaruu. B
MPUHIUIEC IECHHOCTh KOHOPMHOCIU HE
COBMECTHMA C TOBEJCHHEM KOH(POHTA-
LMY, €CJIU TOJBKO MOCICAHSS HE SBIISCT-
Cs AKTOM 3aLUTHI TPYIIIOBBIX UHTEPECOB
Y HE HaIlpaBJIEHA MPOTUB TEX, KTO CBOUM
MOBEJICHUEM MOYKET IMOAOpPBATH TPYMIIO-
BYI0O TAPMOHHUIO M Pa3pylIUTh MO3UTHB-
HbIC OTHOILEHUSI BHYTPH TPYIIIIHI.

B ormume ot oTpuniaTesNbHOM KOp-
PEIALMOHHON CBS3M, BBISBICHHOW Ha
BBIOOpKE JIETEH MUTPAHTOB, OOHApYKEHA
TIOJIOKHUTEIbHAS KOPPETSALNS MEKTY LICH-
HOCTBIO 0/1a20CKJA1OHHOCHIL W KOIIWHI-
CTpaTeruell «IOUCK pelIeHUs Mpooie-
MbI» Ha BEIOOPKE MOJPOCTKOB IOCTOSTHHO
IIPOXKUBAOIIUX ¢ poruTensaMu. BEmé onna
CTpaTerusi — «IUCTAaHIIUPOBAHUE)» — TaK-
’K€ JOMUHUPYET B CBA3U C BBIPAXKEHHOC-
ThbI0 MOTUBAIIUU 01A20CK10HHOCH®b. T.C.,
YEM BBIILIE JJI NPEICTABUTENEH TaHHOU
BBIOOPKH IIEHHOCTH OJIArOTOIY4Hs OK-
pyXarolux JIIOe, TeEM Yalle B Hamps-
JKEHHBIX TSI ce0s1 00CTOSTENLCTBAX OHU
OyIyT TOAXOAMTH K PEIICHUI0 MPOoOiieM
C NO3MLUKA UX PalMOHAJIBbHOTO aHAJIN3a
WM YMEHBIIEHUSI CTENEHW 3HAYUMOCTHU
I ce0sl.

U nocnenuss koppensys, BbISIBICH-
Hasl Ha JJAHHOH BBIOOPKE, OTPaKAET CBS3b
MOTHBALIMOHHOIO THUIIA 0O€30nACHOCHb
U CTPATeTUU «HOUCK COUUATbHOU NOO-
deporckuy. Ham mipencraBisieTcs Takoke
BIOJIHE JIOTUYHBIM B CIIy4ae CTPEMIIEHUS
K pealn3aluyd NOoTPeOHOCTH B ajarTu-
POBAaHHOCTH, NPENCKA3yEMOCTH MHUpa U
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CHIDKEHUM HEONPENEIIEHHOCTH HCIIOJIb-
30BAaHUE  COBJIAJAIONIECTO  TOBEICHUS,
HaNpaBJICHHOTO Ha IMOWCK HWH(OpMAIIHU-
OHHOM, AMOIIMOHAJILHON U JIeMCTBEHHOU
MOJIEPKKHU OKPYHKAIOIIMX.

Haunmenee npoTuBOpednBoO, HO Kpaii-
HE YIpY4Yaroll€ BBINIAAAT B3aUMOCBSI3U
KOIMHT-CTPaTeTuii U LIEHHOCTHBIX MOTH-
BallMii, BBISIBJIEHHBIE HA TPYIIIE OIEKae-
MBIX TOJIPOCTKOB. HmH3Kas 3HaYMMOCTH
LIEHHOCTEH yHueepcanuzma, mpaouyuu,
camopezynayuu 1 eaacmu JAET TOJO-
JKUTEJIbHBIE KOPPEJALIMOHHBIE CBS3H C
Ne(UIUTOM CTPATeTUU (IPUHSITHE OT-
BETCTBEHHOCTW». TO €CTh, UeM MEHEE BbI-
pa’ke€Ha y MCHBITYEMbIX JaHHOW TPYMIIbI
MOTHUBAIUS, CBSI3aHHAS C MOTPEOHOCTHIO
MOJICP KAHUSL OJIArOTONy4Hsl JIIONeH U
MPUPOJIBI, YBAXKHUTEIBHOTO OTHOUIEHUS
K KyJbTYpPHBIM HOpPMam M TpaJULUsM,
4eM MEHEE BBIPaXKCHA IMOTPEOHOCTH JIHU-
HOH CBOOOIBI, JOCTH)KCHHS COIHANIb-
HOI'O CTaTyca M JIMJAUPYIOWIUX MO3ULINMN,
TEM PEKE B CTPECCOBBIX CUTYalMsIX OHU
JIEMOHCTPHUPYIOT TOTOBHOCTh K IpHU3HA-
HUIO CBOEU pOJIM B BO3MOYKHOM PELIEHUU
npobnem. HucnposepkeHue 1eHHOCTEH
camopeyniayuu 1 mpaouyuu CBS3aHO
C PEIKUM HCIIOJIb30BAHUEM CTPAaTEruu
TIOJIOKUTENbHAST TIEPEOLICHKa». DTO 03-
HAYaeT, YTO NPU CJ1a00i OpUEHTAIINH KaK
Ha JIOCTU)KEHUE aBTOHOMHH U HE3aBUCHU-
MOCTH, TaK U Ha MOAJACPKAHUE MPUHSA-
THIX B OOINECTBE OOBIYACB U TPAUIIMIA,
B HANpPsHDKCHHBIX JKU3HEHHBIX 00CTOs-
TEJIbCTBAX PECIIOHJAECHTAMM MTPAKTHUYECKU
HE NPEANPUHUMAIOTCS YCWIIMS, HallpaB-
JICHHbIE HA YCMOTPEHHE B CIOKUBLIEHCA
CUTyallud TOJIOKUTEIBHOTO 3HAUECHUS C
(OKyCcHpOBaHUEM Ha BO3MOXKHBIX DPEIU-
THO3HBIX aCIeKTaX €€ OCMBICICHHUS, Ha
pocte cobctBeHHOU nuuHOCTH. [lepe-
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YHCJIEHHBIE IIEHHOCTH HE BXOJIAT B UNCIIO
HanOoJee MpPEeANOYUTAEMBIX OIEKaeMBbl-
MU TOJPOCTKAaMH, a KOPPEIUPYIOIUe C
HUMH KOIIUHT-CTPATETUN SIBISIOTCS Jie-
¢unuTapHEIMU (T.€. UX 3HAUCHHE HE JI0-
cruraet 40%). B nenoM MOXXHO cKa3aTh,
YTO HaJMYMe B3aUMOCBS3EH IMOJOOHOTO
cofiepKaHWd TpPH HU3KOM IOTEHIIHaJe
HCIIOJIb30BaHUS CTPATEruil COBIalaHus C
TPYAHOCTAMH MOXKET OTpakaTh Mpooie-
MBI B COIIMAJIbHOM a/IalTaliHy.

Takum 00pa3om, MO pe3ynbTaram
CPaBHHUTENBHOIO aHalW3a JaHHBIX, IO-
JYYCHHBIX Ha BBIOOPKAX MOAPOCTKOB OC-
HOBHOM M KOHTPOJBHBIX TPYII, MOXHO
0XapaKTEepU30BaTh CIEHUPHUKY LEHHOCT-
HBIX MOTHBAIUI U CTpaTeruii COBIaJaHus
JleTed U3 ceMel TPYLOBbIX MUTPAHTOB!

% — IICHHOCTHas HWepapXusi TMOJ-
POCTKOB, YbH POAMTENM yeXalld Ha 3a-
paboTKU B 1IETIOM, WACHTHYHA UEPAPXHUH
MIOJIPOCTKOB MOCTOSTHHO MPOKHUBAIOIIUX C
POIUTENSAMUY;

% — HauOoyee 3HAYMMbIC TIO3UIIUU
B CTPYKType LIEHHOCTEH TIOAPOCTKOB
npuHaaIekar 0a30BbIM  MOTHBAIHAM
CTpeMJIcHHS K O€30MacHOCTH XU3HH WU
0J7aroCKIOHHOCTH COIMAIBHOTO OKpPYXKe-
HUSl; HAUMEHee 3HaYMMBbI IEHHOCTH TOJI-
JiepKaHusl TPYNIOBOM COMUAAPHOCTH M
JOCTHKEHHUS BIACTH;

% — BaXHOCTb IICHHOCTHU Oe3onac-
HOCMb 3HAYMMO BBIIIE JJIS TIOAPOCTKOB
OCHOBHOI HcciieTyeMoii rpy sl Mo cpas-
HEHHUIO C ITPEICTaBUTENIMHU KOHTPOJIBHBIX
IpyMIL, YTO SBJSAETCS CBUAECTEIBCTBOM aK-
TyaJu3aliy 3TOW LIEHHOCTH B CHUTYaIllUH
BBIHYK/IEHHOW pa3IyKd C pPOIUTENSIMH,
KOTJla BO3HUKAeT HEOOXOIMMOCTh ajar-
TUPOBAThCA K HENPUBBIYHBIM YCIOBHIM
CYILIECTBOBaHUS, U3MEHUBIIEMYCS YKJIa-
Ny KU3HU;
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¢ — BBISBIICHHAS OoJiee ueTKas aud-
(epeHIIMAIUS TICHHOCTHBIX TPEAIoUTe-
HUH, 00JbInast 0hOPMICHHOCTh IEHHOCT-
HBIX CTPYKTYP M 3HaUUMO 0O0JIee BHICOKHE
MOKa3aTead MO CAMOOIEHKE CaMOCTOs-
TEJIBHOCTH Y TOJPOCTKOB U3 CeMEH Tpy-
JIOBBIX MHTPAHTOB MOTYT CBUJICTEIILCTBO-
BaTh 0 (POPCUPOBAHUU MPOIECCOB B3POC-
JICHUS ¥ OOJIbIIICH JIMYHOCTHOM 3PEIOCTH
PECIIOH/ICHTOB JIAaHHOW I'PYTIITHI;

+* — MMOBBIIIICHHBIM KOTIMHTOM Y TIOJT-
POCTKOB M3 CeMeU TPYJOBBIX MUTPAHTOB
oOyamaroT  MPOOJIEMHO-pa3pEIaoIIUe
CTpaTeTuy, YTO YKa3bIBACT Ha XOPOIIUit
aIalITUBHBIN TIOTEHITHAJ PECIIOH]ICHTOB;

% — OTCyTCTBHUE ACPUITUTAPHBIX KO-
MUHT-CTPATETUH Y TIOAPOCTKOB M3 CeMel
MUTPAHTOB SIBJISICTCS  CBUJCTEIHCTBOM
HaJM4Us [MUPOKOTO perepTyapa crpare-
U TPEOJOJICHUST KU3HCHHBIX TPYIHO-
CTEH, UTO TaK)Xe IOBBIIIAET aJdalTUBHEIE
BO3MOXKHOCTH JIUYHOCTH;

¢ — OTHOCHUTEIbHAA JIOTMYHOCTH
BBISIBJICHHBIX KOPPEJSIIMOHHBIX CBsI3EH
MEX/y IICHHOCTHBIMU MPEIIOYTCHUSIMHU
Y KOITMHTaMHU CBHJICTEIILCTBYET B OCHOB-
HOM O CIIOCOOHOCTH TIOAPOCTKOB B IPO-
OJIEMHBIX CUTYyallUsX MPUMEHSThH CTpare-
TUH COBJAJaHMs, aJleKBaTHbIE MOTHBALIK-
OHHBIM LIEJISAM.
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VALENTA SI FATETELE ATITUDINII FATA DE SCOALA A ELEVILOR

Viorel ROBU

Termeni-cheie: elevi de liceu, atitudine fata de scoali, valenta,

Abstract
In Romania, the school and education seem to have become the subject of very different
perceptions and attitudes of the youth and adults of different ages. The present study depicts
the results of a survey conducted among the 323 high school students. The data showed the
participants tendency to express a positive attitude toward school — as an institution whose
attendance is critical to success in life. The results were interpreted in terms of some method-
ological limitations stressing the need for the replication of our survey on a more representative

sample of Romanian high school students.

Introducere

In orice tara, sistemul de invatimant
reprezintd unul dintre pilonii sustinerii
economice, sociale si culturale, asigurand
coerenta dinamicii in toate sectoarele.
Alaturi de familie, scoala reprezintd unul
dintre mediile in care copiii — mai tarziu,
adolescenti, tineri si, apoi, adulti — Inva-
ta primele reguli si norme de conduita,
achizitioneaza o parte din filosofia despre
viatd, 1si descopera si 1si cultiva calitatile
personale si dobandesc o serie de cunos-
tinte esentiale pentru adaptarea la exigen-
tele vietii profesionale, sociale si familia-
le de mai tarziu.

In Roménia, scoala si educatia au
constituit dintotdeauna piloni ai identitatii
nationale si culturale din spatiul carpato-
danubian. Misiunea scolii romanesti a fost
foarte bine conturata de catre intemeieto-
rii ei ideologici (Domnitorul Al. I. Cuza,
C-tin Radulescu-Motru, St. Barsanescu,
D. Gusti, S. Haret si altii). Au fost proiec-
tate si implementate numeroase reforme,
destinate sd calibreze sistemul de inva-
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tamant romanesc, in acord cu evolutiile
socio-economice, politice si culturale ale
diferitelor perioade din istoria poporului
roman. Dupa 1989, scoala romaneasca
a intrat intr-un amplu proces de reorga-
nizare, punctat de numeroase reforme
legislative, dar si de ,,impotmoliri”. Re-
formele au vizat atat procesul educational
(planurile de invatamant, structura ierar-
hica a treptelor de formare si educare,
modalitatile de transmitere a cunostinte-
lor, strategiile formative, modalitatile de
evaluare, criteriile de selectie, etc.), cat si
infrastructura logistica si materiald a sis-
temului de Invatamant.

Din pacate, evolutia in domeniul po-
liticilor si al practicilor educationale din
sistemul de invatamant romanesc a Intam-
pinat numeroase provocari, unele dintre
acestea de natura sociala si culturala. De
exemplu, Romaénia a Inceput sa traverse-
ze o perioadd de reorganizare a sistemului
de valori, a practicilor sociale si culturale
care si-au pus amprenta §i asupra repre-
zentdrilor §i perceptiilor pe care romanii
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le au despre scoald si educatie, implicit
asupra atitudinii pe care o manifesta.

Diversitatea mijloacelor prin care
unele persoane au obtinut succesul in plan
material si succesul social (de la prega-
tirea temeinica prelungita prin dezvolta-
rea unei cariere vocationale riguroase sau
plecarea la munca in strainatate insotita de
intreruperea ciclului educational §i pana
la dezvoltarea asa-ziselor cariere care nu
implica neaparat o pregatire scolara si
academica temeinica — afaceri mai mult
sau mai putin legale in domeniul comer-
tului, al imobiliarelor, al constructiilor,
al show-bizz-ului, etc.) a plasat scoala si
educatia romaneasca intr-un noian de per-
ceptii si atitudini din partea tinerilor si a
adultilor de diferite varste: de la perceptii
si atitudini valorizatoare (in care educatia
formalad — prin intermediul scolii, si cea
informala — din familie sunt vazute ca re-
surse-cheie pentru obtinerea succesului in
viatd) pana la perceptii si atitudini devalo-
rizatoare, unele chiar negative (pentru unii
dintre tineri si, mai grav, dintre parinti, a
merge la scoala nu are o insemnatate prea
mare, deoarece poti obtine succesul in
viata si fara prea multd Invatatura).

Ceea ce tocmai am afirmat este
sustinut de raspunsurile pe care ro-
manii le-au dat la intrebarile care vizau
perceptiile populatiei asupra sistemului
romanesc de invatamant. La initiativa si
cu sprijinul financiar al Centrului Educatia
2000 +, aceste intrebari au fost incluse in
editia din mai 2003 a Barometrului Opini-
ei Publice (cf. www.cedu.ro). Astfel, intr-o
proportie destul de mare (75.4 %), roma-
nii de diferite varste considera ca ceea ce
se invata in scoala le va folosi tinerilor in
viata. In schimb, in ciuda acestei opinii po-
zitive, educatia nu este perceputa ca factor
al succesului In viatd materializat in starea

de bine a romanilor. Astfel, 56 % dintre
respondenti au considerat cd majoritatea
oamenilor care au facut avere in Romania
au reusit acest lucru prin incélcarea legilor,
14.4 % au considerat ca succesul celor care
au facut avere s-a datorat ,,relatiilor”, 8.4%
— norocului si doar 11.5 % — muncii §i me-
ritelor personale. Totusi, intrebati daca este
important sa mergi la scoald pentru a avea
bani, aproximativ 52 % dintre romanii in-
tervievati au indicat cd acest lucru nu este
adevarat. Cu toate acestea, daca ar avea un
copil care a terminat Invatamantul obliga-
toriu (8 sau 10 clase), aproximativ 84 %
dintre concetatenii nostri l-ar Indemna sa-
si continue studiile. Constatam, asadar, o
complexitate a opiniilor si perceptiilor pe
care romanii le au despre scoala si educa-
tie — panorama in care se reflectd o anumita
vulnerabilitate a imaginii pe care scoala si
educatia o au 1n optiunile de viata ale con-
cetatenilor nostri.

Scopul anchetei. Pornind de la aceste
constatari, am ajuns la urmatoarea intreba-
re pe care, de altfel, trebuie sd ne-o punem
cu stringentd, in contextul reprezentarii
evolutiei 1n viitor a societatii romanesti:
Ce a (mai) ramas din scoala romdneasca
in momentul de fata, daca ne raportam la
perceptiile si la atitudinea tinerilor care
tocmai se afla pe bancile scolii ?

Incercand sa raspundem la aceasta in-
trebare, am proiectat si am derulat o mini-
anchetd 1n populatia de elevi romani, prin
care ne-am propus evidentierea valentei
predominante a atitudinii fata de scoala
(care poate fi favorabila sau, dimpotriva,
nefavorabild) si a fatetelor acesteia in
randul liceenilor.

Participanti si procedura. Datele
pe care le raportdm 1n acest articol au fost
obtinute in urma prelucrarii raspunsurilor
a 323 de elevi din doua institutii roma-
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nesti de invatamant liceal tehnic: Grupul
Scolar "loan C. Stefanescu” din Munici-
piul Iasi (N = 109 elevi), respectiv Cole-
giul Tehnic ”Danubiana” din Municipiul
Roman, judetul Neamt (N = 214). Proto-
coalele cu raspunsuri ale acestor elevi au
fost selectate dintr-un lot mai numeros,
din care am eliminat toate protocoalele
invalide: cele care aveau raspunsuri lipsa
la unii dintre itemii scalei pentru evalua-
rea atitudinii fata de scoala sau cele care
includeau raspunsuri ,,simptomatice’:
de exemplu, aceeasi varianta de raspuns
aleasa la toti itemii scalei.

Dintre elevii ale caror protocoale cu
raspunsuri au fost retinute in baza de date
finala, 73.4 % au fost fete si restul baieti.
Varstele elevilor au fost cuprinse intre
14 si 20 de ani (m = 16.71 ani; s = 1.22
ani). Repartitia procentuald a elevilor in
functie de variabila clasa scolara a fost
urmatoarea: clasa a IX-a — 33 %, clasa a
X-a — 32 %, clasa a XI-a — 17 %, clasa a
XII-a — 18 %. Asa cum se poate constata
din aceasta repartitie, au predominat ele-
vii de clasa a [X-a si a X-a (aproximativ
doua treimi din total).

Elevii au completat scala pentru eva-
luarea atitudinii fatd de scoald in timpul
orelor de curs obisnuite. Pe langa cei zece
itemi ai scalei pe care au avut-o de com-
pletat, elevilor li s-a cerut sa indice varsta,
clasa si sexul. Datele au fost colectate in
perioada 14 aprilie-12 mai 2010.

Chestionarul de ancheta

In vederea evaluarii atitudinii fata
de scoala in randul elevilor de liceu, am
construit o scala cu zece itemi. Jumatate
dintre acestia (itemii 1-3, 6 si 9) au fost
tradusi si adaptati dupa Attitudes Toward
School — Denver Youth Survey — o scala
elaborata in cadrul Institutului de Stiinte
Comportamentale de pe langa Universi-
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tatea din Colorado (SUA). Scala este in-
clusa intr-un volum cu instrumente desti-
nate evaluarii atitudinilor fata de violenta
in randul tinerilor, a comportamentelor
agresive si violente, precum si a factorilor
care le determina (vezi Dahlberg, Toal,
Swahn si Behrens, 2005, p. 41). lata ca-
teva exemple de itemi pe care i-am prelu-
at, tradus si adaptat din Attitudes Toward
School — Denver Youth Survey: ,,Facutul
temelor pentru acasda reprezintd pentru
mine o pierdere de timp”/,,Homework is
a waste of time”, ,,Ma straduiesc din greu
sd fac fata cerintelor de la scoald’/,,I try
hard in school”, ,,Nu-mi pasda ce cred
profesorii mei despre mine”/,,I don't care
what teachers think of me”.

Cealalta jumatate dintre itemii scalei,
pe care am utilizat-o in ancheta noastra, a
fost formulata de cétre noi. lata trei exem-
ple de itemi: ,,Pofi sa ai succes in viata i
fara sa te straduiesti din greu la scoald”,
,Lucrurile pe care le invat la scoald nu-
mi vor fi prea folositoare in viata”, ,,Nu-
mi pasa ce rezultate obtin la gcoald, am
alte lucruri mai importante de facut”.

La fiecare dintre cei zece itemi ai sca-
lei, un elev a raspuns alegand una dintre
urmatoarele patru variante: A — dezacord
total, B — dezacord, C — acord, D — acord
total. Pentru fiecare item in parte, sco-
rul putea sa fie 0, 1, 2 sau 3, in functie
de varianta de raspuns aleasd de un elev.
Itemii 1, 4, 7, 9 si 10 au necesitat inver-
sarea punctajelor, In cadrul procesului de
scorare (dezacord total — 3 puncte, deza-
cord — 2 puncte, acord — 1 punct, acord
total — 0 puncte). Scorul total al unui elev
a fost obtinut prin insumarea scorurilor la
cei zece itemi. Un elev putea sa obtina un
scor cuprins intre 0 si 30. Un scor ridicat
a fost interpretat ca indicand o atitudine
pozitiva (favorabild) fatd de scoald, in
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timp ce un scor scazut a fost interpretat
ca semnificand o atitudine nefavorabila
(negativa).

Tabelul 1 prezinta valorile coeficien-
tului o-Cronbach pe care l-am utilizat
pentru evaluarea consistentei interne a
scalei.

Tabelul 1.
Consistenta interna a Scalei pentru evalu-
area atitudinii fata de scoala

Sub(loturi) N | a-Cronbach
total 323 0.67
baieti 86 0.61
fete 237 0.68
elevide clasaaIX-a | 106 0.60
elevi de clasa a X-a 104 0.60
elevi de clasa a XI-a 56 0.80
elevi de clasaa XIl-a | 57 0.67

Pentru intregul lot de elevi ale caror
protocoale cu raspunsuri au fost retinute
in baza de date finala, valoarea coeficien-
tului a-Cronbach a indicat o consistenta
interna satisfacatoare. De asemenea, pen-
tru subloturile diferentiate in functie de
variabilele sex si clasa scolard, consisten-
ta interna a fost satisfacatoare, insa usor
mai scazuta pentru subloturile omogene
de elevi de clasa a IX-a, elevi de clasa a
X-a, respectiv pentru sublotul de baieti.

In vederea evidentierii valentei pe
care atitudinea fata de scoala o are in ran-
dul elevilor, am procedat la recodificarea
scorurilor la scala pe care am utilizat-o in
cadrul anchetei, dupa cum urmeaza:

v" 0-7 — scoruri foarte scdzute/atitu-
dine pronuntat negativa fata de scoald;

v' 8-11 — scoruri scazute/atitudine
negativa fata de scoald;

v" 12-18 — scoruri moderate/atitudi-
ne fatd de scoald neutrd (slab diferentiata
sau polarizata);

v" 19-25 — scoruri ridicate/atitudine
pozitiva fata de scoald;

v" 26-30 — scoruri foarte ridicate/ati-
tudine pronuntat pozitiva fata de scoala.

Rezultate si comentarii

Figura 1 prezinta repartitia elevilor
chestionati in functie de valenta atitudinii
fatd de scoala, stabilitd pe baza scorului
brut la chestionarul de ancheta.

Din datele pe care le-am obtinut, se
pot constata urmatoarele:

v' absenta scorurilor foarte scazute
(cuprinse intre 0 si 7), adica a categori-
ei atitudine pronuntat negativa fata de
scoala,

v' preponderenta scorurilor ridicate
(216 sau 66.9 % dintre participanti) sau
foarte ridicate (32 sau 9.9 % dintre par-
ticipanti), adicd a participantilor care au
exprimat o atitudine pozitiva sau pronun-
tat pozitiva fatd de scoala — ca institutie a
carei frecventare este esentiald in raport
cu obtinerea succesului in plan profesi-
onal, familial si social; agadar, peste trei
sferturi dintre elevii chestionati (68.6 %
dintre baieti, respectiv 79.7 % dintre fete)
au exprimat o atitudine favorabila fata de
scoala;

v' doar 8 elevi (sau 2.5 % din tota-
lul celor 323 ale caror protocoale cu ras-
punsuri au fost analizate) au exprimat o
atitudine defavorabila fata de scoald, in
timp ce 20.7 % au exprimat o atitudine
slab diferentiata (polarizata),

v' dorim sa precizam caracteristicile
descriptive ale distributiei scorurilor brute
pe care elevii chestionati le-au inregistrat
la scala pentru evaluarea atitudinii fata de
scoala: m=20.91, mediana=21,s=3.93,
skewness (asimetria) = - 0.61, kurtosis
(boltirea) = 0.49, scorul minim = 8 si sco-
rul maxim = 30; se poate constata o dis-
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Figura 1. Valente ale atitudinii fati de scoald in randul elevilor chestionati

tributie cu asimetrie negativa (de stanga),
ceea ce echivaleaza cu tendinta scorurilor
de a se concentra inspre zona valorilor
ridicate sau foarte ridicate; valoarea tes-
tului Kolmogorov-Smirnov (z=1.74, p <
0.01), pe care l-am utilizat pentru evalu-
area normalitatii distributiei scorurilor la
scala de atitudine fatd de scoala n randul

elevilor chestionati, Intareste observatiile
cu privire la departarea de caracteristica
normalitatii a distributiei.

Tabelul 2 prezintd repartitia elevi-
lor in functie de valenta atitudinii fata de
scoald (asa cum a rezultat aceasta in urma
analizei scorurilor brute la scala) si de
clasa in care erau.

Tabelul 2.

Valente ale atitudinii fata de scoala tinand cont de clasa in care erau elevii chestionati

Valenta atitudine fati de scoald | cls. a IX-a | cls. a X-a | cls. a XI-a | cls. a XII-a | Total
atitudine negativa 2 1 3 2 8
atitudine neutra (slab diferentiata) 11 24 17 15 67
atitudine pozitiva 79 71 31 35 216
atitudine pronuntat pozitiva 14 8 5 5 32

72(9) = 16.48; p > 0.05

Desi, la nivel global, variabila clasa
scolara a avut un efect nesemnificativ din
punct de vedere statistic asupra distributi-
ei elevilor in functie de valenta atitudinii
fatd de scoala [y 2(9) = 16.48, p>0.05], o
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analiza mai atenta releva faptul ca atitudi-
nea pozitiva sau pronuntat pozitiva fata de
scoald a fost o caracteristica prezentda mai
ales 1n randul elevilor de clasele a IX-a si
a X-a. Astfel, 79 (sau 36.6 %) dintre cei
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216 elevi care s-au incadrat in categoria
atitudine porzitiva fata de scoala erau in
clasa a [X-a, iar 71 (sau 32.9 %) — in cla-
sa a X-a. De asemenea, 14 (sau 43.8 %)
dintre cei 32 de elevi care au exprimat o
atitudine pronuntat pozitiva erau in clasa
a IX-a, in timp ce alti 8 (sau 25 %) erau in
clasa a X-a. In cazul categoriei atitudine
negativa fata de scoala, repartitia elevi-
lor in functie de clasa scolara a fost mai
echilibrata. In fine, atitudinea neutra (slab
polarizata) fatd de scoald a fost mai pu-
tin caracteristica elevilor de clasa a [X-a
(doar 11 elevi sau 16.4 % dintre cei 67 de
elevi care au intrat in aceastd categorie),
fiind mai raspandita in randul elevilor din
clasele mai mari (47.8 % dintre elevii care
au intrat in categoria atitudine neutrd erau
in clasele a [X-a sau a XII-a).

Datele pe care le-am obtinut sugerea-
74 ca atitudinea fata de scoald este o ca-
racteristica care evolueaza odata cu avan-
sarea 1n traseul scolar. Astfel, asa cum au
indicat datele noastre, valenta pozitiva
(favorabild) a atitudinii fatd de scoald pare
sa fie Intdlnita mai ales 1n randul elevilor
din clasele mai mici. In explicarea acestui
rezultat, trebuie sa tinem cont de posibila
influenta din partea culturii si a climatului
caracteristice institutiilor scolare in care
elevii invata, precum si din partea pro-
vocdrilor care apar in timpul vietii scola-
re. Este posibil ca elevii din clasele mai
mici sa fie mai motivati pentru invatatura,
identificand faptul de a merge la scoala,
de a fi constiincios si de a avea o conduita
bine integrata in raport cu exigentele vie-
tii de elev cu una dintre sursele succesului
in viata. Aceasta, Intrucat este posibil ca,
in cazul elevilor din clasele mai mici, in-
fluenta modelelor care promoveaza lipsa
de valoare a scolii si educatiei sa nu fie la
fel de puternica ca cea care se manifesta

asupra elevilor din clasele mai mari. De
aceea, orientarea copiilor si a adolescen-
tilor catre modele de succes pozitive, in
care pregatirea scolara temeinica sa fie o
componenta permanent promovata, trebu-
ie sd Inceapa de la varste cat mai fragede,
pentru a conduce catre interiorizarea unor
modele motivationale si comportamentale
stabile si rezistente n timp la eventualele
influente negative.

La fel de adevarat este si faptul ca
relatia unui elev cu institutia scolara in
care invata se poate modifica in timp, ca
urmare a unor evenimente pozitive (de
exemplu: succesul scolar, siguranta si fi-
zica si emotionald a mediului din institu-
tia scolara, interventia formativa a profe-
sorilor diriginti, colaborarea constructiva
intre scoald si familie) sau, dimpotriva,
negative (de exemplu: risc de esec scolar,
conflicte cu profesorii si colegii de clasa,
discriminare, expunerea la diferite tipuri
de violentd etc.), punandu-si amprenta si
asupra atitudinii pe care elevul o va ma-
nifesta vis-a-vis de scoala in general — ca
institutie a carei frecventare conteaza
pentru dezvoltarea personald si obtinerea
succesului in viata.

In analiza atitudinii fatd de scoala in
randul elevilor, trebuie sa tinem cont si de
alte variabile, precum:

v’ situatiile familiale speciale, in
care climatul socio-afectiv (functia psi-
hologica) si functia educativd sunt de-
ficitare (de exemplu: familii cu un nivel
educational si cu un statut social precar,
care intampina greutdti economice si/sau
in care promiscuitatea morala reprezinta
un pattern parmanent al functionarii, fa-
milii destrdmate prin plecarea parintilor
la munca in strainatate, divortul sau dece-
sul parintilor — situatii care se asociaza cu
amplificarea lipsei de monitorizare paren-
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tald si a deficitului pe directia modelelor
pozitive de gandire si de comportament);
nu trebuie uitat riscul de asociere a tine-
rilor la grupuri avand cariera delincventi-
onald, care existd in cazul familiilor de-
structurate;

v’ credintele si practicile socio-cul-
turale promovate in sdnul comunitatii
din care elevul provine, cu deosebire cele
referitoare la educatie si la rolul scolii in
obtinerea succesului in viata (de exemplu,
cazul rromilor sau al altor etnii);

v’ situatiile de discriminare a elevi-
lor in interiorul institutiei scolare in care
incearca sa se integreze (discriminare pe
motive rasiale sau etnice, legate de statu-
tul socio-economic sau orientarea religi-
oasa, discriminare a minoritatilor sexuale,
discriminare avand la baza o boala sociala
— cancer, HIV/SIDA, tuberculoza etc.);

v climatul si cultura din interiorul
institutiilor scolare: de la un climat si o
culturd stimulante din toate punctele de
vedere (cognitiv-intelectual, afectiv-emo-
tional, interpersonal, al exprimarii perso-
nale si creativitatii, al libertatii democra-
tice de opinie si atitudine, al viziunii asu-
pra dezvoltarii si succesului personal etc.)
pana la un climat inhibant, conflictual i
demotivant;

v’ atractivitatea continuturilor edu-
cationale (transmitere de cunostinte si
activitati formative) pe care institutiile le
propun elevilor, in virtutea cadrului legis-
lativ national, dar §i a autonomiei promo-
vata 1n ultimii ani 1n sistemul de educatie
romanesc; atractivitatea activitatilor si a
programului scolar trebuie pusa in relatie
imediata cu nivelul motivarii elevilor si al
participarii acestora; multi elevi ajung sa
manifeste atitudini opozante fata de scoala
(absenteism, acte de indisciplind scolara)
ca urmare a faptului ca se plictisesc si vor
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sa se distreze; astfel, in cadrul unei cer-
cetari prin care a vizat prevalenta si mo-
tivatiile actelor de indisciplind in timpul
programului scolar pe care le savarsesc
elevii de liceu, V. Robu (2010) a identi-
ficat urmatoarea ierarhie a motivatiilor:
plictiseala in timpul programului scolar
(45 % dintre cei 300 de elevi de clasele
IX-XII chestionati au indicat aceastd mo-
tivatie), nevoia de distractie (indicata de
26 % dintre elevii chestionati), dorinta de
a fi la fel ca ceilalti colegi (10.3 % dintre
respondenti), faptul ca profesorii sunt os-
tili, agresivi si nu 1i inteleg (9.7 % dintre
elevi) si nevoia de a fi originali (8.7 %
dintre elevi).

Comparatia in functie de sexul ele-
vilor

Tabelul 3 prezintd datele pe care le-
am obtinut in urma comparatiei scorurilor
la atitudinea fatd de scoald in functie de
variabila sex.

Tabelul 3.
Comparatia in functie de variabila <<gen>>

Subloturi N m S t

baieti 86 19.80 | 3.77 | -3.08

fete 237 | 21.31 | 3.92 Hk
**p<0.01

Comparatia intre media scorurilor la
scala pentru evaluarea atitudinii fatd de
scoald obtinutd de baieti i media Inregis-
tratd de catre fete a evidentiat o diferenta
semnificativa din punct de vedere statistic
(t=-3.08, p <0.01). Baietii au obtinut o
medie semnificativ mai scazutd decat me-
dia fetelor (deci, fetele au exprimat o atitu-
dine mai pozitiva fata de scoald). Dorim sa
precizam ca datele pe care le-am obtinut
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sunt convergente cu cele care au rezultat
in urma prelucrarii a 300 de protocoale cu
raspunsurile date de catre elevi de clasele
IX-XII din alte patru institutii de invata-
mant liceal'. In cadrul acestei anchete, re-
alizata in luna mai a anului 2009, autorul
a vizat relatia dintre unele caracteristici
ale climatului familial si actele indiscipli-
nate pe care elevii le manifesta in timpul
programului scolar. Atitudinea fatd de
scoald 1n randul elevilor a fost evaluata
cu ajutorul celor cinci itemi din Attitudes
Toward School — Denver Youth Survey.
Datele pe care autorul le-a obtinut au fost:
M e — 12.79, s bieti 2.53,N=102,m fete
=1449,s =214, N=198,t=-6.09,
p < 0.001. In cadrul aceluiasi studiu, au-
torul a mai constatat o frecventa semnifi-
cativ mai ridicata a actelor de indisciplina
manifestate in timpul programului scolar
de catre baieti (m = 14.32), comparativ cu
frecventa actelor indisciplinate in care se
angajau fetele (m = 10.38) (t = 5.66, p <
0.001).

De ce fetele au tendinta sa manifes-
te o atitudine fata de scoald mai pozitiva
decdt cea a baietilor ? In explicarea aces-
tei diferente, trebuie sa tinem seama, in
primul rand, de pattern-urile de socializa-
re si de educare a fetelor si a baietilor in
familiile din care provin. Parintii tind sa
incurajeze baietii sa fie mai independenti,
sa-si manifeste forta fizica, sa fie mai com-
bativi si sa-si impuna punctul de vedere si
sunt lasati mai liberi In explorarea lumii
inconjuratoare i In manifestarea opinii-
lor si a atitudinilor, in timp ce fetele sunt
incurajate sd fie mai ascultatoare si mai
congtiincioase. Acest fapt poate influen-

ta tendinta baietilor de a manifesta o arie
mai variatd de comportamente care expri-
ma fie o atitudine pozitiva fata de scoala,
fie una usor sau pronuntat negativa (de
exemplu, se pot implica mai frecvent in
acte indisciplinate atat la scoald, cat si in
familie sau comunitate).

Analiza fatelelor atitudinii fati de
scoala in randul elevilor chestionati

Tabelul 4 prezinta frecventele ras-
punsurilor pe care elevii le-au dat la cei
zece itemi ai scalei prin care am evaluat
atitudinea fatd de scoald. Aceastd anali-
za a servit la evidentierea componentelor
atitudinii fatd de scoald (opinii, perceptii,
motivatie si comportamente) in randul
elevilor de liceu care au participat la stu-
diul nostru.

Din raspunsurile elevilor, s-au dega-
jat urmétoarele tendinte:

v majoritatea elevilor au acordat
importanta activitatii de realizare a teme-
lor pentru acasa, in efortul de pregétire
individuala: 76.9 % au fost in dezacord
sau in dezacord total cu faptul ca facutul
temelor pentru acasa reprezinta o pierdere
de timp; acest rezultat a fost In acord cu
harta raspunsurilor pe care elevii le-au dat
la itemii 6 — ,,Ma straduiesc din greu sa
fac fata ceringelor de la scoald” (67.5 %
dintre elevii chestionati au ales variantele
acord sau acord total 1a acest item) s1 10 —
,»Nu-mi pasa ce rezultate obtin la scoala,
am alte lucruri mai importante de facut”
(82 % dintre elevi au ales variantele deza-
cord sau dezacord total); se pare ca majo-
ritatea dintre elevii chestionati se straduia
sa faca fata cerintelor de la scoald; de ase-
menea, majoritatii elevilor le pasa ce re-

! Caracteristicile lotului de elevi de liceu in care a fost realizatd ancheta sunt prezentate in detaliu in:
V. Robu, 2010, Indisciplina in rAndul elevilor de liceu romani: prevalenta si motivatii. In Psihologie.

Revista stiintifico-practicd, nr.1, pp. 29-30.
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Tabelul 4.
Fatete ale atitudinii fatd de scoala in randul elevilor chestionati
Itemi Dezacord Dezacord | Acord Acord
total total

Fgcutul temglor pentru acasa reprezintd pentru mine o 311% | 45.8% 119.5%| 3.7 %
pierdere de timp
Chiar dacd sunt obiecte care nu-mi plac, profesori
,,bat.u:gl in cap” sau pr?gr.arr}uAl ssolar este (3b0§1t0r: 349 62% 137.8%|52.6 %
merita sd merg la scoald si sa invat, pentru ca stiu ca
asta 0 sa-mi serveasca in viata
In genergll, imi place. sa merg la scoala - 3.4 % 12.7% [63.8 %120.1 %
f;oélc (s)i laé_l succes in viatd si fara sa te straduiesti din greu 189% | 359% (36.5%!8.7%
Daca nu ai'carte, nu ai parte . 4.6 % 99 % 134.7 %150.8 %
1S\geolalsétradulesc din greu sd fac fatd cerintelor de la 31% 294% 153.6%13.9 %
Lucrgrlle pf: ca%revle invat la scoala nu-mi vor fi prea 443% | 412% |118%|2.8%
folositoare in viata
Dupa ce voi termina scoala, voi putea spune ca am 0.6 % 65% 1415%|51.4 %
facut un pas esential in viata mea ) ) ) )
Nu—m@ pasa ce cred profesor'ii mei despre mine i 16.1 % 39.6 % [26.6 %|17.6 %
Nujr.nl pasa ce rezultate obtin la scoald, am alte lucruri 570 % 350% | 62% | 1.9%
mai importante de facut

zultate obtineau la scoald; totusi, la itemul
4 — ,,Poti sd ai succes in viata si fard sd te
straduiesti din greu la scoald”, repartitia
raspunsurilor a fost mai eterogena, majo-
ritatea (72.4 % dintre raspunsuri) osciland
intre dezacord si acord,

v' 0 majoritate covarsitoare dintre
elevii chestionati (90.4 %) a fost de acord
sau total de acord cu faptul cd, chiar daca
existau obiecte care nu le placeau, profe-
sori ,,batuti in cap” sau programul scolar
era obositor, merita sa mearga la scoala si
sd Invete, pentru ca aceste lucruri aveau
sd le serveasca in viata; acest rezultat a
fost intarit de procentul de elevi care au
respins ideea potrivit careia lucrurile pe
care le invatau la scoald nu aveau sa le
fie prea folositoare in viata (85.5 % dintre
elevii chestionati au ales variantele dez-
acord sau dezacord total), de procentul
de elevi (85.5 %) care au ales variantele
acord sau acord total la itemul 5 — ,,Daca
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nu ai carte, nu ai parte”, precum si de
procentul de elevi potrivit carora, dupa
terminarea scolii, vor putea spune ca au
facut un pas esential in viata lor (92.9 %
dintre elevii chestionati au ales variantele
acord sau acord total la itemul 8);

v de asemenea, aproximativ 84 %
dintre elevii chestionati au declarat ca le
facea placere, In general, sd mearga la
scoald;

In analiza datelor pe care le-am obti-
nut n acest studiu — atat a celor cu privire
la valenta, cat si a celor referitoare la fa-
tetele atitudinii fata de scoald — trebuie sa
tinem cont de tendinta probabila a unora
dintre elevi de a distorsiona in mod vo-
luntar raspunsurile, pentru a prezenta o
imagine a propriei persoane favorabila.
Aproape intotdeauna, existd o anumitd
tendinta din partea participantilor la o cer-
cetare de a distorsiona (constient sau nu)
intr-un sens pozitiv (favorabil pentru ei
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ingisi) — si, mai rar, negativ (de exemplu,
pentru a simula existenta unor tulburari) —
raspunsurile la chestionarele de persona-
litate, de atitudini, valori sau la cele des-
tinate evaluarii comportamentelor. Este
dificil de descurajat aceasta tendinta ,,na-
turala”, intrucat chiar si atunci cand res-
pondentilor li se comunicad despre ea, ca
si despre faptul ca raspunsurile lor nu vor
fi relevante, daca nu vor fi sincere, aces-
tia tot o vor manifesta. Aceastd problema
este cu atat mai stringenta in cazul elevi-
lor-adolescenti care se afld la varsta cris-
talizarii identitatii de sine, motiv pentru
care evita situatiile in care ar putea sa-si
piarda respectul si increderea din partea
adultilor: parinti si profesori.

Concluzii

Faptul ca Romania inca se afld intr-o
perioada de tranzitie este cvasiunanim ac-
ceptat de catre istorici, analisti politici si
economici, politicieni, precum si de catre
opinia publicd romaneasca. Daca istoria
socio-culturald, politicd si economicd a
anilor de dinainte de 1989 este cunoscuta,
cel putin de cétre o parte a concetatenilor
nostri, astdzi nu ne este deloc clar incotro
ne indreptam. Romanii doresc cu ardoare
sd progresam pe drumul tarilor prospere
din Occident, dar, in contextul tranzitiei
si al crizelor neasteptate si profunde (atat
in plan socio-economic si politic, cat si in
plan cultural), despre care nu stim cat vor
dura, evolutia Romaniei ramane sub un
mare semn de intrebare.

Sistemul de invatdmant romanesc nu
a fost ferit de rigorile tranzitiei si de crize.
Ca institutie fundamentala, sistemul de in-
vatamant trebuie analizat contextualizand
mediul politic, economic, social si cultural
in care romanii traiesc. Dupa 1989, scoala
romaneasca a intrat intr-un amplu proces
de reorganizare punctat de numeroase re-

forme legislative, precum si de crize. Dar,
Romania a inceput sa traverseze o perioa-
da de reorganizare i a sistemului de valori,
a practicilor sociale si culturale care si-au
pus amprenta si asupra perceptiilor si ati-
tudinilor pe care tinerii si parintii lor le au
despre scoala si educatie.

Diversitatea mijloacelor prin care
multi dintre roméani (unii deveniti mode-
le intens mediatizate) au obtinut succesul
material si social a plasat scoala si educa-
tia intr-un noian de perceptii si atitudini
din partea tinerilor si a adultilor: de la
perceptii si atitudini valorizatoare pana
la atitudini devalorizatoare. Astfel, desi
0 proportie covarsitoare dintre romanii
de diferite varste considera ca ceea ce se
invatd in scoald le va folosi tinerilor in
viata, educatia nu este perceputa ca factor
al succesului 1n viatd materializat in bu-
nastarea romanilor.

,Faptele sociale” la care ne-am re-
ferit ne-au sugerat o serie de intrebari.
Incercand si raspundem la aceste intre-
bari, am realizat o ancheta in populatia de
elevi, prin care ne-am propus evidentierea
valentei predominante a atitudinii fata de
scoald si a fatetelor acesteia in randul li-
ceenilor. Datele anchetei pe care am reali-
zat-o au indicat tendinta elevilor de liceu
de a manifesta o atitudine pozitiva fata de
scoald — ca institutie a carei frecventare
este esentiala pentru obtinerea succesului
in viatd. Atitudinea pozitiva sau pronuntat
pozitiva fatd de scoala a fost o caracteris-
ticad prezenta mai ales in randul elevilor
de clasele a IX-a si a X-a. Fetele au tins
sd manifeste o atitudine fatd de scoala mai
favorabila decat cea a baietilor.

Analizand rezultatele anchetei noas-
tre, suntem putin retinuti in ceea ce pri-
veste generalizarea constatarilor la nive-
lul intregii populatii de liceeni, din cauza
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unor posibili factori care ar putea inter-
veni conducand la mascarea atitudinilor
reale pe care elevii le au fatd de scoala.
Cel mai important dintre acestia tine, asa
cum tocmai am spus, de disponibilitatea
elevilor de a comunica ceea ce gandesc si
simt in mod real despre scoald. Este vor-
ba despre o limita inerenta cercetarilor de
teren care se bazeaza pe completarea de
chestionare declarative.

Pe de alta parte, rezultatele pe care
le-am obtinut trebuie interpretate tinand
cont si de faptul ca datele s-au bazat pe
raspunsurile oferite de elevi din doua in-
stitutii de Tnvatamant liceal tehnic, care
si-au dat consimtamantul de participare
la cercetare. Ori, este posibil ca atitudi-
nea fata de scoala si invataturd in randul
elevilor din liceele de top (considerate ca
fiind prestigioase si in care se pune un
accent deosebit pe exigenta si pe compe-
titie) sa fie putin mai diferita de atitudi-
nea exprimatd de catre elevii din liceele
vocationale sau din cele tehnice. Oricum
am pune problema, nu am construit un
esantion probabilist (aleatoriu) sau unul
nonprobabilist (de exemplu, esantionarea
pe cote care sa tina seama de o serie de
variabile, precum: mediul de rezidentd al
elevilor, filiera liceului, prestigiul liceu-
lui etc.), care sa fie reprezentativ pentru
populatia de elevi de liceu din Romania,
motiv pentru care generalizarea datelor
pe care le-am constatat Tn ancheta noastra
este, deocamdata, limitata.

Tinand cont de limitele la care ne-am
referit, apare ca fiind stringenta replicarea
anchetei pe care am Intreprins-o pe un
esantion mult mai reprezentativ pentru
populatia de elevi de liceu din Romania.
In cadrul unei viitoare anchete, ne propu-
nem sa rafindm variabilele colectate, In
sensul construirii unui chestionar supli-
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mentar, prin care sd-i intrebam pe elevi
despre situatia si climatul familial, despre
satisfactia fatd de programele educationa-
le si climatul din institutia scolara in care
invata, precum si despre alte aspecte care
ar putea fi relevante pentru nuantarea stu-
diului atitudinii fata de scoala.

Daca 1i intrebam pe tinerii din Ro-
mania ce reprezinta scoala pentru ei, s-au
putea sa avem surpriza neplacuta sa con-
statdm ca, pentru multi, scoala in sine nu
mai reprezintd cheia succesului in viata,
motivatia de pregatire teoretica i practi-
cd temeinica si de dezvoltare personald,
deoarece existd perspectiva succesului
financiar si social imediat (pe care nu-1
atingi neapdrat daca stai prea mult in
scoald). Totusi, chiar si tinand cont de
problema sinceritatii in raspunsuri, din
datele anchetei noastre a reiesit ca majo-
ritatea dintre elevi par sa aiba o atitudine
pozitiva fatd de scoald. Daca intr-adevar
asa stau lucrurile, Tnseamna ca exista un
teren propice, pentru a ,,lucra mentalita-
tea” actualelor si a viitoarelor generatii
de elevi (si pe cea a parintilor) in directia
cresterii apropierii de institutia scolii si a
identificarii acesteia cu una dintre resur-
sele-cheie ale succesului 1n viata.
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Summary
Depression is a normal response to every day stress. Many people may be sad for
a short period of time for various reasons, for example may be separation from dears
persons, failure in life, poor relationships with others, etc. In case of illness, depres-
sion can take months and years, affecting behavior, quality of relationships with other
people. In this research we present symptoms of depression and we give a program
about cognitive-behavioral therapy for correction of this disorder.

Dispozitia omului depinde de multi
factori: relatiile cu altii, obtinerea succe-
selor expectate, de preferinta unor anotim-
puri si timpul de afard etc. Uneori suntem
mai tristi, alteori mai veseli. Unele persoa-
ne sunt melancolice, altele vioaie, vesele,
optimiste si bine dispuse. Insa, exista unele
persoane la care indispozitia se mentine un
timp Indelungat, Intrecand toate limitele de
areveni la normal. Depresia este caracteri-
zata ca fiind o tulburare a dispozitiei afec-
tive. Ea este un raspuns normal la stresul
zilnic §i in normalitate poate avea diverse
motive: despartirea de persoana iubitd, in-
succesul sistematic in activitatea de baza,
decesul persoanei apropiate, maltratarea
fizica si psihicad indelungata etc. Depresia
este consideratd anormald atunci cand
este disproportionald in raport cu eveni-
mentul ce a avut loc si continua dincolo de
perioada cand majoritatea persoanelor re-
vin la normalitate. In caz de depresie anor-
mald mai pregnant apar doud simptome:

pierderea satisfactiei de la orice activitate
si a placerii de viata

Cercetarea de fata a avut ca obiectiv
principal de a pune 1n evidenta simptoma-
tologia manifestarilor depresive la copii
si adolescenti si de a propune interventiile
utile in aceste cazuri.

Actualmente statistica de peste hota-
re demonstreaza ca 10-15% dintre copii si
adolescenti manifestd semne de depresie
(Koplewiey, 2002). In Republica Moldo-
va lipsesc datele statistice vizavi de aceas-
ta tulburare la copii si adolescenti.

In literatura de specialitate de peste
hotare depresia a inceput sé fie descrisa
dupd aa. 1960. Pentru a indica tulburarea
depresiva se folosesc urmatoarele concep-
te: trdire depresiva, comportament depre-
siv, stare depresiva, gandire depresiva.

Pentru prima datd Anthony si Scott
au sesizat debutul acestei tulburari la co-
pii si adolescenti si au separat debutul ei
sub 12 ani si la adolescenta. Kraepelin a
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descris aceasta tulburare la un copil de 6
ani, iar Rene Spitz vorbeste despre “de-
presia anaclitica” la copiii de 1 an separati
de parintii lor [1, p.557].

Evans et al. (2002) considera ca “De-
presia este una dintre cele mai trecute cu
vederea si subtratate tulburari psihologi-
ce ale adolescentei”. Reinecke si colab.
accentueaza faptul ca depresia este o tul-
burare severd, care necesitd o interventie
rapida [2 p.213].

Tulburarile depresive sunt declansate
de un grup de factori, printre care:

a) factorii genetici: Klein et. Al.
(2001), Shaffer (2002) aratd ca pentru
copiii cu parinti ce acuza depresie este
de trei ori mai mare riscul imbolnavirii
la copiii fara antecedente, circa 15-45%
au riscul de a face depresie. Totodata alti
autori (Koplewicz, 2001) mentioneaza ca
majoritatea adolescentilor cu depresie nu
aveau rude care sa fi suferit de depresie;

b) factorii de mediu: distorsiunile
culturale in adolescenta timpurie, conflic-
tele din familie si in grupul de prieteni.
Copiii care sunt neglijati sau deprivati
afectiv au un risc mai mare de a dezvolta
stari depresive, caracterizate prin apatie,
lentoare, scadere in greutate. Riscul de
tulburari afective creste in familiile defa-
vorizate din punct de vedere economic, in
familii dezorganizate, conflictuale, cu un
statut socioeconomic scazut,trairi afective
in urma evenimentelor negative de viata.

¢) factorii de gen Cercetatorii in
domeniu mentioneaza cd pana la varsta
de 12 ani depresia se manifesta in egala
masura la fete si baieti, iar dupa varsta de
12 ani fetele acuza aceasta boala de doua
ori mai frecvent ca bdietii [2, p. 216].

David Brent si Robin Weersing [1 p.
581] afirma ca la copil simptomatologia
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poate avea intensitate si variabilitate cli-
nica diferita, ca:

o depresia simptom: senzatia de tris-
tete traita si observata sau relatata;

e depresia sindrom: totalitatea simp-
tomelor depresive; clusterul de compor-
tament i emotii negative, fara a putea fi
atribuite unei cauze sau unui context;

o depresia boala: simptomatologia
depresiva este persistenta, modifica com-
portamentul si relatia cu anturajul si ade-
sea se poate stabili un context etiologic
determinant sau favorizant.

Majoritatea autorilor (Evans si al.
2002; Friedberg si McClure, 2002; Mer-
rell, 2001; Koplewcz,2002) in linii gene-
rale nu fac diferentiere dintre manifesta-
rile simptomatologiei acestei tulburari la
adulti, copii si adolescenti.

In cazul depresiei se inregistreaza pa-
tru seturi de simptome, dintre care:

a) simptomele afective (dispozitia),
unde predomind tristetea, indispozitia si
melancolia; activitatile care produceau sa-
tisfactie nu mai aduc bucurie; se inregis-
treazd pierderea interesului afectiv pentru
persoanele dragi; sunt prezente simptome-
le obsesive, fobiile, simptome isterice ca
fuga sau paralizia unui membru,

b) simptomele cognitive, constau in
predominarea gandurilor negative. Per-
soanele deprimate au o apreciere de sine
scazutd, sunt pesimiste, nu mai au speran-
ta in schimbarea pozitiva, se simt neadap-
tate si se blameaza pentru esecurile lor.
Memoria este scazuta, atentia dispersata.

¢) simptomele motivationale - per-
soana deprimata tinde sa fie pasiva si pre-
zinta dificultati In initierea activitatii;

d) simptome somatice: lipsa de ener-
gie, tulburari de somn, pierderea apetitului,
constipatia si disconfortul dureros locali-



yd

Lucia SAVCA

zat oriunde 1n corp sunt cu totul particu-
lare. Acuzele privind orice boald somatica
preexistenta cresc de obiceli, iar preocupa-
rile hipocondriace devin obisnuite.

e) simptome comportamentale: te-
fuz de la activitatile preferate, iritabilita-
te, izolare etc.

Astfel, putem conchide ca gandurile
negative din depresie 1si au originea n ati-
tudinile dobandite in perioada copilariei
si ulterior. In multe situatii, aceste idei pot
fi utile si pot orienta comportamentul in
vederea obtinerii de performante. De pil-
da, afirmatia precum ca “Pentru a fi demn
de incredere, trebuie sa am succes” pare
sa motiveze considerabil o activitate po-
zitiva. Totusi, aceastd idée face individul
vulnerabil la anumite evenimente critice.
in cazul unui insucces, acesta poate fi in-
terpretat ca o pierdere majora si conduce
la producerea unor ganduri nega-tive au-
tomate, cum ar fi “Nu sunt bun de nimic”,
“Sunt un nimeni”.

Depresiile pot fi clasificate dupa di-
verse criterii. Unul dintre acestea este,
dupa severitatea lor, in functie de care de-
presiile pot fi grupate in: depresie usoard,
depresie de severitate moderatd, depresie
severd.

In cazul tulburirilor depresive
usoare subiectii se plang de dispozitie
scazutd, iritabilitate, de pierderea energiei
si a interesului, precum si de tulburari de
somn ce se manifestd prin dificultati de
adormire si treziri repetate, urmate de o
perioadd de somn la sfarsitul noptii. Dis-
pozitia poate varia in timpul zilei, seara
este mai proastd, decat dimineata. As-
pectul exterior nu exprima simptome de
depresie. Din totalitatea simptomelor mai
pregnante devin anxietatea, fobiile, obse-
siile si, mai rar, simptome isterice. Anxie-

tatea in forma usoara de depresie poate fi
tot asa de severa ca si in celelalte forme
mai grave de depresie. Aceasta constata-
re a sugerat ideea ca tulburarile depresive
usoare nu sunt doar o varianta minora a
cazurilor moderate §i severe, ci reprezinta
un sindrom separat. Ele poartd denumirea
de depresie nevrotica.

Tulburarea depresiva de severitate
moderati se caracterizeaza prin: dispo-
zitie scazuta, lipsa placerii, gandirea pe-
simistd si energia redusa. Aspectul exte-
rior al persoanei depresive: sunt neglijate
vestimentatia §i tinuta. Trasaturile fetei se
caracterizeaza prin coborarea comisurilor
bucale, frecventa clipirii poate fi scazuta.
Umerii sunt aplecati, capul inclinat inain-
te, privirea este mai mult orientata in jos.
Gesturile sunt reduse. Sunt cazuri cand
unii dintre pacienti pastreazd un zambet
exterior. Majoritatea dintre subiecti au
migcari lente, pe indelete indeplinesc ori-
ce activitate. Lentoarea gandirii se reflec-
ta in vorbirea pacientului, raspunde la in-
trebari dupd o pauza mai indelungata. Dis-
pozitia este caracterizata prin suferinta si
nefericire, mai mult este trist. Persoanele
in cauza nu mai au dorinta de a trdi. Nu-si
duc la sfarsit activitatile, indatoririle. Per-
turbarea somnului se caracterizeaza prin
trezirea devreme. In majoritatea cazurilor
este frecventd agitatia, anxietatea sporita,
nelinistea neintemeiata, iritabilitatea, ras-
punde cu suparare exagerata la solicitari
si frustrari minore.

Tulburarea depresiva severa sau
depresia psihotica se caracterizeaza prin
idei delirante de inutilitate, vinovatie, sa-
natate proastd, idei delirante de perceptie.
Tulburarile de perceptie in cazul tulbura-
rilor depresive severe nu corespund halu-
cinatiilor adevarate. Doar in cazuri rare
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apar halucinatii auditive. Vocile auzite
confirma ideile bolnavului de lipsa de va-
loare. De exemplu, fraze de tipul ,,esti un
om rau, mai bine este sa mori”.

Ideile depresive se refera la prezent,
trecut si viitor. Pacientul la care ideile de-
presive ce se referd la prezent, vede par-
tea nefericitd a oricarui eveniment actual
apreciaza, totul primeste ca un esec pro-
priu, considera ca toti 1l privesc ca pe un
ratat, nu mai are incredere in sine si des-
considera orice succes.

Ideile depresive ce se refera la viitor
includ gandurile si vorbele despre esecu-
rile in munca, ruinarea veniturilor, o ne-
norocire ce amenintd membrii familiei, o
inevitabila deteriorare a sanatatii. Aceste
idei de disperare si deznadejde sunt inso-
tite de ideile ca viata nu mai are rost si ca
moartea este o usurare.

Ideile depresive ce se refera la trecut
iau forma sentimentului de vina, lipsit de
ratiune, de autoacuzare fara temei. Unii
pacienti isi atribuie sentimentul de culpa-
bilitate fara nicio legatura cu vreun eveni-
ment. Amintirile sunt focalizate pe intam-
plarile nefericite, ocazii in care era trist, a
avut esecuri. Aceste amintiri negre devin
din ce 1n ce mai frecvente pe masura ce
depresia se acutizeaza.

In cazul depresiei usoare la presco-
lari se inregistreaza urmatoarele simpto-
me:

e apatia, refuzul alimentatiei, copilul
refuza sa se joace;

e tipa si plange cu usurinta, este usor
iritabil,;

e scade in greutate, simptom motivat
sau nu de diaree, apetit scazut, voma;

e are uneori enuresis, encoprezis, du-
reri abdominale;

e copilul este nemultumit, se simte n
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nesigurantd si nefericit, rareori zambeste
si rade;

e adeseori prezinta intarziere in dez-
voltare;

e jocul este destructiv, “distruge tot”,
rupe sau sparge si obiectele care nu-i
apartin.

Din anamneza se releva ca motivele
comportamentului afectiv pot fi: neglija-
rea afectivd a copilului din partea parin-
tilor, privarea de parinti (in special de
mama), lipsa unor ingrijiri adecvate sau
prezenta abuzului (fizic sau sexual).

La scolarul mic si preadolescent
distingem cateva dintre urmatoarele
simptome:

e simptome psihosomatice: cefalee si
dureri abdominale sau tulburari vegetati-
ve insotite de anxietate;

e inatentie, lipsa de initiativa, fara
energie si vitalitate;

e scad performantele scolare si poate
interveni refuzul scolar;

e cvolueaza iritabilitatea, nu doreste
sa se joace, prefera sa stea singur, refuza
indeplinirea activitatilor curente, pe care
le facea copilul cu placere inainte, mo-
tivand ca ,,nu are chef”, ,,se plictiseste”,
sau nu-i mai place ce facea;

e manifestd incapacitatea de a gasi
solutii in situatii complicate, ,,plange”,
,»s€ retrage intr-un colt” sau tipa, devine
violent, brutalizeaza, loveste, manifesta
agresivitate verbala;

e par nefericiti, amarati, vorbesc des-
pre moarte, au ganduri suicidare, la elevii
din clasele medii se nregistreaza tentati-
ve de suicid.

Simptomatologia la adolescenti este
similara cu a adultului. Spre deosebire de
copiii mici, adolescentul poate recunoaste
si intelege ca este depresiv:
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e se plange de lipsa interesului, lipsa
de energie, pierderea plicerii;

e acuza adesea tulburari de somn,
lipsa apetitului;

e isi face griji de aspectul exterior;

e are sentimente de nefericire, inu-
tili-tate, esec general;

e sunt prezente gandurile suicidare si
tentativele de suicid;

e 1n caz de depresie majora sunt po-
sibile halucinatiile si iluziile auditive con-
gruente cu dispozitia, precum si anhedo-
nia pervaziva.

Starile depresive de severitate mode-
rata si severa este rational sa fie recupe-
rate in clinica specializata, insa depresiile
usoare la copii si adolescenti pot fi recu-
perate in Centre psihologico-medicale
fara intreruperea programului scolar.

Scopul programului de terapie psi-
hologica este orientat la compensarea
disfunctionalitatilor produse de depresia
usoard. Acest program se realizeaza con-
comitent cu medicatia ce include antide-
presante si stimulente prescrise de catre
psihiatru.

Terapia  cognitiv-comportamentald
are rolul de a interveni asupra ganduri-
lor, sentimentelor §i comportamentelor
care provoaca dificultdti in adaptarea in-
dividului la situatiile stresante cu care se
confrunta. Astfel, conform acestei terapii,
o situatie devine stresantd, poate strica
dispozitia numai daca ea este interpretata
dramatic de catre individ. In terapia depre-
siei la copii si adolescenti sunt implicati
parintii, care ghideaza indeplinirea sarci-
nilor propuse de psiholog si psihiatru.

In practica noastrd in CDR “Armonie”
al DGETS, Chisinau, in lucru cu elevii cu
depresii usoare ne bazam pe ipoteza lan-
satd de A. Beck ca gandurile negative nu

sunt doar un simptom, ci au un rol central
in mentinerea depresiei [1, p. 62]. Sedin-
tele de psihoterapie au fost organizate aju-
tand pacientul sa identifice si sa transforma
gandurile negative 1n pozitive.

Metodele si tehnicile folosite la
pretestare: Convorbirea cu parintii, cu
elevul, selectarea anamnezei minutioa-
se despre evoluarea depresiei, selectarea
informatiei despre antecedentele bolii la
parinti, bunei, alte rude apropiate, Inven-
tarul de depresie Beck, Scala de anxie-ta-
te Kondas, Proba de evaluare a nivelului
Stimei de Sine — scala Rozenberg, Inven-
tarul de personalitate Matalina, Desenul
Cinetic al Familiei.

Asa cum persoanele cu depresie
usoard nu accepta includerea in grup, am
organizat initial 6 sedinte individuale a
cate 45 minute de doua ori pe saptama-
na si 4 sedinte In grup a cate 90 minute o
datd pe saptamana.

Sedinta 1:

+¢+ Subiectul este rugat sa povesteas-
ca cand si cum a aparut starea depresiva;

+¢ I se propune sa-si analizeze dife-
renta dintre calitatea Indeplinirii activita-
tilor pana la intervenirea acestei stdri; se
discuta ce dificultati are in indeplinirea
activitatilor curente;

+ Se analizeaza situatiile care pot
genera unele dintre gandurile negative;

¢ Se elaboreaza alternative poziti-
ve pentru gandurile negative: ,,Nimic din
ceea ce fac nu este bine” — se analizeaza
activitatile realizate cu succes;

+¢ Se lucreaza asupra vestimentatiei,
tinutei, formarea conduitei unei persoane
increzute in sine;

+« Exercitii de relaxare, sugestia ori-
entatd la formarea Increderii in sine;

+ Sarcina pentru acasa: complexul
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de exercitii Yoga; exersarea In schimba-
rea tinutei, mersul semet.

Sedinta 2:

% Verificarea sarcinii pentru acasa —
efortul depus in schimbarea tinutei;

% Formarea motivatiei de a inlatura
starea depresiva, analiza alternativelor,
exersarea in dirijarea gandurilor negative;

¢ Desenarea depresiei. Se propuna
diverse culori, rechizite (creioane, carioci,
guase etc.). Se analizeaza cum aratd de-
presia initial. Se adauga diverse elemente
pentru a-i schimba aspectul s& devina mai
haioasa, mai vesela.

¢+ Formarea alternativei de a actiona
increzut in sine, de a fi agreabil pentru un
cerc restrans de prieteni;

% Alegerea activitatilor preferate,
pe care le-a avut la altd perioada a vietii,
depunerea efortului in indeplinirea unora
dintre ele;

% Exercitii de relaxare, sugestia ori-
entatd la formarea increderii 1n sine, dis-
pozitiei bune;

% Sarcina pentru acasa: alcatuirea
regimului zilei cu activitati interesante de
ajutor pentru ,,altul”.

Sedinta 3:

% Evaluarea indeplinirii sarcinilor
pentru acasa: subiectul povesteste pentru
cine a facut ceva deosebit, ce senzatii i-a
prelejuit succesul obtinut;

% Analiza evenimentelor traite de
depasire a indispozitiei, nelinistii — calita-
tea Indeplinirii activitatilor preferate;

¢ Desenarea depresiei. Se propune
diverse culori, rechizite (creioane, carioci,
guase etc.). Se analizeaza cum aratd de-
presia initial. Se adauga diverse elemente
pentru i-a schimba aspectul sd devina mai
haioasa, mai vesela.

% Exersarea in inlaturarea din vo-
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cabular a generalizarilor: ,,Nimeni nu are
nevoie de mine” — se concretizeaza cine
este ,,nimeni”: mama, tata, bunica etc. Se
aduc alternativele de a avea grija de altii;
¢ Exersarea in asimilarea tehnicilor
de relaxare pe care pacientul poate sa le
foloseasca in situatii neplacute;

+» Dezvoltarea atasamentului: ,,Po-
vestea celor trei pasari”.

+ Exercitii de relaxare, sugestia ori-
entatd la formarea increderii in sine, dis-
pozitiei bune;

++ Sarcina pentru acasa: Sa citeasca in
fata oglinzii fabula ,,Greierasul si furnica”
gesticuland si exprimand prin mimica fetei
trairile personajelor si protagonistului.

Sedinta 4.

¢ Evaluarea sarcinii pentru acasa.
Schimba mimica fetei in fata oglinzii de
persoana fericita §i nenorocita;

« Se propune subiectului sa-si
aminteasca o situatie cand s-a simtit ne-
fericit, deprimat. Se analizeaza ce a sim-
tit, ce cuvinte l-au facut sa sufere, care au
fost imprejurarile? Apoi i se propune sa-si
aminteasca o situatie in care a fost fericit,
se analizeaza dupi aceleasi etape. In ce
situatie s-a simtit mai bine?

¢+ Desenarea depresiei. Se propune
diverse culori, rechizite (creioane, carioci,
guase etc.). Se analizeazd cum arata de-
presia initial. Se adauga diverse elemente
pentru a-i schimba aspectul sa devina mai
haioasa, mai vesela.

+ Gasirea alternativelor situatiilor
care ne creeaza indispozitie, ne face sa
ne simtim inferior. Analiza frazelor “totul
sau nimic”, “a fi sau a nu fi”.

% Se propune subiectului sa elabo-
reze solutii, actiuni, ganduri rationale fata
de predictiile negative, precedarea situati-
ilor negative;
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% Exercitii de relaxare, sugestia ori-
entatd la formarea increderii in sine, dis-
pozitiei bune;

+ Sarcina pentru acasa: sa priveasca
un film comedie. Sa analizeze ce situatii
l-au distrat cel mai mult.

Sedinta 5.

+«* Discutarea sarcinii pentru acasa.

« Se discuta cu subiectul despre
impactul dispozitiei asupra calitatii orica-
rei activitati indeplinite;

¢+ Se elaboreaza solutii cum putem
dirija emotiile;

¢ Desenarea depresiei. Se propun
diverse culori, rechizite (creioane, carioci,
guase etc.). Se analizeaza cum arata de-
presia initial. Se adauga diverse elemente
pentru a-i schimba aspectul sa devina mai
haioasa, mai vesela.

% Se propune subiectului sa alcatu-
iasca o povestire din cuvintele: mlastina,
helicopter, casa, girafa, iepure. Se anali-
zeaza gandurile pozitive, cele negative.
Se elaboreaza alte solutii alternative in
ameliorarea situatiilor negative.

« Exersarea in inlocuirea fraze-
lor din vocabularul subiectului ,.trebuie
sa...”, cu ,,mai bine si...; acum o sa”, cu
,,este necesar sa”, cu ,,ar fi bine daca”; ex-
cluderea cuvintelor trebuie, este necesar;
cu alte cuvinte care nu ne obliga;

% Sarcina pentru acasa: indeplini-
rea activitatilor preferate din trecut — sa
frecventeze sectia de..., sa participe la
...(cercul de dansuri, vocal etc.)

Sedinta 6.

+« Discutarea sarcinii pentru acasa.
Analiza dificultatilor intalnite in indepli-
nirea activitatilor preferate;

« Se analizeazd Tmpreuna cu su-
biectul dispozitia si gandurile negative
din ultima perioada — 48 ore. Cum a in-

cercat sa le depaseasca, sa-si creeze dis-
pozitie buna;

+ Desenarea depresiei. Se propuna
diverse culori, rechizite (creioane, carioci,
guase etc.). Se analizeaza cum aratd de-
presia initial. Se adauga diverse elemente
pentru a-i schimba aspectul sa devind mai
haioasa, mai vesela.

¢ Se propune subiectului sa finise-
ze propozitiile incepute cu final ambiguu:
Cand am ramas singur (&) ...; Atunci, cand
m-am intalnit cu ...; Daca voi avea esec,
...Se analizeaza frazele care au un sens
dramatic;

¢ Se propune subiectului din sirul
de trasaturi de caracter sa selecteze acele
care 1l caracterizeaza mai mult. Se alcatu-
ieste profilul unei persoane plind de viata,
cu succes; Putem fi de acord cu ideea ca
nimeni nu este perfect?

+ Se analizeaza succesele obtinu-
te la unele din activitati, satisfactia de la
ele. Se discutd daca toti oamenii pot avea
numai succes la toate activitatile. Argu-
mentele pozitive in caz de insatisfactie.
Analiza frazelor utilizate ,,Stiu ca...” De
unde stii? Poti afla gandurile pozitive sau
negative ale altor persoane?

¢ Analiza frazelor prezente in ex-
primarea uzuala de tipul. “Nu vad ca viata
mea sa aiba sens”;

«  Exercitii de relaxare, sugestia
orientatd la formarea increderii in sine,
dispozitiei bune;

+« Sarcina pentru acasd. Petrecerea
timpului liber in locurile in care simte li-
niste sufleteasca, placere.

Sedintele in grup sunt orientate la
dezvoltarea proceselor cognitive, exer-
sarea in jocul de rol in manifestarea prin
comportament indraznet, increzut in sine,
bine dispus, satisfacut de sine.
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Prin crearea conditiilor favorabile in
familie, in colectivul de elevi dupa o peri-
oada de 1-2 luni comportamentul depresiv
revine la normalitate. La finele tratamen-
tului se realizeaza interviul cu parintii si
subiectul, pentru retest se utilizeaza ace-
leasi instrumente psihologice. Subiectul
este tinut in evidentd o perioadda de doi
ani, iar tratamentul complex se repeta
dupa 5-6 luni, indiferent de evoluarea sau
nu a starii depresive a subiectului.
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OCOBEHHOCTHU ITPOBEJEHM A [TICUXOJIOIO -
KOPPEKIIOHHBIX 3AHATHIA C 3BATOPMOXXEHHBIMU
JETbMU JOHIKOJIBHOT'O BO3PACTA

Japuca CHHHUIIAPY

OcHOBHBIE IOHATHSA: «GaTOPMOKCHHOCTD», ICUXOJIOTO-NIEAATOTHYIECKAasd KOPPEKIUA,
THIT JIMYHOCTH € 3aTOPMOKEHHBIM CO3HAHUHEM, cq)epa IMOIHMOHAJbHBIX nepemnna}mﬁ,
HHTEPIICUXUYIECCKAA U UHTPANICUXHYCCKAA KATEropun, COBMECTHLIC NEPEKUBAHUA, COB-
MeCTHAA J€ATCJIbHOCTD, «yllOﬁHl)le A€TN», CAMHCTBO MOTHBOB U CPCIACTB A1€ATECJIbHOCTH.

Summary
This article is dedicated to the peculiarities of psycho-corrective lessons with « slowy
pre-school school children. Quiet, obeyed « slowy children do not interrupt lessons, do not
demand heightened attention from adults, they are « comfortabley. But the external side of such
children’s conduct is combined with their internal passiveness and sluggishness. The article
gives the description and explanation of the psychological mechanism of communication with

« slowy children thanks to which all the evident indications of sluggishness disappear.

DEeHOMEH «3aTOPMOXKEHHOCTH» 3a-
CIIy’)KMBaeT TMPHUCTAJIBHOTO BHUMAaHUSI
[eIaTOTOB M TICHXOJIOTOB, ITOCKOJBKY,
KaK BBUICHWJIOCH B Hallled HCCIenoBa-
TEJBCKOU paboTe, 0COOBIN THIT THIHOCTH
C 3aTOPMOXKEHHBIM CO3HAHHMEM, CHIKCH-
HOW MOTHBAaINWEH, MOCTYIIHO HCITOJHS-
FOIIUI IyKYIO BOITIO 3aKJTaIbIBACTCS yiKe
B JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe, KOrja, Ha Halll
B3IJISAJI, €IIe BO3MOXKHA TICHXOJIOTO-TIe/Ia-
TOTMYECKasi KOPPEKIIUS.

[Icuxonoro-megarornyeckue  Kop-
PEKOHUOHHBIC 3aHATHA C 3aTOPMOKCHHBI-
MU JIETbMU, Y KOTOPBIX OOHAPYKUBAIOTCS
OTCTaBaHUS IO PAa3HBIM JIMHHUSIM TICHXH-
YEeCKON JIeATeNIbHOCTH: IMOITMOHAIHHOC-
TH, aKTUBHOCTH (B TOM YHCJIC ¥ PEUEBOIA),
OCO3HAHHOCTH COOCTBEHHBIX ICHCTBUI,
YBEPEHHOCTH B ceOe, OOIIEHHsI CO CBEpC-
THHUKaMH, TPEOYIOT OT TICHX0JI0Ta 0CO00#

MTOJITOTOBKH.

PabGotast ¢ 3aTOpMOKEHHBIM [TO-
IIKOJIbBHUKOM, TICHUXOJIOT HE TOJBKO JIOJI-
JKEH BJIAJICTh apCEHAJIOM JIMArHOCTUYEC-
KHX METOJTUK, HO U YMETh OOIIAThCSI C HUM
Tak, 9T00BI CO3/1aBaTh BO3MOXXHOCTH IS
(GhopMHUpPOBaHMS HOBBIX MOTPEOHOCTEH U
HOBBIX JUIsl peOeHka (opM JesTelnbHOC-
teii. M. . JIncuna nokasaiia, 4To oO1ie-
HHUE C B3POCIBIM CO3[AET ONTHMAbHBIE
YCJIOBHSI JJI1 OCHOB JIMYHOCTH pPeOCHKA
u ero camoco3Haunus [7, 8]. OHo BnusieT
Ha (OpPMHUPOBAHHME BHYTPEHHETO ILUIaHA
JEHCTBUN W Chephl €ro SMOITNOHATBHBIX
NEPEKUBAHUM, CTUMYIUPYET pPa3BUTHE
peYd M MPEeIMETHON NEATSIBHOCTH, IO-
BEIIIIAsl TO3HABATEbHYIO aKTHBHOCTH JI0-
IITKOJIBFHUKOB [5, 9].

M. U. Jlucuna chopmynupoBaa mo-
JIO)KEHHE O TOM, «4YTO B XOne OOIICHUS
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peOCHOK COBEpIIaeT TICPBBIC BBUIA3KH B
HOBBIe oOmacTw; Onaromaps OOIICHUIO
MIOATOTABIIMBACTCS CMEHA TIPEIbIAyIIei
JIESITENIbHOCTH TOCTCIYONIeH, Oonee BbI-
COKOH Mo cBoemy pa3ButHio» [7]. men-
HO B OOIIECHHUW TPOUCXOIUT 3apOXKICHUE
HOBOM MOTHBAallMM W HOBBIX (GOpM Jie-
SITETTFHOCTH peOeHKa C B3pochbiM. [Ipu
3TOM B3POCIIBIN SIBISIETCS ISl PEOCHKA HE
TOJIPKO HOCHTEIIEM CPEJICTB, 00pa3IoB U
CIT0CO0OB JICHCTBHA (T, €. 3HAYCHUI ), HO U
JKMBBIM OJIMIICTBOPEHUEM TEX MOTHBAIIU-
OHHBIX (CMBICIIOBBIX) YPOBHEH, KOTOPHIMHU
pebeHoK 1moKa He BiajeeT. Ha 3Th ypoB-
HU OH MOXET TIOJHATHCS TOJIHKO BMECTE C
B3POCJIBIM — Yepe3 00IIEHUE, COBMECTHYIO
JIESITENIbHOCTh U COBMECTHBIC TEePEKUBa-
Hus [9]. MokHO Tojiarath, 4T0 MOTHBA-
IIUsl, KaK W BCSIKasi Apyrast BBICIIAS TICH-
xudeckas (QyHKIws, oOHapyXuBaeT ce0ds
JIBXKJIBI: CHaYas1a Kak popMa B3auMoIeHic-
TBUSL U COTPYIHUYECTBA MEXIY JFOIBMH,
KaK KaTeropusi HHTEPIICUXUYECKast, 3aTeM
KaKk BHYTpPEHHEE, COOCTBEHHOE OTHOIIIE-
HUE CyObEKTa, KaK KaTeropus WHTPAICHU-
xuueckas [2]. OmHako, criocob mnepenadn
CMBICIIOBBIX YPOBHEM, MTO-BUANMOMY, TIPH-
HI[UIHAAIBHO MHOM, YeM TNPH YCBOCHUHU
CpeCTB ¥ 00Pa3IIOB JCSITEITBHOCTH.
Uccnenys oco3Hanne coOCTBEHHOTO
TTOBEJIEHUS] IETHMH CTapIIero JIOIIKOIb-
HOTO BO3pacTa, KOTOPHIC BOCTIUTHIBAIOTCS
B TIOJTHBIX CEMbSIX, MBI BBISIBUJIM HAPSTy C
JIPYTHMHU TIOBEICHYECKUMH BapHaHTAMHU
TpymITy AeTeHd, Y KOTOPHIX HaONIogamnuch
SIBHBIC TPU3HAKH  3aTOPMOKEHHOCTH.
Tuxue, MOCTyIIHBIE OHU HE HApPYyIIAIOT
JUCIUILINHY, He TPeOYIOT MOBBIIIEHHOTO
BHHMAaHHS CO CTOPOHBI B3POCIOTO — OHU
«ynoOHbIe». OIHAKO BHEILIHSS TMPOM3-
BOJILHOCTh TIOBEACHUS Y TaKuX JeTei
coyeTaercs ¢ BHYTPEHHEW 3aTOPMOXKEH-
HOCTBHIO. CIIerno BRITIONHSS BCE YKa3aHUS,
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WHCTPYKIIUU B3POCIIOrO, OHU HE IPOSB-
JISIOT TIPU 3TOM HU WHTEpeca, HU UHHIIN-
aruBbl. JIt00as WHUIATHBA CO CTOPOHBI
B3pPOCJIOTO WJIM CBEPCTHUKOB BOCIPUHU-
MaeTcs UMHU Kak HeHyxkHas. Cosmaercs
BIIEYATIIEHUE, YTO UX UHTEPECYET TOIHKO
OJTHO: «CJIeTaliTe TaK, YTOOBI MEHs HUKTO
He Tporam». OHU HE YMEIOT 00IIAaThCsI CO
CBEPCTHUKAMU, OPUCHTALIUS HA B3POCIIO-
rO HOCHT BHENIHUH Xapaktep. Jist aTux
JeTel XxapakTepHa TOJHAs MaCCHBHOCTS,
KakK B OOIIICHUH, TaK U B MIPEIMETHOM Jie-
SITETLHOCTH, KOTOPAsi BBIPAKAETCS B AMO-
[IMOHAILHOW ¥ MHTEIUIEKTYalIbHOU 3aTOp-
MOKEHHOCTH. J[JIs1 HUX 3aKphITa Comep-
JKaTejbHass CTOPOHA JIHOOOTro JICHCTBUSI.
Takue neTu He BUISAT CMBICIIA BBIMOJIHE-
HUS CBOMX JICUCTBUM U NEHCTBUN IPYTHUX.
B ToO e BpeMst OHHM TIOCIYIITHO BBITIOJN-
HSIIOT TPOCTBIC WHCTPYKIIUM B3POCIIOrO
Y HE HapYIIAlT OrPaHUYUTEIIBHBIX Mpa-
BHJ TOBelieHHs. JleTm MOTYT NeHCTBO-
BaTh TOJBKO O] AUKTOBKY» B3POCIIOTO.
OMOIIMOHANBHO O0€THEeHHbIe, 3aTOPMO-
JKCHHBIC OHHM C JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa
HOCST Ha CBOEM JIUIIE TTOCTOSTHHYIO MacKy
OTCYTCTBHA W HEBKJIFOUEHHOCTH.

CHMXCHHBIM YPOBEHb MOTHBAIIUU B
MPEIMETHON JICITEIBHOCTH TIOPOXKIACT
CHIDKEHHBI YPOBEHb €€ OCO3HAHHOCTH:
CyOBEeKTHBHO HE 3HAYMMBble s JeTei
MpaBuiia He (PUKCUPYIOTCS B CO3HAHUM U
HE BBIJICIISIIOTCS KaK CPEACTBa OpraHu3a-
MU CBOETO TIOBEACHUSA. TaKue METOJbI
paboThl: kKak Oecema, BBEACHHUE JOIOII-
HUTEJILHOW MOTHBAIIMK B BHJIC OXBAJIbI,
Harpajbl OKa3bIBAIOTCS COBEPIICHHO HE
neiictBeHHbIMA. OHH JIMIBb TTOBBIMIAIOT
WX TPEBOKHOCTH M O€3 TOTO CHIIbHYTO He-
MMOCPEICTBEHHYI0 OPUEHTAIIHIO Ha B3POC-
JIOTO (JIETH YyBCTBYFOT, UTO OT HUX YTO-TO
TpeOyeTcsi, HO YTO M KaK HYXXHO JIelaTh
— HE TIOHUMAOT).



Jlapuca CUHUILIAPY

['maBHO¥ 3a1aueii B paboTe ¢ TAKUMU
JIEThbMH SIBIISIETCS pa3BUTHE OCO3HAHHOC-
TH WX ACHUCTBUI M MOTHBAIIMOHHOH cde-
pbl, hopMHpOBaHHE HHTEPECA K CAMOCTO-
SITEIGHOM TPEAMETHOU NESITENbHOCTH.
Me&I cuuTaem, 9T0 HEOOXOIUMOE OCO3HA-
HHE CBOET0 IMOBENEHUS MOXKET cpopmu-
POBATLCA TOJIBKO B TAaKOM B3aI/IMO):[eI\/'IC-
TBUH C B3POCIBIM, B KOTOPOM B3POCIIBIi
repesaeT MOTHBBI U CPEICTBA JIEATEINb-
HOCTH B €JIMHCTBE.

OcHOBHbBIE TANlbI U METOABI
MpPoBeIeHUs MCUXO0JI0r0-TIearoruyec-
KHX KOPPEKIMOHHBIX 3aHATHH]
€ 3aTOPMOKEHHbIMHU IeTbMH

Ha nepseom >mane, nauvHas o01ie-
HUE C 3aTOPMOKCHHBIMU I€TbMU, CICAYET
3aBOeBaTh 0€3yCIOBHOE UX PACIIONIOKECHUE
1 oBepue. B TeueHne mecsIa mcuxonory
HEO0OXOIUMO PETYIISIPHO MOCEeIaTh TPyIl-
Iy JETCKOTO Cajia, y4acTBOBaTh B UTPax
JeTel, MPUCYTCTBOBATh Ha 3aHATHUSAX, TTbI-
TaThCs TIOTOBOPHUTD C IETHMH, OECeI0BaTh
C poauTesIsIMU, TMOCCHIATHL HCIBITYCMbIX
B cembe. UTOOBI MPeo0IeTh OTUYKICH-
HOCTh M 3aTOPMOXKEHHOCTbh JETEeH ICUXO-
JIOT HE JIOJKEH YITyCKaTh HU Majeiiei
BO3MOXXHOCTH BOBJIEYb UX B UTPY, B aKTHUB-
HOE CITylIIaHue pacckasa, paboTaThb ¢ Ipy-
TUMH JIEThMH B MX MPUCYTCTBUHU. TOJBKO
TOCIIe TOTO KaK JAETH TPOSBAT TMOIHOE JI0-
BEPHUE U PACTIOJIOKEHUE, MOYKHO HAYUHATh
CIIETY IO 3TaI PaboTEHI.

Ha emopom j>mane oOueHue pe-
OCHKa W B3POCIIOTO JOHKHO OBITH BKITIO-
YEeHO B COBMECTHYIO, COAEP)KATEIbHYIO
nesTenbHoCTh. [Ipudyem, HyKHO UMEThH B
BH/TY, YTO CIIOKHOCTH PabOTHI C 3aTOPMO-
JKEHHBIMH JIETBMH 3aKITIOYaeTCs B TOM,
YTO I HUX HEAOCTYIIHO BHECHUTYaTHB-
HO-TMYHOCTHOE OOIIeHHe (KaK TMO3HaBa-
TENbHOE, TaK W JIMYHOCTHOE). Ponesas
Wrpa, Kak W Wrpa C MpaBHIaMH, TaK ke

HEJOCTYIHA JJI1 HUX: OHU HE MPUHUMA-
10T U HE YIIEP>KUBAIOT POJib, HE COOMIONa-
IOT TIPaBUJI CaMOCTOSITEIbHBIX JIEUCTBUA,
HE BCTYNAIOT B KOHTAKT CO CBEPCTHUKA-
MU U HE TPOSIBISIOT HUKAKOTO MHTEpeca
K urpam. JleTsM He CBOWCTBEHHA CHUTya-
TUBHAsg AaKTUBHOCTb, HAalpaBlICHHas Ha
BOCIIPUHUMAEMBIC TTPEIMETHI U IEHCTBUS
¢ HuMmH. Jd 3TUX Jerel xapakTepHa
CIIOHTaHHAasl aKTUBHOCTh, KOTOpask Xapak-
TEpU3YETCsl CTEPEOTUITHBIM MTOBEJICHUEM,
MPOCTOE CJICMOBAHUE yKa3aHUSM B3POC-
JIOTO, TOATOMY HAuyWHATh HY>KHO C ca-
MOTO MPOCTOro nelictBus. BoiOpanHasi
JUISl 3aHATHI ¢ JeTbMH JesATeJbHOCTh
JIOJDKHA OBITH MPEACIBHO MPOCTOH, UTO-
OBl peOCHOK MOT JIOCTATOYHO OBICTPO OB-
JIAJIETH €10, IOHATH €€ CMBICII U IOOUTHCS
KaKuX-To ycrexoB. OHa T0J:KHA TeJTUTh-
csl HAa PAJ MOCJIe10BATEbLHBIX ITAMNOB,
KXl U3 KOTOPBIX JIOJDKCH (DPUKCHUPO-
BaThCsl U O0O3HAYaTHCSI B3POCIHBIM, YTO
TTOMOXET PEeOCHKY OXBATUTh CO3HAHHEM
Ka)KJbIi U3 HUX U UX B3aUMOCBS3b.

Habmronenue 3a nerbmu, Oecennbl C
BOCIIUTATENSIMU, NPEABAPUTEIBHBIC MPO-
OBl 1aJIK HaM BO3MO)KHOCTh OCTAHOBHUTh-
Cs Ha TaKOW JCSATEIBHOCTH Kak padoTta
¢ HOXXHHUIIAMH. HaOmromeHus mokasaiu,
YTO 3aTOPMOKCHHBIE NIE€TU HE BJIAACIOT
STUM TPOCThIM HaBbIkOM. Ha 3ansTusix
[0 anIuUIMKalluK, Ije TpeOyercs yMeHue
BBIPE3aTh JIOCTATOYHO CJIOKHBIC (PUTYPHI,
OHHM HE CHPABISIOTCS C 3aJaHUSMU U HE
JIOCTUTAIOT TIOCTaBJICHHOM 3a1a49u. MHTe-
pec K ATOH NEATETLHOCTH HE BOSHHUKACT.

Msbl Havyanmu ¢ pe3aHus Jgucta Oy-
Maru 1o OpsSMod JUHHM. DTO NEUCTBHE
JIOJDKHO BBITIOJIHSITHCS TIO OTIPEIENIEHHBIM
MpaBUJIaM, BKJTFOUAIOIIAM DS TTOCIIEO-
BaTEJIbHBIX OTEpAIIHii.

1. CHauana B3pOCIBId TOKA3bIBAET,
KaK MOXHO pa3feNinTh Oymary Ha 4 dJac-
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v

TH 0e3 TUHEHKU M KapaHJalla — CJI0KUB
ee ToTojaM, a MOTOM €eIlle pa3 TMOIoJIaMm,
COBMeIas KaKIbIH pa3 yrOIKH.

2. B3pocnblii 00BsACHSET, Kak Tpa-
BUJILHO JICPKATh HOXKHHUIIGI, JeJIaTh Ma-
JNEHBKUN Hajpe3, HAIMPaBIsATh KOHIIBI
HOYKHHII TI0 TTPSIMOM JIMHUH | TIP.

3. B3pocnbrit  00s3aTe€NbHO  CIACIUT
3a TeM, KaK JIETH MOLIArOBO BBIMOIHSIOT
Ka)XJI0€ KOMMEHTHPYEMOE UM JIEHCTBHE.

4. BrpmomHeHHOE PEOCHKOM eiic-
TBHUE 00s3aTENILHO TpoBepsieTcs. B3poc-
JBIA JaeT oOpaszelr — pOBHO OTPE3aHHYIO
MOJIOCKY M TIpeyiaraeT pPeOeHKY IyTeM
HaJOXKEHUSI CBOEW TOJIOCKM Ha 00Opaser]
yOennuThes B NPABUIILHOCTH WIIM HETpa-
BUJIBHOCTH BBITIOJTHEHHOTO JICHCTBHSL.

5. KoHTponp mMomy4eHHOro pe3ysb-
TaTa MPOBOTUTCS C MTOMOIIBIO BOTIPOCOB,
KOTOpPbIC aKTUBU3UPYIOT PeOCHKA, 3aCTaB-
JISIFOT BBIMOMHUTE MHCTPYKIHUIO B3POC-
noro: «[locMoTpu, TpaBUIBHO 1M THI
oTpesan monocky. Kakum momkeH OBITh
OTpe3aHHBIA Kpail mosiocku? ( CpaBHH C
oOpasiom) Kakoii gomkHa OBITh JTHHUS?
(poBHO#, 6e3 3a30poB). Kakoii ona moiy-
quachk y Teos1? (TIpoBeay MaTbduKOM IT0
ee Kparo). B xome oOmieHus ¢ B3pOCIbIM
PeOEHOK JIOIKEH YBUJIETh CBOM ONIMOKH,
CPaBHHB TIPEJIOKESHHBIH B3POCIBIM 00-
paserr ¢ pe3ynsTaToM CBOEH paboThI.

Ha mpemvem 3mane 1711 0CO3HAHUS
W TIOHUMaHUs CMbICTIAa CBOMX JCHCTBHI
MOCJIe KaXKJIOTO 3aHSATHS B3POCIBIA JI0II-
JKEH CTIpaImBaTh peOeHKa BCce TN Y HEro
MOJYYHIOCH, POBHBIC JTM Y HETO BBIIUIH
[IOJIOCKU, OBUIM JH OIIMOKH. DTH BOII-
POCHI HYXXHBI JIJIST TOTO, YTOOBI PeOCHOK,
CMOT, OBJAJEB JEATEIHHOCTHIO, TTOHSTH
ee cMbIci. Bompockl 3acTaBisiior neTei
eIle pa3 BEPHYTHCS K CBOUM JICHCTBHSIM,
MBICIICHHO TPEICTABUTh UX U OCMBICIIUTh
KXY OTepaIiiio B KOHTEKCTE IIEJI0T0
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JEHCTBUS, C TOUYKH 3PEHUS €r0 KOHEUHOTO
pe3yabTara.

I'maBHast 3agaua oOwmeHust ¢ je-
TbMU BO BpEMs KOPPEKLMOHHOIO 3aHs-
TUS COCTOUT HE CTOJBKO B TOM, YTOOBI
Hay4YHWTh pe3aTh IOJIOCKKW W3 Oymaru, a
B TOM, 4TOOBI BBI3BAaTh y peOCHKA Kema-
HUC 3aHUMAaTbCsI OTUM JICJIOM, YBJICYDL
ero. Jlms »TOro Hy»XHO HCIOJIB30BAThH
BCE MMEIOUIUECS B apceHajie IMCUXOJIO-
ra CpelCTBa: MHTOHALIMOHHYI OKpacKy
rojoca, B3I, MUMUKY, JXECTbl U Mp.
ITcuxonor AOMKEH MCIONB30BATh Pa3HO-
o0pa3HbIe TPUEMBI, YTOOBI YMOIIMOHAIb-
HO 3apsauTh nerei. Kaxmpoe naeiicTtBue
B3POCJIOTO JIOJDKHO OBITH 3MOIIMOHAJIEHO
HACBIIICHHBIM, YTOOBI CJIEIaTh COBMECT-
HYIO JIEATEIBHOCTh IPUBICKATEIBHON U
3HAYUMOM ISl peOeHKa. MOXKHO CO31aTh
00CTaHOBKY CIOPIPU3HOCTH U 3arajiod-
HOCTH. TanHCTBEHHBIM TOJIOCOM PEOCHKY
MIPEUIOKUTH CIIOKHUTB JTUCTOK OyMaru mo-
oJIaM, NOKa3aTh, KaK 3TO HA/IO CHIEJaTh.
KommeHnTHpyst cBOM IEHCTBUS, IICUXOJIOT
JIOJIKEH BBIPAXaTh SIBHYIO 3aUMHTEPECO-
BAHHOCTB B TOM, YTO OH Jenaer. IuToHa-
LIMOHHAs BBIPA3UTEIBHOCTD IOJI0CA 3aUH-
TPUTOBBIBACT, 3aCTABIISICT ACTCH MIPHUCITY-
LIUBAThCS, COCPENOTAYMBATHCS HA TOM,
YTO UM OOBSICHSIOT. B3pocblii BKITtOUaeT
JIeTel B CBOE JINYHOCTHOE IPOCTPAHCTBO,
IOKa3bIBaCT M, KaK OH IICPEIKUBACT, OT-
HOCHUTCS K Pe3yIbTaTy X COBMECTHOMH Jie-
stenbHOCTH. CyObeKTHBHAS 3HAYMMOCTh
9TOM MPOCTON W Jake MPUMHUTUBHOM Je-
STETLHOCTHU CO3/1a€TCs HE TOIBKO dMOITH-
OHAJILHON BKJIIOYEHHOCTHIO B3POCIIOTO,
HO ¥ IOAPOOHBIM OObSICHEHHUEM 3HAUCHUS
Ka)kJ10M MesKoi onepainuu. B xone Tako-
r0 B3aUMOJIEUCTBUS, KOTJIa B3POCIIbIN Me-
peaaeT MOTHUBBI U CPEJICTBA ACSITEIBHOC-
TU B €IMHCTBE, AETU HAYMHAIOT CHUMATh
«MAaCKy HEBKJIFOUEHHOCTHY.
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Ha uemeepmom smane 1eru Ha-
YUHAIOT IOIIAaroBO BOCIPOMU3BOAMTH 3a
B3pOCIIBIM BCE HEOOXOAUMBIEC ACUCTBHSL,
KOITHPYS HE TOJIBKO PUCYHOK KOHKPETHOMN
onepanud COBMECTHOW JIESITEIIbHOCTH,
HO ¥ JINYHOCTHOE OTHOLIEHHE B3POCIIOro
K TOMY, 4TO OH JieJlaeT ¢ JeTbMH. Ha aToM
JTare OHM CIEIAT 3a KAKIBIM ICHCTBUEM
B3pOCJIOro, 3a €ro MUMHUKOM, >KECTaMH,
B3nIAgaMu. OHU HaYMHAIOT pearupoBaTh
Ha 3aME4aHHus, MPOSBISIOT JKEJIaHHEe HC-
paBuTh cBou omubOku. WM Bce 310 nHe-
JIAeTCsl pajid B3POCIOro, KOTOPBIA CTall
HWHTEPECCH, KOTOPBIA BeIeT 3a COOOM.
BbesycnoBHO, 3TOT 3Tan 3HaMeHyeT co0oi
Ka4eCTBEHHbIE M3MEHEHMS B IOBEICHUU
3aTOPMOKEHHBIX jaerell. OHaKo MCHXO-
JIOT Ha JAHHOM 3Talle, KOT/1a 3aTOPMOKEH-
HbIE €TH HAYMHAIOT NPOSABIATH HE3HAYH-
TENBHBIM, HO YK€ MHTEpeC K TOMY, 4YTO
MIPOUCXOAUT BOKPYT HHX, JIOJUKEH OBITh
ocobo ocropoxkeH. Jlroboe HempaBuib-
HO€ JIEMICTBHE B3pOCIIOrO C LEJIBIO MOIY-
YUTh OBICTPBIN PE3y/bTaT B KOPPEKLMOH-
HOH paboTe, MOXKET MPUUINHUTH PEOEHKY
HernonpaBuMbIi Bpea. Kaxnpiidi pebeHok
JIOJDKEH JIBUTATHCSI B CBOEM TEMIIE U BBI-
XOIIUTh U3 COCTOSHUS 3aTOPMOKEHHOCTH
C TIOMOII[BIO B3POCIIOTO B CHITy CBOMX WH-
JUBUYaJIbHBIX BO3SMOKHOCTEH.

Ha namom 3’mane B TOBEIECHUHN
nerell (PUKCUPYIOTCSL 3JIEMEHTBl CaMo-
CTOATENBHOCTH. [IeHCTBUSA, KOTOpbIE Ha

HAYaJIbHOM ATare KOMUPOBAIUCH C JIeHc-
TBUW B3POCIIOr0, HAYMHAIOT IPHCBAH-
BaTbCS, CTAHOBATCS COOCTBCHHBIMU W
CaMOCTOATCIIBHBIMU. Ha 9TOM DTaIl€ Ha-
OmrofaeTCs 3a ISThbMU MOBEACHHE, KOTIa
OHU aKTHUBHO JOOMBAIOTCS MOJOKHUTEIIb-
HOTO pe3yJIbTaTa, MHOTOKPATHO TIOBTOPSI-
0T JICHCTBUE, KOTOPOE Y HUX HE MOJTyya-
eTcsl, 4TOOBI JOOUTHCS OE30MIMOOUHOIrO
ero BeimonHeHUs1. OCBOCHHOE JIeHCTBHE,
KOTJIa OHO CTAaHOBHUTCS CYOBEKTHBHO 3Ha-
YHUMBIM, JIETH IEMOHCTPUPYIOT Yepe3 aK-
THBHOCTb, CaMOCTOSTEILHOCTD, OTKA3bI-
BasiCh OT TIOMOIITH B3pocioro. Jlaxe ecmu
JICUCTBUE BBHITIONHICTCS UMM C OIIHMOKa-
MH, OHH 3HAIOT, KaK €ro repejiesarh, Kak
C/IeNaTh €ro MPaBUIbHBIM.

KoppekinoHHbIe 3aHATHS ¢ 3aTOPMO-
JKEHHBIMHA JIETbMHU CIICAYET MPOBOAUTH C
00s13aTeJIbHBIM COOJIIOICHUEM BCEX JTa-
OB, OMKMCaHHBIX BbIMIe. Kak mpaBuio, Ha
WX TPOBEACHUE YXOIUT HEe MeHee 4-X Me-
csteB. UHIUBUAYATHHO ¢ KOKIBIM peOCH-
KOM TIpoBOAUTCS OT 12 10 20 3aHATHIA.

B nporiecce 3anstuii cieayer hukcu-
poOBaTh Takue TMOKa3aTenu Kak: 1) aMorm-
OHaJIbHASI BOBJICUCHHOCTD; 2) pedeBas ak-
TUBHOCTB; 3) aJIeKBaTHOCTb OIIEHKH COOC-
TBEHHBIX JICHCTBUN (YMEHUE BUJIETh CBOU
OIMOKH W OICHUBATh PE3YJIBTaThl CBOECH
JIEATEIBHOCTH). DTH TIOKAa3aTelId OICHH-
BAIOTCSI B YCJIOBHBIX OaJljIax Mo Crieyalib-
HO pPa3pabOTaHHBIM HAMH IIKAJIaM:

I. IMOUMOHAJIBLHAS BOBJIEYEHHOCTh: Banasl
OTCyTCTBHE BCAKOTO HHTEPECA, AKTUBHBIX JEHCTBUI. 0

5 Bssioe BKiIIOUEHHWE: €IUHUYHBIE B3I HA B3POCIOTO, peaKas yiabiOKka, |
JIEUCTBUS TI0 TPOCHOE B3POCIIOTO.
[NosiBneHne WHTEpeca: SMUHUYHBIE CAMOCTOSTCIFHBIC ICHCTBHUS, YaCThIC

3. | B3MIAOBI HA B3pOCIIOTO, YIbIOKa. PagocTh pu yaaqHOM pe3ynbTare U Mojo- 2
JKUTEIHHOH OIICHKE B3POCIIOTO.

4 ITonHOE BKITIOUEHME: MOHAS COCPENOTOUEHHOCTh Ha JEHCTBUM, YacThle U 3
SIPKHE YMOILIUH.
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II. |PeueBast aKTUBHOCTD:

1. | OrcyTcTBHE BBICKa3BIBAaHHM. 0
2. | EnuanyHble BhICKa3bIBaHUs (TI0 MPOCKOE B3pOCIIOTO). 1
3. | eaWHWYHBIC BBHICKA3bIBAaHUS (110 COOCTBEHHON MHHUIIMATHBE ) 2
4 PeueBbie BhICKa3bIBaHUSA C KOMMEHTHPOBAHHEM CBOHX nefcTBUI 3
B BHJIE LIEJIBIX MIPEJUIOKESHUI.
III. | A1eKBaTHOCTb OLIEHKH COOCTBEHHBIX el CTBUIi:

1. |HeanexBarHasi OlleHKa CBOMX JAEHCTBUH (HE BUIUT CBOUX OIMIMOOK). 0

Jlaét o0uryro IpaBUIBHYIO OLIEHKY CBOMM JCHCTBUSAM (HE MOXKET yKa3aTh

2. 1
CBOM KOHKPETHBIC OITHOKN).

3. | BumuT cBOM OT/JCNIBHBIC OIIMOKH, IPABHIIBLHO OLCHUBACT 2 — 3 MOJOCKH. 2

4. | AneKkBaTHO OIICHMBACT CBOM PE3YNBTaTh ( BUIIUT, HA3hIBACT BCE CBOM OIINOKN). 3

HaoJonenne 3a neTbMu
€ aHAJIN30M MOJTYyYeHHBIX
pe3yJibTaToOB B X0/1€ 3aHATHI

B xone 3anaruii ¢ geTbMu 00sg3aTelb-
HO CJIeJIyeT BeCTH HalOIojieHue, (Pukcu-
poBaTh €ro pe3ysbTaThl, YTO MO3BOJHT
BOBpPEMsA OKa3bIiBaTb HWHAWBUAYAJIBHYIO
MnoMoub A€TsAM, IMPaBUJIIBHO CTPOUTH C
HUMHU OOIICHHE B TIPOIECCEe 3aHSATHH U
c/ienath MPaBUIbHBIC BBIBOMABI, MOBOJS
HUTOT' UX PE3YJIBTaTUBHOCTH.

[IpuBenem npumep HabIIOACHUS, KO-
TOpOE BEJIOCH 3a JICTHMH B XOJI€ TIPOBOIH-
MBIX HAaMH KOPPEKITHOHHBIX 3aHITHH.

Kak ormeuanocs Bblllle, TIEpBOM 3a-
Jadeil B3pocioro B paboTe OBUIO 3aBOe-
BaHWE M pacIiolioxkeHue aereit. Harmm wc-
MBITYEMBIE TIPOJIEMOHCTPUPOBAIN 2 THIA
OTHOMICHUST K B3pociomy. OmHH neTH
JIEMOHCTPUPOBAINA SIPKYIO 3aBHCUMOCTh
ot B3pocioro. [Ipuxosa B3pocioro HacTo-
paxuBan ux. OHH YacTO W HAMPSHKCHHO
CMOTPECJIM Ha HEro, BBIITOJIHAIN JIFO0BIE
yKa3aHus (X0Ts U 0e3 0co00ro XKeaaHus),
OCTaBaJIMCh BO3JIE HETO MOCIIe Oece/bl, He
3Hasl, YTO MM JieJIaTh Jaibine. OHU He MPo-
SIBJISIM  COOCTBEHHOM WHMIIMATUBEI, aK-
THUBHOCTH, HO SIBHO 6I)IJII/I JOBCPUTCIILHBI,
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MTOJIATIIUBBI, OTKPBITHI BIMSTHASM B3POCIIO-
ro. B 1o ke Bpems OHU MIPOSIBISIINA aMOu-
BaJIEHTHOCTbH [TOBEECHUS, KOTIa B3POCIbII
ObUT 1aJIEKO, OHU HANpPSDKEHHO CMOTPENN
Ha Hero, oXuaas ero BHUMaHuA. OmHaKo
Korjia oOparancs K HUIM WHIUBHIYaJIbHO,
OHHU OTBOJIWJIM IV1a3a, CMYIIAJIUCh U CTpe-
MUJIUCH U30€KaTh KOHTAKTA.

et npyroii rpynmbl Kak ObI BOBCE
HE 3aMedaiu B3pOCIIOr0 U JEMOHCTpH-
poBanu HeraTuBHOE NoBeaeHHe. JIroObie
IIPOCHOBI, BOMPOCHI, MPEIIOKEHHS MPO-
XOJIMJIM MUMO HHX U HE BBI3BIBAIIU COBEP-
LIEHHO HUKakuX peakuuil. Jletn kak Obl
BOBCE HE CJIBIIIAIN B3pOCIIOrO, €ro Hac-
TOHYMBBIE TPeOOBaHUS BBI3BIBAIM MOJI-
YaJuBBIM IpoTecT W HempusTve. Jletn
[IACCUBHO OTBEPrajy BCAKYI MHUIIUATH-
BY B3pOCJIOTO ¥ CaMU HE NPEANPUHUMAIN
HUKAaKHX MOMBITOK BCTYIIUTH B KOHTAKT. B
0boux ciaydasx HEOOXOAMMO OBLIO 3aBO-
€BaHUE IIOJIHOTO JOBEPUS U PACIIONOXKE-
HHS JICTEH.

Ilocie  HECKONBKMX  MOCEIIEHUI
B3POCIIOTO JCTH C aMOWBAJICHTHBIM IIO-
BEJICHUEM CTaJIM IpOSABIATH SBHOE pac-
[IOJIOKEHHUE K HEMY, MOXOIMIH, CTPEMHU-
JIUCh IPUKOCHYTHCS K €70 pyKe, CaJUIINCh
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Ha KOJICHU, BCSIUECKU MBITAINCH OCYIIEC-
TBUTh (Pu3uueckuii KOHTakT. [Ipu 3TOM
OHM TIPUHUMAIK JI000€ TMpeIoKeHIe
B3POCJIOTO M TMOCIHYIIHO COTNIANIAINCh
Ha COBMECTHYIO ICSITEIBHOCTb, XOTS HE
MIPOSIBIISLTA TIPH 3TOM HUKAaKHX AMOILUH U
OBUTH OPHEHTHPOBAHBI TOJILKO Ha yKa3a-
HUS B3POCIIOTO.

JleTsiM ¢ HeraTuBHBIM MOBEICHUEM
MMOJIOOHBIX TIOCEIIeHUH SBHO OBLIO He-
nocrarogHo. st Toro, 4ToOBI 3aBOEBATh
PAaCIONIOKEHUE JIETEW B3pOCIIBIM MPUHU-
MaJj y4acTUe BO BCEX JeNiaX TPYMIIbL: Yu-
TaJ CKa3KH, PUCOBAT BMECTE C JIEThMH,
WTpall, MBITAasCh XOTh KaK-TO BOBJIEYD Je-
TEll B COBMECTHYIO NIESATCILHOCTh. Ecim
JICTH OTKa3bIBATHUCH OT YYaCTHsI B UTPE, TO
B3pOCITBI HE HACTawWBaJ, MMPOIOJDKAs WT-
pare ¢ apyrumu. CHadana, OTKa3aBIINCh
OT UT'PbI, OHHU YXOJWJIU JAJICKO B CTOPOHY
U TUXO CHJIENH, HE IS Ha B3POCIOTO.
[loroMm cramm ocraBaThcs HEMOMAIEKY OT
WTPArOIMX, SBHO KeJasg ydacTBOBAaTh B
urpe. Jlist Toro, 4ToObI 3aBOCBATh PACIIo-
JIOXKEHUE JIeTeH, B3POCIIbBI MPOBOAMI Oe-
Cellbl ¢ UX poxuTensiMu. Tembl Oecer crre-
UAIILHO HE IJIAHUPOBAIUCH. B3pocibiii
OTBEYAJT Ha BOMIPOCKHI POAUTEICH, HSTHIICS
cBouMH HaOmoneHusiMu. [lanHoe oOiie-
HUE TICHXOJIOTa C POAMUTEISIMU OCOOEHHO B
TPYAHBIX CITydasX OYeHb BAXKHO, TaK KaK
OHO ITOMOTa€T YCTAHOBUTH KOHTAKT U pac-
MOJIOKUTH peOeHKa K 3aHsTusM. Ciemyer
c/IenaTh POAMTENEH TIOMOIIIHUKAMH B pa-
6ote ¢ nerpmu. [locre Toro Kak Bce AETH
JIOBEPUTEIHFHO OTHOCHJIMCH K B3POCIIOMY,
HauaJIlCh OCHOBHBIC 3aHATHUS C IETHMH.

Ha nepBbIX 3aHATHSX A€TH (POpMaTb-
HO TIOJIXOMIIN K BBITTOITHEHHUIO TIpe/iara-
eMbIX UM JercTBrii. OHM BBITTOJIHSUIH 3a-
nanue 6e3 uHTepeca. [locne kaxmoi ore-
parmu youpaim pyKH cO CTONa M CUATAIN
CBOIO 33J1a4y BBIIIOJTHEHHOM. Y OTJIENbHBIX

JieTell (C caMoro Havajia OpUEHTUPOBAH-
HBIX Ha B3POCJIOr0) HaOIOIanach HEKOTO-
past TPEBOKHOCTE BO B3mLAae. Ha Bompoc
B3pPOCJIOTO, BCE JIM OHU CIIETATN TPABUIIH-
HO, BCE JICTH OTBEYAIX (POPMAIBHO U OJI-
HOCIIOKHO: «/a, Bce». OnHako B3pOCIbIii
BMECTE C peOCHKOM HauWHaJ aHAIH3HPO-
BaTh PE3YJILTAT ICHCTBUS — OIICHUBATH I10-
JYYHMBIIUECS TMOJOCKU, CPABHUBATh UX C
00pa3omM, oTMeuall, Ha KaKOM 3Tare ObLTH
JIOTTYIIICHBI OITUOKM W HETOYHOCTH. Bce
9TO JIETAIOCh POBHBIM, CITOKOIHBIM TOHOM
0e3 cnietiku 1 6e3 ocyxaeHus. Bapocbiii
CTapaJicsi BEI3BaTh CAMOCTOSITEIHHBIE CYK-
JICHUS] ¥ BBICKAa3bIBaHUs peOeHKa, Tpeno-
CTaBJISISI EMY JJISI 3TOTO BCE BOBMOXKHOCTH:
OH TMPOCWI BBIOpPaTh CaMOMY IIOJIOCKY,
KOTOpast TIOTyYHIIach JTYYIIEro Bcero (ca-
MyI0 POBHYIO), OOHAPY>KUTh HEPOBHOCTH
B JIPYTHX, TIPOBE/S IMAJIBUUKOM IO KParo
wii Ha oOpasell, CKa3aTh MOYeMy 3JIECh
MOJTYYHIIOCh HEPOBHO.

OueBUIHO, YTO TAKOTO POAa OICHKA
He TpeOoBasia 0COObIX YMCTBEHHBIX YCH-
JUi ¥ OblIa JOCTYITHA BCEM JIONITKOIbHH-
kaM. B To ke Bpemst oHa TpeOoBaa BKITIO-
YEHHOCTH pPeOCHKA B JCATEIBHOCTD, €TO
COCPEIOTOUCHHOCTH, MTOHUMAHUS CMBIC-
JIa 1 OCO3HAHHOCTH CBOUX JICHCTBUIA.

To pacnonoxenue AeTel, KOTOPO-
ro JOOWJICS B caMOM Hadayie OOIICHUS C
HUMH B3POCIIBINA, TTOMOIJIO YBJICYD JCTCH
Ha TICPBBIN B3I HEUHTEPECHOM U Jake
MPUMUTUBHOW  JedTeIbHOCThI0. JleTn
Havajd TPUCITYIINBATECS K 3aMCYaHH-
sIM B3pPOCJIOTO, CIIEAOBaTh €r0 YKa3aHU-
SIM, YyTKO pEarupoBajd Ha OLICHUBAHUE
CBOHMX pE3yJbTaTOB. DMOIIMOHAIHHBIE
peaknuy Ha TONYYCHHBIA pe3ylbTaT Ha-
pacranu. [locne ka0l BBITIOJHEHHOU
oreparyi OHH POOKO MOJHMMANH Tiia3a
Ha B3POCIJIOTO U TYT e oIyckanu. B3poc-
JIBIHA CITOKOMHO OOBSICHSII, C YEM OH HE CO-
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rJ1aceH, nootpsut pedenka: « Tak, cMoTpH,
yxe nyume. Ilocrapaiics crnenyrouryro
MOJIOCKY OTpe3arh Taike» W T.. llocme
HCECKOJBbKUX SaHHTHﬁ, JCTHU CTajikn IIpo-
CHUTB B3pPOCIIOTO B3IIISIOM, PEUCBBIMHU BbI-
CKa3bIBAaHMSIMH OIICHUTH TOJTYYHBIIUHCS
pesynbrar. «Tak? Ilocmorpute y Mensl. S
yxe Bce». MHOTHE, BBITIOJIHUB JIEHCTBHE,
MPOCTO JKJAJIM, €CIIM B3POCIBIA OBLT 3a-
HST, KOTJIa ero MpoBepsT. B3pocnwlii men-
JIEHHO, HO HACTOMYMBO OOpara merei K
caMoii eI TeILHOCTH, TEPIICIIUBO 00yYas
JIeTell CaMOCTOSITEIbHO KOHTPOIUPOBATH
cBoM JeucTBud. Tak, AHS KaXKJIBIM dTall
CBOWX JEWCTBUI JODKHA ObLTa coryaco-
BbIBAaTb C B3POCJIBIM U MOJYYHUTH OT HETO
onobOpenne. OmoOpeHHe BBI3BIBAIO €€
VIOBIETBOPEHHE, XOTS OypHOW pajioCcTH
MpU 3TOM HE MPOSBIIOCH. B3pociblii
cTapa’scs, BKIIto4ass peOeHKa B JesTelNb-
HOCTb, PAaCKpBITh CBSI3b KOHCYHOTO pe-
3yabpTaTa, K KOTOPOMY CTpeMEJiach AHS,
C KaXJIOM BBITIOJIHEHHOM €10 Omepalyei.
[TocTenenHo B3MIAA0B HA B3POCIIOTO CTa-
HOBUJIOCh BCE MEHBIIIC — OHA cama YKe
3Hala, 4YTO ¥ KaK HYXHO Jieiark. Ha aTom
JTare MOSBHJIOCH €€ TIePBOe, CO3HATEINb-
Hoe «xouy». Ha Bompoc: «Xouems i 3a-
HUMAThCS C HO)KHULIAMH, OHA YBEPEHHO U
3aMHTEPEeCOBaHHO OTBeTHIA: «/Jla, Xouy».
OT 3aHATHN K 3aHATHIO AHS TIPOSBIISIIA
Bce OobIIMi MHTEpec, cama Opasna Oy-
Mary, HOXKHUIIbI, TOTOBHJIA ceOe padouee
MECTO, HauyWHaJIa JeNlaTh 3HAKOMbIE ei
neiictBuda. Jlaxke mpuxon poauTesneil He
MOT OTOpBaTh €€ OT 3aHATHHA: «AHA, 3a
1000 IpuILIa MamMay. AHs, HEe TIpephIBast
paboThr: «CKaKuTE, UTO 5 eIlle YyTh-9yTh
M03aHUMAIOCh, @ TTIOTOM MOy JIOMO.
3akiiiouenue

B pesynbrare mpoBeIeHHBIX TCUXO-
JIOTO-TIETATOTUYECKUX ~ KOPPEKITHOHHBIX
3aHATUH OBITH JOCTUTHYTHI 3HAYUTEIh-
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HBIC TO3UTHUBHBIC CIBUTH IO Pa3HBIM
JIUHUSM TICUXUYECKON KHM3HM JEeTel: nx
9MOLMOHAIBHOCTH, aKTUBHOCTU (B TOM
YHClie U PedeBoil), 0CO3HAHHOCTH COOC-
TBEHHBIX JICHCTBUI, YBEPEHHOCTH B cede,
OOIIEHHSI CO CBEPCTHUKAMH U TIP.

Crnenyer HalOMHMTB, YTO Ui [ie-
TEH, ¢ KOTOPBIMH TIPOBOJIMIIUCH 3aHSITHS,
XapakTepHa MOJHasl MAaCCUBHOCTh, KaK B
OOILEHNH, TaK U B MPEIMETHON JESITEIb-
Hoctu. IlokaszarenbHO, 4TO Haxe B CH-
Tyallid TOJHOTO OTCYTCTBHSI KOHTPOJIS
U MPEMATCTBUNA K CaMOCTOSITENILHON Jie-
SITEJIBHOCTH OHU OCTAOTCSI COBEPLICHHO
naccuBHeIMU. Tak, Hampumep, OAMH U3
HAIlIUX HCIBITYEMbIX, OCTABIIUCH Tepel
3aHSTHEM OAWH B KOMHAare, MOJHOH HWr-
pYILIEK, CIOKOWHO mpocuaen 15 MUHYT
Ha CTyJIe, He IOTPOHYBLINChH HU IO OXHON
W3 HUX U JJaKe HE MbITasCh OUTPaTh ca-
MocTtosTensHO. [loaHoe paBHOAYIIME KO
BceMy (M B ceMbe, U B JICTCKOM Caiy),
cBOeoOpa3Hasi HMOLMOHAIbHAA  YIUIO-
IIEHHOCTh, 0€3yCIIOBHOE MPUHATHE TIPU-
BBIYHBIX (DOPM KU3HHM M OJaronoixydHoe
(YHKIIMOHMpPOBaHUE B HUX CBHICTENb-
CTBYET O TOM, YTO B CIJIOXKMBLIMXCS, yC-
TOWYMBBIX OOCTOSITENBCTBAX ATH JIETH HE
MEepeKUBAIOT BHYTPEHHUX KOH(IHMKTOB.
OTOT KOH(IUKT BO3HUKAET, KOIJa OHHU
OKa3bIBAIOTCS B HEIPHUBBIUHBIX 00CTO-
ATENILCTBAX W OT HHUX TpeOyercs Kakas-
100 MHHUIIMATHBA, CAMOBBIPAYKCHUE WIIH
MIPEOJOICHUE CTEPEOTHITHBIX PEaKIUH.
Heoco3HaHHOCTE COOCTBEHHBIX JEHC-
TBUI U COOCTBEHHBIX KEITaHUI IPUBOIHT
K TOMY, 4TO coOcTBeHHOE «SI» peOeHka
pacTBopsieTcss B TpeOOBAaHHMSAX B3POCIBIX
n moxuuHsieTcs uM. B naHHOM ciydae
MBI HaOJIIO/1aeM HE CTOJIKHOBEHHE TIPOTH-
BOPEUUBBIX OTHOLICHUH JMYHOCTH, a UX
Hec(OPMHUPOBAaHHOCTb, HEBBIJICIEHHOCTD
IUTST peOeHKa COOCTBEHHOTO «S1».



Jlapuca CUHUILIAPY

OueBuIHO, YTO B JaNbHEWIIEeM, B
CJIOKHBIX JKU3HEHHBIX CUTYaIlUsSX BCE 3TO
MOYKET TIPUBECTH K CEPhE3HBIM HEBPOTH-
YecKUM OTKJIOHeHUWsiM. Kak ormedaeT A.
W. 3axapoB, OTCyTCTBHE BO3MOYKHOCTH
co3manus «5l —KOHIIENIIMM» SBISIETCS OfI-
HOW M3 TIABHBIX TMPUYUH HEBPOTHUECKUX
M3MEHEeHU TnaHOoCTH pebenka [4]. Hamm
Oeceibl ¢ pOANTETSIMU, HAOIIOCHUS 32 UX
OTHOIIICHUSMH C JICTBMH TOKa3alli, 9TO B
CEMBSIX UMEET MECTO NAe(HUIUT IMOIIHO-
HAJILHO-TEIUIOT0, TMYHOCTHOTO OOIIEHHS
¢ peoerkoM. C JeThbMHU OOIIAIOTCS aBTO-
pUTApHO, TIOAABISAS WX WHUIMATHBY U
camocTosATeNnbHOCTh. llokazarensHo, 4TO
OTCYTCTBUE CaAMOCTOSTEILHON aKTHBHOC-
TH, HEOCO3HAHHOCTb CBOUX ACUCTBUM U
JKENAHW, W DMOIMOHAIBHAS YIIIONICH-
HOCTh HanOoJsee XapaKTepHBI ISl BOCTIH-
TAHHUKOB JICTCKOTO JIOMa, TJIe KaK U3BeC-
THO, IPe00aIatoT GopMaibHBIC OTHOILIE-
HUS CO B3POCIBIMU U OT JeTell Tpedyercs
JUIIG  COOMIONEHNE TIPUHATHIX TPABIIT
noBeneHusa [6]. TpeBory BBI3bIBa€T TOT
(haxT, 4TO YKMCIO TaKHUX JIETEH BO3pacTaeT
HE TOJILKO B JIETCKUX JOMax, HO U B CEMb-
sx. OCOOCHHO OTACHBIM TPEICTABISICTCS
TO, YTO TAKOTO POJia MOCIYIIHOE TIOBE/Ie-
HUE BIIOJIHE YCTpauWBaeT M POIUTENCH H
BOCHIUTATENEH, U JTaKe MOOMIPSIETCS UMHU.
B nomkomsHOM BO3pacTe 3TH JIETH OCTa-
IOTCSI HE3aMEUCHHBIMH U 00OWICHHBIMH
BHUMaHHEM I1€1aroroB, YT0 €CTECTBEHHO
BBI3BIBACT ellle Ooliee TITyOOKOe OTCTaBa-
HHUE B Pa3BUTHU MX JIMYHOCTH U CAMOCO-
3HaHus. OYEeBUIHO, YTO JUIsT HOPMAJIBHO-
TO Pa3BUTHsI JIMYHOCTU 3TO OTCTaBaHHE
JIOJDKHO OBITH TIPEOIONIEHO KaK MOXKHO
panbie. Hamm 3aHsTHS TOKa3aid, 9To B
JIOIIKOJILHOM BO3pacTe Takoe Mpeojoie-
HUE SIBIISETCS BO3MOXKHBIM.

[Tocne 4-5 3ansATUI TOBBILIACTCS Pe-
YyeBasi aKTUBHOCTD JIETEH, OHW HAauWHAIOT

KOMMEHTHPOBAaTh COOCTBEHHBIE JICHicC-
TBUA. Peub kak Obl GUKCHpYyeT NEeHCTBUS
JeTeH, co3maBas ux «cienok» [1], crano-
BUTCA CpPCACTBOM OBJIAJICHUA CBOUM IIO-
BesieHneM. [logbem peueBoil akTUBHOCTH
COIMPOBOXKIACTCSI BCIUIECKOM  3MOIIHO-
HAJBHBIX TIPOSBICHUNA W BO3pAacTaHHUEM
OCO3HaHHOCTHU CBOUX JIEHCTBUIA.

B mponecce 3aHsTHi HaOmromancs
(eHOMEH, KOTOpBIA YCIOBHO MBI 0003-
HAYMIIA KaK «pe3epB KOMMYHUKATHBHOTO
npoctpaHcTBay. Eciiyu B Havasne 3aHATUN
JIETH CTPEMIIUCh K HHAUBHAYaJIbHOMY
KOHTaKTy, PEBHUBO OTHOCHJIMCh K B3pOC-
JIOMY W BCSYECKH oOeperaau OOIeHUE
C HUM OT BTOPKCHHA CBCPCTHUKOB, TO,
HauuHasg ¢ 6-7 3aHITHs, OHU CaMU CTpe-
MUJIHCH TTPHUBIIEYb CBEPCTHHUKA K COBMEC-
THOW JIESITETFHOCTH C B3POCIIBIM.

OBnajcHIe KOHKPETHBIM JICHCTBUEM,
U ero MpPUBJICKATCIBHOCTh IMOOYXKIAIOT
JIeTel K B3aUMHOMY KOHTPOJIIO, K OIEHKE
JICUCTBUM JPYroro, K CONEpPEKUBAHUIO U
oOMeHy BrieuatiaeHussMU. [1o100HBIH (e-
HOMCH CBUJICTEIBCTBYET O TOM, UTO JAeiic-
TBUS TIPUCBOEHBI PEOSHKOM B MOTYT OCY-
MIECTBIATHCS 0€3 MOIEPIKKH B3POCIIOTO.

Hcnpasnenue noBeAeHUs1 y «3arop-
MOXKEHHBIX» I€TEU HEIEeTKO U JUTUTCS JI0-
cTaroyHo 1onro. TyT J0mKeH BKITIOYNTh-
¢ OOpaTHBI XOIm — IaTh PEOCHKY I0-
CTaTOYHO OSMOLMOHAJIBHBIX HWMITYJILCOB,
9TOOBI OH HE IMPOCTO OPUCHTHUPOBAJICS
Ha yKa3aHHWs B3pPOCIOTrO, a Havyasl MOHH-
MaTbh, OCO3HABATh, a 3HAYHUT JICHCTBEHHO
OTHOCHUTBHCS KO BCEMY, UTO €TO OKpPY)KaeT.
JlefiCTBEHHOE OTHOILIEHHE K OKpYKaro-
eMy MUApPY TpeOyeT BKIFOYSHHOCTH JIHY-
HOCTH, €€ AMOIMH, NMEePEeKUBAHUN, KOTO-
poe KomupyeTcs peOSHKOM C TTOBEACHIS

B3pOCJIOrO.
B3spocnomy ciienyer HayduThCS Op-
TaHMW30BBIBATh  CIIEHUAIBHOE B3aHMO-

44



Ocobennocmu nposedeHst NCUX0N020 - KOPPEKUUOHHBIX 3aHIMUL

b

JIeHCTBHE C peOCHKOM, B KOTOPOM CMBICT
U CpENCTBA JEATENFHOCTH TIEPEIatoTCs B
€/IMHCTBE.

IlepBas 3agaya, KOTOpYyIO CIlEIyeT
PEIIUTh TICHXOJIOTY, CTPOsl CIICIHAIbHOE
B3aWMOJICHCTBHE — 3TO JaTh IOYYBCTBO-
BaTh peOCHKY CceOsI, ONTYyTUTH PATOCTh OT
CaMOCTOSITeNIbHBIX JeicTBui. s 3Toro
HEOOXOJMO BBIPQXKEHHOE OTHOIICHUE
B3pOCIIOr0 K peOEHKY W €ro JIeHCTBUSM.
OpnHako, 9TOOBI HE TOBBICHTH TPEBOYKHOCTH
JieTeli 1 0€3 TOro BBIPAKCHHYIO 3aBHUCH-
MOCTh HX OT B3POCJIOTO, CJEIYET, YTOOBI
SMOIMOHAIFHOE OTHOIIIEHHE B3pPOCIIOrO
OTHOCHJIOCH HE TOJNBKO K CaMOMY peOeHKY,
HO U K €r0 KOHKPETHOMY JIeHCTBUIO. JIny-
Hasl BKJIFOYCHHOCTh B3POCJIOTO B ITPOCTHIC
MpeMETHBIE JCWCTBHS JelIaeT ero s
pebenka adeKTHBHO 3HAYUMEIM, TIPH-
BJICKATEIbHBIM, MOOYXIAIOIIAM €ro aK-
TUBHOCTh. braromapst 3ToMy OTHOIIICHHE
B3pOCIIOTO MTepeIaeTcsi PEeOCHKY.

Bropas 3agauya cBsizaHa c TeM, 4TO
nepe/aya SMOIUOHATIBHOTO OTHOIICHUS K
JICHCTBUIO JIOJDKHA OBITH HEOTJEINMA OT
PaCKpBITHS €ro Crocoda M COoAepIKaHus.
CoOcTBeHHBIC OEHCTBUS B3pOCioro (00-
pasen), ero oObsICHEHHUS, HUHTEPIPETaIUs
OIICHKH, (PUKCAIHS ONIHOOK U HETOYHOC-
Tel OJDKHBI CITOCOOCTBOBATh «ITOHMMA-
HUIO COAEPIKaHUSA U cTioco0a TeHCTBUM.

Takum o00Opa3om, BO3NEHCTBUS TICH-
XOJIOTa JIOJDKHBI BKJTFOYATh SMOIUOHAIIb-
HO-CMBICIIOBBIE M OTEpaIioHAIbHBIE MO-
MEHTHI B UX €AWHCTBE. bmaromaps atomy
MIPOUCXOANT OCO3HAHHE COOCTBEHHBIX
JICHCTBUI peOCHKa, KOTOPOE BKIIFOYAET
MMOHUMaHUE Croco0a W CyOBEKTHBHYIO
MIPUBJIEKATENILHOCTD AeUCcTBUS. DopMUpY-
eTcst 00pa3 COOCTBEHHOTO IECHCTBHS, €TO
MIPE/ICTABIICHHOCTh B CO3HAHUU peOCHKa.
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PROGRAM DE ADAPTARE SCOLARA PENTRU ELEVII CLASEI INTAI

Lilia GOLOVEI

Cuvinte-cheie adaptare scolara, varsta scolara mica, mediu scolar, program de adap-
tare la treapta scolara, indicatori specifici ai adaptarii scolare, tehnici art-terapeutice.

Summary
This article includes one program of school adaptation for the pupils of the first form. It
is transladed from Russian and it is adapted bu undersigned. This program is based on the art-
terapy, the drawing and on the tales wich permit better diagnosis of fear connected with school

and psycho prophylaxis in school adaptation.

Intrarea 1n scoald este un eveniment
deosebit pentru copii. Majoritatea copii-
lor sunt bucurosi si entuziasmati de noul
statut — statutul de elev, dar in paralel,
simt un disconfort emotional, incordare,
uneori, fricad, anxietate, sunt stresati din
cauza intrarii intr-un nou mediu — mediul
scolar, care se deosebeste radical de me-
diul in care au trait pana acum. Nivelul
fricii, anxietatii este mult mai mare la
copiii care nu au frecventat gradinita. Ca
exemplu, anul acesta in clasa [-B, gimna-
ziul nr. 17 circa 9% din copii inmatriculati
la scoald nu au frecventat gradinita. Nive-
lul maturitatii scolare era scazut la 57%
din copii si foarte scazut la 28%. Majo-
ritatea dintre ei aveau nivelul anxietatii
marit (64%) si chiar inalt (25%).

In primele zile (siptimani) de scoal,
practic, la fiecare copil se observa o sca-
dere a rezistentei organismului, o inrauta-
tire a poftei de mancare, a somnului, cres-
terea temperaturii. Uneori, copiii incep sa
faca mofturi, sa planga, se enerveaza fara
vreun motiv serios.

Fiecare copil trece printr-o perioada
de adaptare. Doar ca la unii aceastd pe-
rioadd dureaza cateva saptamani, la altii
cateva luni, iar pentru anumiti copii adap-

tarea poate sd dureze un an. Adaptarea
depinde de particularitatile individuale
ale copilului, de predispunerea insusirii
activitatii scolare etc.

Invatitorul claselor primare este per-
soana care devine nu doar mentor si in-
drumator pentru tinerii invatacei, dar, de
multe ori, le inlocuieste copiilor parin-
tii. Cerintele programei scolare, precum
si numarul mare de copii, fiecare cu un
anumit caracter si cu anumite capacitati,
ii complica mult activitatea, de aceea per-
soana care poate ajuta mult Tnvatatorul
este psihologul. Psihologul este cel mai
indicat pentru organizarea si desfasurarea
unui program de adaptare la treapta
scolara — program care i-ar ajuta copilu-
lui sa se integreze cat mai repede la cerin-
tele si normele scolii.

Dupa J. Piaget, adaptare inseamna
asimilare si acomodare in cadrul interac-
tiunii om-mediu. De aici, adaptarea sco-
lara ar fi un acord dintre elev si mediul
scolar prin care elevul asimileaza cerinte-
le si normele scolare si se acomodeaza la
ele, finalizand prin reusita scolara.

Adaptarea scolara include:

- perceperea adecvatd a lumii incon-
jurdtoare si pe sine insusi;
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- capacitatea de a munci, de a Invata
si de a-si organiza timpul liber;

- comunicare eficientd cu semenii §i
adultii, precum si o atitudine adecvata
fata de cei din jur;

- capacitatea de autoconducere si au-
todirijare;

- modificarea conduitei in raport de
asteptarile celor din jur.

In urma studiilor desfasurate, A. Coa-
san (1988) a identificat cativa indicatori
specifici ai adaptarii scolare:

a) Insusirea continutului invatiman-
tului de catre elevi;

b) Reusita scolara;

¢) Indicatorii relational-valorici, ca:

- integrarea in grup,

- perceperea pozitivd a grupului
scolar,

- perceperea pozitiva a elevului de
catre grup,

- asimilarea valorilor corespunza-
toare varstei;

d) Indicatorii comportamentali.

Intrarea 1n scoald schimba radical
modul de viata: se ,,modifica regimul, ten-
siunea si planul de evenimente ce domina
in viata copilului” (6, p.163). Dacd pana
acum majoritatea timpului era dedicat
jocului, acum copiilor li se impun multe
cerinte, obligatii §i restrictii: este obligat
sd mearga la scoald in fiecare zi, si res-
pecte regimul zilei, sa pregateasca temele
pentru acasa, sa respecte cerintele invata-
torului, sa stea In banca cate o jumatate de
zi nemigcat etc. Treptat ,,jocul, ca forma
dominanta a activitatii fostului prescolar
este substituit de invatare” (1, p. 14).

Din primele zile copilul este pus in
situatia de a ,,castiga independent un sta-
tut in colectivitatea clasei.” (6, p.164)
Mama si tata nu mai sunt alaturi, iar inva-
tatorul nu reuseste sa acorde atentie maxi-

47

ma fiecarui din cei 20-25 de copii. Copilul
devine membru al unui nou colectiv, cu
un nou climat social, ,,de recunoastere a
autoritatii si raporturi de reciprocitate.”
Treptat se destrama ,,mitul copildriei si se
dezvolta realismul conceptiei despre lume
si viata 1n care actioneaza modele sociale
noi de a gandi, simti, aspira si tendintele
de identificare cu aceasta capatd consis-
tenta” (6, p. 164).

Cauzele aparitiei problemelor de
adaptare sunt diverse:

1. schimbarea, dupa cum s-a mentio-
nat mai sus, a activitatii dominante: jocul
este substituit de invatare;

2. aparitia cerintelor, normelor si re-
strictiilor scolare;

3. largirea gamei relatiilor interper-
sonale;

4. manifestarea contradictiei dintre
inchipuirea despre scoald si cerintele ei si
realitatea existenta;

5. simtirea unui disconfort din cauza
inchipuirilor vagi despre persoana inva-
tatorului, particularitatile si conditiile de
invatare;

6. diferenta dinre stilul parental de edu-
catie si conduitd si stilul Tnvatatorului etc.

Daca incordarea psihicd de pe urma
acestor probleme se mentine o perioada
indelungata, copilul devine neatent, ne-
disciplinat, obraznic, ramane in urma la
invatatura, oboseste repede si nu mai do-
reste sa meargd la scoald. Mentionam ca
procesul de adaptare, precum si formarea
unor relatii pozitive cu colegii de clasa si
invatatorul, deruleaza mai greu la copiii
cu nivelul anxietatii inalt. Chiar si un co-
pil cu capacitati intelectuale Tnalte poate
avea probleme de reusita.

Pentru ca perioada de adaptare a nou-
lui elev sa decurga eficient este important
de a trece prin urmatoarele etape:
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1. elaborarea unui program de adap-
tare pentru elevii clasei [;

2. acceptarea si intelegerea necesita-
tii unei perioade de adaptare de catre in-
vatatorii care predau in clasa I;

3. elaborarea conditiilor pentru im-
plementarea programului de adaptare
pentru elevii clasei [ de catre administra-
tia scolii §i invatatorul-diriginte al clasei [
(ordin pe scoala, modificarea orarului).

In continuare propunem un program
de adaptare pentru elevii clasei I adap-
tat la conditiile scolii din Republica Mol-
dova.

Programul respectiv utilizeaza ca
metode de recuperare de baza tehnicile
art-terapeutice:

1. Povestea care ca instrument psi-
hologic ce oferd posibilitatea credrii unui
model conceptual sau situational mai sim-
plu ca realitatea.

2. Desenul care permite relevarea
motivatiilor inconstiente, a fricilor si pro-
blemelor de existenta carora, uneori, nici
nu ne dam seama.

N. Tkacenko, psiholog-practician rus,
considera ca tehnicile art-terapeutice per-
mit realizarea urmatoarelor functii:

- de catharsis — curatare, eliberare de
emotiile negative;

- de relaxare — eliminarea incordarii
neuro-psihice;

- de tratare — reglarea proceselor psi-
ho-somatice si intrapsihice;

- de cunoagstere — invétarea noilor
modalitati de cunoastere a lumii;

- de transgresiune — schimbarea cali-
tativa a perceperii lumii;

- de reglare — modelarea starii psiho-
emotionale pozitive;

- de comunicare — corectia tulburari-
lor de comunicare §i autoexprimare;

- de adaptare — formarea unui com-
portament adecvat si a autoaprecierii.

Pentru copii povestile sunt o moda-
litate importanta de a se familia rizeaza
cu lumea. Prin poveste copilul cunoaste
lumea inconjuratoare, invata normele de
conduita, principiile morale, relatiile in-
terpersonale si intergrupale etc. Povestea
presupune crearea unei lumi virtuale, in
care se desfasoara povestirea ei pe scurt
sau amanuntit. Chiar i o poveste ama-
nuntitd permite simplificarea realitatii,
focusarea pe acele situatii sau evenimente
care pot pemite copilului rezolvarea pro-
blemelor cu care se confrunta.

Scopul principal al povestei consta in
crearea unui model virtual si organizarea
intalnirii dintre lumea reala si cea irea-
14, alcatuita de povestitor. Dacd in urma
acestei interactiuni copilul isi formeaza
niste reprezentari noi, fie chiar incerte,
povestea este utila pentru a fi folosita.

Orice ,,poveste prezintd un conflict si
modul sau, uneori neasteptat, de rezolva-
re. Cand conflictul din poveste se aseama-
na cu ceea ce a trait sau traieste cel ce as-
cultd, atunci solutia propusa poate sugera
un nou cadru de rezolvare a problemei
sale” (3, p.151).

Povestile propuse dezvaluie cinci teme
principale pentru elevii de clasa intai:

- adaptarea scolara;

- atitudinea fata de lucruri;

- atitudinea fata de lectii;

- conflictele scolare;

- atitudinea fata de sanatate.

Scopul: Adaptarea elevilor de clasa |
la conditiile scolii contemporane.

Obiective:

1. Dezvoltarea imaginatiei si gandirii.

2. Formarea emotiilor pozitive in le-
gatura cu scoala.
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3. Analiza comportamentului propriu
prin prisma imaginilor din poveste.

4. Reducerea nivelului de anxietate
scolara.

5. Formarea de comportamente pozi-
tive in viata reala.

Structura activitatilor:

1. Ritualul de incepere a sedintelor
Toti elevii odata isi spun prenumele, ba-
tand din palme

2. Lectura povestii

3. Discutie despre faptele eroilor, de
intelegere a cauzelor si consecintelor

4. Desenarea unui episod din poveste

5. Analiza desenelor

6. Ritualul de inchidere a sedintelor
Toti elevii odata isi spun prenumele, ba-
tand din palme

Povestea intdi Crearea “Scolii din
Padure”

A fost odata ca niciodatd un arici. El
era mic, rotunjor, de culoare gri, cu un na-
suc ascutit si ochisori negri ca nastureii.
Pe spate Aricild avea ace adevarate, dar,
cu toate acestea, era foarte amabil si afec-
tuos. Aricila traia 1n scoala.

Da, intr-o scoald din cele mai obis-
nuite, unde erau multi copii, pe care 1i
invatau profesori intelepti. Cum a ajuns
aici, Aricila nu stia. Probabil, cineva din-
tre elevi I-a adus pentru “Ungherasul viu”
cand era mic de tot sau, poate, ci el s-a si
nascut in scoald. De cand se tinea minte,
el intotdeauna auzea sunetele scolii, sim-
tea mainile calde ale copiilor, mancarea
gustoasa si asista la efectuarea lectiilor.

Lui Aricila ii placeau mult cum se
desfasurau lectiile. Impreuni cu copiii
Aricila invata sa citeascad, sa scrie, sa so-
coteasca, studia si alte discipline. Desigur
oamenii nu stiau despre asta. Lor li se pa-
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rea cd Aricild aleargd toata ziua si se bu-
curd de viata. lar Aricild visa...

Si visa el ca, atunci cand va deveni
mare, se va face invatator si ii va putea
invata pe prietenii sai din padure tot ce a
invatat singur la scoala.

Iata ca Aricila a devenit matur si a so-
sit timpul realizarii visului sau. Locuitorii
din padure au construit o scoala adevara-
ta, in care vor studia iepurasii, vulpisoa-
rele, lupusorii, soriceii si alte animale.
Invatatorul-Aricila amenaja clasa pentru
a primi elevii in clasa intai. In clasa lumi-
noasa a asezat banci si scaunele. Pe perete
a atarnat o tabla, pe care se putea scrie cu
cretd. Aricila a adus manualele — cartulii
cu imagini, care 1i va ajuta sa citeasca si
sd socoteasca.

Cotofana a adus la scoala din padure
un clopotel stralucitor si rdsunator.

- De ce ai adus la scoald aceasta ju-
carie? a intrebat Paznicul-Cartitoi de Co-
tofana. Doar la scoald nu se joaca, ci se
invata!

Cotofana a raspuns vajnic:

- M-a rugat Aricila. Eu voi fi respon-
sabild de sunete.

- Si de ce sd sunam? Scoala nu ¢ ma-
sind de pompieri! s-a mirat Cartitoiul.

- Eh, tu nu stii nimic despre scoala!
Daca suna clopotelul, Tnseamna ca ince-
pe lectia. Si daca suna, cand esti la lectie,
inseamna ca e timpul pauzei si poti sa te
odihnesti, prietene! a tacanit Cotofana.

- Stai, Cotofana, explica-mi Incad o
data. Daca elevii vor veni la scoala si vor
auzi clopotelul, vor alerga la lectie?

- Da, dar nu vor alerga, ci se vor
apropia de banci si vor astepta inceputul
lectiei, a raspuns Cotofana.

- E adevarat! a adaugat Aricila. Anu-
me asa fac elevii adevarati.
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- Dar puii de animale ar putea sa nu
cunoasca aceste reguli? s-a nelinistit Car-
titoiul.

- Vor veni la scoala si vor afla! din
nou a tacanit Cotofana.

- Da, a confirmat Aricila, vor invata
cum sa devind elevi, cum sa scrie corect,
sd socoteasca si multe altele.

Aricild, Cartitoiul si Cotofana au
tacut. La Scoala din padure era liniste si
ricoare. In asteptarea elevilor copacii din
curtea scolii s-au Tmpopotat si fogneau cu
frunzigul lor galben-rosietic. Se parea ca
ei tot mai vorbesc.

- E timpul, e timpul! anunta Intregii
paduri artarul.

- La scoald, la scoald! soptea mestea-
canul.

Sarcini:

1. Discutie: scoald, mobilierul scolar,
recreatii, lectii.

2. Desen: clasa n care vor invata ele-
vii clasei Intai; un animal care va Invata
la scoala din padure, plasandu-l intr-un
anumit loc in clasa.

3. Observatii: Animalul este o proiec-
tare a eu-lui copilului, iar plasarea intr-un
anumit loc permite determinarea nivelu-
lui autoaprecierii elevului.

Povestea a doua Un buchet pentru
profesori

In padure e mare agitatie si taraboi.
Iepuroiul alearga toatd ziua in cautarea
unui ghiozdan pentru fiul sau. lepurila
maine merge la scoald, dar ghiozdan n-
are. Cum va duce el cartile si caietele?
Veverita a promis sa-i ajute. Ea i-a mes-
terit fiului sau un ghiozdan adevarat, cu
sectii, cu cureluge si buzunare.

lar Ursoaica lucreaza la un costum
pentru Misulica. “Doar la scoald trebuie
sd meargd elegant, ca intr-o zi de sarba-

toare”, bland spunea ea, netezind gulera-
sul alb al camasii.

Vulpoaica este ingrijorata: “Trebuie
sa-1 spal pe Vulpisor, sa-1 pieptan, frumos
si Ingrijit, sa-i asez codita, dar el nu-i, se
tot joaca undeva cu Lupusor!”

Dar Vulpisor, Lupusor, Misulica im-
preund cu Veveritd si lepurild nu erau la
joaca. ei faceau un lucru important si ne-
cesar. Viitorii nostri elevi din clasa intai
culegeau flori in padure pentru invatatorul
lor si discutau.

- Ah, Veveritd, cum vei invata la
scoala? Tot timpul sari si sari, se Ingrijora
pentru prietenul sau Vulpisor.

- Nu stiu, a raspuns Veverita, eu chiar
nu pot sta in liniste.

- Nu-i nimic, a linistit-o Iepurila. Se
spune ca acolo vor fi recreatii, iata atunci
vei sdri in voie.

- Recreatii? s-a mirat Lupusor. lar mie
tata imi spunea ca la scoala vor fi lectii,
unde vom invata, vom cunoaste ceva nou.

- Este corect! si-a sustinut prietenul
Misulica. Pentru aceasta si mergem la
scoala.

- Da, dar sa inveti tot timpul, sa sezi
timp indelungat in banca nu se poate, vom
obosi, a explicat lepurasul, - de aceea au
nascocit recreatiile, unde te poti odihni si
te poti juca.

- Vom trdi si vom vedea, a mormait Mi-
sulica. lar acum sa alegem florile cele mai
frumoase ca sd-i placa invatitorului-Arici.

- Dar cum e invatatorul? s-a interesat
Veveritd. E bun sau rau?

- Nu stiu.

- Mi se pare ca cel mai important este
ca el sa fie inteligent, sa stie mult si sa
poata face multe, gandea Lupusor.

- Jar eu vreau sa fie bun, a continuat
Veverita, cd sd ne permita sa facem tot ce
dorim.
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- Imaginati-va, ce fel de lectii vor fi!
s-a mirat Vulpisor. Unuia i se va permite
sd urle, altuia sa sara, iar al treilea se va
juca cu jucariile!

Toti puii de animale au ras vesel.

- As dori un invatator bun, dar corect,
astfel Incat sa poata intelege si ierta, sa te
ajute la nevoie, iar in timpul lectiei tinute
de el sa fie interesant, a incheiat Veverita.

- Da, ar fi bine...a confirmat Misulica.

- lar mie mi se pare ca fiecare dintre
noi isi viseaza propriul invatator, a spus
ganditor lepurila.

- Ce te-ai intristat, lepurila, ti-e frica?
s-a mirat Lupusor. Nu te descuraja! Lasa sa
fie un invatator real si nu unul inchipuit!

- lar mie mama mi-a spus ca invata-
tori devin numai acei care iubesc copiii $i
doresc sa-i invete foarte mult! a exclamat
Veverita.

- Ah, copii, uitati-va ce buchet mare si
frumos am adunat! a exclamat Vulpisor.

«Probabil, invatatorul nostru va fi in-
cantat!» au gandit elevii de maine.

Sarcina:

1. Discutie: asteptarile si temerile
elevilor referitor la rolul si calitatile unui
profesor.

2. Desen: un buchet de flori.

3. Observatii: Atitudinea fata de pro-
fesor.

Povestea a treia Temeri hazlii

A sosit intai septembrie. Fiecarui elev
ii este clar — in aceasta zi toti merg la scoa-
1a! lar pentru elevii din clasa ntai e o zi
speciala: ziua cunoasterii cu scoala, invata-
torul, clasa. Soarele zambea micutilor din
clasa ntai, iar un vantulet cald ii indemna
spre scoala. Curati, frumosi, cu ghiozdane
adevarate si cu un buchet mare de flori ei
se apropiau de Scoala din Padure.
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Langa scoala elevii erau intampinati
de Invitatorul-Aricila. El privea cu aten-
tie la elevi si le zambea blajin. Buchetul
i-a placut foarte mult. Aricild a apreciat
eforturile depuse de baieti. «Multumesc!»
a spus invatatorul si n ochii lui a licarit
un foc vesel.

Cotofana saluta elevii cu sunetul clo-
potelului ce rasuna n intreaga padure.

- Va rog sa mergeti 1n clasa si sa ale-
geti banca, in care o sd va simtiti confor-
tabil! a pronuntat solemn Aricila.

Elevii au urmat invatatorul. Au stat pu-
tin 1n fata clasei, privind in jur, apoi si-au
ales repede cate un loc.

- Azi la prima lectie vom face cunos-
tinta, calm a zis Aricild. Veti spune cum
va cheama si ce va place sa faceti.

Fiecare elev a vorbit despre jocurile
sale preferate, despre desenele animate,
cartile si chiar despre dulciurile sale pre-
ferate. Doar Iepurila n-a povestit nimic.
El s-a ghemuit si s-a ascuns 1n banca
astfel, incat i se vedeau doar urechiuse-
le tremurande. Ariciul I-a lasat 1n pace, a
asteptat pand cand toti elevii au povestit
despre sine.

- lar pe tine cum te cheama? Si ce iti
place sa fac? a rasunat deasupra urechiu-
selor iepurasului vocea invatatorului.

- Eu? Nu-nu-nu stiu! a soptit cu voce
tremuranda Iepurila.

- Cine te-a speriat atat de tare? s-a in-
grijorat invatatorul.

- Fra-fratele..., a raspuns lepurila, el
a spus cd la scoala voi fi pedepsit si batut
cu o crenguta.

Toti elevii au inceput sa rada.

- Si ce ti-a mai spus fratele despre
scoala? a continuat sa intrebe Aricila.

- El a spus..., a rostit cu mai mult cu-
raj lepurila, ca aveti ace foarte ascutite cu
care 1i veti intepa pe elevii nedisciplinati.
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Aricila, toti elevii si chiar lepurila au
inceput sa rada in unison.

- Da, fratele tdu e un mare smecher!
a spus zambind Invititorul. Probabil, el
nu a vrut sa vii la scoald pentru cd nu are
cu cine sa se joace. De aceea a nascocit
aceste povesti de groaza.

- Probabil..., deja calm a raspuns Iepu-
rila, si Incad s-a supdrat pe mine pentru ca
am Tnvatat sa sar si sa alerg mai bine ca el.

- lar tie iti place sa alergi si sa sari? a
precizat Invitatorul.

- Foarte! a raspuns bucuros Iepurila.

- Foarte bine! Deci, vei fi cel mai bun
elev in sala de gimnastica! Iar la recrea-
tie vei ajuta la organizarea jocurilor in aer
liber.

Dupa aceste cuvinte ale invatatorului
a sunat clopotelul si Aricila i-a invitat pe
copii 1n coridor pentru a se odihni.

Copiii ieseau zambind din clasa, iar
Iepurild mergea mandru 1naintea tuturor.

1. Discutie: Fiecare elev se prezinta,
precizand numele si ocupatiile preferate.

2. Desen: Lucrurile preferate ale co-
piilor

3. Observatii: Diagnosticarea fricilor
elevilor.

Povestea a patra Jocurile la scoala

La recreatie puii de animale au reusit
sd examineze scoala si sd-si impartaseas-
cd impresiile unul altuia.

- Da, nu prea ai unde sari aici! a spus
Veverita.

- De ce? a obiectat Lupusor. Dar sca-
unele si bancile din clasd pentru ce-s?
Sunt foarte bune pentru sarituri.

Veverita s-a bucurat de inventivitatea
lui Lupusor. Impreuna ei au organizat o
adevaratd cursd cu obstacole prin toatd

clasa. Cand a sunat clopotelul la lectie,
jocul era in plina desfasurare.

Lupusor era atat de ciufulit si emo-
tionat, cd nu a observat imediat aparitia
Invatatorului. Tar cand s-a oprit, s-a uitat
cu uimire la tovardsii sdi. Veveritd, de
asemenea, nu putea intelege ce se Intdm-
pla. Ceilalti elevi stateau in picioare langa
bancile lor si se uitau pierduti la dezordi-
nea din sala de clasa.

- Da, v-ati veselit.. ., a zis calm Arici-
1a. Iar sunetul la lectie deja a sunat!

- Eu n-am auzit! a spus gafaind Lu-
pusor.

- Nici eu n-am auzit..., a soptit Ve-
verita.

- Veverita si Lupusor, asezati la loc
bancile si scaunele, a rugat Invatitorul.

Cand ordinea 1n clasa a fost reinstala-
ta, Invatatorul a anuntat lectia de matema-
ticd. Aricila a propus elevilor sd deschida
manualul si caietul in patratele. In caiet
trebuiau sd indeplineascd prima sarcina:
sd numere si sa deseneze figurile. Toti
s-au descurcat repede, doar Veverita si
Lupusor n-au inteles sarcina.

In curand Veverita s-a plictisit, a scos
din ghiozdan niste alune si a nceput sa se
joace cu ele.

- Cum ai rezolvat, Veverita? s-a adre-
sat elevului Aricila.

- Eu n-am putut rezolva, a spus Veve-
ritd, ascunzand alunele sub banca.

- Dar numai ce Iepurasul a explicat
amanuntit aceasta sarcind! N-ai auzit?

- Nu! a marturisit Veverita. N-am au-
zit...

- Si ce faceai? s-a interesat Aricila.

- Ma jucam cu alunele, a recunoscut
sincer Veverita.

- Ei bine, a sosit timpul sa vorbim
despre jocurile la scoala, s-a adresat Ari-
cild intregii clase. La scoala se poate sa va
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jucati, dar sa concretizam impreuna cand
va jucati, cum i 1n ce jocuri, a continuat
Invatatorul.

- Poti sd sari si sd alergi! a propus bu-
curos Lupusor, care incd se afla sub im-
presia placuta a jocului cu Veverita.

- Puteti, a fost de acord Aricila. Dar
numai pe terenul de joacd sau in sala de
sport, deoarece in sala de clasa sau in hol
de la astfel de jocuri se pot intampla acci-
dente. Ce accidente, copii?

- Se vor murdari sau strica bancile si
scaunele! a raspuns Vulpisor, netezindu-
si cu grija banca.

- Se vor lovi elevii intre ei sau vor
lovi pe cineva intamplator! s-a ingrijorat
lepuragul.

- Da, e adevarat! Ce altceva? Dupa
aceste jocuri este destul de greu sa te cal-
mezi si la lectie elevul devine distras, ii
este dificil sa inteleaga si sd asculte! a
completat Aricila.

- Este corect, au cazut de acord Veve-
ritd si Lupusor, si au adaugat: Dar cum sa
ne jucam in timpul recreatiilor?

Toti au cazut pe ganduri si Aricila
gandea Tmpreuna cu elevii.

- Putem juca jocuri de masa: dame
sau sah? a intrebat Misulica.

- Desigur, puteti! Dar, daca stati timp
indelungat pe scaune la lectie, iar apoi veti
sta pe scaune si la recreatie, spatele va va
obosi, de aceea miscarea este necesara
pentru organism, a explicat profesorul.

- Dar poate sa amplasdm o masa de
tenis in coridor si sd organizam intreceri?
a propus lepurila.

- Sau sd atarndm pe perete un cerc co-
lorat pentru a arunca in tintd mingi mici! a
adaugat Lupusor.

- Bravo, copii! Aveti idei bune! i-a la-
udat Invatatorul. Asa vom face, dar exista
si alte jocuri interesante si negalagioa-
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se: «Podisorul», «incet mergi — departe
ajungi», «Labirintul» si altele. Am si vi
le prezint numaidecit. Dar cum va puteti
juca la lectie?

- La lectie nu se joacd, ci se Invata! a
declarat vajnic Misulica. Altfel pierzi toata
lectia! Cum atunci vom invéta ceva nou?

- Corect, Misulica! a cazut de acord
Ariciul. Dar sunt jocuri care va ajuta sa
asimilati, sd consolidati materia invatata
mai usor. Eu o sa vi le demonstrez de ase-
menea.

- lar jucariile in timpul lectiei distrag
foarte mult atat elevul care se joaca, cat si
pe colegii sai. Ai inteles, Veverita?

- Da, a spus ea incet. Nu voi mai face
asa, scuzati-ma, va rog.

- Desigur, te scuzam. Din greselile
voastre,elevii au invatat cum sa se joace
si sa se odihneasca corect la scoala.

A sunat clopotelul. Puii de animale
s-au grabit sa instaleze masa de tenis in
coridor. lar Aricila le-a aratat jocuri noi.

lata asa, vesel si interesant, a trecut
prima zi la scoala din Padure.

1. Discutie: Jocurile la scoala. Identi-
ficarea urmarilor jocurilor mobile, alerga-
rilor si sariturilor 1n clasa, pe coridor.

2. Desen: Jocurile in care ne putem
juca la scoala.

3. Exercitii:
“Labirintul” etc.

4. Observatii: Relatii de grup in tim-
pul jocurilor.

Povestea a cincea Regulile scolare

In ziua urmitoare elevii din clasa intai
se grabeau spre scoald. Acestia se ridicau
cu indrazneala pe scarile scolii, amintin-
du-si de evenimentele din ziua preceden-
ta. Cand a sunat clopotelul, Aricila a va-
zut dorinta tuturor elevilor pentru o noua
lectie. Toti elevii stateau in picioare langa
bancile lor si zambeau Invatatorului.

Jocurile ““Podigorul”,




Lilia GOLOVEI

- Buna ziua, stati jos, va rog! a spus
Aricila. La aceasta lectie vom vorbi des-
pre reguli. Ce este o reguld, cine imi poate
spune?

- Mama mi-a spus, a Inceput Veveri-
td, cd existd reguli pentru alimentatie. De
exemplu, cand mancam, ar trebui sa vor-
bim mai putin, astfel ca aerul sd nu intre
in burtica.

- lar mie tata mi-a spus, a continuat
Lupusor, ca in toatd lumea exista o multi-
me de reguli. Exista reguli pentru alimen-
tatie, exista reguli pentru jocuri, reguli de
comportare: in padure, pe drum, in ospe-
tie si in alte locuri.

- “Regula - inseamna a face ceea ce
este corect”, a rezumat Misulica.

- Bravo! i-a ldudat pe toti Invatatorul.
Dar de ce avem nevoie de reguli, nu pu-
tem trai si fard ele?

- S-ar putea, dar apoi vei fi nevoit in-
totdeauna sa inveti pe propriile greseli, a
spus zambind, Lupusor. Asa cum am pa-
tit-o ieri cu Veverita.

- Da, si probleme vor fi mai multe, a
cazut de accord Veverita. lar mie nu-mi
plac problemele.

- Nimanui nu-i sunt pe plac proble-
mele, a confirmat Invatitorul. De aceea
au aparut regulile, ca sa stii cum mai bine
sd traiesti si cu toti sa prietenesti.

- Ce versuri minunate ati alcatuit? s-a
minunat Iepurila.

- Pai putem impreund sa compunem
poezii despre regulile scolare. Sunteti de
acord, copii?

- Desigur suntem de acord! au ras-
puns in cor elevii.

- Eu voi numi o reguld, iar voi o veti
transforma 1n poezie.

Regula intdi: In scoali toti elevii se
salutd, zadmbind adultilor si unul altuia.

- Gata! s-a bucurat Lupusor. La scoa-
13 “Buna ziua” spui, zambind adultului si
prietenului.

- Excelent, Lupusor!

Regula a doua e mai dificila: pana
la lectie trebuie sa pregatesti tot ce este
necesar. lar cand suna clopotelul, fiecare
elev asteapta invatatorul langa banca sa.

- Pot sa incerc? a propus Iepurila.

Vina pana la sunet. Sa-ti faci ordine
in banca!

Iar cand suna, toti In rand

Invatitorul in picioare asteptati cu-
minti!

- Bravo, lepurila!

Regula a treia: Pentru a afla lucruri
noi si a invata bine lectia, elevii asculta
cu atentie si indeplinesc cerintele invata-
torului. Rogi prietenul rar si in soapta, iar
catre nvatator te adresezi ridicand mana.

- E complicat! Nu stiu daca e bine
ceea ce am compus, a mormait Migulica.

Prietenul nu deranja. Pastreaza linis-
tea.

lar cand raspunzi sau intrebi ceva
Mana vei ridica!

- Foarte bine, Misulica!

Regula a patra: Cand elevul raspun-
de, este interzis sa-i soptesti, lasati-1 sa-si
aminteasca linistit raspunsul §i sa Tnvete
sd gandeasca.

- Asta-i usor! a exclamat Lupusor.

La lectie se asteapta-un raspuns,

Dar nu se sopteste pe-ascuns.

Doar acel elev vorbeste,

Pe care invatatorul 1l numeste.

- Excelent! Sunteti poeti adevarati!
Mai incercam?

Regula a cincea este deja cunoscuta
de voi: La recreatie ne jucam linistit, ca sa
ne relaxam si sa nu le incurcam tovarasi-
lor. Da, nu uitati despre pregatirile pentru

54



Program de adaptare scolara pentru elevii clasei intdi

b

lectia urmatoare, precum si despre ordi-
nea pe banca si in clasa.

- Acum e randul meu! a spus Veve-
rita.

Clopotelul a sunat, e timp de recreat:

Poti cu prietenul sa te plimbi, poti sa
te joci linistit,

Si de lectie sd te pregatesti ca usor
sd Tnveti!

- Da, minunat! Cred ca veti invata
usor si interesant, odata ce ati facut fata
atat de bine acesteil sarcini dificile, s-a
bucurat pentru elevii sai Aricild. Aceste
cinci reguli le vom memoriza, dar exis-
ta si alte reguli pe care le veti invata mai
tarziu. Acum, prima tema pentru acasa.
Da, la scoala se dau teme pentru acasa cu
scopul de a intelege mai bine temele, sa
invatati sa lucrati in mod independent fara
profesor si fara parinti. Deci, iata ce veti
face: sa alcatuiti poezii despre regulile de
conduita la masa, pe drum, in transport, in
ospetie sau in alte locuri. Succes!

1. Discutie: regulile la scoala.

2. Sarcini: Alcatuirea regulilor-poe-
Zil.

3. Desen: O regula pe care o conside-
rd cea mai importanta.

4. Observatii: Atitudinile
fata de regulile scolare.

elevilor

In functie de nivelul dezvoltirii psi-
ho-emotionale si necesitatile specifice
ale clasei cu care lucreazd psihologul,
numarul sedintelor acestui program poa-
te fi marit, iar structura si tematica pot fi
modificate.

As dori sa inchei cu cateva sfaturi,
propuse de L. Marinangeli (2000), pe care
atat psihologul si Tnvatatorul, cat si parin-
tii ar trebui sa le insufle copiilor:
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“Scoala este un loc de transmitere a
informatiei, deci a puterii, de la adult la
copil.

Scoala este o scoala de socializare,
un loc unde inveti sa traiesti cu alte per-
soane decét cele din familie.

Scoala este o arena unde pot sd-mi
cunosc calitdtile si sa le fac cunoscute al-
tora.

Scoala este un loc unde mai multe
persoane laolalta fac sd se nasca scantei,
fac viata mai intensd.

Scoala este un loc al pacii unde un
grup de oameni se consacra unei ocupatii
pasnice si frumoase.

Scoala este un loc de promovare so-
ciald unde sunt puse in valoare alte Inzes-
trari decat cele materiale.

Scoala este fructul victoriei inainta-
silor nostri asupra nedreptatilor si privi-
legiilor.”
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SFATURI PENTRU PARIN 11

Ilocmynnenue 6 WKoIy cyuyecmeenno MeHAEm HCU3Hy pedenKa,
HO He 00IICHO TUAMb ee MH02000pa3us, padoCcmu, uzpol.

OIITUMM3ALINA B3AUMOJIEVICTBUS MEXY POAUTEISIMU
N X ITEPBOKJIACCHUKOM

Jyuua YIMAHY

KiioueBbie ¢/IOBA: CONMAIBHO-TICHXOJOTHYECKAs] afanTanusi, (uU3NoJornyecKas
aJanTanus, POIUTE/b, IEPBOKIACCHHK, ONTHMH3AINS B3aNMO/IeiiCTBH S, PeKOMeHIAINH,
pe:KuM JHsl, 1OMALIHAA padoTa, 10CYT, COH, 00LeHle, YBEePEeHHOCTh B ce0e, TUCHUILINHA.

Summary

This article suggests useful information and advice for parents who have a child entering
the first form, because he has to meet very difficult and responsible moment if his life. It depends
on the right cooperation of the family and the child how quickly and easy the child will adapt
in a social — psychological and physical plan. The stages of adaptation are described in the
article. This information will help parents to define correctly the stage on which their child is
and if the behaves himself correctly It depends on that if you help your child to adapt to school
activity correctly what the future of your child will be in the posterior 12 years of his life.

OTa cTaresl MNpennaraeT MOJE3HYI0
I/IH(bopMaumo U pEKOMEHJALUA JUISL PO-
JUTENeH, UMEIONMX pPeOCHKA, HIYIIEro
B TIEPBBINA KIJIACC — TO €CTh, MPOXOSIIIE-
TO Yepe3 OYeHb CIIOKHBIA U OTBETCTBEH-
HBIIf MOMEHT B JKM3HU. B cTarhe onucanbl
STamnbl aJanTaluu: MCUXOJOTUYECKON U
¢uznonornueckoid. OT MpaBUIBLHOTO B3a-
HMMOJIEUCTBUSI POJUTEIIS C IEPBOKIIACCHU-
KOM 3aBUCHUT KaK 6BICTpO M JICTKO aaaIrlThu-
pyercs uX peOeHOK KaK B COMATBHO-TICH-
XOJIOTUYECKOM, TaK M B (PU3UOJOTHYEC-
KOM TiaHe. OTa WHGOPMALHs TOMOXKET
POAUTEIIAM IIPABUJILHO ONIPEACIIUTD 3Tall,
Ha KOTOpPOM HaxXOAUTCA HX pe6eH0K u
MPaBUIJIBLHO JIU OH pa3BuBaercs. OT Toro,
Kak MpOMAeT ajantaius JeTel K ILIKOJIe,
3aBHICHT BO MHOTOM KaK CIIOKHUTCS OyIy-
iee Bamero pedeHka B LIKOJIE MOCIIeNy-

roume 12 ger. HeoOxonuMa roroBHOCTB
peOeHKa K M3MEHEHHUIO CBOETO COIUAJIb-
HOTO CTaTyca. DTOT MPOoIecC aJanTaluH,
WJIM TIPUBBIKAHUS, MTOJYUHSICTCS 0COOBIM
TICHXOJIOTHYCCKUM  3aKOHOMEPHOCTSIM,
KOTOpBIE OYEHb BAYKHO YUYHTHIBATH POJIHU-
TEJSIM MIEPBOKIACCHUKOB.

Co1uaIbHO-TIICUXO0JIOTnYeCcKas afall-
Tanus npeAcTaBisieT coboil mporecc ak-
THBHOTO TIpHCTIOcOOeHus. UYToOs! amarn-
THPOBATHCSI, HEOOXOAMMO TIPHIOKHUTH
CHEIMANTLHBIC YCHJIHSL.

[lepBoHauanpHBI 3Tanm  TMpeObIBa-
HUS B IIKOJIE, KaK Pa3 U €CTh MEPHOJ CO-
LMAJIbLHO-IICUX0JIOTMYECKOM  aJanTaiyuu
peOcHKa K HOBBIM YCIIOBHSIM. Pesymbrar
ajanTanuy - aJanTHPOBAHHOCTH, KOTO-
pasi cocTaBisieT coOOl CHCTeMy KadecTB
JUYHOCTH, YMEHUI W HaBBIKOB, o0ecre-
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YUBAIOIINX YCHEIIHOCTh IMOCIeIyomei
JKU3HeneaTenbHoCTH. JleTn nanexko He
OJIMHAKOBO «B)XKMBAIOTCS» B HOBBHIE YC-
JoBus. B xozne uccinenoBaHuil BBISIBICHO
TPU ypOBHS afanTaiuy JeTeld K IIKOJIe.
3Hast UX, POIUTENIN MOTYT IIPOBEPUTH KaK
MIPOUCXOAMT 3TOT MEPUOJ IPUBBIKAHUS K
HOBOH IIKOJIBHOH KU3HU UX peOeHKa. 13-
BECTHBI HECKOJIBKO YPOBHEH adanmayuu.:

Buicoxuil yposens adoanmayuu. Ilep-
BOKJIACCHUK TIOJIOKUTEIHHO OTHOCHUTCS
K IIKOJIe, TIPEAbsBISEMble TPEOOBAHUS
BOCIIPUHUMACT  aJIcKBaTHO;  y4eOHBIN
Marepuan yCcBaWBaeT JIErKo; IIyOOKO M
MIOJTHO OBJIAJIEBAeT MPOTPAMMHBIM Mare-
pHaioM; pemraeT yCIOXKHEHHBIE 3a/1a4H,
MPHUJIS)KEH, BHUMATEIhHO CIyIIaeT yKa-
3aHUs, OOBSICHEHUS YYHTENsS, BBIMTOJNHS-
eT Mopyd4eHHsi 0e3 BHEIIHEro KOHTPOJIS;
MPOSIBIISIET OOJIBIION HHTEPEC K yueOHOMH
paboTte; OOILIECTBEHHBIE TMOPYYEHHUS BBI-
TIOJTHSET OXOTHO M TOOPOCOBECTHO; 3aHU-
MaeT B KJlacce ONIarompHusATHOE CTaTyCHOE
MOJIOXKEHNE.

Cpeonuii yposenv aoanmayuu: Ilep-
BOKJIACCHUK TIOJOKUTEIHHO OTHOCHUTCS
K IIKOJE, €€ TOCEIICeHHE HE BBI3BIBACT
OTPHUIIATENbHBIX TEPEKUBAHHNA, TOHU-
MaeT y4eOHBI MaTepua, eClu YYUTeIhb
u3jaraeT ero noapoOHO W HAIAJHO, yC-
BaMBaCT OCHOBHOE COZIEPKaHNE YICOHBIX
MporpamMmM, CaMOCTOSITENBHO pellaeT THu-
MOBBIE 33/a4M; COCPENOTOYEH M BHHUMA-
TEeJICH TIPH BBITIOJHEHUN 3aJ[aHHH, TTOPY-
YeHHI, YKa3aHUH B3POCIIOTO, HO TP €ro
KOHTpOJIEe; OBIBAET COCPEAOTOUCH TOJIBKO
TOTJA, KOT/Ia 3aHSAT YEeM-TO JUUISl HeTO HH-
TEPEeCHBIM; OOIECTBEHHBIC TMOPYUYCHHUS
BBITIOTHAET JOOPOCOBECTHO; APYKHUT CO
MHOTHUMH OTHOKJTACCHUKaMHU.

Husxuti yposenv adanmayuu: 1lep-
BOKJIACCHUK OTpHUIATEIhHO WM HWH(DaH-
TUJIBHO OTHOCHTCS K IIKOJIC; HEPEIKU
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KanoObl Ha HE3A0POBBE; JOMHHUPYET
MO/IaBJICHHOE HACTPOCHUE; HAOIIOat0TCsI
HapyIIeHUs] JUCIUILTHHBI, 00bSICHUMBIN
yduTeneM Marepuas ycBauBaeTcs (par-
MEHTapHO; CaMOCTOsATENIbHAsE padoTa ¢
y4eOHUKOM 3aTpyAHEHA; IPH BHITTOJIHEHUN
CaMOCTOSITEIbHBIX y4eOHBIX 3aJlaHUil He
MPOSIBIISIET UHTEPEC; K YPOKAM FOTOBUTCS
HEPEryJsIpHO, HEOOXOIUMBI TTOCTOSTHHBIN
KOHTPOJIb, CUCTEMAaTHUECKNUE HAIlOMUHA-
HUS ¥ TIOOYXK/IEHHSI CO CTOPOHBI YUHTEIIs
U poaMTelnel; coxpaHser paboTocrnocoo-
HOCTbh U BHUMaHHUE NPH YIJIMHEHHBIX May-
3ax JiIsl OT/IBIXA; JUIsl IOHUMAaHUsl HOBOTO
U peIeHus 3a7a4d 1mo o0pasiry Tpedyercs
3HAUUTENbHAs yueOHas TOMOLIb YUUTEIs
U poauTeneil; 00IIeCcTBeHHbIE TOPYYEeHNUS
BBIMOJTHSIOTCS MO KOHTpOJIeM, 0e3 0co-
00ro JKenmaHusl, TACCUBEH; ONM3KUX ApY-
3eil He MMeeT, 3HaeT 110 UMeHaM U (amu-
JIUSIM JTHIIB 9aCTh OJTHOKIIACCHUKOB.

Hauano oOydeHust B mIKoiE — OXWH
13 Hauboiee CIOXKHBIX M OTBETCTBEH-
HBIX MOMEHTOB B XM3HH AETEH HE TOJb-
KO B COLHAJIbHO-TIICUXOJIOTHYECKOM HO
u B Qusnonornueckom riane. [Ipormece
(m3nonornyeckoit agantanuu pedbeHka K
LIKOJIE MOXHO Pa3lesInTh Ha HECKOJIBKO
9TAIOB, KAXK/bIH U3 KOTOPBIX UMEET CBOU
OCOOCHHOCTH M XapaKTepu3yeTcs paz-
JIMYHON CTENEeHbIO HANpPsUKEHUs (QYHKIH-
OHAJIBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma BeigeneHo
TPH OCHOBHBIX 3Tamna (hPU3NOIOTHIECKOI
aJlanTalum.

IepBblii 3TAN — OpUEHMUPOBOUHDIIL,
KOTJla B OTBET HA BECh KOMILJIEKC HOBBIX
B3aMMOZCUCTBHM, CBSI3aHHBIX C HAYaJloM
CHCTEMaTHUECKOT0 OOydYeHHsI, OTBeYa-
10T OypHO# peakiueld U 3HAYUTEIHHBIM
HalpsDKEHUEM TPAKTUYECKH BCE CHCTe-
MBI OpraHu3ma. Jta «(U3UOIOrnuecKas
Oypsl» IUIMTCS JOCTAaTOYHO JONro (IBe-
TPH HEJENN).



Jlhyuus YIIMAHY

Bropoii 3tan — neycmotiuugoe npu-
cnocobnenie, KOTIa OPTaHU3M UIICT U Ha-
XOJIUT KaKWe-TO ONTUMAaJIbHbBIC BAPUAHTHI
peaKIuii Ha 3TO BO3ICHCTBUE.

Tperuii 3Tanm — N€puol OTHOCUTEINb-
HO yCMOU4U8020 NPUCnocodenus, Koraa
OpraHU3M HaXOIUTCS HAaNOOJIee MOIXO IS
e BApUAHTHI pearupoBaHus Ha Harpy3-
Ky, TpeOyroIre MEHbBIIETO HaIPSHKEHUS
BCEX CHCTEM.

Kakyto Obl paboTy He BBINOIHSI
IIKOJIBHUK, Oy/lb TO YMCTBEHHasi paboTa
10 YCBOCHHUIO HOBBIX 3HAHWM, CTAaTHIEC-
Kasl Harpy3Ka, KOTOPYIO UCIBITEIBAET Op-
TaHW3M TPHU BBIHYKICHHON «CHISUICID
1mo3e, WM TICUXOJOTHMYECKOW Harpys3ke
oOmIeHuss ¢ OOJIBIIMM M Pa3HOPOIHBIM
KOJIJIEKTUBOM, OPTaHH3M JOJKEH OTpe-
arupoBaTh CBOMM HAIMPSDHKECHUEM, CBOCH
paboroii. [ToaTomy, ueM Oosbiie Harpsi-
JKeHHE OyJIeT «BBIIABAThY KaKJas CHUCTe-
Ma, TeM OOIIbIIe PECYpCOB H3PACXOAYET
OpraHusM. A MbI 3Ha€M, YTO BO3MOKHOC-
TH JIETCKOTO OpraHu3Ma Jajeko He 0e3-
TPAaHUYHBI, & JIUTEIHLHOE HAIMPSIKCHHUE,
1 CBSI3aHHOE C HUM YTOMIJICHHE W TIepe-
YTOMJIGHHE MOTYT CTOUTH OPTaHU3MY pe-
OEHKa 370POBbsI.

[IpomomKuUTENbHOCTh BCEX TPEX ITa-
MOB aJanTallii OpraHu3Ma TMPUOIU3H-
TEJIbHO MSTh - 1EeCTh Henelb. [Ipu jgerkoi
ajanTaluy COCTOSHUE HAIPSKEHHOCTH
(YHKIIMOHAIEHBIX CUCTEM OpPTaHNU3Ma pe-
OCHKAa KOMIICHCUPYETCS B TEUCHHUE Tep-
BOoH uerBepTu. IIpu amantanuu cpenHen
TSHKECTH HaApyIIaeTcsl CaMOYyBCTBUE, U
OTKJIOHEHUS 3I0POBbsI 00JIee BBIPAKEHBI
¥ MOTYT HaOIFOIaThCsl B TEUEHHUE MEPBO-
ro MoJIyrofus. ¥ 4acTu JeTel aganTarus
K IIKOJE MPOUCXOAUT Tsikeno. [Ipu stom
3HAYUTENIbHBIC HAPYIICHUS B COCTOSHUU
3IOPOBbSI HAPACTAIOT OT Hadaiga K KOHILY
y4eOHOro rofa.

B nientpe «Apmonne», ' YHO, . Ku-
MMHEBA OBUIH POBEICHBI UCCIICAOBAHUS
JUIS1 BBISIBJICHUS] YPOBHEH TOTOBHOCTH Jie-
TeH K IKOJIbHOMY 00yueHuro. Mccnenopa-
JIUCH HE TOJIHKO KOTHUTHUBHBIE TIPOIECCHI,
HO ¥ JTWIHOCTHBIE YEPTHI TIEPBOKIACCHHU-
KOB. B pucyHke 1, n300paxeHsl JaHHBIC
nociequux 2-x jet — 2009 . u 2010 ro-
noB. B uccnenoBanuu yuyactoBaio 206
YUCHUKOB U3 Ha4albHBIX 3-X KJIaCCOB U3
Tpéx ko . Kumunésa. Brisisneno cie-
mytormee (puc. 1):

34 %

1o, 18%

24%

19 %
12%
5%

10 9%

i
1 2

3

4 5

Pucynok 1. I'pagux nuunocmmuuix uepm yuenuxog 1 knacca, Komopsle Mo2ym nogausms
Hecamueno na wikonsuyio adanmayuio (bensiit — 2009 . Yepnsiii — 2010 ). 1. arpeccus-
HOCTb; 2. UMITYJIbCUBHOCTB; 3. TPEBOXKHOCTB; 4. ATOLEHTPU3M; 5. NHPAHTHIBHOCTB.
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Aepeccusnocms Kak Obl HE CIUILIKOM
muoro (10-14 %), HO mompoOyiiTe yOe-
JIATH XOTsI OBI OTHOTO peOCHKA C BBIPAyKEH-
HOW arpecCHUBHOCTBIO B TOM, YTO HEJb3s
JIpaThCs C OTHOKIIACCHUKOM Ha TIepEeMEHE.

B cBoro ouepens, umnynscugnocms
(18-13 %) Toke HE Tak Yy 4acTo BCTpe-
Y4aeTcs, HO TOMPOOyiTe YOeIUTh CBOETO
MEPBOKIIACCHUKA HE MOJHUMAThH PYKY, HE
00aymaB cHa4aja OTBET.

A mpegodcHOCmb MOXKET U BCTpPe-
yaercs vaie (34-24%), HO BHI ymaere,
YTO OHA CKOPO MPOHAET. A BeJlb MOJKET HE
MPOWTH, a yCyryOuThes, epeis B 0ojee
BBIPOKEHHYIO (DOPMY — CTpaXH.

Uto kacaetcst seoyenmpusma (10-
19%), To monpoOyiiTe MOMOYbL BalIeMy
peOCHKY MHOHSTH TOYKY 3PEHHS CBOETO
HOBOTO JIpyTa, ¥ TOTa BBl YOSAUTECH, YTO
3TO HE TaK MPOCTO.

Hugpanmunonocms (5-12%) BovIpa-
KeHa 0OoJIbIIe y 6-JIETHUX JIeTeH, KOTOpbhIe
MOTIIM OBl YIYCTUTH OJMH TOJ U3 CBOCH
JKU3HH Ha TaKOE IIYCTAYHOE» JIENO0, KaK
Urpa M yCHemHas MOJAroTOBKa K IIKOJE.
Tak, Huuero, mos3pociueer! Pogurenn
WHOT/IA JyMAIOT, a BE/Ib 3TO MOXKET Mepei-
TH B IIKOJFHYIO JI€3aaTanunio ObICTpee,
yeM peOSHOK CMOXET JOCTHYh TICHXOJIO0-
TUYECKOU 3PETIOCTH.

Ecnu cymmuposats nanssie 3a 2009
rony -77% neteit, u 2010 rony -85% me-
TeH, Y KOTOPBIX €CTh PUCK TIOXO aJIalTH-
POBAaThCS K MIKOIIE, OTU UG PHI 3aCTaBIIA-
IOT 3a7yMarbcs, Kak MOMOYb CBOEMY pe-
OCHKY MpaBWJIBHO aJallTUPOBATHCS, KaK
ONTUMH3HPOBATH BAIH C PEOCHKOM B3au-
MOJIEeUCTBUS. boibpllioe 3HaueHHnEe UMEIOT
Takue (PaKTOphI, KaK 0COOCHHOCTH KU3HU
peOcHKa B CEMbE.

Jiis Toro, 9TOOBI TIePHOJT aanTaluu
K HIKOJIe MPOILEN y peOeHKa OTHOCUTEb-
HO JIETKO, OY€Hb Ba)KHO, YTOOBI B3aHMO-
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OTHOILICHUSI B CEMbE OBUIM XOPOIIUMH.
Urak, kak peOCHOK OyleT y4uThCsl, CTa-
HET JIM PaJOCTHBIM M CYACTIMBBIM 3TOT
Mepron B JKU3HH CEMBH WM BCKPOET
paHee HEBHUIMMBIE TPYIHOCTH, BCE ITO
3aBHCHT OT IOJrOTOBIIEHHOCTH peOeHKa
U €0 CEMbH K HOBBIM yCIIOBUSIM. Posute-
JISIM TIOJIE3HO HE TOJIBKO 3HATH O TOM, YTO
K€ COOOM TIPEeNCTaBIIsICT 3Ta MICUXOIOTH-
Yyeckasi TOTOBHOCTh, HO M YMETh ee Iiee-
HaIpaBJIeHHO CO3U/IATh.

Kak Tonpko peOeHOK MmocTymaer B
IIKOJTY, OTHOIIICHHE B3POCIBIX K €ro 3a-
HATHSIM, J]a U K HEMY CaMOMY CTAHOBUTCS
Oosee cepbe3HBIM. Yueba - BAKHOE U Hy K-
HOE 3aHATHE. DTO CTAaHOBHUTHCS BAYKHBIM 1
It camoro pedenka. Cepbe3Hoe OTHOIIIe-
HUE K IIKOJIE Y OOJIBIIMHCTBA JICTESH MOSIB-
JISICTCSI €IIe JI0 TOTO, KaK CaMU OHU CTaJIn
yuennkamu. OTKyza ske peOeHOK elme 10
MOCTYIUICHHSI B IIKOJIy Y3HAET, YTO OBITh
IIKOJIEHUKOM Xopotro? KonedHo, oT Hac,
B3pocnbix. [lpu mocrymieHnn B 1IKOITy
MIPAKTUYECKHU BCE TICPBOKIIACCHUKH BBIPa-
JKAIOT UCKPEHHEE KellaHue yuuThes. [1o-
YeMy K€ y MHOTHX W3 HUX 3TO JKEJIaHUE
racHeT? B 3HAYMTENHHOW CTENEHW 3TO
CBSI3aHO C BOCTIMTATEIHHBIMHU HEJO0YEeTa-
MH M HEIOpaOOTKaMH B3POCIBIX. YKe B
JIOIIKOJILHOM JICTCTBE, 2 OCOOCHHO B Ha-
YaJIbHOW IIIKOJIe, HYXXHO BOCIHTHIBATH
OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K JEIy, IO-
pydeHuto, cBomM obs3aHHOCTAM. Dop-
MHpPOBaHHUE STHX KadueCTB HAYMHAETCS C
BHHUMATEIBHOTO, CEPhE3HOTO OTHOIICHUS
ponuTenel K aenam mManeiiei. Bee gomxk-
HO OBITh 3aMEUYCHO POJUTEIISIMHU: JTOCTH-
JKCHUSI TIPUHECYT BCEM PaJioCTh, OIIMOKH
OyIyT COBMECTHO UCTIPABIICHBI.

B »TOM KpOMOTIMBOM, IIUTEIHHOM,
HE3aMeTHOW padoTe POASTCS U TEepBHIE
o0ebl HaJl co00H, U paioCTh MPEOa0IIe-
HUSL TPYAHOCTEH.
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Jns nmerel mkoiia — 3TO CUMBOJ
B3pOCIEHUS. A IETSIM OYCHb HE TEPIIUTCS
cTaTh B3pocibiMUA. OT pomuTencii 3aBH-
CHUT, KaKO€ OTHOIIIEHHE K IIKOJIe OyIeT y
nX peOeHka.

Curyauusa 1. Pomutenu wunHorma
roeopst: «Kak tebe He crhimHO! Takas
Oonplasi JIeBOUKa, a HE yMeellb, Kak
clenyeT CHIeTh 3a crtoiom». U pebeHok
mymaet: «Kak mroxo O66ITs Oobimoi. Ma-
JIEHPKUM BCE€ MOYKHO, a OOJIBIIIMM HUYETO
HeNb3s». A pa3 MaJleHbKUM OBITH XOPO-
1110, a OOJIBIIIUM TUIOXO, IIKOJa CTAHOBHT-
Cs1 HEXKEJIAHHOM.

Curyauus 2. CoBceM npyroe JIeno,
KOTJIa HallOMMHAHHUE O B3POCIEHUU CBS-
3aHO ¢ noxBajoi. «Kak xopoio Thl Ha-
pucosan! Cpasy BHIIHO, YTO ThI OOJBIION
u yMHBINA Maipauk!» TyT y pebeHka Bo3-
HUKAIOT COBCEM JIPYTHE PACCYKICHUS:
«Korpa st crany ITKOTEHUKOM, S €1I1¢ JTyY-
1€ BCEMY HAYyUyCh».

Wrak y OONBIIMHCTBA IETEH MOSIBIIS-
eTCsl JKeJIaHUE CTaTh IIKOJNbHUKaMu. Pe-
OCHOK HE TOJBKO T'OTOB MPHUHSITH HOBYIO
MO3UIINIO TIKOJIbHUKA, HO W HAYMHACT
CTPEMHUTHCS K HEH, MOTOMY 4TO PeOCHOK
CTPEMUTCS K CAMOYTBEPKACHHUIO B TAKHX
BUJIaX JIEATEIbHOCTH, KOTOPbIE MOMJIEKAT
OOIIIECTBEHHON OIIEHKE W OXBaTHIBAIOT
cepbl )KU3HHU, TIPEXK]IC HEJIOCTYITHBIE pe-
OCHKY.

OnuH W3 OCHOBHBIX (DAaKTOPOB, KO-
TOpBIE BIMSIOT Ha YPOBEHb U JUHAMHUKY
paboTOCIIOCOOHOCTH ~ CTAaHOBHUTCS — pa-
LMOHANbHAS OpraHu3alus pexuma JIHS
LIKOJILHUKA.

Ponutenn nHOTHA CYUTAIOT STOT BOTI-
pOC HECYIIECTBEHHBIM, HE TPEOyIOImNM
criequaibHOro BHUManus. Ho wacto npu-
X0l K TICHXOJIOTY, OOHAPYKHBAIOT 3Ha-
YUTENbHBIC HAPYIICHUS TCUXOTMTUEHBI

B ceMmbe. HepalyionansHo opraHu30BaH-
HBIH PEeXUM JTHS BEJIET K PE3KOMY CHIDKE-
HUIO paboTOCIIOCOOHOCTH, YTOMIICHHIO U
HepeyTOMIICHHUIO.

Uro xe Takoe pauuoOHaJIbHO Opra-
HU30BaHHBIN pexuM 1HA? Bo mepBeIX,
3TO TOYHO PENIAaMEHTHPOBAHHOE BpEMs
U TMPOAOIDKUTENFHOCTh TOATOTOBKH J0-
MaIlHUX 33JIaHUI U TBOPUECKOM JIedaTellb-
HOCTH pe0CHKa; BO-BTOPBIX, JOCTATOUHBIN
OTABIX HA CBEXEM BO3IyX€; B-TPETHUX,
PETYISPHOE U MOJHOLIEHHOE NMUTAHUE, U
HaKOHeI[, JOCTATOYHBIN IO MPOJOIKHU-
TEIBHOCTH COH, CO CTPOTr0 YCTaHOBJIEH-
HBIM BpEMEHEM MOAbeMa M OTXO/a KO
cHy. O0s13aTeNIbHA TIPH ATOM | TTPaBUIIHHO
OpraHM30BaHHAsl JBUTATeNbHAS aKTHB-
HOcTh pebenka. Koneuno, cmeauth 3a
MPaBUJIBHONW OpraHM3aluel pexuma JTHs
IIKOJIbHUKOB JIOJDKHBI CaMU  POIUTEIH.
Opranuzaiysi 4eTKOro pekuMa IIKOJb-
HHKa C [IEPBbIX THEH 00y4eHHs — OTHO U3
YCIIOBUH HE TOJIBKO YCIICIIHON Yy4eObl, HO
¥ HOPMAaJBbHOTO (PU3MYECKOTO pPa3BUTHS.
ITpumepHbLil PEKUM JHS BKIIIOYAET:

e BcraBarb M JIOKHTBCA HAZ0 B
OJTHO U TO K€ COTIIACOBAHHOE C PEOECHKOM
BpEMS;

e (Cpnenarb YTPEHHIOIO TMMHACTH-
Ky, KOTopas mpuaaet 60apoCTb, IPOTOHsI-
€T OCTaTOK CHa;

e  Xopomio HAlOMHUTH PEOCHKY,
YTO B IIKOJTy HY)KHO HJITH HE CIIeIIa, IPo-
CJIeNUTh, YTOOBI Y HETro B 3amace OBLIo
10-15 munyt. Coeuika, cyera HEpBHUpPY-
0T, CBOAST Ha HET YTPEHHIOIO MPOTYIKY
— IPUATHYIO U TIOJIE3HYIO JUISl 3I0POBbS;

e 3aHATUSA B IIKOJIE TPHUXOAITCA
Ha Teproj; Hanbosiee BBICOKOW paboToc-
MOCOOHOCTH, @ MOTOM OTMEYAETCsl CHajk
pabortocriocobHoctu. Bor mouemy, Bep-
HYBIIHMCh U3 IIKOJIBI, peOCHKY HEOOXOIH-
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MO 0053aTEJILHO OTJOXHYTh — HA B KOEM
CiIydae He CaJuThCs cpa3y *Ke 3a yPOKH.
JKemarenbHO, YTOOBI OTIBIX TIPOXOIIIT
Ha CBE)XEM BO3/IyXe, B aKTUBHBIX HTPaX,
B ABWkeHUH. [lo rurneHudeckuM HOp-
MaTHBaM BPeMs TIPOTYJIKHU IS MITJIIINAX
IIKOJIBHUKOB 3-3,5 yaca B ieHb. Hepenku
CiIy4au, KOTJla POAUTENIN JTUIIAIOT JACTEH
MIPOTYJIKY B HaKa3aHUE, eIIe OOIbIINe CHU-
kast paboTOCITIOCOOHOCTh pebeHKa;

e [lepen mocrymieHueM peOeHKA
B ILIKOJY >KEJaTeJIbHO MEPECMOTPETh €ro
JIOTIOTHUTENIbHBIC HATrpy3Kd W TpeacTa-
BHUTH, KaK OHH YJIOKATCS B PACIOPSIOK
JIHsI nepBokiaccHuka. Ho cmeHna coru-
aJHHOM MO3UIINHY peOeHKa HE O3HAYAET OT-
MEHBI BCEX €r0 YBICUCHUH M M3MEHEHUS
MIPUBBIUECK, XOTS C HEKOTOPBHIMU MPUICT-
csi pacctarbcs. UtoObl OoOJbIIE yCIETH,
notpedyercsi 6onee YeTKHH pacropsiioK
IHs1, 6oyiee TPOAYMaHHBIN OTIBIX peOeH-
Ka. 3/1ech HET OJTHOTO JUIA BCEX IMpaBHIIa.
Crnemyet y4ecTh 0COOCHHOCTH peOeHKa, a
TaKXe BO3MOKHOCTH Bceil cembu. U Bce
K€ HEPENIKO IETU OKa3bIBAIOTCS TEperpy-
JKEHHBIMH. YCTAaHOBKA POAHUTENCH Ha TO,
YTO IIaBHOE - 3aHATh peOCHKA, YTOOBI OH
He «OomnTajcsy 0e3 merna, paBHO Kak | I0-
TOHS 33 MPECTIKHBIMU «YBJICUCHHSIMI»
JUTSL CBOETO peOeHKa, BEJET K TOMY, YTO
PE3KO COKpaIaeTcs Bpems it OOIICHHUS,
UIPBI, COBMECTHBIX JieJl. B Takoil curya-
Iy pebeHOK 3aHIT (POPMABHO;

e Jly4ymum OTABIXOM JUIS JIeTel
OCJTabNIeHHBIX, CO claboil HEepBHOH cuc-
TEeMOH sBIseTCS 1,5-4acoBoil JHEBHOMU
COH B XOPOIIIO MMPOBETPUBAEMON KOMHATE.
Oco0eHHO BaXkeH JijIs peOeHKa J0CTaTou-
HbII M NPOJOJDKUTENIBHBI HOYHON COH.
Tax, mepBOKIaCCHUKY HEOOXOMMO CTIaTh
10-11 gacoB B cyTku. UTOOBI COH OBLI
TyOOKHM U CITOKOHHBIM, HY>KHO COOITFO-
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JlaTh TpaBWIa: TIEpe/l CHOM HE UTparh B
IIYMHBIC ¥ a3apPTHBIC UTPbI, HE 3aHUMATh-
Csl CIIOPTOM, HE CMOTPETh «CTPAIITHBICH
(hUITBEMBI, HE YCTPAaUBaTh «B30YUKY»;

e O4eHb BA)KHBIM MOMEHTOM PEKH-
Ma JTHS SIBJISICTCS IPUTOTOBIICHUE JIOMAIII-
HUX 3aaaHuil. Ecnu 3aHaTHsSMU peOeHKa
HE MHTEPECYIOTCS B CEMbE, HE MPUAAIOT
UM JIOJDKHOTO 3HAYCHWsI, HE TOOIIPSIOT
ycepausi M TpHIIeKaHus, peOCHOK TOXe
HauWHAeT OTHOCHUTHCS K HHUM TIpeHeO-
PSXKHUTENBHO, HE CTPEMHUTCS paboTaTh
JIy4Ilie, UCTIPABISITh CBOU OIIMOKH, TIpe-
0J10JIeBaTh TPYAHOCTH B yueHuu. Heko-
TOPBIX JICTCH TAKO€ HEBHUMAHHUE TITyOO0KO
oOmKkaeT, oHM 3aMbIKatoTcsa. HaoGopor,
WHTEpEeC pPOIUTENEH K J1eiaM IepBOKIac-
CHHUKOB IMPHUIAaET 0CO00€ 3HAYCHHE BCEM
nocTmkeHusM pedenka. [lomomrs B mpe-
OMIOJICHUW TPYAHOCTEH, BO3HHUKAIOIINX
IIPH BBITTOJTHEHUH JIIO00TO pOjia 3aHATHH,
TIPUHUMAETCST BCETHa ¢ OJIarogapHOCTHIO
1 CrIocoOCTBYET ONM30CTH POAWTENEH U
JICTCH.

A Temnepb KOHKPETHO PAaCCMOTPHM,
YTO CJENyeT W YEer0 HE CICAYeT NeaTh
POIUTENSIM TIPH COBMECTHOM ITPHUIOTOB-
JICHUW ypPOKOB, KaK IMPHUYYHUTH peOCHKa
K BBIIOJIIHEHUIO JOMAIIHUX 3aJaHHM.
besycnoBHbIl noar poauteneit cOCTOUT
B TOM, YTOOBI HAJIQJUTh TPOIECC MPHU-
TOTOBJICHUS JomalmHuX 3agaHuid. Croma
BXOJIUT U OpTaHu3alusi pabodyero Mecra,
W YTOUHCHHUE PACTIOPSAKA THS C TEM, UTO-
OBl BBIJICTTUTH Ha MIPUTOTOBJICHUE YPOKOB
HEOOXOAMMOE BpeMs, U OIpE/eICHNe
MOCJICZIOBATEILHOCTA ~ MPUTOTOBJIICHUS
ypOKOB. HYacTo BBIMOJIHEHUE AOMAITHETO
3aJlaHus 3aTSATUBACTCS Ha Yac, a TO U JIBa
ITOTOMY, 9TO HE C(OPMHUPOBAHBI HABBIKH
CaMOCTOSITeTTbHONH PalOThI, a POIUTETH
HE YYHTHIBAIOT 3TOro. MMeeT 3HaveHue
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W BpeMsl, Korna peOeHOK CcaauTcs IenaTh
ypoku. ONTUMAaNBHBIM SIBIISIETCS TIEPUOJ]
oT 15 1o 16 9acoB («COBBI» - Ha OJTUH Yac
noxe). Haunnats mpurotoBiieHue ypo-
KOB HYXKHO C MEHEEe TPY/IHBIX, TOTOM IIe-
pexoauTh K HanOojee caoxHbIM. [lamam
U MaMaM TPHUXOAUTCS YACHSITh HEMAJo
BpPEMEHH, YTOOBI BCE YPOKH OBLITH BBITION-
HEHBI BOBpPEMSI M JOCTOMHBIM 00Opa3oMm.
6-7 neTHU PeOCHOK — HEOTBITHBIA yUe-
HuK. Pomutenu dacto TpeOyroT, YTOOBI
peOCHOK He BCTaBajl M3-3a CTOJa, MOKa
HE MPUTOTOBUT BCE YPOKHU. DTO HEBEPHO.
s 7-nmetHero peOeHKa BpeMsi Hempe-
PBIBHOH pabOThl HE JOJDKHO MPEBBIIIATH
15-20 MUHYT, K KOHILY Ha4aJIbHOM IIKOJIbI
OHO MOXeT A0X0nuTh 10 30-40 MUHYT.
[lepepriBbl HE JOIKHBI OBITH JJIUTEIb-
HBIMH — JIOCTaTOYHO 5 MUHYT, €CIM OHU
3ar0JIHEHbl UHTCHCUBHBIMH (DU3HUYECKU-
MU Harpy3kamMu. MOXHO B 3TH 5 MUHYT
ourparh ¢ pedeHKoM B Ms4. Ecim qoma
€CTh CIIOPTUBHBIE CHAPSJIBI, peOSHOK MO-
JKET T10J1a3aTh 110 KaHATy U HECKOJIBKO pa3
MOJTSIHYThCSL Ha TypHUKe. Eciam Bcero
9TOTO HET, MOXHO IOMPHITaTh Yepe3 CKa-
KaJIKy, CAeNlaTb HECKOJbKO MPUCETaHUH,
HaKJIOHOB. be3 momMomu B3pOCIHBIX Ha
MEPBBIX MTOpax HUKaK He 00oiTuch. EMy
TPYIHO CAaMOMY CILIAHHPOBATH BPEMsI LISt
BBITIOJIHCHHUST JIOMAITHUX 3aJaHuM, MPO-
JyMaTb, KaKOM ypOK JIy4Ille c/iesiaTh CHa-
yaja, a Kakoi — moroM. Hajgo oObsICHUTS,
YTO MHCHMEHHBIE YPOKH HYEpemyroTCs C
ycTHBIMH. KOHEYHO, HY>KHO TpeOoBarh,
YTOOBI JIOMAITHEe 3aJaHre ObLIO BBIMOJI-
HEHO YMCTO, aKKypaTHO, kpacuBo. Ho Bce
9TH TpeOOBaHUS JOJDKHBI OCTaBaThCs B
mpeenax Bo3MOXKHOCTeH pedenka. Kpo-
Me TOTO, Ha TIEPBBIX MOpax JIETH AETAI0T
MHOTO OITMOOK ¥ IOMapOK OT HEYMEHHUS
pacnpenensTh BHUMaHHUe, OT Ype3MEepPHO-

TO HAaMpsHKCHUS, OBICTPOTO YTOMIICHHSL.
He npaBsbl Te ponuTeny, KOTOpbIC 3aCTaB-
JSIFOT TEPEeTUChIBATEH JJOMAITHHUE 33 [aHUs
no jecsath pa3. JloOuBmMCh naxke He-
OOJIBIIMX YCIEXOB, MOJKHO 3aKPENHUTh UX
Ha CIEeIYIOIHH JIeHb. PBIBKH ke HE MpH-
HOCST MOJIOKUTENLHOTO 3 dekra. To yto
TpeOyeTcst OT pOJUTENEH - 3TO MPUYUUTh
ChlHA WJIM JI0Yb BOBPEMS CQJHTHCS 3a
ypoku. Ilonckaszars, 4To NpPUIIO BpeMs
czesaTh NnepepbiB. 3aTeM - YTO HaJo ero
KOH4MTh. Haso cnenutsb, 4ToObI OH HE OT-
BJIEKaJICs, HE HAauMHaJ Mocpenu padoThl
YTO-TO PUCOBAaTh HAa CIIy4alHO MOABEp-
HyBIIeics Oymaxke. OH JOIDKEH cpazy
K€ MPUBBIKaTh pab0TaTh HE OTBIICKASIC.
A pa3 HE JOJKHO OBbITh OTBJICUYEHUH, TO
Y POAMTENILCKUE 3aMEUaHMsI HY>KHO CBEC-
TH K MUHUMYMY. BepHyTh BHHUMaHHE pe-
OeHKka K paboTe MOYKHO KECTOM, KHBKOM
TOJIOBBI, HETPOMKHMM HAallOMHHAHHEM:
«IInmu, numwy, yAMBICHHBIM BOIPO-
coM: « [Touemy TbI HE peraenib?y.
Horanuu, npoctpannble paccyxie-
HUSI, pa3apa)KeHUus, BOCKIMLIAHHS HEIO0-
MYCTHUMBI: OHH TOJILKO JIOTIOJHUTEIHHO
OTBJIEKAIOT pebeHka oT paboTsl. BHnMa-
TEJIBHO N3Y4HB JIOMAIIHEE 3aJJaHNe CBOE-
ro pedeHKa, CAabTe PAJOM C HUM 3a CTOJ
U TPEIOKUTE CBOIO momomls. OJHaKo,
9TO HE 3HAYUT, YTO POAUTEINH BBIMOIHS-
eT JoMalllHee 3a/laHie BMECTO peOeHKa
WM K€ COOOINaeT eMy TOTOBBIE OTBETHI
U pEIIeHMs 0 TOTO, KaKk caM MOWMET, KaK
U YTO eMy Jenarb. B mpoTuBHOM ciyuae
3TO TOJIBKO HAaBPEIAHUT PEOCHKY, 3aCTaBUT
€ro 4yBCTBOBATH HEJIOBKOCTH IEpea OA-
HOKJIACCHUKaMH, TOCKOJIbKY OH IPOCTO
HE CMOYKET BOCIIPOMU3BECTH B KJIACCE TO,
YTO BBl OOBSICHWIM eMy Aoma. IlosTomy,
HACTOAIIAs MOMOILL OyIET 3aKJII04aThbCs
B BallleM COJACHCTBHH, KOTJa BBl IOJBO-
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JuTe peOeHKa K TOMY, YTOOBI OH CJIeNal
COOCTBEHHBIC BBIBOJIBI M MOATBEPIUIT UX
MPaBUJILHOCTh. BBl Tak e JOKHBI Ha-
VIUTh PEOCHKA YETKO M SICHO H3JIaraTh
cBou MbIcid. Ecim BHauTE, YTO €r0 Io-
MBITKU BBINOJHUTE JOMAIIIHES 3aJaHUe
HU K Y€MYy HE MPHUBOJSIT, pa3pelIuTe eMy
OTJIOKUTL €ro 10 0oJiee IMOAXOIAIIErO
Bpemenu. [Ipu sTom He 3a0ynpTe 3apaHee
COOOITUTH YUUTEIIO O TOM, TTOUYEMY Balll
peOeHOK He MOITrOTOBIEH K ypoky. He
MOMOTalTe peOCHKY JIeNaTh YPOKH, KOTaa
OH HE MPOCHT. BhIMOIHEHUE JOMAITHUX
3aaHuil peOCHKA B HAYAJIBHOUN IIKOJIE —
mpo0JieMa HEenpocCTas U JJIs HEro camMoro,
U JIJISl €T0 POJUTENEH.

Beuepom kenmaTensHO MPOBOIUTH
TONBKO CIIOKOHHEIC 3aHATHS, HE BO3-
Oy’KJarolre HEPBHYIO cUCTeMy. BaxHo,
4TOOBI BpeMsi, KOrjia PeOCHOK JIOKUTHCS
CITaTh, HE 3aBHCENIO OT KaKuX - 10O BHE-
IITHUX TPWYWH, €T0 JKETaHWs WIH HexXe-
JIaHHs, a BCerna ObLI OJHUM U TEM KE.

Wrak, eciu peOCSHOK TIPHIIIEI B TIEp-
BBII KJIacC TOJATOTOBJICHHBIM, TO ydeba
Oyler naBaTbCsl €My JIOBOJIBHO JICTKO.
Ho 310 HE 3HAYMT, YTO POAUTEIU MOTYT
CUNTATh CBOIO 3a7ady BBITIOTHCHHOW H
MOJTHOCTBIO TIEPEIOBEPUTh BOCITHUTAHUE
YUHUTEFO. YCHITUS CEMbU M IITKOJIBI JTOTIK-
HBI JIONIOJHSTH APYT JIPyTa, CIIOCOOCTRYS
(OPMUPOBAHHUIO TAPMOHUYHO PA3BHUTOM
nuyHoctu. K cokalienuto, Tak moliyya-
ercs He Bcerma. Eoduncmeo mpebosanuil
cemMblU U WKOIbl — OYeHb BaXKHBIN TPUH-
un Bocnutanus. HemHoro orpy6imsis pe-
aJbHYIO CHUTYaIlMI0, MO)KHO CKa3aTh TakK:
IIKOJIAa JaeT PeOCHKY HaydHbIC 3HAHUS U
BOCIIUTHIBACT y HETO CO3HATEIILHOE OT-
HOILIIEHHE K JeHcTBUTENbHOCTH. CeMbs
o0ecrieunBaeT MPAKTHYECKAN IKU3HEH-
HBIH OTIBIT, BOCIIUTHIBAET YMEHHUE COIIe-
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PEKUBATh IPYroMy YEJIOBEKY, UyBCTBO-
BaTh €ro cocrosinue. i rapMOHUYHOTO
Pa3BUTUA JTUYHOCTH HeO6XO}II/IMO n TO, U
IpyTOe.

BaxabpiM ycitoBueM nepexosia peoeH-
Ka Ha ypOBEHb JIMYHOCTHOIO OOIICHUS
SIBIISIETCS. BOCITUTATENIFHOE BO3ICHCTBHE
B3pocioro. IToaromy nepen popurensimu
CTOHMT BakKHasl 3aj]a4ya: UCIONb3YsS HHIH-
BH/yaJbHBIN TOIXOMA, KOHTAKT C EThMHU
Ha TOM YPOBHE, KOTOPOTO OHHU YXK€ J0-
CTUIIIN («JIETIOBOTOY, «IO03HABATEIHHOTO
OOIIICHHUS» ), ¥ TOCTEIIEHHO o0orarias 00-
nieHue Oecenamu, yCIOXKHsSISI UX COAep-
JKaHWe, TTOJIBOIUTE NIeTel K HOBOMY, 0O-
Jiee CIIOKHOMY YPOBHIO B3aMMOJICHCTBUS
CO CBEPCTHUKAMHU M YUYUTEISIMU BaIllETO
peOeHKa, JaTh BO3MOMKHOCTH OIIYTHTH
0co0yI0 paiocTh OT POXKAAIOLICHCS TpU
9TOM OOIIHOCTH €TUHCTBA.

Ternepb HECKOJNBKO CIOB 00 omHo-
wienuu K yuumesnio. bompiioe 3HaueHNe
UiE  OPMHUPOBAHUS DTOTO OTHOIICHUS
nMmeeT oOImIee yBaXHTEIbHOE OTHOIIE-
HUe peOcHka K B3pocibsiM. Ecnmu pebe-
HOK NPUBBIK TlepeOuBaTh UX, KOTHA OHH
pasroBapuBarOT, HE YMECT BBLICIYIINBATH
MPOCKOBI W yKa3aHWs, oOpamraercs Ha
«TBI», TO, KOHEYHO, eMy OyJIeT TPYIHO ycC-
BauBaTh IIKOJbHBIE TpeOoBaHus. Obuiee
HEYBOKUTEIHHOE OTHOILICHHE K B3pPOC-
JIBIM 6YZICT IMEPEHOCUTHCA U HA YUHUTCJIA.
Urak, oOyueHne pebeHka HOpMAM BEX-
JUBOCTH HE TOJIBKO C/EJTIaeT OOIIeHHUe C
HUM OoJiee MPUSITHBIM JUIS BallluX Jpy3eit
1 3HaKOMBIX, HO ¥ TIOMOXKET eMy OBICTPO
OBJIAJICTh IIIKOJHHBIMU MPABUIIAMHU TTOBE-
JICHUS.

Bocnuranue - mporecc TBOpuec-
kuit. Ponurens cam J0MKEH HAWTU MyTH
K CBOEMYy peOeHKY, IMOYyBCTBOBATh, YTO
HYKHO UMEHHO €r0 CBhIHY WM JIOYEpH,
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Jhyuus YIIMAHY

Yero OHU XKAYT OT Hero. Iloatomy peun
MOYKET WJITH JINIIb O HEKOTOPBIX OOIINX
MIPUHIXTIAX BO B3aWMOOTHOIICHHUAX PO-
JIUTEIEH ¢ JETBMU:

* MOIBITaliTeCh CHavYana pa3o0parh-
csl B TIOBEICHMH peOeHKa, BHUMATEILHO
€ro BBICIIYLIANTE, a IOTOM YK€ IeHCTBYH-
Te. Bamre nepBoe BreyamieHue o ToM, 4TO
peanbHO MPOUCXOANT C pEOEHKOM, a 3Ha-
YWT, ¥ Ballla PEaKUsi MOT'YT ObITh HEBEP-
HBIMY;

* pearupyiiTe He Ha BCE MPOSBICHUS
ChIHA WJIM JI0YepH, KOTOpbIE BaM HE Hpa-
BATCA. B IpOTHBHOM ciy4yae BB MOXKETe
TOOUTHCS JINIIH TOTO, YTO 3aKPETHUTE HEe-
XKeJlaTesIbHOe IMoBefeHue pebeHka. Ecin
K€ IIPY 3TOM BbI 0OpalaeTe Ha HEro Majio
BHUMAaHUS B APYTHE€ MOMEHTHI (KOTAa OH
Xopo1iio ce0sl BeAeT, Hanpumep), To pede-
HOK TOJy4aeT MHPOpMAaIUIo: «X0o4ellb,
YTOOBI B3pOCIIbIe 00paTHII Ha TeOs BHU-
MaHHUe, - pazlipaxan ux»;

* He KOIIUTE HEJOBOJBLCTBA peOeH-
koM. MHOrue pomuTenH, mogoOHO KO-
JIEKIIMOHEpaM, KOIIST CBOE pasApa)keHue
npotuB aetrei. OMHaXIABI OHO JABUHOM
BBITUIECKMBAETCS HA CBIHA WM JI0Yb.
Bwmecto aToro mombiTaiiTech pazoOparbest
B TEX YyBCTBaX, KOTOPHIE BBI3BIBAET y BAC
peOeHoK, 00CyauTe UX C CyNpyroM MM C
caMuM peOCHKOM;

* HE BCTyIaire ¢ peOeHKOM B «00pb-
Oy 3a Biacte». CBIH WIN T0Yb HE XOTAT
BBITIOJIHATH BaIlIMX TpeOoBaHWit: «S He
xouy! He Oymy, u Bce!» Kax nzbexars
npoTuBoOOpcTBa ¢ pedeHkomM? B kaxmoit
CEeMbE €CThb CBOM IpaBWJIa U 3aIPETHI.
Ecnu 4ncno ux HEBEIMKO, OHU TBEPbI,
a TJIaBHOE, JIOTHYHBI, TO POJUTEINH, YOCXK-
nast peOCHKa, MOXKET OIMHUPAThCS Ha HUX.
Oty Oeceny Jiydlle BECTH CIEAYIOIINM
obpazoM. CHayana BbICIYyIIaTh PeOCHKA,

nocraparbcs MOHSITh €ro 00pa3 MbICTIEH,
a 3aTeM NPUHUMATh pEIIeHHe, KOTOpoe
BKIIFOUaeT B ceOsi HEKOTOphIe OrpaHHye-
HUS U1 HETO;

* TocTapanTech He ObITh MHOTOCIIOB-
HBIM, TOBOPUTH CIIOKOMHO M TBepmo. He
MOJ|1aBaliTECh UCKYIIECHUIO BKIFOUUTHCS
¢ peOeHKOM B OECIUIOAHBIN CIIOp, KOTO-
PBIN TIOBEIET K BBISICHEHHIO, KTO TIIaBHEE.
I'maBeHCTBO poauTess, Korna pedb UAET
0 7 -12-nerHem pebeHke, 6€3yCIIOBHO - B
CHOpe BbI JIMILB MOABEPraere 3TOoT (akT
COMHEHHUIO. B 0co0bIX ciydasx, Korma
CIIOp TPEKPaTUTh HE YAAeTCs, MOXKHO
Jlake BBIATH U3 KOMHATBI, TOKAa3bIBas, YTO
Pa3roBOp 3aKOHYEH, PELICHUE PUHATO U
HY>KHO IIEPEXOIUTD K IPYTUM JeJIaM;

* YacTo peOEHOK MPOTHBOOOPCTBY-
€T MOTOMY, YTO TaKMM OOpa3oM IBITACT-
csl yTBEpAUTH cels. «S1 Toxke B3POCIIbIH,
TOXE CaMOCTOSITeNbHBINA, MOTY AyMarh U
MPUHAMATh PEMIEHHs» - BOT YTO OBl OH
cKazal, eciau Obl MOr C(OpPMYIHPOBATh
cBOM uyBcTBa. Yaiue naBaiiTe emy 4yBcC-
TBOBATb, YTO BBl CUUTAETECH C €10 MHEHHU-
€M, UTO U €ro CY)KJEHHs MOTYT OBITh JIIs
Bac aBTOPUTETHBIMH;

* [ocTapalTech B CBOCH ceMbe HE
YCTaHABJIMBAaTh CIUIIKOM MHOTO 3arpe-
ToB. HO yX Te, KOTOpBIE CyIECTBYIOT, Ha-
pylIaTh Henb3sl — peOCHOK JTOJKEH OBITH
B 9TOM YBepeH. B mpoTuBHOM citydae ero
KAeT Hakazanue. [Ipm sTOoM poaurens
JIOTDKEH OBITh MOCIIEAOBATENIEH B CBOEM
MOBEACHUHU: €CJIU YK OH IPUTPO3UIT HaKa-
3aHUEM, TO YIpo3a 3Ta Oy/leT UCIOIHEHA;

* HE CTOUT 3/IeCh TOBOPUTH O BO3-
MOKHBIX BHUJAaX HaKa3zaHUU - B KaXJIOU
cembe cBon. OTMETHM TOJIBKO, YTO HaKa-
3aHMe (U3NIECKOe MPHU KAKYIIEHCS ero
JIEICTBEHHOCTH OBICTPO CHUMAET y HaKa-
3aHHOTO YYyBCTBO BUHBI M IMPENATCTBYET
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ee ocozHanuo. OTHOBPEMEHHO OHO Tie-
penaer pebenky uHpopmanmoo: «Korma
ThI Ha KOTO-TO 30J1 - O€ii»;

* W TIOCTienHee, Hamboiee TPYIHO
BEITIOJTHUMOE TTOKesranue. Ecim Bl 4yBc-
TByeTE, YTO BbI HE MPABBI - UMEUTE MY-
JKECTBO MPHU3HATHCS B 3TOM. Yarie Bcero,
005ICh MOTEPSATH ABTOPUTET, POJAUTEIIN U3-
OeraroT Mpu3HaBaTHCS B CBOEH HETIPaBOTE.
OmHAaKo TEM CaMbIM OHH TTOJIAIOT PEOCHKY
MpUMep MOJOOHOTO MOBEACHUS: YIPSIMO
CTOSITh Ha CBOEM, HE Xkellask OObEKTUBHO
OIICHUTH CBOU CJIOBA M MOCTYIIKH.

KoHe4Ho, KaXK/blii POAUTEH MOXKET
BBIpaXkaTh 3TO MO-cBoeMy. Ho kaxaomy
HEOOXOMMMO TOMICPKUBATh y peOeHKA
YBEPEHHOCTh B cebe. [ 3Toro HyXHO
OBITH TOTOBBIM H TEPIEIUBO OTHOCUTHCS
K TOMY, 4TO AeTu ommbaroTcs. OmuoKu
peOeHKa He JIOJDKHBI pas3ipakarh Bac Ha-
CTOJIBKO, YTOOBI BBl IOYYBCTBOBAJIU OT-
yyxaeHne. Bamr pebeHok Bcerna JomkeH
YyBCTBOBATh, YTO OH HEIMIOBTOPHM U YTO
BBI JTFOOHMTE €T0 TAKUM, KaKOB OH €CTh. Ha
MIEPBBIX MTOpaxX OBIBAIOT U CPBIBBI, U OTOP-
YEHHUs. YBEPEHHOCTb POAMUTENEH B TOM,
YTO MOCTENEHHO yueba HajJaJuTCs, CIo-
KOWfHbIe TpeOOBaHUS, B KOHIIE KOHIIOB,
MIPUHECYT CBOM TUIONKL. Eciu ke pebeHky
BCE y/IaeTCsl, €CIIM MaMa U yYUTeIbHUIIA
YacTo ero XBajsiT, TO yueba Oyaer CBs-
3aHa C OIIyIICHHWEM ycmexa. A ycmex —
BOKHEUIIMI MCTOUHMK TMOJIOKUTEIBHOTO
OTHOIIIEHUS K 3aHATHIM.

Bce aTu HIOAHCBI, OTTEHKH, KOTOPBIE
YyBCTBYET pPEOCHOK B BallleM B3anMO-
JIEHCTBUH C HUM, YPE3BBIYANHO JJIs1 HETO
cepbe3Hbl. M3 HHUX CKIIQJBIBACTCSl TaKOE

65

BaKHOE JIJIsl peOCHKa OIIYIICHHUE - COTIe-
PEXKUBACTC JIM BBl €MY, IPUHUMACTC JIN
ero, mooute . CoOCTBEHHO BCe, O YeM
ITa pedb, TaK WIW WHA4YEe HAMMPaBICHO K
OJTHOM TIeNIN - YKPENHTh y peOeHKa Bepy
B ce0s1. Beib OHA Tak Hy)KHa eMy Ha 3TOM
3Tare ero >KU3HH - B TIEPBHIC IIKOJIbHBIC
TOJIbI, KOTJIa OH OTKPBIBACT JJIsi Ce0sl MU
CJIOKHBIX 3HAHUM U HE MEHEE CIIOKHBIX
OTHOIIICHUH.

Jluteparypa

1. ApnioxoBa, U., Tpeyeonvnux om-
semcmeennocmu, Www. I september.ru.

2. bapmuep, I., Ilouemy ncuxonoe
noxoorc na xoma. 2002 r., u3n. I'enesuc,
Mockaa, 112 ctp.

3. bespykux M. M., Epumona C. I1.,
3naeme nu @vl cgoeeo yuenuka. 1991 r.,
m3n. [Ipocsemenne, Mocksa, 175 ctp.

4. [lonynapnas ncuxonocus OJis1 po-
oumeneiti. Ilon pen. bomanes A. A., 1988
r., u3a. Ilenaroruka, Mocksa, 256 cTp.

5. Hanunosa E., Ilepgoxnaccrhukux.
www.lseptember.ru.

6. JIrotoBa, E. K., MonwuHna, I. b., Tpe-
HUHe 3hhexmusrnoco ezaumooelicmeust ¢
oemovmu. 2003 r., n3a. Peun, Cankr-Ile-
TepOypr, 190 ctp.

7. KouetxoBa, H. K., Peowcum ons
Mmaaoue2o wxonvhuka. 1984 ., Mocksa

8. Ounumuyk I., 3naeme au v c6oe-
20 pebenxa. 1985 1, u3n. [porpecc, Moc-
kBa, 206 ctp.

9. llepetipe Xwumapu, Jasaii Opy-
acumo. 2010 r, uzg. Iamyppu, MuHCK,
176 cTp.




Psihologie, 4, 2010

CERCETARI, SONDAJE, RECOMANDARI

ABORDARI ALE GANDIRII STIINTIFICE SI IMPORTANTA FORMARII
CENTRALIZATE A ACESTEIA LA TINERII CERCETATORI

Sergiu SANDULEAC

Termeni—cheie: gandire stiintifica, gandire critica, potential de cercetare, metoda sti-

intifici, tinar cercetitor.

Summary
This article describes the importance of scientific thinking for researcher and some diffi-
culties to define this concept because there are different opinions. And in most cases the process
of thinking at yang researchers is formed accidentally and affects the professionalism. There
are also described the principles of scientific thinking. It is presented the research that confirm
the necessity of scientific thinking centralized formation and development. It is also presented
the key concepts that contribute to good scientific formation.

Gandirea este un factor arhimportant
care conduce viata fiecirui individ. In pri-
mul rand gandirea favorizeaza procesul
cunoagterii in calitate de segment superior
al acesteia. Cunoasterea este indispensa-
bila fiecarei persoane. Pentru cercetator,
ea este necesard in scopul de a dobandi
cunostinte noi n baza unui studiu, experi-
entd, a identifica un anumit fenomen, pen-
tru a putea stabili relatii dintre fenomene,
a face predictii, a descoperi adevarul etc.

Gandirea 1l defineste pe om ca su-
biect al cunoasterii logice, rationale, ca
fiinta creatoare de destin [1, p.162].

Importanta gandirii stiintifice in acti-
vitatea unui cercetator este marcata de im-
portanta gandirii in general, deoarece toate
creatiile de arta si stiintifice isi au originea
in gandire, ,,ea fiind de o importanta evi-
denta” — spunea Gilhooly K [2, p.227].

Dewey J. considera cd gandirea ia
nastere atunci cand ,,exista o nepotrivire
sau discrepanta intre ceea ce se intampla
de fapt” [1, p.163].

Cosmovici A. defineste gandirea ca
,,0 succesiune de operatii care duc la dez-
valuirea unor aspecte importante ale rea-
litatii si la rezolvarea unor probleme” [3,
p.178].

Popescu — Neveanu P. ofera inca o
definitie data in aceeasi maniera: ,,proces
cognitiv de insemnatate centrald in reflec-
tarea realului care, prin intermediul abs-
tractizarii coordonate in actiuni mentale
extrage si prelucreaza informatii despre
relatiile categoriale si determinative in
formarea conceptelor, judecatilor, ratio-
namentelor” [1, p.164].

Golu M. si Dicu A. ofera o alta defi-
nitie cu acelasi caracter. ,,Gandirea este un
sistem ordonat de operatii de prelucrare,
interpretare si valorificare a informatiilor,
bazat pe principiile abstractizarii, genera-
lizarii si anticiparii si subordonat sarcinii
alegerii alternativei optime din multimea
celor initial posibile [3, p.139].

Toate definitiile prezentate mai sus
reflectd caracterul operational al gandi-

66



Abordari ale gandirii stiintifice si importanta formarii centralizate

b

rii pe care 1l vom folosi drept baza con-
ceptuald pentru a argumenta importanta
gandirii stiintifice pentru cercetator. Pe
langa definitiile operationale ale gandirii,
Zlate M. ofera si definitii de tip descrip-
tiv explicativ ale gandirii. In definitiile
operationale accentul cade pe dobandirea
si ordonarea informatiilor, pe pregatirea
raspunsului la o situatie critica, gandirea
fiind determinatd de situatiile ,,saturate
problematic, situatii noi, mai putin obis-
nuite”. Cercetérile recente au ajuns la
concluzia cé existd mai multe moduri ale
gandirii.

Pornind de la caracteristicile gandi-
rii, am considerat oportun de a prezenta
»gandirea stiintifica” ca un mod al gan-
dirii caracteristic cercetatorilor. Fiind nu
numai caracteristic acestora, dar si strict
necesar. Tinadnd cont de necesitatea for-
mdrii gandirii stiintifice la tinerii cerce-
tatori, apare intrebarea care sunt moda-
litatile de formare ale gandirii stiintifice
si care sunt finalitatile gandirii stiintifice,
stiindu-se ca nu exista viziuni unitare asu-
pra gandirii?

In opinia noastra, gdandirea stiintificd
poate fi explicatd prin definitii de #ip ope-
rational la care psihologia in ultima peri-
oada apeleaza tot mai des fiind interesata
de un grad mai mare de eficientd. In ca-
zul nostru eficienta 1si gaseste reflectare
in nivelul de profesionalism. O astfel de
definitie apartine lui Shafersman S., care
considerd ca gdndirea stiintifica are la
baza metoda stiintifica. Aceasta, dupa pa-
rerea lui, fiind acel element ce promoveaza
cunogstintele stiintifice. Shafersman S. scrie
ca gdandirea stiintifica poate fi confundata
cu alte tipuri de gandire, ca: gandire logica,
analitica, critica, euristica, divergenta etc.
Cert este faptul ca gandirea stiintifica im-
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plica operatii cognitive ce sunt folosite in
viata cotidiand, cum sunt: inductia, deduc-
tia, rezolvarea de probleme, argumentarea
etc. Dar nicidecum nu poate fi identificata
ca fiind o operatie a gandirii in general, sau
confundatd cu un alt tip de gandire, pre-
cum considera unii autori [6, p.705].

Multi autori sunt de parerea ca gandi-
rea stiinfifica are la baza gandirea critica
ca fiind elementul esential ce o compune.
In cazul dat Shafersman S. pune accentul
pe originea gandirii stiintifice, afirmand
ca gandirea criticd incepe a fi gandire sti-
intifica atunci cand raspunde la probleme
de ordin stiintific. El afirma ca: ,,Cerce-
tatorii trebuie sd gandeasca critic pentru
a putea face stiintd”. Deci putem afirma
ca gandirea stiintifica reprezintd o conti-
nuitate a gandirii critice, ca fiind o filiera
aparte sau un aspect deosebit al gandirii
care se refera la stiinta.

Astfel gandirea stiintifica nu poate
exista fard o formare buna a gandirii criti-
ce [7]. Deci gandirea critica este elementul
esential ce formeaza gandirea stiintifica.

Zimmermann C., in definitia sa, pune
accentul pe caracterul operational al
gandirii stiintifice. Dar, la fel ca si Shafer-
sman S., incearca sa defineasca gandirea
stiintifica prin termeni afiliati ca gandire
critica, metoda stiintificd; Zimmermann
C. prezintd gdndirea stiintifica drept un
set complex de abilitati cognitive si meta-
cognitive, formarea sau dezvoltarea aces-
tor abilitati fiind posibild prin exercitii si
practica [8].

O definitie mai comprehensiva este
oferitdi de Koslowsky B., Khun. D. si
Wilkening F. in lucrarile lor dedicate ar-
gumentarii stiintifice. Gandirea stiintifica
reprezintd o aplicare a metodelor si prin-
cipiilor stiintifice de cercetare pentru a ar-



yd

Sergiu SANDULEAC

gumenta sau a facilita situatii de rezolvare
a problemei. Acest lucru implica abilitati
de testare sau revizuire a teoriilor, iar in
caz ca aceste aptitudini sunt pe deplin
dezvoltate investigatorul poate reflecta
asupra procesului de cunoastere (achiziti-
onarea cunostintelor) [9, 10, 11].

Paul R. si Elder L. definesc gandirea
stiintifica ca o modalitate de gandire ce
se referd la un anumit subiect stiintific,
continut ori problema stiintifica, in care
ganditorul efectueaza inferente, evaluea-
za evidenta stiintifica dezvoltand calitatea
gandirii stiintifice. Autorii pledeaza pen-
tru faptul ca gandirea stiintificd se autore-
gleaza, se autocorecteaza. Astfel, autorii
confera o oarecare autonomie acestui pro-
ces (tip de gandire). Finalitatile gandirii
stiintifice reprezinta standarde riguroase
de excelentd in gandire, comunicare efec-
tiva, abilitati de rezolvare a problemelor,
capacitate de dezvoltare a cunostintelor
stiintifice, tendintd spre autoactualizare.
[12, p.3]

Paul R. si Elder L. propun céteva ca-
racteristici ale unui ganditor stiintific bine
cultivat:

e Ridica probleme si intrebari vita-
le stiintifice, formulandu-le clar si precis

e Aduna si apreciaza datele si in-
formatia stiintifica relevanta folosind idei
abstracte pentru a le interpreta eficient

e Ajunge la concluzii si solutii sti-
intifice bine formulate ce pot fi testate in
corespundere cu criteriile si standardele
relevante

e Gandeste obiectiv, deschis in
cadrul unui sistem al gandirii stiintifice,
recunoscand si asumandu-si responsabili-
tati, implicatii si consecinte practice

e Comunica efectiv cu alti cerceta-
tori propunand solutii la probleme stiinti-
fice complexe [Ibidem, p.3]

In psihologia rusi conceptul de gén-
dire stiintifica este asociat cu reprezentari
de naturd sociala, caracteristici structurale
si surse de dezvoltare. Conceptele stiinti-
fice, In conformitate cu criteriile si carac-
teristicile descrise de Vagotsky, difera de
conceptele empirice (spontane), deoarece
aceste nu rezultd din experienta cotidiana.

Vagotsky scrie cd ,,Notiunile stiintifi-
ce devin determinante pentru dezvoltarea
notiunilor empirice. Dezvoltarea notiuni-
lor stiintifice este insusirea semnificatiei
cuvintelor; ele sunt un produs al unei acti-
vitati mintale a copilului” [4, p.53]. ,,Pen-
tru ca copilul sa fie capabil sa insuseasca
notiunile stiintifice este necesar un anumit
nivel de dezvoltare al notiunilor sponta-
ne”, scrie Racu [Ibidem, p.53]

Kornilova T. ofera o abordare origi-
nala a gandirii stiintifice. Autorul incearca
sd explice gandirea stiintifica prin standar-
de profesionale. Standardele profesionale
ale gandirii stiintifice difera de modelele
gandirii spontane prin ,artificialitate”.
Artificialitatea in cazul dat desemnea-
za utilizarea de cdtre cercetdtor a unor
modalitati de gandire, reflectare, ce sunt
insusite in cadrul procesului de formare
profesionala. Acestea, la rAndul lor, inde-
plinesc functia de sistematizare si medi-
ere a gandirii individuale. Prin urmare,
abordarea oferita de Kornilova T. confera
un nou aspect gandirii stiintifice contribu-
ind la schitarea definitiva a acesteia. Pen-
tru ca 1n abordarea sa ea stabileste linie de
demarcatie intre gandirea stiintifica si alte
tipuri de gandire, arata limitele in care se
incadreaza gandirea stiintifica. Adica pana
unde putem considera gandirea stiintifica
si unde este vorba de un alt tip de gandire.
Drept exemplu ne serveste gandirea criti-
ca cu care deseori este confundata gandi-
rea stiintifica [14, p.86].
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Rakitov A. considerd ca gdndirea
stiintificd are la bazd cateva principii
care ne dicteazd in ce mod trebuie sa fie
organizat si studiat materialul empiric,
in ce modalitate trebuie sa fie efectuata
legatura intre teorie, observatie, activi-
tatea teoreticd §i empirica (experimenta-
13) [15, p.21]. Principiile ce stau la baza
gandirii stiintifice influenteaza formarea
gandirii prin organizarea continutului
acesteia, scrie A. Rakitov. Principiile
gandirii stiintifice nu sunt determinate
numai de anumite circumstante specifi-
ce si probleme stiintifice, dar i de prin-
cipii fundamentale filosofice. [Ibidem,
p.31] Astfel, autorul pune capat unei alte
dificultati, privind continutul gdndirii
stiintifice. Problema consta in faptul ca
principiile gandirii stiintifice, precum si
principiile teoriilor stiintifice, sunt intr-o
continua schimbare si continutul acesto-
ra se modifica, se modifica si compozitia,
locul in sistemul de cunostinte stiintifice.
A. Rakitov. afirméd ca principiile filoso-
fice atestd o schimbare mai lenta, decat
principiile gandirii stiintifice, cu atat mai
mult principiile pe care se construiesc te-
oriile stiintifice. [Ibidem, p.32]

In conformitate cu abordarile gan-
dirii stiintifice, prezentate mai sus, se
impune concluzia cd gandirea stiintifica
trebuie formatd in mod deliberat, ince-
pand cu instruirea initiala a studentului,
in calitate de viitor cercetator. Studiul
initiat de noi, care va fi prezentat in con-
tinuare, ne demonstreaza importanta
acestui fapt.

In cadrul studiului realizat au partici-
pat 44 de subiecti studenti de la facultatea
de Psihologie si Psihopedagogie Speciala
a Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon
Creanga” din Chisinau. Subiectilor li s-a
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aplicat un chestionar la gandire stiintifica,
un test la gandire critica ICAT (Internatio-
nal Critical Thinking Essay Test) elaborat
in cadrul organizatiei Internationale de
evaluare a gandirii critice (International
Critical and Assessment Thinking) elabo-
rat de R. Paul si L. Elder.

Dr. Richard Paul, fiind un lider im-
portant in miscarea internationald In
gandirea critica, director de cercetare la
Centrul pentru dezvoltarea gandirii cri-
tice si presedintele Consiliului National
pentru autor de excelentd in gandirea
critica a publicat peste 200 de articole si
sapte carti consacrate gandirii critice. Dr.
Paul a elaborat sute de workshopuri pri-
vitor la gandirea critica si a alcatuit o se-
rie de programe video de gandire critica
pentru PBS. Dr. Linda Elder este specia-
list in psihologia pedagogica, presedinte
al Fundatiei pentru dezvoltarea gandirii
critice si Directorul executiv al Centru-
lui pentru dezvoltarea gandirii critice.
Ea este autoarea unei teorii originale a
etapelor de dezvoltare a gandirii critice,
precum si autoarea si co-autor la o serie
de articole pe gandirea critica [13].

De asemeni, subiectilor li s-a admi-
nistrat un test la inteligentd generala si
un test de diagnosticare a potentialului
de cercetare elaborat de V. E. Milman.
Sarcinile situationale de cautare utilizate
in metodica lui Milman V. E. reprezinta
investigarea capacitatilor de cercetare si
orientare in viata, realizate in regim de
dialog [16].

Rezultatele studiului au aratat o frec-
venta scazuta in ceea ce priveste gandirea
stiintifica, gandirea critica si potentialul
de cercetare, in aspect pozitiv. (Vezi Ta-
belele 1, 2, 3)



v Sergiu SANDULEAC
Tabelul 1
Frecventa la gindirea critica
ICAT Test Eseu la gandirea critica
Niveluri Frecventa absolutda | Frecventa in % Frecver;‘i? (;umulata
(1]
superior 4 9.09 9.09
deasupra n.lvelulul 3 6.82 1591
mediu
nivel mediu 8 18.18 34.09
sub nivelul mediu 12 27.27 61.36
minim 17 38.64 100
Total 44 100

Din numarul total de subiecti, la variabila gandire critica 38,64 % s-au plasat la
nivel minim, si doar 9,09 % au demonstrat abilitati de gandire critica superioara.

Frecventa la gindirea stiintifica

Tabelul 2

Chestionar la gandire stiintifica
Niveluri Frecventa absolutd | Frecventa in % Frecvenﬁ: (;urnulata
()
superior 9 20.45 20.45
deasppra nivelului 6 13.64 34.09
mediu
nivel mediu 6 13.64 47.73
sub nivelul mediu 10 22.73 70.45
minim 13 29.55 100
Total 44 100

La variabila gandire stiintificd majoritatea subiectilor din lotul de cercetare au
demonstrat la fel un nivel minim (29,55 %) al acesteia.

Frecventa la potentialul de cercetare

Tabelul 3.

Diagnoza potentialului de cercetare (Milman V.E)

Niveluri Frecvenga Frecventa in % Frecven}a cumulata
absoluta ; in %
nivel bun de | 5o 227
rezolvare
Mediu 5 11.36 13.64
nesatisfacator 38 86.36 100
Total 44 100
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Potentialul de cercetare s-a dovedit
a fi la un nivel nesatisfacator, in aceasta
categorie plasandu-se 86,36 % din cei su-
pusi testului.

Astfel am ajuns la concluzia ca ma-
joritatea tinerilor cercetatori, avand un ni-
vel de inteligenta bun, si deci un potential
bun de dezvoltare, nu poseda abilitati de a
gandi critic, de a rationa in mod stiintific
si nici de a intreprinde o cercetare. Acest
fapt este probabil conditionat de lipsa unui
ghid de formare a gandirii stiintifice ce ar
putea fi aplicat la nivel de instruire initiala
a tinerilor cercetatori. Gandirea stiintifica

reprezentand finalitatea procesului de stu-
diu a tanarului cercetator. Analizdnd date-
le reflectate in figura 1, putem observa ca
nivelul gandirii stiintifice la tinerii cerce-
tatori este foarte scazut reprezentand 29%
la nivel minim. Astfel, la nivel superior
subiectii au acumulat doar 20 %, deasupra
nivelului mediu s-au plasat doar 14 %, ni-
velul mediu la fel constituie 14 %. Cea mai
mare rata din numarul total de subiecti po-
seda un nivel al gandirii stiintifice sub me-
diu, reprezentand 23 % din numarul total
de subiecti si nivel minim - 29 %, precum a
fost enuntat anterior (Vezi Fig. 1).

Gandirea stiintifica

B minima
29%

O sub nivelul
mediu
23%

O superioara
20%

B  deasupra
nivelului mediu

14%

O nivel mediu
14%

O superioard B deasupra nivelului mediu O nivel mediu O sub nivelul mediu B minima

Figura 1. Reprezentarea graficd in procente a ratei dezvoltarii
gandirii stiintifice la tinerii cercetdtori

Deci, rata nivelului de dezvoltarii a
gandirii stiintifice, raportatd la populatie,
este foarte scazuta. Astfel, calitatea forma-
rii gandirii stiintifice lasa de dorit. Pentru a
spori nivelul gandirii stiintifice ar fi nece-
sar de introdus un program centralizat de
formare a gandirii stiintifice. Dar in cazul
dat problema se pune cum sa dezvoltam
capacitatile de a face stiinta? Raspunsul ar
fi: o buna formare a gandirii stiintifice la ti-
nerii cercetatori ar contribui la dezvoltarea
acestor capacitati.

In diagrama din figura 2, prezentati
in continuare, observam ca nivelul gandirii
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critice la tinerii certitori reprezinta o situa-
tie similara cu nivelul gandirii stiintifice. O
gandire critica la nivel superior poseda doar
9 % din subiecti, pe cand nivelul minim al
gandirii critice reprezinta rata cea mai mare,
tocmai 39 %. La un nivel sub mediu sau
plasat 27%, reprezentand o rata destul de
mare, pe cand doar 18% din subiecti au de-
monstrat un nivel mediu de gandire critica
si doar 7 % deasupra nivelului mediu.

Trebuie de precizat faptul cd gandirea
critica a fost studiatd la tinerii certatori in
cazul dat ca componentd a gandirii stiin-
tifice.
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Gandirea critica

39%

superioara
9%

deasupra nivelului
mediu
7%

nivel mediu
18%

sub nivelul mediu

27%

O superioara B deasupra nivelului mediu U nivel mediu O sub nivelul mediu B minima

Figura 2. Reprezentarea graficd in procente a ratei
dezvoltirii gandirii critice la tinerii cercetdtori

Pentru a demonstra o data in plus le-
gatura indispensabild dintre gandirea sti-
intifica, gandirea critica si potentialul de
cercetare, noi am cercetat corelatia dintre
aceste trei variabile. Am optat pentru co-

relatia Spearman (vezi Tab. 5), datoritd
faptului cd s-a obtinut o distributie asime-
trica in urma analizei descriptive a datelor,
coeficientii de asimetrie fiind prezentati in
tabelul 4.

Tabelul 4
Statistica descriptiva a datelor
Statistica descriptiva

Test de ICAT Test Chestionar |Diagnoza potentialului

inteligenta |Eseu la gandire |la gandire |de cercetare (Milman

1-2 critica stiintifica  [V.E)
N Valid 44 44 44 44

Valori lipsa 0 0 0 0

Mediana 31.11 3.80 3.27 2.84
Mediana 32.5 4 4 3
Modul 35 5 5 3
Deviatia Std 4.89 1.29 1.53 0.43
Varianta 23.92 1.65 2.34 0.18
Skewness -1.221 -0.904 -0.321 -2.810
Std. Error of 0.357 0.357 0.357 0.357
Skewness
Kurtosis 1.770 -0.151 -1.397 7.916
Std. Error of 0.702 0.702 0.702 0.702
Kurtosis
Suma 1369 167 144 125

Prin urmare, s-a obtinut o corelatie pu-
ternica de (r=0,69) la un prag de semnifica-
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tie (p=0,001), care a demonstrat autentici-
tatea chestionarului de gandire stiintifica.
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Tabelul 5

Corelatia dintre variabilele cercetate

Corelatia
ICAT Test Chestionar Dlagngza .
Test de Eseu la o 1 potentialului
. T la gandire ’
inteligenta | gandirea tintifica de cercetare
critica FHINE (Milman V. A)
Test de inteligenta Spearman 1 -0.32 -0.19 -0.15
p 0.04 0.22 0.34
ICAT Test Eseula o 0 ran | -0.32 1 0.69 0.23
gandirea criticd
p 0.04 0.001 0.13
Chestionar la gandire | ¢ on [ -0.19 0.69 1 0.34
stiintifica
p 0.22 0.001 0.02
Diagnoza
potentialului de i
cercetare (Milman Spearman 0.15 0.23 0.34 1
V.E)
p 0.34 0.13 0.02

S-a atestat de asemeni o corelatie me-
die direct proportionald de (r=0,34) la un
prag de semnificatie (p=0,02), intre vari-
abilele potentialul de cercetare si gandire
stiintifica. Totodata s-a obtinut si o corela-
tie medie de (= -0,32) la un prag de sem-
nificatie (p=0,04) la variabilele inteligenta
generala si gandire stiintifica. (vezi tabelul
5). Corelatiile obtinute in urma prelucra-
rii statistice a datelor ne releva faptul ca
gandirea stiintifica are la baza inteligenta,
gandirea criticd si potentialul de cerce-
tare. Gandirea criticd ca element de baza
ce formeaza gandirea stiintifica, la fel ca
si potentialul de cercetare, sunt la un nivel
scazut la tinerii cercetatori din Republica
Moldova, fapt ce impiedica o buna dezvol-
tare a gandirii stiintifice. Pentru ameliora-
rea acestei stri de lucruri autorul propune
modalitati de formare centralizata a gandi-
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rii stiintifice la tinerii cercetatori Incepand
cu instruirea initiald, precum s-a mentionat
anterior.

In concluzie remarcdm ca prin gandi-
re se realizeaza saltul calitativ al activitatii
de cunoastere de la particular la general,
de la accidental la necesar, nsa prin gan-
dire stiintificd se realizeazd cunoasterea
stiintifica, a carei forma fundamentala este
»teoria”. Teoria este forma superioara a cu-
nostintelor stiintifice. Importanta teoriilor
pentru stiinta a fost formulata de Bunge
M., cunoscutul filosof si fizician canadian
in maxima ,,daca nu exista teorie, nu exis-
ta stiinta”; deci teoriile reprezinta apogeul
cunoasterii stiintifice fiind mediate de gan-
direa stiintifica. [5, p.164] De aceea un bun
cercetator trebuie sa posede un nivel inalt
al gandirii stiintifice.
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TEACHING CLINICAL THINKING
TO FIRST-YEAR MEDICAL STUDENTS

Tarabeih MAHDI, Victoria GONTA, Carolina PERJAN

Termeni cheie: gandire clinici, activitate medicali, dezvoltarea gandirii, module cur-

riculare, studentii de la medicina.

Abstract
Capacitatea de a gdandi clar si critic este necesar pentru a efectua orice activitate
umand normald. In articol sunt reflectate rezultatele studiului gandirii profesionale la medici,
modalitatile de logica si de inferenta utilizate de catre medici si alfi lucratori medicali in prac-
tica clinica. In baza principiilor care stau la baza gandirii critice ale medicilor a fost dezvoltat
un cadru pedagogic, proiectat si implementat un set de module curriculare pentru studentii de
la medicina, in primul an de studii. Modulele proiectate au fost puse in aplicare la Facultatea

de Medicina de la Universitatea McGill.

Introduction

The curriculum for entering medical
students at the Faculty of Medicine, Mc-
GiUniversity, includes modules on clini-
cal thinking that are parts of a continuum
with preceding unitson attentive listening
(Boudreau et al. 2009) and clinical obser-
vation (Boudreau et al. 2008). These, to-
gether, form thecore of the Clinical Meth-
od, which is in turn a central theme of our
curriculum on ‘Physicianship’ (Boudreau
et al. 2007). We aim to impress upon stu-
dents at the outset of their training, that
hearing, seeing and thinking in the clini-
cal context are special exemplars of their
quotidian counterparts and are skills that
must be learned explicitly and practiced
continually. In other words, a clinician de-
velops, with training and exercise, special
ways of interacting with patients and their
worlds. The skills of the clinical method
— applied repeatedly in the crucible of the
clinical context, enriched by the experi-
ences of numerous patients, shaped by the
ethical exigencies of providing medical
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care, and infused with the personalvalues
that these engender — are transformed into
practical wisdom. We have chosen to call
this clinical phronesis, following a sug-
gestion made previously by Pellegrino
in his work in biomedical ethics (Davis
1997). This basket of pragmatic skills, to-
gether with knowledge and skills in ther-
apy and clinical management taught later
in the curriculum, form the armature upon
which the patient—physician relationship
is anchored, and the explanatory core of
the medical curriculum, and of medicine.
The ethos and guidelines termed profes-
sionalism (Steinert et al. 2007), when en-
acted through the clinicalmethod, enable
the process of healing that is the goal of
theclinical relationship.

Practice points
The modes of clinical thinking implicit
in the teaching of medical students do not
reflect actual practice by physicians.
Clinicians quickly acquire cues from
patients and develop several hypotheses
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that serve as explanatory stories of the ill-
ness.

Abduction is the form of inference
used by clinicians in generating these hy-
potheses.

Such hypotheses are evaluated by
further inquiry and an informal applica-
tion of Bayesian reasoning.

Clinical judgment, in the context of
an introductory course, refers to the pro-
cess of choosing amongst hypotheses
whilst accommodating the particularities
of the individual patient.

Videotape clips of an experienced cli-
nician interviewing simulated patients are
useful in teaching clinical thinking to med-
ical students in ‘think-aloud’ exercises.

Why teach clinical thinking?

Clinical skills were traditionally im-
parted in piecemeal fashion. The medical
interview and physical examination were
taught at the outset of the student’s clini-
cal experience on the presumption that
the prerequisite skills of observation, lis-
tening and reasoning were absorbed by
witnessing role models, generally in the
hospital setting. It is clear that this is no
longer feasible, nor desirable. Clinicians
are increasingly busy and have less time
dedicated to instruction of students during
the course of clinical care; hence specific
attention to acquisition of these skills is
necessary. In addition, the skills of the in-
terview and communicating with patients
were taught separately from those of ob-
servation and thinking, forcing students to
independently forge links amongst these
related aptitudes.

By contrast, we endeavour to dem-
onstrate their connectedness by grouping
these training units under the rubric of

physicianship, a longitudinal component
that extends throughout the entire medi-
cal school curriculum. A more cogent
pedagogical rationale for teaching clinical
thinking in the early phase of a medical
curriculum is to promote encapsulation
(Schmidt & Rikers 2007), a process by
which biomedical knowledge becomes
linked to and understood as explicating
the causal chains of illnesses and dis-
eases taught in courses in pathology and
medicine and later observed in the clinic.
Clinical reasoning thus serves as a cogni-
tive link by providing a process in which
biomedical knowledge is utilized, a bridge
for transition into the clinic, and a frame-
work whose interstices are then filled with
clinical content. Teaching clinical reason-
ing provides a means of transforming for
the students and encapsulating the basic
notions of biomedicine with the higher-or-
der content of the illnesses of patients. We
propose that teaching the clinical method
early in the curriculum may help to elimi-
nate the gap between basic and clinical
knowledge that continues to plague the
Flexnerian curriculum (Boudreau et al.
2007). As Elstein (Elstein et al. 1978) and
others (Bowen 2006) have noted, clinical
thinking cannot be taught simply as a pro-
cess of logic or heuristics alone — it must
be imparted with content that makes it,
literally, memorable’. One important mo-
tivation for our strategy is the recognition
that the traditional approach to teaching
case histories, physical examination and
diagnostic analysis does not reflect how
physicians actually work and think (Bar-
rows & Tamblyn 1980). Clinical educa-
tors insist that students carry out a history
and a review of systems by following a
prescribed path suspending until the end
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of all formulations of the illness inques-
tion. Teachers pretend that such an ag-
nostic mode is actually possible and that
a list of putative diagnoses will emerge
naturally if the job is done right. No cli-
nician would actually testify that such is
his method of work. To quote Elstein et
al. (1978) who have actually investigated
how physicians think, ‘. . . the teacher is
frequently unaware of the real system he
uses to make his expert judgments. He
may even believe that he operates in a very
different fashion from the way in which he
actually does operate. Imagine the frustra-
tion of students who must learn to ignore
what he says they should do, and instead
must themselves infer the model of his
judgments’ (Elstein et al. 1978, p. 40). In
the same vein, Barrows and Tamblyn note
the ‘myth’ (Barrows & Tamblyn 1980, p.
22) of the review of systems being taught
in courses on the medical interview. In
fact, Elstein et al. (1978, pp. 66, 168) have
demonstrated that clinicians, as well as
medical students in training, begin to gen-
erate hypotheses regarding the putative
illness very quickly after gathering cues
and information from the patient. Within
minutes, several such hypotheses are for-
mulated and these then guide the actual in-
quiry. In fact, they note that this approach
is a means of coping with the open-ended
problem presented by a patient.

They state, ‘The function of early
hypotheses, therefore, is to limit the size
of the space that must be searched for
solutions to the problem. Some way of
progressively constraining the size of the
search space must be found or else a clini-
cal workup could never end in the time
that is actually available’ (Elstein et al.
1978, p. 65). In other words, hypotheses
transform an open problem into one with
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several hypothetical solutions and the goal
of the interview and physical examination
is to carry out a comparative evaluation
of these competing ‘diagnoses’. Thus, we
detriment our students in the traditional
training approach by teaching a scheme
that is more difficult to apply to complex
problems, and, in any event, is not actu-
ally the one we expect them to utilize a
scant year or two later. Our initial evalua-
tions have indicated that students enjoythe
experiences of problem-solving that clini-
cal thinking presents and the opportunity
to develop their nascent skills. As noted
in the companion manuscripts on teach-
ing listening (Boudreau et al. 2009) and
observation (Boudreau et al. 2008), we
consider that the explicit teaching of how
a doctor thinks aids in their identity for-
mation as physicians and as scientific
healers. To cite Barrows and Tamblyn,
‘The physician’s experiment is his inqui-
ry strategy, utilizing clinical skills’ (Bar-
rows & Tamblyn 1980, p. 43). Finally,
such learning is a source of motivation
and enjoyment for our students who,after
all, applied to medical school to become
skilled in the arts of ‘doctoring’.

What do we teach?

We have constructed our modules
around the following five main features:

(1) The elements of clinical thinking:
Inquiry and judgement.

(2) The goal of the clinical encoun-
ter: Therapy and management.

(3) The process of clinical thinking:
Hypothesis generation and evaluation.

(4) The clinician’s mode of logic:
Abduction.

(5) The clinician’s mode of evalua-
tion: Probability, natural frequencies and
Bayesian reasoning.
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1. The elements of clinical think-
ing: Inquiry and judgement

Clinical thinking has also been termed
clinical reasoning, clinical problem-solv-
ing and clinical judgement. We have found
the following distinctions useful in teach-
ing first-year medical students. Clinical
thinking is a portmanteau term that refers
to the cognitive processes of a clinician in
the course of his work. It includes, inter
alia, clinical inquiry — the acquisition from
the patient and other sources, of informa-
tion relevant to the care of the patient; clin-
ical reasoning — the generation of hypoth-
eses, analysis of the information acquired
and the evaluation of the hypotheses by
means of the analysed information; and
clinical judgment — the choice of hypothe-
ses, diagnoses and modalities of treatment
and management made in the light of the
particularities of a given patient. These are
based in part on the psychological model
proposed by Elstein et al. (1978, p. 66) of
‘cue acquisition, hypothesis generation,
cue interpretation and hypothesis evalu-
ation’. Hypothesis is ‘a supposition or
conjecture put forth to account for known
facts; . . . a provisional supposition from
which to draw conclusions that shall be in
accordance with known facts, and which
serves as a starting-point for further in-
vestigation by which it may be proved or
disproved and the true theory arrived at’.
(Oxford English Dictionary. Available at:
http:// www.oed.com; accessed 14 July
2008.).

2. The goal of the clinical encoun-
ter: Therapy and management

Diagnosis is neither the goal, nor
the end point, of the clinical encounter.
Despite this fact, the patient is often de-
scribed as a problem to be solved with the

diagnosis as the solution. The actual goal
of the patient in seeking help or advice
is the resolution of a symptom or symp-
toms, whether by explication or treat-
ment, and the recovery of the patient’s
ability to meet his purposes and goals
and return to a sense of well-being. It is
therefore helpful to frame the work of the
doctor—patient interaction as the shared
construction of an explanatory narrative
that accounts for the facts at hand and
whose elaboration can itself be helpful to
the patient and may lead to interventions
that relieve suffering and promote heal-
ing. We thus shift the focus somewhat
from simple problem-solving, since that
implies that once a plausible solution is
available, the task is completed. In fact,
many medical problems are complex and,
even if soluble, cannot be captured by a
single diagnostic label. The hegemony
of the diagnosis in medical thinking is
underscored by the popular portrayal as
the doctor as detective in a ‘whodunnit’
who must identify the culprit, or disease,
in question. The taxonomic needs of epi-
demiologists and health care administra-
tors for distinct categories, the organiza-
tion of textbooks of medical knowledge
by disease, and the celebration of the
model physician as the astute diagnosti-
cian, rather than outstanding caregiver or
healer, have all contributed to the current
state of affairs. By contrast, we aim in our
teaching to stress the particularity of each
patient, the uniqueness of his story and its
instrumentality, not simply its (diagnos-
tic) title. Finally, we demonstrate that the
narrative jointly constructed by patient
and physician can serve as a casual ex-
planatory drain for the doctor and mediate
meaning for the person who is ill.
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3. The process of clinical thinking:
Hypothesis generation and evaluation

The students are taught by model
scenarios that presume that even as first-
year medical students, they have accu-
mulated sufficient information about ill-
nesses and physiology to proffer hypoth-
eses about medical problems. They are
then encouraged to consider evidence and
develop several explanatory hypotheses
that explain the symptoms in the context
presented. This teaches that: (a) hypoth-
eses are generated early in the clinical
encounter; (b) they are based on cues
acquired from the patient by observation
and attentive listening, whether from his
demeanour, physiognomy, words or para-
language; (¢) hypotheses must not be gen-
erated too early, that is, before the patient
provides suggestive and useful cues and
(d) more than one hypotheses is almost
always needed, as the best evaluation of
an hypothesis is by a comparison with
alternatives. The students are then asked
what additional clinical features would
be entailed by each hypothesis, and are
encouraged to generate questions whose
answers will be useful in the evaluation
of the hypothesis, i.e. make it more or less
likely as an explanation. We have devised
an acronym QUEST: answers to ques-
tions, observations from physical exami-
nation, patient’s description of symptoms,
results of laboratory tests. All these rep-
resent useful sources of information (or
cues, in Elstein’s configuration) that help
evaluate hypotheses. This underscores the
notion that although the concepts of sen-
sitivity and specificity are generally ap-
plied to quantitative data from laboratory
tests, they are equally applicable to the
results of interrogation or examination of
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patients. We then demonstrate how some
hypotheses are strengthened whilst others
are weakened by applying to their evalu-
ation the results of the clinical inquiry.
Some hypotheses are then discarded and
others modified. We then proceed to fur-
ther iterations and demonstrate how a
likely hypothesis can evolve with a series
of judiciously chosen questions to the pa-
tient and due and careful attention to the
answers and ‘clues’.

4. The clinician’s mode of logic:
Abduction

In order to present a model familiar
to the students, we use the fictional detec-
tive Sherlock Holmes whose method of
‘ratiocination’ mirrors the medical model
we are demonstrating. In addition to hav-
ing been modelled by Conan Doyle on his
professor at Edinburgh, the physician Jo-
seph Bell (Wagner 2006), Holmes is also
an exemplar of the astute observer who
appreciates the need for cogent facts and
cautions against premature conclusions.
The method described in these fictional
accounts is similar to that dramatized by
Edgar Allan Poe in the stories of his own
fictional detective, Auguste Dupin (Poe
1938), and termed abduction (Peirce 1998,
Vol. 2, p. 106) by scholars of logic. As
noted by Holmes in the Study in Scarlet,
‘There are few people, however, who, if
you told them a result, would be able to
evolve from their own inner consciousness
what the steps were which led up to that
result. This power is what [ mean when I
talk of reasoning backward or analytically’
(Doyle 2003). We have found the Holm-
esian genre to be a useful introduction to
the formal explication of the modes of
logic used by clinicians (Kempster 2006).
Charles Sanders Peirce, the American
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pragmatic philosopher, described the form
of inference he termed retro-duction or ab-
duction (Peirce 1998, Vol. 2, p. 441). Un-
like deduction, which applies a known and
proven rule to a particular case to arrive at
an inexorable result, and induction, which
collects the results of many cases to define
a probabilistic rule, abduction, faced with
a result, proposes a previously known rule
(or hypothesis) under which the case in
question could be subsumed. The contrasts
amongst these three forms of logic

are summarized in Table 1. Abduc-
tion characterizes the mode of thought of
the detective, the clinician, and the scien-
tist in the creative phase of his work. ‘In
abduction, the consideration of the facts
suggests the hypothesis’ (Peirce 1998, CS
Vol. 2, p. 106). Just as the hypotheses of
the scientist lead to experiments designed
to ascertain their strength (or in a Pop-
perian model, to experiments designed
to eliminate one or more hypotheses), so
does the clinician test his proposed ex-
planatory hypotheses of the illness by fur-
ther inquiry, physical examination or lab-
oratory tests. By contrast, induction is the
common mode of work of the epidemiol-
ogist, and deduction that of the mathema-
tician and philosopher. This underscores
the probabilistic nature of medical rea-
soning and its conclusions and also leads
readily to the next section, the teaching of
probability and Bayesian reasoning. This
framework provides a contrast between
medicine, the art of individualizing, and
natural science, the art of generalizing.

5. The clinician’s mode of evalua-
tion: Probability, natural frequencies
and Bayesian reasoning.

To move to the next steps of the
physician’s reasoning process, namely,

evaluation of hypotheses, we introduce
the concepts of chance, odds, probability,
sensitivity, specificity, likelihood ratios
and positive and negative predictive val-
ues. Although these ideas are tradition-
ally used in describing laboratory tests,
the same concepts are applicable to any
clinical inquiry. It is also useful to note
the contrast between what the evaluator
of a test wishes to know, namely, sensi-
tivity and specificity and what a patient
and physician must understand, namely,
the interpretation of a test result. In or-
der to do so, we introduce the concept of
base rates and the epidemiologic context
within which the patient lives. We have
found the natural frequency method and
diagrammatic approach propounded by
Gigerenzer and colleagues a simple and
approachable means to demonstrate the
impact of base rates on the contextual-
ization of a test outcome (Sedlmeier &
Gigerenzer 2001) (Figure 1). This means
of display avoids the well described base
rate fallacy to which clinicians and oth-
ers have been shown to be prone (Eddy
1982). It is also an intuitive and arithmeti-
cally simple means of calculating a poste-
rior probability in the light of new infor-
mation. Hence, it is a means of teaching a
Bayesian approach to hypothesis evalua-
tion but avoiding the theorem and formula
that neophytes, and even seasoned clini-
cians, find intimidating and confusing.
Once students are comfortable with
the natural frequency approach, we dem-
onstrate the use of likelihood ratios in con-
verting prior to posterior probabilities as
such ratios are now available not only for
validated laboratory tests but also clinical
findings that flow from clinical inquiry
(McGee 2007). This then fully deploys
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the concepts promulgated by the Bayes-
ian approach, namely, the evolution of the
probability of a given hypothesis, as more
data are brought to bear on the question.
A recent article by Gill et al. (2005) un-
derscores this mode of thinking by physi-
cians deciphering a clinical problem and
notes that ‘Bayesian reasoning is a natural
part of clinical decision making’.

Our overall approach to clinical think-
ing is hypothesis generation by abduction,
followed by iterative cycles of Bayesian
reasoning. We find this to be a more precise
description than the term ‘hypothetico-de-
ductive’ often cited in the medical literature
(Kassirer 1983; Lawson 2000). Abduction
is a more precise term and permits compar-
ison between clinical reasoning and other
modalities of inference. The term has a dis-
tinguished history in Peircean philosophy
and has been applied to the detective fic-
tion of Poe and Doyle by the semioticians
Umberto Eco and Thomas Sebeok (Eco &
Sebeok 1983). The hypotheses generated
by abduction stem from the experience of
the clinician and what Eco called, the re-
ductio ad unum’ of the observations (Eco
& Sebeok 1983, p. 205). As Peirce noted,
‘Upon finding himself confronted with a
phenomenon unlike what he would have
expected under the circumstances he looks
over its features and notices some remark-
able character or relation among them,
which he at once recognizes as being char-
acteristic of some conception with which
his mind is already stored, so that a theory
is suggested which would explain (that is,
render necessary) that which is surprising
in the phenomenon’ (Peirce quotation cited
in Eco & Sebeok 1983, p. 181). In brief, the
educated guess, clinical acumen or physi-
cian’s experience. This model is congruent
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with the findings by Elstein that medical
diagnostic work is driven by content rather
than process (Elstein et al. 1978, p. 276)
and teaches the students that nothing can
substitute for knowledge acquisition and
clinical experience.

How do we teach?

We use a combination of interactive
lectures and small group learning ses-
sions that, together with an examination
session, provide 8 h of direct contact in-
struction. The topics addressed in each
session are noted in Table 2. The small
group teaching format is the mainstay
of the pedagogical strategy for the initial
18 months of the medical curriculum at
McGill University. Groups of 15 students
work collaboratively with a facilitator
to explore in depth various issues intro-
duced in the whole class lectures. We start
the module (Table 2) with a small group
workshop in which students are presented
with a simulated and simple clinical story
of a college student with a 3 day history of
nausea and vomiting. The students anal-
yse the material and learn that they can
use their own life experiences, burgeon-
ing knowledge of pathophysiology and
shared intuitions to arrive at an explana-
tory story. A script concordance (Charlin
et al. 2000) exercise demonstrates how a
hypothesis changes in likelihood in the
face of new information and anticipates,
in a rudimentary fashion, the Bayesian
calculations that follow. We address the
concepts of hypothesis, diagnosis and
explanatory story of illness, clinical infer-
ence and abduction and the use of likeli-
hood ratios in updating probabilities. The
significance of base rates, and the base
rate fallacy are then reviewed, followed
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by an exposition of Bayesian reasoning.
By using videoclips of physicians inter-
viewing simulated patients, we encour-
age students to ‘think aloud’ about the
mindset and rationale of the clinician as
evidenced in the video. These exercises
permit the students to practice the clinical
skills previously taught .

Session objectives Session format
and content

Discover and explain that clinical
reasoning revolves around inquiry, hy-
pothesis generation and hypothesis evalu-
ation. Small group — using a simulated
case history and script concordance exer-
cises (Charlin et al. 2000) with vignettes
derived from every-day life experiences.
Describe hypotheses as explanatory nar-
ratives of illness. Define and contrast dif-
ferent modes of inference, emphasizing
abduction as the mode of clinical practice.
Define odds, probability and chance. In-
teractive lecture — the model of the detec-
tive as someone who uses ‘backward rea-
soning’; mathematical exercises requiring
the calculation of odds from probabilities
and vice versa (Simel 1985).

Discuss the QUEST model in solv-
ing clinical vignettes. Define sensitiv-
ity, specificity, likelihood ratios and base
rate.Define  decision-making.Interactive
lecture — using diagrammatic approaches
(Loong 2003), visual aids (Paling 2003)
and natural frequency methods (Sedlmeier
& Gigerenzer 2001). Calculate predictive
values, likelihood ratios. Demonstrate the
use of likelihood ratios and a simplified
version of Bayes theorem to determine
posterior probabilities. Small group — us-
ing exercises that can be solved with ab-
ductive— Bayesian iterative cycles and

a technique to approximate probability
(McGee 2007). Apply the QUEST model.
Understand and discuss the goals of the
clinical encounter. Small group — using
guided questioning and ‘think-aloud’ ex-
ercises (Elstein et al. 1978) based on the
viewing of video recordings of physician
interviews of simulated patients. Inte-
grate attentive listening, clinical observa-
tion with principles of clinical thinking.
Interactive lecture — using targeted ques-
tioning and ‘think-aloud’ exercises of pre-
recorded clinical scenarios. In a whole
class setting:

¢ review the five main principles of
clinical thinking.

+ practice with a formative perfor-
mance examination — using mul-
tiple choice questions, short answer
questions and a student response
system i.e. ‘clickers’ (Premkumar
& Coupal 2008).

Teaching clinical thinking

Clinical setting of what may have
seemed like ‘dry’ theories of inference. In
the teaching of clinical reasoning, we in-
troduce the method of near peer learning
by recruiting senior medical students as
group facilitators. Both learners and facil-
itators are pleased with this choice. First-
year students feel that senior students are
better able than members of the faculty
to understand their needs as learners and
conversely, senior students appreciate a
formal review of the methods of clinical
thinking that they employ every day in
the clinic. The senior students often re-
quest more workshops sessions to prac-
tice Bayesian approaches to reasoning for
their own clinical learning, especially in
evidence based medicine.
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What do we not teach?

There are a great number of issues
relevant to clinical thinking that we do not
teach in the first year and explicitly defer
to future years when students are better
equipped to deal with more complex is-
sues. These include the following:

1. Rapid clinical assessments: These
are particularly relevant to medicine in
the emergency room or other settings of
acute care. The ability to rapidly ascertain
if a patient is critically ill (and requiring
immediate intervention), must be devel-
oped and is best taught when students are
comfortable in the clinical setting and
have sufficient experience with patients
to begin to recognize those that are acute-
ly ill. Similarly, the recognition of other
important clinical gestalts can be learnt
later in the medical school experience,
for example, patients with chronic wast-
ing illness, or those with renal, hepatic,
pulmonary or cardiac failure. Indeed, the
experienced clinician’s course of inquiry
is dependent on and flows from his ‘spec-
ification’ of the case, in other words, his
earliest impressions of the patient. These
reflect the values and prior conceptions of
both actors in this interaction and consid-
erable clinical skill is needed to generate
valid early choices. In that sense, clinical
judgment plays a role in all phases of the
encounter. These are topics for more ad-
vanced training as the students accumu-
late their own clinical experience.

2. Building relationships: The clini-
cal encounter accomplishes a great deal
more than understanding the nature of the
illness. The relationship between patient
and physician is crafted in that context
and the communication of genuine con-
cern is necessary to the trust that is at the
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core of healing. We specifically do not
engage in these issues in this initial mod-
ule so that the students can focus their at-
tention on the issues of clinical thinking
that are the pedagogical objectives at that
point. In fact, it may be rather advanta-
geous to teach clinical thinking without
engaging real patients at the outset since
the emotional issues that students face
in their initial clinical encounters may
overshadow the simpler goals of learning
clinical inquiry.

3. Memory and content: In teach-
ing the clinical method, our focus is on
development of skills and we minimize
the importance of content at this stage.
Nonetheless, the literature notes that the
quality of hypothesis formation and eval-
uation depend greatly on the learned and
experiential databases of the physician. In
other words, material that is present and
organized in memory.

4. Heuristics and their biases: Psy-
chologists have described the weaknesses
of various heuristic devices in reasoning
such as the availability, representative-
ness, framing, anchoring and confirma-
tion biases. Such pitfalls in diagnostic
thinking have been described pithily in a
recent book by Jerome Groopman (2007)
who warns patients about the biases that
may afflict their doctors. We believe these
issues are best introduced at later stages
in the development of medical students’
reasoning capabilities.

Conclusions
Teaching clinical thinking in first
year is for us an innovation. Heretofore,
such material was taught just prior to
the students’ first clinical experiences in
the hospital setting. This early introduc-
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tion enables us to link this module to our
continuing series on physicianship and
the clinical method and establish the con-
nections amongst these. The videoclip
modules are specifically chosen to permit
integration of listening, observation and
clinical thinking. We also underscore the
use of language, paralanguage and be-
havioural cues evident in the videotaped
interviews. Teaching these modules while
the students are deeply embedded in learn-
ing the scientific basis of medicine should
enhance the process of encapsulation by
demonstrating how hypothesis formula-
tion can be anchored in the students’ new-
found knowledge of anatomy, physiology
and biochemistry. A natural bridge is thus
created to pathophysiology and clinical
medicine taught later in the curriculum.
The students are eager for material that
appears to them clinically relevant and
these modules afford an early experience
with ‘doctoring’ and a prelude to interact-
ing with actual patients. In fact, teaching
how doctors think also illustrates what
doctors do — thus, the students, we antici-
pate, will be more at ease when encoun-
tering patients for whose welfare they are
in part responsible. Teaching clinical in-
ference in the classroom and small group
setting permits students to learn this spe-
cific subject with the appropriate level of
attention and intensity. If the material is
first introduced when actual patients are
encountered, the students’ attention is
naturally drawn to dealing with the anxi-
eties of their first clinical opportunity and
the demands of the interpersonal interac-
tion. Thus, we believe students should
come to these milestone learning events
with at least a theoretical knowledge and
certain level of practice at clinical think-

ing with models and simulated patients.
Another link that is forged is between the
epidemiologist’s attention to populations,
and the focus of clinical medicine on the
individual patient. Clinical epidemiology
and evidencebased medicine thus become
scientific sources of the likelihood ratios,
odds and distributions useful to the under-
standing of the individual with an illness.
We propose in future modules to grapple
with the relation and tension between see-
ing the ‘point’ of the individual and the
‘curve’ of the population of which that
person is a putative member.
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OPINII §SI DISCUTITI

MODELE EXPLICATIVE ALE MOTIVATIEI SPORTIVE
DIN PERSPECTIVA PERFORMANTEI

Constantin NECHIFOR, Anisoara SANDOVICI

Termeni-cheie: motivatie, performanta

Summary
Motivation stay at the bases of the obtain performances. Like a deep psychic structure,
motivation explain why, how, for what purpose and in what manner action human being. In re-
lation whit performance sporting activities, motivation represent foundation and generic frame

at high performance activities.

In teoria motivatiei propusa de H. M.
Murray motivatia de realizare (nevoia de
realizare) definita ca ,,dorinta sau tendinta
de a depdsi obstacolele, de a exersa pute-
rea, de a face ceva dificil, la fel de repe-
de si bine pe cat este posibil” sta la baza
obtinerii de performante. Pornind de la
aceasta conceptie, McClelland (apud Zi-
glar, Savage, 1997) abordeaza motivatia
de realizare din perspectiva experientelor
afective. ,,... motivele se dezvolta in jurul
experientelor afective, presupunandu-se
ca omul actioneaza ca si cum ar astepta
un rezultat placut sau s-ar feri de un esec,
un rezultat neplacut. Daca o situatie de
realizare anterioara a determinat un efect
pozitiv, persoana se va angaja mai usor in
comportamente de realizare; invers, daca
un individ a fost pedepsit pentru ca a gre-
sit, o frica de greseald, de ratare se poate
dezvolta si aceasta va fi un motiv pentru
ocolirea greselii, deci motivele actiunii
emerg din experientele individului si, ca
urmare, motivatia poate fi educata si dez-
voltata...”[10, p. 47].

Dupa McClelland, persoanele perfor-
mante din perspectiva motivatiei de reali-

zare se caracterizeaza prin: obiectivitatea
in fixarea scopurilor (isi fixeaza scopuri
cu un risc moderat, altfel spus poseda o
buna cunoastere a resurselor psihologice,
este capabil de optim motivational), pre-
fera sa abordeze si sa rezolve singure pro-
blemele, se orienteaza spre acele activitati
in care poate gasi imediat feedbackul asu-
pra performantelor obtinute.

McClelland, abordand motivatia
de realizare din perspectiva educabilitatii,
considera cé trebuinta de realizare poate fi
facilitatd, stimulata prin intermediul unor
conditii de genul:

v Rezultatele finale sau scopurile
activitatii sa fie specifice si explicite;

v Scopurile dorite sau rezultatele
de realizat sa prezinte un grad moderat de
risc pentru individ;

v" Scopurile sa fie de asa natura in-
cat sa poata fi ajustate din timp in timp;

v Oamenii antrenati in realizarea
sarcinii trebuie sd cunoascd rezultatul
eforturilor lor;

v Responsabilitatea pentru rezulta-
te trebuie sa fie reala;

v Recompensele sau pedepsele aso-
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ciate cu succesul sau insuccesul sa fie in
legatura cu realizarea scopurilor.

Modelul factorilor moderatori, persona-
litate si performanta

Din punct de vedere psihologic, sta-
bilirea unei corelatii intre un factor de
personalitate si performanta are valoare
strict teoretica. O teorie multumitoare tre-
buie sa prezica factorii moderatori care
fac sa fie sau nu observata o corelatie in-
tre personalitate — performanta.

In studiile empirice au fost investiga-
te doua tipuri de factori moderatori. Pri-
mul este legat de faptul ca asocierile din-
tre trasaturi si performanta depind adesea
de factorii ambientali, cum ar fi volumul
de stimulare sau de amenintare din timpul
activitatii desfasurate. O anumita trasatura
ar putea reprezenta un avantaj in unele si-
tuatii $i un dezavantaj in altele. De exem-
plu, atat introvertitii, cat si persoanele cu
un nivel inalt al nevrozismului tind sa
aibd o performantd redusd in efectuarea
anumitor sarcini doar atunci, cand me-
diul este excitant sau stresant (Eysenck,
1985). Al doilea tip de factor moderator
este natura sarcinii. In mod caracteristic,
trasaturile se leaga de un tipar destul de
complex al performantei. Doar anumi-
te sarcini sunt sensibile la trasaturi, iar
0 anumita trasaturd ar putea avea efecte
benefice sau nocive, in functie de sarcina
respectiva. Prin urmare, dependenta fata
de sarcind a asocierilor dintre trasaturi si
performantd este una dintre principalele
descoperiri empirice pe care le explica in
mod stiintific teoria trasaturilor.

Teorii ale personalititii din perspectiva
performantei

a) Teoriile psihobiologice pornesc de

la premisa ca trasaturile de personalitate
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pot fi considerate manifestari ale siste-
melor cerebrale. Eysenck (1981) a legat
extraversiunea de excitabilitatea circui-
tului cortico-reticular si nevrozismul de
excitabilitatea sistemului limbic, respon-
sabil cu controlul emotiilor. Pornind de
la aceasta teorie, a aparut intrebarea: cum
actioneaza excitatia corticald asupra per-
formantei. Conform legii Yerkes-Dodson
(Matthews, 2006, pp. 346-348), exista o
relatie in formad de U inversat intre ex-
citatia corticald si performanta: valorile
extreme ale excitatiei, atat cele inalte,
cat si cele scizute, tind si fie asociate
cu perturbarea performantei. Dupa Ey-
senck, extravertitii tind sd aiba un nivel
scazut de excitatie corticald in comparatie
cu introvertitii. De fapt, teoria prezice o
sensibilitate legata de context a efectelor
trasaturilor, adica faptul ca relatiile dintre
extraversiune si performanta vor varia in
functie de ,,contextul” starii generale de
excitatie ridicatd sau scdzutd a persoanei
respective. Factorii ambientali influentea-
za nivelul de excitatie a oamenilor si, la
randul lor, determina cel mai favorabil ni-
vel de excitatie pentru performantd. Con-
form legii Yerkes-Dodson, persoanele
care au initial un nivel scazut de excitatie
tind sd functioneze mai bine in zgomot.
Prin urmare, intrucat la extravertiti exci-
tatia scazutd tinde sa fie cronicd, ei sunt
inclinati sa-i depageasca pe introvertiti in
medii stimulante. De asemenea extraver-
titii sunt dezavantajati in mediile nestimu-
lante sau dezexcitante, fiind vulnerabili la
subexcitatie. Teoria excitatiei a fost aspru
a explica fenomenul performantei.

b) Teoriile cognitive si performanta:
teoriile psihobiologice abordeaza studiul
trasaturilor de personalitate cu aspectele
generale ale functiondrii creierului, cum
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ar fi excitatia, dar nu reusesc sa explice
de ce efectele personalitdtii asupra per-
formantei depind de cerintele exacte ale
sarcinii Tn privinta prelucrarii informatii-
lor. Teoriile cognitive presupun ca perfor-
manta este controlatd de numeroase com-
ponente distincte, care ar putea fi legate in
mod diferit de sarcina respectiva. Prin ur-

mare, fiecare trasatura este asociata cu un
tipar cognitiv, un profil al deficientelor si
avantajelor prelucrarii, precum si cu unele
procese care nu sunt influentate de trasa-
turd. Din perspectiva ,,tiparului cognitiv”,
extravertitii se deosebesc de introvertiti in
privinta indicilor de performanta.

Tabelul 1.

Functii de adaptare posibile ale corelativelor extraversiunii — introversiunii din

zona prelucrairii informatiilor conform tiparului cognitiv (Matthews, 2006, p. 359)

Beneficiu
C ey o Prelucrarea - adus in
Trasatura . s Abilitatea Contextul
informatiilor adaptare
Regasire rapida. & A
g pica. Intalniri
Resursele atentiei. romantice
Memoria de lucru. Abilitati ;
Criteriul reactiei reduse | Conventionale. | Succes in mediile felatii
Extroversiune | Interactiunea cu excitatia | Reactie rapida. |sociale si bogate sexu’lale
si cu momentul zilei. Functionare in informatii.
. . . L Ocupatii
Rezistenta fiziologica eficienta seara. .
’ de nalta
la stres. .
tensiune.
Supraveghere
P .gv Succese .
prelungita. N .. Ocupatii
L in medii izolate .
. Vigilenta. Rezolvarea . . artistice,
Introversiune " . si sarace in .
Precautie strategica. problemelor, ; .. literare,
’ . informatii. o
capacitatea de ’ stiintifice.
a reflecta.

Conform datelor prezentate in tab. 1,
extravertitii se deosebesc de introvertiti
in privinta indicilor de performanta. Ex-
travertitii sunt relativ buni la atentia dis-
tributiva, rememorarea verbalad pe termen
scurt, regasirea din memorie si productia
discursului, dar relativ slabi la vigilenta,
memoria de scurtd durata si rezolvarea
problemelor de tip reflexiv. De aseme-
nea, se constatd uneori ca extravertitii
au un comportament mai impulsiv decat

introvertitii. In cazul anumitor sarcini,
extravertitii tind sa functioneze mai bine
in contexte cu nivel inalt al excitatiei, In
vreme ce introvertitilor le priesc niveluri
scazute de stimulare. Dar momentul zilei
modereaza si el aceste efecte. Teoria ex-
citatiei ofera o explicatie a acestei depen-
dente fatd de context, propunand ipoteza
ca introvertitii tind sa fie supraexcitati, in
vreme ce extravertitii au un nivel de exci-
tatie sub cel optim. Aceasta explicatie nu

88



Modele explicative ale motivatiei sportive din perspectiva performantei

b

reuseste totusi sa lamureascd dependenta
de sarcina a diferentelor dintre extraver-
titi si introvertiti. Conceptia cognitiv-psi-
hologica permite legarea extraversiunii
de o varietate de mecanisme specifice de
procesare a informatiilor, dar nu ofera
tabloul general” al modului in care aces-
te diferente de procesare ar putea modela
personalitatea in situatiile din viata reala.

c) Anxietatea §i perturbarea perfor-
mantei din perspectiva ,,tiparului cognitiv”.

Abordarea anxietatii Tn contextul per-
formantei porneste de la premisa ca, desi
anxietatea este consideratd o dimensiune
»afectogena”, in manifestarea ei compor-
tamentald sunt implicati factori cognitivi

(vezi tab.2).

Tabelul nr. 2

Beneficii adaptative posibile in cazul stabilititii emotionale si al anxietatii

(Matthews, 2006, p.366)
.. . . o Beneficiul adus de
Trasdtura | Procesarea informatiilor Abilitatea
adaptare
Stabilitate | Insensibilitatea la amenin- | Toleranta la amenintarea | Succes in medii stre-
emotionala tare sociala si evaluativa sante
Motivatie iIn contexte ne- A
- . ’ Succes atunci cand
. Sensibilitate la amenintare stresante e
Anxietate .. ’ . amenintarile sunt rare
Emotivitate Pregatirea pentru ame- ’
. sau greu de detectat
nintare

Atat nevrozismul, cat si anxietatea ca
trasaturd influenteaza eficienta si stilul ca-
litativ al performantei. Anxietatea ca trasa-
turd tinde sa fie asociatd cu o performanta
mai slaba in cazul sarcinilor dificile. Me-
canismul acestui efect pare sa fie cognitiv:
ingrijorarea legatd de sarcina interfereaza
cu performanta prin supraincarcarea aten-
tiei sau a memoriei de lucru. Anxietatea
este si ea asociata cu o inclinatie a atentiei
selective, adica sensibilitatea la stimuli sau
sursele de stimuli care se leagd cu amenin-
tarea, precum si cu inclinatiile similare ale
judecidtii si rationdrii. Exista mai multe ex-
plicatii cognitive pentru intensificarea pre-
lucrarii amenintarii la persoanele anxioase.
Anxietatea ar putea fi asociatd cu o incli-
natie involuntard, automatd a prelucrarii
amenintarii sau cu folosirea strategiilor vo-
luntare de supraveghere a stimulilor pentru
a depista continutul amenintator. Ca si in
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cazul extraversiunii — introversiunii, dife-
rentele individuale In privinta anxietatii ar
putea reflecta specializari adaptative dife-
rite. Persoana cu un nivel scazut al nevro-
zismului este echipatd pentru a functiona
bine la niveluri inalte de stres si de solici-
tare cognitiva, 1nsa cea cu un nivel inalt al
nevrozismului ar putea fi avantajata atunci
cand amenintarile ambientale sunt subtile
sau mascate §i este nevoie de niveluri inal-
te ale vigilentei la amenintare.

Specificul motivatiei umane din per-
spectiva activitatilor sportive

Din perspectiva activitatilor umane,
motivatia 1si gdseste un binemeritat loc
central in dinamica psihica. Motivatia ex-
plica de ce, pentru ce, in ce fel, cum, cdt
sunt dispusi oamenii sa investeaca, din
punct de vedere psihologic, pentru a ob-
tine anumite beneficii. Altfel spus, sursa
motivatiei umane se afla in sine. Motiva-



) d

Constantin NECHIFOR, Anisoara SANDOVICI

tia transforma fiinta umana intr-un subiect
activ si selectiv, cu un determinism intern
propriu in alegerea si declansarea actiu-
nilor si comportamentelor. Posedand o
structura motivationald proprie, omul se
plaseaza intr-o relatie dubla fatd de me-
diul ambiant: una de independenta - con-
stand in capacitatea lui de a actiona pe
cont propriu, in absenta unor stimuli sau
solicitari externe, cealaltad de dependenta
— constand 1n satisfacerea starilor de ne-
cesitate pe baza schimburilor substantia-
le, energetice si informationale cu mediul
ambiant. Motivatia apare ca o cauzalitate
externa transpusd 1n plan intern: astfel
daca obiectul corespunzator satisfacerii
unei trebuinte lipseste si nu are cum sa se
declanseze comportamentul corespunza-
tor, locul sdu este luat de starea de necesi-
tate in raport cu el, actualizatd spontan, in
urma unor modificari de ordin fiziologic
sau psihologic.

Motivatia poate fi definita ca directia
si intensitatea unui singur efort. (Sage,
1977). Astfel, directia efortului consta in
centrarea comportamentului §i activita-
tii pe un obiectiv anume, iar intensitatea
efortului exprima Incarcatura energetica
a motivului si se concretizeaza in forta de
presiune a lui asupra mecanismelor de de-
cizie si executie.

In sfera preocupirilor psihologice
pentru problematica motivatiei umane se
constata o diversitate a punctelor de vede-
re, o lipsa de consens in ceea ce priveste
definitia motivatiei. In acest sens, moti-
vatia definita ,,ca o caracteristica interna
a personalitatii” (exemplu: el este foarte
motivat la nivel individual — este un ade-
varat profesor), ,,ca fiind consecinta unei
influente externe” (exemplu: am nevoie
de ceva care sa ma motiveze , care sa ma

ajute sa imi fac temele, sa invit pentru
examen), ,,ca 0 consecintd sau o explica-
tie a propriului comportament” (exemplu:
am fost foarte motivat, de aceea I-am do-
rit atdt de mult) (Weinberg, Gould, 2007)
isi pierde din consistenta.

Avand in vedere faptul cd motivatia
este o structura psihica interna ce se mani-
festa intr-o situatie actionala data si care,
de cele mai multe ori, presupune interac-
tiunea cu alte structuri motivationale, pu-
tem delimita urmatoarele perspective de
intelegere a motivatiei.

a) Motivatia ca structurd intrapsihi-
cd — porneste de la premisa ca orice com-
portament motivant reprezintd o functie
bazala si absolut necesara 1n dinamica
caracteristicilor individuale. Astfel, per-
sonalitatea umana are nevoie de scopuri
precise pentru aparitia comportamentelor
motivante. De exemplu, un antrenor poa-
te descrie un sportiv ca fiind un ,,adevarat
campion”, descriere care va determina in
timp si in mod constant efortul sportivului
pentru a mentine sau a depasi performan-
tele personale. Din contra, descrierea in
termenii ,,incapabil”, ,neperformant” va
avea ca impact inhibarea motivatiei per-
sonale si obtinerea rezultatelor ,prescri-
se” de antrenor. Din perspectiva avuta in
vedere, caracteristicile motivationale se
gasesc intr-o relatie de interdependenta
cu caracteristicile generale ale persona-
litatii precum stima de sine, perceptia de
sine, optimismul/pesimismul, autocon-
trolul, inteligenta emotionald integrate
in ,fatetele personalitatii” (Zlate, 1999,
pp.51-58). Conform autorului citat, la ni-
velul personalitatii umane putem delimita
intre personalitatea reald, personalita-
tea autoevaluata, personalitatea ideald,
personalitatea perceputd, personalitatea
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proiectata $1 personalitatea manifesta.
Personalitatea reald reprezintd ansam-
blul sistemului psihic uman de care dis-
pune omul la un moment dat pe scara
dezvoltarii si pe care il poate activa ori-
cand, fapt ce 1i asigura individualitatea si
identitatea. Personalitatea autoevaluatd
isi gaseste continutul in ansamblul idei-
lor, credintelor persoanei despre propria
sa personalitate, altfel spus imaginea de
sine. Personalitatea ideala se referd nu la
ceea ce este o persoana in realitate sau la
ceea ce crede ea despre sine, ci la ceea
ce ar dori s fie, altfel spus personalitatea
proprie proiectatd sa devina realitate in
viitor. Personalitatea perceputa cuprinde
ansamblul reprezentarilor cu privire la al-
teritate. Imaginea despre un ,,altul” este in
relatie cu imaginea despre sine si regleaza
comportamentul interpersonal. Persona-
litatea proiectata sau ,,imaginea de sine
atribuitd lumii” (Ceausu, 1983, p. 41)
cuprinde ansamblul gandurilor, ideilor,
sentimentelor pe care crede o persoana ca
le au ceilalti despre ea. Aceastd imagine
despre sine atribuitd lumii ne conduce la
elaborarea unui set de expectante compor-
tamentale, altfel spus, asteptam ca altii sa
se comporte, sa reactioneze conform pro-
priilor noastre ,,grile de comportament”.
Personalitatea manifestd reprezinta mo-
dul concret de exteriorizare a persoanei
prin raportare la un altul sau la o sarcina
datd. Din perspectiva congruentei si /sau
a divergentei fatetelor personalitatii sunt
delimitate urmatoarele tipuri de persona-
litate (Zlate, 1999, pp. 60-62) relevante
pentru problematica motivatiei ca struc-
turd internd:

- Tipul unitar si armonios dezvoltat
se caracterizeaza prin coerenta si con-
cordanta de sens a tuturor fatetelor per-
sonalitatii. De exemplu, daca profesorul
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spune unui student incadrat in tipul unitar
si armonios dezvoltat ,.esti competent”
— aceasta etichetd corespunde propriilor
conceptii despre sine si, implicit, el va
avea comportamente motivante indiferent
de actiunea exteriorului.

- Tipul instabil se caracterizeaza prin
actiunea independentd, necorelatd si ne-
sistemicd a fatetelor personalititii. De
exemplu, pentru tipul instabil o eticheta
de genul ,esti performant” nu determina
automat si de fiecare datd activarea de
comportamente motivante. El este supus
circumstantelor, starilor de moment, nu
poate face abstractie de gandurile asoci-
ate unor situatii recent traite sau unor re-
marci fata de propria sa persoand care nu
au legatura cu situatia actionala in care se
afla.

- Tipul dedublat prezintd discrepan-
te intre interioritate si exterioritate, Intre
gandirea latentd si cea manifesta. Tipul
dedublat poate ldsa impresia activarii de
comportamente motivante la primirea
unei recompense psihologice pozitive
(esti capabil sa...), dar in realitate sa ra-
mana pasiv, nevenind in intdmpinarea sau
mentinerea recompensei.

- Tipul accentuat se caracterizeaza
prin suprafunctionarea unei fatete, subor-
donandu-le pe toate celelalte. De exemplu,
o persoand accentuatd la nivelul fatetei
autoevaluate nu va avea comportamente
motivante din perspectiva prescriptiilor
exterioare venite de la o persoand cu au-
toritate de rol (parinte, profesor).

b) Motivatia din perspectiva situ-
atiei motivationale a actiunii — aceasta
abordare porneste de la premisa cd o ac-
tivitate umana de tip social se desfasoara
intr-un cadru extrem de complex care cu-
prinde potentialitati intelectuale, reactii
afective, fond motivational, predispozitii,
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aptitudini, atitudini. Luand in calcul fap-
tul ca la nivelul fiecarei persoane exista
anumite tendinte pozitive nespecifice le-
gate de trebuinta de reusita, de implinire,
de competentd, in scoald, in centrele de
pregatire a sportivilor se pot crea anumi-
te situatii care sa stimuleze, sa amplifice
aceste resurse si sa influenteze astfel efi-
cienta activitatilor intreprinse. Situatiile
motivationale specifice sunt:

- Situatia de control: controlul ca si-
tuatie motivationald presupune o compa-
ratie Intre fenomenul controlat si modelul
corespunzitor. In acest act de comparatie,
de identificare, autorul actiunii este dirijat
la inceput din afara, de catre autoritatea in
domeniul activitatii (profesor, antrenor) si
are nevoie de control exterior indelungat.
Cunoasterea rezultatului de catre autorul
actiunii actioneaza ca intdrire, ca motiva-
tie ce ia nastere 1n urma efectudrii forme-
lor de control: interior si exterior. Orice
control al actiunii reprezintd un factor
motivational numai daca este localizat,
specializat. De aceea, putem delimita

intre: controlul cognitiv sau intrinsec —
opereaza prin administrarea de catre su-
biectul insusi a recompensei si a pedep-
sei, ofera evaluare continua si formativa;
controlul prin constrangere, sau extrinsec
— este administrat pe cdi exterioare, este
secvential. Situatia motivationala de con-
trol asigura mobilizarea unor motive in-
trinseci ca autoaprecierea, autocontrolul,
autoafirmarea, iar toate acestea contribuie
la realizarea motivului de competenta ca
forma superioara de recompensa.

- Situatia de competitie: creeaza po-
sibilitatea manifestarii dorintei de a exce-
la 1n activitate, determinidnd mobilizarea
trebuintelor de exprimare a eului, de afir-
mare, de performanta. Influenta situatiei
motivationale de competitie depinde de
dificultatea sarcinii, tipul de tempera-
ment, trasaturile vointei, capacitatea de
cu cerintele, autocontrolul in activitatile
care fac apel la rivalitate pentru a activa
resursele personale, nu defectele coparti-
cipantilor.

Modelul interactional al motivatiei (Sorentino, Sheppard, 1978):

Factori personali

- personalitate
- nevoi
- interese

Participant
Situatia de interactiune

- scopuri
Motivatia participantului

Factori situationali vs.

- stilul antrenorului
- oportunitati atractive
- victoria /infrangerea

Casetanr. 1

Autorii citati au studiat un grup de 44
barbati si 33 femei care practicau inotul in
trei universitati canadiene, testandu-i pe
fiecare Tn doud situatii: cand Tnotau 200
m. individual si cand faceau parte dintr-o
echipa. Cercetarea a urmadrit verificarea
importantei situatiei activitatii, dar si eva-

luarea caracteristicilor de personalitate ale
inotatorilor din perspectiva afiliatiei moti-
vationale, altfel spus, in ce masura fiecare
persoana se identificad cu grupul, percepe
grupul ca pe o oportunitate sau din contra,
il respinge vazandu-l ca pe un factor de
stres, implicit de nereusita.
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Situatia de competitie

Stil orientativ pozitiv orientat pe
aprobare §i incurajare (sportiv ori-
entat spre social)

Performanta scazuta

Performanta crescuta

Singur in echipi

Stil orientativ pozitiv, dar orientat
pe critica si presiune (sportiv orien-
tat spre o respingere a grupului)

Tipuri de motivatie

Performanta crescuti

Performanta crescuta

Caseta nr. 2

Modelul interactional al motivatiei
a condus la elaborarea unor ,,pasi strate-
gici” necesari a fi urmariti in activitatile
practice care au ca scop dezvoltarea mo-
tivatiei.

Pasul 1: Luarea in considerare a am-
belor variabile motivationale, situatia §i
trasaturile personale, in construirea, dez-
voltarea motivatiei.

Pasul 2: Abordarea holista a moti-
velor care stau la baza implicarii oame-
nilor in activitate. Este necesar un efort
consistent §i constant pentru a identifica
si a Intelege motivele care stau la baza
implicarii in diferite activitati (activitati
sportive, educationale).

Cercetatorii domeniului au delimitat
cateva moduri de intelegere:

1. Identificarea ,,.De ce-ului”: oame-
nii participa la activitati sportive, deoare-
ce acestia considera ca efectele obtinute
prin practicarea acestor activitati se ras-
frang asupra performantelor individuale
sau de grup. (Theodorokis & Gorgolia-
nos, 2003). Dupa metaanaliza studiilor de
specialitate care abordeaza problematica
motivatiei la copiii implicati in activitati
sportive Gill (2000) concluzioneaza ca
acestia 1si autodetermina mult mai multe
motive de activitate, precum dezvoltarea
abilitatilor, autocunoastere, autodepasi-
re, cresterea coeziunii de grup, recreere,
distractie decat pot identifica parintii sau
antrenorii vis-a-vis de dinamica copiilor.
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2. Observarea participantilor si moni-
torizarea motivelor. Deoarece oamenii au
o diversitate de motive pentru care practi-
ca anumite activitati, iar datorita faptului
cd rezultatele activitatii influenteaza dima-
nica motivelor, participantii trebuie ajutati
sa 1si constientizeze si sa isi monitorizeze
propriile motive de actiune (De exemplu,
motivul pentru care unii indivizi au ince-
put activitatile sportive — sanatate, benefi-
cii corporale — nu este necesar sa ramana
acelasi de-a lungul desfasurarii activitatii
— atmosfera, mediul social nou etc).

Pasul 3: Schimbarea mediului pentru
a schimba motivatia

Pasul 4: Rolul formatorului in dez-
voltarea motivatiei

Pasul 5: Modificarea comportamen-
telor disfunctionale pentru a schimba mo-
tivele care stau la baza lor
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CONDITIILE DE DESFASURARE A SEMINARELOR LA INTERPELARE

Asociatia Psihologilor Practicieni din Moldova (APPM) presteaza servicii in efectuarea seminarelor

la cererea contribuabililor dupd semnarea unui contract de colaborare.
Obligatiunile Asociatiei:

1. Seminarele sunt realizate de doctori in psihologie si pedagogie, psihologi, detinatori de grade
didactice unu §i superior, cu experientd avansatd, versati in domeniu.

2. Participantii la seminar primesc setul de materiale necesare si

certificatul cu creditele acumulate de la seminar elaborat de Asociatie.

3. Asociatia asigura participantii cu materiale suplimentare la solicitarea participantilor.

Conditiile:

1. Achitarea cheltuielilor pentru pregatirea materialelor, muncii formatorilor in functie de numarul
participantilor in grup.

3. Achitarea transportului formatorilor tur-retur.

4. Achitarea diurnei formatorilor.

5. Transportarea formatorilor: intdlnirea, insotirea de la statie spre hotel, la locul de munca.

6. Amenajarea incaperii pentru desfasurarea seminarului.
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INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR LA DIVERSE ACTIVITATI REALIZATE DE ASOCI-
ATIA PSIHOLOGILOR PRACTICIENI DIN MOLDOVA

« Inregistrarea la diverse activititi efectuate de APPM este obligatorie. Telefoane de contact: 491314;
724765, 270667.

 La inregistrare se prezintd urmatoarele informatii: Nume, prenume. Locul de munca. Studiile.
Stagiul de munca in domeniul psihologiei, telefonul de contact , date despre studii.

« Numirul participantilor in grup la unele activititi este limitat. In caz de suprasolicitare organizato-
rii au dreptul sa propuna o alta perioada pentru efectuarea activitatii solicitate.

* Membrii APPM beneficiaza de reduceri la achitarea taxei de participare si la procurarea testelor
psihologice, literaturii etc. elaborate de Asociatie.

* Persoanele care participa la activitatile realizate de Asociatie si au nevoie de cazare vor fi asigurate
cu rezervarea camerei la hotelul pe care il solicita.

* Persoanele dornice de a participa la anumite activitati ale Asociatiei, insa au nevoie de invitatie
nominald, cont bancar pentru achitarea taxei de participare prin transfer, vor fi asigurate cu cele solicitate
din contul Asociatiei.

st st sie sfe sfe s sie she sfe s sie she sfe sfe e she sfe sfe s she sfe sfe s she she st sk she she st sk ske sk sfe sieshe sk sfe st sk sk sfe st ke sk sfe st ke she she ste s she sk ste s she she st sk she sk st sk she sk st sieske sk st sie sk sk sieoteoskoskoskotokoskosk

ABONAREA LA REVISTA “PSIHOLOGIE” PENTRU A II-A JUMATATE A ANULUI 2010

se poate face la oficiul postal cu indexul PM si la redactie. Costul unui abonament la redactie este de
23 lei. in aceastd suma nu sunt incluse taxele pentru expedierea revistei prin posta.

Majorarea cheltuielilor pentru editarea revistei pe parcursul anului nu afecteaza abonamentele facute
la inceputul acestuia.

Plata se efectueaza pe contul revistei: REVISTA STIINTIFICO-PRACTICA “PSIHOLOGIE”, B.C.
“VICTORIABANC” S.A. filiala nr. 11, Chisinau, CODUL BANCII, VICBMD 2X883; CONTUL BAN-
CAR :2224311200; CODUL FISCAL: 42227016

Trimiteti pe adresa redactiei prezentul talon completat, insotit de copia bonului bancar.
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Talon de abonare
Numele Prenumele
Adresa: Strada Nr. bl. sc. et. ap
Localitatea: oragul/satul/raionul

Cod postal
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