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EXERCITIILE DE LUPTA CU PARTENERUL - MIJLOC DE DEZVOLTARE A FORTEI
TRENULUI SUPERIOR LA STUDENTII UNIVERSITATII DIN BUCURESTI

Lestaru Marius, doctorand, lector univ., Universitatea din Bucuresti, Romdnia

Keywords: force in upper limbs, exercises with partner, Karate do Shotokan.

Abstract. The practice of karate do Shotokan with its specific means, develop a complex system of
motric aplicative — utility means and also influence in a positive way the development of
specific and basic motric qualities. These motric qualities take a central part of interest,
their upper degree of development influence the basic fitness level and the knowledge
process of specific theories. The test of developing the force in arms has maintained almost
the same like in old SUVAD system. At the end of the experiment, the results confirm that
there is posible to exist one semnificative influence and a link between the means of karate
do Shotokan and the development of force in the upper limbs for the students from the non
sport - specific Universities.

Actualmente, in cadrul programului de modernizare a procesului instructiv-educativ si de
elaborare a unor noi strategii de perfectionare a sistemului de evaluare in Invatdmantul superior,
proba de flotdri din culcat frontal s-a mentinut printre testele folosite anterior in sistemul SUVAD
ca metodd de apreciere a dezvoltdrii fortei la nivelul trenului superior, fird s sufere modificari in
modelele de testare actuale. Insusirea relativ usoard a tehnicii de executie, sistemul obiectiv de
apreciere a performantelor obtinute, dinamica progresului pregatirii fizice o recomanda si pe viitor
ca o metoda eficientd de apreciere a fortei la nivelul trenului superior.

Ca metode de pregitire In cadrul disciplinelor optionale de educatie fizicd, mijloacele karate
do Shotokan influenteazd favorabil dinamica dezvoltarii acestei calitditi motrice 1n cadrul
mstitutiilor de invatamant superior de neprofil

In Universitatea din Bucuresti, lectile de karate constituie incd de la inceputul anilor '90 o
disciplina deosebit de atractivd, un numir foarte mare de studenti au optat si opteazd in continuare
pentru practicarea artelor martiale in cadrul lectilor de educatie fizica.

Exercitile de luptd cu partener din karate do Shotokan reprezintd un mijloc traditional de
antrenament si au fost folosite ca miloace de dezvoltare a fortei trenului superior prin exercitii
efectuate sub forma de concurs §i exerciti in care partenerul influenteaza direct actiunea
executantului.

Privit in ansamblu, se poate afrma ca principala caracteristica a exercitilor specifice artelor
martiale, respectiv stilului Shotokan, o constituie dinamismul deosebit in care acestea se desfasoara.
Practicarea disciplinei karate do Shotokan, prin caracteristicile ei specifice, contribuie la formarea
unui sistem complex de deprinderi motrice aplicativ — utilitare si, de asemenea, influenteaza, in mod
pozitiv, ameliorarea/dezvoltarea calitatilor motrice de bazi si specifice.

Fiecare procedeu tehnic specific karate do, executat in anumite conditii, de exempli: numair de

repetari, intensitate, pauze dintre executii sau dintre serii etc. dezvoltd si o anumitd calitate motrice
intr-o proportie mai mare sau mai mica. Nu se poate actiona precis numai asupra unei singure
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COBPEMEHHBIE B3IJis1[ibl CTYAEHTOB HA BO3MOKHOE WU HEOBXOIMWUMOE
COCTOSHHUE ®U3UYECKOI'O BOCIIMTAHUA B IIEPHOJA OBYYEHMUS B BY3e

HUctpatu JI.®D., npenooasamenv, ADHM, Kuwunee
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Ckyteabnuk B.M.,3a6.kagheoput puzuueckozo éocnumanus, 3aciayxcennuliit mpenep PM,
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Cuvinte-cheie: educatie fizica, studenti, institutie de invatamint superior, dezvoltare motrice,
activitate motrice, capacitati motrice, anchetare, proces didactic, aerobica,
i orientare atractiv-dezvoltativa a educatiei fizice.
Rezumat. /n articol, in baza sondajului sociologic, au fost generalizate opiniile studentilor Academiei
de Studii Economice privind educatia fizica, factor indispensabil al dezvoltarii motrice i
fortificarii sanatatii.

Cpemu CTpYKTYpHBIX HampaBieHUUM (U3NUYECKOM KyJIbTYpbl, TaKMX KakK (U3UYECKOE
BOCIIUTaHUE, CIOPT, peKpealus M peaduiIuTanus, BCE >K€ OCHOBHBIM SBIIAETCS (PU3NUYECKOE
BOCIIUTAHHUE, KOTOPOE CIY)KUT ©0a30BOH OCHOBOM COXpaHEHHS 3I0pOBbS IOCPEACTBOM
CHUCTEMAaTUUYECKOTO  HWCIIONBb30BAaHUS  a/IeKBATHBIXIABUTATENBHBIX  BO3JEHCTBUM  Ha  (oHe
MOTHBAIIMOHHON TPUBJICKATeIbHOCTH [3, 7].

dusnyueckoe BOCIUTAHUE BXOJUT B CUCTEMHYIO CTPYKTYPY 00pa30BaTeIbHOIO MpoIecca BCeX
COLIMANIbHO-TIEJATOTHYECKUX HWHCTUTYTOB, OOBEIUHSIONMX pPAa3MTUYHBIE BO3PACTHHIE KATErOpUU
rpaxkaan Pecriyonmku Monmosa[l, 3].

OaHUM U3 BaXHBIX COLMAIBHBIX WHCTUTYTOB, OXBATHIBAIOIMX MOJOJBIX JIFOJIEH B BO3pacTe
otT 18 1o 25 ner, sABNAIOTCS BhICIIME Y4eOHBIEC 3aBEICHUS, B KOTOPBIX (PM3UYECKOE BOCIIUTAHUE, KAK
cocTaBHas W o00s3aTesnbHAs YacTh 00pa30BaTENBHOTO TpOIecca, JODKHO peliaTh 3agaddl 1o
(hopMHUPOBAHUIO HEOOXOIMMBIX ABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH CTYJICHTOB, YKPEILICHUS 310POBhS U
HOBBIMICHUS MPOQPECCHOHATIBHOTO 00pa3oBaHusi[3].

Cpenu BhICIIMX y4EOHBIX 3aBEICHHIH Ba)XHOE MECTO 3aHMMAIOT HECTICIHAIU3UPOBAHHBIC IO
OTHOIICHUIO K (M3HYECKOMY BOCIHHTAaHHIO BY3BI, K KOTOPHIM OTHOCHUTCS H OKOHOMHYCCKAS
AxanemMust MonIOBEL.

B koHTekcte 00pa3oBaTeNBHOTO Tporecca ODKOHOMUYECKOW AKajgeMuu, (U3UUYECKOe
BOCIIUTAHHE CTYJCHTOB HOCHT CHCTEMHO-00pa3ylolmii ¥ 0O0sf3aTeNbHBbIN Xapakrep IO €ro

OopraHu3ali U MPAKTUYICCKOMY OCYIICCTBJICHUIO.

HayuHo-TexHu4eckuil mporpecc COBpEMEHHOIO pPa3BUTHs OOILECTBA, OKA3bIBash HEraTMBHOE
BIIMSIHUE Ha [BUIATECIIBHYIO AKTMBHOCTB €r0 TPAXKIAH, 3aTPOHYI M CTYAECHYECKYI0 MOJIOIEXKb,
BO3pacT KOTOpOW ele TpeOyeT NOHKHOTO JIBUTaTEeIbHOIO Pa3BUTHS U COXPAHEHMS 37J0POBBSL.
ConuanbHO-?KOHOMUYECKHE  YCIOBHS — pa3BuTUs  PecnyOnmuku  MosjgoBarakke — BHECHIH
OIpE/IeNIEHHbIE KOPPEKTHBBl B CHCTEMHO-OPTraHU3YKOIMH Ipouecc (U3MUYECKOro BOCIHUTAHUS
ctyneHToB Bcex BY3oB. Ilpu 3ToM, 5KOHOMHUECKasi COCTaBJISAIONIAS pa3BUTHUS OOIIECTBA HE
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ARGUMENTAREA TEORETICA A SISTEMULUI DE PREGATIRE A RUGBISTILOR
JUNIORI PRIN DEZVOLTAREA CAPACITATILOR COORDINATIVE

Bragarenco Nicolae, lector universitar, USEFS, Chisindu

Keywords: sociological poll, rugby, the preparation of rugby players of 16 and 17 years old,
coordinave abilities.

Summary. This article describes the sociological poll, whose aim is to spotlight opinions regarding
the improvement of preparatory sistem of junior rugby player through the development of
coordinave abilities.

Cunoasterea si aprecierea persoanei, indiferent de domenml in care se implicd, intrd in
preocupdrile unui numar tot mai mare de teoreticieni §i practicieni, fird sa se fi ajuns la un sistem de
evaluare unanim acceptat [1, 2, 3].

Numit in literatura de specialitate “chestionar de opinii”, acesta ne ajuti sia obtinem date de
ordin subiectiv care nu pot fi operate direct [3, 4]. Cu ajutorul i, am incercat sd scoatem in
evidenta opmile specialistilor privind perfectionarea sistemului de pregatire a rugbistilor juniori,
prin dezvoltarea capacitatilor coordinative.

Ancheta-chestionar a fost propusa unui numar de 56 specialisti din Republica Moldova si
Roméania, care in acel moment se ocupau de instruirea rugbistilor cu varsta de 16-17 ani.

Chestionarul contine 14 intrebari, iar rezultatele obtinute sunt reprezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1.
Rezultatele anchetéirii specialistilor din domeniu privind pregatirea rugbistilor de 16-17 ani
'C\'r:: CONTINUTUL INTREBARILOR VARIANTE DE RASPUNS RASSSQJIN %)
1 Nivelul de pregatire a rugbistilor - da 39 69,7
din Republica Moldova este - nu 8 14,3
satisfacator? - alte opinii 9 16,0
2 La cenivel se afla pregatirea - foarte inalt - -
rugbistilor juniori din Republica - inalt 7 12,5
Moldova? - mediu 33 58,9
- slab 14 25,0
- foarte slab 2 3,6
3 | Care dintre componentele - pregatirea fizica general[ 15 11,3
antrenamentului sportv necesitd o - pregatirea fizicd speciall 46 34,6
atentie sporitd in pregatirea - pregitirea tehnica 34 25,6
rugbistilor juniori? - pregitirea tactic[ 21 15,8
- pregétirea psihologica 7 53
- pregatirea teoretica 1 0,8
- alte optiuni 10 7,5
4 La ce nivel se afld pregatirea fizica | - foarte bun = =
specifica a rugbistilor juniori la - bun 13 23,3
nivel national? - mediu 38 67,8
- slab 5 8,9
- foarte slab - -
5 Considerati ca este necesara - da 43 78,8
individualizarea pregatirii fizice -nu = -
specifice a rugbistilor juniori?
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EFICACITATEA iINVATARII ARUNCARILOR LA COS iN JOCUL DE BASCHET iN
BAZA PROGRAMARII DE TIP ALGORITM

Chicomban Mihaela, doctorandd, asistent univ., Universitatea ”Transilvania” din Brasov, Romdnia

Keywords: basketball, technical training, algorithms, shooting, basketball beginners.

Summary. Properties efficacy of techniques based programming type algorithm for learning is key
shot, it effectively represents the most important technical element of the game
materializes purpose. This technical element must be given special attention in learning,
any player must be equipped with a large number of casting processes that would apply in
different game situations.

Dezvoltarea impetuoasd a jocului de baschet necesitd descoperirea celor mai eficiente metode
de pregitire in gisirea drumului celui mai scurt citre inalta performanti. in realizarea acestui studiu,
am pornit de la rolul si importanta pe care o poate avea metoda algoritmiziri in procesul de
antrenament pentru obtinerea performantelor superioare la nivelul tehnicii aruncérilor la cos.

In literatura de specialitate, se intdlnesc un sir de modele ce tin de metodologia si succesiunea
invatarii elementelor si procedeelor tehnice in jocurile sportive. Acest lucru se refera si la baschet,
care, in ultimi ani, a cucerit tot mai mult teren In comparatie cu alte jocuri sportive, care pana in
prezent se considerau cele mai populare in randurile tineretului, aici find vorba de fotbal, volei,
handbal si altele.

Pana in prezent, in publicatile autohtone si strdine practic nu intdlnim studii experimentale ce
ar viza succesiunea invatirii elementelor si a procedeelor tehnice din jocul de baschet. Diferiti
autori sustin diferite puncte de vedere in acest sens si propun diferite metode pentru o insusire mai
rapidd si mai calitativd a procedeului tehnic aruncarea la cos.

Reiesind din literatura de specialitate [1, 2, 3, 4], reiese ca invatarea aruncarilor la cos se face
prin abordarea mai multor metodolgi, insd eficienta acestora nu aduce Intotdeauna progrese in
insusirea corectd a procedeului. In acest sens, pentru optimizarea unei insusiri rapide si cu un grad
inalt de calitate a executiei, propunem aplicarea algoritmizarii in procesul de mstruire a sportivilor
incepdtori pentru insusirea aruncarilor la cos.

Aruncarile la cog reprezintd cel mai important element tehnic care concretizeazd finalitatea
jocului, adicd inscrierea de puncte. Acestui element tehnic trebuie sd i se acorde o atentie deosebita
in invatare; orice jucdtor trebuie sa fie inzestrat cu un numar cit mai mare de procedee de aruncare
pe care le-ar aplica in diferite situatii de joc. Cu toate acestea, fiecare jucator trebuic sa posede la
baza un procedeu tehnic de aruncare bine pus la punct, care sa justifice din punct de vedere tactic
executia ui.

In studiul nostru, abordarea invatarii aruncarilor la cos in jocul de baschet, in baza programirii
de tip algoritm, are un aport pozitiv in insusirea acestui procedeu. Astfel, s-a elaborat o clasificare a
aruncarilor la cos (Desenul 1) si s-a aplicat metodologia experimentald ce se bazeaza pe

algoritmizarea procedeelor tehnice de aruncare la cos.

[Ef2f2fefefefefeféfefdfefdidrdi  151515151515151515151515151515]
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CERCETAREA STRU(ETURARII EFORTURILOR DE ANTRENAMENT il\{ DIFERITE
ETAPE ALE PREGATIRII MULTIANUALE A SARITOARELOR IN INALTIME

Gorascenco Alexandr, dr., conf. univ., USEFS, Chisindu
Povestca Lazari, dr., conf. univ., USEFS, Chisinau
lliin Grigore, dr., prof. univ., USEFS, Chisinau
Sitnic Valentin, antrenor-profesor al $SSA a MTS al RM, Antrenor Emerit al RM
Jantaun Victor, antrenor-profesor al SSSA nr.3 a mun. Chisindu

Keywords: multiyear training, training loads, dynamic, structure, high jumps.
Summary. This article examines the problem of training load structures at high jumpers (women)
multiyear training.

Rezultatele obtinute in urma investigatilor anterioare demonstreazd cd cresterea progresivd a
maiestriei sportive 1n procesul antrenamentului multianual este insotitd de o majorare concomitentd
a parametrilor eforturilor de la o etapd la alta [1, 2, 4].

Aceasta afirmatie nu poate fi pusd la indoiald numai in cazul, cand depistarea tendintei din
dinamica multianuald a eforturilor se efectueazi in baza analizei modificarii parametrilor sumari a
acestora, exprimati in valori absolute. Totodatd, este cunoscut faptul cd oportunitatea utilizarii
preponderente a eforturilor cu un scop sau altul este dictatd de necesitatea rezolvari unui sir de
sarcini didactice, care sunt inaintate fatd de fiecare etapa de pregatire in parte [2, 3, 4]. Aceasta face
ca rolul cunoasterii structurdrii volumelor partiale ale mfluentelor de antrenament, altfel spus
cunoasterea formei organizirii lor nterne in ciclurile de duratd diferitd, care intr-o masurd mai mare
determind cresterea maiestriei sportive, comparativ cu tendinta majorarii substantiale a volumelor,
sa fie de o importantd majora.

In scopul studieri particularitatilor alcatuirii structurale a eforturilor de antrenament
multianuale, in cercetare s-a efectuat analiza retrospectivd a dinamicii si continutului acestora, in
182 de cicluri de pregatire a 18 saritoare in Indlfime de performanta.

Reiesind din sarcinile inaintate, alcatuirea structurald a eforturilor s-a determinat in baza
analizei comparative a marimi influentelor de antrenament ale fiecarei etape a pregatiri
multianuale cu marimea ( valoarea ) ,de bazd” (marimea parametrilor eforturilor indeplinite de
catre saritoare in prima fazd a etapei performantelor sportive superioare, care a reprezentat 100%)
[2,3].

In cercetare au fost obtinute date, care confirma faptul ci cresterea miiestriei sportive in etapa
pregatirii de bazd poate fi asiguratd prin influenta In cumul a eforturilor de antrenament, marimea
carora creste practic la toti parametrii Astfel, la parametrul ,volumul sumar” al eforturilor se
observd o tendintd stabild de crestere, de la un la altul: in etapa mitierii sportive (EIS) de la 26,7 %
pana la 38,2%; iar in etapa antrenamentului aprofindat (EAA)- de la 47,1 % pana la 64,1 %.

Totusi, dinamica multianuald a volumelor partiale ale eforturilor nu este atit de bine conturata.
Spre exemplu, in procesul pregatiri multianuale volumul eforturilor din miloacele pregatirii fizice
generale descreste atit de mult, incat deja la inceputul etapei maiestriei sportive superioare (EMSS)
marimea acestuia reprezintd numai 20 % din cea infiald. Rezultatele analizei retrospective a
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INFLUENTA RITMICITATII SI A SCHEMEI CORPORALE iN PREGATIREA
DANSATORILOR JUNIORI I (12-13 ANI)

Grigore Maria Florica, doctoranda, lector univ., Universitatea Ecologica din Bucuresti,
Romania

Keywords: dance sport, psychomotricity, body diagram, performance

Abstract. This paper highlights the development of rhythmicity and body diagram through an effective
use of the specific means that exert an influence on the psychomotor skills in dance sport at
junior I level (12-13 years old). With this aim in view, we have considered that the effective
implementation of the specific means meant to develop the psychomotor skills would
influence the increase of body diagram and rhythmicity indicators and would lead to the
achievement of better performances in contests. The research was conducted within the
dance club ,,Step in two ” of Bucharest. The experiment aimed to estimate the influence of
dance upon the psychomotor skills at the age of 12 — 13 years, approach that spread over a
period of 12 months, from March 2010 to February 2011. The results obtained by the
dancersbelonging to the experimental group prove the advantages of planning the sport
dance training, which involves a rational combination of rhythmicity, motor musicality and
body diagram meant to develop the psychomotor skills, fact that demonstrates the positive
influence of dance sport on the improvement of quality indicators of rhythmicity, musicality
and self-perception.

Introducere

,Dansul este o formd de comunicare: intre tine si corpul tiu, Intre tine si ceilali oameni. Este
0 comunicare nonverbald, spontand, ceea ce implicA participarea atdt a constintei, cat si a
subconstientului, 0 comunicare intr-o situatie destinsd, securizanti, pe care o creeazi ritmul muzicii
si conventia sociald care asociazd dansul cu momente de divertisment, de distractie” [1, p.32].

,Dansul sportiv adund la un loc frumusetea fizicA reprezentatd prin miscarile expresive ale
dansatorilor in concordantd cu muzica, cat si frumusetea spirituald si morald reprezentatd de
sentimentele si trairile pe care le redau prin dans” [9, p.51].

Visan A. [10, p.17] considera ca, in dans, continutul motric ,Se concretizeazd printr-o gama
variatd si complexa de miscari. Marea varietate de procedee tehnice se combind permanent intr-0
multitudine de structuri motrice expresive, combinatii de dans, compoziti coregrafice. Maniera de
alcatuire a miscarilor se caracterizeaza printr-un pronuntat caracter artistic, expresiv, comunicativ,
astfel forma miscari, plasticitatea, fluiditatea si expresia corporald capatd atribute estetice. Toate
aceste caracteristici ale comportamentului motor angajeaza total capacitatea motrica”.

Miha C. [6, p.83] face referiri cu privire la expresivitatea dansatorilor, care aduc actiunile
motrice la tarAmul dintre sport si artd, fard insd a minimaliza complexitatea cinematica si
tehnicitatea de inalt nivel, care sunt apanajul miscarilor executate cu rafinament, fluiditate, eleganta.

Aspectele  particulare  ale  varstei junioratului influenteazd  dezvoltarea capacitati  de
performantd a dansatorilor, avand in vedere faptul cd aplicarea stimulilor de antrenament si
abordarea pregatirii integrale se vor face in concordantd cu procesele de crestere si dezvoltare



STIINTA CULTURII FIZICE

[Elelelelgfelgrigidreraraialdi USEFS I515151515151515151515151515151

TENDINTE ACTUALE PRIVIND DEZVOLTAREA REZISTENTEI LA FOTBALISTII
JUNIORI (17-18 ANI)

Simion Gabriel, doctorand, asistent univ., Universitatea Transilvania din Brasov, Romdnia

Keywords: physical training, specific resistance, juniors 17-18 years, football.

Abstract. This paperaims to highlight the coaches opinionson physical training and development issues specific
resistance of 17-18 years of junior football game. To this end, we organized a sociological survey, the
questionnaire used in our research is addressed to specialists in football. His goal was to probe the
opinions coaches regarding: objectives specific physical preparation, quality basic motor -
resistance, specific resistance football game and its development effectiveness on yield of 17-18 years
old playing in the juniors.

Pregitirea fizica a reprezentat obiectul de studiu al multor specialisti din domeniul educatiei
fizice i sportului, ea find consideratd un sistem de masuri prin care se asigura capacitatea
functionald a organismului, dezvoltarea calitatilor motrice de baza si specifice, dezvoltarea ndicilor
morfofunctionali, perfectionarea priceperilor si deprinderilor motrice si o bunid stare de sanatate [1,
2,3,4,5,6,7].

Rezistenta este foarte importantda in fotbal, joc care, prin caracteristicile sale, solicitd din plin
aceastd calitate motrice. Ea constituie fondul pe care se manifestd celelalte calitdti motrice,
conferind acestora calitatea de a fi integrative. Problematica dezvoltarii rezistentei generale si
specifice a constituit o preocupare permanentd a specialistiior din domenmu [1, 2, 3, 5, 6], s-au
realizat numeroase studii si cercetdri, s-au conceput metode de antrenament §i programe de
pregatire specifice pentru aceasta calitate motrice, modelate la specificul efortului din jocul de
fotbal.

Pentru a scoate in evidentd opmile antrenorilor privind pregatirea fizicd si problematica
dezvoltarii rezistentei specifice a juniorilor de 17-18 ani, s-a organizat un sondaj sociologic.
Chestionarul utilizat in cercetarea noastra s-a adresat specialistior din fotbal. Scopul lui a fost acela
de a sonda opinile acestor specialisti referitoare la: obiectivele pregatirii fizice specifice, la calitatea
motrice de bazi - rezstenta, la rezstenta specifica jocului de fotbal, la eficienta dezvoltarii si la
influenta acesteia asupra randamentului de joc la nivelul juniorilor 17-18 ani.

In acest studiu s-a aplicat un chestionar cu 10 intrebiri, adresate unui numir de 120 de
antrenori romani, care activeazd in centrele de copii si juniori ale cluburilor si asociatilor sportive
din tara noastra.

In continuare vom prezenta opiniile antrenorilor chestionati privind problema abordata.

La intrebarea ,, La ce nivel considerati cd se afld pregitirea fizicA a juniorilor de 17-18 ani in
Romania?”, majoritatea specialistilor (73%) afirma ca aceasta se afla la un nivel mediocru, 12% la
un nivel bun, 17% la un nivel slab, iar 3% - foarte slab (Figura 1).

Trebuie remarcat faptul ca, dintre toti specialisti chestionati niciunul nu considerda ca nivelul
pregatirii fizice a juniorilor de 17-18 ani din Roménia este foarte bun si doar 10% cred céd acesta
este bun. Acest lucru ne vorbeste despre starea nu prea buna a lucrurilor din Roméania la acest
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MODEL DE SELECTIE iN HANDBAL ELABORAT PE BAZA ANALIZEI DOMINANTEI
FUNCTIONALE A EMISFERELOR CEREBRALE

Tohiinean Dragos, doctorand, asistent univ., Universitatea ,, Transilvania” din Brasov, Romdnia

Keywords: model, dominance, cerebral hemispheres, handball, function.

Abstract. This paper’s a scientific endeavor aimed at functional analysis of cerebral hemispheres from
a psychological perspective, for the handball players-senior level. It was applied a battery of
specific tests on subjects investigated, in order to identify the level of cerebral dominance.
Based on the results overall, it was made a hemispherical profile which provided the basis
for developing a model selection. The overall conclusion is that by knowing more thorough
psychological characteristics of athletes, may become improve action selection, training can
be better adapted to individual peculiarities, all leading to getting better sports
performance.

Introducere

Rezultatele deosebite care se obtin in jocurile sportive pe plan mondial releva in mod evident
faptul ca acestea nu sunt accesibile oricarui individ, oricdit de bine ar fi manageriat procesul de
pregatire si independent de sistemul de metode utilizat in cadrul antrenamentului. De aceea, selectia
constituie o condifie ,sine qua non” pentru atingerea performantei, acesta find motivul principal
pentru care ea nu mai este o activitate empiricd, fird importantd, ci reprezintd o activitate
fundamentata stinfific $i o preocupare permanentd pentru specialistii domeniului

Avand in vedere faptul cd multe dintre lucrarile de specialitate privind selectia trateaza cu
precadere aspectele morfofunctionale, motrice, tehnice [1, 2, 5, 8] si foarte putine fac referiri ample
la cele de ordin psihologic, se evidentiaza necesitatea studierii in profunzime a particularitatilor din
sfera psihica, in cadrul stadialittii antrenamentului sportiv [4, 7].

Plecand de la rezultatele obtnute in urma mai multor cercetari referitoare la modul de
functionare a emisferelor cerebrale, s-a ajuns la concluzia cd notunea de dominanta vizeaza
controlul preponderent al uneia dintre cele doud formatiuni asupra unor functi mentale ce se
manifestd intr-un mod particular in comportament [3, 11]. In anumite fmprejuriri o emisfera
lucreazd mai mult decat cealalta.

Combindand abordarea pe orizontald (emisferda stangd/emisfera dreaptd) cu modelul
tridimensional al creierului (reptilian, limbic, neocortex), psihofiziologul american Ned Herrman a
conturat un sistem teoretic (pe patru cadrane) organizat atat pe orizontald, cat si pe verticala si care,
sintetic este prezentat astfel [6, 9, 10]:

A. Sectorul cortical sting (CoS). Activarea acestui sector determind ca persoana si aprecieze
lucrurile si ideile in mod analitic, pe partile componente. Ea preferd operarea matematica a
conceptelor tehnice si stinfifice, utilizarea unui rafionament logic, algoritmic, reflectarea
amanunfitd i exactd asupra tuturor faptelor (cu toate caracteristicile lor) in vederea luari unei
decizii.
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COBEPIIEHCTBOBAHHME ITPEJICTAPTOBOM TOJIOTOBKH B ®EXTOBAHUM HA
OCHOBAHMUHU TMTPUMEHEHHSA BHETPEHUPOBOYHbBIX CPEACTB
CTUMYJISAILAOHHON HAIIPABJIEHHOCTH

Bunorpanos B.E., 0ookmop nayk ¢pus. eocn., npogheccop
Jlonarenko I'.O., acnupanm,
Hayuonanwvnoiii ynusepcumem uzuuecko2o 60cnumanus u cnopma Ykpaunut

Keywords: prestart preparation in fencing, extra-training means, stimulation of special working
capacity.

Abstract. The complex of extra-training means aimed on stimulation of special working capacity of
qualified fencers hasbeen developed. Under the influence of the experimental complex the
significant change of simple and complex visual-motor reaction in comparison to the
traditional warm-up in fencing has been shown. There was a reduction of errors during the
test. The optimal time for the application of the experimental complex has been detected.
The application of the extra-training means complex allowed to increase the effectiveness of
key competitive actions in fencing.

AKTyajabHOCTh. OJIHUM M3 HamOojee BaXHBIX aCIEKTOB COBEPLICHCTBOBAHMS CPEICTB
MOOMJIN3aLMOHHOTO TUIA SIBJISIETCSI 0OOCHOBaHME YCIOBUM JUISI MX MPAKTUYECKOTO MCIIOIb30BaHUS
[1]. IToka3aHo, 4TO B OCHOBE PAlMOHAIBHOTO TUIAHUPOBAHMS TaKUX CPEICTB JIGKUT OLEHKA HUX
¢usnonornyeckux 3(hpekToB B Mpolecce COPEBHOBATENBHOW JESTENBHOCTH. DTO MO3BOJUT B
OoubIllel CTENEHW peanu30BaTh JOMOJHUTENbHBIE BO3MOXKHOCTH MPEACTapTOBOM MOOMIM3ALIMU
CIOPTCMEHOB [3].

Bmecre ¢ Tem, BbAeTeHa mpobiema, KOTOpas CBsi3aHa C MEPUOAOM IMPUMEHEHHS
MOOMJIN3aLIMOHHBIX CPENCTB HEMOCPENCTBEHHO mepen craptoMm [2]. IlokasaHa 3aBHCHMOCTb HX
3(peKTUBHOCTH OT BPEMEHHM WCIIOJIB30BAHUS B IMPOIECCE IMPEACTAPTOBOM IMOATOTOBKU [4].
Pemenne sToro Bompoca MMeEET BaXKHOE IMPAKTUUYECKOE 3HAueHUE Ui (PEXTOBAHMS, TOCKOJIBKY
MIO3BOJISICT OMPEICTUTH MEPUO] TPUMEHEHHS] MOOMIIN3alMOHH BIX CPEJICTB C YIETOM CIICHH(PUKH U
CTPYKTYPBI TPEACTAPTOBON MOATOTOBKH.

B ¢QexroBanum  cnoxuiachb ~ ONpeleNeHHas  CUCTeMa  CPEACTB  CTUMYIALUU
paborocrnocobHOoCcTH. B Oonbleii cTenmeHn OHAa OPUEHTUPOBAHA Ha MPUMEHEHHE (PU3UYECKHX,
MICUXOJIOTUYECKUX, MEeIarOrMYeCKUX METOJIOB BOCCTAHOBJIEHHS pabOTOCIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma B
nepuos nociueneiicTBus 0oJbIIMX TPEHUPOBOUHBIX U COPEBHOBATEIbHBIX HATPY30K.

[lpu »TOM HaydHO OOOCHOBAaHHBIX IOJXOJOB K MPHUMEHEHHIO JICTAIBHBIX (pa3pemeHHbIX
WADA) MeToloB CTUMYIAIUUA PAOOTOCIIOCOOHOCTH C Y4eTOM MPOSBICHHUH ClenHalIbHON
BBIHOCIMBOCTH (DEXTOBAJIBIMKOB B JOCTYIHOH HAydHOM M METOAMYECKOW JMTepaType He
MIPENICTABIICHO.

CHoXHOCTh pelieHUs] MPOOJIEMBI 3aKII0YaeTCd B TOM, YTO aKTUBH3aMs (DyHKIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEHl (PEeXTOBANBIIMKOB CBsi3aHa B OOJbIIEH CTENEeHHM C MoOuIM3anueil ObICTPOTHI,
KIIOUEBBIM KOMIIOHEHTOM CIIELIMAJIbHON IOATOTOBJIEHHOCTH, B OCHOBE KOTOPOIO JIEXKHT
HOJBMKHOCTh HEpBHBIX mporieccoB [5]. TloaTomMy, mnpuMeHEHHE METOJOB YBEIHMYCHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH 3a CYET CTUMYJISILIMM CBEPXBOCCTAHOBJICHUSI SHEPTETUUECKUX (PYHKIIMHA
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INCUXOPU3UOJIOI'MYECKHE OCOBEHHOCTHU BOPIHOB BBICOKOI'O KJIACCA C
PA3HBIM CTWIEM BEJAEHUWSA IIOEJUHKA

Haxan H.A., Opnwk C.B., Hayuonanvuwiit ynusepcumem puzuueckozo 60Cnumanus u
cnopma YKpauHul
Kopoobeiinuxosa JI.I'., Kueeckuit nayuonansuwtit ynueepcumem umenu Tapaca Illeeuenxo

Keywords: psycho physiological functions, elite athletes, Freestyle wrestling, performance style.

Summary. In this research, the characteristics of psycho physiological functions of elite Freestyle
wrestlers were studied. A total of 26 elite athletes, members of the Ukrainian National
Freestyle wrestling team were examined. The progression levels of psycho physiological
functions of wrestlers with different fighting styles were determined. According to the data
research, there is a connection between the levels of development of psycho physiological
functions and preferable style of athlete’s performance during the fight (attacking vs.
defending).

Beenenue. CaMbIM BaKHBIM BOIIPOCOM COBPEMEHHOIO CIIOPTa BCETJIa SBJISETCS MOATOTOBKA
BBICOKOKBATU(DUIIMPOBAHHBIX CHOPTCMEHOB. Pe3ynpTar 3aBUCHT HE TOJBKO OT KayecTBa
TPEHHUPOBOYHOIO MpoIecca, HO U OT MHOTHX JPYrux (PaKTOpOB, Cper KOTOPBIX OJHO U3 BEIYLX
MECT 3aHMMAIOT, TEHETUYECKd OOYCIOBJICHHBIC, MHAWBUAYAIbHbIE OCOOCHHOCTH CIIOPTCMEHA.
IlocTosIHHO pacTynmii ypoBEHb CHOPTHBHBIX JOCTHIXKEHHI B CIIOpTE, HPEIbSABISET Bce Oojee
pa3HooOpa3Hbie TpeOOBaHUS K IMOATOTOBKE CIOPTCMEHOB. 3HAHHE AaHATOMO-(H3UOIOTHYECKHX,
MCUXO(PU3NOTIOTUYECKUX, TICUXOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH CIOPTCMEHA MO3BOJIAT OMPEICTUTh €ro
CIIOCOOHOCTH K PEIICHUIO CIICIMAIBHBIX 3a/1a9 [6].

CopeBHOBaTeNnbHas JIESATENBHOCTh B CHUTYallHOHHBIX BHJAX CIIOPTAa — CIIOPTUBHBIX UTPax U
enmHoOOpcTBaX — TpeOyeT OT CIOPTCMEHa MTHOBEHHOW OLIEHKH CHUTYAIlMH, CIOXHOTO BBIOOpPA
neiictBuil ipu aeduinTe BpemeHu [8]; u neiicTBHS CIOPTCMEHA MMEIOT 3HAYUTEIIbHBIC Pa3Inyus B
3aBHCHMOCTH OT amIllya WJIM CTWJS BeaeHus moenuHka [9]. [lom cTriieM BeneHUWs MOenMHKA
[IO/Ipa3yMEBAOT IPEIINOYTEHUE [0 aTaKyOIWMM HJIM 3alMTHBIM JAEHCTBUSAM B 3KCTPEMaIbHOU
HaPsDKCHHOU JIeATeNIbHOCTH, KAKOW SBJISFOTCS BEAYLIME COPEBHOBAHUS T0Ja.

[lo Hamemy MHEHMIO, MaHepa BEJIEHHUS IIOCJMHKA COMNIACYeTCsl C BBIOOPOM CTHIISL IO
npeanoyTeHuo. J(PPeKTHBHOCTh MPOLIECCOB BOCIPUATHS, NepepaboTku HHGOpMALl MK U IPUHATHS
peleHnii, B 1€JOM, 3aBUCUT OT AaKTyaJIbHOTO IICUMXMYECKOI'0 COCTOSIHUSI CHOPTCMEHOB U
BO3MOXHOCTH pealln3allii ciocoOHOCTEN NCUX0(HU3HOTOTHYECKUX (PYHKLIMH.

B HayuHoli nuTeparype NnpeacTaBiIeHbl UCCIEA0BAHUS, U3ydalOlMe MCUX0(pU310IOTHIECKHIE
0COOEHHOCTH CIIOPTCMEHOB — MpPEACTaBUTENEN Pa3HbIX BUAOB CIIOPTA, B TOM YHCJIE U €IMHOOOPCTB
[2,3,13]. B psme wucciaenoBaHUM — yKasbIBaeTCsl Ha  OOJIBIIYI0  POJIb  MHAWBHIYaJbHO-
TUIOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH B CTUXMHHOM BBIOOpE CTWIS nestenbHocTd [4, 7, 14], nana

MCUX0(M3MOIOTHYECKasi OI[CHKA WHAUBUIYalbHO- THIIOJOTHYECKUX 0coOeHHOCTeH [, 9].
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_ OCOBEHHOCTH NCUXOPU3NOJIOTIMYECKUX COCTOSTHUM 1
YCTOMYUBOCTHU K CTPECCY Y BOJIEMBOJIMCTOB PA3/IMYHBIX BO3PACTHBIX
I'PYIIII

Mumyk Auana, acnupanmka, Hayuonanonwiii ynueepcumem u3uueckozo 60CRumanus u
cnopma YKpaunol
KopoOeiinnkos I'eopruii, 0okmop ouonozuueckux nayk, npogeccop, Hayuonanonutii
YHUgepcumem u3uuecKo20 60CNUMAHUA U CROpMA YKpauHvl
Kopoo6eiinnkoBa Jlecsi, kKanouoam ouoiocuueckux HayK, cCmapuinii npenooasames,
Hayuonanvhulii ynusepcumem hu3uyuecko2o 60CRUMAaHUs U cnopma Ykpaunol

Keywords: stress, psych-emotional stress, especially perception, information processing, age-specific
features.

Abstract. In this work we studied features of psycho-physiological conditions and resistance to stress
in different age groups of volleyball players. Two groups of athletes of different age groups
were studied. The first group — athletesaged 17-18 years (13 athletes), the second group -
athletes aged 22-23 years (20 athletes). Revealed that the athletes older group (22-23 years)
higher productivity and better visual perception of visual information processing efficiency,
compared with athletes young group (17-18 years), suggesting a cognitive component
depending onthe perception and information processing the age of the athletes. The best
indicator of stress foundin athletes’ younger age group compared to the older age group.

AKTYyaJIbHOCTH

Ha HblHemmHeM sTame pa3BUTHS COBPEMEHHOW (M3MOIOTMU CIOpPTa OAHUM M3 KIHOYEBBIX
BOIIPOCOB CTall0 HM3y4YE€HUE PA3TUYHBIX CBOICTB, BIMSIONMX Ha MPOSBICHUE MaKCHMAaJIbHBIX
BO3MOKHOCTEH CIIOPTCMEHOB B YCIIOBHSIX COpeBHOBarenbHOU jaedarenbHOCTH [Eroare! Fara sursa
de referinta. Eroare! Fiara sursd de referinti.]. CocrosiHue mncuxo@u3nonornueckoil cdeps
YeJIOBeKa SIBJIICTCS MOIIHBIM (PAaKTOPOM BIIMSHUA Ha 3(PPEKTUBHOCTH BBIMIOIHAEMON pPaOOTHI,
0COOEHHO B YCIIOBHSIX Pa3IMYHBIX BHJIOB IKCTPEMATbHON (DM3MUECKON AEATETBHOCTH, K KOTOPBIM
OTHOCHUTCSI COBPEMEHHasi CIOpTUBHas JestenabHOCTh [Eroare! Fard sursa de referinti.,Eroare!
Fira sursa de referinta. Eroare! Fara sursa de referinta.].

B mocnennee Bpems mpodecCHOHATBHBIN U OJMMMITMHCKANA CIOPT XapaKTepU3yeTCsl POCTOM
BO3pPacCTHOTO YPOBHSI CIIOPTCMEHOB, JIOCTUTIIMX BBICOKUX CIIOPTUBHBIX pe3ynbraTtoB. Cpenu
YEeMIIMOHOB M TPU3EPOB MPECTUKHBIX MHUPOBBIX BOJEHOOIBHBIX (OPYMOB HEMAIO HUIPOKOB,
nocturimmx  30-35-7meTHero Bo3pacTa MW MPOJOJDKAIOIMMX JISEMOHCTPUPOBATH  BBICOYAMINEE
MacTepCTBO.

[losToMy MBI cyuTaeM, 4YTO aKTyaJlbHBIM OCTAa€TCS BOINPOC M3Y4EHHUS BO3PACTHBIX
OCOOCHHOCTEH  BOCHpHUSATHS W MepepadOTKd  3pUTENbHONW HHGPOPMAIMU B YCIOBHUSX
MICUX03MOIIMOHATBHOU HATPYy3KH.

3aHATHS pa3NUYHBIMU BUJAMHU CHOpPTa, M B YACTHOCTH BOJEHO0IOM, TpeOyloT OT
CIIOPTCMEHOB OpraHM3alMM CHEHU(PUYECKUX MOTOPHBIX MPOTpaMM JIBUTATEIbHOM aKTHBHOCTH,
pEaNM30BAHHBIX C Y4aCTHEM pa3HbIX CEHCOPHBIX CHCTEM. VIMEHHO IOATOMY Tak BaKHA OLIEHKa
MapaMeTpoOB JEATEIBHOCTH U CIIOCOO0OB B3aWMOJICHCTBHUS CEHCOPHBIX CHCTEM, a TAKKE OLIEHKA
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HNCCIEJOBAHUE HOKA%ATEJIEFI AIJAIITAIIMKM T'EMOJIMHAMUKH
CITIOPTCMEHOB BBICOKOU KBAJIM®OUKAIIMA B COPEBHOBATEJIbBHOM
INEPHOJAE I'OJOBOI'O IMKJIA TPEHUPOBKHA

IToOypnb1ii I1aBes, 0oxkmop neo. nayk, ooyenm, I'YOBC, Kuwuneg

Keywords: sport time and long time adaptation, central and peripheic blood circuit, redistribution of
blood flood.

Summary. The long time preparedness en the cyclic sport events leads to the specific hemodynamic
reaction of the coronal system, which provides the high level of local muscle endurance.

['maBHO# 3amauelt TPEHUPOBOUHOTO TIpoOIlecca SBIISAETCS TMOBBIIMICHUE (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEl OpraHu3Ma CIIOPTCMEHOB, TIIOBBIIIEHHE €ro aJanTalMoOHHOro craryca [8].
Anantanuio OpraHu3Ma CHOPTCMEHOB, CIEAYeT paccMaTpuBaTh KakK IpOIECC MepeBoja €ro Ha
HOBBI YpOBEHb (PYHKIIMOHUPOBAHUS COBOKYITHO OTPAXXAIOUMH MPUCTIOCOOUTEIbHBIE PEAKIHH U
MOPQOJIOTHUYECKHE U3MEHEHUS TPOUCXOIAIIIME 101 BO3ICUCTBUEM BHEIHEH cpens [13].

B mpouecc amantanuu opraHusma K JiroOoMmy (akTopy cpeibl BBIIEISIOT JBa OCHOBHBIX
JTama: JTal «CPOYHOM» aJanTalMu M «IOJTOBPEeMEHHBbIN». llepBblii M3 HUX, NPOSBIAETCH
MIHOBEHHO IOCJIE€ Hayana JEHCTBUS Pa3IpPaKUTENs] U OCYILECTBIISIETCS 3a CUET T'OTOBBIX, paHee
chopmupoBaHHBIX (pusnogornyeckux MexanusmoB. B.H. Ilnmatonor, H.A. ®omuH oTMeuarorT, 4To
JTAaHHBIE MEXaHU3MBbI «CPOYHON» alanTalliy aHAIOTUYHBI CTAAUK TPEBOTU OOIIEro aAanTaluoOHHOTO
cunapoma. Ha maHHOM cTaguy MpPOMCXOOUT MOJHAs MOOUIM3anus (PU3MOIOTUYECKUX PE3EPBOB
opranusma [10, 15].

JL.I". XapuToHOBa CUMTAET, YTO ATAIl «IOJITOBPEMEHHOW» aJanTallui HACTYNAET B pe3yjbTare
JUITUTEIbHOTO WMJIM MHOTOKPaTHOTO JEWCTBHUSI Ha OpPraHU3M CIIOpPTCMEHa (PaKTOpOB Cpenbl U
Pa3NMYHbIX TPEHUPOBOUYHBIX Bo3AeHcTBUI. OH pa3BUBAETCS Ha OCHOBE MHOTOKPAaTHOM peanu3anuu
«CpOYHON» ajanTallud W XapaKTepU3yeTcsl TEM, 4YTO B HUTOIE IIOCTENIEHHOIO HAaKOIJICHUS
aJIaNTallMOHHBIX M3MEHEHHI OpraHu3M IpHOOpEeTaeT HOBOE KadecTBO — (OPMHUPYETCs HOBBIH,
0osiee BBICOKUI YpOBEHb aanTaliy, 00eCreunBaIOUMN OpraHu3M BO3MOKHOCTBIO OCBOUTDH paHee
HE JJOCTUXKUMBIH, IO CBOC MHTEHCUBHOCTH, YPOBEHbB JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTH [16].

[Ipobnema agantauuu — 3710 npodiaemMa GyHKUHMOHUPOBAHUS OpraHU3Ma Kak €AMHOIO I1eJI0T0.
B ¢QopmupoBanuu aganTalMOHHBIX MEXaHM3MOB BCerja, B ATOW HJIM HMHOW Mepe, Y4acTBYIOT
MHOTME CHUCTEMBI, M B IMEPBYIO OYEPEIb CEPJACUYHO-COCYAMUCTas, B 3HAYUTEIBHOM CTENEHU
JUMUTHUPYIOIIAs IBUTATENIbHYIO aKTHBHOCTD U ITOTOMY 3acCiTy’KHBaroI@as 0cOO0ro BHUMAaHHUSL.

B oToil cBs3M, cleayeT aKIEHTUPOBAaTh BHHUMaHWE Ha HEKHWE CIOCOOHOCTH OpraHu3Ma,
OTpaKaIeH €ro aganTalliOHHBIE BO3MOXKHOCTH, €r0 YCTOHYMBOCTh K (DakTopaM BHEIIHCH U
BHYTpeHHeﬁ Cpcabl, 1 TCM CaMbIM, CBUJICTCILCTBOBATH O AWMHAMUYCCKOM COCTOSAHHH 310POBbA,
00eCIeYnBaloIIero  JAEMOHCTPALMIO 3allJIJAHMPOBAHHBIX CIIOPTUBHBIX pe3ylbTaToB. [lo MHEHHIO
I'’JI.  Amanacenxko, B.I'. MuryneBoii Takoil  CIIOCOOHOCTBIO  sIBIsieTCS  (pr3nMueckas
paboToCrmocoOHOCTh
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ASPECTE ACTUALE PRIVIND ELABORAREA PROGRAMELOR ANALITICE iN
DOMENIUL ACTIVITATILOR SPORTIVE

Albina Constantin, doctorand, lector univ., Universitatea din Craiova, Romdnia

Keywords: syllabus analytical, curriculum area, subject specialist, sport activity.

Summary. Taking credit transfer system, requires accurate correlation between the structure and size
of the new curricula, which requires widening academic offering by developing syllabuses
analytical of study for each subject separately.

Realizarea unor programe unitare privind pregatirea fundamentald, datd find diversitatea
prezentd, este un demers dificil, dar trasarea unor directii actionale de comun acceptate reprezintd
un pas hotarator in stabilirea unor puncte de plecare pentru unitate conceptuala [4, p. 132].

Conditionarile psihosociale, politice si economice presupun tratarea ariei de cunoastere din
perspectiva inter-, trans-, multi- si codisciplinare. M.Epuran [1, p. 5] citeazd trei componente ale
corpului de cunostinte ale stiintei sportului (stintele sportului), respectiv:

- specializari in stiinfa sportului: biomecanica sportului, medicina sportului, filosofia sportului,
psihologia sportului, istoria sportului, pedagogia sportului, fiziologia sportului si sociologia
sportului.

- discipline academice cu care stinta sportului si specializirile sale pot stabili relatii stranse:
anatomia, managementul, stintele comunicari, stinfele medmulu, stintele mformatiei, dreptul,
chimia, artele performante, antropologia, nutritia.

- demersul tematic ca 0 cale de a descric corpul de cunostinte al stiintei sportului tematic:
studiul antrenoratului, studiul miscarii, studiul sanatati, studiul jocului

Ipoteza lucririi. Realizarea unor programe flexibile, prin elaborarea unor modele bazate pe
cursuri academice interdisciplinare cu extensii temporale, fie ele si limitate (pe ani de studii), pot
satisface cerintele studentilor sitrezi interesul pentru pregitirea lor.

Obiectivele cercetarii:

e scoaterea 1n evidentd a particularitatilor facultitilor de Educatie Fizica si Sport cuprinse in
planurile de invataimant;

e evidentierea legaturilor care se creeazi intre diferitele niveluri de pregatire cuprinse in
planurile de invatdmant (nivel licenta, nivel master);

e elaborarea programelor analitice pe diferite discipline, care trebuic sa prezinte o continuitate
de la nivelul licentd la master.

Metode de cercetare. In vederea realizirii obiectivelor propuse, s-au utilizat urmitoarele
metode de cercetare:

- metoda analizei si generalizarii datelor din literatura de specialitate privind tema aleas;

- metoda analizei documentelor de planificare ale Facultitii de Educatie Fizica si Sport.
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MANIFESTAREA CAPACITATILOR COORDINATIVE LA ELEVII CLASELOR
PRIMARE

Moisescu Petronel, dr., lector univ., Universitatea ,,Dundarea de Jos” din Galati, Romdnia
Nanu Liliana, dr., lector univ., Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati, Romdnia

Keywords: pupils, elementary education, physical education curricula, motor skills, coordinative
skills.

Abstract. The degree of motor skills manifestation changeswith age. To put it simply, three periods of
development may be found: a growth phase in childhood and adolescence, a "plateau”
phase, and a decrease phase in adulthood. Individual development exhibits, as specialised
literature noticed and described, sensitive and critical periods.

Invatimantul primar cuprinde elevi intre 7 si 11 ani, perioadd de vérsti care reprezinti un
moment esential in viata copilului prin transformirile pe care le suportd. La varsta scolarda micd
(antepubertara 6 — 11 ani fete si pana la 12 ani baieti), caracterizata prin debut scolar si printr-un
comportament gestual impetuos, este evidentd atractia copiilor catre sport, catre intrecerile sportive.
Aceasta varstd (copiii find mici si usori) poate fi consideratd o etapd foarte favorabild pentru
invatare, pentru o pregatire tehnica de baza [3, 4, 6].

Antrenarea coordonarii, conform specialistilor, trebuie introdusd cand plasticitatea sistemului
nervos este mare si obisnuintele motrice nu s-au fixat inca drept permanente. Sfera de antrenare a
coordonarii se schimba Ila varsta adolescentei, cand dezvoltarea fizicA modifica obisnuintele de
miscare deja formate. In aceasti perioada rafinarea miscirii ar trebui si fie mai importantd dect
insusirea unor noi deprinderi motrice. In postadolescentd, antrenarea coordondrii poate din nou si
fie adusa la un nou nivel [1, 2, 5].

Pentru realizarea analizei parametrilor capacitatilor coordinative s-a folosit o baterie de 11
probe, repartizate pentru cele 5 forme de manifestare a capacitatilor coordinative. Astfel, pentru
aprecierea si reglarea parametrilor si spatio-temporali ai actului motrice s-au folosit doua probe,
respectiv sdrituri la marcare §i aruncarea mingii in tintd stdind cu spatele la ea; pentru mentinerea
echilibrului s-au folosit trei probe, si anume: echilibrul pe banca de gimnastica, testul pentru
echilibrul dinamic si echilibrul in mersul cu spatele; pentru simgul de ritmicitate s-a utilizat proba
sprint in ritm propus; pentru orientarea in spati, cea de a patra formd de manifestare a capacitatilor
coordinative, s-au utilizat testul in patrat si testul pentru aprecierea distantei, iar pentru coordonarea
migcarilor au fost folosite probele naveta, hexagonal obstacol si Matorin.

Testarea motrice a fost realizatd pe un esantion de 261 fete cu varste cuprinse intre 7 si 11 ani,
dintre care 65 de fete in varsta de 7 si 8 ani, 66 de fete in varsta de 8 §19 ani, 65 de fete in varsta de
9 si 10 ani si 65 de fete in varstd de 10 si 11 ani Testarile au fost organizate si desfisurate in

municipiul Galafi.
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INFLUENTELE LECTIEI DE EDUCATIEI FIZICA iIN FORMAREA PERSONALITATII
ELEVILOR DIN CICLUL GIMNAZIAL (14 —15 ANI)

Nanu Liliana, dr., lector univ., Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati, Roméinia
Moisescu Petronel, dr., lector univ., Universitatea ,,Dundrea de Jos” din Galati, Roméinia

Keywords: personality; somatic development, physical education, physical education lesson.

Abstract. The European Charter specifies that physical fitness is a key component not only for sport,
but also for health, considering that learning physical skills can make an important
contribution to self-knowledge and motivation of each individual to ensure their own
physical condition, and hence a good mood.

in psihologie, termenul de personalitate este definit prin prisma trisaturior emotionale,
cognitive $i comportamentale unice fiecarui individ, invatate si dezvoltate prin experientd de-a
lungul timpului [2].

Cosmovici A. si colaboratorii sdi [1] subliniau ideea ca ,orice om normal este o
personalitate, si nu doar cel superior dotat”.

La nivelul utilizari cotidiene, notunea de personalitate reprezintd caracteristicile
comportamentale unice care deosebesc indivizii unii de ceilalti, determmndnd intr-0 oarecare masura
predictibilitatea conduitei acestora.

Personalitatea indivizilor incepe sd se contureze in jurul varstei de 2 ani, famila find cea care
trebuie sd urmareascd s§i sa modeleze personalitatea copiilor. Procesul de creionare a personalitatii
continud in ritm alert in perioada copilariei si preadolescentei, iar framantirile adolescentei duc la
cristalizarea personalitatii, la formarea unui ideal de viatd si al unui sistem de valori care nu se
schimba ulterior.

Prin tematica abordati, se doreste cunoasterea comportamentului si  personalitatii
adolescentilor de 14-15 ani, aflarea problemelor ce-i fraimanta pe adolescenti la aceasta varsta
raspunzand la multe dintre intrebarile ce ne sunt adresate: De ce oamenii se Comportd, gdndesc §i
simt intr-un anumit fel? De ce o persoand este agresiva, iar alta timida? De ce unora le este frica,
iar altii sunt plini de curaj? Ce-i face pe unii oameni sa aiba succes, iar altii sa se zbata in nevoi
toata viata, chiar daca au avut acces la acelasi sistem de educatie? Ce rol au lectiile de educatie
fizica si sport in formarea personalitatii copiilor? Care sunt influentele mijloacelor utilizate in
lectiile de educatie fizica in dezvoltarea fizicd armonioasa a copiilor de 14-15 ani? Sunt utile in
viata cunostinfele acumulate in scoala?

Acestea sunt doar cateva dintre numeroasele intrebari la care asteapta raspuns adolescentii,
obiectul cercetarii  prezentului studiu fiind reprezentat de analiza aptitudinilor, a atitudinilor si a
comportamentului adolescentilor de 14 — 15 ani in cadrul lectilor de educatie fizica si sport in baza
trasaturilor de personalitate ale acestora.

La baza formularii ipotezei de lucru a acestei lucrari se afla ideea ca, daca vor fi utilizate
metode si mijloace specifice educatiei fizice si sportului, atent selectionate in functie de
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TEZE DE DOCTOR SUSTINUTE iN CADRUL CONSILIULUI STIINTIFIC
SPECIALIZAT AL USEFS PE PARCURSUL ANULUI 2012

Pe parcursul anului 2012, in cadrul Consilul Stintific Specializat al USEFS, au fost sustinute
7 disertativ'teze de doctor pentru obtinerea gradului stintific de doctor in pedagogie la specialitatea
13.00.04 — Teoria si metodologia educatiei fizice, antrenamentului sportiv si culturii fizice de
recuperare.

Contnutul integral al tezelor de doctor si al autoreferatelor poate fi consultat la Biblioteca
USEFS, la Biblioteca Nationala a RM si pe site-ul CNAA www.cnaa.md.

EFICIENTA PREGATIRII ARTISTICE A GIMNASTELOR iN CICLUL ANUAL DE
ANTRENAMENT

Liusnea Diana Nicoleta
Conducator stiintific — Grimalschi Teodor, doctor in pedagogie, profesor universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie — 219
surse, 182 pagini, 139 pagini in partea fundamentald, 32 tabele, 48 figuri 12 anexe. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 12 lucrari stintifice.

Cuvinte-cheie: antrenament sportiv, planificare, pregatire artisticd, mdiestrie, arta, creativitate
artistica, expresivitate si originalitate, {inutd corectd si executie artistica, performand sportiva.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetirii constd in perfectionarea procesului de antrenament in ciclul anual prin
abordarea metodologiei de aplicare a structurii si continutului pregitirii artistice a gimnastelor de 9
—10 ani.

Obiectivele tezei sunt: 1. Studierea teoriei si practicii antrenamentului sportiv din gimnastica
artisticd feminind privind abordarea componentei pregdtirea artisticdi a gimnastelor. 2. Aprecierea
nivelulii de pregatire artistica a gimnastelor de 9-10 ani. 3. Stabilirea structurii si a continutului
modelului experimental de pregatire artisticd a gmmnastelor in ciclul anual al antrenamentului
sportiv. 4. Argumentarea experimentald a eficacitati aplicari modelului abordat in pregatirea
artisticd a gimnastelor de 9-10 ani in cadrul antrenamentului sportiv.

Noutatea si originalitatea stiintificd este determinatd de elaborarea metodologiei de aplicare
a structurii si continutului pregatirii artistice in cadrul lectilor de antrenament la gimnastele de
categoria ,junioare IV —nivelul 17 pe parcursul unui an competitional.

Problema stiintifica actuali importanta solutionata in domeniu o constituic durata mica
alocatd pregatirii artistice, folosirea insuficientd a unor mijloace specifice acestei componente in
cadrul antrenamentului sportiv, fard o sistematizare judicioasd, aspecte care ar permite
imbunatatirea vizibili a nivelului de pregatire artistica a gimnastelor si, Implicit, a nivelului de

executie la toate aparatele de concurs.
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Valoarea teoretica rezidd in conceperea si argumentarea metodologiei de eficientizare a
pregatirii artistice a gimnastelor de 9-10 ani, prin elaborarea si aplicarea in ciclul anual de
antrenament a structurii §i continutului unui model experimental de pregatire artistica.

Valoarea aplicativa a cercetarii se caracterizeaza prin: elaborarea unui model experimental ce
include modul de aplicare a structurii si continutului pregatirii artistice in antrenamentul sportiv al
gimnastelor; forma distinctd de planificare a mijloacelor de pregatire artisticd necesare indeplinirii
cerinfelor de concurs: realizarea tuturor cerinfelor artistice la barnda si sol; perfectionarea tinutei
corecte si a expresivitatii elementelor artistice si acrobatice din cadrul exerciilor de concurs la
toate aparatele de gimnastica; dezvoltareca aptitudinilor creativ — artistice.

Implementarea rezultatelor cercetarii. Metodologia conginutului §i structurii modelului
experimental de pregatire artisticd orientata spre eficientizarea procesului de antrenament al
gimnastelor de 9-10 ani a fost implementatd de profesorii si antrenorii de la CSS Gimnastica
Focsani si LPS Gimnastica Galati. Ea poate fi utilizatd in procesul de antrenament de catre
specialisti din domeniu, precum si ca material stiinfifico-metodic de cétre studentii facultitilor de
educatie fizica si sport la disciplina ,specializare gimnastica”.

(Teza a fost sustinuta la 14 iunie 2012 in CSS si aprobata de CNAA la 9 octombrie 2012)

*k*k

PREGATIRE:A PROFESIONALA A STUDENTILOR FACULTATILOR DE EDUCATIE
FIZICA SISPORT IN CADRUL DISCIPLINEI VOLEI PRIN FOLOSIREA
APARATELOR AJUTATOARE

Morosan-Larionescu Virgil-Adrian
Conducator stiintific — Ciorba Constantin, doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar

Structura tezei. Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 209 surse, 12
anexe, 155 pagni text de bazi, 64 figuri, 33 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: studenti, pregitire profesionald, pregatire metodica, pregatire tehnica, greseli,
aparate ajutatoare, joc de volei

Domeniul de studiu: pedagogie.

Obiectivele tezei:

1. Analiza si generalizarea datelor literaturii de specialtate §i a experientei avansate a
specialistilor din domeniu privind aplicarea aparatelor ajutitoare in procesul de mstruire la jocurile
sportive. 2. Determinarea nivelului pregatirii tehnice a studentilor facultatilor de educatie fizicd si
sport ce 1insusesc cursul de bazi la disciplina volei 3. Conceptualizarea continutului pregatirii

tehnice a studentilor facultailor de educatie fizica si sport prin aplicarea aparatelor ajutitoare. 4.
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Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii aparatelor ajutitoare in pregitirea tehnicd a
studentilor facultitilor de educatie fizica si sport in cadrul cursului de volei

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii constd in optimizarea procesului de
mstruire a studentilor la disciplina ,,Volei, curs de bazid”, prin aplicarea aparatelor ajutdtoare. A fost
elaboratd si pusd in practica de instruire clasificarea aparatelor ajutitoare, precum si metodologia de
selectare si aplicare a acestora in cadrul lectillor practice la disciplina ,,Volei, curs de baza”.

Problema stiintificA solutionati in domeniu constd in fundamentarea teoreticd si
experimentald a cailor de optimizare a procesului de instruire a studentior facultatior de educatie
fizicd si sport prin aplicarea aparatelor ajutatoare in cadrul cursului de bazi “Volei”.

Semnificatia teoretica a lucrdrii constd in elaborarea unei clasificari a aparatelor ajutatoare,
precum si a metodologiei aplicdrii acestora in pregatirea tehnica a studentilor facultatilor de
educatie fizica si sport in cadrul cursului de volei Metodologia experimentald elaboratd a permis
depistarea si corectarea greselilor de tehnica in timpul invatarii elementelor si procedeelor tehnice
de joc din volei.

Valoarea aplicativd a lucririi constd in faptul ca rezultatele cercetarii pot fi utilizate cu
succes in cadrul pregitirii profesionale a studentilor facultitilor de educatie fizicd si sport la jocurile
sportive 1n general si 1n jocul de volei in special Metodologia experimentald propusd poate fi
aplicata si de catre antrenorii si profesorii din cadrul liceelor cu program sportiv si al cluburilor
sportive specializate.

Implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
lectillor practice la disciplina ,,Volei, curs de bazd”, cu studenti facultitilor de educatie fizica si
sport din Galati, Chisindu si Suceava.

(Teza a fost sustinuta la 14 iunie 2012 in CSS si aprobata la CNAA pe 9 octombrie 2012)

*kk

FORMAREA PROFESIONALA A STUDENTILOR DIN iNVATAMANTUL
UNIVERSITAR DE EDUCATIE FIZICA SISPORT LA SPECIALIZAREA ,MANAGER
iN TURISM”

Mindrigan Vasile
Conducator stiintific — Rigsneac Boris, doctor in pedagogie, profesor universitar

Structura tezei include: adnotare 1n limbile romana, rusd si engleza, lista abrevierilor,
introducere, trei capitole, concluzi, recomandari, bibliografic din 230 tithuri. Cercetarea este expusa
pe 136 pagi text de bazi, contine 16 figuri, 19 tabele, 8 anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate
in 15 lucrari stiintifice, inclusiv 2 lucrari metodice.

Cuvinte-cheie: cultura fizica de recuperare, turism, turism sportiv, facultate, educatie fizica si
sport, specializare, manageri in turism.
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Domeniul de studiu: teoria si metodologia managementului turismului sportiv.

Scopul studiului consta in findamentarea teoretico-aplicativa a procesului educational din
invatamantul universitar de educatie fizicd si sport privind pregitirea profesional-pedagogicd a
specialistilor in turism 1n baza adaptarii continuturilor, a planului si programelor de studi.

Obiectivele lucririi:

1. Analiza teoretico-metodicd a procesului de formare profesionalda a specialistior din
domenmul turismului in cadrul invatimantului universitar de cultura fizica.

2. Stabilirea directilor metodologice in vederea pregatirii profesionale a studentilor in cadrul
specializarii Manager in turism.

3. Elaborarea documentelor de planificare in baza planului de studii la specialitatea Cultura
fizica recreativa - specializarea Manager in turism, in concordantd cu noile orientari in formarea
nitiala.

4. Argumentarea teoreticd si experimentald a complexului didactic, elaborat si aplicat in
cadrul procesului de formare mitiald a studentilor la specializarea Manager in turism.

Noutatea si originalitatea stiintificA rezida in stabilirea unui nou concept de planificare si
realizare a procesului de formare profesionald a studentilor la specializarea Manager in turism prin
elaborarea unor module pentru fiecare disciplinda aparte in continutul carora sunt incluse trei
componente importante: teorie, practica metodicd, practica de instruire. Implementarea conceptului
propus a contribuit la Tmbunatatirea pregatirii profesionale a studentilor cu 15-20%.

Problema stiintificd solutionatd in domeniu constd in validarea teoretico-praxiologica a
instrumentarului  didactic privind optimizarea formdrii profesionale a studentior din invatamantul
universitar de educatie fizicd si sport la specializarea Manager in turism.

Semnificatia teoreticd si valoarea aplicativd a lucrarii. Importanta teoreticd a cercetarii
constd in faptul ca a fost elaborat si argumentat conceptual Complexul didactic cu cele patru
componente de referinta: organizational-procesuald; de continut; metodica; educativa.

insemniitatea practici a cercetirii consti in aplicarea planurilor si programelor de studii
pentru facultitile de educatie fizicd si sport, instituti de invatamint superior de profil care au
specializarile turistice respective, in baza implementarii si utilizirii recomandarilor propuse in
cadrul generalizarilor teoretico — metodice. Metodica inregistrarii activitatilor profesionale va putea
fi aplicatd pe larg pentru aprecierea nivelului de calificare si competenta atat al profesionistului in
domeniu, cat si al studentilor ca viitori specialisti de turism.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele studiului au fost aplicate in procesul
pregatirii profesionale a studentilor facultdtilor de educatie fizicd si sport in cadrul specializirii
Manager in turism, Catedra Natatie si Turism, U.S.E.F.S., U.R.I. Perspectiva.

(Teza a fost sustinuta 1a 6 iulie 2012 in CSS si aprobata de CNAA la 9 octombrie 2012)
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RECUPERAREA SCOLIOZEI LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR iN PROCESUL
EDUCATIEI FIZICE

Tuchila Inesa
Conducator stiintific — Demcenco Petru, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei. Lucrarea este alcatuita din introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari practico-metodice, un indice bibliografic care citeazd 233 surse, 8 anexe, 127 pagini
text de baza, 17 figuri, 22 tabele. Rezultatele obtinute sunt reflectate in 9 lucrari stintifice.

Cuvinte-cheie: scolioza, elevi ai claselor primare, educatie fizica, profilaxie, miloace si
metode, kinetoterapie, coloanda vertebrala, crestere si dezvoltare, cauze ale scoliozei, recuperare
fizica, kinetoprofilaxie, program de recuperare, complex de exercifii, programa-model
experimentala.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea procesului de recuperare a scoliozei la elevii din
ciclul primar prin implementarea unui Model experimental, care include miloace ale educatiei
fizice.

Obiectivele cercetarii: studierea literaturii de specialitate si stabilirea reperelor conceptuale
privind recuperarea scoliozei la elevi din ciclul primar in procesul educatiei fizice; analiza si
generalizarea rezultatelor sondajului referitor la recuperarea scoliozei in scoald, realizat in randurile
specialistilor de diverse orientdri profesionale; aprecierea starii fizice a aparatului locomotor al
elevilor din cadrul unei scoli primare a municipiului Chisindu; elaborarea si argumentarea eficientei
Modelului profilactic experimental de educatie fizicda directionat spre reducerea scoliozei de gradul
Il la elevii claselor a IV-a.

Noutatea si originalitatea cercetarii. Pentru prima data a fost elaborat un Model
experimental de educatie fizicd directionat spre recuperarea scoliozei la elevii claselor a IV-a din
ciclul primar cu scolioza de gradul II.

Problema stiintifica de importantd majora solutionatd constd in directionarea mijloacelor
educatiei fizice spre insandtosirea copilor din ciclul primar cu scoliozd de gradul II prin elaborarea
si implementarea unei Programe-model experimentale pentru recuperarea si profilaxia scoliozei.

Semnificatia teoretica si valoarea aplicativa. Valorificarea Programei-model experimentale
de educatie fizica directionatd pentru recuperarea scoliozei la elevii din ciclul primar va da
posibilitatea de a aprofunda cunostintele despre mijloacele posibile si netraditionale de influenta
specializatd asupra recuperarii dereglarilor aparatului locomotor, de a dimmua substantial gradul de
deformare a coloanei vertebrale la elevi, iar prin aceasta — de a spori nivelul pregitirii motrice si de

a Tmbunatati starea sanatatii elevilor.
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Implementarea rezultatelor stiintifice. Programa-model experimentald pentru recuperarea
scoliozei la copiii din ciclul primar, prin folosirea strict directionata a mijloacelor educatiei fizice, a
fost implementatd in procesul de studii extracurricular in scolile nr. 16, 82 si 83 din municipiul
Chigsmau, fapt care este confirmat de cele trei adeverinte de implementare.

(Teza a fost sustinuta la 27 septembrie 2012 in CSS si aprobata de CNAA la 15 noiembrie 2012)

*kk

INTENSIFICAREA PROCESULUI DE ANTRENAMENT PRIN MIJLOACELE
EDUCATIEI RITMICE SI MUZICII LA ETAPA INITIALA DE SPECIALIZARE IN JUDO

Polevaia-Secdreanu Angela
Conducator stiintific — Aftimiciuc Olga, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii si recomandari, bibliografie alcatuitd din
250 surse literare, 12 anexe, 121 pagmi text de bazi, 19 figuri, 11 tabele. Rezultatele investigatilor
sunt publicate in 28 lucrari metodico-stiintifice si 3 programe.

Cuvinte-cheie: judo, etapa initialdi de pregatire specializatd, intensificare, miloace ale
educatiei ritmice, muzica.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetarii: perfectionarea procesului de pregitire a judocanilor la etapa nitiald de
specializare sportiva.

Obiectivele cercetarii: 1. Identificarea dispoztilor de bazi cu privire la continutul procesului
de instruire a luptitorior la etapa initialda de specializare sportiva. 2. Determinarea conginutului
mijloacelor educatiei ritmice si muzicii, adecvate procesului de instruire si antrenament in judo. 3.
Elaborarea si argumentarea teoreticd a programei si a conditilor de formare a unor abilitdfi motrice
speciale ale judocanilor la etapa initiald a pregatirii de bazi. 4. Argumentarea experimentald a
eficacitatii utilizarii mijloacelor educatiei ritmice §i muzicii in procesul de instruire $i antrenament
la etapa inifiala de specializare sportiva in judo.

Noutatea si originalitatea stiintifica: pentru prima datd a fost cercetatd structura ritmica a
actunilor motrice ale luptatorilor; a fost elaboratd si aprobatd metodica pregitiri de bazi a
studentilor USEFS care practicd judoul prin mijloacele educatiei ritmice si muzicii la etapa initiald
de specializare; a fost determinat conginutul didactic al programei la fiecare etapa de pregatire, in
corespundere cu scopurile si obiectivele acestuia; a fost elaborat un complex de recomandari
pedagogice pentru aplicarea treptatda a continutului educatiei ritmice si formarea ritmului motric, in
scopul asigurarii eficacitdtii procesului de instruire.

Problema stiintifici actuald de importantd majora in domeniu solutionatd constd in

mtensificarea procesului de instruire §i antrenament cu ajutorul mijloacelor educatiei ritmice si
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muzicii la etapa intiald de specializare in cadrul cursului "Perfectionarea maiestriei sportive" la
judo.

Importanta teoreticA rezidda 1in eclaborarea confinutului programei aplicate in cadrul
procesului de antrenament al studentilor care practica judoul; in argumentarea metodicii de formare
a structurii ritmice a actiunilor tehnice cu ajutorul mijloacelor educatiei ritmice si muzicii; au fost
argumentate etapele de formare a structurii activitatii motrice a judocanilor in cadrul specializarii
sportive inifiale.

Valoarea aplicativd a cercetarii: rezultatele obtinute in cercetarea pedagogica ne permit sa
recomandam metodica elaboratd pentru implementare in practica pregatirii sportive la judo, atit
pentru studenti, cit si pentru luptatorii din cadrul scolilor specializate si al cluburilor sportive;
materialele elaborate pot fi recomandate in procesul de pregitire a antrenorilor, precum si pentru
diversificarea continutului cursului de formare profesionald continud a cadrelor specializate.

Implementarea rezultatelor cercetarii a fost realizatd in cadrul cursului ,Perfectionarea
maiestriei sportive” la Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport si in LIMPS din or.
Chigindu; la UST “T.G. Sevcenco” din or. Tiraspol, precum si in Scoala Sportiva de Lupte din r-I
Leova.

(Teza a fost sustinuta la 31 octombrie 2012 in CSS si aprobatd de CNAA la 20 decembrie 2012)

*k*x

INDIVIDUALIZAREA PREGATIRII FIZICE SPECIALE A KICKBOXERILOR DE
PERFORMANTA DE STIL UNIVERSAL (CATEGORIA DE GREUTATE MEDIE) iN
PERIOADA PREGATITOARE A CICLULUI ANUAL

Dercacenco lvan
Conducator stiintific — Gorascenco Alexandr, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie 203 titluri,
121 pagini text de baza, 28 figuri, 15 tabele, 2 anexe. Rezultatele sunt publicate in 28 lucréari stiintifice.

Cuvinte-cheie: kickboxing, individualizare, stil universal, pregatire fizica speciald, ciclu anual,
categorie de greutate medie.

Domeniul de studiu: pedagogie.

Scopul cercetirii: cresterea eficientei sistemului pregatirii fizice speciale a kickboxerilor de
performanta.

Obiectivele cercetarilor: determinarea particularititior nivelului pregatirii fizice specifice a
kickboxerilor de stil universal de performanta, categoria de greutate medie; determinarea directiondrii
preponderente a continutului i formelor de organizare a pregatirii fizice speciale a kickboxerilor de stil

universal de performantd in perioadele pregatitoare ale ciclului anual, argumentarea eficacitatii alcatuirii
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pregatirii fizice speciale a kickboxerilor de stil universal de performanta, categoria de greutate medie, in
perioada pregatitoare a ciclului anual.

Noutatea si originalitatea cercetarii constd in argumentarea variantei pregatirii fizice speciale a
kickboxerilor de stil tactic universal in perioada pregétitoare a macrociclului anual, elaboratd in
concordanta cu specificul activitdtii lor competifionale.

Semnificatia teoreticad a cercetarilor constd in largirea ariei de cunostinte despre particularitatile
sistemului pregatirii kickboxerilor de performanta, care aplica diferite stiluri de lupta.

Valoarea aplicativi a rezultatelor cercetarilor constd in posibilitatea folosirii lor in procesul
planificarii continutului si formelor de organizare a pregatirii fizice speciale a kickboxerilor, la etapele
initiale ale ciclului anual.

Problema stiintificd actuald de importantd majora solutionatd in procesul cercetarilor a constat
in dezvoltarea strict directionatd a capacitifilor motrice necesare in activitatea competitionald a
kickboxerilor, care practica un anumit stil de abordare a luptei.

Implementarea rezultatelor cercetarilor. Rezultatele cercetarilor au fost aplicate in pregitirea
kickboxerilor din cluburile de eliti din Moldova, Letonia, Ucraina si Rusia.

(Teza a fost sustinuta la 31 octombrie 2012 in CSS si aprobatda de CNAA la 20 decembrie 2012)

*k*k

PARTICULARITATILE ORGAN IZARII PROCESULUI DE SELECTIE SPORTIVA A
COPIILOR iN JUDO LA ETAPA INITIALA DE PREGATIRE

Manolachi Victor
Conducator stiintific — Demcenco Petru, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Structura tezei: adnotari in trei limbi, introducere, trei capitole, concluzii si recomandari,
bibliografie 164 surse, 10 anexe, 120 pagini text de bazi, 19 figuri, 18 tabele. Rezultatele cercetarii
sunt publicate in 12 lucrari stintifice.

Cuvinte-cheie: selectie initiala in sport, programa, ereditate, criterii indicele Quetelet,
psthomotricitate, stabilometrie, experientd motrice, dirjjare a miscarilor.

Domeniul de cercetare: pedagogia antrenamentului sportiv.

Scopul cercetarii il constituie perfectionarea sistemului selectiei sportive a copilor pentru
practicarea judoului in grupele de pregitire initiala.

Obiectivele cercetirii:

1. Studierea aspectelor istorice si contemporane din punct de vedere al particularitatilor de
varsta si de procedura ale metodologiei de selectie sportiva in judo.

2. Elaborarea unor criterii eficiente de selectie sportiva in judo la etapa initialda de pregatire.

3. Proiectarea Programei de selectie sportiva a copiilor in judo la etapa initiald de pregatire si

argumentarea experimentald a eficacitatii acesteia.
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Noutatea si originalitatea cercetarilor a constat in argumentarea stingificd a sistemului
criteriilor de selectie sportiva a copiilor pentru practicarea judoului la etapa intiald de pregatire, in
baza procedurilor contemporane de diagnosticare.

Problema stiintifici actualda de importantd majora se manifestd prin prioritatea social-
educationald a judoului, precum si prin particularitagile, stintific argumentate, ale organizarii
procesului de selectic sportiva a celor mai de perspectiva copii pentru specializarea in judo la etapa
initialda de pregatire, in baza unor criterii progresive de pronosticare.

Valoarea teoretica a rezultatelor cercetarii consta in imbogitirea gamei de cunostinte despre
particularitatile si conditile de organizare a sistemului de selectie sportiva in judo la etapa initiala
de formare a maiestriei sportive.

Valoarea aplicativa. Rezultatele cercetari pot fi utilizate atat in scopul eficientizari
procesului de selectie sportiva la etapa initiald de pregatire, cat si pentru perfectionarea continutului
normativ al programei ce reglementeaza activitatea scolilor cu profil sportiv.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetiri au fost implementate 1in
procesul de instruire si antrenament desfisurat n cadrul scolilor sportive si al sectilor de judo din
Republica Moldova, precum si in programele de instruire ale Facultatii de Sport a USEFS.

(Teza a fost sustinuta la 9 noiembrie 2012 in CSS si aprobata de CNAA la 20 decembrie 2012)

Rubrica ingrijitid de Lungu Ecaterina, doctorandd, USEFS
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Capatina G.

Timus M.

Craijdan O.

booposnuxk B.

Iobypnwu I1.

Ckpunuenxo K.

Buftea V.
Luca A.

Frunza G.
Prodan A.

Sakizlian M.

Scripcenco C.
Sakizlian M.
Kywinepes A.

Mpyu U.

Morosan R.
Morosan I.
Zavalisca A.
Demcenco P.
Tuchila I.

Apmumuuyk O.

Nr. 9/1 — 2012
CUPRINS

Pregatire profesionala
Evaluarea motricitatii studentilor anului I pentru insusirea
cursului de baza ,,Handbal”
Unele aspecte privind posedarea limbajului profesional scris
de catre viitorii specialisti in domeniul culturii fizice

Antrenament sportiv
Modelul conce ptual de educare a capacitatilor coordinative
la etapa initiala a pregatirii sportive in gimnastica ritmica
TpenupoBouHbIe rpynusl yHIpakHe HU i pa3Hoii
NpeuMylIeCTBEeHHOW  HANPAaBJIEHHOCTH CHOPTCMEHOB
BBICOKOH  KBamuKauuu B  JierKoarjeTH4yeCKHX
COPEe BHOBATECJIbHBIX NPBIKKAX
CoBepiieHCTBOBaHUE CIIOPTUBHO-TEXHNYEeCKHUX IIapaMe TPOB
TEXHUKH rpeﬁ.lm Ha KaHO03 B YCJ0OBHUAX MY3BIKAJBHOI'O
CTUMYJHPOBAHUS
@ akTopbl, ONpeaesOlIie OCHOBHbIe HAINpaBjeHUsA
TPEHUPOBOYHOI'0 Ipollecca NPLITYHOB BBLICOTY Ha JTame
BbICIIETI'0 CIOPTHUBHOI'0O MacTEpCTBA

Educatie fizica
Argumentarea teoretica a procesului de insusire pe etape a
exercitiilor de gimnastica
Tehnici de comunicare la ora de educatie fizica
Aprecierea utilizirii prezentarilor electronice de catre
profesorii de educatie fizica
Pregitirea functionalda a studentelor din invatimantul
superior de neprofil in baza practicarii gimnasticii aerobice
la lectiile de educatie fizica
Programarea lectiilor de aerobicd cu studentele din
invatdmantul superior
CoBepiie HCTBOBaHHE OpraHu3annoOHHbIX dhopm
(pu3nYe CKOro BOCHUTAHUS U PA3BUTHS IIKOJIBHOIO CIIOPTa
HccnenoBanue AUHAMHKH ABUTaTeJIbHOI
NMOATOTOBJIEHHOCTH YYAlIMXCH CpPeJHEro MIKOJbHOI0
Bo3pacra (11-15 ser)

Recuperare
Potentialul adaptiv al sistemului cardiovascular la elevii de
10 ani de diferit tip morfologic
Particularitatile aplicarii Kkinetoterapiei in tratamentul
complex al scoliozei

Recreatie
Opranu3anuoHHO-yNPaBJie HUe CKHe OCHOBBI

0310POBHUTEJIbHON (PU3MYeCKOU KYJIbTYPbI

Varia

15

20

24

28

35
40

48

53

58

66

69

76

81

86
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byoxa C.

Draniceru M.
Goncearuc S.

Mihalache I.

Chicomban C.

lvanP.

Tohanean D.

T'opawenko A.
HnvunI'.
Ilosecmka JI.
Mapzuees C.
Hooypnou I1.
CononenxolI.

Arsene I.

Morosan R.
Morogan I.
I'paneeckuii B.
Jopzan B.

Mpyuy H.

Aftimiciuc O.
Timus M.
Richicinschi G.

Volcu 1.
Volcu G.

Ipunuunel GopMUPOBAHUSA M Pe3yJbTATHI COBPeMeHHOM
IKOHOMMYe cKoil mosmuTukn MOK
Nr. 10/2 - 2012
CUPRINS

Pregitire profesionala
Calificarea juridica a actiunilor huliganice
Procesul de formare profesionalda a specialistilor din
domeniul protectie, paza si securitate
Contractele in domeniul protectiei, pazei si se curitagii

Antrenament sportiv
Eficienta aplicarii programei de tip algoritm in pregitirea
tehnica a baschetbalistilor ince patori
Metodologia dezvoltarii fortei/puterii musculare la
alergatoarele de 800m, in etapa maiestriei sportive
superioare
Selectia si optimizare a pre gétirii tehnice in jocul de handbal
pe baza analizei functionale a emisferelor cerebrale
Cojiep:kanue U CTPYKTYPHOE OCTPOeHHE TPe HUPOBOYHBIX
HArpy30K y Me TaTeJIbHHUI] MOJI0TA BbICOKOI KBAIM(PUKALMHU
B FOAUYHOM IHKJIe

HccnenoBanue nokasareJie i 10JroppeMe HHOM axanTanuu
IUIOBIOB BBICOKOW KBAJH(HUKANUH B COPeBHOBATEJIbHOM
nepuoae roJ0Boro NMKJa Tpe HUPOBKH

Educatie fizica
Rolul adaptiv al continuturilor tematice ,,Joc” din cadrul
disciplinei ,,Educatie fizica” in optimizarea procesului
instructiv-educativ al elevilor de 15 ani din §colile normale si
din cele pentru copii cu RDP
Dinamica anuala a fortei miinii predominante la elevii de 7-
10 ani in dependenti de tipul morfologic (somatic)
MeTonuka npuMeHeHUs1 CpeACcTB 00quONJIINHra B Ipouecce
03710POBJIEHUSI CTAPIIEKJACCHUKOB ¢ AaCTeHHYeCKHM
CHHPOMOM
CpaBHUTeJbHBIH  aHAIM3  YPOBHS  JIBUTaTeJbHOW
MOAT0TOBJIEHHOCTH IKOJbHUKOB 11-15-/1eTHEr0 Bo3pacra ¢
HOPMATHUBHBLIMH TpeOOBaHUAMH Y4YeOHBIX NPOTrpaMM

(kyppuKyIy™m)

Recreatie
Insemnétatea culturii fizice in rezolvarea problemelor
fortificarii spirituale si fizice a natiunii

Varia
Despre participarea reprezentativelor Republicii Moldova la
Universiada Mondiala (aa. 1995-2011)
Necesitatea perfectiondrii managementului financiar in
cadrul entitatilor sportive (in baza Comitetului National

92

10
15

19

24

33

39

47

52

58

64

72

80

86
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byoxa C.

Volcu 1.
Volcu G.
Hcmaunos A.
Mouenos B.

Ciortan O.

Gorascenco A.
Povestca L.

Iliin G.

Grosu V.

Busuioc S.
Kopoobenunuxos I.
Kopoobeiinuxosa JI.
Hlauxux B.
Haxan H.

Opaiok C.
3anosumpsannas E.
Maxou O.A.
Kunpuu C.

oneu A.

Muwyx /1.

Ilobypnvu I1.

Lestaru M.

Morosan R.
Sava P.
Morosan 1.
Nanu L.
Moisescu P.
Kenapesa JI.

Arsene I.

IHucapenox A.

Olimpic)
YcaoBusi HHTerpanum cOBpPeMEHHOI 0 0JIMMIMIICKOT 0 CTIOPTa
U 100 AILHBII PBIHOK
Nr. 11/3 - 2012
CUPRINS

Pregatire profesionala
Rolul creativitatii in elaborare a s trate giilor organizatiilor s portive

MojaepHu3anusi MNOATOTOBKH CHEUUAIUCTOB B KOHTEKCTE
HHTETrPalliN e BPONeCKOro 00pa3oBare/ibHOr0 MPOCTPAHCTBA

Antrenament sportiv
Model de planificare a antrenamentului sportiv al inotatorilor de
S0m craul prin utilizarea tehnologiilor informationale
computerizate
Orientarea modificarilor din marimile eforturilor de antre nament
in procesul pregatirii multianuale a séritoarelor in inaltime

Analiza dezvoltarii fortei in cadrul sedintelor de antrenament la
luptele feminine

Ilcuxosioruyeckoe coCTOSIHME, MOTHBAIMS W CTparerus
COpPeBHOBATEJILHOM JesITeTbHOCTH B € JMHODOPCTBAX

PeakTHBHBIC CBOICTBa KApAHOPECNUPATOPHOI CHCTEMBbI PH
HArpy3Kax, HaNpaBJie HHBIX Ha COBepLICHCTBOBaHHE
CIeHAIbHON BLIHOCIMBOCTH KBAIM(HUIHPOBAHHBIX 00KCEPOB

Oco0eHHOCTH KOTHUTHBHBIX (QYHKHUI Yy B0Jeii(0aMCTOB
Pa3JIMYHBIX aMILTya
HccaenoBanue KpuTepueB KOMILUIEKTOBAHUSI COOPHBIX IKUTIAMKe i
€ y4e TOM MOJeJIM CHJIbHe HIIMX rpe010B HA KaHO)

Educatie fizica
Argumentare a experime ntala a eficie ntei me todicii de dezvoltare
a calitatilor motrice la studentii institutiilor de neprofil ce
practica karate do SHOTOKAN
Aprecierea stilurilor manageriale ale profesorilor de educatie
fizica si a atitudinii acestora privind solutionarea conflictelor

Importanta limbajului profesional in predarea lectiilor de
educatie fizica si sport
IIpumeHeHne a3pOOHOM I'MMHACTHKH Ha YPOKax (u3myeckoi
KYJbTYpbI B 8-11 kjaccax

Recuperare
Educatia fizica incluziva — premise de integrare-dezvoltare a
copiilor cu dizabilitiati usoare (retinere in dezvoltarea psihica)

Oco0eHHOCTH Pa3sBUTHS KOOPAMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH Y

90

94
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14

20
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35

42

49

53

62

70

74

78
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Kanioorcun B. CJA00BUASIIUX AeTell JOIMKOJbHOI0 BO3pacTa 83
Varia
Ovcerenco N. Parentalitatea — izvor al sanaitatii si implinirii umane 88
Nr. 12/4 - 2012
CUPRINS
Pregaitire profesionala
Lestaru M. Exercitiile de luptid cu partenerul - mijloc de dezvoltare a
fortei trenului superior la studentii Universititii din
Bucuresti 5
Hempamu J1. @. CoBpeMeHHbIe B3IJsAIbl CTYI€HTOB HAa BO3MOKHOE H
Jemuenxo I11. He00XoauMoOe cocTOosiIHMEe (U3MYEeCKOro BOCNHUTAHHUS B
Manonaxu B.B. nepuoj o0yde HUS B By3e 10
Ckymenvnux B.M.
Antrenament sportiv
Bragarenco N. Argumentarea teoretici a sistemului de pregatire a
rughbistilor  juniori prin dezvoltarea capacititilor
coordinative 20
Chicomban M. Eficacitate a invatirii aruncirilor la cos in jocul de baschet in
baza programirii de tip algoritm 25
Gorascenco A. Cercetarea structuririi eforturilor de antrenament in
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