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ROLUL CREATIVITATII IN ELABORAREA STRATEGIILOR ORGANIZATIILOR
SPORTIVE

Volcu Irina, doctoranda, lector univ., USEFS, Chisinau
Volcu Gheorghe, doctorand, lector univ., USEFS, Chisindu

Keywords: creativity, strategy, sport organization, efficiensy, decision process, creativ potential.

Abstract. Rapidly increasing of the competition in every area of industry, the continually necessity of
companies to improve the old systems and products, the development and survival of the
institutions and organizations represent a number of factors that require the managers to
find new and better methodsto solve problems, develop strategy, which also highlights the
creative potential of the organization. Thus, we argued that in the development process of
the strategies, creativity plays a major role.

Actualitatea. Procesele de informatizare, globalizare si schimbare accelerata, ce au loc la
nivelul societatii actuale, cer accentuarea segmentului creativ al managementului, care, de fapt,
inseamnd promovarea in functi de conducere a unor manageri, foarte buni specialisti cu potential
creativ-inovativ, capabili de un comportament cu o puternicd determinare inovationald, pentru a
face fatd procesului de elaborare si implementare a strategiilor.

Omul vitorului trebuie sd fie un constructor de probleme si de sisteme ideative necesare
rezolvarii lor, transpunerii lor in plan ideativ §i practic, gisind soluti optime si eficiente. El este
omul faptelor, pentru ca ele conving, deci omul creator este omul pentru care fapta, nu vorba este
maxima conducatoare in viatd [1].

Adaptarea instituilor si organizatilor la economia de piatd presupune, in oOpinia unor
specialisti [3, 2], schimbari profunde in domeniul managementului, trecerea la un management
creativ-inovativ constituind o cerinta esentiali. De asemenea, A. Androniceanu [2] opta pentru
gradul ridicat de complexitate a problemelor in procesul tranziiei, care va determina managerii
firmelor sa-si constituie grupuri creatoare si o echipda manageriald creativa capabild de un
management stiingific creativ/inovativ. S-a sustinut ca definerea unui talent creativ este un lucru
esential pentru orice lider [5].

Elaborarea strategiei de schimbare a unei organizatii sportive este un proces complex si
dinamic, care presupune o foarte buni cunoastere a factorilor de influentd interni si externi. Intr-o
conceptie unitard se stabilesc actunile ce urmeaza a se derula in functie de prioritati, termene si

resurse avute la dispozitie.

A fi creativ inscamnd a inventa ceva nou, original, adecvat situatiei si realitati, ori a face
combinatii la care ceilalfi nu se gindesc. Persoana creativd este cea care se caracterizeazid prin
originalitate si expresivitate, prin imaginatie si inventivitate, este persoana ce poate deschide noi
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MOIEPHMBALIMS ITOATOTOBKH CHEIUAJIMICTOB B KOHTEKCTE
HUHTEI'PAIIMA EBPOIIEUCKOI'O OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOCTPAHCTBA

Hcemaunnos A. U., Mouenos B. I1., Poccuiickuii zocyoapcmeennutii ynugepcumem uzuueckoi
K)JIbmypbl, CHOPHA, MOT00EHCU U MYPUMA

Keywords: modernization of vocational education, the diversification of higher education,
professional competence, the new model of education, monitoring of the quality of
vocational education, labor market demands.

Abstract. The system of higher education in the field of physical education and sport needs
modernization. The process of modernization is directed to improving quality of
education, diversification of training, orientation to labor market demands, etc. The main
direction of modernization of higher education is a shift to the competence approach,
credit-modular approach paths, increasing independence of students, transition to
innovative pedagogy.

B o0meii crparerus MoaepHU3AIMHM POCCUMCKOM CHCTEMBI BBICIIETO OOpa30BaHUS TJIaBHOE
BHUMaHUE CErOJHs YIENseTCs COOTBETCTBHIO MPO(EeCCHOHAIBHOIO 00pa30BaHUS COBPEMEHHBIM
TpeOOBaHUSIM pBIHKA OOpPa30BATEIBHBIX YCIAYr, TWIpolleccaM HWHTETPAllid  CBPOIEHCKOTO
00pa3oBaTeILHOTO MPOCTPAHCTBA.

Ceromns cdepa QU3NUECKON KyJIbTYPHI M CIIOPTa AKTUBHO PAa3BUBACTCS, MOSBIISIOTCS HOBBIC
npodeccuu, HOBbIE HaMlpaBICHUS JESITEIbHOCTH, CBA3aHHbBIE CO CIOPTUBHOM OM3HEC -UHTyCTpUEH, C
COBPEMEHHBIMHU TEXHOJIOTUSIMHU TTOJATOTOBKHA CIIOPTCMEHOB, C PA3BUTHUEM CIIOPTHBHOTO MEIUHHOTO
MPOCTPAHCTBA, IIMPOKUM paclpocTpaHEHUEeM (PUTHEC-TEXHOJOTUN U T. A. DTO, B CBOIO OUepe/lb,
CTaBUT Tiepel OO0pa3oBaTEIbHBIMH  YUYPEKACHUSMU HOBBIE 3aJadyd 10  MOJIEPHHU3AIUU
00pa30BaTEeTBLHOTO MPOI[ECca B HOBBIX COI[MATbHO-IKOHOMUYECKUX YCITOBHSIX.

OmHOM M3 0COOCHHOCTEH IMpoIecca MOACPHU3AINK TPO(ECCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHMs, HA
Halll B3MVISA, SIBJSIETCA AUBEPCU(UKAIIUS JCATEIBHOCTH BY30B, OCYILIECTBISIONMX MOJITOTOBKY
cnenuanucToB. [Iporecc quBepcuuKau MOKET paccMaTpUBaThCS, Kak Ha YpPOBHE BCEH CHCTEMBbI
npodeccuoHaIbHOTO 00pa3oBaHUs, TaK U B paMKaX KOHKPETHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKICHUSL.

JuBepcuduramnus CTPYKTYp BBICIIETO oOOpa3oBaHHsi B 007acTH (PM3MYECKOW KyIbTYpPhI
IPUBOJUT K PAaCIIMPEHHIO peecTpa 00pa30BaTebHBIX TPOrPaMM, HAMIPaBJICHUH, CIICITUAIIHOCTEH 1
crienuanu3anuid. DTO HaXOIUT OTPaKEHHE B JEATENIFHOCTH 00pa3oBaTENbHbIX YUPESKICHUM,
OTKPBITUM YHUBEPCUTETOB U AaKaJEMUH, TIJ€ OCYLIECTBIAETCS IOATOTOBKA CIELMATUCTOB
Pa3UYHBIX CIICIHATBHOCTEH C Pa3HBIMH KBAJTU (DU KAITUSIMH.

VYueOHbIe 3aBEJCHHs] B 3aBUCUMOCTH OT peayin3alliid 0Opa30BaTENbHBIX MPOrPaMM pEIlaloT
pa3IuyHbIe 3a/lauu: a) MOArOTOBKU CIEIMAIMCTOB BBICOKOTO YPOBHS AJsl paboThl cO COOPHBIMHU
KOMaHJIaMU CTpaHbl; 0) CeUaINCTOB JJIsl 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUN pa3HOro Mpoguis; B)
Hay4HO-TI€arOrnyeCcKUX KaJpoB JUIs
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MODEL DE PLANIFICARE A ANTRENAMENTULUI SPORTIV AL INOTATORILOR
DE 50m CRAUL PRIN UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE
COMPUTERIZATE

Ciortan Oana Verona, doctoranda, lector univ., Universitatea Tehnica de Constructii din
Bucuresti, Romania

Knrwoueesvie cnosa: njiasanue, CnopmueHdasi mpeHup oeKka, nilanupoearue, KOmMnbomepHbsle mexHoja0cuu,

cucmema SPI'OCHM.

Pe3tome. B oannoil cmamve npedcmaanena Mooenb RaAAHUPOEAHUS CHOPMUGHO U WP EHUPOSKU NILOBYO8
14-mu nem, cneyuanuzupyrowuxcs 6 niagaruu 50 m Kpoaem 8 pamrax noay20 OUUH020 YUKLA
n0020MO6KU. AHAU3 NOTYUEHHBIX P e3YIbIMAMO8 NOKA3AL, YN0 UCHOLb308AHUE CUCTEMb
OPI'OCHM 6 npoyecce mpeHupo8Ku 0KA3aL0 NOJIONCUMENbHOE GIUAHUE HA PA3CUMUE
CUTIOBbIX U CKOPOCMHDbIX cnocobrnocmeul nioeyoe.

In literatura de specialitate [1, 2, 3, 4], este tratati problematica actuali privind planificarea
antrenamentului in toate disciplinele sportive, la toate esaloanele din procesul de antrenament.
Planificarea antrenamentului atdt la nivelul tuturor componentelor acestuia, cat si la cel al
indicatorilor de efort cunoscuti (volum, intensitate, complexitate) prezintd pentru fiecare esalon si
probd modele de pregatire si metodologii de aplicare proprii. Pentru inotatorii specializati in proba
de 50 m craul, in ceea ce priveste dezvoltarea calititilor motrice de bazi, sunt aplicate modelele de
pregatire (atdt in antrenamentul pe uscat, cat si in apa) si de concurs caracteristice probelor
componente In mod unitar. Din acest considerent, ne-am propus sa elaboram un model de pregatire
sportiva a inotatorilor de 14 ani aplicat pe durata unui macrociclu (Tabelul 1).

Modelul propus, rationalizat ca structurda §i continut, a fost implementat n studiul
experimental. Cercetarea s-a desfasurat in intervalul de pregatire a sportivilor inotitori de 14 ani. S-
a urmarit realizarea obiectivelor lectilor cu tematica bazatd preponderent pe dezvoltarea fortei
trenului superior si inferior, in baza implementari simulatorulii ERGOSIM, 1in procesul de
antrenament pe uscat al inotatorilor.

Macrociclul in care s-a desfasurat cercetarea a durat 6 luni (noiembrie 2002 — aprilie
2003) si a fost impartit in cinci mezocicluri, dupa cum urmeaza:

- mezociclul introductiv: 01 noiembrie — 30 noiembrie, 4 saptamani

- mezociclul introductiv de refacere: 01 decembrie — 12 ianuarie, 6 saptamani;

- mezociclul de baza: 13 ianuarie — 16 martie, 9 saptamani;

- mezociclul precompetitional: 17 martie — 13 aprilie, 4 sdptamani;

- mezociclul competitional: 14 aprilie — 20 aprilie, 1 sdptamana.
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ORIENTAREA MODIFICARILOR DIN MARIMILE EFORTURILOR DE
ANTRENAMENT iN PROCESUL PREGATIRII MULTIANUALE A SARITOARELOR iN
INALTIME

Gorascenco Alexandr, doctor in pedagogie, conferentiar univ., USEFS, Chisinau
Povestca Lazari, doctor in pedagogie, conferentiar univ., USEFS, Chisindu
lliin Grigore, doctor in pedagogie, profesor univ., USEFS, Chisiniu

Keywords: training loadings, tendency, age dynamics, retrospective analysis, a long standing
training.

Abstract. Searching of age-load dynamics allowed to define conformity at their time value
change to set proper increasing rate and their structural form at the multiyeared
training process.

In programarea procesului de antrenament, un interes aparte il prezinti cunostintele despre
tendintele din dinamica eforturilor analizate sub aspect de varsta [1, 3].

In scopul stabilirii orientdrii de bazi a modificarilor valorilor eforturilor de antrenament, in
prezenta lucrare s-a efectuat o analizd retrospectivda a dinamicii de varsta in baza a 27 de parametri
in 162 cicluri anuale de pregitire a saritoarelor in indlfime de performantd (n=18). Din intreg
arsenalul de mijloace, in baza analizei de corelatie au fost stabilite cele ale caror volum in dinamica
multianuald au influenfat in cea mai mare masurd maiestria sportiva a saritoarelor.

Datele analizei reflecta o dependentd semmificativa (P<0,05) a rezultatelor din exercitiul
competitional de bazi de eforturile indeplinite: grupa de miloace ale pregatirii tehnice (X1 — Xg =
0,386- 0,598); ale pregatirii de forta (X1 — Xoa, r= 0,307- 0,396); ale pregatirii de alergare (Xs —
X101, r=0,192- 0,233); ale pregatirii de detenta (forta-viteza) (Xy6— X, r=0,261- 0,648).

In continuare, in cercetare s-a pus sarcina de a determina particularititile repartizirii
eforturilor (in perioada lLmitatd de intervalul de varstd 12-21 ani) din acele miloace de pregatire
care au fost incluse in componenta grupelor nominalizate. Realizarea sarcinii date a constat 1n
alcatuirea serilor temporale, in atenuarea oscilatilor si in depistarea valorii analitice aproximative
si, implicit, a functiei aproximative [3].

Caracterizand legitatea de bazd a manifestarii evenimentelor in timp, oscilatile sunt descrise
de valorile medii reale. Unul dintre cele mai raspandite procedee de atenuare a serilor dinamice
este metoda mediei aliatoare, a carei esenta constd in schimbarea valorilor reale cu cele calculate,
care au o oscilatie mai micd in comparatie cu cele miiale.

Drept criteriu al exactitafi, la selectarea curbei, a servit valoarea ce caracterizeaza procentajul
mediu absolut al erorii (PMAE). In acest caz, curba de varstd a cresterii eforturilor la toti parametrii
era descrisi de o finctie de tipul parabolei de gradul II, Y= Ao+Ait+Aqt?, unde ,t>- parametrul
temporal (varsta); ,,Ag™- coeficientul determinat in
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ANALIZA DEZVOLTARII FORTEI iN CADRUL SEDINTELOR DE ANTRENAMENT
LA LUPTELE FEMININE

Grosu Vasile, lector univ., USEFS, Chisindu
Busuioc Serghei, doctor in pedagogie, conferentiar univ., USEFS, Chisindu

Keywords: physical qualities, development of strength, women's wrestling, sports training.

Abstract. The research is directed to the problems of strength skills development in
sportsmen, going in women's wrestling. By means of comparative analysis, statistical
and mathematical computing, it was determined the preparedness level of motor and
technical skills, characteristic of junior sportsmen (girls).

Actualitatea cercetarii. Capitolul dezvoltarii calititlor motrice a fost dintotdeauna inclus in
problematica pregatirii fizice, pentru ca ii da substanta si, de fapt, o defineste [1].

Autori consacrati in teoria antrenamentului sportiv pastreaza ordinea impusa de relatia
dialectica dintre conceptele factor - conginut — efect [4, 5, 7]. Totodata, capitolul dezvoltarii
calitaitilor motrice este inclus in metodica invatarii miscarilor [6]. Dezvoltarea calitatilor motrice sta
la baza pregatirii fizice, Intrucat asigura substratul biologic si functional al efortului cerut in timpul
concursului.

Dintre toate calitatile biomotrice, forta si puterea sunt critice pentru mai multe sporturi.
Sporturile cu dominanti de vitezi-putere se bazeazi pe dezvoltarea temeinicd a fortei Intelegerea
mecanicii §i a fizicii pregatirii de fortd si includerea principilor acestora in programul de
antrenament vor stimula competitivitatea sportivilor [2].

Insa in procesul pregitirii sportivelor (lupte feminine) intervin o serie de factori, care se afld
in stransd legatura cu formarea mdiestriei sportive a acestora si depind de nivelul pregatirii fizice, n
special de forta-viteza, precum si de cel al pregitirii tehnice, psihologice, teoretice, tactice.

Determinarea metodicii dezvoltarii calitatilor de forta-viteza a atras atentia mai multor autori,
avand in vedere faptul ca aceste calitati sunt considerate dintre cele mai importante [1, 7].

In opinia specialistilor, un rol foarte important in pregitirea sportivelor de performanti se
atrbuic calitatlor de forta-viteza, deoarece un nivel inalt al acestor calitati motrice contribuie
imperios la cresterea performantei sportive [3].

Forta este o calitate motrica importantd, necesara in lupte pentru executia majoritatii
procedeelor tehnice. Folosirea ei este determinata de structura tehnica a procedeului folosit,

de situatia tehnico-tactica concreta in care se realizeaza, precum si de rezistenta pe care o

opune adversarul.
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IICUXOJIOI'MYECKOE COCTOAHHUE, MOTUBALIUA U CTPATEI'AA
COPEBHOBATEJIBHOU JAEATEJIBHOCTH B EAUHOBOPCTBAX

Kopob6eiinukos I'eopruii, 0okmop ouonozuueckux nayk, npogeccop,
KopoobeiinukoBa Jlecs, Hlanknx Baagumup, Jaxan Hatanes, Opaok CsiTocaaB,
3anosurpsinnas Enena, Hayuonanvuwiit ynusepcumem ¢huzuueckozo éocnumanus u cnopma
Yipauno

Keywords: psychological states, wrestlers, motivation, strategy of fight activity.

Summary. In this study we tried to explore existing gaps concerning various combinations of opposing
motivational variables to achieve and to avoid so called motivational conflict. A
motivational conflict is determined as a psychic tension which arises up under the action of
the opposite directed motivational variables. The 27 healthy qualified wrestlers (19 male

and 8 female, 22.7 #2.6 years), members of national Greco-roman and free-style wrestling
teams of Ukraine, participated in this study after giving their informed consent. Data
analysis revealed significantly lower indexes of latent periods of simple (SRT) and choice
reaction times (CRT) in the athletes with the combination levels of motivation comparing to
the athletes of the medium levels of motivation to achieve and the low level of motivation to
avoid, indicating the best possibilities of visual-motor functions for athletes with
combination levelsof motivational. Analysis of heart rate variability shows significantly
greater tension of the vegetative regulation in a group with extremely high level of
motivation to achieve and low level of motivation to avoid. It has been indicated by
statistically higher stress index in athletes of low level of motivation to avoid.

[TpoGnema BIUsSHUS pa3HBIX YPOBHEH MOTHMBALIMH, KAK KOMIOHEHTBHI SMOIIMOHATIBHO-BOJIEBON
cepsl TUYHOCTH CIIOPTCMEHA, TPHOOpETaeT 0c000€ 3HAUYCHHE B COBPEMEHHOM CITOPTE.

MoOTHBAaIIMOHHAS COCTABJISAIONIAS TCUXO(PH3NOIOTHUECKOTO Tpoliecca BhIOOpa CTpaTeruu B
JOCTHXKCHHUHM YCIICXa MW pealr3allii IIJIAHOB CIIOPTCMCHOM B YCIOBHAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH HEAOCTATOYHO U3YUCHO.

KpOMe TOI0, HCU3YUYCHHBLIM IIPCACTABIISACTCA CBA3b MCIKAY IICHUXOJOIHMYCCKHUM COCTOSIHUCM
CIIOPTCMCHA U MOTHBAMOHHO — 35MOIMOHAJIBHBIMUA q)aKTOpaMI/I, OTpaXaromMMH ITOBCACHUYCCKHUC
p€aKunu CIIOpTCMCHA.

I[eﬂTCJII)HOCTI) YCJIOBCKAa PCATIMU3YCTCAd MHOIMMH YPOBHAMH PCTYISIIUKW C IPUBJICYCHUCM
MCXaHU3MOB PA3HOTO0 YPOBHA OpTraHH3alUU (I)yHKI_II/Iﬁ Pel"yJ'IHTOpHBIe MCEXaHU3MbI OCATCIIBHOCTU
YCJIOBCKa COCTOAT M3 BHYTPCHHHX CBsI3eH MCKAY TIMCUXUYCCKUMHU U q)HSI/IOHOI‘I/I‘IeCKI/IMI/I
mapamMeTpamMu, pe3yJIbTATOM UYCIr0 ABJIIFOTCA  OCYHICCTBJICHUC IPOLECCOB IIJIAHUPOBAHUS,
MOZACIIMPOBAaHUs, ITPOrpaMMUpPOBaHUA, OLUCHKA W KOPPCKUHNHN PE3YIbTATOB ACATCIBHOCTH. KpOMe
TOro, mnpu pacCMOTPEHUU TaAKHUX (I)OpM ICUXUYECKOUN AdKTUBHOCTH, KaK ACATCIIbHOCTH HIIN

IMOBCACHHUC, €€ OCHOBHBIMH CTPYKTYPHBIMH KOMIIOHCHTAMH ABJIAIOTCA MOTHUBEIL, HCfICTBI/I?I,

orncpanuu, IMMpuBbIYKA, TOCTYIIKU U HAMCPCHU .
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PEAKTUBHBIE CBOMCTBA KAPIUOPECIIMPATOPHONH CHUCTEMBI ITPH _
HAI'PY3KAX, HAITPABJIEHHBIX HA COBEPIHEHCTBOBAHHUE CIIEHUAJIBHOU
BBIHOCJ/IMBOCTHU KBAJIM®UILINPOBAHHbIX BOKCEPOB

Maxau Omap Anu, acnupanm, Hayuonanvuwiit ynueepcumem pusuueckozo 60cCnumanus u
cnopma YKpauHol
Kunpuu Cepreii, kanouoam neo. nayk, Ilonmaeckuit neoazozuueckuii ynugepcumem um. B.T.
Koponenxo
JoHeu Anexcanap, cmapuiuil npenooasamens, Ilonmaeckuii nedazozuyecKkuil ynusepcumnem
um. B.I'. Koponenxko

Keywords: reactivity of the cardiorespiratory system, training in boxing, special endurance.

Summary. New possibilities optimization of physical activity aimed at developing capabilities
qualified athletes in boxing. They are based on an assessment of reactive properties of the
cardiorespiratory system during simulation training loads. For this set of indicators
typological differences of reaction kinetics in boxers homogeneous group. Differences in
athletes with high and low kinetics were: speed deployment response - 25.5%, in the rate
of recovery of the reaction - 28.8%, resistance kinetics under variable operating
conditions - 10.3%. Depending on the reactivity the cardiorespiratory system are defined
the conditions for the function of providing special endurance in boxing.

B coBpeMeHHOll Teopuu crnopra cHelHalbHas BBIHOCIMBOCTh pPAacCMaTpPUBACTCS Kak
CHOCOOHOCTh K A((EKTUBHOMY BBIIOJIHEHHIO PabdOThl U MPEOJOJICHUIO YTOMIIEHHS B YCIIOBHUSIX,
JNETEPMUHUPOBAHHBIX TPeOOBAaHUSIMU COPEBHOBATEIBHONU JESITETHHOCTH B KOHKPETHOM BHJE
copra [6]. Ee coBepieHCTBOBaHHE OCHOBAaHO Ha aHAIM3€ B3aMMOCBS3H  CTPYKTYPHI
COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU U CTPYKTYPEI cneuuaanoﬁ IIOATOTOBJICHHOCTH, I'I€ KIHOYCBOC
MECTO 3aHUMAIOT (l)yHKHI/IOHaJ'II)HI)IG BBICOKOCITCINAIU3UPOBAHHBIC KOMITOHCHTBI CHCIII/I'cU'IIaHOfI
BBIHOCTUBOCTH [1,2].

XopoIo HM3BECTHO, YTO PAa3BUTUE CIEIHAIBHON BBIHOCIUBOCTU B OOKCE MPOUCXOAUT B
YCIIOBUSIX BBIP@KEHHBIX HOBTOPHBIX W IEPEMEHHBIX PEXHUMOB paboTsl [5,9]. D10 Tpebyer
yTOYHEHHUsI 00beMa 1 UHTEHCUBHOCTH, BEJIMUMHBI M HAMPABIEHHOCTH TPEHUPOBOUYHBIX HATPY30K C
y4eTOM ONTHMHU3ALHUHM COOTHOIIEHUS «o3a-3(pekr» Bo3meiicTBuil. KiloyeBBIM MeXaHH3MOB
obecrieueHusi Takoro >(ddekra sBiIsSeTCS (POPMUPOBAHME CIOCOOHOCTH Yy CIIOPTCMEHOB OBICTPO,
aJeKBaTHO M B TOJHOM Mepe, T.€. pPEaKTUBHO pearupoBaTh Ha (QU3MYECKUE Harpysku [4].
Ontumuzanusa (U3NOJOTHYECKON PEaKTHBHOCTH B MPOIECCE MOJEIUPOBAHUS TPEHHUPOBOUHBIX
Harpy3oK MO3BOJIUT YTOUUTh UHAUBUAYAIbHYIO HOPMY (103y) BO3AECUCTBUS, U O0ECIIEUUT HA ITOU
OCHOBE MAaKCUMAJIbHBIA CTUMYIHpPYIOLMHA dS(QQeKr Bo3meHCTBUII B mpolecce pPa3BUTHUS

CIEIUATTbHON BRIHOCITUBOCTH OOKCEPOB.

HeobxoaumocTs onTuMu3anuu (U3HOJIOTHYECKOW PEaKTHBHOCTH OpraHu3Ma B IIpollecce
MOJIETUPOBaHUS (PU3NYECKUX HATPy30K CBS3aHA C IMHAMMYHO Pa3BUBAIOIICHCS CUCTEMON

[EE2[2[2l2l2dlddfeldldfdldi I515151515151515151515151515151
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OCOBEHHOCTH KOTHUTUBHBIX ®YHKIIUA Y BOJENBOJINCTOB PA3JIUYHBIX
AMILIIYA

Mumyk [Auana, acnupanmka, Hayuonanvnulii ynueepcumem uzuueckozo 60cCnRumanus u
cnopma YKpaunot

Keywords: cognitive conditions, volleyball players, perception and information processing in

volleyball, setters, attackers.

Abstract. Among the studies devoted to studying the state of psycho-physiological of athletes, there is

no integral criterion of cognitive conditions state volleyball on the results of a
comprehensive diagnosis. Cognitive conditions of volleyball players of different functions
were studied in this work. According to the research results the conclusion about level of
cognitive conditions for setters and attacker functions was made.

AHanu3 HaydyHOM M METOJMYECKON  JUTepaTypbl, IMOCBSIIEHHOH COBPEMEHHOMY
KJTACCMYECKOMY BOJIEH00JTy, MO3BOJIMI YCTAaHOBUTH, UYTO MPOU3OIUIM W3MEHEHUS B CTPYKTYpE U
COIEp)KaHUM TPEHUPOBOYHOW M copeBHOBarenbHOU nestenbHOocTH [Eroare! Fard sursa de
referinti., Eroare! Fiara sursd de referintd.]. /lanHHpie M3MEHEHUS IUKTYIOT HEOOXOJUMOCTD
ydeTa  3TOro npu OpraHU3alNU " MPOBEJICHUM  TPECHUPOBOYHOTO  IIpoliecca
BBICOKOKBAITU (QUITUPOBAHHBIX BOJCHOONMCTOB U B cdepe MOATOTOBKUA CIIOPTUBHOTO pe3epBa
[Eroare! Fira sursa de referinti., Eroare! Fara sursd de referinti.]. YpoBeHb HEKOTOPBIX,
XapaKTepHBIX I BOJE0O0a, TCUXOPU3UOIOTHYECKUX TPOIECCOB M (YHKIUM UMEET pelarolee
3HAYEHME ISl YCTIEHHON UTPOBOM AestenbHOCTH. Ompesenenne meuxopu3noaoTHIecKuX KaueCTB
B BOJICH00JIC TIO3BOJUT PallMOHAIBHO IMOJONTH K PEIICHHUIO Bolpoca BhiOopa amiutya [Eroare!
Fara sursa de referintia., Eroare! Fara sursi de referinta., Eroare! Fara sursa de referinta.].

3aHATHS paA3NMYHBIMU  BHJaMH CIOOpPTa, M B YaCTHOCTH BojeibOoioMm, TpeOyloT OT
CIIOPTCMCHOB OpraHvu3alinuiun CHCHI/I(l)I/I‘ICCKI/IX MOTOPHBIX ITpOorpaMm I[BHF&TGHLHOﬁ AKTUBHOCTH,
peain3yeMbIX MPU HEMOCPEACTBEHHOM YYaCTUU Pa3HbIX CEHCOPHBIX cCUCTEM. FIMEHHO MOATOMY Tak
Ba)KHA OIICHKA IMapaMETPOB JEATEIBHOCTH M CIOCOOOB B3aMMOJCUCTBUS CEHCOPHBIX CHUCTEM, a
TaKKe OIIEHKa CIOCOO0B BOCHpUATUS M 00pabOTKH MH(OPMALMK HA YPOBHE MPHUHSTUS PEIICHHUI
[Eroare! Fara sursa de referinti., Eroare! Fiaria sursa de referinti.]. Ananu3 pesyabraToB
WCCIIEIOBAaHUM, OCYIIECTBICHHBIX B 00JIACTH (PM3MOJIOTHU CIIOPTa CBUIETEIBCTBYET O TOM, YTO
OONBIIMHCTBO ~ pabOT  KacaroTcs B OCHOBHOM  M3YYEHHS  OTIEJBHBIX  XapaKTEpUCTHK
(YHKIIMOHATLHOTO COCTOSIHHMSI CIIOPTCMEHOB B PAa3IMYHBIX YCIOBUSIX TPEHUPOBOYHOU |
COpeBHOBaTeﬂbHOﬁ ACATCIIBHOCTU. OILHaKO Mbl CUUTACM, YTO CpCAu I/ICCJICI[OBaHI/Iﬁ OTCYTCTBYIOT

JTaHHbIE 00 YPOBHE KOTHUTUBHBIX (DyHKUHI y BOJIEHOOINCTOB B YCIOBHSX TEKYIIETO KOHTPOJIS.



STIINTA CULTURII FIZICE

[El2l2l2l2lelelgiglergraraieldi USEFS I515151515151515151515151515151

NCCJIEJOBAHUE KPUTEPHEB KOMILIEKTOBAHUSA CbOPHBIX IKHUIAXKEN C
YYETOM MOJEJ/IN CWIBHEMIIUX I'PEBLIOB HA KAHOD

IHoOypusiii [laBes, dokmop neo. nayk, npogeccop, I'Y®PBC, Kuuiunes

Keywords: the parameters of morphofunctional sport and technical preparedness, speed (velocity).

Abstract. The successful building up of picked crews in canoeing forsces the likeness of

morphofunctional, biomechanical and psychomotor parameters of preparedness.

B nmporpamme Onumnuiickux urp, YemnuonatoB mupa u EBponbl copeBHOBaHUS 1O Tpediie
Ha Oaiijapkax W KaHO® 3aHUMAIOT OJHO W3 Beaymmx MecT. M3 11 KoMIuiekToB Harpan,
pasbITphIBaEMBIX B OTOM BHJE CIOpTa, INECTh - OCHAPUBAIOTCS B COOPHBIX DJKHUMAXKaX.
KoMmruiekroBanne W TMOJATOTOBKA JKUMAXEH  SBJSETCS OTBETCTBEHHOW  CTpPaTErn4ecKou,
OpPraHU3aLlMOHHON M MeToAnYecKor 3amauei. OIHAKO 10 CUX MOp JIaHHAas 3a/iaya penaeTcs, yaile
BCETo, METOAOM Tpo0 U ommoOoK [3].

OnplT KOMIUJIGKTOBaHHMS COOpHBIX OJKUNaxed B rpebie Ha Oaiijapkax U KaHO?
CBUJETEIBCTBYET O TOM, YTO B 3TOM BaXHOM BOIPOCE 3a4acTyK JOIYCKAKOTCS JIOCAJHbIE
npocueTsl. Crenuduka Oe3yKIIOUeHHOW TEXHWKU TpeOnm Ha Oalijapkax M KaHOd, COOTHOIICHHU S
WHANBUAYAIbHOW ¥ KOMAaHIHOW TIIOJTOTOBKA COOPHBIX SKHUMAXEH, YCIOBUW BEACHUS WMHU
COpPEBHOBATEIbHONW OOpBOBI, a Takke MHOTOE JPyroe MPEeAoNpeNeInio HECOCTOSATEILHOCTD
OpPUEHTAallUM Ha HAY4YHO-METOJUYECKHME PpEKOMEHJAIlMU [0 KOMIUIEKTOBAHUIO KOMAaH]I,
pa3pabOTaHHBIX ISl JAPYTUX BUIAX cropra. Bce 3TO0 00OCHOBBIBAET aKTyaIbHOCTH MPOBEACHHS
HACTOSIIMX UccienoBanuit [12].

Ilenvro uccnedosanuii SBISETCS TOUCK WH(OPMATHBHBIX MapaMeTPOB IMOATOTOBICHHOCTH
CIOPTCMEHOB IPH KOMIUJIEKTOBAHUH COOPHBIX SKUMaXKel B rpebiie Ha KaHOo?.

Opzanuzauyua u memoowvl ucciedoganus. MHOTONETHUE HCCIEIOBAaHUS MPOBOJIUIUCH HA
CHOPTCMEHAaX, BXOJMBIIMX B COCTaB COOPHBIX KOMaHJ IOHOIIEM M CEHHOPOB MONIOBBI  C
HCIIOJIb30BAaHUEM COBOKYITHOCTH COBPEMEHHBIX METOJOB, MIMPOKO HCIOJIB3YeMbIX B (DM3UUYECKOU
KyJabpType u cropre [1, 6,7, 8, 9].

[Ton mabmogenuem Haxomwmuchk: 4 - 3acmykeHHBIX Mactepa crnopta CCCP; 4 - mactepa
cropTa MEXIYHapOJHOro Kkiacca; 12 wmactepoB cmopTa, B UHCI€ KOTOPBIX MOOEAUTETH
Omumnuiickux urp, Yemnuonatos mupa, EBponsl 1 MonioBbl cpei FOHHOPOB U CEHUOPOB.

B mMHOronerHux HUCCIICAOBAHUAX H3YYAIIMCh OMOMEXaHUYCCKUE MOKA3aTeId TEXHUKHU I'pGGHI/I
KaHOHUCTOB, HX MOp(l)O(i)YHKI_II/IOHaJ'IBHoe COCTOSIHUEC MU IICHUXOMOTOPHBIC CIIOCOOHOCTH B
3aBUCHUMOCTHU OT BO3pacCTa U YPOBHA ITOATOTOBJICHHOCTH, a TAKXKE UTOTU (bPIKCI/IpOBaHHOFO orpoca
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ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI METODICII DE DEZVOLTARE
A CALITATILOR MOTRICE LA STUDENTII INSTITUTIILOR DE NEPROFIL CE
PRACTICA KARATE DO SHOTOKAN

Lestaru Marius, doctorand, USEFS, Chisindu

Keywords: physical education, training process, methodology, development of motor qualities,
physical training (general and specific), specific means do Shotokan Karate, students,
higher education institutions.

Abstract. In this article are discussed experimental reasoning methodology development efficiency
motor qualities in students practicing Karate neprofil institutions do Shotokan.

In cadrul componentelor modelului de educatie fizicdi din invatimantul superior de neprofil,
calitaitile motrice ocupa un rol central, nivelul lor ridicat de dezvoltare influentdnd pozitiv nivelul
pregatirii fizice de baza si procesele de asimilare a cunostintelor specifice, in cazul nostru karate do
Shotokan. Valoarea mijloacelor specifice artelor martiale si alegerea unor modalititi optime pentru
dezvoltarea acestor calitdfi motrice ca formd de pregitre a studentilor constituie o preocupare
constantd si a fost adoptatd in multe tari din mai multe contmente [3, 7, 9, 11]. Prezentarea
algoritmilor specifici intr-un mod cat mai eficient si totodatd atragator din punctul de vedere al
motivatiei studentilor, odatd cu inregistrarea progresului insusit de acestia, constituie tocmai studiul
acestui experiment.

Procesul de dezvoltare a calitdfilor motrice atdt in invatamantul superior de neprofil, cat si in
antrenamentul sportiv este luat in calcul cu multd atentie de majoritatea specialistilor, datorita
faptului cd el asigurd randamentul activitdtilor fizice si exploateazi la nivel Tnalt potentialul
fiziologic al studentului sau sportivului [1, 4, 10]. In cazul lectilor cu caracter specific artelor
martiale insd, in literatura de specialitate, dezvoltarea calitatilor motrice prin miloacele artelor
martiale, respectiv karate do Shotokan, nu este suficient de mult abordatd si aprofundata de catre
cadrele de specialitate [7, 12]. Problema identificari optime a algoritmilor specifici de dezvoltare,
includerea corectd a acestora In programul de pregitire, dozarea corespunzitoare a efortului fizic,
aprecierea corectd a pregatirii tehnice §i a dinamicii pregatirii fizice reprezintd repere constante in
domeniul nostru de cercetare.

Problema cercetarii o constituie procesul de ameliorare a calitatilor motrice prin miloacele
karate do Shotokan la studenti facultitior de neprofil in cadrul orelor de educatie fizica din
Universitatea din Bucuresti, precum si imbunatifirea pregatiri tehnice si fizice specifice In cazul
subiectilor care au optat pentru disciplina sportivd optionald karate do Shotokan.

Evaluarea nivelului de pregatire fizicd a studentilor mstitutiilor de neprofil la etapa nitiala a
experimentului pedagogic s-abazat pe un sistem de evaluare SUVA (Sistemul unitar de verificare si
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APRECIEREA STILURILOR MANAGERIALE ALE PROFESORILOR DE EDUCATIE
FIZICA SI A ATITUDINII ACESTORA PRIVIND SOLUTIONAREA CONFLICTELOR

Morosan Raisa, doctor habilitat, profesor univ., USEFS, Chisindu
Sava Panfil, conferentiar univ., USEFS, Chisindu
Morosan lon, lector superior, USEFS, Chisindu

Knroueswie cnosa: pyxogoosuuti cmuitb, yyumensb Yu3u4ecko2o 80 CNUMAanUs, peuenue KoHQIUKmos.

Pestome. B cmamve npedcmagnenvl pe3yibmambl AHKEMUpPOSAHUs Yyuumenell @Ou3U4ecko2o
60CNUMANUA, OMHOCUMENILHO BbIAGLEHUS NPUOPUMEMHBIX PYKOBOOAWUX CMUel,
UCNONBL3YEMBIX UMU 8 Ne0a202UeCKOU 0esimeNbHOCU, a MAKHCE BbIAGICHO UX OMHOUWEHUE K
KOHQIUKMHBIM CUMYaYUAM U CNOCOOAM UX peuleHUs.

Actualitatea studiului. Personalitatea cadrului didactic din domeniul educatiei fizice este 0
parte importantd a succesului si eficientei  profesionale. Cadrul didactic conduce  procesul
educational, influentdnd rezultatele invatari. Profesorul de educatie fizica trebuie sa demonstreze o
pregatire de specialitate temeinicd, creativitate, culturd generald, inteligentd, competentd si
capacitate manageriald [2]. Problema eficientei actului de conducere depinde de modul de realizare
a raporturilor interumane, a felului in care acesta se face respectat si ascultat, a modalitatii in care
reuseste sd ia sau sa impuna decizi, adica de stilul managerial.

Stilul managerial reprezinta tipul de comportament in cadrul activitati de conducere, modul
caracteristic de exprimare si de manifestare a gandirii i actuni, totalitatea particularitatilor,
strategiilor si metodelor de care uzeazi un conducator sau un colectiv de conducere [4].

Profesorii de educatie fizicd si sport conduc activitatea de educatie fizicd scolard, precum si
activitatea sportiva desfasuratd in cadrul sectilor sportive scolare.

Dupa Hoffiman Artur [5], dezvoltarea personalititii acestuia are loc pe traseul:

* optiune profesionald — relatia cu Sine;

* leader (in colective mici, grup);

» manager (colective mari, organizatii).

Aceste etape sunt marcate de patru niveluri, caracterizate de patru principii:

a) nivelul personal — relatia mea cu mine insumi — dobdndirea calitatii de a fi demn de
incredere;

b) nivelul interpersonal — relatiile si interactiunea cu ceilalfi - dobdndirea increderii;

c) nivelul managerial (leadership) — raspunderea de a duce un lucru la indeplinire impreund
cu altii, dobandirea imputernicirii;

d) mivelul organizatiei (management) — nevoia de a-i organiza pe oameni: de a-i recruta,
pregadti, recompensa, de a construi echipe, de a rezolva probleme si de a crea structuri, strategii de

sistem.
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IMPORTANTA LIMBAJULUI PROFESIONAL iN PREDAREA LECTIILOR DE
EDUCATIE FIZICA SISPORT

Nanu Liliana, doctor in pedagogie, lector univ., Universitatea ,, Dundrea de Jos” din Galati,
Romania
Moisescu Petronel, doctor in pedagogie, lector univ., Universitatea ,, Dundrea de Jos” din Galafi,
Romdania

Keywords: p_rofessional language, the instructive-educational process, communication, professional

Abstract. Eglcilf?.science field of knowledge or branch of activity has its own language, certain terms
which serve asa means of communication between people and helps understanding and
appropriation of the contents of the unit.

Pregatirea profesionald pedagogicd a specialistilor in cadrul invatimantului universitar atesta
formarea competentelor profesionale la nivel de miiestrie pedagogica, favorizind optimizarea
activitatilor de comunicare a subiectior angrenati in procesul de predare-invatare [1, 3].
Comunicarea este un ansamblu de actuni care au in comun transmiterea de mnformati sub forma
mesajelor, stirilor, semnelor sau gesturilor simbolice, textelor scrise etc. intre doud sau mai multe
persoane [2].

Fiecare stintd, domeniu de cunoastere sau ramurd de activitate are un limbaj propriu, anumiti
termeni de specialitate care servesc ca mijloc de comunicare intre oameni si ajutd la intelegerea
unitard si la insusirea continutului acestora. In Dictionarul Explicativ al Limbii Roméane [4],
terminologia este definitd ca totalitatea termenilor de specialitate folositi intr-o disciplind sau intr-o0
ramurd de activitate.

Terminologia trebuie totdeauna sa fie strins legatd de continutul, teoria, metodica, practica,
dezvoltarea si perfectionarea ramurii stintifice pe care o reprezinti. In stinta educatiei fizice si
sportului, descrierea terminologica corectd a exercifilor are o importanta majord in intelegerea
esentei miscarilor §i in crearea imaginii corecte a acestora, contribuind la Tmbunatatirea procesului
de invatare, usurand comunicarea dintre elevi si profesori, dintre sportivi si antrenori, dintre
concurenti si arbitri etc. prin continuturi educationale specifice si sisteme pedagogice proprii de
comunicare.

Prin tematica abordatd, este subliniatd necesitatea sporirii eficacitatii si gradului de pregatire
profesionald a studentilor de la facultatile de educatie fizicd si sport, ca viitorii profesori si modele
pentru elevii lor, cu privire la formarea limbajului profesional.

Obiectul cercetarii este reprezentat de activitdtile de comunicare pedagogica a profesorului in

sistemul lectillor de educatie fizicd si sport.
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MMPUMEHEHHUE ASPOBHON TMMHACTHUKH HA YPOKAX ®M3NYECKOM
KYJIbTYPHI B 8-11 KJIACCAX

JIvwamuiaa KenapeBa, kanouoam neoazozuueckux Hayk, 00OueHm,
3aCIYHCEHHBLIL PAOOMHUK huzuueckou Kyaomypol u cnopma Poccuiickoit @edepayuu,
Kapenvckaa zocyoapcmeennasn nedazocuueckan akaoemus

Cuvinte-cheie: gimnastica aerobd, grad de pregatire fizica, dezvoltarea capacitatilor motrice,

sporirea interesului elevelor, cultura fizica a personalitatii.

Rezumat. Materialul prezentat reflecta problema utilizarii gimnasticii aerobe la lectiile de cultura
fizica in clasele superioare in scopul sporirii gradului de pregatire fizica a fetelor, precum si
al imbogatirii experientei motrice. Efectuarea exercitiilor de gimnastica ritmicd insotite de
muzica contribuie la estetica miscarilor, consolideaza interesul fetelor fata de lectiile de
educatie fizicd, fapt ce influenteaza pozitiv frecventa acestora.

B wHacrosmmee Bpems TyOOKHE COIMAIBHO-3KOHOMHYECKHE IMpeoOpa3oBaHUs B OOIIECTBE
IPEIBSIBISAIOT K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSAM, U B TIEPBYIO OYepe/b K IIKOJaM, MOBBIIICHHbBIE
TpeOOBaHUS K MOATOTOBKE YUJaIMXCS, CIIOCOOHBIX OCO3HATh CBOM TOTPEOHOCTH B JajbHEHIIEM
Pa3BUTUHU U )KM3HEHHOM CAMOONPEACIICHUM.

3a roapl y4eObl TPOUCXOIUT CTAHOBJICHUE JTMYHOCTH IIKOJBHUKA, PACKPHITHE U PA3BUTHE €TO
CIOCOOHOCTEH, BOCHUTAaHHWE y HUX HHTEpeca M JKeJaHUs K OBJIAJICHUIO HOBBIMHU 3HAHUSIMH,
yMEHHsIMU, HaBbIkaMu. Ha ypokax ¢u3mdeckor KyJIbTypbl TPOMCXOJUT Pa3BUTHE MCHXOMOTOPHBIX
crocoOHocTelt pebeHka, GopMUpYyeTcss MHTEpeC K (PU3UYECKUM YIPAKHEHUSM, 3aKIabIBAIOTCS
OCHOBBI 37I0POBbSl, TOHUMAHUE 3HAYMMOCTH [IBUTATEIbHOM AKTMBHOCTU, MPABUJIBHOW KPACHBOM
OCaHKU U KyJbTYPbl JBUXKCHUM.

OpnHaKko, HECMOTPST HAa TOCTOSIHHOE TOBBINICHHE KauyecTBAa PabOThI IIKOJIBI, HAOIIOMAETCS
TPaIULIMOHHBIN, TOAYaC HAYYHO HEOOOCHOBAHHBIHN, MOIX0]] K UCIIOJIB30BAHUIO CPEJICTB U METO/IOB
(r31M4eCcKOro BOCIUTAHMS, YTO €CTECTBEHHO 3aTPYIOHSET pe3ylNbTaTUBHOCTh WX MPAKTUYECKON
NEeSITeIbHOCTH W BENET K CHIDKCHHIO MHTepeca K ypokaM (pM3u4eckoil KymbTypel. B To ke Bpems
OJIHOW M3 IIaBHBIX 33Ja4 MPOTrpamMMbl CPEIHEW IIKOJIbl — BOCIUTAHHE YCTOMYMBOIO MHTEpECA U
MPUBBIYKM K CHCTEMAaTHYECKUM 3aHSTUSM (PU3UYECKON KyIbTypoH W CIOpPTOM, (OPMHUPOBATH
(M3HYECKYI0 KyIbTypY JIMYHOCTH HIKOJIbHUKA. MHOTOUMCIEHHBIE HCCIeI0OBAHUSI TTOKA3bIBAIOT, YTO
yJangecss CTaplumMX KIacCoB, OCOOCHHO JEBYIIKH, YTPAauMBAIOT MHTEPEC K ypokaMm (U3HMUECKOM
KyJIbTYpbl, 1 UX OTHOILIEHHE K HUM KEJIaeT JY4Ilero.

Bc€ 5TO0 mpuBOIMT K HEYOOBJIETBOPEHHOCTH YYalMXCA 3aHATHSAMH, MPEKICBPEMEHHOU

YCTAJIOCTH, HCIKCIIAHUIO dAKTUBHO U IIPOAYKTUBHO JABHUTATBCA U, KaK CJICACTBHUC, CHUIKCHUIO O6H.[€FO
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EDUCATIA FIZICA INCL}JZIVA - PREMISE DE INTEGRARE-DEZVOLTARE A
COPIILOR CU DIZABILITATI USOARE (RETINERE IN DEZVOLTAREA PSIHICA)

Arsene Igor, doctor in pedagogie, lector superior, USEFS, Chisinau

Keywords: inclusive physical education, inclusion, integration — development, disabilities, psycho-
social adaptation; restraint in psychic development (handicap); physical training lesson;
adequate educational content; pedagogics systems of physical culture; working ability.

Abstract. This article addresses the issue of inclusive physical education, inclusion, integration,
development, disability, psychosocial adjustment, restraint in mental, physical education
lesson, appropriate educational content, pedagogical systems of physical culture, work
capacity, training, psycho-motor and psychosocial development —physical.

Centrarea atentiei educationale pe grupurile vulnerabile este un indicu al nivelului de
civilizatie atins de o anumitd societate si aceasta impune cautarea unor noi formule de solidaritate
umand, fapt ce are o semnificatie aparte in societatea noastra [3].

In concordanti cu Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului din 20 noiembrie 1989 si
recurgdnd la principiul nondiscrimindrii, drepturile copillor trebuie respectate indiferent de rasa,
culoare, sex, limba, religie, de origmea lor nationald, etnicd sau sociald, de situatia lor materiala, de
incapacitatea lor sau de altd situatie [2].

In ultimi ani, unul dintre interesele educationale majore este includerea copiilor cu dizabilititi
in scolile de masa. Articolul prezent este realizat in baza cadrul unei cercetari care si-a propus ca
scop adaptarea psihosociala a elevilor cu retmere in cadrul lectilor de educatie fizicd cu continut
adecvat si sa elaboreze modele de proiectare curriculard pentru educatie fizicd incluziva [1].

Cunoastereca modului de abordare a activitati in cadrul lectilor de educatie fizica incluzive
poate facilita o mai bund integrare a copiilor cu dizabilitati in socictate. Pentru aceasta, am initiat
doua studii in anii de studii 2000- 2001, care s-au desfasurat in paralel (unul la scolile de masa, iar
altul 1n cadrul scolilor speciale).

Ele s-au derulat pe baza unor chestionare, teste, precum si a observatiei directe efectuate
asupra transmiterii §i asimildrii cunostintelor teoretice, a nivelului intelectual, a pregatirii
psihofunctionale, in baza mfluentelor aplicate, a lectilor axate pe continuturi adaptate, prin
elaborarea unei programe bazate pe metoda jocului, care ne-au demonstrat o incluziune si O
adaptare psihosocild adecvata semnificativa a elevilor cu dizabilitati usoare (retinere in dezvoltarea
pshica - RDP) la indicii pregatirii intelectuale, psihomotrice si de dezvoltare psihofizica.

Analiza comparativd a indicilor care atestd nivelul dezvoltarii somatice si functionale la testarea
finald (Tabelul 1) ne demonstreaza superioritatea acestora (P<0,01, P<0,001) in grupa martor fata
de grupa experimentald la trei parametri: talia, masa corporald si volumul vital pulmonar, pe cind
grupa experimentald si-a imbunatatit semnificativ rezultatele (P<0,05, P<0,001) la sapte
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OCOBEHHOCTH PA3BUTHA KOOPAUHAIMOHHBIX CIIOCOBHOCTEHN Y
CIABOBUIAIIUX AETEU JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

MMucapenok A.b., Kamoxun B.I'., kanouoam meo. nayk, benopycckuii 2cocyoapcmeenmbiii
YHugepcumem usuueckoit Kyaomypul, 2.Munck, Pecnyonuxa benapyce

Keywords: coordination, visually impaired children, preschool age.

Abstract. The article considers the peculiarities of development coordination-way of the visually
impaired children of preschool age. Statistically proof of the positive dynamics of
development of coordination abilities under the influence of the developed correctional -
developing program.

MuBanuapl 0 3p€HUIO0 COCTABJISIOT CAMYK0 MHOTOUYHCIIEHHYIO TPYIITY CPEIH BCEX HHBAIUJIOB
CEHCOPHBIX CHCTEM. DTO MPUJAET MpoliIeMe UX COIUaNbHON, (U3UUECKONW U OBITOBOM afanTaiuu
0CO0YI0 3HAYUMOCTb.

HauGonee octpo mpobiema coruanbHOM aganTanuyu HHBATUIOB MO 3pEHUI0 CTOUT B JIETCKOM
JOLIKOJIBHOM BO3pacTe, Korga y peOeHka He chOpMHUpPOBAaHBI HABBIKU COLMAIBHO-TPYIIIOBOTO
oOmeHus, a cinaboe 3peHHe WM ero OTCYTCTBHE JIENIAIOT COIMANBHYIO aJanTalfio KpaiiHe
3arpynHutenbHoii. [loaromy mpobiema uccaenoBaHUs U KOMIEHCAIIMU HapyHIEHUN 3pUTETBHOTO
BOCHPUSTHUS JETEH-UHBAIMJOB 10 3PEHUIO YPE3BbIYAHO aKTyaJlbHA U 3aHUMAaeT 0co00e MECTO B
cdepe UX MeIUKO-COIUATbHO-TIEAarornueckon peaObuInTaIuu.

[To nanHbpIM BeeMupHOM opraHu3anny 31paBOOXPAHEHUS, B TOCIEAHUE JIECATUIIETHS BO BCEX
CTpaHaX MHpa KAYECTBEHHO M KOJIMYECTBEHHO HW3MEHUJICA COCTaB KOHTHHIEHTa JETed ¢
HapyIICHHUSIMH 3pEHUS. B CBS3M ¢ W3MEHEHHWEM OJTHOJIOTUM W KIMHUYECKHX (OPM TIIa3HBIX
3a007IeBaHUM, TOCTOSHHBIM COBEPIICHCTBOBAHUEM JIe4eOHO-MPOMUIAKTHIECKUX MEPOIPUSITUM
YMEHBIIMJIOCH YUCJIO TOTAIBHO CIIENBIX.

3a cYeT 3TOro YBEIMYMIIOCH KOJMYECTBO TIIyOOKO crnaboBuusumx (ocrpora 3penus 0,05-0,1)
n yvactmyHoBuUmsumx (octpora 3penus 0,01-0,04). Kommencanusi HapymieHWl 3pHTEIBHOTO
BOCIIPUSATHS Y OTUX JeTed MOXKEeT OOJIerduTh OPHEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, Y4eOHO-
BOCIIUTATENbHBIA TMpOLIECC, TPYAOBYIO TOATOTOBKY M HHTETpaldi0 B OOIIECTBO 3pSUUX.
Heo6xonmuMocTh 1 BO3MOKHOCTH KOMITEHCAIIUU HapYLICHUI 3pUTEIBHOIO BOCIIPUATHS Y JIETEH ¢
TyOOKO TOBPEKICHHBIM 3pEHHEM OOOCHOBAHBI B TPyAax O(QTaIbEMOJIOTOB, HEWPO(HU3UOIIOTOB,
ncuxo(u3noa0roB, THGIONCUXOIOTOB U TUUIONEearoros [1].

Bo mMHOrux u3 3TUX HCCIEA0BAHUI OBLJIO YCTAHOBIIEHO OTPULIATEIFHOE BIUSHUE CIEMOTHI U

CHa6OBI/II[eHI/I$I Ha Ppa3sBHUTHUC IIO3HABATCIIBHBIX IIPOLUCCCOB, YTO CYHICCTBCHHO OI'paHUYUBAJIO

€CTECTBEHHYIO COI[HAIN3ALNIO aeTeil [4—6].
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PARENTALITATEA —IZVOR AL SANATATII SI iMPLINIRII UMANE

Ovcerenco Nadejda, doctor in pedagogie, conferentiar univ., Universitatea Slavond din
Republica Moldova

Keywords: parental love, parental obligations, educations for parentally, formative pedagogical

Summary. 'rlpt?:?ilfle of the article is the education for parentally. The necessity of studding this
problem is determined by prestige lowering of parentally. The major objective of the
research is to point out all the school possibilities to educate the personality of a future
parental. Another objective is to elaborate some methodological suggestions in education
for parentally. From assumption results that education for parentally should anticipate
physical development of teenagers.

Parentalitatea, ca fenomen social, este studiata sub diferite aspecte, inclusiv psihopedagogic.
La momentul actual, exista suficiente surse bibliografice stiintifice si stiingifico-populare dedicate
fenomenului respectiv. Diferite aspecte ale parentalitatii sunt abordate in cadrul psihologiei
personalitatii, al psihologiei varstelor, al psihologiei pedagogice etc. Importanta fenomenului dat
pentru Tmplinirea fintei umane, structura lui complexd, multitudinea modelelor culturale si
individuale, la fel si cantitatea investigatilor contemporane in acest domeniu permit identificarea
fenomenului parentalitdtii in calitate de realtate autonoma, fapt care necesitd elaborarea unei noi
paradigme, ce ar face posibild o abordare complexa a cercetarii lui

Fenomenul parentalititi este atat de prezent in viata fiecarui om, incat pare destul de simpla
realizarea rolului parental. O bund parte dintre adulfi, in calitate de tati/mama, actioneazid in baza
modelelor parentale ,jmostenite” de la parinti lor, construiesc in mod ,natural” relatia copil —
parinte. Acestor adulti le vine greu de inteles si de admis pregitirea speciald a tnerilor pentru
parentalitate cu mult Tnainte ca ei sa devind tatici/mdmici. Anticiparea acestui aspect educational
este conceput de unii maturi drept ceva inutil. Este regretabil faptul cd, actualmente, fenomenul
parentalitatii nu este conceput drept izvor al sanatatii si al implinirii umane.

Ce argumente pot fi aduse in favoarea recunoasterii acestui adevar gi a purcederii la
realizarea educatiei tinerilor pentru parentalitatea de perspectiva?

Educatia tmnerilor pentru parentaltatea de perspectivdi se impune de necesitatea deschiderii
catre adevaratele valori umane, examenul sever al constintei Pornind de la realtatea ca
parentalitatea, ca cea mai sacra manifestare a naturii umane, este in dizgratie, se impune acordarea
unui sprijin, a unei sustineri, ca tinerii sa constientizeze valoarea rolului parental. Scoala moderna
trebuie sa-si proiecteze activitatea privind formarea atitudinii de responsabilitate la fete si baieti fata
de parentalitate, astfel ca educatia in aceastd directie sd devind un obiectiv important al procesului

instructiv-educativ.
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