MMPOT'PAMMA IICUXOJIOTHYECKOI'O TPEHUHT A ,,2®®EKTUBHbBIN
MOUCK CTPATETUMH COBJIAJAIOIIETO MMOBEJEHUA (COPING BEHAVIOR)
B TPYJHBIX ’KUBHEHHbBIX CUTYALIUAX”
KOBBUJIAHCKAA JI. U, ct. npenogasatens KI'TIY um. «Mona Kpsara»

B xauectBe ocHOBBI i naHHOU [Iporpammsbl Obla BeIOpaHa palnMOHAIbHO-3MOLMOHAIBHAS
tepanus (POT), pazpaboranHas A. DmiMcoM, MPUMEHUB ONKCAHKUE 310pOBOM JTMYHOCTH. MoJenb
OpOorpaMMbl  SIBUJach OCHOBOM (OPMHPYIOLIETO HKCHEPUMEHTAa B TEOPETHKO-3MIIUPUYECKOM
uccienoBanuu npooOiemsl “Ilcuxonornueckue JeTEpMUHAHTBI BbIOOpA CTpaTeruil MOBEIEHUS B
TpyaHbIX ku3HeHHBIX cutyanusx”’ (TXC). Kpome toro Ilporpamma mpomuia ampobamuio B
npouecce npenoaasanus crneunanbHoro kypca B KI'TIY nM. «Mona Kpsura» no cnenuansHoCcTH
“Ilcuxonorua”. Mogens I[IporpaMmsl MOKET HANTH yCHEIIHOE NPUMEHEHHE B JEATEIbHOCTH
NPaKTUYECKUX TICHXOJOTOB C B3POCIBIM HAacelleHHeM B TMOHCKEe J(P(EKTUBHBIX CTpaTeTui
COBJIAJAIONIETO MTOBEJCHNS B TPYIHBIX )KMU3HCHHBIX CUTYyalHsX.

[lens TpeHMHra: Hay4YWTh YYaCTHUKOB TpPYIIBI IO3HABaTh CTHJIb CBOErO IIOBEACHUA U
UICHTU(QHUIUPOBATh MOTHBBI, AHATU3UPOBATH CMBICIOKU3HEHHBIC OPHUEHTALUU, W3MEHSS U
Hampasisas UX Ha 3¢ dexkTuBHBIN BIOOp crparernii moBeaenus B TOXKC. [porenypa npoBeneHusl.
[Tcuxonornyeckuii TPEHUHT peanusyercs Ha npoTsskeHuu 10 3aceganuii, TpOBOAMMBIX OJIMH pa3 B
HEZEII0, MPOJOJKUTEIBHOCTEIO 4 yaca 20 MUHYT € IIOJIy4acoBbIM nepepbiBoM. Kaxknoe 3acenanue
UMEEeT OJHYy M Ty € CTPYKTypy: 1) mpuBercTBue; 2) 0OCyXAeHHE noMairHedl palotsl; 3)
obpatHas cBs3b (feed-back); 4) HOBBIE yIpaKHEHHUS; 5) 3aKpBITUE 3aCEIAHUS.

3acenanue Nel

IIpuBercTrBHE. YnpaxkHeHHMe «3HAKOMCTBO». Kaxx b1t YYaCTHHUK IPYIIIBI
NpEeJCTaBIsieTCs U JeNaeT acCOLMALUIO ¢ IepBOi OyKBOI CBOET0 MMEHU M Ka4€CTBOM JIMYHOCTH,
KOTOpO€ eMy NpHHAIIeKUT. Clelyromuil Y4YaCTHMK TIpyNIbl IOBTOPAET MMsI U acCOLUALUIO
IpPEbIIYIIEero 4YieHa TpyINbl U TOBOPUT CBOe MMs M accouuanuto. Hampumep: «HHa —
uHTEepecHas» u T. 1. (O0CyXKaeHHE).

Tpenep npeacrasiseT rpynie UENH U 3aJa4d ICUXO0JIOTMYECKOr0 TPEHUHTA.

Onpenenenus npaBuil NOBEACHUS B Ipynne. B TeueHne 3 MUHYT KaXAbl y4aCTHUK TPYIIIBI
3aMMChIBAeT MpaBuja MOBEAEHUS B IPYMIE, KOTOPhIE OH MPOCUT OCTAJIbHBIX KOJUIET, YTOOBI T€ MX
coOuIro1aNy, AJIs TOrO YTOOBI OH YUyBCTBOBAJI ce0sl yroTHO. Ilocie 3Toro Bce UnTaroT CBOM IpaBUia,
U IICUXOTPEHEP COCTaBJIAET OOMIMHA CIUCOK 3TUX MPaBWJI IPYyIbl, KOTOPbIH, P HEOOXOJUMOCTH,

MOYKHO Oy/I€T JIOTOIHHUTb.



1. 51 roBopIO «si», @ HE «Mbl» WU «Bce». [ yero 3To Hy»)HO? Korja s roBopro «Mbl», «BCE»
WIN HCIIOJNIBb3YI0 Oe3IMuHy0 (hOpMy IJIaroJjioB, s HE HECy OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU cilioBa. Tem
caMbIM 51 YKJIOHSIOCh OT MPSIMOTO BBICKa3bIBaHMS CBOCH TOUKM 3pEeHMs, W Halle OOILIeHHe
CTaHOBHUTCSA HU K YeMy HE OOS3BIBAIOIIUM U MOBEPXHOCTHBIM. Kak BBITJISANUT 3TO Ha mpakTtuke? 5
He ToBOpIO: «Jlyurie, 4TOOBI B 3TOW rpynIe He Kypuiin». S HaxXoxKy B ceOe JOCTaTOYHO MYIKECTBA,
yTOOBI CKa3aTh: «S X0uy, 4TOOBI B TPYIIIE HE KYPHIIH».

2. 51 He monw3ytock obmuMu ¢pazamu u kinuiie. /s yero sto HykHOo? YUem Oosiee 0600111€HHO
s TOBOPIO, TeM MeHee 3(PPEKTUBHBIMU CTAaHOBSTCS MOU BBICKa3biBaHMs. OOOOIIECHUS SBISIOTCS
(dopMOii 3aIIUTHI, @ KOHKPETHBIE BHICKA3bIBAaHHSI TIO3BOJIIOT OBICTPEE U JIeTYE YCTAHOBUTH KOHTAKT
¢ ApyrumH uwieHamu rpymnnsl. Kak 1o Beirsaut? BmecTo Toro utoObl ckazarh: «Bce jkeHIIMHBI
HEIOCJIe/IOBAaTeNIbHBl M SMOLMOHANbHBI», 1 TOoBopio: «B TBomx cinoBax, CoOuHa, s HE BUXKY
JIOTHKH».

3. 51 roBopro O TOM, YTO MEIIAET MHE Y4acTBOBaTh B pa0oTe rpynmbl._JJis 4ero 3To Hy>KHO?
Ecnu B Kakol — TO CUTyalM s BHYTPEHHE HE 'OTOB y4acTBOBATh B BBIIIOJHEHUHU 33JaHUsS, HO HE
rOBOPIO 00 3TOM SIBHO, TEM CaMbIM 5 MelIalo cebe MPOAyKTHUBHO paboTaThk. S Tpauy CHIIBI Ha TO,
YTOOBI CKPBITH CBOE COIPOTHBIEHHE, BMECTO TOTO, YTOOBI OTKPBHITO 0OCYIuTh ero. Kak 3To
BRINIIAIUT? SI cam, MO CBOeW WHUIIMATHUBE, COOOIIAI0 O TOM, YTO MHE MeNIaeT, 4TOoOBbl CHOBA
aKTHUBHO BKJIIOUUTHCS B paboTy. Hampumep, s roBopro: «MHe ceiiuac TpyJHO COCPEIOTOYHUTHCS Ha
Halllell TeMe, MOCKOJIbKY 51 HUKaK He MOTY OTBJICUbCSl OT CBOUX MTPOOIEM».

4. 51 He TOBOPIO O IPYIUX Y4YaCTHHKAaX B TPETHEM JIMIlE, HO 0OpalllaloCh HEMOCPEACTBEHHO K
HUM. Jl1s1 gero 3To HykHO? Korza B mpuCyTCTBHM YeOBEKa O HEM TOBOPST B TPETHEM JIUIIE, Y HETO
BO3HHKAET YyBCTBO, Oy/ATO €ro He 3aMeYaloT, W ¢ HUM He cyHuTalTcsi. Ecim ke K 4eloBeKy
oOpaliaroTcsd HENOCPEICTBEHHO, OH YyBCTBYET, YTO €ro BOCIPHHHUMAIOT Bcepbe3. Kak 3T0
BRINIIAIUT? BMmecTo Toro yTtoObl ckaszaTh: «MapuHa, Thl, COBepIIMia OOJIBIIYIO OIIMOKY, KOrna
OH...», 1 TOBOPIO: «MapuHa, Tbl, COBEPLIMIIA...».

5. 51 n30erato KyJyapHbIX pa3roBopoB. J{is yero 3to HyxHO? KyiryapHble pa3roBopsl IpUBOISAT
K OCJa0JIeHUIO0 TPYIIOBOH CIUIOYEHHOCTH, a Takke K TOMY, 4YTO, HE YYacTBYIOIIHME B ITHX
pasroBopax JIOAM, YyBCTBYIOT ce0sl MCKJIIOUYEHHBIMM M3 oO0meHus. Kpome Toro, y4yactHukawm,
BEAYIIUM KyJIyapHbIE Pa3roBOPbI, YaCTO HE XBATAaE€T CMEJIOCTH CKa3aTh, TO, YTO OHH JTyMalOT BCIIyX,
U B pe3yJbTaTe MX MBICIH, HWHHIMATHBBI OKAa3bIBAIOTCS MOTEPSIHHBIMH sl rpynnbl. Kak sTo
BBINVIAIUT? «S] HM ¢ KeM He HIendych BO BpeMs rpynnoBoi pabotel. Ecim 3To nenmaror npyrue
YYaCTHHMKHM, sl CHpAIIMBAI0 MX, TOTOBBI JIU OHU BBIBECTHU KYJyapHbIE Pa3roBOPbI Ha TIPYIIOBOE

o0CyXIeHUE».



6. 5 Bcerna Mory ckaszaTb «HeT». Jljisg udero 3to HyxHO? Llenp ncuxonormueckoit paboOThI
COCTOUT B TOM, YTOOBI KKl CMOT TJIy0’Ke 0CO3HATh, YTO OH CBOOOJIEH B BHIOOPE PEIICHH, HO
9TO 03HAYAET M €ro JIMYHYI0 OTBETCTBEHHOCTh. UeI0BEK UyBCTBYET B ceOe Cuilbl IpoOOBaTh HOBBIE
CHOCcOOBI MOBEICHUS JIUIIb TOT/a, KOT/Ia y HETO €CTh IPAaBO CaMOMY pelIaTh, YTO OH MOJKET JIeaTh
U 0 yeM roBoputh. Kak 3710 Bbirsgsaut? Eciin Thl XO4elb OT MEHSI 4TO - 0O, K 4eMy s HE TOTOB,
1 roBopio: «Her, aToro s He xouy. S He UyBCTBYIO ce0sl JOCTATOUHO YBEPEHHO ISl 3TOTO».

7. 51 He cIIpalIMBaKO «IIOYEMY», a CIIPAIIHBAID «UTO», «KOTJIa» U «Kak». JJis 4ero 3To Hy»HO?
Bonpocbl «uTo», «KOrjga», «Kak» HMEIOT OTHOLIEHHE K (hakTaM, KOTOpbIe NPOHUCXOIMIN B
peaNnbHOCTH W MpeANoiaraloT MEHbIIE BO3MOXKHOCTU JJIsi MHTEpHpeTaluii, OLEHOK W
CYOBEKTHBHBIX CYXJICHHH, 4YeM BONpOC «modemy». [lodTOMy OHM  BOCHPHHUMAIOTCS
OKpY’KalOIIMMU Kak MeHee omacHble. Kak 310 BhIrmsiauT? S He crnpammBaio: «Ilogemy Tbl Tak
HEpBHHYACIIH?» BMecTo 3Toro s roBopio Tebe: «S 3amedaro TBOe BOJTHEHHME M MHE OT 3TOTO
TpeBoXkHO. Eciin MOXkemb, CKaXXu MHE, MOKaIyicTa, 4To TeOs ceifuac 6ecTiokonT?»

8. Bce, 4To s 37€Ch TOBOPIO M CIIBINLY, HE BBIHOCHTCS 3a mpenaesibl rpynmel. s dero sto
HyHO? KakoMy y4acTHHUKY Jierue HaliTh B cebe CMENOCTh U OTKPBITHCS, €CIIM OH OYJeT YBEpPEH,
YTO IIOTOM HHUKTO HMKOMY HE PAacCKakeT O TOM, YTO MPOUCXOIWJIO BO Bpems 3aHATHH. Kak 310
BeITAUT? [locie 3aHATHS s TOBOpIO: OyIy paccKas3blBaTh TPETHHM JIUIAM TOJIBKO O TOM, YTO
nepexuBan s caM. Sl He Ha3bplBal0 MMEH JPYI'MX YYacTHHKOB M HE COOOIIal0 HU4Yero od ux
NeMCTBUSAX, CIIOBaX, UYyBCTBAX.

9. 51 crapairock roBOpUTh MAaKCUMaJIbHO MCKpeHHe. [ dyero 3to HyxHO? Jlronu obmaroTcs,
JIpyr € JApYroM ¢ OonblIedl TOTOBHOCTBIO, €CJIHM BHUIAT, YTO KaXKIbli TOBOPUT, TO, YTO OH
JNENCTBUTENBHO TymaeT U uyBcTBYeT. Kak 3710 Beirsinut? S He roBopro: « S ¢ ToOOM MOIHOCTHIO
COTJIaCEeH», €CIU MPO ce0sl AyMalo: «5l He BO BCeM pa3zelisiio TBOE MHEHHE».

10. S crapatock OBITH Kak MOXKHO Ooiyiee peanucTUuHbIM. [[ng uyero 310 HyxkHO? KOHTakT
MEXIY YYaCTHHKaMH TPyHIbl OyJeT Jydlie, eclid KaXKAbli U3 HUX OyleT BUAETh ceOs U JAPYrHx
TaKUMH, KaKHe OHM €CTh Ha CaMOM Jielie, a HE TaKUMH, KAaKUMH UM XOTEJOCh OBl BHIETH IPYT
npyra. Kak sto Beirisiaut? Korga st Te0s1 KpUTHKYTO, TO HE 3a0BIBa0 U O TBOMX CHJIBHBIX CTOPOHAX,
a KOrja s CoIJIallaich ¢ TOOOH M 0f00psit0 TBOM JEMCTBUSA, TO OCO3HAIO, YTO MBI C TOOOH BO
MHOI'OM OTJIMYaeMCs IpYT OT ApyTa.

11. A craparoch MakCUMajbHO OBITH B HACTOALIEM, MPUIEPKUBATHCA MPUHLUIA «31€Ch U
tenepb». [l yero 3To HyxHO? Eciin 4enoBeka 3aHUMAOT IVIABHBIM 00Pa30M IPOLLIbIE COOBITHS
WIN TUTaHBl Ha OyJyliee, OH HE MOXET COCPEOTOYUTHCS Ha TOM, YTO ¢ HUM NMPOUCXOAMT B IPYTIIIE.
BrITh B HacTosIeM — 3HAUUT 00paliath BHUMaHUE HAa TEKYIIUE COOBITH, Ha MOBEICHUE U YyBCTBA

JPYTUX yYaCTHUKOB, TO €CTh OBbIThb BKJIIOYEHHBIM B IpymnmnoByto paboty. Kak 310 BhIIsSauT?



Bwmecto Toro 94To0BI 00CYXK1aTh CBOM IUIAHBI WM TOBOPUTH O TOM, YTO IMMPOUCXOIUIO B TIPOIILIOM, S
00Cy>XJ1al0 ¢ YYaCTHHKaMH T'PYIIIbI, TO, YTO MPOUCXOAUT C HAMH ceidac.DTHU MpaBuia OBEICHUS
JOJIKHBI OBITH MPUHSATHI BCEMHU WieHaMu Tpymnmbl. (O0CyKaeHue)

Ynpa:xxHenue. YUaCTHUKHU CaAsITCs MO Kpyry. Uucmpyrkyus: «Ceunac mvl 6y0em 8bIN0IHAMb
VApAdiCHeHue, 8 X00e KOmopo20 HaM NOHAO0OAMCs NPasuia Xopouieeo CryWaHus. 3anuuume ux,
ROJCATYUCA» (MOJHCHO PpA30amyb Y4aACMHUKAM 2PYNAbl KAPMOYKY C HANEUYAMAaHHbIMU NPABUNAMU).

[TpaBuiia XOpOIIETo CIyIIaHuUs:

1. TlomHOCTBIO CKOHIIEHTPUPYH CBOE BHMMaHHME Ha cobecemnuke. OOpamiaii BHUMaHHE HE
TOJILKO Ha CJIOBa, HO M HAa €ro 03y, MUMHUKY, KECTHKYJSAIUt0. 2. [IpoBepsiid, MpaBHILHO JH ThI
noHsT clioBa cobecennnka. 3. He nmaBaii coBetoB. 4. He naBaii onieHOK. « Ynpaoicnenue mol 6yoem
8bINOAAMb 6 napax. Beibepume cebe 6 napy mo2o u3 4ieHo8 Hawel epynnsl, K020 bl NOKA Y3HALU
MeHbue Opyeux, Ho xomenu 0wl y3Hame nobaudice». TpeHEp KAET, MOKa BCE YYACTHHUKH CSAYT
napamu. «Pacnpedenume medncoy coboti poau: 0OuH u3 8ac Oyoem «2080pAWUM», A OPYeOU —
«cywarowum». (O0CyXKICHHE)

YnpaxkHenue. Y4YacTHUKU calsaTcs 1o Kpyry. WHcTpykuus: «/[asaiime npedcmagum, 4mo
Mbl pelunu ece emecme OmMNpasumvbcs 6 noxoo. Bom 30ecv (mpenep nokasvieaem na cepeouny
Kpyea) Jedxcum proK3aK, KOMOpPbwlll HAM HYJHCHO coopamb 011 noxoda. Kascowiti no ouepeou
nON0JHCUM 8 He20 umo — mo HydcHoe. Coenamsb 9mo Haoo 6e3 c108, HegepbanbHo. Bce Mbl 00CHb
BHUMAMENbHO CNeOUmsb 3a mem, 4mo Kiadem 8 PHK3AK KaxdcOoblll U3 HAc, U He NOGMOPIMbC».
[Tocre TOro Kak KaKIblii M3 YYaCTHUKOB «IOJIOKUI» YTO — TO B PIOK3aK, TpeHep oOparraercs K
rpymIe ¢ BonpocoM: «YTo MmooKuil B Halll prok3ak Makcum?» u Tak nanee. (O6cyxaeHue)
Oo0yuenue ocHoBHOII popmyJsie ABC. [lepBblii mar B pariuoHAJIBHON TEpanuu — T0Ka3aTh KIUEHTY
BaXHOCTh 00pa3a MbIcieil. YToObI MPOsICHUTH CUTYAIINI0, HAYHUTE C ABYX MPOCTHIX POpMYII.

Crapas ¢popmyna:

A > C

(Hapucyiite 3Ty cXeMy KIMEHTY B IIPOLIECCE CEaHCa)

Pa3npie OykBBI O3HAYAIOT pa3HbIC SBICHUA. A 0003HAYaeT AKTUBHU3UPYIOIIEE COOBITHE,
CUTyallll0, B KOTOpPOM BBl OKa3ajgWCh, TOMYOK U3 BHEIIHET0 MHpa, CTUMYI — BCE, 4YTO
oOycroBnuBaeT mpoiecc pearupoBanus B nenoMm. C obOo3zHadaer nuOO BamM SMOIUH, OO
nosenerane. C — mocnenctBus A. DTo MOryT OBITh 4YyBcTBa wWim pAewicTBus. Crapas Teopus
yTBEpKAaeT, yTo A BbI3bIBaeT C, YTO BHEIIHSAS CHUTyallusl BbI3bIBA€T BHYTPEHHHE YYyBCTBA U
3acTaBIIsieT Bac JICUCTBOBATH OIMPeIeICHHBIM 00pa3oM.

[TpaBusnbHas xe GopMyiia cleayromas:




B o0o3Hauaer KOrHUIMH, yOEKIEHWS, YCTaHOBKH. B 0003HadaeT HamuM MpeACTaBICHUS O
CUTYyalllu, MBICITH, 00pa3bl, BOCHPUITHE, BOOOpaKeHNE, HHTEPIIPETAIMU U BBIBOJbI, KOTOPHIE MbI
JieJ1aéM OTHOCUTEIBHO A.

BonbIMHCTBO KIMEHTOB YK€ UMEIOT Ipe/icTaBiIeHne o cuiie B n3 cBoeil cOOCTBEHHON KU3HHU.
[Tone3no OyaeT HaAMOMHUTH UM O TOM, YTO OHHU YK€ 3HaroT. [lompocuTe UX BCHOMHUTH MOMEHTHI,
KOIZla OHU WM YEeM-TO CHJIBHO OOECIOKOEHBI, MOTPSACEHBbI, WM PAcCTPOEHBI, HO celvac 3Tu
cOoOBITHSI HE KMEeT HaJ HHUMU BIACTH — BEIb JIOAM CMOTIU NPEOAONETh WX TMOCIEACTBHUS.
[MompocuTe UX COCPEeOTOUNUTHCS HA TIEpBOHAYALHOM COOBITHH U onpenenuth A u C. Ilycts oHH
OOpHCOBBIBAIOT CUTYAallMIO, MOKAa OHAa HE MPOSICHUTCS B MX CO3HAHHWM, a 3aTe€M IIONPOCUTE HX
BoccTaHOBUTh B. UTO OHM roBopwiu cebe, korma Obut Tak paccTpoeHbl? Hakower, nmaite um
CKOHIICHTPUPOBAThCS Ha TOM, B 4YeM OHM YOEXKJEHbl HA CETONHALIHHHI JeHb. YUTO TaKOro OHU
TOBOPAT caMu cebe ceifyac, Bo uTo He Bepwin npexae? (O6cyxaeHue)

VYnpaxnenne «Eciam usmenurca B, To m3menutess m C». IlpuBenure cBOMM KIMEHTaM
HEeCKOJIbKO mpumepoB AB. Bo3bMuTe B KauecTBe KOHCTAaHTHI CHUTyaluioo (A), a B KadyecTBE
NEPEeMEeHHON — BHyTpeHHuU auanor. [lompocuTe WX ONpenenuTh 3MOLUI0, KOTOPYI0 OyIayT
BbI3bIBaTh pasiauuHble Mbiciu (B). [Ipoananusupyiite pasnuuHble BapuaHThl pearuposanus (C) Ha
OIHO M TO ke coObitue (A). Jlyumme npumepbl — Te, KOTOpbIE CO3JaeT caM KIHEHT. Mx
MPEUMYIIECTBO B TO, YTO OHHU SIBJISIFOTCS JMYHO 3HAYUMBIMU M TO3TOMY O0JIaJalOT BHYTPEHHE
npucymed UM yoexmaromer cuioi. TpeHep momkeH MoOyXaaTh KIMEHTa JyMaTh, KaKk B €ro
cobctBeHHBIX npuMmepax B Be3biBatoT C. (OOcyxkaeHue)

TexHMKa HEpBHO-MBIIIEUHONW penakcanuu (Meron O. /xekobcon). 3amaun: 1) BeIpaboTaTh C
IIOMOIIIBIO KOHHeHTpaHI/H/I BHUMAaHUS CIIOCOOHOCTH YJaBJIMBaTh 4YyBCTBA HAIIPAKCHUA B MBIIIIAX, KOrJga
OHO HMCECTCA, WU UYYBCTBO MBINICYHOI'O paCCJ’Ia6ﬂeHI/IH, a TaKKE€ CHHXXCHHC BOCIIpUATUA OTHUX
MIPOTHBOIIOJIOKHBIX COCTOSIHMM; 2) OOYYHTH IMPOU3BOJIBHOMY pacciabieHHI0 HaNpsHKEHHBIX MBIIIEUYHBIX
Tpynil, JaXXe €CJIM HalIPSAXKCHUE B HUX HE3HAUYUTCIIBHO.

,Z[J'IH Ka)KZ[Oﬁ Tpynnbl MBIIIT UMECTCA MHCTPYKI M, TOMOTaro1ias )Z[OGI/ITBCH HX HAIIPAKCHUA:

L4 JOMHUHAHTHAA KUCTh U MPEAIIICYbE (MaKCI/IMaJ'IBHO COXMHUTEC KynaK);
L4 JOMHWHAHTHOC IIJICYO (MaKCI/IMaJ'IBHO HaJaBUTC JIOKTEM Ha MNOAJIOKOTHHK, BBISOBUTC HAIIPAKCHUC B

JIBYTJIABOM MBIIIIIE TUICYA);

L4 JOMHUHAHTHAA KUCTH U MPEATIIICYBE,

L4 JOMHMHAHTHOC IIJICYO,

L4 MBI BI BerHCﬁ TPETHU JIMLa (HOI[HI/IMI/ITC 6pOBI/I KaK MOXKHO BI:IIJ_IG);

L4 MBIIIBI TPETH JIUIIA (CBe}lI/ITe KaK MOXHO CWJIBHEC I'Jlada BO BHYTPbh U MaKCUMaJIbHO CMOPIINUTE HOC);

L4 MBIIIIBI HIDKHEH TPETH JIMLa (MaKCI/IMaJ'ILHO COKMUTC YCIIIOCTU U OTBCAUTC YIJIbI pTa Hasax[);



¢ MBIIIB men (HAKIOHANHTE MOAOOPONOK K TPYyAM M B TO K€ camMoe BpEeMsl IMpPEMsSTCTBYHTE 3TOMY,
Harpsdras 3aJHUC MbIIIIbI I_LIGI/I);

L4 T'pyab, MBIIIIBI HAAIICYbS U CIIMHBL (MaKCI/IMaJ'ILHO COCIUHUTE JIOITAaTKN K HU3Y U K cepez[HHe);

L4 MBIIIIBI XKUBOTA (HaHpHFI/ITG MaKCHMAJIbHO BCC MbIIIIbI 6pIOIHH01"O nmpecca, Kak 6y,Z[TO Bac ceiyac
yIapsT B )KUBOT);

® JIOMUHAaHTHOE Oe/ipo (MaKCUMAaJIbHO HAIIPSTHUTE MBIIIIBI OeIpa);

®  JOMHHAHTHAS TOJICHb (MAKCHMAJIBHO TIONTSHUATE Ha CeOS CTYITHIO U Pa30THUTE OOJIBIION Tael CTYITHH);

L4 JAOMHUHAHTHAs CTYIIHA (COI‘HI/ITG CTYIIHIO BO BHYTPb, OJHOBPCMCHHO COrHHUTEC MaJIbLbI CTyrIHI/I);

® JIOMUHaHTHOE Oe/po;

L4 JOMHHAHTHAas I'OJICHb,

L4 JAOMUHAHTHAsA CTYIIHS.

VYnpakHeHue HauMHAETCsl ¢ MPUOOPETEHUs HABBIKOB PA3IMUEHUs COCTOSHUS MAaKCUMAIbHOTO
HANPSDKEHUST U BO3HHUKAIOUIETO BCIEA 3a STUM (DPU3MOJIOTHYecKoro paccialieHus. YNpakKHEHHE
MPOBOAMUTCA B YIOOHOM HAakKIOHHOM Kpecie. [lojokeHue Tena TOMKHO OBITh TaKUM, YTOOBI
n30eKaTh HANIPSHKEHHST OTIEIBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII, HATPUMEP MBIIIIBI CTIUHBI.

HaunnaeM ymnpakHeHUsI C TEPBOM MBIIMIEYHOW Tpynmbl. B TeueHwe 5-7 CEKyHH KIMEHTHI
MaKCHMaJbHO HANPATAIOT MBIIIIBI, 3aTeM IOJHOCThIO MX paccialisioT B TedeHue 30 cCeKyHI,
cocpenoTaunBas BHUMAaHUE HAa BO3HUKAIOUIEM IPU 3TOM pacciabieHud. B mporecce 3aHATHS Ha
HanpsDKEHUE — pacciialblieHHe Mbl IIOMOTaeM KJIMEHTaM COCPENOTOYUTHCS Ha 3TOM OIIYIIEHUH,
0COOEHHO IPHU TPYIIOBBIX 3aHIATHUSX, TaK KaK JOMa OHHM HE MOJI KOHTPOJIEM TPEHEpa U HE MOyyaloT
Feed-back-a, To ectp oOpatHo#i cBsizu. Hampumep: “CKOHIEHTpUPYWUTECh HA MBINIIAX MPABOTO
IpeaIUieubs U KUCTH, MAKCUMaJIbHO COXXMHUTE KyJaK... 3aMETbT€, KaK HalpsAINIMCh MBIIILBI, B
KaKMX MBIIIIAX CYLIECTBYET HalpspKeHue... Tenepb pacciaabbTe MBI, TOCTapalTech
MOJIHOCTBIO PAacCiabUTh MBIIIIEL... YJIaBIMBAHTe, KaK OHU paccilaOisItoTCs Bce OOJbIIe. ..
CocpenoToubTech Ha MPUATHOM KadecTBe pacciabieHus. 3aMeThTe, Kak MapaielbHO pPa3BUBAETCS
ycrokoeHue”. YIpakHeHUs B OJIHOM TPYIIE MBI MOBTOPSIOTCS HECKOJBKO Pa3, 0 MOJIHOTO
paccnabnenus. Ilocime »Toro mepexoauM K cienymoomeil rpynme Meimn. [locrne Kkaxzaoro
YIpaKHEHUS Ha pacciiabieHns 00CykKIat0Tcs BCE €ro JeTalli: KayKIbli WIEH IPYyNIbl pacCKa3bIBACT
O  CBOMX YYBCTBaX, HMOLHUAX, KOTOPbIE OH TMEPEeXWI BO BpeMs HAHHOTO YMPaKHEHUS.
Onpenesienne caM03(p(PeKTUBHOCTH

B A Ch Cn Camo03¢(heKTHBHOCTh

VYnpaxnenne 1. Cpaenaiite Tak, yToObl Ball KJIMEHT pacciaOuics U COCPEAOTOUMIICS Ha
onpeneneHHol mpodbiremuoi curyanuu (AC). 2. ITompocuTe ero mpeackazath CBOIO CIIOCOOHOCTH

YCIICHIHO C Hel CIIPAaBUTHCA U IPOCTABUTH 3TO 3HAUYCHUC HAa KOHTUHYYMC.

0 x (5) X (10)




Mauto mraHcoB Ha ycrex MHOro maHCOB Ha yCTeX

[IpoiimuTech TO HECKOJIBKUM pPA3JIMYHBIM CUTYaIMsIM, 4YTOOBI YCTAHOBHUTBH, KaK KIHCHT
MOHUMAET CBOIO caM03((HEeKTUBHOCTh. 3aHMKEHA OHA UJTU 3aBbIIICHA?

Bynyun TecHO CBsI3aHHOW C camMOOXHIaHUEM, caMOd(P(EKTUBHOCTh OOBIYHO OOCYXTAaeTCs
BKyIlE C HEH; 3TO COOTHONICHHE CHHEPruYHO. Hampumep, BBICOKHE OXHIAHWS W HH3Kas
caM0d(h(HEKTUBHOCTH - OJHA U3 CAaMBIX HEOJIArompHUsATHBIX KOMOWHAIMH. JlenmpecCuBHBIE KIUEHTHI
3a4acTylo TPEOYIOT OT ce0sl CIMITKOM MHOTOTO U MaJIo HaJICIOTCS Ha TO, YTO OHU ATOTO IOCTUTHYT.

MOXHO MONPOCUTHh KIMEHTOB MOMECTUTh 00€ MEepEeMEHHbIE Ha OJHOM KOHTHHYYME, KaK 3TO
MIOKA3aHO HIKE.

0 9¢ el d1AIT) 3¢ 10)

Huzkas Cpennsis Bricokas

«Ilokasicume mue Ha >motl wiKae, Ymo vl cuumaeme 0Jisi cebsi NPOCMO 00CMAMOYHO NPUEMTIEMBIM
pesynomamom (IIII). A menepb ommemvme, Kakou 3¢dexmusHocmu, Ha 6aul 632750, 6bl
Modceme 0obumbcs». KIIMEHTHI, KOTOPBIE BUIAT CBOM MPOOJIEeMbI MOAOOHBIM 00pa3oM, BIAIyT B
yHbIHKE. UM OyayT ka3aThcsi O€CCMBICIIEHHBIMH JTFOOBIE MOMBITKH, MTOCKOJIBKY 0)KHIAEMBI yCIeX
CIIMIIIKOM JIaJieK Jake OT MUHUMAJIbHO TIpueMiieMoro ucxosa. (O0cykaeHue)

Omnpenesienue S — kKOHIENUUU

B A Co Co . S — xkoHUEnMs

Ynpaxnenue. 1. HecMoTps Ha TO, YTO CYIIECTBYET MHOXECTBO JOCTATOYHO IMOJIE3HBIX

Ccroco0oB M3MepHUTh Sl — KOHIICTIIMIO, BEPOSATHO, Hauboyee IEHHBIM [UJIs PalOHATBHOTO
MICUXOTPEHUPA METOAOM OyJeT u3BieueHrne 1 — KOHIENIMH U3 COCTABICHHOTO KIMEHTOM CITUCKA
B. 2. CocraBbTe cHUCOK Beaymux uaed kiaueHTa. 3. Beibepute Te B, KOoTOpbIE HampsMyio
obparens! k . 4. HaliquTe mo3UTHBHBIC M HETAaTUBHBIC BAJICHTHOCTH, KOTOPBIE KIIMEHT MPOSBIISICT
B KaXJIOM W3 3THX yOexnenuil. Hampumep, takoe B: «Mup - orpoMHOe M OMAacHOE MECTO» -
JEMOHCTPUPYET COOTBETCTBYIONYIO I — KoHmenmuio: «S crnaOwiii u OecromomrHbI». Takas
yCTaHOBKa Oy/ieT HEraTUBHOM S — BaJl€HTHOCTHIO.
OmnpenesieHne CAMOMHCTPYKTHPOBAHUS

A Ca B Cn CaMOMHCTPYKTUPOBaHUE

v

Ynpaxuenne. 1. CkaxuTe CBOUM KIMEHTaM, 4TOOBI, KOT/Ia OHH 3aHATHI Y€M — TO OCOOCHHBIM,
0o0paThIM BHUMAaHHUE Ha CBOM aBTOMATHYECKWW BHYTpPEHHHH pa3roBop. [lycTe OHM 3amuchIBaIoT, O
yeMm nymaroT. Mnu, ecnu uM HeoOXouMa MOMOIIb, BBl MOXKETE BMECTE 3alKcaTh 3TO Ha OJTHOM U3
ceaHcoB. BrI JOJI’)KHBI HadYaThb HCCICAOBAHHUC OTBCTHBIX peaKuHﬁ MMOCJIC HCCKOJIbKHUX TICPBLIX H3

HHUX, 4TOOBI IT03BOJIUTH BCEM MBICIISIM MMPOABUTHCA. Ckaxxure KIIMCHTAaM, 9TOOBI OHH HE coo61uam/1 (o)



HUX TIPUBBIYHBIM 00pa3oM. IlycTh HE MBITAIOTCS MOCTPOHWTH HE3aKOHYCHHOE MPEIONKCHHE WIIN
BBIOPOCUTHh HEYMECTHBIE WJIM OTBJIEKAIOIIME MBICIH, HE IMOABEPraloT MX TI'paMMaTHUYECKOW WIN
auyHOM 1eH3ype. [lycTh OHM 3amMCHIBalOT BCE JOCIOBHO, KaXIbld pa3, Kak MOSBUTCSA Kakas-
HUOYIb aBTOMAaTHYeCKasi MbICTb. 2. [lompocuTe UX OTIOKUTH CBOM 3aIUCH Ha HECKOJBKO JHEU U
IPUHECTU Ha clefyromuil ceaHc. [lomorute MM COOTHECTHM HMX 3alMCH C TEMH OCHOBHBIMU
MBICJISIMH, 4TO coOpanu Bbl. 3. [IpogomxkaiiTe CliOHTaHHBIE 3aNTUCH KIUEHTOB. OHU CTaHYT JUIsl Bac
YETKUMU CHUMKaMU X BHYTPEHHUX MpoiieccoB. (O0CykaeHue)

Jomamnee 3ananme. 3ananue 1. B cnenyromux npumepax onucansl cutyaunu ABC, HO Bo
Bcex oTcyTtcTByeT B. Bam HyxHO yranmath, kakue mbiciu (B) Hy»HO BCTaBUTh, UTOOBI CBSI3aTh
curyanuio (A) u smoruu (C). Onpenenure B kaxaoM ciaydae A 1 C u pnumute B: 1). Hauaneauk
AHaTonusi OTYUTAN ero 3a omo3aaHue. [locie 3Toro AHaTonuii yyBCTBOBall ceOs MOJABICHH 2).
Enena mpomuia 1Ba ceanca Tepanuu U Opocuiia ee, OTO-My 4TO MOCUMTANA, YTO OHA HE IEHUCTBYET.
3). ¥V Karepunsl 3a6onen xuBot. Eil ctano crpammso. 4). Onera omTpadoBany 3a NMpeBbIlLIEHUE
CKOpPOCTH, U OH CWJIBHO pa3zo3nuici. 5). UpuHa cmyTunacek, Koraa e€e Apy3bsi 3aMETHIIM, YTO OHA
IUTaYeT Ha POMAHTUYECKUX clieHax guibMa. 6). Cepreit ObUT pa3bsipeH, KOT/Ia CIyKalIuid MOMPOCHIT
€ro JOKyMEHTHI B TO BpeMsl, KaK pa 3aloJIHsIT aHKETY.

3ananue 2. [IpuBenure nsaTh NPUMEPOB U3 CBOEH KU3HU, B KOTOPHIX Ballld MbIciau (B) BbI3bIBaNIM

6omneznennsie sMoruu (C). Onumure ux B TepmuHax ABC.

1.
A.
B
C
2.
A
B
C
UT. IO
3anoJHEeHEe JHEBHUKA 110 CIEAYIOIIeH cxeme
YHCI0 | BpeMs | SMOIIMH | MBICJIH |  HabaroaeHUs

3ananue 3. [IoBTopATh 2 pa3a B IeHb TEXHUKY penakcanyu B TeueHue 20 MUHYT. ExeqHEBHO
3anonHATh JHeBHUK. (OOcyxaeHne). 3aKphITue 3acelaHms.
3acenanue Ne2

IIpuBercTBHe. YIIpaxkHeHHe. YUACTHUKU CandTCs B Kpyr. Mucmpykyus: «/lasatime ckadscem

opye opyay komniemenmol. Coenaem smo max. Tom, kmo 3axouem Havamv, 603bMem >3MOM MAY

bpocum e2o0 mMomy Y4acmHuKy, Koz2o0 oH evlbepem, u ckadxcem emy Komniemenm. Tom, Komy

npeoHasHaven May, 6pocum e2o ciredylouemy u npousHecem ceou Komniemenm u m. 0. [o mex



nop, NoKa M4 He nobvieaem y Kaxcooeo». TpeHep 04eHb BHUMATEIBHO CIEIHT 3a TEM, YTOOBI M4
MoTaJT K KaXJ0MY y9acTHHUKY rpynmbl. (O0CykaeHue)

OO0cy:xaeHne JOMALIHEro 3a/1aHus.

Ynpa:xkHenue. YTpaXHEHHE BBIMONHICTCS B Mapax. Mucmpykyus: «3Omo ynpasjicHeHue
gKtOYaem 8 cebsi Heckolvbko 3adanuil. Kasxcooe uz nux paccuumano Ha onpeoenennoe epems.
0y0y 2osopums 8am, umo Haoo oOenams, 0OYOy CleOumsv 3a 8pemMeHeM U cooouams, K020d OHO
3akonyumcs. 3adanue 1. B meuenue 5 mun. Monua cmompum Opye Ha Opyea. 3adanue 2.
Ilogepnumecwy cnunou Opye k opyey. Bosemume mempaou u pyuxku. A 6yoy 3adasamv eonpoc,
OmHOCAWUECS K GHEUHOCIU 8auie20 NapmHepa, Ha KOmopwvle HA00 0amsb NUCbMEHHble OMBembl.
Kaxozeo yeema enaza y eaweco napmuepa? Ecmo au y neeo Ha auye poounku? Ecnu ecmv, mo
ecnomuume, 20e oHu Haxooamcs. Kaxozo ysema y neco 6posu? Ecmo u y nHe2o na auye amouxu? A
menepb NOGEPHUMEChH TUYOM Opy2 K Opyey U npogepvne NPasuibHOCHb 8ALUUX 0meemos. 3adanue
3. Ceiiuac cmeHum napvl, 0OUH U3 NAPMHEPO8 Nepexooum 6 napy, cuoawylo ciesa om Hezo. B
meuenue MUHYMbl MOIYA cmompume Opye Ha opyea. 3adanue 4. Ilosepnumecv cnunou opye K
opyay. Bozbmume pyuxku mempaou. A 6y0y 3a0asams 60npocsl, Kacarowuecs auie2o napmuepa, Ha
Komopule Haoo bydem O0amb nucbmeHHvle omeemsl. Kakozo ysema 00ysv na eéauiem napmuepe?
Ecmb nu y neeo na pyxax (wee, ooexcoe) kakue-mubo ykpawenus? Ha xaxoti pyke y He2o uacwi?
Kaxoii ghopmer nyeosuyvr na ezo odescoe? Ilosepnumecv nuyom opye K Opy2y U npogepbme
npasuibHocms gawiux omeemos». (O0CyxneHue)

Ynpaxknenue «Cozpaiite 3MOUUI0 NMPSAMO ceil 4ac». TpeHep MOXHUT TOKa3aTb CBOMM
KJIMEHTaM, KaK MX yOexXIeHHs, a He BHELIHS Cpea, MOPOXKAaeT Te WIM WHBbIe dMouuu. TpeHnepy
HY’)KHO IPOJEMOHCTPUPOBATh, KAaK KJIMEHT MOXET IIOYyBCTBOBaTh C€€0S CYACTJIUBBIM, HE
npeoOpasyss HUYEro B CBOEM OKPY>KEHUH, NETCTBE MU OMOXHMMUH, a TOJIbKO MEHsSs CBOM o0pa3
Mmpicnedt. Jlns Toro 4ToOBl 3TO cAenaTh, AaiiTe MOJTHOE OmHcaHue Jt000# CIEHBl, B KOTOPOU
3a/IeiCTBOBaHBl HECKOJBKO CEHCOPHBIX MOJANBbHOCTEH. UeMm OoIblie OIIyIIeHUH KIHEeHT Oyaer
HCTIONIB30BaTh B CBOEM BOOOpaKeHUH, TeM Jydine. [1o oueBHIHBIM NpUYHHAM CIIeHA JIOJDKHA OBITh
CKopee MpUSATHOW, yeM HaoOopoT. Bel MoxkeTe co3marh i000e, Kakoe IMOXKelaeTe, OMUCaHHeE.
[Tompocute CBOETO KIMEHTAa MPEACTABUTH 3Ty CIIEHY HACTOJIBKO SIPKO, HACKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO.
(O6cyxaenue)

Ynpaxnenue. YnpaxHeHue NpoBOAUTCS B mnapax. Mucmpykyus: «Ceuuac Kaxcowiti u3 ac
noxyuyum xapmouky» (TpeHep pa3laeT KapTOUKU ¢ TeKCTOM). « Obpamume 8HUMAHUE: HA KAHCOOU
Kapmouke meKCm pazoenen HA mMpu YACMU: Nepeas 4acmv NoCeaujeHa oOujemy OnucaHuio
cumyayuu, U OHA 3a4umvléaemcsi 00 HA4Yala paszeo8opd. 30ect NOOUepKHYma poib, KOMOPYIO

Oyoem uepamov y4acmHuxk - obaadamenv Kapmouku. Bmopas uacme codepoicum mo, 4mo 6bl



Oydeme OMKpbIMO 2080pUMb C80EMY CODECeOHUKY, a 6 Mmpembvell Yacmu MeKCma U3N0NCeHd
UCMUHHAS NPUYUHA NOBEOCHUsl YHACMHUKA 6 CUMYayuu, KOMopyl OH He 20mO08 CPa3y OMKPbIMO
8bICKA3amb. 3a0aua 8mopoco YY4aCmHUKA, NPUHUMAIOWe20 Ha cebe Opyeyio poib, YKA3AHHYIO 8
Kapmouke, - HOHMb UCMUHHYIO RO3uyulo cobecednuxa. Ilpu smom ou 00NdKceH UCNOIb3068amb
VMOUHeHUe, NnepecKkas OalbHeUuux Mulcaell cobeceOHUuKd, coobujeHue 0 C80eM COCMOSHUU U
cocmosnuu cobeceonuka. Ewe paz obpawaio eawe 6HumManue Ha 3a0ayy: 6aM He HYICHO Peuiambs
npobnemy cobeceOHuKa, HeodXo0OUMO MoabKO NOHAMb, 8 YeM 0el0.B xode pabomul vl nposedeme 2
Pa3ze060pa: cHavana 0OUH U3 y4acmHuKos napvl 6yoem pazoupamucs 6 npooieme 0py2020, NOMoOM
— Haobopom».

B mporecce BBITONHEHUS yIPaKHEHHSI TPEHEP MOXKET MOAXOTUTh 0 OYepenn K KaXIOoH u3
nap, npu HeoOXOAMMOCTH BHOCUTh KOPPEKTUBBI B JICUCTBUS TOTO, KTO, HCIIOJIB3Ys TICPEUHCIICHHBIC
NPUEMBI, TOJDKEH MOHATh cobecenHuKka. [locie 3aBepuicHus YIPAKHEHHUS MOXHO MPEIIOKUTH €ro
yYaCTHHKaM OOMEHSTBCS COOOpaKeHHSMH TI0 TIOBOJY HWCIIOJIb30BaHUSA B Oecele MPUEMOB

AKTUBHOI'O CIIyIIaHMA.

IMpumepsb! kapToyek

COpr}]HHK NPUXOIUT K HAYAJbHUKY 0T/1€/1a U TOBOPUT, YTO X0Y€T YBOJIUTLCH.

FonopnT, 4YTO HaIIea paﬁoTy OJINIKe K AOMY H CMOKET 00JIb1IIE BPEMEHU yA€JIATH BOCIIUTAHUIO )]eTeﬁ.

Ha camom aejae, CuurTasi, 4To €ro pa60Ta HE OLCHUBACTCH IO 3acjayram, 00MKeH HA HaYaJIbHUKA U peuuna
YBOJIMTHCH HMECHHO 11O 3TOMY.

CpIH (104b) yroBapupaeT MaTh (0THa) moexaTh B caHaTopuii. MaTh (oTel) ’KMBeT BMecTe ¢ ceMbeil CbIHA
(nouepu).

Mats (oTen) 0TKa3bIBaeTcsi, FOBOPS, UTO CeMbe ChIHA (H04Yepu) OyaeT TPYAHO CIPABUTHCS € XO3AHCTBOM, C
AeTbMU.

Ha camom jejie y Hee (Hero) mosiBUJICs HOBBIH 3HAKOMBIIl (3HAKOMAasi), C KOTOPOii (KOTOPHIM) OHAa (OH) He

xoTeJ1 (a) ObI cefiyac paccTaBaThCsl.

(O6cyx)nenue)

Texnuka penakcaunu. Q0cy:kaeHue JOMALIHEr0 3a1aHUs

Ynpaxkaenue “Onpenenenne oxuaanuii”’. OtaenvHeie B mNOSBISIOTCS A0 TOro, Kak
ciydaercst A. Yame Bcero 3To TioOanbHas (uiocodus, WM B3MIAL HAa MHUpP, KOTOPBIH
00yCIIaBIUBAET TO, KAKUM 00pa30M KIIMECHTHI BCTPEYAIOT COOBITHE.

B A Ch Co . Oxnpanns

A — aKTHBHM3UpYIOLEE COOBITHE, UM CTUMYJIbl; B — KOTHUIIMU U yOeXIeHUs pa3HbIX BUJIOB (B
JTAaHHOM clly4yae 3To oxujanus); C3 — sMOLMOHAIbHAsA peakius (To, 4TO Mbl 4yBCTByeM); Cm —

MMOBCACHYCCKAs pCaKusd (TO, YTO MbI z[enaeM).
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OxugaHue — 3TO TO, YTO KJIMEHTBI XOTAT OT ceOs, OT IPYyruxX M OT MHUpa B IEJIOM. IJTO
KPUTEPUHU, KOTOPbIE OHU HMCIIONB3YIOT, YTOOBI PEUINTh, OBUIH JIM OHU YCHEIIHbI UM MPOBAUIHCH.
DT0 X COOCTBEHHBbIE MPUTA3aHUSA HA TO, KAK OHU JOJKHBI ce0a BecTU. Y KIHMEHTOB MOTYT OBITh
3aHIDKEHHBIC WM 3aBBIIICHHBIC OXUAAHHUS OTHOCUTENBHO cebsi, Apyrux wim mupa. Korma oHm
HY)XIaIOTCSI B JOCTIDKCHHMH J>KEJaeMOro, TO OXHUIAHUS CTAHOBSATCA TPEOOBaHUSMHU. 3a4acTyio
HEPEATUCTUYHBIE OXKHJAHUS SBISIOTCS E€IUHCTBEHHOM NPUYMHOW HSMOLMOHAIBHBIX MPOOJIEM.
(OO6cyxaenue)

Ynpaxuaenue. [lonpocure KiIMeHTa COCPENOTOYUTHCS HA TPYAHOW JKMU3HEHHOM CUTyaluu U
MPOJIOJDKATh BOOOpaXkaTh €€ J0 TeX IMOp, MOKa OHAa HE MPOYYBCTBYETCS JOCTATOYHO OTUYETIMBO.
[TonipocuTe ero onpeneauTh HAWIYUIIMH MUCXOJ B JAHHOW CHUTyallMM U OTMETUTh CBOM OTBET Ha
necsituOamuibHOM mikane. KpaiiHue feneHus Ha IIKajde COOTBETCTBYIOT HAaWIydylIeMy H
HAaUXYJAIIEMYy COOBITHSIM, KOTOPBIE MOTJIM CIYYUTHCS C HUM B JXKU3HU. Hampumep, 3aBoeBaHue

HooGenesckoit mpemun (10) MokeT OBITH NMPOTHBONOCTABICHO JHUATHOCTHUKE pakKa MOCIEIHEH

cragum (0).
0) ) (10)
Hauxynee Hawnnyumee
COOBITHE B KU3HU COOBITHE B KUZHH

[lycTh KIMEHT MPEACTaBUT HAWIYUIIUM U HAUXYIIIUA UCXOA TPYJAHON )KM3HEHHON CHUTyalluu

N OTMETUT UX 3HAYCHUC B IIKAJIC.

0 X ®))] X a0
Hauxynmuii Hawnyummii
HCXO0J UCXOJ

[IycTte Bam kimumeHT pemuT, rae Oymer Haxomutbes touka [IJIIT («IIpocto mocrarouno
npuemiemasi»). Oobsicaute, 4to [TJII1 — «3TO TOT UCXOM, KOTOPBII BBl COWIN OBl TPOCTO TOCTATOYHO

NpUucMJICMbIM, - MHUHUMYM, HCOGXOI[HMBIﬁ JJIs1 Bac, 4TOOBI BOCIIPpUHHUMATH COOBITHSA JOBOJIBHO

ITO3UTHBHBIMU».
) X (ITAID) X (10)
Hauxy nmmii Hawnyummii
HCXO0J UCXO,

Hakonen, monpocuTte KiIMeHTa 3al0JTHUTh HECKOJIBKO MIKAJ I APYTHUX TPYIHBIX KU3ZHEHHBIX
CUTyaIuH, cieays Tou ke mporeaype. [lociae aToro Bel OyaeTe B COCTOSHUM OMpPEACIUTh, KaKue

OXHUaaHHA, Tpe6OBaHI/IH K ceOe ¥ 0003HaUYeHNs OH HCIIOJIB3YCT, YTOOBI OLCHUTH JPpYyTHUX U ce0s1.
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OTH KTl MOMOTYT BaM BBISBHTH PA3JIMYHBIC ACMEKTHl HEBHIMMBIX OXHIAHWH Ballux
KIMeHToB. [IpoHaOmonmaiite, Kak HM3MEPHUTEIbHBIC IIKAIBI KIMEHTOB OTIMYAIOTCS OT TaKOBBIX
OOJIBIITMHCTBA JIFOJICH, CTATKUBAIOLIUXCS C TPYAHBIMH KHU3HCHHBIMUA CHTYaIlUsSMHU.

Jomamnee 3axanne. [IoBTopaTs 2 pa3a B I€Hb TEXHUKY pelakcaluu B TeueHue 20 MUHYT U
©KETHEBHO 3amojHATh AHEBHUK. (OOCyXI€HHWE HOBOTO JOMAlIHErO 3aJaHus). 3aKpbITHE
3aceIaHusl.

3acenanue Ne3

IIpuBercTBHe. YnpasxkHenue. Bce ywacTHuku canarcs B Kpyr. Mucmpykyus: «/lasaiime
HauHeM Ce200HAWHUL OeHb C MO020, YMO BbICKAdCceM, Opye Opyey NOdNCeNaHUus Ha OeHb U coelaem
amo max. Ilepavlil yuacmuuk ecmanem, noooudem K 1obomy, N0300POBAENCsL C HUM, U 8bICKACEN
eMy nodfcelanus Ha ce200HAWHUL OeHb. Tom, K KoMy nodouien nepeviil YYacmHuK 6 C8010 ouepeoy,
noooudem K ciedyruemy U mak oaiee 00 mex nop, NoKa Kax#covli U3 HAC He NOJYYUM NOHCENAHUS.
Ha 0eHb».

[Tpr 0OCYXIEHUU BBITIOJHECHUS YIPAKHEHHUS MOXKHO TMOWTH JMOO KOPOTKHAM IIyTEM, 3aJaB
Bornpoc «Kak Bel ce0st uyBcTBYyeTE?>», MO0 Oo0Jiee JUIMHHBIM, TOCTAaBUB BOMpOC: «Pacckaxkure, 4To
BbI YYBCTBOBAJIM, KOT/Ia BRICKA3bIBAH IMOKETaHHE KOMY — TO M3 HAC U KaKue Y Bac ObLIM 4yBCTBA,
COCTOSIHUS, KOTJIa BaM OOpAIIaJiCh C MOKEIAaHUSAMH Ha JeHb?». [Ipu 00CYXICHHH MOXET OBbITh
BBIJIBUHYTA HJIes, BAKHAS B TPEHUHTE MTAPTHEPCKOTO OOIICHUS, COTPYTHUUECTBA, BEJCHHUE AETOBBIX
NIEPEroBOPOB, O TOM, YTO TUCKOM(OPT BOZHUKAET B TOM CiIy4ae, Korjaa oOpaiieHne K 4YeJIOBeKy He
CHOCOOCTBYET €ro MOTPEOHOCTSIM, HHTEPECAM.

Ecnu Bo Bpems BBIMOTHEHHS YIPAKHEHUS TPEHEP 3aMeYaeT, YTO MHOTUE YYACTHHKHU TPYIIITHI
UCTIBITHIBAIOT TPYIHOCTH, TIOCJTE 3aBEPIICHUS YIPAKHEHUS MOXKHO CIPOCUTH TPYMIy WUMEHHO O
HUX. Boripoc Moxer 3ByuaTh Tak: «Kakue y Bac ObUIM TPYJHOCTH B XOZI€ BBIITOJHEHHS 3aaHUS 1».
Takoro poaa BOIpoc BBITIOIHSIET ABOSKYIO (DYHKIIMIO: C OJIHOM CTOPOHBI, OTBEYAsl HA HETO, YEJIIOBEK
MOJTy4aeT BO3MOKHOCTh OTPEAarupoBaTh Ha HETaTUBHBIC IMOIIWMH, CHATh HANIPSDKEHUE, BO3HUKIIIEE B
XOJIe YIPaKHEHUS, C IPYTOd CTOPOHBI, OTBETHI Ha ATOT BOIPOC TO3BOJISIOT OCO3HATH CBOM OIBIT H
pacCIIUpUTh €To 3a CYeT MHEHHI APYTUX y4aCTHUKOB. OCO3HAHHE CBOETO OIBITA B JAHHOM CIIydae —
9TO OCO3HAHUE TeX 0aphEPOB, KOTOPHIC MEIIAIOT JIOASM OBITh 0OJIee OTKPBITHIMU, UCKPCHHUMH,
Jy4Ilie MOHUMATh U YyBCTBOBATh APYTUX JIFOJIEH, X UCTHHHBIE MOTPEOHOCTH.

Mopaudukammus 1

Y4acTHHUKH CalsATCs B KPYT, y TpeHepa B pykax Msu. Mucmpykyus: «Haunem nawy pabomy c
8bICKA3LIBAHUSL OpYe OpY2y NOANCeNAHUsT HA Ce200HAwHUL OeHb. OHO OO0NICHO ObiMb KOPOMKUM,
JHcenamenvHo 8 00HO Cl1080. Bvl bpocaeme mau momy, Komy Xomume noxiceramns, U 0OHOBPEMEHHO

2osopume 3mo nodcenranue. Tom, komy dpocunu ma4, 8 c8oro ouepeds, bpocaem e2o ciedyoujemy,

12



8bICKA3LIBAS €M) NOJceNaHue Ha ce200HAwMUll OeHb. Bydem eHnumamenvHo ciredumsv 3a mem,
umooObL MY NOOBIBATL Y 8CeX, U NOCMAPAEMCS HUKO20 He NPONYCMUMb>.

Monudukanus 2

VYyacTHUKM candTcs B KpYyT, BHJEOAlapaTypa IOATrOTOBIEHAa K CbeMKe. UHcmpykyus:
«Haunem nawy pabomy c mozo, ymo Kaxicovlii No ouepeou 8biCKAdCem Nodjicelanue 2pynne Ha
Ce2OOHAUMHUL OEHb».

Bce noxenanus 3anuchIBalOTCS Ha BHUJICOIUIEHKY. 3aT€M YYaCTHHUKaM IpeaiaraloT CecTh Tak,
9TOOBI UM OBLIO YAOOHO CMOTpETh BHUAEO3aMHUCh. [IpOCMOTp BHIAEO3aMUCH CO3[AET CHIIBHBIMA
MO3UTUBHBIA IMOLMOHAJIBHBIA (JOH B rpynmne. DTO CBSI3aHHO C B3aMMHON MHIYKIUEH MO3UTUBHBIX
BIICYATJICHUN OT TMOXKEJIaHWH, KOTOpbhlE MPH MPOCMOTPE BOCIPUHUMAIOTCS OCOOEHHO OCTPO
(KaXKIIbIH JKIET CBOETO MOSBICHUS HAa SKpaHe U 3aTeM CpaBHUBAET ce0s ¢ OCTaIbHBIMU).

O0cy:xneHne 10MaIIHero 3aaHust

TexHuKa peaKkcauuu

Caasyomue 3jJ1eMeHTbl BOCHPUATHS. YrpakHeHue. 1. Vcronp3yilTe OCHOBHOM CIHMCOK
yoexxaennit knuenta. 2. (CocTaBbTe€ COMYTCTBYIOUIMI CHHCOK BO3MOXHBIX —3aMENIAOLINX
yOeXKICHM, TPOBEpsisl, COTJAceH JM Ball KIMEHT C TeM, 4TO 3TO Bocmpustue Oyaer Ooree
MOJIE3HBIM, €CJIA €r0 JOCTOBEPHOCTh MOKHO NMPOJAEMOHCTPUPOBaTh. 3. B mporecce KOHCYNIbTalUu
HalIUTe YCTAaHOBKH, KOTOPBIE YK€ NPHUHATHI KITUEHTOM M MOTYT CBSI3aTh CTAPOE BOCIIOMUHAHHUE C
HOBBIM. Bb10MpaiiTe Takue CBSI3KH — MOCTBI, KOTOpbIE 00Jadat0T sl KITMEHTA HauOOJIbIIeH THIHOM
3HAYUMOCTBIO U MOTYT OBITh HEMOCPEACTBEHHO CBsi3aHbI ¢ S — koHuenuuu. 4. Kak TOIbKO MOCTBI
OTIPEICIIATCS, MOMPOCUTE KIMEHTa MopaboTaTh HAJ U3MEHEHUEM CBOUX YOEXKICHUU OT CTaphIX K
HOBBIM. [IpakTuka NOMKHA MPOAOKATHCS JO TOTO MOMEHTA, MOKa CTapas yCTaHOBKAa HE OyAeT
3amenieHa HoBoH. (OOcyxaeHue)

Hepapxusi neHHoOcTell Kak cBs3ylllee 3BeHO. YmpakHeHue. 1. Mccimenylite nuunyro
HEepapXui0 ILEHHOCTEW KIHMEHTAa. DTO MOXHO CJelaTh MpPU TMOMOIIM CTAaHJAPTHBIX TECTOB Ha
[IEHHOCTHBIC OPUEHTAIlMH, HO JIy4Ille BCETO - MPH TMOMOIIM BOIPOCOB, B KOTOPHIX HEOOXOAMMO
BbIOpaTh Ty WM MHYIO IIeHHOCTh. Hampumep, Onaromaps cieayromieil cepuu BOIIPOCOB U OTBETOB,
CTaHOBUTCS SCHO, UTO KJIIMEHT LIEHUT CBOOO Iy OoJblle, ueM 00raTcTBO, a O0raTcTBO — OOJNbIIIE, YeM
JUYHbIE B3aUMOOTHOIIEHUsI. YTo BBl mpeanoutere: boratcTBo uinu nomyssipHOCTh?. be3onacHoCTh
WM HE3aBUCUMOCTH?. boraTcTBO Minm He3aBUCUMOCTH?. MHOTO Apy3eit uinu 6oratcTBa?. 310pOBbE
WM MHOTO npy3eit?. Jlpy3el win CBOIO HE3aBUCUMOCTBH?. XOpOIIYI0 3apIuiaTy WIH JOJKHOCTb
HavanpHuKa? 2. COCTaBbTE CIHCOK CTapbIX, NECTPYKTUBHBIX YOKICHHN M MOMPOCUTE KIMEHTA

CBSI3aTh KaXKJI0€ YTBEPKIECHUE C TON WM MHOW IIEHHOCTHIO U3 UX MEepCOHANbHOM nepapxun.(Jlrodoe
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yOeKeHe, HE BIMCHIBAIOLIEECS B MEPAPXUIO, CUTHAIU3UPYET O HEOCOOTBETCTBUU C pEANTHUSIMHU
KJIHMCHTA).

CocTaBbTe CHHMCOK HOBBIX, NMPEANOYTHTEIbHBIX YOEXKIEHUH M MONPOCHTE KIMEHTa CBA3aTh
KaX/10€ C KOHKPETHOM IEHHOCTBIO M3 UX IMEPCOHAIBHOW HMepapXuu. JTH HOBble YOexIeHHs (B
IPOTUBOINOJIOXKHOCTh 0003HAYEHHBIM CTapbIM) MOYKHO YETKO CONOCTaBUTh C 00Jee BBICOKUMU
HeHHOCTAMU. CBeIUTe CTapylo U HOBYIO ME€pPApXUU LIEHHOCTEH B eanHyo Tabmauny. KinueHt nocne
9TOTr0 JOJDKEH MPAKTHKOBAThCS B BOCHPUATHM OoJiee BBICOKUX LIEHHOCTEH BCAKHUU pa3, KOrja OH

JyMaeT 0 HOBOM YOEKICHHH.

Pabounii 0.1aHK: Hepapxusi LEHHOCTEH

Panrosslii nopsagok Lennocts cTaporo
. IenHOCTH HOBOTO YOCHKICHHUA
LHEHHOCTEH yOexkIeHUs
1.
2.
10.

3. B xauecTBe NOBTOPEHUS KIIMEHT TPEHUPYETCS B MPEICTABICHUH BBICIINX IEHHOCTEH B Pa3IM4HBIX
cutyanusx. TpeHepy BaXXHO IOMHHUTb, YTO OH CTPOMT MOCTBHI, ONHMPAsCh Ha CHUCTEMY LEHHOCTEH
KJIMEHTA, a He Ha CBOI0. HeBa)XkHO, YTO JyMaeT TpeHep O LIEHHOCTSIX KIMEeHTa, IMEET 3HAaUCHUE JIUIIb
TO, YTO O HUX JyMaeTr caM kiueHT. (O6cyxaenne) TpeHep u3naraet KIMeHTaM TEOPUI0 MOTHBALIUU
A. Macnoy.
YnpaxHenue. [ pynmna Bcraet no kpyry. TpeHep BBIXOAUT U3 Kpyra U y4yacTHs B YNIPaKHEHUU
He npuHUMaeT. Uucmpykyua: «Mvicienno evlbepume cebe napy u pewiume, KAk 8bl NPeOIodCUme
napmuepy npogecmu 3a86mpawiHuli 0eHv. Hngopmayuro o sauwiux npeonodceHusx Haoo nepeoasams
MoabKo HegepbanbHeiMu cpedcmseamu. llpeonaeamv eapuanmel nposeoeHus 3a8MpauiHe2o OHs
HauHeme 8ce 0OHOBPEMEHHO No mMoeMy cucHany». [lpu 00Ccy IeHnn ynpaxxHeHHs TpeHep oOpariaer
BHUMAaHME Ha MPABMWIIBHOCTb MMOHMMAHUS MapTHEPaAMH JIPYyT JpyTa, a TakkKe Ha TO, YTO MOMOTIajo
UM B 3TOM.
Onpenenenue arpudynun
A B Ch Co Atpubynuns

Ynpaxnenne. 1.CocpenoroubTech Ha XapaKTepHBIX Ui KIHEeHTOB cuTyauusax (AC). 2.Yro, no
WX MHEHUIO, BbI3BaJIO UX MpobaemMbl? 3. IlycTh OHM B CBOEM BOOOpaXEHWU HAPHUCYIOT BCE JAPYTHE
BO3MOXKHbBIE MPUYMHBI, KaKu€ OHU TOJBKO MOTYT cebe mpenactaBuTh. [Ipomomxkaiite 1o Tex mop,
MoKa KaxAbli He cocTaBUT Oonbmiol cmucok. 4. Ilomorute UM HallTH OOBEKTHBHBIC
JIOKA3aTeIbCTBA «3a» M «IIPOTHB» KAXKIOTO MyHKTA U3 cnucka. OTéepuTe NpuiuHy ¢ HauOOIBIINM

YHUCJIOM JTIOKA3aTeNIbCTB «3a» U HAUMEHBIINM — «IIPOTUB». (OOCyXKaeHHE)
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Omnpenesenne olleHKH

A Ch B Co - OneHkn

|

Yupaxnenue. 1. [Tomorure KiIneHTaM COCTaBUTh CIIMCOK U3 JECSATH COOBITUH UX MPOLLIOTO,
KOTOpBIE CHJIBHO paccTpomiy ux. 2. [lomorute UM OTMETUTH CTENEHb UX PACCTPOICTBA HA IIKaJe
ot 1 1o 7. B npuBeIeHHOM MIpUMEPE PacCTPOHCTBO, BBI3BAHHOE HEKUM COOBITHEM, OBLIIO OLIEHEHO B

6 OamnoB (BepOabHas XapaKTEPUCTHKA — KOIIIMAPHOE U Y>KacHOE).

Ypon paccTporcTBO
1 2 3 4 5 6 7
HeOOJIbIIION KOIIIMapHOE U yKacHOE

3. 3aTeM mycTh KJIMEHTHI OLEHSAT YPOH, KOTOPBIA OHU TMOHECITH BCIEACTBHE 3TOTr0 coObITHs. B
NPUBEJCHHOM CIIy4ae YPOH OlLlEHEeH Kak HeOouspmoi (2 6ayta). 4. Pasauna B Oanax MoKasbIBaerT,
Ha CKOJIbKO KJIMEHT MpeyBeauuuBacT coObiTus (+4). 5. HamomHuTe cBOMM KiMEHTaM, 4yTOOBI B
CIeNylomMii pa3, Korjaa OHM OyIyT pacCTpOCHbI, OHH BCIOMHWJIHM, HACKOJIBKO OHHU
MPEyBEINUMBAIOT COOBITHE, U IOIPOOOBAIM CHU3UTH CBOM CTpax A0 PEaTUCTHUYECKOrO YPOBHS.

MHorue KIUEeHThl OIICHMBAIOT CBOM HMOIMUHM OYEHb H30LpeHHO. OHM BBIKPYYHMBAIOT U
BBIBOPAYMBAIOT CBOM HMOIMM TaK, YTO HE MOTYT CIPAaBUTHCA C HUMH. MOXHO TPHUBECTH
CIeIyIolIe MpUMepbl: «S He IOKEeH 4YyBCTBOBaTh 3TO»; «HempaBmibHO, 4YTO s TOJKEH
UCHBITBIBATh 3TO»; «UyBCTBOBaTh OMAaCHO»; «f MOMKEH yMETh KOHTPOJHUPOBATH 3Ty 3MOLUIO U
CIPABIATLCS C Hel»; «Eciu s He M30aBIIOCH OT 3TOTO YYBCTBAa, TO OHO OJI0JIEET MEHS U Oyjaer
YOPaBISATE MOUMH JCHCTBHUSIMI»; «5] HE BBIHECY STOTO YyBCTBA».

Jomamnee 3aganue. [loBTopsTh 2 pa3a B IeHb TEXHUKY pellakcalivu B TeueHue 20 MUHYT U
€KeJIHEBHO 3aNO0JHATH JHEBHUK.OOCY kK /IeHUE HOBOTO JIOMAIIIHETO 3a/1aHusl. 3aKphITHE 3aceaHusl.

3aceganue Ne 4

IIpuBercTBHe. YNpasKHeHHe. YUACTHUKHU TPYIIbI CaOATCs B Kpyr. HUucmpykyusa: «Haunem
Ce2OOHAUHUL OeHb MaK. bpocas Opye Opyey May, 6y0em HA3vbleamv UMs mo2o, Komy opocaem. Tom,
KMO NOAYYUTL MY, NpUHUMAem J00yI0 No3y, U 8ce OCMAbHble 8Cled 3a HUM ee 80CNPOU3B00sm.
Ilocne smozo mom, y K020 HAXOOUMCA MAY (U UblO NO3Y Mbl MOILKO YMO 80CHpou3ssenu), bpocaem
MAY caedyroulemy u maxk oaiee 00 mex Nop, NOKA MAY He nobwbleaem ) KaMco020 U3 HAC».
(OOcyxaeHue). YnpakHeHHE MO3BOJSET y4acTHHKAM oOpaTUTh BHUMAaHHUE Jpyr Ha Jpyra, 4ro
CO3/1a€T YYBCTBO T'PYMIIbI, 00bEIUHSET €€ /Ul JanbHenIeil paboThI.

OO0cy:xaeHne JOMALIHero 3a1aHus

Ynpaxkaenue. YUaCTHUKU CauATCs 10 Kpyry. Mucmpykyus: «Ilycmbs kmo-mo u3 Hac nepevim

cKaotcem ceoemy coce()y cleea 0 e20 COCMmoOAHUU. Hanpu/wep,: «Mmne Kascemcs, 4mo mbl cenyac
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CNOKOEH U 3AUHMEePeco8ar NPOUCXo0smuM » uiu «Mue kasxcemces, ymo mol ymomaern» u m.o. Tom,
KOMY 3MO CKA3ANU, 8 C80I0 0Uepeddb, CKANCem HAM 8CeM O C80eM COCMOSAHUU 8 OAHHbIUL MOMEHM.
3amem ou evickadicem ceoe NpPeononodceHue 0 COCMOAHUU coceda Clesd, U MOm YMOUYHUM C80e
cocmosinue u m.0.» (O6cyxaenue). [locae Toro kak Kpyr 3aMKHETCS, TPEHEP MOKET 3a7aTh TPYIIIe
obmuii Bompoc: «Kakum oOpazom BBl ONpEACIUIN COCTOSTHUE CBOETO cocema’?» uiu Oosee
KOHKpeTHbIN: «Ha kakue nmpu3Haku Bbl OpUEHTHUPOBAIKCH, ONIPEEss COCTOSHUE CBOETO cocena?».
TexHuka pejakcanuu

YnpaxxHenue. YUaCTHHKU TPYIIBI CHIAT TO Kpyry. Uucmpyxkyus: «Ceiliuac mol cosepuium
HeOonbWY npo2yaky no bepecy mops. Caobvme, nosxcanyicma, noyoobHee u MeoieHHO 3aKpoume
enasza. Obpamume SHUMAHUe HA 8aule ObIXAHUe, OWymume e20. 8030YX NPOXOOUum uepes HOC,
eopo, nonadaem 6 2pyOb, HANOJHAEM BAWU Ne2Kue, ouymume, KaKk ¢ KarcobiM 600XOM 8 saule
meno nonacaem 3HepeUus U C Ka#CObIM 6blI00XOM YXOO0SM HEHYICHble 3a00Mbl, NepedCUusanusl,
Hanpaxcenus... Obpamume 8HUMAHUe HA 8auie Meno, NOYY8CMEyUme e20 - om CmynHeu Ho2 00
MaxKywiku 2o0108vl. Bvl cudoume Ha cmyne (6 kpecie), civiuiume Kakue-mo 36yKu, owjyujaeme
OyHOo8eHue gemepka Ha eauiem auye. Moocem Ovimb, 6am 3ax0uemcs UsMeHums no3y, coenavime
amo. A menepv npedcmagbme, 4mo 8bl OKA3ANUCL y Mops. Bul mednenno udeme no Oepeey.
Ocmompumecs  6HUMAMENbHO BOKpY2, KaKue 84c OKpyjcalom yeemd, 36VKU, 3aNaxu...
Ilocmompume na nebo, Ha mope. OQbpamume 6HUMAHUE HA BAule COCMOSAHUE: KAKUE IMOYUU,
YyeCcmea y 8ac 803HUKAION, KAK OHU UBMEHSAIOMCS 80 8peMs npo2yiaku. Bul nukyoa ne cnewume u
Modxceme CnoKouHo uomu oanvuile. BosmooicHo, vl 3axomume 3aumu 6 600y U UCKYNAMbCA UTU
nocudems Ha bepezy. Coenavime smo.... A menepb Hacmania NOpa 8epHYMvbCs 8 IMY KOMHAMY, 8
Haw kpye. Coenaiime 3mo 6 YOOOHOM Old 6ac memne: Modjceme Cpasy OMKpblmb 21a3a Ulu
nocuoems euje ¢ 3aKPblmbIMU.

Cetiuac mvl nodenumcs Opye ¢ OpyeoM C8OUMU 8neyamieHusMuU. s 3mozo co30a0um epynnel
no 4 uenogexa. Ilocmapaiimecs, umobbl 6 0OHOU epynne ¢ 8amu OKA3AIUCL 8 OCHOBHOM Mme, C KeM
8bl euje He pabomanu 8 MAjol cpynne».

[Tocne Toro kak rpymmsl cHOPMHUPOBAIKMCH, TPEHEpP MNPOAOHKAET HHCTpyKuuio: «Ceiiuac
Kaxcovllli NO ouepedu paccKaxcem O CE0UX 6NeHamjieHUusx, O mex 00pazax, NepedCUaHUsX,
COCMOSIHUAX, KOMOpble Y He20 BO3HUKANU 60 B8peMs Haulel «npo2yiKu», d ocmaivhvlie 0y0ym
BHUMAMENbHO  CIYWAMb  PACCKA34YUKA, He 3a0aséds 6ONpOCO8, He KOMMEHMUpys U He
unmepnpemupys yciviuianHoe. Ilocmapaiimecsy ynoeumes me MOMeHmMbl, KO20a 8bl nepecmaeme
crywams. Ha xascovlii pacckaz nompamome npumepro 3-4 munymoi». (O0CyKIaeHHE).

[Tocne 3aBepmieHus: pabOTHI B TpYyIax TPEHEp MpeaiaraeT BEPHYTHCS B KPYT U MOACITUTHCS

BIIEYATJICHUSIMU Ha 3TOT pa3 0 padoTe B MaJbIX rpymnmnax. B yactHocTH, MOKHO 3a/1aTh Bonpoc: « B
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KaKMe MOMEHTHI BBl TepecTaBaiu ciymarb?». OTBeuas Ha HETO, YYaCTHHKH TPYIIBI OOBIYHO
roBOpPAT cieayromee: « OTBIEKCS Ha CBOM MBICIIH, KOT/Ia CTal CPaBHUBATh TO, YTO PACCKa3bIBAET
JIPYroi, CO CBOMM ONBITOM», «B Kakoi-TO MOMEHT BO3HUKJIA acCOIMAIls, U S CcTalla IymaTh 00
TOM», « Y MEHSI BOZHHMKJIO HECOTJIaCHE C TEM, UTO s yCIbIIIala, U B 3TOT MOMEHT 51 OTBJIEKJIACh»,
«B Kkakoil-To MOMEHT £ cTajia 1yMaTh O TOM, 4TO Oyay TOBOPUTH cama U MepecTaja ClylaTb» U T.1.
[TonBoast utor oOCYXIEHUIO, TPEHEpP HMEeT BO3MOXKHOCTH e€lle pa3 oOpaTUTh BHHUMaHUE
YYaCTHUKOB Ha TO, KaK Ba)KHO YMETh CIIyLIaTh IPYTOro YEIOBEKa.

OoOpaTHasi cBA3b 3acelaHus

O0cykaeHne HOBOT0 JOMAIIHEr 0 3a1aHUA

Ynpaxnenue «KoHTpyTBepKIeHUSI»

[Tomorute KJIMEHTaM CTaThb YBEPEHHBIMH C CaMUMHU COOOH Mpexknae, 4YeM OHU HAYHYTCS
MPAKTHUKOBATHCSI OBITH YBEPEHHBIMH C ApyrMMU. Hampumep, BbI MOXKETE€ CKa3aTh KIUEHTY,
KPUTHKYIOIIEMY CeOsl 32 HEBBITOJHOC BJIOKCHHE JICHET, YTO CYIIECTBYIOT YETHIPE Pa3IMIHBIX
crioco0a CIpaBisThCA ¢ ommOKkamMu. Bbl MokeTe OBbITh:
* Ilaccuenbim - MPOUTHOPUPYUTE CBOIO OMIMOKY M MPUTBOPUTECH, YTO HUYETO HE MPOU30ILIO0. ITO
HEBBITOJIHO, TIOTOMY 4YTO BBI, CKOpPE€ BCEro, OyJeTe MpOoJ0IDKaTh COBEPIIATh Ty K€ OIUOKY, U He
JIOCTUTHETE CBOUX (DMHAHCOBBIX IICJICH.
* Aepeccusnvim — atakyite ceOs. Bunute ceOs HemaaHo 3a To, YTO OBUIM TaK TIIYIIBl U PaCTPaTHIN
neHbru. Takod MOAXO0J BBI3OBET 00JIb, CHU3UT CAMOYBa)K€HHWE U TPUBEIAET K TOMY, UTO BBI,
BEPOSATHO, HE BOCTIOJIB3YETECh B Oy IyIIEM HU OOHUM TIIAHCOM BBITOJTHO BIIOKUTH JCHBTU.
* IlaccusHno-acpeccusnvlm — Bl MOXKETE Haka3aTh ce€0sl KOCBEHHO BBITUBKOM, NepeeIaHueM WU
HApOYHO XYIIINM BIIOXKCHHEM JCHET. DTO BPEIHO HE TOJIBKO TOTOMY, YTO BBl HE JIOCTUTHETE
CBOMX II€JIei, HO U MOTOMY, UTO, UTpas B MPSATKU C CaMUM COOOM, BbI MepecTaHeTe MOHUMATh,
KaKyI0 OIIMOKY COBEPIIHIIH.
* Accepmuenvim - OybTe YeCTHBI C OO0 B TOM, YTO BBI JOMyCTWIHM OMMOKY. Bocnpunumaiite
ATOT MPOMAX KaK HEJOCTATOK CYXICHHS, a HE XapakTepa. Y TOUHUTE IPUPOAY OomuOku. OnuiuTe,
YTO BbI B OyAyIIEM [TOCTapaeTeCh CENATh MO-IPYroMy.

D} PexTuBHBIME MOTYT ObITH MHOTHE MTPAKTUYECKHE TEXHUKHU, HO HarboJiee MOJIe3HBIMU IS

Pa3sBUTHUA YBCPCHHOCTU B ce0e SIBISAIOTCS poJiesvle ucpovl U penemuyus C ayHHOKaCCGTOﬁ.

* Ponesas uepa. COCTaBbTE CIMCOK TUITMYHBIX KOH(DIUKTHBIX CUTYyallli, B KOTOPbIE MIOMAaeT Balll
KiaueHT. OIHaKo, B OTJIMYHUE OT CTaHJAPTHOIO TPEHUHIa YBEPEHHOCTH, KOH(DIUKT AOJKEH ObITh HE
BHEIIHUH, a BHyTpeHHuH. [lociie 3TOro mycTb KJIMEHT MOTPEHUPYETCS B O3BYUYMBAHUHU YETBIPEX
pa3IMYHBIX BapHAHTOB BHYTpeHHEW peakuuu. [lompocurte ero oOpatuTh BHUMAaHUE HA Pa3JIMYHbIC

9MOIHH, KOTOPBIC BEI3BIBACT Ka}KI[BIﬁ H3 IOoAXO0Oa0B.
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* Penemuyus ¢ ayouoxaccemou. KiueHTbl IPaKTUKYIOT CBOU YBEPEHHBIE OTBETHI, 3aMUCHIBAsI UX
Ha KacceTy J0 TeX IMOop, oKa CoJepKaHUe U TOH UX He OyJeT, Ha UX B3I, yIOBICTBOPUTEIbHBIM.
Jomamnee 3aganue. BrmonHenue cnegyromux yrpaxknenuit: 1. CocpemoToubTech Ha
[EHTPAJbHONW HPPAIMOHAIILHOW MBICITH, BBI3BIBAIOIICH BHMHY, CTpax, THEB WM JENpPECcCHio. 2.
[MompoOyiiTe HalTH HOKa3aTeNbCTBA MPOTUB 3TOro yoexkneHus. 3. [Ipoananu3upyiiTe ycTaHOBKY
npeyBeiauueHus:  («karactpoduzanuio»), Hampumep: «ITO TakK yKAaCHO, KOIIMapHO U
KaTtacTpo(U4yHO, YTO...» M TpeOOBaHMS KIMEHTa K cebe: «S momkeH, s 00s3aH, MHE HAIO...» 4.
3anonHATh AHEBHUK. [IoBTOpATH 2 pa3a B JIeHb TEXHUKY pesakcaluu B TeueHue 20 MHUHYT U
€KEIHEBHO 3aI0JIHATh THEBHUK. 3aKpbITUE 3acCeIaHMsl.
3acenanue NeS

IIpuBercTrBHe. Ynpa:xxHenue. Bce ydacTHuku cagdarcs 1o kpyry. Mucmpykyus: "/asatime
HauHeM Ce2OOHAWHUL OeHb C MO020, 4mo 00pamum GHUMAHUe Opye Ha Opyea , nooymaem opye o
opyee u coenaem 2mMo Mak: 3aKpoem 2nasa (mpewep Oeiaem naysy, dHcoem, HOKA 8Ce YYACMHUKU
2PYNNbl 3aKpOOM 21a3d) U MbICIeHHO NpotoeM No Kpyey, OCMAHOBUMCA nepeod KadcOobiM
VUACMHUKOM 2PYNNbL U NOOYMAeM HAO meM, KaKue y 3mo20 4el08eKd eCmb CUNbHble CMOPOHD,
docmouncmea”. TpeHep TOXe ydacTBYeT B YIPaXHEHUHU, 3TO, B YAaCTHOCTHU, MO3BOJSET €My
paccuuTath BpeMsi, KOTOPOE HY>KHO JUIS TOTO, YTOOBI BCE YCIIEH BBITIOHUATH 33JJaHHE U MBICJICHHO
MOJONTH K KaXI0MY.

"Omxpoem 2nasa. Tenepv nycmv 00uH U3 6ac Opocum MaY MOMY VUACMHUKY ZpYnnul,
KOMOpO20 OH 8blbepem, U CKaxcem, Kakum 6e3yclo8HbIM 00CMOUHCIMBOM UTU CUTLHOU CIMOPOHOU
obnadaem smom uenosex. Tom, KoMy Opocunu Msa4, nepedacm e2o Cledyiowemy U CKaxcem o e2o
CUTILHOU CMOPOHE UU Oe3YCI08HOM 00CMOUHCMEe U M.0. 00 mex nop, NoKa M4 He nobvleaem y
Kasicooeo. Kaoicowitl donicen y3namo 0 c80uUx CUNbHbIX CMOpoHax'".

[Tocrne Toro kak Kpyr 3aMKHYJCS, TPEHEpP MOXET MPEATOKUTh B3ATh MSY TOMY YUYaCTHHKY
IPYyNIbI, KTO XOTed Obl 00paTUThCs K KOMY-TO, HO HE CMOT 3TOr0 CJAelaTh, TaK Kak K 3TOMY
YEJIOBEKY OOpaTWINCh paHbllle, YeM MY OKa3ajcs y Hero. Takux jKeJarolMX MOXET OKa3aTbCs
HeckobKo. (O6cykaeHue).

B xome oGcyxaeHust MoxkHO crpocuTh: «Kak Bbl cebst Temepp (ceifuac) dyBcTByeTe?» - U
3apUKCUpOBATh TOSBIAIONIMECS, KaK NPaBWIO, B XOAE BBINOJHEHHUS JTOrO YIPaXKHEHHUS
MIO3UTHUBHBIC YYBCTBA U AIMOITUH.

Crnenyert, 0IHaKO, y4€CTb, UTO B OTBET Ha 3TOT BOMPOC KTO-TO U3 YYACTHUKOB I'PYMIbl MOXKET
CKa3aThb O TPYIOHOCTSX, HANpPSHKEHUH, KOTOpPHIE BO3ZHUKIU B TOT MOMEHT, KOTJa OH TOBOPHII
JPyroMy O €ro JIOCTOMHCTBAX MJIM KOTJa oOpaiiainch K Hemy. Takol oTBeT moOyskJaeT nmepeuTu K

Oonee TIyOOKOMY, cojaepkaTelbHOMY o0OCykaeHnto. Ero (eciam 3TO COOTBETCTBYET TeMaTHKE
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TPEHUHTa, HAIPHUMEP, NMPEICTOUT padoTa 1o teme: «Ono0peHue, MoJoKUTEIbHast 0OpaTHAs CBSA3b»)
MO3KHO BBI3BaTh CIEIUAIBHO, 3a7aB BOMPOC: «UTO BBl 4yBCTBOBAJIM, KOT/Ia O0paIaIUCh K APYTOMY
U KOr/1a 00paliaiuch K BaMm?».

Mo nuduxarnms

YyacTHUKM cUAAT N0 Kpyry. Hucmpykyus: «Haunem cecoonsawnuii 0eHb ¢ moeo, umo, bpocas
no ouepedu Opye opy2y 3mom M4, 0yoem 2080pumsv 0 06e3YCI08HbIX OOCMOUHCMEAX, CUTbHBIX
CcmMopoHax moeo, komy opocaem ma4. byoem enumamenvhvl, umobvl May NOOLIBAN Y KAHCOO20».
OTO ynpakHEHHE — KaK B €ro NepBOHAYAJIBHOM BapHaHTe, TaK U MOAU(PHUIMPOBAHHOE, - MOXKET
IPOBOAMTHCS HE TOJBKO B Hayajle JHS, HO U B JAPYyroe BpeMs, TaK KaK KpOME CO3JaHus
HOJIOKHUTEIBHOTO AIMOLMOHAIBHOTO HACTPOS], YCUIIEHUS! YyBCTBA I'PYIIIbI, OHO MO3BOJISIET KaXIOMY
YYaCTHUKY TPYIIIbI HOJTYYUTh JINYHOCTHYIO OOPAaTHYIO CBSI3b.

O0cy:xneHne Jo0MalIHero 3a1aHus

YnpaxkHeHue. YJaCTHUKH TPYIIBI CUIAT 110 KpyTy. Mncmpykyus: «3atimume yOoOHYIO NO3).
3akpouime enaza. Ceviuac s 6y0y nazvleams 36yKu, nocmapaumecs npedcmasums ux cebe Kax
MooicHo bonee siscmeenno . OOHOBpeMEHHO oco3Hasailime, KaKue 4y8cmed, COCMOAHUSA OHU Y 8aC
evizvigarom. Haunem: pe3ko mopmo3um Mawuna. 38YK opKecmpd, HACMPAUBAIOUe20
uHcmpymeHnmsol neped Havanom konyepma. Lllym mopckux eonn, nabezarowux na bepee. Ynana u
pazounace uyawxa. Opyoutinvle 3aanbl 60 6pemMs npa3OHuuyHo2o camoma u m.0.». Ilocne
0003HaUYCHMsI KaXI0ro 3ByKa TpeHep nenaeT maysy (mpumepno 7-10 cexynm). (Ob6cyxnenue). B
X07Ie 00CYKIICHHS MOXKHO 3aJIaTh TaKue BOMPOChl: «Kakue 3ByKu ObLIO MPEICTABHUTH JIeT4e, KaKue -
cnoxHee?» «Kakue uyBcTBa y Bac BOZHUKAIU 7»

Yupaxnenne. Bce ydacTHHKM pacrioyaratorcsi OOJNBIINM TOIYKPYTOM. HMHCMpyKyus:
«[ITycmb Kadxicowlli U3 Hac no oyepeou 8vitioem 6 Yenmp u NONbIMaemcsi 10ObIMU OOCHYNHIMU eMY
cpeocmeamu, HO MONbKO He 6epOalbHbIMU, YCMAHO8UMb KOHMAKM C KAMNCObIM YUACHHUKOM
3anamusi». (OOCyXIeHUE).

[locne Toro kak Bce BBIMOJHAT 3TO 3aJaHUE, TPEHEP IMpeajaraeT y4yacTHUKaM OOCYIWUTh MX
BIICYATJIEHUS, BO3HUKILHUE B IIPOLIECCE BBINOJHEHMs yIpaxHeHus. [Ipu noaseaeHnn UToros TpeHep
aKLEHTUPYeT BHUMAaHHE Ha TeX CpEJICTBaX YCTAHOBJIEHHMsSI KOHTAKTa, KOTOpbIE IEPEUUCIISIOT
YYaCTHUKH, a TaKkKe Ha TeX IpPU3HAKAX, KOTOPbIE CBUAECTEILCTBYIOT O TOM, YTO KOHTAKT
YCTAHOBJIEH.

TexHuka penakcanuu

HMomamnee 3aganue. (OOCyxaeHue).
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1. JlaiiTe CBOMM KJIME€HTaM HWHCTPYKIHMIO B CIEAYIOIIMHA pa3: KOIZAa OHHM IOYYyBCTBYIOT, YTO
paccTpoeHsl, MyCTh CO3AaAyT MBICIEHHYIO KapTUHY TOro, uTo ux OecrnokouT. Eciu oHu cMmoryr,
MyCTh CENal0T HAOPOCOK KIIFOUEBBIX KOMIIOHEHTOB.

2. Tlpennmoxxute UM 3aTEM TOCTPOUTH €III€ OAHY MBICICHHYIO KapTHHY, HO C(HOKYCHPOBABIIIHCH
Ha JPYTUX KJIIOYEBBIX KOMIOHEHTaX. DTO OyAeT TPyAHO, MOTOMY YTO K HUM IOCTOSIHHO OyAeT
BO3BpalllaTbCcsd HW3HA4YallbHBIM 00pa3. BpoxHoBuTe HMX HAa TO, YTOOBI OHH MPOJOJIKAIU
MPAKTUKOBAThCSI U U3MEHATH CBOM (hokyc. Bckope oHM cMoryT oOHapyXHTh, YTO TO, YTO OHU
BUJISIT, TOCTATOYHO CITy9allHO U OCHOBAHO HA UX BBIOOpPE BUACTh UMEHHO 3TO.

3. CocraBbTe cnucok u3 30 cambIX KPUTHYECKHX COOBITHIA, CIYYMBIIUXCS B JKU3HU BAIlero
KJIMeHTa. BeiOnpaiiTe He TOJIBKO HETaTHBHBIE (CMEPTH JIFOOMMOTO YesIOBEKa) COOBITHS, HO M IPYTHE
MOBOPOTHBIE TOUKH, KOTOPHIE MOTYT OBITh U MO3UTHBHBIMHU, U HETAaTUBHBIMH (MIOJly4YE€HHE CTETICHU
WIH )KCHUTH0AQ), I CITydau, He MPEICTaBISIONINe 3HAYSHUS I CTOPOHHEro HaOmroaarens. Eciu
OHM Ba)XHBI JUIA KJIMEHTA, TO BKIIIOUaiTe ux. Bam Heo6xoaumel Tpu cnucka: 10 mpouciiecTBuii u3
JeTckoro Bo3pacta, 10 - u3 noapoctkoBoro, 10 - U3 B3pocioro.

4. Pa3zbepute cobbiTus B TepMuHax A u C3 . UTo CIyymiioch, 1 YTO 4YyBCTBOBAJ KJIUEHT?

5. Kaxk tonbko Bbl cobpanmu Bce 30 AC-MHIMHIEHTOB, MONBITAWTECh HAUTH IICHTpaIbHbIE B
JUTSL KQKJI0TO M3 HUX. YTO OHU TOT/a TOBOPHIIM cede, 4TO TaK pacCTPOMIIMCH? DTO HE TO, YTO OHU
TyMaloT ceifuac 06 3ToM, a ux ToraamHue Mpicid. K kakum BeIBoJam o cede, 0 Ipyrux JIOJSX U O
Mupe TpuBeo 3To cobpitne? Ompenenss B, He 3a0ynbTe HAWUTH pa3IMYHbBIE TUIBI YOEKICHUH,
YIOMSIHYTBIX B npeablayen TJIaBe: 0’KHMJIaHMUS, aTpuly1uuio, 0003HaYeHMUS,
CaMOMHCTPYKTUPOBAHHE U T.1.

6. BepHurech kK Hauany CHUCKa M IpopaboTaiiTe ero 1o KOHIA, oOpaiias BHHUMaHHE Ha
nosToperre TeM wian B. CnoBa s o003HayeHHs] TEM MOTYT MEHsTbcs ¢ rojnamu. CocTaBbTe
CIIUCOK MOAOOHBIX YOSKIEHUH.

Ynpaxnenune. CocTaBbTE CIIUCOK IIABHBIX UJEH.

DTOT CIUCOK JOJDKEH BKJIOYaTh B cebs riaBHeie B. B Hem gomxno ObiTh He Menee 30
MYHKTOB, U OH JOJDKEH OBITh McCUepHbIBaOIIKMM. Ka)ayio MbICIb NPOHYMEpYHWTEe U 3aluIInTe
otnenbHOo. He Oecrokoiitech ceifuac o cmoBaX, Bbl MOXETE€ MCIPaBUTh UX Tocie. EnuHcTBeHHas
ommroOKa, KOTOPYIO BBl MOJKETE ceidac JOMyCTUTh, - HE BKIIOUUTH Bce B. Mx He MoxeT ObITh
CIIMIIIKOM MHOTO - €CIIH BBl TOBTOPUTECH, TO TIOTOM MOXETE BBIYEPKHYTh OSTH MBICIH.

(O6cyxnaenue). 3akphITHE 3aCeTaHU.
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Summary
The Programe of psychological training “Effective Search of the Strategies of the Coping Behavior
in Difficult Life Situations” (for adults).
As the foundation for the Program the raional emotional therapy (RET) was chosen and the
description of the healthy personality was used. The Program was created by the author within the
framework of theoretical investigation of the problem “The Psychological Determinants of Choice
of the Strategy of the Coping Behavior in Difficult Life Situations” and appeared to be the basis for
the making up experiment in the present investigation.
The main aim of the training is: to teach the participants of the group to cognize the style of their
behavior and to identify the reasons, to analyse the sense of life and reference points, to change and
direct the participants to the effective choice of the strategies of the behavior in the difficult life
situations. The Program was approved in the process of the teaching of the special cause of lectures
of RET in Chisinau State Pedagogical University named after lon Creanga according the speciality
“Psychology”. The model of the Program can have a successful use in the practical activities of

psychologists, who are working with adults.

Jlureparypa
1.DJIUIMC, A. Ilcuxompenune no memody Anvoepma Innuca. llep. ¢ anrn.. CII6.: ITutep, 1999.

2.0JUUIUC, A., I'vmanucmuyeckasa ncuxomepanus: Payuonanvno-smoyuonanvusiti nooxoo. Ilep. ¢
aurn. CII6.: U3n-Bo Coa; M.:M3a-Bo SKCMO-IIpecc, 2002.

3.ELLIS, A And DRYDEN, W. The practice of rational emotive behaviour therapy. N.-Y., 1996.
4.ELLIS, A. And GRIEGER, R. Handbook of rational-emotive therapy. N.-Y., 1977.
5.LAZARUS, AA. Behavior therape and beyond. N.-Y.: McGraw-Hill, 1971.

6. LAZARUS, RS. Psychological stress and the coping process. N.-Y.:McGraw-Hill, 1966.

[Iponomxenue cnegyet

Primit la 22.05.07

21



PRINCIPII CE INTEMEIAZA UN CURRICULUM SPECIAL DE INVATARE A LIMBII
Maria Rotaru - dr. conf.univ.

Scolile ajutatoare fac parte din sistemul Tnvatdmintului general si, alaturi de faptul, ca
realizeazd idealurile acestui Tnvatamint, mai desfdsoard si o mare munca de corectie, contribuind
astfel la recuperarea neajunsurilor in dezvoltarea psiho-intelectuala a copiilor cu deficiente mentale
si inlesnind considerabil procesul de insertie a lor in viata profesionald si sociala.

Elevii, scolarizati in aceste institutii sunt diferiti de semenii lor. Intelegerea insuficienti a
lumii Tnconjuratoare, interesul redus pentru cunoastere, motivatia scazutd, vorbirea nedezvoltatd si
insotita de grave distorsiuni, conditioneazd o percepere si o reflectare specificd a lumii
inconjurdtoare, influentind considerabil si comunicarea interumana prin intermediul limbajului.

Functiile si mecanismele semiotice, diferit dezvoltate la acesti copii imprima un caracter
specific intregului sistem al producerii §i organizarii limbajului lor. Dezvoltarea specifica a tuturor
componentelor si fazelor vorbirii influenteaza considerabil capacitatea de invatare, in general, si
capacitatea de Tnvatare a limbii, 1n special. Substratul neurofiziologic al acestui fenomen este destul
de complicat. Mecanismele distorsiunilor verbale, fie de caracter fonetic, fie de caracter lexical sau
gramatical, sunt comune cu/si servesc invdtarea limbii, iar munca de corectie a deficientelor de
vorbire nu Tnseamna si asigurarea procesului de Tnvatare a limbii, mai ales, daca aceste activitdti se
realizeazd concomitent.

Asemenea subterfugii, cu implicarea factorilor de structura si functionalitate a activitatii de
cunoastere a copiilor cu deficiente mentale, fundamenteaza necesitatea elaborarii si aplicarii in
practica a unui curriculum special de invatare a limbii, cu caracter de corectie, orientat spre
compensarea si/sau recuperarea neajunsurilor Tn dezvoltarea psihicd si intelectuald a acestor copii si
intemeiat pe principii, ce deosebesc procesul instructiv - educativ din aceste scoli de acelasi proces
din scolile pentru copii cu dezvoltare normala.

Determinant in cadrul curriculum-ului de limba romdna pentru elevii cu deficiente
mentale este principiul dezamorsdrii mecanismelor de bazd ale cunoasterii. Acest principiu ia In
vedere urmatoarele:

% disfunctiile existente in sistemul limbajului deficientului mintal se datoreaza modificarilor
structural-functionale ale sistemului nervos central;

¢ dezvoltarea limbajului are loc nu dinspre vorbire, ci dinspre capacitatea de organizare a
campului de reprezentari despre obiectele si fenomenele lumii inconjuratoare;

% la copiii cu deficiente mentale, spre deosebire de cei cu dezvoltare normald, procesele
dezvoltarii vorbirii si de invatare a limbii nu sunt sincronizate, fenomen care influenteaza
considerabil capacitatea de invatare spontand a limbii in conditii scolare;

% dezvoltarea campurilor semantice in baza activitdtilor de cunoastere a obiectelor si
fenomenelor lumii inconjuratoare, stimuleazd dezvoltarea generala si verbala a copilului cu
deficiente mentale;

Axat pe antrenamentul semantic, principiul dezamorsarii mecanismelor de baza ale cunoasterii

presupune structurarea prin diverse si variate forme, metode si tehnici a campului semantic si/sau a

lexicului, pornind de la dezvoltarea perceptiv-motorie a elevilor cu deficiente mentale spre

dezvoltarea lor intelectuala si verbala.

Etapa actuala de dezvoltare a teoriei si practicii educatiei speciale, tot mai pregnant
inainteaza ideea de a acorda scolilor auxiliare statut de centre de corectie, recuperare i dezvoltare
pentru copiii cu deficiente mentale. In asemenea conditii, vom lua in considerare, ci invitarea
limbii cu elevii din aceste scoli porneste de la absenta vorbirii, sau in cele mai bune cazuri, de la
dereglari generale ale vorbirii, ce au implicatii Tn mai toate aspectele ei. latd de ce, deosebit de
important pentru curriculum-ul de limba romana pentru scoala auxiliara este principiul corectiv-
recuperativ al predarii-invatdrii limbii.
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Acest principiu Intemeiaza caracterul elementar-practic al Tnvatarii limbii materne §i pune
in evidenta nu numai minimalizarea elementului teoretic si micgorarea volumului materiei de studiu
pentru elevi, dar si modificarea intregii strategii de invatare a limbii cu elevii deficienti mental.

Curriculum-ul scolii auxiliare insistd asupra schimbadrii accentelor: de pe informare - pe
corectie si/sau recuperare, de pe lectii, cu un ansamblu rigid de etape, metode si tehnici — pe
activitati didactice libere, cu tehnologii de predare-invatare interactive, axate pe antrenamente in
dezamorsarea mecanismelor perceperii, cunoasterii §i reflectdarii lumii inconjurdtoare.

Strategia corectiv-recuperativa a noului curriculum urmadreste, in acelasi timp, indeplinirea
principiului relationdrii continutului verbal cu potentialul de invitare al elevilor. Intemeiat pe
cunoasterea specificului functionarii tuturor analizatorilor si proceselor psihice, care conlucreaza
la actele vorbirii, citirii §i scrierii, acest principiu are in vedere si luarea in considerare a modului,
in care 151 manifestd copiii cu deficiente mentale potentialul individual de dezvoltare.

Curriculum-ul de limba roména este intemeiat pe studiul integrat al limbii materne.
Principiul integralitatii pune in centrul atentiei textul literar si non literar. In baza textului se vor
realiza activitatile practice de comunicare, de observare si analiza elementara a fenomenelor de
limba, de formare §i corectare a deprinderilor de exprimare.

Functia textului va fi §i cea de corectie §i dezvoltare a personalitatii, de educare la elevii cu
deficiente mentale a unui comportament afectiv, care le-ar permite sa —si formeze atitudini i pareri
despre valorile general-umane, despre familie, neam,comunitate, societate. Textul va educa
totodata §i sentimente patriotice §i moral-estetice, va contribui la formarea anumitor calitdti
cetatenesti la elevi.

Asadar, curriculum-ul de limbda romadnd pentru elevii cu deficiente mentale urmdreste
scopul de a contribui la dezvoltarea generala a acestor copii, la socializarea lor, avand in centrul
atenfiei corectarea gi/sau recuperarea neajunsurilor in dezvoltare - prin activizarea
mecanismelor de mediere a limbajului §i a proceselor psihointelectuale.

Principiile curriculum-ului fundamenteazd si conditioneazd :
- demersul proiectarii de perspectiva ( obiectivele cadru ) pentru:

- etapa I a ciclului superior : clasele V-VI — initierea elevilor cu deficiente mentale in activitati de
constientizare a regulilor si legilor elementare gramaticale privind utilizarea cuvintelor in cadrul
comunicarii;

-etapa Il a ciclului superior: clasele VII-VIII — dezvoltarea si consolidarea capacitatilor de
intelegere si utilizare in vorbire a cunostintelor elementare gramaticale si a abilitatilor de
expunere orala a continutului textelor literare §i nonliterare.

- continutul si structura activititilor curente (obiectivele de referintd, strategiile
metodologice);

- evaluarea periodica a nivelului dezvoltarii verbale;

OBIECTIVE GENERALE

Obiectivele generale ale Curriculum-ului de Limba roméana pentru scoala auxiliard sunt
elaborate in baza Conceptiei invatamantului special in Republica Moldova (1992) si a Curriculum-
ului de baza pentru invatamantul special (2004). Prevederile curriculum-ului de Limba roména tin
cont de modificarile structurale si de continut, intervenite 1n sistemul educational special, §i impun o
noud atitudine fatd de problemele copiilor cu deficiente in dezvoltare si o nouda abordare a
“accesului efectiv la educatie” a copiilor cu deficiente mentale.

Obiectivele curriculum-ului urmaresc realizarea scopului final al scolii auxiliare —educatia,
corectia si/sau recuperarea copiilor cu deficiente mentale in vederea integrarii lor cit mai optime 1n
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viata profesionala si sociald — si, se concretizeazd in urmatoarele dimensiuni fundamentale ale
disciplinei:

- limba cu functie corectiv - recuperativa ; (identificarea, corectarea §i compensarea
neajunsurilor Tn dezvoltarea psihica, verbala si intelectuala);

- limba cu functie formativ — dezvoltativa; ( formarea generalizarilor elementare despre
fenomenele limbii, dezvoltarea capacitatii de muncd cu textul, educarea trasaturilor de
personalitate);

- limba cu functie instrumentald (posedarea principalelor instumente ale activitatii intelectuale:
cititul, scrierea, comunicarea orala si acrisa).

LIMBA CU FUNCTIE CORECTIV - RECUPERATIVA

- crearea unui mediu verbal relaxant si firesc pentru initierea elevilor din clasele
superioare in elementele teoretice din domeniul Gramaticii elementare;

- corectarea si compensarea trasiaturilor de personalitate in baza citirii explicative si
cunoasterii pe cale practica a unor elemente din Teoria Literaturii;

- compensarea si/sau recuperarea perturbarilor, ce insotesc intregul sistem al activitatii

de cunoastere al copiilor cu deficiente mentale;

sporirea nivelului de dezvoltare a comunicarii orale si scrise a elevilor cu deficiente

mentale;

- corectarea conexiunilor logice in cadrul structurilor sintactice;

- delimitarea clard a tehnologiilor didactice si celor de corectie pentru corectarea
continua a deficientelor de vorbire;

- ameliorarea celor mai frecvente deficiente de structurare morfologica si sintactica a

comunicarii orale si scrise ;

sporirea nivelului si calititii vocabularului;

corectarea prioritara a raporturilor si proceselor, ce intemeiazid mecanismele

exprimarii logice si coerente;

- elaborarea strategiei muncii diferentiate si individuale de corectare/recuperare a
proceselor cognitive;

LUMBA CU FUNCTIE FORMATIV - DEZVOLTATIVA

- elaborarea strategiei metodologice diferentiate si individuale de dezvoltare a functiilor
si proceselor psihice, ce intemeiaza cunoasterea, comunicarea orala si scrisa;

- dinamizarea procesului de initiere a elevilor in sistemul de norme si legi gramaticale;

- formarea la elevii cu deficiente mentale a unor generaliziri elementare din domeniul
literaturii;

- dezvoltarea deprinderilor de formare si aranjare a unui text scris;

- abilitarea continua a elevilor in vederea formarii unui scris lizibil, ortografic
corect;

- precizarea, dezvoltarea si activizarea vocabularului;

- abilitarea elevilor in activitati de imbunititire a aspectului logic al exprimarii - a
structurilor logico-gramaticale ale vorbirii;

- antrenarea elevilor in insusirea unor forme speciale ( oficiale ) de comunicare scrisa;
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scrise;

insusirea pe cale practici a unor cunostinte teoretice elementare din domeniul
gramaticii si literaturii;

posedarea normelor de baza ale ortografiei limbii romane;

formarea reprezentarilor si generalizarilor elementare despre fenomenele limbii;

perfectionarea continua a deprinderilor de citire corecta si constienta ;

stimularea pe diverse cai si metode a motivatiei si interesului pentru limba si/sau
comunicare prin intermediul limbii;

LIMBA CU FUNCTIE INSTRUMENTALA
cunoasterea si diferentierea elementelor de bazi ale comunicarii orale si scrise;
posedarea tehnicilor de citire si analiza a textului;
abilitarea in tehnica scrierii actelor oficiale;

dezvoltarea cantitativa si calitativa a structurii gramaticale a comunicarii orale si

OBIECTIVE CADRU PENTRU CICLUL SUPERIOR AL SCOLII AUXILIARE

1.

2.

Structurarea prin mijloace si tehnici adecvate a campurilor semantice in vederea
dezamorsarii mecanismelor de baza ale cunoasterii si comunicarii.

Dezvoltarea comunicarii orale si scrise din perspectiva relatiilor dintre procesele
psihointelectuale dereglate si vorbire ca fapt lingvistic.

Corectarea, compensarea §i reeducarea mecanismelor de corelare a vocabularului de
stocare, de utilizare i operationalizare.

Operationalizarea limbajului oral si scris in cadrul comunicdrii interumane obisnuite si
oficiale.

CONDITII PENTRU REALIZAREA OBIECTIVELOR:

- factori generali: confort scolar; asistentd medicald; alimentatie suficientd; jocuri,
mijloace didactice si ilustrative;

- factori socio — afectivi: adaptare scolara si sociala; educarea aptitudinilor pentru munca in
echipd; dorinta sa Invete sa citeasca si sa scrie; implicarea pdrintilor in munca de corectie-
compensare si dezvoltare a copilului;

- factori intelectuali: aptitudini de a cunoaste raporturile; aptitudini de a-si aminti si
exprima logic o succesiune de fapte; integrarea cuvant - structura gramaticald pentru a
obtine un sens; aptitudini de a asocia faptele si evenimentele citite din texte cu faptele si
evenimentele din viata; interes pentru sensurile actiunilor descrise in texte; aptitudini de a
percepe principalul si secundarul,asemdnarile si deosebirile; pronuntie si elocutiune;
vocabular si cunostinte, capacitati si atitudini castigate.

25



CONSIDERATII FINALE

Inainte de a elabora obiectivele operationale (corectiv-recuperatorii) este necesar si se ia in
considerare , cd limbajul, dupa cum a remarcat J. Piaget, se construieste treptat §i nu este o sursd a
gandirii, cum s-a crezut multe decenii la rind, ci se dezvolta in acelasi timp cu ea. Vom tine cont, cd
dezvoltarea limbajului, dupd cum afirma psihologii, are loc nu dinspre vorbire, ci dinspre
capacitatea de organizare a cimpului de reprezentari despre obiectele §i fenomenele lumii
inconjuratoare. La copiii cu deficiente mentale aceasta capacitate este in diferite grade redusa.
Invitarea limbii cu acesti copii se realizeazd pe un fond specific, insotit de grave perturbari in mai
toate sistemele activitdtii de cunoastere si ale limbajului.

Munca de predare-invatare a limbii In conditiile scolii auxiliare necesitd o asemenea abordare
metodica, prin care s-ar insista cu precadere asupra utilitatii ei sociale, iar invatarea s-ar baza pe
experienta traitd a copilului. Vom privi limba maternd nu atit ca obiect de stiintd, si nu atit din
perspectiva studierii-invatarii, cit din perspectiva functionala — ca instrument de comunicare
si/sau ca instrument de dezvoltare a comunicdrii.

Studiul practic al limbii roméane in clasele V -VIII se focalizeaza pe modelul comunicativ —
functional. Aceasta reprezinta o disciplind inter §i multiplinard, incluzand si elemente din celelalte
discipline de studiu. Toate elementele acestor discipline formeaza un complex didactic unic si
multifunctional cu o impletire organica de continut lingvistic(lexic, fonetica, gramatica ), gindire
estetica, literaturd, arte plastice si procese psihologice (limbaj si comunicare).

Modelul comunicativ-functional presupune dezvoltarea integrald a capacitatilor ce vizeaza
cele patru deprinderi: receptarea mesajului oral §i deprinderea orald, receptarea mesajului scris i
exprimarea scrisa.

Numai in acest mod, invatarea limbii materne va asigura Insusirea corecta de catre elevi a celor
trei functii la care apeleaza psiholingvistica:

2 Continutul (ce mesaj trebuie comunicat);

s Structura si competenta lingvistica(cum se formuleazd din punct de vedere gramatical acest
mesaj);

2 Valoarea psihologicd si motivatia expunerii (starea emotiva, atitudinea vorbitorului
fata de ascultator, fata de cele comunicate etc.).

Integrarea nu prezintd, pur si simplu, numirea aspectelor mentionate anterior, ci
implicd interactiunea care, pe de o parte, coreleazd elemente comune de constructie a
comunicdrii (unitdti fonologice, lexicale, si gramaticale), iar pe de altd parte, asigura
echivalenta care exista direct intre procesele ce definesc exprimarea orala (vorbirea) si
procesele ce definesc exprimarea scrisd (redactarea), implicand functiile activitatii,
motivatiei si ale atitudinilor. Curriculumul integrat urmareste organizarea actiunii educative
in care elevul este plasat 1n situatii educative semnificative sd efectueze activitati care cer
competente dobandite la mai multe discipline scolare.

Valoarea semnificativa a textului este cea care se justificd printr-o influentd generala
asupra spiritului elevului si prin insistenta sociologica asupra Eu-lui personal. De aceea
lectura si analiza textelor literare trebuie sa provoace “o gama foarte variata de emotii si
sentimente” care il ajuta pe elev sa-si formeze opinii si atitudini positive fatd de obiceiuri si
traditii educandu-i totodatd sentimente patriotice si moral-estetice si contribuind la formarea
unei conceptii veridice despre lume.

Manualele de limba romana vor fi elaborate in baza curriculumului integrat — o
necesitate a reformadrii sistemului de Invataméant in scoala auxiliard, care presupune
organizarea modulara a cursului integrat de limba romdnd, o noud paradigma inovatoare ,
anticipativa gi participativa, ce inseamnd, a invata sa devii.
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Cursul modular reprezintd o obiectivare a interdependentei dintre continutursi,
obiective, metode de predare-invatare, tehnologii didactice si forme de orfanizare a
procesului de predare-invitare- evaluare.

OBIECTIVE CADRU PENTRU PERIOADA PREABECEDARA

1. Dezamorsarea mecanismelor neuropsihice ale actului citirii §i scrierii: mecanisme auditive,
vizuale, senzoro-motorii; interes pentru simboluri scrise §i imprimate.

2. Corectia deficientelor instrumentale: deregldrilor de organizare si structurare spatio —
temporald, de lateralitate, de limbaj etc.

3. Dezvoltarea abilitatilor solicitate de actul citirii: identificare, diferentiere, ordonare,
progresie si in special — analiza si sinteza fonetica.

4. Dezvoltarea abilitatilor intelectuale solicitate de actul scrierii: motivatia pentru scriere,
motricitatea globald, integritatea senzoro — motrica, abilitdti perceptiv-motrice,vizuale-
auditive, mecanisme de structurare si integrare fonografica.

5. Initierea 1n grafism prin respectarea regulii de la mizgalitura — la literd, cu parcurgerea
nivelurilor de grafism: nivelul divertismentului grafic, cel al desenului figurativ, nivelul
pregrafic sau de prescriere, nivelul scrierii propriu-zise.

OBIECTIVE CADRU PENTRU PERIOADA ABECEDARA SI POSTABECEDARA

p—

Formarea deprinderilor de citire pe silabe a cuvintelor de structurad fonetica simpla.

Formarea abilitatilor de scriere a propozitiilor simple nedezvoltate, alcatuite din 2-3 cuvinte.

3. Corectarea, compensarea si/sau recuperarea mecanismelor de dezvoltare a abilitatilor de
analizd si sinteza: a particularitdtilor acustice, motrice vizuale ale fonemelor/grafemelor; a
structurdrii spatiale a simbolurilor grafice; a succesiunii simbolurilor grafice in spatiu si a
fonemelor in timp.

4. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare orald in baza experientei trdite si in baza cunoasterii
obiectelor si fenomenelor mediului Thconjurator.

5. Diversificarea metodelor, formelor si mijloacelor de predare-invatare a citit —scrisului (dupa
principiul - “variate si scurte”), In functie de dificultatile tipice si tipologice IntAmpinate de
copiii cu deficiente mentale in aceasta activitate.

6. Aplicarea pe larg in activitatea de Invatare a citit-scrisului ( In loc de Abecedar) a seturilor

de planse individuale si frontale, de tipar si de mind, constituite din structuri silabice simple

si complexe.

N

OBIECTIVE CADRU PENTRU CLASELE I1I -1V

Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral

Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala

Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris(citire/lectura)
Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa

el

OBIECTIVE DE REFERINTA - CONTINUTURI - ACTIVITATI DE INVATARE
(clasa I)
PERIOADA PREABECEDARA
In scoala auxiliara invitarea poartd caracter de corectie. Preocuparea cadrelor didactice este
nu cit trebuie sa Invete copilul deficient mental, dar ce §i cum trebuie sa invete.
In perioada preabecedard, dar si in cea abecedard invitarea este orientatd mai mult spre
investigarea, diagnosticarea diferentiatd si individuala a nivelului si calitatii mecanismelor
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cunoasterii, proceselor si functiilor care asigura procesul de invatare, in general si cel de invatare a
limbii, 1n special.

Structurarea activitdtilor didactice in clasa I, formarea, corectarea/compensarea si dezvoltarea
capacitatilor de posedare a principalelor instrumente ale activitatii intelectuale(citirea §i scrierea),
sunt in fazd incipienta. Ritmul, nivelul si calitatea functiilor, care asigura aceste procese, sunt de
asa naturd la elevii cu deficiente mentale, incat fac dificila evaluarea lor. Curriculum-ul de limba
romand pentru perioada preabecedara si abecedard orienteaza cadrele didactice din scoala auxiliard
si organele de resort, doar spre evaluarea formativa, de caracter corectiv-compensator, a activitatii
de invatare.

PERIOADA PREABECEDARA
Obiective de referinta si exemple de activitati de invatare

Obiective de referinti Activitdati de invdtare

I. INVESTIGAREA SI DIAGNOSTICAREA VOCABULARULUI GENERAL

1.1 Investigarea nivelului de dezvoltare Actiuni cu obiecte; indeplinirea comenzilor
a limbajului: verbale.

Citirea imaginilor; formularea de raspunsuri.

- intelegerea mesajului; Activitati de joc; contemplarea
- formularea mesajului; imaginilor;

1.2 Evaluarea capacitdtii comunicativ-verbale

a elevilor: Dialoguri, convorbirt libere.
- vocabularul pasiv; Exercitii de dialog, plimbari, contemplari,
- vocabularul activ; actiuni cu obiecte.
1.3 Diagnosticarea mecanismelor operationale Activitati de joc:
ale limbajului, in baza unor centre - cu obiecte ale sugarilor;
de interese, ce reflectd universul copiilor. — lucruri pentru copii mici;

- lucruri pentru elevi;

— lucruri pentru bucatarie;

- lucruri bune 1n gradina, la tara;

- animale domestice; animale salbatice etc..

1.4 Familiarizarea cu imagini ale obiectelor; Jocuri simple de observatie si verbalizare.

1.5 Stabilirea de asociatii imagine-obiect; Jocuri fara lectura, organizate individual, pe
grupe si in colectiv.

1.6 Distingerea cuvintelor si sensului lor
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din propozitii;

1.7 Descrierea unor plange colorate,

in care sa existe actiuni si relatii umane;

1.8 Verbalizarea activitatilor comune clasei

si profesorului;

1.9 Formarea vocabularului tematic:

-mobila;

-transport;

-legume, fructe;

-animale de casa si de padure;
-imbracaminte,incaltaminte etc..

1.10 Formarea abilitatilor
de conceptualizare elementara:

- notiuni de:

spatiu;de timp si durata;

de dimensiune, cantitate si continut;
notiuni relative la forme, notiuni diverse

1.11Exersarea structurilor sonore dupa
tipologia structurii materiale a cuvintelor:
- cuvinte monosilabice, bisilabice;
- cuvinte polisilabice.

1.12 Identificarea si denumirea in cadrul
vocabularului tematic:

1.13 Antrenarea termenilor referitori la :
- spatiu, marime, forma, culoare;

1.13 Utilizarea termenilor de comparatie:
mic — mai mic - foarte mic etc..

1.14 Recunoasterea si denumirea unor
obiecte, fiinte, fenomene naturale,
anotimpuri pe baza unor descrieri partiale

Activitati ludice de asociatii pe criterii
logice:

- paternitate - gdind-pui; capra-ied;

- functionalitate -cheie-usa ;

- utilitate — foc, plita, resou.
-exercitii de precizare, activizare si utilizare

a vocabularului;

Actiuni cu obiecte, jocuri;

Lecturi dupa imagini pe baza tablourilor;

- activitati cu loto si planse cu imagini

pentru fiecare grup generic;

- exercitii de identificare si denumire
a imaginilor decupate din lotourt;
- jocuri de asociatie imagine —imagine;
Excursii si plimbari, observari;
Observari, activitati ludice;

Actiuni cu obiecte cunoscute;

Activitati de desenare, decupare etc..

Exercitii de pronuntie;

Gimnastica verbala

Activitati de observatie — asociatie -

- expresie.

Jocuri de constructie;

Jocuri cu lotouri;

Ghicitori, proverbe, zicatori;
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1.15 Integrarea vocabularului stocat
Tn comunicare: Jocuri cu roluri: “ De-a magazinul”,
“ De-a posta”, “De-a scoala”, “De-a medicul
si bolnavul”etc..
1.16 Corectarea dereglarilor de orientare
spatiala; Exercitii de orientare in spatiul neorganizat
(fara puncte de reper)
Exercitii de orientare pe un plan orizontal
si/sau vertical; de permutare a obiectelor etc..
1.17 Initierea in grafism Exercitii de executare a trasaturilor
pregatitoare scrisului:
- divertisment grafic: mizgilituri, zigzazuri,
rotunduri;
- desen figurativ: casd, vapor etc;
- grafisme sau prescriere: gest grafic
rectiliniu; gest grafic curbiliniu

1.18 Restructurarea relatiei sociale. Exercitii pentru reeducarea schemei
corporale, de orientare si structurare
temporald; situati de comunicare

interpersonala.
B. Continuturi recomandate
L Comunicare orala. Intelegerea dupa auz si vorbirea.
1. Jocurile si procedeele de joc — mijloc de dezvoltare a mecanismelor de mediere a

limbajului si proceselor psihointelectuale.
2. Intelegerea si vorbirea
a) Comenczi verbale:
- in cadrul unui lexic familiar (- da! — pune ! adu-mi..)
- verbale relationale ( pune -pe,-linga, -sub etc..);
- cu indici de loc (stai lingd, -dupa, Tnaintea...);
- cu indici temporali (dupa ce termini de desenat...);
- cu indici ai calitdtii (allege mingea cea mare,-creionul cel scurt..);
- comenzt duble si/sau triple.
b) Jocuri cu umagini:
- intrebare — raspuns;

- recunoasterea personajelor;

30



c)

11

b)

- ordonarea imaginilor 1n ordine logica si cronologica;

- selectarea si suprapunerea cu obiecte reale;

- etichete ale comunicdrii (forme de salut, de adresare, de multdmire);

Exercitii de orientare spatio-temporald:

- orientare pe un traseu fara puncte de reper;

- orientare pe un plan ( orizontal, vertical);

- orientare dinamica(primul copil, al doilea, cel din mijloc etc..)

- aceleasi exercitii, dar mai abstracte(primul cerculet, al doilea);

- exercitii de permutare (a obiectelor concrete, apoi a unor simboluri);

-exercitii de invatare a grafismelor (verticale, orizontale,cercuri, patrate,);

-delimitarea evenimentelor de timp ale zilei,saptdmanii etc..
Comunicare scrisd.
Pregatirea generald pentru scriere §i citire.

- propozitia, cuvantul, silaba-sunetele vorbirii;

- exercitii de analiza si sinteza foneticad;

- exercitii de divertisment grafic(mizgalituri, zigzaguri, linii frante etc..);

- exercitii de desen figurativ;

- exercitii pregrafice - de reproducere a unor trasaturi dupa un model;

- exercitii de scriere propriu — zisd a primelor grafeme;

instrumente de lucru: creionul, creta etc..

Pregatirea speciald pentru scriere

dezvoltarea tinutei corecte in banca;

insusirea regulilor de comportare cu instrumentele de desen si
prescriere;

dezvoltarea fortei musculare si a posibilitatii de dirijare a acesteia;
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educarea unei atitudini corporale corespunzatoare actului grafic;

formarea nucleului motivational pentru scriere, in functie de individualitatea copilului;

coordonarea miscarilor diverselor segmente ale corpului: cap, gat, trunchi, mina etc..;

exercitii grafo-motrice (de comun acord cu profesorul de educatie fizica, educatorul);

- exercitii perceptiv-motrice (exercitii grafice care conduc la formarea notiunilor de: forma,
marime, directie, pozitie);

- exercitii de echilibru static;

- exercitii pentru independenta miinilor si degetelor;

- exercitii de prehensiune (cleste), de apdsare;

- exercitii manuale ( decupaj, colaj, modelaj, prindere, tdiere, invartire etc.

Summary
Curriculum at the Romanian language for children with mental disabilities has its aim to contribute
to the general development of these children, to their socialization and the main goal is to correct
and/or recuperate the lack of development through the connection of the language and psycho
intellectual processes.
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Pregitirea psihologica a copilului pentru instruirea in scoala.
Igor Racu, dr.habilitat in psihologie, profesor universitar
Studiul dat este consacrat problemei gradului maturitatii scolare a copiilor de varsta
prescolara educati in diferite SSD 1n conditiile actuale pentru R. Moldova.

Maturitatea scolara constituie expresia unei faze a dezvoltdrii copilului — stadiu optim al
dezvoltarii biopsihosociale corespunzator varstei. Scolarizarea copiilor implicd nu numai etatea
cronologicd dar si starea de sdnatate, conditiile socio-culturale, nivelul dezvoltarii somato-psihice,
etc. Maturitatea scolara este atingerea acelui nivel de dezvoltare a tuturor proceselor si functiilor
psihice, care favorizeaza cel mai mult trecerea copilului la 0 noua activitate dominanta ( activitatea
de Invatare); este nivelul dezvoltirii morfologice, functionale, psihice a copilului pentru care
cerintele instruirii sistematice in scoala nu vor fi excesive si nu vor aduce la ddunarea sdnatatii
fizice si psihice a copilului.

Catre sfarsitul copildriei prescolare in organismul si psihicul copilului au loc schimbari
esentiale care permit instruirea lui Tn scoala.

Spre sfarsitul varstei prescolare are loc trecerea treptatd de la comportamentul involuntar la cel
voluntar. Vointa prescolarului, dezvoltata in joc, 1si lasd amprenta asupra tuturor proceselor
cognitive, asupra intregii activititi a elevului mic. In cadrul atentiei apar manifestiri ale atentiei
voluntare. Perceptia Tncepe sa aiba un caracter analitic. La aceasta varsta progreseazd mult in
dezvoltare memoria §i imaginatia. Printre operatiile gandirii se evidentiaza prin nivelul de
dezvoltare analiza. In paralel cu gandirea si cu celelalte procese cognitive, spre finele vérstei
prescolare la copii se dezvolta limbajul. Copilul ce vine la scoala are un vocabular de aproximativ
3500 de cuvinte.

Structura elementelor componente a maturitatii scolare difera In dependentd de autori,
viziuni, scoli psihologice. Printre cele mai importante sunt evidentiate: maturitatea fizica,
motivationald, psihica, morald, volitiva, afectiva, comunicativa, sociald, etc.

L.I. Bojovici evidentiazd urmadtoarele componente de bazd ce constituie gradul maturitatii
scolare:

e (antitatea de reprezentdri si notiuni pe care le-au acumulat copiii, calitatea gandirii, nivelul

proceselor psihice;

® Prezenta intereselor ce stau la baza curiozitatii;

e (apacitatea de organiza voluntar activitatea intelectuala

¢ Interesul fatd de viata scolara si nivelul corespunzator de dezvoltare a sentimentelor morale.
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Conditiile economice si sociale de astazi au determinat aparitia si dezvoltarea multiplelor
medii educationale, care au o influentd diferita asupra dezvoltérii copiilor, inclusiv asupra gradului
si calitatii maturitdtii scolare.

In cercetare au fost selectate patru situatii sociale de dezvoltare diferite in dependenti de care
au fost selectate loturile experimentale: I lot - copii educati in familii favorabile cu nivel material
inalt, care nu frecventeaza institutiile prescolare de educatie si care sunt pregatiti individual pentru
instruirea in scoala; II lot - copii din familii defavorizate, care nu frecventeaza institutiile
prescolare; III lot - copii din familii favorabile, care frecventeaza institutiile prescolare; IV lot -
copii din orfelinate.

Ipotezele cercetdrii: 1. Gradul maturitatii scolare este determinat de situatia sociala de
dezvoltare a copilului; 2. In conditii experimentale special organizate este posibild influenta asupra
gradului si calitdtii maturitdtii scolare prin schimbarea, modificarea situatiei sociale de dezvoltare si
in special prin transformadri in patru sfere de baza din cadrul SSD: copil — om matur; copil — alt
copil; copil — mediul material; copil — el singur si influente dezvoltative directe asupra
componentelor de baza a maturitdtii scolare.

Metode si tehnici de diagnosticare a maturitdtii scolare: 1. Tehnica ,,Casuta”; 2. Tehnica ,,
Dictare grafica”; . Tehnica ,,invé;area a 10 cuvinte”; 4. Testul ,,GV- Iyrasek”; 5. Testul Kern-
Iyrasec; 6. Tehnica ,, Al patrulea de prisos”.

In studiu au fost inclusi 40 de copii: cite 10 pentru fiecare situatie sociald de dezvoltare.

In experimentul de constatare pentru fiecare copil am administrat 6 probe. Rezultatele brute
obtinute au fost transformate in unitdti conventionale in scopul unificarii lor si in aceasta baza
am obtinut datele generale pentru fiecare din esantioanele experimentale care exprima gradul si

calitatea maturitatii scolare. In continuare prezentam datele Tn experimentul de constatare.

200+
150
Ollot
100 | Il lot
ol lot
501 Ol lot
0_

1test 2test 3test 4 test Stest 6test

Figura Nr. 1. Rezultatele in experimentul de constatare, Tn unitdti conventionale.
Rezultatele obtinute Tn experimentul de constare privind gradul maturitatii scolare pentru copii

educati in diferite SSD ne-au permis sd@ concluzionam cd cel mai bine sunt pregatiti psihologic
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pentru instruirea in scoald copiii din primul lot experimental — cei din familii favorabile cu pregatire
individualad pentru instruirea in scoald; pe pozitia secunda sau situat copiii din lotul III — cei din
familii favorabile, care frecventeaza institutiile prescolare; pe pozitia a treia sau situat copiii din
lotul IV experimental — cei din orfelinate si pe ultima, a 4 pozitie sau situat copiii din lotul II
experimental — cei din familii defavorizate, care nu frecventeaza institutiile prescolare de educatie.
Diferentele in rezultate sunt semnificative la pragul p = 0,05, dupa criteriul U- Mann- Whitney.
Rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu sunt diferite de cele pe care le obtineam in cercetarile
noastre anterioare. In decursul unei perioade de timp mai indelungate studiam dezvoltarea diferitor
structuri psihologice la diferite etape ale dezvoltarii copiilor in ontogeneza. Una din problemele
centrale in toate cercetdrile experimentale pe care le-am realizat a fost dezvoltarea conceptiei lui
L.Vigotski despre situatia sociald de dezvoltare. Drept situatie sociala de dezvoltare mai putin
favorabila se depista, de obicei, educatia copiilor in institutiile de tip inchis — casele pentru copii,
scolile internat. In acest studiu cele mai scizute rezultate le-au obtinut copiii din familii defavorizate
care la moment pare a fi cea mai nefavorabild situatie socialda de dezvoltare. Mentionam insd, ca
acest lucru nu poate fi generalizat ci se referd la gradul maturitatii scolare care a si fost obiect de
studiu in cercetarea experimental psihologica efectuata.

Concluzia formulatd 151 are i argumentarea sa — anume In situatia sociald de dezvoltare
caracteristica pentru copiii din lotul II experimental cel mai putin sa lucrat in vederea pregatirii
psihologice a copiilor pentru instruirea in scoala.

Copiii din primul lot experimental educati in familii favorabile, nu frecventeaza gradinita si
au avut o pregdtire individuald pentru instruirea Tn scoald si reprezinta, conform rezultatelor
experimentului de constatare, situatia sociala de dezvoltare cea mai favorabild in vederea gradului si
calitatii maturitatii scolare.

La urmatoarea etapa a cercetarii experimentale am format loturi experimentale si loturi de
control In vederea organizarii si realizarii unui experiment formativ in scopul influentei pozitive
asupra componentelor de bazd a maturititii scolare. in experimentul de control, pe langi
compararea gradului si calitatii componentelor de baza a maturitatii scolare la copiii care au format
grupurile experimental si de control am efectuat si compararea nivelului si calitatii maturitdtii
scolare la copiii din grupul experimental si lotul III initial in scopul aprecierii profunzimii efectelor
compensatorii. Esantioanele experimentale si de control au fost formate ca grupuri omogene din
cadrul esantioanelor initiale IV si II ( copii din orfelinate si, respectiv, copii din familii
defavorizate). In continuare v-om prezenta rezultatele copiilor din lotul experimental si lotul de

control (‘a cate 10 copii) privind componentele ce tin de maturitatea scolara.
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Figura 2. Rezultatele Tn experimentul de control.

Rezultatele obtinute in experimentul de control, dupa realizarea interventiilor formative, ne
permit sa vorbim ca am reusit sd influentam pozitiv asupra componentilor de baza a maturitatii
scolare la copiii din grupul experimental. La toate 6 teste diferentele in rezultate sunt statistic
semnificative la pragul p = 0,05, dupa testul U- Mann-Whitney.

In conditii special organizate am reusit si accelerim tempoul formarii si dezvoltarii
componentilor de baza a maturitatii scolare, sd influentam calitatea formarii acestei formatiuni prin:
1. schimbarea, modificarea situatiei sociale de dezvoltare si in special prin transformari in patru
sfere de baza din cadrul SSD: copil — om matur; copil — alt copil; copil — mediul material; copil — el
singur. 2. influente dezvoltative directe asupra componentelor de bazi a maturititii scolare. In mod
special mentionam faptul cd cel mai des in cadrul interventiilor psihologice care sunt numite
experiment formativ se influenteaza direct asupra celor componente care sunt evidentiate pentru a fi
formate. In cadrul experimentelor realizate de noi am imbinat influentele directe asupra
componentilor maturitatii scolare cu modificarile esentiale in situatia sociald de dezvoltare. Anume
aceastd combinare in cadrul interventiilor psihologice au asigurat schimbadrile calitative si
cantitative care reflectd gradul maturitatii scolare la copiii din lotul II experimental ceea ce sa
constatat prin rezultatele obtinute Tn urmatoarea faza a experimentului de control la care ne vom
referi in continuare.

in experimentul de control am efectuat, de asemenea, compararea rezultatelor obtinute de
copiii din grupul experimental cu datele retestarii copiilor din lotul initial III. Aceasta comparatie
ne-a permis nu numai s demonstram posibilitatea unor interventii formative cu efecte pozitive, dar
si sa aratam profunzimea acestor efecte. Tinem sa reamintim, ca In experimentul de constatare

copiii din lotul III au reprezentat SSD — familii favorabile, cu frecventarea institutiei prescolare.
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Figura 3. Experimentul de control, rezultatele grupului experimental si lotul III.

Analiza rezultatelor prezentate 1n figura 3 ne permite sa vorbim despre faptul ca dupa efectuarea
interventiilor formative copiii din grupul experimental au atins nivelul de formare si calitatea
maturitatii scolare caracteristic pentru cel a copiilor din lotul III ( din familii favorabile, care
frecventeaza institutia prescolard ). Deosebirile in rezultate nu sunt semnificative la pragul p =0,05,
dupi testul U- Mann-Whitney. In acelasi timp trebuie si mentionim cd copiii din grupul
experimental nu ating nivelul maturitatii scolare caracteristic pentru I lot experimental. Deci,
interventiile psihologice au dat efecte, dar in limitele nivelului caracteristic pentru lotul III
experimental.

Summary
The given work is devoted to study of psychological preparation of children of preschool age
to training at school. The research was carried out(spent) on children from 4 various social
situations of development. Was is proved, that least prepared to school are children from adverse
families, which do not visit (attend) preschool establishments.
In forming experiment the opportunity of beneficial effect on a level of formation of the

basic components of psychological readiness to school training was shown.
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Mecanisme de transformare a reprezentarii sociale.
Tezele C. Guimelli — P. Mannoni

Mihai Sleahtitchi, doctor in psihologie, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Reprezentarile sociale, precum s-a demonstrat nu o singurd data [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9],
redau constituente psihice a caror structura se afla in corespondenta directa cu ceea ce se intampla la
nivelul contextelor (economice, politice, culturale, situationale etc.) sau/si la cel al practicilor
comportamentale. Fiind extrem de sensibile la emergenta starilor de instabilitate/bulversare
existentiald, ele mereu fac dovada faptului cd duc un mod de viatd sui generis, ,,comunicand unele
cu altele, opunindu-se si transformindu-se armonios, disparand numai pentru a re-aparea in noi
vesminte” (S. Moscovici).

Intrucat procesul de transformare a cAmpurilor reprezentationale nu se impune de o maniera
haoticd/instantanee, este firesc sa presupunem ca intreaga lui desfasurare poate fi posibila doar in
baza unor mecanisme bine ajustate, adica a unor sisteme functionale prin care devine reald
elaborarea continua si directionata a energiilor mobilizatoare.

Care sunt aceste mecanisme?

Parcurgerea atenta a surselor de specialitate evidentiaza prezenta a cel putin doua teze apte
sd ofere un raspuns explicit la intrebarea formulatd mai sus. Este vorba despre teza lui C. Guimelli

si, respectiv, cea a lui P. Mannoni.

Teza lui C. Guimelli

La 1994, C. Guimelli, nume de referintd in psihosociologia europeanda contemporana,
finiseazd doua studii — La fonction d’infirmiere. Pratiques et représentations sociales [10] si
Transformation des représentations sociales, pratiques nouvelles et schemes cognitifs de base [11]
—, 1n care, de rand cu multe alte ludri de pozitie, emite si un unghi de vedere asupra modului in care
.retelele de idei, metafore i imagini” ale celor multi trec dintr-o ipostaza calitativa in altd ipostaza
calitativa, dintr — un regim operational in alt regim operational, obtinand o configuratie mai putin

cunoscutd. In fond, este tentat sa creada autorul invocat, aceasta trecere de la o stare la alta, de la o
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configuratie la alta vine sd exprime un act psihomental de proportii, el incluzand sase faze
consecutive.

Prima faza este legata de aparitia unui eveniment cu un impact puternic asupra grupului.
Evident, evenimentul in cauza nu poate fi decat unul neobisnuit, paradoxal, excentric. Indivizii, nu
vom uita [12], 1si pot remodela intrinsecul doar atunci cand cad sub imperiul unor stranietati
situationale care fac inutil apelul la mecanismele de aparare psihologica (cum ar fi, de exemplu,
inlaturarea, intelectualizarea, retractia, rationalizarea ori denegarea) si care, In acelasi timp, se
dovedesc a fi intr-o disonanta considerabila cu palierele cognitive de moment.

Pe parcursul celei de-a doua faze, ca urmare a aparitiei unor evenimente neobisnuite, se
produce o modificare vizibila a circumstantelor externe, adica a conditiilor/imprejurdrilor care
impulsioneaza gindirea si fapta umana. Circumstantele nominalizate, pentru a opera in termenii lui
C. Flament [13], sunt toate evenimentele exterioare reprezentdrii colective, dar care o vizeaza la
modul cel mai direct. Myxomatoza iepurilor, bundoara, desi nu depinde deloc de reprezentarile
proprii vanatorilor, induce totodatd o stare de tensiune ideatico - cognitiva, cauzata de
inconvenientul situatiei.

In faza a treia se produce aparitia noilor practici si cresterea graduald a frecventei
acestora. Practicile sociale, vom reaminti, sunt expresia unor regularitati obiective legate fie de
natura si constrangerile situatiei 1n care se afld indivizii, fie de plasarea acestora intr-o anumita retea
organizationald, traiectorie evenimentiald sau miza valorica. Cu cat toti acesti factori de conjunctura
se schimba mai repede, cu atat mai repede se schimba si caracteristicile actionale ale grupului.

Faza a patra acoperd procesul de activare a schemelor cognitive care prescriu practicile
sociale nou-aparute. Ajunsd la acest moment, reprezentarea este dominatd tot mai mult de
prescriptori conditionali bine ajustati la tendintele comportamentale de ultima ora.

Faza a cincia indica la reorganizarea campului reprezentational existent. Presat din toate
directiile, acesta se conformeaza noilor circumstante externe si/sau noilor practici comportamentale.
Constitutia lui, acum, este de asa natura incat: (a) permite integrarea experientelor care mai ieri
pareau neverosinile sau inadmisibile; (b) suportd eterogenitatile/antagonismele aparute in cadrul
grupului si (c) accepta netraditionalul in defavoarea traditionalului.

Faza a sasea, ultima din sirul celor enuntate anterior, presupune intrarea definitiva a
elementelor ,,bulversante” in raza de dominare a prescriptorilor absoluti (= sistemul central al
reprezentdrii) si formarea, pe acest fundal, a unei noi viziuni, a unui nou concept cu referire la

evenimente §i oameni.

39



Schematic, ideile lui C. Guimelli cu privire la transformarea reprezentdrii sociale pot fi redate 1n felul urmator:

Aparitia evenimentului cu impact puternic asupra grupului

|

Modificarea circumstantelor externe

|

Instituirea unor practici sociale noi si sporirea graduald a frecventei
acestora

|

Activarea schemelor cognitive apte sd prescrie noile practici
comportamentale

|

Reorganizarea cimpului reprezentational

|

Intrarea definitivi a elementelor ,,bulversante” in sistemul central al
reprezentdrii i formarea, pe aceastd cale, a unor noi viziuni asupra lumii

Teza lui P. Mannoni

Cu aproximativ zece ani in urma, P. Mannoni, autorul binecunoscutei Les représentations
sociales [14], preia firul ideilor expuse in La fonction d’infirmiere. Pratiques et représentations
sociales s1 Transformation des représentations sociales, pratiques nouvelles et schemes cognitifs de
base, sugerand un model de transformare a reprezentarii sociale bazat pe doua mecanisme.

Cel dintdi mecanism, conform lui P. Mannoni, ia 1n calcul modificarea mentalitatilor. De
indatd ce in ,,ansamblul predispozitiilor, atitudinilor, deprinderilor, orientdrilor intelectuale si
morale, cognitive si afective, comune membrilor colectivitatii” lucrurile incep sa se inscrie intr — o
turnurd deviantd (= nefamiliard), observam - imediat sau peste o vreme — cum si in ,,imaginile

mentale ale realitdtii ce intrunesc consensul unei multitudini de indivizi” Incep sd se contureze
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elemente noi, netraditionale. Chiar si cele mai ancorate reprezentdri (precum dragostea, moartea

sau sexualitatea) nu pot opune rezistenta mentalitatii fluctuante.

Exemplificind, P. Mannoni aratd cum pe parcursul a patru secole a evoluat reprezentarea sociala a
mortii. Daca in secolul al V-lea, potrivit datelor pe care el a reusit sa le Inregistreze, moartea era perceputa ca
familiara, iar in secolul al XI-lea si In epoca Renasterii — ca evenimentiala si, respectiv, barbara, atunci in
secolul al XVII-lea perceperea ei cade sub incidenta ocultarii. Toate aceste reprezentdri, conchide autorul
vizat, sunt relativ distincte, independente unele de altele si supuse in totalitate factorului cultural. Nu exista, de

reguld, legaturi Intre ele sau anumite succesiuni cu pastrarea elementelor de compozitie.

Cel de-al doilea mecanism, in optica lui P. Mannoni, are atributie directd la modificarea
circumstantelor externe. Antrenand varii elemente situate la nivelul mediului fizic, social sau/si
cultural , aceasta modificare conduce la instituirea unui alt aranjament in  arhitectonica
reprezentdrii. Ansamblul elementelor componente, de aceasta data, se amplificd ori se simplifica,
se izoleazd sau se combina, apar functii, circuite si accente noi. Fiind de naturd progresiva, cu
posibilitatea reliefarii unor perspective de continuitate, mecanismul in cauza trebuie sa corespunda
— in mod neapdrat — cerintelor de coerenta interna si congruenta externda. Oferind precizarile de
rigoare, P. Mannoni semnaleazd cd 1n primul caz este vorba despre necesitatea asigurarii unei
articulari optime intre elementele constituente ale reprezentarii (fapt ce ar permite acesteia din urma
sd devind o structura accesibild subiectilor), iar in cel de-al doilea caz — despre necesitatea asigurarii
unei armonizari neintrerupte intre reprezentdrile circulante si mediul social existent, intre felul in

care percepem lumea si universul ideologic in care ne situam.

Summary

Most experts centred upon the systematic study of the social representations agree with the
idea that the transformation of the later occurs as a result of the fluctuations that take place at the
level of the social context and/or in the context of daily practices.

How exactly takes place this phenomenon? There are two answers to this question that seem
to be extremely interesting- the one of C. Guimelli and the one of P. Mannoni. According to C.
Giumelli, the transformation of the social representation represents an ample process consisting of
six consecutive phases: the emergence of the event bearing a strong impact upon the group, the
alteration of the exterior circumstances, the emergence of new behavioural practices and their
increased frequency, the activation of the cognitive schemes able to prescribe new practices, the
reorganisation of the social representation field and finally the admission of “strong” elements in
the central system of the representation. As to P.Mannoni, he believes that the transformation of the
social representation is the result of two separate mechanisms. In the first mechanism the evolution
is determined by the modification of mentalities which act like stimuli in the process of elaboration
of social practices. In the second mechanism, the external circumstances change and which
increases the chance of the representation to get new forms and meaning.
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Psihocorectia starilor depresive la adolescenti

Zinaida Bolea, Universitatea de Stat din Moldova, Catedra de Psihologie

Timp de un secol un sir de presupuneri si discutii teoretice au contribuit la retardarea
identificarii clinice a tulburdrilor depresive la adolescenti. Pe parcursul mai multor ani s-a
considerat cd acestea nu ar exista la copil si cd ele sint rare la adolescenti, fiind preferatd alta
terminologie: ,,criza de originalitate juvenild” sau ,.criza adolescentului”. Cercetarile incepute in
anii 70 ai sec. XX schimba radical atitudinea mediului stiintific fatd de acest subiect demonstrind ca
problemele psihologice 1n adolescentd evolueaza frecvent 1n serioase tulburari psihologice la
maturitate. Autori precum Brooks-Gunn J., Petersen A.C., (1991), in urma investigatiilor efectuate
au scos 1n evidentd importanta evaludrii, diagnosticarii, oportunitatea masurilor preventive si a
tratamentului psihologic la aceasta virsta [1].

Petersen A.C, Bruce E. Compas, Brooks-Gunn (1993) in studiul “Depresia in adolescenta”
sustin ca 20% - 35% dintre baeti si 25%-40% dintre fete prezinta simptomatica depresiva. Autorii
mentionati relateazd despre puseul adolescentei mijlocii (midadolescence peak), concluzionind ca
adolescenta prezintd o ratd mai mare a dispozitiei depresive decit virsta adultda sau copildria si ca
dispozitia depresiva se manifesta la 1/3 din adolescenti [12].

Richard F. (1994) semnaleaza ca aproximativ 20% dintre adolescenti depasesc un episod
depresiv signifiant pina la virsta de 18 ani s1 65 % prezintd simptome depresive usoare [apud. 7,
pag.125].

Compas B.E., Hinden B. R., Gerhardt C. A (1993) au propus un model secventional si ierarhic
pentru descrierea nivelelor depresiei la adolescenti: 30-40% dintre adolescenti traiesc experienta
dispozitiei depresive, un numar mai mic (5-6%) prezinta caracteristici ale simptomului depresiv si
un segment mic (2-3%) raporteaza tulburari depresive [2].

O problema care se inscrie In contextul depresiei la adolescenti este comorbiditatea acesteia cu
alte tulburari. Conform constatarilor lui Kovacs M. (1984), Birmaher B. (1996), 40% -70% dintre
adolescentii depresivi mai dezvoltd o tulburare aditionald, comorbidd, iar 20% - 50% dintre
adolescentii depresivi prezintd Tncd doud sau mai multe diagnosticuri comorbide. Cele mai
frecvente diagnosticuri comorbide includ tulburari anxioase, tulburdri de comportament,,abuzul de

substante, simptomele psihosomatice [apud.7, pag. 71].
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In studiile pe populatia generala juvenild s-a constatat ca intre 40% si 70% dintre tulburarile
depresive ale adolescentului sint asociate cu tulburari anxioase [apud. 10, pag. 72]. La fel, studiile
in domeniu denota cd 1n cazul adolescentilor existd o relatie puternicd intre acuzele somatice si
tulburdrile depresive. Tulburdrile somatice, cum ar fi durerea, tahicardia, insomnia, sint deseori
prezente in antecedentele perioadelor depresive si persista in majoritatea cazurilor dupd aparitia
episodului depresiv [7].

Actualmente cercetdtorii in acest domeniu sint unanimi in concluzia cd urmarile depresiei in
adolescenta nu pot fi minimizate, iar prezenta depresiei in adolescenta impiedica achizitionarea
deprinderilor de viata, acest impediment in dezvoltarea individului avind consecinte de lunga

durata.

Referitor la tratamentul starilor depresive la adolescenti, terapiile cognitiv-comportamentale
sint pe larg folosite in cazul adolescentilor depresivi. Conform teoriei cognitive, depresia este
conditionata de structuri si de procese cognitive care antreneazad distorsiuni mai mult sau mai putin
importante ale realitdtii. Schemele cognitive, sistematizate de A. Beck in asa-numita ,.triadd
cognitivd”, se caracterizeaza printr-o viziune negativa despre sine, despre lumea inconjurdtoare si
despre viitor [apud. 8, pag. 54]. La aceste scheme de gindire negative se adaugd erorile de gindire
tipice care explicd persistenta triadei cognitive negative in ciuda evidentei contrare: generalizarile
abuzive, inferenta arbitrard, abstractia selectivd, maximizarea, minimalizarea, gindirea absolutizanta
si dihotomizanta, personalizarea.

Unii autori, precum Gotlib, I.LH., Lewinsohn, P. M. (1993), Curry J.F. (2001) mentioneaza ca la
adolescentii depresivi, la fel ca si la adultii depresivi, ar exista distorsiuni cognitive: 1n
autoevaluare, in perceptia situatiilor din trecut §i prezent, In atribuirea evenimentelor pozitive
cauzelor externe[4, 3]. Totusi, mai multi autori subliniazd o dimensiune proprie adolescentilor
depresivi si suplimentara celor enuntate mai sus, si anume: capacitdtile de invatare si dezvoltarea
cognitiva proprie adolescentului. Din aceste considerente, Kendall P.C. (1993) afirma cd un
terapeut cognitiv-comportamentalist care va lucra cu adolescentii depresivi va fi in ipostaza de
terapeut, dar si de educator [9]. Principalele axe terapeutice ale psihoterapiilor cognitiv-
comportamentale la adolescentii depresivi sint prezentate in fabelul 1.

Tabelul 1
Principiile terapeutice si exemplele de interventie in cadrul terapiilor cognitiv-

comportamentale la adolescentii depresivi (dupa Kendall P.C.)

Principii Exemple
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Dezvoltarea autocontrolului Intarirea comportamentului de incurajare

si limitarea culpabilitatii Diminuarea atitudinii de autorepros
Porzitivarea si facilizarea procedurilor Valorificarea lucrurilor pozitive realizate
de autoevaluare si a evenimentelor pozitive

Stabilirea unor standarde de reusita mai
putin ideale
Ameliorarea capacitatilor de

interactiune sociala Exercitii de initiere in interactiunea
sociala
Invdtarea modalitdtilor de gestionare a
Restructurarea cognitiva conflictelor; Relaxarea

Identificarea distorsiunilor cognitive
Dezvoltarea gindirii alternative

In cadrul programului de psihocorectie realizat cu adolescentii depresivi tehnicile cognitiv-
comportamentale au fost asociate cu elemente ale psihoterapiei afirmarii de sine. Psihoterapia
afirmarii de sine constituie un ansamblu de strategii terapeutice care au drept scop dezvoltarea
competentelor sociale 1a indivizii care prezinta reactii anxiodepresive in relationarea interpersonald
[6]. Competentele sociale sint asociate cu capacitate de a interactiona cu altii intr-un context social
clar definit, dupa o modalitate acceptata ori valorizatd socialmente, care in acelasi timp ar fi
benefica pentru individ in plan relational.

Astfel, luind in consideratie specificul depresiei adolescentine, programul de psihocorectie

a vizat urmatoarele strategii terapeutice:

» Focusarea pe simptomele cognitive de baza specifice depresiei adolescentine: ideatia negativa,
distorsiunile cognitive, schemele cognitive.

= Focusarea pe simptomele comportamentului nonasertiv (carenta strategiilor afirmative si carenta
competentelor sociale) si, respectiv, dezvoltarea comportamentului autoafirmativ.

» Focusarea pe comorbiditatea anxiodepresiva si psihosomatica, ceea ce include constientizarea
psihofiziologiei starilor afective, invatarea tehnicilor de relaxare, invatarea si utilizarea
tehnicilor cognitiv-comportamentale de contracarare a anxietatii.

Obiectivele si metodologia

In cadrul programului de psihocorectie au participat 20 de adolescenti care au obtinut cote
semnificative la Inventarul de Depresie Beck, Scala de Depresie si Anxietate ,,Hads” (Zigmond A.
S., si Snait P. R., 1983), Scala de somatizare (Dorogatis, 1988), adolescentii inclusi in cadrul
programului fiind selectati dintr-un esantion de 533 de adolescenti.

Interventia de psihocorectie s-a desfasurat pe parcursul a 24 de sedinte. Din subiectii care au
obtinut cote semnificative la Inventarul de Depresie Beck au fost formate grupul experimental (20

de subiecti) si grupul de control (20 de subiecti).
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In cadrul psihotrainingului s-au utilizat urmitoarele strategii:

Constientizarea si expresia emotiilor. Tehnici utilizate: autoevaluarea starilor
psihoemotionale, exercitiile “Eu simt...”, “Construirea mesajului la persoana intii”, ,,Cere ajutor”,
,,Eliberarea de vechile programari”.

Restructurarea cognitiva. Exemplu de tehnici utilizate: tehnica metodei socratice, tehnica
verificarii ipotezelor, identificarea distorsiunilor cognitive si a efectelor de telepatie si de
creomantie, fisa de autoinregistrare a gindurilor automate.

Antrenamentul pentru rezolvarea problemelor. Exemple de tehnici folosite: “procesul de
rezolvare a problemelor in 7 etape”, tehnica brainstormingului, tehnica “proba realitatii”.

Antrenamentul pentru invatarea comportamentului autoafirmativ. Exemple de exercitii
si tehnici utilizate: exercitii de exprimare a sentimentelor, a opiniilor contrare, exercitii de
adresare/acceptare a criticii, exercitii de adresare/primire de complimente, tehnica “discului zgiriat”,
tehnica chestionarii pozitive, tehnica chestionarii negative, tehnica “perdeaua de fum”.

Obiectivul major al programului de psihocorectie consta in schimbarea (Imbunatatirea) starii

psihoemotionale a adolescentilor depresivi prin intermediul programului de psihocorectie.

Obiectivele specifice: a) obiective referitoare la modificarea starilor depresive: b) obiective
referitoare la diminuarea anxietatii i a simptomelor psihosomatice: c) obiective referitoare la

dezvoltarea comportamentului asertiv si dezvoltarea competentelor sociale.
Rezultatele cercetarii

Starile depresive. Rezultatele obtinute la variabila depresie releva o schimbare semnificativa
concretizatd Intr-o imbunatdtire considerabild a stdrii afective (t =7,076, p=0,001) (fig. 1).
Consideram ca unii dintre factorii care au conditionat aceastd ameliorare au fost motivatia
adolescentilor de a participa in psihotraining, implicarea lor voluntara si atitudinea cooperanta pe

parcursul sedintelor.
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Fig. 1. Graficul modificarilor la variabila depresie la etapa test si retest la grupul experimental
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Din reprezentarea graficd putem observa eficacitatea programului de psihocorectie pentru
participanti. Este evident faptul ca avem subiecti care au realizat o ameliorare a stdrii afective si
un procentaj redus de subiecti in cazul carora psihotrainingul nu a realizat o imbunatdtire
semnificativa a starii psihoemotionale. Discutiile individuale au relevat ca in cazul adolescentilor
mai refractari la programul de psihocorectie sint prezente trasaturi de personalitate care nu le-au
permis implicarea totald in psihotraining sau sint prezente evenimente de viata traumatizante, ale
caror efect nu putea fi atenuat doar in cadrul interventiei noastre, refacerea acestor subiecti
solicitind psihoterapie individuald si terapie de intretinere pe o perioadd mai indelungati. in
cazul subiectilor care au prezentat o diminuare considerabild a simptomelor depresive, starea
depresivd se datora Tn mare parte factorilor conditionati de specificitatea virstei (timiditate,
anxietate sociald, probleme de comunicare, probleme sentimentale, carente in abilitatile
assertive, toate aceste probleme fiind generate de specificul virstei si avind un caracter relativ
pasager). In cazul acestei categorii de adolescenti au fost suficiente activitatile de psihocorectie
care au contribuit la depasirea problematicii depresive a adolescentului, grupul in cadrul

experimentului formativ fiind potrivit refacerii psihologice.
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Fig. 2. Graficul modificarilor la variabila depresie la etapa test si retest
la grupul de control
La grupul de control diferentele dintre valorile medii inainte si dupa experimentul formativ
prezinta a tendintd de crestere a depresiei, aceasta nefiind semnificativa din punct de vedere
statistic (t=1,751, p=0,096). Faptul ca nivelul depresiei ramine constant sau se accentueaza la
unii subiecti in lipsa unui program de psihocorectie dovedeste necesitatea si eficienta

programului de psihocorectie la adolescentii depresivi.

Starile anxioase. Diferentele statistice obtinute la variabila anxietate sint redate prin t=7,583,
p=0,001. Modificarile survenite in urma psihotrainingului in cazul variabilei anxietate sint

prezentate in fig. 3.
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Fig. 3. Graficul modificarilor la variabila anxietate la etapa test si retest
la grupul experimental
Reducerea nivelului de anxietate a fost realizatd ca urmare a ameliorarii generale a stdrii
psihoemotionale prin invdtarea tehnicilor de relaxare, tehnicilor de comunicare si prin
intelegerea psihofiziologiei emotiilor. Anxietatea si depresia sint doud variabile care
interrelationeazi puternic. In partea teoretici am mentionat despre comorbiditatea
anxiodepresiva, manifestata in special, la adolescenti. Acest fapt se datoreaza anxietatii sociale,
timiditatii, probleme ce se manifestd mult mai intens in adolescentd decit in alte perioade ale
vietii, fiind conditionate de procesul de definire a adolescentului in plan social, relational si de

autodefinirea in termenii “feminitatii” si masculinitatii”.
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Fig. 4. Graficul modificarilor la variabila anxietate la etapa test §i retest

la grupul de control

La grupul de control atestdm lipsa schimbadrilor pozitive, diferentele test-retest fiind redate de

t=1,314, p=0,204.

Simptomele psihosomatice. In fig. 5 sint prezentate schimbirile test-retest la variabila

somatizare. Reducerea nivelului de somatizare este redata prin t=5,595, p=0,001. Consideram ca
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diminuarea somatizarii a fost determinata de modificarile survenite In schimbarile in cazul
celorlalte variabile, in special a depresiei si anxietatii. Somatizarea este un corelat fidel al
depresiei §i anxietatii, mai ales in adolescenta, cind individul nu se autocunoaste suficient, nu
recunoaste si nu controleazd echivalentele neurofiziologice ale emotiilor §i mai pdstreaza
patternul caracteristic copildriei — de a reactiona la stres, de a-si manifesta starile depresive prin
reactii sau simptome psihosomatice. Adolescentii care au participat in psihotraining au relatat ca
a fost mult mai usor sd se cunoascd si sd-si inteleagd reactiile fiziologice odatda ce au inteles
relatia dintre depresie, anxietate si tulburarile psihosomatice, si mai ales dupa ce au invatat sa

utilizeze tehnici de relaxare.
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Fig. 5. Graficul modificarilor la variabila somatizare la etapa test si retest

la grupul experimental
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Fig. 6. Graficul modificarilor la variabila somatizare la etapa test §i retest

la grupul de control

Semnificatia diferentei dintre mediile variabilelor depresie, anxietate, somatizare, alexitimie
inainte §i dupa psihotraining la grupul experimental si lipsa diferentelor semnificative la grupul

de control confirma necesitatea si eficienta psihotrainingului n cazul adolescentilor depresivi.
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Analiza rezultatelor conduce spre formularea urmatoarelor concluzii:

1. Depresia adolescentind este un fenomen psihologic complex, care presupune
plurifactorialitate, atit sub aspect etiologic, cit si sub aspect psihocorectional. Rezultatele
experimentului formativ releva cd interventia psihologica 1in cazul depresiei adolescentine
necesita luarea in considerare si includerea in procesul de psihocorectie a variabilelor comorbide,

cum ar fi anxietatea si somatizarea.

2. Pe parcursul programului de psihocorectie s-a manifestat o ,sensibilitate” diferitd la
activitatile formative la subiectii si variabilele incluse in programul de psihocorectie. Diferentele
in raspunsul la tratament al subiectilor pot fi conditionate de trasaturi de personalitate specifice
sau de evenimente de viata traumatizante (divortul parintilor, plecarea parintilor peste hotare),

probleme psihologice care necesita interventii psihologice de lunga durata.

3. Adolescentii inclusi in programul experimental formativ au mentionat conditionarea in timp a
depresiei lor, invocind deficienta de comunicare cu parintii, lipsa suportului emotional si
psihologic, pubertatea si adolescenta au intensificat aceastd conditionare prin schimbadrile
fiziologice, psihologice si sociale, in special, prin influenta preceptelor sociale referitoare la
feminitate si masculinitate. Astfel, considerdm ca interventia educationala corectd este necesara
de la virsta copilariei, pentru a preveni sistematizarea unei atitudini negative fatd de propria

persoana si fatd de cei din jur.

4. Eficacitatea programului de psihocorectie a fost determinatd in mare masurd de faptul ca
adolescentii au fost informati despre mecanismele psihologice, sociale, neurofiziologice care
functioneaza in cazul depresiei. De aceea una dintre concluziile noastre se referd la importanta
informarii si ridicarii nivelului de educatie si cultura psihologica la adolescenti. Consideram ca
aceastd strategie ar constitui unul din principalele deziderate profilactice in cazul sdnatatii

psihologice a adolescentilor.

Summary

Many studies indicates that adolescents presents more depressive simptomatology in comparison
with adults and children. Depression in adolescence is related to many psychological problems
and life difficulties. The goal of this research is to provide an overview of the issues related to
depression during adolescence and to elaborate and effectuate a program of psychological
treatment for adolescents, taking into consideration the specificity of adolescent depression, in
special, the comorbidity of depression in adolescence with anxious and somatic simptoms. 20
adolescents of 17-18 years were included in the research. In the research were used Beck
Depression Inventory (Beck, 1961), The Scale of Somatization (Dorogatis, 1988), Scale of
Depression and Anxiety “HADS” (Zigmond A. S., si Snait P. R., 1983). Results of the research
revealed the efectiveness of the treatment program for depressive adolescents.
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u CREATIVITATEA SI INTELIGENTA: O CALE IN DEZVOLTAREA APTITUDINILOR
PENTRU ARTA PLASTICA

Diana Antoci - dr. psihologie, cercetator stiintific, ISE

Viata ne demonstreaza permanent ca Tmpreund cu tipurile speciale de talent aptitudinile
generale se manifestd acolo unde se solicitd calitati mentale avansate. Iatd de ce in societatea
moderna este caracteristic atentia fatd de dezvoltarea diferitor aptitudini ale copiilor, aceasta
devenind una din cele mai importante directii de activitate educationala ale scolii contemporane.
Interesul deosebit acordat problemelor de dezvoltare a aptitudinilor la copii se datoreaza si faptului,
ca ele constituie una din laturile esentiale ale personalitatii. Dezvoltarea aptitudinilor generale nu
exclude, ci din contra presupune depistarea premiselor pentru succesul activitdtii profesionale n
anumite domenii. Dublul obiectiv al scolii consta in asigurarea dezvoltdrii generale a personalitatii
prin contribuirea sa la stimularea aptitudinilor generale si sustinerea prin toate mijloacele posibile a
talentelor speciale la pregatirea elevilor pentru activitatea profesionald. Nivelul inalt al aptitudinilor
generale este garantia reala Tn descoperirea si stimularea tuturor talentelor specifice.
In literatura psihologicd sunt expuse diferite puncte de vedere referitor la interactiunea
aptitudinilor pentru arta plastica si a celor generale. Ele pot fi imbinate conditionat in trei pozitii

principial diferite.

Conform uneia din ele, nivelul inalt de dezvoltare a aptitudinilor pentru arta plastica nu poate fi
atins fara existenta talentului general (B.Teplov, N.Leites, V.Kirienko). Un alt punct de vedere
constd in aceea, ca aptitudinile generale, in particular inteligenta §i imaginatia creativa, sunt unele
din elemente din structura aptitudinilor pentru arta plastica (H.Manuel, N.Meier). La fel, poate fi
remarcata a treia pozitie, conform careia nu este stabilita legatura dintre componentele separate
ale aptitudinilor de activitate in arta plastica si aptitudinilor generale (K.Whorley). Aceasta
conexiune este destul de slab exprimata (H.Manuel) si tot in acest context, investigatiile
experimentale au fost efectuate doar tindnd cont de unele componente separate, pe simful

compozitional, sau pe un esantion mic de copii.

Generalizand datele elucidate in literatura referitor la relatia aptitudinilor pentru arta plastica
si aptitudinilor generale (inteligenta si creativitatea) a fost efectuatd o cercetare experimentald
pentru a studia legatura aptitudinilor n cauza si manifestarea ei la varsta scolara.

Monitorizarea §i sistematizarea faptelor depistate in experimentul de constatare releva, ca intre
aptitudinile generale (inteligenta §i creativitatea) si aptitudinile pentru arta plastica procesul

dezvoltarii la vdrsta scolara formeaza o relatie pozitiva cu caracter universal. Intensitatea
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interdependentei depistate este diferita. Daca in cazul creativitatii ea este puternica §i foarte

puternicd, in cazul inteligentei este medie, mai rar puternica.

Sub aspect de varsta, legatura depistata dintre aptitudinile pentru arta plastica si inteligenta este
pronuntata la varsta preadolescentina. Interdependenta dintre creativitate §i aptitudini pentru arta
plastica se intensifica mereu de la puternica la vdrsta scolara mica la foarte puternica in
adolescenta. Specificul de varsta al coraportului dintre aptitudinile generale si cele speciale se
manifesta si in continutul ei concret pentru fiecare varsta. Cele mai multe componente din structura
aptitudinilor speciale coreleaza cu inteligenta in preadolescenta, decisiva la aceasta varsta este
legatura cu inteligenta nonverbala. Creativitatea interactioneaza cu majoritatea elementelor

structurale ale aptitudinilor pentru arta plastica in adolescenta.

Pe parcursul cercetdrii realizate am constatat existenta unei corelatii dintre aptitudinile
generale — inteligenta si creativitate si cele pentru arta plastica. Pentru determinarea naturii acestei
relatii depistate, am preconizat un sir de activitdti formative destinate modificarii nivelului de
dezvoltare intelectuala si a creativitatii.

Dupa realizarea activitdtilor formative de dezvoltare a aptitudinilor intelectuale si creative
ale preadolescentilor am efectuat o cercetare a inteligentei, creativitdtii si a aptitudinilor pentru arta
plasticd. Scopul cdreia a fost compararea rezultatelor obtinute cu datele primei cercetari i
determinarea modificarilor in dezvoltarea aptitudinilor pentru arta plasticd in urma realizarii
activitatilor de stimulare a inteligentei si creativitatii.

- -o- -Test —e—Retest

11,5 10,7

FIGURA NR.1 INDICII MEDII ALE APTITUDINILOR PENTRU ARTA PLASTICA PANA SI DUPA
REALIZAREA ACTIVITATILOR FORMATIVE (INTELIGENTA SI CREATIVITATEA)

Rezultatele probelor test - retest a aptitudinilor pentru arta plastica sunt prezentate in figura

nr.1. Examinarea graficului ne demonstreazd, ca dupa activitatile formative indicii aptitudinilor

pentru arta plastica pe esantion s-au modificat. Cresterea se Inregistreaza la toate subtestele, ceea ce

confirma faptul deja stabilit de noi referitor la existenta legdturii dintre inteligenta, creativitatea, pe

de o parte, si aptitudinile pentru arta plastica, pe de alta parte.
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Cele mai esentiale schimbari le-a suferit memorizarea formelor vizuale si reproducerea lor
in desen (a crescut cu 1,6 puncte) ceea ce vine 1n unison cu faptul deja stabilit de noi — corelatia
semnificativa dintre majoritatea componentelor structurale ale inteligentei si creativitatii cu acest
component al aptitudinilor pentru arta plasticd. Totodata a fost depistata o crestere a spiritului de
observatie cu +1,2. In urma participrii la activititile formative elevii au obtinut abilitatea de a
identifica si fixa In memorie detalii; respectiv ei sa exprimau si demonstrau prezenta unor
reprezentdri noi, reflectand Tn mod individual diferite calitati si Tnsusiri ale obiectelor, fenomenelor
etc. in totalitatea si varietatea lor. Daca ne reintoarcem la rezultatele primei faze a experimentului
formativ, in care a fost Tnregistrata corelatia de nivel mediu si puternic intre spiritul de observatie si
componentele constitutive ale creativitatii si relatia medie si submedie cu partile componente ale
inteligentei, cresterea numarului de puncte acumulate la componenta in cauza este clara. Totodata
faptul depistat releva importanta deosebita pentru preadolescent a claritatii sarcinii $i a cunoasterii
particularitatilor specifice unui obiect, fenomen, care la rindul sdu simplifica procesul memorarii,
imaginatiei, a tuturor proceselor cognitive. Remarcam in legatura cu aceasta si cresterea memoriei
imaginative vizuale cu +1,2 puncte, ceea ce confirma relatia medie deja stabilitd in experimentul de
constatare.

Nu au fost Tnregistrate modificari ale abilitatii de diferentiere a culorilor §i acuitatea vizuala.
Ca explicatie ar putea fi mentionata o observare facutd de V.S.Kuzin: in lucrul unui analizator pot fi
evidentiate unele parti mai puternice, iar altele — mai slabe. Manifestarea specificd a unor sau altor
parti ale analizatorului vizual conditioneaza particularitati individuale ale aptitudinilor artistice in
fiecare caz concret [4, p.274].

Tabelul nr.1.

INDICII MEDII ALE APTITUDINILOR PENTRU ARTA PLASTICA IN GRUPELE EXPERIMENTALA SI CEA DE CONTROL

N FAZELE TEST - RETEST (puncte acumulate).

Grupul Test Retest Diferente
Experimental 113,8 122,1 8,3
De control 111,9 114,2 2,3

Prin urmare, se constatd, ca diferenta indicilor in faza retest in grupul experimental
constituie 8,3, iar in grupul de control — 2,3 (tabelul nr.1). Urmdrim o crestere semnificativa a
nivelului aptitudinilor pentru arta plastica in rezultatul aplicarii activitatilor formative, orientate spre
dezvoltarea aptitudinilor generale — inteligenta si creativitatea (diferentele au constituit U;=24,5,
U,=75,5, care sunt semnificative la nivelul U;<27, U,>73, p<0,01 (dupa proba Mann-Whitney).

Faptul existentei corelatiei, stabilit pe parcursul experimentului de constatare si faptul

modificarii nivelului aptitudinilor pentru arta plastica cu ajutorul activitatilor de formare, orientate
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spre dezvoltarea creativitatii, demonstreaza, cad aptitudinile speciale pentru arta plastica se afld in
relatie dependentd pozitiva cu creativitatea. Promovand activitatile care au avut ca scop modificarea
inteligentei si a creativitatii am ajuns la concluzie, ca dezvoltarea aptitudinilor generale conduce
spre schimbarea 1n sens pozitiv a nivelului aptitudinilor pentru arta plastica.

Rezultatele obtinute confirma, ca succesul realizarii oricarei activitati este determinat nu de
aptitudini separate, dar de o combinare a aptitudinilor proprii fiecarui om, aptitudini care il
caracterizeazd ca personalitate. Din acest motiv la elaborarea curriculumului si a manualelor
scolare, precum si a altor materiale didactice este necesard orientarea spre personalitatea elevului si
crearea conditiilor pentru dezvoltarea tuturor tipurilor de aptitudini. In conditiile unei instruiri
speciale este necesar sd se atragd o atentie deosebitd dezvoltarii aptitudinilor generale a
personalitatii, inclusiv creative.

Prima sarcina a oricdrei instruiri specializate este formarea unei personalitati creatoare, ceea
ce constituie conditia principald pentru dezvoltarea aptitudinilor speciale, n opiniile lui V.Teplov,
S.Rubinstein si altor psihologi vestiti. De aceea in proiectele si planurile de invatamant a scolilor
specializate este necesard - prevederea obiectivelor, continuturilor si a tehnologiilor, orientate spre
dezvoltarea aptitudinilor generale a personalititii. In caz contrar dezvoltarea personalititii va fi
lipsitd de armonie. In asa situatie nu vor putea fi realizate din plin nici aptitudinile speciale.

Summary

The results presented in this article have extremely meaning in developing of the special children
abilities at the school and also for organisation of professional training of the artists and other
specialists, where the capacities to artistic activity are manifested. Development condition of the
special capacities, implicating creativity and intelligence, established in the given research, will
help the teachers and the practical psychologists to develop new programs and technological
methods for their work.
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Mz Imaginea personalititii profesorului Institutiei de invﬁtﬁmﬁnt Superior Medical

Fornea luliana, lector universitar, USMF ,,Nicolae Testemitanu

Studiul prezentat este orientat spre cercetarea imaginii personalitdtii profesorului Institutiei
de Invatamant Superior Medical.

Noua situatie social-economica si politicd Tn Republica Moldova a dus dupa sine la
schimbarile atét in viata grupelor sociale, cat si In viata fiecarui om luat in parte.

Abordarea in prezent a personalitdtii ca nucleu a sistemului social a predeterminat cresterea
semnificatiel individualitatii umane. Particularititile omului, aptitudinile lui, pregatirea
profesionald, receptivitatea fatd de inovatii, pregatirea fata de explorarea creativd si relationarea
sociala dobandesc importantd socialda destul de accentuatd. Necesitatea formdrii noului stil de
comportament social, care raspunde exigentelor dezvoltarii societatii la etapa actuald, duce la
actualizarea problemelor legate de asa fenomen ca imaginea (reprezentarea sociala) si provoaca
necesitatea stringenta pentru studierea conditiilor si mecanismelor aparitiei (originii) si functionarii
ei 1n societate.

Conceptul ,jimaginea” vine de la cuvantul latin ,,imago” — imagine, de la cuvantul englez
,image”, care si-a gasit largd utilizare si aplicare 1n cele mai diverse domenii ale cunoasterii umane:
sociologie, psihologie, politologie, antropologie, culturologie, s. a.

Dupa volum si continut conceptul ,,imagine” a devenit interdisciplinar, s-a format In aria
categoriala a diferitor stiinte §i a fost interpretata in corespundere cu particularitatile, scopurile si
obiectivele lor. Cu toate acestea, in constiinta personalitdtii contemporane, tot mai mult se
consolideazd esenta imaginii ca o valoare determinatd de prezenta si calitatea careia depinde
succesul vital si reusita oricarei activitati.

In cercetarea noastri ne-am bazat pe studiile, ce vizeazid Imaginea si Imagologia
(MUmumxenorun u UmumxeBenenus). Acestea sunt lucrarile savantilor, din Roméania (Alexandru
Rosca (1947, 1948), Adrian Neculau, Ana Tucicov-Bogdan (1984), loan Radu (1994)), din Rusia
(I1. C. T'ypesuy, B. M. Illenens, I'. M. Auapeesa, A. H. XKmeipukos, I1. Biiacosa, 1. Hedenona, I
I'. [Touenuos, E. b. Ilepensiruna); si din alte tari strdine (Serge Moscovici, H. Berd, B. Sam, K.
Bolding, D. Burstin, A. Sampson, Dj. Iagher, Elaine Walster (Hatfiel), W. Wilson, N. Chun si M.
Kayatani (1965), Willem Doise, Erving Goffman (1969)).

In traditia cercetarilor psihologice din Rusia o atitudine nemijlocitd fatd de cercetarea
fenomenelor imaginii o au rezultatele elaborarii unor astfel de directii de cercetare, ca studierea
imaginii (b. I'. Ananses, I1. K. Anoxun, JI. B. 3anopoxer, JI. B. JIubun, 1. C. Kom, s. a.); teoriei
activitatii (JI. C. Beirorckuit, JI. H. Jleontses, JI. P. Jlypus, B. H. Mscumes, C. JI. PybunmTeiin);

cercetarea comunicarii (b. I'. Ananses, I'. M. Aunapeesa, JI. A. boganés, B. JI. Kan-Kanuk, B. H.
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Kynwunpina, A. A. Jleontses, A. B. Tlerposckuit, B. JI. [lerposckuit, JI. JI. IleTtpoBckasi); cercetarea
problemelor perceptiei sociale si cunoasterii sociale (B. C. Arees, I. M. Anapeesa, H. H.
boromonosa, U. C. Kon).

In timpul prezent formarea imaginii pozitive devine o problema actuald nu numai in sfera
politicd, de afaceri, profesionala, dar si in activitatea pedagogilor din Invitimantul Superior, sarcina
carora este sa pregdteasca specialisti de calificare Tnaltd, cu abilitati de concurenta.

Studierea practicii activitdtii pedagogice a permis de a determina o serie de contradictii, una
din cele mai principale consta in faptul, cd in societatea contemporana in Republica Moldova, care a
pierdut orientdrile de alta data, profesia pedagogului scolii superioare a pierdut din valabilitatea si
valoarea sa §i necesitatea reabilitarii ei este indiscutabila, cu toate acestea, fatd de activitatea si
personalitatea profesorului ISIM, ca mai Tnainte sunt inaintate cele mai inalte cerinte.

In elaborarea si cercetarea problemei date trebuie de pus accentul pe faptul, ca sistemul
profesional si de Invatamant postuniversitar acordd destuld atentie calificarii pedagogilor din
Invatamantul Superior, sporirii competentei profesionale a lor.

Insa formarea pedagogului ca subiect, ca personalitate armonios dezvoltatd, calititile
intelectuale ale careia coreleaza reusit cu dezvoltarea fizicd, cu frumusetea (farmecul) exterioard, cu
bunele maniere, care posedd autoapreciere adecvata si dezvoltarea ,,conceptiei Eu-lui” (,,imaginii de
sine”), foarte des ramane 1n afara ariei de activitate a institutiilor de invatdmant, atunci cind cea din
urma devine determinanta formarii activitdtii profesionale reusite. La aceasta se deduc contradictiile
fundamentale, care determind importanta analizei stiintifice profunde si studierea particularitatilor
imaginii profesorului gcolii superioare si conditiile formarii ei.

Imaginea profesorului Institutiei de fnvd;dmdnt Superior — este caracteristica integrala,
complexa, care include 1n sine totalitatea calitatilor individuale externe si interne, de personalitate i
profesionale ale profesorului, care contribuie la eficacitatea activitatii pedagogice.

Atingerea unei astfel de totalitdti armonioase de trasaturi, cere de la pedagog constientizarea
actiunilor, ce la randul sau nu este posibila fara reflexie.

Pe de alta parte, pentru a coreflexia caracteristicile personale, pedagogul universitar trebuie
sd cunoasca care sunt cerintele Tnaintate fatd de el din partea auditoriului studentesc si din partea
colegilor de munca.

Analiza literaturii stiintifice psihologo-pedagogice a demonstrat insuficienta elaborarii si
cercetdrii Imagologiei pedagogice, ca o directie stiintifica noua.

In pofida faptului, ci fondatorul Imagologiei (Mmudocenoeus, B. M. Illenens, Rusia) a

subliniat necesitatea studierii si formarii imaginii pedagogului, totusi lucrari fundamentale dedicate
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specificului imaginii pedagogului scolii superioare, in special in medicina, functiilor, structurii si
particularitatilor formarii ei in timpul prezent nu exista.

In Rusia, in CraBpomnons paralel cu cercetarea noastrd a fost realizatd si sustinutd in anul
2004 Teza de doctor in psihologie a D-nei Jlonckas Jlapuca IOpweBHa, «Ilcuxomoruueckue
ycioBusi (GOpMUPOBaHUSA UMUIKa Npenoaasarens Boicuieil mkosbl» (Conditiile psihologice ale
formadrii imaginii profesorului scolii superioare), care are unele tangente generale cu cercetarea
noastra.

In asa mod, actualitatea, valoarea teoretica si practicd, studierea insuficientd a imaginii
profesorului scolii superioare in general, si in special in medicind este incontestabila.

Problema cercetarii este problema formarii imaginii personalitatii profesorului Institutiei
de Invatamant Superior Medical.

Scopul cercetarii: constd in stabilirea componentelor structurale, particularititile imaginii
personalitatii profesorului, conditiilor psihologice si pedagogice, care vor asigura formarea imaginii
pozitive a personalititii profesorului Institutiei de Invatamant Superior Medical (ISIM).

Obiectul cercetirii: procesul formarii imaginii personalitatii profesorului ISIM.

Ipoteza cercetarii:

Formarea imaginii personalitdtii profesorului ISIM poate fi eficientd daca:

1. In procesul de constituire si corectie a imaginii se va tine cont de structura generald a
imaginii cu dominarea componentei profesionale Tn modelul dinamic;

2. Procesul de formare a imaginii personalitatii profesorului va avea un caracter fazic (Step by
Step), orientat spre exteriorizarea trasaturilor interne ale profesorului in directia stabilirii
relatiilor optime 1n procesul de instruire Tn ISiM;

3. Va fi organizata activitatea directionatd, sistematicd, de grup si individuald a profesorilor,
orientatd spre formarea (dobandirea) deprinderilor de autocunoastere, autoperfectionare,
formarea imaginii proprii in scopul pozitivarii autoperceptiei.

Obiectivele cercetarii:

1. Pe baza analizei teoretico-metodologice a problemei de studiu a urmari geneza prezentarilor
imaginii; a stabili si a dezvalui structura psihologicd, continutul, functiile, cdile si
mecanismele de formare a imaginii.

2. Pe baza structurii imaginii a elabora modelul dinamic al imaginii personalitatii profesorului
si a realiza analiza componentelor ei structurale, a crea modelul formarii imaginii
personalitdtii profesorului ISIM ca proces de exteriorizare a trasaturilor interne ale

personalitatii profesorului.
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10.

A evidentia conditiile psihologo-pedagogice a formdrii imaginii personalitdtii profesorului
ISTM.

A realiza cercetarea empiricd a imaginii personalitatii profesorului ISIM si pe baza ei a
prezenta tipologia imaginii personalitatii profesorului ISTM.

A elabora programa Practicumului Imagologic (PI) pentru experimentul formativ, si pe baza
lui de a alcatui ,,Portofoliul imaginii” (uMuK-Kelc) pentru activitatea de autoinstruire a
profesorului ISTM.

Repere conceptuale ale cercetarii:

. Teoria unitatii constiintei si activitatii (C. JI. Py6unmreiin, b. I'. Ananbes, JI. H. JleonTseB).

Teoriile si conceptiile care dezvaluie natura si comportamentul omului Tn societate (S.
Freud, C. Jung, C. Rogers, T. Shibutani, C. Horny, s.a.).

Cercetarea mecanismelor psihologice a perceptiei sociale (b. I'. AnanbeB, A. A. bonanés, B.
M. Mscuiien).

Pozitiile teoretice despre structura activitatii teoretice si pedagogice a profesorului scolii
superioare (A. L1. ITynn, P. M. I'panosckas, 3. @. Ecapéga,).

Abordarile teoretice a cercetdrii fenomenului ,,imaginii” Tn lucrdrile filosofilor antici
(Socrat, Platon, Aristotel), ganditorilor Evului mediu (Sv. Augustin, Toma D’Aquino, 1.
Damaschin), Renasterii (M. Fincio, Pico della Mirandolla, L. Valla) si timpului nou (Fr.
Bacon, Dj. Lock, J. De Labriuyer, Em. Kant, A. Sopenhauer, s.a.).

Cercetarile aplicative ale imaginii politice (B. I'. 3a3pikun, O. JI. ®eodanos, I'. T.
[Touenmos, U. 2. benoycoga, s.a.) si a imaginii pedagogice (E. Pycckas, B. M. [llenens, JI.
M. Mutuna, B. H. Uepenanosa, I1. JI. IleTposa).

Cercetarile din alte tari straine a problemelor imaginii $i optimizarii ei (P. Berd, B. Sam, K.
boyngunr, . Byperun, 3. Camncon, [Ix. frep, Erving Goffman, Henri Tajfel, Dj. Ternet,
Donn Byrne).

Tratarile privind formarea imaginii individuale (A.}O. [Tanacrwok, E. b. Ilepensiruna, E. A.
[Terpona, I'. I'. [louenmos, A. . ®&nopos, B. M. lllenens s. a.) [5; 6; 8];

Tratarea social-perceptiva privind rolul indicativ al imaginii exterioare in cunoasterea
interpersonald (A. A. boganés, O. I'. Kykocsin, B. A. JlaGynckas, B. H. ITaudépos, E. A.
[IerpoBa s. a.).

Conceptiile privind viziunea studentilor scolii superioare privind imaginea profesorului
(Ueptsikosa U. I1., Houckas JI. 0., s.a. ) [7].

Metode de cercetare.

I. Teoretice
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= Analiza teoretica si sinteza literaturii de specialitate

= Compararea, confruntarea i generalizarea rezultatelor cercetarii pe problemele imaginii

»= Metoda ipotetico-deductiva de interpretare si explicare a rezultatelor primite.

II. Empirice

= Experimentul de constatare

= Observarea

= Convorbirea

= Ancheta (cateva variante)

» Proba de cercetare ,, Trasaturile personalitdtii” a lui R. Meili

* Chestionarul

» Metoda generalizarii caracteristicilor independente

Prelucrarea statistica a datelor a fost realizata prin aplicarea programului compiuterizat SPSS.

Estimarea rezultatelor cercetirii experimentale

In realizarea experimentului de constatare am fintreprins mai intii o cercetare empiricd a
imaginii profesorului IISM.

Scopul nostru a fost si studiem imaginea personalititii profesorului IISM, in viziunea
studentilor anului II de studiu.

Distribuirea de rezultate, pe baza opiniei studentilor, privind imaginea personalitatii
profesorului real si ideal va fi ilustrata in tabelul 1.

Datele enuntate denota faptul, cd distributia obtinuta este o distributie normala si ca
imaginea personalitatii profesorului real, cat si ideal a fost grupatd in trei categorii: in I categorie
sunt plasate trasaturile personalitatii profesorului, care au primit cel mai inalt nivel (cel mai mare
procent de alegeri); n a II categorie — trasaturile enuntate au fost de nivel mediu; iar in categoria a
III — cele de nivel inferior (cel mai mic procent de alegeri).

Acum ne vom referi la distributia rezultatelor obtinute la cele doud aspecte a cercetarii:
imaginea reald a profesorului si imaginea ideala, in parte.

Cu referire la imaginea profesorului real am depistat, ca studentii au o opinie predominant
pozitiva in ceea ce privesc profesorii lor.

In prima categorie au fost plasate la cel mai inalt nivel urmatoarele trasaturi ale personalititii
profesorului real: sinceritate (27,84%), noblete (27,74%), altruism (26,40%), bogatie spirituala
(26,04%), modestie (24,82%), afectiune (24,68%), generozitate (24,67%), amabilitate (24,21%),
originalitate (24,12%), corectitudine (23,93%) si eticheta morala (23,85%).

In categoria a IllI-a au fost plasate urmitoarele trasaturi ale personalitatii profesorului real,

ele primind cel mai mic procent de alegeri: disciplina de lucru (11,59%), exigenta (14,27%),
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criticismul (15,14%), principialitatea (15,15%), inteligenta (15,82%), tactul pedagogic (16,20%),
eruditia (16,44%) si cultura generala (16,67 %).

In categoria de mijloc au intrat toate celelalte trasaturi, ele primind o medie de la
=~ 17% pina la 23%.

Apoi noi am realizat comparatia rezultatelor opiniilor studentilor USMF ,N. Testemitanu”
referitor la trasaturile personalitatii ,,profesorului real” si ,,profesorului ideal”.

In baza rezultatelor obtinute (vezi tab. 1) observam, ca diferente semnificative statistice au
fost primite pentru majoritatea trasaturilor personalitatii profesorului ideal si profesorului real (p <
0,05 i p < 0,001).

Nu au fost determinate diferente semnificative statistice pentru profesorul ideal si profesorul
real numai dupa doud caracteristici: disciplina de lucru si constientizarea responsabilitatii (p >
0,05).

Analizind rezultatele, observam ca profesorul ideal in imaginea studentilor, se deosebeste de
profesorul real, dupi urmitoarele trdsituri ale personalititii profesorului ISIM, ca: rezistenta,
criticismul, principialitatea si exigenta.

Realizdnd evaluarea calitativd a rezultatelor primite, observam ca imaginea personalitatii
profesorului real al ISTM este predominant pozitiva, cu trasaturi psihologice bogate in continut
spiritual, emotional si moral, ceea ce este o fatetd necesara pentru imaginea personalitatii
profesorului, ce activeaza Tn medicind, acest fapt este apreciat la justa valoare de catre noi,
cercetatorii in domeniu.

. Tabelul 1
Diferentele statistice privind trasaturile personalititii profesorului IISM

Nr. | Trasaturile Profesor real | Profesor ideal t p
personalitaitii (%) (%)
1. | Disciplina de lucru 11,59 + 0,69 13,02 +£0,76 1,43
2. | Inteligenta 15,82 +£0,76 9,39 + 0,65 6,43
3. | Tact pedagogic 16,20 + 0,79 14,00 = 0,75 2,2
4. | Eruditie 16,44 + 0,71 14,44 + 0,79 1,98
5. | Cultura generala 16,67 = 0,73 13,67 +0,70 2,72
6. | Constientizarea 17,61 £ 0,75 16,69 + 0,74 0,8
responsabilitatii
7. | Sinceritate 27,84 + 1,66 17,67 £ 0,75 5,65
8. | Altruism 26,40 +0,73 20,45 + 0,82 491
9. | Bogatie spirituald 26,04 + 0,93 18,66 + 0,75 5,68
10. | Amabilitate 24,21 £0,92 16,90 + 0,78 5,62
11. | Rezistenta 19,90 + 0,70 25,95 + 0,67 3,03
12. | Criticism 15,14 £ 0,83 27,48 £ 0,79 5,84
13. | Principialitate 15,15 + 0,87 25,12 +£ 0,75 6,64
14. | Exigenta 14,27 £ 0,82 22,50 + 0,81 4,57
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Nota: .p>0,05; ..p<0,05; ....p<0,001

Insa observam ci cele mai mici aprecieri au primit trisiturile personalititii, ce tin de
organizarea activitdtii personale, precum sunt: disciplina de lucru, exigenta fata de studenti, tactul
pedagogic si trasaturile intelectuale, ele fiind absolut necesare pentru un profesor de valoare a IISM.

Acum ne vom opri mai detaliat la rezultatele primite cu referinta la asteptarile studentilor,
privind imaginea personalitatii profesorului ideal al IISM

Cel mai inalt au fost apreciate urmatoarele trasaturi: criticismul (27,48%), rezistenta
(25,95%), principialitatea (25,12%), fermitatea (25,09%), perseverenta (25,04%), consecventa
(24,72%), calitatile manageriale (24,50%), flexibilitatea (24,13%), activismul social (24,03%), s.a.

Cele mai mici aprecieri, care fac parte din categoria a IIl-a, au primit urmatoarele trasaturi
ale personalitdtii profesorului ideal: inteligenta (9,39%), disciplina de lucru (13,02%), maiestria
pedagogica (13,13%), cultura generala (13,67%), tactul pedagogic (14,00%), eruditia (14,44%),
congtientizarea responsabilitatii (16,69%) si amabilitatea (16,90%) (vezi Fig. 1).

Celelalte trasaturi, ce sunt de categoria II, au primit o medie de la 17% péna la = 23%.

Analizind distribuirea datelor, am constatat ca reprezendrile studentilor privind profesorul
ideal nu sunt bine conturate si constientizate la anul II de studii, ei apreciind la nivel inferior, sau
mai bine zis, neapreciind la justa valoare astfel de trasdturi importante ale personalitatii
profesoruluii IISM, precum sunt inteligenta, disciplina de lucru, miiestria si tactul pedagogic, cit si

cultura generala ale acestuia.
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Figura 1. Valorile medii ale trasiturilor personalitatii profesorului real si ideal in viziunea
studentilor USMF ,,N. Testemitanu”

In figura 1 sunt reprezentate atit valorile trasaturilor care au fost apreciate asemanitor de
catre studenti, cat si valorile relativ diferite ale trasdturilor personalitatii profesorului real si ideal al
1ISM.

Discutii

Apreciind experienta cercetdrilor din alte tari, din domeniul Imagologiei, in Roménia s-ar
realizat cercetdri in domeniului Imagologiei si Etnopsihologiei [1, p. 1-2; 2, p. 9-52; 3]. in Rusia
notiunea de “imagine” a devenit obiectul atentiei publice si analizei stiintifice abia la sfr. sec. XX.
La mijl. anilor '90 ai sec. XX au aparut si primele elaborari serioase in Rusia despre imeagerie,
dedicate aspectelor psihologice ale formarii imaginii individuale.

Aparutd Tn anul 1994, prima editurd a cartii savantului B. M. lenens [6], in Rusia, a
insemnat formarea unui nou domeniu al cercetarii stiintifice — Imagologiei (Umuodocenoeuu), iar in
sfera profesionald aparitia unei noi specialitati — Imagemaker.

Imaginea este formarea exteriorului atragator, fatetei profesionale pozitive; este priceperea
de ,,a impregna” pe cei din jur cu farmecul (gratia) personalitatii sale. Persoanele fermecatoare mult
mai reusit 1si rezolva problemele profesionale si personale.

Imagologia studiazd legitdtile formarii, functionarii §i gestiondrii imaginii omului,
organizatiei, marcii comerciale, obiectului si serviciului.

Dezvoltarea stiintei date este indreptata spre dezvaluirea a ceea ce este general, particular si
unic Tn ontologia tuturor tipurilor de imagini si nu poate fi ingustatd (redusa) pina la reprezentari ca
despre fenomen al comunicdrii Tn masa [6] sau “stiintei despre farmecul (gratia) personala” (B. M.
Ilenens, 1994).

Imagologia face primii sai pasi in Rusia; de problema ei importantd in crearea statutului ei
ca disciplina stiintifica care a rezistat in limitele CSA si a fost primita de ea ca directie stiintifica, se
ocupd organizatia sociala, care a fost creatd nu de mult timp in Rusia — Axagemus Mmumxenoruu
(AUM) [5, 358 p.1.

Summary

This study is headed towards the research of the image of the teacher personality from the
Higher Medical Educational Institution.

Our research relies on the studies that relate to the Image and Imagology. These are the
works of the scientists from Romania (Alexandru Rosca (1947, 1948), Adrian Neculau, Ana
Tucicov-Bogdan (1984), Ioan Radu (1994)), from Russia (Il. C. I'ypeBuy, B. M. lllenens, I'. M.
Annpeesa, A. H. XKXwmeipukos, I1. Bracosa, 1. Hedenona, I'. I'. [Touenmos, E. b. Tlepensiruna); and
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from other foreign countries (Serge Moscovici, H. Berd, B. Sam, K. Bolding, D. Burstin, A.
Sampson, Dj. Iagher, Elaine Walster (Hatfiel), W. Wilson, N. Chun si M. Kayatani (1965), Willem
Doise, Erving Goffman (1969)).

Nowadays the creation of the positive image has become an actual problem not only in the
political, business and professional spheres but as well as in the teachers activity from the Higher
Education Institutions. Their duty is to prepare highly qualified specialists with competition
abilities.
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Tipuri de coping
Mihaela Sleahtitchi, masteranda, ULIM

0. Conexiuni. Intr-un articol asupra coping-ului, publicat anterior [1], mentionam ci
termenul este atestat tot mai frecvent in lexicul societatii contemporane. Sferele de utilizare a
notiunii, stilurile si diversitatea limbajelor (de la cel trivial la cel profesionist) contureaza un cimp
semantic destul de vast. La etapa primara de cercetare a fenomenului, am operat unele delimitari
notionale inerente (definitii si concepte), in vederea stabilirii unui itinerar diacronic al investigatiilor
in domeniu, precum si in vederea aderarii la un punct de vedere consacrat deja.

1. Doua viziuni asupra naturii coping-ului. Fara a insita prea mult si cu riscul redundantei,
gasim necesara si lamuritoare (in cazul nostru) invocarea celor doua viziuni asupra naturii coping-
ului, atestate 1n literatura de specialitate.

e Potrivit primei, de datd mai mai veche, coping-ul nu este altceva
decit o trasatura a personalitatii. Pentru adeptii acestei teorii (N.Haan, G.Vaillant etc.), coping-ul
exprimd un set de mecanisme de aparare, adaptabile, incongtiente - un mijloc important de a stapini
instinctul si emotiile. Acest concept sta la baza studiului lui G.Vaillant Adaptation to Life (Boston,
1977)".

® A doua viziune este axata pe elementul de proces al coping-ului.
Pentru adeptii acestei teorii (R.S.Lazarus s.a.), coping-ul reprezinta totalitatea eforturilor de control
al stresului. Aceste eforturi se schimba in timp, fiind modelate de contextul adaptational care le
genereaza [3]. Abordarea contextuala a coping-ului se sprijind pe modelele relationale ale stresului,
in limitele cdrora fenomenul vizat apare ca parte componentd a relatiei persoand-mediu extern.”
Pentru a studia procesul de coping, R.S. Lazarus si colaboratorii sdi au elaborat Tn 1980 un

chestionar numit “Ways of Coping Questionnaire”, revizuit in 1985. Chestionarul se constituie

" 1n lucrarea data, cercetartul propune o ierarhie a mecanismelor de aparare, ordonindu-le in functie de gradul lor de
maturitate. Astfel, s-au delimitat trei grupe mari de mecanisme de aparare. Cea mai avansatd grupa cuprindea procese
de adaptare, cum ar fi, spre exemplu, altruismul si umorul. In grupa a doua se regaseau mecanismele nevrotice, de tipul
transferului si intelectualizarii. lar mecanismele psihotice, de tipul negérii sau denaturarii realitatii, au intrat in cel de-al
treilea grup. In contextul acestui model, termenul de coping se refera la cel mai avansat grup de mecanisme de aparare,
dupa cum se constatd Tn volumul antologic Life-Span Developmental Psychology: Perspectives on Stress and Coping

[2].

? Conform acestei teorii, coping-ul este ceea ce o persoani gindeste si intreprinde pentru a face fata stresorului, fard ca
aceasta sa implice neaparat procese inconstiente [3]. Potrivit acestei viziuni, coping-ul are doud functii importante: una
este de a rezolva problema sau de a face ceva pentru modificarea sursei de stres si a doua functie este de a reduce sau de
a stapini starea emotionala legatd sau generata de stres.
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dintr-o serie de afirmatii ce reprezinta un gind sau o actiune de coping, aplicabile in situatii de stres.
In urma acestui studiu, nu numai ci a fost confirmati existenta celor doua functii ale coping-ului,
dar totodatd s-a ajuns la ideea ca exista, in fond, doua tipuri distincte de coping: coping centrat pe
problema si coping centrat pe emotie [4].

Desi opiniile in vederea definirii sau naturii coping-ului difera, majoritatea cercetatorilor cad

de acord asupra acestor doua tipuri de coping.

2. Coping-ul centrat pe problema are ca scop modificarea relatiei

tulburate persoand-mediu extern, actionind asupra mediului si/sau a individului [5]. El se refera la
eforturile de rezolvare a problemei sau de luare sub control a situatiei ce provoaca disconfortul sau
suferinta. Coping-ul centrat pe problema include diverse strategii, cum ar fi: definirea problemei,
acumularea informatiei, generarea solutiilor alternative, evaluarea alternativelor ,,sub forma
costurilor si beneficiilor’[6], luari de decizii, planificarea si rezolvarea conflictelor etc. El
presupune de asemenea eforturi ce au ca scop achizitionarea resurselor utile in combaterea
problemei existente (abilitati, instrumente, cunostinte). In al treilea rind, coping-ul centrat pe
problema implica actiuni instrumentale specifice situatiei bazate pe sarcina .

Cercetatorul J.T. Moskowitz si colegii sdi, la inceputul anilor’ 90, au efectuat un studiu
asupra persoanelor ce aveau 1n grija bolnavi de SIDA. Se stie ca in acea perioadd nu se putea face
mare lucru pentru a influenta cursul acestei maladii. Situatia generald era incontrolabild.
Cercetatorii constatd cd, la prima vedere, s-ar parea ca existd o contradictie, cind este vorba despre
scopuri, eficacitate si control in conditii stresante, alimentatd tocmai de imposibilitatea controlului
[7]. In realitate Tnsa toate aceste elemente sint compatibile. Mai mult ca atit, identificarea scopurilor,
eficacitatea si controlul se intensifica atunci cind stresorul incontrolabil tinde sd se accentueze sau
sa se amplifice [8]. De obicei in asemenea cazuri se renuntd la scopurile vechi, ce nu mai tin, si se
stabilesc scopuri noi, realiste.

Unul din subiectele principale cu privire la evenimentele de sres in relatdrile persoanelor ce
ingrijeau de bolnavii de SIDA era sentimentul de neputintd in fata imposibilitdtii de a prezice si
controla boala tovarasilor lor. In pofida dorintei de a-i face sa se simtd mai bine, acest lucru era
imposibil. $i totusi, in loc sd cedeze si sa abandoneze lupta, ingrijitorii isi puneau scopuri
realizabile, concentrindu-se pe sarcini specifice. Astfel, pe perioada ultimilor trei luni din viata
bolnavilor de SIDA s-a Inregistrat chiar o intensficare a coping-ului centrat pe problema din partea
persoanelor ce le acordau ajutor. Aceasta sporire a coping-ului denotd nevoia de afirmare a
sentimentul de control 1n situatii de necontrolat [9].

Emotiile pozitive au un rol functional in contextul evenimentelor stresante. Asupra acestui

fapt semnificativ au atras atentia cercetdtorii R.S. Lazarus, S.Folkman si A.D.Kanner, care inca in
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1980 constatau cd in conditii de stres, cind predomina emotiile negative, emotiile pozitive pot
asigura un ,,Juminis psihologic”, sustinind eforturile de coping si completind cu noi energii resursele
epuizate de stres [10]. Spre deosebire de emotiile negative, caracterizate prin ingustarea atentiei,
emotiile pozitive tind sd extinda centrul atentiei si repertoriul comportamental al persoanei [11].
Pentru a crea emotii pozitive ce ar anihila sau atenua suferinta cauzata de evenimente stresante,
oamenii aplica o serie de procedee paliative sau de usurare - ginduri sau actiuni ce au ca scop
diminuarea impactului emotional al stresului. In asa mod, se manifestd cel de-al doilea tip de
coping, si anume coping-ul centrat pe emotie.

3. Coping-ul centrat pe emotie nu schimba de fapt evenimentele nefaste, ci face ca individul
sd se simta mai bine, de unde si termenul de procedee de usurare [12]. Oamenii recurg la metoda de
control centrat pe emotie ,,pentru a preveni ca emotiile negative sa ii copleseasca si sa-1 impiedice In
actiunile lor de rezolvare a problemelor. Ei pot folosi aceasta metoda si atunci cind problema este
incontrolabila” [13].

Prin natura sa, acest tip de coping incearca sa modifice fie modul 1n care se stabileste relatia
stresantd cu mediul extern (de pilda, prin evitare sau vigilenta), fie semantica relationald a ceea ce
se Intimpla in jur, chiar daca conditiile reale ale relatiei persoana—mediu extern au ramas aceleasi.
Pentru a limpezi ultima afirmatie, R.S.Lazarus aduce un exemplu intilnit frecvent in viata de toate
zilele. S& ne imaginam o situatie cind iubitul face un comentariu nereusit la adresa iubitei sale,
comentariu ce poate fi interpretat ca umilitor. Sa presupunem ca receptorul provocarii, in cazul dat -
1ubita, vrea foarte mult sa evite sa simta si/sau sa afiseze supdrarea ce ar deriva neapdrat din situatia
creatd. Daca iubita e capabild sa ,,inventeze scuze” pentru iubitul sdu (ca e bolnav, obosit, afectat de
stresul de la locul de munca - argumente ce trezesc mai degraba compatimire si indulgentd decit
supdrare), provocarea poate fi trecutd cu vederea si, drept consecintd, este evitatad aparitia
sentimentului de suparare. Astfel, schimbarea semanticii relationale a evenimentelor produse
consistuie esenta unui mecanism foarte puternic, folosit pe larg in reglarea stresului si a emotiilor
[14]. Coping-ul centrat pe emotie implica negarea, reinterpretarea pozitiva a faptelor sau/si cdutarea
suportului social. Acestea nu sint altceva decit raspunsuri Tn forma de strategii care atit in cazul
coping-ului centrat pe emotie, cit si in cel al coping-ului centrat pe problema difera si contribuie,
iarasi diferit, la obtinerea succesului [15].

Exista mai multe modalitati prin care putem incerca sd facem fatd problemelor si emotiilor
negative. Alegerea strategiilor de coping nu depinde numai de scopurile pe care le urmareste o
persoand ce se confruntd cu o situatie de stres — cum ar fi eliminarea problemei sau diminuarea

suferintei psihologice - , ci si de alte elemente, cum ar fi virsta. Studii efectuate recent asupra
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adolescentilor au sugerat existenta si utilizarea a 4 tipuri de coping, spre deosebire de cele doud 1n
cazul adultilor:
® coping activ,
® coping prin evitare,
® coping centrat pe emotie $i
® acceptarea sau resemnared.
Coping-ul activ include actiunile directe de rezolvare sau eliminare a
problemei.
Coping-ul prin evitare se manifesta ca tendintd de aevita confruntarea realitdtii si Tncercarea de
a evada din ea, consumind alcool si droguri.
Coping-ul centrat pe emotie, in cazul adolescentilor, implicad eliberarea starilor afective (prin
plins, de exemplu) si apelarea la sprijinul social, ntru atenuarea suferintei.

Ultima forma de coping, acceptarea sau resemnarea, se manifestd prin scoaterea
psihologicd a sinelui din situatia problematica, redefinirea cognitiva a situatiei sau evenimentului si
acceptarea lui asa cum este [16]. E de mentionat faptul ca in lista tipurilor de coping la adolescenti
se mai regasesc copingul centrat pe problema sau copingul activ si cel centrat pe emotie. Aceste
doua forme de coping constitue respectiv baza mecanismelor pe care le aplicd o persoana intr-o
situatie de stres, indiferent de virstd sau sex. In acest sens, merita sa amintim ca o serie de studii
efectuate de S.Folkman si R.S.Lazarus au ardtat cd 98% de barbati si femei de virsta medie
apeleaza la ambele forme de coping in cazul situatiilor de stres [17], chiar dacd acesti cercetatori
afirma ca strategiile coping-ului centrat pe problema tind sa predomine atunci cind situatia stresanta
este rezolvabild, iar coping-ul centrat pe emotie predomina atunci cind stresorul e perceput ca fiind
o situatie ce trebuie asumata [18].

4. Concluzii rematice. Vom constata, in final, ca strategiile de control sau de coping (obiect
al cercetdrii nostre in derulare) se multiplica, se diversifica in functie de natura stresorului, or este
evident faptul ca reactiile indivizilor stresati (diferiti ca temperament, personalitate, stare somatica,
culturd etc.) pot fi diverite la aceleasi mecanisme si strategii: de la reactii poztive, destresa(n)te,

pind la reactii negative, agresive chiar, de accentuare a stresului.

Summary

Most researchers agree that there are two general types of coping: problem-focused coping and
emotion-focused coping. Problem-focused coping aims the stressor and involves direct actions to combat or
alleviate the stressful circumstances. Emotion-focused coping regulates the emotional consequences of
stressful or potentially stressful events.

Although research has proven that people use both types of coping, usually one type tends to prevail
over the other depending on the age, sex, type of stressful situation.

68



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Referinte bibliografice

Sleahtitchi Mihaela. Coping-ul. Delimitari notionale// Psihologie. Pedagogie speciala. Asistenta
sociala: Revista Facultdtii de Psihologie si Psihopedagogie speciald (Universitatii de Stat ,,Jon
Creanga” din Chisinau). — Nr.1 (6). — 2007. — P.46-50.

Cummings E. M., Greene A. L., Karraker K. H. (Eds.) Life-Span Developmental Psychology:
Perspectives on Stress and Coping. - Hillsdale, New Jork: Lawrence Erlbaum Associates, 1991. - P.
3-9.

Lazarus R.S. Coping Theory and Research: Past, Present, and Futurel// Psychosomatic Medicine. —
No. 55.-1993. - P. 234-247.

Cummings E. M., Greene A. L., Karraker K. H. (Eds.) Life-Span Developmental Psychology:
Perspectives on Stress and Coping. - Hillsdale, New Jork: Lawrence Erlbaum Associates, 1991. - P.
3-9.

Lazarus R.S. Coping Theory and Research: Past, Present, and Future// Psychosomatic Medicine. —
No. 55.-1993. - P. 234-247.

Atkinson R.L., Atkinson R.C., Smith E.E., Bem D.J., Nolen-Hoeksema S. Introducere in psihologie.
[trad. din limba englezad de L.P.Béaiceanu, G.Ilie, L.Gavrilita]. — Bucuresti: Editura tehnica, 2000. -
Editia a XI-a. - P.702-705.

Folkman S., Moskowitz J.T. Positive Affect and the Other Side of Coping // American Psychologist.
- Vol. 55. - No. 6. - 2000. — P. 647-654.

Taylor S.E., Helgeson V.S., Reed G.M., Skokan L.A. Self-generated feeling of control and
adjustment to physical illness // Journal of Social Issues. — No. 47. - 1991. — P. 91-109.

Folkman S., Moskowitz J.T. Positive Affect and the Other Side of Coping // American Psychologist.
- Vol. 55. - No. 6. - 2000. — P. 647-654.

Lazarus R.S., Kanner A.D., Folkman S. Emotions: A cognitive-phenomenological analysis /| R.
Plutchik & H. Kelerman (Eds.), Theories of emotion. - New York: Academic Press, 1980. - P. 189-
217.

Fredrickson B.L. What good are positive emotions? // Review of General Psychology. — No. 2. -
1998. — P. 300-319.

Monat A., Lazarus R. S. (Eds.). Stress and Coping: An Anthology. - New York: Columbia University
Press, 1977. - P. 8-12.

Atkinson R.L., Atkinson R.C., Smith E.E., Bem D.J., Nolen-Hoeksema S. Introducere in psihologie.
[trad. din limba englezd de L.P.Bdiceanu, G.Ilie, L.Gavrilitd]. — Bucuresti: Editura tehnica, 2000. -
Editia a XI-a. - P.703-704.

Lazarus R.S. Coping Theory and Research: Past, Present, and Future// Psychosomatic Medicine. —
No. 55.-1993. - P. 234-247.

Carver C.S., Scheier M.F. Assessing Coping Strategies: A Theoretically Based Approach // Journal
of Personality and Social Psychology. - Vol. 56. - No.2. - 1989. — P. 267-283.

Lohman B. J., Jarvis P. A. Adolescent Stressors, Coping Strategies and Psychological Health
Studied in the Family Context // Journal of Youth and Adolescence. — No. 29(1). - 2000. — P. 15.
Folkman S., Lazarus R.S., Duckel-Schetter C., DeLongis A., Gruen R.J. Dynamics of a Stressfull
Encounter: Cognitive Appraisal, Coping, and Encounter QOutcomes // Journal of Personality and
Social Psychology. -Vol.50. - No.5. - 1986. — P. 992-1003.

Folkman S., Lazarus R.S. An analysis of coping in a middle-aged community sample // Journal of
Health and Social Behaviour. — No. 21. — 1980. - P. 219-239.

Primit la 06.06.07.

69



Aspecte ale intrebuintirii capacitatii vizuale de citre copii cu deficientd vizuala severi la
varsta prescolara.
Guzun Olesea — lector universitar, doctoranda
In ultimile decenii in multe tiri sa modificat cantitativ si calitativ contingentul copiilor cu

deficiente de vedere. Se observad o crestere stabila a numarului de copii cu deficiente de vedere
profunde. Luarea in studiu a copiilor cu deficiente vizuale severe e de o valoare deosebita, atit din
punct de vedere practic cit si din punct de vedere teoretic, cunoscut fiind faptul ca psihologia
dezvoltarii releva faptul ca informatia vizuald este indispensabila unei dezvoltari armonioase si
complete, in lipsa vederei anumite achizitii in dezvoltare fiind intirziate sau chiar absente. In
cercetdrile tiflopedagogice si tiflopsihologige este reflectatd influenta cecitatii asupra dezvoltarii
sferei cognitive, emotional-volitive §i asupra personalitdtii copilului, ce limiteazd integrarea lor
naturald in societatea vazatorilor( M.I.Zemtova 1956, A. V. Kaplan , M.C.Pevzner 1967, L.I.
Solnteva 1980,1991, 1997, A.G.Litvac 1985, 1998).

Varsta prescolard este caracterizata prin faptul ca copilul in perioada datd intra in posesia unor
importante cunostinte si abilitati. Profilul sau psiho-comportamental se contureaza pe citeva axe:

v’ dezvoltarea cognitiva
dezvoltarea limbajului
dezvoltarea psthomotrica

dezvoltarea in plan social

SN NEE NN

dezvoltarea in plan adaptativ ( U.Schiopu, E.Verza, E.Mavis, R.D.Parke).

V.Preda (1999) indica clar in studiile sale stiintifice ca la varsta prescolard, in conditiile unei
continue dirijdri din partea celor adulti , in familie si gradinitd , dindu-i-se copilului sarcini care ii
sunt adecvate §i care vizeaza activitdti de joc si unele activitdti practice se ajunge treptat la
organizarea $i antrenarea capacitatii vizuale.

J.Piajet si Inhelder( 1970) aratd cd de la aproximativ 2 ani se constituie un sistem de
referinte exterior copilului, gratie dezvoltarii unui ,, spatiu reprezentativ. Aceasta evolueaza ca si
spatiu sanzorio-motor: el devine treptat proiectiv pentru a se forma definitiv la varsta de 10 ani”.
Savantul J.Piajet (1961) scoate 1n evidentd rolul activitatii oculo-motorii, ardtind ca stereognozia si
reprezentarea obiectelor 1n spatiu se elaboreazd pe baza mecanismelor si activitdtii perceptive care
se caracterizeaza printr-un sir de centrari si decentrari vizuale. Fiecare centrare se asociaza cu un
efect de cimp denaturat specific, dar prin coordonarea unui numdr mare de centrari aceste
deformari se compenseazd reciproc dupd o schema probabilisticd. Efectele de cimp apar ca ,,

sedementari locale, ale unor activitati perceptive de nivele variate”.
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Mecanismul compensarilor perceptive incepe sa actioneze de la 6-12 luni, dezvoltindu-se In
stadiile ulterioare ale dezvoltarii pina la varsta adulta. Astfel, in timp ce copiii de 5-7 ani
subapreciaza intrucatva marimele la distanta, copiii mai mari si adultii le supraapreciaza, deoarece,
dintr-un exces de compensare, apare supraconstanta. Odata cu inceperea stadiului preoperational, se
elaboreazad schemele perceptive, ce se perfectioneaza odata cu varsta.

Explorarea configuratiilor - cea mai importantd dintre activitdtile perceptive — care se
realzeazd prin depldsari tot mai sistematice ale privirii §i ale punctelor de fixare, se dezvolta
progresiv. La copii prescolari mai mici de 7 ani existd ,, un defect, de explorare activa”, care a
fost descris de Claparede ( ,,sincretim,,) si de Decroly ( ,,caracterul global al perceptiei).

Din cercetdrile lui Zaporojet ( 1965) privind explorarea si recunoasterea figurilor de catre
copiil prescolari, precum si din cele realizate de Vurpillot ( 1968) privind compararea desenelor
figurative, reiese legatura dintre lantul fixarilor privirii §i structura campului perceptiv, precum si
evolutia inspectiei vizuale catre o mare eficacitate.

W.E.Ames, K.C.Silfen ( 1965) considera ca copiii la varsta prescolard primesc prea multe
impulsuri si recurg la o strategie ,,de supravietuire” ei fac apel la o modalitate dominanta, asta
inseamnd cd cea mai mare parte a informatiei este prelucratd de un canal si anume de cel auditiv
uneori aceasta poate sa ajunga atit de departe incat se creeaza o rezistenta fata de celelalte forme de
percepere chiar daca copilul dispune de o vedere reziduala. Este necesar ca prescolarul cu deficiente
vizuale severe sd Invete sa-si intrebuinteze capacitatea vizuala restantd indiferent cit de redusa este
ea. Antrenarea capacitdtii vizuale de catre copii cu deficiente vizuale severe presupune realizarea
urmadtorilor etape: observarea, atentia, recunoasterea,

Intrebuintarea capacitatii vizuale la copii cu cecitate poate incepe cu observarea unor
stimuli vizuali. Ida E. Ekkens a relevant 1n studiile sale faptul ca copilul in primul rand trebuie sa fie
antenat sa observe lumina. Fard perceperea luminoasa nici o forma nu poate fi destinsa, lumina
poate sa-1 indrepte pe copil cétre ceva vizibil din exteriorul lui. Multi copii diagnosticati ca orbi de
catre specialisti vad totusi lumina sau culoarea( de cele mai multe ori galben sau rosu). Odata cu
stabilirea spectrului luminos copilul trebuie sa sesizeze miscarea ( lucrurile care se migca spre copil
sau jucariile care sunt linga el).

Daca copilul a observat stimulul urmeaza reactia motorica asteptata sau un raspuns anume
prin aceasta actiune se desfasoard antrenarea capacitdtii vizuale. Urmatorul pas este acela de a
acorda atentie stimului sesizat. De multe ori poate parea ca copilul orb n-ar da atentie stimulului
vizual, chiar daca incearca cu toata forta, acorda toata atentia dar ii lipseste posibilitatea de a sustine
vizual aceastd atentie. Aceastd la urma urmei influenteaza negativ raspunsul motoric. Si pentru a

putea urmari un obiect in miscare copilul trebuie sd Tnceapa prin fixarea miscarii care poate sa aiba
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loc Tn mai multe directii. O forma de atentie este si ,, comportamentul cdutdrii” aceasta se intimpla
in cazul cind un stimul dispare total sau incomplet din cimpul vizual. Comportamentul cdutarii este
legat de ,, reactia descoperirii” care este destul de importantd pentru tot ce se afld la indemina
mainei( experimentare, manipulare, Tncercare).

Nu numai disparitia formelor din cAmpul vizual se poate intimpla, dar uneori si chiar parti
din campul vizual nu pot fi percepute. Copii cu deficiente de vedere au de multe ori preferinte
pentru un colf anume al suprafetei, atentia in asemenea cazuri nu mai este acordatd ( sau este
insuficient acordatd), din aceastd cauza copilul pierde informatii vizuale relevante. Cit priveste
jumatatea stingd a suprafetei ( jumadtatea stingd a unei figuri, obiectele aflate 1n stinga), aceasta are
de a face cu ceea ce se numeste ,, attention deficit” anume cu leziunea partii drepte a creierului. De
multe ori §i celelalte simturi se resimt in asemenea caz. Este deci mai mult o problema de atentie
decit de vizualitate. Adeseori 1nsa este cazul copilului care nu a invatat sa priveasca ,,peste tot”-
acest lucru este evident la copiii a caror deficientd vizuald constad in reducerea cimpului vizual sau
la ,, aparitia petelor pe ochi”. Din aceastd pricind poate parea cd copilul nu vede ceva, desi 1n
principiu acesta ar putea vedea. De acest lucru trebuie sd se tind cont la stimularea vizuald si la
training.

Un pas mai departe pe drumul functiondrii vizuale adecvate ne duce de la observare si
acordare atentiei la recunoasterea datelor vizuale (Schmidt, R.F.,Sochurek, H).Pentru a putea
recunoaste un stimul copilul trebuie initial sa-1 cunoascd. Pentru aceasta e nevoie de ,,experienta
privitului” §i Inscrierea acestei experiente in memoria de unde poate fi chemata daca este cazul.

Formele care au o semnificatie pentru copii sunt de cele mai multe ori recunoscute de ei
decit formele ce nu prezintd nici o semnificatie. Formelor din propriului univers copilul poate sa le
acorde o semnificatie, mai ales daca aceastd semnificatie este asociatd cu o functie ( pachetul de
mincare care trebuie luat la scoald) sau cu o emotie( figura mamei). Este o gresald sa credem ca
formele si imaginile trebuie sd fie foarte mari pentru a fi recunoscute, pentru unii copii aceasta este
aceasta este Intradevar mai usor pentru altii, deloc. Copii trebuie, datorita faptului ca distanta este
micd sau cimpul vizual prea mic, sa recunoasca ceea ce vad datorita unei parti de informatie, care
apoi trebuie prin sinteza sd duca la formarea unui intreg.( Vernon. M.D, Ida. E.Ekkens)

N.Barraga 1n studiile sale asupra copiilor cu cecitate evidentia rolul culorii in recunoastere
afirmind ca ,,recunoasterea nu trebuie sd aiba loc numai pe baza formei, si culoartea unui obiect
poate duce la recunoastere”. Autoarea sustinea $i necesitatea exersdrii ,,pentru a stimula
recunoagterea este foarte importanta pentru copil repetarea indelungata”.

Este cert faptul ca recunoasterea este foarte dificild pentru copii cu deficiente vizuale severe

a carei functionalitate vizuala e la un nivel scazut, aceasta se datoreaza faptul ca lumea
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inconjurdtoare a lor nu le ,, vorbeste de la sine” ca in cazul copiilor obisnuiti, Tn cazul acestora
lumea trebui sa le fie adusa lor. Nu numai sub forma ,, micilor teme” sau a ,,jocurilor” dar in special
prin forme concrete de intrebuintare. Oferindu-i de multe ori acelasi lucru, mai ales prin jocul
repetat, copilul realizeaza la modul propriu si figurat sensul lucrurilor pe care apoi trebuie sd le
recunoascd. Este de la sine inteles ca in acest proces toate simturile sunt importante, desi In
principiu , prin canalul vizual vin cele mai multe impulsuri din lumea inconjuratoare.

Odata primite impulsurile de catre copil trebuie daca este posibil sa fie intdlease de el Ultima
etapd 1n antrenarea capacititii vizuale este Intelegerea. Copilul trebuie deci sd interpreteze
informatia vizuala, aceastd si este esenta procesului de percepere vizuala. In plus experienta vizuala
trebuie corelatd cu altele experiente de alt tip pentru a ajunge la reprezentdri vizuale complete.
Informatia vizuald incompleta trebuie ,,completatd” din memoria vizuald. De regula compensarea
are loc la ei prin nivelul cognitiv care determina nivelul functionarii lor vizuale.( M.Stefan,
A.Rozorea)

Intrebuintarea capacitatii vizale si antrenarea ei la copii cu deficiente vizuale severe este de o
importantd majord si ar facilita comunicarea, integrarea si reabilitarea lor insd trebuie ca acest
procedeu sa inceapa cit mai de timpuriu §i sd ia amploare la varsta prescolara unde si se creeaza
primele premise de pregatire catre scoala.

Summary
The article was dedicated to assessment of visual acuity. During the important years of infancy and
early childhood we assess vision for development of different functions. After each assesment we
should be able to report the quality of vision for orientation, for comunication, for activities of daily
life, and for near vision tasks, not only the last one, as often happens.

In our reports we should use positive expressions telling what the child has and not what he
has lost or never had.Although we have keen interes in the visual development we should pay
attention to development of all compensatory abilities as well.

In severe visual impairment they will be more import in many situations than the the use of vision.
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