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Studiul dat este consacrat problemei dezvoltdrii constiintei de sine in varsta preadolescenta.
Cercetarea a fost efectuatd in contextul unui studiu teoretico—experimental fundamental —
geneza constiintei de sine de la nastere si pana la varsta de 17-18 ani.

In experimentul de constatare au fost administrate 11 probe.

Trebuie sd mentionam un moment important care se referd la experimentele de constatare
cu toate varstele: am Incercat cat se poate mai reusit sa exteriorizam In probe continutul concret
al constiintei de sine. In cadrul experimentelor am oferit prioritate nu numai si nu atit testelor,
tehnicilor standardizate, dar si analizei calitative psihologice profunde a rezultatelor. Aceasta
pozitie ne-a permis sd patrundem in mecanismele, legitatile interioare ale constiintei de sine si
ale formarii ei.

In studiu au participat 240 de copii in varsta de 10-11 - 14-15 ani ( a cate 80 in fiecare lot
experimental ). Conditia de formare a esantioanelor experimentale a fost pdstratd ca si pentru
alte etape de varsta - situatia sociald de dezvoltare: 1. preadolescentii din familii normale, elevi
in scolile generale, licee si gimnazii; 2. preadolescentii din familii incomplete cu conditii
nefavorabile, elevi in aceleasi institutii de invatdmant; 3. preadolescentii ramasi fard tutela
parinteasca din scolile internat ale republicii.

Ipoteza: la varsta preadolescenta are loc o transformare radicala in cadrul constiintei de
sine, cand in dependentd de nivelul curent al dezvoltarii societatii se formeaza un continut nou al
acestei formatiuni nucleare in structura personalitdti; factori determinanti ai formarii constiintei
de sine sunt experienta de comunicare cu adultii §i semenii §i experienta individuald a
preadolescentului, Tnsd ei determind formarea continutului constiintei de sine in dependenta de
situatia social - istoricd actuald in societate; continutul componentilor de baza in structura
constiintei de sine a preadolescentilor contemporani se deosebeste de standardele cunoscute; in
dependenta de situatia sociald de dezvoltare la preadolescenti se formeaza un continut specific al
constiintei de sine. Situatia sociald de dezvoltare determina formarea unor momente specifice in
constiinta de sine a preadolescentului ce tin de tempou, dinamica,...,iar conditiile social-istorice
determinad insusi continutul constiintei de sine: * cine sunt eu i cum vreau sa fiu?”.

Obiective: studierea dinamicii de dezvoltare a constiintei de sine in perioada preadolescenta;
evidentierea deosebirilor in constiinta de sine in conditiile social - istorice contemporane in
comparatie cu standardele cunoscute in stiinta psihologica; studierea genezei constiintei de sine

in trei SSD diferite (continutul specific, tempoul, dinamica etc.); depistarea factorilor de baza ce



determina dezvoltarea in aceastd varstd a constiintei de sine. In perioada de la 10-11 pani la 14-
15 ani au loc schimbari si transformari radicale in intreaga personalitate. Majoritatea structurilor
psihologice se formeaza ca noi in baza daramarii continutului vechi. La inceputul perioadei
(preadolescentul inferior) acest proces abia incepe, iar in jumatatea a doua (preadolescentul
superior) apar structurile noi in plinitudinea continutului si caracteristicilor lor. Acelasi lucru
este valabil si pentru dezvoltarea in aceasta varstda a constiintei de sine. La aceasta perioada de
varstd se complicd interactiunea copilului cu adultul, are loc dezvoltarea considerabild a
aptitudinilor cognitive. Datorita acestor schimbari constiinta de sine a preadolescentului se
modificd, n ea apar noi continuturi, ceea ce provoaca aparitia constiintei de sine cu un continut
calitativ nou. Preadolescentul se face cunoscut si insuseste particularitdtile psihice - aptitudinile,
temperamentul, caracterul. Directia generald in formarea constiintei de sine pentru aceastd varsta
este: de la o cunoastere destul de naiva, superficiald a “Eu-lui” spre o autocunoastere din ce in ce
mai profundd care se imbina cu o autoapreciere bine determinata, insa cu fluctuatii mari. De la
preadolescentul inferior, spre adolescentul superior are loc transferarea accentelor 1in
autoapreciere de la laturile exterioare ale personalititii la lumea interioard proprie. In acelasi
timp are loc miscarea de la constientizarea unor caracteristici izolate la autocunoasterea integra a
caracterului. Dezvoltarea componentului cognitiv si afectiv  decurge paralel, asa incat
preadolescentul descopera noi caracteristici psihologice 1n propria personalitate iar atitudinea
fata de ele se fixeazd in autoaprecierea specificd. Autoaprecierea preadolescentului se izoleaza
treptat de aprecierile oamenilor din anturaj. Autoaprecierea preadolescentului este nu numai
constientizarea “Eu-lui” individual, dar si constientizarea atitudinii proprii fatd de acest “Eu”.
Odata formata, autoaprecierea in cele ce urmeaza va influenta asupra relatiilor omului cu mediul
ambiant. Sa vedem care sunt cele mai esentiale deosebiri in SSD pentru copiii care au constituit
loturile experimentale. I lot - preadolescentii din familii, elevi in scolile, gimnaziile, liceele
republicii. Conditiile de viatd, instruire si educatie sunt cele cunoscute. In continuare ne
referim la caracteristica situatiei sociale de dezvoltare specifice I-lui lot de copii. Am selectat
acest grup incercind si asigurim alegerea reprezentativi a populatiei de preadolescenti. In
experimente au fost inclusi elevi din clasele 5-6 si 8-9 din or. Chisindu si din raioanele
republicii (Straseni, Briceni, Calarasi, Rezina, Orhei etc.). Pentru familiile copiilor este comun
caracterul favorabil, atentia fatd de problemele preadolescentilor, lipsa cunostintelor stiintifice in
domeniul psihologiei, deci familii obisnuite. De ce totusi aparam teza despre conditiile specifice
de dezvoltare a preadolescentilor si, In special, de formare a constiintei de sine? Consideram ca
cel mai bine acest lucru poate fi ilustrat prin descrierea sferelor de baza in cadrul SSD pe care le-
am evidentiat noi: Sfera copilul - adultul ( comunicarea, interactiunea, activitatea ).

Preadolescentul este partener de comunicare cu adultii in cadrul familiei, la scoala, 1n strada etc.



Este cunoscut faptul unei atitudini de neincredere fatd de adult, care s-a pronuntat i accentuat
cel mai mult 1n conditiile actuale. Sunt mai multe cauze ale acestor relatii tensionate printre care
mentionam: discordanta intre cele spuse de catre adult §i ceea ce se intampla in societate , ceia ce
real 1l Tnconjoara pe preadolescent , intre ceea ce se propune de adult ca orientari valorice §i ceia
ce real existd in societate, intre ceea ce propaga adultul si ceea ce real se Intampla in societate
etc. Gradul dezvoltarii psihice, orientarea ( haotica, instabild) in mediul social, politic, ideologic
etc. a preadolescentului 1i permit de a coraporta informatia primita Tn comunicare cu adultul cu
ceea ce se intAmpld in societate. In plus la aceasta, mai existd incd o divergentd mare:
preadolescentii marea majoritate a timpului 1l petrec printre semeni In comunicare, interactiune
etc. si au posibilitatea de a compara tot ceea ce vine de la adulti cu perceptia proprie a realitatii.
In cadrul investigatiilor realizate de multe ori constatam in procesele verbale (compuneri,
autodescrieri, fraze neterminate, etc.) ganduri de tipul : ”Parintii, Tnvatatorii, ne spun ca trebuie
sd Tnvatam, dar la ce? Acum traiesc mai bine cei care fac business. Majoritatea din ei nu au
facut carte...” Intentionat am extras din compuneri acest fragment deoarece el este tipic pentru
meditatiile preadolescentilor contemporani. In cadrul analizei rezultatelor pentru
preadolescentii din I lot experimental am constatat prezenta interactiunii, comunicarii, activitatii
in sfera *“ copilul - adultul”. Cum n-ar fi, dar in cadrul familiei ( chiar si avind in vedere toate
neajunsurile $i momentele negative mentionate mai sus ) preadolescentul tot timpul simte atentia
parintilor, tot timpul comunica cu ei. Desfasurarea comunicarii, interactiunii in cadrul acestei
sfere influenteaza mult dezvoltarea preadolescentului. Preadolescentii din familiile incomplete
cu conditii nefavorabile sunt majoritatea timpului liberi de contactele cu adultul. Comunicarea ,
interactiunea in cadrul sferei copil - adult au loc cel mai mult la scoala. In rest aceste contacte ,
comunicdri sunt reduse la minimum din mai multe considerente: neatentia mamei fatd de copil,
conflictele care progreseaza in aceasta varsta si mai ales pentru astfel de conditii sociale de
educatie. Analizdnd sfera datd pentru copiii din lotul II facem concluzia despre nivelul
insuficient de comunicare, interactiune de caracter subiect al adultului cu preadolescentii etc.
Pentru copiii ramasi fara tutela parintilor din scolile internat ( lotul III) comunicarea,
interactiunea, activitatea in sfera “copilul - adultul” se reduc la cele reglementate de catre
regimul intern al institutiilor respective. Toata ziua ei sunt in contacte cu Invatatorii, insa trebuie
sd accentudm ca comunicarea, interactiunea se referd numai la sfera oficiald, la instruire. Prea
putine contacte sunt la nivelul interpersonal - anume ceea de ce au mai mult nevoie
preadolescentii. Sfera copilul - adultul este strict reglementata si decurge standard zi de zi,
sdptamand cu saptamand. Din nou in comunicare este in lipsd copilul ca personalitate, ca
subiect, din nou el ramane numai obiect al comunicarii, obiect in relatii, in cadrul procesului de

instruire si educatie. Deci, pe de o parte subiectii din lotul al III sunt mai mult timp implicati in



sfera descrisd de comunicare, interactiune §i activitate, iar pe de altd parte ea este foarte
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specifici.  In sfera “ copilul - alt copil” trebuie si mentionim o crestere deosebiti a
comunicarii, interactiunii, activitdtii in  comun anume in perioada datd de varsta.
Rezultatele experimentale ne-au demonstrat ca toti preadolescentii apreciaza Tnalt aceasta sferda
de relatii cu semenii. Majoritatea problemelor se rezolvd 1n comunicare cu cei care au probleme
similare. De altfel comunicarea cu semenii este consideratd tip dominant de activitate pentru
varsta preadolescentd. In cadrul acestei activititi are loc dezvoltarea psihicd si formarea
personalitatii. Pentru I lot experimental sfera data este foarte bine dezvoltata, copiii au contacte
de comunicare, activitate iTn comun cu semenii la scoald, n afara ei, in curte, diferite institutii.
Acelasi lucru 1l putem mentiona pentru preadolescentii care au format loturile II si III. Tinem sa
mentionam numai un singur moment - pentru lotul III - contactele, comunicarea, activitatea sunt
strict reglementate de regulile, regimul, normele care existd in institutiile de tip Inchis si
contingentul este mai mic, prin alte cuvinte preadolescentii avand grupele de referintd nu mai au
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prieteni in afara scolii, acasa, in curte etc. Sfera urmatoare “ copilul - anturajul material .
Consideram ca in acest aspect cel mai “privilegiati” sunt preadolescentii care au format I lot
experimental. Conditiile de viatd in care se dezvolta ei le permit o cunoastere mai ampld, mai
profunda, prin intermediul a mai multor surse ale realitdtii materiale in comparatie cu cei din
loturile 1T si III. In acest caz isi lasd amprenta statutul social, asigurarea materiala, conditiile
materiale de viata, accesul la informatie etc., care sunt mai favorabile pentru copiii educati in
familii. Ultima sfera de deosebiri se referd la sfera “copilul - El insusi”. Reamintim ca aici
luim in consideratie atitudinea copilului fata de el insusi, dezvoltarea sferei afective. In acest
aspect am constatat deosebiri n cadrul loturilor experimentale care vor fi prezentate in special in
timpul analizei rezultatelor experimentului de constatare. Aici vom mentiona cd caracteristic
pentru preadolescentii din toate loturile este atitudinea contradictorie fata de sine si faptul ca ea
este determinatd de legitatile si mecanismele psihologice de dezvoltare a copilului de aceastd
varstd. Preadolescentului i este foarte greu sa gaseasca independent raspuns la toate Tntrebarile
, problemele ce apar si aici 1n ajutor trebuie sa vina omul matur. Sfera * copilul - omul matur”
deja a fost analizata pentru aceastd perioada de varstd. Perioada preadolescenta se caracterizeaza
prin schimbari genetice atit de esentiale si vizibile ale imaginii de sine, incat aceasta a facut ca
multi cercetdtori s-o considere gresit moment initial 1n dezvoltarea constiintei de sine. Cu
toate acestea trebuie de mentionat ca constiinta de sine la preadolescenti este numai o etapa,
desi foarte importantd a dezvoltdrii ce continue linia ontogenetica a formarii acestei formatiuni
nucleare. Perioada preadolescentd este a doua perioada criticd, ( prima este la 3 ani ) dupd cum
sustine [.Cesnocova, in dezvoltarea psihicd a personalititii copilului. Aproximativ la 12 ani

atentia copilului din nou e orientatd asupra propriei personalitdti. Insd dupa cum mentioneaza
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H.Wallon, criza noua se dezvolta intr-o directie inversd in comparatie cu desfasurarea celei de la
3 ani. Ea la fel incepe cu contradictii, dar orientate nu tocmai asupra oamenilor , dar la
obisnuintele legate de ei, relatiile si manifestarile lor. Daca copilul de 3 ani tinde sa imite adultul,
atunci preadolescentul invers, doreste sd se deosebeasca de el, sd se contrapund lui. Aceasta
crizd este urmati si de actualizarea perceptiei de sine ca subiect independent. Insa tendinta spre
independenta are alt sens. La preadolescent tendinta spre independentd se exprima prin aparitia
constientizarii atributiei sale la adulti, in aceea ca el incepe sa se considere pe sine matur (
neoformatiunea psihologicd centrald a perioadei - ‘“sentimentul maturitatii”). O astfel de
constientizare este in contradictie cu posibilitatile reale ale preadolescentului. Atitudinea
adultului nu corespunde acestei noi perceptii de sine. Preadolescentul incearca sa se afirme prin
toate mijloacele accesibile ca subiect independent, capabil la manifestari independente in
comportare. In aceste cazuri apare negativismul, incdpatanarea, inchiderea in sine, nesupunerea
vointei maturului, adica toate acele trasdturi care au o baza favorabild pentru manifestare.
Formarea constiintei de sine la preadolescent are la baza evidentierea unor calitati din actiunile
si faptele comportamentale separate (“eu invat rau”), generalizarea, interpretarea lor ca
particularitati ale comportamentului sau, iar mai tarziu ca insusiri ale propriei personalitdti. La
preadolescent in calitate de izvoare pentru dezvoltarea constiintei de sine sunt cunoasterea altor
oameni §i aprecierea rezultatelor activitatii si comportamentului propriu ce survin din partea
oamenilor din anturaj. Conditiile principale care influenteaza procesul aparitiei neoformatiunilor
centrale in psihicul preadolescentului si al nivelului nou al constiintei de sine sunt factorii
obiectivi: conditiile sociale de viatd a preadolescentului, cerintele noi fatd de comportarea si
activitatea lui in sistemul relatiilor cu adultii. Insi in  cadrul analizei cauzelor care
conditioneazd procesul formdrii personalitdtii preadolescentului este necesar de a lua in
consideratie si schimbarile biologice ( in prim plan - maturizarea sexuald) si cele psihologice (
complicarea formelor gindirii, dezvoltarea sferei emotional - volitive). Procesul dezvoltarii
constiintei de sine la preadolescent decurge pe fondul combinarii particularitétilor biologice si
psihologice in conditiile sociale in care se amplifica cerintele fata de personalitate. Aici
trebuie sd concretizam: mult depinde nu numai de conditiile sociale percepute de reguld in sens
larg, dar si in primul rind de SSD despre care vorbim in cercetare. Sigur ca mediul social in sens
larg al notiunii are o influentd generald sau destul de globala asupra formarii personalitatii si in
particular asupra formadrii constiintei de sine. Pentru toti preadolescentii este caracteristic
interesul sporit fatd de personalitate, retrairile, capacitdtile, insusirile proprii. Conform
rezultatelor noastre la preadolescentii contemporani autoanaliza este mai mult prezenta ca un
autoscop: “ce sunt ? “,”cum sunt ?”, contrapunandu-se cu cei din jur. in cadrul componentului

cognitiv si afectiv au loc schimbari in continut si cunostintele despre sine, autoaprecierea se



formeaza in baza altor valori, ideologii etc. Nu vrem sa trecem fara atentie faptul ca si In prezent
sunt multe neajunsuri in acest macro - mediu social, care deseori nu ofera material concret
pentru formarea constiintei de sine. Insd nu poate fi pus la indoiali acel avantaj , care persista in
conditiile actuale pentru formarea constiintei de sine la preadolescenti.: libertatea de a fi, de a
gandi, de a se autocunoaste, de a se autoaprecia orientandu-se la interiorul sdu, la sine ca subiect,
ca personalitate care este pretioasd si de valoare pentru societate. Majoritatea cercetdrilor (
putine la numar ) confirma cd varsta preadolescenta, in special perioada de 12-14 ani, e urmata
de schimbari importante , uneori chiar dramatice in continutul concret si structura constiintei de
sine. La aceasta varsta se mareste predispunerea spre autoobservare, timiditate, egocentrism, se
micsoreaza autorespectul general si se schimba esential autoaprecierea unor calititi. In acelasi
timp varsta preadolescentd este destul de dificila, fapt determinat de formarea imaginii de sine,
constientizarea individualititii si finisarea identificarii psihosexuale. In legiturd cu aceasta
trebuie sa tinem cont de sensibilitatea preadolescentilor fatd de particularitatile corpului propriu,
infatisarea sa. Cunoasterea succesiva si detaliatd a lumii exterioare conduce la aceea, ca sistemul
intereselor cognitive este constituit din calitatile psihologice ale oamenilor din jur §i mai ales a
semenilor (in special, grupa referentd). Dezvoltarea interesului fatd de o altd persoand este
conditionata de noile forme ale comunicdrii preadolescentilor intre ei. Ea are la bazd ocupatiile
colective cu interes comun, discutiile, convorbirile etc., care de altfel formeazd un fond
emotional pozitiv al comunicarii. Comunicarea preadolescentilor include si atitudinea fata de
faptele comportamentale in relatiile interpersonale. Toate cele expuse il fac pe preadolescent
(rezultatele probelor - compunere-autodescriere, “Cine sunt” etc.) sa se priveasca §i pe sine, sa-si
analizeze comportarea sa in cadrul comunicdrii, interactiunii, emotiile si retrairile proprii,
posibilitatile si capacitatile etc. Comunicarea cu semenii se ridicd la un nivel absolut nou n
comparatie cu perioadele precedente de varstd. Ne referim inainte de toate la intrebarea despre
factorii determinanti in formarea constiintei de sine. Dacd pentru perioadele precedente tot
timpul accentuam ca experienta de comunicare cu adultul si semenii este primul din factori si
rolul principal revine totusi comunicarii cu adultul, atunci pentru aceasta perioada de varsta
experienta formata in baza comunicarii cu semenii dacad nu intrece dupa semnificatie experienta
de comunicare cu adultii, atunci se echivaleaza cu ea.

Prezentarea si analiza calitativa a rezultatelor experimentale ne permite sa conchidem ca
factori determinanti ai formadrii constiintei de sine in perioada preadolescentd sunt experienta de
comunicare cu adulfii $i cu semenii §i experienta individuald, insd ei determind formarea
continutului constiintei de sine Tn dependentd de situatia social-economica actuald a societatii.
Continutul componentului cognitiv si afectiv in structura constiintei de sine a preadolescentului

contemporan se deosebeste de standardele din literatura de specialitate. Pentru verificarea



celorlalte ipoteze vom continua prezentarea datelor experimentale si analiza calitativa a lor.
Conditiile sociale de viata, de educatie 1si lasd o amprentd adinca 1n formarea personalitatii
copilului. Copiii din institutiile de tip inchis, din scolile internat se deosebesc radical de
preadolescentii crescuti in familii care invata in scolile generale. Preadolescentii care au format
lotul II experimental din familii incomplete cu caracter nefavorabil se deosebesc de subiectii [
lot, dar si de cei din lotul III. La copiii educati in familie este pronuntata atitudinea emotionala
pozitiva fati de sine. Acesti copii se iubesc pe sine indiferent de aprecierile din anturaj. In
experimente deseori intalneam preadolescenti care isi subapreciaza caracterul, dar totodata se
iubesc pe sine. Copiii din scolile internat Tn procesul aprecierii manifestd atitudinea emotionala
pozitivd fatd de sine, dragoste sau antipatie , insd toate acestea nu sunt bine pronuntate.
Graficul nr. 1. Rezultatele in experimentul de constatare la proba Dembo-Rubinstein pentru

preadolescentul inferior (1a) si preadolescentul superior (1b)
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Aparitia la preadolescenti a acestei sisteme complicate de atitudini este rezultatul insusirii
de ei a doud niveluri diferite de atitudine fatd de sine din partea maturului, Tnainte de toate din
partea parintilor, bunicilor etc. Pe de o parte parintii 1si iubesc copiii indiferent de comportarea
lor reald, calitatile caracterului, manifestarea negativismului, conflictele prezente etc., iar pe de
alta parte, ei obiectiv 1i apreciaza - agsa cum ei sunt in situatii concrete. Copiil crescuti in afara
familiei sunt lipsiti de primul nivel de atitudini - dragostea neconditionata. Situatia descrisa
determind o atitudine simpla, unicd, nedivizata fatd de sine a preadolescentilor din scolile
internat care se reduce numai la autoapreciere. Deprivarea trebuintei copilului in dragostea
parinteascd determind aparitia increderii in sine la etapele timpurii ale ontogenezei si devine
treptat o caracteristica stabila a personalitatii discipolilor din institutiile de educatie de tip inchis.
Elevii de varsta preadolescentd mai des accentueaza calitatile care 1i ajutd sau i incurca sa
devina prieten bun, priceperile , greutatile in cunoasterea si intelegerea altor oameni. Din
experimentele efectuate am constatat ca elevii scolilor internat in procesul autodescrierii deseori
accentueaza atitudinea fatd de alti oameni, capacitatile comunicative, intelegerea celor din
anturaj. Acesti copii sunt centrati pe scoald: comunicarea cu adultii - comunicarea cu Tnvatatorii,

interactiunea cu adultii - interactiunea cu invatdtorii, aprecierea adultilor - aprecierea



invatatorilor etc. Elevii - preadolescenti din scolile - internat sunt lipsiti de comunicarea cu
adultii Tn afara lectiilor, notelor, temelor pentru acasd. Ei sunt in contact numai cu adultii care
isi indeplinesc functia de pedagogi. Pentru elevi autodescrierea este pe de o parte ceea ce ei pot
si iubesc , iar pe de altd parte aprecierea calitatilor proprii. Preadolescentii din institutiile de tip
inchis descriu caracteristicile fizice, comportamentul, atitudinile semenilor de sex opus. Pentru
elevi este importantd contrapunerea negativa a comportamentului sdu celui normativ. Pentru
acesti copii din scolile - internat importanta deosebitd are priceperea personald de a se adapta la
situatie. Compararea imaginii de sine ne permite sa conchidem ca elevii scolilor - internat sunt
socializati insuficient in comparatie cu copiii din primele doua loturi. Ei sunt mai infantili ,
dependenti in comportare, in autoapreciere de cei din jur. In imaginea de sine a preadolescentilor
din lotul I aceste momente sunt bine observabile Tn cazul cand ei deschis 1si exprima tendinta
spre independenta, protestul impotriva tutelei si controlului, iar la discipolii scolilor - internat se
evidentiaza pozitia opusa - recunoasterea necesitdtii controlului exterior. La elevii din scolile -
internat atitudinea fatd de sine se reduce la aprecierile din anturaj. La semenii lor din scoala
generala in perioada datd are loc procesul activ de formare a atitudinii proprii fata de sine. In
baza reprezentarilor formate are loc elaborarea criteriilor proprii de autoapreciere, se
reorganizeaza, transforma, dezvolta personalitatea in corespundere cu criteriile proprii. Din
aceste considerente la ei este atit de mare procentul aprecierilor emotional -valorice. Tot - odata
am constatat multe aprecieri negative, in care se reflectd insatisfactia in sfera dezvoltdrii,
formarii “Eu-lui” propriu. In cadrul compararii imaginii de sine la preadolescentii din diferite
situatii sociale de dezvoltare am observat cd elevii scolilor internat In procesul autodescrierii
vorbesc cel mai mult de calitatile morale proprii, deseori negative: sunt neascultitor, sunt
mincinos, sunt lenes, nu vreau sd invat, sunt grosolan etc. La elevii din scolile generale in
autodescrieri calititi nagative se intdlnesc mult mai rar. In compuneri, in teste ei mai mult
descriu calitdtile pozitive: sunt staruitor, ascultator, muncitor, harnic etc. Conform datelor
obtinute asemenea caracteristici constituie 1/3, iar restul se referd la cele emotional-valorice:
“organizat”, “retinut”, etc. Raportul caracteristicilor emotional-valorice pentru preadolescenti
este: I lot - 59% , al II lot - 37% , al III lot - 18%. Preadolescentii din scolile generale (I lot) sunt
orientati asupra insusirilor personalitatii, posibilitatilor si capacitatilor, in timp ce semenii lor din
lotul III (scolile - internat) mai mult sunt orientati la mediul ambiant, la adaptarea sociala.
Preadolescentii din familiile incomplete cu conditii nefavorabile ( lotul II ) imbind in sine
caracteristicile I lot si caracteristicile preadolescentilor din lotul III. In clasa VII-VIII la elevii din
I lot se constatd o intensificare vaditd a formarii imaginii de sine care este determinatd de
sistemul orientarilor valorice pe cand la semenii din lotul III Tn aceasta varsta n-am constatat

aceastd intensificare. Pentru copiii din lotul II schimbarile ce au loc In formarea constiintei de



sine in jumadtatea a doua a varstei preadolescente sunt mai putin pronuntate in comparatie cu
lotul I, dar mai intense in comparatie cu copiii din lotul III. Incd o deosebire in imaginea de sine
la preadolescenti (dictatd de existenta si dezvoltarea in diferite SSD) se refera la manifestarea
caracteristicilor de varsta care cel mai bine sunt exprimate la copiii din familii $i cel mai putin
pronuntate la preadolescentii ramasi fara tuteld din scolile internat. Preadolescentii din familiile
incomplete cu conditii nefavorabile dupa rezultate se apropie mai mult de leatii lor din lotul
III. In continuare vom prezenta rezultatele la tehnicile la care incd nu ne-am referit si analiza
comparativa cantitativa si calitativd pentru preadolescentii educati in diferite conditii sociale de
dezvoltare . La proba “Cine sunt eu” - ( 20 de afirmatii ) am obtinut urmatoarele date. Graficul

nr.2. Importanta categoriilor pentru preadolescentii educati 1n diferite SSD
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Analiza datelor la aceastd probd ne permite sa conchidem ca la preadolescentii din scoala
generala predomind categoria A (60%) - afirmatiile nscrierii ( genul, varsta, apartenenta sociala,
pronumele, starea familiala, apartenenta etnicd ), categoria G (68%) - stilul interpersonal si
categoria B (70%) - afirmatiile social - valorice, gradul competentei. Pentru preadolescentii din
familii incomplete mai semnificative sunt categoria A(54%) - afirmatiile inscrierii , G (68 %) -
stilul interpersonal. La preadolescentii din lotul al III pe prima pozitie este categoria H(62%) -
caracteristici personale. Analiza rezultatelor ne permite sa consideram ca la preadolescentii din
lotul I se manifestd tendinta spre individualitate, spre existenta “Eu-lui” propriu, iar la semenii
din lotul al IIT predomina categoria H, care ar insemna tendinta cunoasterii de sine, de aparare a
sinelui cu o ugoara nesiguranta. O importanta mare pentru acesti copii il are Eu-l fizic. La acesti
copii a atins dezvoltare mai inaltd in comparatie cu primele doua loturi interesul fatd de sexul
opus, dorinta de a pldcea si In legaturd cu aceasta - atentia fata de exteriorul propriu, grija pentru
atractie. La preadolescentii din scoala generala (lotul I), in consecutivitate descrescand, au o
valoare mai mare indicii categoriilor B si G. Predominarea categoriei B (afirmatiile social -
valorice) indica ca preadolescentii din lotul I au asimilat valorile, normele si mijloacele de
comportare mai mult in comparatie cu elevii din lotul IIl. Valorile, normele la sfarsitul acestei
perioade s-au transformat 1n cerinte si preadolescentii le inainteaza fata de propria comportare si
fatd de comportarea altor persoane ca masurd de apreciere §i autoapreciere. Predominarea

categoriei G (stilul interpersonal) exprima tendinta crescutd de apropiere cu semenii, colegii de



scoald, din curte etc. Elevii din lotul I au un numdr mai mare de colegi, au mai multe posibilitati
de prietenie cu alti copii. Aceeasi situatie este caracteristica pentru cei din lotul II.
Preadolescentii din scolile - internat spre deosebire de primele doud loturi interactioneaza cu
un numar mai mic de semeni (numai cu cei care le sunt colegi de clasd, scoald). Ei sunt pusi in
conditii restranse de autoafirmare 1n cadrul clasei. Momentele evidentiate se reflecta asupra
formarii imaginii de sine prin primul factor determinant - experienta de comunicare cu adultii si
semenii. La aceeasi probda am constatat cel mai scazut nivel de autoprezentare la preadolescentii
din lotul III, care ne vorbeste despre dezvoltarea incompleta a reflexiei, despre o retinere in
dezvoltarea componentului cognitiv in cadrul constiintei de sine. Rezultatele pe care le-am
obtinut si le-am descris la proba “ Cine sunt eu”, coreleazd cu materialele selectate din
compuneri - autodescrieri. Compunerile preadolescentilor sunt meditatii asupra personalitati,
vietii, activitatii, timpului liber. Ele sunt descrieri ale relatiilor cu alti copii i oamenii maturi, a
comportarii, a caracterului, a intereselor etc. Din punctul nostru de vedere este important faptul
ca preadolescentii din toate loturile mediteaza despre Eu-l propriu in mod concret cu includerea
faptelor, relatiilor, comportamentului. Compunerile - autodescrierile preadolescentilor din lotul I
sunt mai mari desi timpul acordat pentru scrierea lor a fost acelasi. Consideram ca in acest caz
pot fi mai multe lamuriri, toate in formad de presupuneri, ca ipoteze. Probabil aici se reflectd
nivelul mai redus al reprezentarilor despre sine, saracia relativd a componentului cognitiv. Alt
moment poate fi faptul cd copiii din scolile - internat nu au o experienta atat de ampla in ceea ce
priveste deprinderea de autoanalizd, de reflexie si Tn acest caz ei reusesc sd prezinte in scris
informatie mai restransa, mai simpld. Analiza compunerilor ne-a format reprezentarea despre
imaginea de sine a preadolescentilor. La copiii educati in diferite SSD se evidentiaza diferite
teme pentru compuneri: la copiii din I lot - “autoprezentarea”, “calitatile personale”, “planurile
pentru viitor”, “interesele”, la cei din lotul II - “ planuri pentru viitor”, “calitatile personale”,
“interesele”, la cei din lotul III - “comportarea”, “interactiunea, relatiile cu semenii si cu
persoanele de sex opus”. Analiza psihologica calitativd a compunerilor ne permite sa conchidem
ca pentru toate loturile experimentale sunt comune gandurile despre viitor: ’sd castig bani”, “’sa
fiu bogat”, ’sa am de toate”. Pentru preadolescenti este semnificativa sfera comunicarii, relatiilor
cu oamenii din jur, cu alti copii care poate fi consideratd de bazd pentru copiii de varstd
preadolescentd, indiferent de conditiile de educatie. La tema ‘“relatiile cu oamenii, maturii,
semenii” se evidentiaza cel mai des urmatoarele tipuri de expresii: 1. Descrierea capacitatii de a
intelege alti oameni: ”Eu pot sa intru in situatia prietenilor, colegilor, 1i Inteleg mereu si pot sa le
dau un sfat cu placere” (clasa VII, scoala de masa, fata). “Cand aud o oarecare bucurie de la
prieteni, eu sunt fericita”(clasa VII, scoala - internat, fatd). 2. Descrierea atitudinii fata de alti

24
1

oameni - “ nu-mi plac oamenii vulgari”’(clasa IX, scoala de masa, baiat), "Imi plac oamenii care
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se poarta bine cu mine”(clasa IX, scoala internat, fatd). 3. Aprecierea ca prieten - “sunt destul de
prietenos si am multi prieteni”(clasa IX, scoala internat, baiat),”eu sunt o prietena bund”’(clasa
VIII, scoala de masi, fatd ). In jumatatea a doua a vérstei preadolescente predomind descrierea
intereselor, capacitatilor proprii. Acest lucru este important daca ludm In consideratie ca
dezvoltarea intereselor, marirea importantei lor este privitd ca o caracteristica esentiala a varstei
preadolescente si este legatd de autodeterminare. La tema * autoaprecierea si nivelul acceptarii

2

proprii, calitatile personalitatii” am stabilit 2 subteme: ™ atitudinea fata de sine” si “calitatile
personale”. Studiind compunerile preadolescentilor, am observat ca la copiii din scolile internat
predomina autoaprecierea generald, iar la semenii din lotul I si II predomina autoaprecierea
caracterului propriu. La preadolescentii din clasa VII, educati in diferite SSD, autoaprecierea
este diferitd. La copiii din lotul III ea este mai scazuta. Daca copiii din scolile generale mai mult
isi descriu calitatile pozitive, atunci preadolescentii din scolile internat pe langa calitatile pozitive
isi descriu si calitatile negative. La preadolescentii superiori se constatd schimbari In dezvoltarea
componentului afectiv. La preadolescentii din I lot creste nivelul de autoapreciere, ei sunt
multumiti de propria persoana, desi evidentiaza si unele caracteristici negative. Copiii din lotul
al III exprima dorinta de autoperfectionare, insda la ei se pastreazd evidentierea calitdtilor
negative 1n raport mai mare fata de preadolescentii din loturile I si al II. Preadolescentii din lotul
al IIT mai mult povestesc despre greutdtile ce le au, despre visele, planurile pentru viitor. Foarte
des in compuneri, in probe intdlneam dorinta preadolescentilor de acumulare a bunurilor
materiale, bani etc. Pentru discipolii din scolile - internat, care in mare masura sunt lipsiti de
partea materiala a vietii, Tn comparatie cu copii din I lot experimental, aceastd tendinta este
destul de argumentatd. Analiza compunerilor, afirmatiilor, anchetelor ne permite sa vorbim cd
preadolescentii din scolile internat considera ca cei din jur au o atitudine negativa fatd de ei desi
el se caracterizeaza pozitiv, cu calitati personale pozitive. Multi din ei au scris ca sunt lipsiti de
neajunsuri. Credem ca in acest caz preadolescentii recurg la mecanismele de aparare, de refujiu.
Idealul preadolescentilor din scoala de masa este diferit - poate fi ideal intelectual, fizic etc., iar
la copiii din lotul III idealul in multe cazuri este nedeterminat. Pe copii in oamenii maturi i
atrag calitatile morale, calitdtile volitive. Preadolescentii din scolile internat, apreciind calitatile
proprii, sunt multumiti i se acceptd aga cum sunt.

Tabelul nr.1. Rezultatele la proba :”Cunoasterea atitudinii fatd de sine Tnsusi”.

Clasa VII IX
Variantele de raspunsuri ~ Ilot IIlot 1III lot Ilot IIlot IIIlot
Dominante
a 12 8 4 4 4 4
b 10 2 2 12 6 4
c 24 30 34 28 30 32
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Analiza calitativd a rezultatelor ne permite sd constatim o diversitate mai mare a
raspunsurilor la preadolescentii din lotul I. Din toate variantele de raspuns predomind varianta
“c”. Putem vorbi despre dezvoltarea insuficientd a autocunoasterii care se manifesta in
dezacordurile mai mult sau mai putin pronuntate la preadolescenti intre ceea ce ar dori sa fie si
comportamentul lor real. Varsta datd este perioada transformarilor fiziologice si psihologice,
varsta cautdrilor. Pentru preadolescenti este caracteristicd cunoasterea incompletd a propriilor
capacitati i calitati care din nou trecand calea de oformare (sigur ca nu deplin, dar in baza
schimbarilor mari ce intervin in personalitate) se stabilesc ca structuri la sfarsitul perioadei date.
Din tabeld observam ca copiii din lotul I au la categoriile “a” si “b” mai multe raspunsuri in
comparatie cu celelalte doud loturi. Aceasta evoca o cunoastere relativ mai profunda a propriei
personalitati in comparatie cu lotul II si III. Sa ne transferdm de la studiul cunoasterii de sine
(componentul cognitiv) la autoapreciere (componentul afectiv). Autoaprecierea este
componentul emotiv al constiintei de sine. In scopul studierii autoaprecierii, la preadolescentii
educati 1n diferite SSD, am administrat mai multe tehnici. Sa ne referim la proba Dembo-
Rubinstein si tehnica autoaprecierii lui A.Petrovski. Sa prezentdm la inceput rezultatele primei

probe.

Tabelul nr.2. Importanta individuald a indicilor autoaprecierii (clasa VII).

Sanatate Logica Caracter Fericire Bunatate Comunic. Harnicie Dreptate Val.medie

Ilot 310 315 321 340 330 345 305 350 327

ITlot 312 310 318 335 325 310 300 340 318

lot315 310 315 330 326 290 380 342 326

Tabelul nr.3.Importanta individuala a indicilor autoaprecierii (clasa IX).

Sanatate Logica Caracter Fericire Bunatate Comunic. Harnicie Dreptate Val. medie

Ilot 325 320 318 339 339 319 294 330 323
IT'lot 300 305 260 320 328 300 300 320 304
[Ilot 290 270 220 315 315 280 328 315 291

Comparand datele din aceste doud tabele nu constatam diferente mari intre preadolescentii
din clasa VII si a IX. Pentru preadolescentii superiori la unele caracteristici ale scarii rezultatele
sunt mai mari. In acelasi timp autoaprecierea la fiecare din grupurile studiate are specificul sau.
La adolescentii din clasa VII se observa autoapreciere inalta, atitudine pozitiva fata de propria
persoand. La preadolescentii din scolile internat autoaprecierea este putin mai scdzuta decat la
semenii din scoala generala (I lot) si aproape aceeasi ca si la copiii din lotul II. La copiii din lotul
III 1a scarile “Sanatate” si “Harnicie” autoaprecierea este mai inaltd. Preadolescentii din clasa

VII se caracterizeaza prin acceptarea persoanei proprii cu atitudinea criticd, incompletd fatd de
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sine. Autoaprecierea la preadolescentii superiori este mai diversd. La ei atitudinea critica fatd de
propria persoand este formata. Copiii din I lot au atitudine pozitiva fatd de propria persoana, desi
trecerea de la o autoapreciere la alta poate fi bruscd. Pentru preadolescentii din scolile internat
(lotul III) din clasa IX este caracteristica autoaprecierea mai scazutd decat la preadolescentii din I
lot. Aprecierea negativa a celor din jur si greutdtile proprii se percep ca stabile si aceasta
influenteaza atitudinea scazutd fatd de sine.

Pentru preadolescentii din lotul al II este caracteristica instabilitatea in autoapreciere,
trecerea bruscd de la autoaprecierea pozitiva la cea negativd si invers. Rezultatele sunt
intermediare 1ntre I si al III loturi experimentale. Stilul autocrat din scolile internat, regimul
strict de viatd, influenteazd negativ formarea imaginii de sine si determind o formare
specifica a ei. Atentdrile permanente la propria persoand, critica permanenta trezesc la copii
retrairi afective puternice. In acelasi timp ele sunt, de reguld, retrairi interioare, ascunse a
preadolescentilor si fiind camuflate In interior ele provoacda aparitia unor astfel de
caracteristici ale personalitatii precum ar fi anxietatea, agresivitatea, neacceptarea propriei
persoane care determind formarea continutului specific al componentilor de baza a constiintei de
sine. Prelucrarea statistici a rezultatelor, testarea la semnificatia statistica prin intermediul
criteriului U - Mann-Whitney ne permit sd vorbim despre diferente statistic semnificative 1in
rezultate ce reflectd continutul concret al autoaprecierii. In acelagi  timp  trebuie  si
mentiondm ca testarea semnificatiei statistice a diferentei in nivelul dezvoltarii autoaprecierii
pozitive n-ea oferit diferente statistic nesemnificative. Preadolescentii din toate loturile
experimentale au o autoapreciere pozitiva, desi ea difera pe scara de evaluare propusa 1n cadrul
probei date. Un alt tablou a fost constatat pentru preadolescentii superiori (clasa IX). In acest
caz coeficientii de semnificatie statisticd a diferentelor sunt valabili pentru esantioanele studiate.
Cu alte cuvinte, pentru aceasta varsta nu numai in continutul autoaprecierii sunt prezente
diferente dar si in nivelul manifestarii ei. La preadolescentii din scolile internat ea este mult mai
scazutd in comparatie chiar si cu copiii din lotul II experimental. Dinamica dezvoltarii
autoaprecierii in varsta preadolescenta este reflectata si in rezultatele obtinute la proba propusa
de A.Petrovskii.

Graficul nr.3.Rezultatele generale (datele medii) la proba A.Petrovskii (preadolescentil?-13 ani).
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Faptul cad proba data este folosita Tn psihologia practicd de mai multi ani si caracteristicile
enumerate sunt (sau trebuie sa fie) cunoscute pentru copiii de aceastd varstd ne permite sa
vorbim despre un nivel redus al dezvoltdrii componentului cognitiv si afectiv. In continutul
concret al constiintei de sine lipsesc caracteristicile respective enumerate in proba si structura
“nucleard” si perifericd sunt ceva mai sardcdcioase decat la preadolescentii din lotul I. Lipsa
acestor calitati (traditionale) determind schimbari in autoapreciere, in caracterul si nivelul ei.
Putem vorbi 1n acest caz despre un nivel scazut al introspectiei, reflexiei. Analiza rezultatelor la
aceasta tehnica, prezentate In diagrame, ne permite sd vorbim ca la toate loturile predomind
autoaprecierea calitdtilor pozitive. Compararea dreptunghiurilor din dreapta pentru fiecare din
trei loturi ne ofera o descrestere a autoaprecieri calitdtilor pozitive de la 7,4 unitati medii la lotul
I, prin 6,8 la lotul II la 5,9 un. med. pentru lotul III. Din contra constatdm o crestere (mai putin
pronuntatd) in autoaprecierea datelor negative de la lotul I (2,6 un. medii) pana la 3,35 un. medii
pentru lotul III.

Pentru autoaprecierea calitdtilor pozitive diferentele sunt statistic semnificative, pentru cele
negative, diferentele nu sunt statistic semnificative. Din nou putem vorbi despre un nivel mai
scazut de formare cit a componentului cognitiv atat si despre o apreciere pozitivd putin
pronuntatd pentru preadolescentii din lotul III. Sa prezentam rezultatele aceleiasi probe pentru
preadolescentii superiori (14-15ani).

Graficul nr. 4. Rezultatele autoaprecierii dupa proba lui A. Petrovskii (in mediu) pentru

preadolescentii superiori.
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Analiza rezultatelor prezentate ne permite sa conchidem si Tn acest caz prevalarea
atitudinii pozitive fatd de sine, autoaprecierii pozitive inalte a calitatilor proprii. Datele acestei
probe pentru varsta preadolescentd superioara coreleaza cu rezultatele la proba Dembo-
Rubinstein. Sfarsitul perioadei preadolescente dicteazd transformadri in constiinta de sine. Acest
lucru nu este intamplator. Marile transformari se apropie de finele sale, toate schimbarile capata
caracterul perioadelor stabile intrand din nou in tempoul sau latent, molecular ( L.Vigotsky) fara
mari cotituri si salturi. Oformarea structurilor personalitatii care incepe din “nou” in aceastd
perioada de varstd deja s-a produs. Preadolescentul la sfarsitul perioadei este capabil la reflexie

profunda, la autoobservare, la atitudine constienta fatd de propria personalitate cu toate laturile,
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caracteristicile pozitive si negative pe care le are formate. In comparatie cu preadolescentul
inferior, caruia fi este cu adevarat greu sa se “descurce” in lumea interioara proprie din cauza
acelor transformari care se petrec in acest rastimp, preadolescentul superior, deja la un nivel
mult mai adecvat 1si percepe “Eu-1” propriu. Diferenta in autoapreciere nu mai este atit de
evidenta

In continuare ne vom referi la studiul identitatii sexuale in cadrul structurii constiintei de
sine. In imaginea de sine a fiecaruia dintre noi are relief si cit de mult ne percepem ca posedand
feminitate sau masculinitate. Conform conceptiilor clasice multumirea de sine este mai mare cu
cat autodefinirea persoanei 1n termeni de masculinitate, feminitate corespunde mai mult cu
trasaturile si comportamentul real. Identitatea sexuala in perioada preadolescenta a fost studiata
prin intermediul a mai multe tehnici. Calitatile accentuate de fetele din primul lot (conditii
sociale favorabile) sunt mult mai multe si diverse in comparatie cu cele evidentiate de fetele din
lotul III. In conditiile scolii internat fetele stabil au repetat 4 calitati: ingrijita, curatd, ordonat si
harnica. La fetele din lotul I descrierile sunt foarte lungi, detaliate. Unele calitati sunt redate prin
intermediul a 2, 3 propozitii. Fetele din lotul II ocupd o pozitie intermediard 1n prezentarea
calitatilor respective. In conditiile de educatie in institutiile de tip inchis modelul femenin la
copii este mai putin determinat, cu o exprimare mai generald si cu un continut mai sarac. Cauzele
sunt aceleasi. Copiii au experienta limitata si Tn acest domeniu de cunoastere a altor oameni §i
deci a autocunoasterii. Copiii se familiarizeaza cu feminitatea - masculinitatea in conditiile scolii
- internat, insd in lipsa acelor relatii, roluri etc., etc. care sunt prezente in familie. Rezultatele
preadolescentilor la autodescrierea feminitate-masculinitate in experimentele de constatare pot fi
prezentate Tn modul urmator. Traseul baietilor din lotul I (educati in familii) este mai bogat si
mai divers in comparatie cu celelalte doud loturi experimentale in ceea ce priveste continutul
componentului cognitiv i anume - cunostinte despre sine ca barbat. La preadolescentii din lotul
IIT acest component este mai putin dezvoltat - copiii au mai putine cunostinte despre sine ca
individ ce apartine unui anumit sex, ei prezintd caracteristici generale, mai putin determinate.
In urmitoarea proba in care preadolescentii trebuiau sa faci o selectare, o deosebire a calitatilor
feminine de cele masculine am constatat unele deosebiri dictate de SSD. Fetele educate in familii
din scolile generale au ales mult mai multe calitdti cu predominarea celor din mijloc (calitati de
feminitate). In lotul II si III fetele de asemenea se identificd cu sexul, insa ele au folosit mai
putine caracteristici si nu au folosit strict caracteristicile care se refera numai la feminitate.

La biieti usor putem constata predominarea calitatilor ce se referd la sexul masculin. In
rezultatele baietilor educati in diferite SSD nu constatam deosebiri esentiale. Unicul lucru care
poate fi accentuat este numarul mai mic de calitati folosite de catre copiii din lotul III ( educati In

scolile- internat ) ceea ce ne indica la cunostinte mai putin diverse la acesti preadolescenti care
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ar trebui sa fie prezente in structura cognitivd a imaginii de sine. Pentru ca continutul structurii
cognitive sa fie bogat, copilul are nevoie de acumularea experientei respective care in conditiile
institutiilor de tip nchis este destul de limitatd. Acest fapt l-am mentionat de mai multe ori pe
parcursul lucrarii. Generalizand rezultatele acestor probe precum si datele obtinute in compuneri
si alte tehnici putem conchide cd in perioada preadolescentd de dezvoltare la toti copiii studiati
am constatat formarea identitdtii sexuale, insa conditiille SSD determind complexitatea
cunostintelor despre sine ca individ ce apartine unui anumit sex. La preadolescentii din
institutiile de tip inchis, unde experienta de comunicare este mai saracd, se constatd un continut
mai sarac al cunostintelor despre sine ca baiat sau fata.

Investigatiile realizate in cadrul problemei formarii constiintei de sine 1n varsta preadolescenta
in dependentd de SSD ne permit sa generalizam si sa facem urmatoarele concluzii:

1. In varsta preadolescenti are loc o transformare radicala in continutul constiintei de sine care
in mare masura se formeaza in dependenta de situatia sociald in sens larg al notiunii. Continutul
concret (in special in cadrul componentului cognitiv) al constiintei de sine la preadolescentii
contemporani se deosebeste de datele traditionale din literatura de specialitate. Momentele
specifice sunt determinate de situatia sociald concretd caracteristica pentru statul nostru.

2. La copiii de aceasta varstd indiferent de SSD in cadrul constiintei de sine predomina aceleasi
orientari, caracteristici, valori, continut.

3. Factori determinanti ai formarii in aceastd varstd a constiintei de sine sunt experienta de
comunicare i experienta individuald a subiectului, insa creste considerabil rolul experientei de
comunicare cu semenii. Factorii determinanti au si ei o influenta prin prisma SSD 1n sensul larg
al notiunii.

4. In dependentd de SSD (3 loturi experimentale studiate) la preadolescenti se formeazi un
continut specific al constiintei de sine. Obiectivele, scopurile inaintate pentru experimentele in
aceasta perioada de varstd au fost realizate. Ipotezele au fost confirmate si sunt veridice, fapt
asigurat prin numarul mare de subiecti (240), numarul mare §i diversitatea probelor folosite si
testarea rezultatelor la semnificatia statistica.

Summary
The given work is devoted to experimental study of self-consciousness in teenage age. The major
factors determining development of the given formation(education) were revealed, the
mechanisms and laws of development of self-consciousness at the teenagers from various social
situations of development are described dynamics(changes).
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Reprezentari sociale si practici cotidiene
Mihai Sleahtitchi, doctor in psihologie, doctor in pedagogie, conferentiar universitar

Numeroase studii centrate pe ideea depistarii entitatii reprezentarii sociale au permis sa se
stabileasca cd aceasta, in calitatea-1 de “cadru cognitiv socialmente insemnat’ ori — in alti
termeni — de “‘sistem extrem de util in intelegerea §i stapdnirea ambientului”, se impune prin
capacitatea de a “Incorpora idei” in tot ce tine de practicile cotidiene ale comunité‘gii*.

Primul pas in directia vizata il face S. Moscovici, care constata — incd la Tnceputul anilor
60 — ca procesele reprezentationale infatiseaza structuri dinamice apte sa influenteze neintrerupt
asupra ansamblurilor de practici si de conduite umane. Orice reprezentare sociald — gasim,
bundoara, in La psychanalyse, son image et son public [4] — reda un ,, (...) sistem de valori, de
credinte si notiuni relative la obiecte, aspecte sau dimensiuni ale mediului social care permit nu
numai stabilirea cadrului de viatd al indivizilor si grupurilor, dar constituie Tn mod egal un
instrument de orientare a perceptiei situatiei si de elaborare a raspunsurilor”. Conform ilustrului
psihosociolog francez, specificul manierei in care percepem lumea este acela ca nu opereaza o
rupturd intre universul interior si cel exterior al individului sau al grupului. In The phenomenon
of social representations [5], o lucrare ce vine- cu cativa ani mai tarziu - s dea noi semnificatii
esafodajului teoretic expus in La psychanalyse, son image et son public, el opineaza ca nu exista
reprezentare fara context activ, fara persoane care intreprind ceva concret pentru a se
schimba pe sine si/sau a-i schimba pe altii. Fiindu-le strdina indolenta, persoanele in cauzd
gandesc de o manierd instrumentala, producind si propagand diverse reprezentari si solutii cu
referire la problemele stringente ale momentului. Pe strazi, in cafenele, birouri, spitale,
laboratoare etc., acestea analizeazd, comenteaza, combina in mod spontan “filosofii” neoficiale,
cu un impact decisiv asupra raporturilor pe care le Intretin cu ceilalti , asupra alegerilor pe care
le fac sau le au de facut, asupra modului in care isi cresc copiii sau isi schiteaza tot felul de
planuri pentru viitor.

Odata emisa, viziunea moscoviciand cu privire la capacitatea reprezentarii sociale de a

defini si orienta actiunile cotidiene ale indivizilor devine una atractivd pentru multiple categorii

* Utilizand sintagma practicile cotidiene ale comunitdtii, vom remarca — de la bun inceput — ci ea nicidecum nu se
referd la comportamentele umane izolate sau la practicile cotidiene individuale. Or, in timp ce notiunea de
comportament uman izolat reda actiuni incidentale, irepetabile si nereprezentative din punct de vedere social, iar
notiunea de practica cotidiana individuala — operatiuni restranse cu caracter pur personal, cea de practici
cotidiene comunitare — asa cum sugereaza mai multi analisti [1; 2; 3] — vine sd exprime stdri dinamice (conduite,
experiente etc.) despre care se poate spune ca sunt: (a) rdspandite; (b) repetabile; (c) vizibile si recognoscibile
social; (d) asumate de un numar impunator de subiecti; (e) determinate de norme colective; (f) structurate social si

(g) reglate contextual.
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de cercetdtori, ea cunoscand — pe parcurs — noi variante interpretative. Citeva exemple pot

certifica pe deplin veridicitatea unui asemenea curs evenimential:

° D.Jodelet — conceptul de reprezentare sociala desemneaza o forma de
cunoastere specifica, o stiinta a sensului comun, al carei
continut ghideaza relatiile cu lumea, orienteaza §i
argumenteaza conduitele sociale [6; 7];

® N.Ficher - reprezentarea sociala este un proces de elaborare perceptiva si
mentala a realitatii ce transforma obiectele sociale (persoane,
contexte, situatii) in categorii simbolice (valori, credinte,
ideologii) si le confera un statut cognitiv, permitand intelegerea
aspectelor vietii obisnuite printr-o racordare a propriei noastre
conduite la interiorul interactiunilor sociale [8];

® P.Moliner - reprezentarile sociale sunt categorii de cunostinte cu
functionalitati sociale, modalitati de integrare comunitarda a
indivizilor, posibilitati de a actiona in lumea sociala [9; 10];

° W.Doise — stabileste o legatura intre organizarea cognitiva §i raporturile
sociale reprezentarile sociale redau niste principii generatoare
de luari de pozitie ce sunt legate de insertiile specifice intr-un
ansamblu de raporturi sociale; n-ar trebui sa se utilizeze
termenul de reprezentari sociale decdt in masura in care se [11];

® J-M.Seca — vreprezentarile sociale formeaza ansambluri complexe de
judecati §i actiuni, aflate la dispozitia grupului in scopul
organizarii  atitudinilor, comportamentelor §i practicilor

acestuia [ 12].

Rolul de exceptie pe care-l detine reprezentarea sociala Tn emergenta practicilor

cotidiene ale comunitatii nu este — bineinteles — unul ivit la Intdmplare. Acest rol — dupa cum

arata J.-C.

a)

b)

Abric [13] - rezultd din cel putin trei factori esentiali:

reprezentarea sociald intervine in mod direct in definirea finalitatii situatiei,
determinand astfel a priori tipul de relatii pertinente pentru subiecti, dar si — eventual
— tipul de demers cognitiv ce urmeazd a fi adoptat in situatiile in care trebuie
indeplinita o anumita sarcina;

reprezentarea sociald produce in mod egal un sistem de anticipari §i de asteptari, ea
fiind, de fapt, o actiune asupra realitdtii: selectare si filtraj de informatii, interpretari

chemate sa faca aceasta realitate conforma cu reprezentarea, etc.;
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c) reprezentarea sociald, raliindu-se unui spectru larg de reguli/legitati existentiale, este
prescriptiva de comportamente sau practici obligatorii, ea definind ceea ce este
permis, tolerabil si acceptabil intr-un context dat.

Prin modul in care determind relatiile indivizilor cu mediul lor fizic si spiritual,
reprezentarea sociald- potrivit mai multor surse [14; 15; 16] — se dovedeste a fi un ghid de
actiune (orientand faptele si experientele sociale), o grila de precodare a realitatii (determinand
aparitia seturilor de anticipdri §i asteptari) sau/si un sistem de prescriptii conditionale (indicand
asupra ce trebuie de facut in anumite conditii sau cazuri particulare).

Acestea fiind spuse , sd ne intrebdm acum daca afirmatiile gen “ Reprezentdrile sociale
orienteazd si organizeazd interactiunile din cadrul comunitdtii” sau “Reprezentdrile sociale
prescriu  comportamentele si practicile indivizilor” sunt suficiente pentru a patrunde in
chintesenta contingentei ce se instituie  ntre gandirea si activitatea noastra de zi cu zi.
Réspunsul — credem — nu poate fi decét unul infirmativ. De ce? Cum evenimentelor/faptelor de
sorginte psihosociala- in intreaga lor varietate - le este caracteristica complexitatea, ar fi eronat
sd sustinem cd afirmatiile de mai sus oferd o perspectiva multivalentd asupra realului. Spunand
,Reprezentarile sociale orienteazd si organizeaza interactiunile din cadrul comunitdtii “sau
,Reprezentarile sociale prescriu comportamentele si practicile indivizilor”, noi, de fapt,
acreditam doar o parte din adevar. Or, de vreme ce reprezentarile — precum am demonstrat deja
— determind practicile sociale, este absolut firesc ca si practicile, la randul lor, sd exercite un
anumit impact asupra reprezentarilor.

Ce observa, bundoara, D. Jodelet atunci cand finiseaza — la 1986 — prima sa cercetare cu
referire la reprezentarea sociald a nebunului §i a nebuniei? Ea observd ca acest gen de
reprezentare este conditionat de practicile ce caracterizau la acel moment asa-numita “colonie
familiala” (= un ansamblu de comune din mediul rural n care bolnavii mintal au fost incredintati
spre Ingrijire unor persoane, printr-un sistem de plasament familial). Practicile vizate derivau din
raporturile existente intre pacienti si ingrijitori si erau reglate prin doud modalitati de baza: (i)
setul de asteptari ale pacientilor (definite de catre experimentator prin sintagma “‘constrdngeri
printr-un raport social”) si (i1) integrarea bolnavului in viata familiald (care integrare — ulterior —
a dat nastere unor stranse relatii la nivel interpersonal). Felul in care ingrijitorii §i pacientii
interactionau unii cu altii a creat — pana in cele din urma — un teren favorabil producerii
“reprezentarilor bolii si bolnavului, ca si fricii, mai mult sau mai putin ocultate” [17].

La o concluzie similard — pentru a mai oferi un exemplu — ajunge si M. Morin care
analizeazd — intr-un studiu publicat la 1994 — reprezentarea sociald a SIDA si a practicilor
tinerilor orientate spre evitarea contactului cu terifica boald. Recurgdnd la un program

investigational plurivalent — cu trei categorii de subiecti supusi intervievarii (eleve infirmiere &
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asistente sociale & eleve cu BTS) si cu trei tehnici de culegere a datelor (o proba de asociere
libera & o sarcina de clasare si grupare a termenilor despringi din interviuri & o sarcina de
comparare intre SIDA, cancer si toxicomanie —, autorul invocat ajunge sd constate cd, in pofida
variatiel ce tine de specificitatea fiecdrei categorii de subiecti, existd o evidentd omogenitate
vizand listele de asociatii prin care se caracterizeazd SIDA. De unde acest fenomen de
uniformizare? Raspunsul ce poate fi desprins din datele cercetarii este cat se poate de clar:
fenomenul 1n cauzd se produce deoarece toate categoriile de subiecti recurg — in fond — la
aceleasi demersuri si la aceleasi conduite de preventie anti-SIDA [18]. Observam — din nou —
cum reprezentdrile sociale sunt profund ancorate in experienta cotidiand a indivizilor, ele
depinzand de modul 1n care ultimii 15i proiecteaza si realizeaza obiectivele existentiale.

Intr-o masura mai mare sau mai mica, direct sau indirect, reprezentarile sociale au fost si
vor fi mereu dependente de practicile sociale. Faptul ca acestea din urmd — in postura lor de
experiente umane dobdndite ca urmare a exersarilor repetate ale unor anumite activitati [19], de
activitati concrete nascute fie din traditie, fie din improvizatie [20] sau de sisteme de actiuni
repetabile, ordonate in raport cu rolurile ce le revin indivizilor/grupurilor [21] — sunt
structurante pentru scena comunitard si — respectiv — fundamentale in reliefarea curentilor
cognitiv-reprezentationali a devenit unul recunoscut, el putind fi usor de surprins in diferite
ipostaze enucleationale:

® S. Moscovici — indivizii §i grupurile creeazd reprezentari sociale in cursul
comunicarii §i al cooperarii; toate interactiunile umane, fie
ca apar intre douda persoane sau intre doud grupuri, se
soldeaza cu aparitia unor astfel de reprezentari [22];

° R. Kaes — conditia sociala a indivizilor, insotita de o anume relatie cu
lumea, cu valorile culturale, cu modelele de viata, cu
constrangerile  specifice ale situatiilor de moment,
influenteaza nemijlocit asupra modului in care acestia isi
formeaza tot felul de atitudini, conceptii, reprezentari [23];

°* D. Jodelet — ca fenomene  cognitive, reprezentarile angajeazd
apartenenta sociala a indivizilor, cu implicatiile lor afective
si normative, cu interiorizarea experientelor, a practicilor, a
modelelor de conduita §i de gandire [24];

° (. Flament — tot ce se intampla cu reprezentarile sociale are o atributie
directa la evolutia practicilor sociale, la modul in care
indivizii sau grupurile interactioneaza pe plan social sau

cultural [25; 26];
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° W. Doise — experientele comune membrilor fiecarui grup, ca si insertia
lor specifica intr-un ansamblu de raporturi impdartasite, dau
nastere unor dinamici reprezentationale asemanatoare [27];

° A.E. Echabe & J.L.G. Castro -
reprezentarea sociala este rezultatul aderentei la un grup ai
carui indivizi au practici comune, larg impartasite [28];

e (C.P.Sa — reprezentarile sociale iau nastere in cadrul raporturilor
simbolice dintre indivizi si se dezvolta prin intermediul
practicilor socio-culturale instituite de acestia la nivelul
grupurilor [29].

Dat fiind faptul cd practicile contribuie la modelarea reprezentarilor, iar reprezentarile —
la randul lor — orienteaza practicile, mai multi autori se aratd a fi predispusi sd admita cd aceste
doud entitati psihosociologice distincte sunt prinse Intr-un set de relatii cu caracter
biunivoc/mutual. Cand fac acest lucru, ei — de reguld — isi aduc aminte de cercetarile lui T.
Ibanez [30; 31], prin intermediul carora s-a incercat gasirea unor raspunsuri cu privire la
mecanismele de adaptare a actorilor sociali la conditiile mereu schimbdtoare ale vietii cotidiene.

Cercetarile lui T. Ibanez — vom reaminti — au fost efectuate la sfarsitul anilor 80 —
inceputul anilor 90. S-a urmadrit — din start — obtinerea unor date concludente vizand interrelatia
,,ideologii — practici” (or, in acele vremuri — ca §i astazi, de altfel — discursurile cotidiene ale
oamenilor — in spetd, ale oamenilor de serie - indicau, de foarte multe ori, la prezenta unei
deosebiri semnificative intre aceste doua fenomene ). Rezultatele obtinute au scos in evidenta
inconsistenta tentativelor chemate sa tragd o linie de circumscriere iIntre modul de a vedea
lumea si cel de a actiona in limitele ei. In realitate, se vede obligat si precizeze T. Ibanez,
lucrurile iau o cu totul altd turnurd : orice practica include — implicit sau explicit — elemente de
ordin ideologic, §i orice ideologie, in acelasi timp, genereaza —in proportii mai mari sau mai
mici — aspecte de ordin actional. Situandu-se — cu sau fard voie — iIntre aceste doua “linii
existentiale”, omul se alege, pand 1n cele din urma, cu o dubla postura — de “purtator al
ideologiilor” si de “producator al practicilor”.

Cu toate ca o asemenea luare de pozitie are dreptul la existentd, nu ne vom grabi — totusi
— s-0 etichetam ca fiind cea mai buna sau unica posibild. De ce? Pentru ca, mai intai de toate,
ideologia sub nici o forma nu poate fi echivalata cu reprezentarea sociala. Mai apoi, pentru ca
distingerea ce se impune intre ideologie si reprezentarea socialda conduce — inevitabil — la aparitia
unor modalitdti diferite de raportare a acestora la practica cotidiand. $i, In sférsit, pentru ca

numarul cazurilor in care practicile sunt determinate de ideologii/reprezentari nu este neaparat
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egal sau aproape egal cu numarul cazurilor in care ideologiile/reprezentarile sunt determinate de
practici.

Intervenind cu un comentariu special asupra ultimului rationament — care, s
recunoastem, pare a fi mai putin convingator decat primele doua —, J.-C. Abric [32] tine sa
precizeze ca anume el certifica in ultima instantad inadmisibilitatea recunoasterii ideii potrivit
careia reprezentarile sociale si practicile cotidiene — suprapunandu-se unele pe altele- se
angajeaza Intr-un set de relatii cu caracter mutual- recursiv. Afundati-va din nou in ansamblul
mare al studiilor axate pe fenomenologia construirii realitatii sociale — ne indeamna cunoscutul
psihosociolog francez — si veti depista, neindoielnic, cd situatiile in care practicile sunt
determinate de reprezentari se intdlnesc mai rar decdt situatiile in care reprezentarile sunt
determinate de practici. Avand certitudinea ca practicile exercita un impact enorm asupra
reprezentdrilor si conducandu-se — concomitent — de considerentul ca puterea impactului in
cauza depinde foarte mult atit de autonomia pe care indivizii o posedd la momentul respectiv,
cat si de si prezenta, In cadrul aceluiasi moment, a elementelor cu o puternica Incarcatura
afectiva sau cu o profundd ancorare in memoria colectiva, J.-C. Abric Tnainteaza trei ipoteze
incitante:

a) reprezentarile sociale determina practicile cotidiene atunci cdnd situatiile in care

sunt pusi indivizii implica elemente cu o puternica incarcdaturda afectiva sau cu o
ancorare temeinicd in memoria grupului;

b) reprezentarile sociale determina practicile cotidiene atunci cand indivizii dispun de o

anumita autonomie vis-a-vis de constrangerile situationale existente;

c) reprezentarile sociale sunt determinate de practicile cotidiene atunci cand

constrangerile situationale existente sunt mari sau extrem de mari.

In baza ipotezelor emise, J.-C. Abric delimiteazi ulterior trei categorii de practici
cotidiene — practici cotidiene constrdangatoare, practici cotidiene neconstrangatoare $i practici
cotidiene semnificante.

Practicile cotidiene constrangatoare rezulta din mutatiile ce au loc la nivelul mediului
fizic sau al celui social (calamitati naturale, aparitia bolilor, producerea unui eveniment politic
important, intensificarea constrangerilor de putere etc.). Fiind destul de frecvente, practicile din
aceastd categorie sunt acelea care pot antrena diverse modificari in perimetrul campurilor
reprezentationale. Amploarea modificarilor va depinde de indicele de stabilitate al respectivei
practici: un indice Tnalt va conditiona modificari mari §i ireversibile, iar un indice scazut —
modificdri netTnsemnate si reversibile.

Practicile cotidiene neconstrdngatoare manifestd o anumitd independenta fata de

normele sociale, pozitiile de autoritate, mediile institutionale sau/si trasaturile obligatorii ale
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situatiei. In cazul lor, indivizii sunt in drept sa se ralieze liniilor comportamentale pe care si le
doresc, de care sunt atrasi. Tabu-urile si spectrele relationale nu sunt absente, dar ele permit
alegeri diferite — nici o schema actionala nu este interzisa. Producandu-se intr-un context in care
constrangerile situationale sunt lipsa, practicile din aceastd categorie fac ca reprezentarile sa
joace un rol determinant in raport cu activitdtile cotidiene. Or, atunci cand dispun de un
adevarat evantai de posibilitati din care pot alege orice variantd convenabild, indivizii nu au
decat sa “puna pe rol” Intreaga lor gama de reprezentdri §i aspiratii.

Practicile cotidiene semnificante redau conduite care (w) nu sunt determinate de cauze
obiective, ci de credinte arhaice din aria memoriei colective, (x) sunt in deplin acord cu normele
sociale existente, (y) poseda incarcaturi afective Tnsemnate si (z) se realizeaza cu o regularitate
considerabild. Avand origini adanci in mentalitatea subiectilor, practicile vizate contribuie la
aceea ca reprezentdrile sociale sd influenteze extrem de puternic experientele cotidiene ale
acestora.

Intr-o cheie sinteticd, dupd cum propune M. Curelaru [33], entitatea practicilor propuse

de catre J.-C. Abric poate fi redata prin urmatorul tabel:

Tipul Caracteristici principale Raportul practicilor cu
de reprezentarea sociala
practici
o Practicile se origineaza direct si exclusiv in
‘g reprezentarea sociala Reprezentarile sociale
& Sunt conduite realizate cu mare regularitate | determina practicile
k= Sunt practici fara contradictie cu normele (exemplu: Jodelet, 1989 —
% Nu sunt determinate de cauze obiective, ci | practicile fata de boala
g de credinte arhaice existente Tn memoria | mintala)
5 colectiva
E Ritualurile sunt prototipuri
Au incarcatura afectiva mare
Existd un ansamblu de alegeri posibile la | Reprezentarile sociale
o nivelul acestor practici determina practicile
§ Nu exista constrangeri ale situatiei | (exemplu: Abric si Kahan,
i3] o (institutii, elemente de putere, caracteristici | 1972; Abric si Vacherot,
§ <§ obiective ale situatiei) 1976 — reprezentarea
£ 2 Normele si relatiile sociale nu sunt absente, | sarcinii si a partenerului
% dar ele permit alegeri diferite — nici un | determind
= comportament nu este interzis (“situatie | comportamentul
sociald minimala”) subiectului)
Practicile rezulta din caracteristicile | Practicile determina
% mediului fizic/material sau din anumite | reprezentarile sociale
— 2 constrangeri de putere. (exemplu: Guimelli, 1989
% )go Cazul tipic: practicile care survin ca urmare | — practici vanatoresti;
&3 E a unor constrangeri obiective si care | Mardellat, 1994 — practici
& contrazic o serie de norme si valori | comerciale; Guimelli,
S existente; consecinta: elaborarea unor noi | 1994 — profesia de
reprezentari in consonanta cu practicile infirmierd)
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Raporturile ce se stabilesc — asadar — intre reprezentdri si practici sunt extrem de
complexe, ele fiind marcate — la nivel fundamental — de natura situatiilor In care se produc:
reprezentdrile modifica practicile in situatiile caracterizate printr-o autonomie sporitd a
indivizilor sau printr-o pronuntatd incdrcaturd afectiva, iar practicile — la randul lor —
metamorfozeazd reprezentdrile in situatiile caracterizate prin prezenta unor apreciabile
constrangeri de ordin material sau social.

Summary

The social representations always ,,incorporate” different kind of ideas into individuals’ everyday
practice. While becoming consistent from an ideatic point of view, the latter modify the central and
peripherical elements of the representations by way of ,reactions of response”. Finally a complex
relationship of mutual influence settles between the psychosocial entities. This relationship is marked, at a
fundamental level, by the nature of the respective situations: the representations determine the practice in
situations in which individuals present a high autonomy or an emphasized affective load, whereas
practice-at there turn-metamorphoses the representations in situations that present strong restraints and
social obligations.
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Recuperarea in conditii experimentale a lacunelor in sistemul autoreglator
la adolescentii devianti

Vintu Carolina, doctoranda, UPS ,,Jon Creanga”

Asigurarea deplina a unor conditii ecologice (din punct de vedere economic, social si
psihologic) pentru dezvoltarea armonioasa a personalitdtii a fost problematica 1n toate timpurile.
Actualmente, Tn legdtura cu situatia postcriticd pe care o traversam, solutionarea acestei
probleme a devenit nu numai dificila, dar si utopicd. De aceea, astdzi se impune tot mai insistent
elaborarea programelor de prevenire a cauzelor comportamentului deviant, de formare la om a
rezistentei la factorii nocivi, de fortificare a mecanismelor interne, de mentinere a echilibrului
psihoemotional si comportamental.

Pentru prevenirea §i recuperarea deviantei comportamentale la adolescenti nu este
suficienta doar asigurarea conditiilor economice prielnice de dezvoltare sau a mediului social-
educativ corespunzdtor, ci si gdsirea unor forme si metode de asistentd psihologica acordata
acestel categorii de populatie. JI. A. Perym (1999) afirma, pe buna dreptate, cad literatura
psihologicd publicata pind la perioada de criza contine preponderent recomandari pentru adultii
(parinti si profesori) care intimpina dificultati in educatia preadolescentilor si adolescentilor, iar
informatia despre problemele acestora si asistenta de care ei au nevoie in literatura de specialitate
practic lipseste.

Fiind fnarmati cu rezultatele experimentului de constatare, confirmind ipoteza potrivit
careia devianta comportamentala la adolescenti este determinatd de gradul insuficient de
dezvoltare la ei a sistemului autoreglator, am elaborat un program de interventii, al carui obiectiv
major este lichidarea lacunelor existente in acest sistem. E bine cunoscut faptul ca interventiile
eficiente au drept impact recuperarea, lichidarea sau anularea consecintelor deviantei
comportamentale. In cercetarea noastra recuperarea ar insemna conformarea de citre adolescenti
a comportamentului sdu la cerintele scolare si confirmarea acestei conformdri de cétre expertii
competenti, de catre pedagogii institutiei respective de Tnvatamint.

Strategia interventiilor recuperatorii s-a axat pe urmadtoarele teze fundamentale: 1)
Devianta comportamentald este, in esenta, neconformarea de catre individ a comportamentului
sau la cerintele grupului de referintd; 2) Comportamentul adaptat este rezultatul socializarii, al
educatiei si al autoeducatiei — procese, in cadrul carora are loc acceptarea si internalizarea de
catre individ a normelor sociale; 3) Ajustarea comportamentului la cerintele sociale reclama un

grad inalt de dezvoltare la individ a autoreglarii; 4) Sistemul autoreglator asigurd atitudinea

26



subiectuala, responsabild a individului fatd de comportamentul sau; 5) Autoreglarea include:
lansarea de scopuri, modelarea conditiilor, planificarea actiunilor, controlul, aprecierea si
corectarea rezultatelor acestora; 6) Elementele constituente ale autoreglarii se formeaza in
diverse tipuri de activitate dominantd prin dezvoltarea in cadrul lor a neoformatiunilor
psihologice (voluntaritatea proceselor psihice si a comportamentului, planului interior al
actiunilor, reflexia).

Activitatile au fost orientate spre componenta cognitiva si cea atitudinald a consiintei si
spre sfera aptitudinal a subiectilor. In aspect cognitiv, in cadrul sedintelor in grup, s-a pretins la
formarea cunostintelor despre importanta reglementarii relatiilor sociale, despre rolul si statusul
social al individului, despre cerintele, normele, regulile si asteptarile sociale dictate de rol si
status, despre exigentele scolare si ale ,,Codului conduitei civilizate”; a reprezentarilor privind
factorii determinanti ai comportamentului uman, sfera lui motivationala, afectiv-volitiva,
mecanismele psihologice defensive.

Pe plan atitudinal, in convorbirile individuale confidentiale, s-a recurs la autoanaliza si
analiza traseului de viata al fiecarui adolescent cu deviantda comportamentald, a justificarilor
comportamentului sau, a rationamentelor sale, a conceptiei in legaturd cu sine, cu viata din
trecut, prezent si viitor, a atitudinilor sale fatd de parinti, scoald, colegi, profesori, a valorilor
supraindividuale, a regulilor morale, culturale, juridice. O atentie deosebitd s-a acordat formarii
la adolescentii devianti a autoaprecierii adecvate a comportamentului sau in diverse situatii.

In sfera aptitudinilor s-a contribuit, pe de o parte, la modificarea formelor neproductive
de reactionare, iar, pe de alta parte, la cunoasterea propriului potential, utilizarea lui eficienta si
la formarea: 1) reactiilor adecvate situatiilor, rolurilor atribuite; 2) deprinderilor de stapinire a
starilor afective; 3) abilitdtilor de autoreglare (deconectarea, comutarea, transferul, autocomanda,
rationalizarea, autoanaliza, autosugestia, autocalmarea, actualizarea reprezentarilor pozitive); 4)
stabilitatii emotionale Tn conditii tensionate, conflictuale; 5) experientei de autoreglare si a
tolerantei. Un loc distinct au ocupat in acest sens tehnicile de internalizare a controlului extern,
verbal, asupra starilor afective si a actiunilor; tehnicile de exprimare in mimica si pantomimica a
starilor afective, a intentiilor, a dorintelor si ,.citirea”, ,discifrarea”, verbalizarea si evaluarea
acestora.

Subiectilor s-a oferit ajutor in elaborarea stilului individual de autoreglare a
comportamentului sau, Tn alcatuirea propriului ,,Cod comportamental”, in formularea si lansarea
scopurilor, in dezvoltarea actiunilor voluntare; Tn modelarea situatiilor, in constientizarea
circumstantelor, in prognozarea si planificarea actiunilor, analiza si aprecierea rezultatelor
obtinute. S-a pus, de asemenea, accent si pe activarea, stimularea §i sustinerea procesului

autoeducativ.
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Administrarea probelor de recuperare a fost efectuatd cu un grup de 30 subiecti devianti
(12 adolescenti de la Centrul de Triere a Minorilor (actualmente - Centrul de Plasament
Temporar al Minorilor) si 18 elevi din Liceul Teoretic ,,M. Sadoveanu” din mun. Chisinau)
impartiti in grupul formativ si de control. Grupul formativ a constituit din 12 adolescenti de la
Centrul de Triere si 9 elevi din liceu, iar in grupul de control au fost inscrisi ceilalti 9
adolescenti-licieni.

Programul recuperatoriu a fost constituit din mai multe modele psihologice de influenta.
Pentru inceput, au fost efectuate cite 3 convorbiri individuale cu fiece adolescent 1n parte, durata
lor fiind de 30-40 minute fiecare. Scopul principal al convorbirilor a constat in stabilirea
contactului, formarea atitudinii pozitive si de incredere fatd de formator. In cadrul acestor
convorbiri s-a analizat profilul psihologic al adolescentului, a accentudrilor de caracter, a
atitudinilor, a valorilor, a planurilor de perspectiva; s-a discutat despre traseul lui de viatd, despre
diferite situatii, reactii comportamentale, factori externi si interni care au determinat, Tn opinia
adolescentului, aceste reactii. De la analiza si aprecierea situatiilor se trecea treptat la autoanaliza
si autoaprecierea propriilor reactii comportamentale si a cauzelor acestora.

Convorbirile individuale au fost urmate de discutii in grup mare. In acest scop subiectii
din lotul formativ au fost repartizati in 2 grupuri mari. in fiecare grup mare au fost organizate 5
sedinte, durata cirora nu depisea 30 minute fiecare. In cadrul discutiilor in grup mare au fost
organizate dezbateri la temele: 1) Omul si societatea; 2) Libertatea omului in societate; 3)
Nivelurile psihicului §i comportamentul uman; 4) Omul si rolul lui social; 5) Codul
comportamentului uman. Scopul principal al acestor discutii consta Tn formarea reprezentarilor,
atitudinilor, adica 1n dezvoltarea componentelor cognitiva si atitudinald a constiintei.

Discutiile in grup mare au fost alternate de exersari in grup mic. Pentru realizarea lor
subiectii din cele doud grupuri mari au mai fost distribuiti Tn 4 grupuri mici a cite 4-6 persoane.
Cu fiecare grup mic au fost realizate cite 6 sedinte cu durata de 25-30 minute. Activitdtile de
exersare in grup mic au fost gindite astfel ca sd contribuie la formarea, dezvoltarea si
consolidarea deprinderilor si abilitatilor de reactionare adecvata, de self-management. Modelind
diverse situatii, adolescentilor 1i se atribuieau anumite roluri (de exemplu, ,,Monumentul din
grddina publicd”, ,Robotul ascultator”, ,Prietenul infuriat” etc.). Ei 1isi chibzuiau
comportamentul, 1si planificau actiunile, le realizau, dupa care urma autoanaliza, autoaprecierea,
analiza si aprecierea colegilor de grup. Pentru dezvoltarea reflexiei si a empatiei in program au
fost incluse modele de exercitii de tipul: un adolescent exprimd o fraza pe diferite tonuri, iar
ceilalti participanti la sedintd comunica ce simt, ce gindesc si ce reactii le provoaca tonul cu care
a fost rostita fraza. In cadrul exersarilor in grup mic, adolescentilor, li se propunea sa-si

numeasca acele particularitati ale sistemului autoreglator care au fost scazut autoapreciate si
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apreciate, sd aduca exemple de situatii In care particularitatile date se manifestau, apoi sa spuna
cum este rational sa-si structureze actiunile, sd realizeze activitatile, sd verifice rezultatele lor.
Sedintele, de obicei, se incheiau cu evidentierea calitatilor formate in cadrul lor, cu propunerea
insdrcinarilor pentru urmatoarele activitati.

Dupa implementarea programului recuperatoriu am verificat ce modificari au survenit in
evaluarea si autoevaluarea sistemului autoreglator al adolescentilor grupului formativ. In acest
scop am utilizat din nou chestionarul ,,Autoreglarea” (O. K. Ocnunxkuii). Chestionarul aplicat
ofera posibilitatea de a sesiza autoevaluarea si evaluarea blocurilor centrale ale sistemului
autoreglator (lansarea de scopuri, modelarea conditiilor, programarea actiunilor, aprecierea si
corectarea rezultatelor si a actiunilor) si a particularitatilor acesuia.

E de mentionat faptul cd programul implementat a avut un impact mai modest asupra
adolescentilor de la Centrul de Triere (CT), decit la elevii din liceu. Dar, oricum, el a lasat
amprente si asupra sistemului autoreglator al subiectilor din acest grup formativ. Compararea
datelor evaluarii fiecarei particularitati a sistemului autoreglator la subiectii de la CT din test cu
rezultatele respective din retest au ardtat ca programul de interventie a influentat in special
insusirile: Gradul de supunere interventiilor educative (p<0.001), Lansarea de scopuri (p<0.001),
Responsabilitatea in activitati si fapte (p<0.001), Orinduirea activitatii (p<0.01), Detalierea
regldrii actiunilor (p<0.01). Acest fapt ne face sa consideram ca activitatile recuperatorii au
afectat pozitiv cele mai vulnerabile particularitati ale sistemului reglator al adolescentilor de la
CT. Din insusirile care s-au supus cel mai putin influentei, la care s-au inregistat schimbari
nesemnificative din punct de vedere statistic, putem numi: Realizarea in practicd a actiunilor,
Caracterul critic al actiunilor si faptelor, Prudenta in actiuni, Caracterul constient al actiunilor,
Initiativa 1n actiuni. Cit priveste autoevaluarea sistemului autoreglator, cele mai semnificative
schimbdri s-au produs la asa particularitati ca: Lansarea de scopuri (p<0.001), Modelarea
conditiilor (p<0.001), Asigurarea reglarii in ansamblu (p<0.001), Caracterul critic al actiunilor
(p<0.001), Detalierea reglarii in ansamblu (p<0.001), Includerea obisnuintelor pozitive in
reglarea actiunilor (p<0.001).

Tinem sda mentiondm ca, comparind autoevaluarea si evaluarea sistemului autoreglator a
adolescentilor de la CT cu aprecierea acelorasi parametri la elevii din liceu, devine incontestabil
faptul ca, la cei din urma, programul aplicat a avut rezonante mai puternice. Primul fapt care se
cere a fi evidentiat rezida in aceea cd profesorii au evaluat 1n retestare sistemul autoreglator al
elevilor devianti din grupul formativ mai fnalt in comparatie cu evaluarea efectuatd in
experimentul de constatare. Analiza statisticd a datelor a scos in vileag prezenta diferentelor
semnificative in evaluarea particularitatilor sistemului autoreglaor, cu exceptia doar a uneia —

Plasticitatea in actiuni. E de mentionat faptul ca in retestare nici o insusire nu este apreciata
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negativ de catre profesori. Programul de interventie a influentat esential asupra urmatoarelor
particularitati: Programarea actiunilor (p<0.001), Aprecierea si Corectarea rezultatelor
(p<0.001), Asigurarea reglarii in ansamblu (p<0.001), Detalierea reglarii actiunilor (p<0.001),
Prudenta 1n actiuni (p<0.001). Cel mai inalt evaluate in retestare au fost asa Tnsusiri ale
sistemului autoreglator ca: Gradul de supunere interventiilor educative, Responsabilitatea in
activitati si fapte, Caracterul critic al actiunilor. Referindu-ne la autoaprecierea sistemului
autoreglator al deviantilor din liceu, diferente statistico-semnificative au fost depistate doar la
cinci particularitdti, printre care: Asigurarea reglarii Tn ansamblu (p<0.01), Detalierea reglarii
actiunilor (p<0.05), Prudenta in actiuni (p<0.01). La asa particularititi ca Initiativa in actiuni si
Includerea obisnuintelor pozitive in reglarea actiunilor in faza retest s-a observat o scidere a
autoaprecierii. Aceasta se explica prin faptul cad elevii din liceu In testare si-au supraestimat
sistemul reglator, iar pe parcursul realizarii programului formativ ei au avut posibilitatea sa-si
analizeze mai minutios $i sd-si aprecieze mai critic actiunile sale si comportamentul lor in
ansamblu.

Datele expuse mai sus demonstreaza efectul benefic al strategiei si tacticii alese pentru
recuperarea lacunelor In sistemul autoreglator al adolescentilor cu deviantd comportamentala,
aratd modificarile care s-au produs 1n aprecierea de cdtre experti a particularitatilor autoreglarii
manifestate in comportamentul adolescentilor. In pofida faptului ci rezultatele relatate confirma
presupunerile supuse verificarii, vom analiza si rezultatele obtinute 1n retestare in grupul de
control.

Analiza atenta a datelor si compararea lor statisticd in faza test-retest ne-a demonstrat
faptul, ca in evaluarea autoregldrii elevilor grupului de control de asemenea s-au produs
modificdri, dar ele sunt ,,moleculare” in opozitie cu schimbarile respective la adolescentii din
grupul formativ. In retestare evaluarea autoreglirii subiectilor din aceastd categorie a obtinut
valori mai inalte (s-au constatat diferente semnificative) din contul particularitatilor Initiativa in
actiuni si Autonomia sau dependenta in actiuni. E de mentionat faptul, ca adolescentii din grupul
de control au ramas, conform evaludrilor din retestare, inchisi pentru influentele educative. De
rind cu particularitdtile Gradul de supunere influentelor educative, Responsabilitatea Tn activitati
si fapte, Caracterul critic al actiunilor si faptelor, cele mai scazute evaluari n faza retest au
primit blocurile centrale ale sistemului autoreglator si anume: Corectarea rezultatelor si a
modului de indeplinire a actiunilor, Aprecierea rezultatelor, Programarea actiunilor, Modelarea
conditiilor. Schimbarile in evaluarea acestor insusiri in test-retest au fost nesemnificative din
punct de vedere statistic. Existd totusi particularitati la care s-au constatat diferente
semnificative. Printre ele se enumadrd: Asigurarea regldrii in ansamblu (p<0.05), Orinduirea

(reglementarea) activitatii (p<0.05), Detalierea reglarii actiunilor (p<0.05), Realizarea in practica
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a actiunilor (p<0.05). Relatindu-ne la autoestimarea sistemului autoreglator al adolescentilor din
grupul de control, observam un numar restrins de insusiri care, din unghi de vedere statistic, a
aratat diferente semnificative. Acestea sunt urmatoarele: Lansarea de scopuri (p<0.05),
Modelarea conditiilor (p<0.05), Initiativa in actiuni (p<0.01), Caracterul constient al actiunilor
(p<0.01), Responsabilitatea in activitdti si fapte (p<0.05).

Rezultatele pe care le-am obtinut 1n retestare cu privire la evaluarea si autoevaluarea
adolescentilor din cele doua grupuri (formativ si de control) ne-au permis sa sesizam incd un fapt
important. E vorba de gradul de dezvoltare la adolescentii inclusi in lotul experimental al
reflexiei. Din cercetdrile altor savanti (I. M. AunpeeBa, A. . Jlonnos, 1981) stim ca diferenta
dintre autoapreciere si apreciere vorbeste despre neconstientizarea de catre individ a felului cum
este el perceput si evaluat de catre altii, despre nivelul scazut de dezvoltare la acesta a reflexiei
ca mecanism important al autoreglarii, ca principiu si conditie a dezvoltdrii subiectualitatii,
personalitatii mature (B. 1. CnoGonuukos, 1987; B. 1. Cnoboguukos, I'. A. Ilykepman, 1990)
responsabile de actiunile, faptele si comportamentul sau in ansamblu.

Pornind de la aceste teze am calculat mediile testarii si ale retestarii, ale estimarii si ale
autoestimarii sistemului autoreglator al adolescentilor din grupul formativ si cel de control.

Datele obtinute le prezentam in forma de diagrama (Figura 1).
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Sistemul autoreglator

Figura 1. Autoevaluarea si evaluarea autoreglarii la adolescentii grupului formativ si de
control 1n faza test-retest (in puncte conventionale in medie la categoria de
subiecti)

Din ea vedem ca la adolescentii de la CT in testare diferenta dintre autoapreciere si

apreciere constituia 2,8 puncte. In retestare aceasta diferentd a scizut pina la 2,4 puncte. La elevii
din liceu, in urma programului implementat, diferenta dintre autoevaluare si evaluare s-a
micsorat de la 6,6 (in testare) pind la 2,2 puncte (in retestare). in grupul de control, discrepanta
dintre autoestimare si estimare s-a micsorat doar cu 0,5 puncte (7,8 in testare si 7,3 puncte in
retestare). Aceste date denota ca gradul scazut de dezvoltare a reflexiei la deviantii din grupul de
control a rdmas practic la acelasi nivel. Prin urmare, putem spune cu certitudine ca masurile

organizate In cadrul experimentului formativ au influentat si dezvoltarea reflexiei.
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Astfel, implementarea programului de interventii a asigurat recuperarea lacunelor
acumulate in sistemul neoformatiunilor psihologice, ceea ce respectiv a dus la recuperarea
lacunelor in sistemul autoreglator in ansmablu (in formularea si lansarea scopurilor, dezvoltarea
actiunilor voluntare, in modelarea adecvata a situatiilor, constientizarea circumstantelor,
prognozarea si planificarea actiunilor, aprecierea si corectarea rezultatelor obtinute). Recuperarea
sistemului autoreglator a facilitat conformarea comportamentului adolescentilor devianti din
grupul formativ la cerintele scolare, fapt mentionat in evaluarea autoreglarii de catre expertii
institutiilor respective.

Summary:
Recovery under Experimental Conditions of Gaps in Self-regulation System of Deviant
Adolescents

In order to fill in the gaps accumulated in the self-regulation system of deviant
adolescents and conformation of their behavior to rules of human relations established in the
reference group, there was elaborated and implemented an interventions program aimed at: a) an
individualized approach to particular etiology of behavior deviance; b) psychological anamnesis
of personality structures and differentiated formation of self-regulation system particularities; c)
orientation of formation activities to internal self-regulation mechanisms (cognitive and attitude
elements of consciousness and reflexive function of self-consciousness) and to ability, executive
field of the subject. The results of formation experiment have shown that beneficial effect of the
selected strategy and tactics for recovery of gaps in self-regulation system of adolescents with
behavior deviance demonstrate changes that occurred in appreciation by teachers of self-
regulation particularities displayed in behavior of adolescents.
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PeueBoe pazBuTHe AeTeil OMJIMHIBOB B KOHTEKCTE MIO3HABATEIbHOI0 PAa3BUTHS.
Kanna Paky, 0okmop ncuxonozuu, 00yeHm, Cm.Hay4.comp.

B pamkax wu3ydaemoii mpo0ieMbl TeHe3rca IBYS3bIUNS B CMEIIAHHOW KOMMYHHKATHBHON
cpelle HaM TPEJCTaBISAETCS BaXXHBIM PACCMOTPEHHE PEYEBOTO pa3BUTHUA peOeHKa OWIMHTA B
KOHTEKCTE €r0 MO3HaBaTEIbHOTO Pa3BUTHUS B TEOPETHUUECKOM U MPUKIATHOM IUIaHax. B menTpe
ITOTO acCIeKTa HAXOAMTCS TMpoOIeMa COOTHOUICHHWS MBIIUICHHS W PeYH, KOTOpas IIUPOKO
uccaeayercs B megarorudeckoi ncuxomuoruu (1, 2,5, 7, 11).

Cropbl 0 xapakTepe BIMSHUM PaHHETO JABYS3BIYMS Ha YMCTBEHHOE pa3BUTHE peOeHKa
ObulM OCTphIMM C Hadana XX Beka. VX HampsyKeHHOCTh ObUIa MPOIMOPIHOHAIBHA  OCTPOTE
COIIMOKYJIBTYPHBIX KOH(DJIUKTOB B COOOIIECTBaX, TNI€ B CHIYy HCTOPHYSCKUX NPUYUH TIPU
HaJIU4YMM MHOTOS3BIYHOTO HACEJIIEHWS OJHOMY H3 SA3BIKOB OTBOJWIACH POJIb KYJIBTYPHO-
JOMUHUpYIOIIEero. PaHHee ABys3bIYMe HE BCEIr/Ia CTAHOBWJIOCH ECTECTBEHHBIM, a 3a4acTyl M
npuHYyAUTeNbHBIM. OlleHKa 3TOro ()eHOMEHa 0 CHX IMOp HeceT B cede YepThl IMOIM U He
COMPOBOXKAAETCA  JETaJbHBIM  HAay4dHbIM aHaiu3oM. M.XMHT 1mucan, 4YTo  IUIOXO
«OPraHU30BAaHHOE» JIBYSA3bIUNE MOXET NPHUBECTH K «IOJIYSA3BIYUIO», T.€ TaKOMY MOJOXECHHUIO
BEIIei, KOorJa 4eJI0BeK BpoJie Obl BIAACIONINIA TBYMS A3bIKAMH, (DAKTHUECKH, CTOJKHYBIIUCH C
qyTh 00JIee CIIOKHBIM CMBICIIOM, HE CTIOCOOEH TOYHO BHIPA3UTh €I0 HU HA OJJHOM M3 SI3BIKOB.

B HayuHoll swMTepaType MO yKa3aHHOM mpoOjemMaTHKe MPUCYTCTBOBAJIM JIBE
MIPOTHUBOIIONOKHBIE MO3UIIMH, KOTOPBIE COXPAHSIOT CBOK AKTYaJbHOCTh M ceroaHs. C omgHoOU
CTOPOHBI, pACIpOCTPAaHEHO MHEHHME O TOM, 4YTO  paHHEe [ABYS3bIYME HAHOCUT  BpeE]
NO3HaBaTENbHOMY pa3BuTHiO pebenky (1, crp. 329-331), a ¢ Apyroil CTOpPOHBI, OTCTaWBACTCS
MNO3UIMS, YTO JII00O€ JOMOJIHUTEIbHOE 3HaHWE (B TOM YHCJIE W 3HAHUE BTOPOTO SI3bIKA)
NpUHOCUT WHAuMBHAY monb3y (1, 4, 8, 10). DkcrnepuMeHTaIbHOE HCCIIEAOBAaHWE 3HAYCHHUS
pedeBOro pa3BuUTHS AN (GOpPMHUPOBAHMS — IMO3HABATENbHOM cdepbl peOeHKa MpeICTaBIseTCs
BAXHBIM emle U B KoHTekcte wuaeu JI.C.BBIroTCKOro, corjacHO KOTOPOW BaKHO «..HE
UTHOPUPOBATHh BCETO MHOT000pa3usi U KA4YeCTBEHHOTO CBOEOOpa3Hs pa3uYHBIX (OPM yHaCTHS
peuu B MHTEIUICKTYAJIbHBIX omepanusix pedenka» (1, ctp. 336).

B 20-e roapl mpouwioro Beka BEIUCh MHTEHCHBHBIE HCCIEIOBAHMS, LEIbI0 KOTOPBIX
OBLJIO  ONBITHOE  pEIIEHHE BOMPOCA O «BEKTOPE» BIUSHHUS PAHHETO [BYS3BIYMS HaA
no3HaBaTellbHOe pazBuThHe pebenka. [Ipu sTom naHHas nmpobiema u3ydyanach B COOTHOIIECHUH C
JIPYTUMHU XapaKTEPUCTUKAMU WHIMBHUAA, TAKUMH KaK CIHOCOOHOCTh K M3YUYEHHUIO S3BIKOB U
YPOBEHb YMCTBEHHOI'O PAa3BUTHS B LIEJIOM.

OTMeTuM, 4TO pe3ysibTaThl M BHIBOJABl MHOTOUMCIEHHBIX MCCIIEIOBAHUN MO YKa3aHHOMN

TEMaTHUKE JOCTATOYHO NMPOTUBOPEUUBHI U3-32 MHOTO()AKTOPHOCTH BIIMSHUM, COMPOBOXKIAIOIINX
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(deHoMeH paHHEro IBys3bluMs. Jlasee Mbl JeTallbHO PAacCMOTPUM YKa3aHHbIE MOAXOIbl B
IICUXOJIOTUM OWJIMHIBU3MAa W  IPOAHAIU3UPYEM TE€ apryMEHbI, KOTOPHIE BBIABUIAlOTCS HX
IIPEICTaBUTEISIMH.

B 30-e rogst XX Beka amepukaHckuii ydenblii C.ApceHssH oOcnenoBan Gonee JABYX
TBHICSIY UTAJIIbIHCKUX U eBpelckux aerei, poausinxcs B CIIA B ceMbsiX SMMUTPAaHTOB. ABTOD
HEe OOHapy>KWJI MO3UTUBHOIO BIIMSHUS PAHHETO ABYA3bIYMA HHM HA IOKA3aTed YMCTBEHHOIO
pasBUTHA JeTell, HU Ha UX CIOCOOHOCTH MpH afanTtanuu B mkoie (5). [pyrue uccnenopanus,
npoBeneHHHbIe B BenukoOpuranuu u CIIA, nmokazanu, 4To u3yueHHE JBYX SI3bIKOB B paHHEM
BO3pacTe 3aMeajisieT KOTHUTUBHOE pa3BUTHE. JleTh OWIMHIBBI JIEMOHCTPHUPOBAIU B LEIOM
XyJIME PEe3yJIbTaThl B TECTAX HA 3HAHME HOPMATHUBHOI'O AHIVIMKMCKOIO S3bIKA, YEM TE, KOTOPBIE
TOBOPWJIM TOJIBKO Ha aHTTUiickoM. BMecTe ¢ TeM oTMeTHM, 4TO B OOJIBIIMHCTBE HCCIIEIOBAHUI
HE NPUHUMAJIKCh BO BHUMAaHHE COLMAJIbHOE MOJOXKEHHE W 00pa30BaTEeNbHBIA YPOBEHb JETeH,
Tak U uX poxauteneu. Jlpyrumu cioBaMu ciaOble pe3ysibTaThl J€TeW OMIMHIBOB MOTJIM OBITH
BBI3BaHbl HE CTOJBKO JBYS3bIYMEM, CKOJIBKO IPYTMMHU IPUYMHAMH, TAKUMHU KaK HEIOCTATOK
00pa30BaHusi, HE3HAKOMCTBO C HOBOH KyJIbTypOil M MaTepuanbHas HEOOEeCIeYeHHOCTb.

JI.B.Illep0Oa mucan, 4TO «IpU YHUCTOM JBYS3BIYMU YEJIOBEK, FOBOPALIMHA HA IABYX HIIU
Oonee s3pIKax, He OyAeT OT ATOro Oojee KyJIbTYPHBIM (U 0OpazosamHbiM), T.K. y HETO HET
MOBOJIOB K UX CpaBHEHHIO» (9, cTp.317).

B pamkax ykazaHHOro moaxojla OTMEUYAaeTCsl, YTO BTOPOM fA3BIK, YCBOCHHBIM B paHHEM
BO3pacTe oOnagaer MUHHUMYMOM 00pa3oBaTenbHOM 1eHHocTH. Ilpu onHOBpeMEeHHOM
o0yueHHHMH pebeHKa C POXKACHUS IBYM SI3bIKaM C MPUMEHEHHEM NpUHIMIA [ paMMOHTa «OIUH
B3pOCIBIH — OIWH S3bIK» 00a s3bIKa MOTYT OBITH POJHBIMH st Hero. OTHOCHTENBHO
OJIMHAKOBAa WX POJIb M B Pa3BUTUU yMmMa Maibllia. Bwmecre ¢ TeM, 00a s3bIka OTpa)karoT VIS
peOeHKa OIMH U TOT K€ MHUp Bellled, OHY M Ty e pealbHyl0 JeHCTBUTENBHOCTh. Jlpyrumu
CJIOBaMH, JiBa fA3bIKa, T.€. OJMH 3a CYET JPYIOro, BBIIOJHSAIOT B Pa3BUTUS MBILUIEHUS TO, YTO
OOBIYHO C YCIIEXOM OCYIIECTBIISIETCS C MOMOIIBIO POJHOTO si3blka. HabmioaeHus Haj ypoBHEM
YMCTBEHHOI'O Pa3BUTHUS JIeTe OUIMHIBOB, YOSKIAIOT B TOM, YTO OOy4YE€HHE B paHHEM BO3pacTe
JIBYM S3bIKaM B CaMOM paHHEM JETCTBE HUYYTb HE BJIMAECT HAa WHTEIUIEKT B CMBICIE €TI0
pacmmpenus (9).

bonee nmo3nHee  ycBOeHHE BTOPOTO si3blka B Bo3pacTe 4-5 JET, OrpaHUYUBAET POJIb
HOBOTO sI3bIKa B OOJIaCTH HETOCPEIACTBEHHOTO Pa3BUTHSA yma, H0O 3Ta «paboTa» B HEKOTOPOM
Mepe BBINOJIHEHA POAHBIM sA3bIKOM. Hanpmep, H.M.MuxainoB cuurTaer, 4Tro «BKJIIOUECHUE
BTOPOT'O S3bIKa B CO3HaHME peOCHKAa B 3TOM BO3pACTE SIBISECTCA CAMbIM HEHOIXOMSLIMM, T.K.
peOEHOK el1le He OKPEN B POJHOM SI3bIKE, a OH €IlIe JOJDKEH NMEPEKII0YaThCs Ha S3bIK HEPOIHOW»

(6, ctp. 136). ITo MHEHUIO aBTOpA, MOJOKEHNE O B3aUMO3ANPETHOM BIIUSHUH SI3BIKOB OTHOCHUTCS
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MMEHHO K 3TOMY U TOJBKO K 3TOMYy Bo3pacTy. Bmecre ¢ Tem, mnpuBeneHHble (HaKThl He
UCKJIIOYAlOT TOTO, YTO BTOPOM SI3bIK, YCBOCHHBIM B JCTCTBE, BIIOCIECICTBUU MOXET CTaTh
MOIIHBIM MPAKTUYECKUM CPEACTBOM MPUOOpETEHUs] 00pa30BaHUsl, PACIIMPEHHS U yIITyOJeHUs
MHTEIIJIEKTA YEJI0BEKa.

Hccnenosatens nerckoil peun W.Stern oTcravBai MO3UTHUBHOE BIHUSHUE JIBYS3bIYMS Ha
KOTHUTHBHOE pa3BuTHe pebeHka. OH oTMeual, 4TO pa3iuyuusi MEXIY SI3bIKAMU SIBISIOTCS
MOTYYUM (PAKTOPOM U CTHUMYJIOM s (OPMHUPOBAHUS OCHOBHBIX OINEpalUi MBIIUICHHS:
CPaBHEHMsI M pa3rpaHUYECHMs, a TaKKe IIOHMMAHHUE CMBIC]IA TOHATUH B YCTAHOBJIEHBIX
npenenax M ysCHEHHs] TOHYaMIIMX HI0AaHCOB MX 3HauyeHUs. COOTBETCTBEHHO, 3TH IPOLECCHI
CTUMYJIHPYIOT (hOpMUpOBaHHUE Y peOCHKA OMIMHTBA «IUBEPreHTHOT0» MbIuIeHH (10).

B yka3aHHOM KOHTEKCTE BBICKa3bIBA€TCSI MHEHHME O TOJIOKUTEIBHOM BIUSHUU PAHHETO
OMJIMHIBM3MAa Ha JIMHTBUCTHYECKHE CHOCOOHOCTH K HM3yuYeHHIO s3bIKOB. OHO OCHOBAaHO Ha
€CTECTBEHHOM TMPEANOIOKEHUH O TOM, YTO JABYS3BIYHOMY WMHIUBUAY JIerdy€ HM3YYUTh TPETUN
SI3bIK, T.K. OH 00JiagaeT 'GOJIBIIMM OMBITOM YCBOCHHS SI3BIKOB, YeM OJIHOSI3BIUHBINA YETOBEK.
Ecnu oTBiekaTbhes OT COLMANBHO-IICUXOJIOTHYECKUX XapaKTEPUCTHK, TO camo o ce0e JaHHOe
MOJIOKEHHWE  JIOCTaTo4yHo yOemutenbHo. Hampumep, P.M.®OpyMkuHa BBIIEISIET OCHOBHOU
BOIIPOC, COTJIACHO KOTOPOMY, Ba)KHO HE CTOJIBKO BBIHYJAECHHOCTb OBJIa/ICHUS ABYMsI SA3BIKAMHU C
paHHETO JIeTCTBA, a TO, B KaKUX YCJIOBUSX 3TO JABYS3bIUME BOZHUKAIO M PEATN30BBIBAIOCH (8).
CoBpemennbie uccrnenoBaten R.M.Diaz, L.Goncz monararoT, 4To OBiajeHue OoJyiee, deM
OJIHUM SI3BIKOM IIOJIE3HO JUISl JE€TEH KaK B JINHIBUCTHUYECKOM, TaK U B KOTHUTUBHOM IutaHe (11,
12). letn B ciy4ae ABYSI3bIUMS, CTAJIKUBAIOTCS B JABYMS Pa3INYHBIMU CTUISIMH MBILUICHHUS,
pasHOM 0003HAUYEHUH TNPH BOCHPUATHUS PEATBHOCTH W OTpPAKEHHE €€ B JCSITEIbHOCTH, a B
JaNbHEHIIEM MOTYT OKa3aThCs MEHEe PUTHAHBIMH U 00Jee aJanTUBHBIMU K M3MEHSIOUIEMYCS
MUDY.

C TOuUkM 3peHHus NCUXOJIOTMHM B IPOLIECCE OBJIALCHUS BTOPBIM S3BIKOM B CTPYKTYpe
SI3BIKOBOTO CO3HAHUSI OWJIMHTBA NPOMCXOIAT CYIIECTBEHHBIE HW3MEHEHHUS, CBS3aHHBIE C
HEOOXOIMMOCTBIO COCYIIECTBOBAHUS JIBYX SI3BIKOBBIX CHCTeM. [Ipu 3TOM BO3HHKaeT mpobiema
B3aMMOJCHCTBUS U UHTEPQEPEHIIMM  PAa3IMYHbIX  JIMHIBUCTUYECKMX  CHCTEM, HX
KOMOWHUPOBAHMUSA U COOTHECEHUS B IUIaHE U3JI0XKEHUS U MOHMMAaHHUS HEKOTOPOI'O CMBICIOBOTO
COJIepKaHusl.

PaccmarpuBass TOHSTHS W KaTerOpuH, a TakXke CrocoObl  (OPMHUPOBaHUA U
(OpMyIMpOBAaHUS MBICIM CPEACTBAMU 53bIKA, HETPYAHO YBUIETh CHEHM(UKY KaxIoH
JMHTBUCTUYECKOW cucTeMbl. Hampumep, MMEIOTCS KaTeropuu SKBHUBAJIEHTHIE B JBYX fA3bIKaX, a
TaK)Ke€ CyIIECTBYIOLIME B OJHOM M3 HUX M OTCYTCTBYIOIME B ApyroM. BMmecrte ¢ TeM, B CO3HAHUMU

HOCHUTENCH Pa3HLBIX A3BIKOB MOT'YT ObLITH 3KBUBAJICHTHBIC JIMHI'BUCTUYCCKUE IIOHATHA U
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(eHOMEHBI, KOTOphIE HE COOTHOCHMMBI IO CIOCOOaM M CPEICTBAM S3BIKOBOTO BBIpa)keHUs. B
A3BIKOBBIX CTPYKTYpax CO3HAHHs HOCHUTEJEH pa3HbIX A3BIKOB OOHAPYKUBAIOTCS SBJICHUS U (AKThI
CIEeIyIOIMIMX THUIIOB: a) CXOJHBbIE W TOXAECTBEHHbIC; 0) XapaKTepHbIE IUIsI 000UX SI3BIKOB U
SI3BIKOBOT'O CO3HAHUS, HO HE TOXJJIECTBEHHBIE C TOYKH 3PEHUS CIIOCOOOB M CPEJICTB BBIPAKEHUS;
B) CBOMCTBEHHBIC OJIHOMY, HO HE XapaKTEPHBIC U OTCYTCTBYIOIIHE B IPYTOM SI3BIKE.

Ha nanHOM pa3nuyeHUN OCHOBBIBAIOTCS HEKOTOPBIE BaXKHbIE TICHXOJIOTO-TIEIarOrHuecKue
BOMPOCHI pa3pabOTKK ONTHUMAIbHBIX MyTeH pa3BUTHUS ABYSA3BIYMS U C STHM CBSI3aHO BbIIETICHHE
3HAYUMBIX (DaKTOPOB, BIUSIOMMX Ha (OPMUPOBAHHE OWIMHIBAIHHOTO CYyIlIECTBOBaHUS
WHIUBUA. B mepBylo oudepeapr K HUM OTHOCHUTCS aKTHUBU3AIUS MBICIUTEIBLHON NESITEIbHOCTH
pebenka. [lpakTuueckoil peanm3anuii YKa3aHHBIX IMMOJOKEHUH SBIISIETCS CO3/IaHHUE CIIEIIUATbHBIX
UTPOBBIX W TPOOIEMHBIX CUTyalUd OOIEHUS Ha BTOPOM SI3bIKE, MPU 3TOM  IOCIETHHE
CTUMYJIUPYIOT TBOPYECKYIO PEUEBYI0 U MBICIHTEIBHYI0 aKTHMBHOCTh pebeHka. B ciydae, ecnmu
PENPOAYKTHBHBIE CTEPCOTUITHBIC (IIA0JIOHHBIC) 3aJaHMsl BOOPYXAIOT PeOCHKA KOHKPETHBIMU
3HAHUSMH, YMEHUSMH M HaBbIKAMHU, TO MPOAYKTHUBHBIE U TBOPYECKUE TO3BOJSIOT THOKO
MPUMEHSTDH UX JIJIsl pEIICHUs MTPOOIEMHBIX 3a]1a4.

B pa3Ho#i craguy ABYS3BIYUS POJHON SI3BIK OWJIMHTBA U €TO POJHAS PEYb BBHITOTHSIOT
paznuuHble (YHKIMU TPH YCBOCHUHM BTOPOro si3blka. Ha pyOeke crapiiero MOMIKOJIBHOTO —
MJIQJIIIETO HIKOJILHOTO BO3pacTa pPeOEHOK HAaYMHAET OCMBICIMBATH (AKT «OTTOPHKUMOCTH»
A3BIKOBOM (DOPMBI OT MOHATHHHOTO coAepxkaHus. SI3bIkoBast popMa rnepectaet ObITh «CTEKIOM» U
CTaHOBUTCS HEMPO3PAUYHOMN 7S cofeprkaHusi. PeOeHoK, u3ydaronuii BTOPOH S3bIK, BKIIOYAETCS B
MPOIECC CPaBHEHHMS M aHalu3a (OpPM BBIPAKEHHUS OJHOTO U TOTO K€ coiepx»aHus (CIoBa,
MIOHSTHUS, CYXKJACHUS U JIP.) CPEICTBAMH Pa3HBIX SI3bIKOB. COMOCTABJICHHUE ABYX SI3BIKOBBIX CUCTEM
ompezenseT HOBOE CO3HATEIbHO KOHTPOJIHUPYEMOE U yhpaBisieMoe OWJIMHIBaJIbHOE
cyliecTBoBaHHe MHAMBHUIA. Takoe coctostHue OunmHrea mo Muenuto JI.B.IllepOa cooTHOCHTCS C
pa3BUTHEM AUAIEKTUYECKOTO MbIILIEHUS (9).

[To3uTBHOE BIIMSHUE BTOPOTO SI3bIKa HAOMIOMAcTCsl B OOJIBITMHCTBE CIydaeB, KOTJa OH
npHOOpeTaeTCs MO TUIY «IOCIEA0BATENIBHOIO IBY3bIUMs». CTOIKHYBIIUCH CO BTOPBIM SI3BIKOM,
nocie Toro kKak chopMHUpOBallach SA3bIKOBAsi CIOCOOHOCTh HA POJHOM S3bIKE, PEOCHKY yXkKe He
MPUXOJIUTCS yCTAHABIMBATH CBOETO poJa «(PYHIKHOHAIBHBIN CTaTyC» sI3bIKa B COOCTBEHHOM
KU3HHU. Tak Hampumep, OH YK€ 3HAET, YTO HAMEPEHHUS WU XKEJIaHUs MOTYT MepeAaBaThCsi MpHU
MOMOIIH SI3bIKA, YTO SI3BIKOBBIMU CPEACTBAMU B PEUM MOXKHO TOOMBATHCSA BO3ACHCTBUS Ha APYTUX
moaeit. Ilepenq peGeHKOM HE BO3HHUKA€T HEOOXOAUMOCTh JAOCHHTAKCHYECKOW CTaauu
BBICKA3bIBaHUS, a TAKXKE HE HYXHO NPHUHIMIHAIBHO MEPEeCTpauBaTh apTUKYJISAILMOHHBIN amrmapar

AJI TIPOU3BOACTBA 3HAYMMBIX 3BYKOB U T.[.
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VY nereli ¢ moclieOBaTEIbHBIM ABYS3BIYMEM OCO3HAHWE JIBYSA3BIUMSA BbIpaOaThIBACTCSA
3HauuTenbHO panbine (3,7). Hanpumep, B pabotax D.Slobin  moka3biBaercs, 4To peOCHOK B
BO3pacTe 2-X JIeT MOXET CKa3aTh: «A MO-aHTJIMACKHU JyHa OyJeT ...» WIM KOMMEHTHpPOBaTh Ha
OJIHOM $I3BIKE€ pPEYEBBIC NICHUCTBUS, COBEPIICHHBIC HA JAPYroM. ABTOpP OTMEYaeT, YTO BOIPOCHI
«METas3BIKOBOTO» THIIA PEOCHOK OMIIMHTB MOJKET 3a7]aBaTh YK€ B TPH roja. JleTsM IOMKOIHLHOTO
BO3pacTa, BJIAJCIONINX TOJBKO OJHUM SI3BIKOM, CBOWCTBEHHO PEarupoBaTh CKOpee Ha 3ByUYaHUE
CJIOBa, YeM Ha €ro CEMaHTUKy. Y [BYS3BIYHBIX JeTel oTMeuaeTcsl Ooybllas OpUEHTAIMs Ha
CEMAHTHKY CJIOBA. BUIIMHTBBI TOHBIIIE YYBCTBYIOT YCIOBHOCTh, KOHBEHIIHOHATHHOCTD SI3BIKOBBIX
3HaKoB. Hampumep, OHM Jierde MPUCBAMBAIOT B UTPE UMEHA, KIIMIKH HOBBIM T€POSIM H IIPEIMETaM,
YeM JIETH MOHOJHHIBHI (7).

Marnenbkoro pebeHka OOIblle 3aHMMAET COJEp’KaHue NEUCTBUN OOIIAIOIIMXCS IOJCH,
YeM 3HAYCHHSI OTACIBHBIX S3BIKOBBIX €UHUI], KOTOPHIE TIPU STOM HCTONB3YyIoTCs (2). [TocTenenno
OKOJIO TIIECTH JIeT y peOCHKa BBIPAOATHIBAIOTCS CBOETO pOJIa  «METAs3bIKOBBIC» HABBIKH,
MO3BOJIAIONINE €My WICHUTh MOTOK PEYM Ha 3BYKH, CJIOTH, CIIOBA U IMPENJIOKEHUS, CO3HATEIHLHO
aHANMM3UPOBaTh cioBa W T.m. [IpumMepHO B 3TOM ke Bo3pacte (OPMUPYETCS CIOCOOHOCTH K
CaMOKOPPEKIIMN COOCTBEHHBIX BBICKA3bIBAHUI C TOYKH 3PEHUSI X KOMMYHUKTaUBHON TOYHOCTH,
peOCHOK HAYMHAET CMEJIO UCTIOIh30BaTh HOBBIC CJIOBA M CTHIIMCTUYCCKUC BAPUAHTHI PEUH.

Ha Oomee mo3aHMX 3Tamax AETCKOTO Bo3pacTta y pebOeHka 6-7-MH JIeT W CTapiie
MOCTENIEHHO 00pa3yeTcss BO3MOXHOCTh U MOTPEOHOCTh BOCIIPHUHUMATH BCE HOBOE CO3HATEIbHBIM
nyTeM. BkirroueHne B mpolecc pa3BUTHS yMa 3JIEMEHTOB CO3HATENFHOCTH MOPOXKIAET TTIyOOKYIO U
NPUHIUNIAATBHYI0 Pa3HUILy MEXKIYy YCBOCHHEM SI3BIKOB B paHHEM H JOLIKOJBHOM BO3pacTe B
CPaBHCHHH CO IITKOJIBHBIM O0yUYEHUEM.

B mkonbHOM BoO3pacTe MNPOUCXOIUT CO3HATEIBHOE W3YUYEHHUE S3bIKOBBIX SIBJICHHIH,
CIIMYEHUE M COMOCTaBICHHE [IBYX S3BIKOBBIX CHCTEM, 4YTO  OOOTram@aer y4YeHHKa HOBBIMHU
3HAaHUSMH. B CBSI3M C BBINIE CKAa3aHHBIM, B MEJArorHKe IMIUPOKO PACIPOCTPAHEHA MO3UIUS, YTO
U3YYCHHE BTOPOTO S3bIKa JOJDKHO HAYMHATHCS B IIKOJE. APryMEHTUPYETCS 3TO TEM, YTO
MICUXOJIOTHYECKU HE ONpaBIaHO M3y4YEHHE BTOPOTO S3bIKA, MIOKA YCBOCHHE MEPBOT0 HE JJOBENIECHO
10 TBEPAO OTPaOOTAaHHBIX HABBIKOB. BmecTe ¢ TeM OTMETHM, UYTO B 3TOM BO3pacTe MOSBISIOTCS
HETaTUBHBIE ()AaKTOPBl W CYIIECTBYIOT HEIOCTaTKH B M3YYCHHH BTOPOTO si3bika. Hampumep,
ACCOIMAlMU POJHOTO SI3bIKA, CTABIIWE YCTOWYHMBBIMH W TPOYHBIMHU, BBICTYMAIOT HUCTOYHHUKOM
MOCTOSIHHOTO BJIMSIHUS POJHOTO $3bIKa HAa pedyb Ha 4YyKOM f3bIKE, T.€. SIBJISIOTCS MPUYUHOMN
uHTepdepeHIy, a TaKxke 0oliee WM MEHee UTUTEILHOTO YCTOWYMBOTO aKIICHTA.

OBnajieHue POIHBIM SI3BIKOM TIPEJCTACT KaK YKBUBAJICHT Pa3BEPTHIBAHUS CaMOW peUYeBOi

CIIOCOOHOCTH. I/IHTYI/ITI/IBHOC HAay4CHHEC B IPOLCCCC OBJIAACHUSA BTOPLIM A3BIKOM C BO3pPacTOM
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BBITECHSCTCS CO3HAHUEM H BO3pAcTacT TPYJHOCTh B €r0 YCBOCHUH, BOIPEKH Pa3BUTHIO
YMCTBEHHBIX CTIOCOOHOCTEH MHIUBH/IA.

[Tpu ganpHeliemM oOy4eHUHU B HIKOJIE IBYS3bIUME TAK)KE OKA3bIBACT BIMSHHE HA Pa3BUTHE
MIO3HABATEJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa M  OBJIAJACHUUM UM Yy4eOHOM nesTenbHOCTH. Tak,
ucciaenaoBanuss JHarta (1994) mokaspiBalOT, YTO Ha HAYaIbHBIX JTamax OOy4YEHUs! OWIMHTBBHI
OTIEPEKAIOT B ayJUPOBAaHMM M HABBIKAX YCTHOM pedyd, a OTCTAlOT B IuTaHe (OpPMaJIbHO-
rpaMMaTU4eckoM. Y HHUX MeJJIeHHee (POPMUPYIOTCS MPOAYKTUBHbBIE HABBIKM MMUChMa U TOBOPEHUS
HAa BTOpPOM SI3bIKE, a Tak)Ke 3HAHWE TpPAMMATHUKH [IBYX S3BIKOB. Pe3ynbTaThl TECTOB IIO
€CTCCTBCHHO-HAYYHBIM TIPEMETaM W MAaTeMaTHKE TMOKa3aJd, YTO 3HAHHS JBYS3BIYHBIX JETCH
TaKHe K€ BBICOKHE, KaK U Y KOHTPOJIBHOW TPYIIBI, HO €CTh HEOOJBINON 3aMeJIeHHbIN (D (EeKT BO
BPEMEHH IMPH BBIIIOJIHEHUH 3aJaHHH.

[MoxgBoas uTOTM paccMOTpeHHs] MPOOIEMATHKH OCOOECHHOCTEH BIUSHUS IBYS3bIUMS HA
MO3HABATEIIFHOE Pa3BUTHE PEOCHKA OTMETHM, YTO OHA HE MOXKET TPAaKTOBATHCS OJIHO3HAYHO, a
MIPEACTABISIET COOOM KOMIUIEKC 3aKOHOMEPHOCTEH, KOTOphIE MBI CXEMAaTHYHO 0000muM U
MPEJICTaBUM B BUJE TaOJIUIIBI.

Tadanma. Oco0eHHOCTH BIMSIHUSA IBYS3bIYUS HA KOTHUTHBHOE Pa3BUTHE pedeHKa.

Bnuanue oBy}lf)'blllll}l Ha no3HaeamesibHoe upeueeoepaa'sumuepeﬁenka.

Tlo3umueHnoe enusinue

1. PeGeHok OMIMHIB, yCBaWBAaIOLIMM BTOPOH S3bIK, BKIIIOYAETCS B MPOLIECC CPAaBHEHUS U
aHanmu3a (GopM BBIpAXKEHUS OHOTO M TOTO K€ COJEpKaHUs (CIIOBa, MOHATHS, CYXKICHUSI
U JIp.) CPECTBAMHU Pa3HBIX SI3bIKOB. COIMOCTaBIEHUE JIBYX SI3IKOBBIX CHCTEM
OIpeieNsieT HOBOE CO3HATEIbHO KOHTPOJIIMPYEMOE U YNPaBISIEMOE €ro OMIMHIBAJIBHOE
CYILIIECTBOBaHHME, KOTOPOE COOTHOCHUTCS C Pa3BUTHEM JAHATEKTUYECKOT'O MBIIIICHHS.

2. YV nBys3bIYHBIX JOMIKOJIBHHUKOB (3-6 set) 3adukcupoBan Oosiee BHICOKMNA YPOBEHb
YCTaHOBIICHHSI IPUYMHHO-CIICICTBEHHBIX CBSI3€i U CHOPMHUPOBAHHOCTH Y HUX
3JIEMEHTOB a0CTPAKTHOTO MBIIIUIEHUS.

3. JleTu OWIMHIBBI CTAJKUBAIOTCS C JIByMS pa3iIMYHBIMU CTUIISIMU MBIIICHUS,
0003HaYEHHS ITPU BOCTIPUSITUN PEANbHOCTU M OTPAXKEHUE €€ B PEUEBOH JIEATEIBHOCTH, a
B JaJIbHEHIIIEM MOTYT OKa3aThCsl MEHEE PUTHAHBIMU U 00Jiee aJalTUBHBIMH K
U3MEHSIOIIEMYCSl MUDY .

4. BunuHIBBI CIIOCOOHBI Pa3HBIMU My TSMU PeLIaTh OJJHY KOMMYHUKATHUBHYIO 3374y

5. DBuIMHIBBI ONIEPEKAIOT CBEPCTHUKOB B ayIMPOBAHUU U HaBbIKaxX yCTHOM peuu. OHu
00JIbIlIE OPUEHTUPYIOTCS HA CEMAHTHKY CJIOBAa M TOHbILIE YYBCTBYIOT YCIOBHOCTD,

KOHBCHIIMOHAJIBHOCTH SA3bIKOBBIX 3HAKOB.

Hezamuenoe enuanue
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1. Ha caMbIX paHHUX 3Tanax pa3BUTHE JBYS3bIUMS HE BIUAET HA MHTEIUIEKT B CMBICIIE €r0
paclupeHus.

2. 'V ABYS3BIUHBIX JOLIKOJBHUKOB YacTO HAOJIOJAETCSl CMELIEHHUS S3bIKOBBIX CUCTEM, UYTO
BBIPAJKACTCS B 3aTPYIHECHUSAX B PEUM IIPU NIEPENAAYN MBICIICH.

3. ¥V Miaammx HIKOJbHUKOB OMJIMHIBOB YPOBEHb 3HAHUS I'PaMMAaTHKU B ABYX SI3bIKaX
HIUKE, YEM Y CBEPCTHUKOB MOHOJIMHIBOB.

4. Jlety OMIMHIBBI B MJIQ/IIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe OTCTAIOT B IJIaHE (hOPMaJIbHO-
rpaMMaTH4YecKoro 0(h)OpMIICHHUS BBICKAa3bIBAHHS.

5. 'V IByS3bIUHBIX yHalIUXcs MeAJIEHHEe (OPMUPYIOTCS NIPOAYKTUBHbBIE HABBIKY NMHCHhMa

Ha BTOPOM A3BIKC B MJIAAIIEM IIKOJIBbHOM BO3pPAacCTE.

O0630p 1 aHanM3 MPOOJEMATUKHU BIUSHUS JBYS3bIUMS HA MO3HABATEILHOE DPAa3BUTHE B
Hay4HOU JIUTEpaType MOKA3bIBAET, YTO JAHHBIM MpEeAMET MO-NPEKHEMY MPEACTABISIET HUHTEPEC
OTBITHOTO M3y4eHHs. BMmecTe ¢ TeM, MIMPOKOILIAHOBOCTh HAIIETO JKCIIEPHUMEHTA U OOJBIION
00beM 3a51a4 He TIO3BOJIMII HaM JIETaTbHO OCTAHOBHUTHCS HA UCCIICIOBAHUH YKa3aHHOTO acIeKTa
OunMHTBU3Ma. MBI yUUTHIBAIM TO3HABATENBHOE PAa3BUTHE KaK JOMOJHUTEIHHBINA MOKA3aTeNb
npu xapakrepuctuke neredl n3 CKC. He 3arparuBasi BeCh CIEKTp BIUSHUS JBYS3bIYMSA Ha
KOTHUTHUBHOE Pa3BUTHE, Mbl OCTAHOBIJINCH HAa U3YUYCHUU MPOIECCA CTAHOBJICHUS «KUTECHCKHUX»
MOHATUN W ypOBHE WX CHOPMHPOBAHHOCTH B JOIIKOJBLHOM BO3pacTe y JIeTei OWIMHTBOB Ha
nByX si3bikax. [lo pe3ynmbraTaM KOHCTAaTHPYIOUIMX JKCHEPUMEHTOB, HAMHU YCTaHOBIEHO, YTO
MPOIECC DIEMEHTAPHOTO OCMBICICHUSI OCOOCHHOCTEH HCIIONIb30BAHUS B PEYU JBYX SI3BIKOB Y
JeTel OWIMHTBOB CTYMYJIHMPYET pPa3BUTHE MX MBIIUICHHS, YTO HAXOJIUT OTpaKeHUE B Oojee
BBICOKMX TEMIIaX OBJIAJCHUS «KHUTCHCKHUMH» TMOHATHUSMU B CTapIIeM JOMIKOJILHOM BO3pacTe.
Bwmecte ¢ Tem, ompenpenstonumu (akTopaMH YKa3aHHOTO Tpollecca SIBISIIOTCS OCOOEHHOCTH
KOMMYHUKATUBHOM Cpefibl, a TAK)K€ CTPATETusi JUHIBUCTUYECKOTO BOCIHMTAHMS JBYS3BIUUS U
00y4eHUs IBYM SI3bIKaM B JIOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUH U KAa4eCTBO €€ Pean3alliu.

B 3akmouenun mnpencraBuM — onbiThl negarora E.B.KupnoBoit (4), B KOTOpBIX
CTaBWJIACh IIeNIb MPAKTUYECKOTO OBIAJCHHS AHTIUHCKAM S3BIKOM JI€TbMH MIIQJANIETO U
CPEHEro JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa. ABTOp M3yuaja BIMSHHE YCBOEHHUS BTOPOrO s3bIKa Ha
pa3BUTHE MBIIUICHUS B 3TOM Bo3pacTte. [lomyueHHble pe3ynbTaThl MPEICTABISIOT UHTEPEC
JUISL TICUXOJIOTMYECKOT0 aHanu3a. Tak, B KOHTPOJBHBIX OIBITaX OIEHHWBAJIACh CIIOCOOHOCTH
JIeTel K YCTaHOBIEGHUIO MPUYMHHO-CIEJCTBEHHBIX CBA3€il U CcHOPMHPOBAHHOCTH Yy HHUX
DJIEMEHTOB a0CTPAKTHOTO MBIIUICHUS. Y CIEIIHO CHPABHIUCH C 1-BIM M 2-BIM 3aJaHUSIMH
cootBeTcTBEHHO 93%, 100 % nBys3pIuHBIX feted U ymiib 23 % u 16 % MOHOJMHTBOB.

VYkazaHHbIE TaHHBIC CBHJICTEIHLCTBYET O TOM, YTO IEJCHANpaBIeHHOE (popMUpoBaHUE

ABYSA3bIUUA B CHUCTCMC JOIIKOJIBHOI'O O6paSOBaHI/IH HEC CTOJBKO pealn3yeT
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HETIOCPEICTBEHHYIO LIeJIb — YMEHHE OOIIAaThCs Ha KaKIOM M3 SI3BIKOB, HO M BHOCHUT BKJIAJ B
NO3HABATEIIFHOE  pa3BUTHE  peOCHKA. Bnanenue omnpeneneHHHIMH — 3HAHHSIMH O
3aKOHOMEPHOCTSIX CTAHOBIICHHSI JIBYSI3BIYHSI, B3AUMOCBSI3SX SI3BIKOBOTO U PEYCBOTO PA3BUTHUS
pebenka ¢ GopMHUpOBaHHEM JPYTUX MCUXUYECKUX (PYHKIUH, MOXXET MOMOYb POIAMTEISIM U
MeIaroraM B OPraHHU3AIMH ITOJTHOIICHHOTO JBYSI36IYHOTO BOCIIUTAHUS B CEMBE M IOIIKOJIHLHOM
YUPEKIECHUH, YTO B KOHEYHOM cUeTe oOecnedyuT oOIiepa3BuBaroniuii 3gpdexr mis aereit B
CKC.
Summary

The subject of the research was the analysis of the impact of bilingualism on cognitive

development of the child. In the scientific literature there are two approaches to it, which are

actual nowadays. One authors consider, that bilingualism harms cognitive development of the

child. Other experimentally proves that bilingual children collide with two different styles of

thinking, and various recognition of reality. Positive influence of the second language is

observed when the language is acquired as consecutive bilingualism. The purposeful formation

of bilingualism in preschool age not only covers the purpose — skill to communicate on each

particular language, but also brings the contribution in cognitive development of the child.
bubauorpadgmus.
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Manifestarea agresivitatii in spatiul scolar

Elena Lostii, dr.in psihologie, Catedra de Psihologie Aplicata

Din nefericire, societatea zilelor noastre este una violenta, iar copiii nostri sunt supusi acestor

acte agresive in fiecare zi - fie prin mediatizarea lor, fie prin activitatile si relatiile pe care le au

cu cei din jur. Spatiul scolar a devenit un mediu propice pentru manifestarea diverselor forme de

agresivitatea din partea tuturor subiectilor si agentilor educationali.

Deoarece influenta societatii si a grupului de prieteni este foarte mare la virsta scolaritatii, iar

neajunsurile sistemului scolar contribuie din plin la declansarea actelor violente, E.Guetzloe

(1997) distinge cinci conditii ce favorizeaza manifestarea agresivitatii in scoala:

a)

b)

d)

Copilul are numeroase ocazii sd observe acte de agresiune. Conflictele ce au loc de zi cu
zi 1n societate pot fi observate de copil cu ochiul liber, dar mai ales prin intermediul
mass-mediel — existd ziare ce trateaza in exclusivitate tema agresivitdtii, iar emisiunile
TV, indeosebi stirile, prezintd lumea intunecata a crimelor.

Copilul este insusi obiectul agresiunii. Acest fenomen este frecvent in scolile cu
efectivele mari de elevi, mai ales in scolile cu camin-internat, unde agresivitatea prezinta
o lege nescrisa a “ordinii si disciplinei”.

Copilului 1 se dau putine ocazii sa dezvolte legaturi pozitive socio-afective cu altii
(inclusiv cu profesorii si membrii scolii). Conduitele afective se invatd prin imitatie: daca
nu exista oportunitati pentru exersarea unor astfel de conduite, viata psihica a individului
este mai apropiatd vietii instinctive decat unei vieti socio-culturale.

Copilul este pregatit pentru propria agresiune. In tarile puternic industrializate (Anglia,
S.U.A. etc.), emanciparea paturilor sociale superioare este direct proportionald cu
degradarea vietii celor ce trdiesc la periferie, in cartierele marginase.

Asociatii de copii cu diferite scopuri malefice. La varsta preadolescentei se formeaza asa-
zisele “gdsti” ce urmeaza anumite ritualuri de initiere, de trecere spre o alta etapa, de la
copilarie la prima tinerete. In astfel de situatii, ritualul presupune dovedirea unor calititi

(de cele mai multe ori negative) exprimate in cate violente (vandalism).

Un alt gen de agresivitate, frecvent intalnit in scoli, este cauzat de intelegerea neadecvata a

autoritatii si puterii. “Autoritatea presupune un anumit raport intre oameni, raport in care se

evidentiaza o dependenta de sus in jos. Unii poseda autoritate, altii sint supusi. Ea este legata

de notiunea de putere sociald” (Geissler, 1997). A utiliza in mod abuziv puterea si autoritatea

pentru a-i umili, blama si pedepsi pe cei supusi este o formd de agresivitate. Utilizarea

autoritatii Tn sens negativ presupune amenintare, neincredere, privatiune de libertate si abuz

de putere. La cresterea manifestarilor agresiv contribuie in primul rand particularitatile

41



profesorului §i anume: distanta psihologica dintre profesor si elev, prezenta fizica a
autoritatii, prestigiul profesorului in institutie, statutul persoanei 1n ierarhia autoritdtii,
sistemul de intercomunicare etc. Personalitatea profesorului constituie o sursd primard ce
influenteaza formarea personalitatii elevilor si reusita lor scolard. Educatorii cu o nalta
reprezentare de sine, stabilitate emotionala si sigurantd de sine manifesta tendinta de a stabili
raporturi cu elevii Intr-un mod umanist si democratic. Profesorii autoritari sint mai incordati,
constiinciosi, timizi, rezervati, sobri si au o reprezentare de sine scazutd. Relatia profesor-
elev are uneori o nuantd dictatoriald: profesorul, care stie totul si este investit cu autoritate si
putere sociala, ordona discipolului care este in curs de perfectionare. Prin faptul ca elevul nu
are dreptul sd-si exprime opiniile si dorintele, aceasta relatie este privitd ca una coercitiva.
Singura autoritate manifestata de profesor ar trebui sa fie aceea care deriva direct din statutul
sau social, din diferenta de varsta etc., si nu din diferenta de conceptie si putere. Autoritatea
nu este echivalentul exploatdrii celor slabi de catre cei puternici, nu inseamnd lipsa

comunicarii si afectiunii, nu inseamnad duritate si tiranie.

Din perspectiva profesorului si elevului s-au conturat deja reprezentari pentru ceea ce numim
autoritate: pentru profesor, autoritatea este forta misiunii sale, demnitatea si importanta
comandamentului sau educational; pentru elev, autoritatea reprezintd semnul si apanajul celor

adulti.

Autoritatea extrema este perceputa ca agresiune si, prin urmare, poate inlatura spontaneitatea,
creativitatea i comunicarea. Epitetul “autoritar” este opusul “democraticului”, care presupune
o modalitate adecvatd de manuire a autoritatii. Profesorii nesiguri, slab pregatiti profesional si
pedagogic, complexati si labili psihic sint aceia care se agata de putere pentru a-si manifesta
autoritatea ca pe singura lor arma de aparare. Cu aceastd arma ei incearcd sa-I tind la distanta
pe elevi pentru a-si ascunde slabiciunele, insuficientele. Opus acestui tip de profesor este
profesorul democratic, deschis dialogului si provocarilor intelectuale, dornic sd afle mai multe
despre elevi si, totodata, sa li se dezvaluie acestora: este acel profesor sincer, fard complexe,
fara prejudecati, si, In primul rind, un foarte bun profesionist. Acest tip de pedagog care
manuieste Tn mod corect autoritatea va avea curajul sd transforme relatia de pe verticald in una
pe orizontald. Bunii autoritari sint cei care sanctioneaza, pedepsesc prin notd, indeamna elevii
amintindu-le ca sint capabili, Tncurajandu-i, dar scopul principal este acela de a corecta
greselile, de a indrepta atitudini. Nimic, Tnsa, nu trebuie impus cu autoritate pentru ca este
nedrept. Copilul nu trebuie sda se simtd constrans, pentru cd pasul imediat urmator
constrangerii va fi teama, care determind anxietate si deprimare. Asa cum se spune, puterea

corupe si de aceea adultul trebuie sa reziste ispitei de a-si impune autoritatea, deoarece 1n cele

42



din urma sufera copilul. Profesorul trebuie sd-si exprime autoritatea In sens constructiv, sa
creeze o ambianta plicuta de colaborare, sa stimuleze, sd-i puna pe elevi in pozitia de a se
afirma prin dezbateri. Disfunctiile la nivel de clasa vor apdrea atunci cand profesorul este total
lipsit de tact, si de aptitudinea de a se impune, cdnd va incerca sd faca din insuccesele lui
succesele elevilor si cand va actiona dupa stereotipuri i “retete”, fara un comportament

adaptiv.

Atitudinea elevului fatd de Tnvatare si performantele scolare este mediata de conditiile interne,
dar si de cele externe. Modul 1n care se interactioneazd, comunica §i colaboreaza cu elevii se
reflectd in rezultatele Tnvatarii. Este cunoscut faptul c@ agresivitatea din partea adultului
genereaza agresivitatea copilului. In acest context este util de a studia specificul manifestarii
agresivitatii la preadolescenti 1n spatiul scolar si a comportamentelor agresive ale profesorilor,
influentele pe care le au comportamentele agresive ale profesorilor asupra manifestarii
agresivitatii preadolescentilor. Cu acest scop am intreprins un studiu asupra asupra 50
preadolescenti cu varsta de 13-14 ani si 20 de profesori de la scoala Nr.20 din orasul

Chisinau, care invatd acesti preadolescenti.

Cu scopul stabilirii specificului reactiilor agresive si ostile la preadolescentii contemporani a
fost utilizat chestionarul Bass-Dark, care scoate in evidentd indicele reactiilor agresive si
ostile. Distributia de rezultate a datelor privind indicele reactiilor agresive este prezentat in

Figura 1:

O Mediu
B Maxim

Figura 1.Distributia datelor privind indicele reactiilor agresive a preadolescentilor.

Analizand aceste rezultate observam foarte bine ca indicele reactiilor agresive, care include
agresivitate fizica, agresivitate indirectd, iritabilitatea §i agresivitate verbala, este extrem de
inalt, ceea ce denotd ca preadolescentii contemporani sint foarte agresivi. La fel putem
conchide ca toate formele si tipurile de agresivitate cunosc la etapa actuald un nivel mai sus

de mediu de manifestare. De exemplu agresivitatea fizica demonstreaza — 68%, agresivitatea
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indirecta — 50%, agresivitatea verbala — 86%, iar negativismul — 48%. In acelasi timp,
preadolescentii constientizeaza foarte bine manifestarile comportamentului fie ele directe sau
indirecte, deoarece tocmai 100% din cei supusi experimentului de constatare se simt vinovati

si nu sint 1n echilibru interior — 80% sint suparati.

Este foarte interesantd urmatoarea tipologizare a preadolescentilor agresivi (dupa L. Soitu, C.
Havarneanu), efectuatd Tn urma analizei documentatiei scolilor, convorbirilor cu profesorii,
parintilor despre interesele, relatiile fiecarui preadolescent cu colegii, cu maturii, particularitatile
lor, punctelor de vedere; in al doilea rand, in procesul testarii, anchetarii, examindrii copiilor
propriu-zis cu ajutorul chestionarelor, compunerilor si observarii:

Primd grupa cuprinde elevii supraincarcati. Programele scolare incdrcate sau dorinta
parintilor de a-si vedea copiil ca pe niste mici genii artistice au efecte zdrobitoare la nivelul
personalitatii copilului. Elevul va resimti acut propria neputintd si va fi dominat de complexe de
inferioritate. De asemenea, imaginea elevului despre sine Tnsusi va fi imaginea de elev slab care
nu poate face fatd cerintelor exterioare. In timp, se va cristaliza o personalitate confuza,
predispusa la izolare §i pasivitate. Renuntarea la efort este actiunea comuna la care recurg
majoritatea elevilor din aceastd categorie. Frustrarea prin acest gen de obstacole nu se exprima
de obicei in stari §i comportamente locale, ci este mai degraba o frustrare ce determina structuri
de personalitate, de unde si un profil al frustratului, cronic decompensat si cu tendinte mai mult
sau mai putin eficiente de supracompensare. Copiii din aceastd categorie risca sa devind egoisti,
1zolati,etc.

Intr-o a doua grupa sint cuprinsi acei elevi care manifestd o “rezistentd interioard fatdi de
profesor si masurile luate de acesta”. In cazul acestor elevi, sursa frustrantd rezida in relatiile
gresite dintre elev si profesor, in aprecierea profesorului care l-a facut pe elev insensibil,
impermeabil psihic fati de masurile, aprecierile verbale si notele care le-a primit. in aceste
situatii, elevii manifestd indiferentd totala si apatie fata de orice solicitare venitd din partea
profesorului. Considerandu-se tintd a unei nedreptati si implicit victima, elevul va refuza orice
contact cu profesorul, in unele cazuri generalizindu-se asupra celorlalti profesori. Cauzele
aparitiei unor asemenea comportamente sint destul de numeroase. O slaba pregatire psihologica a
profesorului, care de cele mai multe ori crede cd principala sa atributie este de a-si preda
disciplina, fard a tine cont de universul interior, de dorintele celui in fata caruia se afld, toate
acestea conduc la o falsa apreciere a elevului si la o desconsiderare a lui.

In cea de-a treia grupa sint inclusi elevii care si-au insugsit un nivel de aspiratie impus de
parinti, nivel care depaseste posibilitatile scolarilor. Este vorba de un circuit dinamic intre
aspiratie si realizare. In acest caz, familia formuleaza niste aspiratii prea inalte pentru elev,

care si le Tnsugeste, le interiorizeaza, se strdduieste sa raspunda cerintelor, sa fie la Tndltimea
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lor, dar rdspunsul lui este limitat de capacitatile intelectuale si de conditii precum
supraincdrcarea, stilul de munca, tehnicile de lucru, conditiile de munca si de viatd inadecvate
etc. Rezultatele nefiind la nivelul asteptarilor parintilor, acestia preseaza in continuare elevul
care depune eforturi sporite, se epuizeaza si, in consecinta, nivelul de performanta exprimat in

note scade si mai mult. Astfel, nota ajunge un motiv de teama, o sursa anxiogena.

O a patra categorie o formeaza elevii care nu reusesc sa se remarce in colectivul din care fac
parte, sa atragd atentia profesorilor, sa se bucure de pretuirea colegilor, sa le cucereasca
dragostea si respectul, s ocupe un loc de frunte in ierarhia clasei. Aceastd ndzuinta nerealizata Ti
face pe elevii din aceasta grupa sa fie nemultumiti de aprecierile profesorilor.

Aceste cazuri se intdlnesc mai ales la trecerea dintr-un ciclu gimnazial in altul. De exemplu,
venind din scoala generald cu o medie mare, medie cu care se acorda si nivelul lor de aspiratie,
acesti elevi se asteapta la o performantd nalta. Obtinand note mici, ei devin contrariati,
dezorientati de performantele scolare exprimate in note, se simt frustrati si neintelesi de cétre
profesor. De obicei, acesti elevi isi manifestd nemultumirea sa prin negativism, grosolanie §i prin
“ignorarea” aprecierilor pe care le fac profesorii. Situatia in care se afla acesti elevi, noile relatii
cu colegii si profesorii actuali, intrd in contradictie cu relatiile anterioare, intrate in obisnuinta.
Sursa frustrarii Tn acest caz o gasim in nivelul de aspiratie al elevului, nivel format Tn decursul
anilor de scoala, si posibilitatile reduse de reeditare in noile conditii si exigente.

O a cincia grupa tipologica o formeaza elevii hiperemotivi. In acest caz, performanta este
devalorizati si uneori ratatd prin inadaptarea afectivd. In general, trebuie si existe un echilibru
intre mobilitatea subiectului si sarcina pe care o are de Tndeplinit. Deoarece, la acest tip de elev,
mobilizarea suportului energic depaseste cu mult gradul de dificultate al sarcinii — lipsind astfel
echilibrul general — apare un exces de motivatie, o risipa de energie si multe reactii dezordonate.
in final, randamentul este diminuat, In ciuda excesului de mobilizare. La acesti elevi, nivelul de
aspiratie este ridicat, capacitdtile putind fi normale, dar ei sint decompensati de o trasaturd de
personalitate — hiperemotivitatea - ,care este de fapt si sursa inadaptarii, a frustrarii.

Cea de-a sasea grupa tipologica de elevi este formata din elevi care prezintd deformarea
autistica. Autismul este descris ca o formd a vietii anterioare si detasare activd de lumea
exterioard, fiind considerat ca un simptom secundar al schizofreniei. Autistii interpreteaza
relatiile cu colegii, cu profesorii, prin prisma propriului interes, adus la masura lor. Nu acceptd
nimic din afard, sint prea introvertiti, ei sint unicul criteriu, masura tuturor lucrurilor si se afla la
limita normalului. Pe acesti copii nu-I intereseaza opinia colectivului  §i nici nu participa la
actiunile acestuia din obligatie, fiind rigizi, izolati, meticulosi. La elevii de acest tip, relatiile cu

colectivul si cu profesorul sint distorsionate de un factor intern cu o tentd patologica sau care
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fuzioneaza cu patologicul. De altfel, ei sint surse permanente de conflict, iar frustrarea este
indusa de factorul extern cu o tenta patologica.

O alta tipologie a conduitelor agresive in scoald, care combina mai multe criterii - planul
agresiunii (verbal/fizic), gradul de deschidere (directd/indirectd) si tipul de implicare a
agresorului (activd/pasiva) -, a fost realizata de J. Hebert (1991) si include:
1.agresiuni active fizice directe: lovirea unui coleg
2.agresiuni active fizice indirecte: lovirea unui substitut al victimei
3.agresiuni active verbale directe: injuria, amenintarea
4.agresiuni active verbale indirecte: calomnia
5.agresiuni pasive fizice directe: impiedicarea producerii unui comportament al victimei
6.agresiuni pasive fizice indirecte: refuzul de a realiza o sarcina, activitate, de a da curs unei
rugaminti
7.agresiuni pasive verbale directe: refuzul de a vorbi
8.agresiuni pasive verbale indirecte: negativism

Se poate de observat ca toate tipurile de agresivitate prezentate pana aici nu sint propriu-zis
“scolare”, ele putand fi observate cu usurinta si in alte contexte non-gcolare.

Agresivitatea scolara poate fi interpretatd ca agresivitate institutionald ca atare in sensul ca
prejudiciul si suferinta se realizeaza prin intermediul regulamentelor scolare; ele decurg din
structurile organizationale si din raporturile de putere instituite. Intre principalele surse ale
agresivitatii institutionale putem enumera:
a.Conceperea si realizarea relatiei pedagogice exclusiv ca relatie de putere, se defineste prin
dinamica: profesorul domina elevii, elevii se lasd dominati. Raportul de putere Intre profesori-
elevi creeazd tensiuni intre cele doud parti, iar nervozitatea si stresul generate astfel devin
elemente constitutive ale vietii scolare.
b.Decalajul intre aspiratiile /valorile elevilor si oferta /practica scolara:

e atitudinea profesorilor fata de elevi: elevii vor sd fie tratati ca fiinte mature,

responsabile, sda fie apreciati si tratati in functie de aspiratiile, interesele si
caracteristicile lor de personalitate; profesorii prefera sd-si structureze atitudinea fata
de elevi valorizind o singura variabild, si anume succesul scolar.

¢ tipul de disciplina: elevii doresc un stil al disciplinei scolare bazat pe negociere, care

sa tina cont de capacitatea lor de autodirijare, In timp ce profesorii prefera stilul bazat
pe supraveghere si control excesiv.

e tipul de valori: elevii valorizeaza aspectul practic al unei profesii si utilitatea

imediatd a cunostintelor, pe cand profesorii valorizeaza instructia scolara, cultura si

moralitatea.
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¢ tipul de profesor: elevii isi doresc profesori intelegatori, apropiati, deschisi la dialog,

empatici; profesorii 1si doresc elevi linistiti si conformisti etc.
c. Nedreptatea profesorului: elevii doresc din partea profesorilor sa aplice egalitatea de tratament
in raport cu ceilalti colegi; cind in aplicarea sanctiunilor nu se respectd echitatea de tratament,
avem de-a face cu o forma de agresivitate psihologica din partea profesorului impotriva elevilor;
d.Imobilismul: elevii sint in mod firesc dinamici, expansivi, au tendinta de a se misca, explora,
manipula; scoala le cere sa fie linistiti, silentiosi i ascultatori; comportamentul inadecvat este
definit de scoala ca o conduita contrara ordinii si linistii;
e.Functia de selectie a scolii, care nu se bazeazd intotdeauna pe criterii de merit, si functia de
ierarhizare, care conduce automat la devalorizarea de sine a celor cu esecuri scolare, la
f.Competitia Intre elevi: orice competitie genereaza sentimente de rivalitate si conflicte.

Acestea 1nsa sint reprezentdrile elevilor asupra fenomenului de agresivitate scolara, este
agresivitatea resimtitd si manifestatd de ei. Sd vedem daca aceste comportamente sunt specifice
si pentru profesorii studiati de noi.

Pentru a studia legdtura dintre comportamentele agresive ale preadolescentilor si
agresivitatea profesorilor am aplicat testul de diagnosticare a agresivitatii Assingher.
Rezultatele privitor la indicele agresivitdtii profesorilor, care organizeaza ore cu acesti

preadolescenti, obtinute in urma aplicarii testului lui Assingher sunt prezentate in Figura 2:

& minim
B mediu

Figura 2. Distributia datelor privind indicele reactiilor agresive la profesori.

Dat fiind faptul ca profesorul este formatorul viitoarelor personalitati, este educator si
sfatuitor, era previzibil faptul ca persoane cu un nivel Tnalt de agresivitate sa nu fie. Totusi
75% din profesorii studiati denotd manifestari agresive vadite, vizibile, ceea este un moment

relevant, care trebuie luat in consideratie.

Pentru a vedea daca intr-adevar este un raport de dependenta intre agresivitatea manifestata de

profesori si cresterea agresivitatii preadolescentilor, am calculat coeficientul de corelatie intre
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aceste doud variabile. Rezultatul cadpatat este r = 0.6, ceea ce ne demonstreazd ca
comportamentul agresiv al profesorilor conditioneazd o crestere a agresivitatii la

preadolescentii de astazi.

Constatand legatura dintre comportamentele agresive ale preadolescentilor si ale profesorilor,
luand in consideratie gravitatea manifestarilor agresive din scoald, ne-am propus studierea
modalitatilor de manifestare a agresivitdti la nivelul relatiei profesor-elev. Acest studiu
urmdreste atat identificarea formelor de manifestare a agresivitatii profesorilor fata de elevi,
gravitatea acestora, cit si identificarea cauzelor agresivitdtii, manifestate printr-o varietate de
comportamente verbale, afective sau fizice. Pentru aceasta am utilizat o anchetd, in care li s-a
cerut sd prezinte cinci comportamente agresive manifestate cel mai frecvent de profesori in
relatiile cu ei. Datele obtinute sint prezentate in Tabelul 1, unde comportamentele agresive

ale profesorilor in scoald sunt prezentate in ordine ierarhica.

Nr. Comportamente agresive Frecventa lerarhizare
1 Ton ridicat 19,6% I.
2 Nervosi 16,3% 1I.
3 Evaluare neobiectiva 12,1% I11.
4 Excludere de la ore 10,3% IVv.
5 Amenintari 7,9% V.
6 Ignoranta 7,5% VL
7 Cuvinte necuviincioase 6,1% VII.
8 Desconsideratie 6,1% VIIL
9 Lipsa raspunsului 5,6% IX.
10 Injurii, jigniri 5,1% X.
11 Autoritari 4,2 XI.
12 Lovire 3,3 XII.

Rezultatele denota faptul ca, in relatia profesor-elev agresivitatea se manifestd sub forma mai
multor comportamente dintre care sase pot fi considerate ca fiind mai relevante in functie de

frecventa aparitiei lor. Prezentdm in continuare in mod grafic aceste rezultate.

Oton ridicat
7,9% E nervosi
Oevaluare
Oexcludere
B amenintari
Oignorare

10,3%

16,3%

12,1%

Figura 3. Prezentarea grafica a comportamentelor agresive cel mai des utilizate de profesori.
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Deci putem concluziona cd, preadolescentii sint afectati in cea mai mare masura de
agresivitatea verbald a profesorilor ( ton ridicat — 19.6%, amenintdri — 7.9%) si de
agresivitatea indirectd (nervozitate — 16.3%, ignorantd — 7.5%) necatind la faptul ca exista si
agresivitate fizica in comportamentul profesorilor (de exemplu excludere de la ore — 10.3%).
Acest fapt denotd ca, Tn comportamentul profesorilor de azi sint prezente toate formele si
tipurile de agresivitate: de la forme indirecte pana la cele directe, fie ele fizice sau verbale, cu

predominanta, totusi, a celor verbale: ton ridicat, amenintari, cuvinte necuviincioase.

Mentiondm cd aceste comportamente reprezintd perceptia pe care o au elevii din esantionul
investigat asupra modului in care profesorii 151 manifesta agresivitatea in scoald in relatie cu
elevii. Comportamentele respective identificate de noi ( ton ridicat, nervosi, evaluare
neobiectivd, excluderea de la ore, amenintari, ignorarea) au stat la baza construirii unui
instrument pentru investigarea agresivitatii utilizate in etapa a doua a cercetdrii §i aplicat
ulterior elevilor. In aceasta etapd, li s-a cerut elevilor si ierarhizeze cele sase comportamente
care au ocupat o pozitie superioard 1n rezultatul ierarhizdrii, In functie de gravitatea lor pe o
scald de la 1 la 6 (locul 1 ocupandu-1 comportamentul care-i afecteaza cel mai mult, locul 6
comportamentul care-i afecteaza cel mai putin).

In final 1i s-a cerut elevilor opinia fati de diferite cauze ce stau la baza agresivitatii

profesorilor. Rezultatele obtinute au fost analizate si interpretate atit global, pe baza datelor
intregului esantion, dar si in functie de sexul subiectilor.

Datele obtinute in urma ierarhizarii comportamentelor dupa gravitatea pe care o poartd le-am
prezentat pe o axa (Figura 4) plasand mediile lor.

1 2 3 4 5 6
T T [{rftrrrr T |

Excludere de la ore Afenintdre

Ignorare

Evaluare neobiectiva

Nervozitatea Ton ridicat

Figura 4. Distributia mediilor gravitatii comportamentelor agresive observate la

profesori.

Observam ca elevii considera cele mai grave forme de manifestare a agresivitatii profesorilor
tonul ridicat si nervozitatea. Explicatia consta in faptul cd aceste doud conduite se utilizeaza
cel mai des de profesori, ele ocupand locurile de frunte in Tabelul 1, unde se ierarhizeaza
comportamentele dupa frecventa aparitiei lor (ton ridicat — 19.6%, nervozitate — 16.3%).
Cauza posibila a utilizarii tonului ridicat extrem de des, poate consta in faptul ca profesorii

considerd cd acest comportament aduce cele mai mici consecinte nocive. In continuare vom
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vedea Tnsa cd aceastd manifestare are un efect absolut opus. Aceste rezultate insa, au fost
analizate si interpretate pe baza datelor intregului esantion. Analizand, insa, rezultatele in

functie de sex, observam diferente (Figura 5 si 6).

Excludere de la ore Neryozitate

Evaluare neobiectivd Amenintarj

Ignoranta Ton ridicat

Figura S. Distributia mediilor gravitatii comportamentului agresiv observat de fete.

| I I I I |
Ignoranta
Evaluarea neobiectiva Ton|ridicat
Excluderea de la ore Nervozitate
Amenintari

Figura 6. Distributia mediilor gravitatii comportamentului agresiv observat de baieti.

Astfel constatam diferente semnificative intre modul in care percep bdietii si fetele aceste
comportamente. Aceste diferente se datoreaza specificului sexului si comportamentelor lor.
Deci fetele fiind mai receptibile la indispozitiile profesorilor, la observatii si strigdte, au cotat
nervozitatea (media 4.3) cu punctajul cel mai inalt, plasandu-1 pe locul de frunte, iar tonul
ridicat §i nervozitatea profesorilor au ocupat locul doi (ambele cu media 4.2). Cu o diferenta
vizibila locurile mai mici au fost ocupate de asa manifestari ca evaluarea neobiectiva (media
3), amenintdrile (media 3) si excluderile de la ore (media 2.2), datoritd faptului ca aceste
comportamente sint rar utilizate fata de ele, ceea ce nu Inseamna insd ca nu sint utilizate

deloc.

Spre deosebire de fete baietii sint exclusi de la ore mai des (media 3.1). Explicatia consta in
faptul ca la aceasta varsta baietii sint mai neconformisti si mai excentrici decat fetele, datorita
modului diferentiat de structurare a personalitdtii Tn preadolescentd in functie de sex.

Incercarile baietilor de a iesi mai mult In evidentd, de a parea mai interesanti, de a fi remarcati
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de colegi si este cauza posibild pentru care ignoranta (media 2.3) profesorilor nu-i deranjeaza.
Necatand la aceasta totusi si pe ei 1i afecteaza ntr-o masura mare tonul ridicat (media 4.5) si

nervozitatea profesorilor (media 4.3).

Inci o diferenta se observi la fete si baieti referitor la asa comportament ca amenintarile din
partea profesorilor (media 4 — la baieti, iar la fete — media 3). Cauza posibila poate fi in faptul
ca spre deosebire de baieti, fetele sint mai sensibile la observatii, ceea ce presupune o utilizare
mai rard a comportamentului dat fata de ele. In practica, aceasta manifestare este utilizatd mai
des de profesorii care nu au abilitati de a gasi alte mijloace de solutionare a conflictelor

intervenite in relatia lor cu elevii.

jignitoare, cu atit mai mare este numarul elevilor ce ntdmpind greutati de concentrare a
atentiei in timpul predarii si ezita sd raspundd sau, poate chiar mai grav, le este frica sa nu fie
strigati In timpul lectiei deoarece risca sa fie jigniti si umiliti. Efectul comportamentului
profesorului nu depinde atit de intentia pe care a avut-o el, cit de ecoul pe care il are In
constiinta elevului. Vocabularul profesorului este un aspect caruia trebuie sd I se acorde rolul
cuvenit, deoarece expresiile nepotrivite pot avea un profund efect frustrant in timp ce o
atitudine pozitiva va determina un comportament adecvat, o atmosfera placuta de colaborare,
In urma acestui studiu observim o mai mare sensibilitate a tuturor elevilor la
comportamentele agresive verbale ale profesorilor fata de cele nonverbale, primele afectandu-
i mai mult i creandu-le complexe de inferioritate la o varsta cand personalitatea lor nu este
incd formatd. D.Vrabie evidentiaza anumite legdturi intre limbajul profesorului si unele
particularitati psihice ale elevului: cu cit profesorul foloseste un numar mai mare de expresii o

atitudine binevoitoare si de respect.

Interesant este faptul ca cand elevii si-au expus propriile pareri referitor la cauzele posibile a
reactiilor agresive ale profesorilor, majoritatea au spus ca cauza consta in ei, in elevi, si
anume: din cauza galagiei la lectie, nepregdtirea temelor pentru acasd, obrazniciei,
raspunsurilor brutale, machiatul (se refera la fete) sau imbracamintea necorespunzdatoare
varstei. Lucru care coincide cu rezultatele obtinute in rezultatul aplicarii testului Bass-Dark:
100% manifesta sentimentul culpabilitdtii. Deci ei sint vinovati de comportamentul lor si
constientizeaza faptul cd el (comportamentul) este o provocare, o tentatie pentru aparitia
comportamentelor agresive la profesori. Alte cauze mentionate de elevi sint: situatia
financiara grea, probleme personale, oboseala, stresul. Unii au privit problema mai amplu si
au mentionat pe langa factorii expusi mai sus si cauzele ce se datoreaza atit crizei economice
din tard, cit si crizei politice. Am ramas surprinsi cit de mult percep preadolescentii de azi,

acesti copii, care s-ar parea ca se afla in lumea copildriei, jocurilor. Dar vedem ca ei
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constientizeaza mult mai multe lucruri, decat sintem noi tentati sd credem ca ei le vad si le

simt. Putem constata ca ei sint afectati de situatia economica si politica din tard, de stresul

scolar si oboseala profesorilor etc. Acestea sint niste priviri, conceptii foarte mature asupra

vietii.

Constatand influenta mare pe care o are comportamentul agresiv al profesorilor asupra

manifestarii agresivitatii preadolescentilor de azi, propunem céteva recomandari in vederea

optimizarii relatiei elev-profesor:

>

A\

Educarea profesorilor si elevilor in vederea reducerii reactiilor agresive in scoald si
anume: programe educative destinate prevenirii actelor agresive si formarii abilitdtilor de
rezolvare a conflictelor prin negociere.

Sa se organizeze masuri psihoprofilactice pentru preadolescenti, in care copiilor sa 1i se
prezinte niste idei, moduri de reactionare etc.

Incadrarea profesorilor in diferite traininguri pentru dezvoltarea abilititilor de
comunicare (de la egal la egal) si creativitatii, ceea ce i-ar da posibilitdti de gasire si
aplicare a modalitatilor adecvate de solutionare a problemei aparute, I-ar dezvolta
abilitati de interventie in situatii dificile.

Evitarea conflictelor de tip ,,profesor-elev”’, deoarece elevii, de obicei, nu reusesc sa
rezolve deschis astfel de conflicte, dar ca reactie de protest apare neascultarea sau reactii
agresive neadecvate.

Evitarea aprecierilor negative a preadolescentilor in public, deoarece este perceputd de
acestea foarte dureros.

Implicarea preadolescentilor In activitdti bine programate, organizate, care ar asigura
dezvoltarea orientdrii sociale, dezvoltarea capacitatilor de comunicare, influenteaza
asupra autoaprecierii si autoafirmarii.

Sa 1i se acorde mai multd independenta, care ar contribui la dezvoltarea sentimentului
propriei valori.

Utilizarea Tncurajarilor.

Recunoasterea de catre pedagogi a propriilor greseli Tnsotite de justificari reale, adecvate.
Dezvoltarea valorilor morale si culturale a tuturor participantilor a actului educativ atét in
cadrul activitatilor scolare, cit si In cadrul activitatilor extracurriculare.

Includerea parintilor in educarea activa a copiilor, sa intervina in cazul in care copiii lor
sint agresori sau victima, venindu-le Tn asa mod in ajutor profesorilor. Sa fie informati
parintii despre specificul varstei, modul de aplicare a pedepselor, Incurajarilor.

Summary

This article bring forward an actual problem for our society: aggressivity.
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The present work is dedicated to the study of correction and preventive measures of the aggression of
contemporary teenagers from Republic of Moldova. The actuality of this paper determined by the
negative influience of social contemporary crises upon human psychology, which generates anxiety and

tension, aggresivity and violence.
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Copiii si banii
Ana Levinta, masterandd, UPS ,,1. Creanga”Elena Losii, dr.in psihologie

Industria de publicitate cheltuie anual milioane de dolari, in vederea vanzarii de produse,
imagini si stiluri de viatd unui public tinta alcatuit intr-o proportie destul de mare din copii. Ca
atare nu este de mirare cd cei mici sunt niste consumatori ce manifesta un interes major atat fata
de produse, cit si fatd de mesajele pe care publicitatea le furnizeaza, avand in vedere cd aceasta
face apeluri la sloganuri atractive, tehnici diverse precum si o serie de celebritati Indragite in
randul publicului tanir. In fiecare zi copiii sunt expusi la publicitate prin intermediul televiziunii,
ziarelor, revistelor, precum si prin internet. Publicitatea, marketingul, emisiunile televizate vin sa
stimuleze dorinta ,,de consum” a copiilor. Aceasta explica si faptul ca astazi copiii au devenit o
»piata”, ,,public tinta”, ,,trend”, destul de solicitat.

Astfel una dintre cele mai importante lectii pe care parintii trebuie sd le o dea copiilor
este cea legatd de bani. Cultura consumatorului de astazi promoveaza cheltuirea banilor i mai
putin economisirea acestora, de aceea pe baza acestui fapt trebuie purtate discutii cu copiii, cu
privire la deciziile de achizitie si gestionarea banilor.

Referitor la acest subiect survin numeroase intrebari, precum: ,, Cum sa-ti inveti copii sa
inteleaga valoarea banului si masura pretentiilor lor fata de parinti?”, ,,Cum trebuie sa
reactionam pentru a preveni instalarea obisnuintei de a cheltui?”, ,,Reprezinta banii de buzunar
0 necesitate sau o recompensd pentru copii?” etc. Multitudinea acestor intrebari si divergentele
care apar intre parinti i copii explicd actualitatea si importanta studierii acestei teme.

In continuarea vom oglindi unele din principalele aspecte care reflecti continutul acestei
teme. In primul rand trebuie si recunoastem ci ,banul” are o functie educativa pentru copil.
Este un simbol care ascunde semnificatii matematice, relationare si de recunoastere a unei valori.
Banii se numard, fiecare obiect are o valoare, poti cumpdra ceva anume doar daca ai bani.

Copilul inmagazineaza de timpuriu informatia despre bani, insd are nevoie sa fie ajutat sa
si le structureze, sa-si formeze o anumita atitudine. Dar pentru a-i permite copilului sa capete o
atitudine responsabild in raport cu banii, trebuie sd-i dam ocazia sd-1 si gestioneze, sd
economiseasca, sd aleaga pe ce sa cheltuie, ce se Intampla dacad face alegeri gresite... Aceastd
atitudine fatd de bani — produse se formeaza sub influenta acelor numeroase publicitati.

Deci parintii trebuie sd tind sub control si acest aspect — impactul publicitatii asupra
copilului, deoarece copiii sunt influentati sa cumpere tot felul de produse sau le este sugerat ca
un produs le va aduce satisfactie maximd dacd il vor achizitiona. In realitate acest proces

submineazad complet nevoile interioare ale copiilor si influenteaza abilitatea acestora de a Invata
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cum sd creeze o fericire interioara sau o putere launtrica. Copiii au devenit o piatad proprie pentru
marketeri.

Un alt aspect i revin - apartenentei la grup, deoarece marcile de Tmbracaminte, de
telefoane pot fi un semn al apartenentei la un grup si ,.cei din afard” sunt deseori luati Tn
deradere, ridiculizati. De aici $i numeroasele contradictii dintre parintii §i copii. Multe din
contradictii pot fi evitate daca parintele urmareste Tn educatia sa si gestionarea si economisirea
banilor. De multe ori evitam sa mergem cu copilul la cumpardturi, fie pentru ca ne temem sa nu
sa se plictiseascd, fie pentru ca cere lucruri pe care nu i le putem cumpdra, fie ca nu putem fi
atenti si la copil si la cumparaturi. Totusi este necesar sd vada si aceastd parte a vietii noastre. Sa-
i spunem ca avem nevoie de diferite obiecte, sd-i cerem parerea privind achizitionarea diferitor
produse, fie ele de mancare sau pentru el Tnsusi (Imbracaminte, obiecte pentru camera etc.),
pentru toata familia, pentru vacante sau diverse daruri pentru cei dragi, deoarece cumparaturile
au un important rol educativ.

Astfel mergand impreuna la cumpdraturi formam diverse comportamente si atitudine
privitor la valoarea banului — il ajutam sa-si formeze capacitatea de a alege intre numeroasele
produse existente ceea ce i1 place, sd reuseascd sd amane cumpdrarea unui produs drag pentru o
datd ulterioara, sa obtind informatii despre diverse produse, sd comunice cu persoane straine
(vanzdtori, alti cumpdratori ...). Astfel, mergand regulat cu el la magazin, facind Tmpreuna liste
de cumparaturi, stabilind ce este necesar si ce cumparam din placere, 1i ajutam pe copiii nostri sa
invete valoarea lucrurilor, sd-si facd ,,mici socoteli” privind lucrurile pe care si le doreste si ar
vrea sd fie cumpdrate, copilul va reusi sd se comporte adecvat in magazine si chiar sa fie de
ajutor. In acelasi timp va dobandi incredere in el insusi, in capacitatea lui de a face cumparituri,
de a ajuta.

In cadrul acestei majore teme apare o altd intrebare ,,Cdt are nevoie un copil?”, ,, Care
este suma necesara?”- Sumele de care copilul dispune este bine sd fie in conformitate cu
capacitatea lui de a le gestiona. Daca se va trezi cu sume mai mari, copilul va sti ce sd faca cu
ele. Asadar, chiar daca 1si doreste un anumit obiect, valoarea respectivului obiect nu trebuie sa
depdseasca posibilitatea lui de a stringe banii respectivi. Astfel mergand din aproape in aproape
nu vom ajunge 1n situatia de a fi depasiti de cererile copilului, Tn imposibilitatea de a fixa o suma
anumitd de bani de buzunar, de a-1 pedepsi ca a cheltuit prea mult sau pe obiecte care nu-i
folosesc. Din contra copilul va deveni responsabil, va face diferentd dintre nevoi si dorinte, va
cauta obiecte de calitate si nu va fi risipitor.

Trebuie de mentionat faptul ca din punct de vedere psihologic, atat recompensarea cit si
pedepsirea copilului cu ajutorul banilor nu este recomandatd pentru cd copilul va intelege ca

banii sunt un cadou, va avea un comportament duplicitar doar de a-i obtine si va pierde din
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moment aspectul cel mai important, cel practic — avem nevoie de bani doar pentru a cumpara
anumite produse. Banii §i atitudinea copilului fata de ei va deveni un component doar ca sa se
mandreascd, va pune un semn de egal Tntre comportamentul lui §i sumele obtinute, va Invata doar
pentru bani si totul ar putea degenera In a cumpdara dragostea si bundvointa parintilor, prietenia
colegilor — semenilor.

Toate aceste aspecte se impletesc de influenta factorilor educationali si ai mediului,
printre care grupul de semeni si politica financiard a familiei respective, de asemenea care sunt
motivele care stau la baza unui comportament consumativ, nivelul de cunoastere a petii
existente. Toate aceste insumate ne conduc spre ideea de a studia deosebirile dintre varsta
adolescenta si cea a scolarilor mici privind nivelul comportamentului consumativ; un alt aspect
este cel de diferenta gender privind nivelul de comunicare cu semenii referitor la consumarea
unui anumit produs; relatiile dintre parinti si motivele de baza ale comportamentului consumativ
al copiilor si nu in ultimul rdnd influenta mass-mediei asupra comportamentului consumativ al
copiilor.

In final, dorim si mentionam faptul ci existenta acestei probleme este vadita in socium la
momentul actual ceea ce cere studierea ei aprofundat, cu atat mai mult cd afecteazd in cea mai
mare masurd comportamentul consumativ al copiilor, atitudinea lor fatd de bani, mijloacele de
obtinere a lor.

The summary

This article tells about the importance of the money and the importance of a good education.
Here is some advices about what parents should do to avoid some difficulties in their relationship
whit their chikdren. After that we mention the influence of the marketing, different publications
in magazines and newspapers, on the internet etc. So we wanted to tell that this guestion is very
actual in our days and the parents should be very attentive in their education and to not exclude
some sides, areas from their life, for example that side which relies on money aspects. In the end
of the article we mention some aspects in this area, which are more evident as the gender aspects,
age and the status of the family.
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& Orientirile valorice ale actorilor implicati in Invitimantul Superior Medical

Fornea Iuliana, doctorand

Studiul prezentat este dedicat cercetarii orientarilor valorice ale pedagogilor si studentilor
in Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu™ la etapa actuala.

Actualitatea cercetarii

Rezolvarea problemelor complexe ale Invatimantului Superior Medical in Republica
Moldova necesitd abordarea si fundamentarea teoretico-stiintificd complexd a directiilor de
dezvoltare ale personalitdtii studentilor si pedagogilor scolii superioare, conform valorilor si
idealurilor socio-culturale si psihopedagogice cerute de societate Tn conditiile actuale existente.

Orientarile de valoare se formeaza in cadrul asimildrii experientei sociale. Deoarece la
etapa actuald au avut loc mari schimbari in sfera sociala, deasemenea s-au schimbat considerabil
conditiile sociale de viatd, noi am presupus cad orientdrile valorice ale studentilor din
Invataimantul Superior Medical, cit si a pedagogilor din aceastd sferd, deasemenea au fost
influentate si schimbate.

Dat fiind faptul ca societatea in permanenta, exercitd influente psihologice de fortd asupra
tinerei generatii, acestea fiind caracterizati prin labilitate psihoemotionald, in cele mai dese
cazuri, ei pot fi usor dominati fiindca la ei nu sunt indeajuns conturate orientarile valorice.

Este foarte important de a valorifica potentialul moral, cultural, intelectual si psihosocial
al tineretului studios. Anume de aceste probleme sunt preocupati o serie de cercetatori din
Romania, Rusia, Republica Moldova si din alte tari.

Ipotezele cercetarii:

1. Daca pedagogii la momentul dat sint orientati mai mult spre actiune, valorile-
scopuri sunt mai semnificative, mai diferite la ei decat la studenti, deoarece imaginea
pedagogilor este favorizata de actiunile indeplinite de studenti.

2. Presupunem ca exista diferente semnificative intre orientarile valorice-scopuri, cit si
orientarile valorice instrumentale la pedagogii si studentii USMF , Nicolae
Testemitanu.

Scopul cercetarii constd 1n stabilirea schimbarilor, produse 1n orientdrile valorice ale
subiectilor procesului psihopedagogic la etapa actuala si determinarea diferentelor semnificative
dintre studenti si pedagogii scolii superioare de medicind, privind orientarile valorice ale
acestora.

Obiectul cercetarii il constituie procesul formarii orientdrilor valorice la subiectii

procesului psihopedagogic in Invatamantul Superior Medical.
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Una din caracteristicile psihologice cele mai importante ale personalititii dezvoltate -
orientarile valorice ale ei. Ele formeaza latura de continut a orientdrii personalitatii si accentuiaza
fundamentul atitudinilor ei fatd de realitatea sociald, determina motivatia comportamentului
omului si exercita o mare influentd asupra tuturor laturilor activitatii sale (I. S. Con, 1967; B. G.
Ananiev, 1968; ®paakun @., 1971; M. Rokeach; V. A. Tadov, 1972, 1987; E.V. Sorohova, 1974,
etc.) Perioada senzitiva a formarii orientdrilor valorice este adolescenta (N. A. Volcova, 1984; B.
S. Cruglov, 1983, 1987; A. S. Sarov, 1986). La aceasta etapad de varsta orientdrile de valoare sunt
o conditie psihologica foarte importanta pentru aparitia si dezvoltarea autodetermindrii vitale ale
tinerilor.

In lucrarea noastrd noi am determinat care sunt preferintele orientrilor valorice ale
personalitatii studentilor si pedagogilor scolii superioare de medicind si diferentele semnificative
ale preferintelor acestora.

Metode de cercetare:

I. Teoretice: analiza si sinteza literaturii de specialitate; metoda ipotetico-deductiva de
interpretare §i explicare a rezultatelor obtinute.

I1. Empirice: Tehnica ,,Orientarile valorice” (adaptatd de V. A. ladov)

III. Statistice: Calcularea valorilor mediei (Descriptives statistics) a fost efectuatd prin
metode clasice; Gradul de veridicitate a fost determinat prin calcularea erorilor
criteriului ,,T - student” si gradul de veridicitate ,,p”’; Stabilirea diferentei intre doua
medii Tn cazul esantioanelor perechi (Paired Samples Test);

Prelucrarea statistica a datelor a fost realizata prin aplicarea programului compiuterizat SPSS.

Baza experimentala a cercetarii

Cercetarea a fost efectuatad asupra studentilor diferitor ani de studii, de la toate facultétile
USMF ,Nicolae Testemitanu”, cit si asupra pedagogilor tineri de la diverse catedre ale aceleasi
institutii. Formarea esantionului de subiecti a fost realizatd in mod aleator.

La experiment au participat 67 de pedagogi si 103 studenti de la Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, or. Chisinau.

Pentru determinarea particularitatilor orientarilor valorice ale subiectilor cercetati au fost
utilizate doud aspecte: nivelul de formare a structurii ierarhice a orientdrilor valorice si continutul
orientarilor valorice (directia lor).

Conceptul de valoare i notiuni conexe

Existd o varietate de definitii si interpretiri date valorii. [6] In disciplinele socio-umane,
acceptiunea cea mai frecventd este aceea de principii generale §i abstracte despre ceea ce este
important si de pret in viatd, despre cum oamenii trebuie sa se comporte si sd aprecieze situatiile,

evenimentele, persoanele, precum si obiectele sociale si naturale. Astfel de principii sunt:
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bunatatea, adevarul, dreptatea, libertatea, cooperarea, competitia, realizarea de sine. O asa
definitie are insd doar caracter orientativ, important fiind a dezvalui mai analitic notele
fundamentale ale conceptului si a surprinde relatia cu alte notiuni apropiate.

Cercetatorii din domeniul psihosociologiei au stabilit cd intre termenii de ,,valori”,
matitudini”, ,,norme”, ,interese”, ,idealuri” existd diverse suprapuneri semantice, iar in
numeroase contexte lingvistice ei sunt echivalenti. De aceea, In psihologia sociald, si chiar in
sociologie, conceptul de valoare a fost in larga masura diluat in cei de norma si atitudine.

Precizdm faptul ca aici ne vom referi atat la valorile sociale, ca fiind elemente
constitutive fundamentale ale contextului sociocultural, cit si la varianta lor interiorizata la nivel
de personalitate.

Notele definitorii ale conceptului de valoare sunt:

= Generalitate si centralitate Tn universul spiritual-simbolic al societatii si in structura
personalitatii umane;

» Standarde (criterii evaluative) ale actiunilor umane;

= Vectori motivationali care determind §i orienteaza actiunea, accentuatul lor caracter
constient, deliberat, in sensul de adeziune ,,la ceea ce este de dorit”.

N. Sillamy defineste valoarea ca un interes manifestat fata de un obiect, stima ardtata unei
persoane. [1, p. 52]

P. Popescu-Neveanu considera valoarea ca proprietate a ceva, relatie subiectiv — obiectiva
de natura socio-culturala, prezentand semnificatie si indicand o pretuire sau apreciere.

La S. Chelcea gasim afirmatia cad valorile, interesele si atitudinile reprezintd dimensiuni
importante ale personalitdtii organic intercorelate.

Valoarea este un raport intre subiectul uman social prin semnificatiile axiologice pe care
acesta le atribuie (M. Ralea, T. Hariton, 1997).

In psihologia sociald exsovietica valorile sunt definite ca elemente sau fenomene ale vietii
societatii, privite din acel punct de vedere a insemndtdtii sociale, care li se impun de catre
societate in genere sau de catre grupa sociala.

S. L. Rubinstein considera cd valoarea este importanta a ceva pentru om in lume.

P. Smith si S. Schwartz (1997), doi remarcabili analisti actuali ai problematicii valorilor,
descriu cinci aspecte mai importante ale acestora:

1. Valorile sunt idei (credinte), dar nu unele reci, ci infuzate de simtiri;

2. Ele se referd la scopuri dezirabile (de exemplu, egalitatea in drepturi) si la moduri de

conduite prin care se promoveaza respectivele scopuri (corectitudine, ajutor, etc.);

3. Valorile transcend actiuni §i situatii specifice (supunerea, de exemplu, se practicd la

scoala, in familie, la serviciu, etc.);
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4. Valorile servesc drept standarde de selectie si evaluare a comportamentelor persoanelor

si evenimentelor;

5. Valorile se ordoneaza atat la nivel de societate, cit si individual, dupa importanta uneia

fata de alta, formand sisteme de valori.

Conceptele mai importante cu care cel de valoare se intersecteaza sunt: atitudinea, norma,
idealul, interesul, nevoia si trasaturile de personalitate. In cercetarea noastra noi ne-am referit in
special la raportul dintre conceptul de valoare cu trasdturile de personalitate si cu notiunea de
ideal (in cazul nostru al pedagogului universitar ideal).

Trasaturile de personalitate, prin gradul lor de generalitate in structura personalitatii, se
aseamana cu valorile. Dar, 1n timp ce valorile sunt criterii ale dezirabilului, trasaturile sunt mai
degraba caracteristici instrumentale neutre axiologice ale personalitatii. Caracteristicile
Lintrovertit”, ,extravertit”, ,,comunicabil”, ,dominant” sunt stiluri de comportament, ci nu
scopuri de urmarit.

V. S. Muhina (1984) subliniazd cd@ 1n stiinta contemporana, notiunea de ,,orientare
valoricd” se contrapune, pe de o parte, cu valorile standarde a grupului, clasei, natiunii,
sistemului social, iar pe de alta parte cu orientarile motivationale a personalitatii.

In literatura contemporana nu existd o definitie strict determinati a notiunii de ,.orientare
valorica”, autorii incercind sa o trateze Tn mod diferit, Tnsa toti sunt preocupati de anumite
probleme legate de sistemul de valori si anume, determinarea caracterului valorilor, structura lor,
factorii ce determind formarea lor si alte aspecte ale acestora.

Dacd individualitatea reprezintd realitatea complexa a individului considerat din punct de
vedere descriptiv, personalitatea 1i adaugad o dimensiune valoricd (P. Popescu — Neveanu, 1978),
ea este un fenomen universal, desi se gaseste numai in forma individuala. [5, p. 11-14]

Cu referire la domeniul afectiv al personalitatii un grup de cercetatori straini, condus de
D. R. Krathwohl (1964) a descris valorizarea ca una din clasele comportamentale, interiorizarea
fiind principiul director al clasificarii comportamentelor.

Studentii manifestd acest comportament cu destuld coerentd, in imprejurdri
corespunzatoare, pentru ca ei au o valoare. Interiorizarea unui ansamblu de valori specifice
ideale este un moment destul de important pentru formarea unei personalitati valoroase.[2, p. 44
— 46]. Comportamentul este motivat prin adeziunea personald la valoarea fundamentala ce 1l
determina.

Fiecare valoare are un loc in ierarhia valorilor individului; acestea sint organizate Tntr-un
fel de sistem intrinsec coerent. Ele au reglat destula vreme comportamentul individului, incit

acesta li s-a adaptat. [10, p. 172 - 175]
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Ca dispozitie generalizatd, ansamblul este acela care da o logicd interna sistemului de
atitudini si de valori in orice Tmprejurare. Aceasta inseamna, a fi gata sa-ti revizuiesti opiniile si
sa-ti schimbi comportamentul in lumina evidentei.

Rezultatele obtinute. Prelucrarea rezultatelor obtinute la proba de cercetare Orientdrile
valorice, a fost realizatd prin tehnica de cercetare Descriptives statistics, pentru calcularea mediei
si abaterii standard.

In continuare vom prezenta analiza descriptivd (media si abaterea standard) si valorile

notelor ,,t”” si ,,p” a rezultatelor la proba Orientarile valorice scopuri pentru cele doud esantioane

de subiecti cercetati (Vezi tab. 1; 2, fig. D).
Tabelul 1
Caracteristica orientdrilor valorice-scopuri la pedagogii scolii superioare de medicind
Nr. Valori scopuri Mean +- Std. Error Mean t p
1. Petrecerea placutd a timpului, satisfactii, distractii 13.82 £ 0.48 28.8 p < 0.001
2. Egalitate in drepturi pentru toti 13.50 + 0.44 30.7 p <0.001
3. Independenta in opinii si aprecieri 12.97 £0.50 25.9 p <0.001
4. Libertate cu independenta in fapte si actiuni 12.53 £0.42 29.8 p <0.001
5. Viatd asiguratd material 12.13 £0.60 20.2 p <0.001
6. incredere in sine 11.08 £ 0.46 24.1 p <0.001
7. Frumusete in natura si arta 10.80 + 0.60 18.0 p <0.001
8. Creativitate 10.67 £ 0.58 18.4 p <0.001
9. Stare generald buna in tard, pace 9.94 £0.59 16.9 p < 0.001
10. Prezenta prietenilor buni si devotati 9.94 £0.51 19.5 p <0.001
11. Recunoasterea, respectul celor din jur 9.62 £ 044 21.9 p <0.001
12. Cunoastere, dezvoltare culturald si intelectuala 9.28 £0.45 20.6 p < 0.001
13. Dragoste, apropiere fizica si spirituald cu persoana iubita 741+0.57 13.0 p <0.001
14. intelepciune si experienti de viata 7.25 +£0.56 12.9 p <0.001
15. Serviciu interesant 7.17+0.51 14.1 p <0.001
16. Viata activa 6.97 £0.57 12.2 p <0.001
17. Viata, familie fericita 3.34+0.51 6.5 p <0.001
18. Sanatate fizica si psihica 2.94+0.32 9.2 p <0.001

Din datele obtinute (vezi tab.1) observdm ca pedagogii scolii superioare de medicind au
ales cu preferintd urmatoarele valori-scopuri: cel mai mare procentaj a fost depistat la variabilele
Petrecerea placuta a timpului (13.82 £ 0.48, p < 0.001); Egalitate in drepturi (13.50 £ 0.44, p «
0.001); Independenta (12.97 £ 0.50, p < 0.001); Libertate cu independenta in fapte si actiuni
(12.53 £0.42, p <0.001); Viata asigurata material (12.13 £ 0.60, p < 0.001).

Din variabilele cele mai nevalorificate (media rangurilor constituind o valoare mai mica
de 7%) pentru pedagogi au fost determinate: Sandatate fizica si psihica (2.94 £+ 0.32, p < 0.001);
Viata, familie fericita (3.34 £ 0.51, p < 0.001); Viata activa (6.97 + 0.57, p < 0.001). Celelalte

orientari valorice-scopuri au constituit de la 7% pana la 11% inclusiv.

Tabelul 2
Caracteristica orientarilor valorice-scopuri la studentii scolii superioare de medicina
Nr. Valori scopuri Mean +- Std. Error Mean t P
1. Frumusetea in natura si arta 14.26 £0.35 40.7 p <0.001
2. Petrecerea placuta a timpului, satisfactii, distractii 13.44 +0.43 31.3 p <0.001
3. Creativitate 12.79 +0.44 29.1 p <0.001
4. Stare generald buna in tard, pace 12.52 £0.44 28.5 p <0.001
5. Independenta 11.45+043 26.6 p <0.001
6. Egalitate in drepturi pentru toti 11.20 £ 047 23.8 p <0.001
7. Libertate cu independenta in fapte si actiuni 9.93 +0.46 21.6 p <0.001
8. Recunoasterea, respectul celor din jur 9.30 £0.47 19.8 p <0.001
9. Viata asiguratd material 8.82 +0.46 19.2 p <0.001
10. Serviciu interesant 8.66 £0.37 234 p <0.001
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11. incredere in sine 8.62£0.45 234 p <0.001
12. Viata activa 8.62 +£0.45 234 p <0.001
13. Intelepciune si experienta de viata 8.46 £0.46 18.4 p <0.001
14. Prezenta prietenilor buni si devotati 7.87 £0.40 19.7 p <0.001
15. Cunoagterea, dezvoltare culturald si intelectuala 7.34 £0.46 15.9 p <0.001
16. Dragoste, apropiere fizicd si spirituald cu persoana iubitd 7.10+043 16.5 p <0.001
17. Viata, familie fericita 6.79 £ 0.49 13.9 p <0.001
18. Sanatate fizica si psihica 3.79+043 8.8 p <0.001

Apreciind rezultatele primite la studentii scolii superioare de medicind (vezi tab.2)
depistdm ca ei au ales cu preferintd urmatoarele valori-scopuri: cel mai mare procentaj a fost
depistat la variabilele Frumusetea in natura si arta (14.26 = 0.35, p < 0.001); Petrecerea placuta
a timpului, satisfactii, distractii (13.44 = 0.43, p < 0.001); Creativitate (12.79 £ 0.44, p < 0.001);
Stare generala buna in tara, pace (12.52 £ 0.44, p <0.001).

Din variabilele cele mai nevalorificate (media rangurilor constituind o valoare de 7% si
mai putin) pentru studenti au fost determinate: Sandtate fizica si psihica (3.79 = 0.43, p < 0.001);
Viata, familie fericita (6.79 + 0.49, p < 0.001); Dragoste, apropiere fizica si spirituala cu
persoana iubita (7.10 = 0.43, p < 0.001). Celelalte orientari valorice-scopuri au constituit de la

7,1% pina la 11,45% inclusiv.
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Figura 1. Ratele orientirilor valorice-scopuri la pedagogii si studentii
USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Daca analizdm diagrama (vezi fig.1) observam ca cel mai nalt nivel de preferintd privind
valorile-scopuri ale pedagogilor si studentilor 1-a constituit variabila Frumusetea in natura si
arta, care este cu = 4% mai mare la studenti, decat la pedagogi (14.26% si 10.8% corespunzator).

Pe locul II la studenti s-a plasat variabila Petrecerea placuta a timpului, satisfactii,
distractii, care nu se deosebeste semnificativ (diferenta este de 0.38%) de valoarea acesteea la
pedagogi. Pe locul III s-a plasat variabila Creativitate la studenti (12.79%), ceea ce este cu = 2%

mai mare decat la pedagogi.
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Din analiza valorilor medii calculate si a gradului de veridicitate ,,p” putem concluziona
cd Intre orientarile valorice-scopuri, cit si orientarile valorice instrumentale la pedagogii si
studentii USMF ,,Nicolae Testemitanu” existd diferente semnificative.

Dat fiind faptul ca variabila ,,p” - care exprima nivelul de probabilitate, trebuie sa fie egal
sau mai mic decat 0,05, in cazul acesta diferenta este semnificativa.

In continuare ne vom referi, in special, la diferentele semnificative, care au fost depistate
in urma compardrii orientdrilor valorice la studenti si la pedagogi.

Cu referinta la valorile-scopuri, in cazul in care ,,p” este egal sau mai mic decat 0,05 - au
fost semnalate diferente semnificative la urmatoarele variabile: viata activa, serviciu interesant,
frumusete, cunoastere, creativitate, prezenta prietenilor, stare generala bund in tara, egalitate in
drepturi, viata §i familie fericita, independenta, libertate, incredere in sine §i viata asiguratd
material.

Subiectii loturilor cercetate apreciaza relativ diferit urmatoarele valori-scopuri:

= Frumusete in natura §i arta - Mean + Std. Error Mean la studenti constituie 14.26 +

0.35; iar la pedagogi — 10.80 £ 0.60, (p « 0.001)
= Stare generala buna in tard, pace - Mean + Std. Error Mean la studenti constituie
12.52 + 0.44; iar la pedagogi — 9.94 + 0.59, (p <0.001)

= Libertate cu independenta in fapte si actiuni - Mean + Std. Error Mean la studenti

constituie 9.93 + 0.46; iar la pedagogi — 12.53 + 0.42, (p <0.001)

= Incredere in sine — Mean + Std. Error Mean la studenti constituie 8.62 + 0.45; iar la

pedagogi —11.08 £ 0.46, (p <0.001).

Acum vom prezenta analiza descriptivd (media rangurilor) si valorile notei ,p” a
rezultatelor la proba Orientdrile valorice instrumentale pentru cele doud esantioane de subiecti
cercetati (Vezi tab.3; 4, fig. 2).

Tabelul 3 Caracteristica orientarilor valorice instrumentale la pedagogii scolii superioare de

medicind
Nr. Valori instrumentale Mean +- Std. Error Mean t P
1. Exigentd 14.07 £0.53 26.5 p < 0.001
2. Autocontrol, reflexivitate 13.01 £0.55 23.7 p <0.001
3. Intransigentd 12.62 + 0.53 23.8 p <0.001
4. Modestie, sinceritate si onestitate 11.31+0.44 25.7 p <0.001
5. Altruism, priceperea de a intelege si respecta alte opinii, traditii 11.29£0.73 15.5 p <0.001
si simturi
6. Independenta 11.13+043 259 p <0.001
7. Constiinciozitate, disciplind, sinestatornicie 10.25 £ 0.46 223 p <0.001
8. Optimism, vitalitate, bundvointd 9.58 +0.65 14.7 p <0.001
9. Responsabilitate 9.56 + 0.62 154 p <0.001
10. Educatie, respect fata de oameni si demnitate 8.98 £0.50 17.9 p <0.001
11. Acuratete, scrupulozitate, precizie 8.97 £0.49 18.3 p <0.001
12. Rabdare, toleranta 8.56 +0.45 19.0 p <0.001
13. Indrazneald, sociabilitate, initiativd spre noi activitati 8.17+0.77 10.6 p <0.001
14. Delicatete si tact in relatiile cu cei din jur 7.89 £040 19.7 p <0.001
15. Efectivitate, productivitate si vocatie in munca 7.28 £0.50 14.6 p <0.001
16. Perseverentd 7.11+0.73 9.7 p <0.001
17. Cunostinte vaste, eruditie, cultura generala inalta 5.38 £0.49 10.9 p <0.001
18. Rationalism, capacitatea de a primi decizii corecte 4.77+£0.53 9.0 p <0.001
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Realizind evaluarea datele obtinute (vezi tab.3) observam ca pedagogii scolii superioare
de medicind au ales cu preferinta urmatoarele valori instrumentale: cel mai mare procentaj a fost
realizat la variabilele: Exigenta (14.07 £ 0.53, p < 0.001); Autocontrol, reflexivitate (13.01 £ 0.55,
p <0.001); Intransigenta (12.62 £ 0.53, p < 0.001).

Din variabilele cele mai nevalorificate (media rangurilor constituind o valoare de 7% si
mai mic) pentru pedagogii USMF ,Nicolae Testemitanu” au fost determinate: Rationalism,
capacitatea de a primi decizii corecte (4.77 £ 0.53, p < 0.001); Cunostinte vaste, eruditie, cultura
generala inalta (5.38 £0.49, p < 0.001); Perseverenta (7.11 £0.73, p < 0.001). Celelalte orientari
valorice instrumentale au constituit de la 11.31% pana la 7.28% inclusiv.

Tabelul 4 Caracteristica orientdrilor valorice instrumentale la studentii scolii superioare de

medicind
Nr. Valori instrumentale Mean +- Std. Error Mean t P
1. Exigentd 12.89 £ 0.43 29.9 p <0.001
2. Independentd 12.09 + 0.50 242 p <0.001
3. Altruism, priceperea de a intelege si respecta alte opinii, 11.70 £ 0.41 28.5 p <0.001
traditii §i simturi
4 Optimism, vitalitate, bundvointa 11.16 £0.49 22.8 p <0.001
5. indrazneala, sociabilitate, initiativa spre noi activitati 11.13+0.49 22.7 p <0.001
6. Responsabilitate 10.73 £ 0.43 249 p <0.001
7 Autocontrol, reflexivitate 10.65 +0.49 21.7 p <0.001
8. Constiinciozitate, disciplind, sinestatornicie 10.36 + 0.48 21.1 p <0.001
9. Modestie, sinceritate si onestitate 9.80 + 0.44 22.3 p <0.001
10. Rabdare, toleranta 9.78 +0.49 19.9 p <0.001
11. Acuratete, scrupulozitate, precizie 9.40 +£0.44 214 p <0.001
12. Efectivitate, productivitate si vocatie in munca 8.86 +0.49 18.1 p <0.001
13. Intransigentd 8.84 £0.46 19.2 p <0.001
14. Educatie, respect fata de oameni si demnitate 8.21 £0.48 17.1 p <0.001
15. Perseverentd 7.68 +0.45 17.1 p <0.001
16. Delicatete si tact n relatiile cu cei din jur 7.03 £0.39 18.0 p <0.001
17. Rationalism, capacitatea de a primi decizii corecte 6.48 +0.55 11.8 p <0.001
18. Cunostinte vaste, eruditie, cultura generala inalta 3.83+0.35 10.9 p <0.001
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Figura 2. Ratele orientarilor valorice instrumentale la pedagogii si studentii USMF
,Nicolae Testemitanu”
Daca analizdm ratele orientdrilor valorice instrumentale la pedagogii si studentii USMF
(vezi fig.2) observam ca cel mai Tnalt nivel la pedagogi a fost stabilit la variabila Exigenta, care
este cu ~1.2% mai mare decat la studenti (14.07% si 12.89%, corespunzator). Pe locul II la
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pedagogi se plaseaza Autocontrol, reflexivitate, care constituie (13.01%), ce este cu =2.4% mai
mare decat la studenti (10.65%), Intransigenta a fost plasatd pe locul III la pedagogi (12.62%),
ce este cu = 3.8% mai mare decét la studenti (8.84%).

Au fost deasemenea depistate diferente semnificative privind orientdrile valorice
instrumentale la pedagogii si studentii USMF la urmatoarele variabile: Cunostinte vaste, eruditie,
cultura generala inalta; Efectivitate, productivitate si vocatie in munca; Rationalism,
capacitatea de a primi decizii corecte; Indrazneald, sociabilitate, initiativd spre noi activitati;
Intransigenta; Modestie, sinceritate §i onestitate; Autocontrol, reflexivitate.

Discutii. Personalitatea studentului reprezintd mai mult decat o acumulare §i sedimentare
potentiale. Astfel, dupa H. Ey, formarea si dezvoltarea personalitatii are loc prin:

® integrarea unui sistem de valori, care fundamenteaza constituirea lumii in cadrul
gandirii logice (Eul ca subiect ai cunoasterii);

® integrarea conceptiel despre lume creaza relatii si dezvoltd semnificatii asupra
ambiantei (Eul creator al lumii sale).

Se constata astfel ca fundamentul dezvoltdrii ontologice a studentului, a constiintei de
sine, s-ar putea face prin constiinta propriu-zisa, referitoare la actualizarea experientei traite si
prin constiinta care se dezvolta in sistemul personalitatii.

In raport cu constiinta, personalitatea studentului apare astfel ca o achizitie ulterioara si
superioara, ea reprezentand sistemul de valori integrative, ca si intentionalitatea dupd care se
organizeazd experienta traitd.

Personalitatea studentului se contureaza astfel ca o realitate extrem de complexa.

Tendinta reactiei competive, despre care vorbeste A. H. Muray, a activitdtii mereu
renovate, pare a fi si ea caracteristica acestei personalitati. De aceea se resimte nevoia de o alta
organizare a modului de instruire si educare, a activitdtii si vietii studentului. Efectele asupra
personalitatii studentului sunt diferite si variazd in functie de particularitatile personalitatii
studentului, de motivatiile si experienta anterioara a lui. Daca efectele ar fi aceleasi, atunci s-ar
anula Tnsdsi individualitatea celui case educd. De aceea, mai degrabd s-ar parea ca, in continutul
sau general, influenta este aceeasi, numai asamblarea ritmurilor §i a prioritatilor, interiorizarile
valorilor si ale normelor sunt altele. Evaluarea acestor influente nu poate pleca decat de la
evaluarea generald, de la identificarea si masurarea gradului de convergentd a acestor norme si
valori. [3, p. 88 - 108]

Trebuie sd subliniem faptul, cd cercetarile Tn domeniul educatiei universitare au fost

nevoite de multa vreme sa se opreasca asupra identificarii surselor de norme si valori n educatie.
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Cu toate acestea, este surprinsd (cu aproximatie) zona in care se cer cdutate normele §i
valorile cu care studentul vine in contact, practicile si sferele vietii care actioneazd asupra
acestuia. Pasul hotdritor in aceastd directie 1l face abea gandirea secolului al XX-lea, elaborand o
explicatie stiintificd a fenomenului asimilarii valorilor umane. Ideea care s-a desprins in acest
sens este ca n cunoastere si praxis se afld adevarata sursa de norme si valori ale formarii omului.

Studentul se naste si se dezvolta intr-un cimp de valori si norme derivate din praxisul
material si spiritual, dar care se constituie ca domenii distincte la nivelul constiintei individuale
si sociale. Factorii educativi, prin normele juridice, morale si didactice, capata responsabilitate
specificd si criterii de a opera distinctii si interdictii in recunoasterea valorilor pozitive de cele
negative si in desfdsurarea de activitati necesare interiorizarii acestora.

In concluzie vom mentiona faptul, ci aceste surse de norme si valori devin actualizate
pentru studenti prin activitatile proprii.

La rindul lor, factorii educativi vin sa Infatiseze, in modalitati proprii, normele si valorile
umane, asigurindu-le caracterul de universalitate pentru educatia universitara.

Summary

The most important characteristic of the developed personality are the value orientations.
They form the content part of personality orientation and adopt the base of its relations to the
social reality (I. S. Con, 1967; B. G. Ananiev, 1968; ®pankun ®., 1971; M. Rokeach; V. A.
Iadov, 1972, 1987; E.V. Sorohova, 1974, etc.)

In our work we study value orientations which students and teachers of Higt School
prefere and some significant differences between their preferences.

It was proved that there are important differences between them.
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Motivatiile si orientirile valorice ale studentului contemporan
Mariana Cernitanu, lector universitar, USMF , Nicolae Testemitanu”
Ion Negura, conf. univ., dr. in psihologie., UPS ,,Jon Creanga”

In situatia cand societatea este confruntatd cu o crizd evidentd a valorilor, problema educarii
generatiei tinere este una actuald si oportuna. Deosebit de actuala ea devine pentru tinerii cu
varsta intre 18 si 25 ani, care se afla pe calea cunoasterii valorilor sociale si a constituirii
propriei ierarhii de valori. De asemenea aprecierea si stabilirea pozitiei interne fatd de
evenimentele vietii este un act intelectual si moral destul de dificil, deoarece acesta presupune
anumite decizii i responsabilitati pe care nu oricine este gatd sd si le asume.

Cunoscutul psiholog I. Kon numeste perioada vietii de la 18 la 25 ani, - tinerete - in care
persoana parcurge calea de la adolescent deseori complexat de neincrederea in sine, pand la
adevarata maturitate. ,,In tinerete, spune I. Kon, omul isi alege si-si ierarhizeazi orientirile sale
valorice. Apar si se dezvolta principiile, deprinderile si aspiratiile, care destul de repede obtin
caracter stabil si ferm. Persoana tinde a-si forma pozitia fata de sine (,,Cine sunt?” ,,Cum trebuie
sa fiu?’) st altii (,,Cum sunt ei?”). Ea este profund preocupata de categoriile fundamentale
umane (valori, principii, oranduirea sociald) elaborand anumite atitudini fata de ele[3. p.75-76].
A. Maslow spune despre ei astfel: ,,Acesti tineri nesiguri Incd de pozitiile si principiile lor de
viata, fac in fiecare moment alegere intre a se misca Tnainte sau inapoi, intre autoactualizare si
pastrarea statutului obtinut anterior. Astfel, ei sunt n cdutarea valorilor carora li se vor dedica,
slavindu-le si cultivandu-le.” [ 5, pag. 29].

Modificarile structurii personalitatii din perioada tineretii se caracterizeaza prin reliefarea unor
noi particularitdti ale proceselor, starilor si insusirilor psihice. Tineretea cautd sd se afirme in
intensitatea si diversitatea vietii atat sociale cit si spirituale a personalitatii. De rezultatele acestor

experiente depinde modul in care omul isi va organiza §i-$i va trai toata viata ulterioara.

Sensibilitatea psihicd a tandrului student aflat in plin proces de dezvoltare a eu-lui sau si a
congstiintei de sine il face sa fie supus usor influentelor psihosociale. Pe de altd parte, studentii
vin 1n institutiile superioare ca personalitdti deja marcate de influentele mediului in care s-au
aflat. Iar toate influentele pe care le suporta ei in perioada de studentie le servesc la formarea
modului in care percep propria persoand si a lumii. Despre menirea institutiei superioare C.
Cucos spune ca ea ar fi unul dintre cele mai importante foruri ale emisiunii si difuzarii valorilor

[apud. 4., pag. 24-25].

In prezent printre studenti devine tot mai actuald tendinta de a invita mai putin si a cAstiga

mai mult. In alegerea profesiei tinerii se conduc preponderent de criteriul de prestigiu al
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specialitatii, iar diploma o considerd drept conditie importantd In realizarea carierei. Aceste
orientari si tendinte de viatd ale studentilor nu ar fi fost deloc sustinute de Fichte care, la timpul
sau, cerea ca studentul sa fie stimulat doar de dragostea pentru stiinta si profesia sa, nu de alte
interese cum ar fi: prestigiul, bunastarea materiald s.a. Analizand insa realitatea cotidiana, noi
trebuie sa recunoastem ca pentru a face fata cerintelor societatii contemporane, persoana trebuie
sd dispund de un nivel suficient de bunastare materiald, sa se bucure de prestigiu, sa-si faca
carierd etc. Toate acestea favorizeazi autoactualizarea personalititii in general. Insd preocuparea
abuziva de aceste conditii sociale face ca persoana sa fie obsedata si conduce spre deformarea
valorilor general - umane.

Fiind antrenati in activitatile studentilor si cunoscand indeaproape preocuparile lor,
observdam cd an de an imaginea studentului din institutia superioara se schimba simtitor.
Contingentul predominant al studentilor din anul I il alcdtuiesc absolventii ,,proaspeti” pentru
care statutul de student se reduce la schimbarea institutiei de invdtdmant si la savurarea
sentimentului de mandrie ca este student. De regula, ei au un nivel Tnalt al dezvoltarii proceselor
psihice (memoria, gandirea etc), insd creativitatea si morala lor derivd mai mult din calitatea de
student, dar nu din practica de viatd, care, evident, nu le ajunge. Astfel spus, majoritatea
studentilor la anul I nu constientizeazd pe deplin schimbarile ce trebuie sa aiba loc in viata lor

odata cu venirea la universitate.

Se Intdmpla ca studentii de la anul I nu pot lua note la curs, nu stiu a consulta literatura si
nici nu sunt 1n stare sa formuleze un raspuns deplin si coerent la o Intrebare stiintifica. Pe cand,
incd Humboldt socotea ca scoala trebuie sa invefe a invata. Humboldt vedea sarcina instruirii
universitare Tn formarea aptitudinii de cercetare si accentua ca profesorul poate doar sa dirijeze si
sd stimuleze activitatea independentd a studentului. La rdndul sau, I. Kant mentiona ca
studentilor le-ar fi mai utila nu metoda audierii pasive a cursului, ci metoda propriilor analize si
deductii, care favorizeaza dezvoltarea gandirii independente $i a creativitatii [ 2, p.279-281].

Din pacate, aceste rigori nu sunt respectate in masura cuvenitd; studentul venit 1n institutia
superioard de invatamant direct de pe bancile scolii continud sa se comporte asa cum el s-a
obisnuit, fard a constientiza obligatiunile sale in noul statut. Prin urmare, profesorul institutiei
superioare, asemenea celui de la scoald, foloseste o bund parte a orei pentru a da indicatii
educative si lamuriri detaliate la tema. In general, studentul din anul I nu este pregitit pentru o
activitate instructiva independenta si de aceea profesorul nu are ce dirija sau stimula (precum
credea Humboldt), el poate doar indruma pas cu pas activitatea de invatare a studentului. Multi
dintre absolventi prefera anume asemenea institutii superioare, in care profesorii sunt ingaduitori,
iar intregul proces de studii nu cere mult efort din partea lor. Acesti studenti nu sunt interesati de

procesul de studii, ci de rezultatul lui (obtinerea diplomei), demonstrand prin aceasta o motivatie

68



de Tnvatare predominant extrinseca. Cu certitudine putem afirma ca asupra motivelor de alegere
a institutiei de Tnvatamant si a profesiei influenteazd mult conditiile sociale. Instabilitatea
conditiilor sociale in general si a sistemului de Tnvatdmant in special, determina aparitia unor
motive ,,specifice” de alegere a profesiei, care au drept scop satisfacerea pe parcurs a trebuintelor
materiale ale personalitatii. Astfel spus, motivatia de Invatare a studentilor este mai mult
influentatd de conditiile externe (prestigiul, bundstarea materiald etc), decat de cele interne

(interesul si dorinta de a cunoaste).

Calitatile de personalitate si orientarile valorice la studenti pot fi contradictorii si fragile, fapt
care se datoreazad modificarilor la nivel de personalitate, specifice varstei date. Spre exemplu,
intr-un sir de cercetari G. W. Allport mentioneaza faptul ca tinerii au mai multe probleme legate
de autoapreciere si aprecierea de cdtre cei din jur (indice inalt la neurotism), ei petrec mai mult
timp in discutii cu prietenii (indice inalt la extraversiune), manifestd atitudine mai criticad uneori
chiar cinica fata de societate (bundvointa mai putind) si deseori sunt mai putin responsabili si

constiinciosi decit s-ar presupune (constiinciozitate joasd) [6, p. 294-295].

Fiind preocupati de cercetarea sferei motivationale si valorice a studentilor Tn contextul activitatii

de invatare am considerat necesar sa efectuam un studiu propriu al acestor structuri psihologice.

Metodologia si instrumentariul de cercetare. Subiectii cercetarii au fost 200 studenti din anul
IT de studii ai USMF ,N. Testemitanu”. Formarea esantionului de subiecti a fost realizata in mod

aleator.

Cercetarea aspectelor psihologice ale personalitdtii studentilor am realizat-o prin
urmadtoarele tehnici: testul ,,Gradul de interes pentru invatatura” al Iu. Mercurieva; testul de
motivatie I/E al T. M. Amabile; scala ierarhiei motivelor a lui Russel; testul ,,Motivele de
invatare” al A. Vasilieva; chestionarul ,,Orientdrile valorice” al lui A. Rokeach.

Prezentarea datelor. Pentru a constata gradul de interes a studentilor fata de studii, am

considerat suficient sa punem o singuri intrebare: Invitati din....... ? si patru variante de raspuns:
- din interes; din motive pragmatice (studii superioare, diploma etc); din obligatiune; Incd nu m-
am edificat. Astfel, am obtinut cd: 33,6% de studenti invatd cu interes (grupul ,,captivatilor”);
7,3% depun staruintd, dar nu manifesta interes (grupul ,,pragmaticilor”); 6,7% nu au stiut ce
sa raspunda (grupul ,,indiferentilor”); 12,4 % invata din obligatiune (grupul ,,negativistilor”).
Dintre datele obtinute meritd mai multad atentie numadrul relativ mic obtinut de grupul
windiferentilor” (6,7%), care poate fi interpretat astfel: in anul doi de studii, studentii aproape ca
si-au clarificat pozitia fatd de procesul de invatamant si si-au definit planurile lor pentru anii
apropiati, formandu-si o imagine mai mult sau mai putin reala despre rolul lor in societate. Unii

dintre ei si-au ales singuri profesia fiind condusi de o motivatie predominant intrinseca (33,6%),
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altii insd au plasat pe prim plan motive externe (47,3%), iar ceilalti s-au conformat pur si simplu
sfaturilor date in primul rand de parinti si cerintelor inaintate de societate (12,4%).

Cercetarea motivatiei intrinseci si extrinseci la studenti a aratat ca 33% (66 subiecti)
dintre ei s-au manifestat ca fiind motivati predominant intrinsec pentru activitatea de invatare iar
67% (134) ca fiind motivati predominant extrinsec. Astfel spus, doar 33% dintre studenti denota
interes pentru activitatea de Invatare si sunt pasionati de specialitatea aleasa, ceilalti (67%)
studiaza medicina asteptand anumite privilegii ce le va oferi viitoarea profesie.

Cercetarea nivelurilor de motive la studentii medici o prezentam in urmatoarea diagrama:

N. V -de autoactual. K

/—N. I - fiziologice

_25.2%
stima _ 22,0%
——N.II -de sig.

19,8%

N. III -de aparten.

Figura 1. Ponderea nivelurilor de motive la studenti.

Din figura 1, vedem clar ca cei mai multi dintre studenti (25.5%) considera trebuintele de
stimd si consideratie (nivelul IV de motive dupa piramida Maslow), drept cele mai importante
pentru viata. De satisfacerea primordiald a nevoilor materiale, de sigurantd, si de apartenentd
sociala sunt interesati respectiv 18.2% (Niv. I); 22% (Niv.Il); si 19.8% (Niv.III). In timp ce
problema autoactualizarii i1 preocupa doar pe 14.9% dintre studentii cercetati.

Prin analiza mediei rangurilor motivelor de invatare la studentii motivati predominant
intrinsec si cei motivati predominant extrinsec am extras unele concluzii despre ierarhia valorica
a motivelor de Tnvatare la ei (vezi fig. 2).

6 sa fiu primul
1

[Jcunostinte trainice
[ note bune
Il demostr. mie ce pot

I imi place procesul

14

12
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[ autoritate l1a colegi

Il demonstrare altora
I realizarea potent.
I stima profesorilor
N satisf. intelect.
[EJ evitarea pedepselor
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Figura 2. Tendinta centrald a valorilor motivelor de invatare la studentii motivati

predominant intrinsec $i cei motivati predominant extrinsec.
Analiza figurii 2 ne permite sa facem anumite constatari §i anume:

»Studentii motivati predominant intrinsec si cei motivati predominant extrinsec se
deosebesc semnificativ in tendintele de a demonstra altora ce pot (valoarea notei Z (-2,113) la
pragul de semnificatie 0.035) si 1n atitudinea lor fata de procesul de studii (valoarea notei Z (-
2,001) la pragul de semnificatie 0.04). In special, tendinta de a demonstra altora ce pot este mai
pronuntata la studentii motivati predominant extrinsec, iar tendinta de a primi satisfactie de la
procesul de studii este mai mult specifica pentru studentii motivati predominant intrinsec. Aici,
trebuie sd mentiondm si un alt aspect al atitudinii studentilor fatd de procesul de studii. Dupa
cum reiese din figura 2 studentii ambelor grupuri cercetate, nu au plasat motivul de invatare imi
place procesul, printre cele mai principale motive de invdtare (valoarea medie si valoarea
tendintei centrale sunt mari).

» Studentii loturilor examinate apreciaza relativ diferit motivele de a deveni bun specialist
(Nota Z=-1,42 la p=0.15), si a obtine note bune (Nota Z=-1.22 la p=0.22).

» Pe langa diferentele atestate mai mult sau mai putin pronuntate intre motivele de invatare,
studentii ambelor grupuri cercetate apreciaza aproape similar unele motive de invatare dintre care
se evidentiaza: studii superioare, sa fiu primul, mentinerea statutului, cunogtinte trainice,
autoritate la colegi si evitarea pedepselor. Intrebarea care se cere drept replica ultimului enunt ar
fi urmadtoarea: daca ambele grupuri de studenti (motivati predominant intrinsec $i extrinsec)
acordd aproape aceeasi importantd acestor motive de invatare, ar Tnsemna aceasta cd Tnsasi
procesul de studii in general, poartd caracterul acestor motive, ,,iradiindu-le” sau ,,inhibandu-le”
indirect? Oricare ar fi situatia, credem ca clarificarea ei cere mult mai multd rigurozitate si
atentie, decat noi 11 putem acorda in contextul studiului dat.

Cercetarea orientdrilor valorice la studentii medici a scos in evidentd unele particularitati
specifice, insa nu a depistat deosebiri semnificative intre orientarile valorice la studentii motivati

predominant intrinsec §i cei motivati predominant extrinsec pentru Invatare (vezi fig. 3).
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Figura 3. Tendinta centrald a orientarilor valorice scopuri la studentii motivati predominant
intrinsec $i cei motivati predominant extrinsec.

In baza figurii 3 si a notelor testului Mann-Whitney vom mentiona urmatoarele:

» Studentii loturilor cercetate apreciaza relativ diferit urmatoarele dintre valori - scopuri:
serviciu interesant (nota Z=-1,486, la p=0,137), creativitate (nota Z=-1,32 la p=0,187), dragoste
si apropiere sufleteasca de persoana iubitd (nota Z=-1,873, la p=0,061), prieteni buni (nota Z=-
1,28, la p=0,201), sanatate fizicd si psihicd’(nota Z=-1,647, la p=0,1) si independenta si
libertate in actiuni (nota Z=-1,322, la p=0,186).

» Studentii grupurilor cercetate, apreciaza ca importante urmatoarele dintre valori -
scopuri: dragoste si apropiere cu persoana iubitd, sandtate fizica si psihicd, prieteni buni, §i
dezvoltare intelectuala.

» Dintre cele mai nevalorificate valori scopuri (media rangurilor mare), pentru ambele
grupuri cercetate sunt: contemplarea frumosului in naturd si artd; dezvoltare cultural;
creativitate gi distractii (vezi figura 3).

Merita atentie si analizd 1nsa, datele obtinute precum cd ambele grupuri de studenti
cercetati nu considerd importante asa valori ca: delicatetea si toleranta - fapt destul de alarmant,
tinand cont de faptul cd esantionul de studenti cercetati sunt viitorii medici.

Discutii si concluzii. Studentul este persoana de varsta tdnara care nu are inca bine stabilite

structurile de personalitate. In acelasi timp el se afli in mediul in care dispune de conditii
favorabile pentru dezvoltarea sa. Din aceste motive, In contextul activitatii de Invatare este
important sd se producad nu doar dezvoltarea intelectuald si profesionald a studentului, ci si cea
psihomorald. Cultivarea a astfel de valori ca interesul profesional, toleranta, delicatetea,
dezvoltare multilaterala; atitudine creativa in lucru, familie fericita etc., este de o incontestabila
actualitate pentru activitatea profesionald a fiecarui medic.

Prin cercetarea motivelor de invatare si a interesului manifestat fatd de procesul de studii s-
a stabilit ca majoritatea studentilor medici cercetati manifesta interes fatd de procesul de studii
din motive pur pragmatice. Evident ca factorii sociali i economici aici joaca un rol important,
insa alegerea pe care au facut-o studentii venind la Universitatea de Medicina trebuie sa-i faca sa
tina cont de miza ce presupune profesia de medic.

Summary

The research of a 200 students revealed the following data: 33,6 % students showed interest
for study; 47,3% try to be good but they don’t demonstrate much interest 6,7% don’t have clear
opinion about why they study, and 12,4 % learn to avoid punishments. At the same time 33%
students was been motivated intrinsic, and 66% was been motivated extrinsic for learning.

Intrinsic motivated student’s accorded great importance to needs of achievement and gaining of
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recognition. Extrinsic motivated students are preoccupied to have higher education and diploma.
The student’s needs investigation showed the following hierarchy: 25.5% students consider
esteem needs the most important for his life. 22% of students are preoccupied for security needs;
19.8% for social belongings and 18.2% are mostly interested for material needs satisfaction. The
tendency for self/actualization demonstrated only 14.9% of students.

Researched students assess as very important the following social values: love and
intimasy, mental and phisical health, good friends and intelectual development. The most few
important social values, they considers: the tendency to relate about beauty in nature; cultural

development; creativity and amusement.
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Influenta programelor TV asupra manifestirilor agresive la preadolescenti

Cemartan Svetlana, masteranda la psihologie. Baciu Tatiana, doctor in psihologie.

Aparitia si dezvoltarea televiziunii a transformat circulatia informatiei intr-un fenomen
exploziv, cu diverse nuante atat pozitive cat si negative. La ora actuala, televiziunea reprezinta
un mijloc important de informare, de asemenea un mijloc de relaxare si de ocupare a timpului
liber. Acest fluxul de evenimente, sub forma de stiri, emisiuni TV, filme artistice, mesaje cu
incarcatura afectiva, transforma neincetat perceptiile, sentimentele, opiniile si atitudinile noastre.
Din pacate, universul cotidian devine o avalansd de fapte si evenimente marcate de o prezentd
comund: agresivitatea. Violenta sub toate formele sale, provoaca senzatii puternice, este
acceptatd si adesea doritd, devenind o permanentd reflectare a realitatii din lumea intreaga.
Intilnim agresivitatea sub multiplele ei expresii, oferite de carti, ziare, reviste cu pagini intregi si
imagini care prezintd crime si violuri, la TV, unde se difuzeaza neincetat informatii despre
ucigasii, cu cele mai excentrice comportamente.

Televiziunea este aceea care a promovat imaginea persoanelor ,,bune”, inteligente si altruiste
pe plan egal de agresivitate cu cele ,rele”, iar majoritatea copiilor se inspira permanent de la
eroii preferati, puternici, isteti i agresivi din filme sau desene animate. Prin urmare, un
preadolescent - care este In cautare de un model pentru a se identifica, este fanul unor staruri de
cinema sau personaje fictionale. Pentru el, este momentul unei crize de originalitate, marcatd de
maximalism in rezolvarea problemelor, este perioada conflictelor cu parintii pentru independenta
si maturitate. De asemenea, este perioada formarii trasaturilor fundamentale ale personalitdtii si a
ierarhiei de valori, interese si idealuri. Cuprins 1n acest flux de schimbari, contradictii dintre
dorinte, posibilitati si capacititi, el devine foarte sensibil la toate influentele prezente in viata lui:
prieteni, gascd si, nu in ultimul rand al violentei TV, foarte accesibild la momentul actual.
Preadolescentul poate ajunge sa creadd ca agresivitatea este un comportament social acceptat
(dupa teoria gradului de normalitate), din cauza puterii limitate de intelegere si a atitudinii mai
putin critice. Pericolul expunerii frecvente la violentd prezentatd de TV poate induce o
sensibilitate fatd de acest fenomen, care, inevitabil, duce la cresterea nivelului de agresivitate,
manifestat in situatiile de conflict. De asemenea, consumul excesiv de violenta TV poate duce la
o desensibilizare fata de violenta, scdderea empatiei si la convingerea ca violenta este un mijloc
de atingere a scopului. La randul sau, televiziunea va justifica prezentarea frecventd a violentei
spunand cd ofera petii ceea ce doreste individul.

Deci putem pretinde ca toate aceste actiuni, desfdsurate Intr-un cerc vicios, se rasfrang

asupra insusirilor psihice ale telespectatorului. Inteligenta este afectatd negativ, pentru cd scade
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puterea de abstractizare, originalitatea se reduce datoritd fenomenelor de stereotipizare si
standardizare - emisiunile TV sunt facute sa placa la cat mai multor persoane. Entuziasmul creste
in fatd aspiratiei spre vedetism, ceea ce duce la scaderea rezistentei in fata esecurilor si
monotoniei. Simful realitatii se atrofiaza datoritd interpunerii intre eu si realitate, a ,.realitatii-
substituit oferitd de televiziune”. Observatia si experienta de viata — televiziunea devine
inlocuitor al experientelor cotidiene, preadolescentul acceptand identitatea personajului ca fiind
reald, dublati de ignorarea identitatii reale a actorului. Invatarea comportamentului agresiv, din
modelele agresive prezentate de TV, care inspird curaj, putere, succes, demnitate, avere,
stralucire. Preadolescentii devin mai putin sensibili la durerea si suferinta altora, fiind incapabili
de a manifesta un comportament empatic cu semenii sdi sau cu persoanele care 1i inconjoara. Si,
ceea ce € mal grav, € ca In solutionarea conflictelor violenta verbala si/sau fizica devine
instrumentul esential.

Alte efecte nocive, mai subtil conditionate de scenele de agresivitate din programele TV pot
fi: adaptabilitate redusa la mediu sau la situatiile noi, dezvoltarea redusad a limbajului, limitarea
vocabularului, limitarea creativitdtii si a imaginatiei; inhibarea SuperEului, ca cenzor al
personalitatii, inceperea vietii sexuale la o varstd foarte frageda. Deoarece preadolescenta este
perioada 1n care se formeaza scheletul sistemului de valori, toate structurile formate pand acum
suferd schimbari semnificative, apar motive noi, sfera intereselor se modifica si aici se formeaza
cele mai importante trasaturi de personalitate.

Tinand cont de faptul ca in Republica Moldova s-au efectuat putine studii privind impactul
violentei televizate asupra manifestdrii agresivitatii, ne-am propus sd cercetam acest fenomen.
Drept scopul al cercetdrii ne-am propus sa studiem caracterul influentei programelor TV cu
continut agresiv asupra manifestdrii si stimularii comportamentelor agresive la varsta
preadolescentei.

Ipotezele de cercetare :

1. Vizionarea filmului cu scene agresive determina alegerea modalitatilor agresive de

reactionare in situatiile de conflict.

2. Preadolescentii care manifestd preferinte pentru programele TV cu scene agresive se

caracterizeaza prin anumite trasaturi distincte de personalitate.

Experimentul s-a desfasurat in cadrul Liceului Teoretic ,,Onisifor Ghibu”, din or.Chisinau,
pe parcursul semestrul II, al anului de invatdmant 2005-2006. Lotul experimental a fost format
din 30 elevi din clasa a VI-a, cu o varsta cuprinsa intre 12-13 ani. Cercetare s-a realizat in 2
etape:

1. La prima etapa de realizare a experimentului a fost aplicata Ancheta, prevazuta pentru

studierea preferintelor, scopului si al frecventei vizionarii programelor TV. Urmatorul
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pas in aceastd etapa a fost studierea starilor si trasaturilor de personalitate (cu ajutorul
Testului de Personalitate FPI, testul ,,Autoaprecierea starilor psihice” (Eysenck),
testului de Agresivitate ,,Buss-Dark). Tot la aceasta etapa au fost studiate i modalitatile
de reactionare a subiectilor in situatiile de conflict, cu ajutorul Chestionarului
,Reactionarea 1n situatii de conflict”.

2. In aceasta etapa subiectilor li s-a prezentat filmul cu scene de violenta, ,,Transporteaur-
2”. Dupa vizionarea filmului, subiectilor li s-a propus indeplinirea chestionarului din 6
situatii (parte a II a chestionarului ,,Reactionarea in situatii de conflict”).

Analizele cantitativ-calitative si cele statistice efectuate in Programul SPSS, conduc la
confirmarea ipotezelor lansate la Inceputul cercetdrii. Ipoteza, care sustine ca vizionarea
programelor TV cu scene agresive determind alegerea unor modalitati agresive de reactionare in
situatiile de conflict, se acceptd in baza valorilor obtinute, comparate cu valorile din tabelul
valorilor critice, in care t =2.665 este semnificativ la p =0.01. Diagrama ne ofera datele mai

detaliat.

1 Inainte

Bl Dupa film

Agresivitate fizica Agresivitate verbala Reactii neagresive Atitudine asertiva

Scenele agresive din programele TV reprezinta experiente, care sunt preluate de catre
preadolescenti drept modele de comportament, drept modalititi de reactionare in situatiile
conflictuale cu care se confruntd. Violenta TV este perceputd ca o modalitate eficientd de
rezolvare a conflictelor spre deosebire de metode alternative precum dezbaterea, negocierea,
compromisul.

De asemenea, la inceputul cercetarii ne-am propus sa studiem faptul ca preadolescentii care
manifestd preferinte pentru programele TV, cu scene agresive se disting prin unele stari si
trasaturi de personalitate.

Preferintele preadolescentilor pentru programele TV, studiate prin intermediul anchetei ne
furnizeaza informatie destul de interesanta referitor la frecventa, scopul si preferintele vizionarii

programelor TV. Rezultatele demonstreaza ca 84% din preadolescenti privesc televizorul in
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fiecare zi. TV este si un bun mijloc de relaxare, sustin 38% din anchetati, iar din filmele artistice
prezente 1n top sunt ,Matrix’(20%), ,.Bumer I —I"(12%) si serialul de productie ruseasca
,bpuraga”’(15%) pentru reprezentantii sexului masculin. Pe cand ,,Titanic”(10%), ,,Numai
iubirea”(30%) si ,,He poaucs kpacuBoii”’(21%) sunt in topul filmelor preferate de catre fete.

Se pare ca in acelasi timp, TV-ul este si un bun mijloc de informare, exprimat de 30% la suta
din persoanele chestionate.

Circa 34% din ei sunt convingi ca forta fizicd este o mare forta, cu care poti obtine lucrurile

dorite. 41% din preadolescenti sunt tentati sa experimenteze trucurile din filmele vizionate. Din
experientele pe care le prezinte sunt: ,fumatul si drogurile sunt periculoase pentru viatd”,
,foloseste raul pentru a obtine ce doresti”, ,, sd ai incredere 1n tine si s fii puternic”, ,,ma Tnvata
sa fiu liber”, ,,pot sa Invat sd mint in asa fel Incat sa fiu crezut”, ,,invat sd vorbesc frumos”, ,,invat
trucuri sa ma bat bine”, ,,invat sa fac magie”.
Stirile Pro-TV, difuzate in fiecare seard, care contin informati din Intreaga lume, au o doza de
agresivitate, expuse prin stiri despre crime, violuri, accidente, jafuri. Aceste sunt urmarite de
30% din preadolescenti. Desenele animate raman destul de solicitate, cca. 27% la suta. O cota
maxima inregistreazd desenele animate ,,Tom si Jerry”(41%) si ,,Hy noromu!”(31%). Este bine
cunoscut faptul ca n ,,Tom si Jerry” se contin o serie de scene agresive (cca 37 de scene agresive
in 35 minute), prezentate in mod comic, in care atacantul Tom, scapa nepedepsit, decat prin
razbunarea micutului Jerry. Interesant este si faptul ca 33% din preadolescenti nu respectd
semnele de pe ecran, iar 25% din ei nici nu atrag atentie la semnele care apar pe ecran.

Rezultatele studiului experimental ne oferd date relevante cu privire la preferinte
preadolescentilor pentru programele TV, cu scene agresive prin care se disting unele stdri si
trasaturi de personalitate. Aceste se caracterizeaza prin urmatoarele stari i trasaturi de
personalitate: frustrare, negativism, agresivitate, rigiditate, suspiciune, reactii agresive in situatii
de conflict, ostilitate indirecta, atentat. Concluziile pe care le putem efectua, semnificative la
nivel statistic sunt urmatoarele:

e Persoanele care preferd filmele de actiune, thriller sau detectiv prezintd un nivel mai
ridicat al frustrarii decat cei care prefera melodrama/comedia sau cei care vizioneaza cu
mai mare placere desenele animate sau science-fiction (t =4.17, semnificativ la p=0.01).

e Preadolescentii care preferd filme de genul “actiune, thriller, detective” sau “melodrama,
comedie” manifestd un nivel al rigiditatii mai 1nalt decat semenii lor care vizioneaza cu
placere “desenele animate sau science-fiction (t =5.60, semnificativ la p= 0.05).

® Preadolescentii cu preferinta TV a melodramelor sau comediilor au un nivel al

suspiciunii $i al violentei verbale mai ridicat, precum si manifestd reactii agresive 1n
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situatiile de conflict in comparatie cu semenii lor care pledau pentru vizionarea desenelor
animate sau science-fiction. (t = 4.19, semnificativ la p= 0.05)

¢ Preadolescentii din grupul pentru care violenta ii Tnspdimanta si le provoaca groaza sunt
mai putin frustrati $i au reactii mai putin agresive n situatiile de conflict ca semenii lor
din grupul pentru care violenta produce satisfactie si placere. (t = 2.24 si t = -2.13,
semnificativi la p = 0.05)

® Preadolescentii ce ar dori sa joace rolul negativ, principal in film de actiune, thriller sunt
mai agresivi decat cei ce si-ar dori sa joace intr-o comedie sau melodrama, desi acestea
din urma prezinta un nivel mai inalt al negativismului decat primii (t = -3.05, semnificativ
la p=0.01).

Deci, acest cerc vicios in care televiziunea constituie o sursa zilnicd de modele agresive si
prezenta unei serii de factori externi, precum parintii, semenii §i factori interni, particularitatile
de personalitate prezentate mai sus, determind stimularea agresivitdtii i a comportamentelor
agresive, manifestate prin diferite forme ale agresivitatii, precum: agresivitate fizica, verbala,
instrumentala, ostila, directa, indirecta, negativism.

Cu parere de rau, afirmam cd orice violentd TV poate atat sa activeze, cit i sd creeze un
comportament violent. lar expunerea masiva si continud la violenta programelor TV, dupa cum
ne indica datele studiului experimantal are efecte puternice asupra preadolescentilor, revigorand
si proliferand diverse forme ale agresivitate. De asemenea, televiziunea este responsabila pentru
extinderea valului de agresivitate in societate. Si, daca telespectatorul violentei nu este cauza
unicd a exploziei criminalitdtii in lumea de astdzi, cu siguranta este una din cauze.

Cateva recomandiri in vederea diminudrii impactului negativ al violentei TV:

® Dezvoltarea unui mod de comunicare deschisa

Este foarte important si se discute cu preadolescentul intr-un mod deschis si sincer. In
procesul de comunicare, se utilizeaza incurajarea pozitivd/remunerarea §i sustinerea, pentru ca el
sd poata adresa intrebari intr-un mod deschis si fard sa manifeste frica fatd de consecinte.

Preadolescentii se simt mai bine cand ei discutd despre sentimentele si trdirile proprii.

®  Monitorizarea programelor TV
Parintele este acela care trebuie sa atragd atentie asupra tipului de programe televizate preferate
de preadolescent. Este recomandat sa urmariti impreuna cu preadolescentul programul TV, iar
dupa aceea sd analizati aspectele pozitive si negative ale emisiunii. Este necesar de a forma unele
scheme cognitive pozitive si atitudini corecte cu privire la violenta propagata de canalele TV.

e Auto-controlarea propriului comportament

Copiii au proprietatea de a imita comportamentele pdrintilor, adultilor, vedetelor. Iar,
preadolescentii nu fac exceptie. Deaceea este recomandat un auto-control al comportamentului

78



parintilor 1n diferite situatii, Tn special cele de conflict. Tipetele, strigatele sau utilizarea fortei
fizice nu reprezintd un model de urmat.

Alte modalitati de avertizare §i diminuare a efectelor violentei TV.:

e Limitarea vizionarii programelor TV pe care le considerati periculoase;

e Stabilirea regulilor cu referinta la vizionarea TV;

e Oferire altor optiuni de distractie, de relaxare si ocupare a timpului liber: citirea cartilor,

plimbatri, sportul etc.;

e Televizorul sa fie deconectat in timpul mesei;

e Televizorul nu trebuie sa stea Tn dormitorul preadolescentului;

e Pdrintii trebuie sd vizioneze emisiunile, filmele, desenele animate Tmpreuna cu copilul

lor, pentru a-i explica ceea ce vizioneaza;

® Pdrintii trebuie sd coopereze intre ei i sa discute despre aceasta problema si cu alti

parinti.

Scenele de agresivitate difuzate in programele TV au un impactul direct asupra manifestarilor
agresivitatii si alegerea modalitatilor agresive de reactionare. Acest fapt este ingrijorator i nu ne
poate ldsa indiferenti, mai ales cd mecanismul de influenta este destul de complicat, conditionat
de o serie variatd de factori interni §i externi, care se inter-influnteaza. Consideram ca acest

fenomen merita sa fie studiat in profunzime, pe diferite aspecte.

Summary
There are few studies in Republic of Moldova, concerning the impact of TV violence on

the development and stimulation of children aggression. Our aim was to study the character of
TV programs influence, which stimulates the aggressive manifestations of teenagers (12-13
years old).

The hypotheses of the study: “Watching a movie, with aggressive content determines the
teenagers to choose aggressive ways to react in the conflict situations” and “The teenagers
having preferences for TV programs, that includes aggressive scene, are characterized by some
distinct particularities of personality” were both confirmed at statistical level. As a result, we can
make the conclusion that the aggressive scenes, presented in the TV programs, has a direct
impact on the stimulation of aggressive behavior. The mechanism of influence is complicated
enough and caused by different internal and external factors that influence each others
reciprocally. We consider that this phenomenon should be deeply studied, in order to prevent the
aggressiveness.
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HEKOTOPBIE ACHEKTbI HUCCJIEJOBAHUSA NPOBJIEMbBI COBJIAJAIOIIEI'O HNOBEJIEHUSA
“COPING-BEHAVIOR” B TPYJHbIX )KU3HEHHbBIX CUTYAIIUAX

JI. KOBBIJIAHCKAMS, ct. npenogaBartenb Kadeapsl
ncuxonoruu KI'TIY um. “Uona Kpstars”.

[Ipu pabote Haj maHHON MpPoOIEMON MBI HE CTaBWJIM CBOEH 3ajadeil 3aHATHCS BCEMU
paboTamMu, U3 Ha3BaHHWK KOTOPBIX CIIEJOBAIO OBI, YTO pedb HACT O IMOBEACHUM 4YEIIOBEKa B
TPYIHOW >KU3HEHHOW CHUTyallid, a OIrPAaHUYUTHCA JIUIIL OINPEJACICHHBIMA BOINPOCAMU U
BBISICHUTh, KaKUMH CBEJECHUSAMH OO0 OSTOM pacrojiaraeT ICHXOoJioThdeckas Hayka. MBI He
CTPEMUIIUCh HAWTH MECTO Al KaKIOTO0 HAYYHOTO TpyJda. Mbl XOTenH MPEeACTaBUTH 0030p
npo6iem, a He 0030p padoT.

Ha npotrsbkeHun Bcel CBOEM KU3HU KaXKIbli YEJIOBEK CTAJIIKMBAETCA C Pa3IUYHBIMU
COOBITHUSIMH, WJIH TIOTIAJA€T B CHUTYyalluH, CYOBEKTHBHO TEPEKHBAEMbIE WM KakK TpPYIHBIE,
HapylIaIIUe TMPUBBIYHBIA XOJ JKM3HM, 3a4acTyl0 MEHSIOUIME B3IJIAJ 4YeJIOBEKa Ha
OKPY’KaIOIIMI MUP U CBOE MECTO B HEM.

['maBHasi TpyJHOCTH MOBEICHHUMSI YEJIOBEKAa B CJIOKHBIX CHUTyallUsX, CBs3aHA, HA HAaIll
B3IUISIZ, TIPEXKIE BCErO, C pa3rpaHUYCHHEM W BBIJICJICHHEM CaMUX cUTyanui. Jlemo B TOMm, 4TO
MOJT KATETOPUIO TPYAHBIX CUTYalUN 3a MOPOM MOABOIAT U DKCTpEeMajbHbIC U APyTHE MOAOOHBIE
cutyanuu (mokap, aBapust W T.1.). lloBeeHue uyenoBeKa B SKCTPEMAJIbHBIX CHUTYyaIUsX
u3yqanoch, HauumHas ¢ 1940 roma, nocratouno mmpoko [1, c. 31]. IlepBeiM, KTO 0OOpaTHII
BHUMAaHHE Ha OOBIYHBIC HEMPUITHOCTU JIOJEH B WX TPYAOBOH, YUeOHOM M CEMEHHOW KU3HH,
os11 P. Jlazapyc (R. Lazarus, 1966, 1969), A. Jlyumxkuc (A.D. Longis, 1980) u X. Tom»d (1991).
brnarogapst M3bICKaHUSIM HA3BaHHBIX ABTOPOB HM3yYEHHE CTPATETHH, CHOCOOOB, MPU TOMOIIH
KOTOPBIX JIIOJU TBITAIOTCS CHPABUTHCSA C TPYAHOCTSIMU M HETATUBHBIMU COOBITHSIMHU, CTajo
CaMbIM aKTyaJbHbBIM JIEJIOM COBPEMEHHOM MICUXOJIOTHH.

B noaxone ®. E. Bacwiioka K TpyIHBIM >KU3HEHHBIM CUTyallUsIM KIIFOUEBBIM B €ro
ONpEACIICHUN TPYAHBIX JXU3HEHHBIX CUTyallUd SBISETCS CIOBO «HEBO3MOXXHOCTBH» [4]. OHO
MPEACTABISIETCS. HAaM HCUYEPNIBIBAIONIUM B TOW Mepe, B KaKOW BO3MOXHBI JIOMOJIHCHHS,
OTBEYAIONIME HA BOIMPOC «4ero?» (T. €. HEBO3MOXXHOCTH 4ero?). Hampumep, HEBO3ZMOKHOCTH
JIOCTHYb ITOCTABJICHHOH IIEJIM WK yIOBJIETBOPUTH BO3HHUKIIIYIO MIOTPEOHOCTH U TIpoUee.

Tor ke cambplif KpUTEpHl BO3MOKHOCTH WM HEBO3MOXXHOCTH HaxoAuM B paboTte
I1.B. Jlymuna «O mcuxonoruud 4YeiaoBeka B mepexofHblii mepuoa» (1999). OOpamasich k
BOIIPOCAM PAa3BUTHUSI JIMYHOCTH, OH MPUXOJUT K BBIBOAY O TOM, YTO OOBIYHO TIOJ 3TUM
«TMIOHUMAIOT TIOCTEMEHHOE pAaCIIUPEHHE BO3MOXKHOCTH JIMYHOCTH HAa OCHOBE HWMEIOIIErocs

IHOTCHLOAJIa». O,Z[HaKO TaKO€ ITOHMMAHHUEC, CKOPEC BCCTO, MOKHO OTHECTH «K H3MCHCHHBIM
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COCTOSIHUSIM JIMYHOCTH», HEXKENW K JUYHOCTHOMY WU3MEHEeHHIo. U panee, «IMYHOCTHOE
W3MEHEHUE B COOCTBEHHOM CMBICIIE CJIOBA MMEET MECTO IPH MEPEX0/ie K HOBOK MIICHTUYHOCTH»
[13, c. 7]. Ilepexon k HOBOM MAEHTUYHOCTH, IO MHeHUIO B.I1. JlymunHa, ckopee Bcero BO3MOXKEH
BO BpeMsl DJKOJOTHYECKHX KaTacTpod, COIHMAIBHO — SKOHOMHYECKHX KpPHU3HCOB, BOCHHBIX
KOH(JIMKTOB, JOPOXHBIX aBapuid, cmeptu Oimmskoro u mp [13, c. 9]. Ham gymaercs, dro
M3MEHEHHUE UJECHTUYHOCTH JIMYHOCTH MOKET ITPOUCXOIUTh U 32 CUET U3MEHEHHS BO3MOKHOCTEH.
[To xpaitneit mepe, Bce pabotel K. FOura [15], mocBsimieHHble mpoleccaM WHANBHAYAIUH,
YKa3bIBAIOT HA ATO.

Jlpyrue TONBITKA pPa3rpaHUYUTh TPYJAHBIE IHKU3HCHHBIC CHUTYallUM, CBS3aHBI C
OTpeNIeTICHHEM SMOIMOHAIBHOTO (pOHA, HA KOTOPOM JIMOO BO3HHMKAIOT, JUOO TMPOTEKAIOT
Ha3BaHHbIE cUTyaluu. HampspkeHue u cTpecc — 3TO J1Ba Haubojee YIOMHHAEMbBIX COCTOSHUS B
CBSI3M C DKCTPEMAIIbHBIMH CUTYaIMsIMHU (Ha 9TO HaMH OBLIO YKa3aHO B MPEIbIAYIIEM aHAIH3E).
Uto kacaercst TPyIHBIX CUTyallui, TO HEKOTOphIE aBTOPHI [1;2] paccmaTpuBaloT AEHIPECCHIO B
KaueCcTBe OCHOBaHMS, JMOO B KadyeCTBE OCHOBHOTO CONYTCTBYIOIIETO TIepexuBanus. Ilo
MHeHuto, P. Jlembe (Depue) u C. Monpo (Monroe) OCHOBHBIMU MEPEKUBAHUAMH,
COMYTCTBYIOIIMM M  TPYAHBIM XU3HEHHBIM CUTYallUsIM, SIBIISIIOTCS  HEYJOBIETBOPEHHOCTH
JKU3HBIO, OTCYTCTBHE YYyBCTBa OJIaromoJiy4uisi, KOTOpPhIE CaMH IO ceOe MOTryT TMPUBECTH K
XpoHudeckomy crpeccy [1, c. 311].

B cBsi31 ¢ 3TM HEOOXOAMMO BBIZICTUTH JBa acliekTa 00CykaaeMoro Bonpoca. Bo—mnepBrix,
B J1000# KU3HEHHOW CUTyallud 4YeJOBEK MOABEPKEH CIOKHOW ramMme, CI0KHOMY COUYETaHUIO
paznmuuHbiX mnepexuBanuid. Kak ormewaer @.E. Bacumiok, TO wiM WHOE COOBITHE MOXKET
3aTPOHYTh BCE M3MEPEHUS KU3HH. boliee TOro, KOHKpeTHas KPUTHYECKAas CUTyalusi 00JiagaeT
CBOEH COOCTBEHHON BHYTpPEHHEH JTWHAMHKOW, MOXXET OO0yClIaBIMBaTh BO3HMKHOBEHHE Ha
pa3IMYHBIX 3TaraXx CBOEr0 Pa3BUTHs, Pa3IMYHOTO COYETAHUsI COCTOSHMM, HalpuMmep, cTpecca,
dpycrpanmu, KoHGIUKTA, KpU3UCa, U 1Ip. [4].

C npyroit CTOpOHBI, ONPENEIUTh CTENEHb TPYAHOCTU [JIi YEJIOBEKa TOW WM HWHOM
CUTYyallMM BCETJa HEMPOCTO, Aa)KE€ €CJIU HE YUYUTHIBATh JIMYHOCTHBIC WIIM JTUCIO3UIIMOHAIbHBIE
dakropbl. OTHO U TO K€ COOBITHE y PA3HBIX JIOACH MOXKET BBI3BATh PAa3IMYHOE COCTOSIHUE — OT
HETaTUBHOTO 710 0e3pa3nuvyHOro.cocTosiHus Hampumep, onuceiBas sBlieHHE OSTHOCTH, KOTOpPas,
Ha HAIl B3IJISAJI, TIOJTHOCTHIO BIUCBHIBACTCS, B TaK Ha3blBacMbIe TPyIHBbIC cuTyarnuu, E. 3amdup
(Zamfir, 1996), BwImenseT nBa acleKTa: OTCYTCTBUE HEOOXOIMMBIX KHM3HCHHBIX PECYypCOB U
OTHOIIICHHE YeJlOBeKa K 3TOMY. ACKET JUOO OTIIEIBHHUK BPSJI JIM COYTET Ne(UIUT TAaKOBBIX
NPUYMHON OeTHOCTH.

Jx. baruep (Buthcer, 1991), nHanpumep, BBIIENSAET CIEAYIONIME CTPECCOCOUYCTAHUS

CUTyallui, KOTOphIC, Ha HAIl B3IV, HE YTO WHOE, KaK TPYJHBIC >KU3HEHHBIC CHUTYaIlUH:
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MEXJIMIHOCTHBIC TPYMHOCTH (CBSI3aHHBIC C CEMECHHON OOCTAaHOBKOHM, C OTHONICHUSMH MEKITY
JIPY3bsIMH); BHYTPUIMYHOCTHBIE TPYAHBIE CUTYalluH (MPOOIEMBI CO 310POBbEM, JTHOO CBSI3aHHBIE
C MIPUHATHEM CJIOKHBIX PELICHUI); CUTyalluH, CBS3aHHbIE C KODEHHBIMU U3MEHEHHUSIMH B KU3HU
(YX0J U3 KHU3HH); TUITUIHO-CTPECCOBBIE CUTYAIlUU, 00YCIOBICHHBIC TPYAOBOH NEATEeIHHOCTHIO,
(UHAHCOBBIMU MPOOIIEMaMH; TPABMATUIECKUHN OMBIT (cMepTh Onu3kux) [16, c. 162—176].

P. Mak-Kpoit u I1.T. Kocta (R. McCrae, P.T. Costa, 1986), oOpamiasice k mpoOiemMaTike
KOINUHTa, MOAYEPKUBAIOT, UTO OOJBIIMHCTBO UCCIEIOBAHUN OBLTH TPOBEICHBI B CBS3U C TpEMs
Hanbosee pacpOCTPAHEHHBIMH CUTYAIUSIMU: XpOHHUYECKHE OO0JIe3HH; MPOOIEMBI, CBSI3aHHBIC C
TPYIOBOM NEATEIBbHOCTHIO; ceMelHble mpobnembl [22, p 401-402]. UMeHHO HM3ydeHHE TaKuxX
CUTYallUH, 0 UX MHEHUIO, JalI0T BO3MOXXHOCTh MOJYUUTh Harboee JOCTOBEPHY0 HHPOPMAIUIO
B I[EJISIX ONTUMAJIbHON Pa3pabOTKHU cTpaTeruii KOMUHTA.

B nacTosiiiem ucciaenoBaHUM MbI UCXOJIUM M3 TOTO, UYTO TPYJHBIE KU3HEHHbIE CUTYallUU
00YCJIOBJICHBI TPOJOKUTEIBHBIM BO3JCHCTBHEM CTPECCOTEHHBIX OOCTOSITEIBCTB, TAKMX KakK
Oe3paboTtuiia, 6€THOCTh, HEOJIArOTIOIYYHOE CEMEHHOE TOJIOKEHHUE, MPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIE CO
310poBbeM. W OHM e MOTyT paccMaTpuBaThCS B KAdeCTBE CTPECCOPOB, HAPYIIAIOIIUX
bu3HYECKYT0, ICUXUYECKYIO [IEJIOCTHOCTD YEJIOBEKA.

NmenHo Ha »3TOM OCHOBE MHOTUMH aBTOpaMU TMPEINPUHUMATIACH TIOMBITKA
KJIacCU(PUITUPOBATh «CUTyaluu—CcoObITHS». Tak, M. Ileppe (2002) u ap. paznuyaroT CaeayroIme
KPUTHUECKHE >KU3HEHHBIE COOBITHS: TPaBMaTHUECKHUE CTPECCOPHI, MOBCEAHEBHBIE CTPECCOPHI U
xpoHudeckue crpeccopsl [8]. Takas kinaccudukanus «CUTyalUU-COOBITUS» CTPaJaeT, Ha HaIl
B3TJIS/1, OOIIKM JIJISl BCEX TIOJIXOJI0B HEJTOCTATKOM: HEUETKOCTBIO Pa3rpaHUYCHHBIX U HA3BAHHBIX
srieHui. K npumepy, Takyio TpyJAHYIO )KH3HCHHYIO CUTYaIlHIo, Kak 0e3paboTHIla, C JIETKOCThIO
MOKHO OTHECTH OJHOBPEMEHHO U K KPUTHUYECKHUM COOBITHSIM U K XPOHHMYECKHM CTPECCOPaM.
IMeHHO B O3TUX JKM3HEHHBIX CUTyalMsIX HeoOXoaumMa MOOMIM3AIHs BCEX YEIOBEYECKUX
pPECYpCOB JIsl COBIAIaHusl ¢ HUMU. Peub UAeT MIMEHHO O COBIIAJaHWH, a He 00 aJanTaiuu, Kak B
CIIy4ae 3KCTPEMAIbHBIX CUTYALUH.

[lonsitue «cosnaoanue» Hanbosee U3BECTHO B TCUXOJIOTUU KaK KOnuHZ W MPUOOPEINO
CBOI1 cTaryc, 6marogaps paboram P.C. Jlazapyca (Lazarus, 1966; 1969; 1982; 1984) [19; 20; 21]
nu C. dompxkman (Folkman, 1985) [17]. B cOOTBeTCTBMM C OCHOBHBIMH IIOJIOKCHHSIMU
MPOIIECCYaTbHOM KOHIIETIIMU COBJIAJIAIONIETO TOBEICHUS, Pa3padOTaHHOW STUMHU aBTOPAMH,
konuHT (Coping) mpeacTaBisieT cO00M «COBOKYITHOCTh KOTHUTHUBHBIX U MTOBEJICHYECKUX yCUITHH,
HANpPAaBJIEHHBIX Ha KOHTPOJIb, MUHUMHU3AIINIO, TOJIEPAHTHOCTH MO0 OTHOIICHHUIO K TEM BIUSHUSIM
WINM BHYTPEHHUM (akTOpaM, KOTOPbIE yTpoXKaloT pecypcam uenoBeka» [19, c. 213]. Cam Tepmun
KOIIUHT MOXXET OBITh TIEPEBEJICH C AHTJIMMCKOTO KAaK «CTPATETHUs», «IMOBEJICHUE», WIH «CTUJIb»,

HEOOXOAMMBIN JIJIs1 COBJIAJIAHUS C TOM WJIM MHOW CUTYaIueH.
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OpnHa U3 OCHOBHBIX IPOOJIEM, CBSI3aHHBIX C KOIHMHIOM — 3TO BO3MOKHOCTb COOTHECEHMSI
(GopM KONMHIa ¢ TEMHM WIM MHBIMU CTPECCOI€HHBIMU CUTyalusMH. JI[pyrumu cioBamu, pedb
uner o0 0003HaueHUM CHEUU(PUUECKUX JUIsl ONpeleNeHHbIX cuTyaruil ¢opm komuHra. K
npumepy, C. @onpkman, P. Jlazapyc (1985) BeiaenstoT cuTyanuu, CBA3aHHbIE C ONACHOCTHIO U
npoBokanusaMu. [IpakTiaecku B 000N CUTyaluu MOXHO BBIICITUTh OCHOBHBIC (ha3bl TOBEICHHS
YesoBeKa: IPEIBOCXUIIEHUE CTPECCOreHHOro (hakTopa; CTOJKHOBEHHME CO cTpeccoM; (hasa,
cieyromias nocie croikHoBeHus [21, p.148]. Ha nepBoii ¢asze npoucxoaur, kak cuuraror C.
@onbkman u P. Jlazapyc, nepBudyHas KOTHUTHBHAs OolleHKa. OHa BKIIIOYAaeT B ceOs Pa3Iu4yHOrO
poJia MOIBITKH YeJIOBEKa MOHATh, HACKOJIBKO 3HAUYMMa CUTyalus M KaKoBa €€ MOTEHLHaJIbHas
yrpo3a, Bpea WM Tojb3a (OTpullaHue, n3deranue, mouck nHpopmarmu). OObYHO Ha ATOH (haze
YeNoBeK MpUOEraeT K aHajau3y CUTYallMM C TOYKH 3PEHHs €€ COOTBETCTBUS aHTHLMITUPYIOMIUX
oxunanuil. Ha BTOpoit (aze pedb HMAET O BTOPUYHOM KOTHUTHBHOM OILIEHKE, KOTOpas
HalpaBJieHA HA BBISBICHHE COOCTBEHHBIX PECYpPCOB, BO3MOXKHOCTEH MJIsi TOrO, YTOOBI B3ATh
CUTYyaluIo 1noja KoHTposib. Ha TpeTbeil pase nesTenbHOCTh YeI0BEKa MOKET ObITh HaIlpaBleHA
Ha BOCCTaHOBJEHHE status-qvo [21, p.147-148].

Jpyrasi, He MeHee CIIOKHas MPodJIeMa,- ATO KIACCU(PUKAIMS TUIOB CTpaTeruil i Gopm
KONMHra. [7aBHBIM  KpUTEpUM pa3AeiICHHWs HA3BaHHBIX CTpPATErMil CBSI3aH C OCHOBHBIMH
COCTaBIISIIOIIMMH  ACIIEKTAMH IICUXHKHM 4YEJIOBEKa — ITO3HABAaTECJIBHBIMU (KOTHUTHBHBIMHU) U
SMOLMOHAIBHBIMU. MIMeHHO mo3tomy P. Jlazapyc m C. @onbkMaH BBIACHSIOT JIBE TPYIIIbI
CTpaTeruil COBIAJaHUsA: a) CTpATETHH, HANpaBJIECHHbIE HA MPEOJI0JIEHHNE BO3ZHHUKIIUX MPoOieM,
COCTaBJICHHUS IUIaHA NECUCTBUM M OCYLIECTBICHME 3TOrO IIIaHa (3TO CaMbIM SPKUM IIpUMED
KOIMHTa, HAIIEJICHHOTO Ha MpobiieMy), TO €CTh MPOOJEMHO-OPUEHTUPOBAHHAsI CTpaTerus; 0)
CTpaTeruy, HaIpaBJICHHbIE HAa OMOLMOHAJIBHOE COBJIAJAHME C CHUTyalusiMH, TO €CTb
SMOLIMOHATIBHO-OPUEHTUPOBAHHAs CcTpaTerus. Takue cTpaTeruy BKIIOYAIOT B ce0si Te (opMbl
KOMNMHIA, KOTOpble MOTYT CJIieNaTh >KU3Hb OoJjiee MpHUEeMIIEMOH, Ooyiee TEepHmUMOH, MyTeMm
nu30eraHusi TeX  pEaJbHOCTEH, KOTOpPBIE MOTYT  OKa3aThbCsl  HENPUEMIIEMBIMH  TIPH
HEIMOCPEICTBEHHOM CTOJIKHOBEeHMH ¢ HUMHU [21, p.154]. Ilpumepom 31ech MOTYT CIy>XKHUTh
MIOTIBITKY HEKOTOPBIX JIOJEH YBUAETh B IUIOXOM MOBEACHUH IOJIOKUTENBHYIO CTOPOHY BELICH.
OMOLMOHATBHBIE (OPMBI KOMMHTA BBICTYNAIOT, IO MHEHHMIO HAa3BaHHBIX aBTOPOB, B KauecTBE
MUHHMH3ZHPYIOMINX WM W30erarommx (GpopM NpUCTIOCOONCHUS K CTPECCOTCHHBIM CHUTYaIHsM
[19, p.164].

B HacTosimee Bpems mapaaMrmMa KONMHIAa M CTpecca BKJIIOYaeT B ce0s MHOMXKECTBO
MoJiesiel, HO BCE OHM OOBSICHAIOT TPYAHOCTH M pa3iiMyMsl B aAaNTalliM JIIOACH M COIMAIbHBIX

TPYTII K IepeMeHaM B 00IIECTBE, COBIATAHMUS C TPYIHBIMH KU3HEHHBIMH CUTYAIHSIMH
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OgHM W3 TEpBBIX  aBTOPOB, OOpaTUBIIMX BHUMAHUE HA MOJHYIO HBIHYC
npoOjeMy — JKW3HEHHBbIE cuTyanun» — Obl1 X. Tomd. Mcxoas w3 TOJMOXKEHHS O TOM, YTO
COBPEMEHHBIM YEIOBEK 3a4acTyl0 03a004YeH pelIeHHEeM MHOTOYHCIEHHBIX Mpo0sieM, aBTOp
BBIJICIAT M 00OCHOBaN (OPMYJYy «TEXHHKH OBITHS» WM «TEXHMKH >KU3HW». Peub uaer o
JNEUCTBUSIX WM 00 WMHCTPYMEHTAJIBHBIX (OpMax aKTUBHOCTH, HAIPaABJICHHBIX HAa WU3MECHEHHUE
TPYIHBIX )KU3HEHHBIX cUTyaluid. B ogHOM 13 mocnenuux padoT «I[Icruxomorus moBce IHEBHOCTH
X. Tomd (1991) «BMECTO «TEXHUK» CYIIECTBOBAHUS MPEANOYUTAET TOBOPUTH O pa3HbIX hopMax
peaxiuii yenoBeka Ha )KU3HEHHBIE 00CTOsATeNnbCTBa» [2, ¢. 298]. JL.U. AHubigepoBa cuuraeTt, 4To
MPEIOYTEHUE B TIOJB3Y TOCIeIHEH (hOPMYIHPOBKH «OOYCIOBIECHO OCOOBIM OTHOIICHHEM X.
Tom» k MmoaHOM TTpobeme coping with» [2, ¢. 296].

X. Tom> BMecTe C KOJUIETaMHM BBIACNHWJI JBE TPYINNbl «TEXHUK» IKU3HU:
OOIIETICHXOIOTUYECKYI0 M CUTyallmoHHO—crenuduueckyro. K  obmencuxonornueckum
CHUCTEMaM TPUCIIOCOOIEHUSI OH OTHEC ACHCTBHUSA, OPUCHTUPOBAHHBIC HA IOCTHKCHUS, HAa YCIIEX.
JleiicTBUsI, HampaBlIEHHbIE Ha MPUCIIOCOOJIEHHS K COLMAIbHBIM HOpPMaM M OOIECTBEHHBIM
YCTaHOBKaM, K TpaBUJiaM JIEJIOBBIX OTHOIICHUMN; JEUCTBUSA, CBSI3aHHBIE C MPUCIOCOOIECHUEM K
CBOCOOPa3NI0 U MOTPEOHOCTSIM APYTHX JIOJCH; ICHCTBUS, CBS3aHHBIE C YCTaHOBICHUEM U
MOJIJIEPKAHUEM COLIMATIbHBIX KOHTAKTOB, U, HAKOHEI], pe4b HUJET O MOBEICHUH Ha «aKICMTAIUIO
CUTyalluh», TO €CTh MPHUHATHE €€ TaKoW, Kak OHa ecTb. K CHUTyallmOHHO-cnenu(puuecKkum
cucreMaMm X. TomMd OTHOCHT TakWe€  «TEXHHUKH», KaK  «HCIOJb30BaTh  IIAHC»,
«UJCHTUPUINPOBATECS C MENIMU M CyIb0aMu JPYyTHX IIOACH», «HAACSIThCS», «arpeccus»,
«JIOBepUe», «caMOyTBepkIeHue».[10M00HbIe peakiuu SBISIOTCS crienu(rueckoi aganranuei
YeJIoBeKa K KM3HEHHBIM cuTyanusMm. HeanantuBHbIe peaknuu 4yeIoBeKa Ha TPYIHOCTH TaKUE
KaK: IOJaBIIEHHOCTb, OE3pONOTHOE CMHUPEHHE, JAeTpeccHs, H30ekaHHe TSHKENIbIX CHUTYyaluii,
MoJaBlIeHUEe  MbIcIell 00  HCTOYHHMKE  TPEBOXKHOCTH,  HCIIOJIb30BAHHE  MEXaHHU3MOB
MICUXOJIOTMYECKON 3aIIUThl, U3BECTHBIX B MCUXOAHAIN3E KAK 3al[UTHBIE MEXAHU3MBbI BbIBEICHBI
X.Tompd B 0co0ObIH Kitace [2, c. 298-311].

JL.U. ArnpidepoBa, oOpamrasich K GeHOMEHY TPYIHBIX KU3HCHHBIX CUTYaIluH, Mpejiaraet
CBOI MoOAX0M K MpoOyieMe COBIIACHHUS B Ha3BaHHBIX cUTyalusx. OTMeTUM TOT (hakT, 4YTO camo
MOHSTUE «TPYJIHAs >KU3HEHHAsl CUTyalus», €10 HE OIpPEAeNIeHO JIOCTaTOYHO 4eTKo. Bumumo,
MO3TOMY aBTOp MPHOETaeT K pa3iudHbIM (OPMYITUPOBKAM JIsi 0003HAYECHHS OJTHOTO M TOTO K€
SBJICHUS, HAIIPUMEpP, «TPyJHAs )KU3HEHHAs CUTYyallUs», «CIIOXHas cutyauusi» u np. Urak, JI.U.
AHIIBIQEepoBa BIIEISIET CASAYIOUIUE CTPATETUH COBIAICHHS B TPYIHOM KU3HEHHOM CHUTYAaIlHH:
peoOpasyroNue CTPATeruyl COBIAIAHM; TPUEMbI MIPUCTIOCOOIEHUS: U3MEHEHNE COOCTBEHHBIX

XapPaKTCPUCTHUK U OTHOIICHUM K CUTyallr; BCIIOMOTaTCJIbHBIC IMPUCMbI CAMOCOXpPAaHCHUS B
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CUTyalusiX TPYAHOCTEW W HEC’YacTHil; oOpa30BaHME JBYX >KU3HEHHBIX MHUPOB M Pa3IBOCHHE
CO3HAHM MO/, BIIMSIHUEM MacCOBBIX OeacTBuii [2, ¢. 309-314].

B nenowm, kak yreepxkaatotr M. [leppe (2002) [48] u ero komieru, Bce peakliMyi COBJIaJaHuUs
HalleJIeHb JTMOO Ha OKpY’)KaloUIMi Mup, J1uO0 Ha CBOM BHYTpeHHHMH MuUp, JMOO Ha CBOe
BHyTpeHHee cocTtosiHue [8]. B mpuHIMIE HEBO3MOXKHO, HA HAIl B3IV, BBIACIUTH «YHUCTHIC»
BapHaHTHI: pedb MOXKET WATU JIUIIb O MpeoOjaJaHud WIM BHYTPEHHEro, WIM BHEIIHETO B
HaIPaBJIECHHOCTH paccMaTpUBaEeMbIX MeXaHuU3MoOB. KpailHe BakHO, 4TO Takoe pa3deiICHHE
peaKIuil KOMUHTa MPEeACTaBIsETCS OTHOCUTENIbHBIM. TakK MM WHAYe, BBIACIAIOTCS JBE IJIaBHbIE
(YHKITUU KOITMHTA — IPOOJIEMHO-OPHEHTUPOBAHHAS M YMOIIMOHAIBHO-OPUCHTHPOBaHHAS (paHee
OTMEYEHHbIE HaMHU ITpu aHanu3e noaxona P. Jlazapyca u C. ®onpkman) [19].

Xomnaxaum Myc siigep (Hollahanm Moos Schaefer, 1996) cBonsaT Bce BO3MOXKHBIE
peaKiuu, CBsA3aHHBIC C aJanTalueil YeIoBeKa K CTPECCOBBIM CHUTyalUsM, K JABYM OCHOBHBIM,
KaTeropusaM: MpUOIIKEeHUS ¥ u30eranus [2].

OaHako 4YacTh COCTaBISIOIIMX HA3BaHHBIX PEAKLIMN BBI3BIBAET CHOPHI MO MOBOAY HX
MEPEYUCIICHNUs CPEeIu MEXaHU3MOB KomuHra. Peub uaer o0 SMOIMOHATIBHBIX pEAKUUAX Ha
cTpeccoBble cutyauuu. XaaH (Haan, 1977), Bonr, Pekep (Wong u Reker, 1983), ncnonb3ys
(GOpPMYITUPOBKY «KOTTMHTOBOE MOBEJICHNUE» CUUTAIOT, YTO €€ MMPUMEHEHNE YMECTHO B OTHOILIIEHUH
K KOTHUTHBHBIM PEAKIMAM, a B OTHOUIEHUU 3MOLIMOHAJIBHBIX PEAKIMi Ha TPYJAHYIO CUTYaLHIO,
YMECTHEE HCIIOIb30BaTh IMOHATHS 3alIUTHBIX MexaHu3MmoB [19, p.168]. Omnako Bompoc o
pasrpaHUYeHUM MEXaHU3MOB 3alUThl M MEXaHU3MOB KOIMHIA OCTAE€TCS JUCKYCCUOHHBIM M
II0CEH JICHb.

Ha moctcoBeTckom mpoctpaHcTBe — B Poccuu ObLIO MPOBEAEHO SKCIEPUMEHTAIBHOE
UCCJIeIOBaHUE MPOOJIEMbl BIUSHUS OOIIEH YIOBIETBOPEHHOCTH HU3HBIO U CUACThsl Ha BHIOOP
oTnenbHbIX crpateruil copnaganus W.A. JDxunapesn coBmectHo ¢ E.B. AntonoBoit [5; 7].
B nmanHoM wuccrnenoBaHMM aBTOpaMu ObLTH BBISIBICHBI 10 OCHOBHBIX (DaKTOPOB (CTparTeruii)
COBJIAJIAIONICTO TOBEICHUS: «(aHTa3UPOBAHKE, “‘YXOA B MHP BOOOPAKAEMOTO U KEIAEMOTO»;
«A3MEHEHHE ce0sl, TMEepecMOTp IKU3HEHHBIX TO3HIMI»; «IPOOJIEMHOE pa3perIeHHUE»;
«COLMAJIbHbIE KOHTAaKThl M COLMAJIbHAS TMOAJEPKKA»; «KOMIPOMHUCCY»; «aKTyaJlu3alus
YKU3HEHHOTO OMBITa»; «(aTamn3mM»; «CaMOM3O0JSAIUS U PEllaKCallsi»;  «JIUCTAaHIUPOBAHUE»;
«OCTOPOYKHOCTb M YpPaBHOBEUIEHHOCTH» [J, c. 209].

N.A. Jlxkunapesa (2001), cpaBHUB pe3yIbTaThl ¢ aMEPUKAHCKMMU JIAaHHBIMU, OOHAPYKHJIa
HEKOTOPBIE Pa3INUHs HE TOJIBKO MO 00IIEMy YUCITYy, HO U 10 0230BOMY COAEPKAHUIO OTAEIIbHBIX
GakTOpoB W UX CTPYKTypHBIM cooTHomeHusM[5]. B 10-¢akropHOii  CcTpyKTYpe,
OTIpE/ICTUBIIEHCS, HA POCCUHUCKON BBHIOOpPKE, HE 0003HAYMIIUCH B KaY€CTBE CAMOCTOSITEIIBHOTO

Q)aKTopa TaKHUC CTPATCTHH, KaK «BBIACJICHUC ITO3UTHUBA», «CaMOOOBHUHECHHUE» M «MHHHMU3aAI A
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yTpO3bl», KOTOpPBIE HMMEIOTCS B aMEPHKAHCKOH 8-(QaKTOpHOW CTPyKType, NOJIYYCHHOW Ha
cTyleH4eckoi BeIOOpKe [19]. B To ke BpeMsi HECKOJIBKO CTpaTeruid, HaIPOTHUB, BBIICIHINCEH B
oTHeNbHbIe 0a30Bble (DaKTOPBI, OTCYTCTBYIOIIME B aMEpPUKAHCKOM HccliefoBaHud. K Hum
OTHOCATCS «(haTannu3M», «I3MEHEHUE ce0s M IePECMOTP JKU3HEHHBIX MMO3UIHII», «OCTOPOKHOCTD
U YPaBHOBEIICHHOCTh», KKOMIIPOMHCC», a TAKKE «aKTyaJIu3alus MO3UTUBHOTO OMbITa». OIHAKO
1o OOJILIIMHCTBY (PAKTOPOB M B OCHOBHOM I10 BEAYLIUM M3 HUX OOHAPY>KUJIUCH COBMAJCHUS —
3TO «IMPOOJIEMHOE pellleHue», «(haHTa3upOBaHUE, YXOI B MHUP BOOOPakaeMOTo U >KEIaeMOro»,
«COLHUAJIbHBIE KOHTAKThI», «CAaMOU3O0JISIIUS» U «IUCTaHIMpoBaHue» (5, c. 211].

B pesynbraTeé SKCHEPUMEHTAJIBHOTO MCCIEAOBAHUSA MPOOJIEMBI  ICUXOJOTHYECKUX
JNETEepPMUHAHT BbIOOpa CTpaTeruii MOBEIEHUS B TPYIHBIX dKU3HEHHBIX CUTYalUsIX Ha MOJAABCKOM
BbIOOpKE OBLTM BBIABIEHBI 13 cTpaTeruil COBIANAIONIETO TMOBEIACHHUS :© «COIMalIbHAs
dacunuTanus», «COUMATBHBIA PHUCK», «KOMIPOMHUCC», «(aTalu3M», «(paHTa3upOBAHUE,
«IIJIAHUPOBAHUEC», «OMOLMUOHAJIBHOC JUCTAHIUPOBAHUC», «BOJA MW IIOUCK», «TBOPUYCCTBO»,
«OTIBIT», «YXOJ/I», «CAMOKOHTPOJIb», «KoMIieHcanus» [9; 10; 11; 12; 18].

Summary
The article under discussion reflects some theoretical aspects concerning the “coping-
behavior” turned out in trouble — some life moments.
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Particularitatile orientarii spatiale la elevii din clasa I a scolii auxiliare
Valentina Stratan, confer.univ. dr.

Cercetarile in domeniul educatiei tehnologice in scoala auxiliard (G. Dulnev, V.
Carvealis, E. Covaleova, S. Mirschii, G. Mersianova, N. Pavlova si altii) au aratat cd pregatirea
insuficienta a absolventilor acestei scoli in ceea ce priveste activitatea de munca independenta se
explica prin faptul cd elevii nu intotdeauna pot determina independent caracteristicile
constructiv-tehnice ale articolului, nu pot planifica si organiza activitatea, nu verifica corect si la
timp rezultatele ei. Evidentierea ca obiect special al cercetdrii studierea orientdrii spatiale a fost
conditionata nu numai de rolul orientdrii spatiale 1n activitatea de munca, dar si de datele relevate
in literatura de specialitate despre tulburarile spatiale manifeste, caracteristice elevilor din scoala
auxiliard, mai ales celor din clasele primare.

Dacd examinam activitatea elevului n diverse tipuri de munca, putem observa ca cea mai
mare parte a informatiei despre conditiile de realizare a muncii ulterioare se referd la diferite
insusiri spatiale ale obiectelor.

Analiza rezultatelor obtinute in mersul cercetdrii noastre a scos in evidenta insuficienta
dezvoltarii la elevii din clasa I a scolii auxiliare a deprinderilor practice de orientare spatiala.

Prima proba - a ardta amplasarea spatiald a anumitor parti ale propriului corp (mina
dreapta-stinga, piciorul, ochiul) a fost indeplinita de majoritatea elevilor (60% solutii corecte).
Multi copii au aratat mina dreapta fara a se gresi. La indicatia sa gdseasca mina stinga- multi se
orientau dupd mina sa dreaptd, adicd Tnainte de a ridica mina stinga, ei o priveau pe cea dreaptd
ridicind-o, puneau ambele mfini alaturi, transferind privirea de la una la alta, apoi ardtau corect
mina necesard. Aproximativ 1n acelasi mod copiii procedau cind era necesar sa indice alte parti
ale corpului. Totusi, la determinarea pozitiei ochilor, elevii intimpinau dificultati mult mai mari.
Unii greseau, rugau sd li se repete instructiunea, actionau nesigur, ardtau ba ochiul drept, ba cel
sting.

Rugdmintea de a arata amplasarea spatiala a acelorasi parti ale corpului la altd persoana
(proba a doud) care sta vizavi (in cazul dat experimentatorul) le provoca elevilor mari dificultati,
ceea ce demonstreaza Incd o datd imposibilitatea deficientului mintal de a schimba la 180 grade
pozitia obiectului Tn gind (date asemdnatoare au fost obtinute de C.Veresotscaia, T.Golovina,
S.Mirschii si altii). In timpul indeplinirii probei a doua au procedat corect doar 20% de elevi din
numarul total al subiectilor. Majoritatea copiilor nu au putut ardta mina dreapta (stingd), piciorul,
ochiul la persoana care statea in fata lor (vizavi). Pentru a indeplini insarcinarea ei recurgeau la

procedee suplimentare. S-au observat multe cazuri cind elevii, efectuind cdutarea miinii drepte a
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experimentatorului, mai intii priveau in ce mina tine el stiloul, iar apoi aratau aceastd mina.
Actiunile de probare, cautare a reperelor pentru directiile dreapta-stinga marturisesc despre lipsa
formarii la copii a deprinderii de orientare spatiala.

Manifestind dificultdti la determinarea amplasarii partilor corpului la persoana ce se afla
vizavi, elevii deseori le aratau pe sine. Unii subiecti ardtau piciorul stdng in locul celui drept, in
locul celui sting - dreptul. Au fost cazuri cand copiii nu se puteau transfera la indeplinirea unei
probe noi §i ardatau incd o datd acea parte a corpului, despre care erau intrebati anterior. La
rugdmintea de a ardta o anumitd parte a corpului, unii elevi raspundeau prin Intrebarea: ,,.Dar
unde?, ,,Cum sd arat?" etc. O parte din elevi, determinind piciorul drept si sting al
experimentatorului, se ridicau de la locul sau, se apropiau din partea opusa, priveau picioarele
proprii, iar apoi picioarele adultului, incercind in plan mintal sa gaseasca piciorul drept si sting
al acestuia. Dar, asezindu-se in fata experimentatorului, ei continuau sd actioneze ,ca in
oglindd", comitind greseli. O alta parte (16%) din elevi au refuzat sa indeplineasca insarcinarea
propusd, multi manifestau nehotarire.

Datele prezentate in tabelul 1 aratd ca elevii s-au ispravit mult mai rdu cu insarcinarea a
doua, care necesitd un nivel relativ mai Tnalt de abstractizare si generalizare, in comparatie cu
prima si a treia insdrcinare.

Analiza 1indeplinirii probei a treia, care prevedea raspunsuri la 1Intrebarea
experimentatorului: ,,Ce se afld in partea dreapta (stingd) de pe masa?", a aratat ca 44% de elevi
din numadrul total al subietilor au obtinut succes. Aceste date marturisesc despre formarea
relativa la ei a notiunii dreapta-stinga. O parte din elevi a determinat incorect pozitia obiectelor
din dreapta si stingd. De obicei, ei numeau obiectele amplasate in partea dreaptd, iar pe cele din
stinga nu le numeau sau intrebau: Dar care?". Determinind locul amplasarii obiectelor pe masa,
elevii din clasa I se orientau dupi mina sa dreaptd. In timpul indeplinirii probei a treia, unii
subiecti raspunzind la intrebare, concomitent aratau nu numai obiectele, dar si spuneau ca ,,in
dreapta se aflda mina mea dreapta, piciorul, iar in stinga alta mina, iatd aceasta”.

Tabelul 1
Orientarea elevilor deficienti mintal din clasa intii in directiile dreapta-stinga (in % din numarul

total al subiectilor)

Insarcinarea Indeplinirea
90 % - 50 % Mai putin de 50 % Refuz de a indeplini
100 %
Gasirea  partilor 36 32 24 8
corpului la sine
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Gasirea  partilor 20 - 64 16
corpului la
persoana ce sta
vizavi

Determinarea 44 20 - 36
amplasarii
obiectelor

Neatentia unor elevi, imposibilitatea de a se concentra chiar §i pentru un scurt timp, ia
adus la raspunsuri neadecvate. Au fost Tnregistrate si alte momente. Asa, de exemplu, un elev,
privind obiectele, vorbea nu despre amplasarea lor, ci constata: ,,Aceste jucarii sunt noi", alti
elevi denumeau obiecte care nu se aflau pe masa. Repetarea suplimentard a intrebarilor,
sugerarea raspunsului din partea experimentatorului nu aduceau rezultate necesare. Determinarea
amplasarii spatiale a obiectelor de pe masa continua sa fie eronata si inexacta.

Au refuzat sd raspundd la intrebari 36% din subiecti. Dificultdtile in determinarea
amplasdrii obiectelor la acesti copii uneori au fost insotite de distrageri frecvente si evitari a
raspunsului.

Perceperea si indeplinirea insuficientd a instructiunii sunt caracteristice elevilor deficienti
mintal (V.Petrova, J. Sif si altii).

Analiza rezultatelor a aratat ca elevii deficienti mintal din clasa intii intimpina dificultéti
semnificative si in orientarea spatiald pe o suprafatd limitata (foaie de hirtie, banca).

Efectuarea probei care necesita de la elevi indicarea laturilor foii le provoca dificultati
evidente. S-a evidentiat cd pentru majoritatea subiectilor este caracteristic imposibilitatea
diferentierii cu exactitate a unghiurilor si laturilor foii. Cel mai usor elevii din clasa intii reuseau
sd gaseasca partea dreapta, iar in unele cazuri si unghiurile din dreapta. Ca si in cazul indeplinirii
insarcindrilor anterioare, s-a observat ca copiii se orientau dupd mina dreapta. Ei Intindeau mina
dreapta Tnainte si apoi o puneau pe partea dreapta a foii sau pe unul din unghiurile amplasate pe
partea dreaptad, sustinind hotarit ca ,,acestea sunt". La sirul de greseli la indicarea partilor dreaptd
si stanga a foii, se refera si cazurile de intoarcerede catre subiecti a foii de hirtie pe alta parte.

Imprecizia la subiecti a notiunilor de spatiu, incapacitatea de a diferentia partile foii, ale
mesei se remarca $i prin alte moduri. La propunerea sa arate partea de sus ei indicau spre tavanul
clasei, in locul partii de jos- podeaua. Unii elevii ardtau nu partile foii, ci ale mesei la care se
indeplinea insdrcinarea. Altii ridicau mina deasupra mesei si spuneau:"lata asa va fi sus", iar
partea de jos o determinau punind mina pe suprafata mesei.

Determinarea colturilor foii provoca elevilor multe dificultati. Copiii confundau colturile
cu laturile, colturile intre ele si chiar colturile foii cu colturile clasei. Ca si in cazul celorlalte

probe, elevii raspunzind la intrebare, recurgeau la suportul chinestetic - se orientau dupa mina sa
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dreaptd. Majoritatea raspunsurilor gresite demonstreaza faptul ca elevii clasei intii iau in
consideratie doar una din partile caracteristicii spatiale a obiectului. La rugdmintea sd arate
colturile din dreapta foii ei ardtau doar coltul inferior din dreapta, ba chiar si coltul superior din
stinga sau in genere partea dreaptd. Repetarea Intrebdrii ce nu continea vre-o sugestie, ii facea sa
mai tdrdganeze ndeplinirea insdrcindrii.

Dificultati manifestau elevii si la amplasarea obiectelor dupa instructiunea verbala. Datele
cantitative prezentate 1n tabelul 2 aratd ca copiilor deficienti mintal le vine greu sa actioneze
conform instructiunii care contine, diferite dupd complexitate, caracteristici spatiale ale
obiectului. Rezultatele cercetdrii releva ca elevii clasei Intii orientindu- se imprecis pe suprafata
foii, intimpina dificultati la amplasarea unor obiecte pe foaie dupd instructiunea verbala. Doar
24% de elevi din numarul total al subiectilor s-au ispravit cu insdrcinarea, 60% nu au putut
actiona fara greseli in cazul cind instructiunea includea doua caracteristici spatiale - unghiul sting
de sus, cel jos din dreapta etc. De cele mai dese ori ei indeplineau o parte a instructiunii.

Propunerea sa amplaseze radiera la mijlocul foii a fost indeplinitd corect de majoritatea
subiectilor (76%). Aceste date releva formarea la elevii clasei intii a priceperii de a rezolva
insdrcinari spatiale care contin caracteristici simple.

Unii subiecti au demonstrat orientarea spatiala inexacta. Ei indeplineau corect o parte a
probei, iar alta - gresit, analogic cu prima. Ei se transferau cu greu da la o etapa a insarcinarii la

alta (amplasind corect primul obiect, al doilea 1l puneau alaturi).

Tabelul 2
Reusita indeplinirii probei dupa instructiunea verbald in % din numarul total de subiecti

Insarcinarile Indeplinirea

90-50%  |Mai putin de 50% Refuz sd indeplineasca
100%

A gasi si arata
partile  foii i 12 16 64 8
colturile ei

A amplasa un set
de obiecte pe foaie
24 32 28 16

La unii elevi s-au depistat tulburdri grave in orientarea spatiald pe o suprafata limitata.
Ei plasau obiectele unul peste altul sau foarte aproape unul de altul, le aranjau pe masa, in afara
foii, le ascundeau sub masd etc. Posibil ei nu Intelegeau instructiunile care contineau citeva
caracteristici spatiale. Neintelegerea instructiunii a determinat o parte din elevii clasei intii sa

intrebe experimentatorul: ,,Dar ce este aceasta?", ,,Cum sa inteleg coltul sting de sus? Eu n-am
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auzit de aceasta". Au fost si solutii gresite care reprezentau aranjarea obiectelor intr-un rind,
orizontal, fird a tine cont de indicatiile puse in insircinare. in alte cazuri obiectele au fost
amplasate la mijlocul foii, adunate gramdjoara sau aranjate in toate colturile foii.

Multi elevi indeplineau nesigur insarcinarea chiar dacd actionau corect. O parte a elevilor
(16%) se sustrageau de la insarcinare sau refuzau s-o Indeplineascd, motivind cd ei nu stiu cum
se face aceasta. Altii spuneau direct ,,Nu pot".

Greselile comise de catre elevii dificienti mintal din clasa intii au demonstrat orientarea
lor insuficienta 1n spatiu si nediferentierea notiunilor spatiale de stinga-dreapta, sus-jos. Prezenta
in instructiune a mai multor notiuni spatiale impiedica elevii In determinarea corecta a locului
corespunzator in spatiu. Aceasta se explica prin lipsa In vocabularul lor pasiv si activ a
cuvintelor ce denumeau caracteristici spatiale exacte.

Analiza rezultatelor obtinute a relevat dezvoltarea insuficienta la elevii deficienti mintal
a memorizdrii amplasarii spatiale a obiectelor. Proba care solicita de la subiecti amplasarea dupa
memorie pe foaie de hirtie a obiectelor exact asa cum erau amplasate Tn model, le provoca
dificultati semnificative.

Elevii recunosteau i denumeau corect imaginile obiectuale plane utilizate Tn experiment.
Doar in cazul determindrii mesei multi elevi tdrdganau cu raspunsul. Au fost cazuri cind elevii
numeau masa ,,porti", ,,mitraliera", ,,garaj".

Din numarul total de subiecti, 20% copii au Indeplinit reusit insdrcinarea. Au comis
greseli 68% din elevi, 12% au refuzat sd indeplineasca insdrcinarea. Ei spuneau cd nu tin minte
nimic, au uitat sau rugau sa li se arate ,,tabloul" inca a data.

De obicei, elevii clasei intli comiteau greseli grave in cazul reproducerii spatiale a
anumitor parti ale compozitiei. Copiii intimpinau dificultéti in acele cazuri cind pozitia spatiald
era determinata nu de o caracteristica spatiald, ci de mai multe.

Aceste date demonstreaza lipsa la elevi a operatiei de analiza exactd a modelului
examinat, si, tot odatd, deosebit de dificil pentru ei s-a dovedit a fi determinarea amplasarii
detaliilor, cauzata de prezenta caracteristicilor ce contin mai multe componente ale spatiului..

Mai accesibila era determinarea caracteristicilor simple ale spatiului - mijlocul foii §i
mesei. De aceea amplasarea caldarusii §i mesei in cadrul compozitiilor efectuate a fost gresita
intr-un numar mai mic de cazuri. Dar si in acest caz s-au observat abateri semnificative de la
model.

Greselile si dificultatile evidentiate in procesul indeplinirii insarcinarii releva faptul ca la
elevii deficienti mintal din clasele primare este insuficient formata analiza spatiald a unei
compozitii complexe dupa continut. Rezultatele obtinute au demonstrat cd ei nu percepeau nu

numai integritatea compozitiei, dar si amplasarea partilor separate ale acesteia. Elevii
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reproduceau obiectele fard a tine cont de relatiile lor spatiale, de aceea locul amplasarii
obiectelor in compozitie se dovedea a fi aproximativ.

Dupa indeplinirea insdarcindrii elevilor 1i se propunea sd priveasca lucrarea sa, sd o
compare cu modelul si sa efectueze corectarile necesare.

Toti elevii la inceput spuneau ca lucrarea lor este indeplinitd corect. Dupa ce erau
indemnati s priveasca lucrarea sa, unii elevi corectau o parte din greseli. In acelasi timp elevii
nu priveau modelul si nu se conduceau dupa el, facind corectdrile la intimplare. Tinem sa
evidentiem ca unii elevii, care au Indeplinit corect insdrcinarea, In procesul compardrii lucrarii
sale cu modelul, efectuau corectari incorecte. Acestea demonstreazd ca majoritatea elevilor
deficienti mintal din clasa intii nu poseda priceperea de a compara, modelul nu le serveste ca
punct de reper In activitatea practicd. Comparind compozitiile, copii sunt predespusi sa
recunoascd deosebirile dintre ele, desi ele erau asemandtoare si invers, indentice in timp ce ele
erau neasemanatoare.

Analiza rezultatelor obtinute in mersul cercetarii a scos in evidentd insuficienta

dezvoltarii la elevii din clasa I a scolii auxiliare a deprinderilor practice de orientare spatiala.

Summary

Difficulties of formation to the pupils of special school of the skill to orientate in the load
of labour is bound in a great measure with their reduced possibility of the spatial analysis (S.
Mirschii, V. Shincarenco, etc.). The pupils have big difficulties in the establish of spatial position
of component elements of article. In the same time, simple spatial relations between the details
of the article can be reflected correcr not only in the finished work, but also in the pupils
language.
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