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Cercetarea este consacratd —studiului
genezei constiintei de sine in ontogeneza
la copiii educati 1n diferite situatii sociale
de dezvoltare. In conditiile actuale a
dezvoltarii societatii existd problema educarii
unei personalitati active, armonioase §i
sdnatoase. Asigurarea eficientd a procesului
dat necesita restructurarea, perfectionarea
intregului sistem de educatie in diferite tipuri
de institutii prescolare, scolare etc. de tip
inchis si deschis. In astfel de conditii studiul
realizat obtine actualitate si semnificatie
practica. Studiul genezei constiintei de sine
permite depistarea conditiilor  favorabile
pentru formarea acestei structuri
fundamentale in cadrul personalitdtii, factorii
care determind denaturarea procesului de
dezvoltare si strategiile si metodele de
corectie. Nu mai putin semnificativd este
problema studiului situatiei sociale de
dezvoltare care de la L.Vagotsky Incoace mai
des a fost declarata de cat profund studiata.

Cel mai putin este cercetata geneza
constiintei de sine in ontogeneza. In lucrarile
psihologilor ~ S.Rubinstein,  A.N.Leontiev,
A.Bodaliov, L.Bojovici, I.Cesnocova,
J.Piaget, H.Wallon, R.Zazzo etc. pe langa
problemele teoretice sunt abordate si unele
aspecte particulare a genezei constiintei de
sine. In ultimele decenii in cadrul a doui
directii, scoli psihologice au fost realizate
studii separate asupra dezvoltarii unor
momente, structuri, insusiri a constiintei de
sine la diferite etape de varstd. Prima din ele
ar fi scoala fondata de M.Lisina( N.Avdeeva,
A Silvestru,I.Dimitrov,V.Sur, M.Elaghina,s.a.)
si a doua in cadrul psihologiei americane
(Lewis M., Brooks -Gunn J.).

Investigatiile noastre sunt consacrate
studiului genezei congstiintei de sine 1in
ontogeneza in diferite situatii sociale de
dezvoltare la copiii de la 1 an pana la finele
copilariei, varsta adolescentd. Drept obiect de
studiu este constiinta de sine Inteleasd ca un
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complex afectiv - cognitiv. Constiinta de sine
include 1n sine caracteristicile procesuale si

cele structurale. Cunoasterea de sine, reflexia,
reprezentdrile despre sine se referd la componentul
cognitiv al constiintei de sine. Primele doud sunt
procesul de cunoastere de sine, iar a treia este
rezultatul. Latura emotionald a constiintei de sine se
descrie prin intermediul atitudinii fatd de sine si
autoapreciere care Tmpreuna constituie componentul
afectiv. Atitudinea este o notiune mai larga( si ca
apreciere dar si ca o atitudine emotionald 1n afara
aprecierii) iar a doua notiune o ludm in sens direct.
Produsul final este imaginea Eu-lui.
Au fost realizate mai multe obiective:

e studiul formelor initiale a constiintei de sine
pe parcursul copilariei precoce. Drept obiect
de studiu a servit imaginea de sine ca
structura afectiv. — cognitivd (continutul
concret, componentii de bazd, etapele
calitative, dinamica, tempoul, etc.). Am
demonstrat, ca deja la sfarsitul anului doi de
viatd se poate vorbi despre formarea
componentilor structurali de bazd a imaginii
de sine, unde pe parcursul copildriei precoce
se dezvolta mai mult latura cognitiva a
imaginii. Sub influenta experientei activitatii
individuale se largesc considerabil
cunostintele  copilului  despre sine, se
formeaza intens latura periferica a imaginii de
sine. Am depistat si studiat patru etape
calitative in dezvoltarea constiintei de sine pe
parcursul copilariei precoce. Am depistat
diferente clare in formarea constiintei de sine
in copildria precoce in dependenta de SSD
diferite. In special, acolo unde sa format
comunicarea centratd pe personalitate, pe
subiect a adultului cu copilul am constatat
formarea imaginii de sine in jumatatea a doua
a anului doi de viata. In conditiile deficitului
de comunicare de acest tip unde baza
interactiunii o  constituie  conducerea
autoritard din partea maturului, comunicarea




cu orientare pe “obiect” am constatat o
retinere in constituirea imaginii,
nedezvoltarea ei completa chiar si la sfarsitul
anului trei de viata.

studierea formarii constiintei de sine Tn

varsta prescolara (continutul, structura,
factorii determinanti, dinamica,
tempoul, laturile specifice etc.). Am
demonstrat cresterea vadita in aceasta
perioadd de varsta a rolului experientei
individuale a copilului in formarea
componentilor cognitiv si afectiv, Tnsa

cu predominarea experientei de
comunicare cu maturii $i semenii. Am
demonstrat, ca particularitatile

specifice, calitative a dezvoltarii
congtiintei de sine la prescolarii
educati in diferite SSD  sunt

determinate de experienta diferitd de
comunicare cu adultii si posibilitatea
diferita de folosire a experientei
individuale care este influentatd de
prezenta, pozitia, interactiunea cu
adultul. Avand aceleasi posibilitati in
cadrul experientei individuale copiii nu
le folosesc si din nou factor de baza
este omul matur. Deosebiri esentiale
au fost depistate cat 1n cadrul
cunostintelor despre sine, atdt si in
cadrul atitudinii fatd de sine. Am
demonstrat, ca spre sfarsitul acestei
perioade de dezvoltare in conditii
sociale mai putin favorabile se
formeaza o personalitate cu Tnsusiri
specifice ce se refera si la nucleul ei -
constiinta de sine - care influenteaza si
alte structuri in cadrul personalitatii
umane.

studiul formadrii congstiintei de sine la
elevul mic. Am demonstrat, ca in
varsta scolard micd Tn dependentd de
organizarea, realizarea, dezvoltarea
activitatii de invatare se formeaza sfera
cognitivd si afectivd a constiintei de

sine, considerabil se largeste
formatiunea centrala, nucleard” a
constiintei de sine, 1in structura

periferica sunt proiectate cunostintele
despre sine ce se referd la capacitatile,
aptitudinile, posibilitatile, interesele,

intreaga personalitate. Autoaprecierea

pe care copiii o primesc in cadrul
familiei  indeplineste  functia de
corectie, fapt care lipseste la copiii
educati in institutiile colective de tip
inchis ceia ce provoaca denaturari 1n
structura acestui component.

studiul formarii de mai departe a constiintei
de sine 1n varsta preadolescentd. Am reusit sa
demonstram, ca are loc o transformare
radicald in continutul constiintei de sine care
in mare masurd se formeaza fiind influentata
de situatia sociald in sens larg al notiunii.
Continutul concret ( in special in cadrul
componentului cognitiv) se deosebeste de
datele  traditionale din literatura de
specialitate. La copiii de aceasta varstd care
sunt educati iIn SSD diferite predomind in
cadrul constiintei de sine aceleasi orientari,
caracteristici, valori. SSD in sens ngust (
L.Vagotsky) determind formarea momentelor
specifice in  constiinta de sine a
preadolescentului ce tin de tempou, dinamica
etc., iar 1n sens larg al notiunii SSD determina
insusi continutul concret al constiintei de
sine.

studiul formarii constiintei de sine In varsta
adolescenta. Continutul componentilor de
bazd ramane de a fi determinat de aceiasi
factori de baza ca si pentru perioadele de
varsta precedente. In SSD diferite la
adolescenti se formeazad constiinta de sine cu
un continut specific al componentilor de baza.
La adolescentii societatii de tranzitie se
formeazd un continut nou, deosebit de
standardele cunoscute in literatura de
specialitate care 1n mare masura este
determinat de SSD in sensul larg al notiunii.
Intreaga personalitate, stilul vietii, activitatea
este determinatd de continutul specific al
constiintei de sine.

organizarea si realizarea programelor

de compensare si corectie a formarii
constiintei de sine in copildria precoce

si varsta prescolard la copiii educati n
institutiile colective de tip inchis. Am
demonstrat  posibilitatea  corectiei
procesului de formare a imaginii de

sine in copilaria precoce si la
prescolari  prin intermediul  unei



influente bine determinate asupra
sferelor principale unde au fost
depistate cele mai vadite deosebiri la
copiii educati in diferite SSD: copil -
adult (comunicare, interactiune,
activitate), copil - alt  copil(
comunicare, activitate, interactiune),
copil - anturajul material (felul
dominant al activitatii, etc.), copil - El
singur ( sfera emotionald, afectiva
etc.). In acest caz am propus programe
de corectie netraditionale. Momentul
cel mai esential consta in faptul, cd nu
se lucra in special nemijlocit asupra
corectiei, compensdrii continutului
concret al constiintei de sine. Toate
actiunile de corectie si compensare au
fost orientate la 4 sfere nominalizate,
prin intermediul cdrora se imbogatea
experienta de comunicare §i cea
individuald, ceia ce la randul sau
determina compensarea §i corectia
componentilor cognitiv si afectiv. Am
ardtat, cd compensarea s$i corectia
poate fi numai partiala si este cu atat
mai efectivd cu cat se TIncepe
desfasurarea ei intr-o varstd mai
timpurie.

In experimente au participat : 760 de copii-
varsta precoce: 160, prescolari: 90, elevii
claselor primare: 90, preadolescenti: 240,
adolescenti: 180.

In total au fost realizate 10985 probe
experimentale completate de observari,
convorbiri, anchetdri etc.
1.Pentru prima data a fost realizat studiul
experimental sistematic a genezei constiintei
de sine in ontogeneza.

2.A fost realizat studiul genezei constiintei de
sine Tn dependentd de SSD diferite : a) copii
din familii b) copii din familii incomplete cu
caracter nefavorabil ¢) copii din institutiile de
educatie de tip inchis.

3.A fost demonstrat rolul dominant, hotarator
a experientei de comunicare cu adultul in
formarea constiintei de sine la diferite etape
ale ontogenezei.

4.Au fost depistate si studiate experimental
parametrii actiunilor centrate pe subiect in
cadrul comunicarii adultului cu copilul
specifice pentru familie si care lipsesc in
institutiile de tip inchis care in fond determina

formarea constiintei de sine ( componentul
cognitiv si cel afectiv).

5.Pentru prima datd au fost elaborate baterii de

tehnici in scopul obiectivarii in comportarea
copilului a cunostintelor si atitudinii fatd de

sine pentru toate etapele de varsta studiate.

6.Au fost elaborate programele de compensare,
corectie, formare a componentului afectiv si cognitiv
al constiintei de sine pentru varsta precoce i
prescolara. Aici a fost folositd o procedurd noua care
constd in actiunea formativa directd asupra factorilor
determinanti si prin ei compensarea lacunelor
depistate Tn continutul concret al constiintei de sine.
7.Experimental a fost demonstratd posibilitatea
compensdrii partiale si corectiei 1n dezvoltarea
constiintei de sine la copiii educati 1n conditii sociale
de viata specifice pentru institutiile de tip Inchis.
8.Pentru prima datd a fost demonstrat, ca premizele
initiale a congstiintei de sine apar in ontogeneza in
jumatatea a doua a anului doi de viatd si se formeaza
la sfarsitul anului doi de viata.

9.Au fost descrise si studiate etapele calitative de
formare a componentilor de baza : latura afectiva si
cea cognitiva.

10.Conceptia, teoria psihologului L.Vagotsky despre
SSD este completata cu un studiu sistematic
experimental concret pe exemplul genezei constiintei
de sine 1n ontogeneza in diferite conditii sociale de
dezvoltare.

11.Conceptia despre geneza comunicdrii a M. Lisina a
fost completata cu date concrete referitor la parametrii
actiunilor cu centrare pe subiect care determina
dezvoltarea constiintei de sine In primii ani de viata a
copilului.

12.Posibilitatea folosirii complexelor de metodici si
proceduri in calitate de instrumente de diagnostic Tn
scopul studierii continutului concret a constiintei de
sine la diferite etape ale ontogenezei, n special la
etapele timpurii, acolo unde in prezent se simte cea
mai mare lipsd a lor.

13.Datele obtinute in cadrul investigatiilor reflecta
denaturarile 1n personalitatea copiilor educati in
conditiile institutiilor de tip 1Inchis si celor din
familiile incomplete cu caracter negativ, evidentiaza
cauzele acestor denaturari.

14.Rezultatele lucrarii pot constitui baza reformarii
intregului sistem de educatie i instruire a copilului Tn
institutiile colective de tip Inchis 1n ceia ce priveste
sferele de relatii: copil - matur ( comunicarea,
interactiunea, activitatea), copil - alt copil (
comunicarea, interactiunea, activitatea), copil -
anturajul material ( felul dominant al activitatii etc.),
copil - El singur ( sfera emotionala, afectiva etc).
15.Materialele lucrdrii oferd posibilitatea de
organizare a activitatii de profilaxie in toate



cazurile unde existd pericolul aparitiei unor
denaturari 1n cadrul personalitdtii dictate de
insuficienta 1n organizarea s§i realizarea
comunicarii §i interactiunii adultilor cu copii
in diferite situatii sociale de dezvoltare.

In mod special dorim sa ne referim la
formarea constiintei de sine 1in conditii
experimentale pe care am realizat-o cu copiii
de varsti precoce si prescolari. In cadrul
ipotezelor lansate pentru partea formativa a
lucrarii noastre am presupus, ca in conditii
experimentale este posibila influenta activa
asupra procesului de formare a constiintei de
sine la etapele timpurii ale ontogenezei.
Momentul cel mai esential In cadrul probelor
formative consta 1n interventiile psihologice in
formarea si dezvoltarea factorilor de baza
determinanti ai formdrii imaginii de sine in
copilaria precoce. Sedintele in special
organizate de noi determinau influenta asupra
urmatoarelor sfere de bazd in cadrul cérora am
depistat cele mai pronuntate deosebiri in
loturile experimentale: sfera copilul - adultul
(comunicarea, interactiunea, activitatea), sfera
copilul - alt copil (comunicarea, interactiunea,
activitatea), copilul - realitatea materiala (tipul
dominat al activitdtii ), copilul - El singur
(sfera cognitiva, sfera afectivd etc). Atentie
deosebita pe parcursul tuturor sedintelor a fost

acordata desfasurdrii comunicarii centrate pe
subiect  (parametrilor acestui tip de
comunicare) care au fost depistati si studiati in
experimentele de constatare, in cadrul
anchetarilor, observarilor ca determinante a
dezvoltarii imaginii de sine.

In grupul experimental au fost inclusi pentru
aceastd varstd 20 de copii din lotul III (educati in
orfelinate) a céte 5 pentru fiecare subgrup de varsta ca
si in experimentele de constatare. Grupul de control
era de asemenea constituit din 20 de copiii din
orfelinate si copiii din loturile II si I. Cu fiecare copil
din grupul experimental am petrecut cate 10 sedinte
de formare. Pe langd aceasta Tn mod special a fost
permanent analizata situatia de Intilnire si despartire
cu experimentatorul. In scopul unui control riguros
asupra interventiilor formative am repetat de doua ori
experimentul de control. Primul din ele a fost realizat
dupa 5 sedinte formative si ultimul la finele ciclului
formativ. In experimentul de control preventiv au
participat 40 de copii; cate 20 1n grupurile
experimental si de control iar in experimentul de
control final - 80 de copii. Pe langd 40 de copii
mentionati aici au participat inca 40 de copii a cate
20 din loturile I si II. Includerea ultimilor din copii a
fost determinat de faptul credrii posibilitatii de
comparare a nivelului de formare a componentilor in
conditii experimentale si nivelul pentru copiii din
primele doua loturi.

Tabelul nr. 1. Rezultatele sumare in experimentul de control.

Subg.varsta Tehnica  “P.R. O.” 6 probe 8 probe, partea a doua
Grupul experimental ~ Grupul de control Grupul experimental Grupul de control
Niv. init.| Niv.cont| Niv. init.| Niv.cont] Niv.init. | Niv.cont] Niv. init.| Niv. cont
1 17 85,32 17,5 15,84 0 1,4 0 0
2 21 103,13 20,5 19,29 0 4,8 0 0
3 30 100,9 30,1 30,53 1,7 5,6 1,65 1,6
4 33 94,75 34 39,71 3,8 6,8 3,75 3,6

Analiza datelor

vorbim despre cresterea

din tabel ne permite sa
rezultatelor

pentru toti componentii constiintei de sine

inferior a cunostintelor despre sine, a
reprezentarilor in structura perifericd a
formatiunii studiate. Cel mai putin 1In

structura

la copii din grupul experimental in timp ce
la micutii din grupul de control nu sau
produs schimbari semnificative ( diferente
statistic semnificative dupd criteriul U
Mann - Whetney ). Probele realizate ne
demonstreaza ca pe parcursul
experimentelor formative la copiii din
grupul experimental treptat se formeaza
cunostinte stabile despre sine, se dezvolta
intensiv latura periferica a constiintei de
sine. In acelasi timp am constatat la copiii
din grupul de control un nivel mult mai

perifericd  sunt
cunostintele despre sine ca subiect, ca
personalitate. Aici predomind
reprezentdrile despre capacitdtile, actiunile
cu obiectele care se formeazd in cadrul
experientei individuale.

Prin intermediul sedintelor formative
cu orientare pe subiect am reusit sd
influentdm asupra tempoului de formare
a continutului concret a componentului
cognitiv. Am reusit sd dezvoltdm
cunostintele copiilor despre sine ca

prezente



personalitati, ca subiecti ai actiunilor cu
obiectele. Schimbari esentiale au intervenit
si 1n latura afectiva a constiintei de sine.
Inainte de toate am reusit si inldturim
atitudinea denaturatd fatd de sine prin
Intdrirea structurii nucleare §i senzatiilor
emotionale pozitive. Analiza comparativa
a procesului de formare a componentului

cognitiv ne permite sd vorbim despre un
tempou mai sporit la copiii din grupul
experimental ( aproximativ de 6 - 9 luni).
Acest fapt este un argument serios in
favoarea posibilitatii de organizare a
activitatii compensatorie 1n  aceasta

directie.

Tabelul nr.2. Datele sumare in experimentul de control ( grupul experimental, loturile I si IT).

Subgrupul de | Tehnica “P.R.O.“ 6probe 8probe,partea a doua
varstd
Gr.exper. | Lotul I Lotul II | Gr.exper. | Lotul I Lotul II
1 85,32 115 36 14 1,82 0,14
2 103,13 126,3 45,4 4,8 6,6 2,2
3 100,9 120,5 55,3 5,6 8 3,65
4 94,75 114 66,7 6,8 8 5,6

Datele prezentate in acest tabel ne permit
sd vorbim despre 0 posibilitate
compensatorie numai partiali. Nu am
reusit sa formam la micutii din lotul III
acel nivel care este caracteristic pentru
copiii din primul lot. In comparatie cu
copiii din lotul II am obtinut rezultate
mai 1nalte, deci un nivel mai inalt al
formarii constiintei de sine. Experimentele

formative orientate la organizarea
comunicarii  subiecte a adultului si
copilului ne-au permis sda asigurdam o

compensare partiald a retinerii in formarea
congtiintei de sine in copildria precoce la
copiii educati in institutiile colective de tip
inchis. Cele mai bune efecte compensatorii
sunt la anul doi de viatd iar Tn continuare
efectul scade.

In continuare vom prezenta experimentele
formative cu copiii de varsta prescolara.
Pentru aceastd parte a cercetdrii au fost
Tnaintate urmatoarele obiective de baza:

e selectarea si promovarea metodelor si
tehnicilor de diagnosticare si de
corectie pentru varsta prescolara

® organizarea si realizarea
experimentului formativ cu prescolarii
din institutiile colective de educatie: a)
prescolarii inferiori - 3-4 ani; b)
prescolarul mediu - 5 ani; c)
prescolarul superior - 6 - 7 ani.

Pentru experimentele formative din 30 de
prescolari impartiti In trei subgrupuri de
varstd (3 x 10) au fost selectati a cate 5
copii ( 5 x 3 ) - in total 15 copii. De
asemenea 15 prescolari ( cite 5 in fiecare

subgrup de varsta) au format grupul de
control. Cu fiecare din copiii inclusi 1n
experimentul formativ au fost realizate a
cate 10 sedinte formative ( individuale si
colective). In esenta toate sedintele au fost
orientate la:

e imbogatirea considerabila a
experientei de comunicare cu adultii si
semenii;

e Imbogatirea experientei individuale si
implicarea directd a ei in formarea
componentilor de bazd a constiintei de
sine;

Aceste doud obiective de bazd se realizau

prin altele cu un continut mai concret:

— organizarea, implicarea si desfasurarea
activitdtii dominante a prescolarilor -
jocului pe roluri;

— organizarea , desfasurarea activitatilor
productive cu prescolarii;

— organizarea, desfasurarea formelor de
baza a comunicarii In aceasta varstd

— lichidarea diferentelor stabilite 1in
sferele de bazd pentru copii: copil -
adultul, copil - anturajul material, copil -
alt copil, copil - “El singur”.

— orientarea totald la personalitatea
copilului, accentuarea ajunsurilor care se
referd la personalitate si la activitate,
incurajarea copilului si actiunilor lui,
aprecierea pozitivd si in cazurile cand
copilul nu o meritd. Prezentam rezultatele




in post - testare, dupa ce copiii au
participat la sedintele formative.



Graficul nr. 1. Rezultatele n post-testare pentru prescolarii inferiori.
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Graficul nr. 2. Rezultatele in experimentul de control pentru prescolarul mediu.
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Rezultatele prezentate reflectd tabloul general a
schimbarilor care au intervenit dupa ce am realizat
experimentul de formare.

In timpul care s-a scurs intre pre- si post- testare la
prescolarii grupului de control n-au intervenit
schimbari esentiale ( diferentele nu sunt statistic
semnificative la nivelul p = 0,05 dupa criteriul U-
Mann-Whetney).

Compararea rezultatelor medii  pentru
subgrupurile de varstd (grupul experimental si cel
de control) ne ofera diferente statistic semnificative
la nivelul p =0,05. (criteriul U- Mann-Whetney).
Deci, deja la acest compartiment putem spune, ca
ipotezele lansate pentru aceastd parte a lucrarii au
fost confirmate: in conditii experimentale special
organizate este posibila corectia si influenta pozitiva
asupra procesului de formare a constiintei de sine,
in special, pentru varsta prescolard trebuie
accentuatd sfera de comunicare cu caracter de
subiect si reanimatd sfera activitatii individuale,
formand si acest tip de experientd. Rezultatele
subgrupurilor de varstd pentru grupul experimental
sunt mai mari in comparatie cu rezultatele grupului
de control.

Credem, cd am reusit sa influentam asupra
tempoului de formare a imaginii de sine. In acest
sens, stimuland formarea rapida a experientei de
comunicare si cea individuald ( la ea ne v-om referi
si in continuare) am reusit sa largim, sd imbogatim
cat cunostintele copiilor despre sine, atit si sa
schimbam atitudinea copiilor fatd de sine.

Componentul cognitiv. Evident pentru noi este
faptul, cd sedintele formative cu o concentrare
foarte mare a materialului Intr-un timp scurt au
provocat constituirea noilor cunostinte  despre
propriile capacitati si posibilitati, despre insusirile
personalitatii pe care le poseda etc., etc. Permanent
in decurs a 2 - 3 luni in cadrul comunicarii, in
cadrul interactiunii, in cadrul activitatii practice (
jocurile, activitdtile productive, construire, modelare
etc.) formam noi §i noi cunostinte despre sine la
copii, le descopeream noi posibilitati, chiar
“inventam” noi posibilitdti si ofeream copilului
multe si diverse informatii despre sine. Procesul de
comunicare, evident, a fost modificat foarte esential.
De la restrictii, autocratism, norme, formalism etc.,
am trecut la comunicare centratd pe personalitate cu
toate caracteristicile ei . In special trebuie si ne
referim la factorul al 2-ea de baza care determina
formarea imaginii de sine - experienta activitatii
individuale a  copilului.  Aici, mentiondm

urmitoarele momente. In principiu, pentru perioada
precedentda de dezvoltare - varsta precoce - am
aratat, cd 1n acest sens diferentele Intre esantioane
(SSD diferite) nu este mare. Cu alte cuvinte 1n
institutiile de tip inchis de educatie se formeazad o
experientd a activitatii individuale aproximativ la
acelasi nivel ca si pentru alte esantioane. ( copii au
posibilitdti in primii ani de viatd nu cu mult mai
proaste de cat in cadrul primelor 2 esantioane).

Tinem sa reamintim, cd primul lot a fost
format din copii din familii obisnuite. Insi se
intdmpla urmatorul lucru, foarte interesant. Copiii
din lotul III , avand conditiile respective -medii
pentru formarea experientei activitdtii practice nu
le pot folosi sau nu le folosesc. Cel putin credem, ca
aici pot fi evidentiate 2 situatii. Prima din ele - la
copii se formeazad experienta activitatii practice la
un nivel mediu, Tnsd mai departe exista bariere care
nu permit formarea sub influenta ei a laturii
cognitive 1n cadrul imaginii de sine. ( Se creeaza
impresia, ca cunostintele despre sine sunt formate,
insda nu sunt folosite de catre copil in cadrul
congtiintei de sine). Dacd, in acest sens sa vorbim
despre arhitectonica imaginii, atunci v-om mentiona
urmatoarele momente. Noile cunostinte,
reprezentari despre sine care se formeaza in cadrul
experientei activitatii practice sunt proiectate in
structura perifericd, insd acolo si raman 1intr-o
forma pasiva, neactivata. Si situatia a doua - mai
dificila - copiii nu pot la un nivel normal sa profite
de organizarea experientei activitatii practice.
Consideram corect aici urmatorul argument - si in
prima, si In a doua  situatie cauza, factorul
determinant este acelasi, numai ca el este implicat la
diferite etape. Vorbim 1n acest caz  despre
comunicarea cu adultii. In prima situatie - stilurile,
formele de comunicare  practicate nu permit
patrunderea cunostintelor despre sine in nucleul
imaginii, consolidarea si folosirea lor in cadrul
congtiintei de sine. Si in situatia a doua -
comunicarea practicatd nu permite, utilizarea
posibilitatilor create in anturaj 1n vederea
desfasurarii, realizarii activitatii practice
individuale. Aici, 1ncd pana la formarea
cunostintelor si proiectia lor in structura periferica a
imaginii drept barierd este prezentd comunicarea ,
acele forme, tipuri care sunt practicate in institutiile
tip Tnchis.

Credem, ca anume diferentierea acestor doua
situatii ne permite argumentarea posibilitatilor
partiale de compensare Tn formarea imaginii Eu-lui.
Mult mai inalte efecte obtineam anume cu acei copii



pentru care le este caracteristicd prima situatie si
compensari mult mai putin eficiente la prescolarii
din situatia a doua. Aceasta, ar fi numai una din
cauze dar nu singura din ele.

Componentul afectiv. in acest domeniu am
reusit, ca si 1n perioada copildriei precoce sa
provocam schimbari mari. Acest lucru a fost bine
aratat pentru perioada precedentd atunci, cind am
folosit  tehnica “P.R.O.”. Dupd parametrul
“manifestdri emotionale” copiii din lotul III
ramaneau cu mult Tn urma In comparatie cu primele
2 loturi. Aceasta ar fi un moment si al doilea - la
micutii din orfelinate se manifestau retrairi
emotionale de caracter negativ orientate la sine
Tnsumi in situatii experimentale In care real lipsesc
motivele, cauzele care le puteau provoca. Aceste
douda momente sunt caracteristice  pentru
componentul afectiv al imaginii de sine si la varsta
prescolard. De fapt mai multi autori mentioneaza
sdrdcia, retinerea In manifestarea emotiilor si
sentimentelor la copiii crescuti in  orfelinate.
Lucrand cu pregcolarii deseori observam, cd ei se
retin de a rdde, de a zadmbi atunci cand noi
glumeam, le povesteam ceva etc. Inchistarea
specificd pentru acesti copii ce tine de Intregul
comportament se reflecta si In trairile emotionale.

Componentul afectiv al constiintei de sine
(atitudinea fatd de sine ) este la un nivel mult mai
scazut format la copiii din lotul III. Si aici avem
argumentele respective. Pentru a avea o atitudine
emotionala pozitivd fatd de sine copilul trebuie sa
simta, sa traiascd aceasta atitudine din partea celor
din jur. In primii ani de viata aici cel mai importanti
este atitudinea respectivd a adultilor. Si din nou
putem compara incepand cu primul an de viatd unde
fel dominant al activitdtii este anume comunicarea
emotionald a maturului cu micutul conditiile pentru
loturile noastre studiate. In cazul esantionului III
practic lipseste aceastd comunicare emotionald, in
primul an de viata are loc satisfacerea trebuintelor
biologice a pruncului si celor ce ingrijesc de copii
practic nu le rdmane nici timp pentru asigurarea
conditiilor optime de formare a personalitatii si Tn
acelasi rind, a constituirii formelor initiale a
congstiintei de sine. Mai apoi, 1n copilaria precoce, n
varsta prescolara, de parca se echivaleaza ceva mai
mult conditiile de educatie Tnsa, familia in acest
sens nu poate fi substituitd nici printr-un alt institut
de socializare a personalitatii. Cele expuse ne permit
sd vorbim despre faptul, ca si la prescolari nu sunt
create conditiile respective ( factorii de bazd) pentru
dezvoltarea optima a celui de al doilea component

structural de bazd al congtiintei de sine - sfera
afectiva.

Conditiile experimentale pe care le-am creat
au contribuit partial la un progres in dezvoltarea
atitudinii pozitive fatd de sine. Cel mai important
moment aici este din nou comunicarea centratd pe
subiect cu accentuarea permanentd a parametrilor
respectivi depistati si evidentiati de noi. Formarea
increderii in sine, Inlaturarea partiald a Inchistarii,
lipsei de initiativd, renuntarea la acel regim aspru de
cerinte §i norme a determinat schimbarile ce au
intervenit in sfera afectiva a copiilor. Cei din urma
au Tnceput a zambi, a manifesta initiativa 1n jocurile
si activitatile propuse etc. Aprecierile pozitive
permanente din partea adultului care se referd la
personalitate si la activitatea copilului i-au permis
prescolarilor din lotul III sa priveasca cu alti ochi la
sine Tnsumi. Deci s-a transformat sistemul de
autoapreciere. Acest lucru bine se observda in
rezultatele  prezentate Tn mod grafic, unde se
constatd diferente statistic semnificative intre
autoaprecierea copiilor din grupurile experimentale
si de control.

Pe langd schimbdrile care au intervenit 1n
tempoul formarii Eu-lui trebuie sa vorbim si despre
modificarile in continutul imaginii. De fapt ne-am
referit la acest moment cidnd am vorbit despre
componentul cognitiv si afectiv al imaginii. Aici
numai Tn formd de generalizare. Organizarea
sedintelor formative tinand cont de : felul dominant
al activitatii, importanta activitatilor productive,
caracteristicile de varstd a prescolarilor, dialectica
dintre sferele de baza de interactiune intre copil si
adult, realitatea materiala, semeni, sine insusi,
factorii de bazd ce determind dezvoltarea imaginii
etc, ne-au permis sa obtinem schimbari calitative in
congstiinta de sine a prescolarilor educati In institutii
colective de tip inchis. Principalele din ele fiind:

* imbogatirea continutului constiintei de sine prin
largirea diapazonului de cunostinte despre sine;

e consolidarea cunostintelor si reprezentarilor
despre sine prin trecerea de la o structura difuza
a componentului cognitiv la o structurd integra
bine diferentiata;

e formarea autoaprecierii pozitive si adecvate a
prescolarilor;

e formarea componentilor structurali precum ar fi:
sentimentul empatiei, sentimentul proprietatii,
identitatea sexuala etc.;

e dezvoltarea initiativei si increderii in sine etc.



fnca un moment esential la care trebuie si ne
referim constd in faptul, cd compensarea si in
aceastd perioada de varsta este posibild, cei drept
compensarea partiali. Insi considerdm, ci existd
deosebire in procesul de formare a imaginii de sine
in conditii experimentale 1n copildria precoce si 1n
varsta prescolara.

In copilidria precoce am reusit si compensim
partial formarea componentilor structurali ai
congtiintei de sine, am grdbit timpul de aparitie a
unor componenti la subiectii grupului experimental
in comparatie cu grupul de control, am sporit
tempoul dezvoltdrii aproximativ cu 6 - 9 luni, am
demonstrat cd actiunile compensatorii sunt mai
eficiente la anul doi de viatd in comparatie cu anul
trei, etc.

Experimentele formative cu copiii de varstd
prescolara de asemenea ne-au permis sa
compensam din formarea imaginii de sine, sa
sporim tempoul formadrii cunostintelor despre sine
(componentul  cognitiv), sd& consolidam cat
componentul cognitiv atit si cel afectiv etc. Insa
rezultatele experimentelor formative ne permit sa
facem inca o concluzie importanta care de fapt nici
n-a fost pusd ca problemd sau obiectiv pentru
perioada datd de viatd. Consideram, cd formarea
congtiintei de sine in conditii de educatie specifice
pentru institutiile colective de tip 1Inchis se
deosebeste de acelasi proces care nsd decurge in
conditii obisnuite ( normale). Diferenta aici consta
nu atat in retinerea, tempoul mai redus etc., ci in
formarea unei constiinte de sine specifice. Laturile
specifice sunt determinate de intregul proces de
viatd, de educatie, comunicare §i interactiune care
sau format in institutiile de tip inchis. Faptul, ca
copiii au ramas fara tutela parinteasca rdmane de a
fi fapt si nici un fel de institutii colective de educatie
de tip inchis ( in asa forma cum ele sunt la noi in
prezent) nu pot asigura dezvoltarea normald a
copilului, formarea personalitdtii asa cum se
intdimpla in norma. Dezvoltarea are loc,
personalitatea se formeaza insa cu Tnsusiri specifice,
care sunt determinate de lipsa parintilor.

Materialele investigatiilor realizate ne
permit sa facem urmatoarele concluzii
generale:

1.Geneza constiintei de sine in ontogeneza este
determinatd de SSD (L.Vagotsky) preluatda in
sensul Tngust si sensul larg al notiunii, unde
tempoul, dinamica, interactiunea Intre structura
perifericd si “ formatiunea centrala nuclearad”,
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etc., sunt determinate de situatia sociald de
dezvoltare 1n sens ingust, iar caracteristicile
globale de continut sunt determinate de SSD in
sens larg al notiunii.

2.In SSD diferite se formeazi un continut
specific al congtiintei de sine care este
determinat in prim plan de deosebirile existente
in patru sfere de baza: copil - adult (
comunicare, activitate, interactiune ), copil - alt
copil ( comunicare, interactiune, activitate),
copil - anturajul material ( felul dominant al
activitatii, interactiune, alte activitati), copil - El
singur ( sfera emotionala, afectiva etc.).

3.In conditiile unei societiti in tranzitie ( pe
exemplul r.Moldova) se formeaza un continut
specific al constiintei de sine care se deosebeste
de standardele primite in psihologia
exsovietica si cea occidentala.

4. La copiii educati in conditiile institutiilor
colective de tip Inchis si la cei din familiile
incomplete cu caracter nefavorabil se constatd
denaturari in continutul componentilor de baza
a constiintei de sine, retinerea in aparitia si
dezvoltarea acestei formatiuni nucleare 1in
cadrul personalitatii umane.

5.In conditii sociale favorabile se constati
formarea congtiintei de sine In formele ei
elementare in jumatatea a doua a anului doi de
viata ceia ce este aproximativ cu un an inainte
in comparatie cu datele stiintei psihologice.
6.La micutii de la un an pana la trei educati in
orfelinate se constatd o retinere in dezvoltarea
congtiintei de sine egald cu 9 - 12 luni.

7.In perioada copilariei precoce la copiii din
familii incomplete cu caracter nefavorabil si la
cei din institutiile tip 1Inchis se constatd
denaturari In continutul componentului cognitiv
si afectiv al congtiintei de sine.

8.In formarea fiecirui component al constiintei
de sine ( identitatea sexuald, sentimentul
proprietatii, sentimentul empatiei, atitudinea
fata de sine, etc.) sunt prezente patru etape
calitative pe parcursul perioadelor de varsta.
9.Dinamica formarii componentilor cu trecerea
prin etapele calitative este diferita in
dependentd de complexitatea, timpul aparitiei,
factorii determinanti.

10.Este posibild obiectivarea prin intermediul
unor anumite proceduri in activitatea exterioara



a copilului a continutului interior al
componentului cognitiv si afectiv, in special Tn
varstele timpurii ale ontogenezei.

11.Experienta de comunicare §i experienta
activitatii practice sunt factori determinanti ai
formarii constiintei de sine in ontogeneza.

12.In conditiile institutiilor colective de tip
activitatea practicaA deseori nu pot folosi
experienta individuald, acest tip de experienta
fiind blocat de experienta de comunicare.

13.In  cadrul comunicarii  centrate = pe
personalitate, pe subiect sunt anumite
caracteristici  care  nemijlocit  determind

formarea corecta a continutului componentului
cognitiv si afectiv al constiintei de sine (

interventii comunicative centrate pe
personalitate, pe subiect).
14In conditii experimentale 1n special

organizate centrate pe folosirea interventiilor
comunicative cu orientare subiectd si orientate
la lichidarea diferentelor depistate in cele patru
sfere de baza descrise mai sus si prin acest fapt
determinand  dezvoltarea  experientei  de
comunicare §i experientei individuale a
copiilor este posibila corectia §i compensarea
partiald a procesului de formare a constiintei de
sine in copildria precoce si varsta prescolard la
copiii din institutiile de tip Inchis.
15.Programele de corectie $i compensare sunt
cu atat mai efective cu cat activitatea datd se
incepe mai devreme. Cele mai bune rezultate
pot fi obtinute in anul doi de viatd a copilului,
iar n continuare efectul de compensare scade.
16.In scopul asigurarii procesului de formare a
unei personalitati armonioase si sdnatoase este
necesar de a modifica ntregul sistem de
educatie in institutiile colective de tip Inchis
tinand cont de faptul principal, cd nimic si
nimeni nu poate inlocui familia primara a
copilului.

17.Schimbarile principale in astfel de institutii
ar fi: micsorarea esentiald a numarului de copii
in fiecare grup, majorarea numarului de adulti
care nemijlocit sunt in contacte cu copiii,
inldturarea schimbarii permanente a
educatorilor, etc, apropierea la maximald
posibila a conditiilor de comunicare,
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interactiune, activitate in cadrul a patru sfere de
bazd evidentiate in lucrare la cele din familie.
Summary

This research is devoted to the actual
problem of the developmental and psychology
— the self-consciousness genesis of children
aged 1-18.These children are educated in
different social conditions. In this research
work are shown: dynamics of the self-
consciousness at different developmental stages
of a child, the situations, factors, contents,
possibilities, mechanisms, the natural laws of
development and the differences determined by
the Social Situation of Development (SSD).
The determinating factor of self-consciousness
development at the different ontogenesis stages
is the communicative experience with adults. In
the favorable social conditions the forming of
self-consciousness in the elementary forms
appears by the age of 2. At the same time the
children from orphanages are 9-12 months
behind. The structures which form the self-
consciousness go through 4 main quality stages
in their development. The identification and the

complex studying of the developmental
peculiarities, architectonics of the forming
system, dynamics of self-consciousness

development made possible to ground and work
out the contents, progressive methods of the

acceleration  of the  self-consciousness
development process. The compensation
process of the given defections in the

development pf self-consciousness is most
effective at the age of 2. The developmental
influence of these conditions comes down with
age.

Bibliografie:

1. Pavelcu, V. Cunoasterea de sine si
cunoasterea personalitatii,
Bucuresti, 1982.

2. Pruna, T. Constiinta de sine // Probleme
fundamentale ale psihologiei,
Bucuresti, 1980.

3. Racu, I. Psihogeneza constiintei de sine
in conditii sociale diferite,
Chisinau,1997.

4. Racu, I. Psihologia constiintei de sine,
Chisinau, 2005.



<

Unele aspecte ale problematicii resurselor psihologice, pedagogice si medicale

de ameliorare a dezvoltarii copiilor cu deficiente mintale ereditare

Mariana Sprincean, doctoranda, UPS “lon Creanga”

Nicolae Bucun, Acad., doct. hab., prof. univ.,

Recenzenti: Ginu D., doctor, conf.;Tintiuc T., doctor,conf.

Resursele reprezintd cdi, directii de
ameliorare §1 imbunatatire a fonului clinic
corectional. Spre deosebire de metoda, resursele
reprezintd posibilitati epuizabile (subiectiv-
practic), dar inepuizabile teoretic ca totalitate a
potentialului de ameliorare. Resursele de
ameliorare pot dispune de un potential de o
intensitate diferitd care poate creste, descreste,
degenera sau dispdrea In genere. Orice tip de
resurse au capacitatea de a se epuiza, insa
totodatd de a se regenera, In virtutea faptului
obiectiv al formarii lor. Familia, de exemplu, se
prezinta, in acest sens, ca un mediu favorabil de
aplicare, generare si cultivare a resurselor de
ameliorare a starii de sanatate a copiilor cu
DME. Totodata mediul social-familial ca un
context formativ de grup reprezintd o
componenta structurald a resurselor de
ameliorare. In acest mediu resursa poate fi
depistata, apreciatd si cultivatd de psitholog, caci
familia reprezintd o matrice de maturizare a
resursei spre a fi utilizata. Ajutorul psihologului
in acest caz constd in a directiona corect si
profesionist aparitia, cresterea si maturizarea
resursei de ameliorare [1].

In acest sens se impune a fi introdusi o
noud notiune: Fonul corectional ca totalitate de
resurse corectionale si / sau de ameliorare,
posibil de a fi utilizate imediat sau 1n viitor.
Fonul corectional se prezinta a fi o categorie
dinamicd, In dependenta de utilitatea, utilizarea
resursei, epuizarea ei, identificarea sau
depistarea unei resurse noi. Notiunea de
corectie se prezintd a fi mai degrabd un proces
de aplicare a resurselor de ameliorare. Relatia
dintre notiunile de corectie si resurse de
ameliorare este destul de complexd. Uneori
notiunea de corectie poate fi substituita de
notiunea de resurse de corectie conceputd ca
avand un sens comun cu notiunea de resurse de

ameliorare. Procesul de corectie sau de
ameliorare a sanatatii poate depinde de mai
multi factori atat intrapersonali (individuali),
cat si extrapersonali: de mediu, de grup, sociali,
de familie, etc. Toti acesti factori de corectie
contribuie nemijlocit la aplicarea eficientd a
resursei corectionale. Totodata este important
faptul cd procesul de corectie poate capita
valori negative, atunci cand efectul aplicarii
resursei de ameliorare este invers celui scontat
si numai Inrdutateste situatia bolnavului sau
tabloul sdu clinic al acestuia in comparatie cu
situatia initiald. Pot exista in acest sens mai
multe explicatii §1 cauze precum: evaluarea
incorectd a situatiei initiale, incompetenta
specialistului psiholog de parametrare adecvata
a potentialului de ameliorare, aprecierea gresita
a potentialului de fond al resursei, actiunile
nocive ale specialistului — psiholog bazandu-se
incorect pe resurse deja epuizate sau pe cale de
epuizare, contactul comunicational inadecvat
sau / si lipsa de comunicare ntre psiholog si
copil, etc. [2].

In baza celor expuse mai sus se
evidentiazd necesitatea de a dezvolta definitia
resurselor de ameliorare intelegandu-le si ca un
bagaj, potential, ca posibilitati nevalorificate,
ascunse care pot tine atat de planul interinvidual
social de grup, cat si de cel intraindividual
personal, rezultind din specificul, structura,
parametrii §1 caracteristicile obiectului supus
ameliordrii §1 corectiei. La randul sdu resursa de
ameliorare si corectie de asemenea poseda §i o
structura, fapt relevant mai ales din perspectiva
intrarii Tn esenta notiunii de resursa de
ameliorare ca si din perspectiva aplicarii cat
mai eficiente a acesteia. Astfel vom aminti de
cateva substraturi ale resursei ca parti
componente obligatorii pentru orice tip de
resursd de corectie si ameliorare. Tocmai prin



structura sa resursa de ameliorare existenta
careia este un fapt obiectiv, deci nu ea este
intotdeauna evidentd si usor de identificat,
difera de notiunea de metodd care are o
finalitate prin excelentd practicd si aplicativa.
Amintim aici Tn primul radnd de substratul
inconstient-rudimentar care este in stransa
legatura cu natura biologic-instinctivd a
individului cuprinzand anumite deprinderi,
abilitati specifice oricarui pacient indiferent de
forma afectiunii [3]. De acest substrat nu se
poate face abstractie cdci celelalte etape de
tratament §i corectie (pe langa etapa aplicarii
resurselor de ameliorare) se bazeaza pe el. Cel
de-al doilea substrat ca parte componentd a
structurii resursei de corectie poate fi chiar
experienta specialistului psiholog si activitatea
nemijlocitd de depistare, evaluare, cultivare si
aplicare a resursei. Calitatea acestel activitdti a
specialistului  psiholog este in  strinsa
concordantd cu efectul benefic al aplicarii
resursei §i 1n final al efortului de corectie.
Substratul social al resursei poate include
anturajul si factorii sociali inevitabili prezenti n
structura resursei atit in procesul de evaluare
cat si in procesul de aplicare a ei.

Resursele de ameliorare diferd radical in
dependenta de forma clinicd a maladiei copiilor
cu deficiente mintale ereditare (DME). In
consecintd se remarca o altd conceptie a
notiunii de “resursd de ameliorare” potrivit
careia, ultima reprezintd o parte componentd
intrinsecd a procesului de corectie si/sau de
tratament. Resursa de ameliorare reprezintd
astfel o entitate terapeutico-corectionald
aplicabilda in principiu la orice etapa a
tratamentului dar mai ales se apeleazd la ea la
inceputul procesului de corectie, la etapa de
identificare strategica a cailor de corectie si
tratament. Fonul corectional ca totalitate a
resurselor proxime si potentiale prin specificul
sdu dinamic reprezintd rezultatul activitatii
autonome a resurselor de ameliorare
subliniindu-se prin aceasta caracterul individual
obiectiv al celor din urma. Sarcina si rolul
specialistului psiholog se reduce, din acest
punct de vedere, In principiu la identificarea,
constientizarea si interiorizarea acestui fon
corectional. Totodata se remarca a fi important
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in succesul de ameliorare a pacientilor cu DME
capacitatea si abilitatea specialistului psiholog
de a demonstra suficientd mobilitate in a
introduce toate ajustarile necesare in cadrul
procesului de corectie si ameliorare in functie
de schimbadrile intervenite asupra fonului
corectional, adica Tn dependentd de evolutia
acestuia, aceasta insemnind cu precadere
aparitia, depistarea si identificarea unor resurse
de ameliorare noi mai eficiente sau mai
importante sau epuizarea (partiala sau absoluta)
a unora dintre ele.

Din perspectiva elucidarii termenului de
resursd de ameliorare este necesard o
tipologizare a acestor resurse pe diferite criterii,
tipuri, scopuri de implementare ale acestora.
Aici se remarca trei mari tipuri de resurse de
ameliorare in functie de caracterul profesional
al pregatirii specialistului care abordeaza
procesul de corectie: resurse psihologice,
medicale si pedagogice. Resursele care fac
parte din prima categorie se pot grupa la randul
lor in resurse psihoterapeutice, psihometrice,
psihosenzoriale, psihoemotionale, comunicativ-
stimulative, paranormale, hipnotice, psiho-
intuitive (apeland si la intuitie in procesul de
ghidare a pacientului), etc. Resursele de
ameliorare din cea dea doua categorie se pot
tipologiza potrivit criteriului  specificului
perspectivei de abordare medicald a procesului
de corectie a pacientilor cu DME, precum si din
perspectiva gradului de gravitate a bolii, a
stadiului de dezvoltare a acesteia [4]. Astfel
distingem resurse de ameliorare profilactice,
paleative, terapeutice, chirurgicale, etc. Din
categoria resurselor pedagogice de ameliorare si
corectie a copiilor cu DME remarcam resurse:
didactico-afective  (prin  aplicarea  socului
directionat), creationiste (prin apelul facut la
capacitatea de creatie a copilului), informativ-
instructive, stimulatorii, educational-distractive
aplicate in cadrul jocurilor, cognitiv-distributive
sau graduale (prin repartizarea sarcinii
intelectuale in functie de capacitatea copilului,
in dependenta de scopul propus de specialist),
precum si  resurse educational-formative.
Potrivit altor criterii ca de exemplu celui vizand
stadiul aplicdrii resursei de ameliorare si
corectie putem distinge resurse de verificare (a



starii pacientului, a mediului in care se afla
pacientul), resurse de apreciere si de evaluare,
resurse de interventie radicala (in functie de
necesitate), resurse de interventie subtild (find).
Potrivit genezei resursei putem distinge resurse
individualiste (intrapersonale — care sunt
generate de persoana supusa corectiei ca reactie
la stimulii externi impusi de specialistul-

psiholog) si resurse de grup, de mediu
(colective), care provin din  anturajul
pacientului reprezentaind un potential de
ameliorare a starii pacientului, avand o

puternicd componentd de grup (foarte des de
familie). In dependentd de criteriul succesiunii
aplicarii si utilizdrii resursei, a importantei ei In
procesul de corectie, precum si in baza relatiilor
de prioritate stabilite Intre resurse distingem
resurse fundamentale sau principale pe care se
pune accentul de baza in procesul de corectie si
resurse secundare sau auxiliare care sunt
complimentare celor fundamentale, le
completeazd si le amplificd efectul curativ-
corectional de ameliorare a starii pacientului
[5]. Totodata este important de remarcat faptul
ca resursele auxiliare foarte des pot deveni
fundamentale si viceversa in functie de
mobilitatea schimbarii accentului ca si a
prioritdtilor in cadrul procesului de corectie. Pe
langa tipurile de resurse explicate mai sus
amintim de anumite resurse de ameliorare ce nu
actioneaza direct, ci prin intermediul altor
factori si deci se remarcd a poseda un caracter
circumstantial. Deci, vom distinge dintre
resursele de ameliorare directe si cele
circumstantiale §i in dependentd de aceastd
caracteristicd vom tinde sd facem ajustarile de
rigoare in procesul de analizd a evolutiei starii
copilului cu DME. Devine absolut necesarda
precizarea diferentei dintre resursele de
ameliorare si cele care nu contribuie la acest
proces de corectie a starii pacientului (nici
direct, nici indirect). Astfel, diferentierea
intreprinsd poate conduce cétre o intelegere mai
profunda a esentei notiunii de resursd de
ameliorare si corectie.

Cercetarile in psihopedagogia
corectionald impun necesitatea cunoasterii
procedeelor si metodologiilor de profilaxie si
corectie medicald. Metodele medicale de
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profilaxie ca resursd de ameliorare a dezvoltarii
DME contribuie la preintimpinarea nasterii
copiilor cu maladii ereditare insotite de retard
mintal. In Republica Moldova se utilizeaza
urmatoarele metodologii de profilaxie: a)
consultul medico-genetic; b) diagnosticul
prenatal; c¢) diagnosticarea  starilor de
heterozigotitate; d) diagnosticul preclinic; e)
fertilizarea in-vitro.

Consultul medico-genetic reprezintad un
tip de asistentd medicala specializata care la ora
actuala este considerata a fi cea mai raspanditd
si efectiva metoda de profilaxie a afectiunilor
ereditare, inclusiv a deficientelor mintale
ereditare (sindromul Down si sindromul X-
fragil). In sistemul de profilaxie, sfatul genetic
este considerat principala resursd de ameliorare,
pilonul ce uneste strans diferite aspecte din
domeniile medicale, genetice, psihologice,
pedagogice si sociale. In conformitate cu
definitia lui P. Harper datd in anul 1981,
consultul medico-genetic este un proces, in
rezultatul caruia pacientul si rudele lor care au
un risc sporit de a naste a unui copil cu defecte
ereditare sunt informati despre consecintele si
modul de transmitere a bolii respective, precum
si despre metodele de profilaxie si tratament
[6]. Scopul consultului medico-genetic ca
resursd medicald de ameliorare este stabilirea
corectd a diagnosticului clinic definitiv,
prognosticul vital al copilului cu DME si cel
pentru urmasii familiei respective, explicarea
acestui fenomen (prezenta afectiunii) familiei si
rudelor apropiate, planificarea nasterii unui

copil sandtos. Aceasta metodologie da
posibilitate consultandului sau probandului
(individul care este consultat 1n cadrul

consultului medico-genetic), familiei acestuia
sa obtind informatia necesard despre afectiunea
ereditard si resursele de ameliorare a deficientei
mintale ereditare, despre evolutia bolii, precum
si gradul de risc pentru urmasi.

Eficacitatea resurselor de ameliorare a
dezvoltarii, a reabilitarii si perspectiv a invatarii
copiilor cu DME depinde atat de diagnosticarea
precoce a deficientei mintale la indivizii cu
malformatii congenitale si afectiuni ereditare,
cat si de acele tehnologii educational-formative
care contribuie la stimularea dezvoltarii



copilului  [7]. Dezvoltarea  personalitdtii si anume de sindromul Down si sindromul X-

copilului cu sindromul Down si sindromul X- fragil. Specificul recuperdrii §i corectiei
fragil, precum si a intelectului acestuia depinde intelectuale psihopedagogice a copiilor cu DME
in mare masurd de gradul de evolutie a impune utilizarea unor resurse de ameliorare
comportamentelor psihice de baza ale lu individuale pentru fiecare familie sau mediu de
precum cele: cognitiv-verbal, psiho-motor si cel viata in care cresc copii cu astfel de afectiuni.
socio-afectiv.  Educarea  comportamentelor In acest sens nu se poate face abstractie de rolul
psihice ca si dirijarea in mod pozitiv a ritmului familiei si al cresei In procesul de socializarea a
de crestere la persoanele cu DME, precum si copilului cu DME. Astfel devine relevanta
stimularea dezvoltarii acestor trei tipuri de schema-model al utilizarii resurselor
comportamente psihice amintite reduc decalajul psihopedagogice de recuperare si corectie in
evident care existd intre copiii sdndtosi §i cei mediul social aplicate copilului cu DME
afectati de boli genetice insotite de retard mintal (Desl.).

Des.1.

Modelul utilizarii resurselor psihopedagogice de ameliorare a dezvoltarii copiilor cu DME

Copilul cu DME
Tn mediul social

T

Formarea personalitatii
Corec‘g‘i a formativa

Familia

\{ Cresa

Dezvoltarea com grtamentelor de baza

~

/ @ \ Socio-afectiv

Activitati de stimulare a dezvoltarii copiilor

Cognitiv-verbal

.

X
Activitatea practica cu Activitatea verbala < Activitatea de joc
bi pt | :
obiectele N
AN 3 et
T v x

Tehnologii educationale generale

v
Dezvoltarea vorbirii

Dezvoltarea Dezvoltarea motorie

senzoriala

Material si metode identificarea specificului dezvoltarii copiilor cu
Cercetarea care a fost Intreprinsd a avut DME, si anume a copiilor cu sindromul Down
drept scop diagnosticarea cat mai precoce, si sindromul X-fragil (sindromul Martin-Bell)
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pe parcursul primilor trei ani de viatd, avand ca
obiectiv final aplicarea resurselor de ameliorare
a dezvoltarii acestor copii cu necesitati i
cerinte speciale. Astfel cd o primd etapa a
studiului de fatd a constituit diagnosticarea
psiho-genetica a copiilor cu sindromul Down si
sindromul X-fragil Tn varsta de pand la 3 ani.
Primul pas al diagnosticului psihologic a
constituit  identificarea  grupului  tinta.
Diagnosticul copiilor cu deficiente mintale
ereditare s-a efectuat in cadrul consultului
medico-genetic de la Centrul de Genetica
Medicala. in timpul sfatului genetic al familiilor
cu risc inalt, al familiilor copiilor cu DME, a
fost acumulatd informatia necesard referitor la
datele anamnestice, care ne-au permis sd
alcatuim pedigree-ul, adica arborele genealogic
a fiecdrei familii cu copii bolnavi. Aceste date
cu privire la anamneza bolii, anamneza
familiala, conditiile socio-economice de trai,
demografice, date cu privire la consangvinitate
(gradul de rudenie a parintilor) au fost obtinuta
nemijlocit numai prin convorbiri, discutii cu
parintii, rudele si persoanele care ingrijesc
copiii cu DME. Datele statistice aratd cd anual
in Republica Moldova se nasc circa 38 copii cu
diferite forme ale sindromului Down: in
conformitate cu datele de la ICSOSMC 1n anul
2002 s-au nascut 42 copii cu sindromul Down,
2003 — 36 copii cu sindromul Down, 2004 — 38
copii cu sindromul Down. Incidenta
sindromului Down in Republica Moldova nu
diferd de incidenta altor tari europene fiind de 1
: 700 de nou-niscuti vii. In ceea ce priveste
sindromul X fragil, statisticile atestda ca,
indiferent de zona geografica, originea etnica si
starea socio-economicd, un barbat din 1250 si o
femeie din 2500 sunt afectati de aceasta
afectiune ereditara [8].

Pe  parcursul  perioadei  efectudrii
experimentului de constatare au fost examinati
peste 300 de copii in varstd de pana la 3 ani cu
deficientd mintald de etiologie ereditara.
Rezultatele obtinute au confirmat faptul ca
dintre toate DME copiii cu sindromul Down si
sindromul X-fragil constituie grupul cel mai
semnificativ. In timpul diagnosticului psiho-

16

genetic s-a Incercat de a se efectua o analiza
detaliatd a structurii deficitului intelectual la
copiii cu sindromul Down si sindromul X-fragil
diagnosticati clinic si confirmati prin metode de
laborator (cercetari citogenetice, cariotipare,
metode biochimice). Categoriile de persoane
supuse experimentului de aplicare a resurselor
de ameliorare a dezvoltdrii copiilor cu
sindromul Down si sindromul X-fragil au fost
urmatoarele:

1. Copii cu sindromul Down si sindromul X-
fragil Tn varstd de pana la trei ani —
categoria de bazd asupra careia se aplica
resursele de ameliorare  psihologice,
pedagogice si medicale;

2. Parinti si alti membri ai familiei;

3. Specialisti — de trei tipuri dupa criteriului
diferentierii resurselor: medici, psihologi,
pedagogi.

Parintii, membrii familiei copiilor inclusi
in cercetare, specialistii reprezintd categorii de
furnizare a informatiei despre esantionul
experimental, categorii care aplicd resursele de
ameliorare si corectie a dezvoltarii copiilor cu
aceste doud DME cel mai frecvent intalnite:
sindromul Down si sindromul X-fragil.
Esantionul experimental (E.E.) de baza a fost
constituit din 180 copii, dintre care 97 copii cu
sindromul Down (65 copii aveau forma
omogena (trizomia liberd), 15 copii — forma
translocationald si 17 copii — forma mozaica) si
83 copii cu sindromul X-fragil in varsta de pana
la trei ani. Potrivit modului de viata: in familii
154 copii, iar in Institutii Speciale (orfelinate) —
26.

Esantionul I total constituit din 60 copii
bolnavi de X-fragil in varsta de pana la 3 ani se
imparte n trei grupe de varsta, care la randul
sdu se impart in alte doud subgrupe dupa
criteriul locului organizdrii experimentului,
mediul de trai a copilului.

Categoria de bazd care a inclus copiii cu
sindromul X-fragil (Martin-Bell) si a fost
impartita in trei grupe de varsta (Tabelul 1):



Tabelul 1

0 -1 an (20 copii) 1 — 2 ani (20 copii) 2 — 3 ani (20 copii)
Familii Orfelinate Familii Orfelinate Familii Orfelinate
10 copii 10 copii 10 copii 10 copii 10 copii 10 copii
:a :a :a :a :a :a :a :a :a :a :a :a
5 S 8 S S S 5 S S S 8 5
v w v v w v w w wv v v v
J = U ] O o J Lﬂﬁ U Lﬂﬁ O .
83 aa) 84 89 aa) 84 89 aa) 84 83 aa) 84
Lotul de copii cu sindromul X-fragil cu 12 subgrupe experimentale de copii cu
format in  baza  criteriului  localizarii sindromul X-fragil in varsta de pana la trei ani.
experimentului  (familie / institutie) este Categoria de bazi din esantionul
impartit aproximativ in jumdtate cu o

repartizare pe varste aproximativ proportionald.
In cadrul subgrupelor de vérsta din totalul de 83
copii cu sindromul X-fragil au fost exclusi 23
copil care nu se Incadrau in categoria de varsta
pentru o veridicitate §i corectitudine a
rezultatelor experimentului. In total am lucrat

experimental care a inclus copiii cu sindromul
Down la fel a fost impartita in trei grupe de
varsta, iar acestea la randul sdu au fost impartite
in subgrupe de varsta pentru fiecare categorie si
forma clinica de boala (Tabelul 2):

Tabelul 2
VarstaO -1 an Varsta 1 — 2 ani Varsta 2 — 3 ani
Down (forma clinico- Down (forma clinico- Down (forma clinico-
citogeneticd) citogenetica) citogenetica)
(28 copii) (30 copii) (32 copii)
= < =
o g o
g= g p=3
<D S - s o~ <o = s o~ < o s s o~
. ) . ) . )
5 & & = S = 5 & S = S = 5 & & = S =
gh O - & =5 & gh O S = = & gh O - & g =&
o O a O N © o O ©» O N @ o © = © N @
E o0 S o le) Q E o g Q ) Q E o~ 8 Q ) o
ST | 3| = | o0 t2 =2 od | =TT = e
In investigatie participd 90 copii cu locului efectudrii experimentului familie /
sindromul Down. Au fost exclusi 7 copii cu institutie s-a efectuat doar cu copiii cu

sindromul Down care nu se incadrau 1In
categoria de varstd. Durata experimentului
pentru fiecare subgrup experimental a fost de 2
- 3 luni, iar probele experimentale erau
efectuate cu aceeasi categorie de varstd in
fiecare an de experiment. In cazul copiilor din
aceastd categorie experimentald — copii cu
sindromul Down - diferentierea dupa criteriul
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sindromul Down, forma omogend. Din cauza
localizarii aproape exclusive a pacientilor cu
sindromul Down formele translocationale si
mozaicd in familie nu am facut o diferentiere
dupa criteriul familie / institutie. Lotul de 22
copii cu sindromul Down (forma omogend sau
trizomia 21) inclusi Tn esantionul experimental
in anul 2003 (Tabelul 3).



Tabelul 3

Varsta 0 — 1 an (6 copii)

Varsta 1 — 2 ani (8 copii)

Varsta 2 — 3 ani (8 copii)

Familii Orfelinate Familii

Orfelinate

Familii Orfelinate

3 copii 3 copii 4 copii

4 copii 4 copii 4 copii

Lotul de 20 copii cu sindromul Down (forma omogend sau trizomia 21) inclusi in esantionul

experimental in anul 2004 (Tabelul 4).

Tabelul 4

Varsta 0 — 1 an (6 copii)

Varsta 1 — 2 ani (6 copii)

Viarsta 2 — 3 ani (8 copii)

Familii Orfelinate Familii

Orfelinate

Familii Orfelinate

3 copii 3 copii 3 copii

3 copit 4 copii 4 copii

Lotul constituit din 18 copii cu sindromul Down (forma omogend sau trizomia 21) inclusi in

esantionul experimental in anul 2005 (Tabelul 5).

Tabelul 5

Varsta 0 — 1 an (6 copii)

Varsta 1 — 2 ani (6 copii)

Varsta 2 — 3 ani (6 copii)

Familii Orfelinate Familii

Orfelinate

Familii Orfelinate

3 copii 3 copii 3 copii

3 copii 3 copii 3 copii

In cadrul experimentului de constatare am
incercat sa studiem i sd investigdm prin
intermediul mijloacelor experimentale
psihologice unii parametri de dezvoltare psihica
a copiilor. Ne-a interesat direct relevarea
nivelului optim de dezvoltare a celor trei
structuri psihice comportamentale: cognitiv-
verbal, psiho-motor si socio-afectiv. Ca
obiectiv principal am urmarit sa determinadm
corelatia dintre gradul retardului intelectual si al
retardului motor, verbal si afectiv. Deoarece
dezvoltarea senzoriala la copii de varsta frageda
reprezintd un component fundamental al
ontogenezei la etapa datd am fincercat sd o
descriem mai detaliat. Dintre factorii
afectivitatii am urmadrit controlul emotiilor si
stdpanirea  reactiilor motorii, sensibilitatea
emotionald la lipsa afectiunii din partea
adultului, reactivitatea emotionald fatd de
situatii noi, fatd de evenimentele cu
semnificatie negativa pentru copii: despartirea

de parinti, frica, timiditatea, izolarea, accesele
de plans, tipul de comunicare afectiva,
afectiunea, simpatia fatd de persoanele
apropiate sau fatd de cele necunoscute, gradul
de usurintd sau dificultate de a stabili relatii
afective cu persoanele adulte sau cu semenii
o1

In prima fazd a experimentului de
constatare s-a realizat activitatea de evaluare
initiald a comportamentelor psihice a copiilor
cu sindromul Down in dependentd de varsta,
forma clinica si forma citogenetica, utilizand
probe individuale in corespundere cu grupurile
de copiii din loturile experimentale.

In experimentul de constatare s-au
utilizat cateva tipuri de chestionare si sondaje:
1. Chestionare pentru pdrintii copiilor cu
sindromul Down si sindromul X-fragil cu
scopul de identificare a anumitor cai, modalitati
si resurse de ameliorare Tn familii §i aparte 1n



Institutii. Atitudinea fata de anumite modalitati
de corectie.

2. Chestionarea verbald a parintilor copiilor
sandtosi cu privire la integrarea copiilor cu
deficiente mintale ereditare (sindromul Down si
sindromul X-fragil) in cadrul colectivelor
mixte.

3. Sondaje cu privire la gradul de informare si
cunostinte a persoanelor de patru categorii:

a) persoane necasatorite sau cupluri
fara copii, ne facand parte din grupul
de risc;

b) persoane necdsatorite sau cupluri
fard copii din grupul de risc;

¢) parinti cu copii sdndtosi;

d) parinti cu copii bolnavi de diferite
forme de deficiente  mintale
ereditare.

Acestea erau efectuate cu privire la DME 1n
general, cdile de ameliorare §i atitudinea fata de
persoanele cu sindromul Down si sindromul X-
fragil in societate.

In contradictie cu rezultatele obtinute in
cadrul sondajului respondentii din categoria
parinti cu copii sandtosi, care in cadrul
sondajului s-au aratat a fi Intelegdtori cu
prezenta copiilor bolnavi in colective mixte, in
rezultatul observarii periodice in relatia cu
copiii sai proprii se exprimau reticent si distant,
cu precautie, atentionand copiilor proprii sa nu
se joace cu copiii bolnavi de sindromul Down si
sindromul X-fragil.

Tabelul 6 (A)

In cadrul experimentului de formare s-
au aplicat probe individuale pentru copiii In
varstd de pand la un an si probe pentru copiii de
varstd frageda. Experimentul fiind de tip
colectiv-individual, s-a notat conduita si
rezultatele fiecarui subiect in cadrul realizarii
fiecarei probe. Probele formative experimentale
au fost selectate astfel Tncat sa asigure
investigarea particularitatilor de varsta a
copiilor 1n varstd de pana la un an si ale copiilor
de varsta frageda cu DME (sindromul Down si
sindromul X-fragil), sa aprecieze veridic gradul
dezvoltdrii intelectuale si a comportamentelor
psihice de baza la care se manifesta decalajele
enuntate, precum $i sa asigure stimularea
diferentiatd a dezvoltarii acestor copii. Pe
parcursul sedintelor organizate de noi o atentie
deosebitd am atras exercitiilor-jocurilor de
stimulare diferentiatd a comportamentelor de
baza ale copiilor cu varsta de pana la 3 ani cu
DME inclusiv:

1. Jocuri de stimulare a sferei psiho-

emotionale;
2. Jocuri de stimulare a motricitdtii
generale in cadrul programului de

gimnastica medicald;

3. Jocuri de stimulare a motricitatii fine a
mainii si degetelor;

4. Jocuri pentru dezvoltarea limbajului;

5. Jocuri pentru dezvoltarea sentimentului
de securitate si dragoste parinteasca;

6. Jocuri pentru stimularea
comportamentului social.

Rezultatele probelor experimentului de constatare (Evaluare initiala)
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Varsta si numarul copiilor
1 — 2 ani (10 copii) 2 —3 ani (15 copii)
Nr. Instructiunea Indeplinirea instructiunii / aprecierea in puncte
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1. | Jocul “da-mi mingea” 8 2 6 5 |2 2
2. | Construieste un turn din cuburi | 7 2 1 8 5 2
3. | Jocul “tii” 8 1 1 7 7 1
4. | Selecteaza obiectele 5 3 2 6 7 1 1
5. | Tablita Seghen 9 1 9 3 3
6. | Gaseste animalul in carte 7 1 1 1 8 6 1
7. | Jocul “da-mi jucaria” 4 4 2 3 7 5
8. | Plimba papusa 7 1 2 4 6 5
9. | Priveste-ti imaginea in oglinda | 5 2 2 |1 4 5 |6
Tabelul 6 (B)
Rezultatele probelor experimentului de control (Evaluare finala)
Varsta i numarul copiilor
1 — 2 ani (10 copii) 2 —3 ani (15 copii)
Nr. Instructiunea Indeplinirea instructiunii / aprecierea in puncte
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1. | Jocul “da-mi mingea” 6 2 2 3 6 2 4
2. | Construieste un turn din cuburi | 4 5 1 2 4 7 2
3. | Jocul “tii” 5 3 2 4 7 3 1
4. | Selecteaza obiectele 2 2 5 1 3 4 4 4
5. | Tablita Seghen 9 1 5 6 4
6. | Gaseste animalul in carte 3 3 2 2 2 6 5 2
7. | Jocul “da-mi jucaria” 1 3 5 1 3 6 5 1
8. | Plimba papusa 2 4 4 1 3 5 6
9. | Priveste-ti imaginea in oglinda | 3 2 3|2 3 4 15 2 1
Programul activitatii de stimulare a procedee initial avea loc stimularea dezvoltarii
dezvoltarii comportamentelor de baza incepea comportamentului  motor.  Exercitiille  de
printr-un complex de jocuri de miscare generala gimnasticdA medicala strict individualizate

in corespundere varsta

ooyt

cu copilului  si

20

dezvoltau in mod direct musculatura generala a
copilului. Iar reactii normale ale organismului,



precum amplificarea respiratiei, majorarea
vitezei circulatiei sangvine generale si
cerebrale, ce apdreau ca rezultat al gimnasticii
medicale contribuiau indirect la dezvoltarea
intelectuala a copiilor din aceasta categorie.

Dezvoltarea musculaturii fine a mainii si
degetelor s-a realizat prin intermediul diferitor
jocuri de stimulare de tipul “Manevrarea cu
bilele”,  “Rostogolirea  boabelor”,  jocuri
“Apucarea inelelor, cuburilor”, “insurubare—
desurubare”; stimularea reactiei de coordonare -
prin antrenarea miscarilor deget-nas, ochi-
mand. Crearea unei atmosfere binevoitoare, o
stare emotional pozitivd a facilitat lucrul
psthopedagogic cu copilul indiferent de
problemele pe care le avea. Jocul “Acoperire-
descoperire a ochilor”, exercitiile ritmice care
solicitau respiratia de tipul jocurilor “Sufldm in
stegulet” sau “Sufldm lumanadrile” au fost o
modalitate de stimulare a limbajului,
contribuind la dezvoltarea unui alt tip de
comportament la copiii cu DME si anume cel
de comunicare verbala.

In cadrul programului de stimulare
diferentiatd a copiilor cu DME a fost foarte
important ca toate activitatile efectuate sa fie
verbalizate permanent: sa denumim jucdriile,
obiectele utilizate, sda adresdm copilului
intrebari si ordine simple, sd explicdm actiunile
pe care le efectudm, iar Tn cele din urma sa
consoliddm  cunostintele asimilate. Toate
acestea au contribuii la inldturarea anxietatii
manifestate de marea majoritate a copiilor.
Jocurile si activitatile au fost adaptate
individual si strict posibilitatilor fizice, de
intelegere si afective ale fiecarui copil, iar
rezultatele finale obtinute prin metodele
stimuldrii dezvoltarii copiilor cu DME au fost
evaluate periodic.

Concluzii

Facind o sinteza, mentionez cd totalitatea
de resurse de ameliorare utilizate copiilor cu
sindromul Down si sindromul X-fragil 1n
scopul stimuldrii dezvoltarii acestora, Tn cadrul
cercetarii noastre, a fost posibil de efectuat doar
conlucrand cu membrii familiei §i persoanelor
ce au grija de aceste fiinte napastuite de soarta.
Familia reprezintd totodatd o punte de legdtura
intre copiii lor si specialistii — medicii,
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psihologii si pedagogii care amelioreaza prin
intermediul resurselor utilizate dezvoltarea
ulterioar a copilului cu DME. In societitile
moderne, familia este “nucleul instrumental
fundamental al structurii sociale mai largi, In
sensul ca toate celelalte institutii depind de
influentele acesteia” (W. Good). Rolul familiei
ca resursd de ameliorare a dezvoltarii copiilor
cu sindromul Down si sindromul X-fragil este
incontestabil. In primii ani de viatd, in care sunt
asezate bazele personalitdtii umane, familia
reprezintd Tntreaga ‘“‘societate” a copilului.
Putem spund cd pdrintii detin rolul central in
cresterea si educarea copiilor lor. Familia,
mediul cotidian obisnuit pentru  copiii
reprezintd resursa principala de ameliorare a
dezvoltarii copiilor cu deficiente mintale
ereditare, deoarece numai in mediul familial
pentru acesti copii, mai ales pana la varsta de 3
ani, pot fi Intrunite celelalte conditii obligatorii
amintite mai sus pentru progresul dezvoltarii
lor.

In concluzie trebuie de mentionat si ca
resursele de ameliorare a dezvoltarii copiilor cu
DME sunt diverse si se completeaza reciproc.
Chiar daca se utilizeaza resurse medicale,
psihologice sau pedagogice de ameliorare si
corectie, acestea nu pot face abstractie de
ajutorul familiei copilului, de aportul parintilor,
a mediului de viatd Tn genere. Metodele de
profilaxie a DME, ca o parte din arsenalul de
corectie si ameliorare, pot si trebuie elaborate si
aplicate individual pentru fiecare copil cu
sindrom Down si sindromul X - fragil.
Aplicarea resurselor de ameliorare este
imposibild fard de o cunoastere profunda a
specificului ca si a particularitatilor clinico -
psihologice de dezvoltare comportamentala a
copiilor normali comparativ cu cei afectati de
deficiente mintale ereditare.

Comparand rezultatele obtinute cu
privire la specificul oportunitatii, eficientei
resurselor de ameliorare la copiii cu anumite
forme clinice de sindrom Down, constatam ca
pacientii cu forma mozaicd sunt mai adaptabili
si sociabili in grup si in societate decat forma
omogena si translocationald. In anumite cazuri
separate a pacientilor cu sindromul Down,
forma mozaica este recomandatd dupa varsta de



2 ani integrarea in cadrul copiilor sanatosi, iar
copii cu forma omogena dupd 3 ani. In cazul
copiillor cu  sindromul Down  forma
translocationala, gravitatea afectiunii v-a face
dificild integrarea In mediul social.

In rezultatul experimentului de control
final lansez ipoteza despre posibilitatea
formarii-dezvoltarii, sub actiunea diferitor
tehnici stimulatorii, comportamentelor psihice
de bazd care la randul sau influenteaza
dezvoltarea intelectuald la copiii cu sindromul
Down si sindromul X-fragil. De asemenea, in
urma aplicdrii procedeelor si resurselor de
ameliorare ce au inclus un sir de jocuri —
activitati, s-a constatat o dinamicad pozitiva a
dezvoltarii abilitatilor intelectuale, motorii,
socio-afective, verbale.

Summary

Several aspects of problematic of
psychological, pedagogical and medical
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resources for development improvement to
children with hereditary mental retardation.

In the article are described several
aspects of problematic of psychological,
pedagogical and medical resources for
development improvement to children with
hereditary mental deficiencies (EMD). Here are
stressed some directions of improvement of
psychical behaviors to children with Down and
X-fragile syndromes - two most frequent
hereditary affections associated with mental

retardation.  Author presents effectuated
psychological and pedagogical experiment in its
detailed stages, related to intellectual

development stimulation of children from this
group of patients. Also here are demonstrated
that the improvement resources for children
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IIpuBsizZaHHOCTH pedeHKa K MaTepHu U 00pa3 ceds1 B paHHEM /IeTCTBe.
H.H. ABneeBa, KaH]. ICUXOJOTUYECKUX HAYK, CT.HAY4.COTPYAHUK, MOCKBa.

3HaunMocTh GopMHpOBaHUs y peOCHKa,
HaunHasA C TICPBBIX MCCALCB JKU3HHU,
MPUBS3aHHOCTA K OJM3KHM JIIOJSM, B
MEePBYIO O4Yepeqb K MaTepH, B HACTOSIIEE
BpeMst oOmenpu3HaHHa. Takast
OMOIMOHAJIbHAA MMPUBA3aAHHOCTDb
COBEPIIICHHO Heobxoauma TUTS
YCHEIIHOTO  TICUXMYECKOTO  Pa3BUTHUSA
pebenka. OnHa maeT eMmy YyBCTBO
0€30MaCHOCTH, CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
obpaza cebs u conuanu3anud. Bwioop
o0BEKTa, a TaKkKe Ccujla U KadecTBO
MPUBSI3aHHOCTH BO MHOTOM 3aBHCST OT
IIOBCACHUA pOIII/ITCJ'Ief/'I 110 OTHOIICHHUIO K

peOeHKy.
Ilenpr0 HACTOSIIETO HCCISIOBAaHUSA
OBLJI0  YCTAaHOBJICHHWE CBSI3U  MEXKIY

MIPUBS3aHHOCTBIO peOeHKA K MaTepH U ero
obpazom ceOsi. B kauectBe o0OBEKTa
UCCIICIOBAaHMsI BBICTYNMIA TMapa MaTh —
pebenok. B 3amaum  wuccrmemoBaHUs
BXOJIMJIO: U3y4YeHHe oOpasa cedst pebeHka,
THIa €ro NPUBS3aHHOCTH K MaTepw,
oOpasa cebst MaTep, ee IPeICTABICHUS O
peOeHKe, a TaKKe OLEHKH MaTepbio
CBOEH MNPHUBSA3aHHOCTH K PEOCHKY MU €ro
MPUBSI3aHHOCTH K HEH.

Takum oOpazom, B mape MaTb —
peOCHOK M3YyYalIHCh IICHUXOJOTHYECKHE
XapaKTepUCTHKH O00O0MX MapTHEpPOB, C
LENbI0 BBISBICHHUS JIOTIOMHUTENBHBIX (
MIOMUMO COJICPKAHUSI B3aUMOJICUCTBHS H
oOIeHus) MapaMeTpoB, BIHAIOIIUX Ha
pazButue obOpasza ceOsi pebeHkKa U ero
MPUBS3aHHOCTU K MaTepH.

B wuccrnenoBaHnu ucnons3oBaiuch 4
TpyNIIbl  METOMWK, HANpaBICHHBIX Ha
nzydyenue: 1) oOpasza cebsi pebeHka, 2)
THUIA TPUBS3aHHOCTH peOEHKa K MaTepw,

3) oOpaza celst MarepH, 4)
MPEJCTAaBICHUS MaTepH O CBOEM peOCHKE.

OO0Opa3 cebsi peOCHKA BBIABISIICA C
MOMOILBIO  PETUCTPAIlMM  TIOBEICHUS
pebeHKa, HaXOAAIIEerocs mepes 3epKajiom,
B IISITH PA3INIHBIX CUTYAIHSIX.

Jl1s oneHKH MpUBSI3aHHOCTU peOeHKa K
MaTepu Obu1a MCIIOJIb30BaHa
Moau(pUIIIpOBaHHAS METOINKa
M.DiiHcBopT « HesHakomas cutyanusi».
B skcnepumenTe H3yyanoch MOBEACHUE
peOeHka B HEMPHUBBIYHOM cUTyaluu ( pu
pasinyke c MAaTepblo), CTEIECHb
BO3JCHUCTBUS TaKOM CUTyalud U TO,

HAaCKOJIBKO JICTKO YyJaBaJIOCb MaTCpu
YCIIOKOUTHL  MaJiblllla  IIOCJIC  JICTKOI'O
cTpecca, KakKk HN3MCEHAJIACh B OTUX

YCIOBUSIX I03HaBaTeIbHAasl aKTUBHOCTH
pebeHka. DKCIIEpUMEHT COCTOST U3 CEMHU
TPEXMUHYTHBIX 3IU30J0B, BO BpEM:
KOTOPBIX PEruCTPUPOBAIUCH IOBEACHUE
peOeHKa: SMOIMOHANBHBIE MPOSBICHUS,
BOKaJIM3aIluU U NECUCTBHUA .

B Ka4yeCTBE IIPUBJIEKATEIILHON
UTPYLIKH HCII0JIb30BaJIaCh SIPKO
packpallieHHas Macka KIOyHa, a B
KauyecTBe Iyraromed — ynpasisiemas
MallliHa HEOOBIYHOM (hopMbI c
BBIJIBUTAIOIUMHUCS JI€TAJISAMH, W3AF0IIAst
npu pabore Kyxoxkanue. KiroueBbiMu
SIBIISTIOTCST AMM3046I 2, 3, 6 u 7 (Tadmn.l),
KOrJa MaTh OCTaBisieT pebeHka ¢
HE3HAKOMBIM  B3pOCJbIM, HE3HAKOMBIM
B3pOCJIBIM M IYTamoUled UIrPYLIKOW, a
3aTeM  BO3Bpamjaerca. B kadecTse
MOKa3aTesle MPUBSI3aHHOCTH K MaTepu
UCIIOJIb3YEeTCS CTETEHb OrOpYEeHUs
Majplllla TOClie yXoAa Marepu |
0COOEHHOCTH TOBEJEHUsI peOeHKa IOCIe
€€ BO3BpaLICHUSI.

Tabmumna 1.
N. Hayvano snu3ona [IpucyTcTByrONIME BO BpEMs SM304a
1. K Mmarepu u pebeHky, HaxonsamuMmcs B | Math, peOGHOK ©  HE3HAKOMBIN
KOMHare, MIPUCOCIUHSIETCS | B3POCIBIN.
HE3HAKOMBII B3POCIIbIH.
2. Martb yXOOuT U3 KOMHATBI. PebeHoK 1 He3HAKOMBII B3POCIIBIH.
3. Mate BO3BpamiaeTcssi B KOMHaTy, | PebeHOK u MaTh.
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HE3HAKOMBII B3pOCIIBIA yXOIUT.

4. Martp YXOJIUT, BO3BpAILlAETCA
HE3HAKOMBIM  B3pOCHBIA  C
MPUBJIEKATETILHOM, HOBOM A peOeHka
UTPYLIKOH.

5. He3HakoMmbIil  B3pOCIBIA  YXOIMT,

KOMHATY BO3BPAIllA€TCs MATh.
6. Martsp YXOJIUT, B

C IyTarolle UTPYLIKOM.

APKOH,

KOMHAaTy
BO3BPAILAETCS HE3HAKOMBIA B3POCIBIN

PebGeHok, HE3HAKOMBIN B3pPOCIHBIH U
MPUBJICKATENIbHAS UTPYILKA.

PebGeHok, MaTh M TpUBIIEKAaTEeIbHAS
WTPYIILKA.

PebGeHok, HE3HAKOMBIN B3pPOCIHBIA U
MyTarolasi UrpyIIKa.

7. Hesnakombiii  B3pociblii  yxoaurt, | PebeHok, Marte u  myraroumias
PUXOAMT MaTh. UTPYILIKA.
B omnbiTax npuHUManu ydacThe BOCEMb CymmapHsblie KOJIMYECTBEHHBIE

nap ( MaTh — peOCHOK) U3 TIOJHBIX CEMEH,
BO3pacT jAeTel coctaBisi oT 14 go 18
MECSLEB.

nmokasaTenu obpasa cedst pebeHka, oopasa
ce0s1 MaTepH, NpPEACTaBICHUS MaTepH O
peOeHKe CBEeICHBI B TaOIHIIE 2.

Tabmuua 2. CymmapHble mokazaTenu oOpasa cebsi y pebenka, oOpas3a cebs y marepw,
MIPEJCTABICHUS MaTepH O peOCHKE ISl KaXKI0M U3 BOCBMH Tap MaTb-PEOCHOK.

ITapa | O6pa3 cebs y pebeHka O6pa3 cebs vy | [IpencraBnenue
Martepu MarTepu o0 peOeHKe
1 121 30 18
2 63 19 12
3 125 36 21
4 94 23 16
5 96 34 18
6 86 18 15
7 34 21 12
8 20 16 9
IIpu aHanuse pe3yabTaToB o01ell caMOOIIEHKOW, OCO3HAIOIIUe celst

MPEJICTABICHHBIX B Ta0JUIE TpexIe
Bcero oOpamaoT Ha ce0s BHHMaHHE
pazbpoc TmokazaTenei oOpaza cebs OT
125-121 B Bepxuem mnpezene g0 34-20 B
HWDKHEM, npu MUHHMaJTbHOMN
BBIPQ)KEHHOCTH O0paza ceOs B JaHHOH
BbIOOpKe. PaszOpoc mokasareneir oOpasa
ce0s MaTepu | MPEJCTABICHUS] MaTepH O
CBOEM peOeHKe BBIPaXXCH HE TaK SPKO, HO
U 37leCb MaKCUMaJIbHbIe BEJIMYUHBI OoJiee
4eM B 2 pasa MpEeBBIIIAI0T MUHUMAIBHYIO
BBIPA>KCHHOCTD I1I0KA3aTENCH.
KauecTBeHHEIN aHann3 IIOBEIECHUS
pebenka mepesa 3epKajoM B Pa3IUYHBIX
CUTYyaIHsIX CBUJICTEIIbCTBYET 0
MIPOTUBOIOJIOXKHBIX THUIIAX TOBEACHUS JIJIs
JIeTell ¢ BBICOKHMH KOJMYECTBEHHBIMHU
nokaszaTensiMu obpas3a ce0si M HU3KHUMH,
MUHUMAaJIbHBIMH ITOKa3aTEISIMHU.
KauecTBennsiii ananus obpa3za cels y
MaTepH TAaK)KE BBISABISET J[BA MOJIOCA, HA
OJTHOM U3 KOTOPBIX MaTepH C HEBBICOKOM
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HE OYCHb CYACTIHMBBIMH, YJAa4INBBIMHU,
CIOCOOHBIMH, HE TAKHMHU YK XOPOLIUMH
MaTepsIMU U XO3sHKaMH, 0€3 ONTHMHU3Ma
cMOTpAMMH B Oynymee. Marepu c
BBICOKMMH TIOKa3aTelisiMu oOpa3a cels B

[[EJIOM  HUMEIOT  BBICOKYIO  OOIIYIO
CaMOOIICHKY,  OIlCHHMBas  ce0s  Kak
CYACTJIMBBIX, 0JIaroIoITyYHbIX,

JOBOJIBHBIX COOOM, CBOMM MaTEpUHCTBOM,
CBOEH pOAUTEIBCKON KOMIIETEHTHOCTBIO.
KauecTBeHHnas KapTUHa
MPEJCTABICHUSI MATEPEN O CBOMX JETIX
TaKKe COACPKUT JIBa Pa3IMYHBIX TUMA —
JUTSL BBICOKUX M HU3KUX KOJIMYECTBEHHBIX

nmokasarenieii. BBICOKMM  IoOKa3aTelsM
COOTBGTCTByeT OpI/ICHTaI_II/ISI Ha
JUYHOCTHBIC KadecTBa peOeHKa, €ero
IOCTIDKEHMSI, OCOOEHHO B COILMAILHO-

SMOILIMOHANBHON cdepe, MOoNIoKUTETbHAs
OIICHKa HOBBIX YMEHHH, CIIOCOOHOCTEH
MaJibllia. Martepu 3TOW TpynIibl TOBOPAT
0 TOM, YTO C peOCHKOM CTaHOBUTCSI BCE




HHTCEPCCHEC MO MCPE TOr'o, Kak OH PacTCT

u pasBuBaercs. HaobopoT, HHU3KUM
IIOKAa3aTeNsIM MaTE€pUHCKOTO
IIPEICTaBICHUS 0 pebeHke
COOTBETCTBYIOT OpHEHTaLUs
MIPEUMYIIECTBEHHO HA YXOJ 32 PEOCHKOM.
Ha nepeom mecte B KadecTBe

MO3UTUBHBIX HW3MEHEHWH B Pa3BUTUU
OTMEUAIOT HAaBBIKM, yMeHHS ( TBET U3
Yaliky, YMEeT caM HajeBaThb TPYCHUKU U
T.JI.), @ HE JMYHOCTHBIC Ka4EeCTRA.
Jannsie 00 ypoBHE pa3BuTHS o0Opasza
cebst y pebenka MOKa3aJu

KOPPEISIIUOHHYIO 3aBHCUMOCTh KakK OT
ypOBHSI pa3BuTHS oOpa3za ce0st marepw,
TaK M OT €e MPEICTAaBICHHUS O peOeHKe.
CootsercTByIOLIME KO3 UITUEHTBI
KOppEJSIUM TpeiCcTaBIeHbl B Tabaue 3,
aHaJIM3 KOTOPOH IOKa3bIBaeT, 4YTO 00pa3
ceOst y peOcHKA 3aBHCHT B HAWOOJbIICH
CTENICHW OT TPEJACTABICHUS MaTepu O
HEM, a TakXKe U oT o0pa3a cebst y maTepH:
4yeMm BbIlIe 00pa3 cebs y marepu u ee
NPEJCTABICHUS O CBOEM peOCHKE, TeM
BbIIE TIOKa3zaTenu oOpa3a cebs y
pebeHka.

Tabmuna 3. [lokazaTenu KOppensLMOHHON CBsI3U 00pasa ceds y pedeHka ¢ o0pa3oM cels y

MaTepHy U IPEJCTaBIEHHEM MaTepu 0 peOeHKe s 8 ma

MaTh-peOCHOK.

CpaBuuBaembie | O0pa3 ce0si y MaTepu [IpencraBneHne Matepu o pedeHKe
pe3yabTaThl Rs p Rs P
Obpaz cebs y 0,78 <0,02 0,95 0,02
pebenka

KomnyecTBeHHBIE TTOKA3aTead THIIA IMPUBA3aHHOCTHU pe6eHKa K MaT¢pu NpPUBECACHBI B

tabiuue 4.

Ta6muma 4. [Tokazarenu ahPpekTUBHON MPUBSI3aHHOCTU peOeHKA K MaTepu B dMU30/ax 2, 3,

6, 7 ( B YCIIOBHBIX €JUHUIIAX )

rnapa BDnuzon 2 BOnu3oxn 3 Ommzoxn 6 Snuzoxn 7
Omo- | Boka- | JleiicT- | Omo- | Bok- | [leit- | Omo- | Bok- | He#- | Om- | Bo- | [le-
OMH | JIH- Busa OMU | IAM | Ud 4471 4471 ns MM | UM | U

3aluu

1 2 1 2 - 2 1,3 - 1 0,7 1 2 2,3

2 1 1 1 2 1 1,3 1 1 0,7 2 2 1,7

3 3 2 2,3 - 2 1,3 - 1 0,3 - 2 1,3

4 1 2 1,7 1 1 1,43 | - - - - 1 2
1 1 1,7 2 2 2 - - - 1 2 2,3
-3 - - 1 1 1,7 -1 - - 1 2 2,7
-3 - - 1 1 1 -3 - - -1 1 1,3
- - 1 1 1 1,3 - - - -1 1 0,7

AHanu3 TaOMUIBI TOKa3bIBaeT, 4YTO B CTYYUT TIO IBEpHU pykoid. Takum oOpazom,

3MU30/€ 3 MO CPAaBHEHUIO C BMU30J0M 2
CHMJKAETCS AaKTUBHOCTBb [IETE€W IEpPBOM,
TpeTbel u uerBepToil map. Ilpu sTtom y
IIEpBOM W TPETbEW Mapbl BBICOKUE
MoKa3aTeln MTOJIOKUTETHLHBIX
SMOLMOHAIBHBIX MPOSABICHUNA JIETEN B
SMU304aX C HE3HAKOMBIM  B3POCJBIM
CHIKAIOTCA 10 HYJIs, KOTJIa OH MOKUJAET
KOMHATYy, a MaTh  BO3BpAIlaeTCA.
KauecTBeHHBIN aHaNN3 NOBEACHHUS JIE€TECH
MOKa3bIBAET, YTO B MPUCYTCTBUU MATEPHU
peOCHOK HAYMHAET UCKAaTh HE3HAKOMOTO
B3pOCTIOTO: OEKUT K JBEpH, 30BET €TO0,

JI€TH, COCTABIIAIONIME NEPBYIO I'pylIy, B
IIPUCYTCTBUU HE3HAKOMOI'O

B3pOCIIOTO
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BenyT ceOst Oosee aKTHMBHO W PaJOCTHO,
4eM B IPUCYTCTBMM MaTepu. Y BcexX
OCTJIBHBIX JIeTel, HA000POT, AKTUBHOCTb
IIPY BO3BPALLEHUU MAaTEpPU BBIIIE, XOTA U
CpeAM HHUX MOXHO BBIIEIUTH pa3HbIE
rpynnsl. Tak, netu u3 6 u 7 nap ( Bropas
rpyMnmna) MpOSBISIIOT SIPKO BBIPaKEHHbBIE
OTpHULIATENIbHbIE 3MOLMM B INPUCYTCTBUU
HE3HAaKOMOTO  B3pOCJIOr0, a  IpH
BO3BpAICHHE MaTepu = — ciabo



BBIPa)KCHHBIC IIOJIOXKUTEIIBHBIE SMOLIUA U
HEBBICOKMH YPOBEHb aKTUBHOCTH.

B Tperpro rpynmy BXOAAT JETH U3
BTOpOM, mATOW M BocbMoW map. OHu
CYILLECTBEHHO YCHIABAIOT CBOIO
AKTUBHOCTb IIPU BO3BPAILIEHUU MATEPH U
HE IPOSIBISIIOT OTPULIATEIBHBIX SMOLUH,
OCTaBasCh C HE3HAKOMBIM B3POCIBIM. Y
BCEX TpeX JeTed W3 3TOM TIpyNNsl B

NpUCYTCTBUU MaTepu YCUIINBAKOTCA
TTOJIOXKHUTCIIBHBIC OSMOIMOHAJIBHBIC
IIPpOABJICHUA nu IIOKa3aTcIn

OPUEHTUPOBOYHO-UCCIEA0BATEIbCKHUX,
VHULIMATUBHBIX U UTPOBBIX JEHCTBUM.

[Tepeiinem K COITOCTAaBJICHUIO
smu3000B 6 u 7 »skcnepumenta. U3
TabauIbl 4 BUAHO, YTO aKTUBHOCTH BCEX
nered B osnu3one 6 B IPUCYTCTBUHU
HE3HAKOMOTO B3POCJIOr0 W Iyraromen
UTPYIIKH CYIIECTBEHHO HIDKE (Ooiee ueM
B 2 pasa) IO CpPaBHEHHIO C 3IHU3010M 7,
rae peOeHOK W TMyramolias UrpyIika
HaxomiTCsl B TMPUCYTCTBUM  MaTepw,
BO3BpallAOIIEcs B KOMHATy. B snu3one
6 B myrarouied CUTyallud TOJIBKO OJIMH
pebeHOK H3 BTOpPOM mMapbl MPOSBISET
MOJIOKUTECIBHBIC SMOIIHH.

Jetn w3 mecrod W ceapbMoM map
NPOSIBIISIIOT OTPULIATENIBHBIE AMOLMH, a
OCTAJIbHBIE — HE BBIPAXKAIOT  SIPKUX
SMOIIHH, pu o0mren TEHACHIINH
MPOSIBIAT HACTOPOKEHHOCTh, JIETKYIO
CTEIIEHb TPEBOKHOCTU. Y NIE€TE€H IEpBOH,
BTOPOM MW TpeTbeW, map OTMEYaeTCs
ciabas aKTUBHOCTBb, a BCE OCTAJIbHEIC
€T  JAEMOHCTPUPYIOT  «3aMHpPAHUE»,
NpeKpaiias BCAKY AEATEIIbHOCTb, CTOAT
Ha MECTE, HE CBOJIA B3IJIsJa C Myraromen
urpywmku. B snusone 7, xorma KOMHary
MOKUAAET HE3HAKOMBIM B3POCIBIA H
BO3BpAILA€TCSI MaTh, AKTUBHOCThH JeTEH
BO3pacTaerT, HapacTaeT  KOJUYECTBO
BOKanu3aiui, Ooiee uem B 2 pasza —
KOJIMYECTBO WHUIIAATUBHBIX,
OPUEHTUPOBOYHO-UCCIIENOBATEIBCKUX U
WTPOBBIX JCHUCTBUM, HANpPaBICHHBIX Ha
MyTaoUly 0 UTPYIIKY.

Tonbko gety u3 7 U 8 map NposIBISAIOT
B MPUCYTCTBUU MaTepu OTPULIATEIbHBIE

SMOLMH, TMPOJOJKASL XHBIKaTh, JETH
c1abo0 HMHULMUPYIOT MaTh K  WIpe,
HEOXOTHO HCCIENYIOT ITyTAIONIY IO
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WUTPYUIKY, TPEANOYUTas ACepKaTbCia OT
Hee TMojamblie, 3a0UparoTcs Ha PYKH K
MaTepd, HE OTIycKas ee [0 KOHIa
AMU30/a.

OreHka KayecTBa MPHUBSI3aHHOCTH TIO
Meroauke M.DUWHCBOPT mpeamnoiaraet
BBISIBIICHUE TPEX OCHOBHBIX T'PYIIN JETEH.
Jletn, KOTOpblE HE OYEHb CHUIIBHO
OoropyaJiuch  IOCJI€  yXoJa  MaTepw,
TAHYJIUCH K  Hel, Korga  OHa
BO3Bpalllajiach, U JIETKO YCIOKAaUBAJIKCh,
ObUTH OTHECEHBI K TpyIe ¢ 0e30macHou
MPUBA3aHHOCTHIO. [leTeil, KOTOphie HE
BO3pa)kaJlu MPOTHUB yXoAa MaTepu U
MpOJOJDKAIA ~ WrpaTh, HE  oOparmias
0co00ro BHHMAaHHS Ha €€ BO3BpallleHUE,
OTIpENIeNIIN B TPYIITy C HeOe30macHOM
MPUBSI3aHHOCTHIO M3beratomiero tuma. U,
HaKOHEII, JIeTeH, KOTOphIE OYEHb CHUIILHO
BO3pa)kajdu MPOTUB yXoJa MaTepu, a
KOI'Jla OHa BO3Bpallajach, LEIUIAINCH 3a
Hee, HO Cpa3y Ke OTTAJIKUBAIIM, OTHECIH

K rpymme c Hebe30macHon
MIPUBSI3aHHOCTHIO TPEBOXKHO-
COIPOTHUBJISAIOLIETOCS THTIIA. B
COOTBETCTBUU c IaHHOMH
Kiaccupukanmet, OIMxKe  BCEro K
H30€eraroInmM, HeOEe301IacHo

NPUBSI3aHHBIM JETSIM HpPU CpPaBHEHUU
SMU30J0B 2 U 3 1eTU U3 NEepBOMl Ipynisl (

I, 3, 4 maper). K HebGezomacHo
OPUBS3aHHBIM ~ JIETIM C  TPEBOXKHO-
COHpOTI/IBJ'U[IOHII/IMCH BHUJIOM
NPUBSA3aHHOCTH, 10  KJIaCCH(PHKAIIUH

M.DHHCBOPT, MOXKHO OTHECTU AETEH U3
BTOPOM Tpynisl ( 6 1 7 map ), XOTs TaKUX
MPOSIBJICHUHM, KaK OTTaJKUBaHUE MaTepu
IOCJIE €€ BO3BpAllCHUs, y HUX HE
oTMevanock. K Ge30macHO mpuBsS3aHHBIM
OJIKe BCEro JIETH U3 2 U 5 map, KOTOPhIE
YCTOMYMBO TMOBBIIIAIOT CBOI0 AKTUBHOCTh
U TPOSBISAIOT OOJIbIIE MOJIOXKUTEIbHBIX
SMOIMH B MPUCYTCTBUU MaTEPH Kak B 3,
TakK ¥ B 7 pIIHA301aX.

[Ipu BeISIBIEHMHM oOpaza cebs y
MaTepu U €e MPEJCTaBICHUs O peOeHKe
JOTIOJTHUTEIBHO ~ M3ydallach  OLIEHKa
MaTeppl0  CBOEHW  NPUBA3AHHOCTH K
peOEHKY | ero MPUBSI3aHHOCTHU K Hel ( 1o
TpexOaIbHOM  IKaje). OTH  OICHKHU
COTIOCTABJISLTUCH C TMOKa3aTelssMu oOpasza



cebst pebenka ( TabIUIBI S ¥ 6 ) U THIIOM

€TI0 MMPUBA3aHHOCTHU K MATCpPU.

Tabmuua 5. [lokazatenu obpasa ce0si y peOeHKa, THWNa €ro NPUBA3aHHOCTU K MaTepw,
OLIEHKU MaTephIO MPHUBI3aHHOCTH K peOCHKY M €ro MPHBSI3aHHOCTH K HEl( B yc. eluH.)

[Tapa | OGpa3 Tun npuBs-TH pebeHKa K MaTepu Orenka Onenka
cedsy MaTepbio MaTepbio
PeGenka CBOEU MpH- | IPUB-TH

THU K pe-Ky pebeHka
1 121 W36eraromuii, HeOGe30MacHO MPUBS3AHHBII 3 1
2 63 besomnacHo npuBs3aHHbII 2 3
3 25 W36eraromuii, HeOGe30MacHO MPUBS3AHHBII 3 2
4 94 N36erarommii, HeGE30MaCHO MPUBS3AHHBIN 2 2
5 96 be3onacHo npuBs3aHHbBIN 3 2
6 86 TpeBOKHO-COMPOTUBISAIOIIMNICS , HEOE3. TIPUB. 2 2
7 34 -\ -\ - 2 3
8 20 -\ -\ - 1 3

[Ipu anammsze Tabmumsl 5 oOparmaer Ha OIICHWBAIOT CBOIO MPHUBS3aHHOCTh K

cebs1 BHMMaHHe TOT (akT, 4To Oosee pebeHky Oosiee  BBICOKO, 4YeM €ro

BBICOKMM IOKazaTensiM oOpasza cels NpUBA3aHHOCTh K cebe. Y jgereil c

COOTBETCTBYET Hebe3omacHas Hebe30MmacHoi MPUBSI3aHHOCTHIO

MPUBSI3aHHOCTh M30€TaoIero THIa, a TPEBOKHO-COMPOTUBIISIIOIIETOCS  BUJAA,

HanOoJyiee HHU3KUM TIOKa3aTesiM o0pasa Hao00poT, Marepu OIICHUBAIOT

cebss — HeOe3omacHas TPHUBI3aHHOCTD

TPEBOXKHO-CONPOTUBIISIOIIETOCS THIIA.
Marepu He0e30MacHO MPUBSI3aHHBIX

n30eraloIyx JeTeil NPeHMYIIECTBEHHO

NPUBA3aHHOCTb peOeHKa K cebe Kak Ooiee
BBICOKYIO, B OJTOM TpyIme Marepeu
COOCTBEHHAs] TMPUBSA3AHHOCTh K PEOCHKY
OLICHMBACTCS KaK ciabas WM CpexHss.

Tabnuna 6. [Tokazarenn KOppenIIUOHHON CBS3U 00pa3a ceds y peOeHKa, OIICHKU MaTepPhIO
CBOCH MPUBSA3aHHOCTH K PeOCHKY M €€ OLIEHKU MPUBSI3aHHOCTH peOeHKa [Tt 8 map MaTh —

pEOCHOK.
CpaBauBaembie | OOpa3 cebs y Matepu [IpencraBnenus Mmarepu o pebeHKe
Pesyinbrarsl Rs P Rs P
O6pa3 ceds 0,86 0,02 -0,87 <0,02
y peOeHka
[Toka3zarenn ypoBHSI pa3BUTHS 00paza Taxum obpazom, NPOBE/ICHHOE

cebs pebeHka OOHAPYKUIH
KOPPEIIIUOHHYI0 ~ 3aBUCHUMOCTH  OT
MOKa3aTeNeil OIIGHKM MaTephlo  CBOECH
MIPUBSI3aHHOCTH K pebeHky "
OTPULATENBHYIO CBS3b C OLIEHKON MaTepu
MIPUBSI3aHHOCTH peOEHKa.

JlaHHble TaOIMIBI yKa3bIBAIOT Ha TO,
9TO YPOBEHb Da3BUTHS oOpa3a ceds y

peOenka 3aBUCUT oT CTETEeHU
MPUBSI3aHHOCTH MaTepu: ueM OoJblle
NPUBS3aHHOCTb, = TEM  OH  BBIIIE.

OnHOBpeMEHHO IOKa3aTenu obpasza ceds
TEeM BBIIE, YEM HIXKE, MO OIECHKaM
MaTepeill,  ypOBEHb  TPUBS3aHHOCTH
pebeHKa K HUM.
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UCCIIEIOBAaHUE T[I0Ka3allo, YTO MEXIY
pa3BuTHEeM o0Opasa cels y peOeHKa U ero
MPUBS3aHHOCTHIO K MAaTepH CYIIECTBYET
ompeJieJieHHas! CBS3b, BBIPAXKAIOIIASICS B
TOM, YTO BBICOKOMY YpPOBHIO Pa3BHUTHUA
oOpa3a ce0st COOTBETCTBYeT OoJbIas
CaMOCTOSITENIbHOCTh peOCHKa, MEHbIIas
3aBUCUMOCTD €ero  Marepw, Ooitee
BBIp@)KEHHAs! aKTUBHOCTH B HE3HAKOMOM
WIM  CcTpeccoBor  cuTyamuu (B
MPUCYTCTBUU HE3HAKOMOTO B3pOCIIOTO,
IyTrarouiel urpymkn). B cooTBeTcTBUN C
knaccudukanueir M.OWHCBOPT, neTelt ¢
Pa3BUTBIM 00pa3oM ce0si MOXKHO yCJIOBHO
OTHECTH K 2 Tpymmam: «u30erarouue» u
«0e30macHO  TpUBSI3aHHBIC».  Marepu




TaKMX  JE€Te  HMMEKT  JTOCTaTOYHO
YCTOWYMBBIA ~ 00pa3  cebsi, BBICOKYIO
CaMOOIICHKY, MIOJIOKHUTEITHHOE

IMOIIMOHAJIBHOE camoolIynieHue. B ux
MPEJCTABICHNA O PEOCHKE JTOMHHUPYIOT
MOJIOKUTEIbHBIC JIMYHOCTHBIC KayecTBa,
JOCTHIXKCHUA I[eTeﬁ, IIO3UTHUBHO
OLICHUBAIOTCSI M3MEHEHUS B TOBEACHUH
no wMepe pasutrus pebOenka. CBoro
NPUBS3aHHOCTh K PEOCHKY  OHH
[IPEUMYIIECTBEHHO OLIEHUBAIOT KakK Ooiee

CHIIbHYIO o CpaBHEHUIO C
MIPUBS3aHHOCTHIO peOeHKa K cebe.

JleTh C HH3KMMH [OKa3aTelsIMHU
pa3BuTusi  oOpaza ceOs  TPOSBISIIOT
BBICOKYIO  CTENEHb 3aBUCHMOCTH  OT
MaTepH, JEMOHCTPUPYIOT
«UETUISAIOLICeCs» MOBEJICHHUE B
HE3HAKOMOW CHUTyallMd, TpH CIadoM

CTpecce HCHBITBIBAIOT YyBCTBO CTpaxa,
ornacHOCTH. OHU IUIaYyT HE TOJBKO TOI'/AA,
KOI'JIa pacCTal0TCs C MAaTEPhIO, HO U KOTAa
HaxomATcss  psgom ¢ Hel.  Takoe
MIOBE/ICHUE YCJIOBHO COOTBETCTBYET THILY
«TPEBOKHO-COITPOTUBIIAOLICICS

MPUBSA3aHHOCTU». Marepu nerel  3Tou
IpyHIbl HUMEIOT IPEUMYLIECTBO
3aHIKEHHYIO CaMOOLIEHKY, HEBBICOKHE
mokazatenu  oOpasa cebs, y HHX
OTMEUAETCs SMOLIMOHAJIBHOE
HeOylaronoynyyue,  HEYBEPEHHOCTh B
CBOMX CHJIaX, CcBoeM OyaymeMm. B
MPEICTAaBICHUH O pebdeHKe Yy Takux
MaTepeil mpeobiiagaeT OpHEHTAlMs Ha
yXoA4 3a peOCHKOM, Kak IO3UTHBHOE
IpUOOPETEHHE OHM 4Yallle OTMEYaroT
pa3BUTHE y MaJbllla HaBBIKOB ( B
OCHOBHOM CaMOOOCITy’)KUBaHMs), a He
JMYHOCTHBIX KadecTB. [Ipu sTOM B LIeOM
OHH aKLEHTUPYIOT HEraTHBHbIE
U3MEHEHUs B €ro INoBeaeHUU. PaszBurtue
peOeHKa CBs3aHO Ul HUX C HapacTaHUEM
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TPYAHOCTEH, ¢ KOTOPBIMM OHM HE 3HAIOT,
Kak CTIPABJISITHCS. [TpuBsizaHHOCTH
pebeHka K cebe OHHM OIICHMBAIOT Kak
Ype3BbIUANHYI0, & CBOIO MPHUBSI3aHHOCTD K
peOeHKY OIICHMBAIOT Kak ciadyio Wiu
CPEIHIOH0.

Summary

The work is devoted to problems of
development of attachment and image I at
children of first three years of life. The
experimental researches on formation of
attachment to the mother at the child from
family and to the tutor in the house of the
child are given. The results of research of
comparison of a level of development of
an image I and qualities of attachment to
the close adult at children of early age are
submitted.
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[IpoGneMe ycBOEHHS 3HAHUW U yMEHUI

MMOCBSIIIEHO MHOT'O HCCIEIOBaHNM.
Bwmecte ¢ Tem 10 cux mop ocrarTcs He
W3Y4YCHHBIMU MeXaHU3MBI 1504
aKTyaJu3alui. [IpencraBienHoe
HCCIEI0BaHuUE, poBeaEHHOE c
HCIIOIL30BAHUEM NESITETLHOCTHOTO
MIOX0Ja, HMEJIO LENbI0 BBIABIEHUE

IICUXO0JIOTO-IIEJar OTUYECKUX yCI0BUHI
aKTyaIM3allMyM 3HAaHUM U yMeHuu. Jlud

pemeHust  TaHHOW  TpoOIeMbl  OBLIO
OpPraHU30BaHO SMIMPUYECKOE
UCCIIEZIOBAHHE —  HECKOJIBKO  cepuit
HKCHEPUMEHTAIBHOTO o0yueHHs u
aHKETHPOBAHUE.

[TonmyueHnsle pe3yJIbTaThl
CBUJICTENILCTBYIOT O  CYyIIECTBOBAaHUH
CHUCTEMBl  YCJOBUH, 00ecneunBaromnx
BO3MOXHOCTb CBOEBPEMEHHOMN u

aJICKBaTHOW aKTyaJHM3allid YCBOCHHOTO
MaTepualia, ¥ PacKphIBAIOT COIEpKaHUE
OCHOBHBIX U3 ITHX YCJIOBHIA.

O060011eH1E BCEX IMOJMYUYEHHBIX paHee
pe3ysbTaToB OOHApY)KMBAeT, YTO BHE
oSt BHUMAaHHUS uccIea0BaTesen
OCTaJIOCh TPOOJIeMa BBISBICHUS YCIOBHIA
AZICKBATHOI'O MPHUMCHCHUA YCBOCHHOTO
MaTepuana. A MeXay TeM, JaHHas
npoOiema UMeeT HE TOJIEKO
TEOPeTUYECKOe, HO W OoJblIoe
IMPAaKTUYCCKOC 3HAUCHUC, B YACTHOCTHU, B
cucTeMe npoeCCHOHATHLHOTO
oOpa3oBaHMs,  TOCKOJBKY  CYOBEKTY
yUeHHs] HEOOXOIUMO HE TOJBKO OBJIAJIETh
npodeccuell, HO M OBITh B COCTOSIHUU

YCHEHNIHO  peajau30BaTh  IOJIYYEHHBIE
3HAHUS U YMEHUS.

B wnHamem wucciemoBaHuMu — ObLIa
BBIJIBUHYTA oOuras rUIoTesa -
CYyILIECTBYET cucreMa IICUXO0JIOT'0-
MeJarOrHIeCKUX YCIIOBUU
CBOEBPEMEHHOU u aJIeKBaTHOM
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AKTyaJIu3allii YCBOCHHBLIX 3HAaHUM Ha

IMIPAaKTHUKE
YacTHbie TUnoTE3bl  MCCICIOBAaHUSA
COOTBCTCTBCHHO npeamnojaararoT

3aBUCUMOCTDL YCIICINHOCTH aKTyaJIM3allun

OT CJIEIYIOIINX OCHOBHBIX YCIIOBHIl:
l.chopMHUpPOBAaHHOCTH y CyOBEKTa 3HAHUS O
HOPMAaTUBHOM  CBS3M  MEXIy  CHUTyauuen
NEUCTBHA U €€ MPOLIEyPOH;

2.0000EHHOCTH  XapakTepa  COAepXKaHHs
yCBaMBaeMoOro  yd4eOHOro  maTepuaga  —
COOCTBEHHO JICUCTBUS M COOTBETCTBYIOLIEH eMy
CUTyalunu — JIJid oOecrieueHusT BO3MOKHOCTH
MepeHoca TMPUHIUNA ACHCTBUS Ha 4YacTHbBIE
cllydau;

3.moanepkuBaromie  oTpabOTKU 3HAHUS 00

yYKa3aHHOM  CBA3M 10  XapaKTEpUCTHKE
IOPOYHOCTH 1O  3aBepUIeHUH  y4deOHOMH
NeSITENIbHOCTH;

4.cxoACcTBAa CUTyallMd [JEWCTBHS B MpoLEcce
(OpPMHUPOBAHUS COOTBETCTBYIOIIETO YMECHHS U
CUTYyalliH, B KOTOPOW 3TO YMEHUE JOJKHO OBIThH
aKTyaJU3UpPOBAHO;

5. HaIW4YHs TOCTATOYHO BHLICOKOM MOTHBAIMU K
BBIIIOJTHEHHIO 33JTAHHOTO ICHCTBUS.

B kauecTBe METOIOB  HCCIIEIOBAHUSA
HCIIOIL30BAJINCH HaOJIIoIeHuE,
caMOHaOJIIoIEHNE, aHKETHPOBAHUE,
dbopMupyrOImIui IKCIIEPUMEHT, METO/IMKA
Mexpabuana.

[Icuxooro-nenarorndyecKuii TEOPETUIECKUI
aHaJIN3 MCCIIEJOBAHUN IIpoliecca aKTyaau3aluuu

ITO3BOJIMII BBIJIBUHYTb MMPECAITIOJIOXKCHUEC (0)
HaJIM4YUM CHCTEMBI e yCJ'IOBPIﬁ, KOTOPBIC
OTHOCIATCI K OCOOCHHOCTSIM OopraHusanuvu

npoliecca yCBOEHHs, CIoco0y XpaHeHHs 3HaHUN
U yYMEHHH, COOTBETCTBYIOIIEMY LEIN HX
MOCTeIyIOIUI aKTyaln3alu, 1 0COOCHHOCTAM
OpraHu3alun «JICIIOBOM» AKTUBHOCTH,
CIOCOOCTBYIOIIUM aKTyaJIn3alyn
COOTBETCTBYIOIIMX 3HAHUN U YMEHH.



[Tcuxomoro-negarorn4yeckuii aCeKT
M3y4eHus mpoOIemMbl YCBOCHUS 3HAHUNA U
YMEHUI TpeAnoyiiaraeT ydé€r xapakrepa
OpPUEHTUPOBOYHOM  OCHOBBI  JEHCTBHUS
(OOMI) u COOTBETCBYIOIIETO €H THUIIa
yueHusi. Kak U3BeCTHO U3 Mccleq0BaHUM,
MpOBEACHHBIX B paMKax  TEOpPHUU
MO3TANHOTO (hOPMHUPOBAHMSI YMCTBEHHBIX
JEUCTBUM W TOHATHH, BTOPOM M TPETHH
TUNIBI  yYeHUs  SBJISIOTCS  Haumbouee
OJIarONMpUSITHBIMA: B TaKUX CHUTYaIUsIX
CyOBEKT OpHEHTUPYETCS Ha IMOJIHYIO

CHUCTEMY OPHEHTHPOB M YyKa3aHUU W
YUUTBIBAET BCIO CHCTEMY  YCJIOBHUH
MPABUILHOTO  BBIMOJHEHUS  JICUCTBUSL.
[Ipu 3TOM obecrneynBaeTcs
0€e30IIM00YHOCTh IENCTBUA,
OnpeAcIEHHBIN nuana3oH ero
000OIIIEHHOCTH,  BBICOKMI  ypOBEHb

CO3HATEJIBHOCTH U JIPYTUX MEPBUYHBIX U
BTOPUYHBIX  CBOMCTB  JelicTBUd. B
HCCIeA0OBaHUAX MIpEeAMETOM
CIIELMAJIbHOTO  OTPaXXE€HUs B  CXEME
OpPUEHTUPOBOYHONW  OCHOBBI  JEHCTBHUS
(CxOO/1) ObL1O AeicTBHE KaK TaKOBOE,
MOCJIEIOBATENILHOCT, €0  Ollepaluil.
Hamu xe B aKcliepUMEHTax CTaBWJIaCh
LeJb MCCIENOBAaTh TO, KaK IOBIUAET Ha
WCIIOJIHEHUE BKIIIOYEHHE B COJEpKaHUE
CxOO/J  ocoboit  uHpopmanum  —
CBEJICHUN O TOM CHTyauuu ( CUTyalusx ),
B KOTOPOM CJIEAYET BBINOJIHATH IEUCTBHE.

Jns  mpoBeaeHUs — HMCCIENOBaHUSA
KjJacchl  ObLIM  MOJpa3feieHbl  Ha
JKCIEPUMEHTAIIBHYI0 W KOHTPOJIbHYIO

IpyOmbl, U COOTBETCTBEHHO KaKaas U3
rpynn ObUla pa3jelieHa eme Ha JBe
MoArpynmel. Y Hac 00pa3oBalucCh [BE
MOATPYIIBI SKCIEPUMEHTAIBHON TPYIIIBI
@r-1, 3OI-2) w 1OBe NOATrPYNIIbI
koHTponbHOU Trpynnsl (KI'-1, KI-2) B
KOTOPBIX HaMU ObLIO BBEJICHO
BappUPOBAaHUE a) BHEIIHUX YCIIOBUH, a
MMEHHO THUIa TOMEUIeHHs — Kjacca, B
KOTOPOM MpOoBOAUTCS YpokK, u 6) CxOO/]
JaBajach Ha Yy4yeOHOW KapTe, a HE B
YCTHOM OOBSICHCHHH.

[Tepas moarpynma (9I'-1) monyuuna
WH(OPMALIUIO OT YYHUTENs O TOM, 4YTO
JaHHOE JEWCTBUE YMECTHO BBIMOJIHATH B
JI000M TOMEINEHHH, a HMEHHO WU B
MIBEHHOM Kjacce, #U B KaOuHere
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IICUX0J0ra, ¥ BO MHOTMX Jpyrux
nomemnieHusx. OTpaboTka BBIJEICHHBIX
onepauuid 4acThl0 HCHBITYEMBIX JaHHOU
TPYIIbl  BBIIOJHAJACh B IIIBEHHOM
KJIacce, a BTOPOM TIOJIOBUHOM — B
kaOuHeTe rcuxojora. TakuMm oOpa3om, B
noarpynmne O-1 MbI MOXEM BBIICITUTH
MOJIHOLIEHHOE YSCHEHHE U TOJHOLICHHYIO
0TpaboTKy.

Bropas mnoarpynna (9I'-2) nosmywanma ot
yautens ~ MHQOPMAmUI0 O  BO3MOXKHBIX
CUTyallMsIX BBINOJHEHUS 3aJlaHus, TO €CTh
conepxkanue OO/ 6b110 aHAJIOTUYHO TOMY, YTO
obut0 y DI -1, ogHako 0TpabOTKa MPOUCXOAMIIA
0e3 BapbUpPOBAHMS HAIMYHON CHUTyaluH, a
UMEHHO TOJBKO — B KaOWHETe TCHUXOJIOTa.
Taxum 00pa3oMm, B SKCTIEPUMEHTAIILHON TrpyIe
(3r'-2) OBUIO  ONHO TMPEUMYIIECTBO IO
cpaBHEHHUIO ¢ DI'-1 — MOIHOIIEHHOE YSICHEHHUE.

AHaJIOTMYHO ObLTa nojApasjesieHa
KOHTpOJIbHAs rpynna, a umeHHo Ha KI'-1, KI'-2.

[lepBas moarpymnma (KI'-1) ykazanuii o
CUTyallud, TO €CTb BO3MOYKHOCTU BBITIOJHEHUS
JaHHBIX JEHCTBUII B JIOOOM TOMEIICHHH, a
MMEHHO M B IIBEHHOM Kiacce, U B KaOWHeTe
MICUXO0JIOTa, U BO MHOTHX JAPYTHX MOMEIIECHUSIX
yuuteneM He pgaBanack. OpaHako oTpaboOTKa
MPOBOJIUIACH C BapbUPOBAaHUEM HAJIMYHBIX
CUTyaluii, T.e. 4YacTh Yy4eOHBIX 3aJaHUIl
YUYEHUKH BBINOJIHSUIA B IIBEWHOM Kilacce, a
yacTb — B KaOuHere rmcuxojora. Takum
o0pa3oM, B JaHHOW MOATrpymIe KOHTPOJBHOI
Ipynmnbl OTMEYaEM IOJHOLIEHHYIO OTpadoTKy, a
YSICHEHHUS HETIOTHOLIEHHOE.

Bropas mnoarpynma (KI'-2) Ttaxke He
nosiydajga WMHGOpPMAlUUA O CBSI3U CHUTyallud U
BO3MOXXHOCTH BBITIOJIHEHUSI YKa3aHHBIX
nevictBuit. OTpaboTKa B JaHHOW MOATPYIIIE
IIPOUCXOJWIIa B OJHOM M TOM K€ IOMEIIECHUH,
0e3 W3MEHECHHMH BHEIIHUX YCJIOBHH. Takum
o0pa3oMm, B JAaHHOW MOATPYyNIE U YSICHEHHUE U
0TpabOTKa HEMOJHOIEHHBI.

Wrak, mnpoBepsulach TIHMIOTE3a, COIIACHO
KOTOPOM HAaWIy4YlIyH AaKTyaJIM3aldI0 CIEAyeT
oxkunate ot OI'-1, a Hanxyamywo — ot KI' -2;
Janee IO TMOKaszaTelsiM aKTyalu3auuu OyayT
ciengoBath JO1-2, u numb 3atem KI'-1.

[TonydyeHHble  pe3yJbTaThl MO  YETHIPEM
MOATpyIIaM, TpPEACTaBICHHbIE B TaOmmie 1,
CBHJICTEJILCTBYIOT O TOM, 4YTO HMEITCS
HEKOTOpbIE paznuuus B BBIIIOJTHEHUH



yYalUMHUCS MOArPYHI  IOCJEI0BATEIBHOCTH ONEpauil.
Tabmuua 1. Obuue pe3ynpTaThl Hccae10BaHNUs C(HOPMUPOBAHHOCTH 3HAHUS O CBSA3H MEXIY

ONPEJIEICHHON CUTYallue JEUCTBHsI M CAMUM JICUCTBUEM B YETBIPEX MOAIPYIIIAX.
[Hoarpynna Bpems Kon-Bo Bpems Onenka
(OI'-1,9I'-2,KT"- | 3agepxku OIIMOOYHO 3aTpad.Ha (ycreBaemMocCTh)
1,KI"-2) IEUCTBUSA BBIIOJI.AKTOB BBIOJIHEHUE

JIeHCTBUSA
or-1 59,7 3 22,3 4,5
or-2 67,7 7 28,1 4,3
OI cpennue 63,7 5 25,2 4.4
KI'-1 71,1 10 25,1 4,1
KI-2 91,8 17 41 4,1
KI" cpennne 81,4 13,5 33 4,1
[Tomy4yenubie pe3yJIbTaThl TO, YTO B MPOLECCE YCBOCHMS yYalTUMCS
CBUJICTEILCTBYIOT O  MOJTBEPKIACHUU yXe B  OPHUEHTHPOBOYHYID  OCHOBY
BBIJIBUHYTOM HAMH THIOTE3bI, O TOM, YTO BKJIIOYAJIach nHpopManus o
JIOCTHKCHUE JIOCTAaTOYHO BBICOKOMH BO3MOKHOCTH HCHOJIb30BaHUSl  JIPYTUX
aKTyaJU3UpPyeMOCTH yMEHUs TpelyeT MaTepuaaoB JUIS  HW3TOTOBJICHUA
CHEIHMAIbHOTO (D OPMHUPOBAHUS y uronpHUI. TakuMm 00pazoMm, HaMEPEHHOE

yYaIuXxcsi 3HAaHUS O HOPMATUBHOM CBS3H
MEXJYy CHUTyallMed JEHUCTBUS U CaMUM
JNIEUCTBUEM.

Takum 00pa3oM, OCHOBHOE YCIIOBUE
aKTyaJu3allid yMEHUS HAXOJIUM BHYTpPH
CaMOro0 y4allerocsi, a MMEHHO B TIpe/iesiax
umeronierocs B ero OO/l 3HaHUS O CBSA3H
COOTBETCTBYIOIIETO 3TOMY YMEHHUIO
JIeNCTBUSA c aJIeKBaTHBIMH emMy
00CTOSITEILCTBAMHU.

OnHoW W3 3HAUUMMBIX COCTAaBJISIOIINX
MPOJYKTUBHOCTH  YCBOGHHUS  y4eOHOTO
Marepuasa SBISCTCS yYMEHHUE BBIICIAThH
CHUCTEMY CYIIECTBEHHBIX TMPU3HAKOB H
a0CTparupoBaHUE OT HECYIIECTBCHHBIX.
Takum MOKa3aTejieM SIBIISIIOTCS
XapaKTepUCTHKa 0000meHHoCcTH.  Psin
HCCIEI0BAHUN o aHaIn3y
XapaKTEPUCTUKU 0000111IeHHOCTH
CBUJCTENBCTBYIOT O  HEO0OXOIUMOCTHU
OPUEHTUPOBKH HE Ha CHUCTEMY YaCTHBIX

OpUEHTHPOB, a Ha  «00OOIIEHHBIN
TPUHIIATT .

Hamn B pamMKax JTAHHOTO
UCCIIeIOBAHUS M3y4YeHO BIIMSTHUE

00O0OIIEHHOTO THIIA OPUCHTUPOBKH Ha
aKTyaJIn3alui0  y9eOHOTO — Marepuana,
BO3MOYKHOCTE nepeHoca 00111€ETO
NPUHIMIIA  JICHCTBUA  HA  MPHHIUI
YaCTHBIM.

OTIMYuTEIbHON 0COOEHHOCTBLIO
00enx cepuil SKCIICPUMEHTOB SIBJISICTCS
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BKIIIOYCHHUE B OPHUCHTUPOBOYHYIO OCHOBY
HeﬁCTBHﬂ CYHICCTBCHHBIX IMPU3HAKOB IJId
dhopmupoBanusi 0000IIEHHOTO TUTA AACT

BO3MO’KHOCTb, o HaIemy
MIPEATIONOKECHHUIO, X yuéTa n
OpUEHTAallUM HAa HUX B  Ipoliecce
BBITIOJIHCHHS 33JIaHUS YUYAIIUMUCS U 9TO
npuBeeT K Ooliee  KaueCTBEHHOMY
BBITIOJIHCHHUIO  3ajaHus.  [lomydeHHbIe

pe3yNbTaThl MOKa3bIBAIOT CYIIECTBEHHOE
paznuuve B BBINOJIHEHMHM  3aJaHUS
UCHBITYEMBIMU KOHTPOJIbHOM u
AKCIEPUMEHTAIBHOMN rpymi. B
OKCIIEPUMEHTAJIbHOW  TIpyIIe  JaHHOE
3aJaHue BBIMOJHUINA 9 u3 12 ydammxcs,
TOTJa KaKk B KOHTPOJBHOW Tpymme 5 u3
13, mpuyeM ofHA W3 ydalIuxcs 3aJaHue
nepenesbiBaiga. BhIIMBKY Ha UTONBHUIIE
BBIIIOJHWIN 7 WCHOBITYeMbIX U3 12 B
SKCIEpUMEHTANIbHOM rpynmne u 3 u3 13 B
KOHTPOJIBHOM Trpymnme. OTH pa3iuyus
OKa3aJHiCh CTATUCTUYECKU JTOCTOBEPHBI, B
COOTBETCTBUM C HCIOJIb30BAaHUEM  t-
kputepus CTbIOICHTA.

PesynpTarel Hamero uccienoBaHUs
CBUACTENBCTBYIOT O TOM, 4YTO €CIIU
HOpMaTUBHAas CUTyauus neicTBUsS
MpeJICTaBJIeHa B €ro OPHEHTUPOBOYHOU
OCHOBE B O00OOIIEHHOM BHIE, TO
oTBevarolasi el Hamu4Has cuTyanus (
«CTHMYJl»), TpPOBOLUpPYET Yy JAesTens
HY’)KHO€ JeHCTBHE, T.€. TPOUCXOAUT




aJgeKBaTHas Hu CBOEBPEMEHHAS
AKTyaJIM3alys YMEHHUS.
Eme oaHuM, 53KCIEpUMEHTAIBLHO

IIPOBEPEHHBIM, YCIOBUEM AKTyaJlU3aluH,
OTHECEHHbIM HaMM K II€pBOM TIpyIIe

yCIOBUH, T.6. K YHCIy TeX, 4TO
XapaKTepPU3yIOT X0/ COOCTBEHHO
YCBOCHUS, ObL1a oTpaboTKa B

YMCTBEHHOM dopme BCel
IIOCJIEI0BATEIBHOCTH OIIEPALUi.

Ananns IOKa3aTeneu
AKCIIEPUMEHTAJILHOTO UCCIIEIOBaHMS,
pucyHok 1, ma€r HaM BO3MOYKHOCTH
nojlaratb, 4YTO B JKCIEPUMEHTaJIbHON
rpyIIe aKTyaiau3anus Obula yCTOMYMBOH,

HEXXEJIM B KOHTPOJIBHOM IpyIIIe.

Pucynoxk 1. OOuiie 1aHHbIe 10 IBYM IpyIIaM — SKCIIEPUMEHTAIILHON U KOHTPOJIBHOM.
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DTO MO3BONIMIO  aKTyaJIM3UpOBAaTh B ONpEICTICHUST  XapakTepa  W3MCHEHHI
HOCIIeIYIOIIeM HEeOOXOJUMBIN MaTepHat YCBOGHHOTO HAaMH OBLIO  IIPOBENICHO
06e3 0coOBIX YyCHJIMi, Jerde, 4em 3TO aHKETHPOBAHUE. Msbl  pazpaboranu
HPOUCXOHIIO y UCIIBITYE€MbIX aHKETy, COCTOSIIYIO U3  BOIPOCOB,
KOHTPOJILHOM T'PYIIIIBL. KOTOpBIC 3aTparuBaroT npoOieMy

JlaHHBI TOKa3aTeslb yKa3bIBA€T Ha
TO, UYTO TPU YCBOCHHUH Y4EeOHOTO
Marepuaga OTpaboTKa B YMCTBEHHOMU
dbopme COJICHCTBYET YIPOYCHUIO
YCBaWBaeMOro YMEHHUsl KaK LEIOCTHOCTH
U YIOPOYCHHIO (PUKCUPOBAHHOW B HEM
CBS3M «CUTyalMs-IeiCcTBHE», oberyas
TEM CaMbIM aKTyaJU3alHIo.

[ToMmumo  ycnoBUH  akTyanu3aluu
3HAHUM W YMEHHH, OTHOCAIIUXCA K
OpraHu3aU €aMoro rporiecca
YCBOEHUS, CYHIECTBYIOT TaKxXe €€
YCJIOBHSI, XPOHOJIOTHUYECKH OTHOCSIIHECS
K MEpUOAY XpaHEHUS 3HAHUN U YMEHHUM.

Cnenyer OTMETUTb, 4YTO COTJIACHO
pe3yapTaTaM MHOTHUX THCHUXOJIOTUYECKUX
WCCIIEIOBAaHUM, 3HAHUS U YMEHHS 0
3aBEpIICHUM TPOLECcCa HUX YCBOCHHS
HaxoJIsiTCsl B TIOCTOSHHOM pPa3BUTHU U

H3MEHEHHH. Jost BBISIBIICHUS
ocoOCHHOCTEH  mporecca  XpaHEHHS
uHpopMaluu B acreKTe

paccMaTpuBaeMoil HaMH MpPOOJIEeMBl U
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XpaHEHHsI YCBOCHHOTO M BO3MOMKHYIO €¢
TpaHCOPMAIIHIO B IIPOLECCE YCBOCHHS.

B aHKeTUpOBAaHWE MPHUHSIT y4acTHE
91 cTymeHT couuanbHOTO, (UIOCOPCKO-
MICUXOJIOTHYECKOr0  (pakysIbTeTOB |

¢dakynpTera  (QU3MUECKOW  KYJIBTYpHI
Kaparangunckoro ['ocynapctBeHHOTO
YHusepcurera .

[TomyueHHble B XOJ€ aHKETUPOBAHMS
JaHHBIE JAIOT HaM OCHOBAHME I10JIaraTh,
YTO TMpolecc XpaHeHHs HHGOpMaLUn
MPEANOaraeT  BbBIIIOJHEHHE  CUCTEMBI
YCHOBHfI, OKa3bIBAKOIIINX BIMWMAHHUC HE
TOJIBKO HA TPOYHOCTh 3HAHUW WU
YMEHUH, HO M Ha HUX MOCIEIYIOUIYIO
aKTyaJIu3alHuIo.

B crnenyromeil cepum 3KCIEPUMEHTOB
Mbl TOCTaBWJIHM Tepen coOod 3amady
IIPOBEPUTH, HE MOXKET JHU OTpaboTKa
OpPUEHTHUPOBKHU YIYUYIIUTh
BOCIIDOM3BEJICHUE JIEUCTBUM IIPU  HUX
YCBOEHHHU B YMCTBEHHOM ILJIaHE.



Ta mocnenoBaTenbHOCTh ONEpalui,
KoTOpass ObLla  IPOAEMOHCTPUPOBAHA
yU4UTEJIEM M KOTOpash IpOUTphIBaIaCh
yYalIuMHCs BCJIEI 3a JEeMOHCTpanuen (
WY TapaJyIeIbHO €M) B YMCTBEHHOM
IUIaHe, JOJDKHA Oblla OTpabaThIBaTHCS
IIyTEM [IOBTOPEHHUS 3TOMN xKe
IIOCJIEZIOBATEIIBHOCTH  BO  BHYTPEHHEM
IJlaHe, B peud mpo ceds. Mbl xotenu
TaKUM IIyTEM  BBISIBUTH  OJHO U3
BO3MOJKHBIX YCIOBUH akTyanu3anuu. Kak
HaM KakeTcsi, Takasg oTpaboTKa, TO €CTh
MIOBTOPHOE BOCITPOMU3BEICHUE
MIOCJIEI0BATEIbHOCTU ornepauuit B
YMCTBEHHOM IlIaHEe OyZIeT cOAecTBOBaTh
YCHEIHOMY OCYILIECTBJICHUIO JIE€UCTBUN
BO BHEIITHEM IIJIaHE. I'mmoresa
HCCIIEI0OBaHUsl B paMKaX JaHHOM 4YacTu
paboThl TakoBa: clieluanbHas OTpaboTKa
MOJJIEKAIETO YCBOCHHUIO JEHCTBUS BO
BHYTPEHHEM IUIaHE OyJET MOJIOKUTEIBHO
BIMATH HA BO3MOXHOCTH Yy4Yalllerocs
aKTyaJlu3upoBaTh chopMHUpOBaHHbBIE
YMEHMSI U OKaXETCS TEM CaMbIM OJHUM
W3 €€ 3HAYMMBIX yCIIOBHM.

[losyuenHnsle pe3yNbTaThI
MTOKAa3bIBAIOT, YTO ONEpAld, O KOTOPBIX
pacckasbiBal M KOTOpBIE ITOKa3bIBall
y4uTEIb, ObUIM BOCIPOM3BEACHBI B TOU

XKEC IIOCJICA0BATCIIbHOCTH BCCEMH
Y4aCTBYIOIUMU B JaHHOM
OKCIICPUMCHTAJIBHOM HCCICOOBAHHNHN

ucneITyeMbiMi. He Ob110 3adukcupoBaHo

HU OJIHOTO ciy4ast HapyIICHUS
TOCJIEIOBATEILHOCTH  BOCTIPOU3BEICHUS
onepaunuu, KOTOpBIE yyanecs

BOCIHIPOU3BOJUIIM IO MCPEC BOCIPHUATUA B
YMCTBEHHOM IUIaHe. Bapbupyemblii HaMu
MOMCHT MOKHO OTHCCTH K CHUTyalluu
«OTpPabOTKH OPUEHTUPOBKI».

AHanu3 pe3ynbTaToB 10 KAauecTBY
MOKA3bIBA€T CTATUCTHUUYECKH 3HAYUMBIE
paznuuus ToKazareled Mo KPUTEPUIO

PE3yNbTAaTOB, MOXKHO HPEAIOI0KUTh, YTO
BBOJIUMAst HaMH JOMOJTHUTENBHO
oTpabOTKa TIEPBHYHOTO YMCHHUS B
YMCTBEHHOM IUIaHE B XOJAE, KOTOPOH
oTpabaTpIBaNach (ympodumBaiach) M cama
CBSI3b JIGHCTBHSI CO CTHMYJIOM, TIO-
BUJAMMOMY, COJCHUCTBYET IOJYYECHUIO
0oJiee KaUECTBEHHOT'O pe3yJIbTaTa.

s BBISIBJIICHUS YCIOBHUI
aKTyaJM3allud YCBOCHHOI'O MaTepHaja
OTHOCSIIIUXCS K TPEThEH MOJICUCTEME, T.€.
COOTBETCTBYIOLIUX 0coOeHHoCTeH
OpraHu3aly JeJ0BOM aKTUBHOCTH, B
xoze KOTOPOH OPOUCXOIUT
MCIOJIb30BaHUE IAaHHOTO YMEHUS, HApSAIy
C IPHUMEHEHMEM SKCIEPUMEHTAIbHBIX
METOJIOB  MCCJIEJ0BaHUS MPOBOJIUIOCH
aHKeTHPOBAaHUE CpEeAM IIperoaBaTeliel.
Ero nenpto ObUIO H3y4YEHHE BIUSHUSA
«TIOATOTOBUTENBHOIO dTana» K JIEKLIUU Ha
MOCJIEAYOILY IO aKTyaJIn3aluIo
HeoOxoauMoi  y4ueOHOM  uHpOpMaIHH.
Bonpock! aHKeThl Kacaauch MOATOTOBKY K
JEKIHSIM, HE00X0IMMOCTH U
BO3MO)XHOCTH IIOBTOPEHHUSl IUIaHa U
TEKCTa JIEKIUi, OLIEHKH CBOEro yMEHHUs

JepKaThCs nepexn ayIUTOpPUI u
«BlIafieHUs» €. B aHkerupoBaHun
NPUHSUIIM  y4yacTHe 55 mpenojaBaTesen
NEJArornyeckoro M  3KOHOMHYECKOIO
(bakyIpTeTOB Kaparangunckoro
I'ocynapcTBeHHOTO VYHuBepcurera,

AMEIOIIUX JIOCTATOYHO OOJBIIOH CTax

MPEIoIaBaTeIILCKOM S TETBHOCTH.
HOJ’Iy‘-IGHHBIG JaHHBIC, OTpa)KeHHBIe B

TadJmIe 2, TOATBEPKIAIOT, YTO B IEPBOM

cnyqae, Koraga CI/ITyaHI/IH SIBJIACTCA
aJIeKBaTHOW JTAaHHOMY JEHCTBHIO, U TPHU
KOTOPOI o0pazyroTcst CBSI3U

CTPYKTYPHBIX MOMEHTOB JESTEIbHOCTH
YUYEHHUsI, YCJIOBUM KaK BHEIIHUX TaK H
BHYTPEHHUX OJIarONpUSATHO MOBIHUATIA HA
YCICIIHYK aKTyaJIU3aluil0 JEUCTBUA U

CrtprozieHTa B KOHTPOJIbHOU u OblT TIOJIydeH OoJjiee  KadeCTBEHHBIN
JKCIEPUMEHTAIILHOM  rpynnax. Takum IIPOJYKT, YEM B CPABHUBAEMOU CUTYyalUU.
o0pa3oM, UCXOAs W3  MOJIyYEHHBIX
Kon-Bo Oomee Cpennee Kon-Bo | Cpennee | Obmee  kon-
WCIIBITYEMBIX | BpEMs BpeMs 0aJIoB | KOJI-BO | BO
BBITIOJIHEHHUSI | BBITIOJIHEHUSI 0a/IoB | BHITIOJHEHHBIX
1 u3nenus 1 u3nenusa U3aenni
1 8 19 10,1 70 8,7 28
KOHTPIO
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rpymnma

2 8 5
JKCTIEp.
rpymmna

4,6

95 11,8 41

Hamu BbiaBuHyTa HysneBas runoreza(Ho)
00  OTCYTCTBHM  pasziu4Mii  Mexay
CpPEeIHUMU 3HAYCHUSIMU B
SKCIEPUMEHTAIBHOM W KOHTPOJIbHOM
Ipyle H aJbTepHATUBHAs  THUIOTE3a
(HT), o ToM, 4TO pa3nuuusi HE CIIy4YailHbI
u 3HaunMmbl. COINIACHO pacyeTy [0
COOTBETCTBYIOIICH dhopmye
YCTAHOBJIEHO, 4YTO pPa3jiuuMsl MEXIy
CpPEIHMMH BpPEMEHM 3aTpayMBacMOro Ha
BBITIOJIHEHHE OJIHOTO U3IENHS
JIOCTOBEpHBI HA 1% ypoBHE.

Takum 00pazom, HaMMEHbIIIEE BPEMS
MoKas3aja »HKCIIEpUMEHTallbHAs TpyIlia,
KOTOpasi ciymiaia OOBSCHEHHE TEMBI B
AZICKBATHBIX [UJISl BBINOJIHEHUS JIAHHOIO
u3aenus ycnoBusax ( B 2,1 pa3za mensble,
yeM B KOHTposibHOH). I[lo mapamerpy
KAaueCTBO BBIMOTHEHHUS U3JeNus ObUn
MOJIyYEHbl ~ CTaTUCTUYECKH  3HAYMMBIE
pasinuus, p=0,05 MEXIY
SKCIEPUMEHTAIBHOH W KOHTPOJIbHOM
rpymnoii. Takum oOpasom, u Oosee
BBICOKOE€ KAaYE€CTBO BBIITOJIHEHUS W3JEIUS
OTMEYAJIOCh B TOW rpymme, KOTopas
yCBanBaJia 3HAHUE 0
MIOCJIEZI0BATEIbHOCTU onepaluu B
aJICKBaTHOW CHUTYaIINH.

3HauMMble pa3UyuUs  HAa YpPOBHE
p=0,05 ObuM  BBISIBIEHBI W 1A
KOJIMYECTBA  M3JENHMI  M3rOTOBJIEHHBIX
JKCIEPUMEHTAIBHOM W KOHTPOJBHOHN
rPYNIOM.

AHanmu3 psja  UCCIENOBAHMM 11O
W3YUYEHUIO  3HAYEHUsI  OPHUEHTHUPOBKHU
MO3BOJISIET KOHCTAaTHUPOBAaTh, YTO HU B
OJTHOM W3 HHMX HE CTaBHJIach IpobiieMa
(GbopMHUpOBaHHS B CO3HAHWHU YYaIIETOCS

IIPOYHOM  CBSI3M  €aMoOro  Ipolecca
JEUCTBHSL C «COBOKYIHBIM CTHUMYJIOM».
Mbl  Ke  NpeANnpHHAIM  MOAO0OHYIO
MIOMBITKY B OJTHOU u3

SKCHEPUMEHTAIbHBIX CEPHM, UMes B BUAY
YCTaHOBUTH 3HaYEHUe TaKoro
dbopmupoBaHus  JUIL  TOCIEIYIOLIEH
aKTyaJln3alliy YMEHHUS.
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B skcniepuMeHTaIbHOM UCCIIEIOBAHUH
y4acCTBOBAJIM HCIBITYEMblC, WMCIOIINE B
CBOEM COIMAILHOM ONBITE MHHHUMYM
MIPUMEHSIEMBIX OTIepaIIMOHATILHBIX
KOMIIOHCHTOB ~ JICHCTBUSI M  KOTOpBIE
BBITIOJIHSUTUCh UMM B TIPOIECCE 3aHITHI
0 MPOU3BOIUTEITHHOMY TPYTY.

Jns yyammxcsi Kak KOHTPOJIBHOM, TaK U
AKCIIEPUMEHTATBLHOU TPYIIIBI
OPHUEHTHUPOBKA JaBajiach B 00OOIICHHOM
dopme. OpHako, JUIsI  BBISABIICHUS
3HAYECHUSA OPUECHTUPOBKH B
AKCIIEPUMEHTATILHON TpyIIe Mpeiiaraiu
y4eOHYIO KapTy, KOTOpas MpeiCTaBiseT
coboit nepevyeHb orepanui,
BBITIOJIHSIEMBIX ~ HCIIBITYEMBIMH ~ JTOH
rpynnsl. Mbl HAMEPEHHO aKIICHTHPOBAIN
BHUMAaHHE HCIIBITYeMBIX
AKCIIEPUMEHTATBLHOU TpyIIBI Ha
HEOOXOIUMOCTH YCTAaHOBJICHHUSI CBsI3CH
MEXay y4eOHOW KapToil W TEXHUKOU
BBIITOJITHCHHWSI HaAKJIAJIHOM JIaTKH. TakuM
oOpa3om, ydeOHas KapTa MpeacTaBisia
cob0olf HEKOe CpelICTBO, IPUMEHCHHE
KOTOPOTO JIaBajio BO3MOYKHOCTD
YCTAHOBJICHUSI TPOYHOU CBS3U MEXIY
cyObekToM u mpeameroM. W eciu
yYaluiicss He CIOCOOEH CaMOCTOSITEIIBHO

pacmo3HaTh CHUTyalul0, TO €My 3TO
[IOMOTaeT clenare yuyeOHas kapra. B
KOHTPOJBHOM  Tpymme  HH(pOpManus

YUHTENS Tpeiaraiach B 000OIIeHHOU
(dopme, 0JHAKO HUCIIOJIb30BAaHUE YUeOHOM
KapThl HE TMpearnoJaraigach, TO €CTh
(dbopMUpOBaHUS CBS3U HE OBLIO.

Hwuxe NIPECTaBICH PHUCYHOK,
OTpaXKaloIIMi  pe3yiapTaThl 1O  4-eM
MOATPYIIIAaM  AKCHEPUMEHTAIbHOH U
KOHTPOJIbHOM TpyIII.

[TomyuyeHHbIE pe3yabTaThI MOKA3BIBAIOT,
YTO UMEIOTCSl 3HAaYUMBbIE U CYLIECTBEHHbIE
pa3nuuusi B BBINIOJHEHWW 3aJaHUid HE
TOJIBKO B KOHTPOJIbHOMN U
HKCHEPUMEHTAIBHON Tpynmax, HO W B
COOTBETCBYIOILUX NOJrpymnmax.
VYcenemHocTh y4eOHOM — I€ATETbHOCTH
3aBUCUT oT MHOTHX ¢bakTopoB




TIICUXOJIOTUYCCKOIrO H II€AAarorud4cCkKoro

aKTyaJu3alui.

MOpsAJKa, B TOM YHCJI€ OT MOTUBALIUH.
Pucynok 2. M3ydenue BAUsiHUSA CPOPMHUPOBAHHOTO COBOKYITHOTO CTMMYJIa Ha YCHEIIHOCTh
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B3aumocBsI3b MOTHBallMOHHOW CQephl ¢
YCHEIIHOCThIO JEeSTEIbHOCTH MHTEPECyeT
Hac € TOYKM 3pEHHMsS]  KpPUTEpUEB
3(pPeKTUBHOCTH HU  MPOAYKTUBHOCTH
nesTenbHOCTH. K HUM crenyer oTHecTu
KOJIMYECTBEHHBIE u KayeCTBEHHbBIE
IIOKa3aTeI KOHEYHOW MpOAyKIuH. A

MEXITY TeM 9TH IMoKa3aTeIn
o0ecreunBalOTCs B IICHUXOJIOTHYCCKOM
CTPYKTypeE JIeATCILHOCTH
[10CIIE€0BATEILHOCTBIO OIepaLuii,
NEeUCTBUI u YMEHUH, KOTOpBIE

INOAYMHCHBI LCIAM W MOTHBaM Cy6’beKTa
JACATCIIBHOCTH.

9KCH€pI/IM€HTaHLHOC HUCCIICAOBAHUC
IIOKa3ajJ0 HaJIu4due CYHIGCTBCHHOﬁ CBsA3HU

MEXIY BBICOKOH MOTHBaLEN "
BO3MOKHOCTBIO KauyeCTBEHHOT'O
BBITIOJIHEHUS y4eOHBIX JICUCTBUM,
BIIUSIIONIETO Ha N (149 011% )

aKTyajgu3anuio. YeMm Bbillle MOTHBAIMS,
TeM OoJbllle YCHENIHOCTh BBIMOJIHEHUS
3a/1aHMUsl.
BriBoaBI
1. 3HaHue U YyMeHHE MOXKET
CUUTATHCS YCBOCHHBIM B IIOJHOM
CMBICJIE CJIOBAa JHIIb B TOM
cIy4yae, Korja OHO aJeKBaTHO M
CBOEBPEMEHHO NPUMEHSETCS.
2. DMIOUPUYECKUM MyTEM,
IOCPEACTBOM OPTraHU3ALUU CEPUI
SKCIIEPUMEHTAJILHOTO 00y4YeHUs U

AHKETUPOBAHUs ObLTO0
MOJTBEP)KACHO  CYIIECTBOBAHUE
CHCTEMBI MICHXOJIOTO-

KOH.rp.
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1y

2)

O Bpems
B npoayk-Tb
KOH.rp.
[1€1arOru4eCcKux yCI0BUI

aKTyall3allud yMEHUH, KoTopas
BKJIFOYAET TPU MOJACUCTEMBI:

OcobennocTu OpraHu3aIuu

nmporecca YCBOEHUS,

o0OecrieynBarOIie BO3MOKHOCTh

MIOCJIE Y IOLIEH aKTyaJIn3aluu

3HAHUW U YMEHUMU:

¢  CdhopMUPOBAHHOCTh B
CTPYKTYpE YMEHHUs CBA3ECU
MEXKTY HOPMAaTUBHOM
cUTyarmen TpeGyeMoro
JNIEUCTBUS u caMUM
JICHCTBUEM;

®  O000mIEeHHBII XapaxkTep
MIpeICTaBICHUS CUTyaIuu

YCBauBaeMOT0 JCUCTBUS;

e  (Co3HATENbHBIN XapakTep
BBIIIOJIHEHUSI ~ YCBAMBAEMOTO
JEUCTBUSA.

Iloxcucrema YCIIOBUH,

XapaKTepU3yIOINX crocob

XpaHEHHsT 3HAHUM W yYMEHUH,

COOTBETCTBYIOLIUI 170:

MOCHEAyIoIer  akTyanu3auuu.B

ux YUCJIO BKJIFOYAETCS

JOTIOJIHUTENbHAS. MPOU3BOJIbHAA U

HENPOU3BOJIbHAS oTpaboTKa

NENCTBUSA o MOKa3aTellto

AKTYAIM3UPYEMOCTH TP €r0

MOBTOPSIFOLIEMCS

BOCIPOU3BEICHUU

MIPEUMYILIECTBEHHO BO

BHYTpPEHHEM I1aHe ocJie



3)

3aBepLICHUs] COOCTBEHHO yueOHOM
JIeSITEIILHOCTH.
OcoOenHoctu OpraHu3aliu
«JEIIOBOM» AKTHUBHOCTH,
CIOCOOCTBYIOIIIME  AKTyaJIU3aLuu
3HaHUM W yMmeHud. K umcny
BBISIBJICHHBIX YCIIOBUW OTHOCSATCS:
¢  (OOBEKTHUBHOE HaJIM4ue
CUTYyalHi JICUCTBUS,
MIPUHIUTIAATIEHO
TOXXJIECTBEHHOW C TOH, YTO
nMesa MECTO npu
YCBOEHUU
COOTBETCBYIOIIETO
YMEHHUS.

e (CnocoOHOCTh u
BO3MOXHOCTh  y4alllerocs
pacro3HaBaTh HAJIUYHYIO
CUTYalHIO;

e Hanuune JIOCTATOYHO
BBICOKOH MOTHBAIIUHU
MOJTy4YEeHUS MpOAYKTa
JIIEUCTBUS,

o AKTyanu3anuu JEHUCTBUS
0JIarONPHUSITCTBYET ero
MpeBAPUTEIHHOE
BOCIPOU3BEIICHUE B
HUJICAUTBHOM WM PEUYEBOU
dbopme BmecTe ¢ 0Opazom
CUTYyaluH, aJIEKBaTHOU
3TOMY JEHCTBHUIO.

Summary

bubnunorpadus:

1. JledarenpHOCTHAs TEOPUS
YCBOEHHS COLIMATIBHOTO OIbITA:
npobiema aKTyaJIM3alnu.-
Acrana,2003.,67 c.
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Many studies are devoted to
the problem of knowledge and
abilities. At the same time,
mechanism of it,s actualization
is still unknown. This essay,
using methodology of active
approach, is aimed to explore
psycho-pedagogical conditions
of knowledge actualization.
For its solving there was
conducted an empirical study —
series of experimental training
and questionnaire. The results
obtained evidence the
existence of system of psycho-
pedagogical  conditions  of

knowledge actualization,
which includes three
subsystems:

1. Features of organization of
digestion process which
provide for the following
actualization of knowledge
and abilities;

2. Subsystem of condition
characterizing storage
method of knowledge and
abilities;

3. Features of the
organization of “business”
activity promoting
actualization of knowledge
and abilities.

2. TIlcuxomnorus. YyeGHOE
nocobue. — Acrana, 2001., 256

c.
3. VYueOHO-MEeTOInYECKOE

nocodMe Mo IIeJaroruyecKOn
ncuxojoruu. Acrtana.,2001, 39

C.
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ASPECTELE PSIHOLOGICE A COMUNICARII CA LATURA A MATURITATII SCOLARE.

Jana Racu, dr. conf.,cerc. st.sup. ISE

Recenzenti: I. Negura, conf.,doctor; R.Teresciuc, conf.,doctor

Reforma 1n curs a  sistemului
invatamintului, revizuirea formelor si metodelor
de instruire, complicarea programelor de studiu
au determinat cresterea cerintelor Tnaintate fata
posibild integrarea lui n activitatea scolara. Din
aceste considerente devin actuale si necesare
programele de dezvoltare si corectie a pregatirii
prescolarului catre scoald (PPcS). Pentru aceasta
este absolut necesard interventia stiintei
psihologice, care ar oferi conceptia teoretica si
programele  speciale de  dezvoltare a
componentilor structurali ai PPcS.

In psihologia etativ este cunoscut faptul,
ca PPcS este o formatiune complexa care
determind adaptarea rapidd a copilului la
mediul scolar, insusirea activitatii de Invatare si
un randament scolar optimal. Problema PPc$ a
fost elucidata 1n lucrarile  psihologilor
L.Bojovici, N.Gutkina, I.Dubrovina, A.Leontiev,
M Lisina, E.Kravtova, G.Capcelea,
E.Smirnova, D.Elkonin s.a. insa nu putem vorbi
astazi inca despre o solutionare definitivd a el.
Mai putin studiate sunt aspectele aplicative ale
problemei PPcS, aspecte ce tin de elaborarea
metodelor, formelor optime de ajutorare a copiilor
in primele luni de scolarizare in vederea
integrarii lor eficiente, in acest sens se resimte
necesitatea elaborarii conceptiei teoretice a
activitatii de corectie a pregatirii psihologice a
copiilor catre scoald; evidentierea
componentilor structurali ai acesteia; a
mecanismelor care determind aceasta pregatire
cit si tehnicile prin care poate fi realizata
activitatea de corectie a PPcS.

Actualitatea studiului efectuat este, deci,
determinata de nivelul insuficient al elaborarii
teoretice a problemei corectiei imaturitatii scolare
si de importanta ei majora pentru practica instruirii
primare a copiilor.

Obiectul cercetarii este stabilirea corelatiei
existente dintre maturitatea comunicativa si
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dezvoltarea sferei motivationale a copilului la
etapa initiala a scolarizarii.

Scopul cercetarii experimentale 1l
constituie studierea influentei formelor si
caracteristicilor comunicarii asupra formarii
motivatiel cognitive, consideratd drept bazd
teoreticd pentru interventiile de corectie in relatie
cu copiii nepregatiti psihologic catre instruirea in
scoala.

La baza cercetdrii experimentale au fost puse
urmatoarele ipoteze:

1. La wviitorii elevi existd interdependenta

intre formele si Tnsusirile comunicarii copilului
cu adultii si structura sferei motivationale:
prezenta impulsului cognitiv si a caracterului ei
ierarhic.
, 2. La etapa initiald a scolaritatii
premisa activitatii eficiente de corectie o
constituie formarea unui nivel corespunzator al
pregdtirii comunicative a copilului cu adultul in
cadrul grupelor de dezvoltare.

3. Formarea efectiva la elevii nepregatiti
catre instruirea in scoala a caracteristicilor
pregatirii comunicative necesare (non-situative,
contextuale si orientate pe personalitate)
contribuie la schimbari pozitive in structura
ierarhica a motivelor, conditiondnd formarea
motivatiei cognitive.

In cadrul investigatiilor au fost solutionate
urmatoarele sarcini:

1. Studierea indicilor pregatirii
comunicative a viitorilor elevi (dezvoltarea
formelor si caracteristicilor comunicarii cu
adultul) si a pregatirii motivationale (prezenta
impulsurilor cognitive si determinarea structurii
ierarthice a motivelor), in scopul depistarii
dependentei existente intre ele in diferite cazuri
concrete de cercetare.

2. Determinarea conditiilor psihologice
efective, continutului, formelor si procedeelor de
organizare a activitdtii de corectie si dezvoltare a
elevilor nepregatiti catre scoald in primele luni de
instruire.



3. Studierea dependentei iIntre nivelul
initial al pregatirii comunicative $i motivationale
a copiilor si randamentul scolar ulterior atins pe
parcursul claselor primare.

4. Studierea influentei activitatilor
formative desfasurate in cadrul grupelor de
dezvoltare asupra schimbdrilor din sfera
motivationald a elevului si formarea impulsurilor
cognitive.

5. Studiul comparativ al dinamicii
dezvoltarii componentilor comunicativi i
motivationali ai PPc§ 1in cadrul instruirii
sistematice si tempoul dezvoltarii lor in conditii
experimentale, In cadrul grupelor de dezvoltare.

Drept baza teoreticd a lucrdrii ne-a servit
conceptia despre geneza comunicarii ca activitate
orientatd asupra personalitdtii altui om si rolul
decisiv al comunicarii cu adultul in dezvoltarea
copilului (M.Lisina). O importantd deosebita in
aceasta ordine de idei a avut-o si conceptia lui
L.Vigotski despre situatia sociala a dezvoltarii ca
sistem de relatii Tntre matur si copil, considerat
drept sursa si factor al schimbarilor ce au loc in
dezvoltarea psihica a copilului.

Diferitele aspecte ale problemei PPc$
sunt studiate inegal in psihologia pedagogica.
Majoritatea lucrarilor sunt consacrate studierii
continutului si evidentierii diferitor componenti
ai structurii PPcS. In literatura stiintifici de
specialitate este acumulat material factologic cu
privire la formarea optimd a PPcS in varsta
prescolara  superioara  si  diagnosticarea
elementelor ei structurale (L.Bojovici, L.Vengher,
L.Vigotski, A.Zaporojet, A.Leontiev s.a.). Un
numar mult mai mic de lucrari este consacrat
problemei activitatii de corectie si compensare a
imaturitatii scolare (T.Andrusenco,
A.Carabecova, N.Gutkina).

Pentru noi un interes deosebit prezinta
lucrdrile psihologilor M.Lisina, E.Kravtova,
G.Capcelea in care este realizatd Tncercarea de a
analiza componentii PPcS, interdependenta lor.
In aceste lucrari sunt studiate "sursele"
dezvoltarii fenomenului dat si a componentilor
ce-1 formeaza.

Majoritatea lucrarilor consacrate
problemei PPc§ vizeazad prescolarii superiori
(O.Anisenco, E.Smirnova, L.Vengher,

E.Kravtova). La elevii din clasa I cu imaturitate
scolara, la care deja fenomenul isi schimba
denumirea, problemele de baza in acest sens se
prezintd sub forma de lacune si retineri In
dezvoltarea psihicd, deoarece programele
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psihologice traditionale nu presupun acordarea
ajutorului calificat unor astfel de copii.
Problema corectiei nivelului insuficient al
maturitatii scolare ramane actuala pentru etapa
initiald a instruirii, In cadrul analizei teoretice pe
prim plan iese problema evidentierii acelor
domenii de activitate si acelor elemente ale
structurii personalitdtii, dezvoltarea cdrora ar
contribui la transformarea si formarea altor
componenti a PPcS cu conditia unui transfer
liber a celor insusite Tn viata scolard. Atentia
deosebitd a psihologului in cadrul corectiei
trebuie sa fie orientatd asupra componentilor
primari din geneza PPcS.

In studiul PPcS pentru noi este
principiala teza despre situatia sociald de
dezvoltare (L.Vigotski). In legitura cu aceasta
prezinta interes analiza lucrarilor in care este
studiatd comunicarea copilului cu adultul in
contextul problemei PPcS. Se pot evidentia mai
multe aspecte a studiului comunicarii, in
lucrarile psihologilor M.Lisina, E.Smirnova este
indicata modalitatea in care formele de
comunicare asigura trecerea de la activitatea de
joc la invatare.

Alt aspect de studiu tine de evidentierea
si studierea formelor de comunicare -care
pregatesc aparifia elementelor de baza ale
activitatii de invatare (E.Kravtova). Existd lucrari
in care sunt studiate mecanismele PPcS si
interactiunea componentilor ei de baza. Astfel
in lucrarea M.Lisina si G.Capcelea este studiata
influenta formelor de comunicare asupra
dezvoltarii intelectuale, volitive a prescolarilor.
In aceastd ordine de idei noi am presupus, ci
existd o dependentd intre nivelul de dezvoltare
a componentilor comunicativ si motivational in
cadrul PPcS. in scopul de a evidentia
particularitatile de baza a acestei interdependente
este necesar de a face o analiza a PPc$ din punctul
de vedere al dezvoltarii ei.

Consideram, ca comunicarea este sursa
dezvoltarii componentilor PPcS si in acelasi
timp ea este "formatiunea nucleard", conditia si
mijlocul de care depinde formarea celorlalte
elemente ai maturitatii scolare (intelectuale,
volitive, motivationale s.a.). In pregitirea
comunicativa catre scoala parametrii de baza
sunt insusirile ei (non-situative, contextuale si
orientate pe personalitate ) si de asemenea
orientarea cognitiva in comunicarea copilului cu
adultul.

Analiza din

cercetarilor domeniul



pregdtirii motivationale ne permite sa vorbim
despre nivelul insuficient de studiere al ei. In
unele cercetari sunt studiate schimbarile ce au
loc in sfera motivationala la prescolarii superiori
(I.Kolominski, V. Muhina, E. Panico), in altele
sunt studiate particularitdtile sferei motivationale
in varsta scolara mica (A. Markova,
M.Matiuhina s.a.), in calitate de neoformatiuni
motivationale de baza la prescolarii superiori
sunt evidentiate: 1. Subordonarea constientd a
motivelor; 2. Aparitia ierarhiei lor; 3. Aparitia
motivelor mijlocite dupa structura (D. Elkonin).

In literatura putem gisi date
contradictorii referitor la ierarhia motivelor in
varsta scolarda mica. L. Bojovici considerd ca
caracteristicile motivelor elevului claselor primare
(1,2) sunt aceleasi ca si la prescolarii superiori.
N.Gutkina mentioneaza ca la elevi sunt formate
impulsurile cognitive, Tnsd numai la putini din ei
sunt formate motivele sociale ale Tnvatarii.
M.Matiuhina a constatat, ca la elevii claselor I-
ea in sfera motivationald pe prima pozitie se afla
motivele sociale largi, pe a 2-a: personale Tnguste
si pe a 3-ia: cognitiv-instructive. Autoarea
mentioneazd, cd ierarthia motivelor elevului
clasei I-ia este determinatd de particularitatile
educatiei precedente a copilului.

Generalizind studiile consacrate
motivatiei scolare putem constata, ca pentru
demararea reusitei activitatii de Invatare este
necesard prezenta unui anumit nivel de
pregatire motivationald, care include 1n sine
atitudinea pozitivd fatd de scoald, dorinta de a
insusi noi cunostinte (impulsuri cognitive),
motive sociale dezvoltate exprimate prin tendinta
copilului de a ocupa pozitia de elev.

In literatura psihologici sunt prezentate
argumente care demonstreazd existenta unei
interdependente  dintre  elementele  sferei
comunicative si celei motivationale. In lucrarile
psihologului E.Smirnova se mentioneaza, cd cu
cit este mai Tnalt nivelul de comunicabilitate a
copiilor cu atit ei sunt mai curiosi §i au interese
mai largi. A.Ruzskaia, studiind etapele
dezvoltarii motivelor comunicative, constata ca la
virsta prescolard superioard motivele actionale
cedeazd pozitia motivelor cognitive care sunt
inlocuite la randul sau cu motivele personalistice.
M. Matiuhina a stabilit, ca dezvoltarea laturii
contextuale a motivatiei este determinatd de
contactele sociale a copilului cu adultii.

In virtutea obiectivelor stiintifice ale
lucrarii de fatda consideram necesar sd
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mentiondm  urmadtoarele:  pentru  stabilirea
premiselor teoretice ale corectiel imaturitdtii
scolare la etapa initiald a instruirii este necesar, in
primul rand, sd fie schimbatd modalitatea de
analizd izolatda a componentilor comunicativ si
motivational a PPc$S. Este mult mai important
de a stabili caracterul interactiunii i
interdependentei nivelului de dezvoltare a
acestor componenti la fiecare copil catre
momentul scolarizarii.

In cercetare a fost utilizate urmitoarele
metodele: experimentul de constatare (E.C.),
formativ si de control. In cadrul experimentelor
de constatare si de control fiecare copil a fost
supus la 12 probe. Experimentul formativ a
constatat din 36 de sedinte cu fiecare copil in
cadrul grupelor de dezvoltare, in investigatiile
noastre au participat 160 de copii, cu care au fost
petrecute, aproximativ, 2000 de probe. Subiecti
experimentati au fost copiii in varsta de 6-8 ani.
Probele de constatare au fost realizate la
momentul 1Inscrierii copilului in scoald, iar
experimentul formativ i post-testarea in primele
luni de instruire a copiilor. Pe 1angd metodele
numadrate au fost aplicate chestionare destinate
parintilor, invatatorilor si educatorilor.

E.C. a constat din 6 probe. Primele trei au
fost orientate asupra studierii pregatirii
comunicative a copilului prin intermediul
aprecierii sferei verbal-cognitive, a formelor de
comunicare $i nivelului de concepere a
integritatii textuale la viitorii elevi. Prin
celelalte trei probe a fost studiata sfera
motivationala a  copilului  (determinarea
motivului dominant, a nivelului de voluntaritate
si  particularitdtile  ierarhiei = motivelor).
Rezultatele sunt exprimate prin 6 indici,
expresia sumard a carora exprima nivelul PPcS.
In acelasi timp, pentru fiecare copil au fost

evidentiati parametrii situatiei sociale de
dezvoltare : familia in care se educa (complets,

incompletd), frecventarea institutiei prescolare.
Aceste date au fost folosite in scopul concretizarii
informatiei cu privire la particularitdtile de
comunicare a copilului cu adultul.

Conform rezultatelor obtinute in probele
de constatare toti copiii au fost Tmpartiti in 4
loturi: 1. Cu un nivel nalt al PPcS; 2.Nivelul
peste mediu; 3.Nivelul mediu; 4.Nivelul mai
jos de mediu. In cadrul acestei grupari s-a tinut
cont si de subgrupele de varstda a copiilor.
Rezultatele obtinute se rezuma la urmatoarele:
8% din copii nu sunt pregatiti pentru instruirea in



scoald, 77%-sunt pregatiti la un nivel mediu si
15%-cu un nivel inalt a PPcS.

Studiul  formelor = dominante ale
comunicdrii a oferit urmatoarele rezultate: 29%-
forma  non-situativa §i  orientatd  pe
personalitate, 57%-non-situativ-cognitiva, 14%-
situativ-actionala. A fost stabilitd, de asemenea,
si interdependenta dintre nivelurile de dezvoltare
a caracteristicilor comunicarii. Nivelul fnalt al
comunicdrii contextuale a copilului cu adultul se
imbind cu formele non-situative-cognitive (N-
C) si non-situative orientate pe personalitate
(N-P) a comunicarii. Este valabild si varianta
opusa, Insusirea de catre copil a formelor noi de
comunicare  contribuie  la  dezvoltarea
comunicdrii contextuale, care se exprima prin
intelegerea de cdtre el a situatiei conventionale,
comunicativd pe teme non-situative §.a.
Corelatia indicilor pentru caracteristicile
separate ale comunicarii confirma teza despre
mecanismele comune ale formarii lor.

Pentru copiii de 6-8 ani am primit o
diferenta statistic semnificativd referitor la
parametrii sferei comunicative. Deci, varsta data
este foarte importantd pentru dezvoltarea
formelor si Tnsusirilor comunicarii. La copii de 7
ani au fost depistate rezultate mai inalte a
dezvoltarii caracteristicilor comunicarii cu
adultul (contextuale, non-situative si orientate pe

personalitate), in acelasi timp la aceastda subgrupa
de varstd au fost evidentiate diferente mari
individuale. Pentru 23% de copii in varsta de 7
ani am constatat un nivel scazut al dezvoltarii
caracteristicilor comunicarii.

Componentul al doilea studiat in cadrul
PPcS a fost sfera motivationald a viitorului elev.
Diferenta mare in nivelul de voluntaritate a fost
constatat pentru loturile cu un nivel diferit al
PPCS. Nivelul existent al voluntaritatii depinde de
varsta subiectilor experimentali. In cadrul
determindrii  dominarii diferitor motive am
constatat, ca la 26 % de copii predomind
motivatia de joc, la 74% - motivele cognitive, dar
numai la 20% din ei aceste motive au caracter
stabil. La copiii de 7 ani am constatat o trecere
intensiva de la motivatia de joc la cea cognitiva. In
acelasi timp s-a evidentiat ca criteriul varstei nu
este hotdrator In dezvoltarea la copil a motivatiei
cognitive. Dezvoltarea acestui tip de motivatie
este strans legat de mecanismele de formare a
altor laturi a PPcS.

Analiza  motivationale ne-a  oferit
urmatoarele rezultatele: 18% de copii au motivatia
de joc, 40% - motivatia instructiva, 30% -
motivatia sociald si 12% - motivatia pozitionala.

In seria EC am corelat parametrii
componentilor comunicativ i motivational 1n
scopul  evidentieri legitatilor  interactiunii
nivelurilor lor de dezvoltare la viitorii scolari.

Tabelul nr.1. Interdependenta formelor de comunicare si alegerea motivului.

Motivele Formele de comunicare (in %)
Situativ-actionald Non-situativ cognitiva | Non-situat.or.pe pers.
De joc 66% 30,5% 8.,5%
Instructive 19% 18,5% 32%
Sociale 5% 22,6% 25,5%
Pozitionale 10% 28.,4% 34%

Din tabel observam, cd copiii carora le sunt
caracteristice formele superioare de comunicare
aleg mai des motivele sociale si instructive.
Indicii cantitativi prezentati ne indica asupra
unor mutatii pozitive in structura sferei
motivationale §i  dezvoltarea impulsurilor
cognitive in dependenta de insusirea de catre
copil a formelor superioare ale comunicarii cu
adultul. A fost demonstrat experimental, ca
indicii Tnalti ai Tnsusirilor contextuale se imbina
cu trebuinta cognitivd bine exprimatd, iar la
elevi cu nivel redus al caracteristicii
contextuale este prezenta motivatia de joc.
Compararea componentilor pregatirii
comunicative si motivationale a fost efectuata
in dependentd de dinamicd de vérsta. Am
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constatat ca particularitatile de influenta a
nivelului de comunicare asupra sferei
motivationale depinde de varsta. Perioada de
varsta 6-8 ani este importantd pentru formarea
componentilor studiati.

In EC a fost stabilitd urmatoarea legitate
in PPcS: cu cit este mai ampla experienta de
comunicare a copilului cu adultul si mai inalt
nivelul de dezvoltarea a formelor de
comunicare ce predomina, cu atit mai inalt este
nivelul de dezvoltare a sferei motivationale.
Aceasta concluzie demonstreazd importanta
deosebita a comunicarii copilului cu adultul in
procesul formarii laturii motivationale a PPcS.

In continuare noi am format insugirile
comunicative in conditii experimentale la etapa



initiald a instruirii Tn gcoald si am analizat
diferite conceptii, principii §i programe de
dezvoltare si corectie a componentilor PPcS.

Problema corectiei componentilor PPc$
este putin studiatd atit in planul aplicativ
mentionat, cat si sub aspectul formularii bazelor
teoretice de elaborare a ei.

Existenta programelor diverse de
corectie poate fi ldmuritd prin pozitiile teoretice
diferite a autorilor si prezenta diferitor scopuri pe
care le urmaresc experimentatorii.

E.Kravtova a propus strategia dezvoltarii
tipurilor noi de comunicare pentru prescolari pe
baza diferitor jocuri ("Gradinita de copii",
"Scoala" s.a.). Componentii de baza ai activitatii
de 1invatare sunt pregatiti de comunicarea
contextuala si cooperativ-competitionala.
N.Kosticova descrie metodica de activitate in
comun si separat a copiilor cu adultul n timpul
probelor  diagnostice.  Etapele evidentiate
coreleazi cu nivelul PPcS. In lucrarile
T.Andrusenco, I.Karabecova, O.Anisenco PPcS
este tratatd ca o trecere de la jocul pe roluri la
activitatea de invatare. Acesti autori propun in
calitate de corectie pentru elevii cu imaturitate
scolara organizarea jocurilor cu continut instructiv.

In cercetirile psihologului N.Gutkina sunt
motivationale  prin  intermediul  formarii
trebuintelor cognitive, in activitdtile desfasurate
in grup au fost folosite probe de competitie pe
echipe structurate pe baza motivului victoriei, Tn
lucrarea psihologului G.Tukerman se propune o
variantd de finvatare a copiilor orientatd la

formarea cooperdrii si a procedeelor de
interactiune.
Cercetarile mentionate sunt

semnificative, 1nsd co-raportate la scopurile
noastre sunt destul de limitate, si anume:
evidentierea componentilor pregatirii, dezvoltarea
carora influenteaza pozitiv asupra PPcS ca
structurd integra; elaborarea celor mai optime
forme de realizare a activitatilor; componentii
maturitatii  scolare formati Tn conditii de
laborator usor trebuie sa fie transferati In viata
scolara de toate zilele.

Baza teoretica pentru activitatea eficienta
de corectie este studierea procesului PPcS din
punct de vedere a genezei lui in care drept
premisa de baza a dezvoltarii este considerata
comunicarea copilului cu adultul. Accentul
trebuie pus pe formarea insusirilor si formelor noi
a comunicdrii copilului cu adultul, in acelasi timp
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dezvoltarea comunicarii copilului cu adultul va
determina  schimbadri  pozitive 1in  sfera
motivationald. Aceastd dependentd a fost
evidentiatda si de analiza programelor de
formare a motivatiei instructive, Tn care sunt
folosite procedee de formare a pozitiei de elev, a
elabordrii atitudinii pozitive fatd de scoala.
Corelatia Tntre motivatie si pozitia de elev este
mentionatd in "Conceptia cauzalitatii subiective"
a lui R.Ciarms.

In  scopul dezvoltirii  insusirilor
activitdtiic de comunicare (contextuale, non-
situative si orientate pe personalitate) este
rational de folosit diverse procedee in care
copilul isi asuma diferite pozitii si chiar rolul
conducitorului de joc. In organizarea activitatii
grupelor de dezvoltare am reesit din urmatoarele
principii:

I.Premisa  corectiei  efective o
constituie activitatile cu orientare comunicativa.

2. Rolul si pozitia activa a maturului la
etapa de nsusire de catre copii a insdrcindrilor si
jocurilor.
de nsusire a pozitiei si rolurilor de conducitor,
ceia ce-1 asigurd dezvoltarea voluntaritatii in
comunicare.

4 Folosirea de copii 1in cadrul
organizarii jocului a diferitor procedee de
interactiune si relatii Intre ei, utilizind modelul de
comunicare propus de adult si un material cu
continut diferit.

Cele trei grupe experimentale (G.E.) au
fost formate din 14 elevi din clasa I-ea, care in
rezultatul aplicarii probelor de constatare au
obtinut nivel mai jos de mediu (I si 2 G.E. a cate
4 copii) st mediu (3-a G.E. - 6 copii) a PPcS.
Pentru fiecare copil am concretizat indicii de start
si obiectivele orientative pe care urma sa le atinga
in urma experimentelor formative desfasurate
trei luni In cadrul grupelor de dezvoltare.
Activitatea Tn grupe se realiza in trei directii.

Prima directie consta din organizarea
specializata a realizarii fiecarei sarcini concrete
sau jocului. Momentul specific consta 1n
propunerea, venitd de fiecare data din partea
adultului, referitor la modelul interactiunii si
comunicdrii cu ceilalti participanti. Odatd cu
insusirea jocului, functiile indeplinite de adult
treceau la copii, In cadrul etapelor mentionate
avea loc schimbarea pozitiei copilului de la
ascultator pasiv la rolul activ de conducator al
jocului, determinand astfel dezvoltarea



voluntaritdtii in comunicare, n acelasi timp,
insugirea si indeplinirea rolului, ridica in fata
copilului si cerinta de constientizarea pozitiei
ocupate. Etapele se deosebeau prin formele de
comunicare utilizate.

Urmatoarea directie de lucru cu copiii
in cadrul grupelor de dezvoltare a fost
desfagurarea cu ei a convorbirilor cu caracter
cognitiv pe teme personale. Scopul de baza pe
care 1-am urmarit a fost transferarea copiilor de
la o simpla constatare a faptelor la rationamente
apreciative.

Directia a treia se reducea la sistemul de
insdrcinari obligatorii cu caracter de trening in
care copilul insusea procedee, tehnici si situatii noi
de comunicare.

Pe parcursul sedintelor se finregistrau
replicile copilului, orientarea si caracterul lor
(contextual, non-situativ). Analiza calitativa a
parametrilor mentionati ne-a permis sa
depistam si sa folosim in activitdtile de mai
departe  dinamica formarii sferelor de
comunicare a copiilor la lectii, recreatii, In
afara orelor de curs in scopul constatarii
transferului deprinderilor de comunicare insusite in
viata de toate zilele.

In experimentele de control a fost
verificatd eficacitatea activitdtii de corectie prin
intermediul folosirii metodicilor din pretestare. In
post-testare s-a studiat formarea caracteristicilor
si formelor de comunicare noi in conditii de
laborator si influenta lor asupra sferei
motivationale a subiectilor experimentati.

In experimentele de control (276 probe)
au participat 46 de copii: 14 subiecti din G.E. si
32 din grupa de control (G.C.). Analiza
comparativd a rezultatelor initiale si finale la
parametrii comunicativi a scos 1n evidenta
faptul, ca ciclul formativ a contribuit la
dezvoltarea formelor noi de comunicare (non-
situative §i orientate pe personalitate si non-
situative-cognitive) si la cresterea nivelului
contextual al comunicarii cu adultul. La copii cu
nivelul initial al maturitatii scolare mai jos de

mediu am fixat un tempoul sporit de formare a
laturii motivationale, ceia ce ne vorbeste despre
o senzitivitatea mai inaltd la etapa initiala de
scolaritate fatd de actiunile compensatorii in
corectia componentilor studiati.

In probele de control am obtinut o crestere
statistic semnificativa a rezultatelor G.E. la probe
comunicative, in acelasi timp, pe linga
dinamica pozitivd pronuntatd de formare a
caracteristicilor comunicarii copilului cu adultul
existd si particularitati individuale In dezvoltarea
lor. Am constatat un tempoul inalt Tn formarea
caracteristicilor comunicative la copii 1in
conditii experimentale 1n comparatie cu
procesul obisnuit de dezvoltare. Prin aceasta
constatare se confirmda ipoteza despre
eficacitatea activitatilor cu orientarea
comunicativd in cadrul formarii parametrilor
comunicdrii la copiii insuficient  pregatiti
psihologic cétre scoala.

In G.E. schimbari pozitive in sfera
comunicativa au avut loc la 85% de copii in
comparatie cu 37% pentru G.C., iar in sfera
motivationald rezultatele sunt respectiv 58% si
24%.

La subiecti din G.E. s-a constatat
dezvoltarea componentilor sferei
motivationale. Pentru demonstrarea tezei, ca
baza schimbarilor pozitive  mentionate o
constituie formarea insusirilor activitatii de
comunicare, a fost realizatd analiza
schimbdrilor naturale in dezvoltarea sferei
motivationale la etapd initiala de instruire.
Rezultatele G.C. ne vorbesc despre cresterea
lenta a parametrilor motivationali.

In cadrul analizarii constituirii
spontane a parametrilor motivationali la copii
din G.C. s-a evidentiat pdstrarea unei dinamicii
moderate a acestora, desi un tempoul mai nalt
a fost inregistrat la copii cu un nivel al PPc$
mediu §i peste mediu. O madrire esentiala a
rezultatelor am fixat la parametrul voluntaritatii
si formarea impulsurilor cognitive.

Tabelul nr.2. Dinamica comparativd a cresterii indiciilor sferei motivationale pentru G.E. si

G.C. 1n post-testare (In unitdtii conventionale)

Grupele Voluntaritatea Motivul dominant Ierarhia motivelor
Rezult. med.lot.-1Y | 0,13 0,25 0,55

(1,2G.E)

G.C.lot 1Y 0,05 0 0,1

3G.E. lot I 0,07 0,16 0,6

3G.C.lotIII 0,03 0,1 0,1
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Tendinta rezultatelor  la
parametrul caracteristicilor
motivationale pentru subiectii G.C. sunt
o confirmare a dinamicii de varsta, iar
tempoul formadrii lor este insuficient
pentru  compensarea retinerilor in
dezvoltare.

In continuarea vom prezenta
analiza  legitatilor de influentd a
parametrilor sferei comunicative asupra
procesului de formare a motivatiei cognitive
la copii din G.E.

Interactiunea  mentionatd  s-a
manifestat in conditii experimentale in
urmatorul mod. La 36% de copii din G.E.
am constatat o formare a trebuintelor
cognitive si la 7% din subiectii G.C. am
inregistrat trecerea de la motivele de joc la
cele de cunoastere.

In probele de control indicii
voluntaritatii au crescut la 50% din copiii
G.E. si numai la 7% din subiectii G.C. in
ierarhia motivelor au avut loc schimbari
pozitive In structura - Tnlocuirea motivatiei
de joc prin motivatia sociala, pozitionala si
instructivd.  Schimbdrile  date  sunt
caracteristice pentru 58% de copii din G.E. si
32% de copii din G.C..

Analiza  particularitatilor de
influentda a formelor de comunicare
formate experimental asupra motivatiei de
cunoastere poate fi exprimatd prin
urmatoarea corelatie: la 64% de copii din
G.E. se complica formele de comunicare si
la 44% s-a format motivatia cognitiva, iar
la G.C. - dezvoltarea formelor noi de
comunicare - 12% si formarea impulsurilor
cognitive - 6% din copii.

Formarea motivatiei cognitive este stimulatd
de dezvoltarea formelor non-situative-
cognitive si non-situative si orientate pe
personalitate a comunicdrii §i a
caracterului ei contextual. Cercetarile
realizate au confirmat teza, conform careia
sfera de comunicare a copilului cu adultul
este conditia, izvorul dezvoltarii PPc§ in

cresterii
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totalitatea componentilor eli. in
experimentele formative a fost evidentiat
rolul si semnificatia comunicdrii in
procesul corectiel componentilor
motivationali a maturitatii scolare in
primele luni de instruire. Analiza
multelaterala a rezultatelor investigatiilor
realizate ne permite sd formulam
urmdtoarele concluzii:

1. La wviitorii scolari existd o
interdependenta vadita intre dezvoltarea
formelor si 1nsusirilor comunicarii
copilului cu adultul si parametrii sferei
motivationale (motivul dominant si
ierarhica motivelor). La copiii cu un
nivel Tnalt de dezvoltare a comunicarii
contextuale si predominarea formelor
non-situative-cognitive si non-situative

si orientate pe personalitate de
comunicare este formatd trebuinta
cognitivd, iar in alegere predomina

motivele sociale si instructive, in timp ce
la copiii cu forma situativ-actionald de
comunicare predomind motivatia de joc.

2. In scopul corectiei componentilor PPc$
eficace sunt sedintele in grupe special
organizate cu orientare comunicativa.
In cadrul lor se largeste experienta de
comunicare a copilului si se dezvoltd
formele, calitatile si caracteristicile noi a
comunicdrii copilului cu adultul, care la
randul sdu devin conditie §i sursd a
formarii parametrilor pregatirii
motivationale catre scoala.

3. Posedarea de catre copil a formelor
non-situative-cognitive si non-situative si
orientate pe personalitate si caracteristicii
contextuale a comunicarii contribuie la
dezvoltarea trebuintelor cognitive si
asigura schimbari pozitive in structura
ierarhica a motivelor, 1n  sfera
motivationala devin dominante motivele
instructive, pozitionale si sociale.

4. Dezvoltarea comunicarii copilului cu
adultul nu numai cad determinad schimbari
pozitive In structura si continutul pregatirii



motivationale catre scoald, dar intensifica
tempoul de formare a componentilor ei.

5. Unul din mecanismele de bazd al
formdrii  motivatiei  cognitive  este
asumarea de cdtre copil a diferitor pozitii
in relatiile si interactiunea lui cu adultii si
cei de o seama.

SUMMARY

The subject of the research was the
influence of the communication with
adults on the motivation sphere of the
child. The research focused on a sample
of pre-school children aged 6-7. It was
experimentally tested that the children
with developed communicative readiness
are characterised with clear cognitive needs
and social motives of learning. The
children with dominant situate-practical
form of communication have the
playing motivation prevailing over all
other forms of motivation. The
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Corectia psihologica ca metoda efecienta de influenta asupra copiilor

emotional defavorizati.

C. Perjan conf.dr psihologie.UPSC “Ion Creanga”

Recenzenti: [.Racu, profesor. univ.,dr.habilitat; R.Teresciuc, conf.,doctor

Dezvoltarea  afectivitatii  influentiaza
asupra formadrii personalititii omului.
Cea mai sensibila perioadd este virsta
prescolard. Anume in aceastd virstd se
pune baza dezvoltdrii personalitatii ce
este influentatd de anturajul psihosocial
al prescolarului si in deosebi a relatiilor
si atitudinilor afective. Lipsa acestor
atitudini emotionale duce la formarea
unei personalitati defectuase, la formarea
unor relatii negative de comunicare, la
crearea  problemelor 1n integrarea
sociald.

In urma unui experiment de constatare
ce a fost aplicat asupra prescolarilor din
situatii sociale de dezvoltare diferite
(prescolari  din  familii  complete
favorabile, din familii incomplete
nefavorabile si din orfelinate) am propus
un  program  psihocorectional  cu
prescolarii defavorizati emotional (copii
din orfelinate).

Luand in consideratie rolul factorilor
psihologici si  socio-psihologici  in
etiopatogeneza deregldrilor emotionale
ale prescolarilor, propunem drept sistem
de influentd corectia psihologica. Spre
deosebire de psihoterapie, psihocorectia
nu este un tratament in sensul larg al
acestui cuvant, dar urmadreste scopul
profilaxiei dereglarilor neuropsihice ale
prescolarilor [2, 3, 8]. Dupa cum
mentioneaza G.L. Isurina, “cu cat e mai
mare influenta factorilor psihologici si
sociopsihologici asupra dezvoltarii unei
sau altei dereglari, cu atat creste
importanta metodelor corectiei
psihologice.” [2, p. 90].
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La elaborarea programului de
corectie ne-am condus de urmatoarele
principii:

1. Principiul unitatii diagnosticii
si corectiei [8, 1]. Conform acestui
principiu, obiectivele corectiei pot fi
formulate corect numai pe baza
diagnosticarii psihologice integrale si
identificarii cauzelor si mecanismelor
aparitiei dereglarilor emotionale.
Diagnosticarea si corectia se efectueaza
aproape concomitent, completindu-se
reciproc pe parcursul intregii etape de
lucru. La etapa diagnosticarii se
formeaza un contact pozitiv intre
prescolar si psiholog, motivul cercetarii
avand un caracter corectional. Procesul
psihocorectiei individuale si de grup da

posibilitate sd fie diagnosticate si
autodiagnosticate particularitatile
comunicative si trairile interne ale
copilului.

2. Principiul abordarii din punct
de vedere al activitatii. Psihocorectia se
bazeaza pe ideile lui A.N. Leontiev si ale
lui D.B. Elkonin, conform carora a
influenta pozitiv procesul de dezvoltare
inseamnd a  conduce  activitatea
dominantd, Tn cazul nostru — a conduce
influenta asupra activitatii dominante a
copilului [5,9].

3. Principiul abordarii
integrale. Specificul dereglarilor
emotionale la prescolari determind atat
necesitatea corectiei cauzale, cat si a
celei simptosomatice, ceea ce presupune
aplicarea metodelor elaborate Tn cadrul
diferitelor conceptii teoretice
psihoterapeutice si  psihocorectionale
pentru virsta copilului. In experienta



noastrd de psihocorectie aceste metode
nu se exclud, dar se completeaza
reciproc. Astfel, procesul de
psithocorectie se formeazda pe baza
legdturii empatice dintre psiholog si

copil, punandu-se 1n permanentd
accentul pe  trdirile  emotionale
(abordarea umanist-orientativa).

Psihocorectia prin intermediul jocului,
care este descrisa in mod traditional ca
tehnicd a terapiei psihodinamice, cere
aplicarea metodelor comportamentale de
consolidare sau de retinere a unor sau
altor modalitati de reactionare a copiilor:
manifestarea  interesului, ignorarea
comportamentului, stimularea,
sustragerea etc., care, de asemenea, tind
spre formarea deprinderilor
comunicative corecte.

In experimentul formativ au fost
inclusi 36 prescolari, care au fost
impartiti in trei subgrupe de varstd (3 x
12), din care au fost selectati cate 6 copii
(6 x 3 = 18), formandu-se grupul de
control.

Sedintele de corectie au fost
realizate de 2 ori pe sdptamana, in decurs
de 6 luni. Durata unei sedinte pentru
copiii in varstd de 4 - 5 ani a fost de 30 —
45 minute, iar pentru copiii de 6 — 7 ani -
de 45 — 60 minute.

Procesul de psihocorectie s-a
desfasurat in 2 etape, care s-au deosebit
dupa scop, metodicile folosite si durata
sedintelor:

1. Etapa diagnostico-formativa

2. Etapa corectionala ce include
3 subetape:

a) subetapa orientativa;

b) subetapa corectionala
propriu-zisa;

c) subetapa reconstructiva.

Etapa diagnostico-formativa
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Aceasta etapa, in opinia noastra,
este componenta principald a procesului
de psihocorectie, deoarece de realizarea

ei  depinde  eficacitatea  etapelor
urmatoare.
Ea dureazda mai mult decat

etapele analogice pregatitoare, descrise
in literatura pentru lucrul cu copiii
emotional-defavorizati [4, 6, 7, etc.].

Obiectivul de baza al acestei
etape este constatarea cu ajutorul
complexului diagnostic a simptomelor si
cauzelor defavorizarii emotionale si
formarea contactului pozitiv-emotional
cu copilul.

Procesul examinarii include in
medie trei Tntdlniri i are un caracter
corectional. El presupune actualizarea

trairilor pozitive prin comunicarea
emotional-pozitiva cu  copilul. In
procesul examinarii vorbim despre

rezultatele obtinute de cétre copil ca
despre propriul succes, evaludm numai
rezultatele pozitive, fard a atrage atentia
la anumite refuzuri si insuccese.

In continuare se trece la anumite
activitati muzical-corectionale
individuale, a caror forma de baza este
lucrul in comun, a psihologului cu
copilul, la instrumente muzicale:
psihologul la pian, prescolarul — la
instrumentul muzical ales la voia lui (in
medie, 7 activitdti). Sunt utilizate
instrumente muzicale care emit sunete
destul de expresive si nu cer o pregatire
speciala: tamburina, clopotel, toba,
metalofon, fluier, triunghi.

Trezind interesul copilului pentru
improvizarea unor melodii, obtinem
contactul afectiv dorit. Reusim sa
anihilam fTncordarea sau negativismul
copilului  anume prin  intermediul
dispunerii psihologului fatd de copil,
prin faptul ca el 1si alege singur ritmul
muzicii, iar psihologul doar imita,
insotind ritmul propus de catre copil in



scopul obtinerii sintoniei emotionale
(corespunderea  muzicii cu  starea
emotionald a  copilului).  Astfel

prescolarul isi creeaza impresia ca el e
autorul unei ‘“creatii muzicale” (proprii),

altfel zis, el devine initiatorul
comunicarii.

Fiind 1intr-o atmosfera de
sigurantd, prescolarul incepe sa se

concentreze mai mult asupra partii
tehnice a melodiei, lucru ce scade
intensitatea includerii (manifestarii) lui
emotionale. Cream In mod intentionat
momente critice, schimbam pe
neasteptate ritmul melodiei, timbrul si
dispunerea  fragmentelor = muzicale.
Aceasta situatie 1l stimuleazd pe copil sa
se adapteze la caracterul nou al muzicii,
deci si la partenerul nou al relatiilor de
comunicare. Evident, constientizarea si
incercarea de a corecta disonanta
“duetului” este Tnsotita de diferite emotii
(mirare, bucurie, incordare, seriozitate,
tristete).

Multitudinea stimulilor senzoriali
(sonor, tactil), la fel ca si metodele
muzical-corectionale  orientate  spre
obtinerea sintoniei muzicale, provoacd
aparitia  diferitelor emotii  pozitive,
contribuind la activizarea reglarii tonice
a sistemului emotional al prescolarilor
(dupd V.V. Lebedinski).

Etapa corectionali

Obiectivele acestei etape sunt:

1. Formarea colectivului de joc.

2. Actualizarea deregldrilor
emotionale.

3. Insusirea formelor adecvate de
comunicare §i a reactiilor emotionale.

Pe parcursul activitatii
psihocorectionale am delimitat
urmatoarele subetape:

1. Subetapa orientativd (6

sedinte).
2. Subetapa corectionald propriu-
zisa (8 sedinte).
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3. Subetapa reconstructiva (10
sedinte).

Subetapa orientativa

La subetapa orientativad are loc
adaptarea copiilor la procesul jocului cu
reguli. Pe parcursul lucrului am constatat
eficienta in urma folosirii a trei tipuri de
joc:

1. Jocurile distractive
presupun executarea unor actiuni simple
de joc, pe o anumitd tematicd si sunt
insotite de numadrdtori. latd cateva
denumiri de  jocuri: ,Gradinar”,
»Ilrenutul”, ,,Oglinda”, ,,Zmeul 1si musca
coada”. Lipsa regulilor stricte creeaza o
atmosfera pozitiva sub aspect emotional,
cu conditii pentru  exteriorizarea
incordarii emotionale §i pentru unirea
grupei intr-un colectiv de joc.

2. Jocuri pe roluri mobile, in
care instructiunile sunt stabilite 1n
functie de subiect si de rol. Din
multitudinea jocurilor cunoscute 1n
practica  psihocorectionalda au  fost
selectate urmatoarele:

a) jocuri pe roluri care dau
posibilitate de a acorda ajutor unor
personaje si de a primi ajutor de la ele
(,,Rata, rata, gasca”; ,,Cucos si gdini”
etc.);

b) jocuri cu actiuni de ajutor
pentru parteneri (,,Ursul si albinele”;
,Pescarii si pestii” etc.);

¢) jocuri in care succesul comun
depinde de ajutorul reciproc (,,Transmite

mingea’”; ,,Plimbarea pe rau”’;
,,Bucatarii” etc.).
3. Jocuri-competitii care

presupun situatia de a te compara cu
ceilalti si care se desfdsoard in aga mod
ca prescolarul sd aibd posibilitatea de a-
si evalua obiectiv posibilitatile, sd capete
incredere in sine (,,Drumuri’; ,Incearca
sd nu-ti uzi picioarele”; ,Sari mai
departe” etc.).



La fel am inclus Tn programul de
corectie exercitii psihomusculare, cu
acompaniere  ritmico-muzicala, care
contribuie la dezvoltarea capacitatii de
relaxare si a capacitatii de reglare si
controlare a comportamentului
(,,Soldatul; ,,Valurile marii”; ,,Bufnita”
etc.). Dinamica jocurilor presupune o
alternantd a exercitiilor de Tncordare
maxima cu cele de relaxare. Acestea sunt
insotite de exercitii muzicale, orientate
spre degajarea energiei negative si a
agresivitatii.

Rezultatul subetapei orientative a
etapel de corectie este integrarea treptata
a copiilor intr-un colectiv de joc si
diferentierea  atitudinilor emotionale
unuia fatd de altul (simpatie-antipatie,
dominare-supunere, concurentd-loialitate
etc.). Progresul psihocorectiei la
subetapa respectiva consta Tn diminuarea
manifestarilor ~ somatovegetative  a
defavorizarii emotionale si, totodata,
atenuarea comportamentului agresiv,
ridicarea activismului in joc, stabilizarea
si dirijarea  propriului caracter.

Subetapa actualizarii dereglarilohr
emotionale

La etapa de corectie a subetapei
de actualizare a dereglarii emotionale are
loc identificarea dereglarilor emotionale
(stari emotionale negative) si
manifestarea efectelor neplacute 1in
jocurile pe roluri.

Pregcolarii sunt inclusi In jocuri
cu subiect pe roluri, in baza temelor
cunoscute de ei: ,Olimpiada”,
»opitalul”, ,,Céldtoria pe mare” etc., insad
orientarea subiectului este determinatd
de tema si de caracterul necesitatilor

nesatisfacute ale lor, de starile
emotionale ale copiilor emotional
defavorizati.

Orientarea subiectului in directia
necesara pentru actualizarea afectivitatii
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negative si a reactiilor legate de ele se
obtine prin rolul pe care copilul il
primeste de la psiholog. Astfel, influenta
psithocorectionala si conducerea jocului
pe roluri este intr-o corelatie functionala.
Incordarea in relatiile de rol, situatiile
confruntarii, invinuirii si frustrarii -
toate acestea creeazd comportamentul si
replicile personajului pe care il joacd
psihologul sau unul din prescolari.

Luénd in considerare
particularitdtile de varstd ale dezvoltarii
congtiintei de sine a prescolarilor, nu
putem vorbi despre constientizarea
trairilor interne si efectuarea unei analize
profunde a cauzelor acestora
(nesatisfacerea necesitdtilor,
contrazicerea motivelor etc.) la copiii de
4 si 5 ani. Partial, un asemenea scop
poate fi realizat in lucrul cu copiii de
varsta prescolara mare, cand se formeaza
primele activitati rationale:
autoaprecierea diferentiatd, capacitatea
de constientizare a sensului situatiei, in
care copilul se comporta intr-un fel sau
altul.  Prin urmare, mecanismele
actiunilor corectionale sunt diferite de la
o grupa de varsta (4, 5 ani) la alta (6, 7
ani). Pentru atingerea obiectivului
propus $i pentru corectia in lucrul cu
copiii de varsta prescolara mica si medie
este necesar si suficient ca eroul matur sa
congtientizeze faptul cd@ necesitatile
principale ale eroului-copil nu sunt
satisficute (necesitatea de dragoste,
recunoastere, aparare etc.). Astfel se
confirma faptul cd, in situatiille de
manifestare a emotiilor negative, copilul
obtine un lucru semnificativ pentru el,
anume ca maturul sa traiasca emotiile pe
care le traieste el.

Numai dupd aceasta prescolarul
este capabil sd desfasoare subiectul
jocului, sd se incadreze in el, sa
colaboreze cu partenerii, sa cada de
acord cu ei etc.



in caz de necesitate, pentru a-i
ajuta copilului sa se debaraseze de
emotiile negative, folosim procedeul
distragerii. Aceasta metoda se realizeaza
prin fixarea atentiei copilului asupra
altor actiuni de joc, fara ca actiunile
propriu-zise sa fie evaluate.

O importanta deosebitd pentru
copilul cu dereglari emotionale are faptul
de a ntelege urmarile actiunilor proprii
asupra altor personaje (legdtura inversa).
Pentru a se ajunge la aceastd intelegere
psihologul descrie emotiile si trairile
personajelor, prognozeaza
comportamentul lor si stimuleaza prin
intermediul intrebarilor, conform rolului
care trebuie jucat, sentimentele si
dorintele lui.

In lucrul cu copiii de vArsta
prescolard mare folosim urmatoarele
metode educationale: formarea directiva
a situatiilor conflictuale, reflectarea si
interpretarea trairilor si emotiilor interne,
sustragerea s§i orientarea spre cautarea
comportamentului alternativ.

Interpretarea de catre prescolar a

rolurilor adecvate (personajul
corespunde sexului, varstei si
caracterului copilului) si neadecvate

contribuie la constientizarea punctiforma
a emotiilor interne personale:
nesatisfacerea necesitatii de dragoste,
frica, anxietate, neincredere in fortele
proprii, autoapreciere scazuta,
sentimente si emotii contradictorii. La
prescolari, acest proces este insotit de o
gama variatd de afectivitati
contradictorii, incepand de la
manifestarea activa sau pasiva pana la
starea de inspiratie emotionald.
Constientizarea unor dereglari
emotionale la copil se exprimd prin
refuzul frecvent de a interpreta rolul
,prototipului” sau, exprimandu-si
dorinta de a-si juca rolul in alte situatii
de joc, in care sa-si manifeste reactii

49

afective puternice, agresive fatd de
partener si de psiholog. Totodatd apare
hiperemotivitatea fatd de evaluarea
facuta de acestia si neincrederea in sine.

Incordarea emotionala in
procesul dinamic de corectie la aceasta
subetapa determina necesitatea de a
alterna jocurile de subiect pe roluri cu
cele mobile. Pentru aceasta subetapa este
specifica trecerea de la mobilitatea
maxima spre relaxare si liniste. In astfel
de jocuri Tncordarea dispare in procesul
manifestarilor libere a emotiilor, pe de o
parte, iar activismul se regleaza in
functie de regulile jocului, pe de alta
parte.

La ultimele activitdti ale acestei
subetape atestam un transfer al
dereglarilor emotionale din planul real in
planul conventional de rol. Acest lucru
este un indice al dinamicii pozitive a
psihocorectiei la momentul actual.

Subetapa reconstructivai

Scopul subetapei reconstructive
consta in a forma  deprinderi
comunicative adecvate i reactii
emotionale in procesul jocului dinamic.
Continutul jocului, caracterul, emotiile si
comportamentul personajelor sunt legate
de povestirile cunoscute de copii
(,,Cenusareasa”, ,Regina de gheatd”,
,Bobocul de ratd dezgustator”, ,,Ratonul
Toma” etc.) si de modificarile facute in
ele. In inscendri sunt incluse cazuri din
viata reald a copiilor. Jucand rolul unuia
din personaje, psihologul de fapt
conduce indirect jocul.

In lucrul cu copiii in varsti de 4-
5 ani utilizdm papusile de teatru, insa cu
cat copiii sunt mai mari, cu atit mai
putin folosim aceste papusi,
intrebuintdnd alte obiecte, improvizate
anume pentru joc. Prescolarilor li se
expune mesajul personajelor 1n linii
mari, fard reproducerea literara a lui,



ceea ce permite ca 1n rol sd se introducd
situatii din viata copiilor.

Inscendrile sunt ficute pe o
anumita temd (de exemplu, prietenie,
apdrare, colaborare), al cdrei continut
ajutd copiilor sd infrunte anxietatea,
frica, agresivitatea, ura, neincrederea in
sine etc. (dereglari emotionale).

Modelarea speciald a continutului
fragmentului evidentiat din poveste si
ajustarea lui la viata reald a copilului il
face pe acesta sa traiasca emotiile care
sunt necesare pentru formarea
deprinderilor comunicative adecvate si
sa manifeste reactii emotionale In functie
de situatii. Astfel, jucand rolul unui
personaj pe care toti il iubesc, copiii
hiperemotivi, agresivi si inchisi 1n sine,
traiesc  sentimentul  sigurantei i
increderii in sine. Copiii acceptd
desfasurarea subiectului, cu atit mai
mult cu cat de actiunile personajului
respectiv depinde deznodamantul pozitiv
al istorioarei. Subiectele istorioarelor in
care de la personajul principal se cere
manifestarea curajului si a dorintei de
sustinere a unui personaj secundar, mai
slab, dezvoltd la prescolari capacitatea
activa de solutionare a situatiilor critice.
In procesul jocurilor si dupa sfarsitul lor,
toti copiii simt un tonus emotional
pozitiv.

La sfarsitul etapei de corectie,
copiii demonstreaza o incredere totald n
psiholog si o simpatie fatd de el,
manifestand totodatd atitudini

emotionale stabile si fatd de partener,
care au o frecventa mai mare 1n cazul
emotiilor pozitive. In rezultat scade
intensitatea  reactiilor negative ale
copiilor, formandu-se deprinderi
adecvate situatiilor §i reactii emotionale
si comportamentale.

Mecanismele determinante ale
etapei corectionale propriu-zise sunt:

1. Dezvoltarea tehnicii de joc
care contribuie la actualizarea spontana a

dereglarilor emotionale in
comportamentul manifestat Tn rolul
jucat.

2. Sustinerea emotionald si
acordarea posibilitdtii de a manifesta
afectele neplacute, aparute 1n forma
grotescd, la copiii de varsta prescolara
medie.

3. Stabilirea legaturii inverse,
prin care se efectueaza reflectarea si
congtientizarea  asemandrii  emotiilor
negative si conflictuale cu afectivitatea
altor  copii; cautarea  solutiondrii
constructive a situatiilor complicate de
joc.

4. Crearea unor forme adecvate
de comunicare si de reactionare
emotionala.

Pentru analiza comparativa a
dinamicii emotiilor la copiii din trei
subgrupe experimentale, aflate la etapa
corectionald propriu-zisa, evaluam starea
emotionald a copiilor cu ajutorul a doi
parametri (Tab. 1):

Tabelul 1

Parametrii

Puncte

1. Dispozitia

1. Dispozitie scazutd permanent

2. Dispozitie scazuta periodic

3. Dispozitie neflexibila

4. Predomina fonul pozitiv al dispozitiei

I1. Activism, atitudine fata de jocuri

1. Refuza sa se incadreze 1n joc

2. Nu manifesta interes fata de joc

3. Manifesta activism n jocuri

4. Manifesta un interes inalt si initiativa in jocuri

W [ W[ — (D
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Grafic 1
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Indicele  calitativ = al  stdrii Dinamica rapidd a ameliorarii
emotionale a copiilor, stabilit la cei doi dispozitiei si activismului copiilor este
parametri, este mediu. In graficul 1 este determinatd de varsta lor. Cu cat copilul
prezentatd dinamica stdrii emotionale a este mai mic, cu atit este mai mobil. Insa
18 copii, pentru fiecare subgrupda de in conditii pregatite special, starea
varsta luata in parte. Se evidentiaza clar emotionala a prescolarilor si, in special,
dinamica pozitiva, care insd diferd de la a activismului lor poate fi influentata.

o subgrupa de varsta la alta. La varsta de
4 ani se observd o ameliorare relativ
uniformd a  starii emotionale a
prescolarilor.

La copiii in varsta de 5 ani
dinamica este exprimatd printr-o linie
sub formd de zigzag, care arata ridicarile
si cobordrile periodice ale activismului si
dispozitiei copiilor.

Curba dinamicii la copiii in
varsta de 6-7 ani are forma unei imagini
plate, insd ea nu exprima rigiditate a
sferei emotionale si tendinta ei de a se
axa pe afecte nepldcute.

Summary

In this article is describet an
efficient method of infhsence upon
emotional unfavoured children.

Also are descriped steps of this
phychological correctional programme,
objectives and final results which are
graficaly presented and reveal the
efficience of programme, proposed by
the authors.
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Indici de diagnostic si diferentiere a copiilor cu retinere in dezvoltarea

psihica de natura deprivationala
A.Ciobanu, doctor in psihologie, catedra de PPS si AS, UPS ,,Ion Creanga”
Recenzenti: T.Viscovatova, profesor univ.,doctor habilitat; T.Tentiuc,conf.,doctor.

Depistarea dificultatilor de invétare,
incepind cu perioada prescolard, reprezinta
un aspect important pentru protectia,
recuperarea §i integrarea copiilor Tn procesul
de 1Invatamint. Retinerea in dezvoltarea
psihicd (in continuare — R.D.P.) constituie
unul din factorii insuccesului scolar si are o
frecventa foarte Tnaltd printre elevi.

Pe parcursul a mai multor ani au fost
efectuate numeroase investigatii clinico-
psihologo-pedagogice  cu  referire la
studierea copiilor cu R.D.P. (G.E.Suhareva,

1965; M.S.Pevzner, 1966; N.N.Zislina,
1971, 1972; M.G.Reidiboim, 1972; T.V.
Egorova, 1973; V.V.Kovaliov, 1973;
T.A.Vlasova, 1975; V.I.Lubovski, 1972,
1989, 1994;  V.V.Lebedinski, 1985;
L.I.Peresleni, 1989; R.D.Trigher, 1988,
1989; K.S.Lebedinskaia, 1982;
I.F.Markovskaia, 1993, 1995;

T.P.Viskovatova, 1996; 1.Strachinaru, 1994,
1997; C.Paunescu, 1997; V.Olarescu, 1997,
1999; T.Mocreac, 1998; O.Bodrug, 2001,
etc.). Un aport considerabil in delimitarea
diferitelor forme de R.D.P. o au cercetdrile
efectuate de G.E.Suhareva, 1965, 1966;
M.S.Pevzner, 1966; M.G.Reidiboim, 1972;
V.V.Kovaliov, 1973; T.V. Egorova, 1973;
T.A. Vlasova, 1975; K.S.Lebedinskaia,
1982; T.Mocreac, 1998, etc..

Insa in Republica Moldova pind in
prezent un numar mare de copii ramin
institutionalizati 1n asezaminte speciale.
Consecintele institutionalizarii se exprima
prin izolare, Instrainare, deprivare, fapt care
defavorizeaza dezvoltarea armonioasda si
genereazd o perturbare psihica, cu caracter
specific retinerii 1n dezvoltare, 1insa
deosebita de formele deja cunoscute.

Desi  contributiile  Tn  domeniul
diagnosticului, diferentierii §i corectiei
copiilor cu R.D.P. sunt substantiale, oferind
solutii  pentru crearea conditiillor de
valorificare a potentialului acestor copii,
problemele copiilor cu R.D.P. de natura
deprivationala ramin in afara cercetarilor
stiintifice. La etapa actuala lipseste o
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metodologie complexa de diagnosticare si
diferentiere a  R.D.P. de  natura
deprivationald si un model specific de
psihocorectie a acestei abateri in dezvoltare.
Cresterea numarului de copii cu diferite
forme de R.D.P., necesitatea delimitarii
acestei stari de alte abateri in dezvoltare,
metodologia diagnosticarii si diferentierii
diferitor forme de R.D.P. nesatisfacatoare
ne-a orientat spre fundamentarea unui
complex de metode de diagnostic pentru
elucudarea particularitdtilor de dezvoltare
specifice copiilor cu R.D.P. de natura
deprivationald in comparatie cu alte forme
de R.D.P.

Investigatia s-a efectuat pe parcursul
anilor 1998-2003. Studiul a cuprins un
esantion de 96 de prescolari: 76 de
prescolari de 5-7 ani cu R.D.P. de la casa de
copii din ordselul Straseni si 20 de prescolari
de 5-7 ani D.N. (dezvoltati normal) de la
gradinita nr. 25 din orasul Chisinau.

Selectarea  datelor anamnestice  §i
observatiile ne-au permis sa evidentiem, ca
la copiii plasati de la nastere in casa de copii
(fiind abandonati sau orfani) se manifesta
mai pronuntat perturbari de personalitate,
caracteristice starilor deprivationale. Acest
prim criteriu al datelor anamnestice ne-a dat
posibilitatea sa delimitam loturile de copii
pentru cercetare si sa selectam grupul de
copii cu starea deprivationald, care nu au
comunicat in general cu parintii.

Utilizind un sir de metode
(Wechsler;Vopsirea cerculetelor;
Chestionarul de diagnosticare a defavorizarii
emotionale; Rosenzweig; Casd, copac, om;
Familia mea; Chestionarul diagnosticarii
prezentei fricii), am putut estima nivelul de
dezvoltare a intelectului si sferei afectiv-
volitive la un esantion de 96 de copii
impartiti in 5 loturi: cu psihicul dezvoltat
normal (D.N.), cu retinerea in dezvoltare de
naturd: somatogend (R.D.P. somatogenad),
psihogend (R.D.P. psihogena), cerebrogena
(R.D.P. cerebrogend) si cei diferentiati cu
R.D.P. de natura deprivationala (R.D.P.



deprivationald), care au fost divizate in 2
subgrupe de virsta (5 si 6-7 ani).

Datele experimentale ne-au demonstrat
ca nivelul inteligentei este un criteriu
prioritar in procesul diferentierii tipurilor de
R.D.P. In functie de indicii Q.I.G., grupul de
copiii cu R.D.P. este neomogen, cuprinzind
copii cu intelect mediu pina la cel liminar.
Cel mai redus nivel al inteligentei a fost
inregistrat la  prescolarii cu R.D.P.
cerebrogend. Copiii cu R.D.P. somatogena si
cu R.D.P. deprivationala s-au plasat pe
nivelurile: normal (inferior) si liminar. Cele
mai inalte rezultate au demonstrat copiii cu
R.D.P. psihogena, clasindu-se pe nivelul
mediu de inteligentd. Compararea indicilor
intelectului verbal (Q.I.V.) si al celui de
performantd (Q.I.P.) releveazd diferenta
dintre acesti parametri, cu indici mai inalti
obtinuti de prescolarii cu diferite forme de
R.D.P. la parametrul Q.L.P. Nivelul mai
redus al Q.ILV. la copii cu R.D.P.
deprivationald si cu R.D.P. psihogena este
determinat de deficitul legaturilor sociale §i
al experientei de comunicare cu adultii si
semenii. Imperfectiunea intelectului verbal
este conditionatd la copiii cu R.D.P.
cerebrogend de nedezvoltarea functiilor
reglatorii, care denotd prezenta sindromului
cerebrastenic. La copiii  cu R.D.P.
somatogena astenia psihicd si fizica reduce
capacitatea de munca intelectuald. Cel mai
inalt nivel de inteligentd se atestd la
prescolarii D.N., care s-au clasat pe nivelul
normal (superior). Grupind performantele
intelectuale 1n  fun-ctie de  virsta
prescolarilor, am constatat cd, In general, o
data cu trecerea de la o virsta la alta, creste
numarul prescolarilor cu diferite forme de
R.D.P. si al celor D.N. situati pe nivele mai
inalte de inteligenta.

Analiza performantelor obtinute de
copiii cu diferite forme de R.D.P. la proba
,,Vopsirea cerculetelor” ne demonstreaza ca
nivelul reglarii volitive a activitatii este cel
mai redus la copiii cu R.D.P. cerebrogena,
fiind conditionat de insuficienta cerebral-
organicd. La prescolarii  cu R.D.P.
somatogena si cu R.D.P. deprivationala se
estimeaza un nivel mediu de reglare volitiva,
fiind conditionat la cei cu R.D.P.
somatogena de astenia cronica a psihicului si
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fizicului, care diminueaza initiativa proprie
In activitate, iar la cei cu R.D.P.
deprivationald,  deprivarea  emotionala
diminueaza capacitatea de reglare volitiva.
Un nivel relativ Tnalt se constata la copiii cu
R.D.P. psihogena, la care, in lipsa Tncurajarii
sau sustinerii din partea adultului, scade
reglarea  volitivd, copilul pierzindu-si
interesul fata de lucrul inceput. La aceasta
proba cele mai inalte performante au fost
atinse de copiii D.N.

Analizind chestionarul de diagnosticare
a defavorizarii emotionale (fig./) constatam
faptul ca anumite conditii nefavorabile,
deficitul de comunicare, precum si lipsa
atitudinii emotionale pozitive din partea
adultului genereazd la copiii cu R.D.P.
deprivationala dereglari somatovegetative,
dereglari  preneurotice,  dereglari  de
comportament, care accentueaza gradul
defavorizarii emotionale (G.D.E.). Copiii cu
R.D.P. psihogend de asemenea inregistreaza
un G.D.E relativ 1nalt, fiind cauzat de
conditiile psihotraumatice din familie, de
lipsa comunicarii emotionale pozitive cu cei
apropiati. La copiii cu R.D.P. somatogena si
cu R.D.P. cerebrogena se atestd G.D.E.
mediu, care este determinat de disfunctiile
minimale ale creierului (la copiii cu R.D.P.
cerebrogend) si astenia fizicului si psihicului
(la copiii cu R.D.P. somatogena). Cel mai
redus G.D.E. se constata la prescolarii D.N.

La copiii care manifesta diferite forme
de R.D.P. s-au inregistrat schimbari negative
la urmatorii factori: dereglari
somatovegetative: ,,dereglarea poftei de
mincare”, ,.enurezd, encomprezda” (R.D.P.
deprivationala, R.D.P. cerebrogena),
,,dereglarea poftei de mincare”, ,,dureri de

cap” (R.D.P. cerebrogena, R.D.P.
somatogena); dereglari preneurotice:
,transpirare”, ,,insomnii”, ,,deprinderi

negative” ,,dereglarea somnului”; ,,neliniste
si frica”, ,,hiperemotivitate fatd de evaluare”
(R.D.P. deprivationald), dereglari de
comportament care se manifesta prin ,,dere-
glari de comunicare cu semenii” (R.D.P.
deprivationald, R.D.P. psihogend), ,.dere-
glari ale activitatii motorii” (R.D.P.
cerebrogend, R.D.P. somatogenda, R.D.P.
depri-vationald). Aceste dereglari ale
factorilor emotionali au fost atestate pe toata



Unitati conventionale

peri-oada virstei prescolare mari, la care, o
data cu virsta, creste §i se accentueazd gra-
dul  defavorizdrii emotionale. Situatia
respectiva se explicd prin faptul ca la virsta
de 6-7 ani continutul emotional se
imbogateste in urma stabilirii relatiilor de
comunicare a prescolarilor cu anturajul

psihosocial.
Cercetarea particularitatilor tolerantei
frustrative dupa testul Rosenzweig a

constatat gradul cel mai Tnalt de frustrare, cu
intoleranta fata de situatiile critice la copiii

cu R.D.P. deprivationala. Nivelul
intolerantei frustrative in mare masura este
determinat la ei de mnivelul gravitdtii

deprivarii psihice. La copiii din casele de
copii indicele O-D este mai Tnalt decit

sunt mai  putin  dependenti,  mai
comunicabili, cu un nivel mai 1nalt de
stabilitate emotionald in situatii de conflict
comparativ cu copiii care manifestd R.D.P.
deprivationald. Stabilitatea emotionala si
potentialul  comunicativ le instaleaza
perseverenta si tendinta de cdutare a cailor
de iesire din situatiile de conflict. Copiii cu
R.D.P. somatogena, R.D.P. cerebrogena
manifestd in situatii critice un nivel mediu
de toleranta si un comportament mai adecvat
in situatii frustrative.

Prescolarii D.N. in situatii de acest fel
orienteazd reactiile spre sine, adica spre
realizarea propriilor necesitati. La virsta de
6-7 ani acesti copii devin mai realisti,
constientizind faptul ca orice situatie nu se

indicele E-D, care denota fixarea pe rezolva de la sine.
obstacol, insuficienta raspunsurilor de
autoaparare. Copiii cu R.D.P. psihogena
12
10 —&— Normal 5 ani
—— Deprivational 5 ani
8 - Somatogen 5 ani
— Psihogen 5 ani
6 - /\\ —*— Cerebrogen 5 ani
/ —@— Normal 6-7 ani
* / ; /K —+— Deprivational 6-7 ani
5 - —— Somatogen 6-7 ani
—$— —— Psihogen 6-7
0 ‘ Cerebrogen 6-7 ani
1 2 3 4

Parametrii

1.Dereglari somatovegetative
2.Dereglari preneurotice

Studierea particularitatilor tulburdrilor
emotionale dupa metoda ,,Casa, copac, om”
ne-a permis sda stabilim problemele
emotionale specifice fiecarei forme de
R.D.P. Nivelul cel mai inalt de tulburari
emotionale a fost estimat la copiii cu R.D.P.
deprivationala, in desenele cadrora sunt cel

mai evident exprimate toate
simptomocomplexele, in special ,lipsa de
aparare”, ,,anxietatea”, ,,sentimentul

inferioritatii”, ,,agresivitatea”, ,,dificultatile
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3. Dereglari de comportament
4. Gradul defavorizarii emotionale
Fig.1. Rezultatele obtinute de prescolari la C.D.D.E.

de comunicare”. Lipsa dragostei si afectiunii
din partea parintilor, lipsa comunicarii cu
adultii, deprivarea  mecanismelor  de
identificare, lipsa de apdrare devin cauza
manifestarii starii de anxietate, neincrederii
in sine, sentimentului inferioritatii,
comportamentului agresiv, reactiilor
emotionale negative si neadecvate 1n situatii
conflictuale sau fustrative, dificultatilor de
comunicare. Nivelul relativ inalt de tulburari
emotionale exprimate in desenele copiilor cu



R.D.P.  psihogend  prin  majoritatea
simptomocomplexelor este condi-tionat de
anturajul psihotraumatic din familie, care
provoaca cresterea nivelului anxietatii, lipsei
de aparare, neincrederii  1In sine,
sentimentului  inferioritatii, agre-sivitatii.
Rezultatele obtinute de copiii cu R.D.P.
somatogena si R.D.P. cerebrogena releveaza
un nivel mediu de tulburari emotionale, cele
mai exprimate simpto-mocomplexe fiind

,heincrederea 1n  sine”, ,,sentimentul
inferioritatii”,  ,,depresivitatea”  (R.D.P.
somatogena), ,,dificultdti de comunicare”,
,depresivitatea” (R.D.P.  cerebrogena).

Analiza rezultatelor obtinute de prescolarii
D.N. la cele opt simpto-mocomplexe ne-a
permis sd concluziondm ca ei au mai putin
exprimate in desene aceste
simptomocomplexe, ceea ce demonstreza un
nivel redus al problemelor emotionale. La
prescolarii de 6-7 ani cu diferite forme de
R.D.P. se estimeaza cresterea indicilor la
toate simptomocomplexele, fiind
conditionata de faptul ca, o datd cu virsta,
stabilind relatii mai bune de comunicare, se
imbogateste si continutul emotional.

Un mare interes la diferentierea copiilor
cu diferite forme de R.D.P. il prezinta
relatiile Tn familie, atitudinea copilului fata
de familie, trairile lui. Cele mai 1nalte
rezultate (testul , Familia mea”) le-au
obtinut copiii cu R.D.P. deprivationala,
reflectind in desenele lor trairile copilului,
amintirile celor apropiati, reactualizind
starea de neliniste, agresivitate, accentuind
sentimentul inferioritatii. Rezultate relativ

inalte se atestda la copiii cu R.D.P.
psihogena, in ale caror desene este exprimat
caracterul  destabilizator din  familie,

pedepsele si conflictele necontenite, care
sub-mitneazd imaginea de sine §i
autoevaluarea. Rezultatele obtinute de copiii
cu R.D.P. somatogend si cu R.D.P.
cerebrogend se apropie de cele estimate la
copii D.N., care vorbesc despre relatiile

relativ bune din familie si atitudinea
emotional-pozitiva fatd de familie.
Chestionarul  diagnosticarii  prezentei

fricii ne-a permis sa stabilim specificul
manifestarii sentimentului de frica la copiii
cu diferite forme de R.D.P. Frica apare cel
mai frecvent la copiii cu R.D.P.
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deprivationala si cu R.D.P. psihogena,
predominante fiind fricile: ,,de singuratate”
(R.D.P. psihogena), ,de pedeapsa”, ,.de
adulti” (R.D.P. deprivationala, R.D.P.
psihogend), ,de copii”, ,,de TIntuneric”
(R.D.P. deprivationala), ,,de personaje de
poveste”, ,,de visuri stragnice”, ,,de moarte”,
,,de sunete puternice” (R.D.P.
deprivationald, R.D.P. psihogend), fiind
conditionate de experienta de viata negativa
si impedimentele de comunicare. Nivel
mediu de manifestare a fricii se atesta la
copiii cu R.D.P. somatogena si cu R.D.P.
cerebrogend, care au, mai ales, frica: ,,de
singuratate” (R.D.P. somatogend, R.D.P.
cerebrogend), fricile medicale: ,,de medici”,
,.de singe”, ,,de injectii”, ,,de durere”, ,,de
boala” (R.D.P. somatogena), fricile legate de
posibilitatea producerii unui prejudiciu fizic:
,,de calamitati”, ,,de foc”, ,,de incendiu”,
,,de sunete puternice” (R.D.P. cerebroge-na),
fiind favorizate de cerebrastenie, care
genereazd imaturitate emotionald cu for-
marea unor calitdti nevrotice ca teama,
neincrederea n sine. Cele mai reduse rezul-
tate au fost atestate la copiii D.N., care
denotd prezenta unei atmosfere emotionale
normale in familie. Existenta mai multor
tipuri de frici este un indice al neajunsului
increderii 1n sine, al lipsei protectiei
psihologice adecvate, care luate impreuna
pe-ricliteazad sanatatea psihica a copilului,
creind dificultati In comunicarea cu semenii
si adultii.

Modelul propus este eficient 1in
diagnosticarea §i  diferentierea diferitor
forme de R.D.P. si depistarea unei forme noi
de R.D.P. de naturda deprivationald,
caracteristica copiilor institutionalizati.

Rezultatele obtinute ne-au confirma
presupunerea ca acei copii care sunt plasati
de la nastere 1In casa de copii, aflati in
conditii sociale deprivationale, se dezvolta
cu anumite insuficiente de personalitate de
ordinul retinerii psihofizice. Din cauza
relatiilor emotionale negative cu anturajul
psihosocial la acesti copii (marcati de R.D.P.
de natura deprivationald) apar dereglari ale
sfere1  afectiv-volitive, exprima-te prin
dereglari preneurotice, dereglari
somatovegetative, comportament agresiv,



reactii neadecvate 1n situatii conflictuale, cu
intoleranta frustrativd, anxietate, sentiment
al inferioritatii, neincredere in sine, nivel
redus de reglare volitivd. Toate acestea
conditioneaza  disocierea  evidentd a
functiilor intelectuale, manifestinduse prin
reducerea intelectului verbal in comparatie
cu cel de performanta, care reflecta influenta
negativa a factorilor deprivationali si
favorizeaza deficitul legaturilor sociale si al
experientei de comunicare cu adultii si
semenii, ca urmare determinind reducerea
nivelului de inteligentd. Aceste dereglari
sunt mai evidente si mai profunde la copiii
cu R.D.P. deprivationald, care o data cu
virstd se accentueaza, acestea avind la copiii
cu celelalte forme de R.D.P. un caracter mai
putin pronuntat.

Pentru diagnosticarea si diferentierea
copiilor cu R.D.P. deprivationala se impun
ca prioritare urmadtoarele aspecte de
cercetare:

1.conditiile de mediu:
a) cauza plasarii copilului in casa
de copii (copil nedorit, abandonat;
copil orfan);

b) virsta cind copilul a fost plasat
in casa de copii (de la nastere).

2.particularitatile si nivelul de dezvoltare

a sferei afectiv-volitive: a) dereglarile
somatovegetative; b) dereglarile
preneurotice; c) dereglarile de

comportament; d) anxietatea; e) sentimentul
inferioritdtii, nencrederea 1in sine; f)
dificultatile de comunicare; g) agresivitatea;
h) toleranta 1n situatii frustrative; i) prezenta
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fricii (anumitor tipuri de frici); j) reglarea
volitiva a activitatii.

Rezultatele acestui studiu ne-au
permis sd relevam prin prisma diferentierii
celorlalte forme de R.D.P. particularitdti
individual-tipologice de dezvoltare a unei
noi forme de R.D.P. de naturd
deprivationala.

Summary

This research is dedicated to one of
the most important problems of the special
psychology diagnosis, differentiation of the
children with minimal brain dysfunction.

The with minimal brain dysfunction
at the pre-school students institutionalized in
orphanages has been studied.

Through the angle of diagnosis and
differentiation of children different forms of
minimal brain dysfunction, the development
particularities characteristic for some kinds
of minimal brain dysfunction.

Due to the implementation of one
complex models of diagnosis, the form of
minimal brain dysfunction of deprivation
nature has been differentiated, manifested by
great evident changes in the affective sphere
development.

The development particularities
determined at different forms of minimal
brain dysfunction allow establishing the
diagnosis criteria of the cerebrogenic,
somatogenic, psychogenic and deprivation
forms.

3. Ciobanu A., ,,Diagnosticarea si
diferentierea copiilor cu diferite forme de
retinere 1n dezvoltarea psihicd (R.D.P.).
Autoreferat tezei de dr. in psihologie,
Chisinau, 2003.
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Training-ul social-psihologic — procedeu de inlaturare a comportamentului

deviant la preadolescenti
Maria Virlan, dr. in psihologie, UPS ,,I. Creangd”
Recenzenti: J.Racu, conf., doctor; S.Rijicova,conf.,doctor

Comportamentul deviant este
rezultatul consecintelor negative a
interactiunii mediilor educogene (familie,
societate, scoald etc) cu trasaturile de
personalitate si cu factorii biologici ereditari.

In perioada preadolescenti fenomenul
comportamentului deviant se intalneste destul
de des, in special la varsta de 13-15 ani, cand
si necesitatea de comunicare cu semenii
atinge cote maxime. Datele referitoare la
nivelul Tnalt al necesitatii de comunicare pe
parcursul varstei preadolescente se distribuie
in asa mod: 11 ani-4,5%, 12 ani-3,4%, 13 ani-
48,38%, 14 ani-44,21%, 15 ani-37,4%, 16
ani-1,7%. Manifestarea acestui fenomen
atinge apogeul la varsta cuprinsa intre 13-15
ani, ceea ce se datoreaza faptului, cd incepand
cu varsta de 13 ani, are loc emanciparea
personalitatii prin evitarea tutelei parintesti si
integrarea in grupul de persoane de aceeasi
varstd. Preadolescentii cu comportament
deviant, spre deosebire de cei cu
comportament social adecvat, intr-o masura
mai micd 1si satisfac necesitatea de
comunicare in grupul de referintd. Pentru
primii am obtinut un indiciu de satisfactie in
comunicare (IS) de 40,5%, iar pentru cei cu
comportament social adecvat — un indiciu de
92%.

Mai jos vom trece 1n revistd
principalele cauze ale comportamentului

deviant, elucidate 1n cercetarea noastra.
Rezultatele empirice denotd wun statut
sociometric  scazut (izolati)) la  marea
majoritate a preadolescentilor cu

comportament deviant (48%), spre deosebire
de preadolescentii cu comportament social
adecvat (14%). Ocupand pozitia de ,.izolat” in
colectivul clasei, preadolescentul nu-si poate
satisface  necesitatea de  comunicare.
Conditiile create il determind sa caute o alta
grupa referentd, unde ar putea sa si-o
satisfaca, aceasta fiind, de cele mai deseori,
cu orientare asociala.

20,6% preadolescenti cu
comportament deviant se caracterizeaza
printr-un  nivel scazut al capacitatilor
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comunicative, spre deosebire de cei cu
comportament social adecvat (9,6%) si doar
2,8%  preadolescenti - cu capacitati
comunicative de nivel inalt, spre deosebire de
cei cu comportament social adecvat (47,8%).
Cu cat capacitatile comunicative ale
preadolescentilor sunt mai slab dezvoltate, cu
atat el au un statut sociometric mai scazut,
ocupand o pozitie nefavorabild in colectivul
clasei si cu atat mai greu stabilesc relatii cu
colegii, mai greu 1si satisfac necesitatea de
comunicare. Ca urmare, ocupand pozitia de
izolat Tn colectiv, preadolescentii nu pot sa-si
devolte capacitatile comunicative.

Trasaturile de personalitate, printre
care  accentuarile  de caracter  si
autoaprecierea neadecvatad, deasemenea au o
influenta asupra comportamentului
preadolescentului. In urma analizei datelor
obtinute am constatat diferente statistic
semnificative  intre  preadolescentii cu
comportament  deviant §i cei cu
comportament social adecvat la urmatoarele
accentuari de caracter: demonstrativitate
(t=2.911, p<0.003); ciclotimie (t=3.858,
p<0.001); exaltare (t=4.892, p<0.001);
nestdpanire (t=2.130, p<0.001). Deci, pentru
preadolescentii cu comportament deviant sunt
caracteristice anume aceste accentudri de
caracter. In ceea ce priveste autoaprecierea,
datele empirice ne denota 31,8% de
preadolescenti cu comportament deviant cu o
autoapreciere scazutd, pe cand doar 2,2%
preadolescenti cu comportament social
adecvat inregistreaza asemenea nivel. Nivel
inalt al autoaprecierii au inregistrat 25,2%
preadolescenti cu comportament deviant, spre
deosebire de 62,5% preadolecenti cu
comportament adecvat. In cazul subaprecierii
se acutizeaza necesitatea preadolescentului in
autostima si asta 1l impune sd caute mijloace
de satisfacere a acestei necesitati. Daca
preadolescentul nu reuseste sd-si ridice
autoaprecierea prin procedee social adecvate,
cauta alternative de comportament, care de
obicei sunt deviante. Comportamentul deviant
in asemenea cazuri reprezintd un procedeu de



compensare a Eu-conceptiei neadecvate.
Prezenta preadolescentilor cu comportamenr
deviant, care se supraapreciaza, o putem
explica prin faptul, ca ei aspirda spre o
apreciere mai 1naltd din partea celor din jur si
supraaprecierea joacd pentru ei un rol de
stimulare a activitatii compensatorii. Fiind
intr-o pozitie nefavorabild si avand o
apreciere neadecvatd, preadolescentul nu

poate  sd-si  satisfaca  necesitatea de
comunicare cu colegii.
Particularitatile comunicarii

preadolescentilor cu comportament deviant
difera de cele ale preadolescentilor cu
comportament social adecvat prin tematica,

tipuri de activitdti practicate in grup,
preferinte  etc,  infuentdnd  formarea
personalitatii:

® 60,3% prefera sa comunice cu semenii,
fapt care e confirmat si prin ideea, ca
comunicarea cu ei este activitatea
dominanta in varsta preadolescenta; 36%
prefera sa comunice cu parintii, ceea ce se
datoreazd faptului, cd Tn aceasta varstd
tanarul tinde spre independentd, dar,
confruntindu-se cu greutatile impuse de
conditiile de viata, el simte necesitatea in
ajutor, sustinere, indrumare din partea
adultilor, in special a parintilor.

e In urma analizei rezultatelor dupa criteriul
incipientei locului de comunicare, am
determinat, cd preadolescentii  cu
comportament deviant comunica mai des
la locul de trai (55,6%), iar cei cu
comportament social adecvat la scoald
(62,7%). Aceste diferente ne confirma
ideea amintitd mai sus, ca preadolescentii
cu comportament deviant nu sunt
satisfacuti de comunicarea lor cu colegii
de clasa, cdutand in felul acesta alti
prieteni, de seama lor, in compania cdrora
se pot realiza mai bine, sunt mai saturati
emotional.

e Baza teritoriala de comunicare in grup a
preadolescentilor cu  comportament
deviant este locul de trai (60,2%), din
considerentele, cd acolo au mai multi
prieteni, care locuiesc in vecinatate.
16,9% din ei au motivat aceastd preferinta
prin faptul, ca sint mai aproape de parinti,
sunt mai 1n sigurantd, fapt care il
explicam 1n felul urmator: indepartarea de
casa parinteasca, tendinta spre
independentd,  multiplele  schimbari
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biologice si  psihologice intensifica
necesitatea in sigurantd, n securitate, pe
care o pot satisface mai sigur si mai bine
doar parintii.

e Activitatile pe care le practica in grup
preadolescentii cu comportament deviant
sunt: activitdti cu orientare negativa —
16,2%, activitati neutre — 60,2%, activitati
cu orientare pozitiva — 23,6%.

e Temele predominate 1n  discutiile
preadolescentilor ~cu  comportament
deviant sunt:

relatiile interpersonale (25%), fapt ce se

datoreaza relatiilor dificile, conflictuale cu

colegii de clasa, care le provoaca neplaceri,

insatisfactie emotionald; sfera personal-
intima (23%); viitorul (18,5%); moda
(16,7%); bunastarea materiala (7,5%);

problemele scolare (5,5%); fumatul (5,5%).

Corectia barierilor Tn comunicare ale
preadolescnetilor cu comportament deviant
poate fi realizatd prin intermediul training-
ului  social-psihologic. ~ Aceasta metoda
reprezinta un procedeu eficient de activizare a
personalitatii  pentru lucrul independent
asupra propriilor probleme, contribuie la
formarea deprinderilor de autoreglare si
comunicare.

In urma realizarii training-ului social-
psihologic se creeaza atmosfera de incredere,
care contribuie la insusirea experientei de
comunicare pozitivd, la acceptarea de catre
membrii grupei a normelor si a valorilor
comunicdrii, elaborate Tn procesul activitatii
in comun. Membrii grupei Insusesc noi forme
de comunicare, cautd procedee eficiente de
comunicare, analizeaza greselile si greutatile
in activitatea comunicativa.

In procesul training-ului social-
psihologic:
a)  Subiectul primeste 0

reprezentare mai completd si
obiectiva despre pozitia lui in
mediul social, despre atitudinea
fata de el a celor din jur;

b)  Creste semnificatia
reprezentdrilor omului despre
sine ca despre subiect al

activitatii comunicative;

c)  Se observa cresterea importantei
perceptiei altui om 1in rolul
partenerului cu drepturi depline
in activitatea de comunicare;



d) Se
subiectului
capacitatile
corespundere  cu
celor din jur;

observa incercarile
de a-si reaprecia
comunicative 1n
aprecierile

e) Apare necesitatea de a-si
perfectiona capacitatile
comunicative.

Iar toate acestea contribuie la invingerea
dificultatilor in comunicare si formarea
capacitatilor comunicative. Anume din
aceste considerente am ales aceasta forma
de corectie.

Scopul de baza al psihotraining-ului,
realizat cu subiectii din grupul experimental,
constd 1n nsusgirea cunostintelor, dezvoltarea
abilitatilor si capacitatilor de comunicare si
interactiune cu cei din jur (semenii, adultii).

Realizarea  acestui  scop  ne-a
determinat sa inaintam obiective
intermediare, printre care:

- formarea deprinderilor de

comunicare n diferite situatii;

- dezvoltarea  capacitdtilor  de
analiza a situatiei;

- de apreciere a comportamentului
propriu si a celor din jur;

- dezvoltarea  capacitdtilor  de
exprimare a opiniei in forma orala,
de manifestare a initiativei,

- achizitionarea cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor etice
de comunicare;

- formarea si corectia directivelor
necesare  pentru  comunicare
valoroasa cu semenii si adultii;

- dezvoltarea capacitdtilor de a se
cunoaste complet si adecvat pe
sine si pe altii;

- 1insusirea procedeelor individuale
de comunicare interpersonald;

- formarea autoaprecierii adecvate;

- dezvoltarea calitatilor
comunicative ca: emotivitatea,
caracterul convingator, capacitatea
de a asculta, de a convinge etc.

In realizarea psihotraining-ului ne-am

condus de wurmatoarele principii de
influentd  social-psihologica: principiul
dialogatrii, principiul evenimentului
psihologic, principiul materializarii

naturale, principiul activismului.
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In ceea ce priveste durata sedintelor
de training, am tinut ca sa nu fie destul de
mare, deoarece pentru preadolescenti lucrul
in grup e mai efectiv atunci, cand este de
scurtd duratd si se realizeaza intensiv. Asta se
explica prin aceea, ca din cauza dezvoltarii
insuficiente a memoriei de lungd duratd si
volumului redus al acesteia, pauzele
indelungate pot duce la denaturarea
informatiei, la oscilarea dispozitiei In cazul
lipsei rezultatului accesibil, ceea ce provoaca
dezamagire (deceptie) in ocupatiile de grup.
Un argument destul de important este si
faptul, ca participarea indelungatd in grup
poate crea o reactie artificiala, o nisa
ecologica, o alternativa a vietii (Eidemiller E.
G. 1990).

Sedintele de training s-au organizat de
3 ori pe saptamina pe parcursul a trei luni.

Psihotraining-ul a fost constituit din
cateva etape:

I etapa: selectarea subiectilor pentru

training.

I etapa: completarea grupelor de
training.

III etapa: realizarea training-ului

social-psihologic.
IV etapa: evaluarea eficientei influentei
psihocorectionale.

Am format lotul experimental, subiectii
caruia au participat la sedintele training-
ulu si lotul de control, care nu au participat
la sedintele training-ului.

Caracteristica  subiectilor din  lotul
experimental privind accentudrile de
caracter a fost urmatoarea: 6 exaltati, 5
ciclotimi, 6 nestapaniti, 7 demonstrativi.

La etapa initiald s-au determinat §i Tnsusit
normele comunicarii de grup: comunicarea
dupa principiul “aici §i acum”, principiul
personificarii  afirmatiilor,  principiul
activitatii, principiul comunicdrii de
incredere, principiul confidentialitatii.

Fiecare sedintd de
urmatoarea structura:

training a avut

1. Ritualul de salut.
2. Reflexia asupra ocupatiei
precedentelnviorarea psihologica.

3. Verificarea lucrului de acasa.
4. Etapa de baza a gsedintei, care
includea exercitii  orientate  spre

realizarea obiectivelor training-ului.



5. Lucrul pentru acasa.
6. Ancheta, care avea ca scop sa urmarim
procesele dinamice de grup.

7. Ritualul de adio.

La etapa de baza a sedintelor de training
am utilizat diverse tehnici, care au avut
drept scop: formarea deprinderilor de
stabilire a  contactului, dezvoltarea
mijloacelor verbale si neverbale de
comunicare, dezvoltarea capacitdtilor de
perceptie si intelegere a celuilalt in
comunicare, TInsusirea procedeelor de
solutionare constructivd a conflictelor,
formarea autoaprecierii adecvate,
diminuarea trasdaturilor negative ale
accentuarilor de caracter.

In scopul evidentierii influentei
psihocorectionale a training-ului am organizat
retestarea subiectilor din lotul experimental si
a celor din lotul de control.

Dupa retestarea subiectilor din lotul
experimental am  constatat  schimbari
semnificative in ceea ce privesc relatiile
interpersonale cu colegii de clasa (t=5,286 la
un prag de semnificatie p<0,001), valoarea
medie la faza test fiind de 3,5, iar la faza

retest — 7,1. La compararea rezultatelor retest
la metodica ,,Sociometria” a subiectilor din
lotul experimental si a celor din lotul de
control deasemenea am obtinut diferente
statistic semnificative.

Aceste rezultate ne vorbesc despre
schimbadri intervenite in armonizarea relatiilor
interpersonale a preadolescentilor cu colegii
de clasi in urma participarii la training. In
cadrul psihotraining-ului  subiectii si-au
format deprinderi de comunicare in diferite
situatii sociale, au achizitionat cunostinte,
priceperi si deprinderi etice de comunicare, li
s-au dezvoltat capacitati analitice si
apreciative in raport cu comportamentul
propriu, au Tinsusit procedee individuale
adecvate comunicdrii interpersonale. Toate
acestea i-au determinat statutul social si o
pozitie mai favorabild in colectivul clasei, iar
acestea au facilitat imbunatatirea relatiilor
interpersonale cu colegii.

Diferentele obtinute de subiectii din
lotul experimental la scala relatii cu colegii
(apreciere) la metodica Dembo-Rubinstein le
prezentam in mod grafic mai jos.
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Datele experimentale privind retestarea nivelului de apreciere la scala relatii cu colegii (Dembo-
Rubinstein)

In ceea ce priveste nivelul aprecierii
relatiilor cu colegii, am obtinut diferenta
statistica semnificativa (t=4,521, la un prag
de semnificatie p<0,001) comparand
rezultatele obtinute la faza test si cele de la
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faza retest la subiectii din lotul experimental.
In urma participarii la training preadolescentii
isi apreciaza la un nivel mai Tnalt relatiile lor
cu semenii.



Subiectii din lotul experimental pe
parcursul  training-ului  gi-au  diminuat
trasaturile accentuate de caracter. Comparand
rezultatele obtinute de preadolescentii din

lotul experimental la faza test si la retest am
obtinut diferente semnificative la toate
tipurile de accentudri de caracter.

Diferentele statistice la accentuarile de caracter ale preadolescentilor din lotul experimental
la etapa test si retest

Accentudrile de caracter Diferenta statistica (t) Pragul de semnificatie (p)
Anxietate 3,205 p < 0,004
Ciclotimie 2,908 p < 0,003
Hiperexact 3,077 p < 0,005
Demonstrativitate 3,301 p < 0,003
Hipertimie 3,616 p < 0,001
Emotivitate 4,337 p < 0,001
Nestapanire 3,006 p < 0,005
Exaltare 4,656 p < 0,001
Distimie 3,518 p < 0,002
Hiperperseverenta 3,186 p < 0,004

Pe cind la subiectii din lotul de
control la acest test nu s-au constatat diferente
statistice semnificative.

Din cele expuse putem concluziona,
cda 1n urma participdrii la training, prin
aplicarea psihotehnicilor speciale, destinate
preadolescentilor cu diferite accentudri de
caracter, indiciile evidentierii accentudrilor de
caracter se modifica, se diminueaza, se
corecteaza 1n directia comportamentului
adecvat. Deci, are loc i imbundtdtirea
trasaturilor de personalitate ale
preadolescentilor cu comportament deviant.

In urma participarii la experimentul
formativ subiectii din lotul experimental si-au
imbunatatit si capacitdtile comunicative.

Prezentam 1n continuare rezultatele
obtinute de preadolescentii din lotul
experimental la  metodica , ,Aptitudini
comunicative si organizatorice” la faza test si
retest.

Nivelul capacitatilor comunicative a preadolescentilor din lotul experimental la faza test si retest

Schimbarile mentionate le putem

confirma §i  prin diferenta  statistica

semnificativa intre rezultatele la faza test si

de preadolescentii din lotul experimental

retest la metodica ,,Aptitudini comunicative si

organizatorice” inregistrate

p<0,001), valoarea centrald in faza test fiind
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de 6,13, iar in faza retest—8,17.

O altd cauzd a dereglarilor relatiile de
comunicare cu colegii o reprezintd nivelul
neadecvat al autoaprecierii. In cadrul
psihotraining-ului am intentionat sd formam
la preadolescentii din lotul experimental o
autoapreciere adecvatd. Tinem in continuare

sd constatam cum s-a modelat autoaprecierea

in urma participarii la  psihotraining,
argumentand  aceste schimbari  prin
diferentele statistice obtinute la scalele

Dembo-Rubinstein.

Diferentele statistice la scalele (Dembo-Rubinstein) a preadolescentilor din lotul
experimental dintre rezultatele de la faza rest si cele de la faza retest

Scalele diferenta statistica prag de semnificatie
(Dembo-Rubinstein) (t) (p)
Autoritate 1n fata colegilor 3,048 p < 0,005
Character 3,291 p < 0,003
comunicare cu semenii 6,927 p < 0,001
Incredere 1n sine 3,016 p < 0,005
Inteligenta 2,983 p < 0,007
relatii cu colegii 4,521 p < 0,001
Satisfactie Tn comunicarea cu colegii 5,621 p < 0,001
Deci, participarea in psihotraining-ul evidentiaza nivelul comportamentului
realizat la etapa experimentului formativ le-a preadolescentilor.
permis subiectilor din lotul experimental sa-si
schimbe autoaprecierea in directia necesara.
In cadrul experimentului formativ am
intentionat sd inlaturdm cauzele deregldrilor
in relatiile de comunicare a preadolescentilor
cu semenii pentru a le Tmbunatati
comportamentul.
Prezentdim 1n continuare rezultatele
lotului experimental la faza test si retest la
metodica ,,Comportamentul”, care
%
70 00 66.6
A0 NN \
502
50 0N \/
40 0N \33 3 —*— teat
20 0N —=— roteat
20 00 202~
125~
1000 ~o
0 0n
deviant medill anre deviant diqrinlinat
lot experimental

Nivelul comportamentului la faza test §i retest a subiectilor din lotul experimental

63




Din reprezentarea grafica se vede, ca
dacad la faza test 66,6% (16 subiecti) din lotul
experimental 1n rezultatul administrarii
tehnicii date, manifestau comportament
deviant, atunci, Tn urma participdrii la
experimentul formativ, doar 12,5% (3
subiecti) au ramas cu acelasi nivel de
comportament, in schimb tocmai 33,3% din
el (8 subiecti) au obtinut nivel disciplinat de
comportament.

Intre  rezultatele la  metodica
,Comportamentul” la faza test si cele de la
retest ale subiectilor din lotul experimental
am obtinut diferenta statistic semnificativa
(t=7,140, p<0,001), valoarea centrala fiind de
13,97 la faza test si 11,42 la faza retest.

Deci, pentru modelarea
comportamentului preadolescentilor, pe langa
participarea lor la masurile educative

organizate in scoald si masurile de profilaxie
cu profesorii §i parintii preadolescentilor, este
necesar ajutorul psihologic special organizat
(psihotraining-ul) de catre psihologul scolar.

Psihotraining-ul
perspectiva complexa de depasire a
comportamentului deviant prin 1nsusirea
tehnicilor si procedeelor de comunicare cu
semenii, achizitionarea unui bagaj de

propune 0
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cunostinte i abilitdti de comunicare si
relationare cu cei din jur, prin formarea
autoaprecierii adecvate 1in relatiile de
comunicare, toate acestea contribuind la
dezvoltarea personalitdtii preadolescentului.
Modelul psihocorectional proiectat si realizat
ofera ample deschideri si sugestii valoroase
pentru activitatea serviciului psihologic
scolar, parinti, cadre didactice etc.

Summary

It was experimentally demonstrated in
the work that the abnormal behaviour
represents a complex phenomenon, the
specific character of wich manifestation
depends of age and personality specific
features at preteenager, of the development
level of communicative sphere and its
components.

To outrun the abnormal behaviour at
preteenagers it was elaborated and realised
the psychotraining of communication and
behaviour, orientated to quality the methods
of communication with fellow creatures by
the preteenagers, the formation of a
knowledge stock, communication relation

abilities, the formation of a suitable
autoestimation in the communication
relations.

pemakuueit b. JI. Kapsacapckoro,
Mocksa, 1990.

6. JhioroBa E.K., Monuna I'. B. Tpenune
aghghexmusnozo  83aumooelicmsusi ¢
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Particularitatile sferei afectiv-volitive a elevilor de varsta scolara mica

educati in diferite situatii sociale de dezvoltare

N.Gincota, lector superior, doctor in psihologie

Recenzenti: I.Racu, profesor univ.,doctor habilitat; R.Teresciuc, conf.,doctor

In articolul dat prezentim studiul
experimental al sferei afectiv-volitive a
elevilor de varsta scolarda micd educati in
diferite situatii sociale de dezvoltare (in
continuare  S.S.D). Situatia sociald de
dezvoltare (conceptia lui L.S.Vigotsky)
reprezintd un sistem de relatii intre copilul de
o anumitd varsta si mediul social, care
reprezintd factorul primar pentru toate
schimbdrile dinamice ce au loc pe parcursul
unei perioade. [4, p. 258]

Cercetarea experimental-psihologica a
fost realizata in scoala medie nr. 28 si scoala-
internat nr.2 din or. Chiginau.

In experimentul psihologic au fost inclusi 136
elevi de varsta scolara mica, care au format

trei loturi experimentale.

Primul lot (40copii) 1l constituie elevii
mici din familiile complete favorabile. Acesti
copil cresc intr-un climat familial pozitiv cu
relatii de comunicare favorabile intre membrii
familiei. Atitudinea parintilor fata de copil
este binevoitoare, prietenoasa, stimulativa.

Al doilea lot (40 copii) este alcétuit din
copii de varsta scolara mica educati in familii
incomplete cu caracter nefavorabil. Copiii din

acest tip de familie cresc intr-un mediu de

defavorizare afectivi §i comunicare
deficitara. Atitudinea pdrintelui este deseori
criticd, neprietenoasa, autoritara.

Al treilea lot (56 copii) este compus din
elevii claselor primare din institutiile de tip
inchis. Copiii din scolile-internat cresc intr-o
atmosferd de deprivare afectiva si deficit de
comunicare cu adultul. Interactiunile elevilor
cu adultii in institutiile de tip inchis sunt
reduse, cu caracter formal.

Conpiii din fiecare lot au fost impartiti Tn
4 subgrupe de varsta: cate 10 copii in I si al II
lot si cate 14 copii in al III lot:

- Isubgrupad - clasa I (7-8 ani).

- II subgrupa - clasa II (8-9 ani).

- III subgrupa - clasa III (9-10 ani).

- IV subgrupa - clasa IV (10-11 ani).
Sfera  afectiv-volitivd  reprezintd  un
component esential in structura

personalitdtii. Din aceste considerente am
hotarat sa aplicam chestionarul de studiere
a particularitatilor de personalitate (CPQ) a
lui R.Cattell, care a fost adaptat si
modificat de E.Alexandrovscaia,
[.Ghiliaseva, 1993, pentru copiii de 8-12
ani. 2]

Varianta modificata a

chestionarului de personalitate pentru copii
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include 12 factori ce reflecta
caracteristicile unor calitati de
personalitate. Noi am exclus factorul B,
intrucat el mdsoard gradul de inteligenta.
Ceilalti 11 factori intr-o mdsurd mai mare
sau mai micd tin de sfera afectiv-volitiva:
factorul A - ,,caracter inchis - sociabilitate”,
C -,instabilitate emotionala - stabilitate

emotionala”, D - ,.echilibrare

excitabilitate”, E ,dependenta

independenta”, F - ,prudentad - curaj”, G -

»iresponsabilitate - responsabilitate”, H

Ltimiditate, rusine - curaj, hotarare”, 1 -
,caracter realist - sensibilitate”, O -
,optimism - anxietate”, Q3 - ,,autocontrol
jos — autocontrol Tnalt”, Q4 - ,relaxare,
caracter linistit — frustrare, ncordare”.
Fiecare factor de personalitate este privit ca
un continuum al unei calitdti (in chestionar
ea se masoara in steini) si se caracterizeaza
bipolar in dependentd de semnificatiile
marginale ale acestui continuu. Acest
chestionar contine 2 parti a cate 60
intrebari pentru fete si pentru baieti ce se
referd la diverse aspecte ale vietii copilului:
relatiile cu samasii, atitudinile in familie,
comportamentul la lectie, pe strada,
montajele sociale, autoapreciere, etc. In
tehnica data este redus la minimum efectul
falsificarii rezultatelor, care apare din
dorinta de a arata mai bine in ochii
experimentatorului sau dintr-un montaj

inconstient. Tehnica datd ne dia o

informatie ampld despre dezvoltarea sferei
afectiv — volitive la copiii de varsta scolara

mica din diferite S.S.D.

In figura nr.1 sunt prezentate rezultatele
experimentului de constatare la Chestionarul
multifactorial de personalitate a lui R.Cattell
(varianta pentru copii). Rezultatele obtinute au
fost interpretate prin metoda statistica
neparametrica a lui Mann-Whitney [3], care
ne-a permis sd evidentiem particularitatile
semnificative ale sferei afectiv — volitiva pe
parcursul varstei scolare mici si in diferite

S.S.D.
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Figura 1. Rezultatele cercetdrii experimentale la elevii de varsta scolard mica.

Analiza  rezultatelor  medii
prezentate 1n figura nr.1 ne permite sa
evidentiem ca in clasa I exista diferente
intre cele 3 loturi experimentale in
manifestarea celor 11 factori ai
personalitatii. Analiza comparativd a
rezultatelor copiilor intre I si al II-lea
lot experimental §i  prelucrarea
statisticA a lor ne-a permis sa
constatam diferente statistice
semnificative la factorii A (p=0,04), C
(p=0,029), E (p=0,012), F (p=0,038), H
(p=0,007), 1 (p=0,019), O (p=0,014),
Q3 (p=0,035), Q4 (p=0,044), iar la
factorul D si G nu s-au constatat
diferente statistice semnificative. La
copiii din lotul T si lotul I existda
diferente statistice semnificative la
factorii A (p=0,011), C (p=0,006), D
(p=0,005), E (p=0,043), F (p=0,017), H
(p=0,023), 1 (p=0,027), O (p=0,006),
Q3 (p=0,022), Q4 (p=0,007), iar la
factorul G nu s-au constatat diferente
statistice semnificative. La copiii din
familiile incomplete nefavorabile (lotul
IT) si la copiii fard tutela parinteasca

(lotul III) nu s-au constatat diferente
statistice semnificative.

La clasa II am evidentiat
diferente dintre rezultatele celor 3
loturi experimentale, chiar si intre lotul
experimental II si IIL. Intre I-ul si al II-
lea lot am stabilit diferente statistice
semnificative la factorii A (p=0,038),
C (p=0,02), D (p=0,008), F (p=0,024),
G (p=0,045), I (p=0,009), O (p=0,043),
Q3 (p=0,005), Q4 (p=0,03), iar la
factorii E si H nu s-au stabilit diferente.

La copiii de 8-9 ani intre lotul I
si III am depistat diferente statistice

semnificative la toti factorii
personalitatii: A (p=0,0001), C
(p=0,0001), D  (p=0,0014), E

(p=0,009), F (p=0,012), G (p=0,017),
H (p=0,002), I (p=0,013), O (p=0,006),
Q3 (p=0,013), Q4 (p=0,001). Analiza
comparativa a rezultatelor dintre al II-
lea si al IIl-lea lot a evidentiat diferente
statistice semnificative la factorul A
(p=0,019) si Q4 (p=0,045) la elevii de
8-9 ani.
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La copiii din clasa III din I-ul si
al Il-lea lot experimental am stabilit
diferente statistice semnificative la
factorii: A la pragul p=0,007, C la
pragul p=0,009, D la pragul p=0,021, E
la pragul p=0,01, F la pragul p=0,009,
G la pragul p=0,002, H la pragul
p=0,007, T la pragul p=0,017, O la
pragul p=0,001, Q3 la pragul
p=0,0001, iar la factorul Q4 nu s-au
stabilit diferente. Diferente statistice
semnificative intre lotul I si III am
constatat la factorii personalitatii A la
pragul p=0,005, C la pragul p=0,015,
D la pragul p=0,009, E la pragul
p=0,002, G la pragul p=0,006, H la
pragul p=0,002, I la pragul p=0,002, O
la pragul p=0,001, Q3 la pragul
p=0,003, Q4 la pragul p=0,019, in
afard de F. Rezultatele medii intre lotul
IT si III nu diferenciaza puternic, ceea
ce ni s-a confirmat prin prelucrarea
statistica a rezultatelor.

In clasa IV rezultatele I Iot
experimental se  deosebesc  de
rezultatele lotului II la toti factorii
personalitatii: A la pragul p=0,006, C
la pragul p=0,002, D la pragul
p=0,005, E la pragul p=0,0001, F la
pragul p=0,024, G la pragul p=0,017,
H la pragul p=0,0001, I la pragul
p=0,008, O la pragul p=0,0001, Q3 Ila
pragul p=0,006, Q4 la pragul p=0,004
si, de asemenea, se deosebesc de
rezultatele lotului III la toti factorii
personalitatii: A la pragul p=0,0001, C
la pragul p=0,008, D la pragul
p=0,0001, E la pragul p=0,001, F la
pragul p=0,02, G la pragul p=0,0001,
H la pragul p=0,0001, I la pragul
p=0,004, O la pragul p=0,0001, Q3 la
pragul p=0,001, Q4 la pragul p=0,001.
Intre lotul II si IIT existd diferente
statistice semnificative la factorul D
(p=0,022).

Vom continua cu analiza
calitativd a rezultatelor cantitative
reprezentate 1n figura nr.1 si a datelor
statistice prezentate mai sus. Din datele
expuse mai sus concluzionam ca elevii

din lotul I pe parcursul intregii
perioade scolare mici (de la 7-8 ani
pana la 10-11 ani) difera 1n
manifestarea trasaturilor de
personalitate de elevii din lotul II si III.

Elevii  mici din  familiile
complete favorabile sunt mai sociabili,
mai veseli, mai deschisi 1n relatiile cu
cei din jur, conform datelor obtinute la
factorul A, in comparatie cu elevii mici
din familiile incomplete cu caracter
nefavorabil si fara tutela parinteasca,
care se caracterizeaza prin neincredere
fata de cei din jur, sunt foarte
supdraciosi, le lipseste intuitia i
experienta in stabilirea relatiilor
interpersonale prietenesti. Unii copii
din S.S.D. nefavorabile manifesta
negativism, incapatanare, altii sunt
egocentrici.

Referitor la factorul C, am
constatat ca copiii din lotul II si III din
clasele 1-4 se caracterizeaza printr-o
instabilitate emotionald mai Tnaltd,
reactioneaza mai furtunos la insuccese,
isi dirijeaza slab emotiile sale, se
subapreciazd, sunt mai neincrezuti in
sine ca elevii mici din lotul I. Elevii
din familiile complete favorabile nu
simt dificultdti in adaptarea la noile
conditii, simt incredere 1in sine,
dispozitia lor este mai stabild.

Copiii din familiile incomplete
nefavorabile si copiii fara tuteld
parinteasca au indici mai inalti la
factorul D ca cei din familiile complete
favorabile, ceea «ce semnifica o
excitabilitate sau reactivitate mai inalta
la stimulii slabi, neliniste motorica,
distragere, concentrare insuficientd a
atentiei si nerabdare in realizarea
activitatilor. Elevii din I lot sunt mai
echilibrati emotional si mai retinuti.
Formarea acestor calitdti este 1n
legatura cu conditiile de educatie a
copiilor. In clasa IV copiii din lotul II
au rezultate mai joase decat copiii din
lotul I1I, ceea ce ne aratd ca ei sunt mai
retinuti, mai flegmatici.
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La factorul E copiii din familiile
complete  favorabile au  obtinut
rezultate mai inalte ca cei din lotul II si
III. Aceasta ne demonstreaza ca ei sunt
mai independenti, au tendinta spre
autoafirmare, 1si sustin opinia proprie
atat in fata colegilor, cat si a adultilor.
Copiii  din  familiile incomplete
nefavorabile si copiii fara tutela
parinteascd demonstreazd dependenta
de adulti si alti copii, usor se supun
indicatiilor lor, deoarece la copiii de
varsta scolard mica din aceste S.S.D.
persista deprivarea afectivd. Acesti
copii cautd atentia si dragostea
invatatorului, educatorului, deoarece n-
o primeste din partea parintilor, tind
spre colaborarea, comunicarea cu ei.
Pentru a obtine atentia si acceptarea
din partea adultului, ei trebuie s-o
castige prin ascultare si indeplinirea
tuturor indicatiilor, cerintelor inaintate
de adult.

Rezultatele mai Tnalte Tnregistrate
la copiii din I lot la factorul F reflecta
energia, bucuria, optimismul,
activismul, curajul mai inalt. Elevii din
lotul II si II sunt mai precauti,
prudenti, trigti, rezonabili, manifesta
frici in diferite situatii. In clasa III
copiii din lotul III devin mai curajosi,
energici, optimisti.

Elevii din clasa I din lotul I sunt
niste executori buni ai regulilor si
normelor de comportament, Tnaintate
de adulti, deoarece ei 1l considerd pe
adult intotdeauna drept, orice n-ar face,
iar atitudinea critica fatd de adult inca
nu s-a format. Conform factorului G,
elevii din familiile complete favorabile
au un sentiment al responsabilitatii mai
inalt dezvoltat, o motivatie stabila, sunt
mai constiinciosi, orientati spre scop in
comparatie cu copiii din familiile
incomplete nefavorabile si fara tutela
parinteasca.

Rezultatele medii la factorul H
sunt mai inalte la elevii din familiile
complete favorabile, ceea ce ne
vorbeste ca copiii din aceastd S.S.D.

sunt mai liberi, mai curajosi, mai
hotarati in comunicarea cu cei din jur,
usor intrd In contact cu adultii. Elevii
din lotul II si III sunt mai timizi si
rusinosi in relatiile cu adultii.

La factorul I elevii din lotul II si
IIT au obtinut indici mai inalti, care ne
evidentiazd cd acesti copii sunt mai
sensibili, sentimentali, necesitd sprijin
si intr-o mare masurd sunt supusi
influientelor mediului extern. Elevii
din lotul I sunt mai practici,
independenti, poseda o tratare reald in
rezolvarea diverselor situatii.

Conform rezultatelor la factorul
O, elevii din familiile incomplete
nefavorabile si elevii fard tuteld
parinteasca sunt mai anxiosi, usor ies
din echilibrul sufletesc, au o dispozitie
joasa mai deseori ca copiii din familiile
complete favorabile, care sunt mai
linistiti, mai calmi, mai optimisti.

Referitor la factorul Q3, elevii
din familiile complete favorabile
prezintd  un nivel  inalt al
autocontrolului comportamentului
propriu in conformitate cu normativele
sociale, o adaptare sociald buna. Elevii
din lotul II si III nu-si pot controla
comportamentul lor la un nivel Tnalt,
sunt slab organizati datorita intelegerii
la un nivel jos a normativelor sociale.

Rezultatele factorului Q4 au
dezvaluit faptul cd elevii din familiile
incomplete nefavorabile si elevii fara
tuteld parinteasca sunt mai iritati, mai
tensionati, mai frustrati in procesul
activitatii. In comportamentul lor
predomina incordarea nervoasa. Elevii
din familiile complete favorabile (lotul
I) sunt mai linistiti, mai relaxati ca
elevii din lotul II si II1.

Conform analizei cantitative si
calitative a rezultatelor la testul dat,
putem face concluzia cd la elevii din
familiile incomplete nefavorabile si la
elevii fard tutela parinteasca sfera
afectiv-volitiva are un anumit specific
cu denaturdri si retineri in dezvoltarea
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el in comparatie cu elevii din familiile
complete favorabile.

In continuare o si prezentim
rezultatele dezvoltarii sferei afectiv-
volitive pe parcursul varstei scolare
mici pentru fiecare mediu de educatie
separat.

Studiind rezultatele cercetarii
experimentale pentru elevii din lotul 1
(figura 1), putem observa o dezvoltare
succesiva, treptatd, progresiva a tuturor
factorilor personalitdtii la elevii de
varstd scolara mica din familiile
complete favorabile.

Prelucrarea statistica a
rezultatelor ne-a permis sa stabilim
diferente statistice semnificative intre
clasa I si a Ill-a la factorul C -
,.instabilitate emotionala-stabilitate
emotionald” (cl.I-6,8 un.med.: cl.III-8
un.med. cu p=0,017), intre clasa I si a
IV-a la factorul C (cl.I-6,8 un.med.:
cl.IV-8,3 un.med. cu p=0,003), E —
»dependentd - independentd” (cl.I-5,7
un.med.: clIV-8,1 unmed. cu
p=0,015), F — ,,prudenta - curaj” (cl.I-
5,7 un.med.: clIV-7,4 un.med. cu
p=0,046), G »iresponsabilitate -
responsabilitate”  (cl.I-6,4 un.med.:
cl.IV-8,4 un.med. cu p=0,014), H —
,rusine - hotarare” (cl.I-6 un.med.:
cl.IV-7,6 un.med. cu p=0,009), Q3—
,autocontrolul jos - autocontrol inalt”
(cl.I-6,3 un.med.: cl.IV-8 un.med. cu
p=0,034), obtindndu-se rezultate mai
Tnalte la clasa IV, iar la factorul I —
,,caracter realist - sensibilitate” (cl.I-4,7
un.med.: cl.IV-34 un.med. cu
p=0,037) si O — ,,optimism - anxietate”
(cl.I-4,4 un.med.: cl.IV-2,8 un.med. cu
p=0,04) in clasa IV s-au obtinut
rezultate mai joase. Intre clasa II si a
IV-a  s-au  evidentiat  diferente
semnificative statistice la factorul E
(p=0,007), F (p=0,037), H (p=0,015),
Q3 (p=0,044), obtindndu-se rezultate
mai Tnalte la clasa IV. Conform acestor
date, elevii mici din lotul I din clasa 1n
clasa devin tot mai sociabili, mai
stabili emotional, mai rabdatori, mai

independenti, creste simtul
responsabilitatii, autocontrolul
comportamentului.

Conform rezultatelor cercetarii
experimentale pentru elevii din lotul II
la factorul A, copiii din clasa II (5,9
un.medii) si a III-a (5,7 un.medii) sunt
mai sociabili, binevoitori, veseli decit
copiii din clasa I (4,6 un.medii) si a IV-
a (4,1 un.medii). Copiii din clasa I si a
IV au rezultate mai joase la acest
factor, deoarece elevii din clasa I nu
poseda experienta pozitiva in stabilirea
relatiilor interpersonale, iar 1n clasa IV
se adauga aparitia atitudinii critice fata
de adulti si samasi.

La elevii din clasa I si a II-a s-au
stabilit diferente statistice
semnificative la factorul E ,,dependenta
- independenta” (cl.I-3 un.med.: cl.II-
5,2 un.med. la pragul p=0,025), copiii
din clasa a II-a fiind mai independenti
decat cei din clasa I, iar intre clasa I si
a IlI-a s-au constatat diferente statistice
semnificative la factorul F ,,prudenta -
curaj’ (cl.I-3,7 un.med.: cLIII-5,1
un.med. la pragul p=0,041), copiii din
clasa a Ill-a fiind mai energici, mai
activi, mai curajosi ca copiii din clasa
I. La factorul D, G, H rezultatele nu
difera intre clase, ceea ce ne vorbeste
despre nedezvoltarea semnificativa pe
parcursul varstei scolare mici la elevii
din lotul II a excitabilitatii, a
sentimentului  responsabilitatii, a
hotararii si libertatii in comunicarea cu
adultii.

Efectuand prelucrarea statistica a
rezultatelor testdrii la elevii de diferita
varstd din lotul III, am constatat ca pe
parcursul véarstei scolare mici la copiii
fara tutela parinteasca survin schimbari
in dezvoltarea sferei afectiv — volitive.
La factorul E am evidentiat diferente
statistice semnificative intre clasa I si a
IV-a (cl.I-3,8 un.med.: clIV-5,2
un.med. pentru p=0,032), ceea ce ne
vorbeste despre faptul cd copiii din
clasa IV sunt mai independenti ca
copiii din clasa I. Intre clasa I si a II
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am  obtinut diferente  statistice
semnificative la factorul Q4 (cl.I-5,7
un.med.: cl.II-7,3 un.med. pentru
p=0,017). Tot la acelasi factor am
obtinut diferente statistice
semnificative intre clasa II si a Ill-a
(cl.II-7,3 un.med.: cl.III-5,6 un.med.
pentru p=0,037). Conform datelor,
copiil din clasa II sunt mai tensionati,
frustrati decat copiii din clasa I si a III-
a. Am mai stabilit diferente statistice
semnificative intre clasa I si a Ill-a la
factorul F (cl.I-3,6 un.med.: cl.III-5,6
un.med. pentru p=0,01), copiii din
clasa III fiind mai activi, curajosi,
veseli ca cei din clasa I. Studiind
graficul, observam ca intre clase nu
existd mari deosebiri la factorul G, H,
I, care ne indicd ca sentimentul
responsabilitatii, hotdrarea, libertatea,
sensibilitatea, dependenta de altii nu
suferd mari modificari pe parcursul
claselor 1-4 la copiii din lotul III. Pe
baza  acestor  rezultate  putem
concluziona ca copiii fard tuteld
parinteasca pe parcursul varstei scolare
mici devin mai independenti, mai
curajosi, mai liberi in manifestari.

Premiza fundamentald a unui
nivel mai inalt de dezvoltare a sferei
afectiv — volitive la elevii mici din
familiile complete favorabile este
comunicarea afectivd favorabila a
copiilor cu adultii §i samasii si
atitudinea binevoitoare, stimulativa a
parintilor fatd de acesti copii. Relatiile
stabilite de elevii mici din aceastd
S.S.D. cu samasii i adultii sunt de o
intensitate mai inalta, intrucat grupul
de sdmasi $i numarul de adulti cu care
comunica acesti copii este mai mare.
Totodatd, ei au libertatea  si
posibilitatea mai mare de a-si alege
singur persoanele — adultii $i copiii, cu
care sa comunice si sa stabileasca
relatii de prietenie, iar pentru o
comunicare prieteneasca cu ele este
necesard manifestarea unor calitati de
personalitate, in special afectiv —
volitive - pozitive.

In familiile incomplete
nefavorabile si fara tutela parinteasca
atitudinea parintelui, a invatatorului
este de cele mai deseori directa,
autoritara, uneori si severa. Totodata,
elevii fara tutela parinteascd comunica
mai deseori cu doi adulti — invatatorul
si educatorul, care nu pot fi indeajuns,
pentru a satisface acestor copii
necesitatile afective primare ale
omului— necesitatea de dragoste, de
acceptare, necesitatea de grija si atentia
mamei $i necesitatea de comunicare
afectiv-pozitiva cu adultii.
Comunicarea copiilor cu adultii din
aceste S.S.D., fiind deficitara, distanta,
nu contribuie la formarea unor
deprinderi de comunicare afectiv—
favorabila cu alti adulti si cu sdmasii si
la manifestarea unor calitdti afectiv —
volitive necesare pentru o astfel de
comunicare. Comunicarea si atitudinea
samasilor nicidecum nu poate Inlocui
deprivarea afectivd si sociald, care
persistd In mediile nefavorabile de
educatie. Aceste conditii determina
formarea unui continut specific al
sferei afectiv — volitive. Aceste
particularitati specifice elevilor din
S.S.D nefavorabile semnificd un nivel
inferior de dezvoltare a sferei lor
afectiv. — wvolitive si deficiente in
dezvoltarea ei.

Summary

This article is dedicated to the
investigation of the emotional -
volitive sphere at the junior school
children, which are educated in
different social situation of
development.

The psychological investigation
concerning the development process of
the emotional - volitive sphere at the
junior school children, which are
educated in different social conditions
determined specific stages,
mechanisms and regularities of this
process for a particular social situation
of development.
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Modelul tridirectional de diminuare a comportamentelor agresive la preadolescenti.

E.Losii, dr.in psihologie, lector Catedra Psihologie Aplicata, UPS ,,I.Creanga”

Recenzenti: A.Neculau,profesor universitar, doctor; R.Teresciuc, confer.univer.,doctor

Omul este, figurat vorbind, ca o
oglindd care reflecta intocmai ambianta in
care vietuieste si realitatea pe care o
percepe. Mediul nostru de viatd este unul
stresant, imprevizibil si intolerant, un mediu
care te obliga sa ai un comportament ofensiv
pentru a reusi. In conditiile cidnd suntem
coplesiti cu stiri despre cataclisme, rdzboaie,
conflicte interetnice, accidente, poluare,
crime, suntem pusi in gardd la nivelul
subconstientului, traim o stare de permanent
disconfort psihologic, fiind nevoiti sa ne
manifestam ca atare, adicd agresiv, pentru a
le demonstra celor din jur cd putem tine
piept unui eventual atac din exterior. Nu mai
este o revelatie faptul ca traim intr-o lume in
care este tot mai pronuntat fenomenul
agresivitatii. Cu aceste manifestari ne
ciocnim zi de zi 1n cele mai diverse
circumstante: in familie, la serviciu, in
transport, pe strada, pretutindeni. ..
Comportamentul agresiv a devenit o norma,
o obisnuintd 1n relatiile cu oamenii si nu
rareori chiar un mod de afirmare in cadrul
unel comunitati, o garantie a reusitei In
afaceri. Agresivitatea, cu toate meritele pe
care, trebuie sa recunoastem, le-a avut pe
parcursul evolutiei omului ca specie, a fost,
totusi, si ramane una din cele mai neplacute
si mai daunatoare forme de manifestare a
comportamentului uman. Agresivitatea este
si va fi acel element al firii umane a carui
dezradacinare si minimalizare va reprezenta
un proces dificil si indelungat, dar atat de
necesar pentru noi toti. De solutionarea
acestei probleme va depinde in cele din
urmi insisi existenta omenirii. Insa pentru o
societate care tinde sa atinga un nivel sporit
de bundstare, care aspira la cele mai Tnalte
valori ale culturii, care 1Incearca sa
diminueze traumele unui trecut §i a unei
existente subordonate regimului totalitar,
pentru o0 asemenea societate (parte
componentd a cdreia suntem §i noi),

agresivitatea constituie acel flagel, acel
factor eroziv care surpa din temelie orice
tentativa de constituire a unei comunitati
prospere.

Din nefericire, societatea zilelor
noastre este una violenta, iar copiii nostri
sunt supusi acestor acte agresive in fiecare zi
- fie prin mediatizarea lor, fie prin
activitdtile si relatiile pe care le au cu cei din
jur. Este foarte important de a interveni in
copilarie  pentru a  reduce actele
comportamentale agresive si de a invita
niste mijloace  social acceptate de
reactionare la frustrdri §i de a capata
deprinderi comunicative asertive. Anume
din acest motiv cercetarea particularitatilor
comportamentului  agresiv.  la  copii,
elaborarea metodelor de corectie, si
principalul — profilaxia, prezintd una din
probleme majore a psihologiei. Este
ingrozitor  cresterea  numarului de
preadolescenti agresivi, preadolescenti care
reprezintd pdtura sociald cea mai vulnerabila
fata de instabilitatea sociala, situatia
economica si morala a tarii. Acest lucru si-a
gasit confirmare 1n studiul realizat de noi si
prezentat in lucrarea “Specificul manifestarii
si ~ modalitati de  diminuare  ale
comportamentului agresiv la preadolescentii
contemporani”.Din cei 430 de
preadolescenti studiati majoritatea manifesta
o agresivitate moderata (62,2%), dar
constatam, in acelasi timp ca, tocmai 19,9%
din ei sunt cu grad ridicat al agresivitatii.
Daca sa diferentiem distributia datd de
rezultate dupa varste, valorile maxime le
detin preadolescentii de 13-14 ani, nivel
ridicat obtindnd tocmai 35,6% dintre
preadolescentii varstei respective, pe cand la
varsta de 11-12 ani asa indice sporit de
agresivitate au demonstrat doar 6,9%. Asa o
stare de fapte o consideram normala,
deoarece cunoastem ca varsta de 13-14 ani
este o perioadda critica in dezvoltarea
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personalitatii preadolescentilor i sporirea
reactiilor agresive la varsta datda este un

fenomen asteptat si motivat.

indice reactii agresive
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Cu referire la tipurile si formele de
agresivitate am constatat ca: agresivitatea
verbala si cea fizicAa predomind la
preadolescentii de varsta de 13-14 ani
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Daca la varsta de 11-12 ani, preadolescentii
doar in raport de 37,5 la sutd demonstreaza
nivel ridicat de agresivitate verbald, deja la
13-14 ani mai mult de jumatate din ei
(55,2%) detin manifestari de agresivitate in
procesul de comunicare, evidente fie sub
forma de retinere a raspunsului, fie printr-o
excesiva folosire a formulelor de negatie,
chiar dacd opinia ce se exprima nu e de
opozitie. Cuvantul cladeste intregul nostru
sistem de cunoastere , relatie si actiune a
personalitatii. Este firesc ca sensibilitatea,
reactia fata de acest fauritor, In special la
varsta preadolescentei, sd fie foarte
percutantd si sa aiba efecte de naruire, de
demolare afectiva. Nu in zadar se spune ca
agresivitatea cea mai periculoasa este aceea
transmisa sau obtinutd prin intermediul
cuvantului. Relatiile mijlocite de cuvant sunt
mult mai sofisticate, mai ascunse si deci mai

(55,2% dintre ei detin nivel ridicat de
agresivitate verbala si 49,4% — nivel ridicat
de agresivitate fizica).
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perfide decat cele prin acte, fapte, impulsuri
exprimate violent. Nu in zadar acest tip de
agresivitate cunoaste varful manifestarilor
sale la etapele mari a preadolescentei, cand
se obtine deja un anumit spor in dezvoltare.
Prin intermediul cuvantului se ating valori
esentiale ale fiintei, se tinteste degradarea
personalitatii, atingerea reprezentarii de sine,
dizolvarea identitatii si demnitatii, stirbirea
libertitii de a exista. In fond sunt atinse cele
mai importante valori.

Aceste  manifestdri externe ale
agresivitatii caracterizeaza un comportament
critic al preadolescentilor si ne permit sa
confirmam cd agresivitatea directd este
specifica varstei de 13-14 ani. Aceleasi date
empirice denotd cd agresivitatea subiectilor
de 11-12 ani si 12-13 ani este de natura
indirectd, de aceea si se manifestd in
comportamentul preadolescentilor la un
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nivel mai scdzut ca indice general de
agresivitate. Valorile medii ale agresivitatii
indirecte sunt maxime la varsta de 11-12 ani
(50% dintre ei detin nivel ridicat de
agresivitate indirectd). Este probabil ca
dificultatile de adaptare la noul ciclu de
scolarizare =~ gimnazial  determind o
sensibilitate mai mare a elevilor din clasele a
cincea.

Cele mai multe manifestari ostile se
inregistreaza la preadolescentii de 12-13 ani
(91,1%) si 13-14 ani (85,1%). La nivel
statistic a fost stabilitd o legatura
semnificativa intre indicele ostilitatii §i
tipurile si formele de agresivitate. Acest
fapt ne-a condus la concluzia ca
agresivitatea preadolescentilor, Tn cea mai
mare masurda, se manifesta sub forma de
comportamente ostile. Ostilitatea
preadolescentilor contemporani se manifesta
sub forma de supdrare, trairi al vinei, dar in
acelagi timp si iritabilitate evidentd. $i
indicele reactiilor agresive scoate 1in
evidentd  iritabilitatea  accentuatd a
preadolescentilor  agresivi, 1insotita de
manifestdri ale negativismului. Prezenta
ostilitatii 1 agresivitatii la intregul grup fisi
poate gasi explicatia in corelarea clasica
dintre frustrare §i agresivitate, mediul si
experienta preadolescentilor fiind saturate de
elemente generatoare de frustrare si stres.

Datele stiintei moderne ne conving
ca preadolescentul agresiv este mai Intai de
toate un copil obisnuit, caruia 1i este
caracteristica o ereditate normala. Iar
caracteristicile calitatii agresivitatii sunt
capatate sub influenta greselilor a omiterilor
in lucrul educativ, a complicatiilor Tn mediul
inconjurdtor.

Rezultatele obtinute ne-au condus la
ideea cd pentru solutionarea cu succes a
acestei probleme complexe este necesar
implicarea psihologului scolar, a familiei i
a profesorilor. In acest sens am propus

modelul  tridirectional — al  influentei
psihocorectionale:  lucrul  cu  copiii
(trayning), lucrul cu profesorii (seminar) si
lucrul cu parintii (seminare si convorbiri
individuale). Astfel, se poate obtine o
sustinere si Incurajare a comportamentelor
social-acceptate, tolerante din partea

maturilor ce-i inconjoara. Logica
trainingului, elaborat §i implementat, a
presupus scaderea gradului de nervozitate,
datoritda formarii increderii in sine §i in
fortele proprii, datorita sustinerii din partea
parintilor i profesorilor 1n schimbarea
comportamentului, ba chiar reducerea
numdrului de situatii  tensionale  §i
conflictuale la scoala si acasa. Scopul
training-ului  este  cdutarea  metodelor
alternative (social acceptate) de satisfacere a
necesitatilor preadolescentilor si colaborarea
cu oamenii Inconjuratori. Pe parcursul
training-ului  se realizeazd urmatoarele
obiective:

® constientizarea
personale,

e reglarea emotiillor negative i
invatarea cailor de reglare a starilor
emotionale,

e formarea autoaprecierii adecvate,

e finvatarea tehnicilor de retinere a
impulsurilor negative si formarea
autocontrolului,

e formarea pozitiei moral pozitive , a
perspectivelor de viata si planificarea

necesitatilor

viitorului,
e dezvoltarea capacitatii de a face fata
conflictelor s solutionarii

constructive a lor
e formarea priceperilor si deprinderilor
de comunicare adecvata, ridicarea
competentei in comunicare. Ca
proces psihosocial de influenta,
comunicarea presupune acceptare,
receptare si producerea de modificari
la nivel comportamental si atitudinal.
Sarcinile pe care le-am urmadrit la
aceastd etapa reprezintd un aspect important
al educatiei pentru tolerantda — problema
vitald a epocii contemporane. Imperativul
acesta se inscrie intre dimensiunile ,,noilor
educatii” dictate de problematica lumii
contemporane. Nevoia de toleranta se face
resimtitd  prin  prezenta  intolerantei,
manifestatd in planul relatiilor sociale la
nivelul comportamentelor cotidiene si, nu in
ultimul rind, in raporturile preadolescent —
preadolescent, preadolescent — parinte,
preadolescent — profesor. Un suport real al
educatiei pentru tolerantd este natura
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dialogata a fiintei umane — omul este creat
pentru a se desdvarsi prin dialog, prin
comunicare cu celalalt. Toleranta este mai
mult decidt un compromis, pentru ca
presupune: pretuirea, respectul, iubirea,
speranta, increderea in esenta fiintei umane.

De asemenea, educatia pentru tolerantd

trebuie asumatd atit de scoald, cat si de

familie.

Tehnicile utilizate in training sunt
indreptate  asupra insusirii  de  catre
preadolescenti a modalitatilor de comportare
adecvate 1n locul reactiondrii agresive
obisnuite, 1invdtarea aprecierii situatiilor
sociale, reducerea stereotipurilor agresive de
comportament, formarea paternurilor de
comportare mai adaptative, intensificarea si
marirea reactiilor productive de
comportament, reducerea anxietatii.

In programul trainingu-lui s-au
conturat urmdtoarele etape al schimbarii
comportamentului agresiv:

1. ,,Constientizarea”: obtinerea informatiei
despre propria personalitate si problema
comportamentului agresiv;

2. ,Reevaluarea personalitdtii  proprii’:
aprecierea faptului ce simte copilul si ce
gandeste despre sine si comportamentul
sau;

3. ,Reevaluarea lumii inconjuratoare”:
aprecierea faptului cum comportamentul
agresiv al copilului influenteazd asupra
lumii inconjurdtoare (semeni, parinti,
profesori, etc.);

4. ,Sustinerea intragrupala”: deschiderea,
increderea si compatimirea grupei la
discutarea problemei comportamentului
agresiv;

5. ,Catarsis”: sesizarea §lI exprimarea
atitudinii personale fatd de problema
comportamentului agresiv;

6. ,Intarirea Bu-lui”: cautarea, alegerea si
luarea deciziilor de actiune, formarea
increderii 1n capacitdtile si posibilitatile
schimbdrii comportamentului;

7. ,Cautarea alternativii”: discutarea
schimbdrilor posibile a
comportamentului agresiv;

8. ,,Controlul stimulilor”: evitarea sau
opunerea rezistentei stimulilor ce
provoaca comportamentul agresiv;

9. ,,Consolidare”: autostimularea sau
stimularea din partea colegilor, adultilor
pentru schimbarea comportamentului;

10. ,,Comunicarea”: formarea priceperilor si
deprinderilor de comunicare adecvata,
prioritatea colaborarii, majorarea
sensibilitatii preadolescentilor in ce
priveste  perceptia altor  persoane,
ridicarea competentei in comunicare la
nivel de cunostinte dar si perceperi,
Tndemanari;

11.,,Conflict resolution’: dezvoltarea
competentei folositoare pentru a face
fata conflictelor, formarea capacitdtii de
a comunica astfel incat conflictele sa fie
dezamorsate;

12. ,,Socializarea”: largirea posibilitdtilor in
viata sociald in legdturad cu refuzul de la
comportament agresiv.

Dar aceste activitati castigd foarte mult
in eficientd si in duratd daca sunt
implicati profesorii si parintii. Veriga ce
precede afirmarea personalitatii 1In
munca si societate este formarea acesteia
mai intdi in familie, primul grup de
apartenenta a copilului si care, in aceasta
calitate, construieste baza  pentru
achizitiile viitoare; se adaoga apoi scoala
ca microsistem social, aviand rol de
integrator al personalitatii elevului In
structura  cerintelor  obiective  ale
dezvoltarii. Familia ca mediu primar al
socializdrii si formarii este locul in care
fiecare invatd ce 1Inseamna a trdi
impreund, a suporta greselile si reactiile,
bucuriile  expansive sau tristetile
apdsatoare, generozitatea sau injustetea
altora. Realizatda in familie, educatia
pentru tolerantd asigura intelegerea si
convingerea cad acceptarea si respectarea
aproapelui nu Inseamna o sdracie a
fiintei, ci, din contra, o Tmbogdtire, o
consolidare si o confirmare a sinelui.
Literatura de specialitate prezinta
foarte vag problematica activitdtii de
iluminare stiintifica a parintilor, precum si
principiile pe care educatorii le urmeaza in
procesul de formare al elevilor.

Dimensiunea afectivd in educatie are
o importantd majord, ea inscriindu-se intre
marile probleme care framantd omenirea in
demersul de perfectionare a fiintei umane. In
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Declaratia Drepturilor Omului, principiul 6
mentioneaza: ,,pentru Inflorirea armonioasa
a personalitdtii sale, copilul are nevoie de
dragoste si intelegere. Pe cat posibil, el
trebuie sa creasca sub ocrotirea si sub
responsabilitatea parintilor sai si, in orice

caz, intr-o atmosferd de afectiune si
securitate morala si materiala.”

Directiile de baza a lucrului cu parintii
copilului agresiv pot fi ilustrate in felul
urmator:

Invatarea procedeelor efective de lucru cu copilul

ConvorDiri individuale

Materiale di

In arsenalul adultilor existd urmitoarele
modalitati de control a comportamentului

copilului:

Modalitati negative: pedepsele, comenzile;
Modalitati neutre: modificarea
comportamentului;

Modalitati pozitive: rugaminti, manipuldri.

In acelasi timp, unitatea de actiuni dintre
scoald si parinti, cerintele unice constituie
unul din factorii cei mai importanti in arta
educationald. Deaceea tinem foarte mult ca
sa fie implicati si parintii.

Garantia cea mai buna a unui
comportament echilibrat si adecvat al
copilului este capacitatea parintilor de a-si
regla emotiile sale, si in special, mania.
Deaceea, in cadrul orei de iluminare pentru
parinti, li s-au prezentat modalitati adecvate
de inhibare a maniei, aspecte importante de
comportare cu copii agresivi.

Poate cd prea putin s-a scris despre
implicatiile relatiei dintre educat si educator
indeosebi, despre comportamentul agresiv
manifestat de preadolescenti in relatii cu
pedagogii si parintii. Noi am incercat sa
prezentam pedagogilor si parintilor valoarea
problemei puse in discutie, modul in care se
manifestd aceste comportamente agresive, in
ce masurd sint afectati toti participantii la
procesul instructiv — educativ, masurile
posibile de lucru cu astfel de copiii, regulile
de comportare mai efective a profesorilor si
parintilor cu preadolescentii agresivi. Pentru
profesori am organizat un seminar pe tema:
,Agresivitatea umana. Pe parcursul discutiei
s-a specificat faptul ca relatia profesor — elev
este una de tip special, bazata in primul rand
pe comunicare — fie ea verbala, paraverbala
si / sau nonverbald. Actul comunicarii poate

Seminare$i dispute

informative

veni atat Tn sprijinul dar §i in detrimentul
relatiei, in functie de transparenta sau
opacitatea acesteia; comunicarea reprezinta
o modalitate de interactiune psihosociald, un
schimb  continuu de mesaje intre
interlocutori, menit sd realizeze o relatie
interumand durabila, pentru a influenta, in
sens calitativ, mentinerea sau modificarea
comportamentului individual sau de grup.
Ca proces psihosocial de influentd,
comunicarea presupune acceptare, receptare
si producerea de modificari la nivel
comportamental  si  atitudinal.  Orice
perturbare care apare 1n actul comunicarii
afecteazd 1n sens negativ relatia educator —
educat. Desigur, gradul de afectare depinde
de modul in care este perceputd perturbarea
comunicarii de ambii, de durata acestei
crize, de statusul si personalitatea fiecaruia,
de structura afectiv — emotiva etc. De cele
mai multe ori mentinerea starii de confuzie
si dezechilibru comunicational degenereaza
intr-o forma de agresivitate, mai intai
latentd, dupa care ea devine manifestd prin
limbaj si comportament. Trebuie sa
precizdm ca s-a facut o distinctie intre
agresivitate si violentd, diferenta fiind
determinatd atdt de origine, factori
favorizanti cat si de intensitatea cu care se
prezinta fiecare.

Ca un fir rosu pe parcursul discutiei
s-a conturat intrebarea: pot fi atenuate sau
inldturate  manifestarile  agresive  ale
preadolescentului? S-a raspuns ca exista
voci care sustin ca civilizatia si ordinea
morald trebuie sd se bazeze pe fortd, nu pe
intelegere. Alte voci, in special cele venite
din randul psihanalistilor, sustin ca
dragostea, opusul agresivitatii, este un
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antidot al celei din urma. Freud sustine ca
»agresivitatea nu poate fi eliminatd, dar
poate fi neutralizatd prin activarea tuturor
fortelor ce creeaza legaturi emotionale intre
oameni” (E. Eibl- Eibesfeldt, 1995, pag.56).
atmosfera  este  determinanta  pentru
neutralizarea comportamentului afectiv.

Daca relatiile afective ale copilului
cu mediul inconjurdtor sant echilibrate, vor
fi asigurate atunci toate premisele pentru
construirea unei personalitdti integre. Cand
existd Intelegere deplina intre copil si adult
se creeaza un climat de bunavointa.

Suntem dispusi sa credem cd, anume
cele mentionate mai sus au produs efectul
pozitiv al antrenamentului  psihologic
special, elaborat si realizat de noi, asupra
comportamentului agresiv al
preadolescentilor contemporani. Diferentele
experimentale  obtinute  dintre  datele
preadolescentilor, care au format grupul

experimental, in  raport cu datele
preadolescentilor din grupul de control
confirma acest lucru, deoarece sunt
semnificative la nivel statistic.

Datoritd  aplicarii ~ programului
corectiv elaborat si propus de noi, am
obtinut schimbari semnificative la indicele
reactiilor agresive atat la preadolescentii din
primul grup formativ, care a fost format din
preadolescentii de 11-12 ani ( t = 3,59
pentru pragul de semnificatie p < 0,004 ), cat
si la subiectii experimentali din al doilea
grup formativ, format din preadolescenti de
14-15 ani ( t = 2,53 pentru pragul de
semnificatie p < 0,03).

In urma prelucririi statistice cu
ajutorul procedurii ,.t-student” am obtinut la
indicele  reactiilor  agresive  t=3,59
semnificativ pentru pragul de semnificatie
0,004.

30

05 1 n
20 -
15

valori

10 |
54
o4

subiecticl V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

@ Gr.Contr.
m Gr.Exper.

La fel s-a obtinut o diminuare a indicelui
reactiilor agresive la subiectii din al doilea

lot experimental in comparatie cu cei din
lotul de control.

valori
o
L

1 2 3 4 5 6

subiecticl 8

= Gr. Contr.
m Gr.Exper.

7 8 9 10

78



Din graficele prezentate se pot
vedea clar schimbadrile intervenite in
diminuarea agresivitatii
preadolescentilor, datorate realizarii
experimentului formativ propriu-zis.

Diferentele semnificative
obtinute de ambele loturi
experimentale Tn comparatie cu grupul
de control la indicele general al
reactiilor agresive denotd faptul ca
analiza complexa a  structurilor
comportamentelor agresive efectuata
pe parcursul sedintelor de training
permit de a intelege si a dezamorsa
valentele explozive. In acelasi timp,
operatiile de sondare Tn mecanismele
secrete de producere a agresivitatii
altora a oferit prilejul preadolescentilor
de a face o introspectie in propria
fiintd, descoperind sursele propriei
agresivitati. Odatd pusa sub controlul
constiintei si al vointei, sansele de
declansare, atat a propriilor pulsiuni,
cat si ale altora, se reduc sau dispar.
Rolul valoros in mentinerea
comportamentelor social-acceptate 1i
revine s sustinerii  din  partea
profesorilor, parintilor, modurilor lor
de comportare si reactionare la diverse
situatii frustrante. Adevdrata solutie a
acestei probleme o gdsim In coerenta
influentelor educative, in integrarea
intr-un parteneriat viabil a scolii si
familiei 1n perspective idealului
educational. Avem convingerea ca
aceastd analizad constituie un sistem
coerent si eficace de profilaxie si
autopsihoterapie a acestui flagel
periculos al lumii contemporane.
SUMMARY

The present work is dedicated to the
study of correction and preventive
measures of the aggression of
contemporary teenagers from Republic
of Moldova.

A three-dimensional sample has
been developed and used with the
purpose of decrease of teenagers
aggression (seminars with parents and
teachers, training with teenagers). This

sample can be used by teachers and
psychologists on practice.

The training with teenagers has been
oriented toward the optimization of
prevalent activity and, more important,
to the development of an indulgent
attitude in the relation with persons of
the same age and.
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IDENTIFICAREA INGRUP,
ABILITATEA PERSONALA SI
PERMEABILITATEA
CONTEXTULUI INTERGRUPURI
CA FACTORI IN DETERMINAREA
ALEGERII STRATEGIILOR
IDENTITARE

Dorin Nastas, doctor in psihologie

Introducere

Comparate 1intre ele grupurile
sociale, de cele mai multe ori, au statusuri
sociale inegale, respectiv un grad diferit
de prestigiu asociat acestora. Apartenenta
la grupuri defavorizate sau cu un statut
social inferior conferd membrilor acestor
grupuri 0 identitate sociala
nesatisfacatoare sau negativa, lucru care
nu este placut. Ce se Intampld cu acesti
indivizi? Ce intreprind ei pentru a scdpa
de identitatea sociald negativa si a accede
la o identitate sociald pozitiva?

In spatiul psihologiei sociale teoria
identitdtii sociale (Tajfel & Turner, 1979;
1986) a prezentat o prima abordare
teoreticd sistematica asupra problemelor
enuntate mai sus. Pentru a raspunde la
acestea si alte Intrebadri, teoria identitatii
sociale a acordat o atentie deosebitd
studiului  strategiilor de modificare a
identitatii sociale negative. Initial atentia
cercetatorilor a fost orientatd spre
identificarea impactului factorilor socio-
structurali asupra alegerii strategiilor
identitare. In timp, mai ales dupi o
reconsiderare a rolului identificarii, atit in
plan teoretic, cat si la nivelul demersului
empiric, s-a impus o reconsiderare a
impactului factorilor interni Tn alegerea
strategiilor.

Scopul acestui articol este de a prezenta
un model al interactiunii factorilor interni
si externi in determinarea alegerii
strategiilor identitare (Nastas, in curs de
aparitie), precum si o primd validare
empiricd a wunora dintre afirmatiile
fundamentale ale modelului.

Modelul influentei factorilor socio-
structurali in alegerea strategiilor
identitare

Ca rezultat al analizei teoretice
legate de conceptualizarea  teoriei

identitdtii sociale au fost definite trei
strategii  identitare fundamentale: (1)
mobilitatea individuala care constd 1In
incercarea de pdrasire a ingrup-ului inferior
si de aderare la grupul cu statut social
superior; (2) competitia sociala ce
presupune angajarea membrilor ingrup-ului
in competitie directd cu outgrup-ul pentru a
produce schimbari reale 1n statutul
intergrupuri (aceastd strategie presupune
chiar o Incercare de inversare a pozitiilor
relative a grupurilor pe dimensiunile de
comparatie relevante) si (3) creativitatea
sociala care se refera la Incercarea de
schimbare imaginard a elementelor situatiei
de comparatie intergrupuri in sensul
obtinerii unei comparatii mai favorabile
pentru grupul de apartenenta (aceastad
strategie presupune ‘“‘re-definirea  sau
alterarea  elementelor  situatiei  de
comparatie”) (Tajfel & Turner, 1979;
1986).

Primele doua strategii — mobilitatea
si competitia — au fost conceptualizate
initial ca fiind strategii strict actionale sau
comportamente manifeste, in timp ce
ultima — creativitatea — ca o strategie
cognitiva legatd de alterarea perceperii
contextului comparativ intergrupuri prin
intermediul comunicarii ingrup (in mod
indirect, tot o strategie comportamentala: a
comunica cu ingrup-ul pentru a gasi
impreund aspecte descriptive favorabile
ingrup-ului). Aceastd viziune mai curand
»sociologica” — legatd cu precadere de
comportamente ~ manifeste  (parasirea
ingrup-ului in cazul mobilitatii,
confruntarea cu outgrup-ul 1n cazul
competitiei §i comunicarea ingrup in cazul
creativitatil) — a determinat faptul ca,
pornind de la primele teoretizari, hotaratori
in determinarea alegerii strategiilor au fost
gisiti factorii socio-structurali. In mod
concret, esentiali pentru determinarea
alegerii strategiilor identitare au fost
considerati factorii socio-structurali legati
de permeabilitatea granitelor intergrupuri
si stabilitatea contextului intergrupuri.

Desi  teoretizarea  legatd  de
strategiile = managementului  identitatii
sociale negative este o parte importantd din
teoria  identitdtii  sociale,  verificarile
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empirice au fost relativ putine si intarziate
(van Knippenberg & Ellemers, 1990).
Studiile realizate (de exemplu Ellemers,
van Knippenberg, de Vries, N., & Wilke,
1988; Ellemers, van Knippenberg, &
Wilke, 1990; Ellemers, Wilke, & Van
Knippenberg 1993; Jackson, Sullivan,
Harnish, & Hodge, 1996), desi au
intampinat multe dificultdti legate de
operationalizarea §i masurarea strategiilor
identitare, au reusit sa identifice un anume

tablou general legat de impactul factorilor
socio-structurali asupra alegerii strategiilor

identitare (vezi Figura 1). Pentru cd in
conceptualizarea originald a strategiilor
prioritard a fost consideratd strategia
mobilitatii individuale (Tajfel & Turner,
1986), permeabilitatea granitelor
intergrupuri a fost considerat a fi factorul
extern cel mai important: dacd granitele
permit pardsirea grupului atunci individul,
ca sa scape de identitatea sociald negativa,
va parasi grupul incercand sda adere la
outgrup-ul cu statut superior.

Perceperea granitelor intergrupuri ca

«

Deschise / permeabile
= > strategii individuale

MOBILITATE

INDIVIDUALA

Stabge

N

Inchise / impermeabile

= > strategii colective

diferentiate si in functie de

'

Perceperea statusurilor
ili}e{'grupuri ca

InstaPile

Figura 1:

Modelul impactului factorilor socio-structurali asupra
aleqgerii strateaqiilor identitare

In cazul in care granitele intergrupuri sunt
impermeabile, atunci individul are de ales
intre doua strategii colective: competitia
sociald si creativitatea sociald. Alegerea
uneia dintre strategiile colective se face in
functie de un alt factor socio-structural —
stabilitatea contextului intergrupuri. Atunci
cand contextul intergrupuri este perceput ca
fiind instabil, alterabil, plauzibil de a fi
schimbat prin depunerea unui efort
colectiv, individul va alege strategia
competitiei sociale. Daca insa contextul

intergrupuri este perceput ca fiind stabil,
schimbarea statutului ingrup nu este
plauzibila si singura modalitate de
diminuare a caracterului negativ al
identitatii sociale ramane a fi creativitatea
sociald. Este important sa precizam ca
modelul din Figura 1 nu a fost prezentat
intr-o maniera formalizatad si nici nu a fost
propus de vreun cercetator, ci se desprinde
din analiza studiilor empirice ce au avut ca
preocupare studiul impactului factorilor
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socio-structurali asupra alegerii strategiilor
identitare.

In ultimul timp, in lucririle
semnate de Ellemers si colegii sai, s-a
observat o preocupare tot mai pregnanta
fatda de impactul identificarii in alegerea
strategiilor identitare si o analizd mai
rafinata a cauzelor care provoaca reactiile
identitare strategice (Ellemers, Kortekaas,
& Ouwerkerk, 1999; Ellemers, Spears, &
Doosje, 1999; 2002). Abordarile
prezentate de autorii mentionati au fost
consonante cu modul nostru de abordare a
acestui subiect. In baza reflectiilor
personale, dar si cu considerarea atentd a
contributiilor cercetatorilor ce reprezinta,
in special, scoala olandeza de cercetari
asupra identitatii sociale, am indraznit sa
propunem un model teoretic revizuit cu
privire la factorii care determind alegerea
strategiilor identitare, model pe care-l
prezentdm mai jos.

Modelul interactiunii factorilor interni si
externi in alegerea strategiilor identitare

Modelul pe care dorim sa-1
propunem are cateva elemente de noutate
si, in acelasi timp, specifice: (1) revede
raporturile ce se stabilesc Intre mobilitate,
competitie §i  creativitate, insistand
totodatda pe dimensiunile sau formele
intra-psihice de manifestare a acestora; (2)
considera ca fiind relevanti in alegerea
strategiilor identitare, pe langd factorii
socio-structurali (numiti ,externi’”)
analizati si prezentati anterior, doi factori
psihologici (numiti »interni”’) -
identificarea cu ingrup-ul si abilitatea
specifica; (3) acorda factorilor interni o
pondere mai mare in alegerea strategiilor
identitare comparativ cu factorii externi.

Dimensiunile  de
strategiilor
Conform viziunii autorului viata
intra-psihica se desfasoara pe trei
dimensiuni sau niveluri — cognitiv, afectiv
si motivational — exteriorizandu-se prin
intermediul comportamentului (care la
nivel intra-psihic este prefigurat de nivelul
conativ, nivelul intentiilor
comportamentale). Acest punct de vedere

manifestare  a

este consonant si cu interesul relativ
recent pentru a distinge categorii de
raspunsuri identitare in baza
dimensiunilor sau nivelurilor psihice
(Blanz, Mummendey, Mielke, & Klink,
1998; Ellemers et al., 2002). Daca
strategiile 1identitare clasice au fost
definite initial in termeni comportamentali
sau actionali, oarecum ,,sociologic”, asta
nu inseamnd ca ele nu au o existenta la
nivel cognitiv, afectiv §i  conativ
(motivatia obtinerii unei identitati sociale
pozitive fiind postulatd conform teoriei
identitatii sociale si manifestandu-se in
cazul strategiilor identitare ca un fundal
motivational constant). De fapt, chiar
indicatorii prezentei strategiilor identitare
(variabilele dependente) din studiile
empirice care s-au realizat anterior
(Ellemers, et al., 1988; 1990; 1993;
Jackson et al., 1996) au apartinut uneori
dimensiunii afective (identificarea ingrup)
sau celei cognitive (perceperea similaritatii
interpersonale a membrilor ingrup).
Formele si dimensiunile psihologice de
manifestare a mobilitatii individuale
Sugestia pentru a considera
mobilitatea individuala la alte nivele decat
cel efectiv (comportamental) vine chiar
din partea lui Tajfel si Turner (1986) care
afirmau: ,tendinta de a ne distanta
psihologic [subl. noastra] de apartenenta
la categorii cu un prestigiu scazut ne este
cunoscutd din experienta de toate zilele”
(p- 19). ,,Mobilitatea psihologica” despre
care vorbesc autorii citati poate fi
inteleasd in trei maniere: (1) mobilitate
cognitiva ce implica o alterare strategica a
perceptiei sociale (vezi de ex. Jackson et
al., 1996); (2) mobilitate afectiva ce
presupune  scdderea  gradului  de
angajament fatd de grup (in esenta e vorba
de scaderea gradului de identificare
ingrup; pentru detalii a se vedea discutiile
de mai jos) si (3) mobilitate conativa ce
presupune afirmarea intentiei de a actiona
pe viitor In sensul pardsirii efective a
ingrup-ului in favoarea outgrup-ului.
Faptul de a considera mobilitatea
atat sub forma ei efectiva cat si ca o
distantare psihologicd fatd de ingrup face
ca aceasta strategie sa fie, cel putin cu
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referire la formele sale cognitive si
afective, independentd de perceperea
permeabilitatii  granitelor intergrupuri.
Totusi, cercetarile care au fost realizate de
Ellemers et al. (1988; 1990, 1993) si
Jackson et al. (1996) au pus in evidentd
faptul ca nu existd un impact sistematic al
permeabilitatii grupului asupra strategiei
de mobilitate (aceste cercetari totusi au o
serie de limite serioase; vezi Nastas, in
press). Absenta efectului sistematic al
permeabilitatii asupra mobilitdtii se poate
datora si conceptualizarii insuficient de
rafinate a mobilitatii din punct de vedere
al manifestarii acesteia la diferite paliere
(cognitiv, afectiv si conativ). Aceastd
eroare de conceptualizare se poate regasi
ulterior 1Tn forma si sensibilitatea
indicatorilor =~ masurati ca  variabile
dependente in demersul empiric.

Formele si dimensiunile psihologice de
manifestare a competitiei sociale
competitia sociald: persoana care face
parte dintr-un grup cu statut inferior se
implicd activ in tentative de a Tmbunatati
situatia grupului din care face parte pe
aceeasi dimensiune de comparatie $i in
raport cu acelagi outgrup.

In opinia majorititii cercetatorilor
competitia sociald este vazuta doar ca o
strategie comportamentald (Blanz et al.,
1998). Si asta pentru ca ea implicd in
primul rand actiuni colective competitive.
In opinia noastrd, nu vedem de ce nu am
putea discuta, la fel ca si in cazul
sociala manifestatd la nivelul afectiv,
cognitiv sau conativ. Credem ca strategia
de competitie sociala se poate manifesta
la nivelul afectiv prin manifestarea unei
sporiri a atasamentului fatd de ingrup (o
mai mare identificare ingrup). Afisarea
intentiei de a actiona in sens competitiv in
raport cu outgrup-ul superior ni se pare o
modalitate conativa adecvata pentru
aceasta strategie. Cel mai dificil este sa
oferim un exemplu de manifestare
cognitivd a competitiei sociale. O serie de
cercetari asupra perceperii variabilitatii n
contextele intergrupuri ne ofera Tnsa un

sprijin neasteptat pentru exemplificarea
competitiei sociale [la nivel cognitiv
(Doosje, Ellemers, & Spears, 1995a;
Doosje, Spears, & Koomen, 1995b;
Doosje, Spears, Ellemers, & Koomen,
1999; Ellemers, Spears, & Doosje, 1997).
Rezultatele cercetdrilor recente sugereaza
cd perceperea variabilitatii ingrup i
outgrup se realizeaza strategic de catre
membrii grupurilor cu statut inferior.
Astfel s-a demonstrat cd membrii
grupurilor cu statut inferior care resimt un
puternic angajament fata de grup (o
identificare  ingrup  puternicd) sunt
inclinati sd manifeste semne de
modificare  strategicd a  perceperii
variabilitatii Tn sensul Tn care percep atat
ingrup-ul cat si outgrup-ul ca fiind mai
omogen. Tinand cont de faptul ca
cercetdrile realizate anterior au indicat
faptul ca, competitia socialda este
influentatd, in special, de perceperea
instabilitatii  contextului  intergrupuri
(Ellemers et al., 1988; Van Knippenberg
& Ellemers, 1990), s-a incercat verificarea
impactului acesteia asupra perceperii
variabilitatii. Rezultatele au confirmat
faptul ca modificarea strategicd a
perceptiei  variabilitdtii  grupurilor se
manifestd cu precddere in cazul in care
contextul intergrupuri este perceput ca
fiind instabil (Doosje et al., 2002). Autorii
implicati in realizarea seriei de cercetari la
care ne-am referit sustin cd modificarea
strategicd a perceperii variabilitatii este o
conditie  necesara  pentru  actiunea
colectiva efectiva (Doosje et al., 1999).

Creativitatea ca strategie complementara

Strategiile creative, 1n opinia
noastrd, sunt strategii care ofera solutii de
compromis pentru situatiile 1n care
individul este blocat de restrictiile
obiective (uneori §i subiective) pentru a
pleca efectiv din grup (mobilitate
individuala comportamentald) sau a
schimba realmente situatia grupului
(competitie sociald efectivd). Mobilitatea
individuala efectiva (comportamentald)
este restrictionata obiectiv atunci cand
granitele  grupurilor  sunt  inchise.
Competitia sociala efectiva
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(comportamentald) este restrictionata
obiectiv atunci cind raportul de statut
intre cele doua grupuri este stabil.
Bineinteles, ,.formele psihologice” sau
mai exact ,intra-psihice” de mobilitate
individuald sau competitie sociald se pot
manifesta la nivel afectiv si cognitiv
relativ independent de permeabilitatea
granitelor sau stabilitatea contextului
intergrupuri (mai putin probabil si la nivel
conativ, al intentiilor comportamentale).

Tajfel si Turner (1986) considerau
strategiile creative ca fiind strategii
colective care intervin atunci cand
competitia sociala nu este posibild. Opinia
noastra este ca strategiile creative sunt
secundare (auxiliare) 1n raport cu
mobilitatea individuala 1 competitia
sociald si  deopotriva utile pentru
persoanele orientate spre mobilitate
individuald (persoane cu identificare
ingrup slabd) cat si pentru persoanele
orientate ~ spre = competitie  sociala
(persoane  cu identificare  ingrup
puternicd). In viziunea noastra, strategiile
de creativitate sunt utilizate, n special
atunci cand cele doud orientari strategice
opuse — individuald vs. colectiva — sunt
obiectiv restrictionate de factorii socio-
structurali. In acest sens, creativitatea
poate fi o preocupare individuala (mai
ales atunci cind mobilitatea sociald este
imposibild) fie o preocupare colectiva sau
sociala (in special 1n cazul obstructionarii
competitiei sociale). Este foarte posibil ca
ceea ce consideram a fi ,creativitate
individuald” sa nu fie, de fapt, atractiva
pentru  individul  caruia 1 este
obstructionata mobilitatea, el preferand
mai degraba fie personalizarea auto-
perceptiei sau  abandonul  nivelului
identificdrii sociale.

Reanalizarea raporturilor dintre
mobilitate, competitie si creativitate
Avand 1n vedere cele mentionate
mai sus, consideram ca strategiile de
mobilitate sociald §i competitie sociald
trebuie  gandite ca fiind strategii
principale si opuse (interdependente in
mod negativ), in timp ce diversele forme
de creativitate sociala sunt strategii

secundare $1 complementare 1n raport cu
primele doua. Aceastd regandire a rolului
diferentiat jucat de strategiile identitare
cat si a raporturilor care se stabilesc intre
acestea a pornit de la reconsiderarea
manifestarilor intra-psihice sau
psihologice ale strategiilor in plan afectiv,
cognitiv $i conativ.

Prezentarea mobilitatii s
competitiet ca fiind interdependente
negativ sugereaza clar strategia folosirii
unui singur indicator comun (variabila
dependentd) pentru masurarea celor doua
strategii, oricare nu ar fi planul de
manifestare  vizat: cognitiv, afectiv,
conativ sau comportamental. Mdsurarea
creativitdtii ar trebui sa fie gindita astfel
incat sda fie sensibild deopotrivd la
identificarea abandonului nivelului auto-
categorizarii in termeni sociali cat si la
clasicele modalitati de compensare a

propriei persoane, care ar trebui oferita si
ea ca o optiune de masurd dependenta.

Factori interni in alegerea strategiilor
Ce poate influenta ,,din interior”,
intra-psihic, alegerea strategiilor
identitare? Doi factori ni s-au parut
importanti, fiind in mod direct si cardinal
implicati  in  alegerea  strategiilor
identitare: identificarea cu ingrup-ul si
abilitatea  specifica  §i  relevanta
dimensiunii de comparatie focala in baza
cdruia se distinge negativ ingrup-ul.

Identificarea cu ingrup-ul

Atunci cand apartin In  mod
obiectiv (sociologic) aceluiasi grup sau
aceleiasi categorii sociale oamenii se
identifica subiectiv (psihologic) in mod
diferit cu acele grupuri sau categorii. O
persoana care tine foarte mult la grupul
sdu, are un angajament afectiv profund
fata de el (ceea ce inseamnd cd se
identifica puternic cu el), atunci cand
constata ca, intr-un context intergrupuri in
care permeabilitatea  granitelor este
prezenta, ingrup-ul este negativ, cel mai
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probabil nu va manifesta mobilitate in
directia outgrup-ului superior, ci va
ramane Tmpreund cu ingrup-ul. Un alt
individ, care se identificd foarte putin cu
ingrup-ul, cel mai probabil va profita de
faptul cd granitele sunt deschise si va
parasi grupul. Mai mult decat atat, chiar in
conditiile 1n care granitele sunt
impermeabile, el va cduta sa paraseasca
grupul psihologic, prin distantare fata de
el, nefiind motivat sd se angajeze 1In
competitie sociald sau creativitate in
favoarea grupului, preferand, in cel mai
rau caz, creativitatea n favoarea propriei
persoane (cautarea distinctivitatii pozitive
la nivelul identitatii personale).

Identificarea sociala este cel mai
bine definitd operational prin atasamentul
fata de grup, care, la rindul sau,
reprezintd  dimensiunea  afectivd a
identitdtii sociale. Fara a intra in detalii,
trebuie sa spunem ca identificarea sociala
reprezintd ~ deopotriva o  variabild
independentd (atunci cind este masurata
inaintea  manipuldrilor experimentale
critice  relevante  pentru  selectarea
strategiilor identitare) si, Tn acelasi timp,
chiar in spatiul aceluiasi  design
experimental, o variabila dependentd
(atunci cand este considerata ca indicator
al manifestarii strategiilor diametral opuse
de mobilitate si competitie, mai exact, ca
o manifestare In plan afectiv al acestor
strategii) (vezi In acest sens studiul
empiric de mai jos).

In opinia noastrdi  anume
identificarea ingrup este factorul principal
in selectarea strategiilor identitare.

Abilitatea specifica si relevanta

Un al doilea factor intern
hotarator, care ofera suport pentru
perceperea eficientei actiunii personale si
diminueaza sau accentueaza impactul
factorilor externi, este perceperea
abilitatii.  personale  specifice  pe
dimensiunea relevantd de comparatie.

in opinia noastrd, abilitatea
personala specifica (cea care se stabileste
pe aceeasi dimensiune ca si dimensiunea
relevantd ~ pentru  categorizarea  §i
compararea relativa a celor doua grupuri)

este importantd cel putin din doua puncte
de vedere.

Mai 1intdi de toate, abilitatea
confera subiectului o anume percepere
asupra eficientei personale (self-efficacy;
concept inteles Tn acceptiunea propusa de
Bandura 1977; 1995), influentdnd astfel
amploarea angajarii in comportamentele
strategice. Altfel spus, daca abilitatea
unui individ pe dimensiunea relevanta
pentru comparatia intergrupuri  este
perceputd ca fiind redusa, acesta va avea
o mai slaba angajare in strategia de
mobilitate individuala (in cazul in care se
identifica slab cu ingrup-ul) sau, dupa caz,
in strategia de competitie sociald (in cazul
in care identificarea ingrup este
puternicd). Acest efect de diminuare sau
amplificare a efortului strategic este de
asteptat datoritda faptului ca perceptia
eficientei personale (a abilitatii specifice)
are un impact hotarator asupra expectantei
subiectului  (Brockner, Wiesenfeld si
Raskas, 1993).

In literatura de specialitate sunt
avansate mai multe modele cognitive
asupra motivatiei care explica angajarea
comportamentala prin interventia
convergenta a expectantei §i valorii
(expectancy-value approach; de exemplu
Kuhl, 1986; Feather, 1990; Petri, 1996).
Daca e s3a conceptualizim angajarea
individului 1n strategiile identitare prin
prisma perspectivei expectanta-valoare
am putea sd o facem in felul urmator: (a)
valoarea unui comportament strategic
(mobilitate  sau  competitie)  este
determinatd de gradul de identificare
ingrup: in cazul unei identificari puternice
cu ingrup-ul valoarea comportamentului
de competitie sociala creste; Tn cazul unei
identificari ingrup slabe creste valoarea
comportamentului de mobilitate sociala;
(b) masura angajarii in unul din cele doua
comportamente strategice diametral opuse
este determinata de expectanta individului
care, la randul sdu, este fundamentata pe
perceptia eficientei personale; abilitatea
individuala pe dimensiunea de
categorizare intergrupuri este principala
sursa care poate determina accentuarea
perceperii eficientei personale (atunci
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cand abilitatea este superioard) sau
diminuarea perceperii eficientei
personale (atunci cand abilitatea este
inferioara).

In cel de-al doilea rand, abilitatea
personald  specifica  dimensiunii  de
categorizare intergrupuri este hotdratoare
pentru modul in care are loc perceperea
permeabilitatii  granitelor intergrupuri.
Majoritatea  cercetarilor realizate au
operationalizat permeabilitatea granitelor
intergrupuri  ca fiind  neconditionat
deschise sau neconditionat inchise. Este
adevdrat ca in societatea moderna se pot
intalni astfel de situatii (de exemplu,
granitele grupurilor etnice sau rasiale sunt
neconditionat  inchise). Majoritatea
grupurilor in societatea moderna insd sunt
grupuri care au granite deschise
conditionat. Conditia esentiala pentru a
face parte dintr-un grup este, in marea
majoritate a cazurilor, legatd de posesia
unei abilitati specifice si definitorii pentru
existenta grupului in cauza.

In concluzie, abilitatea specifica
poate fi consideratd drept un moderator al
impactului identificarii asupra alegerii
strategiilor sociale §i, in unele situatii,
cum ar fi cazul grupurilor cu granite
deschise conditionat, un mediator al
perceptiei  permeabilitdtii  granitelor
grupurilor cu statut ridicat (Baron &
Kenny, 1986).

Interactiunea intre factorii externi gi
interni
Afirmatiile  fundamentale ale
modelului se referd, bineinteles, la
relatiile care se stabilesc intre factorii
interni  (identificarea cu ingrup-ul si
abilitatea specificd) si factorii externi
(permeabilitatea granitelor intergrupuri si
stabilitatea contextului intergrupuri) pe
care le rezumam mai jos (vezi prezentarea
schematica a afirmatiilor 1-6 in Figura 2):
1. Principalul predictor al alegerii
strategiilor  principale, opuse si
interdependente negativ — mobilitate
vs. competitie — este identificarea
ingrup (masuratd ca si angajament
afectiv in calitate de V.I): o
identificare ingrup puternicd va

determina o  preferintd  pentru
competitie sociala 1n timp ce
identificarea ingrup scazuta va facilita
preferinta pentru mobilitatea
individuala;

Abilitatea specifici si relevanta
pentru dimensiunea de comparatie
intergrupuri  este un  moderator
nediferentiat pentru relatia dintre
identificarea sociala i strategiile
identitare de competitie si mobilitate:
abilitatea ridicatd va determina o mai
puternica angajare 1n competitia
sociald (in cazul identificdrii ingrup
ridicate) sau in mobilitatea individuala
(In cazul identificdrii ingrup scazute);
ne asteptdm de asemenea ca perceptia
abilitatii specifice sa nu aiba un efect
independent §i sistematic asupra
alegerii strategiilor de mobilitate si
competitie;

Permeabilitatea granitelor
intergrupuri este un moderator
diferentiat al relatiei dintre
identificarea sociala i strategiile
identitare de competitie si mobilitate:
atunci cand granitele intergrupuri
sunt permeabile aceasta va facilita
angajarea indivizilor cu un nivel
scazut de identificare ingrup 1In
strategia de mobilitate individuala, iar
atunci cand granitele intergrupuri
sunt impermiabile aceasta va facilita
angajarea indivizilor cu un nivel
ridicat de 1identificare ingrup 1In
strategia de competitie sociald; ne
asteptam de asemenea ca perceptia
permeabilitatii granitelor sd nu aiba un
efect independent si sistematic asupra
alegerii strategiilor de mobilitate si
competitie;

Principalul  predictor al alegerii
strategiilor secundare opuse si negativ
interdependente este obstructionarea
strategiilor principale (vezi
detalierea in Afirmatiile 5 si 6);
Aceeasi permeabilitate a granitelor
intergrupuri este si un moderator
diferentiat al relatiel dintre
identificarea  sociala  scazuta  si
strategiile identitare de mobilitate si
creativitate individuala: atunci cind
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granitele intergrupuri  sunt  permeabile,
aceasta va facilita angajarea indivizilor cu un
nivel scazut de identificare ingrup in strategia
de mobilitate individuala, iar atunci cand
granitele intergrupuri sunt impermeabile
aceasta va facilita angajarea indivizilor cu un
nivel scazut de identificare ingrup in strategia
de creativitate individuala,

Perceperea stabilitatii contextului
intergrupuri este un moderator diferentiat al
relatiei dintre identificarea sociala ridicatd si
strategiile  identitare de competitie i
creativitatea sociala: atunci cand contextul

Identificarea ingrup

.

Identificare slaba

intergrupuri este perceput ca instabil, aceasta
va facilita angajarea indivizilor cu un nivel
ridicat de identificare ingrup in strategia de
competitie sociald, iar atunci cand contextul
intergrupuri este perceput ca stabil, aceasta
va facilita angajarea indivizilor cu un nivel
ridicat de identificare ingrup in strategia de
creativitate sociald.

Identificare puternica

<«——  Abilitate specifica EE—
ridicata
<«—— Granite Granite -
permeabile impermeabile

MOBILITATE <
INDIVIDUATA

N ,,

interdependenta negativa

Obstructionarea strategiilor

prin?’/pale prin \

Granite Context stabil
<«—— impermeabile —>

§ ,,

CREATIVITATE <

INDIVIDUALA
interdependenta negativa
Figura 2:
Modelul interactiunii factorilor interni si externi in alegerea strategiilor

identitare
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7. Abilitatea specifici si relevanta
pentru dimensiunea de comparatie
intergrupuri este un mediator al
perceptiei permeabilitatii  granitelor
intergrupuri in situatiile in care este
vorba de grupuri la care accesul este
conditionat de posesia unor abilitati
relevante (grupuri conditional
deschise): 1n conditia posesiei unei
abilitati ridicate, granitele unor astfel
de grupuri vor fi percepute ca
permeabile, iar In cazul unei abilitati
relevante scazute, granitele for fi
percepute ca fiind Inchise; acest ultim
postulat se refera doar la cazuri mai
speciale — grupuri cu permeabilitate
conditionatd — dar am considerat cd
meritd sd-1 prezentdm aici pentru ca
am abordat acest aspect anterior, 1n
cuprinsul acestui articol.

Modelul ~ propus  mai  sus
corespunde elabordrilor teoretice recent
avansate de cercetatorii preocupati de
strategiile de management al identitatii
sociale in contextul intergrupuri (Lalonde
st Silverman, 1994; Klink, Mummendey,
Mielke, & Blanz, 1997; Blanz
Mummendey, Mielke, & Klink, 1998;
Mummendey, Kesser, Klink, & Mielke,
1997; Mummendey, Kesser, Klink, &
Mielke 1999a; Mummendey, Klink,
Wenzel, & Blanz, 1999b; Branscombe,
Ellemers, Spears, & Doosje, 1999;
Ellemers & Barreto, 2001; Ellemers &
Van Knippenberg, 2001; Ellemers,
Kortekaas, & Ouwerkerk, 1999; Ellemers,
Spears, & Doosje 2002).

O prima verificare a modelului a
fost realizat intr-un studiu experimental
(Nastas, in curs de aparitie). Mai jos
prezentdm pe scurt studiul realizat, detalii
legate de procedura acestui experiment,
inclusiv instrumentele folosite, pot fi
urmarite 1n sursa indicata anterior.

IPOTEZE

Ipotezele studiului au fost conforme cu

afirmatiile modelului avansat:

e Ipoteza 1: Nivelul identificarii ingrup
exercitd o influenta independenta si
hotaratoare asupra preferintei pentru
strategiile identitare principale. In

general, persoanele cu un nivel de
identificare  inalt (indiferent de
impactul altor variabile) vor manifesta
preferintd pentru competitia sociala,
in timp ce persoanele cu un nivel de
identificare inferior vor prefera
mobilitatea individuala (vezi
Afirmatia 1 din model);

Ipoteza 2: Perceperea nivelului
abilitatii personale relevante pentru
contextul comparatiei intergrupuri este
un factor care sporeste sau diminueaza
amploarea angajarii individului 1n
strategiile identitare determinate de
nivelul de identificare initialda. Ne
asteptam ca persoanele cu o
identificare initiala puternica sa se
angajeze semnificativ mai mult 1n
competitie sociald atunci cind vor
percepe cd poseda o abilitate mare,
decat atunci cand abilitatea lor va fi
mica. Acelasi efect al abilitatii se va
observa si in cazul persoanelor cu o
identificare initiala slaba in sensul
nivelului  angajarii  acestora  in
mobilitatea individuala (vezi
Afirmatia 2 din model);

Ipoteza 3: Simpla percepere a
permeabilitatii obiective a granitelor
intergrupuri (grupuri obiectiv
deschise sau grupuri obiectiv Inchise)
este insuficientd pentru a determina o
diferentiere 1n alegerea categoriilor de
strategii identitare. In acest sens
credem cd nu vor exista diferente de
preferinte pentru strategiile identitare
principale dintre conditiile in care
granitele  grupului  sunt obiectiv
deschise si conditiile Tn care acestea
sunt obiectiv inchise (vezi Afirmatia 3
din model, ultima fraza);

Ipoteza 4: In grupurile conditional
inchise sau deschise permeabilitatea
granitelor intergrupuri produce o
diferentiere semnificativa in
intensitatea alegerii strategiilor
identitare ~ principale = doar in
interactiune cu considerarea
variatiilor in perceperea abilitatii
specifice si relevante (vezi Afirmatia 7
din model).
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METODA

Design

Pentru a testa ipotezele propuse anterior,
am realizat un studiu experimental urmand planul
unui design factorial simplu cu esantioane
independente (between-subjects) 1n care am
manipulat sistematic patru variabile independente
fiecare avand doua valori (formula design-ului
implementat este: 2 x 2 x 2 x 2):

e VI 1: statutul grupului (statut
inferior vs. statut superior);

e VI 2: permeabilitatea contextului
intergrupuri (grupuri cu granite
conditional deschise vs. grupuri
cu granite conditional Tnchise);

e VI 3: identificarea ingrup
(identificare slaba vs. identificare
puternica)

e VI 4: abilitate specifica si
relevantd (abilitate mica vs.
abilitate mare)

Participanti

In realizarea studiului am folosit in
calitate de subiecti elevi de la Liceul
Pedagogic din Iasi (N=200). Toate
persoanele au fost de sex feminin, eleve in
clasele X-XII. Am ales sa nu invitdm in
calitate de participanti persoane de sex
masculin din trei motive. In primul réand,
datoritd numarului mic de persoane de sex
masculin disponibile; controlul
eventualului impact al sexului asupra
variabilelor dependente ar fi fost oricum
imposibil. In al doilea rénd, datoritd
faptului ca dimensiunea de categorizare
utilizatd  pentru crearea contextului
intergrupuri (,,creativitate”) ar putea fi
corelata 1n mintea subiectilor cu
stereotipul de gen si am dorit sd evitdm
posibilitatea unei astfel de interferente. In
final, ipotezele si dinamica psihosociala la
care acestea se refera nu sugereaza
posibilitatea existentei unei diferente in
functie de sexul subiectilor.

Procedura

Experimentul a fost realizat in 20
de sedinte experimentale. La fiecare
sedintd experimentala au fost invitati sa
participe 10 subiecti. In medie fiecare
sedintd a durat 100 min.

Recrutarea subiectilor. Subiectii
au fost invitati sd participe la experiment
in timpul orelor de scoald. Li s-a
comunicat ca  cercetarea  vizeaza
investigarea creativitdtii si cd datele
obtinute vor fi confidentiale. De asemenea
li s-a anuntat cd pentru participarea la
aceastd cercetare ei vor fi ,,bonificati” cu
o notd maximd in catalogul profesorului
pentru limba francezd sau, dupa caz,
pentru limba roméana. Persoanele care au
consimtit sa participe au fost rugate sa
completeze un mic chestionar care
cuprindea acordul de participare, obligatia
de confidentialitate si o serie de date
personale pentru posibilitatea unui contact
in vederea comunicarii datei si orei de
prezentare.

Selectarea subiectilor. Ulterior
persoanele au fost programate pentru
sedintele experimentale astfel incat la o
sedintd experimentald sda nu participe
simultan doud persoane din aceeasi clasa.
De asemenea s-a tinut cont de faptul ca la
o sedintd experimentald sd nu fie invitate
eleve ce stau in aceeasi camera in camin.

Amenajarea spatiului de
desfdsurare a experimentului. Spatiul in
care s-au desfasurat experimentele a fost
amenajat astfel incat sa poatd permite
amplasarea a doua mese fatda in fata,
fiecare masda avand rezervate cate 5
scaune pentru participanti. Mesele au fost
acoperite cu doua fete de masa de culori
diferite (verde si galbend). O masa
rezervata pentru experimentator a fost
plasatda lateral intre cele doud mese
amenajate pentru participanti. In spatele
mesei experimentatorului a fost plasatd o
masa pentru asistentul experimentatorului.
Un spatiu special pentru afisarea
informatiilor utile (informatii despre
factorii creativitdtii de grup si In legatura
cu performanta la testul de creativitate) a
fost prevazut in fata mesei
experimentatorului si lateral in raport cu
mesele celor doud grupuri.

Derularea sedintelor
experimentale. Subiectii erau programati
pentru a veni la o data si ora prestabilita si
erau introdusi 1n cabinet imediat ce
ajungeau, ocupand oricare din locurile
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rezervate participantilor. Imediat ce toate
cele 10 persoane 1si ocupau locul in sala,
subiectilor 1i se amintea din nou scopul
declarat al cercetarii: studiul a fost
prezentat ca o cercetare  asupra
creativitatii, Tn mod special a creativitatii
de grup. Dupd o mica introducere cu
privire la distinctia dintre creativitatea de
grup si creativitatea individului subiectii
erau anuntati ca vor participa la aplicarea
unui test elaborat pentru a masura
creativitatea de grup (ratiunea pentru care
se face acest lucru a fost prezentatd ca
fiind clarificarea unor aspecte
psihometrice ale acestui test).

Variabilele independente

Manipularea identificdrii ingrup.
Inainte de a explica detaliile sarcinilor cu
care vor fi confruntati subiectii,
experimentatorul anunta participantii ca e
nevoie sa se creeze o identitate de grup
pentru fiecare din cele doud grupuri, astfel
incat sa se poata face referire la acea
identitate pe parcursul experimentului. In
conditia  identificare  slaba  crearea
identitatii se rezuma la impunerea de catre
experimentator a unei categorizari
arbitrare a celor doua grupuri in baza
elementelor externe disponibile: culoarea
fetei de masa unde se afla participantii
(grupurile sunt etichetate ca fiind ,,grupul
galben” si ,.grupul verde”). In cercetari
realizate din perspectiva identitatii sociale
s-a constatat ca, de reguld, identificarea cu
categoriile sociale arbitrare §i impuse este
slabd. In mod special identificarea sociald
este slaba 1n contextul paradigmei
experimentale a grupurilor minimale. Desi
maniera In care am constituit grupurile si
modul in care s-a lucrat cu grupurile
experimentale in experimentul nostru nu
permite considerarea lor ca si grupuri
minimale (in special nu sunt respectate
cerinta anonimatului §i absentei oricarei
interactiuni) ci mai degraba ca si grupuri
mici (,fata in fata’) construite ad hoc
(,,grupuri mici minimale"), am considerat
ca acelasi efect al slabei identificari
ingrup cu categoriile arbitrare impuse se
va manifesta §i in studiul nostru. In

conditia identificare puternica crearea
identitatii si  asigurarea identificarii
sociale a fost mai laborioasd. Subiectii
sunt anuntati initial ca se regasesc in doua
grupuri  (,,grupul verde” si ,grupul
galben”) insd, sub pretextul ca astfel de
nume sunt prea seci si impersonale, li se
oferd posibilitatea sa-si stabileasca ei
ingisi un nume pentru grupul din care fac
parte. Subiectii au avut la dispozitie 10
minute, timp 1n care trebuie sa colaboreze
pentru stabilirea numelui grupului. Li se
cere sd respecte cu strictete regula
unanimitdtii: dacd o persoana nu este de
acord cu un nume urmeaza sd se caute o
altd solutie acceptatd de toti membrii
grupului. Oricum, culoarea grupului le
este impusd subiectilor §i urmeaza sa se
regaseascd si in numele ales de comun
acord.

Dupa manipularea identificarii
sociale (categorizare impusd vs.
categorizare aleasa) 1n toate conditiile
experimentale grupurile create au rezolvat
o serie de probe de creativitate care,
aparent, faceau parte din ipoteticul test de
creativitate. Probele au fost identice ca si
sarcind: de fiecare datd subiectii urmau sa
gaseasca cat mai multe solutii creative de
utilizare a unor obiecte uzuale (in total au
fost propuse 8 obiecte stimul, cate patru
pentru fiecare grup). Pentru fiecare proba
participantii lucrau initial Tn mod
individual (timp de 3 minute), apoi in
grup (timp de 7 minute). Asistentul
experimentatorului colecta dupa fiecare
proba rezultatele individuale $i rezultatele
de grup 1n scopul declarat de corectare a
testului. Ipotetica corectare a probelor se
realiza pe parcursul timpului in care
subiectii erau antrenati in proba
subsecventa: astfel, rezultatele pentru
prima proba au fost facute publice dupa ce
subiectii au completat cea de-a doua
proba. Initial au fost oferite doar date
despre performanta creativa a grupului.
Sub pretextul pastrarii confidentialitatii
rezultatul nu a fost anuntat in termeni
absoluti (sub forma numarului de puncte
obtinute de fiecare grup) ci doar 1n
termeni comparativi: de fiecare datd se
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anunta grupul care a fost cel mai creativ si
cel care este mai putin creativ.

Pentru a se realiza verificarea
manipularii identificarii sociale initiale
subiectilor li se cerea sa completeze un
chestionar imediat dupa ce se finaliza
aplicarea primei probe din testul de
creativitate. Chestionarul a fost prezentat
participantilor ca fiind o modalitate de a
oferi feedback cercetatorilor 1n legatura cu
modul in care se simt in timpul sarcinii.

Manipularea statutului grupului.
Am folosit performanta de grup trucata
(rezultatele grupului pentru probele
testului de creativitate) pentru a delimita
grupul cu statut superior de grupul cu
statut inferior. Grupurile din conditia
experimentald statut superior au fost
facute sd creada ca au obtinut rezultate
superioare 1n toate probele de creativitate.
Grupurile din conditia experimentald
statut inferior au fost facute sa creada ca
au obtinut in mod constant scoruri relativ
mai mici la toate probele. Pentru a pastra
saliente rezultatele obtinute de cele doua
grupuri pe tot parcursul experimentului,
am ales o maniera grafica de prezentare a
rezultatelor: pentru fiecare ,,victorie” un
grup primea o plansa pe care era desenata
schematic fata unui omulet care zambeste
(experimentatorul facea trimitere la acest
tip de plansa ca fiind o ,.fata vesela”).
Plansa cu ,.fata veseld” era in mod
constant de culoare rosie. Evident, grupul
care avea o performantd inferioard primea
o plansa de alta culoare (am ales culoarea
albastrd) care continea o ,,fata trista”. Pe
langa faptul cd asigurau salienta
rezultatelor de grup, plansele reprezentau
si 0 modalitate de amplificare subtila a
trairilor afective determinate de succesul
sau insuccesul grupului. La finalul celei
de-a doua probe erau anuntate primele
rezultate: unul din grupuri primea o
plansa cu o ,.fata veseld” pe fundal rosu
(semn al unei performante comparative
superioare la test), in timp ce celalalt grup
— o plansa cu o ,.fatd tristd” pe fundal
albastru (semn al unei performante
inferioare). Rezultatele erau afisate de

catre asistent pe fundalul a doua coli de
hartie care purtau numele grupurilor.

Bineinteles ca intotdeauna
rezultatele despre performanta
reprezentau de fapt un feedback trucat,
fals. Imediat dupa afisarea rezultatului
pentru prima probda experimentatorul
anunta faptul cd pentru a fi concludent
rezultatul trebuie verificat prin repetarea
sarcinii de citeva ori. In acelasi timp
experimentatorul ruga asistentul sa
corecteze si contributiile individuale ale
subiectilor pentru primele doua probe n
scopul de a se putea cunoaste si care este
potentialul creativ individual. Urma
aplicarea celei de-a treia probe (procedura
a fost identica pentru toate probele). Dupa
ce asistentul colecta foile cu solutiile
obtinute, experimentatorul cerea
comunicarea rezultatelor de grup pentru
proba anterioara. Grupul care, conform
rezultatelor de la proba de debut, fusese
apreciat ca fiind superior sub aspectul
performantei iesea din nou invingator
primind o a doua ,,fatd veseld”. Respectiv,
grupului inferior 1 se confirma statutul
prin acordarea celei de-a doua plange cu o
fata trista”. Dupda ce erau afisate
rezultatele performantei de grup pentru
cea de-a doua proba, experimentatorul
cerea asistentului anuntarea rezultatelor
individuale ale subiectilor pentru primele
doua probe.

Manipularea abilitatii specifice si
relevante. Pentru a marca vizibil
performanta  individuala  (,,potentialul
creativ individual”) au fost folosite acelasi
gen de planse: ,fatd vesela” pe fundal
rosu si ,fata tristd” pe fundal albastru.
Singura diferenta a constat in dimensiunea
planselor: plansele pentru marcarea
performantelor de grup au fost executate
pe format A4 in timp ce plansele pentru
marcarea performantelor individuale au
fost de doua ori mai mici — format AS.
Plansa pentru marcarea performantei
individuale a fost ganditd astfel incat sa
fie salientd deopotriva pentru persoana a
carei performantd este marcatd cat si
pentru ceilalti participanti.

Bineinteles ca persoanele din
conditia abilitate mare (potential creativ
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superior, peste medie) au primit o plansa
cu o ,fata vesela” in timp ce persoanele
din conditia abilitate mica (potential
creativ inferior, sub medie) au primit o
plansd cu o ,fatd tristd”. Cei care au
primit cate o ,fatd vesela” au fost
declarati ca fiind ,,cei mai creativi din
grupul de 10 persoane” (peste medie), in
timp ce cei care au primit o ,,fata tristd” au
fost etichetati ca fiind ,,mai putin creativi”
(sub medie). De fiecare data, in toate
sedintele experimentale, s-a urmarit ca in
grupul cu statut superior (cel care
castigase deja doua ,fete vesele”) sa se
regdseasca 3 persoane cu performante
individuale superioare (potential creativ
superior) si 2 persoane cu performante
individuale inferioare (potential creativ
scazut). Reversul s-a urmarit in cazul
grupului cu statut inferior: aici tot timpul
erau identificate si marcate 2 persoane cu
performante  individuale superioare
(potential creativ superior) si 3 persoane
cu performante individuale inferioare
(potential creativ scazut). La fel ca si in
cazul performantei de grup, feedback-ul
pentru performanta individuald a fost
trucat.

Inducerea perceperii instabilitatii
contextului intergrupuri. Atunci cand am
conceput design-ul studiului, intentionam
sd manipulam sistematic perceperea
stabilitatii diferentierii de statut al celor
doud grupuri. Insi aceasta ar fi dublat
numarul de conditii experimentale si
numarul de subiecti, ajungandu-se la un
design nepractic din punct de vedere al
economiei de resurse. Am hotarat totusi sa
inducem si sa pdstram constantd pentru
toate grupurile si conditiile experimentale
perceperea  instabilitatii  contextului
intergrupuri. Am ales sa procedam astfel
pentru cd, din punct de vedere al
teoretizarii realizate din perspectiva
identitatii sociale, instabilitatea ar fi
hotaratoare pentru strategiile care se
includ in categoria strategiilor de
competitie intergrupuri (fie competitie
sociald fie competitie reald). Instabilitatea
contextului  intergrupuri la  nivel
operational trebuia sd se rezume la creare
impresiei celor care fac parte din grupul

cu statut inferior cd performanta grupului
cu statut superior poate fi depdsitd prin
efort colectiv. In acelasi timp perceperea
faptului ca este posibil ca grupul din care
fac parte sa nu fie invariabil superior
trebuia sa constituie o amenintare la
adresa valorii pozitive a celor aflati In
grupul superior, punand in miscare
mecanisme de protectie a distinctivitatii
pozitive.

Pentru a crea  perceperea
instabilitatii contextului intergrupuri, s-a
actionat Tn doud momente: imediat dupa
manipularea abilitatii §i  in timpul
anuntdrii rezultatelor pentru ultima proba.
Imediat dupa ce se realiza manipularea
perceperii abilitatii individuale,
experimentatorul le aducea aminte
participantilor ca creativitatea de grup este
determinatd deopotrivd de potentialul
creativ al indivizilor (o caracteristica
relativ stabild), dar si de calitatea
climatului si colabordrii in grup (o
caracteristica  foarte variabild). Tot
discursul parea sa fie o incurajare pentru
grupul cu statut inferior. Pentru a face
salienta perceperea instabilitatii
contextului  intergrupuri pe  spatiul
rezervat informarii era afisata o plansa cu
reamintirea factorilor creativitatii de grup.
Dupad manipularea perceperii abilitatii si
inducerea perceperii instabilitatii,
experimentatorul invita participantii sa
participe la ultima, cea de-a patra proba.
La finalul celei de-a patra probe se
anuntau rezultatele pentru proba 3:
rezultatele confirmau inca o data diferenta
dintre statutul relativ al celor grupuri
(grupul cu statut superior obtinuse doar
.fete vesele”, in timp ce grupul cu statut
inferior — doar ,,fete triste”).

Manipularea permeabilitatii

contextului intergrupuri. Inainte de a se
anunta rezultatele de grup pentru ultima
proba, toti subiectii erau anuntati cd vor fi
invitati peste o luna sa participe la o noud
sedinta experimentald unde se va aplica
un alt test de creativitate. Subiectilor din

conditia grupuri cu granite inchise 1i se
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comunica faptul cd se va pastra aceeasi
compozitie a grupurilor, in timp ce
subiectii din conditia grupuri cu granite
deschise erau informati ca va avea loc o
schimbare de membri intre cele doua
grupuri. Pentru cei din urma s-a anuntat si
regula dupa care se va realiza schimbarea
membrilor: persoanele din grupul cu statut
ridicat (cei din grupul puternic creativ)
vor putea sa decida care vor fi membrii
ingrup (2 persoane) care vor pleca si care
vor fi membrii outgrup (la fel 2 persoane)
care vor veni in locul celor plecati. Altfel
spus, puterea de a decide criteriul de
permeabilitate a fost lasatd pe seama
majoritatii puternic creative din grupul
superior care, 1n scopul mentineri
distinctivitdtii pozitive a ingrup-ului, nu
puteau alege decat acceptarea celor
puternic creativi din grupul inferior si
excluderea celor mai putin creativi
membri ai ingrup-ului. Imediat dupa
manipularea  permeabilitatii  granitelor
grupurilor  experimentatorul ~ anunta
subiectilor faptul ca inainte de cea de-a
doua intalnire elevele se pot Inscrie si
participa la un atelier de lucru pentru
,,optimizarea potentialului creativ
individual si cresterea creativitatii de
grup”. Fara a ldsa timp pentru intrebari,
experimentatorul cerea asistentului sa
anunte rezultatele pentru ultima proba.
Rezultatele raman aceleasi: grupul care a
fost puternic creativ la primele probe 1isi
statutul.

confirma Experimentatorul

anuntd insa ca rezultate celor doud grupuri
pentru ultima proba au fost foarte

apropiate, aproape identice.

Experimentatorul aduce aminte din nou
participantilor ca potentialul creativ al
grupului poate fi ameliorat considerabil
prin efortul colectiv. de a colabora
subliniind astfel instabilitatea contextului
intergrupuri. In final, experimentatorul
cere subiectilor sd completeze un
chestionar prezentat subiectilor ca fiind
necesar pentru a oferi cercetatorilor un
feedback personalizat despre cum a

decurs experimentul.

REZULTATE

Verificarea manipularilor experimentale

Verificarea manipuldrilor s-a facut
prin  chestionarul initial (pentru
identificarea sociald initiald) si prin
chestionarul  final (pentru celelalte
variabile independente). Farda a intra in
detalii putem afirma ca manipularea
experimentald a celor patru variabile
independente a fost reusitd, permitind
prelucrarea datelor cu pastrarea tuturor
subiectilor in baza de date.

Variabilele dependente

Identificarea sociala finala

Prin intermediul chestionarului
final am masurat din nou gradul de
identificare. Au fost folosite aceleasi
intrebari ca si In chestionarul initial, doar
ca de data aceasta ele au fost re-frazate
sub forma unor afirmatii opuse: negative
sau, dupa caz, pozitive. Folosind cei 8
itemi am realizat o analiza factoriala prin
metoda analizei componentelor principale
(ACP) cu rotatie Varimax. A rezultat un
singur factor (fard rotatie) care explica
63% din varianta. Testele preliminare
aratd o buna adecvare a datelor pentru
analiza factoriala (testul KMO = 0,874 si
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testul de sfericitate Bartlett (p<.0,001)
sunt puternic semnificative). Itemii au o
saturatie  factoriald  (factor loading)
cuprinsa intre .84 si .75. Avand in vedere
cd analiza factoriald a pus in evidentd
existenta unui singur factor ne-am permis
sd calculam o variabila compozitd
ponderata care sd reprezinte identificarea
finala.

Analiza formei distributiei
scorurilor pentru variabila ,identificare
finala” a pus 1n evidenta faptul cda pe
intreg lotul aceasta prezintd o distributie
similard unei distributii normale. Analiza
distributiei pe conditii experimentale a
confirmat o distributie similara celei
normale pentru majoritatea conditiilor,

Pentru a ne asigura Tnsa (numarul
de subiecti pe conditii este totusi mic, iar
distributia nu este similara unei distributii
normale 1n toate conditiile experimentale)
am folosit pentru verificare testele
neparametrice - testul Kruskal Wallis si
testul medianei — constatind ca ambele
sunt puternic semnificative (p<.001).

Pentru a  verifica ipotezele
avansate, am realizat o analiza de varianta
(ANOVA) cu identificarea initiala,
permeabilitatea intergrupuri $i abilitatea
personala ca si factori independenti si
variabila  compozita ce reprezinta
identificarea sociala (operationalizata ca
si angajament afectiv) in calitate de
variabila dependenta.

acest fapt sugerand posibilitatea aplicarii Rezultatele obtinute sunt
testelor parametrice de care suntem prezentate Tn Tabelul 1 de mai jos.
interesati (ANOVA si MANOVA).
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: IDTOT_B
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 56.5532 7 8.079 11.631 .000
Intercept 2690.813 1 2690.813 | 3873.813 .000
VI_IDENT 27.041 1 27.041 38.929 .000
VI_ABIL 9.401E-03 1 9.401E-03 .014 .908
VI_PERMI 4.660 1 4.660 6.708 .011
VI_IDENT * VI_ABIL 22.572 1 22.572 32.496 .000
VI_IDENT * VI_PERMI .216 1 .216 310 .579
VI_ABIL * VI_PERMI 12.291 1 12.291 17.694 .000
VI_IDENT * VI_ABIL *
VI_PERMI .309 1 .309 445 .506
Error 63.905 92 .695
Total 2925.484 100
Corrected Total 120.458 99

a. R Squared = .469 (Adjusted R Squared = .429)

Tabelul 1: Rezultatele pentru ANOVA cu identificarea initiala, permeabilitatea intergrupuri si
abilitatea personala ca si VI si identificarea finala in calitate de VD.

Conform asteptarilor noastre se poate
observa un efect principal al identificarii
initiale (F (1, 92)=38.93, p<.001) (vezi
Ipoteza 1) si un efect de interactiune
simplu intre identificarea sociala si
abilitatea personala (F (1, 92)=32.50,
p<.001) (vezi Ipoteza 2). De asemenea, la
o primd analizd, se pare cd existd un

suport partial pentru ultima ipoteza
(Ipoteza 4), existind un efect de
interactiune  simplu intre  abilitatea

personala si permeabilitatea granitelor
(F(1, 92)=17.70, p<.001). Complet
contrar Tnsa asteptarilor noastre (Ipoteza
3) existd si un efect principal al
permeabilitatii asupra identificarii (F (1,
92)=6.70, p=.011).

Bineinteles justa 1intelegere a
datelor prezentate anterior nu se poate
face decat prin continuarea explorarii
sensului efectelor semnificative prin
verificarea amplorii si sensului efectelor
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simple. Dancey si Reidy (2002)
atentioneazd asupra faptului ca ceea ce
pare semnificativ in rezultatele ANOVA,
in special sub aspectul efectelor
principale, poate sa nu fie adevarat la o
examinare mai atentd. Aceiasi autori
sugereazd ca efectele principale ar trebui
sa fie interpretate doar daca ele au sens
sau sunt de interes In contextul cercetarii
intreprinse. In cazul nostru efectul
principal al permeabilitatii este lipsit de
semnificatie  teoretica 1n  contextul
modelului propus. Dar, in acelasi timp, el
este foarte important avand in vedere
cercetdrile clasice asupra permeabilitatii
granitelor grupului realizate de Ellemers
si colegii sai (1988; 1990; 1993) si
Jackson et al. (1996).

Identificare
. mica
Identificarea
initiala .
’ Identificare
mare

Abilitatea

Verificarea efectului principal al
identificarii a indicat o diferenta
semnificativa  Intre  mediile pentru
conditiile experimentale cu o identificare
initiald puternica (M=5.73) si conditiile cu
identificare initiald scdzuta (M=4.86; t
(98)=4.26, p < .001). Directia diferentei a
fost conform asteptarilor emise in Ipoteza
1: subiectii cu o identificare initiald
puternicd (grup creat prin alegerea
categoriei) au manifestat o identificare
finala mai mare ceea ce sugereazd o
preferintd orientatd spre strategia de
competitie sociala.

Abilitatea
Personala

Abilitatea
mica Mare

5.26° 427"

5.35% 6.30°¢

Mediile marcate cu litere suprascrise diferite sunt semnificativ
diferite la un prag de semnificatie p<.01

Tabelul 2: Explorarea efectului de interactiune intre
identificare si abilitate

Verificarea efectului de
interactiune intre identificare si abilitate a
indicat existenta unor diferente
semnificative conform asteptarilor (a se
vedea Tabelul 2 de mai sus). Rezultatele
din tabel sugereaza ca efectul de
interactiune intre nivelul identificarii si
abilitatea personala este prezent doar in
conditiile Tn care existd o percepere clara
a eficientei personale relativ ridicate
(abilitate mare). Dupa caz, eficienta
personala relativ ridicata determina
accentuarea preferintelor pentru
mobilitatea individuala (daca identificarea
initiald este mica) sau pentru competitie

sociala (in cazul 1n care identificarea este
mare).

Verificarea efectului de
interactiune intre  permeabilitate  §i
abilitate s-a facut in mod similar, prin
explorarea efectelor simple. Datele sunt
prezentate in Tabelul 3. Datele obtinute
confirmd directia efectului enuntat in
Ipoteza 4: granitele intergrupuri (in
special granitele grupului superior) sunt
percepute ca oferind o posibilitate reald de
mobilitate individuala doar atunci cand
individul are si perceperea eficientei
efortului de plecare din vechiul ingrup.
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Grupuri

- Inchise
Permeabilitatea

ranitelor intergrupuri )

grant rp Grupuri

deschise

Abilitatea

personald
Abllltat?av Abilitatea
mica
mare
517°% 5.86%
5.44% 470°¢

Mediile marcate cu litere suprascrise diferite sunt semnificativ diferite la un
prag de semnificatie p<.05

Tabelul 3: Explorarea efectului de interactiune intre permeabilitate si

abilitate

Altfel spus, granitele sunt percepute
ca fiind subiectiv deschise, doar in cazul in
care individul crede ca poseda abilitatea
necesari de a trece in outgrup-ul superior. In
caz contrar (granite obiectiv deschise si
abilitate micd) nu intervine o modificare
strategicd a identificarii (cand granitele sunt
deschise, dar nu existd o perceptie a
eficientei actiunii de plecare, ele de fapt
sunt, din punct de vedere subiectiv,
percepute de subiect ca si inchise). Datele
ofera sprijin pentru ipoteza 4.

DISCUTAREA REZULTATELOR

Datele obtinute au confirmat justetea
Ipotezelor 1, 2, si 4, infirmand total Ipoteza
3.

Se pare ca existd un prim suport
pentru modelul interactiuni factorilor interni
si externi 1In determinarea  alegerii
strategiilor identitare diametral opuse:
mobilitatea individuald i competitia sociald.
Astfel, identificarea initiala pare sa fie un
factor intern care influenteaza in mod
independent alegerea strategiilor amintite
(Ipoteza 1). In cazul in care identificarea
initiala este puternicd, subiectul, fiind mai
atagat de propriul grup, se va ,tine legat
afectiv” in continuare de el chiar 1n situatiile
in care el este pe cale sd ,dea faliment”.
Astfel, Ellemers, Spears si Doosje (2002)
afirma ca ,,desi in mod normal oamenii
prefera sa faca parte din grupuri pozitive ...
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pentru membrii grupurilor care se identifica
foarte puternic poate fi mai important sd-si
mentind distinctivitatea grupului ... ei pot
prefera chiar o identitate negativa numai sa
nu fie amenintata distinctivitatea grupului”
(p. 178).

Abilitatea este un alt factor intern
important in determinarea intensitdtii cu care
cineva se angajeazd 1n urmarirea unor
strategii identitare: cei care sunt abili si se
identifica putin cu ingrup-ul vor prefera si
mai mult sd plece din acel grup, in timp ce
persoanele care se identificd puternic cu
ingrup-ul vor fi mult mai active in
competitia pentru prestigiul acestuia in
conditia n care poseda si abilitatea necesara
(Ipoteza 2).

Rezultatele au demonstrat faptul ca,
in  anumite  situatii,  permeabilitatea
granitelor intergrupuri este una conditionata
de abilitate: posedarea unei abilitdti
relevante este esentiald pentru perceperea
granitelor intergrupuri ca fiind permeabile
sau impermeabile si in subsecvent, in
alegerea unei strategii identitare de
mobilitate sau competitie (Ipoteza 4).
Societatea modernd pune mare pret pe
competentd in acceptarea §i promovarea
indivizilor: idealul societatilor occidentale
este acela al persoanei care prin efort §i
competentd ,,porneste de jos si ajunge sus”.
Desigur, realitatea nu este tot timpul atat de
permeabild precum este portretizatd de
ideologiile dominante. Cu certitudine insa,



abilitatea si  competenta  individului
reprezintd, in mintea oamenilor, criteriul si
garantia succesului social.

CONCLUZII

O prima verificare a modelului de
interactiune a factorilor interni §i externi in
determinarea strategiilor identitare arata
validitatea rationamentului teoretic. Insa,
dupa cum stim, in psihologie nu se
demonstreazd nimic cu un  singur
experiment. Daca e sd tinem cont si de
faptul ca experimentul realizat are si o serie
de defecte, este foarte importanta verificarea
ipotezelor in diferite contexte si cu diferite
categorii de subiecti.

Ingroup identification, personal ability and
permeability of intergroup boundaries as
factors in choosing social identity strategies

Abstract

The present paper is presenting a model of
interaction between internal and external factors
implicated in the selection of social identity
strategies (Nastas, in press). For testing some of
the basic assumptions of the model four factors -
initial ingroup identification, personal ability
relevant for intergroup context, permeability of
intergrpoup boundaries and intergroup status -
were systematically manipulated in an extensive
laboratory experiment. In particular, the obtained
initial data proved that the main factor implicated
in choosing social identity strategies is initial
social identification measured as an affective
commitment toward ingroup. The other factors
were considered as mediators or moderators
with respect to social identification’s impact on
strategies. Results confirmed some of the main
assumptions of the model suggesting also the
needed adjustments.
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