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PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

BBIBOP CTPATET I COBJIAJIAFOIEI'O ITOBEJIEHMS B TPYJIHBIX
KN3HEHHbBIX CUTYAIIMAX MY)XXUYNMHAMUM U XXEHUIIMHAMU B
BO3PACTE 20-27, 28-45 JIET

Japuca KOBBIVIAHCKAA

KioueBble ciaoBa: konuHr (Coping), coBiajaroniee nopeaeHue, crpecc, npoodjaeMHo-
OPMEHTHPOBAHHBINH THII COBJIAAHUSI, SMOIHOHAIHLHO-OPHEHTUPOBAHHBII THII COBJIAIA-
HHSA, CTPATErus MOBeIeHUsI, TPYIHAS JKU3HEHHAs] CHTYaIHsl.

Summary

The features of the choice of problem-oriented (constructive) and emotionally-oriented
(non-constructive) of the type of coping strategies (Coping behavior) in difficult life situations
in different study groups: men and women aged 20-27 and 28-45 years. The content of the
identified problem-oriented and emotionally- oriented strategies. Analyzes the specific problem
identified by the subjects as a difficult life situations, depending on the content of the situation,
age and gender. The actuality of the theoretical and empirical research devoted to developing
in the direction of the Moldovan psychology — psychology of coping.

Cogafaroriee co CTpeccoM MmoBeie-
HUE, WK KOTIMHT, 0€3 COMHEHUSI, OTHOCHUT-
¢S K MaJIOM3Y4YECHHBIM JKH3HETBOPYECKUM
JTApOBaHUSM JTMYHOCTH WIN €€ KOHCTPYK-
TUBHBIM CHJIaM, WHUIUUPYIOMIAM Ha-
MIPaBJICHHYIO HA MU M CaMOTO ceOs Tipe-
00pazyronryro akTUBHOCTh. OHO CBs3aHO
C CUCTEMOM 1IeIenoIararoux 1eHCTBUH,
MIPOTHO3WPOBAHUEM HCXO/a TIpolecca,
TBOPYECKUM MTOPOXKICHIUEM HOBBIX BBIXO-
JIOB U pEIIeHUH TPYymHOH (TIPOOIIEMHOTN)
cutyanuu. JlaHHOE HampaBJICHUE Haxo-
JIUTCSL Ha CTHIKE TICHXOJIOTHU Pa3BUTHA,
COIMATILHOW TICUXOJIOTHH, TICUXOJIOTHU
cyObeKTa ¥ MEIWIMHCKON IICHXOJIOTHH.
DT0, ¢ OJTHOW CTOPOHBI, OTPAXKAET COBpE-
MEHHBIE TE€H/ICHIINU WHTETPAINN Pa3HBIX
BETBEH TCUXOJOTHH B €IWHYHK OOJIACTh
3HaHWH Ha OCHOBE MEXIAMCIUTUTHHAPHO-
0 U MYJIBTHAUCIUIUIMHAPHOTO 3HAHUSI.
C nmpyroii CTOpPOHBI, OTpeeTIeHIe KOHK-
pETHO-HAayYyHOU crenudukn (heHoMeHa

COBIIQ/IaHUSI B Pa3HbIE TEPHOMAbI KU3IHU
TpeOyer nuddepeHInal ICUXOIOTHI
COBIIQ/IAIOMIETO ITOBEIEHUSI B CaMOCTO-
SITETbHYI0  OOJIACTh  IICUXOJOTHYECKHX
nccnenoBannii. HeoOXogmMocTs TaHHO-
ro uccienoBanus 00yciIoBIeHa o0IeMe-
TOJOJIOTHYECKAMH, TEOPETUIECKUMH U
MIPUKJIATHBIMU TIPUYHHAMHU.
[Ipobnemarnika COBNAIAONIETO TTO-
BeleHUs c1abo TIpe/ICTaBlieHa U B POC-
CHMCKHAX KOHIIENIUAX Ppa3BUTHA, TEPCO-
HOJIOTMYECKHX TEOPHUSIX, NPAKTHYCCKU
OTCYTCTBYET AKCIIEpUMEHTaJbHas 0a3a B
COILIMAITLHO-TICUXOJIOTMYECKUX  MCCIIEI0-
BaHUAX. HamOombImii OMBIT SMITHpHYEC-
KHX UCCIICIOBAaHUI MMEETCS B MEIUIIMH-
ckoit mcuxosorum (B. A. A6abkos, . A.
I'opsrosas, H. A. Pycuna, H. 1. Cupora,
B. M. Sntonckuit u np.). OTaensHBIE pa-
OOTBI UMEIOTCSI B BO3PACTHOM IICUXOJIOTUH
(JI. . Aameicdepona, T. JI. Kprokosa, JI. A.
Tonoseit, A.B. JIn6un, 1. M. Hukonbckas,
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JI. A. Perym u zp.), ICUXOJIOTHH TpyJa U
nmxeHepHoi reuxonoruu (B. A. boapos,
JI. T. Muxas, JI. A. KutaeB-Cwmrik, 1O. B.
[locTeiskoBa U /Ip.), a TICUXOJOTHS 3/10-
POBBS TIOKa HE BBLICIUIACH B CAMOCTOSI-
TEIFHOE HayYHOE HallpaBJeHne kak B Poc-
CHH, TaK U B MOJIaBHH.

Teopernueckoe 0000IIEHNE U CUCTE-
MaTHU3alusl yKe MPOBEICHHBIX HCCIEI0-
BaHnii B Poccum m smmupuyeckoe oboc-
HOBAaHUE HOBBIX IIOJYYCHHBIX aBTOPOM
JMAHHBIX O COBIAJAIONIEM TIOBEJICHUH B
TPYIHBIX JKU3HCHHBIX CUTyalUsX OyayT
CII0CcOOCTBOBATh MHTETPAIINU Pa3pPO3HEH-
HBIX CBEJICHHMW, YIIyOJICHUIO HAayYHBIX
MIPEJCTaBICHUN O MCHUXOJIOTHYECKUX Me-
XaHU3MaX ¥ 3aKOHOMEPHBIX TCHJICHIIASX
JAHHOTO CIIOKHOTO M MHOTOMEpHOTo (be-
HOMeHa. lccienoBaHue COBJAJIAIOIIETO
(KOTIMHT) TIOBEIIEHUS KaK CYICCTBEHHOU
COCTaBJISIFOINEH a/IalTHBHOTO  COIHAJIb-
HOTO TIOBEEHHUS aKTyalbHO B CBS3H C
MPOJOIDKAIONICHCS B HalleM OOIIecTBe
COLMANEHOW HECTaOMIIbHOCTHIO, CYIIECT-
BOBaHHEM MIPOTUBOPEUUBBIX, B TOM UHUCIIC,
HETaTHBHBIX TEHIEHIMA pa3BUTHs (TIpe-
CTYITHOCTh, Hacuiue, 0e3paboTuiia, Mex-
JITIHOCTHBIC TIpoOaemMbl U mp.). Ocobast
YSI3BUMOCTh MOJIOJICKHU, CTPEMSIIIEHCS K
CaMOYTBEPK/ICHUIO M YCTEXy B JKU3HH,
CITy’KHT OCHOBaHHEM JJIs pa3paboTKu JaH-
HOW TIpoOIeMaTHKN C TENbI0 BHEIPEHUS
[IPOrpamMM TICUXOJIOTHYECKON TOMOIIU B
aJanTalyy, TPEOAOIIEHUH TPYIHOCTEH
COOCTBEHHBIMU CHJIAMH, 4Yepe3 TOBBIIIIE-
HHUE CTPECCOYCTOMYMUBOCTH, CTOMKOCTH,
“BbIpaliMBaHye” WM BBIPAOOTKY KOHC-
TPYKTHUBHBIX CTPATETHI COBIIATaHUsI.

Ilcuxonorust coBnaaroIIero MoBese-
HUSL MOXET W JIOJDKHA OBITH TIPHBJIEYEHA
JUTSL OOBSICHEHUSI TPYIHOCTEH U pa3ininit
B QJIalTalliyl TMYHOCTH B Pa3HbIE TIEPHO-
JIbl €€ J)KU3HU ¥ TPYIIIHI (B TOM YHUCIIE, CE-
MBH) K TIepeMeHaM B OOITIECTBE, Pa3BUTHSI

COLMAJILHOW KPEaTHBHOCTHU B COBJIAJIAHUU
C CUTYaIisIMH KU3HEHHBIX TPYAHOCTEH.
ITpoGnema coBnagaroUIero’ MoBe-
neHus uian konuHr-moBeaeHus (Coping
behavior) cBsi3aHa ¢ MCUXOJIOTHYECKUM
MIPOSIBJICHUEM CHHJIIPOMa, OIMHUCAHHOTO
I'. Cenbe, - ICUXOIOTHYECKUM CTPECCOM.
P. Jlazapyc (R. Lazarus) B cBoux
paborax ompenensi CHUXOJIOTHYSCKUN
CTpecc: KaK peaxIuio 4elloBeKa Ha 0Co-
OCHHOCTH B3aMMOJICHCTBUS MEX]y JIHY-
HOCTBIO M OKPY)KalOIIUM MHPOM U Kak
nporecc, B KOTOPOM TPEeOOBaHHS Cpe/Ibl
paccMaTpuBalOTCS JTMYHOCTBIO, HWCXOIS
U3 €€ PeCypCcoB U BEPOSTHOCTH pasperie-
HUs BO3HHUKAIOMEH MpoOIeMHON CHTya-
uuu [3; 4; 5]. P. Jlazapyc u C. @onkman
(R. Lazarus, S. Folkman) BEIIENSIOT «1BE
BaXHeWIMe (DYHKIMHM KOIMHTA: yIpaB-
JICHWE WK H3MEHEHHUE MPOOTIEMBI C OKPY-
JKaroe cpenoit (MpodIeMHO-OPUCHTH-
POBaHHBII KOMTUHT), @ TAK)KE PETYITHPOBa-
HUE DMOIMOHATIBLHOU peakiuu (3MOIHO-
HaJTBHO-OPHEHTUPOBAHHBIN KOTTHHT).
[Tprdem 1poOIEMHO U 3MOILMOHATB-
HO-OPHEHTHPOBAHHBIN  KOMWHT  BIHASIOT
JIPYT Ha JIpyTra; OHK MOTYT CIIOCOOCTBOBATh
1 TIPETIATCTBOBATE IPyT IpyTy» [3, ¢. 178].

* B coorBercTBHU co cinoapeM B. Jlans [1],
€081a0ams — 03HAYAET CIIPABUTHCS, CIIAANTh,
ononets. CoBaaarh ¢ TpyAHOHU cUTyanuei —
3HAYUT MMOJUYMHNUTH ceOe 00CTOsTENbCTBA. AB-
TOPBI NPOIIECCYaIbHON KOHIENINH COBJIAa-
torero noseneHus P. Jlazapyc u C. @onxkman
OIPEACISIOT COBJAJaHUE KaK «HOCTOSHHO
MEHSIIOIINECS] KOTHUTHBHBIE W IIOBE/ICHYEC-
KHE YCWJIWS, HAlpaBICHHBIE Ha TO, YTOOBI
CTIPaBUTHCS ¢ BHEIIHUMHU MJIM BHYTPEHHUMH
TpeOOBaHUSIMH, OLICHEHHBIMH KaK YPE3MEPHO
HAIIPSHKEHHBIE WIKM TPEBBILIAIOIINE PECYPCHI
angHocT» [3, c. 141]. Takum oOpazom, pyc-
CKOE CJIOBO «COBJIJaHUE» IepeaaeT 3Haue-
uue nousatust Coping, n B HamIel padoTe MBI
WCTIONB30BAJIN €T0 JJIsl 0003HAUCHHS PA3IIHY-
HBIX CTPATeruii MOBEICHUS B TPYAHBIX JKH3-
HCHHBIX CUTyalluAX.



Buibop cmpamezuil co61a0aruie2o noeedeHusl v

[oxn smoyuonanvro-opuenmuposan-
HbIM MUNOM CO81A0AHUs. MBI TIOHIMAaeM
COBOKYITHOCTh T€X CIIOCOOOB COBIaja-
FOIIETO TIOBEJEHHSI, KOTOPhIE OCHOBBIBA-
FOTCS Ha 3MOIMIX (HarpuMep, 3MOIHO-
HaJbHOE IMCTaHIMpPOBaHWE, n30eranue,
«YXOJ», TIOUCK COITUAIIEHOM TOJIEPIKKH),
B TO BpeMs KaK HpoOIeMHO-OpUeHmU-
POGAHHBIY BKIIOYAET TAaKHUE CIIOCOOBI,
KOTOpBIC HANpaBICHHl Ha BBIIBICHHE U
peuieHue 3agad  (Hampumep, TMOMBITKU
M3MCHHUTHh CHUTYyaluio). TakuM oOpa3om,
cosnadaioujee nogedenue — 0CO3HaAHHOE
MOBE/IEHNE YeIIOBeKa, HalpaBIeHHOE Ha
TICHXOJIOTHYECKOE TIPEOIONICHHE CTpecca.

MBI HCXOMIM U3 TOTO, YTO COBIAOAIO-
wee nogedene — 3To KOMIUIEKC KOTHUTHB-
HBIX ¥ apPEKTUBHBIX IECHCTBHM, MOCTYII-
KOB, KOTOPBIC MPOSIBIISIIOTCS B BUJIC Peak-
U y 4eJoBeKa Ha BO3HHKIINE TPYTHBIC
JKU3HEHHBIC CUTYyalld. TpyOHAs JHCU3HEH-
nas cumyayus (1T)KC) — 310 TaKas cuTya-
1US1, B KOTOPOU YEJIOBEK UCITBITHIBACT SMO-
[MMOHAIFHOE TsDKeNeiiee TMOTpsICeHue;
TICHXOJIOTUYECKOE COCTOSIHAE «B3PHIBAY,
KOTJIa YeJIOBEK, TIOPOH, TePSET CMBICI MITH
MIPOMCXOJUT TEePEOIIeHKa [IEHHOCTeH [2].

OpHa 13 3a/1a9 HAIIIETO UCCIIEOBAHUS
npoOIeMBbl  COBJIQAAIOUIETO TOBEICHHUS
COCTOsJTa B TOM, YTOOBI BEISIBUTH CTpa-
TETMH TOBEJCHUS JIMYHOCTH B TPYIHBIX
KU3HEHHBIX CHUTyanusx. Jpyras 3amada
3aKJII0YaliaCh B TOM, 4YTOOBI Pa3/eliuTh
CIOCOOBI COBITAAIONIETO TTOBEACHHS Ha
JIBA THUTA — SMOLMOHAILHO-OPUSHTHPO-
BaHHBIE M MPOOJIEMHO-OPHUEHTHPOBAH-
Heie. Cremyromiasi 3aja4a — BBISIBUTH
OCOOEHHOCTH COBIAAOIIETO MTOBEICHUS
COMIaCHO BBIOOPY CTpaTEeruil IOBEICHHUS:
Mo Moy (MY>XKYHHBI ¥ JKSHITUHBI) U TI0
Bo3pacty (20-27 u 28-45 ner). U, nako-
Hel, TPOaHAIM3UPOBATh KOHKPETHHIE
MPOOJIEMBbI, KOTOPbIE OBUIM OTMpPEIeICHBI
WCTIBITYEMBIMH KaK TPYJIHBIE KU3HECHHBIE

CUTYyalluH, paclpelesuTh UX MO COnIep-
JKaHWIO U BO3PACTY UCIBITYEMBIX [2].

Jlst perieHus MOCTABJICHHBIX 3ajlad
ObuTa mcmonmp3oBaHa Mmeronuka P. Jlaza-
pyca u C. ®onkmana, HarmpapjeHHas Ha
SKCIIEpUMEHTAIBHOE M3yUeHHe COBIa/Ia-
fouiero noseAeHus. OHa mpeacTaBisieT
coboit crrenmansHbIl OnpocHUK Crioco-
608 Cosnaganus-OCC (Ways of Coping
Questionnaire-WOC) [3].

HcnbiTyemble. OOmast  BbiOOpKa
BETIOunIa 200 HCTIBITYEMBIX, PAOOTHUKOB
00yBHOH (habpuku «3opuie» ropoaa. Ku-
[TMHYY, KOTOPBIE TIEPEKIITH CaMyTO CIIOK-
HYIO0, TI0 X MHEHHUIO, CUTYalUIO, C KOTO-
poit OHM peajbHO CTOJKHYJIHCh B CBOEH
)U3HU 32 ocaenuuii ron (2010). 13 Hux:
74 My>xurH U 126 XKeHIINH; 110 BO3PACTY
— 98 ucneityemsbix 20-27 net (60 sxeHITUH
u 38 Mmyxuun), 102 ucneiTyeMbix 28-45
neT (66 KeHIUH U 36 MyX4YHH).

OO6paboTka  IKCTIEPUMEHTAIBLHBIX
JAHHBIX TPOU3BOJIMIACE TPU TIOMOIIU
KOMITBIOTEPHOM MPOTPaMMBI TSI CTaTHC-
TUYECKOM 00paboTku nanHbix SPSS 10.

JIns1 BBISIBIIEHUS] CTpaTeruil copiajia-
nus (Coping behavior) Obim BCoNB30Ba-
HBI JIBA CTaTUCTHYECKHX METOa aHaim3a
JIAHHBIX: KJIACTEPHBIN aHAIM3 JaHHBIX W
METOJ] TJIaBHBIX KOMITOHEHT WIIH (haKTop-
HBII aHanmu3. B pesynbrare BbIsBIIMCH 13
Tpymr, 00O3HAYAIOIINEe OCHOBHBIE CTpa-
TETMH COBJIAJAIOIIETO TIOBEICHHUS: «COLH-
anpHast Qacumurarys (24,7% - mporeHT
o01IeH IuCTIepCHN); «COLMABHBIA PUCK»
(11,9%); «xommpomuce» (10,0%); «dara-
My (9,1%); «bantazuposanue» (7,2%);
«mranupoBanue» (6,6%); «IMOIMOHANE-
Hoe mucraHimpoBaHue» (5,6%); «Boms
n tmiouck» (5,1%); «tBopuecTBO» (4,6%);
«otbIT» (4,3%); «yxom» (4,1%); «caMOKOH-
Tpob» (3,9%); «xommencarmms» (2,9%).

[IpoBeneHne nepapxUUECKOro Kiac-
TEPHOTO aHaIM3a MPOOIEMHO-OPUEHTH-
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Puc. 1. @axmopul (cmpamezuu) npodiemHo-opueHmupo8anio2o muna
cosnadaroueco nosedenus (% obujeti ducnepcuir).

POBaHHBIX CIIOCOOOB COBJIAAHUS BBISIBH-
JI0 OCHOBHBIE MIECTh KIJIACCOB, a MPH 00-
pabotke marpuiibl gaHHbIx OCC ¢ momo-
IGO0 TIPOLEAYPHI (PaKTOPHOTO aHaIu3a,
JaHHBIC KJACCHl 3aHSJIM OMNpPEAEICHHOE
MEeCTO B 00IIIEM pacIpeaeieHUN.
[epesiii pakrop (30,9%) npencras-
JISET TOMUHHUPYIONIYIO CTPATerHio IPO-
0JIeMHO-OPHEHTHUPOBAHHOTO THUIIA IIOBE-
nenwst. Mcxonst u3 copeprkanus crmioco0oB
MICUXOJIOTHUYECKOTO TIPEOIONICHHUS TPYA-
HOCTEeH, MBI 0003HAYMIIA 3TOT (aKTOp H
OTpaKaeMyI0 UM CTPATETHIO KaK «HIAHU-
posanuey. JlanHas cTpaTerns yKazbIBaeT
Ha palOHAIbHBIE JCHCTBHS B COOTBETC-
TBUW C HaMEYEHHBIM TJIAHOM U 00O3Ha-
YCHHOHN I1€JIbI0, KOHILICHTPHUPYS BHHMAa-
HHUE Ha CYTH IPOOJIeMbl U OCO3HAHUH OT-
BETCTBEHHOCTH, KOTOPYIO OHa BO3JIaraer,
1 00IyMBIBAaHUH Ka)IOTO IallbHEHIIero
JefCcTBHSI, 0TOOpa PELICHHUI JIsl K3MEHE-
HUS TPYIHOH )KM3HEHHOM CUTYyallH.
Bropoit daxrtop (18%) - «couuans-
Haa Qacunumayus». OO003HAYCHHAS
CTpaTerusi, HEMoCPEeACTBEHHO YKa3bIBa-
IoIasi Ha BEAYIIYIO POJIb OOIIEHUs B pe-
IICHUH TPYJIHBIX XU3HCHHBIX CHUTYyaIUH,
OTpa3wiia B €r0 OCHOBHBIE CTOPOHBI:
KOMMYHUKATUBHYIO  (YIOBIETBOpEHHE
MMOTPEOHOCTH B OOIIEHHUH C LEITHIO MOy~

6

YeHus] HHPOPMAMK) U UHTEPAKTUBHYIO
(aMonroHaTBHAS TTOIIEPIKKA).

Tperuii dakrop (14,8%) - «meop-
yecmeo» («BOOIYIIEBISUICS Ha KaKOe-TO
TBOPUECKOE JICJIO»; KU3MEHSIICS UM CTa-
HOBHJICS JTyHIlle KaK THYHOCTHY; «SI BBDKHU-
JlaJ1, TIPEK/1€ YeM YTO-TO TPEATIPUHSTEY ).

B gerBepTom akrope (13,7%) 00b-
equHWINCh ciaenyromue myHKTel OCC:
«HE TIO3BOJISIJT CUTYaIlH OBJIAJETh COOOH,
cTapajicsi HE JyMarb 00 3TOM CITUIIKOM
MHOTO0»; «HE CTYyIIaJl KPacOK, OTKa3bIBAJI-
CA BOCIIPUHUMATDL CUTYallUuIO CIIMIIIKOM CE-
PBE3HO»; «CTapaJICsl He CKUTATh 3a COOOH
MOCTOB, OCTaBJISUI 3allaCHbIC XOib». B
3ToM (pakTOpe, HAllLIa OTPAKEHUE BIIOTHE
3perniasi CTparerusi TMOBEICHHUS — «CAMO-
KOHTPOJIb», B KOTOPOW HET MecTa Toc-
MEMIHBIM W HUMIIYJIbCUBHBIM HeﬁCTBHHM.
Hanporus, B TpyIHBIX )KU3HEHHBIX CUTYa-
LWSIX UHAUBU TIPOSIBIISIET OCTOPOKHOCTD
U TPEeIyCMOTPUTEIHHOCTh, TpHOeras K
TaKUM HCIBbITAHHBIM CHOCO6aM, KaK Tak-
THKa BBDKHJAHUS Oosiee OIarompusTHOTO
Ciiy4das U HaCTYIUICHUS yI[O6HOF 0O MOMCH-
Ta JUIsl CBOMX AeiicTBuid. Pemaroniyto poib
UTPaIOT yCUIUSI CyOBEKTOB B CIIEP)KHBa-
HUU YYBCTB, MbICJIEH U IEUCTBUII.

[Tareiii dakrop (11,9%) - «cpas-
HEeHHe ¢ onvlmomy» («sI TymMaa O TOM,
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KaK YeJIOBEK, KOTOPBIM 51 BOCXHILAIOCH,
MOCTYNWJI Obl B 3TOW CHTYyalluH, YTOOBI
UCIIOJIb30BATh ATO B Ka4€CTBE MOJICIIH»;
«TIBITAJICAd TIOCMOTPETh Ha 3TO C TOYKHU
3peHusl APYroro yenosekay). OueBUaHO,
B 9TOM (pakTope 0OBETUHIINCH CTIOCOOBI
COBJIaJaHMs, YKa3bIBAIOIINE HA MOMBITKY
MIEPEHATH OTBIT JPYTUX JIFONEH.

Hlecroit daxrop (10,7%) - «camo-
npedvaenenue» (CTpEeMIICHUE WHAUBUAA
K CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUIO M OOIyMBbI-
BaHHUIO JCYCTBUI, HAIPABIECHHBIX HA IIPO-
0JIeMHO-OPUEHTUPOBAHHBIN THII ITOBEIE-
HUS B TPYIHOH *XU3HEHHON CUTyallUU:
«M3MEHSUICS. WM CTAHOBWJICS JIy4lle Kak
JIUYHOCTBY; «s U3MEHUT KOe-4TO B CaMOM
cebey; «cTapalcs He JeHCTBOBATh CIIMII-
KOM TIOCIIEIIIHO U HE CJIe/I0BaTh CBOEMY
TIEPBOMY TTOPBIBY»).

AHau3 TONyYeHHBIX pe3yJbTaToB
CpaBHEHUS CPEIHUX [TOKA3aTeNICH Ha MyXK-
CKOM W KEHCKOHM BBIOOpPKE MOKa3aj, 4YTO
JKCHIIMHBI IPU BBIOOPE cTpaTeruii u Tax-
TUK TIPEOJIOJNIEHUS] JKU3HEHHBIX TPYIHO-
CTell B OOJBIIEH CTeTIeHH, YeM MY>KIHHBbI,
T0J1araroTCsl Ha TBOPUYECKHUE PeIIeHHs U Ha
MO3HAHUE ONbITa Ipyrux. My>XunHbl 00-
Jiee TpeOOoBaTeIIbHBI K ce0e, CICIIST 3a CBO-

MU JIEHCTBUSAMH M IOJIAraroTcs Ha CBOM
ombIT. OZIHAKO B pe3yJibTare KOppesioH-
HOTO aHaJH3a JIaHHBIX, oOpalaeT Ha ceOst
BHUMaHHE TOT (DAKT, YTO KCHIINHBI BCE KE
HEJIOCTaTOYHO CIIOCOOHBI IIPELyCMOTPETh
JlaJIbHENIINE CBOM JEHUCTBHUSA, KOHTPOJIU-
POBaTh UX M MOJIATATHCS Ha OIIBIT JPYTHX.

AHanu3 pe3ynsTaToB omnpoca Mo BO3-
PaCTHBIM U IIOJIOBBIM KaTErOpHsIM ITOKa3all,
YTO KEeHIMHBI 20—27 JIeT B TPYIHBIX KU3-
HEHHBIX CUTYalMsIX OOJbIIIE yAENSIOT BHU-
MaHHUS NIAHUPOBAHUIO, COYUANLHOU Pacu-
AUMayull, CAaMOKOHMpOIIO 1 Camonpeovis-
JIeHUI0, MEHBILIE MEOPYECmEY U CPAGHEHUIO
¢ onvimom. JXeHuHe! 28-45 et MeHblie
VACISIOT BHUMAHUS MIAHUPOBAHUIO U Ca-
MOKOHMpOI0 Y OOJBIIE — COYUanbHoU (a-
CUNUMAayUL, CAMONPeObABLEHUIO, MBOpYec-
MEY U CPAGHEHUIO C ONBIMOM. A MyKUMHBI
20-27 net otaatoT Oosbliiee MPEANOYTCHUE
CTPATErul MIAHUPOGAHUE, YEM MYKUMHBI
28-45 net. B 1ienom, mogy4eHHbIC JTaHHEIE
CBUIETEBbCTBYIOT O CKIIOHHOCTU MY’KUMH
20-27 ner B TPYAHbIX >KU3HEHHBIX CUTYya-
LUSIX Yae npuleratb K TAKUM CTPaTeru-
SIM TIOBEICHUS KaK MIaHuposanue, coyu-
anbHas gacunumayus, CamMoKOHmMponb 1
peXKe K CTpaTerrsiM — camonpedvssieHiie,
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Meopuecmso W CpasHeHue ¢ ONbImMoM.
Myxuunsl 28-45 €T NpeArnoyuTarT ca-
MONPeOvABTIEHUIO TBOPYECHIBO.
[MpoBeneHne nepapxXUUECKOro Kiac-
TEPHOTO aHaJH3a dMOLHOHAIBLHO-OPUEH-
TUPOBAHHBIX CIIOCOOOB COBJIAJAHUS BbI-
SIBUJIO 7 KJIACCOB, a Mpu 00paboTKe Mar-
PHIIBI JIAHHBIX C MMOMOIIBIO (HAKTOPHOTO
aHaJM3a JaHHbIE KJIacChl 3aHSUIN OIpee-
JICHHOE MECTO B OOIIIEM PaCTIPEIICIICHHH.
[epeoiii  akrop (33,1% oOmieit
TUCTIEPCHH )-«panmazuposanuey. («B
MeuTax s MpeAcTaBisul cebe Oonee Ona-
TOTPUSITHOE BPEMSI UIIK MECTO, YeM Te, B
KOTOPBIX PeajbHO HAXOIMIICS; «51 XOTell,
9TOOBI BCE 3TO 3aKOHYUIIOCH HITH KAaKUM-
TO 00pa3oM paspemmiocsy; «paHTtasu-
pOBal OTHOCHUTEIHHO TOTO, YeM MOMKET
BCE 3TO 3aKOHUHUTHCS»; «s JIaBajl BBIXOJ]
CBOUM YYBCTBaM»; «XOTeIl, 4YTOOBI MOIJIO
MU3MEHUTHCS JIMOO TO, YTO MPOU3OIILIO,
100 MO€ SMOIMOHAJIBHOE OTHOIICHHE
K ciyduBliemycs»). Ecnmm cootHectn
JTUJIUPYIONIYI0 3MOIMOHATBHO-OPHUECHTH-
POBaHHYIO CTpaTEeTHIO MOBEACHUS ¢han-
maszuposanue ¢ IMAAPYIOIEH Tpodiiem-
HO-OPUEHTUPOBAHHON CTparerued nia-
HUpogaHue, MOXKHO TPEIIOIOKHUTh, YTO
IJIAHUPOBAHUIO KOHKPETHBIX AEHCTBUI B
TPYAHBIX CUTYallUsIX MPEIIECTBYET Tie-
pHUOJ pa3ayMbIBaHUS, SMOIUOHAIHLHOIO
MEPeKUBAHUS CITYYUBIIETOCS W CHSTHUS
HanpspKeHust 1myTeM  (paHTa3upoBaHus,
BOOOpaXCHHS, CO3MaHUs OJarOTPHUITHBIX
npencrarienuii. Ctparerus (anTazupo-
BaHME PACIICHUBACTCS HAMHU KaK CTapT K
MOAXOMY pelieHHus MpoOieMbl, 0coOeH-
HO TEM, YTO OHA MPEJCTABISIET COOOH, B
BHUJIE CIOCOOOB MOBECHNS, OJIOKUTEIb-
HBIC SMOIIMOHAIBHBIC COCTOSHHS.
Bropoit daxrop (15,2%) «ocmopoaic-
HOCHIb U YPAGHOBEUIEHHOCHIbY. B Hero
Bouu 1ATh NyHKTOoB OCC: «crapancs
CIIEp)KUBATh CBOW YYBCTBA»; «CTapajcs

C/ICPIKUBATh CBOM UyBCTBA, YTOOBI OHU HE
MOBIHSUIA Ha JPYTHE JENay; «COXPaHsI
TOPAOCTh M TIPOSIBIISI TBEPIOCTh Xapak-
Tepay; «HCKaN KaK OBl «Iyd HaJEXKIbD),
CTapaJicsl YBUJICTh CBETIIYIO CTOPOHY SIB-
JIeHWi»; «ImepecMarpuBall  JKU3HEHHBIE
IeHHOCTHY. B o0mielt  kiaccuukaniu
CTHIOCOOBI COBNAJAHUS, TPEICTaBICHHBIE
B 0003HAYECHHOH CTpareruu, oOpa3oBau
CBSI3b C TAKUMH CTPATETHSAMH COBITAIaHUS
KaK 6014 U HOUCK Y camokonmpois. Conep-
KaTeIHHBIA aHaJII3 CITOCOOOB COBITAAHUS
0003HAUCHHOW CTPATeTUH SIPKO WILIFOCT-
pHpyeT 0COOEHHOCTH OTpa)KEeHHS YeTOBe-
KOM «COIMAJILHOTO BPEMEHI, CIICIIU(DUKU
ATOTO OTpPaKeHHS B JaHHOM OOIIEeCTBE U
KyJIBTYPHO-HCTOPUYECKUX YCJIOBHUA. ODTH
OCOOEHHOCTH, OTpa)XkasiCh B CO3HAHMWH,
BBI3BIBAIOT BOJICBOE YCHJIME, KOTOPOE CO-
3MaeT HEOOXOMUMBIA TOHYC, MOOHMIH3a-
[UOHHYIO TOTOBHOCTH JUISl TPEONOJICHUS
TPYIHOU >KM3HEHHOW cuTyanuu. OHaxo
MIPOSIBJICHUE BOJICBBIX CBOWCTB Yy HAIIMX
PECTIOHJICHTOB B TPYAHBIX KU3HEHHBIX CH-
TyaIMsX, TAKUX KaK IeJICyCTPEMIICHHOCTD,
PEIINTENFHOCT, BBIIEPKKA, CaMOCTOSI-
TENLHOCTh, HACTOWYHMBOCTh, OYEBHUJIHO,
CBSI3aHO C HEOOXOTMMOCTBIO (hopMUpoOBa-
HUsI OOraToil MOTHBAIMOHHO-CMBICIIOBOM
chepbl; CTOMKOTO MHPOBO33PEHUS U YOCK-
JICHUSI; CTIOCOOHOCTH K BOJICBBIM yCHJIUSIM
B TPYIHBIX JKU3HEHHBIX CUTYaITHSX.
Tperuit dpaxrop (13,7%): — «q mo-
Jaraj, 94To CO BPEMEHEM BCE M3MEHHUTCS
— HaJI0 TOJBKO MOJOXKIATh»; «s COIJa-
IIaJsicst ¢ TeM, YTO €CTh, XOTS 3TO OBLIO U
HE COBCEM TO, 4ero xoTei». Ha3BaHHBIC
CIIOCOOBI TTOBEIEHUS TPEACTABISIOT 0CO-
OBIli HEKOHCTPYKTUBHBIN MOJIXOJ] BBIXOJA
W3 TPYIHOU )KU3HEHHOU CUTYallUH — «CO-
2nawamenvcmeoy. B peiituHre 3Morm-
OHAITbHO-OPUEHTHPOBAHHBIX ~ CTpaTeTHi
COBJIIQJIAFOIIETO MMOBEICHUS ITOT IMOIXO]
3aHUMAET JOBOJBHO BaXHOE MECTO, WII-
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JIFOCTPHPYS OOLIYIO TEHACHIINIO, KOTOPYIO
JTlake MOYKHO OTIPEIETTUTh U KaK YacTh CO-
[IUAJTBHBIX MTPEJICTABICHUHN O MOJITAaBCKOM
Hapoze (0 ero moCIymaHuy U CKIIOHHOC-
TH K TIOJYMHEHUIO), U KaK CTEPEOTUITHBIN
Croco0 pearnpoBaHMs HA TPYIHYIO KHU3-
HEHHYIO CHTYyaluio. JlaHHbIe KOppenupy-
0T TIOJIOKUTENTEHO TIPA BBICOKOM TTOPOTE
3HauumoctH (p<0,01).

UeTepTolii B peuitmHTe  (haKTOP
(11,0%) — «ycnoxoenue» («mpuHUMAI
COYYBCTBHE U TMOIJEPKKY OT JPYTUX JTFO-
JIei»; «s1 TOBOPHUII cebe HeuTO Takoe, 4To
MOTJIO OBI YIYYIIUTh MOE€ COCTOSHHUEY;
«TOBOPHJI KOMY-TO JpPYyromy, Kak ce0s
JyBCTBYIO»). OTOT (HaKTOp YKa3bIBacT
Ha YCHJIUSI UCTIBITYEMBIX B CJICPKUBaHUU
JyBCTB, MEHCTBUN W MBICIICH TTyTeM 00-
pareHus 3a NOAJCPIKKON K COLMAIbHOMY
OKPY>KEHHUIO MIIH CaMOYCITOKOEHHE.

[ateiit haktop(10,0%) — «xkomnpo-
Mucc» («Imen Ha COTJAIIeHHUsS] WA KOM-
MIPOMUCCHI, YTOOBI TTOTYYUTh KAKOH-THOO
TTO3UTHB B ATOM CUTYallnm»; «s U3BUHSLI-
Csl WIY TIPEIATIPUHUMAIT IIIark K PUMHUpe-
HUIOY; «HaBaJ ceOe 00€eIaHus, 4TO B ClIe-
IYIOUIMH pa3 Bce OyJeT MOo-ApyroMy»).

Iecroii daxrtop (9,4%) («mpomorn-
JKaJl KUTh Tak, OylITO HUYETO HE CITy4H-
JIOCBY»; «cTapajics 3a0BITh 000 BCEMY;
«sI BBDKUAAN, MPEkKAE YeM YTO-TO MpPEa-
npuHATHY). Comepskanne 3Toro (akropa
MOXHO MHTEpPIIPETUPOBATh KaK AMCTaH-
[IUPOBaHHUE OT TPYIHOCTEH, «H30eTaHne»
U “yx00” OT pereHus mpooeM.

Cenpmoti paxrop (7,6%) «noduune-
Hue» (CIOIUUHSIICS Ccyab0e: BpeMeHaMU
y MeHs OBIBAIOT OJTHM HEYIa4M»; «COTa-
HIaJicst C 3TUM, TaK KaK HIYero OOoJblIe He
OCTaBaJIOCh JENaTh»; «KPUTHKOBAJ U BU-
HUI ceOs1»). COOTBETCTBEHHO MBI 0003-
HAYMIA 3TOT (aKTOp M OTPaKaeMyl0 UM
CTpaTErHIo MOBEJCHUS KaK NOAYUHEHHE.
Kak BumHO U3 conepxanust 00pazyrommx

atot (akrop nynkroB OCC, oH uMmeeT
SBHBIA JMYHOCTHBIA cMbIciI. Ilo cBoeit
(YyHKIIMM JTMYHOCTHBI CMBICH JIeNIaeT
JMOCTYIHBIM ~ CO3HAHWIO CyOBEKTHBHOE
3HAYCHUE TEX WM WHBIX OOCTOSTEIHCTB
u aectBuil. Ho 10CTynHOCTh CO3ZHAHUIO
HE 03HAYACeT, YTO CMBICII BCET/Ia OCO3HAH.
OH MOXET OCYIIECTBIISATH CBOIO (PYyHK-
LU0 UHPOPMHUPOBAHUS B (hOPME IMOIIH-
OHaJILHO-4YBCTBEHHOM. Torma mepes ye-
JIOBEKOM CTOWT 3ajada pedreKcuu — 3a-
Jaga Ha TIOMCK HOBOTO CMBICHTA. A WHOTA
YeJoBeK OeCCO3HATENBHO CTABUT JPYTYIO
3a/1aqy — Ha COKPBITHE CMBICIIA, U TIPEXKIE
BCEro — OT caMmoro cebsi. DTO COKpBITHE,
BO3MOYKHO, CBSI3aHO C 3aIIUTHBIMU MeXa-
HU3Mamu. JKu3HeAesITeTbHOCTh 4YeIoBe-
Ka, B KOTOPOH OH peasn3yeT MHOXECTBO
BaYKHBIX JUUIsl HETO OTHOIICHU, MOTUBOB
NIEeSTeTFHOCTHA, HEW30eKHO TIOPOXKIAeT
KOH(DJIUKTHBIC CUTYaIlUU, IPUBOJISIIUE K
MIPETIATCTBUSAM, Ha OCMBICTICHHE KOTOPBIX
y YeJIOBEKa B JJAHHOE BPEMSI MOXKET OBITh
HEJ0CTaTOYHO CHJI M OTBAr M, KaK CIe/ic-
TBUE, OH MOIYUHSICTCS CYIbOe.

MpsI monaraeM, 9TO BEAyIIHE TO3H-
MU AMOIMOHATBHO-OPUCHTUPOBAHHBIX
CTparernii TOBEICHUS HAINX WCIBITye-
MBIX, OKa3aBIIUXCS B TPYHOM )KU3HEHHOMN
CHUTYaITiH, 00yCIIOBICHBI KYJIBTypPHO-HCTO-
PUYECKUMU YCIOBUSIMH ¥ OCOOSHHOCTSIMU
OTPaXECHHUS COIMAIHHOTO BPEMEHH.

BrIsIBIICHBI BO3pacTHBIC U IOJIOBBIC
pasnuyus B YMOIIMOHAIIFHOM pearnpoBa-
HUU Ha TPYJHBIC )KU3HCHHBIC CUTYAIUH:
JKSHIIIUHBI B OTIIUYHE OT MY)KUMH pHoOe-
rarT K ¢anmasuposanuro (33,7%), B T0
BpeMS KaK MY>KIHHBI — K OCIOPOXCHOCTU
u ypasuoseutennocmu (32,2%) u unip
3areM — K (hanmazuposanuio (16,5%).

B rpynne ucneityemsix 20-27 net
KOPPEISIUSI MEeXKAY SMOIIMOHAIBHO-0PH-
SHTHPOBAHHBIMH CTpATETUsIMH  Cliadasi,
a MEXIY CTpAaTeTHsIMH COo2nauiamensbe-
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meo U KOMNPOMUCC KOPPENALUs TOYTH
OTCYTCTBYET, YTO WILTIOCTPHPYET HEKOH-
CTPYKTHBHOCTb JAHHBIX cTpareruil. Ta-
Kas JKe CUTyaIusi HaOlroaaeTcs u B TPyTI-
e ucnbITyeMbIX 28-45 net. O HaKo yueT
BO3pacTHOTO (haKTOpa BCe e BBIIBHI 00-
Jiee BBICOKYIO JO0JII0 MPOOIEeMHO-OpHeH-
TUPOBAHHBIX CTPATETHI IMEHHO B TPYIITIE
ncneITyeMblx 28- 45 net. Tem He MeHee,
CTaTUCTUYECKHI aHAIN3 PE3YIIBTATOB OIl-
poca 1o MOoJI0BOMY M BO3PacTHOMY IIpH-
3HAKaM 3apPETUCTPUPOBAI OTIPEIETICHHYIO
Pa3HUILY B MPEIMOYTCHUSIX K CTPATETUSIM
SMOIIMOHAIFHO-OPUEHTHPOBAHHOTO THTIA
nosenenus. Tak, ecian sxkeHIIUHBLI 20-27
JIET B TPYAHBIX CUTyallMsIX Yaie mpuoe-
ralT K (hanmasuposanuo, T0 KEeHIINHBI
28-45 neT — Kk ocmopodicHocmu U ypagHo-
BEUUEHHOCT.

B BwIOOpe crparermii moBeneHUS y
xeHImH 20-27 ner Ooinee BBICOKHE KO-
3G GUIMEHTHI 3apEerHCTPUPOBAHEI B COOT-
HOIICHUH MEXIY panmazuposanuem Hu
xomnpomuccom (r = 0,414 mpu p<0,001);
OCMOPOACHOCBIO U YPABHOBCULEHHOCIBIO
¢ yxooom (r = 0,408 ipu p<0,001), gro un-
JIIOCTPUPYET B3aUMOCBS3b MEXKIY JAHHBI-
MH CTPaTETHsSMH TIOBEACHHS, HO )CHOKOe-
Hue cabo KOPPEIUPYET C COauamensc-
mMBOM W HE KOPPETHPYET C KOMHPOMUCCOM.
B rpynme xenmmH 28-45 net HaOmronaeT-
Csl BBICOKAsI TIOJIOXKHUTEIHbHAS KOPPEJISLIUS
MEXKIY Panmasuposanuem u yCnokoeHuem
(r = 0,338, p<0,001), coenawmamenvcmeom
u yxooom (r= 0,378, p<0,001).

Mysxuunbl 20-27 €T OTAAOT Npea-
[OYTCHUE B TPYAHBIX JKU3HEHHBIX CH-
Tyanusix  OoJbllle  hanmazuposauuio,
Komnpomuccy, 4eM MYK4uHbI 28-45 ner.
[locnennue Gosnbie monararoTcs Ha OC-
MOPOACHOCIb U YPABHOBEULEHHOCb, CO-
21AUamenscmeo, Ycnokoeuue, “‘yxo0” u
B PaBHOM Mepe — MpHOeraroT K CTpaTeruu
nooyunenue. B rpymme myxunH 20-27

JIET KOPPEJSIHS MEXKIY (PaKTOpaMu Me-
Hee BBIpaKEHA, YeM Yy JKEHINWH, TO €CTh
erie OoJbIIe MPOSBIISIETCS. HECOTIIACOBaH-
HOCTPB CTPATETUii COBJIAIaHUsI.

B rpynmne myxumn 28 - 45 ner Ha-
Omomaercs 0ojiee BBICOKAs MOIOKUTEINb-
Hasi KOPPEJSIHMS MEXIy CTPaTeTUsIMH:
OCTMOPONCHOCD, VYPABHOBEULEHHOCTN T
coenawmamenvcmeso (r = 0,492, p<0,001);
yenoxoenue (r = 0,350, p<0,002); gan-
masuposanue, yCnokoeHue U KOMRPOMUCc
(=0,328 (p<0,031) u = 10,390 (p<0,001)
COOTBETCTBEHHO); CO2NAUUAMeNnbCmeo W
yenoxoenue (r = 0,416, p<0,001); “yx00”
u noouunenue (r = 0,368, p<0,002). Eciiu
My>K4iHbI 20-27 JeT OTAAOT MpearnoyTe-
HUE 3MOIMOHAILHO-OPUCHTUPOBAHHBIM
CTpAaTerusiM NOBEAECHUS, TO MYXYUHBI 2 8-
45 net — npoOJIEMHO-OPUESHTHPOBAHHBIM.
Takum 00pazom, aHaIHM3 TMOKa3al, 4YTO y
MYIKUHH C BO3PaCTOM HAMEYAETCsl TSH ICH-
WS PEIICHHS TPYIHBIX KIU3HEHHBIX CUTY-
alMi MmyTeM BhIOOpa MpOOIEeMHO-OpUEH-
TUPOBAHHBIX CTPATEruid TIOBEACHUSI.

B 3aBepuieHMH JaHHOIO aHaIU3a
CIIEYIOT HEKOTOphIE BHIBOABI. MBI TO-
JlaraeM, 4TO OCHOBHBIC XapaKTEPUCTHKHU
CTpaTeTuii COBJANAIONITO IOBEJEHUS B
TPYIHBIX )KHU3HCHHBIX CUTYAIUIX OTIpeie-
JIEHBI HE TOJIBKO OCOOCHHOCTSIMHU MOJI/IaB-
CKOT0 MEHTAINUTETa: HEOOXOAUMOCTHIO
TIOJIEP>KKH B TPYIHOU CUTYaIlNN; CKIOH-
HOCTBIO, C OJHOH CTOPOHBI, K COLUATBHO-
MY PHCKY, a C IPYTOil — K KOMIIPOMHCCY;
¢daramusmy u (QaHTa3MPOBAHUIO, HO H
COBPEMEHHBIM COCTOSIHHEM TIOCTOSTHHO
MEHSIOIIUXCSI OOIIECTBEHHBIX peanuii. B
YCIIOBUSIX IIEHHOCTHOTO KPU3UCa YEITOBEK
OpUEHTHPYETCs OOJIbIIIE HA COOCTBECHHBIS
CWJIBI, a TaK KaK OHHM HEJOCTaTOYHBI, OH
BBIOMpAET OXKHUJIAHUE, SMOIMOHAIBHOE
JUCTAaHLUMPOBAHUE, “yXO1 .

AHanu3 JAByX TUIIOB CTpaTEeruii MOBe-
JIEHHs: TPOOIEMHO-OPHUEHTHPOBAH-HBIX

10
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U AMOLHUOHAILHO-OPUCHTHPOBAHHBIX,
MOKa3al, YTO 6 MIPYOHBIX HCUZHEHHBIX
CUMYaAUUAX 8b1OUPAIOMCA KAK CAMOKOH-
mposb, camonpeovaeienue, yCnoKoeHue,
mMaK u co2nauiamenbCcneo, KOMnPOMUCE,
noOuUHeHue, cpasHeHue ¢ HOCIOPOHHUM
ONBIMOM, V1 UTO C 603PACHOM UCHbINYe-
Mble fonee CKIOHHBL peuiams mpyoHvle
JNHCU3HEHHbIe CUMYAyUU Nymem OpueH-
mayuu Ha camy npoodiemy, He OMKa3vl-
6asCh nepexcusams ee.

Coxepxanue TPYTHOW >KU3HCHHOU
CUTyallMM M 4acTOTa YKa3aHWsl Ha TPYI-
HBIE COOBITHS UCTIBITYEMBIMH TIOKa3allH,
YTO MOJIOJIBIC HUCHBITYEMbIC (MY>KYHHBI
1 >xeHIHBT) 20-27 J1eT ropasmo OobIIe
TIOABEPIKEHBI MENCAUUHOCIIHBIM MPYOHO-
cmam — 30,6% (cepbe3Hble pasianbl BO
B3aMMOOTHOIICHUSX C OMIM3KUMU U I0PO-
TUMH JTIOIBMH, CCOPBI C MTApPTHEPOM, Ce-
MelHbIe KOH(IMKTBI, pa3HOIIIacUs C PoO-
TUTENAMHA U Jp.). A TaKKe HCUSHEHHbIM
sampyonenusm — 31,7% (HeypsiIULBbI,
CTpecCcHl 1o Mpu4YrHe (UHAHCOBBIX, Ma-
TEPUAIILHBIX U JPYTUX TPYAHOCTEH, Oe3-
paboturia, KOHMIUKTEI Ha pabote, pas-
JINYHBIC KU3HEHHBIC UCTIBITAHUS). Mex-
JTUYHOCTHBIE TPYIHOCTH M IKU3HEHHBIE
3aTPYJHCHHS TPUBOAST MOJOIBIX JHONEH
K GHYMPUIUYHOCIHbLIM MPYOHOCMAM —
14,3% (curyanuu BBIOOpAa W TIPHHSTHS
BaXHBIX PEIICHNH, COBEpIICHNE KaKHX-
TO OYECHb 3HAYMMBIX IOCTYIKOB, HEO0O-
XOAMMOCTh TIIyOXKe pa3oOparbcsl B cebe
1 B OJHM3KOM YeloBEKEe, H3MEHUTH OTHO-
IIIeHNE K JKU3HU, K JIOIM, K IIEHHOCTSIM,
MOTPEOHOCTh B CAMOYTBEP)KJICHHUH ).

B rpynme wucnbiTyeMbIx (MyX9uH
W JKeHIMH) 28-45 neT Hapsny ¢ Mex-
JTUYIHOCTHBIMHU TPYyIHOCTAMU — 25,5% u
JKU3HEHHBIMU 3aTpyfdHeHusMu — 15,5%,
yaie, 4eM B MpeIbAyled BO3pacTHOU
rpymnre, yKa3aHbl mpasmamuieckue ne-
peorcusanus — 14,7% (cepbesnble huzn-
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YECKUE TMOBPESKICHHS, TIOTEPS OMU3KUX
WM POIHBIX, UMYIIECTBEHHbIE MpoOlIe-
MBI, CTOJIKHOBEHHsSI C TOCYIapCTBEHHBI-
MH OpTaHAMH | JIp.). A TakXe npooiemsl
opyeux — 13,7% (Gone3Hu WM Matepu-
aIbHBIE HEYPSAWIBI ONMU3KUX W POI-
HBIX JHOAei). JKusnennvle uzmenenus
—3,9% (BaxxHBIE COOBITHS B )KU3HH, TIPH-
BOJISIIME K MPOOJEMATUYHOCTH CYIIECT-
BOBaHMS, K TIONCKY TOAXOJSAIIETO perre-
HHs) B OOJbIICH CTEIIEHH HAaOIIOIaloTCs
B BO3pacTHOU rpytme 28-45 net. OmHako
JHCUBHEHHbIe U3MEeHeHUsl B MEHBILICH cTe-
MIEHU TPUBOIAT K GHYMPUIUUHOCHIHBIM
mpyonocmsam — 9,8%, yem B Bo3pacte 20-
27 net. I'maBHYIO peUTUHTOBYIO MO3UITUIO
3aHSUTH BCE K€ MENCIUUHOCMHbIE MPYO-
HOCmU B IByX BO3PACTHBIX TPYIIIAX: 0CO-
OCHHOCTHh MEHTAJILHOCTH HAIIIETO Hapo/1a,
4acTo O0O3HAYEHHOW B HCCIETOBAHUSIX
TEH/ICHIIUU SKCTEPHAIUCTCKUX KYJIBTYD,
MOBBIIIICHHOE BHUMAaHWE K OOMICHUIO C
COLMAJIbHOW CPENIOM, K MOUCKY PEUIEHUN
po0JieM B KOMMYHHUKAITHH C APYTHMH.
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COMUNICAREA — MODALITATE DE INTEGRARE A COPILULUI
CU TULBURARI DE LIMBAJ IN MEDIUL SCOLAR

Angela CUCER

Termeni - cheie: comunicare verbald, comunicare nonverbala, tulburari de limbaj,

“limbajul corpului”.

Abstract
The problem of relation between teachers and their pupils at the general schools with the
inclusion elements of education is discussed in this article.
The teachers have to understand their functions and role at the process of communication

with children with the speech disturbance.

Introducere

La varsta prescolara sau scolard mica,
limbajul capata noi valente, fapt ce i per-
mite copilului sa realizeze relatii com-
plexe cu adultii si cu ceilalti copii, sa-si
organizeze activitatea psihica, sd acumu-
leze informatii, sa insuseascad experienta
sociald. Cu ajutorul limbajului se formea-
74 §i se organizeaza sisteme in care sunt
integrate cunostintele, ceea ce contribuie
si la complicarea conditiilor interioare de
formare a personalitatii.

Copiii cu tulburdari de limbaj au
aceeasi necesitate de bazd in crestere si
dezvoltare, sa participe la activitati in co-
mun si sa se simtd confortabil in mediul
din exteriorul familiei, dar totodata au si
anumite necesitati particulare, specifice
individualizate. Origice copil 1si doreste
sd comunice cu persoanele adulte si cu
semenii sdi. Cu sigurantd nu vom intalni
copii care sa refuze in mod voit comuni-
carea si socializarea. Toti copiii, inclusiv
acei ce suferd de o tulburare de limbaj,
indiferent de gradul de tulburare, 1si do-
resc prieteni, colegi cu care sa discute, cu

care sd-si impartageasca bucuriile si ne-
cazurile, deoarece sunt fiinte sociale si in
virtutea acestei meniri depun toate efortu-
rile pentru a se integra in mediul care le
ofera satisfactii i impliniri. Dar uneori nu
reusesc s-o facd prin eforturi proprii, din
diferite motive, si atunci este necesar sa le
acordam ajutor.

Ce este comunicarea

Comunicarea, fiind consideratd de
mai multe persoane un proces simplu, ra-
reori cand i se acorda o atentie deosebita.
Aceasta se intampla deoarece la majorita-
tea oamenilor acest proces decurge usor.
Dar, mai multe cercetdri au confirmat
faptul cat de complex este acest proces in
realitate. ..

In societatea contemporani, proble-
ma comunicarii copiilor cu adultul fi-
ind actuald a devenit o tema centrald de
dezbatere. Mai multi cercetatori (Benrep
JI.A., Konmomenckumit S.I1., Jlucuna M.I.,
Bolboceanu A., Racu J. s.a.) au demon-
strat cd comunicarea este unul din facto-
rii principali ce contribuie la dezvoltarea
psihica a copilului. Anume in procesul

12



Comunicarea - modalitate de integrare a copilului cu tulburari de limbaj

b

comunicdrii cu alte persoane copilul in-
suseste experienta de viatd. Fara comuni-
care este imposibila formarea contactului
intre persoane. Ea (comunicarea) poate fi
definita ca suma incercéarilor noastre de a
obtine informatii din lumea care ne incon-
joara. Altfel spus, comunicarea inseamna
a spune celor din jur cine esti, ce vrei,
pentru ce doresti un anume lucru si care
sunt mijloacele pe care le vei folosi pen-
tru a-ti atinge scopul. In acest sens, a co-
munica inseamna a tacea, a astepta reac-
tia, raspunsul celui cdruia ai vrut sa-i faci
onoarea de a-1 anunta ca existi si chiar de
a-1 spune ce vrei.

Cuvantul “comunicare” provine din
limba latina; “comunis” $i inseamna “ a
pune de acord”, “a fi in legatura cu” sau
“ a fi in relatie”, desi termenul circula
in vocabularul anticilor cu sensul de “ a
transmite si celorlalti”, *“ a Tmpartasi ceva
celorlalti”.

Comunicarea — este transmiterea de
informatii, e o necesitate psiho-sociald de
baza a omului. Prin comunicare intelegem
legatura reciproca dintre oameni in proce-
sul careia apare contactul psihic, care se
manifestd in schimbul de informatii, in-
fluentd reciproca, emotii, inteligentd. O
alta definitie, putin diferita de cea de mai
sus, ne-o relateaza Nober Sillamy:” Co-
municarea este in primul rand o perceptie.
Ea implicd transmiterea, intentionatd sau
nu, de informatii destinate sd ldmureasca
sau sd influenteze un individ sau un grup
de indivizi receptori” (Dictionar de psi-
hologie, 1996, pag. 75).

Dictionarul explicativ pentru co-
municare oferd sinonimele : “instiintare,
stire, veste, raport, relatie, legaturd”. [ 2]
Desi pare simplu, Intelesul comunicarii
este mult mai complex si plin de substrat.
Ea are o multime de intelesuri, scopuri,
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metode de exprimare i manifestari.
Comunicarea este, In general, proce-
sul de trimitere si receptionare a unui me-
saj prin intermediul unui canal, implicand
un emitdtor i un receptor. Prin urmare,
comunicarea implicd trimiterea si recep-
tarea mesajelor. De exemplu, mesajul ar

putea fi:
» O indicatie — Deschide cartea.
» O intrebare — Ce faci?
» Un comentariu — Mdine va fi
cald.
» O opinie — Ai citit foarte bine.

Deci, comunicarea implica partici-
parea a doua sau mai multe persoane ce
comunica intre ele prin intermediul vor-
birii, al limbajului. “ Comunicarea consta
in transmiterea §i receptionarea mesa-
Jului de la o persoana la alta sau de la
o persoand la un grup de persoane. Co-
municdnd, poti impartasi cunostinte §i
poti acumula cunostinte, poti sa-ti expui
opinia, ideile, sentimentele. [7] In comu-
nicare, scrie M.N.Lisina, omul nu cauta
nici hrand, nici caldurd, nici sigurantd;
in comunicare omul isi satisface o necesi-
tate inerentd, nevoia de cea mai mare co-
moard — de alti oameni, de spiritualitatea
lor, de ceea ce numim personalitate, de
subiectualitate — ceea ce este cu adevarat
propriu esentei umane. [10] Capacitatea
de a comunica eficient este un pas impor-
tant spre constituirea relatiilor si Tncadra-
rea in societate.

Nu existd o definitie concretd a co-
municdrii, insd se poate spune cel putin
cd comunicarea inseamnd transmiterea
intentionatd a datelor, a informatiei...”.
(Trita Dan-Alexandru, 2005). Inteleasa in
sensul larg, ca act tranzactional, inevita-
bil in situatii de interactiune, comunicarea
devine esentiala atat pentru viata persona-
12 cét si pentru viata sociald a individului.
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“Comunicarea verbala si nonverbald este
un ansamblu de relatii care se stabilesc
intre aspectele verbale ale comunicarii
umane, aspectele nonverbale §i variabile
psihologice si sociale implicate in proce-
sul comunicational”. (Grand Dictionnaire
de la Psihologie).

Copil cu tulburari de limbaj

Cand este vorba de copilul cu tul-
burdri de limbaj, comunicarea poate fi
eficientd numai atunci cand formeaza o
combinatie dintre limbajul verbal, non-
verbal si cel al corpului. El, de altfel ca
orice persoana, are un repertoriu de ges-
turi, expresii faciale sau corporale pe care
le utilizeaza pentru a transmite anumite
sentimente §i mesaje.

“Prin tulburdrile limbajului intele-
gem toate abaterile de la limbajul normal,
standardizat, de la manifestarile verbale
tipizate, unanim acceptate in limba uzua-
14, atat sub aspectul reproducerii cat si al
perceperii, incepand de la dereglarea dife-
ritelor componente ale cuvantului si pana
la imposibilitatea totald de comunicare
orala sau scrisa” (M. Gutu, 1975) .

Cercetarile ne demonstreaza ca de
la 9% pana la 39% din populatia de copii
de varsta prescolara si scolara mica pre-
zinta tulburari de limbaj. (O. V. Pravdina,
1956; N. A. Nicasina, 1959; E. Neagu,
1961; A. S. Vinocur, 1965, C. Paunescu,
1966; V. K. Zimiceva, 1970; 1. N. Sadov-
nikova, 1970; A. I. Bondarenco, 1979; M.
S. Grusevskaea, 1982; M. S. Frisevskaia,
1982 J. T. Rahimova, 1988 L. I. Savca,
1989, L. I. Sprinceanu, 1994, s.a..).

Tulburarile de limbaj au o influenta
negativa asupra dezvoltarii comunicarii
la copii indiferent de varsta. Ele repre-
zintd rezultatul disfunctiilor intervenite
in receptionarea, intelegerea, elaborarea
si realizarea comunicarii scrise si orale

ca urmare a unor afectiuni de natura or-
ganicd, functionala, psihologica sau edu-
cationala care actioneaza asupra copilului
mic 1n perioada aparitiei si dezvoltarii
limbajului. Datorita importantei limbaju-
lui 1n structurarea si desfasurarea proce-
selor cognitive, orice afectare a acestuia
ar putea avea efecte negative si asupra
calitatii operatiilor gandirii, relatiilor cu
ceilalti i structurdrii personalitatii copi-
lului. Din acest motiv cunoasterea si iden-
tificarea tulburarilor de limbaj reprezinta
o prioritate a specialistilor in probleme de
psihopedagogie, precizia si precocitatea
diagnosticului acestor tulburari garantand
reusita programului terapeutic si recupe-
rator al copilului cu tulburari de limba;.
Tulburarile de limbaj, intdlnindu-se
mai des la copii, se refera atat la comu-
nicarea verbala cat si nonverbala. Sem-
nele care exprima o tulburare de limbaj
sunt: limitarea cuvintelor si gesturilor in
comunicare; omiterea unei parti din cu-
vinte sau din propozitii; punerea gresita
a accentului asupra unor anumite cuvin-
te din propozitie sau a unei parti dintr-un
cuvant; rostirea §i exprimarea greoaie a
unui gand, repetarea primei silabe; evi-
tarea contactului vizual, arareori zambet
redus, dezinteres fata de alte persoane;
addugarea unor sunete suplimentare in
momentul vorbirii; perseveratii, jocul
fara scop; placerea de a se juca singur si
de a se concentra doar asupra unei parti a
unui obiect; intoarcerea obsesiva a pagi-
nilor unei carti fara a incerca sa priveasca
si sa recunoasca continutul; dificultate in
pronuntarea exactd a cuvintelor.
Cercetarea surselor stiintifice ne-a
permis sa constatdm ca datorita importan-
tei limbajului in structurarea si desfasura-
rea proceselor cognitive orice afectare a
acestuia ar putea avea efecte si asupra ca-
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litatii operatiilor gandirii, relatiilor cu cei-
lalti si structurarii personalitatii copilului.
Integrarea copilului cu tulburari de limbaj
in mediul incluziv 1i va permite imbuna-
tatirea atitudinii si a perceptiei mediului,
sporirea interesului si a disponibilitatii
spre comunicare, reducerea complexelor
si socializarea maxima. Nu tulburarile de
limbaj sau cauzele lor trebuie sa fie con-
siderate esentiale (solutie: organizarea
serviciului logopedic adecvat), ci reduce-
rea consecintelor pe care aceste tulburari
le genereaza in viata copilului si a barie-
relor pe care le ridica in procesul de in-
vatare. Deci, nu tulburarea de limbaj ca
atare Tmpiedica total dezvoltarea normala
a copilului, ci felul in care societatea, in
general, si scoala, in particular, trateaza
aceasta persoana. Apare necesitatea de a
schimba mediul astfel incat efectul tulbu-
rarii s fie diminuat.

Profesor — copil cu tulburdri de lim-
baj - comunicare

Deoarece unul dintre obiectivele edu-
catiei este ,, dezvoltarea liberd, integrala
si armonioasd a individualitatii umane,
formarea personalitatii autohtone si cre-
ative”, profesorii si toti ceilalti specialisti
din scoala trebuie sd constientizeze ca
elevii cu tulburari de limbaj necesitd o
atitudine aparte.

Prezenta in colectivul clasei a copi-
ilor cu tulburari de limbaj solicita efort
crescut din partea profesorului sub toate
aspectele: pregitirea pentru lectii, pentru
activitati extrascolare; atitudinea fatd de
toti elevii clasei, comunicarea cu ei. Pro-
blemele de limbaj pot fi intdlnite atat la
elevi cu probleme de intelegere la orice
materie, cat §i la cei cu probleme de dez-
voltare socio-afectiva, de aceea, evident,
nu putem crea programe fara a tine cont
de aceasta.
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Odata cu venirea copilului cu tul-
burdri de limbaj la scoald, profesorul va
avea un rol important in dezvoltarea si
exersarea abilitatilor lui de comunicare,
asigurand conditiile necesare pentru reu-
sita comunicarii, respectiv atentie, consi-
deratie si afectiune.

Ori de céte ori vorbim despre comu-
nicare si, iIn mod special de comunicare
la copiii cu tulburari de limbayj, trebuie sa
avem In vedere urmatoarele 6 elemente,
esentiale In procesul comunicarii, §i anu-
me:

1. Forma comunicarii

2. Functia comunicarii sau de ce co-
municadm

3. Continutul comunicarii sau des-
pre ce vorbim

4. Contextul sau mediul in care are
loc comunicarea

5. Parteneri de conversatie

6. Sisteme §i modalitdti de comu-
nicare la copiii cu tulburari de limbaj de
diferte grade.

In procesul comunicirii cu copiii, in-
clusiv cu cei cu tulburari de limbaj, pro-
fesorul trebuie sa tind cont de un sir de
caracteristici ce alcatuiesc profesiograma
comunicativa a pedagogului:

e cunoasterea si respectarea etichetei
comunicative;

e formularea corecta a intrebarilor si
utilizarea tipurilor adecvat;

e capacitati de a initia, mentine, in-
cheia comunicarea;

e abilitati de a solutiona conflicte;

e abilitati de a organiza o prezentare
publica;

e abilitdti de ascultare activa si refle-
xive.

Potrivit viziunii lui H. Friedrich
(1997), o bund comunicare partenerialda
necesitd din partea profesorilor:
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= ascultarea cu atentie si rabdare
a parerilor, sentimentelor, trebuintelor si
problemelor copiilor;

= empatie, de a putea comunica
afectiv cu ei;

= exprimarea directd a sentimente-
lor proprii, fara sa acuze, sa jigneasca sau
sd Invinovateasca;

= o adresare fatd de copii aga cum ar
vrea ca acestia sa se adreseze fata de ei;

= argumentarea realistd si explicarea
verificabila, corespunzatoare orizontului
de cunoastere si experientei copilului;

= propunerea de idei noi, in loc de
comenzi si ordine;

= invatarea sd facd deosebire intre
nevoile si problemele proprii si cele ale
copiilor.

In interactiunea zilnica cu profesorul
lor, acesti copiii pot invata:

* sd cunoascd motivele actiunilor
proprii i sd-si asume raspunderea pentru
reactiile si comportamentul lor;

* 53 afle cum sunt vazuti de alti
adulti decét de parinti;

» 53 vada realitatea si din alte punc-
te de vedere, sd Invete ca o problema poa-
te fi analizatd din mai multe puncte de
vedere;

= sd vorbeasca despre situatiile prin
care trec.

Nu mai putin esentiald este neutrali-
zarea aga-zigilor “ucigasi” ai comunicarii
(T. G. Grigorieva):

e Amenintari (provoaca teama, supu-
nere);

e Ordine (folosirea puterii asupra al-
tuia);

e Critica (nu criticam personalitatea
ci actiunea, fapta);

e Tainuirea informatiei-cheie;

e Insulta;

e Refuzul de a accepta problema;

e Interogarea;

e Lauda in scopul manipularii;

e Sfat necerut cand persoana vrea sa
fie ascultata ;

e Schimbarea subiectului (neasculta-
rea interlocutorului);

e Punerea pe prim plan a propriei
persoane;

o Incurajarea prin negarea proble-
mei.

Unul dintre secretele comunicarii
profesorului cu copiii cu tulburari de lim-
baj este cd, odata scos din mediul famili-
al, copilului cu tulburari de limbaj s i se
ofere afectiune din partea unei persoane
adulte, astfel Incat el sa se simtd in sigu-
ranta si sd se poata dezvolta.

Tot ce se vorbeste si cum se vorbeste
in scoala 1i influenteaza abilitatile de co-
municare. Copilul invata cand sa vorbeas-
ca si cand sa asculte. Ascultand, el perce-
pe si isi Insuseste cuvinte, idei, dar si sta-
rile afective ale profesorului. Dialogul cu
profesorul il ajuta sa-si prelucreze experi-
entele si sd-si insuseasca noi deprinderi.
Profesorul va cauta sa asculte, sa observe
si sa afle ce se petrece in sufletul fiecarui
copil cu tulburdri de limbaj. Ascultandu-I
cu atentie, profesorul 1i aratd considera-
tie si faptul ca il ia in serios, prin aceasta
obligandu-1 pe copil sa-si foloseasca vo-
cabularul si sa spuna cat mai clar ce are
de spus.

Totodata, in comunicarea cu copiii cu
tulburari de limbaj, tonul vocii, gesturile
si expresia fetei profesorilor, parintilor, a
adultilor in general este necesar sa fie de-
terminabile. In functie de semnificatia lor,
acestia se vor simti acceptati, respectati,
remarcati sau, dimpotriva, respinsi, injo-
siti, lezati. Pe temeiul acestor simtaminte,
copiii isi vor forma o parere despre sine si
despre cei ce 1i inconjoara.
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Important este ca profesorul sd aiba
rabdare, sa ia 1n considerare pasii mici si
progresele care se fac si sd le dea semnifica-
tia unor trdiri deosebite. Copiii cu tulburari
de limbaj pot invata sa lege trairile, percep-
tiille si experienta pentru a se exprima mai
sincer si mai cu intelegere pentru ceilalti.

Cercetarea efectuata de noi ne ofera
unele date despre aspectul comunicarii
cadrelor didactice cu copiii cu tulburari
de limbaj. Obiectivele preconizate au vi-
zat evidentierea: conditiilor psihologice; a
particularitatilor comunicarii in procesul
incluziunii copiilor cu tulburari de limbaj;
cauzelor ce complica comunicarea profe-
sorului cu elevii; metodelor de solutiona-
re a lor. Chestionarul a fost aplicat pe un

esantion de 32 respondenti de la cursurile
de formare continud in cadrul Institutului
de Stiinte ale Educatiei.

In opinia respondentilor, in 40,0%
cazuri comunicarea cu copilul cu tulbu-
rari de limbaj are loc cu scopul de a da o
indicatie; 33,3% cazuri pentru a-i pune o
intrebare si 26,6% cazuri pentru a relata
o opinie. In 40,0% cazuri drept motiv de
comunicare s-a indicat scopul de a comu-
nica, de a relata o informatie; in 33,3%
cazuri - de a instrui. Din analiza raspunsu-
rilor respondentilor putem concluziona ca
in 74,4% cazuri profesorii pot determina
scopul comunicarii cu copiii cu tulburari
de limbaj si numai in 26,6% cazuri n-au
indicat nici un motiv ( fig. 1).

40,00%-
35,00%-
30,00%-
25,00%
20,00%-
15,00%{
10,00% |

5,00%

0,00%

%
Figura 1. Motivele comunicarii profesorilor cu elevii (%).

Datele obtinute de noi sugereaza ca
respondentii folosesc mai des diferite for-
me ale comunicarii nonverbale: expresia
fetei — 60,0% cazuri; privirea fixa — 53,3%
cazuri; gesturile — 33,3% cazuri; actoria
—20,0% cazuri; atingerea, imagini $i sim-
boluri — 13,3% cazuri; comunicarea verba-
1a fiind folosita in felul urmator: lectura —
40,0% cazuri; scrisul — 40,0% cazuri.

Acest fenomen se explica prin faptul
ca din cauza tulburarii de vorbire a copi-
lului pedagogul nu-l intelege.

Cercetarea, de asemenea, ne-a permis
sd stabilim unele legitdti de comunicare a
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OIndicatie
B intrebare
O Opinie

O Informare

H Instruire

copilului cu tulburari de limbaj:

e Copilul cu tulburdri de limbaj nu
poate sd-si asigure independent o comu-
nicare eficienta cu cei din jur.

o Acesti copii intdampind foarte
multe dificultati de integrare sociala.

e FEiaunevoie de sprijinul adultilor.
Copiii care au depasit frica de a
comunica se simt egali cu cei din jur, co-
municarea lor este libera

Datele experimentale obtinute con-
firmd ipoteza noastra cd anume adultilor
(pedagogului, parintilor) le revine rolul
principal in formarea comunicarii copii-
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lor cu tulburari de limbaj.

Noi am solicitat date despre specificul
conditiilor psihologice si particularitatile
comunicarii In procesul incluziunii copi-
ilor cu tulburari de limbaj, despre cauzele
ce complicd comunicarea profesorului,
parintilor cu acesti copii si s-au conturat
metodele de solutionare a lor. In opinia
respondentilor, cauzele pentru care elevii
cu tulburari de limbaj se implica mai pu-
tin Tn comunicare 1n timpul procesului de
invatare, pot fi multiple, uneori subiecti-
ve, nejustificate, alteori obiective. Au fost
depistate urmatoarele particularitati ale
copiilor cu tulburdri de limbaj ce impie-
dica formarea unei comunicari: intimida-

rea, complexul de inferioritate, blocarea,
bariera psihologica, frica de a comunica
(26,6% cazuri); in alta 26,6% cazuri din
cauza tulburarii de vorbire copiii nu sunt
intelesi. Este necesar de a identifica aceste
cauze si a gasi strategii comune ale cadre-
lor didactice pentru a le exclude.

Solutionarea adecvatd a acestor pro-
bleme este vazuta de catre respondenti in
felul urmator: in 40.0% cazuri ei cer de la
copii sa dea raspunsuri In scris $i numai
in 13,3% cazuri lucreaza individual sau
folosesc explicatia; in 14,3% cazuri reco-
manda consultatia specialistului logoped
si in 34,4% cazuri problemele copiilor ra-
man nesolutionate, (fig. 2).

13,30%

Ocer de la copil sa dea
raspunsul in scris

M lucreaza individual sau
folosesc explicatia

Orecomanda consultatia
specialistului logoped

O problemele copiilor
raméan nesolutionate

Figura 2. Actiunile profesorului in comunicare cu discipolii logopati.

Pentru a verifica daca elevii il inteleg
pe profesor in 46,6% cazuri respondentii
folosesc lucrari scrise, in 20,0% cazuri
comunica cu copiii folosind privirea, ges-
turile; in 13,3% cazuri folosesc expresia
fetei i mimica. Datele acestea denota ca
mai exista profesori ce nu poseda capaci-
tatea de a comunica (sau nu doresc sa co-
munice) cu copii cu tulburari de limbaj.

Pentru a le arata copiilor cd sunt Inte-
lesi de catre profesor de cele mai dese ori
(46,6% cazuri) respondentii folosesc mi-
mica fetei; 53,3% cazuri — gesturile; 20,0%
cazuri — atingerea; 13,3% cazuri — vorbirea,
zambetul. In 20,0% cazuri nu le demon-
streaza copiilor ca sunt intelesi (fig. 3).

in opinia mai multor respondenti, co-
municarea cu copiii cu tulburdri de lim-

baj devine mai eficientd daca se creecaza
conditii favorabile pentru dezvoltarea lor
(26,6%); consultatia neintarziata a specia-
listului logoped (33,3%); alegerea metode-
lor de colaborare adecvate in concordanta
cu particularitatile individuale ale copilu-
lui logopat (13,3%); dezvoltarea increderii
in fortele proprii (13,3%), ( fig. 4).

20,0% dintre respondenti nu stiu ce
trebuie intreprins pentru ca comunicarea
cu copilul ce are tulburari de limbaj sa fie
mai eficienta.

Rezultatele obtinute in cercetarea
noastrd ne-au permis sa tragem urmatoa-
rele concluzii:

Cadrele pedagogice necesita o pre-
gatire calificatd, seminare, schimb de ex-
perienta pentru a putea acorda un ajutor
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60% 1 53,30%
®1 | 46,60% 2
50%
40%1"
30%1"] 20,00% 20%
? 0%
20%_/ 13,30%
10%1"]
0%-
folosesc gesturile atingerea vorbirea, nu sunt
mimica fetei zambetul intelesi

Figura 3. Formele de stimulare a intelegerii vorbirii de catre copilul cu tulburari de limbaj (%).

Oincredere in fortele proprii

O metode de colaborare

B consultatia specialistului logoped

O conditii favorabile

20,00% 30,00%

10,00%

0,00%

40,00%

Figura 4. Conditii de stimulare eficienta a vorbirii copiilor cu tulburari de limbaj.

adecvat copiilor cu tulburadri de limbaj.
De asemenea, sunt necesare diverse su-
porturi didactice, indicatii metodice.

Diagnosticul si diferentierea precoce
a formelor si aspectelor comunicarii co-
piilor ce sufera de o tulburare de limbaj
reprezintd o problema destul de importan-
td. Solutionarea acesteia poate fi eficienta
daca dispunem de metodologii generale si
specifice, dacd cunoastem particularitatile
specifice de dezvoltare a aspectelor de co-
municare normala a copilului .

Implementarea unui model complex
de diagnostic a diferitor forme de comu-
nicare in cazul copiilor cu tulburari de
limbaj va permite s diferentiem care sunt
acele cauze ce influenteaza aspectele co-
municarii acestor copii.

La unii copii cu tulburéri de limbaj,
cu dificultati in comunicare s-au consta-
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tat particularitdti specifice, exprimate
prin: dereglari de conduita, intoleranta,
anxietate, agresiune, toleranta scazutd la
frustrare, sentimentul inferioritatii, lipsa
de aparare, neincredere n sine, stari de-
presive, nivel redus de reglare volitiva ce
impiedica dezvoltarea armonioasa a co-
municarii i socializarii.

Copiii aflati Tn conditii defavorizate
in familii vulnerabile sunt amenintati de
dezvoltarea insuficientei de personalitate,
nedezvoltarea limbajului.

Este important ca familia sa fie anunta-
ta privitor la problemele de limbaj pe care le
intdmpina copilul pentru a fi solutionate.

Sarcina pedagogica primordiala este
socializarea acestor copii, adaptarea lor la
mediul de trai si ambianta sociald, sa-i ajute
in dezvoltarea posibilitatilor de cunoagtere,
antrenarea lor in activitati de comunicare.
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Este important ca scoala si familia sa
formeze un parteneriat ce prevede o con-
lucrare stransa si comunicare eficienta,
adica nici un copil de varsta scolard sa nu
fie privat de educatie din cauza gravitatii
handicapului sau sa aiba parte de servicii
educative inferioare celor care se bucurd
ceilalti copii.

In baza cercetirii efectuate putem
propune urmatoarele recomandari:

» pedagogul sa se apropie de copi-
lul cu tulburari de limbaj, avand incredere
in sine si dorinta de a-1 ajuta. Aceasta se
poate de realizat prin:

» folosirea unor cai de comunicare
variate: sd vorbeasca clar, sa nu strige, sa
rosteascd cuvinte simple si fraze scurte,
s repete mesajele importante;

» utilizarea de gesturi si expresii
ale fetei in timpul vorbirii pentru a-si face
inteles mesajul;

» incurajarea copiilor sa mimeze
ori sd gesticuleze dacd nu reusesc sa ex-
prime ce vor sa spund;

» imbogatirea comunicarii orale cu
imagini, desene $i mesaje scrise.
exprimare liberd a copilului;

» stimularea permanentd a inteli-
gentei, creativitatii, independentei in gan-
dire si actiune a copiilor;

» formarea la copii a deprinderilor
de exprimare corectd, stimularea vorbirii
coerente $i expresive;

» trezirea interesului copiilor fatd
de orele de ocupatii din primele momente
si mentinerea acestui interes pe parcurs,
care ar asigura succesul rezultatului acti-
vitatii tuturor participantilor;

» oferirea unui mediu propice, con-
fort psihologic corespunzator dezvoltarii
normale a personalitatii copilului ce se
reflectd Indeosebi in dezvoltarea comuni-

carii si limbajului.

Numai astfel copilul cu tulburari de
limbaj va accepta observatia critica, chiar
si dojana, reactionand spre corectare, nu
izolandu-se. In final putem spune ca im-
plicarea cadrelor didactice este factorul
crucial n opera de dezvoltare a comuni-
carii copiilor cu tulburari de limba;.
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YTO STHOIICUXOJIOI' A MOXET ITPEJJIOXKUTD
CUCTEME OBPA3OBAHUA?

Hpuna KAYHEHKO, Hamanva KAYHOBA

OCHOBHBIE NOHSTHS: YTHHYECKASsI HACHTHYIHOCTDb, 3THUYECCKHE CTEPCOTUIIBI, ABTO-
rerepocrepeorul, KyJbTypHbI€ HEHHOCTH, STHUYECKHE I'PYyNIbl, MEKKYJIbTYPHOC B3au-

MOZ[eﬁCTBHe, KYyJbTypHast TUCTaAHIIMA.

Summary
The article deals with the problem of opportunities and perspective of using date of ethnic
psychology in education. The work is developed to the empirical research of the ethnic identity
of senior pupil of different ethnic group. Received results could be used in the practical work of

school psychologists and teachers.

IIpouiecc ¢dopmupoBaHus ITHHUYEC-
KOW MUJICHTUYHOCTH Y PA3HBIX BO3PACTHBIX
TPy, B IIEPUOJ COLUATIBHBIX TpaHChOP-
MaIiii, IpUBJeKaeT BHUMAaHHE CIIelra-
JIUCTOB M3 PA3HBIX OONIACTEH — IICHUXOJIO-
rud, puaocoduu, STHOIOTUH U JIp.

CeropiHs, Korja MPOU3OILIN Kapu-
HaJIbHBIE N3MEHEHHUS COIMAIbHON CTPYK-
TypBl OOIIECTBAa, U COOTBETCTBEHHO HH-
CTUTYTOB COILMAJIU3aI[UH, MPOLECC Y-
HOCTHON M COIIMAJILHOW HWJACHTUYHOCTHU
nperepreBaeT 0a3oBbie u3MeHeHus. [Ipu-
4€M ATO OTHOCHUTCS K Pa3HBIM COIHAIIb-
HBIM U BO3PACTHBIM I'PYIIIaM.

[Ipouecc ATHHUYECKOTO CaMOOIIpe-
JICICHUsI CETONHS MPHOOPETaeT 0COOyIo
3HaYMMOCTbH B CBSI3U C HEYCTOHUNBOCTHIO
COLMATILHOMN CTPYKTYpPbI 00IIECTBA U ITPO-
TUBOPEYHUBOCTBIO ITOJISI COITMAILHBIX Map-
KepoB. B To ke BpeMsi, CeroiHs 4eaoBeK
MTOCTAaBIIEH TIepe/l HEOOXOAUMOCTHIO TIPH-
HSATHUSL PEIICHUN B CHUTyallUd BBICOKOTO
YpPOBHsI HeolpeaenéHHocTu. lIpunstue
pElIeHuH B CUTYaINH JTTUTEILHON COIIH-
aJbHON HEOIPeaeIEHHOCTH BO MHOTOM
3aBHCHUT OT C(HOPMUPOBAHHOCTHU HJICHTHY-
HOCTH (COIMAIIbHOM, JIMYHOCTHOW). [Tox
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COLIMATIbHON MICHTHYHOCTBIO MBI TIOHU-
MaeM JIMYHOCTHBIM KOHCTPYKT, KOTOPBIi
OTpa)kaeT BHYTPEHHIOIO COJIMJAPHOCTD
YEJI0BEKa C COLMAIIbHBIMU, TPYIIIOBBIMHU
HcalaMu U CTaHAAPTAMH, H TEM CAMBIM
[IOMOTaeT Ipoueccy «S»-kareropuzanuu:
9TO TE HAIIM XapaKTePUCTHKH, Onaronaps
KOTOPBIM MBI JI€JIMM MHpP Ha MOXOXKHX U
He TToXokuX Ha ceost [10].

[lo3uTnBHAs STHUYECKas HICHTHY-
HOCTb, KaK YacTh COLMAIbHON HIEHTHY-
HOCTH, SIBJIIETCS CETOHS OJHON U3 OCHOB
1 peCypCOB CaMOPEAIN3aALNN JTNIHOCTHIO
cebd, MHTerpalu B IOJUKYJIBTYpHOE
[IPOCTPAHCTBO U KOHCTPYHUPOBAHUS aJIEK-
BaTHOM KapTuHBI Mupa. [losTomy ceron-
HS KaK HMKOTZA BO3pacTaeT 3HAYMMOCTh
TECHOM CBSI3U HAayUYHBIX UCCIIEJOBAHUM, B
YaCTHOCTH B 00JaCTH 3THOICHXOJIOTHH,
C MPaKTUKOH OOyueHHMsS U 0Opa30BaHMIL.
UYro ke cerogHs MOXKET MPEUIOKNTD 3T-
HOIICUXOJIOTHSI TIpakTHUKe oOpa3oBaHus?
MpI nonbITaeMcs YaCTUYHO OTBETUTH Ha
JaHHBII BONPOC HAa NPUMEPE CBOUX DM-
MUPHYECKUX HCCIEJOBAHUN.

OMIIUPUYECKOe H3Yy4YEHHE ITHHYEC-
KO MJAEHTUYHOCTH pa3HbIX BO3PACTHBIX,
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Upuna KAYHEHKO, Hamanvss KAYHOBA

STHUYECKHUX TPYII B TEUCHHUE psja JIET
MMO3BOJIMJIO HAM  CJieJiaTh CIETYyOIIne
BBIBONBI. TpaHcdopmarust connaabHON
CTPYKTYpBI OOIIIECTBAa, OCOOCHHO CHJIb-
HO OKa3blBaeT BIMSHUE Ha CTapIIuit
IIKOJIBHBIA BO3PACT, KOTAA MPOHUCXOIUT
BBIpa0OTKa IIEHHOCTHBIX OpHEHTAIINH,
JKU3HCHHBIX CMBICIIOB, PA3BUTHUS 1yBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH. Tak, M3y4eHUEe STHH-
YeCKOW MACHTUYHOCTH CTAPIINX IIKOJb-
HUKOB MOJIaBaH, PYCCKHX, Taraysos,
6onrap (Beroopku 2004, 2008) BBIIBUIO
TEH/ICHIINIO K JOPMUPOBAHUIO €€ 110 THUITY
MapruHanu3anuu. VckiroueHue cocTaBu-
JIU CTapIIve MKOJFHUKN YKPAUHITHI.

W3ydenre 3THHYECKUX CTEPEOTHIIOB
CTapIINX [MIKOJTBHUKOB PYCCKHX, Taray3os,
Oosrap UMeeT TeHJICHIIMIO K HETaTHBHOM
BBIPAKEHHOCTH T€TEPOCTEPEOTHTIA MOIIA-
BaH. Xoms noxasameinu GblpajiCeHHOCmu
2emepocmepeomuna  Moi0aearn 00cma-
MOYHO HUZKUE, HO OMPUYAMETbHBLL 3aPs0
2emepocmepeomuna nycms NOKA U Cid-
OblLL, MOdICEm CMAamb OCHOBOU 01 npedy-
OEAHCOCHUT, MENCIMHUUECKOU HANPSIIHCEH-
Hocmu. B CBOW0O ouepenp, y CTapHimx
IIKOJIFHAKOB MOJIJIABaH T€TEPOCTEPEOTHTT
PYCCKHX TaK jK€ U3MEHHJICS C TIO3UTUBHOM
(Bb1OOpKa 2004) BBIpaXKEHHOCTH Ha OT-
PUIATETFHYI0, C HU3KUMH TIOKa3aTeIsIMU
BBIpaKEHHOCTH (BBEIOOpKA 2008).

Y pyccKHX CcTapliuX IITKOJIEHUKOB
BBISIBJICHA YCTOWYHMBAS TCHICHITHS K UJICH-
TUYHOCTH TI0 THUIY TUIIEPUICHTUIHOCTH.
JanpHeiliasi HarpaBlI€HHOCTh BEKTOpa
WACHTHPHUKAIUOHHOTO TpoIecca JaHHOH
STHUYECKOW Tpynnbl OygeT 3aBUCETH OT
COIMAJIbHO-TIONIUTUYECKON CHUTYallid B
cTpane. Pesynprar THIEpHACHTHYIHOC-
TH MOXET CTaTh JaJbHEHIINM TTOMCKOM
CBOEH MACHTH(PHUKATMOHHON (HOPMBI WIIN
rurnepooIn3anuell STHUIEeCKOM MIeHTHY-
HOCTH, ¥ OCHOBOW MapTHWHAIHM3AIHH, JIe-

3UHTETpaIUu.

VY HIKOIFHUKOB MOJIIaBaH, TPH U3Y-
YEeHUH DJTHUYECKUX CTEPEOTHIIOB, OBII
BBISIBJICH BBICOKUN YPOBEHb aMOWBAJICH-
THOCTH, HeotpenenéHuocT. O0pa3 Moi-
JlaBaH y BCEX 3THUYECKHX TPYIII TaK JKe
XapaKTEepU30BaJICS BBICOKHM YPOBHEM
HEOTPEICIEHHOCTH, PA3MBITOCTH.

HacropaxuparomuM MOMEHTOM $IB-
JISIETCSI TO, UTO TIEPUO/IBI HAOOpa BEIOOPOK
MIPHUIIUTACh HA OTHOCHTENIFHO CTaOWIThb-
HBI COLMAJIBHO-TIOIUTUYECKUI Tepro
B Momnmose (2004, 2008), omHako, «Ha-
KOIIJICHHE» OTPUIATEIhHBIX OIIEHOYHBIX
XapaKTEPUCTUK TTPOXOINIIO, U 0Ka3aJI0Ch
3HAYUMBIM, U1 U3MCHCHHSI HETaTHBHOU
HaIMpPaBICHHOCTU CTEPEOTHUIIOB.

C Hamet TOYKM 3peHUs, HEOOXOUM
MTOCTOSTHHBIN ATHOMOHUTOPHHT ATHHYEC-
KHX CTEPEOTHUIIOB. 371eCh MBI OazupyeMcs
Ha TEOPETUKO-METOOIOTUYECKHUX TOJIO-
skenusix [luxupesa I1. H., uto uenrpans-
HBIM TIOJIOKEHHEM CTEPEOTHITa SBISETCS
€ro MepCOHU(PHUIIMPOBAHHOCTD BBIPaXKE-
HUN «OTHOIICHUH MEXAYy COIUATLHBIMU
CyObeKTaMHU W OTHONICHUS (OIIEHKH) K
STUM OTHOIIECHMsIM. Ero cpoiicTBa: mo-
JISIpU3aIMs OLICHKH, KECTKast (puKcarus,
WHTCHCUBHAs ad(eKTUBHAS KOHHOTA-
usi — OOYCIIOBIEHBI WMEHHO (PaKTOM
peTyasSTOpHOH (DYHKIIMHM B COIHMABHBIX
cucteMax u moacucteMax. OyHKITHOHH-
pysl BHYTPH TPYIIBI, CTEPEOTUIT U OIS~
pU3yeT Tpymiy, U caM TOJSpU3yeTcs B
TPYIITIOBOM JTWHAMHKE, OOYCIIOBIICHHOM,
B CBOIO Ouepelb, JUHAMUKOU MEXIPYTI-
TOBBIX OTHOIIEHUMW [9, 272].

3mech Tak ke MOKHO CKa3aTh, YTO
CEroNHsl HampaBJeHHE M OCOOCHHOCTH
CTPYKTYPBl JTHUYECKON HICHTUIHOCTH
MOJIOZIOTO TOKOJICHUSI TUTYIBHOTO STHO-
ca BO MHOTOM 3aBHCHUT OT BEKTOpa 3THO-
KyJIBTypHOTO Pa3BUTHS CTPAHBI.
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[ToaTomy cuctema oOpa3zoBaHUs, B
JTAHHOW COIMaTbHOW CHUTYaIlH, Xapak-
TEPU3YIOMICHCS  HEOMpPeaeIEHHOCTHIO,
pHOOpETaCT 3HAYUTEIHLHOE BIUSHUC HA
BEKTOpP ATHOUJICHTU(UKAIMOHHOTO pas3-
BUTHS CTapIIUX MIKOJLHUKOB. Kanamamu
TPAHCIAUH  (DOPMHUPOBAHUS STHOKYIIb-
TYpHOW KOMIETCHTHOCTH, HAllHOHAJILHO-
IPa)XIaHCKOW HJICHTUYHOCTH SIBIISTEOTCS
PSA TYMaHHTapHBIX TPEJAMETOB, IPEIo-
JIaBaeMbIX B THMMHA3UAX, JUIEAX (HCTO-
pus, TUTeparypa u T.1.).

Tak, MHOTOJICTHHE WCCIICIOBAHUS
poccuiickoro »THocouuosora PepkoBoit
C. mokazajau, 4TO aKTyalu3amus ITHH-
YECKON WJICHTUYHOCTH, Pa3BUBAOIIASICS
B TOJICPAHTHOM HAIPABJICHUU, MOXKET
y4acTBOBaTh B Ipoleccax (opMHpPOBaA-
HUS HalWOHAIBHO-TPAXIAHCKONW WIACH-
TUYHOCTH U CIYXKHUTh PECYPCOM JIJISI MH-
TErpaly MOJIUITHUYECKON CTpaHBI [6].

HeoOxoguMO OTMETHTB, YTO IS
TOTO, YTOOBI pPa3BUTHE BEKTOpa OBLIO
aJICKBaTHBIM COIIMAJIbHON CHUTYaIlUU pas-
BUTHUSL 00IECTBA, PAOOTHHUKH CUCTEMBI
00pa3oBaHusI, Yepe3 MIKOJIbHBIX TICHXO-
JIOTOB JTOJDKHBEI OBITh WH(DOPMHUPOBAHBI O
pe3yibTarax Hay4HbIX HCCIICIOBAaHUI B
00TacTH ATHOTNCUXOJIOTHH, STHOIEIAro-
THUKH, STHOCOIIUOJIOTHH U T. JI.

Tak, Ha OCHOBE HAIIIMX MCCJICTOBAHUI
[0 ATHUYCCKMM CTEPEOTHIIAM CTAPIINX
IITKOJIBHUKOB, MOYKHO CJIEJIaTh BBIBOJIBI, UTO
WJIET MPOTIECC IE3UHTET PN, MapTUHAIH-
3aITUH STHIUYECKUX TpyTi. OH WAET JTaTeHT-
HO, HO ycTOi4nBO. [ToaTOMy Ipu pa3zpadot-
K€ MPOrpamMM TI0 Pa3BUTHIO MEXKYIBTYP-
HOW KOMITETEHTHOCTH, HYKHO YYHTHIBaTh
Kak caMy TEHZICHITHIO, TAK M 0COOCHHOCTH
(hOopMUPOBaHUS STHUUESCKON HACHTUIHOCTH
Ka)KJI0M 3THUYECKOM IPYIIBL. DTH JJAaHHBIC
OBUTM HaMH HE pa3 OTPaKEHBI B HAYYHBIX
myonmukanmsx [1, 3, 4 u ap.]
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B mpornecce usydenus: comep:kaHus
STHUYECKHX CTEPEOTHUIIOB HaMH Oblia
BBIJIETICHO KauecTBO, KOTOPOE OBIJIO 3Ha-
YUMO NI BCEX aBTOCTEPEOTUIIOB ITHH-
YECKUX TPYIII — TOpA0CTh. I3BECTHO, UTO
«TOPJIOCTH» TECHO CBSA3aHO C MOTPeOHOC-
ThI0 B camoyBaxkeHuu. T. llledd cumraet
CTBIJT U TOPAOCTh HHIUKATOPAMHU COCTOSI-
HUS COLIMANIBHBIX CBS3CH, MOTUEPKUBACT
HEOOXOAMMOCTh MTPU3HAHMS CKPHIBAEMO-
TO CTHIIa B KaueCTBE OJHOTO M3 HE0OXO-
JTUMBIX YCIIOBHM pa3pericHus] MEXHaIU-
OHAJILHBIX KOH(IUKTOB [2, 7].

WNurtepecHo, 4yTo U NpU HU3yYEHUU
KYJIBTYPHBIX ~ LEHHOCTEH ATHUYECKUX
TPYIII, B TOM YHUCJI€ W CTapIIUX IIKOJIh-
HUKOB, 3HAYMMOW IIEHHOCTBIO SIBIISUICS
OJIOK «pPaBEHCTBOY», BKIFOUAIOIIHIA CMBIC-
JIOBOE TOJIE CIIPABEJINBOCTH, YBAXKCHUS.
Htak, moTpeOHOCTh B YBOKEHUU CETOTHS
SIBJISICTCS 3HAUUMOM JJIS1 IpeICTaBUTENCH
pa3HbIX ATHUYeCKUx rpynn. [lostomy
IpH pa3pabOTKH MPOTPaMM IO TIOTHKYITb-
TypPHOMY BOCITUTaHUIO HEOOXOANMO YUH-
THIBaTh AKTYyaJIM3UPOBAHHOCTH MOTPEO-
HOCTU B YBa)XCHHH, KaK Ha JUYHOCTHOM
ypoBHe, Tak W Ha rpynmnoBoM. C Harmei
TOYKH 3pCHUS aKTyaJU3UPOBAHHOCTH
JTAHHOHW TOTPEOHOCTH y CTAPIIUX IIKOJIb-
HUKOB TUTYJIBHOTO 3THOCA U ATHUYECKUX
MEHBIINHCTB MOXET CBHUJAETEIBCTBO-
BaTb O «JIATEHTHON» HANPSKEHHOCTH
B MEXITHHUUYECKUX OTHOIICHUSIX U MOT-
PEOHOCTH B yBaK€HUH COOCTBEHHOTO 3T-
HOKYJBTYPHOIro npoctpaHcTtBa. 1 3xech
COIIMAJIbHBIE WHCTUTYTHI CUCTEMBI 00pa-
30BaHUSI MOTYT CHAENaTh OY€Hb MHOTOE, B
COTPYAHUYECTBE C HAYYHBIMU LICHTPAMU.

Tak, HamM uUCCIEIOBaHUS Pa3HbIX
BO3PACTHBIX TPYII BBISIBHIH, YTO CTa-
OWILHO MPOOJIEMHBIM OCTAa&TCS B ATHO-
KYJIBTYPHOM IUIAHE CTapIUUi IIKOJbHBIM
Bo3pact. 1 31ech HEOOXOTUMBI TPOTPaM-
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MBI TI0 TPO(UIAKTUKE ¥ CHIKSHHUIO TIPe-
TyOeKIEHHOCTH.

KotoBa M., nccnenoBasmas (hakTo-
Pbl BOBHUKHOBCHUSA 3THUYCCKUX MPECaY-
OCXKJICHUH, TPHIILIA K 3aKIOYCHHIO, YTO
«OCHOBHBIM HCTOYHUKOM 3THHYECKOTO
MpeayOeKIeHUS SBISIOTCS COIMAIbHBIE
q)aKTOpr, TOorga KakK AUCIIO3UIIMOHHBIC
(KOTHUTHBHBIC, SMOLUOHAIBHBIE U MO-
THUBaIlMOHHO-TUYHOCTHEIC) (hakTopsl
BBICTYTAIOT KaK HEOoOXOIWMEBIe, HO He
OOBSICHSIONIME B TMOJHOH Mepe dop-
MupoBaHue mpenyoexacHuit. OmaHAKO
conmalbHble (HaKTOphl HE MOTYT 00ycC-
JaBIMBATh BO3HWKHOBEHHE TMPETYyOeK-
JICHUA HEMOCPEICTBEHHO, TTOCKOJIBKY
HE SBIISIIOTCS TCUXOJNOrudeckuMu. OHH
00yCIaBIUBAIOT BO3HUKHOBEHHE  IT-
HAYECKOTO TpenyOexaeHHs] MOCpesc-
TBOM IICHUXOJIOTUYCCKUX IIPOLECCOB, B
TOM YHCIIC€ U uepe3 UCIO3UIMOHHEIC
dbakrope»[5,117-118 1.

Tak, pOCCUICKHUM TMCUXOJIOTOM XyX-
nmaeBeiM O.E., nccienyromem mpobiaembl
HallMOHANIHM3Ma, MPEIJIOKEHA CTPYKTYpa
MEXaHHU3MOB, CHIDKAIONINX MpexyOek-
nenwst. llepBas Tpymma cBs3aHa C HC-
MIOJIb30BAHUEM MEXaHWU3Ma MPOCKITHHU (a
TouHee e€ cHsTus). Bropas rpynmna — 3to
W3MEHEHHE YCTAaHOBOK (IIPUMEHEHHUE
MEXaHW3MOB KOH(OPMHOCTH, KOTHUTHB-
HOTO JINCCOHAHCA, CaMOBOCIPHSITHSA).
TpeThs TpyMna MEXaHU3MOB HalpaBlICHA
Ha WU3MEHEHHsI B COIMAIBHON HICHTHY-
HOCTH. Tak e HIMPOKO HCIIONB3YIOTCS
B TENAarOoTrHYeCcKON Cpele MEXaHU3MBI
Jle-Kareropu3auuu. BaxHol cTOpoHOM
WCTIONIb30BAHUS JIE-KaTETOPU3AIIUH SIBIISI-
€TCsl MEXaHHU3M MO3UTHUBHOU COLUAIbHON
naeHTUYHOCTH. [lepBble Tpu rpymsl Me-
XaHU3MOB CHIDKCHUSI TperyOekIEHHOC-
TH (3THOLIEHTPU3MA) HAITPaBIIEHBI HETIOC-
PEACTBEHHO Ha «IIeIeBO» GpeHoMeH. Tak

JKE€ HMCCIICIOBATEIb BBIJICISCT «HECTICLH-
(udeckure» Tpynmbl — 3TO CHUIKEHUE aB-
TOpUTApU3Ma, Pa3BUTHE HABBIKOB JHAJIO-
roBoit KoMMyHHKaluu [8 ¢.119].

Ha nenaBno npomenieit kondepen-
1 B Poccun «llpakrtudeckast sTHOIICH-
XOJIOTHS: aKTyaJlbHBIE TTPOOJIEMBI U TIEp-
CIEKTUBBI PAa3BUTHSD TCHXOJIOTH, COLH-
OJIOTH, KYJABTYPOJIOTH W3 pa3HbIX CTpaH,
o0cykaast MpoOIIeMBI CTpaTEruid B3anMO-
JIEHCTBHUSI TICHXOJIOTOB B TIOJIMATHUYEC-
KOH 0Opa3zoBaresibHOW cpefie, OTMeualn
HEOOXOJMMOCTb Y4ETa POJIN KYJIETYPHOTO
¢akTopa B moBesieHNHN YenoBeka. Kak oT-
MedJalia poCCHICKu mcuxosor Ynoucosa
M.IO., BaXXHO paccMaTpuBaTh KYJIBTYpY
HE TOJIBKO KaK COBOKYITHOCTH TpaJului
1 00bIUaeB, HO M KaK CUCTEMY HEOCO3Ha-
BaeMBIX IIEHHOCTEH, TETEPMUHUPYIOIINX
ToBeJIeHHe veioBeka [7, c. 120].

OnHUMH U3 KOMIIOHEHTOB 3THHYEC-
KOW WACHTUYHOCTHU SIBIISIOTCA KYJIBTYp-
HBIE IIeHHOCTH. Hamme smmmpudeckoe
WCCIIEZIOBaHUE KYIBTYPHBIX IEHHOCTEH
(Be10OpPKH 2004, 2008) cTapmux IIKOIb-
HUKOB BBISBHIJIO KakK OOINWE TEH/CHIIUH,
TaK U O0COOCHHOCTH IIEHHOCTHOH cepbl
KaXJIOW HCClenyeMON Tpynmbl: MOjiaa-
BaH, PYCCKHX, raray3oB, Oojirap, ykpa-
uHIEeB. J[ns mcciienoBaHus KyJIbTypHBIX
IEeHHOCTeH Oblyla MpUMEHEHa MEeTOAMKA
uennoctei [Bapiia.

Haunbonee 3HaYMMBIMH KYJIBTYpHBI-
MU TICHHOCTSIMH JIJISl BCEX STHHUYECKHUX
TPYMI CTApIINX INIKOJHHUKOB SIBIISIOTCS:
MacrtepcTBo, ApPeKTHBHAS ABTOHO-
musi, UHTe/UIeKTya/IbHAsSI AaBTOHOMMS,
PaBnonpaBue. J[aHHbIE IEGHHOCTU KYJb-
TYpHOTO YPOBHS SIBISIFOTCS IEHHOCTSIMHU
unousuda, a ue epynnogvle. Ilosmomy
MOJICHO NPOSHO3UPOBAMb, YO UHOUBUOY-
anucmuyeckue meHoeHyul 8 OdibHelulem
06yoym eo3pacmams. ABTOHOMUS 1 PaB-
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HOINPABHE COCTABISIOT «EBPOMEHCKUII
TpeHna. llenHoctn Onoka ABTOHOMHUS,
Osaanenne (MacTepcTBO) OTpaxkaroT
YCTaHOBKY Ha PUCK, OTBETCTBEHHOCTh. B
LIEJIOM, IIEHHOCTH CTAPIINX IIKOJIHHUKOB,
IIpU YCJIOBHUM UX HOAACPKAHUS U Pa3BU-
TS HaIlleH COIMabHON CHCTEMOM 00T1IIe-
CTBa, MOIVIH ObI CTATh 3HAYUMOM OCHOBOM
MHHOBAIMOHHOTO, €BPOMNEHCKOr0 pa3BU-
Ths obOmecTBa. Tak Kak y4€T 3HAUMMBIX
LEHHOCTEH ISl MOJIOAEXKH 1aCT BO3MOXK-
HOCTh «TOBOPUTH C HHUMH» Ha OTHOM
SI3BIKE M TPAHCIUPOBATH MaTepuan Mo
MOJTUKYJTETYPHON KOMIIETEHTHOCTH OoJee
3¢ heKTHBHO.

ITo uennocrsim OsokoB Macrepe-
TBO, AppexTnBHas 1 UHTe LIIEKTyaIb-
Hasi ABToHOMHUSI, PaBHOnIpaBue y Bcex
STHUYECKUX TPYMNII IIKOJbHUKOB BbISIBIIE-
HBI 0oJiee BBICOKHE MMOKA3aTelid B CpPaB-
HEHUH C JIPYTUMH OJIOKaMH I[EHHOCTEH.
3HauuMBbIe BO3pacTaHusl MO0 HEHHOCTHBIM
cthepam BBIABICHBI y TIKOJFHUKOB Taray-
30B (MHTeNIeKTya/IbHASI ABTOHOMUSI,
MacrtepcTBo), MongaBaH (MacTepcTBo).
Kak OBLIO BBIABICHO B HCCIIETOBAHUSIX
[lIBapria, 3HAYMMOCTH IIEHHOCTEH OJIOKOB
MacTtepcTBO, ABTOHOMHUSI TIO3UTHBHO
KOPPEITUPYIOT CO CBOOOIHBIM TPEIIpPH-
HUMATENbCTBOM. JIaHHBI MOTEHIMAN
COLIMAIBHOIO KamuTanda KOHEYHO HaJo
YUIUTHIBAaTh, COXPaHSITh, Pa3BUBATh Ha-
mei cucteme oOpasoBanus. MMeHHO B
Hel peanbHasi OCHOBA MHHOBAaLIMOHHOTO
pBIBKa OOIIIECTRA.

ITo nennoctsim Onoka [apmonus
3HAYUMOE BO3PACTAHUE BBISIBICHO TOJb-
KO y TpYIIIbI LIKOJbHUKOB raray3oB. Tak
kak Omoku Dlapmonusi m MacTepcTBo
COCTABJISIIOT OJHY OHWMONSPHYIO IIKAIY,
TO OJHOBPEMEHHOE BO3pacTaHUE 00OMX
MIOJIFOCOB MOXET CBUACTEIbCTBOBATH O
BBICOKOM JIMHAMMYHOCTH MOJCpPHHU3A-

25

LIMOHHBIX TPOIIECCOB MPOUCXOISIIUX B
LIEHHOCTHOU cdepe NaHHOW 3THUYECKOH
TPYTIIBI.

B wnesmom, mo maHHON BO3pacTHOU
IPyTIe CTAPIINX HIKOJIEHUKOB MOXKHO OT-
METHUTh BBICOKUI YPOBEHb JMHAMUYHOC-
TH Pa3BUTHS IEHHOCTHOM C(ephl IO BCEM
Os0KaM 1 HanOoJee 3HAUUMBIMH SIBIISIOT-
Csl IICHHOCTH OJIOKOB, COCTABJISIFOIIHE OC-
HOBY CBOOOJTHOTO TPEANPUHIMATEIHCTBA
u nemokparnu (PaBHonmpasue). Heooxo-
JTUMO TIOAyMaTh, Kak 0oJiee paroHaabHO
WCIIOIb30BaTh JIAHHBIA [IEHHOCTHBIA TO-
TEHITHAIL.

B mamem wuccnemoBaHWM TIEHHOC-
TH Oj0ka PaBHOMpaBue ObLIM 3HAYMMBI
JUTSL BCEX BO3PACTHBIX TPYIII, YTO MOKET
CBUJICTEIHCTBOBATh O HEYIOBICTBOPEH-
HOCTH ITOTPEOHOCTH B COIMAILHON CIIpa-
BE/UIMBOCTH. AKTyalW3alli0 JTaHHBIX
LIEHHOCTEH HEOOXOJMMO YUYUTHIBATH MPHU
TPaHCISIUN MaTrepHalia 1Mo TyMaHUTap-
HBIM IIMKJIaM. A TaK k€ 9TO MOXKET OBITh
XOpoIIeld OCHOBOM I Pa3iIN4YHBIX CO-
[UATBHBIX TPOCKTOB, HAINPABJICHHBIX Ha
TYMaHHU3aIUio 00IIecTBa.

B T0 Xe Bpems, OombIlioe 3HAUCHUE
JUTs TOBBIIIEHUS (P (HEKTHBHOCTH pabOThI
B OOJIAaCTH ONTHUMH3AIUH MEKITHHUYCC-
KHX OTHOIICHWH MMEeT 3HaYCHHUE YUHUTe-
JIAMHU TIEHHOCTEW CTapIINX IIKOJHHUKOB
Ha WHAMBHyaJbHOM ypoBHE. Ha ypoBHe
WHIWBHUIyYyMa, LEHHOCTU TIOHUMAIOTCS
KaK OCHOBa MOTHBOB, KOTOPHIMH JTFOIH
PYKOBOZACTBYIOTCSI B CBOEH JKU3HU

Tak, HanpuMmep, y CTapIIMX IIKOJIb-
HUKOB MoJyaBaH (Beioopku 2004, 2008)
€CTh I[EHHOCTH, KOTOPBIE MOHMCOeCmEeH-
Hbl ¥ HE W3MEHWIHNCh. BumanMo oHM co-
CTaBJIIOT SIPO IICHHOCTHOU c(epbl, U
BXOJISIT B MOTHBAaIlMOHHKIE THITHI Be3omac-
HOCTh, JlocTHKeHHe, YHHBepCAJIHU3M.
Cormacio Teopum IlIBapma 1eHHOCTH
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camoonpedenenus — BBIXOJbI 3a Tpene-
bl cobcTBeHHOro Oro (YHUBepcalusMm,
Hobpora (brmarokenarenbHOCTH) B OI-
MTO3UINH LIEHHOCTU CAMOYIMEepHCOeHU,
aKIEHTUpOBaHUsl «camocTn» (Bnacts,
Hoctmwkenne, I'enonnsm). Kak Mbl BH-
UM, y CTapIIvX IIKOJIHHUKOB MOJIaBaH
COXpaHWIJIACh OMIO3UIINS MEXKIY CAMOON-
peoenenuem u camoymeepi’HcOeHUeM.

JlaHHasi ONMO3MLUS COOTBETCTBYET
BO3PACTHBEIM OCOOEHHOCTSM CTapIero
IIKOJIBHOTO BO3PAacTa, KOT/a MPOUCXOIUT
Mpo1iecc BEIPAaOOTKH IEHHOCTHBIX OpPHEH-
TaIUi ¥ )KU3HEHHBIX CMBICJIOB. 3HAYUMBI-
MU OCTAIOTCSI TaK )K€ EHHOCTH COXpaHe-
nus (be3omacHocTh). JlaHHBIN MOTHBAITH-
OHHBII THUIl LICHHOCTEH XapaKTepeH AJIs
CTpaH, NEPEKUBIIUX KPaX KOHOMHKHU U
COLMAJILHOTO YCTpOiicTBa (OBIBIINE CO-
BETCKHE PECITyOIHKH).

BaxubiM MoMeHTOM B (hopmupoBa-
HUMA HAaBBIKOB MEXKYJIBTYPHOH KOMMY-
HUKAaIUU B pabOTe CO CTApPIINMHU IIKOJIb-
HUKaMHU DPa3HBIX STHUYECKHUX TPYIII SB-
JsieTcsl 3HaHWE OOIIMX CEMaHTHYECKUX
30H, KOTOpble HEOOXOAMMO pPAaCLIMPSThH
B mpomecce (POopMHUPOBaHUS HABBIKOB
MEXKKYJBTYPHOU KOMMYyHUKalUMH. Tak, B
HaIIMX HMCCIEeIOBAaHUAX B INpejienax McH-
XOJIOTUYECKON YHUBEPCAIUN «UH/IWBH-
IyaJ3M-KOJUIEKTHBH3M» OBUIH BEISBIIC-
HBI CIIEAYIONINE OOIINEe CEMaHTUYEeCKHe
30HBI - aHAJIU3 STHOKYJIBTYPHBIX LIEHHOC-
TEH CTaplIuX IIKOJbHUKOB BBISBHII, YTO
o0IIeil OCHOBOHM B CTPYKTypax IIEHHOC-
THBIX OPHEHTAIlMN MOJIZaBaH, PYCCKHX,
raray3oB, OoJnrap, yKpauHIIEB — SBISICTCS
HacTPOEHHOCTh Ha B3aWMOJEICTBHE, OT-
KPBITOCTH TTIEPEMEHAM.

YV Bcex rpynm BeIpaXeH MPHOPHUTET
KOJUIEKTHBUCTUYECKHUX [IEHHOCTEH MUpPO-
mobue, cepaeyHoCTb. Y MOJAaBaH, pyc-
CKWX, YKPaWHIIEB BBIPAKEH MPHUOPUTET

[IEHHOCTH COIIEPHHYECTBO, y Oonrap u
raraysoB — yCTyITYUBOCTb.

OOmre ceMaHTUYECKHE 30HbBI — BaXK-
HBIN pecypc A B3aUMOIIOHUMAHUS JT-
HUYECKUX TPYNI U (OPMHPOBAHUS TIO-
3UTUBHOM S3THUYECKON M TIpakIaHCKON
AICHTUIHOCTEH.

WN3yueHue KynbTypHOH JIHCTAaHLIHUU
y CTapUIuX HIKOJbHUKOB MOJJIaBaH, PycC-
CKHUX, Taray3oB, 0oJrap, yKpauHIIEB, BbI-
SIBUJIO, YTO HAaHOOJIee 3HAYNMBIMH MapKe-
pamMu SIBJISIFOTCST 00111ee MECTO JKUTEIhC-
TBa, HCTOPUYECKOE MPOINIOE, PEIUTHSL.
Ms1 cunTaeM, NaHHBIE MapKepbl MOTYT
CTaTh OCHOBOW A pa3pabOTKH IPo-
TpaMM IO Pa3BUTHIO HABBHIKOB MEXKKYITb-
TypHOH KOMMYHHUKAIIUH, TaK KaK OJIHOMI
u3 e€ OCHOB SBIISICTCS MapKephl YHHBEp-
campHOCTH. [Ipm 3TOM, KakoB comepka-
TETHHBIM aCIeKT COIMANBHBIX MPEACTaB-
JICHUH BBIJICIICHHBIX MapKepOB MPEACTO-
UT €LIE U3YUYUTb.

IToBbllIeHHE KOMIIETEHTHOCTH IICH-
XOJIOTOB, TIEJIaTOrOB B 00JIACTH MEKITHH-
YECKHX B3aMMOOTHOIICHHH, MOHUMAHUS
OCOOCHHOCTEH TPOTEKaHUs JTHOMJICH-
TH(QUKAITMOHHBIX TIPOIECCOB, OCOOCH-
HOCTEW TpaHCPOPMALIUU STHOKYJIBTYP-
HOTO TPOCTPAHCTBA HA COBPEMEHHOM
JTare pa3BUTHS 00IecTBa, pazpaboTka
MIPOTPaMM TIO JUATHOCTHUKE ATHHYCCKOU
HUJICHTUYHOCTH, MEXKITHHYECKUX OTHO-
LICHUI — BOT OJIHU U3 MHOXKECTBA aCIICK-
TOB, KOTOPBIE O3THOIICUXOJIOTHS MOXET
MIPEITIOKUTE 00Pa30BaTEIILHON CHCTEME.
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I[MTPOBJIEMbI U ITEPCIIEKTUBBI ITOJIMKVYJIBTYPHOTI'O
BOCIIMTAHNMA B PECITYBJIIMKE MOJIJIOBA

Huna HBAHOBA

KuarwueBble ¢j10Ba: Y THHYECKAS HACHTHYHOCTb, OTHOKYJIbTYPHAA KOMIIETCHTHOCTD,

MOJIMKYJIBTYPHOE 00pa3oBaHue / BOCHUTAHHE.

Summary
The present article deals with a number of existing approaches and programs of multicul-
tural education in the Republic of Moldova, as well as with the reasons of their need for the
state. The main conclusion is that for achieving the necessary level of multicultural training at
schools we need a unique program that will include first of all preparation of the teaching staff
as the main source of transmitting the values of tolerance.

[Ipobnema dopmupoBanus B coBpe-
MEHHOM OOIIEeCTBE TOJEPAHTHOM, OTKPbI-
TOM JINYHOCTH BCE Yallle 3aTparuBaercs
Ha CTpaHMIAX Hay4HbIX U3AaHui. Mup,
Onarozmapsi HOBBIM TEXHOJIOTHSIM, CTaHO-
BUTCSI Bce 00JIee OTKPBITBIM, KyJIbTYPHBIE
TPaHUIBI CTUPAIOTCS, U IS TOTO, YTOOBI
MOJTHOIICHHO peajn30BaTh ceOsl B ITOM
MUpE, OPACTAIOINM ITOKOJIEHUSAM HYXK-
HBI HOBBIE YCIIOBHS, 3HAaHUS W HABBIKU.

PecryOninka MonoBa Ha MpoTsIKe-
HUM CBOEH MCTOpUM Oblla 30HOW MeX-
KyJbTypHBIX KOHTAaKTOB, a €€ CTOJuLa
IIpeAcTaBiIsieT co00i HHTEpPEC B KAUECTBE
cpenpl TPOKUBAHHUS MHOTHUX ATHHYEC-
kux rpyni. CrnokHasi STHONOJIUTHYECKas
HCTOpUS, 3aTSHYBIIMNCSA NEPUOJI COLH-
QJIbHO-?KOHOMUYECKOH TpaHchopmannn
ABJISIOTCS (POHOM CTAHOBIIEHUS TPAKAAH-
CKOM U DPTHUYECKOU MACHTUYHOCTU MHOI-
pacTarollero MoKoJIeHUsl B Hallel cTpa-
He. Mongasckuii connosnor B.A. braxko
CPaBHUBAET COBPEMEHHYIO COLIMAJIBHYIO
CUTyaluIo0 ¢ BBeAEHHbIM M. Muj nous-
THEM «Ipe(UTrypaTHBHOW» KyJIBTYpBI, B
YCJIOBHSIX KOTOPOW OCHOBHOHM IOTOK WH-
(hopmary IMeeT HalpaBJICHHOCTH OT Jie-

Teit k pomutessiM. «IIpu 3TOM 00IIECTBO
JKIIET OT MOJIOJIEKH TOTO, YTO OHA MOYKET
JlaTh OOILIECTBY, HO UMEHHO YTO — HEHU3-
BECTHO, TaK KaK CaMO OOII[ECTBO B TOHKE
32 OOHOBJICHHEM CITPOBOIIUPOBAIIO HAPY-
HICHHE Pa0OThI TPAJAULIUMOHHBIX MEXaHHU3-
MOB TIEpeJavdl COITMAIHLHOTO OIBITaY [2,
c. 7-8].

Pe3ynbTarsl IPOBEJCHHOTO HAMHU HE-
CKOJIBKO JIET Ha3aj MCCIIEIOBAHMS DTHH-
YECKOW MICHTUYHOCTH CPEIU MITJIIINX
IIKOJILHUKOB TIOJITBEPXKIAOT CYIIECTBO-
BaHHE MPOOJIEMbI TAPMOHUYHON ITHO-
KyJIbTypHOW TpaHcMuccuu [5]. Dwmrmu-
pUYecKas 4acTh MCCIICJIOBaHUS BbISBHIIA
TEHJICHIIMY 3aBHUCUMOCTH Ipoiiecca (op-
MHUPOBAHUSI ITHUYCCKOW HICHTUYHOCTU
OT COBOKYIIHOCTH (haKTOPOB COLIUAIBHO-
ro xapakrepa. Tak, paBHOE MOJIOKECHHUE
HAI[MOHAIBHBIX MEHBIIMHCTB U TPaKTH-
YECKHU €IUHBIN SI3bIK 00IIEHUS (PyCCKUi),
TEM He MeHee, He ChITPalid YHUPHUIIUPYIO-
IeH POJTM B OTHHUECKOM NACHTU(DUKAIINH
IIKOJILHUKOB U3 PYCCKHX M YKPAUMHCKUX
cemeit. [TomuaTHHYECKAs KYJIbTypa ropo-
Jla CIIOCOOCTBYET BHICOKOW CTEIIEHU Bapu-
ATUBHOCTH M COYETAEMOCTH KOMITOHEHTOB
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STHUYECKOW HJICHTUYHOCTH, B CIUHUY-
HBIX CITy4asX HaOJIOMAeTCsl «KOHCTPYH-
pOBaHWE» STHUYHOCTH 10 COOCTBEHHBIM
KpuTepusiM. B xone mccrnenoBanus ObITH
BBICTICHBl  ATHOAU(DdepeHImpyonme
MpU3HAKU, HA OCHOBAHHU KOTOPBIX IPO-
WCXOIWT OSTHUYECKAas WICHTU(DUKAIUSL
HCIIBITYEMOU TPYIIIIBI: SI3BIK, CTPaHa MPo-
>KUBaHUS ¥ STHUUECKAS IPUHAIIICKHOCTH
OnmKalImMX PoOACTBEHHUKOB. s mereit
W3 YKPaWHCKHUX CEMEW 3TO, B OCHOBHOM,
STHUYECKas TNPUHAAICKHOCTh POAMTE-
JIeH; ISl PYCCKUX — SI3BIK M DTHUYECKAast
NPUHAANICKHOCTh ponuteneil y 12-jert-
HUX JIeTe. YKpauHIIbl JIEMOHCTPUPYIOT
0osiee BBIpAXKEHHYIO 3THHYECKYIO HJICH-
TU(UKALUIO B OTJIUYUE OT PYCCKUX, Y
KOTOPBIX OHA HECKOJILKO «Pa3MBITa, YTO
MOJTBEPK/TAeT BIUSHUE COIHAIHHOTO
KOHTEKCTa Ha mporecc (HOPMUPOBAHHUS
STHUYECKOW HUACHTHUYHOCTU. B manHOM
clIy4ae 3TO HMCTOPHUYECKHE OCOOCHHOC-
TH TIOCENIEHUS] PYCCKUX W YKPaWHIIEB Ha
TEPPUTOPUH COBPEMEHHON PecmyOmuku
MonaoBa, ITUTENbHBINA MEPUOJ UCTIONb-
30BaHUS PYCCKOTO SI3bIKa KakK si3bIKa 00-
mierns B MonioBe, oOydeHue Ha pOTHOM
pycckoM si3bike. IpencraBnenus o rpym-
e THUYECKOW MPUHANIC)KHOCTH U IT-
Huveckas addunnanys 0oee BEIpaKeHBI
Yy YKpauHIIEB, 4eM y pycckux. [Ipumene-
HHUE PUCYHOUYHOU MPOEKTUBHOW METO/IH-
KU TI03BOJIMJIO MPUUTHU K BBIBOAY O TOM,
YTO JIJISl TOPOACKUX JeTel TPpaTuIlOHHAs
KyJabTypa U 00bIYau B KauecTBE dTHHYEC-
KHUX HJICHTU(PHUKATOPOB YCTYIAIOT MECTO
SI3BIKY U STHUYECKOW MPUHAIJICKHOCTH
ponuteneil. M3pectHsiii ncuxonor B.D.
[leTpenko Tak ommcan MOJOOHYIO CHUTY-
anuio: «Pa3BUTHE TOPOACKON IUBUIIM-
3alliu BEJIET K ONpEICICHHON YHU(pUKA-
[IUU YEJIOBEYECKOTO KHUIIUIIA, TPAJIUIINH,
MpeaMeToB moTpediennsd... Hanmnonans-
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Hasi crneuupuKa HHTEPUOPH3UPYETCS,
MEHTAJIM3UPYETCs, aKIICHT B €€ N3YYCHUHU
CMEIaeTcsi C aHanuW3a BHENIHWX Mare-
pHANBHBIX HOCUTENIEH KyJIbTYphl B TUIaH
U3y4YCHUS] BHYTPEHHUX (MEHTAIbHBIX)
(hopM TpencTaBICHUH YeIOBEKa O MHUpE
u o cBoeM Mmecte B Hem» [10, c. 214].
BaxHpIM MOMEHTOM OKa3aJloCh BBISBIIE-
HUE UCTOYHUKOB WHPOPMAIHH 3THOKYIIb-
TYPHOTO CO/IepP KaHHsI, KOTOPBIE BCE Yallle
CBOIATCS K TeneBuaeHnto. OmmacHOCTb
MIOCTPOEHHSI ATHOKYJIBTYPHOH  KOMIIE-
Teniu Ha ocHoBe CMMUM He TOALKO B
WCKQXCHUU STHHYECKHX o0pa3oB. Kak
ormeuaeT B.A. bnaxko, u3ydaromuii co-
LMATM3aIMI0 MOJIOJIEKH, TpPEeBpalleHne
CMMU u MaccoBoll KyJIbTyphl B BETYLIHI
(hakTOp conMann3anuy MPUBOJIUT K HABSI-
3BIBAHUIO OOpa3lloB W MOJIENEH ToBeie-
Hus» [2, c. 36-37].

HccnenoBanHble BO3pacTHBIE TPYII-
el (7-12 neT) mpenacTaBisioT co0oi py-
0cx B mporiecce (popMHUpPOBAHUS KapTH-
HBI MHpa, TIPE/ICTABICHNS O CBOEM MeCcTe
B MHpe Ul OT/Ae’bHOro uHauBHaa. Ilo-
ATOMY 0CO0asi BAXKHOCTh COCTOUT B TOM,
YTOOBI MPUBUTH C CAMOTO Havasa, MJaj-
IIeTo IIKOJIBHOTO BO3pacTa, MO3UTHBHOE
OTHOILIEHHE K MHUpPY M OTAEIbHBIM €ro
4acTsAM C IeTbI0 TMPOPUIAKTHKA KCEHO-
(hobun. MccmemoBarenn OTMEUAIOT, YTO
(ukcarus ansTepHaTHBBl «MbI — OHIY
U cTparerus MOBEACHUsS M0 OTHOLICHHUIO
K 9y)KOMY HauWHAaeT Pa3BUBaThCS B CPEJI-
HEeM IIKOJIBHOM Bo3pacte [13, c. 15]. V
CTapIUINX IIKOJIHHUKOB ICHXOJIOTHYECKH
BO3MOJKHO (POPMUPOBAHHE HETaTHBHBIX
yCTaHOBOK. [lofpOCTKOBBIN BO3pacT 5B-
nseTcss HambOollee CEHCUTHWBHBIM IS
(hopMupoBaHUs TO3UTUBHOTO JMOO He-
raTUBHOTO MEXAITHUYECKOTO BOCTIPUSATHS
[6, c. 135]. Pe3ynbTar B LIEIOM 3aBUCUT
OT JIOCTOBEPHOCTH HWH(OPMAIUU O TIpy-



yd

Huna UBAHOBA

IUX JTHUYECKUX KynbTypax. [loaromy
JNEHCTBEHHBIM CIIOCOOOM TIpeNoTBpallie-
HUS KCEHO(MDOOUMH SBIISICTCS TPABUITLHBIM
00pa3oM MOCTPOCHHAsE 00pa3oBaTeIbHasl
CUCTEMa, CITOCOOCTBYIOIIAsI Pa3BUTHIO B
MTOJIPOCTKAX OTKPBITOCTH MHPY. borbIoe
BHAMaHHUE TIPH STOM CIIEAYeT YACNATh
MJIQJIIIUM IIKOJbHUKAM, MPEI0CTaBIISs
UM HEOOXOAMMBI 00beM HH(pOPMAIUH,
KOTOpBI cTaHeT 0a3oi (popMupoBaHUS
MMO3UTHBHOTO BOCTIPUSITHSI WHBIX ATHH-
YECKUX IPYIIIL.

Takum 00pa3oMm, B CYIIECTBYIOIIUX
YCIIOBUSIX OUYEBUAHA TMOTPEOHOCTH B
Y9aCTHH TOCYIApPCTBEHHBIX WHCTHTYTOB
B MPOLECCE CTAHOBICHUSI 3THUYECKOU U
Ipa)IaHCKOW HJICHTUYHOCTH Y JIeTel, a
MMEHHO: B pa3paboTKe U BHEJPEHUH MIPO-
rpaMM TIONHKYIBTYPHOTO 00pa3oBaHUs B
IIKOJIBHBIX W JOHIKOJIbHBIX YUPEIKICHU-
six. JlaHHast mpoOiema TOCTaTOYHO JTaBHO
00CyX/TaeTcsl CeMaTuCTaMy U3 Pa3HbIX
obmacteil (Tiemaroruka, TICHXOJOTHS, JT-
HOJIOTHSI. MEKHAIIMOHAJIbHBIC OTHOIIIC-
Hus). Tak, crienuanuct B 00JIaCTH MEXKI-
THUYeckux otHomenui T. CtosiHOBa O1-
penemnsieT MoMuKyIbTypHOE (MYIBTHKYITb-
TYpHOE, HMHTEPKYJIBTYPHOE, IO Pa3HBIM
HCTOYHUKAM) 00yUeHHUE KaK «IIOJITOTOBKY
yYammxcsi K TApMOHUYHON aJanTaiu B
o0IIIecTBe, HACKHIIIEHHOM KYIBTYPHBIM
paszHooOpaszuem». Ilpu 3Tom comepka-
HUE y4eOHBIX IUIAHOB, BHEKJIACCHBIX 3a-
HATUH JIOJDKHO «OTpa)kaTh KYJIBTYPHOE
pazHooOpasme 00IIecTBa U BOCTIUTHIBATH
B JICTSAX «3THUYECKYIO TPAMOTHOCTBY, OT-
paXkaTh CXOJICTBA U PA3ITUYHS STHUUIECKHIX
TpyTMII, 1aBaTh BO3MOXXHOCTh IOCTHYb U
MOHSTH BCE KYJIBTYpHOE HACTENne W y3-
HaThb O KYJBTYPHOM OOrarcTBe Ipyrux
HAI[MOHAJIBHOCTEH, NCKITIOUATh PAaCU3M U
MIPeIpacCyIKH, BOCIHTHIBATH YBa)KCHUE
KO BCEM 3THHYECKHM TpyImnaM W Hapo-

JlaM, 0CO3HaBasl YHUKAJIbHOCTh KaXJI0H B
OT/CIBHOCTH ¥ OOTaTCTBO MONUKYJIBTYP-
HOTO o0OmIecTBa B riemom» [ 14,c. 10].
[Ipobrema MOMUKYIBTYpHOTO OOpa-
30BaHUs JJaBHO OOCYXJIa€TCsl HA CTPAHH-
1ax Hay4yHBIX M3JaHHUN, KOHPEPCHIUAX,
dopymax. Tak, «llenTpom 1o mpolire-
MaM MEHBIINHCTBY» OBIIO OpraHn3oBaHO
HECKOJIbKO KPYITHBIX KOH(EpEeHIHN 10
npoOiieMaM MYJIBTHKYIBTYPHOTO 00pa3o-
BaHHS, HA KOTOPHIX OOCYXJAIUCh TaKHe
TEMBI, KaK: 3akoHozarenbHas Oa3a Pec-
nyOnuku MoJioBa 1o BOIIPOCY 3all[UThI
KYJBTYPHO-HAIIMOHATIBHOTO ~ pa3Ho00pa-
3Us, SI3BIKOBBIM TIpoOsieMaM, HeoOXOoIu-
MOCTh TOJIUKYJIETYPHOTO 00pa30BaHUS U
BapHaHTBI €T0 BHEAPCHHUSI, PE3YJIbTaThl HA
CETOHSAIIHUN JICHb, OMBIT 3apyOeIHBIX
U coceiHux rocyaapeTs. OiHA U3 OCHOB-
HBIX TeM CTaTeil — 0O0pa30BaHME HAIHO-
HAJIBHBIX MEHBIIUHCTB Ha COOCTBEHHOM
s3bIKe. B mocnenanee BpeMsi OTMEUArOTCs
3aMETHBIC CJBUTH B TOCYJIapCTBCHHOU
IIOJIUTUKE B OTHOIICHUMN HAIIMOHAJIBHBIX
MEHBIIIMHCTB: CO3/IaHNE YUEOHBIX 3aBelie-
HUI ¢ U3YYCHUEM POJTHOTO SI3bIKA, pa3pa-
00TKa yIeOHO-METOAMIECKOTO o0ecrede-
HUS (KyppHUKYJIYMBI 110 POAHBIM SI3bIKAM
U JIUTEpaType, M0 UCTOPUH, KYIbTYpe U
TPaIUINAM YKPAUHIIEB, PYCCKHX, Oosrap
W Taray3oB; CTaHAapThl, y4eOHUKH C 1-r0
1o 9-it KJ1acc Mo pPOIHBIM S3bIKaM; METO-
JIUYECKUE TUJBI JUTSl YYUTEICH, TeCThl U
Iip.). DTH MEpBI TOIKHBI CIIOCOOCTBOBATh
HOPMaJbHOMY CTAHOBJICHHIO OSTHHYEC-
KO uIeHTHYHOCTH pedenka. OgHaxo,
Kak cripaBeinBo orMeuaeT T. CTosiHOBa,
€CNIi peyb WAET O MONUKYIBTYPHOM 00-
pazoBaHuM, HauboIee MPENNOYTUTEIHHA
Ta MOJIEJIb, KOTOpasi MPEAIoaraeT rocy-
JIAPCTBEHHBI W POJHOM SI3BIKU 00y4Ye-
Hust. [0CynapCTBEHHBIN S3bIK HEOOXOAUM
MPU 3TOM JIJISI COIMAJIM3aliu B MOJIIaB-
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CKoe 001IecTBO, a POJHOM COCOOCTBYET
COXPaHEHUIO HAaIMOHAIBHO-KYJIBTYPHON
uaeHTHIHOCTH JuaHoctH [14,c. 20].
Kpome Toro, nnsi uHTerpanuu MosjiaBc-
KOro oO0IIecTBa B IPa)kJaHCKOM CMBICIIE
HEOOXOMMO M3yUEHHE THUTYIBHBIM 3THO-
COM A3bIKa MEHBIIMHCTB B 3aBUCHMOCTH
OT €ro pacrpoCTPaHEHHOCTH, a TaKKe
OTpakeHHE B TIpoOllecce MpernojaBaHus
HCTOPHUH POJIM BCEX 3THOCOB B CTAHOBIIE-
HUU TOCYJapCcTBa, YTO SIBIAETCS NEpeno-
BOH €BPOINEHCKOM IPAKTUKOW. YMECTHO
371€Ch YIIOMSHYTh, YTO OJIHA U3 Mojenei
MOJMKYABTYpHOro obpasoBanus B CLLIA
3aKJII0YAaeTCd MMEHHO B IIPETONAaBaHUU
WCTOPUM C YYETOM TIIO3WIIMH BCEX BOB-
JICYCHHBIX B COOBITUSI TOCYIApCTB M Ha-
ponoB st (pOpMHUpOBaHUS Yy YyUaLIUXCS
CIOCOOHOCTH OLICHMBAaTh CUTYalHI0 C
pasHbIX Touek 3peHus [3,c. 145].
ITonuKynbTypHBI U MHOTOSI3BIYHBIN
xapaktep Hapozaa PecnyOnuku Momnosa
npusHad opuuuansHo B KoHuenuu Ha-
LUOHAJIBHON TOJIUTUKU. B 3amaum Kkyp-
PUKYITYMOB BXOJHUT «pa3BUTHE JINYHOTO
MO3UTUBHOTO MMHJIKA, YBaKEHHUS K cede
u apyrum» [7, c. 45], B TOM YmCcIe B 3T-
HOKYJIBTYPHOM Tutane. Jljig MOCTHKeHUs
MOCTaBJICHHBIX 3aj]ad4, T.e. BbIOOpa KOH-
KpETHBIX MporpaMM,  MUHHCTEPCTBO
MPOCBEIICHUS MPEIOCTABIAET yu4eOHBIM
3aBEJICHUSIM OTHOCHTENIbHYIO CBOOO.Y.
O¢unuanbHEIX POTPaMM MO TONTHKYIIb-
TypHOMY oOOpasoBaHuio B MomngoBe He
cymectByeT. EcTh Heckonbko (hakynbTa-
THUBHBIX Mporpamm [«Y3HaeMm ApyT Apyra
JIy4ie», «YpOKH XOJOKOCTa»), KOTOpbIe
BHEJAPSIOTCS B HIKOJIBHYIO TPOrpaMMy
0 JKETaHWIO JupekTopa. Takke da-
KyJbTaTUBHOW SIBJISIETCS Tporpamma Io
YIIIyONeHHOMY IO3HAaHUIO COOCTBEHHOU
KyJIbTypbl U1 PYCCKHX, YKPaMHCKHX,
oonrapckux meret «lcTopus, KyaeTypa
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U TpaJuIN», KOTOpasi He UMEET, OJHAKO,
KYJIBTYPHO-COTIOCTABUTEIIBHOTO 3JIEMEH-
Ta.

YueOHuk «Y3HaeM Jpyr Apyra JIyd-
me» (Ha pPYCCKOM M PYMBIHCKOM SI3bI-
Kax) TpeiCTaBisieT co00il pa3paboTKy
CTETIMATUCTOB-(HUIONIOTOB M TEIaroros,
MPU3BAHHYIO MMO3HAKOMUTH YYalllUXCs C
KyJABTYypaMu HapofoB MonjgoBel (MoJI-
JlaBaH, YKPaWHIEB, PYCCKHUX, raray3oB
u Oonrap) CKBO3b MPHU3MY JIUTEPATYPHI
[16, c. 2005]. OH comepkuUT 0cO0yO MO~
00pKy (DONBKIOPHBIX W JIUTEPaTyPHBIX
MIPOW3BEJICHUA, a TaKXKe YIpaKHEHUS,
HamnpaBJeHHbIE Ha aHAJIN3 COOCTBEHHOI
STHUYHOCTH B CPaBHEHUHM C KyJbTypa-
MU coceqHHX HapomoB. Cpeam ueneit
MIPOTpaMMBI aBTOPHI yKa3bIBAIOT TIO3HA-
BaTeNnbHbIe (O3HAKOMIJICHHE YYaIUXCs C
0COOCHHOCTSIMU KYJIBTYPHOH crielinuKn
Ka)XJIOTO U3 3THOCOB), BOCIHTATEIbHBIC
(popmupoBaHHE TONEPAHTHOTO IMOBEE-
Husg) W popmupyronme (COOTHECCHHE
COOCTBEHHBIX JIyXOBHBIX IICHHOCTEH C
HAIMOHAJLHBIMH U 00IEYeTI0BEUSCKUMH,
pPa3BHTHE TPAXKTAHCKOW KYIBTYPHl Kak
rpaxganuHa PecnyOnmmkm MonmoBa Ha
OCHOBE OOIIMX C MPEACTABUTEISIMU Pa3-
JIMYHBIX STHOCOB IleHHOCcTeH) [16,¢c. 296-
297], T.e. OCHOBHBIC LIEJIU MOJUKYIBTYP-
HOTO OOpa3oBaHus B mpuHITHIE. OMHAKO
JUIs TOCTYOKEHUSI JIaHHBIX IIeJIed, TOMU-
MO y4eOHBIX MOco0OuH, He0OXoIUMa 0Co-
0ast TIOJIrOTOBKA ITperioiaBaTesnieil, YTo0bl
YPOKH 10 OPMHPOBAHUIO TOJIEPAHTHOTO
MHUPOBO33pEHHS HE CTAHOBUIIUCH CYXHM
3alIOMUHAHUEM HETIOHSITHOTO «JY>KOT0»
MaTepuaia, KakKuMH, K COXalleHUIO, 3a-
Y4acTyI0 CTAHOBATCS 3aHATHUS 10 HCTOPUH
U KYJIBTypE CBOETO K€ HapoJla MM YPOKH
JUTEPaTypbl, HAa KOTOPHIX MpENoAacTCs
«4dyXkasi M1 HEWHTEPECHas KHU3Hb» Ipel-
IIECTBYIOMINX 310X. B CBS3M ¢ 3TUM HH-
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TEPECHBIM M BaKHBIM KaXXETCSl HaM IO~
XOJl K TIPENoJlaBaHuI0 OONTapCKON JIUTe-
parypsbl, a TakkKe K U3yYEHHIO KYJIBTYPHI
COCEIHMX 3THOCOB, NMpeUIOKEeHHbIN E.B.
Paneesoii[11, c. 2010], ogHOM U3 aBTOPOB
yaeOHuKa. OcOOEHHOCTH IMOIX0/1a 3aKITI0-
4gaeTcs B TOM, 9TOOBI «uepe3 JTuTeparyp-
HBIA TEKCT CHCTEMHO pacIpeMe4nBaTh
U OCMBICIINBATh TEKCT OONTapCKOd KyJb-
TYphl B €€ IICHHOCTHBIX H3MEPEHUSIX).
IIpennoxenue E. PaneeBoil nzyuars 37T-
HOJIUTEPATypy MyTEM CTPYKTYPHUPOBAHHS
comepkanug kKak «Mudonorun» [11,c.
6] mpexacraBiseTcs HaM  aJeKBaTHBIM
CIOCOOOM TIOKazaTh dHepe3 JUTeparypy
pPa3HBIX 3THOCOB OOIIEYETIOBEYECKHE U
HallMOHAJbHbIC LEeHHOCTH. Kak mwmmrer
cama aBTOp, JAaHHBIM KOHIICNTYaJbHBII
MTOJIXO]] «ITO3BOJISIET AKTYyaJIN3UPOBATh
Ba)XHEWINNE KYJIBTYPHBIC KOHIICTITHI,
ompenenstomue 0a30Bble XapaKTepHC-
TUKW HAIIMOHAJBHOW KapTUHBI MHpa, U
M3ydarh (POITBKIOPHBIX U JIUTEPATYPHBIX
repoeB B THUIIOJIOTHH KaK 3THOOOpPAa3bl»
[11, c. 6]. 3ansaTUS NTUTEpPATYpPOH, TAKUM
0o0pa3oM, CTaHOBSTCS OJHOBPEMEHHO
3aHATUSAMH 110 KYJIBTYpPHOH aHTPOIIONO-
T, OCHOBHBIM TIPUHIIMIIOM KOTOPOMH
SIBJISICTCSI KYJIBTYPHBIH PEIIITUBHU3M, PaB-
HO3HAYHOCTH KYIBTYp WJIA WX JIAAJIOT.
ITo muenuto K. JlemuueBoii, nmpenojaBa-
TeJsl 6OITapcKoro A3bIKa M JINTEPaTyphl
ofHOH M3 mKos B Pecrybnuke, «auanor
KaK CYIIHOCTh HMHTEPKYJIBTYPHOTO 00-
pa3oBaHUs UMEET MPSAMOE OTHOIIEHHE K
MPAaKTHKE INAJOTHYHOTO MBIIIIJICHHS KaK
BO3MOXXHOCTH HMHTEPKYJIBTYPHOTO B3au-
mojencTBus» [4, c. 129].

YuebHuk «Y3HaeM ApyT Ipyra JIyd-
11 SBJSICTCST OMHUM M3 MPOEKTOB 00pa-
3o0BarenbHOrO 1ieHTpa Prodidactica, koTo-
pBIli 0CO00€ BHUMaHHE Y/ENSET BOCIIH-
TaHUIO B yUYAIIUXCS TOJEPAHTHOCTH, H, B

CBSI3M C 3THUM, Pa3BUTHIO COOTBETCTBYIO-
el KOMIETeHTHOCTH reaaroroB. LleHTp
TIPOBOAMT OOJIBIIIOEC KOJMYECTBO KOH(pe-
pPEHLUI U TPEHUHIOB, KOTOPbIE BKIIIOYA-
10T 0OMEH OTIBITOM C JIPYyTUMH CTPaHaAMH.
OOydYeHHBIE MIKOJIEHBIE MPETo1aBaTeln
MIPH 3TOM TIPOABHUTAIOT WAEH TOJEPaHT-
HOCTH CpeaM KOJUIer M y4EeHMKOB. Tak,
BHEJPEHHBIN HECKOJBKO JIET Hazaj Mpo-
ekt «[IpoaBikeHHEe TONEPaHTHOCTH U
MMOHWMAaHUS Pa3NYMil» OBUT HaIlpaBiieH
Ha pa3BUTHE KOMIIETCHIMH y yduTeneu-
¢unoa0roB B 00JIACTH BOCIIUTAHUS TOJIE-
PaHTHOCTH B paMKaX yPOKOB SI3bIKa U JIH-
TepaTypsl, MPUIEM PYMBIHCKOTO S3BIKa B
WHOA3BIYHBIX IIKOJIAaX, PYCCKOTO SA3bIKa B
HaIMOHAJBHOM IIKOJIE, YKPaWnHCKOTO, ra-
ray3cKoro, 0OJTapcKOro M MHOCTPaHHBIX
SI3BIKOB. Takum oOpa3om, B PecrryOmmke
MornoBa oCymecTBIsIeTC UAES O SI3bI-
K€ M JIUTEpaType Kak dJeMeHTaX Haluo-
HAJBHOH KapTUHBI MUPA, KOTOPYIO HY’)KHO
¥ MOYKHO TIOHSTb.

Eie olHUM MOAXOIOM K Pa3BUTHIO
STHOKYJIBTYPHOW KOMITCTCHIIUH SIBIISICT-
Csl TIPE/IIOKEHHAsT TPYIION THOTpagoB
Bo maBe ¢ E. Iloctonmakum mnporpamma
MO3HaHUsI COOCTBEHHOW W JIPYTHX HAaIlM-
OHAJIBHBIX KYJBTYpP IyT€M BBEACHHUS OT-
HOrpauecKol TEMAaTUKU B MIKOJIHHYIO
TporpaMMmy. DTO MOXKET OBITh Kak OTHe-
JIBHBIM KypC, 3HAKOMSIIMM YUYEHUKOB C
HAlMOHAJIBHON KYJIBTYPOU, a 3aTeM U ¢
HapoJIaMu MHUpPa, TaK U OT/ACIbHBIE TEMBI,
BBEIICHHBIC B Y4YcOHBIC TIPEIMETHI (Teo-
rpaduro, mureparypy, W30, TexHOIO-
rudyeckoe Bocrurtanue) [1, p. 58]. Droit
)K€ TPYIIE YYCHBIX MPUHAIICKUT KOH-
HENIHs BBEJICHUS HAPOJHOTO MCKYCCTBA
U PEMECEII B 3aHATUA IO TCXHOJIOTHYCC-
KOMY BOCIIMTAaHHUIO (TPYZ), YTO CIOCOOC-
TByeT Oolee OJIM3KOMY 3HAKOMCTBY C 3T-
HUYECKOU KYJBTYpOM M €€ COXpaHECHHIO,
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3CTETUYECKOMY pa3BUTHIO naereil [1, p.
60]. OnucanHas uaess UHTEPECHA TEM,
YTO BOBJIEKAET yYaIlerocs B ONpe/IeIeH-
HYI0 JeSTeIbHOCTh, KOTOpas AaKTHBHO
CHOCOOCTBYET YCBOCHHIO UM MarepHala,
MOTPY’KaeT €ro B MUP UCCIIEAYEMOMN KYIIb-
Typel. C Ipyroil CTOPOHBI, OT yUHTEJCH
TpeOyeTcs crieruanbHas MOArOTOBKa JIJIs
00BSCHEHHUSI ITHUYECKON CTICHU(PHUKH TEX
WJIM UHBIX DIIEMEHTOB KYJIBTYphl. Tem He
MeHee, HaOJIIoIeHNe U yJacTHe B pa3iind-
HBIX TPAJUIMOHHBIX JICHCTBUSIX, O0OBsC-
HEHHE 00bIuaeB U OOPSIIOB MOJIIABCKOTO
U APYTUX HApPOJIOB B OOJIBINON Mepe CIo-
CcOOCTBYET 03HAKOMIICHHUIO C KyJIbTypaMHu
TUTYJIBHOTO 3THOCA U 3THUYECKUX MEHb-
IIMHCTB,

ITockonbKy MNOMUKYABTYPHBIA KOM-
MTOHEHT OCTaeTcs B paspsae GpaxKyIbTaTu-
Ba, MHOTHE JIMPEKTOpa PElaroT JaHHYIO
npoOieMy NpH TOMOIIM BHEKJIACCHBIX,
JTOTIOJTHUTENIBHBIX 3aHITHU, TIPECTaBIIS-
IOIIUX UHTEpeC JuIs JieTel. B ocHOBHOM,
3TO MPa3JHUYHBIC MEPOTIPHATHS, TAHIIBL,
MECHU pa3INyHbIX Haposos [12, c¢. 101].
Crnemyer Takke OTMETHTh, YTO B MEXK-
JTyHapOIHOHN TPAaKTHKE IHPOKO HCIIONb-
3yIOTCSl PAa3INYHBIE TPEHUHTH MEXKKYJIIb-
TypHOW KomneTeHTHOCTH [8, ¢. 108], ko-
TOpBIE, K COXKAJICHHIO, TTOKA HE TIOTYIHITH
pacnpocTpaHeHus B Haiie ctpane. Tpe-
HUHT TIPEJICTABISET co00H, KaKk MPaBUIIo,
MPOUTPhIBaHUE OBITOBBIX CUTYaIUH, B KO-
TOPBIX MOXET BOZHUKHYTh HEITOHHMaHHUE
MEXIy TIPEACTaBUTEIIMH Pa3THIHBIX
KyJIBTYp, ¥ CIIOCOOCTBYET 3aKperICHHIO
JIUYHOCTBIO HJICH MYJIBTHKYJIBTYPHOCTH
MHUpPa U TOJIEPAHTHOTO MUPOBOCTIPHUSTHSI.

B 3akmrouenme Xxotenmoch OB pac-
CMOTPETh BO3MOKHOCTH TTOJUKYIBTYPHO-
T'O BOCIIUTAHHUS B IOIIKONBHBIX 3aBEICHH-
ax. B nureparype oTmedaercs BaXXHOCTh
paboTBl ¢ JETbMH JaHHOTO BO3pacTa B
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mporecce (OpMUPOBAHUS TTO3UTHBHOMN
ATHUYECKOW HICHTUYHOCTH, M3MECHEHUE
MIPUBBIYHBIX BO3PACTHBIX TPAHMII B JaH-
HoMm mporecce [17, ¢. 2010]. Kyppuky-
JIyM TIO BOCIIUTAHUWIO JIETCH pPaHHETO U
JIOIITKOTBHOTO Bo3pacta (1-7 mer), mpu-
HATBI B PecmyOmmke MommoBa B 2007
rojly, B KQUeCTBE OJHOW U3 3a/a4 yKa3bl-
BaeT IIOHUMAHKE U MIPUHATUE CEMEHHBIX
U OOIIECTBEHHBIX MOPAIBHO-IYXOBHBIX
neHHocrei» [7, c. 45]. Jna ee pere-
HUs aBTOPBI MPENJIararT BBIMOJIHEHUE
VOPaXHEHUW [0 ONPEACICHUIO Ha3Ba-
HUS CTPaHBbI, €€ CTOJIHIIBI, COOCTBEHHOTO
MecTa MPOKUBAHUS, 3aHATHS TT0 3HAHUIO
CUMBOJIMKH TOCY/IapCTBa, CTOIUIBI Moji-
JIOBBI; TEMAaTHUYECKHE IPOCKThI, CPEIH
KOTOpBHIX «Tpajuiinu Hapoaa U CeMbH»;
3aHATHS HA TEMY «CEMEHHBIA amnOoM»)
00 MCTOPUM HApOJa, CEMbH, POIUTEICH,
JICTe; 3HAKOMCTBO C HAI[MOHAIBHBIMHU
Mpa3HUKaMH, [EHHOCTSIMHU  YHUBEP-
CaTbHBIMH U HAITMOHANBHBEIMU [7, ¢. 48].
MeTtoaucT KUIIMHEBCKOTO JIETCKOro cajia
«JIuxypuu» ormernia, uto MuHucTepc-
TB0 OOpa3zoBaHus 0003HAUMIO OOIIME
1IeJId, HO KaXKJIbIH JIETCKUM cajl pelllaer,
KaKMMH METOJaMH HMX JOCTHYb. B 3TOM
JIETCKOM Cajly €CTh WHTEPECHBIH OIBIT
MEXKYJIBTYPHOTO OOIIeHHUS JIeTel B
rpymmax ¢ WHOCTPAaHHBIMH JETbMH, KO-
TOpPBIE COBCEM HE 3HAIOT PYCCKOTO SI3bI-
Ka, YTO CO3JaeT JIIsi OCTAJBHBIX JeTeH
SI3BIKOBON Oapbep, KOTOPBIA MPUXOAUTCS
MIPEOI0NIeBaTh COBMECTHBIMU YCHITUSMHU.
Bo3moxHO, TakuMm 00pa3oM, AETH IIO-
JIy4arOT TEPBbIA YPOK ITHOKYIBTYPHOU
TONepaHTHOCTH. [lOMUKYIBTYpHBIH KOM-
[TIOHEHT BOCTHUTAaHWA, O0O3HAYEHHBINH B
Kyppukynyme, peanusyercs 31eCh depes
MOHSITHBIE M WHTEPECHBIC JCTSIM BHJIBI
nestensHocTH (M30, TearpaibHbIe TIOC-
TaHOBKH, TIECHU, TAHIIBI), U3yJArOTCS OT-
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Huna TBAHOBA

JICJIbHBIC ACTIEKTHI MOJIJIABCKOH KYJIBTYpPhI
(HarmpuMep, HapOJIHBIA KOCTIOM) B CpaB-
HEHUHN C PYCCKUMH WJIH yKPanHCKHUMHU.
B crapmmx rpymnmnax ects «yroiok Moi-
JIOBBI» C TOCY/IapCTBEHHOW CHMBOJIUKOH,
KapTo#, hororpadusmMu, KyKIaMd B Ha-
[IMOHATFHBIX KOCTIOMAaX, PeMECICHHBIMHI
W3ACTHSIMHU.

Takum 00pa3oM, TOJIUKYJIETYPHOE
obOpazoBanne B PecmyOnmke MommoBa
MOXKHO OXapaKTephu30BaTh KaK HaXOJIs-
mieecsi B MPOLECCEe CTAaHOBJICHHS. Boib-
Ioe 3HaYeHUE MMEIOT 3aKOHONATEIbHBIC
aKThl M KYPPHUKYIyMBbI, OOO3HadaloIIfe
HEOOXOAMMOCTh Pa3BUTHS STHOKYIBTYP-
HOW KOMIIETEHTHOCTH Y J€TEH, a TakKxKe
pa3paboTaHHbie (DaKyJIbTaTUBHBIC MPO-
rpamMmbl. OfHaKO U JOCTHIKEHUS pe-
ampHOTO 3(PekTa HeobOxommma padora
C YYUTEIBCKUM COCTAaBOM H CO3JaHHE
MporpaMM 00sI3aTEILHOTO IHMKIA B CO-
YETaHUW C TICUXOJOTHUYECKHMH TPEHHH-
raMH, CIIOCOOCTBYIOIIUMHU Oojiee TTy0o-
KOMY TIOHUMaHHIO JPYrod KyJNbTYpbl U
BO3MOJKHOCTH B3aUMOJICHCTBUSI C HEM.
Oco0eHHO XOTENOCh OBl TMOTYEPKHYTH
pOTb yuWTeNeld B TPAHCISAINH IEHHOC-
Tel TOJIEPAHTHOCTH M HEOOXOMUMOCTD UX
0c000# TONTOTOBKH, KOTOpasl BKJIIOYaia
OBl HE TONIBKO y4eOHBIE MOCOOUS, HO |
HapaOOTKH WCCIeNoBaTeNell U3 HayIHBIX
LIEHTPOB, B YaCTHOCTH, AKaJICMUH HayK.
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OBYYEHMUE CTYJEHTOB IICUXOJIOI'OB B KOHTEKCTE
KOMIIETEHTHOCTOHOI'O ITOAXOLA

Enena BbIYEBA

KarwueBble NOHATHS: KOMIETEHTHOCTHBIM moaxoa, KOMIETEHTHOCTb, BEKTOP KOM-
MNETCHTHOCTHU, MPAaKTH4YeCKast HpO(l)eCCHOHaJILHaﬂ AEATECJIbHOCTDb, COLIUAJIBHO l'lpO(l)eCCl/I-
OHAJIbHAasl KOMIETCHTHOCTDb, NICUX0JIOTHY€CK0O€ MbIILJICHHE, IUYHOCTHO OPUCHTUPOBAH-
HO¢ 06yqe}me, HHTEPAKTUBHBIC METO/1bI 06y‘leﬂﬂfl.

Summary
Given article is devoted discussion of possibility of use competence the approach in the
sphere of education of the psychologist of an expert. Competence is defined, how readiness of
the expert to join in certain activity or as attribute of preparation for the future professional
work. The set competence which the graduate of high school should possess should be result of
development of a separate educational program. Optimum educational model for formation of
professional competence is, according to the author person the focused training. In article use

possibility person the focused model in training of students of psychologists is discussed

B coBpemeHHOI megaroruke akTHB-
HO 0oO0CyXaercsi mpoodjieMa KOMIICTCHT-
HOCTHOTO TMo/1xo/1a B o0y4eHnu. TepMuH
«KOMITETEHTHOCTB), «KOMIIETEHTHOCTHOE
o0y4eHne» 00CykKTaeTCs UCCIIe0BaTeNs -
MH Pa3JINYHBIX HAMPaBJICHUN: B 007IaCTH
[ICUXOJIOTHH, YIIPABICHUH YEIIOBEUECKU-
MH pecypcaMu, eAaroruke, AUIaKTHKE.

KomnerentHocTHBI moaxon oTpa-
JKaeT OCHOBHBIE ACTIEKTHI TpoIllecca Mo-
JIEpPHU3AIMU 00pa30BaHUs — TAET OTBETHI
Ha 3ampocChl MMPOU3BOJCTBEHHOU chepsl,
MPOSIBIISIETCS KaK OOHOBJICHHWE CO/IepIKa-
HUS O0Opa3oBaHUS B OTBET HA W3MCHS-
IONIYIOCST  COIUATBHO-OKOHOMHYECKYTO
peanbHOCTh, SBISICTCS  000OIIEHHBIM
YCIIOBHEM CIIOCOOHOCTH deJoBeKa 3(-
(bekTUBHO JeiicTBOBaTh 3a TIpeAeTaMu
y4eOHBIX CIXKETOB M yUEOHBIX CUTYaIIUH,
XapaKTepU3yeTCs BO3ZMOKHOCTBIO TIepe-
HOCa CIIOCOOHOCTH B YCIIOBHS, OTIINYHBIE
OT TeX, B KOTOPBIX 3Ta KOMIIETCHTHOCTh
HM3HAYaJIbHO BO3HUKIA. KOMIIETEHTHOCTD
OTIpEICNSIETCS] KaK TOTOBHOCTH CIICIIHA-
JIUCTA BKITFOYUTHCS B OTPEACIICHHYIO Jie-

SATEIHHOCTh WIIH KaK aTpUOyT MOATOTOBKU
K Oyayiieit nmpodeccuoHalIbHOM JIesITelb-
Hoctu (T.M. Kosanesa, [L.I. lllenposurr-
kuif, A.M. Aponos, 1./[. Dpymun, B.A.
Bonorog, B.B. bames, V1. Gutu, V. Chicu,
O. Dandra, A. Solcan).

Ha s13p1ke KOMIIETEHTHOCTHOTO TIOJI-
X0JIa PE3yJbTaTOM OCBOEHUS OTAEIbHOU
00pa30BaTebLHON TPOTPaMMBI  JOJKEH
OBITh HAaOOp KOMIIETEHIIWH, KOTOPHIMHU
o0aaeT BEIMYCKHUK By3a. B pycie kom-
METEeHTHOCTHOTO ITO/IX0/1a MCIONb3YeTCs
TEPMHUH «BEKTOP KOMIIETEHIIMH», KOTO-
PBIN IOAUEPKUBAET HAIPABICHHOCTH IPO-
1ecca o0y4eHusi, ONicanne IpoOIeMbl B
KOOpJMHATaX «y4eOHBIH Mpolecey - «Ko-
HEUHBINA pe3yibTary. «BekTop KommereH-
IUM» — HAOOP PE3YABTHPYIONINX 3HAHUNA
Y HaBBIKOB, a TAK)Xe NIEPEYCHb BY30BCKUX
KypCOB U TUCIUIUINH, HalIPABJICHHBIX Ha
¢dbopmupoBanue 3Toro Habopa (3aJ0poK-
ueiii H.B., babenko B.B. (2007)).

«BexTop KOMIETeHIIMW» CTyAeHTa
TICUXO0JIOTa MOXKHO pa3jioKHUTh Ha Clie-
IyroIue cocTaBistone (3a10poKHbIT

36



Obyuenue cmyoenmos ncuxoi0206 6 KOHMEKCme KOMNemeHmH1ocmono2o nooxooa W

H.B., babenko B.B. , 2007):

® 00JTacTh TPAKTHUECKOH TTpodeccu-
OHAJILHOMW JESITEeIBHOCTH OYIIyIIEro Mcu-
XO0JIOTa;

e TeopeTnueckue (hyHIaMEHTAIbHBIC
3HAHWSI, TO3BOJISIOIIHE TICHXOJIOTY PEIaTh
BO3HHKAIOIINE YHUKAJILHBIC 3a/1a4H;

e TIPUKJIAIHBIE IPAKTUIECKUE HaBbI-
KH, 00yCJTaBIIUBAIOIINE BO3MOXXHOCTh pe-
I1aTh THIIOBBIC 3a1a49H;

® YIIOPsIJIOYCHHBIC [T0 BpEMEHH U B3a-
MMOCBSI3aHHBIE y4eOHBIE TUCIIUILINHEI,
MpU3BaHHBIE C(HOPMHUPOBATE Y CTYJACHTOB
TICUXOJIOTOB  COOTBETCTBYIOIIMI HaOOpP
(yHIaMEHTaTbHBIX 3HAHUM U IPAKTUYEC-
KHX HAaBBIKOB.

HeoOxoqumo Takxke OOpaTHTh BHH-
MaHWe Ha (QOPMHPOBAHHE COBOKYII-
HOCTH 00SI3aTEJBHBIX JIMYHOCTHBIX
KayecTB KOMIIETEHTHOr0 TICHX0JI0ra,
CTeneHb C(OPMUPOBAHHOCTU KOTOPBIX
JTIOJDKHA OIEHWBATHCS B COOTBETCTBHH C
TpeOOBaHMSIMH 00pPa30BATCIBHBIX CTaH-
JapTOB. DTa COBOKYMHOCTH BKJIIOYAeT
TaKHe Ka4ecTBA KaK: OTBETCTBEHHOCTb;
[[eJIeyCTPEMIIEHHOCTh, OpHEHTaIMsl Ha
JIOCTHIKCHHE, OPraHU30BAHHOCTh; CaMO-
CTOSITENIbHOCTH; TBOPUYECKAsi aKTHBHOCTD;
aJIalTUBHOCTb.

He Menee BaxxHOM U151 onpe/ieJieHUs
c()OpMUPOBAHHOCTH €IHHOW COHAJIb-
HO-TIPodecCUOHAIBLHON KOMIIETEHTHOC-
TH SIBJISIETCS COBOKYIMHOCTH YMCTBEH-
HBIX JelcTBUHA, HOpMa (QYHKIIMOHHPO-
BaHMsI KOTOPBIX JIOJDKHA OICHHUBAThCS B
COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUSIMH TOCYyIapc-
TBEHHBIX 00Pa30BaTEIILHBIX CTaH/IAPTOB.
CyTb 3THX JeilicTBHi 3aKiauyaercs B
CJIeyIOIIeM: CpaBHCHUE; aHau3; 0000-
IIIEHNE; CUCTeMaTH3aIlus; WHIYKIWS; JIe-
IYKIWsS; peIllieHHe MpodieM; TPUHSITHE
pelIeHNs; TPEABOCXHUINEHHIE; COOTHOIIIE-
HUE pe3yJibTaTa JCHCTBUSI C BBIIBUTACMOMN
[eNBI0. DTH KadecTBa SIBISIOTCS HHTEI-
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JICKTYaJIbHBIMH KOMITOHCHTAMH TICHXOJIO-
THYECKOTO MBIIIICHNS — BAYKHBIM dJIEMEH-
TOM KOMITETCHTHOCTH TICHXOJIOTA.

H. A. 3umueti (2007) Oputa mpen-
JIOKCHA TPAKTOBKA COIMATBHBIX KOMIIC-
TeHTHocTel. Ee TeopeTnyeckoit 0CHOBOM
MOCITYXXUIH C(HOPMYITHPOBAHHBIC B TICH-
XOJIOTUH TTOJIOKEHHUS, COTIIACHO KOTOPBIM
YEJIOBEK €CTh CYOBEKT OOIICHUs, TI03HA-
uus, Tpyaa (b.I. AHaHBEB); YEITOBEK MPO-
SIBIIIETCS B CUCTEME OTHOIICHUH K 00-
IIECTBY, APYTHM JIOISIM, K ce0e, K Tpymy
(B.H. MscumiieB), KOMIIETEHTHOCTh 4e-
JIOBEKa MMEET aKMEeaJOTHIeCKU BEKTOP
(H B. Ky3bmuna, A.A. Jlepkay).

C 5TuX MO3UIMHA ObUTH pasrpaHmye-
Hbl TPH OCHOBHBIE TPYNIbI KOMIIETEH-
THOCTE:

a) KOMIIETEHTHOCTH, OTHOCSIIUECS K
caMoMy ce0e Kak JIMIHOCTH, Kak CyOBheK-
Ty KHU3HENIEATCIILHOCTH;

0) KOMIIETEHTHOCTH, OTHOCSIIIHECS
K B3aUMOJICHCTBHIO YEJIOBEKA C JPYyTUMHU
JIFObMU;

B) KOMIIETCHTHOCTH, OTHOCSIIIIUECS K
NEeSTeTFHOCTH YeJI0BEKa, MPOSBISIONIHE-
Csl BO BCEX ee THIax u (hopmax.

KommnerenTHoCTH, OTHOCSIIHECS
K CaMOMY 4YeJIOBeKY KaK JINYHOCTH,
cy0beKTy 1esTeJIbHOCTH, O0IIeHNS.

e KoMneTeHTHOCTH 3/10pOBbe coe-
peskeHHsI: 3HaHUE W COONIOCHNEe HOPM
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH, 3HAHUE OIac-
HOCTH KYPEHHS, aJKOTOIN3Ma, HapKO-
mannu, CIIM/]a; 3HaHne U coOmoAcHHE
TIpaBUJI JTMYHON THTHEHBI, o0uxona; ¢u-
3WUeCcKas KyJIbTypa 4eJ0oBeKa, CBOOOaa 1
OTBETCTBEHHOCTH BBIOOpA 00pasa KU3HM.

o KommneTeHTHOCTH IEHHOCTHO-
CMBIC/IOBOi OpHEHTAIlMd B MUpe: ICH-
HOCTH OBITHS, KU3HU; ICHHOCTH KYJIETYPbI
(’KUBOTIHCB, JTUTEPATYPa, UCKYCCTBO, My3bI-
Ka), HayKH, TIPOU3BOJICTBA; UCTOPHU LIUBH-
JTU3aIi, COOCTBEHHOM CTPAHBI; PEITUTHH.
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e KoMneTeHTHOCT, HHTErpaiuu;
CTPYKTYpPHPOBaHNE 3HAHUH, CHTYaTHBHO-
aJIeKBaTHAsl aKTyalH3alus 3HAHWUH, pac-
[UpeHne, TPUpANIeHHEe HAKOTUIEHHBIX
3HAHUU.

e KomnereHTHOCTH rpaskaaHc-
TBEHHOCTH: 3HAHHUE U COOJIIOJICHUE TPaB
1 00s13aHHOCTEH TpaXkaaHHa; CBOOOIA U
OTBETCTBEHHOCTh, YBEPEHHOCTHh B cele,
COOCTBEHHOE JOCTOWHCTBO, Tpa)kIaHC-
KHIi JIOJIT; 3HAHUE U TOPJIOCTh 32 CUMBO-
JIBI TOCymapcTBa (rep0, ¢uar, THMH).

¢ KomneTeHTHOCTH camMocoBep-
IIEHCTBOBAHHS, CAMOpPeryJIHpOBaHus,
CaMOPAa3BUTHSI: JTMYHOCTHAS U MIPEIMET-
Hast peIIEKCHS; CMBICIT JKU3HU; TIpodheccH-
OHAJIBHOE Pa3BUTHE; SI3BIKOBOEC U PEUCBOC
pa3BUTHE; OBJaJIeHNE KYIbTYPOi POITHOTO
SI3bIKA, BIIAJICHUE MHOCTPAHHBIM SI3bIKOM.

KommnerenTHOCTH, OTHOCAIIINECH K
CONMATBHOMY B3aMMOIEHiCTBHIO YeJI0-
BEKa M COLMAJIbHOI cepbl.

o KoMIeTeHTHOCTh  CONMAIBLHOTO
B3auMoOAeHcTBHUSA: C 0O0IIEecTBOM, 00-
ITHOCTBIO, KOJUICKTHBOM, CEMbEH, JApy-
3bSIMH, TIAPTHEPaMH;, KOH(MIUKTBI U WX
MOTalICHUEe, COTPYIHHYECTBO; TOJICPAH-
THOCTh, YBaXCHHE W TIPUHITHE APYTOTO
(paca, HallMOHATILHOCTh, PEJIUTHSI, CTATYC,
pOJTb, TI0JT); COIMATbHAS MOOVITEHOCTb.

e KoMneTeHTHOCTL B OO0lIEHUU:
YCTHOM, TUCHMEHHOM, JHAJIOT, MOHOJIOT;
MOPOXKCHHUE U BOCIIPHUSITHE TEKCTa; 3HA-
HUE W COOJNIONEHNE TPaIuIuid, pUTyaa,
ATHKETa; KPOCC-KYJIbTYpHOE OOIICHUE;
JIeJTOBasl TIepPETICKa, JeIOTPON3BOCTRO,
OW3HEC-SI3bIK, HMHOS3BIYHOE OOIICHUE,
KOMMYHHUKAaTHBHBIE 3a/1a4d, YPOBHH BO3-
JICHCTBHS HA PEIUITUCHTA.

KommnerenTHOCTH, OTHOCAIIINECH K
JNesITeJIbHOCTH YeJIOBeKa.

e KoMneTeHTHOCTh MO3HABaTe/b-
HOW 1eATeJLHOCTH: MMOCTAaHOBKA H pe-
[IIeHNe TO03HABATENbHBIX 3ajad; HEeCTaH-

JapTHBIC peIleHHs; TPOOJIeMHBIE CHUTYya-
u (MX CO3MaHue W pa3pelieHwue); mpo-
JTYKTUBHOE M PENpOAYKTUBHOE IIO3HA-
HHUE, WCCIIEZIOBaHUE, WHTEJUICKTyalhbHas
JIeSITENbHOCTbD.

e KoMIIeTEHTHOCTD 1eATEeJILHOCTH:
urpa, ydeHue, Tpya; CpeACTBa U CIIOCOOBI
JeSITeNbHOCTH  (TIJIAHUPOBAaHUE, TPOEK-
TUPOBaHUE, MOJAEIHPOBAHME, MPOTHO3H-
pOBaHMWE); WCCIENOBATEIbCKAS JIEATENb-
HOCTb; OpPHUEHTAIMs B pa3HbIX BUAAX Jie-
ATETHHOCTH.

e KomnerentHocth uHpoOpManu-
OHHBIX TEXHOJIOTHIi: TIpueM, Tmepepa-
OoTka, Bblgada wuHMOpMaNUK (YTCHUE,
KOHCIIEKTUPOBAaHWE);  Macc-MeIuitHbIE,
MYJIBTUMEIUUHBIC TEXHOIOTUH, KOMITBIO-
TEepHAs TPAMOTHOCTB; BIAJCHUE DIIEKT-
POHHOM, UHTEPHET-TEXHOIOTUEN.

Snpom ¢dopMUpOBaHHUS KOMITETEHT-
HOCTHU TICHUXOJIOTA SIBJISICTCSI TICHUXOJIOTH-
YeCcKoe MBIIUIeHHE. Tak KaKk MacTepcTBO
TICHXOJIOTa 3aKJII0YaeTCsl B CIIOCOOHOCTH
TTyOOKO ¥ TOYHO TMOHUMATh BHYTPEHHUH
MHUp JpPYroro YeyoBeKa, MOTPEOHOCTH,
OIIEHMBAaTh KaK JIMYHOCTH U OJIM3KO K pe-
aNbHOCTH YNaBIUBATH €r0 CBOEcOOpasme,
JUIST 3TOTO HEOOXOAMMO C(HOPMHPOBATH
npoQecCHOHANBHO 3HAYMMbIE KadecTBa
MBIIIUTCHNSI, OCHOBAaHHBIE HAa 3HAHHUAX U
NpakTHKE TIaBHBIM MOKaszaTenb mpodec-
CHOHAJIbHOTO MacTepCTBAa — YMEHHE TICH-
XOJIOTa TIOHSATH MPUYUHY TOTO SIBJICHUS,
C KOTOPBIM OH CTOJKHYJICS, 9TO TOPasy-
MEBaeT KaueCTBEHHBIN aHaIN3 CUTYyalllH.
[IpodeccrnoHabHBIN TICUXOJIOT BUIUT H
MOHMMAeT dYeJloBeKa, BIIAZIEeT METoJaM
KIIMHAYECKOM OeCceIbl U Ip.

Tak, KpuUTEepUSIMH TOCTH:KEHHS
YpPOBHs nNpodeccuoHaJIbLHOH KOMIIeTeH-
THOCTH NICHX0JIOTAa MOKHO CUUTATH:

® OPHEHTHUPOBAHHOCTH Ha MPEICTOS-
IIYIO ICUXOJOTHUYECKYIO I€ATEIbHOCTB;

® Pa3BHUTOE TBOPUYECKOE MBITIIIICHIIE;
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Puc. 1 Couuaﬂbeze KOMnemeHmHocmu ncuxoioza

® COOTBETCTBYIONIYIO CTETICHh CaMO-
OpraHU3allMK B OPraHu3ally U Pa3BUTHU
NEATeTFHOCTH (YMEHHE OCO3HATh W ILIa-
HUPOBATh ILIENU JEATEIbHOCTH, YMEHHE
CaMOCTOSITEJILHO PUOOpETaTh 3HAHUS,
YMEHUE OpraHu30BaTb HHTEIICKTYalIb-
HYIO JIeSITEeIbHOCTD);
® 3HAaHUE U MOHUMAaHUE POJIU MCUXO-
TeHHBIX (PaKTOPOB, CBSI3aHHBIX CO IIKOJIb-
HOM JEMCTBUTEIHLHOCTBIO;
® YMCHHE BBISBIISATH HEPBHO-TICHXU-
YECKHUEe HAPYIICHUS IIKOJIBHUKOB, 3a00-
THTHCS O TIPEAYIPEKICHUN HEPBHO-TICHU-
XUYECKUX M TMCHXOCOMATHYECKUX 3a00-

JICBAHMUII;
e yMeHHE paboTaTh C «TPYIHBIMIY

JIETbMU UHJMBUIYaJIbHO;
® KOHKPETHBIE YMEHMS IPU UCIIOJIb-

30BaHUM METOJIOB HAOIONEHUs, Oecembl
n guckyccun (Lllagpuxor B.J[., 2004;
Sumusisa, U.A., JlanreBa M./1., Mopo3oBa
H.A.u,2007)

Hawubonee OmarompustHOW o00pa3o-
BaTeIbHOW MOJIEbIO sl (DOPMUPOBAHUS
npo(h)eCCUOHAILHOW ~ KOMITETEHTHOCTH
SIBIISIETCS. JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE
obyuenue (JIOO). 3ausatus B pycie KOH-
nenuuu JIOO cTposiTcst MO MPHUBBIYHOMN
CXeMe: «BBEJICHHE — OCHOBHAsl 4acThb —
3aKIIIOUCHHUE», ONHAKO 3Talbl HOCST He-
CKOJILKO JIpyTroe Ha3BaHUe, U QYHKIUH UX
TOXKE U3MEHSIOTCA.

Mepesbrii 3Tan — BbI3OB, dhynkunun
KOTOPOTO:

® aKTyaJM3UpOBaTh W TPOAHAIU3U-
pOBaTh UMEIOIINECS 3HAHUSI M TPE/ICTaB-
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JICHUSI 110 U3y4aeMOol TeMe;

® TIPOOYINTE K HEH HHTEPEC;

® aKTHBHU3UPOBATH 00y4aeMoro, 1aTh
€My BO3MOXKHOCTb IIEJICHAIPABICHHO Iy~
MaTh, BBIpa)Kasi CBOM MBICIH COOCTBEH-
HBIMU CJIOBaAMH;

® CTPYKTYpUPOBaTh IOCICAYIOUIHI
Mporiecc U3y4YeHUs] MaTepraa.

Bropoii 3tan — OCMBICJIEHHUE.
CyTh: MOWCK CTpaTEerHy PEIICHHs TMOC-
TaBJICHHONH TPOOJIEMBI M COCTaBJICHUS
TTaHa KOHKPETHOU JIESITETTbHOCTH, TEO-
peThueckas W MpakTU4ecKas padoTa 1o
peanu3aryy BeIpabOTaHHOTO MYTH pellie-
Hus. OyHKIUY FTana:

® [OJTyYCHNE HOBOW HH(MOpMAIINH;

® cc OCMBICIICHUE (B TOM YHCIIE He-
00XOJIMMO MEPEUNTHIBATH YacTh TEKCTa B
TOM CJIy4ae, €Clid YYalluiics mepecraer
€ro TOHUMAaTh, BOCIPHHUMAs COOOIIIe-
HUE, 3a/1aBaTh BOIIPOCKI UJIH 3alUCHIBATH,
YTO OCTAJIOCh HE MOHATHO JUIS MPOSICHE-
HUS 3TOTO B OYAyIIEM);

® COOTHECEHUE HOBOM HMH(pOpMAIH
¢ coOCTBeHHBIMU 3HaHUsIMU. O0ydyaeMble

CO3HATEIBHO CTPOST MOCTHI MEKIY CTa-
PBIMH M HOBBIMH 3HAHHMSMH, JJISI TOTO,
4TOOBI CO37aTh HOBOEC ITOHUMAHHE;

® MO/JICP)KAaHNE AKTUBHOCTH, HHTEC-
peca U MHEPIUH JIBUXKCHHUS, CO3JaHHOU
BO BpeMms (asbl BBI30BA.

Tpernii 3ran — PA3MBIIIJIE-
HMUME, ¢pyHKIINT KOTOPOTO:

® BRIPOKEHUE HOBBIX UJIeH U HH(OP-
MaIlliy COOCTBEHHBIMU CIIOBAMHU;

® [ICJIOCTHOE OCMEBICIICHHE 1 00001I1e-
HUE TOTYYSHHON HH(POPMAIIUU Ha OCHOBE
oOMeHa MHEHHSIMH MEXITy 00y4aeMbIMU
JIPYT C IPYTOM M IIPEroaBaresiem;

® aHAJU3 BCErO MpoIecca M3y4YCHHS
Marepuaia;

® BEIpa0OTKa COOCTBEHHOTO OTHO-
IICHUS K M3y4aeMOMY Marepuaay U ero
MOBTOpHAas TipobremMaruzanus (HOBBIN
«BBI30BY).

Ha Bcex sTamax HeoOXOIMMO BKITIO-
YaTh aKTUBHBIC U UHTCPAKTUBHBIC METO-
Jbl 00yueHHs aisi (GopMHUpPOBaHUS pas-
JINYHBIX THIIOB KOMIIETCHIMH. MOXXHO
HCII0JIH30BATh CJICAYIOIINE TEXHUKH:

Taoauua 1

Hcnonb3oBaHue HHTEPAKTHBHBIX TEXHUK HA PA3JINYHBIX CTAAUAX 3aHATHS.
(mo marepuanam cemuHapos ECC)

Cmaousn | /leamenvnocmy npe- Bozmosncnvie npuemol u
Heamenvnocms cmyoenma N
(pasza) nooasamens Memoobl 0anHou hazvl
- BcnomuHaror u aHanmmsm-
BrI130B yxe ume-
N pyrot umeronuecs 3Hanus | 1) CocTaBlieHHE CIEICKA
TOLINXCS 3HAHUH; 8 -
10 TaHHOH TeMe; - CHCTe-  |M3BECTHOM MHpopMauu
3aJ1aeT BOMIPOCHI,
MaTU3UPYIOT HHpOpManuio |rmo Borpocy. 2) Pac-
Ha KOTOPBIE XOTeN
JI0 €€ U3YUCHHMS; - 33/1al0T  |CKa3-aKTUBHU3AIKS 110
OBl ITOJTYYUTH OTBET.
BOIIPOCHI, HA KOTOPBIE XOTAT |KJIFOYEBBIM CJIOBaM. 3)
Wudopmanus, nomy-
Craust BbI- . TIOJTY4UTh OTBETHIL; - CTpoAT |CHcTeMaru3anus Mare-
YeHHasl Ha MepBOH
30Ba TIPEATIOIOKEHNUS O cofiep-  |pHaia (rpaduueckas):
CTaJI1H, BBICITYIINBA-
JKaHUH TEKCTa, UCXOSI U3 |KJIacTepsbl, TaOnuIpsl. 4)
eTcsl, 3aIUChIBACTCS,
3aroJjIOBKa, BBIJICIICHHBIX Bepusie u HeBepHBIE
obcysxnaercs, padora
CJIOB W T.JI.; - TIyOJIMYHO Jie- |yTBEPKJICHNUS; TTEpeIy-
BeJleTCsl MHUBHTY-
MOHCTPHPYIOT CBOW 3HAHUsI |TaHHbIE JIOTHUECKHE 11e-
aJIbHO B Iapax 1 B .
C ITOMOIIBIO YCTHOM M MUCh- [TOYKHU H T.JI.
rpyImax. .
MEHHOW peyH.

40



Obyuenue cmyoenmos ncuxoi0206 6 KOHMEKCme KOMNemeHmH1ocmono2o nooxooa ¥

MeTo/ibl aKTHBHOTO
CoxpaHeHue UHTepe-
yreHus: 1) Mapkuposka
ca K TeMe TIpH HeToc-
. C HCIIOJIb30BAaHUEM 3HaU-
peacTBEeHHOM padore |- UUTAIOT MilK CIIyIIatoT
. KOB «V», «t», «-», «7»
C HOBOH MH(]OpPMALU- |TEKCT, HCHONIB3YS TPE/-
. (110 Mepe yTeHwus cTa-
eil. HemocpeacTBeH-  |[JIOKEHHBIE 11€/1ar0roM
. . BSATCs HA MOJISIX CIIpaBa).
Craymust oc-  |HBIl KOHTaKT C HOBOW |aKTHBHBIE METOJIbl YTCHUS;
N 2) Benenne pa3nmuuHbIX
MBbICJICHHsI  [MH(OpMaLen (TeKCT, |- 1eJIal0T TOMETKH Ha MOJIsX - .
3amucei TUa JBOWHBIX
GWIbM, JISKIHS, Ma-  |[WJIM BEIYT 3aIKCH 110 Mepe
o JTHEBHUKOB, OOPTOBBIX
Tepual naparpada), |0CMBICIICHHSI HOBOM HH(OP-
xkypHaios. 3) ITouck ot-
pabota BeeTcst HH/IH- [MAIIHU.
BETOB Ha ITOCTABJICHHBIC
BUIyaJIbHO B IIapax u .
B IIEPBOI YacTH ypoka
B TpyIIax.
BOIPOCHIL.
Cragus BepuyTthb yuamuxcs | - COOTHOCST HOBYIO 1) 3anonuenue Tabmuil,
pasMblluie- | K IepBOHAYaIbHBIM | MH(OPMAIHIO CO «CTa- KJIaCTepOB, BHECCHHE
HUS MIPE/ITIOIOKECHUSIM, pOIi», NCTIONB3YS 3HAHUS, | M3MEHEHHH, IOTOIHe-
YCT@HOBJICHHE TIPH- | TTOJy4YEHHBIE Ha CTaIHH HUI B clleTIaHHBIC HA
YHHHO- CJIEZICTBEH- | OCMBICIICHHUS; - KIIacCU(HU- | TIEPBOI CTaIuH.
HBIX CBSI3€H MEXIy | LUPYIOT U CHCTEMaTH3H- 2) BozBpar k kitrode-
61oxamu nHGpOP- PYIOT, pOXJICHHE HOBBIX BBIM CJIOBaM, BEPHBIM
Mmanuy; TBopuec- IEJIeBBIX YCTAHOBOK ISl 1 HEBEPHBIM yTBEPXK-
Kasi repepadoTka, JlanbHEeHIel caMoCTosI- neHnsiM. 3) OTBeTH Ha
aHaJM3, MHTepIpe- | TEIBHOH paboThl; - CBOM- | ITOCTABJIEHHBIE BOIIPO-
TaIys U3y4eHHOH MH CJIOBaMH BBIPayKaroT cbl. 4) Opranuzanus
nHpopmarun, pabo- | HOBBIE UJICH U MBICIIH; YCTHBIX ¥ TUCBMEHHBIX
Ta BEAETCS] MHIUBHU- | - OOMEHHMBAIOTCSI MHEHH- | KPYIJIBIX CTOJIOB.
JyaJIbHO B ITapax ¥ | SIMU JIpyT C APYIOM, ap- 5) Opranun3zanus pas-
B TpyTIIax. TYMEHTHPYsI CBOIO TOUKY | JIMYHBIX BHJOB JIUC-
3pEHU; - AaHATU3UPYIOT Kyccuid. 6) Harmmcanue
COOCTBEHHBIE MBICIIUTENb- | TBOPYECKUX PadOT: TIsi-
HBIC OTIEPAINH U YyBCTBA; | TUCTUIIUSI-CHHKBEHHBI,
- caMOOIIeHKa 1 camoon- | acce. 7) UccnenoBanus
peneneHue. TI0 OTJICJIBHBIM BOIIPO-
CaM TEeMBI.
8) TBopueckue, uc-
CJIE/IOBATEIbCKIE HITH
MIPAaKTHYECKHE 3a[aHns
Ha OCHOBE OCMBICIIE-
HUSI U3y4eHHOH nHdop-
MAriu
* Pa3BuTHE KPUTUUECKOTO MBIIILIE- e 3nato, X0o4y y3HaTh, Y3HAI,
HUS Yepe3 YTEHHUE U IIUChbMO; *  Mo3zauka; Knactepuzamus; Me-
* Paccyxnenue Ha temy; JIBoiiHoit  Ton ®PUCKO;
nHeBHUK; Jloknaa - mukrtorpamma; Top- » JlepeBo mynpoctu; Pabora ¢ Bom-

Hazo; KBagparsr;

pocamu 1o TakcoHomuu bitoma u ap..
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B tabmune 1 npeacraBineHsl cTaauu
Y TIpUMEpHOE COAEpIKaHWE AESITeIhbHOC-
TH TIpEnojiaBareNst U CTYJeHTa, a TaK JKe
BO3MOXHBIC TMPUEMbI U TEXHUKH, KOTO-
phIe MOXHO HCIOJIB30BaTh HA JAaHHOH
CTa/INN.

CoBpeMeHHOE OOIIECTBO BHIIBUTACT
YeTKHe, JIOBOJIBHO CTPOTHE TpeOOBaHUS
B OTHOIICHHH TPO(PECCHOHAIN3MA TICH-
XOJIOTOB. BBIMyCKHUK TICHXOJIOT JOJKEH
COOTBETCTBOBaTb JTHUM TpPEOOBAHUSM,
JIOJDKEH OBITh KOMIIETEHTEH B Ipodec-
CUOHAJIPHOM, B WHTCIUICKTYQJILHOM, B
COLIMAJbHOM M B JIMYHOCTHOM ILTaHAX.
Peup maeT o TUYHOCTHBIX W HWHTEIUIEK-
TyaJIbHBIX Kad€CTBAaX, KOTOPBLIC TOJIBKO
MOTYT 00€CIIeUnTh B SMHCTBE C Ipodec-
CHUOHAJIbHBIMU KOMIIETECHITUSIMU TIOJTHOTY
BBITIOJTHEHHST MOJIO/IBIMH CIICITHAIACTAMHU
JII000H MPOdeCCHOHANBHON AeITeIbHOC-
TU B TIPEJAMETHOM U COI[UAIIEHOM KOHTEK-
CTax.
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PSTHOLOGIE CLINICA

., Sanatatea este baza pe care se sprijind fericirea individuala.
Grija pentru sandtate este prima sarcind a fiecarui om”.

B. Disraeli

MODALITATI DE INTERVENTIE PSIHOLOGICA
IN ULCERUL GASTRIC SI DUODENAL

Veronica CALANCEA

Termeni-cheie: adaptare, bolnav, interventie psihologica, corectare, particularititile
personalitatii, profilaxie, psihoterapie, sfera afectiva, ulcer gastric si duodenal.

Summary
1t is known that any appeal to the emotional-affective sphere of mental life will mobilize
forces against the conservator having somatic disorders or mental balance, this is equivalent to
psychotherapeutic interventions. Practical aspect is checked for secondary somatic disorders
such as neurotic reactions, conflicts and frustrations that have a crucial pathogenetic role.
Psychotherapy aimed at restoration psychic balance through liquidation situations of conflict
or frustration will result in somatic cells of patients suffering healing.

Este cunoscut faptul ca orice apel la
sfera emotional-afectiva a vietii psihice
va mobiliza forte cu efect restaurator im-
potriva tulburarilor echilibrului psihic sau
somatic - aceste interventii avand valoa-
re psihoterapeutica. Aspectul se verifica
practic in cazul afectiunilor somatice se-
cundare unor reactii de natura nevrotica,
in care conflictele sau frustrarile au un
rol patogenetic esential. Psihoterapia vi-
zand restaurarea echilibrului psihic, prin
lichidarea conflictelor sau a situatiilor de
frustrare, are ca rezultat vindecarea sufe-
rintelor somatice ale pacientilor.

In cazurile mentionate, psihoterapia
trebuie sa rezolve stérile de tensiune ac-
tualda ale bolnavilor, conducand la o re-
organizare si o integrare a personalitatii
acestora. Ea are, in mod egal, sarcina sa
constientizeze factorii dinamici care, ac-
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tionand asupra vietii psihice a bolnavului,
sd conducad la restabilirea echilibrului su-
fletesc al acestuia.

In tratamentul afectiunilor somatice
ce sunt generate de nevroza, trebuie sa
avem in vedere ce tehnici de psihoterapie
utilizdm si cum trebuie condusa actiunea
psihoterapeutica. Acest fapt este deosebit
de important din punct de vedere practic,
intrucat orice bolnav refuzd sa “vadd” in
afectiunea sa somatica o “manifestare psi-
hica” anormala. Prin urmare, cooperarea
cu bolnavul este esentiald si ea necesita
o pregatire speciald si minutioasd a me-
dicului Tnaintea alegerii si instituirii psi-
hoterapiei. In sensul acesta, deosebim trei
momente 1n actiunea psihoterapeutica ca
ajutor in bolile psihosomatice: acceptarea
psihoterapiei, materialul psihodiagnostic
si situatia psihoterapeutica propriu-zisa
[2, p.320].



Veronica CALANCEA

1. Acceptarea psihoterapiei. La baza
unor afectiuni somatice poate sta o “insufi-
cienta realizare a destinului uman”, sustine
R. Pierloot, expriménd in felul acesta punc-
tul de vedere al celor mai multi specialisti
in domeniu. Astfel considerata, boala este
interpretatd ca o “solutie a unui echilibru
indispensabil”, legata fiind de anumite si-
tuatii de esec ale persoanei. J. Groen si J.
Bastiaans vorbesc despre o “deplasare a
sindroamelor” din sfera psihica in cea so-
matica, in sensul ca anumite boli psihice
se pot manifesta prin suferinte exclusiv
somatice ca aparentd clinicd. Este ceea
ce, la vremea sa, S. Freud, inaintea intro-
ducerii conceptului de “boala psihosoma-
tica”, a denumit “fenomenul de conversi-
une somatica”. Alteori, afectiunile psihice
pot alterna cu afectiuni somatice, ambele
avand o etiologie comuna.

Se considera ca in toate cazurile de
afectiuni psihosomatice avem de-a face
cu manifestarile unei personalititi cu
tulburari psihice importante si specifice,
in special de factura nevroticd, legate de
conflicte relationale cu mediul, probleme
de adaptare, frustrari etc. Un alt aspect
care trebuie mentionat este caracterul
functional al acestor tulburari, care desi
“zgomotoase” din punct de vedere clinic,
nu implica gravitatea unor afectiuni so-
matice sau psihice independente. De acest
aspect este legat si succesul spectacular al
psihoterapiei in cazul afectiunilor psiho-
somatice.

De asemenea, trebuie sa tinem seama
in abordarea terapeutici a acestei cate-
gorii de bolnavi de faptul ca, de regula,
acestia au mai multa nevoie de a fi con-
siderati bolnavi decat de a fi vindecati.
Acest aspect relevd o noud dimensiune,
absolut specificd patologiei psihosoma-
tice, si anume caracterul de «refugiu in

boalay al persoanelor traumatizate nevro-
tic; bineinteles ca aceasta este o trasatura,
dar nu o regularitate [2, p. 321].

2. Materialul psihodiagnostic. Este
obligatoriu sd se stabileasca cu exactitate
natura afectiunii, cauzele care au produs-o
si existenta unei relatii de natura “functio-
nald” somatopsihica intre acestea.

Psihanaliza clasicd recomandda in
aceste cazuri utilizarea liberei asociatii,
analiza viselor bolnavului, interpretarea
discursului acestuia, ca mijloace de explo-
rare a dorintelor refulate sau a inhibitiilor
din copilarie ale bolnavilor. Ulterior, se va
porni de la acestea Tn actiunea de restaura-
re a echilibrului perturbat.

Se poate insa utiliza cu succes i me-
toda interviului clinic, care poate aduce
importante si numeroase date legate de
factorii psihotraumatizanti recenti care au
determinat perturbarile psihodinamice ale
vietii psihice a bolnavului.

3. Situatia psihoterapeutici. in in-
stituirea psihoterapiei bolilor psihoso-
matice se insistd In mod deosebit asupra
importantei atmosferei, a mediului in care
aceasta se desfdsoard [3]. Pentru obtine-
rea unor rezultate pozitive, este necesar
sd se creeze o ambiantd terapeuticd des-
chisa, calda, securizanta, primitoare, care
sd compuna un spatiu de intimitate comu-
nicationald intre medic si pacient. Acest
aspect este indispensabil, intrucét orice
psihoterapie este un contact interuman in
care personalitatea medicului si ambian-
ta acestei relatii joaca un rol deosebit de
important pentru bolnav. Trebuie adoptata
o atitudine lipsitd de echivoc si compre-
hensiva fatd de pacient. Acesta trebuie sa
“simta” ca psihoterapeutul 1i este perma-
nent aproape, ca il sustine si il Incurajea-
za. Increderea bolnavului in psihoterapeut
este conditia creditului acordat procesului
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de vindecare. Multi pacienti cu afectiuni
somatice generate de factorul psihologic
vin la psihiatrul-psihoterapeut, dupa ce
multa vreme au colindat prin spitale, cabi-
nete de consultatii si la medicii de diferi-
te specialitati, fara succes. Acesti bolnavi
sunt persoane obosite, epuizate, descura-
jate, adesea resemnate in fata situatiei.

Aceasta latura a problemei este de-
osebit de importanta. Trebuie redata in-
crederea bolnavului in vindecarea sau
cel putin in ameliorarea sau “schimbarea
situatiei”, ca prim pas catre instituirea
psihoterapiei si a credibilitatii acesteia. In
plus, acesti bolnavi sunt de doud ori tra-
umatizati psihic. Intai, este vorba de psi-
hotraumatismul nevrotic care a declansat
afectiunea psihosomaticd, apoi de psiho-
traumatismul cauzat de repetatele intalniri
esuate cu medicii de diferite specialitati
si tratamentele experimentate, dar lipsite
de eficienta. Bolnavii sunt descurajati sau
disperati. In acest caz, “situatia psihotera-
peutica” poate realiza o destindere a ten-
siunii intrapsihice a bolnavului, a angoa-
sei sau fobiilor acestuia legate de boala
respectiva, inaugurand, in fapt, procesul
de catharsis.

Avand 1n vedere toate particularita-
tile personalitatii bolnavului somatic, re-
actia la boald, varietatea dereglarilor ne-
psihotice ale sferei psihice, influenta psi-
hoterapeutica asupra pacientilor somatici
trebuie sa fie sistemica si multinivelara,
orientata in trei directii de baza, in fieca-
re evidentiindu-se cateva nivele [11]:

I — directia biologicd, in care se evi-
dentiaza cinci nivele de realizare a influ-
entei psihoterapeutice:

o organism — influenta asupra intre-
gului organism ca un sistem biologic total;

o sisteme functionale — ansamblul
sistemelor fiziologice, care actioneaza re-
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ciproc in indeplinirea unui lucru anumit;

o sistem fiziologic — sistemul di-
gestiv;

o organ — de exemplu, sugestiona-
rea senzatiei de caldura in regiunea gas-
trica;

o grupe separate de celule — reliza-
rea influentei hipnotice la nivel de celula.

II — directia psihologicd, in care se
evidentiaza trei nivele:

o personalitate — nivelul superior si
total, care presupune corectia orientarilor
( montarilor) personalitatii, sistemului va-
lorilor morale;

o fenomenelor psihice — perceptie,
emotii, memorie, gandire;

o particularitatilor individuale ale
fenomenelor psihice — de exemplu, Intari-
rea si potentarea increderii in sine, calmu-
lui, tariei de caracter...

III — directia sociald, care include
trei nivele:

o readaptare macrosociala a perso-
nalitatii — corectia sau reinstalarea poziti-
ei de rol a personalitatii in grupuri sociale
mari;

o readaptare microsociald a perso-
nalitatii — corectia sau reinstalarea pozi-
tiilor de rol microsocial in familie si alte
grupuri microsociale;

o autoreabilitare.

In procesul influentei psihoterapeuti-
ce se evidentiaza trei etape [11]:

1.1In influenta sedativ-adaptativa —
1-2 sedinte efectuate individual sau 2-3
de grup

o stabilirea contactului emotional
cu pacientul;

o formarea increderii in medic/psi-
hoterapeut, atitudinea adecvata fatd de
psihoterapeut;

o dezactualizarea simptomatologiei
neurotice acute.
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In aceasta etapa se foloseste:
hipnosugestia

terapia rationala

terapia simptomatica
artterapia

biblioterapia

2. Tratament-corectare — 2-3 sedinte
efectuate individual sau 4-6 de grup:

o atingerea dinamicii pozitive a sta-
rii emotionale a bolnavului;

o constientizarea de catre bolnav
a relatiei dintre factorii si manifestarile
dereglarilor neurotice cu particularitatile
personalitatii si comportamentului, con-
flictelor, problemelor emotionale nerezol-
vabile;

o corectarea ariei retrairii maladiei,
a importantei sociale;

o restaurarea personalitatii bolnavu-
lui, sistematizarii relatiilor lui, readaptarii
in macro- si micromediu.

In aceasta etapa se practica:

e terapia rationala

e autosugestia

e autoreglarea emotionala

e hipnosugestia

e sugestia reala

e terapia patogenetica

e terapia colectiv-grupala

3. Tratament profilactic-de 1intarire
(de ancorare ) — 1-2 sedinte individual sau
2-3 de grup:

o intarirea rezultatului terapeutic
atins si formarea deprinderilor autoregla-
rii psihice;

o corectia sistemului scopurilor vi-
tale, valorilor, atitudinii fatd de boala si de
Eul sau si fatd de mediul inconjurator.

In etapa profilactica-de intarire se fo-
loseste:

= psihoterapia rationala

= umorul

= jocul de rol

O O O O O

= rasul

= artterapia

= Dbiblioterapia

Specificul psihoterapiei pacientilor in
caz de dereglari gastrointestinale consta
in influentarea asupra componentelor ne-
uropsihice ale etiopatogenezei maladiei,
si anume 1n evidentierea §i corectia siste-
mului factorilor ,,agresiunii” si ,,apararii”,
care actioneaza la nivel psihologic. Con-
comitent, dereglarea sistemului gastroin-
testinal se priveste ca o caracteristica in-
tegrala a dereglarilor in sistemul particu-
laritatilor personalitatii, reglarii neuroen-
docrine si sistemului visceral al organelor
gasrice, care este de natura ontogenetica
[10]. Insdrcindrile de baza ale influentei
psihoterapeutice sunt corectia si profila-
xia dereglarilor psihologice, adaptarea
psihologica la conditiile mediului extern,
invatarea unui mod de viata sanatos si de-
prinderilor de infruntare a stresului.

Un punct esential este nedorinta pa-
cientului psihosomatic de a recunoaste
problemele sale din sfera psihica, precum
si frica in fata psihoterapeutului. O sarci-
na importantd este de a scoate n evidenta
evenimentele psihotraumatizante. Aceasta
sarcina poate fi Indeplinita in cateva etape:

* stabilirea raportului cu pacientul;

* evidentierea problemelor lui esen-
tiale;

* trecerea peste aceste probleme 1n
scopul diminudrii incordarii emotionale
negative acumulate;

* restabilirea perspectivei pozitive.

Una dintre sarcinile terapiei bolna-
vului psihosomatic este eliberarea lui de
montarile cognitive dure; de tabu-urile
avute, apdrute In urma particularitatilor
social-psihologice ale stresorilor; forme-
lor de compensare si aparare psihologica;
usurarea eliberarii de emotii prin canale
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alternative, care nu duc la incordarea pa-
cientului §i sunt binevenite pentru socie-
tate [11].

Ca tinte pentru lucrul psihoterapeutic
pot servi :

= nivelul Tnalt al anxietatii ca indi-
ciu al prelucrarii esuate a conflictului psi-
hologic;

= complexul integrat al atitudinii
fatd de boald, care marturiseste despre
relativitatea adaptarii social-psihologice
a bolnavilor;

= relatiile dizarmonic organizate
ale caracteristicilor psihologice ale perso-
nalitatii, ce usureaza si predispun la esu-
area procesului psihosomatic adaptativ-
compensator;

= limitarea ,spectrului” mecanis-
melor de aparare folosite si strategiile de
comportament neadecvate.

In acest caz psihoterapia este in-
dreptata in primul rand la constientizarea
dorintelor contrarii, deci, acesta este lu-
crul cu alegerea si acomodarea, sursele,
istoria familiei si multe alte componente
ale vietii omenesti. Lucrul psihoterapeu-
tului este orientat la cresterea personala si
maturizarea pacientului.

In faza acutizarii bolii cu bolnavul
trebuie purtate discutii orientate la schim-
barea comportamentului si rezolvarea
unor probleme din viata cotidiand. Doar
cu timpul, in decursul psihoterapiei, paci-
entul trebuie ajutat sd inteleagad functiile
somatice, participante in patogeneza ul-
cerului. Pentru relatiile cu pacientii este
folositor ca medicul curant/psihoterapeu-
tul sa determine din ce tip de bolnav face
parte pacientul sau. Tipul pasiv al pacien-
tului cu ulcer cautd aparare in convorbiri-
le cu medicul/psihoterapeutul, pe cand cel
hiperactiv necesita o alta tactica: trebuie
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avutd in vedere ezitarea bolnavului intre
dorinta de independenta si totodata nece-
sitatea Tn dependenta pasiva.

In cazul bolnavilor cu ulcer gastrodu-
odenal se recomanda autotrainingul [13].
Ca si In alte multe stari psihosomatice,
trainingul in grup are mai multe prioritati
in comparatie cu cel individual. Pentru
tipul hiperactiv este important sa stie ca
poate fi activ si in stare de relaxare, fara
agitatie. Transferul pozitiv asupra terape-
utului are de asemenea prioritate in acest
fel de terapie.

Mai intdi vom avea grija ca pacien-
tul sa primeasca ajutorul necesar. Pentru
aceasta medicul trebuie sa inteleaga sen-
sul simptomului, sd explice pacientului
esenta necesitatii de a face mai multe
investigatii, de a lua medicamentele pres-
crise, de a face operatie. Bolnavul cu ul-
cer gastroduodenal, in mod paradoxal, se
poate stabiliza psihic dupa o interventie
chirurgicala. In acest sens vorbim despre
»psihosomatica cu cutitul”. Dupa o astfel
de legalizare chirurgicala a statutului de
bolnav societatea va avea fatd de el ati-
tudinea ca fata de ,, un pacient adevarat”.
Acum el poate liber si-si exprime dorin-
tele sale de dependenta fara frica de a pri-
mi porecla de ratat, ghinionist — de starea
care este simtitd de unii bolnavi psihoso-
matici. Vom mentiona cd la tratamentul
chirurgical, mai ales in etapele lui initi-
ale, exista pericolul specific ca problema
psihica ramane deschisd, cu posibilitatea
schimbadrii simptomelor, in timp ce dina-
mica incongtienta a conflictului persista
in continuare.

Atragerea familiei bolnavului spo-
reste eficienta terapiei [4]. Luban-Plozza
a propus pentru pacientii psihosomatici
confruntarea familiei.

Familia formeazd o unitate organica
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in care membrul bolnav devine purtatorul
conflictelor familiale. Inviorarea fortelor
emotionale Tn confruntarea familiei poa-
te economisi timpul pentru tratament. Cu
cat mai mult familia simte asupra sa res-
ponsabilitatea pentru ajutor in tratament,
cu cat mai mult bolnavul se simte inteles,
cu atat mai multe sanse sunt pentru insa-
natosire.

Atragerea familiei In procesul te-
rapeutic este ceva valoros si de aceea
ca pacientii cu ulcer des au o anamneza
complicata in aceasta privinta. In astfel de
relatii in familie, cu partenerul sau copiii,
ei sunt izvorul multiplelor conflicte. Con-
fruntarea familiei are totodata si un efect
de profilaxie, deoarece Intr-o anumita
masurd ajuta la contracararea psihologica
a mostenirii de a avea ulcer. Eliminarea
greutdtilor intelegerii reciproce si conflic-
telor intrafamiliale poate evita dereglarile
precoce, tipice bolnavilor cu ulcer, a inter-
actiunii la copiii generatiilor urmatoare.

Au succese metodele gestalt-terapiei,
analizei tranzactionale, art-terapiei, psi-
hodramei, terapia corporala, psihoterapia
cognitiva, psihoterapia pozitivista, trai-
ningul psihosomatic, reflexoterapia.

Tehnicile de relaxare, strategiile de
management al stresului §i tratamentul
anxietatii duc la ameliorarea simptomato-
logiei si prevenirea recurentelor in ulce-
rul gastroduodenal si esofagita de reflux.
Curtz si colab. sustine ca rolul biofeed-
backului ramane 1nca sa fie clarificat [7].

Ulcerul gastroduodenal pare a fi legat
de tulburérile de tip anxios in sensul cé au
o parte de etiologie comuna.Tulburarile de
tip anxios se asociaza in mod semnificativ
cu boala ulceroasa raportata. Cu cat exista
mai multe simptome de anxietate, cu atat
mai probabil este ca pacientul sa dezvol-
te un ulcer peptic. Pe de alta parte, boala

ulceroasa insasi poate conduce la sindrom
anxios, astfel ca se considera ca in gene-
ral anxietatea marcantd in combinatie cu
infectia cu Helicobacter pylori duce la
ulcer gastroduodenal. in afectiunile greu
tratabile, precum ulcerul gastroduodenal,
terapia suportiva poate da rezultate spec-
taculoase.

Tehnicile psihoterapeutice ce pot fi
utilizate 1n terapia ulcerului peptic com-
bind elemente de psihologie jungiana,
gestalt-terapie, hipnoterapie ericksonia-
na, teoria relatiei obiectuale, psihologia
umanista §i teoria comunicarii avansate,
in cadrul imageriei interactive ghidate.

Pacientul este invitat sa-si formeze o
imagine care reprezintd un anumit simp-
tom medical cu care se confrunta, si apoi
sd initieze un dialog imaginar cu acea
imagine pentru a o intreba de ce se afla
acolo, ce doreste, de ce are nevoie, spre ce
se Indreapta si ce are de oferit.

O altd abordare este meloterapia:
muzica lenta, cu ritm constant, pentru a
promova relaxarea si a reduce stresul. De-
oarece ulcerul duodenal poate fi expresia
somatizarii conflictelor intrapsihice, poate
beneficia de asemenea de tratament psih-
analitic §i implicit de hipnoanaliza. Din
punct de vedere psihanalitic multi paci-
enti cu ulcer au o dorintad pentru dragoste,
sprijin si dependentd, si au nevoie sa le
primeascad pe cale orald, ca si mancarea
pe tubul digestiv, iar daca aceste dorinte
sunt frustrate poate aparea ulcerul duode-
nal [7].

Cel mai frecvent, terapia ulcerului
gastric si duodenal implica relaxarea, hip-
noza, imageria ghidata si terapia cognitiv-
comportamentald.

Protocolul hipnoterapeutic include
6 sedinte de terapie in care se foloseste
imageria, cu vizualizare pentru controlul
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secretiei gastrice si casete audio pentru
autohipnoza, in paralel cu medicatia anti-
ulceroasa pe o durata de 10 saptamani.

Unii autori recomanda o durata mi-
nima a tratamentului de 8-12 saptamani.
Giles recomanda tehnicile de relaxare si
managementul stresului, cu sedinte tera-
peutice de 1 ord, din care o jumatate de
ora pacientul ascultd tehnici de relaxare
inregistrate pe suport audio. Durata totala
a terapiei este de 8 saptamani.

Alti adepti ai relaxdrii progresive ca
tehnica utilizata in terapia ulcerului gas-
troduodenal sunt Shaw si Ehrilch, care
lucreaza pe aspectul durerii cronice in 6
sedinte. Pacientii au primit casete audio
pe care sa le asculte acasa, cel putin o data
pe zi. Tehnicile de relaxare reduc stresul
prin ameliorarea simptomatologiei bolii
ulceroase.

Relaxarea profunda, urmata de me-
tafora locului preferat constituie metoda
asocierii, utilizata tocmai cu scopul redu-
cerii stresului. In restructurarea cognitiva
pacientul este ghidat printr-o succesiune
de sase etape: constiintd, explorare, im-
plicare, implementare, internalizare si
comportament stabilizat.

Pacientului i se cere sd-si imagineze
un eveniment stresant si secventele de
raspuns negativ sau care conduc la auto-
infrangere. Apoi pacientul isi imagineaza
aceleasi secvente, dar de aceastd data re-
structurate pozitiv. Pacientii la care s-au
aplicat tehnicile de restructurare cogni-
tiva au fost tratati in 7 sedinte, si pentru
grupul abordat prin hipnoza in combinatie
cu restructurarea cognitiva rezultatele au
fost mult mai bune decat pentru celelalte
grupuri. in acelasi context, Wilhelmsen si
colab. spun ca terapia cognitiv-comporta-
mentald in 10 sedinte da rezultate remar-
cabile [5].
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Colgan si colab. accentueaza ca prin
hipnoza clientul este ajutat sa-si formeze
o imagine despre boala sa, sa vizualize-
ze durerea sau ulcerul. Prin imagerie este
influentat sistemul nervos autonom si se
promoveaza schimbari fiziologice speci-
fice care asigura insanatosirea. Corpul are
tendinta de a raspunde la imagerie de par-
ca ar fi o experientd externd reald. Image-
ria are efect asupra respiratiei, frecventei
cardiace, presiunii sangvine, metabolis-
mului celular, motilitatii gastrointestinale
si secretiei, functiei sexuale, nivelului de
cortizol, lipidelor sangvine si raspunsului
imun. Sunt utilizate vizualizarea simpla,
sugestii directe folosind imageria, meta-
forele si povestirile, explorarea fantezii-
lor, interpretarea viselor, desenul §i ima-
ginatia activa, in care elemente ale incon-
stientului sunt invitate sd apara ca imagini
care pot comunica cu mintea constienta,
imaginile influentdndu-ne credintele si
atitudinile legate de imbolnavire si insa-
natosire.

O tehnicd de imagerie frecvent utili-
zatd in terapia ulcerului gastroduodenal
este aceea In care durerea este imagina-
td ca un foc in stomac, iar un raulet de
munte rece ca gheata stinge focul si races-
te portiunea arsd de dedesubt. Relaxarea
combinatd cu imageria ghidata ajutd la
indepartarea durerii.

Tot pentru durerea cronica este fo-
losita metafora sanctuarul interior, unde
este descris un loc, un sanctuar, in care nu
existd durere. O altd metaford — consilie-
rul interior, este deosebit de utila pentru
pacientii care se afla in fata unor decizii
legate de boala si care pot sa-si exploreze
astfel sentimentele legate de diferite opti-
uni pe care le iau in considerare [12]. Alti
hipnoterapeuti considera psihoanaliza
mai utila in tratamentul ulcerului gastro-
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duodenal, pentru ca traumele din copila-
rie si sentimentele reprimate sunt impli-
cate 1n geneza acestei afectiuni. Olafur S.
Pelsson sustine cé transa hipnotica insasi,
fara a fi insotita de vreo sugestie, inceti-
neste motilitatea gastrointestinala. Transa
hipnotica actioneazd asupra musculaturii
stomacului, iar stdrile emotionale de tip
fericire, obtinute prin hipnoza, suprima
activitatea muschilor gastrici. [12]

In contrast cu aceasta parere, Tarunis
propune o procedurd hipnotica strategica
pentru managementul stresului in afecti-
unile gastrointestinale, structurata in trei
sedinte de baza.

Pentru prima sedintd este propusa
inductia, urmata de relaxare pe fond mu-
zical, adancirea transei prin imagerie cu
descrierea unei plaje, apoi sugestii pentru
a influenta stresul, legate de calm si rela-
xarea activa, si in final iesirea din transa.
Dupa iesirea din transa urmeaza o noua
inductie scurta, apoi se spune pacientului
s repete, ca in fiecare zi va fi din ce in
ce mai relaxat si repetdnd aceasta afirma-
tie i se cere sa practice autohipnoza. Se
propune o casetd cu tehnica de relaxare
pe care sd o asculte cel putin o data pe
zi, Impreuna cu autohipnoza, la interval
de 2-3 ore. [12]

In a doua sedint terapeutica se prac-
tica o inductie scurtd, adancirea transei
prin imagerie pe fond muzical, in care
pacientului i se descriu anotimpurile,
urmand apoi sugestia ca pacientul a sti-
ut dintotdeauna multe lucruri pe care le
aude 1n timpul terapiei.Urmeaza o tehnica
de relaxare, sugestia posthipnoticd pen-
tru a extinde calmul, relaxarea, linistea si
pacea la viata de zi cu zi, apoi descrierea
momentului prezent, ceea ce se intampla
in momentele de furie, si se cere sa inlo-
cuiascd mania cu dragoste, pentru ca la ie-

sirea din transd sa i se sugereze pastrarea
in continuare a sentimentelor de relaxare,
pace, calm, iar in final iesirea din transa.
Pentru a treia sedintd de terapie Tarunis
propune o inductie in care se descrie res-
piratia abdominala, o tehnica de relaxare,
imageria unui loc linistit, calm, cu adan-
cirea transei, imagerie in care se descrie
problema gastrointestinala a pacientu-
lui. I se cere sd-si imagineze ca in trac-
tul gastrointestinal se afla o mica sirena
care poate atinge zonele afectate pentru a
le vindeca, apoi isi imagineaza cum arata
ulcerul in stomac, anticiparea cat de bine
se va simti fara ulcer, se sugereaza creste-
rea fluxului sangvin spre ulcer cu celulele
imune care ajuta la vindecare [1].

O alta tehnica este aceea 1n care, In
transa hipnotica, se sugereaza ca persoana
tocmai mdnanca, apar contractiile gastri-
ce, care apoi sunt inhibate pe masura ce
persoana ingurgiteaza mancare in timpul
hipnozei. Hipnoterapia, terapia prin rela-
xare §i terapia cognitiv-comportamentala
sunt cele mai utile In tratamentul ulceru-
lui gastroduodenal.

Recomandari generale:

Includerea obligatorie a psihologu-
lui-psihoterapeut in grupul specialistilor
din cadrul spitalului in sectiile gastroente-
rologie si chirurgie. Psihologul din aceas-
td sectie trebuie sa:

1. discute cu pacientul nu mai putin
de 30 min;

2. efectueze sedinte de profilaxie si
prevenire a stresului, cu participarea pa-
cientilor cu ulcer si a medicilor;

3. invete pacientii cu ulcer utilizarea
metodelor de relaxare;

4. utilizeze formele modificate de
psihoterapie pentru ameliorarea starii sa-
natatii pacientilor cu ulcer;

5. includa familia pacientului in rea-
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bilitarea psihologica a pacientilor cu ul-
cer;

6. informeze lucratorilii medicali la
urmatoarele subiecte:

o Cum sa ascult empatic pacientul?

o Stresul zilnic si metodele de com-
batere a lui

o Conexiunea emotie - boala

Recomandari pentru evitarea ulce-
rului:

¢ Excludeti fumatul;

¢ Creati-va o ambianta confortabila
in familie;

¢ Evitati administrarea medicamen-
telor fara recomandarea medicului;

¢ Evitati cofeina si alcoolul (sau
consumati-le numai in cantitati mici §i pe
stomacul plin);

¢ Evitati bucatele picante;

¢ Consultati medicul de familie pen-
tru un control medical periodic,

¢ Evitati factorii agresivi fizici si
psihici.
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Abstract
Within last 10 years growth, cancer diseases which cause concentration of efforts of ex-
perts from various areas is observed. Doctors have already started to understand, that diseases
often appear on a background of some psychological and social factors.
Therefore as a result of growing interest to psychological and to social factors, illness
have started to consider in wider context. The patient is considered not only as the carrier of

illness, but as the ill person.

B teuenue mocieqHux aeCATHICTHN
HaOIOAeTCs POCT PAKOBBIX 3a0oJeBa-
HUM, KOTOPBIE BBI3bIBAIOT KOHLICHTPALIUIO
YCUJIMHA CHEUHUAIMCTOB W3 Pa3IUYHbIX
oOacteil. Bpauu yxe Hauanu nmoHUMAaTh,
4yTO 3a00JI€BAHHUS YACTO IMOSBISIOTCS Ha
(hoHE psi/ia IICUXOIOTUIECKUX U COIHAITb-
HBIX (bakTopoB. [losTOMy B pesynmbrare
pacTyIero WHTEpeca K IICHUXOJIOTHYEC-
KHM M COIMAJIbHBIM (paKTopam, 00Je3Hb
HayaJIM pacCMaTpUBaTh B 00JIee MUPOKOM
KoHTekcTe. IlalnMeHT paccMmarpuBaeTcs
HE TOJILKO KaK HOCHUTEJIb OOJIC3HHU, HO H
Kak 3a00J1eBIIast THYHOCTD.

PaccmarpuBaroTcsi Takue QaxTopbl
Kak: THUIl JIMYHOCTH TalUeHTa, Mpea-
PAaCIOIOKEHHOCTh K 3JI0KaYeCTBEHHBIM
OMYXOJISIM; TICUXOJIOTHUECKUE PEaKLUu
Ha AMAarHo3 paka, MEXaHU3Mbl 3allIUThI U
ajantanuy K 6ome3Hu. PasButue omyxo-
JIEBOTO TIPOIIECCa CTAHOBUTCS HE TOJIBKO
ciencTerueM (U3HYECKUX U (DU3HOJIOTH-
4ecKuX (PaKTOpoB, a TaKKe TCHXOJIOTH-
YECKUX W TICUXOCOIMAIBHBIX (DaKTOPOB,
C YYETOM DSKCTPEMAaJbHBIX IKU3HEHHBIX
CUTYyallUl, COMPOBOKIAAEMbBIX HUHTCHCHB-
HBIM OIIBITOM CTpecca.

CogeplieHCTBOBaHHE METOJIOB Jieue-
HUSI CIIOCOOCTBYET MPOJOIKUTEIBHOCTH
JKU3HU OOJIbHBIX, TEM HE MEHEe, CaM IPo-
IIECC a/IaNTAIlIH K UArHO3y OOBIYHO MPO-
HUCXOAHUT TAXKEIO U HECTAaTUBHO BJIUSCT HaA
Ka4eCTBO KU3HHU JI0/Iei. BO3HUKHOBEHHE
OITACHOCTH JUIA KHU3HH, CTpax mepen 0o-
JIE3HBIO U CMEPTHIO BEIYT K OLIYIIECHUIO
0OECIOMOIITHOCTH U JETIPECCHH, OTCYTC-
TBHUS YBEPEHHOCTH B 3aBTpAIIHEM JIHE.
OTH COCTABIISIOIINE IPUBEIIU HAC K MPO-
BEJICHUIO HCCJIEIOBAaHUM, KOTOpbIE MO3-
BOJIMITM OBl OCTaHOBUTBCSI HA HEKOTOPBIX
TICUXOJIOTHYECKUX TIPOOIeMax, KOTOphIC
MOTYT MOBJUSATH HA UHTEHCUBHOCTH II€-
pEeXUBaHUS CTpaxa CMEPTH KaK peaKIMs
Ha pakoBoe 3aboseBanue. [Ipexne Bcero,
[IOTOMY, YTO JICYEHUE Paka B COBPEMEH-
HOM MHpE€ HEBO3MOXKHO 0€3 ITPHUBIICUEHUS
MICUXOJIOTMYECKUX YCIIYT.

Ilcuxonornyeckuii NOpTpeT OHKOJIO-
THYeCKOro 00JbHOro. MHorue mareHThb
MIBITAIOTCSI TOHSATh, YTO TAKOE PAK U OTYETO
OH ObIBaeT. bONMBIIMHCTBO M3 HUX 334aI0T U
eme ornuH Borpoc: «I[loyemy s1»? MHorue
TIOTEPSUTH M3-3a paka KOro-TO M3 OJHM3KUX
WK YK€ TIPOCTO CJIBIIIAN 00 yKacax 3Toro
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3aboneBanus. [103TOMy OHM CUMTAIOT, YTO
paK - 3TO CWJIBHBIA M MOTYIIECTBEHHBIN
HEJYT, CIOCOOHBII TIOPa3UTh OPTraHU3M de-
JIOBEKa U TMOJHOCTBIO €ro paspymmTh. Ha
caMmoM Jiejle, HayKa O KJIETKE - LIUTOJOTHUs
- CBUJIETENLCTBYET 00 0OpaTtHOM. PakoBast
KJIeTKa 10 CBOEH mpuposie cinada U II0X0
opraHM3oBaHa. Pak HauMHAETCs C KIIETKH,
coziepKalell HeNpaBUIbHYIO TeHeTHJec-
KyH0 WH(OPMAITHIO, YTO JIENIAeT €€ HeCIo-
COOHOH BBHITIONHATH OTBEICHHBIC ¢ (PyHK-
UK. JTa KJIETKa MOIIa TOJyYUTh HeBep-
HYI0 MH(OpPMAIIMIO BCIIEJCTBHE BPEIHOTO
XHUMHYECKOTO BO3ICHCTBUSL, TIO JPYTUM
BHEIITHAM TIPHYIWHAM WM TIPOCTO TIOTOMY,
YTO B TpOIECCE TMOCTOSHHOTO BOCIPOMW3-
BOJICTBA MWJUTMAPJOB KIJIETOK OpraHu3M
BpeMsi OT BPEMEHH JOMYCKaeT OIIMOKH.
Ecnm ata kjeTka HauMHaeT BOCHPOW3BO-
JIITH IPYTHE KIETKU C TEeM K€ CaMbIM Ha-
pyILIEHHEM NeHEeTHYECKOI CTPYKTYpBbI, BO3-
HUKAeT OMyXOJb, COCTOSIIAS U3 OOMNBIION
MacChl aTHITIYHBIX KIETOK [16]. OObaHO
3amuTHAs (MMMYHHasl) CHCTeMa OpraHu3-
Ma pacro3HaeT TaKhe KIETKH, YHUUTOKAET
UX WIH, N0 KpailHel Mepe, OrpaHu4YuBacT
WX JIefCTBHE TaK, 4TOOBI OHU HE MOTIH
pacnpocTpaHsThcad. B 370KauecTBEHHBIX
KJIETKaxX MPOUCXONAT OIpesieNieHHbIE HU3-
MEHEHHs, TaK YTO OHU HAYMHAIOT OBICTPO
PETIPOIYIIMPOBATECS W TIOPAKAIOT TIPHUMBI-
Karolye K HuM TKauu. [Ipu Tsokensix dop-
Max paka 3JI0Ka4eCTBEHHbIE KIETKH OTpBI-
BAaIOTCS OT TIEPBOHAYAITLHOTO 00pa30BaHMs
W TIEPEHOCATCS] B JPYTHE YacTH Tena, TIe
OHH HAYMHAIOT PAacTh U (pOpMUPOBATH HO-
BBIE ONYXOJIU. Takoi OTPBIB U pacrpocTpa-
HEHHE 3JI0Ka9eCTBEHHBIX KJIETOK HOCUT Ha-
3BaHHE «METACTa3bD».

W3-3a yero Bo3HukaeT pak? Hamu
MalMeHTHl OOBIYHO HACHBIAHBI 00 WC-
CJIEIOBaHUSAX paka W TOITOMY CUHTAIOT,
YTO MEAWIMHA TMPHONM3HUIACh K TOHH-
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MaHuio ero mnpuuuH. OHHU CTaparoTcs
BO3JIOXKHTh BUHY Ha KaKHe-TO BHEIIHUE
(haxtopsl. Celfuac yxe «BCEM H3BECTHOY,
YTO pak BBI3BIBACTCS KAHIIEPOTCHHBIMHU
BEIIECTBAMM, TEHETHYECKOM IMpeapac-
MTOJIOKEHHOCTBIO, paJMaliedl WU, BO3-
MOXKHO, HETPaBWJIBHBIM THTaHWeM. Ha
caMoOM e JieJie HM OJINH U3 MepeyrcIieH-
HBIX (aKTOpOB caM IO cede HEe MOXKET
CIIY’)KATh  JIOCTAaTOYHBIM OOBSICHEHUEM
TOTO, TIOYEeMy OJUH dYeIOBeK 3aboieBa-
€T pakoM, a Apyroul - HeT. Kak Ham yxe
M3BECTHO, PAK - ATO MCUXOCOMATHYECKOE
3aboneBanue [3]. CrmemoBarenbHO, TICH-
XOJIOTUYECKHE TOPTPETHI JTUIHOCTH OH-
KOJIOTUYECKHUX OOJIbHBIX JIOJKHBI UMETh
cxoaHble uepThl. [To MHeHUIO IcuxoTepa-
nesra H. [lesemksHa mauueHT BOCIpH-
HUMaeT 3a00JIeBaHue KaK yTpo3y BCEMY
cBoeMy cymectBy [17]. O Goutcs He
TOJBKO OOJIeH, yracaHusi U paHHEH cMep-
TH, HO U QU3NYECKUX JAePEKTOB (HAIPH-
Mep, ylaJeHne YacTH Teja WM OpraHa,
OOJIBICEeHHS U3-3a XUMHOTEPAIim), a TaK-
e COIMAIBHOW W30JSALUN BCIIEICTBHE
JUTATEIEHOTO TIPeOBIBaHUS B OONBHUIIEC U
TPEBOTH Y OM3KHX, 9TO BEJET K OTPAHU-
YeHUI0 KOHTakToB [23]. MIMeTh OHKOIIO-
ruyeckoe 3abonieBaHre O3HadaeT OO0Jb-
Ie: pak — 3TO YTO-TO HEU3IEUUMOE, ITO
HEen30e)KHO MPUBEAET K cMepTH. bomsHOM
pakoM CKJIOHEH K yxomy B pabory. Cde-
pa pa3yM-edTelbHOCTh Pa3BUTA y HETO
CWIBbHO. THNHYHBIA PAaKOBBIA OONBHOM
4acTO KYJIBTHBHPYET HCKITIOYUTEIHHBIE
OTHOILIEHUS TOJIBKO C OJHUM YEJIOBEKOM,
UTHOPHUPYS BHEIIHUE KOHTAKThI. OH 0XOT-
HO JXKepTByeT co0O0# NI ponuTeneH, ie-
Teit wu cynpyra. OH BKIAABIBAET B 3TH
OTHOIIIEHUS BCEro cedsl U TOTOB BHIHECTH
BCe, JUIIb Obl HE TOTEPsTH MapTHEpA.
Ecnmu mo xakoi-nmnbo mpuyuHE €70 J0-
XOIIUT JI0 Pa3BO/AA, 3TOT «yAap CyIbOBDY



yd

Jlunus AKUM

MOJKET BBIBECTH €T0 U3 TICUXO()U3HIECKO-
ro pasHoBecus. Cdepa danrtasuii ObiBaeT
orpaHUYeHHON. BooOpaskeHrne pa3BHBa-
eTCs, KaXETCs, TOJIbKO B HAaIPaBICHUU
CTpPaxoB, TPEBOI, COMHEHU. boibHbIE CO
3II0KaYE€CTBEHHBIMH OMYXOJISIMU 9aCTO HE
MMEIOT OCO3HAaHHBIX TPEACTABICHUA O
JKEJIAEMOM, a €CJIM UMEIOT, TO Y HHUX HE
XBaTaeT MYKeCTBa Peaju30BaTh TO, YTO
OHH OBl XOTENH CAeNarb, TO, O YeM Med-
TalOT. DKCIIAHCUBHBIE HAMEPEHHUs OBIIH
MOJIaBJICHBI Y HUX €III¢ B JCTCTBE, a IIeJIH
e, CBS3aHHBIC C CaMOIIOKEPTBOBAHUEM,
He uMeroT npenenos [27, ¢.875]. Ouenb
MHOTHE OOJBHBIE DPAKOM  CBSI3BIBAIN
CBOIO HAIPSDKEHHOCTh, CTPaXH € MaJloi
KOHTAaKTHOCTBIO Bpada, ¢ Toi (opMoii, B
KOTOpO MM OBUT COOOIIeH AWarfHos. B
MEepBBIE MOMEHT BO3HHKAET OIIyIICHHE
SMOIIMOHAJILHOTO III0Ka, CJIOBA JUAarHo3a
3By4arT JJisi OOJBHOTO CMEPTHBIM IPHIO-
BOpOM. bonbHO OlTaparieH, MoYTH Tepsi-
€T PacCyloK, YyBCTBYET, UTO JKWU3Hb IS
HEro €CJIM U HE OCTaHOBHJIACh, TO OCTa-
JIOCh €My HEMHOTo. UTo 3HAIOT OOJbHBIC
0 cBoeM 3aboseBaHMH? MHOTHE W3 HUX
3HAIOT O CBOEH OONE3HW, MPUHIUMAIOT ee
K CBEJICHHIO, B TO BpEMsI KaK Jpyrue pea-
TUPYIOT Ha COOOIICHHUE OTPULIAHUEM (haK-
Ta CyIIECTBOBAHMS y HUX 3TOW CTPAIIHOMN
0oe3Hu, HeXKEeJTaHUEM O Hell 3HATh.
Bnuanue mnacmpoenus  601vno-
20 HaA meueHue u Uucxo0 3a001e6aHusl.
Crnemyer y4uTHIBaTh JBOWCTBEHHOE (aM-
OMBAJICHTHOE) OTHOINCHHWE OOJNILHOTO K
cBoeMy 3aboyieBaHMIO. TpaguIMOHHOE
MOHMMaHue OOJIC3HU CBS3BIBAIOT C HEra-
TUBHOU ee cTopoHOi. OfHaKo HalIoIe-
HUS TICHIXOJIOTOB TIOKa3bIBAIOT, YTO €CTh
Y MTO3UTHBHAs CTOpOHA 3a00seBanus. 3a-
Jlaua Bpaua — UCKAMb HOLONCUNENbHYIO
CmopoHy OoNe3HY ¥ TTIOKa3aTh €€ 0OIbHO-
My. DTO 4acTO IOMOTAeT HaJIaIUTh HYXK-

HBIH TICUXOTEPAICBTUYCCKUI KOHTAKT U
o0ofpsieT OOIBHOTO.

«IIpeumymecTBa» OONE3HN SICHBI
B Mecrax 3akitoueHuss. Ho u B mo-
BCCHCBHON IKM3HH OOJIE3Hh MOXKET
«CHSTB)» ¢ 0OIBHOTO HEOOXOIMMOCTH IIPH-
HAMAaTh KaKHe-TH00 PEIICHHS TI0 CITYKOe
Wik B OBITY, OCBOOOTUTHCS OT TEX HJIU
WHBIX TPYIHOCTEH, JaBaTh OIPE/CIICH-
HBIC TIpeHMYyIIecTBa (TICHXOJIOTHYECKHE,
ColMajbHBIE) TIepesl APYTUMH JIOIbEMH,
MOYKET CIYXHTh KOMIICHCAIIUCH 4yBCTBa
HemoaHoreHHocTH [13].

Koneunsiit P. u boyxan M. B stoii
CBSI3M BBICISIIOT  YMUIUMAPHYIO WY~
HOCMHYIO peakyuro, KOTopasi CBs3aHa C
OTpe/IeIEHHBIM YCIIOKOCHUEM M TIPUST-
HBIMH OIIYIICHUSIMH TIpH Oone3Hu |[7,
¢.420]. Dta peakmus MOXeT OBITH Ooee
WM MEHEE CO3HATEIHHOW, U OHAa MOXKET
BCTPEYAThCsl HE TOJILKO Y OOJIbHBIX, HO U
y BIIOJHE 370poBOro yenoBeka. C 3Toi
TOYKW 3PEHHUS OH paccMaTpHWBaeT arpa-
BalMio (TpeyBeIMYeHUe TPHU3HAKOB 3a-
OosieBaHMs U CYOBEKTHBHBIX )Kaj00), CH-
MYJISIIAEO (TTPUTBOPCTBO, C TIOMOIIBIO KO-
TOPOTO CTPEMSTCS CO3JaTh BIIEYATICHUE
0 HajgU4uu OOJIC3HU) U TUCCUMYJISITUIO
(ckpbIBaHME OOJIC3HU U €€ MPU3HAKOB)

CymecTByloT Ki1accu(UKaluu TH-
TIOB pEaKkIInu Ha 00JIe3Hb, KOTOPHIE yUH-
TBIBAIOT COYUATbHBIE NOCe0CMBUsL 3a00-
nesanus. IlcuxoconuanbHbIC Peakiuy Ha
00JIe3Hb CKITAJBIBAIOTCS W3 pPEaKiuil Ha
nH(QOpPMAMIO O 3a00JIEBAaHWH, SMOITHO-
HaJIBHBIX pEaKlui (TWIa TPEBOTH, Trops,
JISTIPECCUU, CThIJIa, YYBCTBA BUHBI) U Pe-
akKIui npeojoieHus oone3nu [7, c. 450].

Peaxrum Ha nHbOp™Manmio o 3aboe-
BaHUU 3aBUCST OT «3HAUYCHUS OOJIC3HI»
111 OOJIBHOTO:

% Bonesnvb-yepoza uiu 6vl308, a
THUI peaKlnil — NPOTUBOICHCTBHUE, TPe-
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BOra, yxoja wiu OopbOa (MHOTrnma mapa-
HOMSIITbHAS);

% Bonesub-ympama, a COOTBETC-
TBYIOIIIME THITbI PEAKIUil — JCIPEeCcCusi
WM UTIOXOHJIPHSI, PACTEPSHHOCTbD, TOpE,
TIOTIBITKA MTPHUBIIEYh K ce0e BHUMaHHE, Ha-
PYIICHHS peKUMa;

% Bonesuv-eviucpoius uiu uzdasie-
Hue, a THIIbI PEaKIUi MpH 3ToM — 0e3-
pasziuuue, JKU3HEPaTOCTHOCTh, HapyIlle-
HUS PeKUMa, BPAXKIEOHOCTH TI0 OTHOIIIE-
HUIO K Bpady;

% bonesnvb-Hakazanue W TPH ITOM
BO3HUKAIOT PEAKIIIH THITA YTHETEHHOCTH,
CThIJA, THEBA.

Peakiun  mpeomonienuss  OonE3HH
g GepeHIUpPYOTCS 0 TpeolIaJaHIIo
B HUX KOMIIOHEHTOB: KOTHUTHBHOTO (TIpH-
YMEHBIIIEHHE JINYHOCTHOW 3HAYMMOCTH
Oone3Hn MO0 TPUCTATLHOE BHUMAHHE
KO BCEM €€ MPOSIBIICHUSIM) HJIU TTOBE/ICH-
YEeCKOTO (aKTUBHOE COMPOTHBIICHHE THOO0
KaITUTYJISIUS ¥ TIOTIBITKH «yX0/a» OT 00-
ne3nn). Cumraercsi, 4To aJeKBaTHOCTH
peakiuu Ha 00JIe3Hb 3aBUCHT OT CTCIICHU
3pENOCTH JMYHOCTH M WHTEIUICKTYallb-
HBIX €€ BO3MOKHOCTEH.

Tak, y ungpanmunvnvix CyObEKTOB
4acTO HAOII0/IaeTCsl BRITCCHEHUE WITH OT-
puliaare 0ONe3HH WU, HA000pOT, CUH/I-
pOM «yXoja B OOJIE3HBY.

VY nui acmenuueckux, mpesoxtcHo-
MHUMENbHBIX YaCTO HE OYEHb CEpPhE3HOE
3a00JeBaHKE BBI3bIBACT OYPHYIO PEAKITHIO
TPEBOTH, OECMOKOICTBA C TIOCIEMYIOIIH-
MU JICTIPECCUBHO-UITOXOHAPUICCKUMH U
CTOMKUMU paccTpoiricTBamu [5]. Peakuus
JUYHOCTH Ha OOJIe3Hb 3aBUCHUT OT BO3pac-
Ta 60pHOTO. HanbombIme pacxoXacHIS
MeXJly CyObEeKTHBHOI OIIeHKOH O0oJes-
HU U €€ OOBCKTUBHBIMU TPOSIBICHUSMU
BEIP@XXCHBI B MOJIOJIOM W CTap4ecKOM
BO3pacre. J[murenpHOE comarnyeckoe 3a-
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OosieBaHME y JeTEH HEPEAKO CTAHOBHUTCS
HCTOYHHUKOM 33/IePKKH 00111ero pu3ndec-
KOTO | Ticuxudeckoro passutus [9]. Kpo-
M€ TOrO, IpH 3a00JIeBaHUAX B JIETCKOM
BO3PAcTe YacTO MPOHUCXOAMUT HE TOJIBKO
3aJiep’KKa B pa3BUTHU, HO U SIBIICHUS PeT-
peccun (BO3BpaT K THUTIAM IICHXHYECKOTO
pearupoBaHusi, XapaKTEPHOTO JITsl MITaI-
IIMX BO3PACTHBIX TEPHUOJOB), KOTOpas
paccMmarpuBaeTcsl Kak 3alllUTHBIA TICHUXO-
JIOTUYECKU MexaHu3M. 3aboieBaHus B
MOXKHUJIOM BO3pacTe MepeHOCsTCs (U3M-
YEeCKH TsDKEJIee W Ha JUINTENbHOE BpeMs
YXYAIIArT 00Iee caMO4yBCTBHE OOIb-
HbIX. C BO3pacTOM K YeJOBEKY TPUXOIUT
nesasi raMMa BO3PACTHBIX TICHXOJIOTH-
YecKUX ()CHOMEHOB: 3/1eCh U BO3MYIIE-
HUE TPOTUB CTAPOCTH, U CYyIIIECTBEHHAs
TpaHcQOopMaIusl JHMIHOCTHBIX peaKIuit
W KU3HEHHOTO crepeotuna. [losBusiercs
HEYBEPEHHOCTb, MECCHMHU3M, OOWIYH-
BOCTbh, CTpax Iepell OAMHOUYECTBOM, Oec-
ITOMOIITHOCTHIO0, MaTepHUaIHHBIMHU 3aTPYII-
HEHHUSIMU. 3aMETHO CHIKAETCS HWHTCPEC K
HOBOMY M BOOOIIE K BHEIIHEMY MHpY C
(bmkcaruet Ha IepeKMUBAHUSIX TTPOIILIOTO
n ux nepeornenke [6]. [To mepe cTaperwmst
CHMIKACTCA TICUXUYCCKasA PCAKTHUBHOCTH
yenoBeka. OTHAKO U 37eCh HEb3s OAHO-
3HAYHO TOBOPHUTH TOJBKO O perpecce Jud-
HOCTH. JINYHOCTHBIE PEAKINH 3aBHCAT U
OT HapyUIEHUS] TCUXUYECKOU JeaTellb-
HOCTH, KOTOPBIE BBI3BAHbI COMaTHYECKUM
3a0oneBaHreM. SIPKOCTh HEBPOTHUYECKUX
peaknuii yMeHbIIaeTCs MPH HATNIHH TH-
JKEJIOM COMaTOr€HHOW aCTEHUU U OpraHu-
yeckux paccrpoiictpax [10].

,ZZMH(,ZMMKG Uu epemerHdad xapakme-
pucmuxa nepescusanus donezuu. Ilomn-
MO TOTO, YTO OOJIE3HH BO3HUKAIOT B pa3-
HBIC SITU30/IbI JKU3HH YeJIOBEKa (X04eTcs
CKa3aTh, YTO OHU BO3HUKAIOT BCET/a HE
BOBpEMs), OHHU €Ille UMEIOT BPEMEHHYIO
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XapaKTEepUCTHUKY, T.6. UMEIOT BPEMEHHOE
u3mepenue [16].

[TosTOMY, B TIepeXKMBaHUSIX U OTHOIIIE-
HUHM YeJIoBeKa K CBOel OO0JIe3HM B TMHAMHU-
K€ MOYKHO HaOJIIONATh CIACAYIOLIHUE TaITbL:

1. IlpeamenunuHCcKas Qasza - JITATCS
710 Havyaya OOIICHWS C BPadoM, IOSIBIIS-
IOTCS TIepBbIe PU3HAKK OOJIE3HU U 3200-
JICBIIMH YEJIOBEK CTOUT Mepes] pelIeHneM
Bompoca 00 oOpalieHuH 3a MEIUITUHCKON
TTOMOTIIBIO.

2. ®a3a TOMKH >KU3HEHHOTO CTEpeo-
THUIa — IIEPEXOJ1 B TAKYIO CTa N0 O0JIe3HH,
Korja OONFHOM CTAaHOBUTCS HM30JIMPOBAH-
HBIM OT PabOTHI, @ YaCTO W OT CEMBH TPH
TOCIUTAIN3ALMHU. Y HEro HET YBEPEHHOC-
TH B XapakTepe M MPOTrHO3€ CBOETO 3a00-
JICBaHWS, U OH ITOJIOH COMHEHHUIA ¥ TPEBOT.

3. da3a aganranuu K 00JIE3HU, KOI-
Jla CHMKaeTcs YyBCTBO HANPSKEHHOCTH
1 0e3BICXOAHOCTH, T.K. OCTPBIE CHMITO-
MBI OOJIE3HH MTOCTEIIEHHO YMEHBIIAIOTCS,
OOTBHOM y)Ke TPHCTIOCOOMICS K (akTy
3a00JeBaHMs.

4. daza «KanuTyIAUUN» - OONBHOMN
MIPUMHPSIETCS C Cyap0OH, HE Mpeanpu-
HAMAaeT AaKTHBHBIX YCHWJIMH K TIOUCKY
«HOBBIX» METOJIOB JIEYEHUSI U MOHHMAET
OTPAaHUYEHHOCTh BO3MOXKHOCTEH Meu-
LIMHBI B €T0 TOJTHOM u3iedeHnn. OH cra-
HOBUTCSI PaBHOAYIIHBIM WM HETaTHBHO
YTPIOMBIM.

5. ®a3za GpopMUpOBaHHS KOMIICHCATOP-
HBIX MEXaHU3MOB TPHUCTIOCOOICHUS K KH3-
HU, YCTaHOBKHM Ha TIONyYeHHE KaKHX-TH00
MaTepHaJIbHBIX WIIM UHBIX BBITOJ OT O0i1e3-
HU (peHTHBIe ycTaHOBKH) [16,c. 128-160].

Ilcuxuueckue Hapywienus npu
OHKONl02UYecKux 3abonesanusax. llcu-
XMYECKHe HapyleHus, Kak MpaBuio,
pPa3BHUBAIOTCS IOCJIE ONEPATUBHBIX BMeE-
[aTenbCTB U MPH HApPACTaHWUU SBICHUH
kaxekcnu. [Ipexzae Bcero, ciaemyer oTMe-

TUTh, UYTO caM (haKT 3a00JICBAHUS PAKOM
WIN JaXe MOJO3PEHHE Ha HEro OKa3bl-
BacT CWIbHEMHIIEE NCUXOTPABMUPYIOIIEE
BO3JIECTBUE, TOCKOJIBKY, C OTHOU CTOPO-
HBI, BOSHUKAET yTp03a KU3HU, a C IPYTOi
— IyraroT BCEBO3MOKHBIE OCIIOKHEHUS,
CBS3aHHBIE C ONIEPATUBHBIM BMEIIATENbC-
TBOM, C IIOCJIEAYIOLEH HHBAIUIU3ALUE.
DTO U CO3[aeT OCHOBY JUIsl Pa3BUTHUS Pe-
AKTUBHOI'O COCTOSIHUS, CTEIEHb TSHKECTU
KOTOPOT'O 3aBUCUT HE CTOJIBKO OT COMaTH-
YECKOTo OJIarOmOIy4Hsl, CKOJIBKO OT TICH-
XOTEHHBIX Bo3jehcTBHi [13].
Knunnueckas kapTuHa peakTUBHOTO
COCTOSIHHSI Y OHKOJIOTHYECKHX OONBHBIX
B MIEPBYIO OYepe/ib XapaKTepusyeTcs pas-
BUTHEM TPEBOKHO-JICIIPECCUBHOTO CHH-
IpoMa [22]. Bo3MOXKHBI TakK€ HIIOXOH-
JPUYECKUE PEaKIUU C HCTEPUUECKUMH
KOMITOHEHTAaMHU, TICHXOIaTOMOA00HBIMH
paccTpoiicTBaMu € MAapaHOWSIIBHBIMU
YCTaHOBKAaMH, Pa3APaKUTEIbHBIM U 3J10-
OHBIM HacTpoeHneM. B psize cirydaeB Ha-
OmroatoTCsl  JITIPECCUBHBIE paccTpoKc-
TBa, COMIPOBOKIAIOIINECS CTPAXOM Jiepe-
aJU3alMOHHO-/ICTIEPCOHAIN3AI[HOHHBIMU
paccTpoiicTBaMH, YIIOpHOW OeCcCOHHU-
e, CyuuuJaibHbIMUA TEHJEHUUsIMU. B
ciydyae OJarompusiTHOTO HUCXOAa TOCIe
ONEPATUBHBIX BMELIATENILCTB U YCIEXa
KOHCEpBATUBHOM TEpaluu, YKa3aHHbIC
paccTpoiicTBa IpeTepreBaroT MeJJIeH-
Hoe oOparHoe pasButue. Kpome ToTO,
y MHOTHX OOJNBHBIX OOHApYKHWBAETCS
MICUXOJIOTMYECKAsl 3alllUTHAs TEHJCHLUA
YIOPOIIATh CIOXKHUBIIYIOCS CHTYAIHIO H
BBITCCHATDH U3 CO3HAHUS MPAYHbIE MBICIIH
OTHOCHTEINIFHO ncXoja 3aboseBanus. J{is
MICUXUYECKUX HAPYIICHUI IIPH 3JI0Ka4eC-
TBEHHBIX OIYXOJISIX XapaKTepHBI acTe-
HUYECKHE PACCTPOMCTBA C BBIPAXKCHHOM
apdextuBHOI nadbmnpHOCTRIO [12]. He-
PEAKU PEaKTUBHBIE COCTOSIHUS C TSIKEIION
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JieTpeccrei, Korna AUarHo3 CTaHOBUTCS
n3BecTeH OompHOMY. [lcHx03bI TipH 3:710-
KadeCTBEHHBIX OMYXOJIAX Pa3BHUBAIOTCS B
cllydasix HapacTaHUsl KaXeKCHUH, a TaKxkKe
WHOT/Ia BCKOpE TOCJIe ONIEPaTHBHOTO BMe-
marenbeTBa. OCTpble CHMITTOMAaTHYEC-
KM€ TICHXO3bI MPOSBISIFOTCS, KaK TpaBu-
JI0, ACTUPHEM C HE PE3KO BBIPAKCHHBIM
BO30YyXX/I€eHHEM, HEMHOTOYHCICHHBIMU
TAJLUTFOIMHAIIASAMY, WILTIO3USIMHA, OHUPH-
YECKUMHU COCTOSHHSMHU Ha BBICOTE TICH-
x03a. B TshkenbIX ciyuasix, HEpenko B
MPETePMUHAIBHON CHUTyalluH, ObIBAIOT
KapTHHBI MYCCUTHPYFOIIETO JACITUPHS HITH
aMeHIH. Pexxe BOSHUKAIOT MPOTparupo-
BaHHbBIC CHMIITOMATHYECKUE IICUXO03bI B
BUJIC JICNIPECCUBHBIX MJIH OPEJOBBIX CO-
crosuuit [10]. Jenpeccun compoBoxaa-
FOTCSl Pa3BUTHEM TPEBOTH, HHOTA TOCKH.
I'myOrHa W BBIPAKEHHOCTH JICTIPECCHU
KOJIEOMIOTCS, BO3MOXKHBI MTU30ABI JACIIH-
pusi. BpenoBbie COCTOSIHUS MPOSIBIISIOTCS
MTOJIO3PUTENBHOCTHIO, MAJIOW JOCTYITHOC-
TBIO, OTJCILHBIMH OpPEIOBBIMU HJICSIMU
KOHKPETHOTO ~ COJEPYKaHUs, TPEBOTOM,
ACTeHMUYECKUMHU paccTpoiictBamu. Pas-
BHTHE allaTHYECKOTO CTYIIOpa CBH/IETEIb-
CTBYET O KpallHEeM yTsIKEJICHUH COMAaTH-
YECKOTO COCTOSTHHS.

B OonbmIMHCTBE COBPEMEHHBIX TICH-
XOJIOTHYECKUX ~ WCCIENOBAHUAX BHYT-
pEeHHEH KapTHHBI 3a00JICBaHUs TIPU pas-
JIMYHBIX HO30JIOTUYECKUX hopmax 0osie3-
Hel B ee CTPYKTYpE BBIIEISIETCS HECKOIb-
KO B3aMMOCBSI3aHHBIX CTOPOH (ypOBHEH):

* Oonesas cmopona bonesnu (ypo-
BEHb OUIYLIEHUM, YYBCTBEHHBIH YpO-
BEHb) — JIOKaNH3aIus 00Jeil 1 Apyrux
HETMPHUATHBIX OIIYIIEHUH, X WHTCHCHB-
HOCTb H T.IL.;

% OMOYUOHANbHASL  CMOPOHA 6O~
Jle3HU CBsI3aHa C Pa3IWYHBIMH BUIAMH
SMOIIMOHATIFHOTO pearnpoBaHus Ha OT/ie-
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JIbHBIE CUMIITOMBI, 3200JICBAHHE B IIEJIOM
U €ro MOCJEACTBUS;

& UHMENTEeKMYANbHASL CMOPOHA 00-
nesny (paoHaIbHO-MH(OPMAaIMOHHBIH
YPOBEHb) CBsI3aHA C MPEACTABICHUSIME U
3HAHUSIMUA OOJLHOTO O €ro 3a00JICBaHUH,
Pa3MBIIUICHUSIME O €TI0 IPUIHHAX U MTOC-
JICJICTBUSIX;

% eonesas cmopona 6onesnu (Mo-
TUBAIIMOHHBIA YPOBEHB) CBsI3aHA C OII-
pEIleJICHHBIM OTHOIIIEHHEM OOJBHOTO K
CBOEMY 3a00JIeBaHUIO, HEOOXOIUMOCTHIO
W3MCHEHUS TOBEJICHUS W TMPUBBIYHOTO
00pasa KU3HHU, aKTyaJu3aluei IesiTenb-
HOCTH TIO0 BO3BPAICHHUIO M COXPaHCHHIO
310poBbst [22, c. 280].

Ha ocHoBanuu 3THX CTOPOH y OOIB-
HOTO CO3/1aeTCsI MOJICTh 3a00JeBaHMUs,
T.c. TIPEJICTABICHHUE O €€ ITHOMATOTEHE3e,
KIIMHUKE, JICUCHUH W MPOTHO3€E, KOTOpas
OTIPEICNSICT «MACUMAad NepertCU8aHULL
U TIOBEJICHHE B IIETIOM.

MeKTy HCTHHHBIM TTOJIOKESHUEM JIeTT
CO 3/7I0POBBEM U «MOJICNBIO OONE3HI»
0OJILHOTO YacTO HET 3HAKA PAaBEHCTBA.

3HaueHre OOJE3HH B BOCIPHITHH
OOJILHOTO MOXKET, KaK MpEyBEINYHBATH-
cs, TAK W TPUYMEHBIIATHCS, BIUIOTH JI0
MIOJIHOTO OTPHIIaHUs OOJIC3HH KaK TaKO-
Boii [23].

« Tlpu ajmexkBaTHOM THIIC pearu-
pOBaHUSL (HOpMOHO302HO3UsL) OOIbHBIC
MPaBUIBHO OIICHUBAIOT CBOE COCTOSTHHE
U TEePCIICKTHBbI, UX OLICHKA COBMAJACT C
OIIEHKOM Bpaua.

% Tlpu eunepnoszoenosuu OOIbHBIC
CKJIOHHBI TIEPEOLICHUBATh 3HAYUMOCTD OT-
JICTIBHBIX CUMITTOMOB M OOJIC3HH B IIEJIOM.

s Ipu eunonozocnozuu OOMBHBIC
CKJIOHHBI HEZIOOIICHUBATh 3HAYUMOCTh OT-
JICITBHBIX CUMITTOMOB ¥ OOJIC3HU B IIEJIOM.

s Tpu Oucnozoenosuu y OOIBHBIX
HAOTFOIAI0TCST UCKAKCHUE BOCTIPHUSITUS U



yd

Jlunus AKUM

OTpUIIAHKUE HAIUYUS OOJIC3HU U €€ CUMII-
TOMOB C TIeJTbI0 AUCCUMYIISIIIAA WITH M3-32
cTpaxa ee MocCJe/ICTBUH.

s Tlpu anoszoenosuu 'y OOTBHBIX
UJICT TIOJTHOE OTPHIIaHue OOJIC3HU KaK Ta-
KOBOH; OHA THITMYHA JUTST OOJBHBIX C all-
KOTOJIM3MOM W OHKOJIOTHYECKUMH 3a00-
JieBaHUSIMH. BHYTpeHHsIs1 kKapTuHa 00J1e3-
HU, XapaKTepu3ys [IeIOCTHOE OTHOIICHUE
K 3200JI€BaHUIO, TECHO CBS3aHA C OCO3HA-
Huem oonvhvim ceoell bonesnu. CTETICHbD
OCO3HAHHOCTH CBOETO 3a00JICBaHUS BO
MHOTOM 3aBHUCHT OT OOpa30BaHHOCTH M
00IIero KyJIbTYpPHOTO YPOBHS ITallMeHTA,
XOTS TIOJTHOTO COOTBETCTBHSA 3/I€Ch Yac-
TO He HaOromaeTes (Kak, HalpuMep, Mpu
aHO30THO3MsIX) [22, ¢.355].

Jlunamuka ncuxonocuueckux peax-
yuil ymuparoujux. Bee ICHXOMOTHYECKUE
pEaKIMK YeJIOBEKa, OKAa3aBILETrOCs Tepe
JIUIIOM CMEPTH, MOXKHO TIO/IPa3/ICIIUTh Ha
psix aranoB. HambGomee m3BecTHa B 3TOM
miane cxema Omm3adet Krobmep-Pocc [2].
Ona ommcana CIEAYIONINE MATH JTaroB
TICUXOJIOTUYECKUX PEAKIIUH YMHUPAFOIIHUX:

% @aza ompuyanus boneznu (amno-
302H03u4eckasl) — OONBHON OTKa3bIBa-
eTcs MPHHATH CBOIO Oosie3Hb. «Het, He
si!» — camMasi OObIYHAsI peaKIvs BHaYaJIe
Ha OOBSBJICHHE CMEPTEIHHOIO TUarHo3a.
Beposarno, mnenecoobpazHO MOITYAIHBO
COTJIACUTHCS C OOMBHBIM. OCOOEHHO 3TO
KacaeTcsl JIMII, OCYIICCTBISIONIUX YXOJI
3a OONBHBIM, U POJICTBEHHHUKOB. B 3aBH-
CHUMOCTH OT TOTO HaCKOJIBKO YEJIOBEK MO-
JKET B3ATh COOBITHSI TIOJ CBOW KOHTPOJIb
Y HACKOJILKO CHJILHO TIOJICPKUBAIOT €r0
OKpY’KaloIie, OH MPEOI0JIEBALT Ty CTa-
o Tskenee wid jerye. 1o mueHnro M.
XerapTH, 3Ta HauajbHas CTaJHs OTKa3a
MPU3HABATh PEAIBHOCTH, H3OJSIIIUA OT
Hee SIBIIIETCS HOPMaJbHOH M KOHCTPYK-
TUBHOW, €CJIM OHA HE 3aTSATUBACTCS W HE

Merraer tepanuu [onyo. 2, ¢.32]. Ecmu
BpPEMEHH OKa3bIBAaeTCs AOCTaTOYHO, TO
OOJBIIMHCTBO OOJBHBIX YCIIEBAIOT ChOp-
MUPOBATH [ICUXOJIOTUYECKYIO 3aIIHTY.

% Daza npomecma (Oucghopuuec-
Kds) — BBITEKAET M3 BOIPOCA, KOTOPHIN
cTaBuT cede OonpHOI: «[louemy MMEHHO
s?7». OTcrona BO3MYyIIICHIE U THEB HA OK-
PY’KalOIIMX U BOOOIIE HA BCSIKOTO 370PO-
BOTO YelioBeKa. BakHBIM st 3aBepiiie-
HUSI 9TOM CTaMU SIBIISETCSI BOBMOXKHOCTh
H3JINTh OTHU YyBCTBAa BOBHC. Cne/t[yeT I10-
HUMAaTb, YTO 3TO COCTOSIHUE BpaXk1eOHOC-
TH ¥ THEBa — 3aKOHOMEPHOE, HOpMaJIb-
HOE SIBJICHHE W CIEPXKHUBaTh €ro OOJb-
HOMY O4eHb TpyaHo. Henb3s ocyxnarb
OOJILHOTO 3a 3TH €r0 PEeaKluu, MO CYTH,
HE Ha OKPYXalOLINX, a Ha CBOIO CYIbOY.
3neck OONBHOI 0COOEHHO HYKITAeTCs B
JPYKECKOU IMOAJIEPKKE U YUaCTHH, dMO-
OUOHAJIBbHOM KOHTAKTE.

s @asza «mopeay (aymocyececmug-
Has) — TPOUCXOIUT PE3KOEe CYKEHHE
JKU3HEHHOTO TOPU30HTa YEJIOBEKa, H OH
HAYMHACT BBIIIPAIINBATh, BEITOPIOBLIBATH
ce0e Te WM HHBIE TOONIAXKKH. DTO, TPEkKIe
BCEro MpochObI K BpayaM OTHOCHTENb-
HO TIOCIIa0JICHHUS peXuMa, Ha3HAUYCHUS
00e300JIMBaHKsI MU K POACTBEHHUKAM C
TpeOOBaHHEM BBIMIOJIHEHUS Pa3IHYHBIX
MPUXOTEH. DTOT HOPMAJIBHBIM TIpoIlece
C/IEJIOK JIJIsl Y3KO OTPaHMYCHHBIX Iejen
[IOMOraeT MAaLMEeHTy IPUUTH K COIVIalle-
HHUIO C PEaJbHOCTBIO BCE YKOPAauMBAaIO-
miecs ku3Hu. JKenast mpoJJIuTh JKU3Hb,
OOTBLHOM HEpEenKO MPH PTOM O0paraeTcs
Kk bory ¢ obemanusiMmu cMUpEHUs U MOC-
nymanwus: «Eie HeMHOTO, MHE HaJ0 3a-
KOHYHTBH JeJay. Xopomui 3pQexT B 3ToM
(ase 1ar0T paccKasbl O CIIOHTAHHOM BbI-
3mopoBieHu [2, ¢.39].

s ®Dasza denpeccuu — OOILHOM C Te-
YEHUEM BPEMEHH HEM30e)KHO CTAHOBUTCS
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nedanabHbIM. OH y)ke BOIPOCOB HE 33/1a€T,
a MPOCTO TOBOPHUT cede, UTO «Ha ATOT pa3
yMepeTh MPEACTOMT MMEHHO MHe». llpu
ATOM MOXET TOSIBUTHCSI COSHAHUE BUHBI U
camobOmnueBanne — «Yem ke s 3TO 3aciy-
xkun?» [2, ¢.43]. Jlenpeccust y OOIBHBIX
MOXET TMpOTeKaTh Io-pasHoMy. MHorma
3TO OCHOBHOE TIe4aJlbHOE HACTPOCHHE
yCyryOIIsieTcsl peaKTHBHBIMA MOMEHTAMH,
CBSI3aHHBIMH C TIOTepel 4acTel Tena WIu
(YHKIMH, BaXKHBIX IS [IEIOCTHOTO 00pa-
3a«S1». DT0 MOXKET MPOU3OUTH BCIIEACTBUE
XUPYPrUYECKUX OINEpaluii Mo moBomay 0o-
ne3nu. Jpyroii Tun nenpeccuu, HaOIrOIA-
eMBIi y YMHpAromuX OOJbHBIX, TTOHIMAa-
€TCSI KaK MPEKICBPEMEHHOE OTIJIAKUBAHIEC
MOTEPH CEMbHU, APY3eH M caMmoi >KU3HH.
DTO, TI0 CYTH, TSDKEIIOE TepPEeKUBAHUE TIO-
Tepu COOCTBEHHOTO OYIyIero W MpHu3HaK
HadaJbHON CTanuu ciemyromei (azpr —
npunstus cMeptu. llocnmennsas rpynma
OOJNIBHBIX 0OCOOEHHO TpY/IHA JJIS BCEX, KTO
COTIPUKACAETCSA C HUMH. Y OKPY)KAIOIIHX
OHM BBI3BIBAIOT UyBCTBO TPEBOTH U OECITO-
KOWCTBA, MyIIeBHOro nuckoMopra. Jro-
OBblIe TIONBITKU OOOIPUTH WM TIOJIEPKATH
0OJTBPHOTO TITYTKOM, OOAPBIM TOHOM TOJIO-
ca BOCTIPUHUMAIOTCS UM KakK HeEJCTIbIe B
3TOW cuTyauuu. BoJIbHOI 3aMbIKaeTcs B
cebe, eMy XOueTcs TUIaKaTh MPH MBICIH O
TeX, KOTO OH BBIHYKJIEH BCKOPE OCTaBUTh
[23, c¢.155]. PoacTBEeHHUKH W METUITUH-
CKUU TIEpPCOHAN JOJKHBI MOHUMATh, YTO
3TH YyBCTBA HOPMAIlbHBI U TPEACTaBIIS-
0T JIeHICTBHE €CTECTBEHHBIX MEXaHM3MOB
TICUXOJIOTHYECKOM 3aIUTHI.

% Qasza npumsmus cmepmu (ana-
muyeckas) — 3TO TPUMHUPEHUE C CYIIb-
0oif, OOTHHONW CMHPEHHO JKIET CBOETO
KoHIa. M3My4eHHBII 00JIe3HbIO, OH JKe-
JIAeT JIUIIb OTIOXHYTh U YCHYTh. DTO YXKE
MIPOIIIaHNe, KOHEI] YKU3HEHHOTO Iy TH. bbI-
BaeT, MpaBJa, W TakK, 4TO OOJIBHOH, TpH-
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HsB (aKT cBOEH HEM30EKHOW KOHYUHBI U
CMUPUBIIUCH C CYIbOOM, BAPYT BHOBB BCE
OTPHIIAET Ha KaKOE - TO BPEMsI, CTPOS TIPH
3TOM pajyXHble IUIaHbl Ha Oymyinee. B
aToM (haze HajJ0 CO3/1aBaTh YBEPCHHOCTh
y OOJBHOTO B TOM, YTO OH HE OCTAHETCS
OIIMH HAaEIWHE CO CBOCH CMEPTHIO (KOH-
TeKcT- «S Bac He ocraBmo»). B 3aBucu-
MOCTH OT CBOETO JyXOBHOTO TIOTSHIIHAJIA
Bpay Ha 3TOU CTaJIMM MOXKET MPUBJICYH Ha
ITOMOIITH PeNuTHIo [2, ¢.50].

¢ Daza 6038pauyenss UeL08euecKo-
20 00CMOUHCMBA, B036PAUCHUSL K HCUSHU
— 6 oman. [leleHHE IICHXOJIOTHYCCKHX
peaKIii yMHUPAOIUX HA J3TAIbl HHOTIA
KPUTHKYIOT 32 4Ype3MEpHYI 0O0OOIICH-
HOCTb U MEXaHUCTUYHOCTh, OJTHAKO HMCH-
HO 3HaHWE OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH
W TIOMOTaeT TINaTeIbHee WHIANBUIYAITH-
3UPOBATh COOTBETCTBYIOIINE MEPOIPHUS-
THUSI B KOHKPETHOM CUTYaIuu.

Ocobennocmu 00uwieHUs ¢ OHKO-
Jl02UUeCcKUM 00bHBIM HA PA3HBIX CMA-
ousax 3aooneeanusn. BaxxHoIM U 10 CHX
IIOp BCE €IIIe CIIOPHBIM SIBIISIETCS BOIIPOC
0 TOM, COOOIIaTh JU OOJEHOMY O TOM,
YTO Y HETO pak, Wiu HeT. BO3MOXXHOCTH
TaKOro COOOIICHUS OIPEHCISICTCS MHO-
TUMH (aKTOpPaMU U 3aBUCHT OT CTPaHBbI,
CJIOKMBIITUXCS B HEH HOPM, OT TPaauIuil
J1Ie9eOHOTO YUPESIKICHHUS, a TaKKe OT yC-
TaHOBOK W YPOBHS NMPO(heCCHOHABHBIX
3HaHui Bpaya. OCHOBHBIM MPABUIIOM SIB-
JISETCS TO, YTO, €CHHM OOJILHOM CIIparin-
BaeT 00 3TOM, Ha BONpPOC 00s3aTEIHLHO
CIIeJlyeT OTBETUTh. Bpau mpuHuUMaeT pe-
IIEHUE O COOOIICHUHU JUarHo3a Ha OCHO-
BaHHMH 3HAHUS OCOOCHHOCTECH JIMYHOCTH
1 cOCTOsTHUS OonpHOTO. B Havane 6oies-
HU, B IIEPHOJT MOSIBJIICHUSI METACTa30B U B
KOHCYHOU CTaJMM CHUTYyallus pas3IudHa.
Crnenmyer 3HaTh, 4TO, CKOJIBKO U — TJIABHOE
— Kak coo0muTs 0obHOMY. He 3Hast 0 60-



yd

Jlunus AKUM

JIE3HU, OOJIBHOM HE OyJIeT YIeNATh JOK-
HOTO BHUMAHHS €€ JICUCHHIO.

OOMaHBIBaTh 0OJBHOTO, BBOJNUTH €0
B 3a0JIy’)XJICHHE OUYCHb OIMACHO, B KaKOH
Obl (pOopME PTO HH TPEANPUHUMAIIOCH.
[IpaBay HYXHO J03UPOBATH HEOOJBIIH-
MU MOPIHUSMH, TOMOrasi O0JIbHOMY IIPH-
BBIKHYTH K CJIIOKHBIIICHCS cuTyanuu [26].
DT0 4acTo HEOOXOIMMO B TAKUX CITydasiX,
KOTJIa YK€ TIPU TEePBOM 00CITICIOBAHUH
MPUXOAUTCS CJIBIIIATh TAKUE 3asBICHUS:
«eCIIi y MEHS paK, s 3TOr0 HE MEPEKH-
BY», «ECJIH OKaXKyCh B TAKOM IOJIOKCHUH,
MOKOHYY ¢ co0oi» u T. 1. Hacto, Biajaes
HY>KHOU TEXHUKOH, Bpad MOXKET mepeyoe-
JIUTh W TaKuxX OONBHBIX. C TOUKHU 3pCHHUS
BO3/ICHCTBUS HA TCUXUKY OOJBHOTO IIe-
J1ecO00Pa3HO BBIJICTUTh TPH OCHOBHBIX
CTAIMHU 3JI0KaY€CTBEHHOIO HOBOOOPAa30-
Banus [23, ¢.702].

Ha nepeoti cmaouu B pesynbrare
BOBpEMSI MPUMEHEHHOTO WHTEHCHBHOTO
JICUCHHUSI U O0JIe3Hb, U CBSI3aHHBIC C HEIO
MEPESIKUBAHUS OKA3bIBAKOTCS JIMIIL MHU-
HYBIIUMH SMU30/[aMH U3 KU3HU OOJIBHO-
ro (0coOeHHO eciii OONBHOMY Jake He
coobmann nuarHo3). Ecmm oTmeuaercs
PEIUINB, TOSBISIFOTCS HOBBIE CHMIITO-
MBI, Ha3HAYalOTCS HOBbIC 0OCIICOBAHMS,
OONBHUYHOE JICYEHUE, a UCXOA OOIe3HH
CTAHOBUTCS TPOOIEMATUIHBIM (8mopas
cmaoust), TO OTMEUaroTCsl U 0oJiee BhIpa-
JKCHHBIC CTPaxH, TPEBOTa, OECIOKONCTBO
U JIpyrue MCUXHUYECKUE PEaKIuu. boib-
HOM JyMaeT, 4To JICYCHHE, KOTOPOEC OH
MoJiydast JI0 TeX Mop, ObLIO HalpacHbBIM.
OH, CJIOBHO YTOIAIOIIUI 332 COJIOMUHKY,
HEeTIsieTes 3a J0YI0 BO3MOXKHOCTh. B
TaKUX ClIydasx IpoOyercs BCe, BILIOTh
1o 3HaxapctBa. Ha »Tom atarme Gose3nu
YEJIOBEK HYXKJACTCsI B CaMOd OOJbIIOi
MOJJIEPIKKE, YTOOBI OH MOT MPOIOIKATH
AKTHBHYIO JICATCIBHOCTb.

Haxoney, ons mpemvezco smana, na-
CTYTAIOMIETO TOCIE JIUTEIbHBIX CTpa-
JTAaHWH, XapaKTepHO BCE TO, YTO OMHCAHO
OTHOCHUTEJIbHO TSDKEJIBIX XPOHHUYECKUX
3a0oseBanuii. Y mpeodiasaromeii yactu
PaKoOBBIX OOJBHBIX OTMEYAKOTCS CEpPhe3-
HBIE TICUXWYECKHE PEAKIINH — OT CTPAXOB
U TPEBOXKHOTO COCTOSHHSI 4Yepe3 CTpax
CMEPTH M JISHPECCUI0 JI0 TapaHOMIHBIX
MICUX030B. BaXHOCTh ATHX COCTOSHUI
YCYTYOJSET TO, YTO TICUXHYECKOE COCTOS-
HUE OOJIBHBIX TECHO CBSI3aHO C TEUEHUEM
3JI0KaUeCTBEHHOT'O Mpolecca.

[Moxanyii, Gonee eHa TOUKA 3pEHUS
Ha POJIb JIMYHOCTHBIX, TICHXUYECKUX (haK-
TOPOB, HUX BJIMSHHUE Ha XOJ PAKOBOIO 3a-
OoreBanus, Ha ero perpeccuto. CornacHo
9TOM TOUYKE 3pPEHUs, OYEHb MHOTOE 3aBU-
CUT OT XHM3HEPaJOCTHOCTH OOIBHOTO, OT
JKEJIaHUSL JKUTh, OT HACTPOCHHUS (IeIpec-
cusl, yXoJl B ce0s1), ICUXUYECKON 3alUThI
U 1p. Y CUJIBHBIX, KU3HEPAIOCTHBIX, TICH-
XHUECKH OoJiee 3aKaleHHBIX JIIONeH Tpo-
THO3 OJIArONpHSATHEE, YeM Y TPEBOXKHBIX,
OXBAaYCHHBIX CTpaxamMd U JICHPECCHEH.
Cynbba Tex, YbH CBS3H C JIFOIbMH JIy4lIle,
kTo OoJee oOmUTENIeH, HE yIIen B ceds,
OrnarornpusiTHEe, Kak M TeX, KTO CyMe Ora-
roziapsi IOMOIIIY U3BHE TICPSKUTH yTPary.
Ecmu ncuxndeckue (hakTopbl HTparoT Ta-
KyI0 BaXHYIO pOJb B BOSHHKHOBEHHH U
X0JIe 3a00JICBaHUSI, TO, CIEIOBATEIBHO, B
XO0Jl€ IMArHOCTUYECKOM W JieueOHON OH-
KOJIOTUYECKOW pabOThI TICHXOJIIOTHYECKUE
3aHATHS U JaKe TICUXOTEeparus IOJKHBI
3aHUMAaTh BayKHOE MECTO [4].
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PSIHOCORECTIE SI PSIHOTERAPIE

COMPETENTELE SOCIALE IN TULBURARILE FOBICE

Oana GAVRIL JITARU

Termeni cheie: competenta sociala, fobie sociala, asertivitate, afirmare de sine, stra-
tegii creative, modelul prismei in intelegerea competentei sociale.

Abstract
This paper aims to identify a series of explanatory models of social competence and a
group of skills that provides an assertive behavior and social performance. Social phobia is
presented as poor development of social competence, so we intend to outline a set of creative
strategies for training social competence in young people and reducing the effects of social

phobia in individual s psychosocial life.

Argument

Abordarea unui studiu privind com-
petenta sociald se Inscrie intr-o problema-
tica actuala a dezvoltarii indivizilor ca per-
sonalitati democratice, ca cetateni activi si
competenti civic, implicati in solutionarea
provocarilor comunitatii si a societatii in
ansamblu. Intelegerea si dezvoltarea com-
petentei sociale de la cele mai mici varste
este o necesitate daca privim acest demers
din trei perspective. In primul rand, efici-
enta n plan profesional si social poate fi
facilitata de formarea si activarea la indi-
vid a abilitatilor sociale, de interactiune in
diversitate, de integrare eficienta in echipe
de lucru. De asemenea, formarea cetatea-
nului european capabil de a valorifica mij-
loacele de afirmare sociald, de implicare
comunitard §i participare civica se poate
realiza prin antrenarea abilitatilor sociale
ale indivizilor la nivel de competenta. in
al treilea rand, reducerea fobiei si anxie-
tatii sociale prin dezvoltarea competentei
sociale poate spori satisfactia de viatd a
individului, gradul de acceptare sociala si
stima de sine ale acestuia.

Lucrarea exprima interesul pentru
descifrarea comportamentului social, a
competentei sociale si a resorturilor pe
care aceasta le pune la dispozitia infap-
tuirii comuniunii $i actiunii articulate a
oamenilor 1n societate. Abordarea aces-
tui studiu teoretic se realizeaza, cu pre-
cadere, din perspectiva psihosociologiei,
de aceea referirile la relatia dintre om si
societate Tn viziunea acestei stiinte vor fi
valorificate.

Fobia sociala si tulburari
ale competentelor sociale

Literatura de specialitate (Cottreaux
J., 1990, Vera, L., 1998, Holdevici I., 1999,
2002) defineste fobia ca teama irationala,
exagerata, persistentd de un obiect sau si-
tuatie care de reguld, nu sunt periculoase.
Asa cum apreciaza Jean Cottreaux (1990,
86), fobiile se contureaza prin teama ira-
tionald, reactii emotionale de angoasa,
paloare, transpiratie, accelerarea batailor
inimii, blocarea respiratiei — ca exprimare
neurovegetativa a temerii si ganduri anti-
cipative catastrofale. Desi individul con-
stientizeaza caracterul irational al fricii
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sale, el este determinat s abordeze doua
posibilitati: fie evita situatiile anxiogene si
isi organizeaza viata astfel incat sd nu se
mai expund unor evenimente similare, fie
dezvolti conduite contrafobice. In cel de-
al doilea caz apare posibilitatea de infrun-
tare a situatiilor anxiogene, dar cu ajutorul
unei persoane sau obiect investite cu rol de
personaj contrafobic: sot, animal, obiect,
prezenta telefonului, prezenta unor com-
primate tranchilizante pe care persoana le
pastreaza aproape, dar nu le consuma, insa
pot prezenta elemente de siguranta.

Asadar, fobiile reprezinta ,,frici cu
caracter dezadaptiv, care produc pertur-
bari in viata obisnuitd a subiectilor” re-
prezentand o frica disproportionata fata de
sursa care o produce, fobia induce reactii
ca grija exagerata, care sunt inadecvate si
ingreuneaza integritatea sociald a indivi-
dului (Holdevici, 1., 1999, 154 - 157).

Desi nu se cunoaste exact originea
fobiilor, majoritatea autorilor aderd la
ideea ca ele reprezinta temeri dobandite
prin conditionare. Fobia se instaleaza gra-
dat, ca rezultat al repetarii unor experien-
te mai mult sau mai putin anxiogene sau
prin intermediul invatarii sociale. Aceasta
conditionare se conecteaza la perioade de
stres puternice, stari de surmenaj, cand re-
actiile caracterizate prin teama se invata
cu usurintd. Referindu-se la diverse cate-
gorii de tulburari fobice, Irina Holdevici
delimiteaza trei tipuri de fobii:

a. fobia simpld (de indltime, insec-
te, sdnge etc.);

b. fobia sociala, mai complexa, in
cadrul careia subiectul se teme de lucruri
inobservabile, cum ar fi evaluari negative,
critica, teama de a fi respins;

c. agorafobia — teama de a se afla in
spatii aglomerate;
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Fobiile simple se pot dezvolta gradat
pe baza fricilor din copilarie, fobia socia-
1a debutand, de regula, in perioada prea-
dolescentei si adolescentei.

In acest articol ne vom orienta in mod
deosebit asupra fobiei sociale si implica-
tiilor sale asupra devenirii individului,
implinirii personalitatii sale si atingerii
succesului social.

Fobia sociala — descriere si forme
clinice

Integrarea individului 1n societate, for-
marea unei personalitdti complexe capabi-
12 de afirmare si succes sub toate aspectele
majore ale existentei implicd activarea si
stimularea inteligentei sociale. Instrument
de atingere a scopurilor proprii, acest tip
de inteligenta asigura ,,calitatea si eficienta
adaptarii sociale, priceperea in ceea ce pri-
veste relatiile si actiunile sociale, rezolva-
rea problemelor psihosociale”, dupa cum
afirma Paul Popescu Neveanu (1978, 370).
Desi stim cd pentru a ne manifesta compe-
tent social trebuie sd demonstram abilitati
incluse 1n aria comunicarii, empatiei, gra-
tificatiei, rezolvarii de probleme si conflic-
te, asertivitatii, noi de multe ori actiondm
timid, nesiguri, permanent depasiti de cei-
lalti, frustrati si nemultumiti. De cele mai
multe ori aceste probleme sunt apreciate ca
derivand din conflicte de natura inconsti-
entd, nerezolvate, conflicte care isi au ori-
ginea 1n copilarie, sau le atribuim defecte-
lor altor persoane. Cu toate acestea, multe
din problemele mentionate nu sunt altceva
decat fobii sociale. Sintetizand tabloul de-
scriptiv al fobiilor sociale pe care il reali-
zeaza Luis Vera (1998, 115-122), putem
afirma c4, specifice sau generalizate, aces-
tea se referd la subiectul care, in anumite
situatii sociale are puternice manifestari de
anxietate. Trairile intense il determind pe
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subiect sd evite manifestarile anxiogene,
handicapul resimtit de acesta fiind major.
Exista tehnici terapeutice de nivel indivi-
dual si de grup care redau individului capa-
citatea de autonomie si independenta.

Fobia sociala se defineste ca fiind o
teama irationald, persistenta de situatii n
care subiectul este expus observatiei aten-
te din partea altora. Ideea confruntarii cu
astfel de situatii va determina o importan-
td anxietate anticipatorie datoritd senti-
mentului de jend si umilinta.

In DSM — III — R (1989) aceasta tul-
burare este descrisa ca o reactie fobica in-
tensd si nu ca o tulburare psihica. Teama
de a aparea si a vorbi in public se poate
regasi si la copil si adolescent, dar si la
adult. Relatiile sociale si cadrul in care
ele se deruleaza sunt principalele surse de
factori anxiogeni. Fobia sociald provoaca
focalizarea atentiei asupra propriei per-
soane care se percepe ca ridicola.

Descriere clinica

Temerile sociale se dezvolta progre-
siv la trecerea de la copilarie la adolescen-
td. Ca urmare a inhibitiilor ce actioneaza
asupra lor copiii se asaza la scoald in spa-
tele clasei pentru a nu fi interogati, evita sa
iasd la tabla pentru a nu gresi si a nu pro-
voca rasul colegilor. Au putini prieteni si
se simt abandonati atunci cand se confrun-
ta singuri cu o anumita situatie sociala. Isi
doresc sa intre in contact cu altii, insa se
simt incapabili sd poarte o conversatie sau
sd preia initiativa. Se afla intr-o stare de
frustrare permanenta, admirandu-i pe cei
abili in relatiile sociale. In general, anxie-
tatea sociala se diminueaza in prezenta al-
tor tineri mult mai timizi; in acest caz ei se
comporta normal, fard a mai avea impresia
ca sunt judecati. Persoanele cu fobie soci-
ald anticipeaza printr-o anxietate somatica

intensd recitarea unei poezii, prezentarea
orald a unei lucrari, iar apropierea aces-
tei ,,situatii de risc” le tulburd somnul. in
timpul confruntarii cu situatia simptome-
le somatice (accelerarea ritmului cardi-
ac, transpiratie, Inrosire...) se situeaza pe
primul plan. Ei lupta ca aceste semne de
anxietate sa nu fie observate, pierzandu-si
capacitatea de adaptare, acuitatea cogni-
tiva fiind alteratd. Credinta irationala ca
sunt ridicoli le diminueaza performanta.
In adolescenta si la varsta adultd, dorinta
de a trece neobservat influenteaza si sti-
lul vestimentar, persoana purtand haine a
caror culoare si linie nu atrag atentia. Ade-
seori anxietatea sociald poate fi insotita si
de complexele provocate de anumite par-
ticularitati fizice.

Forme clinice

Frecventa fobiilor sociale specifice
(teama de a manca in public, de a utiliza
toalete publice, de a scrie in prezenta al-
tei persoane etc.) prezintd o mai mica im-
portanta decat fobiile sociale generalizate
(Marks, 1985, apud Vera, L., 1998, 120).
Fobiile sociale generalizate se concreti-
zeaza in teama produsa de lipsa abilitatilor
de aparare, teama de a fi umilit, respins,
de a nu avea prieteni. Temerile sociale se
concentreaza fie pe aspectul fizic, fie per-
formante sociale si/sau intelectuale.

Asa cum apreciaza Fenigstein (1977
apud Vera, L., op. cit.), fobia sociald se
caracterizeaza prin tendinta de a privilegia
aspectele observabile ale comportamentu-
lui. Astfel, emotiile ce acompaniaza o in-
teractiune sociald sunt mai putin elaborate,
subiectul percepand cadrul social ca eva-
luator al comportamentului extern. Fobia
sociala se prezinta ca o dificultate de a ad-
opta comportamente satisfacatoare de co-
municare. Existd doud modele explicative
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ale fobiei sociale: primul se refera la obser-
varea excesiva a propriei persoane, iar cel
de-al doilea model delimiteaza ca o cauza
a anxietatii inhibitoare dificultatea de a ad-
opta comportamente de comunicare.

Irina Holdevici (2002, 163-164) sub-
liniaza, de asemenea, ca fobiile sociale
produc pe langa reactia specificd de teama
si stari afective supraadaugate, cum ar fi:
culpabilitate, furie, resentimente, depre-
sie. Generand reactii de evitare, fugd sau
chiar agresiune, comportamentul de co-
municare al individului este puternic per-
turbat. Acest fapt nu are repercusiuni doar
asupra vietii interioare a individului, ci si
asupra celorlalti. Deoarece obiectul fobiei
sociale sunt oamenii, acestia vor reactiona
la randul lor la comportamentul subiectu-
lui ajungéddu-se la fenomenul ,,profetiei
implinite”. De exemplu, o persoana care
se teme sa fie respinsd nu interactioneaza
cu ceilalti, astfel incat ceilalti vor fi moti-
vati sa se Indeparteze de persoana in cau-
74, sd o respingd. Starea de disconfort pe
care o traieste subiectul cu fobie sociala
se transmite si celorlalti care ajung sa nu
se mai simta bine In compania acestuia.
Subiectul care sufera de fobie sociala este
convins cd nu va avea un comportament
dezirabil, acceptat de ceilalti, ca va fi res-
pins, ceea ce determina diminuarea stimei
de sine. Asa cum apreciaza autoarea cita-
ta, ,,diagnosticul de fobie sociala se acor-
da doar atunci cand expunerea subiectu-
lui la situatia respectiva provoaca aparitia
imediatd a unei anxietati puternice care
perturbd In mod semnificativ desfasura-
rea activitatilor cotidiene, sfera ocupatio-
nala si viata sociald si creeaza persoanei
un puternic disconfort psihic”. Pentru ca
individul sa poata obtine echilibrul psihic
si succesul in viata sociald si profesiona-
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14, trebuie sd detina un set de abilitati si
competente sociale care poate fi nsusit
prin traininguri structurate si programe de
interventie psihoterapeutica.

Modele explicative ale comporta-
mentului social

Reflectii despre om si societate se re-
gasesc in cele mai vechi scriei din India si
China (sec. Al Vl-lea i.e.n.), asa cum ne
aminteste Septimiu Chelcea (2006, 36) in
demersul investigativ privind constituirea
si evolutia psihosociologiei. Istoricii, fi-
losofii, scriitorii, psihologii, in incercarea
lor de a Intelege lumea, s-au confruntat cu
problemele omului ce traieste in societate
si cu necesitatea de a descoperi strategii
optime de adaptare la viata sociala, ma-
nifestand interes pentru probleme, cum ar
fi: comunicarea umana, conflictele socia-
le, manipularea, organizarea si dinamica
sociala, identitatea sociala etc.

De la reflectii cu privire la relatiile
dintre om si societate ale filosofilor initi-
atori, studiul comportamentului social se
extinde la cercetari focalizate pe diferite
dimensiuni, cum ar fi influenta sociala,
comparatia sociald, inechitatea sociala,
gandirea de grup, identitatea sociald, ra-
dacinile agresivitatii sau natura iubirii.
Fiecare problematica este tratatd sub as-
pectul imperativelor biologice si deter-
minarilor psihologice sau sociale. Inainte
de a da curs acestor teorii sunt necesare
cateva distinctii privind comportamentul
uman si comportamentul social. Septimiu
Chelcea (1988, 41) defineste comporta-
mentul, fie el animal sau uman, ca fiind
»ansamblul raspunsurilor organismelor
vii la constelatiile de stimuli din mediul
inconjurator”. Paul Popescu Neveanu
(1978, 123), preluand descrierea elabora-
ta de Tilquin, Intelege comportamentul ca
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»ansamblul reactiilor adaptative, obiectiv-
observabile, pe care un organism prevazut
cu sistem nervos le executa ca raspuns la
stimulii din ambianta, care, de asemenea,
sunt obiectiv-observabili”. Aceste defini-
tii promoveaza Intelegerea comportamen-
tului uman ca reactie fatd de mediul na-
tural sau social. Septimiu Chelcea (1988,
42-43) completeaza aceasta viziune cu-
prinzand in definirea comportamentului
uman §i orientarea spre progres, tendinta
de modificare de catre om a mediului con-
form nevoilor, trebuintelor si idealurilor
sale si ale societatii. Se Intelege, astfel, ca
nu numai mediul este cel care produce re-
actii, dar si omul provoaca schimbari ale
mediului, comportamentul uman fiind o
suma de ,,reactii” si ,,proactii”.

Teorii biologice.

Intrebarea care se formuleaza cu pri-
vire la comportamentul social este in ce
masurd ar fi el determinat biologic si in
ce masura cultural? Din punct de vedere
genetic se accepta ca anumite comporta-
mente umane sunt programate genetic,
adica exista scheme construite de la nas-
tere si care sunt activate in situatii speci-
fice. Septimiu Chelcea si Adina Chelcea
(1983, 121-122) subliniaza ca, de fapt, nu
comportamentele sunt inscrise genetic,
ci ,,modul lor de realizare, de exprimare
in fenotip are un determinism genetic”.
Incercirile de intelegere a comportamen-
tului uman au fost initiate prin cerce-
tari facute pe animale. Teoria reflexelor
conditionate elaboratd de Ivan Petrovici
Pavlov (1849-1936), descoperirea com-
portamentului operant de catre Burrhus
Frederic Skinner (1938) au oferit expli-
catii consistente pentru comportamen-
tele umane. Ele trebuie interpretate insa
cu precautie, deoarece, aga cum atentio-

neaza Septimiu Chelcea si Adina Chel-
cea (1983, 126), ele ofera sugestii pentru
definirea comportamentelor umane §i nu
raspunsuri definitive.

Din categoria teoriilor biologice, so-
ciobiologia isi propune sa studieze siste-
matic bazele biologice ale tuturor compor-
tamentelor sociale, concentrandu-se atat
asupra societdtilor animale, cat si asupra
societdtilor umane. Fondatorul sociobi-
ologiei, Edward O. Wilson (1975/2003),
profesor de zoologie la Universitatea
Harvard, sustine prin teoria sa cé stiinte-
le umane pot gasi surse de interventie si
remodelare a naturii umane in cele bio-
logice. Mai mult decat atat, el afirma ca
diversitatea de comportamente sociale,
cum ar fi altruismul, patriotismul curajul
s.a., sunt determinate genetic.

Septimiu Chelcea si Adina Chelcea
(1983, 130) apreciaza ca etologia aduce
innoiri in cunostintele referitoare la com-
portamentul uman, dar ca delimitarea unei
»etologii umane” nu se justifica integral,
dat fiind faptul ca psihologia si sociologia
studiaza comportamntul uman in conditii-
le concrete de existentd a omului. Interesat
de asemenea, de descrierea comportamen-
tului uman, zoologul Desmond Morris
(1967/1991) analizeaza, cu minutiozitate,
din perspectiva evolutionistd, ce anume
din modul de viata al individului uman 1l
apropie si il diferentiaza de regnul animal.
Mai mult, autorul descrie omul ca ,,mai-
mutd goala” preluand tehnica definirii in
zoologie a speciilor nou identificate si ne-
cunoscute pana atunci, care sunt denumite
prin particularitati pe care le prezinta in
comparatie cu alte specii. Desmond Mor-
ris (1967/1991, 21) considera ca ,,numai
privind cu atentie la drumul parcurs in
evolutie si apoi studiind aspectele biolo-
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gice ale modului 1n care ne comportam azi
ca specie putem sa ajungem cu adevarat
la o intelegere echilibratd, obiectiva, a
extraordinarei noastre existente”. Volu-
mul Maimuta goala, care descrie specia
umana, ofera argumente ingenioase pen-
tru originile animale ale speciei umane,
orientdndu-se in mod deosebit asupra
studiului si explicarii comportamentului
social manifestat in conduita sexuala, in
cresterea progeniturilor, in modalitatile
de hranire sau in exprimarea agresivita-
tii. Desi intreaga carte este o pledoarie
pentru perspectiva evolutionista asupra
devenirii omului, autorul ia in atentie si
rolul credintei si al abordarilor religioase,
acceptand puterea constructiva a acestora
asupra actiunii si comportamentului social
si prosocial al individului uman. De ase-
menea, el subliniaza ca unele exagerari se
datoreaza Incercarii de a scoate in eviden-
ta in tuse clare faptul ca omul trebuie sa-si
recunoasca limitele si ca in ciuda dezvol-
tarii sale culturale si tehnice exista aspecte
legate de conditia umana si relatia omului
cu natura ce trebuie resemnificate.
Autorii ce prefigureazd orientarea
biologista recunosc limitele transferului
rezultatelor cercetarilor de la nivel ani-
mal la nivel uman si faptul ca tehnicile nu
pot fi cu usurinta translate de la o specie
la alta, dar comparatia contureaza orien-
tari semnificative ce pot fi aprofundate
la nivel uman cu instrumente specifice.
Chiar Edward O. Wilson, in scrierile ce
au urmat Sociobiologiei, dupa cum ne
aminteste Septimiu Chelcea (2006a, 78),
imbogateste determinismul genetic pur al
comportamentelor sociale cu aportul adus
de factorii culturali. Astfel, in lucrarile
sale ulterioare (On Human Nature, 1978;
Genes, Mind and Culture: The Coevolu-
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tionary Process, in colaborare cu Charles
Lumsden, 1981; Biophilia, 1984; Prome-
thean Fire, in colaborare cu Charles Lum-
sden, 1984) determinismului genetic i se
adauga si unul cultural, biologicul, pas-
trand totusi - 1n opinia autorului - supre-
matia. De asemenea, in lucrarea Psiholo-
gie comparata. Comportamentul uman §i
animal: o abordare sociobiologica, Tony
Malim, Ann Birch si Sheila Hayward
(1996/2000, 238) precizeaza, in conclu-
zie, ca mediul si cultura, precum si capa-
citatea de nvatare a unei persoane au un
impact crucial asupra comportamentului.
Reductionismul biologic a fost combatut,
comportamentul uman, respectiv cel soci-
al neputand fi descifrat numai prin aceasta
grila a determinismului genetic.

Teorii psihosociologice

Teoriile psihosociologice apar in lite-
ratura de specialitate fie ca teorii ce pun
accent In mod deosebit pe analiza psiho-
logica in intelegerea si interventia privind
rezolvarea problemelor umane, fie ca teo-
rii ce subliniaza ca definitoriu in acest con-
text mediul social, toate Insa propunand o
abordare interdependentd a influentelor
biologice, psihologice si sociale. Richard
C. Simons (1985, 2-5) pledeaza pentru
rezolvarea problemelor umane si sociale
printr-o imbinare a interventiilor fiziologi-
ce cu cele psihologice. Autorul conturea-
74, in articolul Why Learn About Human
Behavior integrat in lucrarea pe care o
coordoneaza Understanding Human Be-
havior in Health and Illness (1985), rolul
analizei psihologice in boala si nu doar a
interventiei medicale. Sunt furnizate studii
de caz dintre cele mai diverse pe care Ri-
chard C. Simons le interpreteaza minutios
si din care se prefigureaza concluzia ca la
baza intelegerii comportamentului uman



yd

Oana GAVRIL JITARU

in stare de sanatate si boala sta unificarea
unor factori ce tin atit de personalitatea
individului cat si de mediu: empatia, tea-
ma si negarea, mediul de viatd, impactul
spitalizarii asupra echilibrului psihic al
persoanei, ciclurile vietii.

Dimensiunea sociald a comportamen-
tului uman este surprinsd de catre Char-
les Zastrow si Karen K. Kirst-Ashman
(1990, 9-14) intr-un model explicativ ce
are ca nucleu ,,abordarea ecologistd”. Se
naste, astfel, un model ecologist al com-
portamentului uman ce pune accentul pe
tranzactiile disfunctionale intre indivizi
si mediul lor social. Fiintele umane sunt
apreciate ca dezvoltandu-se si adaptandu-
se prin tranzactii cu toate elementele din
mediul inconjurator. Un astfel de model
se centreaza asupra factorilor interni si
externi ce determind conduita persoanei
si vizeaza Tmbunatatirea patternurilor de
adaptare, de coping ale oamenilor, astfel
incat sa se obtind o mai buna corelatie in-
tre nevoile individului si caracteristicile
mediului. Ideea forta a acestui model este
conceptualizarea ,,persoanei-in-mediu” si
se sprijind pe descifrarea mecanismelor ce
stau la baza interactiunii omului cu mul-
titudinea de sisteme sociale. Astfel se au
in vedere: individul si posibilitatile sale
de rezolvare a problemelor, de adaptare si
dezvoltare; relatia dintre persoana si sis-
temul cu care interactioneaza si plasarea
in relatie a persoanei cu resurse, servicii
si oportunitati; sistemele sociale multiple
si posibilitatile de a le transforma pentru a
veni in intdmpinarea nevoilor individului.

Subordonat abordarii ecologiste auto-
rii construiesc si un model de evaluare a
dinamicii comportamentului ce are drept
coordonate mediul social, tranzactiile indi-
vidului cu ceilalti, interdependenta, capa-

citatea de adaptare si coping. Se urmareste
asadar, clarificarea a trei aspecte majore
privind tranzactiile dintre oameni §i me-
diu. Primul aspect al modelului se refera
la repere ale dezvoltarii normale a indivi-
dului in plan biologic, psihologic si soci-
al. Aceasta categorie se orienteaza asupra
individului ca entitate distincta si furni-
zeaza o perspectiva asupra ceea ce poate
fi considerat normal in evolutia omului:
dezvoltarea motorie, dezvoltarea persona-
litatii, motivatia, invatarea etc. Acest ni-
vel al modelului furnizeaza repere pentru
evaluarea comportamentului uman prin
caracterizarea proceselor psihice umane
conform particularitatilor pe care trebuie
sa le aiba 1n functie de varsta. Cel de-al
doilea aspect priveste evenimentele vie-
tii, fiecare stadiu al vietii fiind marcat de o
serie de momente caracteristice. Diferitele
evenimente de viatd — crizele de identita-
te, cdsatoria, aparitia copiilor, pensionarea
—au loc, de regula, In anumite perioade si
atrag dupa sine o serie de procese psiho-
sociale specifice. Autorii modelului includ
evenimentele vietii in trei categorii. Prima
dintre acestea este reprezentata de micro-
evenimente. Aici sunt incluse experientele
ce tin de comportamentul individual ca en-
titate distincta. Desi individul se manifesta
in cadrul mediului social, unele experiente
sunt personale i nu presupun tranzactii
imediate cu alte persoane. In aceasti cate-
gorie centrarea analizei se face pe compor-
tamentul individual, pe experiente intime,
cum ar fi: dependenta chimica, tentative
de sinucidere, depresia. A doua categorie
de baza a evenimentelor de viata o repre-
zinta tranzactiile individului cu altii in ca-
drul mediului social. Acestea se vor numi
mezzo-evenimente sau evenimente inter-
mediare si cuprind relatiile interpersonale
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intime traite de individ in cadrul familiei,
grupurilor sociale de prieteni si cunoscuti
si grupurilor de munca. A treia categorie a
evenimentelor de viata include macro-eve-
nimentele §i vizeaza tranzactiile cu organi-
zatii si sisteme sociale mari. Se discutd in
acest context schema complexad a mediului
social si a impactului puternic pe care il
poate exercita la nivel individual. Acest tip
de evenimente sunt: saricia, discrimina-
rea, presiunea sociald, efectele politicilor
sociale. Al treilea aspect al modelului re-
zida in efectele pe care diversitatea umana
le exercita asupra raspunsurilor comporta-
mentale ale individului si impactul pe care
apartenenta la diferite categorii sociale si
culturale 1l are asupra perceptiei sociale si
integrarii individului in societate.

In acest subcapitol am structurat un
grup de teorii explicative ale comportamen-
tului social. Le-am denumit psihosociolo-
gice, deoarece analizeaza comportamentul
social de pe principiile interactiunii dintre
psihologic si social in initierea actiunilor
umane in contextul vietii alaturi de ceilalti,
cu accente fie pe dimensiunea psihologi-
ca, fie pe cea sociologica, fie reliefand in
viziune holistd interdependenta bilogic-
psihologic-social. Teoriile prezentate sunt
cateva din contributiile la intelegerea si
explicarea comportamentului social uman,
care pot servi ca fundament in intelegerea
si delimitarea unor modele teoretice expli-
cative si de formare, dezvoltare a compe-
tentei sociale a indivizilor manifestata in
mediul in care 1si desfasoara activitatea.

Modele explicative ale competentei
sociale

Definirea competentei sociale prin
abilitati specifice

Competenta sociald a fost conceptua-
lizata frecvent ca un set de competente de
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dorit. Abordarile bazate pe abilitati spe-
cifice sunt reflectate in utilizarea listelor
de evaluare a comportamentului pentru
a descoperi copiii competenti, precum si
in curriculumul programelor de antrena-
ment al abilitatilor sociale. Aceasta abor-
dare explicativa a competentei sociale
bazatd pe abilitati specifice este ilustrata
printr-o cercetare derulatd n anul 1973 de
catre un comitet de experti sub sponsori-
zarea Biroului american de Dezvoltare a
Copilului. Au fost incluse 29 de fatete ale
competentei sociale referitoare la atribute
de naturd sociald, cognitiva, emotionala,
perceptual-motorie si de autocunoastere.
Unul dintre cele mai dificile aspecte ale
punerii in aplicare a acestei abordari este
determinarea comportamentelor care con-
stituie competenta sociald. Au fost propu-
se mai multe criterii diferite de selectie.
Anderson si Messick’s (1974) au folosit
un panel de experti pentru a defini compe-
tenta sociala pe baza abilitatilor specifice.
Cu toate acestea, investigatiile empirice
au aratat ca ratele reduse de interactiune
nu sunt in mod necesar asociate cu rezul-
tate slabe sau lipsa de aptitudini sociale. O
a doua strategie a fost de a folosi valorilor
sociale la tintd comportamente specifice.
Aceasta tehnica poate conduce la obtine-
rea unui numar mare de abilitati diverse
care, insa, sunt dificil de masurat si nu au
intotdeauna justificare empirica. Un alt
exemplu este cel oferit de Waters, Noyes,
Vaughn si Rick (1985) care au cerut unui
numar de 35 de psihologi sa descrie un
copil prescolar competent social. Aceste
atribute evaluatorii identificate cum ar
fi “util”, “de sine-statator”, “empatic” si
“asertiv”’ ca un indicativ de competenta
sociala s-au dovedit a fi vagi si greu de
masurat.
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Abordari bazate pe statut sociome-
tric in definirea competentei sociale

A fi popular sau agreat de catre se-
meni a fost adesea 0 masurd a competentei
sociale. Un punct forte al acestor evaluari
sociometrice este faptul cd acestea reflecta
evaluarile semenilor, rezumand comporta-
mentale si componente afective ale com-
petentei sociale. Evaluarile sociometrice,
de asemenea, aratd o relativ buna stabili-
tate temporald. Evaludrile sociometrice
ale statutului pot fi utile pentru identifica-
rea copiilor care nu manifestd competenta
sociald, dar acestea nu explicd natura sau
sursa dificultatilor traite de copii. O alta
dificultate 1n definirea competentei sociale
prin peer-statuse ca popularitatea poate sa
nu fie criteriul cel mai dorit, in special in
cadrul unui grup deviant. Unele cercetari
indica faptul ca popularitatea in grupuri cu
risc ridicat agresiv este asociatd in evolutia
viitoare a copilului cu dificultati de inte-
grare sociald si academice. De asemenea,
evaluarile sociometrice nu masoara in mod
necesar capacitatea copilului de a initia si
sd mentine relatii sociale (Attili, 1990).
Capacitatea de a initia si mentine relatii so-
ciale poate sa varieze nu doar in functie de
popularitate, ci si de prietenie ca fenomen
psihosocial. Astfel, abilitatiile implicate in
obtinerea de acceptare de grup (de exem-
plu, sociabilitatea) pot fi diferite de cele
necesare in stabilirea i mentinerea unei
relatii (de exemplu, care exprima afectiu-
nea). lar In fapt, capacitatea de a forma pri-
etenii si alte relatii poate fi un indiciu mai
relevant pentru competentele sociale decat
acceptarea de catre grup.

Definirea competentei sociale prin
abordarea bazata pe relatii

Capacitatea copilului de a initia si
dezvolta relatii pozitive a fost mult timp

consideratd a fi esentiala pentru o dez-
voltare sanatoasda. Din aceastd perspecti-
va, competenta sociald este evaluata prin
calitatea relatiilor individului, care, la
randul sau, depinde de abilitatile ambilor
parteneri ai relatiei. Cand interactioneaza
cu un partener abil cognitiv, un copil va
putea dezvolta abilitati cognitive dincolo
de ceea ce ar putea face singur. Un proces
similar poate sa apara in domeniul social.
Un copil care interactioneaza cu un par-
tener competent social va putea dezvolta
o relatie mai eficientd social decat daca
ar interactiona cu un partener mai putin
competent social. In relatiile orizontale,
calitatea relatiei reflecta abilitatile sociale
pentru ambii participanti in proportii re-
lativ egale. In relatiile verticale, calitatea
relatiei va reflecta intr-o masura mai mare
competentele partenerului mai puternic
decat aptitudinile copilului, deoarece pro-
cesul interactional este coordonat de cel
cu statut superior si determina raspunsuri-
le copilului. Relatiile interpersonale si ca-
litatea lor pot reprezenta indici ai compe-
tentei sociale. Astfel, relatiile de prietenie
pot crea importante oportunitati pentru
dezvoltarea aptitudinilor sociale.

Cu toate acestea, existd o serie de di-
ficultati potentiale in delimitarea compe-
tentei sociale prin intermediul prieteniei.
Desi unele studii au relevat o corelatie po-
zitiva intre prietenie si rezultatele adaptive
ale individului, directia de cauzalitate in
aceasta relatie nu este bine delimitatd. De
asemenea, au fost evidentiate dificultati
metodologice generate de lipsa consen-
sului cu privire la definirea conceptului
de prietenie sau de diferite corelatii, im-
plicatii inconstante ale prieteniei in tipuri
diferite de interactiuni. Unele cercetari au
demonstrat ca adolescentii care au avut
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mai multi prieteni ce au manifestat com-
portament perturbator la inceputul anului
scolar au fost mai predispusi sd manifeste
si ei acelasi tip de comportament decat
colegi de-ai lor fara prieteni cu manifes-
tari perturbatoare.

Abordarea functionald a competentei
sociale

Abordarea functionald dezvolta o te-
orie concordanta — teoria rezolvarii pro-
blemelor sociale (Rubin si Rose-Krasnor,
L., 2006) sau cu teoria sistemelor. Aceas-
ta abordare este orientata asupra identifi-
carii scopurilor sociale si activitatilor. De
asemenea, se centreazd pe rezultate ale
comportamentului social si pe procesele
care duc la aceste rezultate. Rezultatele
sunt privite ca produse de jonctiune a ac-
tiunilor individuale cu raspunsurile altora
la aceste actiuni. O contributie importanta
a abordarii functionale a fost dezvoltarea
de modele ale procesului de obtinere a
competentei, care integreaza mai multe
componente ale abilitatilor sociale. Au
fost conturate atat modele de procesare a
informatiei cat si modele de sisteme. Mo-
delele de procesare a informatiilor in in-
telegerea abilitatilor sociale se bazeaza pe
cercetari cu privire la rezolvarea de pro-
bleme sociale. Conform acestor modele,
comportamentul social este rezultat al
unui proces social-cognitiv desfasurat in
mai multe etape. Acest proces consta din:
selectarea unui scop social, monitorizarea
mediului, a contextului social, generarea
si selectarea unei strategii, implementarea
strategiei, evaluarea rezultatelor si decizia
cu privire la actiunile viitoare. Competen-
ta sociala presupune abilitati pentru fieca-
re etapa, precum si abilitatea de a integra
pasii intr-o structura eficienta.

O abordare sistemicd complexa
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a competentei sociale descrie modul
in care persoana §i variabilele de me-
diu interactioneaza pentru a produ-
ce comportamentul efectiv, implicand
trei sisteme de guvernare. Sistemul di-
rectiv orienteazd comportamentul spre
rezultatele dorite; aceasta include intentii,
anticipari i scopuri. Sistemul de control
organizeaza si monitorizeaza progresul
spre obiectivele propuse. Aceasta inclu-
de colectarea de informatii, planificarea,
abilitati de rezolvare a problemelor si de
coordonare eficientd a comportamentelor
sociale. In sistemul de reglementare, in-
formatiile rezultate sunt distribuite Tnapoi
sistemului. Comportamentul competent
social este reflectat de functionarea buna
si armonioasa a celor trei sisteme. O alta
contributie importantd a abordarii func-
tionale a competentei sociale este repre-
zentatd de concentrarea atentiei asupra
obiectivelor sociale si rezultatelor copi-
lului. Investigarea rezultatelor si obiecti-
velor, cu toate acestea, a fost relativ ne-
glijata in literatura ce dezbate competenta
sociald. Desi aceasta abordare aduce in
atentie aspecte bine structurate si creati-
ve de evaluare a competentei sociale, se
contureazi, insi, potentiale deficiente. In
primul rand, determinarea succesului sau
esecului atrage dupa sine mai multe pro-
vocari metodologice si teoretice. Evalua-
rea rezultatelor poate fi realizata doar in
contextul unor scopuri specifice. Dar, un
individ poate avea scopuri multiple si po-
tential conflictuale 1n aceeasi situatie. De
exemplu, un copil isi doreste sa determine
alt copil sa nu-1 mai necdjeasca. Daca acel
copil aleargda la profesor pentru ajutor,
agresorul poate inceta comportamentul
ostil pentru moment, insad poate dezvolta
predispozitia de a extinde comportamen-
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tul in viitor. In acest caz, comportamentul
copilului ar putea fi apreciat ca fiind un
succes in atingerea obiectivului pe termen
scurt, dar nu si a celui pe termen lung.

Prisma competentei sociale. Model
explicativ si de formare

Rose-Krasnor, Linda (1997) elabo-
reazd un model explicativ al competentei
sociale ce poate fi valorificat si in dezvol-
tarea structurata a abilitatilor sociale. Mo-
delul se prezinta sub forma unei prisme
construitd din trei niveluri reprezentand
Nivelul teoretic, Nivelul Indici si Nivelul
Abilitati. Nivelul superior al prismei este
unul teoretic in care competenta sociald
este definita ca eficienta in interactiune.
Eficacitatea este in general conceptua-
lizatd ca rezultat al unui sistem de com-
portamente, organizat pentru a satisface
nevoile pe termen scurt si pe termen lung
de dezvoltare.

Nivelul teoretic al prismei defineste
competenta sociala ca un proces tranzac-
tional derivat mai degraba din interactiu-
nile intre indivizi decat din abilitatea ce
rezida 1n individul nsusi. Succesul social
poate fi evaluat numai in functie de modul
in care ceilalti raspund la comportamen-
tul individului. Asadar, eficienta in plan
social este un construct situat la confluen-
ta dintre individ si mediul social.

Nivelul de mijloc constd in sinteti-
zarea indicilor competentei sociale, care
reflectd calitatile pe care trebuie sé le aiba
interactiunea, relatiile, statutul grupului,
si autoeficienta sociala. Elementele nive-
lului indici au un fundament social deoa-
rece ele sunt determinate prin tranzactii
cu altii. Nivelul Indici este divizat in do-
meniile sine si altii Domeniul Sinele con-
std din aspecte ale competentei sociale in
care nevoile individuale au prioritate (de

exemplu, succesul in indeplinirea obiecti-
velor personale). Domeniul alfii include
aspecte ale competentei, care presupun
conectare interpersonald. Atit domeniul
sine cat si altii sunt divizate in secvente
contextuale, care reflectd natura specific-
situationala a indicilor.

Sectiunea de la baza prismei repre-
zinta Nivelul Abilitati si include abilitati
sociale (comunicare, empatie, asertivi-
tate, gratificatie, rezolvare de probleme,
prezentarea sinelui), emotionale si cogni-
tive precum si motivatiile asociate com-
petentei sociale. Luate impreund, aceste
comportamente $i motivatii consolideaza
in blocuri solide interactiuni, relatii, sta-
tutul de grup ce sunt localizate in nivelul
de mijloc al prismei.

Acest model poate reprezenta fun-
damentul unui program de interventie
psihosociala, poate fi valorificat in elabo-
rarea unor programe de antrenare a com-
petentei sociale ce pot fi adaptate pe dife-
rite categorii de varsta, profesionale sau
psihosociale.

Strategii creative de afirmare sociala

Dezvoltarea  gandirii  de echipa
(teamthink)

Contracararea gandirii de grup, cea
care uniformizeaza si impiedicd exprima-
rea deschisa si diferentiatd a opiniilor indi-
viduale, poate fi realizata prin dezvoltarea
unei gandiri de echipd, asa cum precizeaza
Septimiu Chelcea (2006, 122). Gandirea de
echipa se caracterizeaza prin efortul fieca-
ruia de a examina realist toate alternativele
inainte ca grupul sa ia o decizie. Pornind de
la un studiu efectuat de Charles C. Mantz si
Christopher P. Neck (1995), Octavian Ru-
joiu (2004, 206) a prezentat caracteristicile
gandirii de echipa: Incurajarea discutarii
parerilor contradictorii, exprimarea libera
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a parerilor/ideilor, constientizarea limite-
lor, amenintarilor, recunoasterea unicitatii
membrilor echipei, recunoasterea perspec-
tivelor exterioare grupului, discutarea indo-
ielilor colective, utilizarea parerilor nestere-
otipizate, recunoasterea consecintelor etice
si morale ale deciziilor. Astfel, promovarea
gandirii de echipa se realizeaza printr-un le-
adership impartial, prin aplicarea unor pro-
ceduri metodice sau chiar creative in luarea
deciziilor, prin dezvoltarea gandirii laterale
si reducerea presiunii pentru uniformitate,
prin evaluarea corectd a membrilor grupu-
lui si valorizarea lor echidistantd. Acest tip
de management al grupurilor si de structu-
rare a echipelor de lucru stimuleaza mani-
festarea competenta social si democratica a
indivizilor ce le compun.

Grupuri creative de formare

Prin grup creativ de formare intele-
gem un grup mic format din 6-12 persoane
care are ca scop stimularea, dezinhibarea,
cresterea si manifestarea potentialului
creativ prin insusirea metodologiei crea-
un grup mic de crestere si evolutie umana
in care formarea se face prin creativitate.
El se aseamana cu grupul creativ descris
de Mihaela Roco in sensul ca isi propune
stimularea si dezvoltarea potentialului cre-
ativ al participantilor, dar este o formare
prin creativitate in care 80% din timp este
consacrat antrenamentelor in tehnicile de
creativitate i maxim 20% din timp este
acordat Tmbogatirii fondului informati-
onal interdisciplinar, spre deosebire de
grupul creativ descris de creatologi, care
este un grup de asimilare prin curs a unor
cunostinte de creativitate in primul rand.
Acest tip de grup este promovat de Mari-
ana Caluschi (2001, 143) si reprezinta un
fundament pentru dezvoltarea comporta-
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mentului competent social prin formarea
in randul participantilor a unui stil de gan-
dire generativ, flexibil, empatic, sensibil
la probleme si oportunitati (Caluschi, M.,
2011), inovativ, ascendent. Formarea prin
creativitate obtinuta in cadrul acestui grup
confera premisele dezvoltarii persona-
le, a initiativei individuale si altruismului
membrilor participanti. De asemenea, in
grupul creativ de formare se nsusesc me-
tode si tehnici de rezolvare a problemelor
prin creativitate, metode ce pot fi aplicate
cu succes in rezolvarea conflictelor inter-
personale sau in rezolvarea creativa a pro-
blemelor profesionale pe care individul ca
angajat le intdmpina.

Incubatoare de initiativa sociald i
comportament civic

Se valorifica in cadrul acestei propu-
neri metoda analizei retelei de organizatii
publice si nonprofit pe care Keith G. Pro-
van, Mark A. Veazie, Lisa K. Staten si Ni-
colette 1. Tenfel-Shone (2005) o prezinta
ca eficienta 1n sustinerea parteneriatelor
comunitare. Metoda se focalizeaza pe le-
gaturile existente Intre agentii sociali, eco-
nomici, administrativi dintr-o comunitate
teritoriala, pe punctele de interes comune
identificate si pe mijloacele de exploatare
a acestora in crearea unei comunitati de
actiune si solidaritate. Strategia pe care o
propunem este aceea de proiectare a ro-
lului de “antreprenor social” (D. Sandu,
2005) institutiilor de Invatamant care sunt
capabile sd initieze parteneriate locale
generatoare de progres organizational si
social. Concret, se urmareste punerea in
functiune, prin intermediul scolii drept ca-
talizator comunitar, a unor “incubatoare”
de initiative sociale care sa produca, uti-
lizand resursele existente, servicii utile la
nivel individual, organizational sau local.
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Strategii asertive

Robert E. Alberti si Michael L. Em-
mons (1970, 2008) definesc comporta-
mentul asertiv ca fiind ,,comportament ce
permite unei persoane atingerea interese-
lor personale, apararea propriului punct de
vedere fara anxietate exagerata, exprima-
rea sincera a sentimentelor, apararea pro-
priilor drepturi fara a le incalca pe ale al-
tora”. Este deci o ,,conceptie democratica”
asupra relatiilor interumane. Asertivitatea
este o componenta esentiald in manifesta-
rea individului competent civic, detindtor
al unui comportament civic organizational.
Comportamentul asertiv reduce efecte de
franare sociala cum este gandirea de grup,
fenomenul deplasarii riscului, difuzia res-
ponsabilitatii sau individualizarea. Aceas-
ta deoarece asertivul se afirma si impune
in plan social cu opiniile, emotiile, intere-
sele pe care le are si le valorizeaza, dar in
acelasi timp pretuieste asteptarile si drep-
turile celorlalti. Persoana asertiva este ca-
pabila sa proiecteze initiative pentru sine
si ceilalti putand constitui un catalizator al
voluntariatului in organizatie. Literatura
de specialitate (Cungi, C., 1999, Haddou,
M, 2003, Nuta, A., 2005) contureaza o se-
rie de strategii prin care individul se poate
manifesta asertiv si care pot fi utilizate n
insugirea unui comportament competent
social. Dintre acestea prezentam urmatoa-
rele:

Afirmarea de sine empatica presu-
pune sa comunicam celuilalt ceea ce inte-
legem din pozitia si problemele lui. Pen-
tru aplicarea acestei tehnici este necesara
respectarea unor conditii: ascultarea inter-
locutorului, verbalizarea unui raspuns, in-
trebari sau sentiment, “indoiala pozitiva”
in ceea ce-1 priveste pe celalalt, ludnd in
considerare argumentele lui si nu grese-

lile interpretate de noi. "Comportamentul
afirmat” (Alberti, R.E. si Emmons, M.,
1970) defineste o persoana care se simte
bine in pielea ei, este echilibrata, isi pas-
treazd calmul si confortul interior. Este
increzatoare in sine, desi constienta de
propriile limite, si capabila de a se pune
in discutie. Confruntatd cu probleme de
relatie, va incerca intotdeauna sa le rezol-
ve prin stabilirea unui dialog autentic si
deschis, in masura sa concilieze puncte de
vedere diferite si opuse.

Tehnica “discului zgariat” se fo-
loseste frecvent in afirmarea de sine si
consta n repetarea unei actiuni ori de cate
ori este necesar, dar devenind de fiecare
datd mai amabili, §i mai politicosi. Aceas-
ta tehnica se pliaza situatiilor in care este
nevoie de repetarea mesajului impunan-
du-se insistarea.

Tehnica normandului consta in
evitarea unei discutii Intr-un asemenea
mod incat interlocutorul sd nu fie jignit.
Neajungandu-se intr-o discutie nedorita
sau neraspunzand la o intrebare neconve-
nabild nu se realizeaza decat impunerea
propriei persoane.

Alta tehnica folositd in asertivitate
este sprijinul acordat in gasirea unei
alternative. Propunerea unei alternative
la solicitarea celuilalt este benefica atunci
cand situatia ne impune sa refuzam, dar
dorim s& acordam sprijinul in rezolvarea
problemei solicitantului.

La aceste tehnici se adauga cele de
exprimare pozitiva a parerilor, de stin-
gere a conflictelor si de reluare, de adre-
sare a intrebdrilor, sau chiar de retragere
dintr-o situatie fara iesire (refuzul de a
asculta).

Perdeua de fum consta in a da celui-
lalt sentimentul de acceptare a unor cri-
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tici, fard a renunta insa la punctul propriu
de vedere. Tehnica este utilizatd pentru
a preveni manifestari de furie sau critica
virulenta prin acceptarea unor eventuale
critici, descurajand interlocutorul care nu
intdmpina nicio rezistenta concreta.

Asertiunea EU sau cinci legi ale co-
municdrii emotionale oneste. Cornelius
Helena si Faire Shoshana (1996, 93-104)
propun ca tehnica asertiunea “Eu” ce con-
tribuie la mentinerea pozitiei si a propriu-
lui punct de vedere fard a ataca cealalta
persoana. Asertiunea “Eu” presupune o
clarificare si este un inceput al conversati-
ei ce permite exprimarea sentimentelor in
legdtura cu un eveniment, intr-o maniera
constructiva, fara a blama si fara a cere
celeilalte persoane sa se schimbe. Valori-
ficand aceeasi directie a gandirii, Adrian
Nuta (2005, 169-173) propune cinci legi
ale comunicdrii: comunicarea onesta nu
implica o judecatd a celuilalt, ci a pro-
priilor trairi si reactii, emotiile nu au un
caracter moral, ele trebuie diferentiate in
constiintd si apoi sa se ia decizia, emotii-
le pot fi integrate cu aspectele mentale si
volitive ale fiintei, exprimarea emotionala
este necesara, cu anumite exceptii, emo-
tiile trebuie exprimate atunci cand sunt
experimentate.

Competenta sociald se situeaza pe un
loc central in comportamentul cotidian
si Indeplineste rolul de factor facilitator
al performantei profesionale si sociale.
Asa cum este definit de Michael Argyle
(1983), acest concept reuneste “pattern-
uri ale comportamentului social care dau
indivizi competenti din punct de vedere
social, cu alte cuvinte, capabili sa produca
efectele dorite asupra celorlalti indivizi”.
Asertivitatea corelatd cu empatia, grati-
ficatia, autoprezentarea §i rezolvarea de
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probleme reprezinta abilitati ce pot sprijini
tinerii in afirmarea §i impunerea opiniilor,
drepturilor si sentimentelor proprii in fata
celorlalti, ca personalitati democratice, si
pot contribui la reducerea efectelor anxie-
tatii si fobiei sociale.
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SFATURI PENTRU PARIN Iy

PARTICULARUTATILE MANIFESTARII GELOZIEI
SI RIVALITATII FRATERNE
(EXEMPLUL FAMILIILOR CU TREI COPII)

Rodica BUNESCU-CHILIMCIUC

Termeni-cheie: concurenti, familie, gelozie, paterne comportamentale, rivalitate fra-
terna.

Abstract

In a family, in happens frequently, that with a newborn has a fraternal rivalry emerges, but
from a other side a kids competition is to obtain first the attention or the love of their mother (or
of any other members in a given environment). This rivalry is being expressed through either
positive behavior for example “a higher merit”, or negative behavior like envy, failure and
breakdown (especially in the case of enuresis and encopresis).

The jealous word expresses insuffiently the fraternal feeling, because they are very com-
plex one. The child has unpleasant feelings when he need to fight for his advantages or when he
is in a rivality situation, when he has reserves to be exclusive one. He could not have exclusive
affection feelings for his brother when he is in a rivality situation with him, and feels ashamed

for that. In reality this feelings are not bad at all, but are a secondary interpreted.

Rivalitatea fraterna - constd in con-
curenta dintre frati pentru a obtine primul
loc in atentia §i iubirea mamei (a tatalui
sau a altui membru din familie, ca substi-
tut parental) si se exprima prin conduite de
punere in valoare, fie ele compensatorii, de
superioritate fatd de noul nascut sau, dim-
potriva, regresive (C. Gorgos 1998).

Pentru aprecierea unui om este nece-
sar sa se cunoasca Imprejurarile vietii sale.
Astfel, pozitia pe care copilul a ocupat-o
in randurile fratilor si surorilor constituie
una din numeroasele Imprejurari ale vietii.
Deci prim-nascutul, mezinul sau al doilea
copil reprezinta o pozitionare a copilului,
in spectrul familial, care poarta dupa sine
deosebita incarcatura informationala.

Noi toti venim din copildrie cu anu-
mite paterne comportamentale. Este
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vorba despre niste modele de conduita
preluate, invatate. Locul — pozitionarea
in timp, in spatiu a copilului — determi-
na alegerea paternului comportamental
sau invatarea anumitor paterne. Acest loc
cronologic determina relatiile dintre frati,
relatiile copiilor cu parintii; In mod speci-
al afilierea, afectiunea. Totodata relatiile
respective il fac pe copil si ia o revansa,
sd compenseze deficitul de atentie, fiecare
facand-o in felul sau.

,,L.a copii gelozia este de gasit aproape
intotdeauna, mai ales cand se naste un al-
tul mai mic, asupra caruia se indreaptd mai
mult atentia parintilor, asa incat copilul mai
mare apare ca un rege detronat. Devin ge-
losi indeosebi acei copii care de la inceput
s-au bucurat de o afectiune confortabila”
cum se vorbeste in cazul oferit de A. Feud.
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La o anumita varsta, se exprima sen-
timente diferite in aceeasi maniera; astfel,
copilul poate sa protesteze, sa fie iritabil,
plangacios, agitat, fie pentru ca e nenoro-
cit sau trist, fie pentru ca e invidios, gelos
sau umilit. Reactiile comportamentale,
afective nu se exprima intotdeauna direct
(Adler, 1996, p. 213).

Cuvantul ,,gelos” exprima insufici-
ent complexitatea sentimentelor fraterne.
Copilul resimte 1n acelasi timp o oarecare
neplacere cand trebuie sa cedeze altuia o
parte din avantajele care 1i erau rezerva-
te pana atunci in exclusivitate. Nu se pot
nutri sentimente de dragoste absolut pure
pentru un uzurpator si se Intdmpla sa-i
arate fratiorului cu atat mai multa afecti-
une, cu cat copilul se simte mai rusinat
de ,,sentimentele rele” pe care le nutreste
fata de el si de care Incearca sa se fereas-
ca. In realitate, aceste sentimente nu sunt
rele, ele sunt firesti si nu devin rele decat
datoritd unor interpretari secundare.

A. Adler (1996, p. 65) vorbeste des-
pre o gelozie exacerbata, care poate avea
consecinte tragice (cazul-limitd al unei
fetite de opt ani care a savarsit trei omo-
ruri).

,Frecvent se Intdmpld ca o noua
nastere in familie sa produca o rivalitate
fraterna, adicd o concurentd intre copii
pentru a obtine primul loc in atentia sau
dragostea mamei (sau a unui alt membru
din anturaj). Aceasta rivalitate se mani-
festa prin conduite pozitive de ,,punere in
valoare” sau prin conduite de gelozie, de
agresivitate, de esec si de regrese (in spe-
cial enurezis si encoprezis)” (Bronckart,
1999, p. 336).

Dupa cum sustine Adler (1996, p.
214), o alta forma a acestui tip de rela-
tii, care poate sa genereze manifestari de

gelozie, este rivalitatea excesiva dintre
frati si surori. Fata, impulsionatd de sen-
timentul ca este desconsiderata, nu rariori
reuseste ca, prin harnicie si vointa, sa-si
depaseasca fratele, adesea in complicitate
cu natura care-i vine in ajutor, pentru ca
este stiut ca la pubertate fetele se dezvolta
mult mai rapid decat baietii, atat din punct
de vedere corporal cat si spiritual, pentru
ca ulterior aceasta diferenta sa dispara
treptat.

Se pot trezi manifestari de gelozie in
familiile cu copii de ambele sexe. Buna-
oard, societatea noastra poate parea inco-
rectd pentru o fata, care se poate revolta
usor vazand ca, asa cum se obignuieste
astdzi, venirea pe lume a unui baiat este
salutatd cu o bucurie deosebita, el fiind
tratat cu mai multd grija si dragoste si
avand tot felul de alte avantaje, de care
fetele se vad lipsite.

Intre un frate si o sora poate sa existe
tot atdt de bine o prietenie afectuoasa, ca
si o rivalitate sadngeroasd, intemeiatd pe
razboiul dintre sexe (Berge,1972, p.76).

Fratiorul pe care-1 adori si fratiorul pe
care-1 detesti pentru ca parintii se ocupa
prea mult de el, coexista in acelasi Invelis
trupesc, care poate cuprinde si alte tipuri,
mai mult sau mai putin efemere, de fra-
tiori, potrivit fluctuatiilor imprejurarilor.
Regdsim aici un fenomen care aminteste
contradictia dintre evidenta senzoriala si
evidenta rational semnalata.

Gelozia se manifestd In forme din
cele mai diferite. O recunoastem in trasa-
turi ca suspiciunea, inclinatia de a spiona,
de a se lua la Intrecere, precum si in per-
manenta teama de a nu se vedea desconsi-
derat. Care forma va predomina, depinde
de pregatirea de care s-a beneficiat pana
atunci in ceea ce priveste viata sociala.
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Poate exista o gelozie care se mistuie pe
sine sau una care se revarsa intr-o com-
portare temerara, energica. La femeia
inclinata sa joace tare se poate manifes-
ta incercarea de a-gi obtine rivalul sau in
speranta de a-1 incdtusa, de a-i ingradi li-
bertatea, de a-i impune dominatia sa.

O metoda preferata de cei gelosi este
aceea de a le fixa reguli de conduita par-
tenerilor. Urmand o linie psihica proprie,
ei le impun celorlalti o lege a iubirii, de
exemplu, izolandu-i de lume, prescriindu-
le unde si ce sa priveascd, ce si cum sa
faca, orientdndu-le intreaga gandire. Ge-
lozia poate de asemenea sa-si serveasca
scopul denigrandu-1 pe celalalt, facandu-i
reprosuri etc.

Reactiile pe care le provoaca aparitia
unui frate mai mic sunt de mai multe ti-
puri: in functie de diferenta de varsta, de
asemanarea sau deosebirea dintre sexe,
de contextul familial, de prezenta celor-
lalti frati i surori, precedenti, intermedi-
ari sau urmatori (si numarul lor), situatia
nu se prezinta in acelasi fel. Pentru fratele
cel mai mare al treilea frate reprezinta o
revansa luata asupra celui mai mic.

E de la sine inteles ca cei din mino-
ritate sa fie apreciati drept cei dificili, de
catre cei din majoritate. Vae victis! Dar
uneori exista cate un baiat sau cate o feti-
ta, care se afld in situatia unor izolati, de
exemplu intre ,,cei mari” si ,,cei mici”, si
caracterul copilului se resimte din aceas-
ta cauza. El se ,,inchisteaza” oarecum; el
este Tmpotriva tuturor, in afara cazului
cand a gasit un derivativ Intr-o activitate
cu totul personald si care nu pretinde nici
o colaborare.

Copiii cred lesne ca sunt preferati
fratii si surorile lor, Intrucat miza luptei
o constituie, aproape intotdeauna, sub o
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forma fatisd sau ascunsa, dragostea pa-
rintilor. Astfel in lipsa parintilor relatiile
dintre ei iau o alta forma, manifestand o
intelegere exacerbatd. Aceasta se intdm-
pla tocmai din cauza absentei parintilor si
pentru ca, in consecintd, miza disparuse
de la orizont .

In lucrarea sa When your child dri-
ves you crazy (1985, p. 78) (Cand copilul
dumneavoastra va scoate din minti), Eda
Leshan vorbeste despre relatiile dintre
frati, despre dragostea si invidia dintre
acestia. Autoarea sustine ca relatiile din-
tre frati si surori sunt influentate in mare
masurad de pozitia mamei.

,,Pozitia ocupata de mama genereaza
rivalitatea dintre frati care poate fi privita
in sens larg sau restrans” (C. Gorgos, sub.
red., 1988).

I. Mitrofan (1991) sustine ca riva-
litatea fraternd in sens larg se constituie
initial in raport cu mama la nasterea unui
frate sau a unei surori, fata de care se con-
tureaza reactia de gelozie, ajungandu-se
uneori pand la agresiune fizica si chiar
(cazuri citate in literatura de specialitate)
la uciderea fratelui.

Rivalitatea fraterna genereaza ori re-
actii agresive ori reactii dimisionare, cu
valoare de esec .

,Locul pe care il ocupa copilul in
cadrul familiei isi lasd amprenta In rela-
tiile dintre frati” (Leshan, 1990, p. 190).
Astfel, primul copil este perceput de catre
ultimul ca fiind ,,un dumnezeu”, activi-
tatile intreprinse de primul servind drept
exemplu pentru cel mai mic. Primul copil
este cel care are grija de fratele mai mic,
ceea ce genereaza invidia si repulsia fata
de mezin.

Leshan (1990) sustine ca relatiile
dintre frati sunt dominate si influentate de
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gen. Baiatul 1si uraste sora, deoarece tata
manifestd un comportament agresiv fatd
de mama copilului. Autoarea descrie un
exemplu in care surorile se aflau 1n relatii
foarte bune.

Pentru a-l ajuta sa isi ocupe un anu-
mit loc in familie si pentru a Tmpiedica
legaturile prea distante intre cei mari si
mezin, trebuie uneori sa va impuneti sa il
scoateti de sub tutela dumneavoastra cat
mai repede.

Numai in cazul in care diferenta din-
tre mezin §i fratii mai mari este mare,
se vor naste reactii de invidie din partea
ultimilor, pentru afectiunea deosebitd pe
care o purtati celui mic. Mezinul va suferi
sigur din cauza acestei invidii §i o va gasi
nedreapti. In cel mai rau caz, poate lua
chiar decizia de a se desparti de familie
pentru a nu mai fi tinta invidiilor.

Toata lumea este de acord ca nasterea
primului copil produce o mare schimbare
in viata parintilor lui, iar venirea pe lume a
celui de-al doilea copil duce la schimbari
importante in viata in viata membrilor
familiei. Uneori, acestor schimbari nu
se acorda atentia cuvenitd. “Asa cum am
procedat cu primul, vom proceda si cu al
doilea”, spun parintii ignorand un fapt
esential — al doilea copil este diferit de
primul.

Relatiile fraterne au un rol important
in procesul devenirii personalitdtii, con-
tribuind la formarea unor structuri atitudi-

nal-relationale necesare pentru adaptarea
si integrarea n relatiile extrafamiliale.
Noi ne propunem cercetarea minutioasa a
acestei probleme in tara noastra.
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,, Toate necazurile oamenilor vin

din incapacitatea lor de a sta singuri si
tdcuti intr-o camerd goala”.

Blaise Pascal

IMPACTUL CONSILIERII SPIRITUALE ASUPRA MODIFICARII
SISTEMULUI DE VALORI LA PERSOANELE IN ETATE

Mariana MARIS

Cuvinte - cheie: consiliere spirituali, sistem de valori, tip de personalitate, religiozi-

tate, rugaciune.

Abstract

This article highlights the fact that the value system of elderly people is a stable element,
built throughout their lifetime, which is guiding their personality. The personality type and the
corresponding value imply crucial moments which need to be taken into account in organiz-
ing the spiritual counseling. The results of research conducted on elderly people revealed that
for them spiritual life is a reality to which they relate. Thus the personality type which has as
basic value the religious value is the predominant type and this is what determines the specific
approach towards them such as spiritual counseling. The research revealed that this is an ef-

fective way of working with elderly people.

In plin proces de globalizare ne intre-
bam ades care este locul personalitatii ca
subiect uman in societate. De asemenea,
care este impactul acestui proces in plan
de metamorfoza a rolurilor si statusurilor
sociale. Un segment destul de vulnerabil
care resimte cel mai acut schimbarile ra-
dicale din societatea modernd ramane a
fi persoanele 1n etate. Rolul consilierului
la aceastd etapa de varstd este la fel de
important ca si la celelalte perioade eta-
tive din viata individului. In literatura de
specialitate Intdlnim putine lucrari care se
adreseazad anume particularitatilor varstei
a treia, preponderent fiind pus accentul in
cercetare pe fazele timpurii de dezvoltare
a personalitatii.
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Acest articol 1si propune drept scop
sd analizeze impactul consilierii spiritu-
ale crestin-ortodoxe asupra personalitatii
umane, totodata si relevarea unor carac-
teristici semnificative cu privire la sensul,
continutul si autenticitatea acestui tip de
consiliere.

Intai de toate ne-am propus sa anali-
zam sumar conceptul de consiliere spiri-
tuald si importanta acestei activitati psi-
hologice in construirea sau reconstruirea
sistemului de valori spirituale. Termenul
de “spiritual” are o varietate de sensuri
in limba romana. Conform acceptiunilor
recunoscute si definite de catre “Dictio-
narul Explicativ”, prin spiritual putem
intelege ceva care apartine:
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e spiritului, privitor la spirit, ideal,
imaterial, sufletesc, intelectual;

e religiei sau bisericii, bisericesc, re-
ligios, duhovnicesc [3].

Alta delimitare conceptuala ne pre-
zinta spiritualitatea drept o “ stiinta care,
plecdnd de la adevarurile revelate, da re-
gulile de urmat pentru a atinge desavar-
sirea.” [4].

Conform ,, Dictionarului de teolo-
gie ortodoxa”, “spiritualitatea reprezinta
simtirea sau expedierea constienta a haru-
lui lui Dumnezeu, care se manifesta intr-
un mod de cunoastere, si de viata, in care
spiritul 1si recapata - sau este reconsiderat
in - libertatea si nobletea sa. Consilierea
spirituald este un aspect al psihologiei
transpersonale. Pentru prima datd acest
termen a fost utilizat in Europa de K. Jung,
ulterior el a fost drept baza cercetarilor in
psihologia umanista. Engler (1984) men-
tiona ca psihologia transpersonala presu-
pune posibilitatea de largire a orizonturi-
lor psihologiei ca stiintd asupra dimensiu-
nii spirituale a existentei umane. Conform
aceleiasi surse, psihologia transpersonala
pune accent pe studiul starilor si al pro-
ceselor psihice 1n care personalitatea ana-
lizeaza legaturile profunde din interiorul
propriei fiinte in raport cu universul si cu
Dumnezeu. Engler 1in articolul sau pri-
vind rolul meditatiei in cadrul psihotera-
piei a pus accent pe manifestarea sinelui
la personalitate prin intermediul psihote-
rapiei bazate pe doua perspective: budista
si psihologica. El considera ca prin aceste
douad abordari noi putem scoate in eviden-
ta diversele momente de turnura din viata
individului ce au declansat o anumita pa-
tologie. Autorul a subliniat rolul ce-1 au
meditatiile asupra delimitérii sinelui de
zona proxima acestuia [2, p. 25]. Un alt
studiu realizat de psihologii romani Ion

Manzat si Maria Tanase-Manzat (2006)
pune accentul pe rolul rugiciunii in ca-
drul consilierii spirituale. Ei au definit
consilierea spirituald prin comunicarea
cu ajutorul gandului si al mintii sau prin
intermediul tacerii, ceea ce presupune si
rugaciunea [6, p 48]. Prin rugaciune Inte-
legem orice activitate prin care ne oferim
lui Dumnezeu cu gandurile, cu faptele si
cu intreaga noastra fiinta [5, p. 37]. Lovi-
nescu ne propune asocierea rugaciunii cu
0 ,,coada de cometa a cuvantului”, ceea ce
se adreseaza preponderent la practicarea
ei, precum si la efectul terapeutic asupra
persoanei care o practica.

In cadrul cercetirii realizate am
pornit de la ipoteza potrivit careia per-
soanele care beneficiazd de consiliere
spirituala dezvolta un sistem atitudinal-
valoric specific.

Pornind de la premisa ca persoanele
aflate intr-un proces de consiliere spiritu-
ala 1si modifica sistemul atitudinal-valoric
in sensul prevalentei valorilor spirituale,
am aplicat “Testul valorilor personale”
pe subiectii din lotul experimental.

Valorile personale

In timpul procesului de consiliere
spirituald persoanele 1si modifica sistemul
atitudinal-valoric in sensul prevalentei
valorilor spirituale, valori care sunt con-
siderate vegnice (din perspectiva religiei
crestin-ortodoxe) si al caror efect poate
fi descris sub forma de ,,comunicare di-
recta §i nemijlocita cu Instanta Supremd,
cu Divinitatea”. Acest efect este resimtit
de fiecare subiect in toate aspectele vietii
sale cotidiene (in familie, cercul de prie-
teni, la locul de munca, relatiile sentimen-
tale, etc), chiar si atunci cand acesta nu
se afld In timpul fizic al consilierii spiri-
tuale n sine sau in Biserica, la rugaciune,
la Sfintele Slujbe. Persoana isi gaseste un
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sprijin, o motivatie, simte ca exista Cine-
va care 1l iubeste sincer si neconditionat si
impreuna cu care poate depasi problemele
cotidiene cu care se confruntd. Persoana
crestind simte, In masura in care intelege
si accepta consilierea spirituala, ca exista
Cineva care il aude cu adevarat si intelege
cererile, nemultumirile, suferintele etc. si
care, mai mult, nu se va supdra, nu il va
certa §i nici nu il va iubi mai putin daca
greseste. Descopera asadar Iubirea lui
Dumnezeu pentru om, care este nelimita-
td. Aceastd dragoste incepe sd o traiascd
in fiinta lui sau sa o interiorizeze, fiind-
ca prin consilierea spirituald, Harul lui
Dumnezeu pogoara peste inima omului,
dupa cum insusi Hristos a daruit omului
viatd vesnicd, iar prin aceasta eternita-
tea. Preotii dispun de puterea de a mijloci
relatia cu Dumnezeu, ca unul ce este un
indrumator iscusit si intelept si de a aju-
ta sufletul sa se vindece de orice boala si
neputintd sau complex, de a se Infrumuse-
ta. Acel Har primit in Sfanta Spovedanie,
in consilierea sufletului, rimane 1n fiinta
omului, 1l curadteste de orice pacat, caci
trairea intensa a pacatului se afla la baza
multor patologii.

Inainte de toate, vom face o scurtd
prezentare a celor sase tipuri corespun-
zatoare de personalitate privind cele sase
tipuri de valori dominante: tipul teoretic,
estetic, economic, politic, religios, social.

Tipul teoretic. O persoanda ce co-
respunde acestui tip este, in primul rand,
preocupata de descoperirea adevarului.
Acest tip de personalitate 1si asuma o ati-
tudine ,,cognitiva” 1n atingerea obiecti-
vului propus, fiind orientata preponderent
sd observe si sa rationeze in baza obser-
vatiilor realizate. In cadrul acestui proces,
personalitatea ,, teoretica” va cauta par-
ticularitatile fundamentale si deosebirile,
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respingand aspectele legate de frumusete
si utilitate, aceasta caracteristici o vom
regasi in urmatorul tip.

Tipul estetic. Pentru tipul estetic cele
mai inalte valori sunt bazate pe frumusete
si armonie. Judecand fiecare experienta
din perspectiva armoniei, gratiei si sime-
triei, tipul estetic percepe viata ca o inlan-
tuire de evenimente, nsotite de senzatii si
impresii care sunt traite de dragul si din
pura placere de a fi traite si experimenta-
te. Un astfel de individ are nevoie nu doar
sa fie un artist creativ, ci sa fie ,, estetic”,
in sensul in care cel mai mare interes pe
care-l manifestd tine de , esteticul” si
,artisticul” prezent in fiecare episod al
vietii sale.

Tipul economic. Pentru individul
,,economic” cea mai Tnaltd valoare rezida
in ceea ce este util. Acest tip de persoana
este Tnainte de toate o persoand practica,
conformandu-se indeaproape stereotipu-
lui omului de afaceri american de succes.
Persoana ,, economica” este preocupata in
achizitionarea de bunuri materiale.

Tipul social. Cea mai inaltd valoare
a tipului social este iubirea manifestata
pentru ceilalti oameni. Este evident ca o
astfel de persoana percepe atitudinile ti-
pului teoretic, economic si estetic ca fiind
lipsite de esenta si artificiale. El analizea-
74 existenta prin perspectiva dragostei pe
care o considerda drept unica forma per-
fectd in cadrul relatiilor umane. In forma
el cea mai purd, dragostea transpune ati-
tudinea sociald 1n afara egoismului, fiind
foarte apropiata de valoarea religioasa.

Tipul politic. Interesul dominant al
tipului politic este puterea. Intrucat com-
petitia si lupta sunt inerente 1n viata, multi
filosofi au sustinut ideea precum ca pute-
rea este o motivatie umana universala si
fundamentald. Unele dintre primele scri-
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eri ce reflectd acest punct de vedere apar-
tin psihologului Alfred Adler. Activitatile
vocationale ale acestui tip de persoana nu
tin neapdrat de domeniul politic, intrucat
liderii din orice domeniu pun, 1n general,
un mare accent pe putere.

Tipul religios. Pentru persoanele re-
ligioase cea mai mare valoare este unita-
tea. Prin intermediul aspectului mistic, ele
cautd sa experimenteze si sd interpreteze
lumea drept un intreg complex. Individul
religios este acea persoana care se orien-
teazd In mod permanent spre crearea celei
mai inalte si absolut satisfacatoare experi-
ente transpersonale. In acelasi timp, insi,
existd modalitati diferite de a trai acest
nivel de experienta. De exemplu, anumite
persoane religioase sunt ,, imanent misti-
ce”, persoane care gasesc sensul religios
in afirmarea i participarea activa in viata,
in timp ce altele sunt ,, transcedental mis-
tice”, ce depun un efort permanent spre
unirea cu o realitate mai inalta prin retra-
gerea din viatd, ca de exemplu, calugarii.
Insa, in ciuda tipului particular de expri-
mare, persoana religioasa cauta, in esenta,
unitatea si un inteles superior in dialog cu
Universul.

In cadrul etapei experimentale
am aplicat Testul valorilor personale
(Allport&Vernon) pe subiectii lotului ex-
perimental [1]. Lotul experimental a fost
constituit din persoane in etate, care be-
neficiazd de consiliere spirituald, printre
acesti subiecti au prevalat cei ce apar-
tin de tipul estetic, teoretic si religios in
comparatie cu tipul social, politic si eco-
nomic. Acest aspect poate fi explicat prin
natura mai personald a tipurilor teoretic/
estetic/religios, comparativ cu natura so-
ciala a celorlalte trei tipuri care obtin va-
lori medii mai mici. Ceea ce este caracte-
ristic pentru populatia republicii rimane

a fi implicarea redusa in viata economica
(exceptand cazurile de economie de sub-
zistentd) si cea social-politica, o lipsa de
disponibilitate de a se implica in societa-
tea civila datorate saraciei si neincrederii
generalizate, atdt in oameni, cat si in insti-
tutiile statului [5:2].

De asemenea, cele trei tipuri domi-
nante pentru persoanele care beneficiaza
de consiliere spirituala se caracterizeaza
prin dominanta aspectului abstract, men-
tal, spre deosebire de celelalte trei tipuri,
care se caracterizeazd mai degraba prin
aspectele concrete, aplicative, legate de
realitatea sociald in care traim. In acelasi
timp, din analiza realizatd privind rapor-
turilor dintre tipurile economic, social si
politic am dedus ca cea mai mare domi-
nanta o are tipul social.

Acest rezultat statistic vine sa fie In-
tarit de conceptia Impartasita din viata de
zi cu zi §i modalitatea prin care Biserica
si enoriasii (credinciosii) ei se implica in
viata sociald, de asemenea cd manifesta-
rea religiei implica, pe de o parte, intere-
sul pentru viata ,, de dincolo”, dar, n ace-
lasi timp si interesul pentru viata de zi cu
zi, pentru viata comunitatii si a celorlalti
oameni, In general. De asemenea am de-
terminat prin analiza rezultatelor ca in ca-
drul grupului de persoane care beneficia-
za de consiliere spirituala, tipurile religios
si economic sunt polarizate in dependenta
de natura atasamentului manifestat. Drept
rezultat al cercetarii putem sustine cad in
timp ce tipul religios se situeaza la polul
ce presupune un atagament puternic, tipul
economic, dimpotriva, la polul caracteri-
zat printr-un atasament slab.

Atasamentul slab 1l putem asocia cu
nonatagsamentul, ceea ce presupune din
perspectiva moralei crestine un nonata-
sament fatd de bunurile acestei lumi si
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orientarea personalitatii catre ,, bunurile”
spirituale. Aceste bunuri spirituale sunt
predicate in cadrul religiei crestin-ortodo-
xe si se regasesc la nivel de personalitate
prin configurarea tipului religios si prin
modificarea sistemului de valori sau ge-
nerarea de noi valori specific religioase.

Cu referire la tipul social, rezulta-
tele obtinute privind atagamentul fata de
bunurile sociale il putem considera ca
drept moderat la cei mai multi dintre su-
biectii intervievati. Astfel, putini au fost
acei subiecti din lotul experimental care
nu se identificd deloc sau se identifica
prea puternic cu acest tip de personalitate.
Atagsamentul moderat al persoanelor care
beneficiaza de consiliere spirituala fatd de
valorile sociale poate fi explicat prin du-
bla orientare a acestor persoane catre via-
ta sociald si viata spirituald, manifestand
interes fatd de viata spirituala si ramanand
non atasati exagerat de viata sociala.

In ciuda faptului ca majoritatea per-
soanelor testate obtin un scor mediu pe
toate cele sase tipuri de personalitate de-
scrise anterior, fiecare individ obtine un
scor mai mare, pe una sau doua dintre
dimensiuni privind aceste tipuri. Precum
am mentionat anterior tipul de persona-
litate dominant §i care a obtinut cel mai
mare scor in urma aplicarii Testului va-
lorilor personale, este tipul religios. Ti-
pul religios domina in aproape jumaitate
dintre cazuri, fiind urmat de tipul teoretic,
cel economic, estetic si social, cel politic
a fost dominant doar la o singura persoa-
na din cele studiate.

In baza rezultatelor obtinute putem
sustine ca religia ocupa un loc privilegi-
at in modelarea atitudinilor si In ghida-
rea comportamentului uman. Compor-
tamentul persoanelor ce au fost atribuite
ca apartinand tipului religios 1si expun
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propriile ganduri si actiuni prin raporta-
re la spiritualitate, decat prin raportare la
ratiune stiintifica sau economica. Fata de
acest tip de personalitate, subiectii ce au
fost determinati ca avand drept tip domi-
nant tipul estetic sunt in minoritate. Tipul
politic, printre subiectii investigati, este
un procent minor si poate fi considerat
drept o categorie periferica in cercetarea
noastra.

Analiza datelor obtinute ne-a relevat
in acelasi timp prezenta mai multor va-
lori dominante specifice persoanelor din
grupul experimental. Astfel, am constatat
ca primele doua tipuri de valori care sunt
dominante la persoanele din grupul expe-
rimental pot fi prezentate In urmatoarea
formula: estetic + religios si social + re-
ligios.

Aceste doud tipuri, reprezentate in
ponderi relativ egale in randul subiectilor
studiati, reprezintd totodata si cele doud
fatete ale religiozitatii: ascetismul si ac-
tivismul.

Prima fateta a religiozitatii presupune
o participare redusa la viata sociala, retra-
gere, introspectie si rugaciune, in timp ce
a doua fateta favorizeaza implicarea soci-
ala prin acte de caritate, misionarism etc.

Cel de-al treilea binom valoric in or-
dinea predominantei este cel economic-
teoretic care s-a intalnit la aproximativ
12% dintre subiectii cercetati. Acest tip
de personalitate are drept particularitate
calculul, o gandire seculara si care favo-
rizeaza tipul de actiune sociala rational-
logica (Weber), aceste personalititi pun
mai presus de orice valoarea eficientei.
Tipul economic-teoretic prin opozitie cu
cel social-teoretic intalnit la 10% dintre
persoanele investigate, adera la valorile
individualiste specifice tipului economic-
teoretic care este prezent in orientarea li-
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berald. La baza orientarii liberale intalnim
prezenta valorilor umaniste, de solidarita-
te si intrajutorare, caracteristice ideologi-
ilor de stanga de pe axa politica. Astfel,
chiar si in cazul tipurilor de personalitate
la care valorile politice nu ocupa un loc
important, criteriile ce separd cele doua
extreme de pe axa politica: stanga-dreap-
ta fac distinctia Tn modalitatea prin care
este pusa in valoare partea economica in
raport cu partea sociala.

Rezultatele obtinute scot in evidenta
cateva categorii aparent surprinzatoare
care au fost determinate la mai mult de
5% dintre subiectii investigati: binomul
religios-teoretic (~8% din esantion) pre-
ferat de persoane care au reusit sa armo-
nizeze in sistemul lor valoric stiinta cu
religia, precum si tipul economic-religios
ce constituie o valoare de baza in cazurile
persoanelor credincioase in etate care sunt
axate si pe aspectul material al vietii.

Drept concluzie putem mentiona fap-
tul ca aplicarea consilierii spirituale in ca-
zurile persoanelor varstei a treia deschide
noi orizonturi de abordare practica a cri-
zei caracteristice perioadei etative pro-
priu-zise. Rezultatele cercetdrii au con-

firmat ipoteza conform careia organizarea
consilierii spirituale are un impact pozitiv
in planul organizarii sistemului de valori
personale la subiectii investigati.
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OPTIMIZAREA IMAGINII CADRULUI DIDACTIC UNIVERSITAR
DIN MEDICINA

Tuliana FORNEA

Termeni - cheie: imaginea profesorului institutiei de invatiamant superior medical,
imaginea personalitatii, optimizarea imaginii, cadru didactic universitar (CDU), imagi-
nea pozitiva, imaginea negativa, personalitatea realad a profesorului, personalitatea ideala
a profesorului, trasatura personalitatii, factor al personalitaitii.

Summary

Medical professor must be appeared himself through his personality and professional
skills, and this factor will appropriate him to ,,so called” , ideal of personality”, according
to necessities and expectations of the modern society, collegues and their students, and these
needs and expectations we may find in the sphere of european educational society.

With the help of formative experiment we avoid the disaccordance between the personal
characteristics and the medical University teacher’s motivation of development i.e. there were
put away internal conflicts and the adequate motivation for improvement it was established.

With the help of psyhopedagogic program which was elaborated, in the process of train-
ing, there were registered considerable improvements in the medical university teacher s im-

age, its quality and structure.

Profesorii de la medicind au educat
si continud sd formeze mii de studenti.
Unii dintre ei au invatat si au reusit, altii
au esuat i nu au reusit sa se regaseasca in
aria vasta a cunostintelor medicale. Exis-
ta insd o categorie aparte de studenti care
se remarcad in mod deosebit, dar poseda o
educatie bund si multd pasiune si dorin-
td de a obtine succese mai mari in acti-
vitatea aleasa. Toate acestea se datoreaza
faptului ca profesorul de la medicina este
o personalitate dezvoltatd armonios, care
transmite dragostea fatd de profesia sa,
prin pasiunea, prin atitudinea si exemplul
propriu fatd de ceea ce este cu adevarat
valoros pentru viitorii medici.

Imaginea profesorului intr-o masura
semnificativa influenteazad studentul si
aceasta influenta in general are un carac-
ter nonformal. In cazul utilizarii eficiente
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a imaginii profesorului este posibila cres-
terea calitatii procesului de Invatamant
[10]. Anume din aceste considerente
este deosebit de actuala problema studi-
erii particularitatilor perceptiei imaginii
cadrului didactic universitar (CDU) de
catre studenti. Pentru rezolvarea acestei
probleme complexe este necesar de stu-
diat caracteristicile calitative ale imaginii
»ideale” ale profesorului.

Profesorul de la medicind trebuie sa
se impund prin personalitatea si maiestria
profesionala a sa, care necesita sa se apro-
pie de ceea ce este numit astazi ,,ideal al
personalitatii”, ce corespunde unor exigen-
te si expectante din partea societatii mo-
derne, colegilor si discipolilor sii, ceea ce
regasim in cerintele si principiile Tnaintate
de spatiul european comun educational.

In cercetare a fost antrenat un esan-
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tion de 946 persoane format din doud
loturi experimentale: Lotul experimental
(LE) I - 476 studenti (anii II, Il si VI de
studiu cu varsta cuprinsa intre 17-30 ani)
si Lotul experimental (LE) II - 470 CDU
(lectori cercetatori, magistrati si lectori
cu diverse grade didactice) ai USMF | N.
Testemitanu” din Chisindu, Facultatea de
Medicina Generald. Esantionul a fost for-
mat n mod aleator.

Pentru o analiza mai eficienta a imagi-
nii profesorului institutiei de invatamant
superior medical (IISM) este necesar sa
tinem cont de urmatoarele criterii:

e Autoaprecierea profesorului. Se
percepe ca reusita acea imagine a profe-
sorului care provoacd anumite sentimente
profesorului — constientizarea persona-
litatii sale, a valorii sau chiar a maretiei
personale, etc.

e Aprecierea externi. Aprecierile si
perceptiile sociale, care pot fi nu numai
pozitive.

e Realizarea scopurilor propuse.
Realizarea practica a scopurilor planifi-
cate, sustinutd de increderea ca ele pot fi
implinite cu ajutorul ,,imaginii”. Tinand
cont de aceste criterii, va fi mai reusita
imaginea care este caracterizatd de mai
multa plasticitate, deci ea poate fi schim-
bata si transformata de profesor, in cazul
aparitiei anumitor bariere sau in functie de
cerintele sociale si personale. Profesorul,
care 1si creeazd imaginea sa proprie, devi-
ne subiectul unui nou domeniu al imidje-
ologiei - imageologia pedagogica [5].

Imageologia pedagogica este un do-
meniu stiintific sistemic si directionat,
care studiaza legitatile formarii, functio-
narii §i gestiondrii imaginii profesionale a
pedagogului. In limitele ei imaginea pro-
fesorului este cercetata ca produs al activi-
tatii deosebite de creare sau reorganizare a

imaginii, ca rezultat de depunere a efortu-
rilor profesionale directionate [5; 6].

Imaginea profesorului este stereoti-
pul expresiv al perceptiei imaginii profe-
sorului in reprezentarea grupului de dis-
cipoli, colegi, cercului social si a intregii
societati [1; 2].

Proiectarea imaginii profesorului este
activitatea de creare sau schimbare a ima-
ginii, ea nu poate fi cercetatd numai din
punctul de vedere al vietii psihice a indi-
vidului, dar nici exclusiv ca manifestare
a factorilor externi, ci trebuie sa fie stu-
diata si de pe pozitia influentei grupului.
Imaginea actioneaza in conditii nu prea
favorabile pentru extinderea ei, de aceea
ea trebuie construita astfel, incat sa poata
corespunde reactiei unitare a auditoriului
fata de ea [7; 8].

Tinand cont de cele mentionate mai
sus, putem defini termenul ,,imaginea
profesorului” in aspect social-psihologic
este portretul profesorului, care se for-
meaza in procesul interactiunii lui cu su-
biectii activitatii didactice universitare.

In acest context este important sa
analizam si calitatile psihologo-pedago-
gice de bazi ale imaginii pedagogului [2,
p. 35] care sunt:

1. Vizualitatea — frumusetea, farme-
cul exterior, puterea de atractie exterioara.

2. Elocventa — expresivitatea vor-
birii, priceperea de a poseda vocabularul
sau la perfectie.

3. Comunicativitatea — priceperea
de a stabili usor contactul cu oamenii.

4. Empatia — abilitatea de a simti si
a Intelege trairile oamenilor.

5. Stabilitatea la stres — priceperea
de a-si controla emotiile proprii.

In continuitatea ideilor expuse, vom
mentiona astfel ca imaginea pedagogului
este o formatiune sistemica integra, ce-si
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are structura sa, care include in sine urma-
toarele componente interdependente:

e Interna (cunostinte, priceperi, abi-
litati, mecanisme, valori, autoaprecierea,
conceptia Eu-lui);

e Externa (habitara, verbala, cineti-
ca, de mediu, de materializare);

e Procesuala (stilul managerial si de
comunicare) [4, p. 10].

Ca un sistem integru imaginea peda-
gogului se caracterizeazad prin legaturile
stabile ce existd intre elementele si com-
ponentele generale, si care consolideaza
structura acestuia (vezi fig. 1).

Functia

Functia informativa

Functia cognitiva

A4

Functia afectiva
A

A 4

I personal
maﬂr;ﬁsw“lu' . v

Functia constructiva
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A

Y

Functia
educationala
X

A

Functia creativa
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motivationald prezentare
T
-

' Cunogtinge, Pricﬂ’&\f\ :
Functia » ﬁtlldinj, Campete“ Functia
organizationald compensatorie

A
T Functia Functia
disciplinard selectiva

Fig. 1. Modelul structural-functional al sistemului
imaginii personalitatii profesorului [2, p. 160].

Activitatea de construire a imaginii
profesorului cuprinde urmatoarele etape:

° Stabilirea cerintelor auditoriu-
lui. Pentru realizarea sarcinilor propuse
este nevoie de sustinerea din partea audi-
toriului studentesc.

o Stabilirea laturilor puternice i sla-
be ale participantilor la procesul didac-
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tic. Ca obiect poate fi orice participant al
procesului pedagogic complex.

o Conturarea imaginii profesorului
in corespundere cu cerintele auditoriului.
Acesta este un aspect foarte important al
procesului. Psihologii practicieni reco-
manda profesorilor sa lucreze nu numai
asupra partilor slabe, ci si sa-si valorifice
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sau intensifice partile pozitive pe care le
poseda. Anume astfel de strategie este re-
cunoscuta ca cea mai eficienta.

o Transferarea caracteristicilor so-
licitate ale obiectului in forma verbald,
vizuala si de eveniment. Mesajul transmis
in asa mod este mai veridic apreciat de
catre auditoriu [2; 5].

Tinand cont de criteriile mentionate
mai sus, la etapa de baza in construirea
imaginii trebuie sd se tind cont de parti-
cularitatile determinante ale constiintei
sociale, ce nu se schimba brusc si este
condusa de un anumit tip de imagine. Din
aceasta cauza, varianta initiala a imaginii
profesorului este foarte valoroasa.

Influenta reciproca in cadrul invata-
mantului determina importanta relatiilor
interpersonale intre CDU si studenti. Vom
mentiona ca reusita relatiilor interpersona-
le depinde de personalitatea profesorului,
de imaginea lui individuala. Conform pa-
rerii CDU si studentilor trebuie sd ajungem
la nivelul respectului reciproc, increderii,
interrelatiilor profesionale si de parteneri-
at. Nu trebuie sa existe relatii formale in
cadrul interdependentei didactice.

Imaginea profesionala a CDU — este
imaginea rolului profesional, care se con-
struieste Tnsasi de profesor si se comple-
teaza cu imaginea individuala in procesul
interdependentei cu studentii, colegii, ad-
ministratia si societatea. Imaginea profesi-
onald este controlatad personal de profesor,
precum si de opinia publica in corespun-
dere cu cerintele profesiei. Imaginea indi-
viduald include caracteristicile individuale
ale personalitatii, datele fizice, mecanisme-
le psihologice, autoaprecierea, exteriorul.
Fatd de continutul imaginii individuale a
CDU se 1nainteaza cerinte social-comuni-
cative stabile, caracteristice constiintei de
grup, ca fata de partenerul de comunicare

in interdependenta educativa [1].

Trasaturile necesare pentru formarea
imaginii pozitive a personalitatii au fost
mentionate de profesorul B. H. Mapxkus.
Acestea sunt: cultura spirituald, consis-
tenta emotionald, intelectul, educatia es-
teticd, comunicativitatea, priceperea de
a-si controla emotiile, bunele maniere si
gratia personalitatii.

Preocuparile in elaborarea unui mo-
del al cadrului didactic, ce tinde sa fie un
model cultural, reprezinta un punct de
plecare in vederea regasirii modelului au-
tentic al cadrului didactic. Intr-o cercetare
dedicata imaginii profesorului in viziunea
studentilor au fost descrise o serie de cali-
tati importante pe care trebuie sa le pose-
de un profesor: empatie, comunicativitate,
competenta, tact pedagogic, inteligenta,
creativitate, obiectivitate, moralitate [2,
p- 197-201].

Practica arata ca specialistul de va-
loare reali care functioneaza in IiS trebu-
ie sd aibd atat un nivel inalt de pregatire
profesionald, cat si trasaturi profesional-
valorice ale personalitatii. Trasaturile
personalitatii sunt necesare pentru inter-
actiunea si comunicarea la serviciu, atat
cu studentii, cat si cu colegii, care indepli-
nesc diferite obligatiuni functionale [11].

E. F. Iwanicki considera ca in evaluarea
unui profesor trebuie sa tinem seama de:

o _abilitatile pedagogice”, adica
,orice aptitudine, cunostinte sau pozitie”
a valorii profesionale care poate fi releva-
ta, dacd este ,,Insusitd intr-o practica pe-
dagogica reusita”.

e _competenta profesionala”, adica
»totalitatea cunostintelor si aptitudinilor
profesionale”.

o _performanta profesorului” adica
»ceea ce face un profesor in profesiunea
lui mai mult decat ceea ce poate ,,face”.
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o cficienta  profesorului”, adica
»efectul pe care 1l are performanta profe-
sorului asupra studentilor” [2; 9].

Desigur, opiniei prezentate i se adau-
ga si altele care vor genera la randul lor
alte competente si alte abilitati. Alcatuirea
unui inventar al trasaturilor unui profesor
cu reusita este foarte utila, dar extrem de
dificila. Aceste trasaturi influenteaza ran-
damentul activitatiit CDU avand valoare
si In completarea actiunii altor factori de
care depinde, in cele din urma, nivelul de
realizare a activitatii.

Pentru a determina continutul imagi-
nii CDU dupa realizarea trainingului am
utilizat chestionarul ,, Trasaturile de per-
sonalitate (dupa R. Meili)” [2, p. 127].

Am comparat datele obtinute prin
testare la subiectii din grupul experimen-
tal si cel de control. Desi media autoapre-
cierilor CDU si a nivelului aspiratiilor din
grupul experimental corespunde nivelului
inalt (M = 63,7; M = 81,1), iar diferenta
dintre acestea este de 17,4, denotand mo-
tivatie spre dezvoltare, datele sunt destul
de dispersate si indica, in cazul indivizilor
aparte, anumite probleme de autoaprecie-
re a trasaturilor personale.

Aceeasi situatie o constatam si in ca-
zul esantionului de control; autoaprecie-
rea — 74,7; nivelul aspiratiilor de dezvol-
tare — 87,2; diferentele — 12,5. In grupul
experimental aprecierile si aspiratiile de
dezvoltare sunt relativ mai joase decat in
cel de control, Inregistrandu-se si dife-
rente prea mici sau prea mari intre aceste
doua nivele, care denotd o anumita stare
conflictuald interna. In urma experimen-
tului formativ situatia s-a schimbat.

Observam ca si autoaprecierile si
corelatia lor cu aspiratiile s-au optimizat.
Desi nivelul mediu al trasaturilor de per-
sonalitate (M = 69,6) si al motivatiei spre
dezvoltare (M = 82,3) nu au sporit consi-
derabil, diferentele sugereaza o motivatie
adecvata de dezvoltare.

Pentru a desemna corelatia dintre ni-
velul trasaturilor de personalitate si cel al
motivatiei de dezvoltare si a urmari rapor-
tul dintre acestea, am utilizat metoda de
studiere a corelatiilor Bravais-Pearson.
In tabelul 1 si 2 oferim coeficientii de co-
relatie pentru datele rezultate din testarea
si retestarea grupului experimental si a
celui de control.

Tabelul 1.
Coeficientii de corelatie Bravais-Pearson — grupul experimental [2, p. 128]
TEST RETEST
Trasaturi de Motivatia de | Trasaturi de Motivatia de
personalitate dezvoltare | personalitate dezvoltare
Trasatul:l de 1,000 0,805 0,937 0,879
personalitate
Motivatia de 0.805 1,000 0,845 0,913
dezvoltare
Trasatur.l de 0,937 0,845 1,000 0,937
personalitate
Motivatia de 0,879 0,913 0,937 1,000
dezvoltare
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Urmaérim cum corelatiile devin §i mai
mari in cazul datelor rezultate din retes-
tarea subiectilor din grupul experimental.
In cazul coreldrii datelor rezultate din

cercetarile efectuate in grupul de control
raporturile s-au dovedit a fi mult mai sla-
be, iar diferentele ce pot crea probleme
psihologice s-au pastrat.

Tabelul 2.
Coeficientii de corelatie Bravais-Pearson — grupul de control [2, p.128]
TEST RETEST
Trasaturi de | Motivatia de | Trasaturide | Motivatia de
personalitate | dezvoltare | personalitate | dezvoltare
Trasatur.l de 1,000 0,281 0,967 0,271
personalitate
Motivatia de 0,281 1,000 0,252 0,931
dezvoltare
Trasatur.l de 0,967 0,252 1,000 0,294
personalitate
Motivatia de 0.271 0,931 0,294 1,000
dezvoltare

Astfel, conchidem ca prin intermediul
experimentului formativ au fost inlaturate
discrepantele dintre trasaturile de perso-
nalitate si motivatia spre dezvoltare, adica
s-au lichidat conflictele interne si s-a stabi-
lit o motivatie adecvata de crestere.

Gratie programului psihopedagogic,
elaborat si implementat in cadrul trainin-
gului s-au inregistrat schimbari conside-
rabile 1n calitatea §i structura imaginii
CDU [1; 2].

Masurarile statistice au indicat di-
ferente semnificative la pragul p = 0,01
intre trasaturile sociale, psihice si cele
fizice. Mentionam ca prin intermediul ex-
perimentului formativ s-a realizat sarci-
na armonizarii particularitatilor imaginii
CDU, completarii ei cu aspecte noi, ori-
entdrii spre dezvoltare multilaterala: ca-
litati necesare unei imagini pozitive. Am
observat si sporirea atentiei CDU inte-
grati in training fata de latura interioara a
personalitatii: moment care, de fapt, con-
tribuie la instituirea unui echilibru intern
si prin aceasta la armonizarea relatiilor cu

ambianta sociala. Trainingul a influentat
procesul de descoperire a sinelui, forma-
rea autoconstiintei morale, autoconsti-
entizarea survenind mai eficient decat in
functie de alte influente firesti din mediu
si subiective [2, p. 128-129].

In grupul de control aceste diferen-
te sunt mult mai mici p = 0,05, nu s-au
depistat diferente 1n atribuirea de calitati
fizice. Asadar, putem afirma ca imaginea
CDU supuse experimentului formativ a
devenit mai multilaterald, mai bogata.

Pentru a afla atitudinea subiectilor
fatd de activitdtile formative am utilizat
Chestionarul de evaluare finald. In con-
tinuare vom prezenta datele obtinute.
La intrebarea In ce masura respondentii
considera util cursul propus pentru sine.
- raspunsurile au demonstrat urmatoarea
dispersie procentuald: foarte util —21,4%;
util — 64,3%; putin util — 14,3%. Cel mai
mult subiectii au preferat urmatoarele as-
pecte ale trainingului: dezvoltarea aspec-
telor de management universitar (7 CDU);
eficientizarea modalitatilor de comuni-
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care si predare in universitate (5 CDU);
colaborarea si cooperarea pedagogica (4
CDU); motivatia (3 CDU); dezvoltarea
trasaturilor profesional-pedagogice (3
CDU); dezvoltarea imaginii pozitive a
CDU (2 CDU); evaluarea imaginii de sine
a personalitatii profesorului (2 CDU).

La intrebarea care dintre temele puse
in discutie le-ar exclude, raspunsurile au
prezentat urmatoarea dispersie procentu-
ala: nu sunt teme pe care le-as exclude
(85,7%); curriculumul universitar, deoa-
rece deocamdatd putin putem influenta
structura lui (14,3%). Subiectii au preferat
activitati in grup (8 CDU); brainstormin-
gul (7 CDU); tehnica Mozaic (5 CDU);
crearea situatiei de probleme (4 CDU);
tehnicile de dezvoltare (formare) a imagi-
nii relevante a CDU (4); discutia ghidata
(3 CDU); discutia in grup (2 CDU); gan-
deste-perechi-prezinta (2 CDU); contro-
versa constructiva (2 CDU); controversa
academica (2 CDU) s.a. CDU au sustinut
ca s-au Incadrat in training foarte activ
(42,9%); activ (42,9%); mai putin activ
(7,1%); pasiv (7,1%).

Generalizand rezultatele studiului re-
alizat de noi, recomandam CDU sa-si for-
meze sau perfectioneze urmatoarele trasa-
turi de personalitate, care sunt deosebit de
valoroase pentru conturarea propriei ima-
gini: onestitatea, altruismul, deschiderea
pentru colaborare, modestia, cultura,
tactul §i delicatetea, eruditia, inteligenta,
autocontrolul, echilibrarea emotionala,
consecventa, stabilitatea, exigenta fata
de sine i fata de altii, corectitudinea, res-
ponsabilitatea, perseverenta, increderea
in sine, creativitatea §i organizarea per-
sonala eficienta [2, p. 129].

Toate aceste trasaturi vor ajuta CDU
sd devina mai eficienti, sa-si dezvolte reu-
sita profesionala si sa-gi formeze o imagi-
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ne relevanta a personalitatii.

Concluzii. In functie de perceperea
sociala a cadrului didactic se poate con-
stitui imaginea ideald si cea reald. Imagi-
nea ideald reprezintd opinia auditoriului
referitor la modelul ideal al profesorului,
cu toate trasaturile caracteristice acestuia.
Imaginea reald corespunde cu trasaturile
pozitive si negative ale CDU.

Orientati de ideile expuse, am reali-
zat in cadrul cercetarii un studiu complex
al imaginii personalitatii CDU din medici-
na. In urma aplicarii testelor si prelucrarii
datelor obtinute am stabilit ca: experien-
ta de munca favorizeaza imaginea po-
zitiva a personalitatii cadrului didactic
din IISM. Am stabilit o corelatie puterni-
ca intre vechimea in munca (de la 10 ani
si mai mult) cu urmatoarele trasaturi ale
personalitatii CDU: rezistenta (r = 1,00);
organizare (r = 1,00); amabilitate (r =
0,96); demnitate si initiativa personala
(r = 0,99); imaginea personalitatii profe-
sorului ideal este constituitd din urmatoa-
rele componente: intelect si inteligenta;
performanta profesionald; autoactuali-
zare, responsabilitate si constiinciozitate
in munca, moralitate §i cultura sociald;
toleranta, etc.

Cele expuse mai sus au argumen-
tat necesitatea elaborarii unui program
complex de optimizare a atitudinii fata
de imaginea CDU. Programul prezinta in
sine un training intensiv pentru profesorii
IiSM, orientat spre dezvoltarea trasaturi-
lor de personalitate si priceperilor practice
de comunicare si colaborare cu studentii.

Trainingul formativ prezinta un set
de sedinte intensive pentru CDU, orienta-
te spre dezvoltarea trasaturilor personale
si priceperilor practice de comunicare si
colaborare cu studentii, de asemenea con-
stientizarea rolului imaginii pentru CDU
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de calitate, care pot fi dezvoltate in cadrul
portofoliilor alese (influentd reciproca,
conducerea discutiilor, prezentari, dezba-
teri, etc.).

In experimentul formativ au fost an-
trenati 28 subiecti (CDU) de la USMF
»Nicolae Testemitanu”, ce au participat
la experimentul de constatare, forméandu-
se 1 grup (14 subiecti) experimental si 1
grup (14 subiecti) de control.

In total au fost realizate 8 sedinte.
Durata unei sedinte — 4 ore academice.
Sedintele au fost realizate o data pe sap-
tamana in decurs de douad luni. Timpul de
derulare a sedintelor — intre orele 14.00 si
17.00, in functie de orarul Cursurilor de
perfectionare al profesorilor USMF Ni-
colae Testemifanu. Grupul experimental
a fost neomogen, fiind alcatuit din femei
si barbati.

Experimentul formativ s-a bazat
pe ipoteza ca dezvoltarea si optimizarea
imaginii personalititii CDU si facilitarea
dinamicii acestui proces poate fi realiza-
ta prin interventii psihologice in conditii
special organizate.

Scopul activitatilor formative a fost
orientat spre aprofundarea cunostintelor
CDU in vederea dezvoltarii unei atitudini
pozitive a profesorului privind imaginea
CDU si utilizarea tehnologiilor moderne
si clasice in optimizarea imaginii perso-
nalitatii CDU.

Obiectivele experimentului formativ:

=  constientizarea necesitatilor per-
sonale §i rolului imaginii personalitatii
pentru CDU modern;

= formarea imaginii pozitive a per-
sonalitatii CDU in medicina;

= dezvoltarea abilitatilor practice
de solutionare constructiva a situatiilor
profesionale;

= formarea priceperilor si abilita-

tilor de comunicare adecvata, ridicarea
nivelului de competentd in comunicare.
Ca proces psihosocial de influentd, comu-
nicarea presupune intelegerea, acceptarea
si transpunerea 1n situatia celuilalt la nivel
atitudinal si comportamental.

CDU trebuie sa posede o culturd
psihologicd Tnalta — ceea ce este o parte
indispensabila a culturii general-umane.
Eficacitatea formarii imaginii pozitive in
mare masura depinde de: priceperea de a
construi relatiile interpersonale; poseda-
rea mijloacelor verbale si nonverbale ale
comunicarii, formelor si tehnicilor de as-
cultare; cunoasterea specificului comuni-
carii profesionale; strategiile de stabilire
a contactelor cu studentii; procedeele de
gestionare a conflictelor; luarea deciziilor
optime; activizarea muncii pedagogice;
determinarea valorilor si motivatiilor;
proiectarea si determinarea obiectivelor
personale; dezvoltarea autodisciplinei
(autocontrolului); crearea imaginii perso-
nale irepetabile.

La nivel tehnologic abilitatile date au
fost asimilate si dezvoltate cu ajutorul stra-
tegiilor si metodicilor moderne de instruire
in cadrul modulelor (sedintelor de training)
programului elaborat si realizat de noi.

In urma efortului formativ am obti-
nut urmatoarele rezultate si avantaje:

= s-a schimbat configuratia si ca-
litatea imaginii de personalitate a CDU
din IISM, devenind mai completa si mul-
tilaterala, optimizandu-se nivelul autoa-
precierii si al aspiratiilor de dezvoltare,
adecvate trasaturilor de personalitate si

= a crescut randamentul profesio-
nal al profesorilor ce au participat in ex-
periment;

= s-au modificat relatiile profesori-
lor cu studentii.
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Astfel, experimentul formativ a con-
firmat valoarea imaginii personalitatii
CDU pentru starile interne si calitatea
raporturilor sociale. Consideram ca pro-
gramul de dezvoltare si de optimizare a
imaginii CDU, elaborat si realizat de noi,
si-a demonstrat eficienta [2, p. 133-134].

Pe viitor ne-am propus sa studiem si
sd proiectam Profesiograma Cadrului
Didactic Universitar in medicina, ce va
corespunde exigentelor Spatiului Univer-
sitar European si noilor repere stiintifice
si psihopedagogice.
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