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Abstract
Family psychologist has the role to guide problems, which the family faces. This new spe-
cialist for the contemporary society is called upon to support resolution of conflicts and crises
throughout the entire family existence (children, youth, adults, old people) to place at the dis-
posal of the family members the methods, techniques and , good practice” necessary for a har-
monious development. Family psyvchologist will represent a foundation in the community life.

1. Trebuinte si expectante ale familiei contemporane in raport cu profesia de psiholog.

Profesia de psiholog se Inscrie in sfera
profesiilor care isi pun resursele si mijloa-
cele in slujba unui deziderat nobil, acela
al bunastarii omului. Nu este vorba numai
despre bundstarea materiald sau despre
bunastarea fizica, ci despre ceva mult mai
mult, deoarece le influenteaza si le sustine
pe acestea doud, bunastarea psihica.

Asa cum apreciazd cunoscutul psiho-
log iesean, Tiberiu Rudica (2006), a avea
aceasta profesie, inseamna a fi un poet al
sufletului, un medic al sufletului sau un
arhitect al sufletului [7].

Aceste perspective, contureaza res-
ponsabilitatile pe care le are psihologul
vis a vis de comunitatea in care isi desfa-
soara activitatea, in care traieste si in ra-
port cu indivizii ce alcétuiesc aceasta co-
munitate: ca poet trebuie sd armonizeze,
ca medic trebuie sd vindece iar ca arhi-
tect trebuie sa proiecteze si sa structure-
ze. Necesitatile indivizilor si problemele
in care acestia au nevoie de o sustinere
specializatd, sunt insd supuse schimbarii

si diversificarii, fiind provocate si influen-
tate puternic de modificarea contextului
social (aflat la noi in plin proces de trans-
formare acceleratd), astfel incat familia
romaneascd contemporand - in calitatea
sa de actor principal al intenselor prefa-
ceri sociale - se confrunta cu situatii com-
plexe, greu de gestionat. Din acest motiv
se considerd necesara atribuirea unei noi
calitati psihologului practician, aceea de
psiholog de familie, care va avea un rol
esential 1n sustinerea proceselor de edu-
care si organizare ale grupului familial
si extra familial, in sensul optimizarii si
cresterii calitatii vietii de familie.

Astfel, cel care este chemat sa sustind
comunitatea in fata luptelor interne si exter-
ne este psihologul in general si psihologul
de familie in special, fiind de asteptat ca
acesta sa se alature medicului de familie i
celorlalti specialisti responsabili de asigura-
rea sanatatii fizice si mentale a cetatenilor.

Necesitatea dezvoltarii profesiei de psi-
holog decurge atat din faptul ca individul
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ca entitate bio-psiho-sociald trebuie sa fie

sustinut pentru a putea face fata schimba-

rilor din ce in ce mai alerte cat si din faptul
cd societatea contemporand caracterizatd
prin informatizare, globalizare, creativiza-
re si conflict cere cu necesitate diversifica-
rea profesiei de psiholog ca specialist care
sd poata prevedea, gestiona, monitoriza si
rezolva fenomenele psihosociale antrena-
te de cresterea complexitatii vietii sociale,
economice, politice, culturale [ 2 |.

Problemele cu care se confruntd fami-
lia romaneasca in acesti ani, oscilarea intre
tipul de familie traditional si cel modern,
si mutatiile produse in familia contem-
porana, sugereazd fara echivoc faptul ca
exista o situatie de criza, intretinuta printre
altii si de factori precum migratia fortei de
muncd sau alcoolismul. Un studiu realizat
de sociologul Andrei Marian Nacu releva
urmatoarele aspecte:

* proportie Tnsemnata si in crestere a emi-
grantilor de 26-40 ani, respectiv circa
48,7% 1n 2002 si 51% in 2003, deci per-
soane deja formate, care au si cel mai
nalt potential de munca si de inovatie,
sunt cei mai adaptabili si mobili;

* o0 pondere in scadere panad in 2001 a
emigrantilor de 18-25 de ani (25,06%
in 1992, cea 16% in 1995-96, in jur
de 10% in 1998-2000, 9,4% in 2001),
urmata in ultimii 2 ani de o crestere la
12,62% in 2002 si 13,4% in 2003, ab-
solventi sau in ultimii ani de scoala,
cu certe perspective si cu potential de
munca si de creatie;

* cca. 11% din emigranti au varste intre
41 si 50 de ani, reprezentind, de ase-
menea, o fortd de munca activa, al carui
potential productiv poate fi inca folosit.

Se observa ca in timp ce pentru Ro-
mania emigrantii reprezintd o pierde-
re importantda, pentru tarile primitoare
acestia constituie o fortd de munca ca-

lificatd care aduce un aport important
la dezvoltarea economicd a acestora.
Desi migratia externa pentru munca
are caracter temporar (putdnd varia ca
durata de la cateva saptamani la cativa
ani) efectele sale sunt greu controlabile,
dincolo de perspectiva imbunatatirii su-
portului material, dezvaluindu-se partea
intunecatd a fenomenului: imbatranirea
populatiei rurale din Romania, scdderea
natalitatii, cresterea ratei divortialitatii,
agravarea fenomenului de delicventa
juvenild si nu in ultimul rand alaturi de
multe altele, distabilizarea emotionala
a copiilor cu parinti plecati. Aceasta si-
tuatie, si asa grava, este complicata de
faptul ca o mare parte dintre romanii ce
au ales sd munceasca in strdindtate sunt
victime ale fenomenului migratiei ne-
controlate, muncitorii aflati in aceasta
situatie lucrand fara forme legale, pe o
perioada de timp nedefinita pe piata sub-
terand a muncii din tarile de destinatie.
In acest context conditiile de viata si de
muncad acceptate se situeazad mult sub
standardele oferite fortei de munca din
tarile respective.

Legat de perioada de tranzitie, se evi-
dentiaza la noi un alt aspect ingrijorator:
cresterea numarului de persoane alcoolice
sau dependente de alcool. Consumul de
alcool in exces produce efecte marcante
asupra corpului si psihicului uman si se
dezvolta in contextul unor comportamente
care 1l si intretin, avand ca factori declan-
satori: reducerea anxietatii, depresia sau
plictiseala [ 8, p.98].

Familiile 1si pot crea un mediu pro-
pice dezvoltarii - si aici se contureaza
pregnant rolul psihologului de familie
care o poate sustine si indruma - daca
iau in calcul factorii de aparare Tmpotri-
va alcoolului: o relatie conjugald buna, o
buna comunicare, abilitati de rezolvare a
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problemelor, dorinta de a depasi relatiile
complementare, comportamentul agre-
siv sau dorinta de schimbare a stilului de
viata. Acest sistem de valori protective,
implica ideea ca abstinenta sau consumul
controlat sunt avantajoase unui consum
de alcool prelungit.

Oprindu-ne fie si doar asupra acestor
doua situatii problema cu care se con-
fruntd societatea si familia romaneasca,
intelegem rolul pe care il poate juca psi-
hologul de familie odata intrat in sistem.
El va reprezenta un reper in viata comu-
nitatii mai mult sau mai putin restranse
si va oferi instrumentele si practicile cu
ajutorul carora indivizii vor putea sa se
dezvolte si sa conlucreze in vederea ge-
nerarii unei noi atitudini civice. Asa dupa
cum am mai precizat, in conditiile sociale
actuale se constata o crestere puternica a
numadrului problemelor cu care se con-
fruntd familia romaneasca, printre cele
identificate de specialisti [ 5, 6, 3,] nu-
marandu-se:

e probleme economice - somajul unuia
sau a ambilor parinti, nevoia suplimen-
tarii veniturilor, managementul banilor,
educarea deprinderilor de administrare
a banilor 1n randul copiilor;

e probleme conjugale - gelozia, infide-
litatea, dezacordul in ceea ce priveste
planificarea unui copil, aparitia unei
sarcini nedorite, disfunctii in viata se-
xuald, violenta domestica, conflicte de
opinii §i valori, conflictele cu parintii,
conflictele in ceea ce priveste treburile
administrative si educarea copiilor;

e probleme legate de practicile vi-
zand un mod de viatid sdandtos - fu-
matul, alcoolismul, dependenta de
narcotice, dependenta de jocurile de
noroc, comportamentele alimentare
neadecvate, problemele legate de petre-
cerea timpului liber;

o probleme legate de sanatatea fizica si
mentald a membrilor familiei — defici-
ente senzoriale, fizice si neuromotorii,
deficiente mintale, debutul unor boli
psihice sau a unor boli somato-vegetati-
ve, boli incurabile;

o probleme legate de educarea copiilor
- inadaptarea sau esecul scolar, orienta-
rea scolard si vocationald a copiilor si
adolescentilor, formarea deprinderilor
de interrelationare sociald, participarea
la treburile casnice, disciplinarea copi-
ilor dificili, formarea deprinderilor de
autonomie a copiilor;

e probleme administrative - situatia pa-
rintilor care planuiesc sa plece la munca
in strainatate si care trebuie determinati
sa constientizeze riscurile abandonului
copilului si indrumati catre solutii pen-
tru prevenirea eventualelor tulburari
emotionale si comportamentale;

e probleme legate de relatiile parinti - co-
pii si de conflictele intergenerationale
— psihologul trebuie sa stimuleze parin-
tii spre a fi mai receptivi si mai deschisi
fatd de problemele specifice pubertatii
si adolescentei, criza de identitate, de-
butul vietii sexuale si spre a relationa
suportiv fatd de acestea.

Intr-un studiu recent [3] consacrat
reprezentdrii sociale a familiei rezultate-
le au condus spre delimitarea in nucleul
central a trei concepte pozitive: familia
vazutd ca generator de atitudini poziti-
ve, ca izvor de armonie si Implinire sus-
tinuta de sentimentul de dragoste dintre
soti (vezi figura 1). Desi apar si aspecte
negative 1n elementele periferice, cum
sunt divortul, infidelitatea, acestea nu au
frecventa si importantd pentru a intra in
nucleul central, dar atentioneaza asupra
inmultirii fenomenelor psihosociale ne-
gative ce au impact in dinamica vietii de
familie in general si asupra copiilor in
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mod special. ,,Putem aprecia ca familia
este insa perceputa si evaluata ca o insti-
tutie fundamentala i generand valori si
atitudini pozitive cu toate schimbarile si
fenomenele sociale negative cu care se
confruntd (dinamica divorturilor in cres-

Comunicare

Generator de
atitudini
pozitive

Incredere

tere, de structurarea unor familii prin ple-
carea parintilor la munca in strdinatate,
cresterea numarului de familii monopa-
rentale)” [3, p. 199 - 209].

Studiul mentionat mai sus a fost con-

Echilibru

Izvor de armonie
si implinire

Sot sotie
dragoste

Sprijin

Fidelitate

Siguranta /
Protectie

Prietenie

Figura 1. Reprezentarea sociala a familiei

tinuat cu un altul, avand drept obiectiv
conturarea reprezentarii sociale a psiho-
logului de familie. Studiul a fost realizat
pe un numar de 60 de subiecti, cu varsta
cuprinsa intre 19 si 40 de ani. S-au con-
turat, in cadrul nucleului central, doua
concepte: sustinator al familiei / indi-
vidului si confident, consilier. Aceste
concepte exprima in fond expectantele
subiectilor privind rolurile principale
ale unui astfel de specialist. Aceste ex-
pectante se Intemeiaza pe trebuintele

oamenilor 1n confruntarea lor cu proble-
mele noi §i variate pe care le intdmpina
familia.

Elementele periferice ce sustin no-
dul central evidentiaza functii si cali-
tati ale psihologului de familie aga cum
si-1 imagineaza subiectii investigati.
Populatia doreste si asteapta aparitia
psihologului de familie, consideran-
du-1 util si necesar alaturi de medicul
de familie.
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Figura 2. Reprezentarea sociala a psihologului de familie

2. Rezultate stiintifice ce sustin necesitatea existentei psihologului de familie.

Pe baza primelor informatii retinute
din investigatiile prezentate mai sus, am
fost interesati sa aflam daca la nivelul po-
pulatiei sunt percepute si resimtite anu-
mite probleme, care este natura acestora
si dacd indivizii sunt dispusi sa le discu-
te cu persoane calificate in acest sens, in
special psihologii. Ca urmare, am initiat
o cercetare constativa ce a fost sustinu-
ta de urmatoarele obiective: cunoasterea
opiniei populatiei privind necesitatea
existentei psihologului de familie; deli-
mitarea problematicii percepute de popu-
latie; identificarea perceptiei populatiei
cu privire la atributiile si obligatiile pe
care trebuie sa le aiba psihologul de fami-
lie. Pentru a indeplini aceste obiective am
elaborat un chestionar pe care l-am apli-
cat unui lot alcatuit din 449 de subiecti,
structurat astfel:

* dupa criteriul profesie: 235 de subiecti
psihologi, studenti la psihologie sau
din domenii inrudite cu psihologia si
214 subiecti provenind din alte profe-
sii decat psihologia.

* dupa criteriul sex : 335 femei (75%) si
114 barbati (25%).

e dupa criteriul studii: 209 subiecti
cu studii liceale si postliceale si
240 cu studii universitare si postu-
niversitare.

* dupa criteriul varsta : varsta minima
16 ani si varsta maxima 69 ani, cu
o medie la nivelul lotului de 37,07
ani.

2.1. Problematica resimtiti de popula-
tie in care ar cere sfatul psihologilor.
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Problema Frecventa Procent

probleme de cuplu / familiale 173 16,7
comportamentul familial 140 13,6
educatia copilului 131 12,7
comunicarea cu familia 121 11,7
relatia périnti-copii 104 10,1
orientare / consiliere gcolara si profesionala 64 6,2
gestionarea stresului 44 4,3
toate 41 4,0
cunoasterea de sine 28 2,7
planing familial, probleme sexuale 26 2,5
adaptare 19 1,8
adictii (alcool, fumat, droguri etc.) 17 1,6
dezvoltare personala 16 1,5
violenta familiala 16 1,5
boli 12 1,2
relatii interpersonale 17 1,6
gestionarea banilor 11 1,1
managementul emotiilor 11 1,1
deces 10 1,0
menopauza 9 0,9
anxietatea copiilor 8 0,8
tulburari de limbaj 8 0,8
conflicte interpersonale 3 0,3
relatia parinte copil intr-o 3 0,3
familie monoparentala

adoptie 1 0,1

TOTAL 1033 100

Tabelul 1. Problematica resimtita de populatie in care ar cere sfatul psihologilor
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Din cercetarea constativa a carei rezul- mele locuri, cu frecventele cele mai mari
tate sunt cuprinse in tabelul 1 cu privire la se situeaza: probleme de cuplu / familiale,
problematica in care i s-ar cere sfatul psi- educarea copiilor, comportamentul famili-
hologului de familie, se constata cd pe pri- al, comunicarea cu familia.
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Figura 3. Problematica resimtita de populatie in care ar cere sfatul psihologilor

2.2. Responsabilitati pe care ar trebui
sd le aiba un psiholog de familie.

Datele de cercetare obtinute pe baza buite specialitatii psiholog de familiile,
chestionarului au permis delimitarea responsabilitati reprezentate in Tabelul
unei sfere largi de responsabilitati atri- nr. 2.

Tabelul nr. 2. Responsabilitati pe care ar trebui sa le aiba un psiholog de familie

Responsabilitate Frecventa Procent
bun ascultator, empatic 55 8,2
comunicare 30 4.5
conlucrare cu medicul de familie 21 3,1
consiliere (familiald) 203 30,2
deontologie 106 15,8
dezvoltare personala 1 0,1
disponibilitate. 19 2,8
evaluare 5 0,7
impartialitate 12 1.8
informare 10 1,5
medierea conflictelor 10 1,5
o buna cunoastere a familiei 22 3,3
o bund pregatire profesionala 57 8.5
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orientare scolara si profesionala 14 2,1
preventie 34 5,1
solutii 14 2,1
sprijin 27 4.0
toate problemele 4 0,6
TOTAL 672 100,0

In figura 4 sunt reflectate responsabili-
tatile pe care ar trebui sa le aiba un psiho-

log de familie dupa numarul de alegeri de
catre subiectii investigati.
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Figura 4. Responsabilititi pe care ar trebui s le aiba un psiholog de familie

Se constata faptul ca subiectii inves-
tigati au inscris, printre responsabilitatile
psihologului de familie, in primul rand,
consilierea, inclusiv cea familiala, dar si
calitati si competente ale psihologului ce
conduc la responsabilitati specifice (bun
ascultator, empatic, o buna pregatire pro-
fesionala). Aceste date ne permit sa afir-
mam ca subiectii investigati recunosc ca
familiile se confrunta cu multe probleme
pentru care nu au cunostintele necesare si
simt nevoia sa discute cu un specialist.

Educarea copiilor §i comunicarea in
familie sunt activitati, responsabilitati ale
parintilor, ce implica sfatul specialistului

10

sau macar o discutie pentru lamurirea unor
situatii si cresterea eficientei actelor edu-
cative la nivelul familiei. Asa cum a reiesit
din datele de mai sus problematica in care
subiectii marturisesc ca ar cere sfatul psi-
hologului de familie este foarte variata, de
la probleme de cuplu (infidelitate, certuri),
educatia copilului, probleme de gestionare
a stresului, comunicarea in familie §i pana
la probleme legate de dezvoltare persona-
1a, cunoastere de sine, consiliere scolara si
vocationald. Putem afirma ca toate aceste
probleme pot constitui tot atatea prilejuri
de interventie primard pentru psihologul
de familie.
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2.3. Studiul efectuat a relevat si tipul situatiilor in care subiectii au

avut nevoie de opinia §i consilierea unui psiholog (vezi Tab. 3).

Situatii Frecventa Procent
separarea copilului de tata 2 0
indecizie 14 2
nastere 14 2
probleme de sanatate 14 2
schimbarea domiciliului 14 2
deces 23 3
comunicarea (in cuplu) 27 3
probleme personale 27 3
probleme sociale 27 3
perioada adolescentei 50 6
dezvoltare personala / profesionala 54 7
situatii speciale 54 7
comunicarea parinte-copii 54 7
divort / plecare partener la munca in strainatate 81 10
conflicte interpersonale / interioare 149 18
probleme de cuplu / familie 230 28
TOTAL 830 100

Tabelul 3. Tipul situatiilor in care subiectii au avut nevoie de opinia
si consilierea unui psiholog
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Figura 5. Tipul situatiilor in care subiectii au avut nevoie de opinia
si consilierea unui psiholog
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Sfatul psihologului a fost solicitat in
probleme majore ale existentei cum sunt:
problemele de cuplu si familie (infideli-
tate, divort, certuri), deces (al parintilor
sau copiilor) sau in probleme de sanatate.
Aceste date ne permit sa apreciem ca desi
nu exista la ora actuala un specialist (psi-
hologul de familie) oamenii se orienteaza
in situatii problematice, catre unul dintre
specialistii psihologi existenti (terapeuti,
consilieri scolari etc), dar ar apela mai
frecvent la un psiholog de familie daca
acesta ar exista - sustin marea majoritate a
celor investigati.

2.4. Influenta variabilelor gen, studii
si vdrsta in problemele identificate de
subiecti.

Studiind impactul celor trei variabile
considerate 1n problematica identificatd de
subiectii investigati, rezultatele sunt urma-
toarele:

Gen:
Chi-Square Test

Value |df Asym.p. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square | 13,397* |7 |,063
Likelihood Ratio |15,982 |7 |,025
N of Valid Cases |449

Chi Square - Gen * Probleme identificate
a. 12 cells (75,0%) have expected count less than
5. The minimum expected count is ,48.

Analiza statisticd ne permite sa consta-
tam cd 1n functie de variabila gen nu exista
diferente semnificative intre problematica
propusd de barbati si cea propusa de fe-
mei. Din punct de vedere psihologic pu-
tem afirma ca subiectii din lotul investigat
indica aceleasi teme si probleme in care ar
cere sfatul psihologului.

Chi-Square Tests
Value | df Asym.p. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square |38,941* |24 |,000
Likelihood Ratio {44,760 |24 |,000
N of Valid Cases |449

Chi Square - Studii * Probleme identificate
a. 12 cells (75,0%) have expected count less than
5. The minimum expected count is , 49.

In ce priveste variabila studii, analiza
statistica consemneaza faptul ca apar une-
le diferente. Astfel, persoanele cu studii
superioare s-au axat in proportie semnifi-
cativ mai mare pe probleme de :

» orientare scolard si profesionala

» gestionarea stresului

 dezvoltare personala

+ managementul emotiilor. In timp ce,
persoanele cu studii medii s-au axat
in proportie semnificativ mai mare pe
probleme de:

 educatia copilului

» probleme cotidiene ale vietii de familie

* gestionarea banilor

Consideram cd aceste date sunt foarte
utile pentru viitorul specialist - psiholog
de familie, in proiectarea si planificarea
activitatii lui de interventie primara. Ele
constituie n acelasi timp un suport pentru
studii ulterioare de aprofundare a proble-
maticii abordate.

Virsta
Chi-Square Tests

Value | df Asym'p. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square | 39,741* | 48 |,000
Likelihood Ratio |47,760 |48 [,000
N of Valid Cases |449

Chi Squar - Varsta * Probleme identificate
a. 12 cells (75,0%) have expected count less than
5. The minimum expected count is ,49.
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Pentru a verifica influenta variabilei
varsta asupra problematicii identificate,
am impartit lotul de subiecti in trei ca-
tegorii de varsta: 20 -30 ani, 31-45 ani,
pest 45 ani. Diferentele dintre proble-
matica identificatd de cele trei categorii
de subiecti sunt semnificative statistic.
Astfel:

Persoanele cu varsta 20-30 ani sunt
preocupate in proportie semnificativ mai
mare de:

* dezvoltare personala
e cunoastere de sine

Persoanele cu varsta 31 — 45 ani sunt
preocupate in proportie semnificativ mai
mare de:

* relatia parinti copii
 orientare scolard si profesionala.

Persoanele cu varsta peste 45 ani sunt
preocupate in proportie semnificativ mai
mare de:

* probleme cotidiene

* menopauza

deces

In functie de variabila varsta, rezulta-
tele cercetdrii au evidentiat cd persoanele
tinere sunt preocupate in proportie semni-
ficativ mai mare de dezvoltare personald
si cunoasterea de sine, persoanele adulte
sunt interesate sa discute cu specialistul
probleme legate de relatia parinti — copii
si orientare scolara si profesionala, iar per-
soanele cu varsta peste 60 de ani ar avea
nevoie de consiliere in probleme specifice
varstei a treia.

Am putea spune ca psihologul de fa-
milie este chemat sd sustind rezolvarea
conflictelor si crizelor de-a lungul intre-
gii existente a membrilor familiei (copii,
tineri, adulti, batrani), s puna la dispozi-
tia membrilor familiei metode, tehnici si
,,bune practici” necesare dezvoltarii armo-
nioase.
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Concluzii

In urma analizarii contextului teoretic
si a confirmarii ipotezelor cercetarii, am
putut concluziona ca initiativa de a adu-
ce un nou specialist in peisajul profesiilor
socio - umane din tara noastrd, este bine
venitd. Am remarcat disponibilitatea su-
biectilor de a solicita ajutor specializat in
diverse situatii (probleme de cuplu si fa-
miliale, comportamentul familial, educa-
rea copiilor, comunicare etc.) si de a parti-
cipa la activitati organizate de psihologul
de familie 1n grup creativ alaturi de ceilalti
membri ai familiei.

De asemenea am putut remarca faptul
ca subiectii au pus un accent deosebit pe
aspectul competentelor si pregatirii pro-
fesionale a psihologului de familie (bun
ascultator, bun profesionist, empatic etc.)
si pe cel al respectarii codului deontolo-
gic (s ofere confidentialitate, sd nu faca
discriminari, sa fie disponibil etc.). Per-
soanele din lotul investigat au precizat
cd, pentru a putea primi servicii de cea
mai bund calitate, psihologul de familie
trebuie sa colaboreze si cu alti specialisti
(medicul de familie, medici specialisti, alti
psihologi, profesori etc.) sau cu membrii
aceleiagi familii §i cu prietenii.

Situatiile in care indivizii au nevoie de
un sprijin avizat sunt multiple, asa cum a
reiesit si din cercetare. Pentru a ne referi la
un caz concret dar totusi nu atat de specific
incat sa constituie unul particular, ne vom
opri asupra unor aspecte generale legate
de familia contemporana.

S-ar putea crede ca astazi conceptul de
familie este depasit (avand in vedere ca func-
tiile sale sunt preluate tot mai mult de alte
institutii) sau cazut in desuetudine (avand
in vedere ca tinerii prefera tot mai multe
alternative casatoriei clasice: concubinajul,
celibatul etc.). Si totusi, familia ramane o
forma de protectie fatd de factorii externi,
perturbatori si un loc de refugiu in care in-
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dividul, cu ajutorul celorlalti membri, poate
sa-si rezolve problemele. Dar nu numai atat.
In acelasi timp familia si-a conservat rolul
de formator al personalitatii si conduitei in-
dividului (aici fiind locul unde se pun ba-
zele viitoarelor competente de comunicare
si interrelationare a viitoarelor strategii de
reactie la stimulii mediului Inconjurator, a
viitoarelor strategii de rezolvare a proble-
melor) si ramane aria in care se pun bazele
alfabetizarii emotiilor, alfabetizarii valorilor
si invatarii limbajelor iubirii.

Cu toate acestea, desi familia constitue
manifestarea a trei necesitati profunde ale
omului: iubirea, procrearea neamului i
existenta fizica (Ho Seuk), totusi aici este
si locul 1n care se pot naste traume puter-
nice. Intre efectele negative cu impact in
dezvoltarea copiilor §i structurarea per-
sonalitatii lor se inscriu fenomene si stari
afective pe care ei le percep ca: abandon,
tradare, nedreptate, respingere, umilire.
Aceste stari afective trdite ca rani ale su-
fletului stau la baza unor structuri, a unor
paternuri, masti pe care individul si le
asumd §i care il fac sa actioneze in contra-
dictie cu adevarata plui fire, sa fie blocat
in dezvoltarea sa personala (Mariana Ca-
luschi, 2007). Cele cinci rani cu cele cinci
masti aferente, asa cum le prezinta Lise
Bourbeau (respingere - fugar, abandon
- dependent, umilire - masochist, tradare
- dominator, nedreptate - rigid) isi fac sim-
titd prezenta in multe dintre comunitatile
familiale de la noi. Ele stau la baza relatii-
lor tensionate, conflictuale sau dizarmoni-
ce din familiile proprii, care pot interveni
in vindecarea ranilor §i 1n stergerea masti-
lor, acestea trebuie, insa, constientizate si
exersate. Aici intervine rolul psihologului
de familie care, cu ajutorul metodelor cre-
ativitatii, va putea sa organizeze familia
ca grup creativ, iar pe membrii respectivi
va putea sa-i invete strategiile creative
de rezolvare a problemelor, contracarand
efectul celor cinci traume mentionate prin
educarea familiei in vederea folosirii celor
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cinci limbaje ale iubirii. Astfel, aplicand
modelul matricial: cinci rani - cinci masti
- cinci limbaje ale iubirii (model propus
de Mariana Caluschi) se poate ajunge la
rezultate favorabile ale dezvoltarii armo-
nioase a individului si fluidizarii vietii de
familie.

Argumentele prezentate in studiul nos-
tru le consideram o deschidere pentru mo-
tivatiile si ratiunile delimitate de ceilalti
autori in favoarea introducerii specializarii
psiholog de familie in arealul ocupatiilor
din Romania.
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. In fata hazardului din natura omul nu are decdt
doua solutii: al sacrului sau a revoltei prin geniu”.

M. Eliade

PROFILAXIA COMPORTAMENTULUI
SUICIDAR LA MINORI

Lucia SAVCA

Termeni cheie: comportament suicidar, stare de criza, frustrare, suicid realizat, tentative de
suicid, fenomen social, model social, intoleranta la stres, relatii familiale, dezmembrare, atitu-

dine negativa.

Abstract

Suicidal behavior became a frequent phenomenon in our society, especially for children and young
people of 10 — 20 years old. In this discourse, we will emphasize the factors that may cause a suicide
and suicide attempts as a result of studving of the special literature and description of the cases that
we have analyzed. In the article, we try to characterize a psychological portrait of the persons, who
have suicide attempts and to develop the measures of prophylaxis in fighting against this scourge.

Actualitatea studiului este conditionat
de fenomenul suicidului realizat, care este
in crestere la varsta pubertara, adolescen-
tind si chiar la antipreadolescenti, feno-
men care odinioard era o raritate printre
minorii mai tineri de 18 ani.

Dupa datele MAI in anul 2007 in Re-
publica Moldova s-au inregistrat 16 ca-
zuri de suicid realizat de catre minori,
in 2008 din 554 cazuri de suicid, 37 au
fost minori pana la 18 ani, iar in doud luni
ale anului 2009 din cele 66 de cazuri in-
registrate deja, sapte cazuri de suicid rea-
lizat sunt comise de copii in varstd de la
10 pana la 18 ani. Din cele expuse putem
conchide ca suicidul realizat sporeste de-
pasind progresia geometrica.

in urma mai multor seminare, mese
rotunde efectuate cu cadrele didactice si
specialisti din alte domenii 1n anii 2007 -
2009 cu genericul ,,Profilaxia comporta-
mentului suicidar la minori” am ajuns la
concluzia cd majoritatea adultilor sunt in-
grijorati de fenomenul care se inregistrea-
za deja destul de frecvent, mai cu seama,

in randurile minorilor din clasele medii,
insa remedii pentru contracararea acestui
comportament nu sunt nici la medici, nici
la psihologi, nici la preoti.

Altddata, in tara noastrd majoritatea
populatiei considera acest fenomen un act
realizat de persoane psihic bolnave sau de
alcoolici. Necatand la amploarea fenome-
nului dat, in Republica Moldova pana in
prezent sunt prea putine cercetdri funda-
mentale efectuate care ar servi temei 1n
organizarea profilaxiei comportamentului
suicidar, atat in medicina legald asupra
suicidului realizat, cat si in psihiatrie asu-
pra tentativelor de suicid. Date statistice
precise despre suicid sunt greu de obtinut.
Majoritatea subiectilor cu comportament
suicidar (cu tentative de suicid) dintre
care, totusi, au rdmas in viatd, de regula;
nu sunt luati la evidenta la psihiatru si nu
beneficiaza de asistenta psihologului si
psihoterapeutului. Astfel, putem spune cu
fermitate ca in tara noastra nu sunt elabo-
rate masuri fundamentale de profilaxie a
acestui fenomen.
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Prin acest discurs ne-am propus sa atra-
gem atentia asupra initierii studiilor apro-
fundate si elaborarii unor masuri multidis-
ciplinare de profilaxie a comportamentului
suicidar, fara a insista la imposibilitatea
completarii si modificarii lor radicale. Dea-
semenea, tentdm sa alcatuim cu aproxima-
tie portretul psihologic al persoanelor cu
tentative de suicid (pe un lot restrans) si sa
elaboram unele masuri psihopedagogice de
profilaxie in contracararea acestui flagel.

Studiul de fata s-a realizat de catre noi
in trei etape:

1. Etapa studierii literaturii si asamblarea
cunostintelor despre comportamentul
suicidar:

adunarea de date despre comportamen-
tul suicidar;

analiza factorilor §i motivelor ce au

provocat comportamentul suicidar.

2. Etapa diseminarii cunostintelor capatate
prin:

* furnizarea de informatie institutiilor
de profil (institutiilor preuniversitare),
parintilor si organizatiilor care trebuie
sa se ocupe de profilaxia suicidului;
favorizarea comunicarii stiintifice in-
tre specialistii de diferite orientari in
scopul abordarii multiple a fenomenu-
lui suicidar.

3. Etapa aplicarii cunostintelor obtinute

prin:

* 1Incorporarea profilaxiei suicidului intr

- un program de sanatate;

elaborarea programelor de prevenire a

suicidului pentru cadrele didactice, pa-

rinti si psihologi.

Urmarind aceste etape ne-am propus

urmatoarele obiective ale studiului:

- studierea factorilor de risc, motivelor
care pot declansa comportamentul su-
icidar;

- evidentierea particularitatilor indivi-
duale ale persoanei cu comportament
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suicidar si a conditiilor mediului soci-
al in care el se dezvolta;

elaborarea programului de profilaxie a
comportamentului suicidar la minori.
In cadrul cercetarii empirice efectuate
ne - am propus sa testdm urmatoarele ipo-
teze de lucru:

a). Presupunem ca este o relatie semni-
ficativa intre riscul comportamentu-
lui suicidar si relatiile interpersonale
din familie, instabilitatea emotionala,
trasaturile de caracter vulnerabile ale
subiectului In cauza.

Ameliorarea relatiilor interpersonale
din familie, a climatului moral — psi-
hologic pe de o parte si dezvoltarea
particularitatilor individuale ale su-
biectului pe de altd parte reduc riscul
comportamentului suicidar.

Din literatura de specialitate comporta-
mentul suicidar este abordat diferit. Per-
soanele care isi iau singuri viata o fac in
moduri diferite si din diferite motive.
Z. Freud [2, p. 28] considera ca elementul
central al comportamentului suicidar este
dezechilibrul dintre pulsiunea auto si he-
teroagresiva, ori de cate ori pierderea unui
obiect al dragostei, fenomen constient,
face ca ura, componenta sa negativa si in-
congstienta sa se elibereze si s se rasfranga
in Eu, astfel se capata tendinte 1n autodis-
trugere. Ulterior Abraham prin ,,disforie
originala” a dedus incapacitatea omului
de dragostea deplina, dar capacitatea sa de
urd nelimitatd poate duce la disperare si
aceasta la suicid [6, p. 4].

Suicidul, fiind la frontiera interrela-
tiillor dintre persoand si societate, cheia
discifrarii sale dupa I. Vedrinne se afla in
studiile din amontele realitatii individuale,
fiind un mijloc de a rezolva o problema so-
ciala de catre o persoana fragila si un scop
in sine, implicand multiple variabile ce se
interfereaza. Studiile moderne nu dau un
raspuns univoc mecanismului suicidogen

b).
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si factorilor sai de risc, chiar daca admit
ca factorul esential al comportamentului
suicidar este o ,,proastd insertie socialda”
[6, p. 4].

Diferiti autori dau suicidului diferita
interpretare. Durkheim [1, p. 18] defineste
suicidul ca o moarte ce rezultd direct sau
indirect dintr-un act pozitiv sau negativ, re-
alizat de insasi victima, care stie si accepta
a se produce acest rezultat. Dalmes [6, p.
4] defineste comportamentul suicidar ca un
act prin care un om lucid se da mortii cu
motivatie 1n afara unei obligatii etice. Des-
haies [6, p. 4] defineste suicidul ca un act
de omor facut de o manierd obisnuit con-
stientd in care moartea devine mijloc sau
sfarsit. Baeckler [6, p.3] defineste suicidul
ca un comportament ce cauta si gaseste so-
lutia unei probleme existentiale in faptul de
a tenta la propria viata. Terbancea [6, p.5]
defineste suicidul ca o forma specifica de
comportament individual, antisocial, de tip
autoagresiv supus unui determinism, avand
acceptarea constientd, voluntara si delibe-
rantd a intreruperii cursului vietii de care
insasi individul, ce a adaptat aceasta solutie
de rezolvare a unor conflicte personale.

O definitie mai ampla a fost elaborata
de C. Scripcaru [6, p. 5] care considerd ca
suicidul este un comportament tentat sau
realizat ce exprima o stare de tensiune psi-
hoafectiva subiect — grup social, declansat
sau precipitat de factori circumstantiali si
in care ideea autodistrugerii este constient
prioritard. Astfel in comportamentul suici-
dar se include tentativa de suicid, idei de
suicid, echivalentele de suicid sau suicidul
colectiv si heterosuicidul ca un omor al-
truist urmat deseori de suicid.

Consideram cd comportamentul su-
icidar include orice forma de conduita
autoagresiva, vorbe, intentii, amenintari,
enunturi, ganduri, idei si actiuni autodi-
structive care pot voluntar dduna sanatatii
sau intrerupe propria viata (aut.).
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Rata suicidului la copii si adolescenti
este mai rar intalnitd ca la adulti. Mai
multi cercetdtori (Shaffer, 1974, Hawton,
1986), confirma ca la majoritatea copiilor
care au realizat suicidul nu s-au evidentiat
stari depresive. Aceste tulburari se Inregis-
trau la parintii sau la fratii lor. Unii dintre
copii care au murit prin suicid manifestau
un comportament antisocial, iar mamele
lor erau bolnave mental.

Pentru varsta pubertard (10 -16 ani)
este specificd maximizarea, exagerarea si
dramatizarea problemelor cu care puberul
se confruntd. Dupa parerea noastra com-
portamentul suicidar al puberului si ado-
lescentului poate sa fie 0 maxima de solu-
tionare a problemelor sau un mecanism de
aparare de a evita confruntarea cu ele. In
aceasta varsta factorii de risc sunt legati de
formatiunile noi specifice ei. La preado-
lescenti si adolescenti are loc descoperirea
propriului eu, tendinta spre emancipare,
dificultatile in comunicare cu persoanele
de alt gen, riscul de influenta al factorilor
externi (comportamentul prietenului, mo-
delul comportamental din mass — media),
selectarea unor mijloace originale cores-
punzatoare de manifestare individuala,
de a se evidentia din grup [4, p. 39; 44].
Conduita adolescentului (16 — 19 ani) este
si ea plina de opozitie si surprize. In aceas-
ta varsta se formeaza constiinta morala,
identificarea Eului real de cel ideal. Aces-
te formatiuni noi pot provoca in anumite
circumstante:

* tensiune si instabilitate emotionald;

 exaltare sau stari depresive;

* conflictul intern.

Astfel, unele actiuni ale puberului si
adolescentului pot fi imprevizibile si lipsi-
te de ratiune [4, p. 42].

Studiul realizat de Ponomariov M. B.
(2001), asupra sferei emotionale a preado-
lescentilor, a relevat ca tendinta spre furie
sporeste exagerat in perioada de 10 — 15
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ani [10, p. 342]. Comportamentul agresiv
spre altii, conflictele cu parintii, dorinta
de originalitate, onoarea fata de banalitati,
gustul speculatiilor abstracte, dorinta de
independenta si autonomie pot sta la baza
unor conflicte cu adultii §i pot servi moti-
vul unui suicid [4, p. 99].

Tentativele de suicid si suicidul la mi-
nori au mai mult rolul de a restabili legatu-
ra cu grupul ambiental, de a atrage atentie
asupra propriilor probleme si nici de cum
de a — si intrerupe definitiv viata. Pentru
varsta pubertara si adolescentind viata este
ca un joc distractiv fard aprecierea spiri-
tuala.

Fenomenul comportamentului suicidar
este 0 enigma si un paradox deoarece:
 Instinctul de conservare trebuie sd anu-
leze pe cel de autodistrugere;
Constiinta valorizarii vietii sa se opuna
devalorizarii ei dramatice prin suicid;
Temerea constientd de moarte este sa
nu caute, cu orice pret, moartea, ci de-
pasirea stdrii de crizd;

Situatia care a provocat starea de criza
sd devind un stimul de a intelege apre-
cierea si a dori viata sau un impuls pen-
tru o schimbare.

Din aceste motive sinuciderea devine
0 moarte nemotivata, prematurd, nejusti-
ficata pentru multi autori, atat pentru cer-
cetatori, cat si pentru opinia publica. Ea
este consideratd o moarte inutild si prin
motivatia sa se indeparteaza de patologia
mentala, devenind o problema medico —
sociald ce exprima un comportament de-
viant [6. p.73].

Suicidul constituie expresia unei crize
acute de constiintd ce exprima o stare de
tensiune subiectiv afectiva intre persoana
si altd persoana sau grup, fiind favorizati
de factori situationali cu aptitudinea de a
precipita gestul autolitic la o personalitate
fragila [9, p. 379]. Sub acest aspect suici-
dul, adevarata boala a civilizatiei, implica
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o abordare multidisciplinara, ce trebuie sa
aduca conventia studiilor separate, in de-
osebi, psihologice, sociologice, medicale
(medicina legald — a suicidului realizat,
psihiatria si psihologia — a tentativelor de
suicid), sd le focalizeze intr-un concept
unitar, intr-o imagine comprehensiva a fe-
nomenului prin:
* Identificarea factorilor de risc, mai
ales, relationali;
* Tipologia comportamentului suicidar;
* Evoluarea riscului suicidar, stiut fiind
ca frecvent, in domeniul deviantei lu-
mea imaginara nu este si cea a realita-
tii.

Astfel, comportamentul suicidar, de
cele mai multe ori, este conditionat de o
criza psihologicd in care se afld subiectul
[7, p. 212]. De obicei, criza este generata
de frustrare, de privarea trebuintelor pri-
oritare ca apartenentd, sigurantd, autono-
mie, disperarea de a fi inteles, probabili-
tatea consecintelor extremale. O trauma
psihicd imposibil de suportat, stimuleaza
subiectul la o lichidare a ei cu orice pret.

Z. Freud [3, p.9] in cercetarile asupra
suicidului a constatat ca la realizarea aces-
tui act sunt prezente trei conditii: pierderea
obiectului, ambivalenta gestului si regresi-
unea Eului. Adesea suicidul pentru ei este
unica solutie de a se debarasa de situatia
de criza, disperarea totald pe care nu o pot
suporta.

In geneza suicidului se desprind un sir
de factori bio — psiho — sociali.

1. Factorii medicali:

boli psihice: psihoze, psihopatii, schi-
zofrenia; nevrozele cronice, depresia,
episod depresiv de durat;
comportamentul adictiv (dependen-
ta de droguri, alcool, jocuri de ha-
zard etc),

tulburari de personalitate.

In studiile mai multor savanti se menti-
oneaza ca cei cu tulburari de personalitate

3.
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alcatuiesc o treime din subiectii care au
comis suicidul.

11. Factori biologici:

1. comportamentul suicidar al rude-
lor, persoanelor apropiate (tata,
mama, matusa etc.);

2. orientare homosexuala (relatiile se-
xuale dintre tineri de acelasi gen);

3. probleme sexuale;

4. ganduri suicidare, intentii, tentative.

III. Factori sociali;

1. moartea sau pierderea persoanei
apropiate, iubite;

2. pauperizarea familiei;

3. privarea de lucruri, obiecte de va-
loare pentru persoana datd (elibe-
rarea din functie, privarea de liber-
tate, inchisoarea, armata, injosirea
in public, maltratarea sexuald);

4. modelul social propagat in mass
— media si in grupul de referinta —
persoane cu influentd (lideri religi-
osi, fani etc.).

1IV. Factori personali:

1. trasaturi de caracter si stari emoti-
onale vulnerabile (impulsiv, orgo-
lios, egocentric, introvert, supara-
cios, etc);

2. dificultati in comunicare.

Un rol important in combaterea com-
portamentului suicidar il are selectarea
minutioasa a anamnezei, in deosebi, ere-
ditatea. Este necesara studierea minuti-
oasad a evenimentelor care au precedat
tentativa de suicid, daca a mai avut ci-
neva acest comportament dintre rudele
apropiate [9, p. 381].

Tinand cont de factorii nocivi do-
minanti, particularititile de varstd si
cele individuale este posibil de efectu-
at un prognostic cu privire la compor-
tamentul suicidar. Totodatd motivele
suicidului pot fi imprevizibile pentru
minori:

sub varsta de 10 ani sinucidul este reali-

zat ca mijloc de imitatie i opozitie fata

de o situatie de impas — privind adapta-
rea la un mediu familial si scolar;

- pentru copii de 7 — 10 ani dezorganiza-
rea familiala este un pericol evident;

- carenta afectiva, abuzul de autoritate
parentala, frica de pedeapsd, esecul
scolar, situatia de copil nedorit si de
abandon, discordanta dintre prezenta-
rile subiective si cele externe oferite de
mass — media pot avea rol de imitatie;

- frustrarea afectiva precoce si consecu-
tiv lipsa atasamentului, prin sentimente
de insecuritate §i angoasa, servesc fac-
tori initiali ai suicidului si deviantei;

- pentru adolescenti ruperea legaturilor
unanime cu grupul, lipsa de rdspuns a
microgrupului la ruperea acestor lega-
turi si cautarea in exterior ca remediu
a unor stari conflictuale, cresc frec-
vent starile depresive, declansarile de
esecuri scolare, conflicte cu parintii,
consum de droguri etc.

- la adolescenti ambivaleta dorintei de
viatd sau de moarte este maxima, de
unde rolul de functie de apel si tentati-
ve de suicid;

- Nex — ul motivational al suicidului la
varsta pubertard si adolescentind este
intoleranta la frustrare, fapt ce indica
in mod deosebit factorul pedagogic
din partea parintilor, educatorilor si
medicilor.

Urmarirea lotului de minori cu tentati-
va de suicid ca consecintd a instabilitatii
familiei din copilarie si care continud in
adolescenta, actul de suicid sunt precipita-
te de evenimentele externe ce actualizeaza
istoria ontogenetica a subiectului.

In literatura de specialitate din alte tari
USA, Anglia, Franta [9, p. 377] se indica
la o crestere a suicidului in ultimii ani in
grupul de persoane in varsta de 15 — 35
ani si o scadere in grupul de 45 — 65 de ani
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si numai in tarile cu religie preponderent
romano — catolica rata suicidului este mai
scazuta. Cea mai evidenta crestere se in-
registreaza la barbati intre 25 — 35 de ani.
Ponderea suicidului revine la perioadele
de criza.

Consumul de alcool, droguri sporesc
riscul de suicid la minorii in varsta de 14
- 18 ani. In USA suicidul la adolescenti
reprezinti 1 % din decese. Intre varsta
de 15 — 25 ani tentativa de suicid este de
21, 6 %0000 la baieti si 46,2 %0000 la
fete. In Suedia sinuciderea la adolescenti
a crescut de la 17,6 %o000 la baieti si
5,6 %0000 la fete, la 24,2 %0000 la baieti
si 5,8 %0000 la fete. Dintre adolescentii
ce au recurs la suicid 16 %0000 au trait
in orfelinate. Cercetdrile longitudinale in

mai multe tiri nu indica comportament
suicidar la copii mai mici de 10 ani.

Din studiul efectuat asupra suicidului
realizat in republica Moldova, dupa cum
am mentionat, acest fenomen social ne-
gativ a luat amploare si devine un pericol
pentru societate. In anii 1995 — 2000 cele
mai frecvente cazuri de suicid erau realiza-
te prin intoxicarea cu medicamente la fete
si tdierea venelor la bdieti, iar aruncarea
de la inaltime era o raritate. Actualmente
in a. 2007 — 2009 metodele de realizare a
suicidului, dupa observatiile duse de noi
si datele MAI sunt sub influenta mass -
media si modelului social (transmiterea
informatiei), printre care prevaleazd in-
toxicarea cu medicamente si spanzurarea
(vezi Tabelul 1).

Modul de realizare a suicidului
Cazuritotal | [ntoxicarea cu Strangulare. | Aruncarea de Provocarea
medicamente la inaltime | vatamarilor grave
60 31 22 4 3

Tabelul 1. Modul de realizare a suicidului

In functie de gen cazurile de suicid
realizat de catre fete depdseste mai mult

de 50 % cazurile realizate de baieti (vezi
Tabelul 2).

Anul Total cazuri Baieti % Fete %
2007 16 7 43, 9 56,25
2008 37 13 35,13 24 64,86
2009 2 luni 7 2 28,57 5 71,43
Total 60 22 37,7 38 62,3

Tabelul 2. Frecventa realizarii suicidului in functie de gen.

Din numarul total a 60 de cazuri de sui-
cid realizat de catre elevi in a. 2007 — 2009
(doud luni) sase cazuri, care au avut loc
in mun. Chisinau, au fost examinate mai
amplu de catre noi prin selectarea anam-
nezei despre decedat de la: parinti, prie-
teni, colegi, cadre didactice, psihologul
din institutia de invatdmant. Dintre ei doi
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minori au realizat suicidul prin spanzurare
(fatd / baiat), trei prin aruncarea de la inal-
time (fata / 2 - baiat), unul prin suprado-
zarea cu medicamente. Motivele aparente
evidentiate a suicidului realizat corespund
problematicii specifice varstei despre care
am mentionat mai sus: 3 cazuri — conflicte
cu membrii familiei; 2 cazuri - conflicte cu
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persoana iubitd; 1 caz dupa datele anam-
nezei selectate putem presupune o tulbura-
re de personalitate. Spre deosebire de fete,
baietii mai frecvent folosesc moduri mai
violente de suicid, cum ar fi spanzurarea,
aruncarea de la Tnaltime, iar fetele - supra-
dozarea de medicamente.

Selectarea anamnezei este foarte dificil
de efectuat. Parintii refuza interviul, co-
legii, cadrele didactice vorbesc numai de
bine despre fiecare decedat. Adesea infor-
matia obtinuta este contradictorie. Famili-
ile copiilor decedati sunt la prima vedere
favorabile. In cinci cazuri familiile sunt
complete, ambii parinti lucreaza. Asigura-
rea materiald a familiilor celor decedati este
satisfacatoare. Dar cu certitudine in toate
cazurile prevaleaza [lipsa atasamentului
dintre mama — copil, lipsa de comunica-
re dintre membrii familiei. In patru cazuri
parintii stateau linistiti acasa fara deranj ca
copilul minor, pana la 18 ani, a lipsit toata
noaptea de acasa si nici nu erau convinsi
daca dimineata s-a dus la scoala.

In vederea elaborarii unui program de
profilaxie si confirmarii ipotezei Tnaintate
am studiat cazurile comportamentului su-
icidar al minorilor 1n varsta de 8 — 19 ani
care s-au adresat dupa act sau cu ganduri
suicidare la CDR ,,Armonie” in perioada
anilor 2007 — 2009 (ianuarie - martie).

Metodologia utilizatd: pentru testarea
si verificarea ipotezelor au fost folosite:

35%

interviul, metoda experimentald in care s
- au incorporat cinci metode de culegere a
datelor si anume: Chestionarul pentru pa-
rinti Eldemiller, Desenul cinetic al famili-
ei, Animal inexistent, Copacul, Omul.

Interviul — s - a efectuiat cu parintii
si elevul cu comportament suicidar. De la
parinti s - a selectat anamneza despre nas-
terea si dezvoltarea copilului pana la mo-
mentul adresarii dupa ajutor; cu elevul se
concretizeaza problemele care au stimulat
comportamentul suicidar.

Descrierea lotului  experimental:
Lotul experimental a fost format din 10
elevi (4 baieti si 6 fete) din clasele 1 -12,
care s-au adresat la CDR ,,Armonie” al
DGETS cu probleme scolare si compor-
tament suicidar, care au fost repartizati
dupa gen (vezi Fig. 1) si varsta - avand
intre 7 — 18 ani (vezi Fig. 2).

In functie de criteriile mentionate avem
urmatoarea reprezentare graficd a lotului
experimental.

il

40 % l
R

D Baieti

B Fete

—

Figura 1. Reprezentare grafica

a lotului experimental dupa gen.

30 %

25 %

20 % |
15 %

O elevi 8- 18 ani
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5%

0% T T T

cl.Il cl.VI cl.vil

cl.VII

clIX

Figura 2. Reprezentare grafici a lotului experimental dupéa varsti.
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Prezentarea si interpretarea date-
lor: Datele brute colectate conform fieca-
rui instrument utilizat au fost interpretate
statistic si psihologic. Datele obtinute pot
evidentia mai bine modul in care ipotezele
formulate in cadrul cercetarii de fata s-au
confirmat sau nu in practica.

Sistematizarea acuzelor permite sa
constatdim ca comportamentul suicidar al
grupului cercetat se caracterizeaza prin:

intoxicare cu medicamente; leziuni trau-
matice, amenintari verbale frecvente acasa
si in timpul lectiei; stari depresive, ganduri
suicidare verbalizate. In functie de gen,
baietii au recurs la leziuni corporale, iar
fetele la intoxicare cu medicamente repe-
titiva. In tabelul 1 sunt reflectate modelele
comportamentului suicidar al subiectilor
din grupul cercetat in functie de gen.

(1:/2 Modelul comportamentului suicidar Fete | % | Baieti | %

1. | Intoxicare cu medicamente 2 20 0 0

2. | Leziuni traumatice 0 0 2 20

3 Stari (.ielzrc.aswe, ganduri suicidare verbalizate, 4 40 ) 20
amenintari.

Tabelul 3. Modelul comportamental suicidar in functie de gen.

Asa cum reiese din tabel patru minori
au efectuat tentativele de suicid prin - in-
toxicare cu medicamente si leziuni trau-
matice, insd consecintele au fost minore,
numai intr - un caz a intervenit ajutorul
medical.

In finctie de varstd si problematica: in
clasele primare prevaleaza esecul scolar,
conflictele cu parintii si profesorul, abuz
sexual, respingerea de grup; in clasele me-
dii si superioare conflicte cu parintii, bu-
neii, colegii, reusita scazuta la 2 — 4 obiec-
te, probleme personale.

Analiza relatiilor interpersonale si a
climatului psihologic din familie dupa
anamneza selectatd, chestionarul pen-
tru parinti, desenul cinetic al familiei au
relevat indicii cei mai mari la: conflicte
interpersonale dintre membrii familiei
100 %:; nivel scazut de integrare — 100%;
educatie contradictorie — 40%; lipsa de
afectiune si atasament — 80%; unul din-
tre parinti (tatal, bunelul) este alcoolizat,
nu lucreaza — 50%; familie dezmembrata,
dezintegratd — 40%. Alcoolismul parin-
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tilor creazd conditii de conflicte intrafa-
miliale dintre membrii familiei, dezmem-
brarea familiei, lipsa de afectiune fata de
copil si atagament, scandaluri, vatamari
corporale. Toate acestea lasd amprenta in
formarea personalitatii minorului.
Acestea, neavand capacitatea de dis-
cerndmant, va cauta sa imite comporta-
mentele viciate ale parintilor sau sa caute
iesire din situatia creata [8, p.107].
Minorii de diferite varste nu pot expli-
ca motivele comportamentului suicidar.
Fetele care au tentativele cu supradozarea
medicamentelor au mentionat cd nu mai
pot suporta situatia din familie in care se
afla si ar dori sd moara. Familiile lor sunt
dezmembrate, tatii alcoolici au ramas la
tard, mamele muncesc peste hotare. Am-
bele minore locuiesc in oras de 2-3 ani.
Transferindu-se de la sat la oras ele nu au
fost ajutate sd se integreze in colectivul
scolar deja format (clasele VI - VIII).
Pentru a reliefa mai bine rezultatele
obtinute vom prezenta in continuare da-
tele statistice ale testelor psihologice. In
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urma analizei statistice a tehnicilor aplica-
te s-a relevat un sir de caracteristici speci-
fice pentru subiectii din grupul examinat
(reflectate in Tabelul 4) referitor la sfera

emotionala, caracter, atitudinea fatd de
sine etc. ce pot crea dificultati in adapta-
re si deasemenea in anumite circumstante
pot stimula comportamentul suicidar.

Nr. d/o Caracteristici specifice comportamentului suicidar Frecventa %
Autoapreciere neadecvata: (subapreciere/supraapreciere) 100

1. 10 (6/4)

(60/40)

2. Sentimentul de inferioritate 2 20
3. Sentimentul de culpabilitate 6 60
4. Sentimentul de insecuritate 4 40
5. | Anxietate sporitd 5 50
6. | Nemultumit de sine 8 80
7. Irascibil, conflictual, incapatanat 5 50
8. | Egoist, egocentric 7 70
9. | Comunicabilitate scazuta 7 70
10. | Demonstrativitate 9 90
11. | Lipsa sensului vietii 6 60
12. |Instabilitate emotionald 5 50

Tabelul 4. Caracteristici vulnerabile.

Ca aspect general ipoteza noastra (ca
este o relatie semnificativa intre riscul com-
portamentului suicidar si relatiile interper-
sonale din familie, instabilitatea emotio-
nala, trasaturile de caracter vulnerabile ale
subiectului in cauzd) pe lotul experimental
isi gaseste confirmare. In toate familiile s - a
depistat un nivel scazut de integrare, climat
psihologic nefavorabil, iar comportamentul
demonstrativ, sentimentul de culpabilita-
te, aprecierea neadecvata si lipsa sensului
vietii — indicii mai inalti sunt conditionati
de conflicte interpersonale dintre membrii

familiei, nivel scazut de integrare, educatie
contradictorie, lipsa de afectiune si atasa-
ment, relatiile reci dintre membrii familiei.

Motivele comportamentului suicidar
rezida in pierderea stimei de sine, senti-
mentul de culpabilitate, stiri de impul-
sivitate comportamentald, intolerantd la
frustrare, comportament demonstrativ,
maltratarea sexuald, privarea de modele
parentale, esecul scolar sau violenta scola-
rd, dificultati de socializare, reactie de ras-
puns la o situatie stresanta (vezi Tabelul 5).

Nr. d/o Motivele comportamentului suicidar Frecventa %
1. |[Nivel scdzut de integrare in familie. 10 100
2. |Dezmembrarea familiei 3 30
3. | Educatie contradictorie 8 80
4. |Conflicte cu parintii / suparari rapide 7 70
5. |Carenta afectiva 10 100
6. |Lipsa atasamentului 9 90
7. |Lipsa sensului vietii 6 60
8. |Maltratat sexual 1 10
9. |Conflicte cu profesorii 6 60
10. |Respins de grup 6 60

Tabelul 5. Predominarea motivelor comportamentului suicidar in lotul experimental
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In urma analizei motivelor dominan-

te in lotul experimental s-a Inregistrat

urmatoarea reprezentare grafica.
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20

Figura 3. Reprezentare grafica a motivelor comportamentului suicidar.

in general tabloul motivelor reflec-
ta predominarea in toate cazurile exa-
minate nivelul scdzut de integrare in
familie §i carenta afectivd, educatia
contradictorie, care duce dupa sine sen-
timentul de insecuritate, sentimentul
de inferioritate, sentimentul de culpa-
bilitate pe de o parte si egocentrismul,
conflictele, intoleranta la frustrare pe
de alta parte, caracteristici ce ingreuia-
za adaptarea, cautarea solutiilor in caz
de dificultati.

Terapia persoanelor cu comportament
suicidar a fost organizata dupa un program
special, care include corectia §i formarea
noilor relatii in familie, schimbarea atitu-
dinii parintilor si profesorilor fata de per-
soanele din lotul experimental, scimbarea
atitudinii fata de sine, dezvoltarea increde-
rii in sine, dezvoltarea abilitatilor comuni-
cative si de rezolvare a conflictelor. Dupa
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o perioada de 6-8 saptamani de tratament
in complex starea emotionald a subiecti-
lor s-a ameliorat si timp de 0,6 luni-2 ani
recidive nu s-au inregistrat. Astfel s-a con-
firmat si a doua ipoteza ca ameliorarea re-
latiilor interpersonale din familie, a clima-
tului moral — psihologic, pe de o parte si
dezvoltarea particularitatilor individuale
ale subiectului reduc riscul comportamen-
tului suicidar.

In decurs de trei ani de catre noi au
fost organizate 14 seminare cu cadrele
didactice din institutiile de invatamant
din municipiul Chisindu, care au avut
scop de informare despre factorii nocivi
ce pot stimula comportamentul suicidar.
La aceste seminare au fost concretizate
masurile de profilaxie elaborate de noi,
care au fost aduse la cunostintd parinti-
lor si institutiilor care trebuie sa realize-
ze aceste masuri.
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Evaluarea riscului de suicid

Orice medic, psiholog, pedagog trebuie
sa fie capabil sa evaluieze riscul suicidar.
Prima cerintd este de a pune intrebari cu
mult tact, dar in mod direct despre actul
suicidar. Persoanele care au ganduri, in-
tentii suicidare, vor merge la dialog si se
vor simti mai Intelesi §i mai usor vor mar-
turisi despre ele. Daca persoanele nu s-au
gandit la suicid, discutia care condamna
suicidul si se pune accentul ca viata este
un dar cel mai de pret de la Dumnezeu si
necesita sa fie pretuit si pastrat ca pe cea
mai importantd comoara, ca pe ceva sfant,
doar va forma la ei o atitudine pozitiva
fatd de sanatate, viatd. Fiecare persoand
trebuie convinsa ca pentru el Dumnezeu
are un anumit plan pe care el trebuie sa-1
indeplineascd si din orice situatie oricat
de grea n-ar parea, cu ajutorul Domnului,
totul este posibil. Educarea valorilor mo-
ral — spirituale din frageda copilarie este o
conditie in profilaxia suicidului.

Pacientii cu depresii severe, totusi, une-
ori au idei de omoucidere. De asemenea, ei
considera ca este un act caritabil uciderea
altor oameni pentru a-i scuti de suferinte
intolerabile. Astfel de idei trebuie luate in
serios. Este util sa ne puna in garda persoa-
nele care adesea discuta despre suicid sau
ii preocupa aceasta problema. Asa cum o
treime dintre persoanele care au murit prin
suicid au madrturisit despre intentiile sale
celor apropiati inainte de savarsirea actu-
lui. Chiar inainte de act, pot exista schim-
bari subtile in felul lor de a vorbi despre
moarte, uneori sub forma unor aluzii indi-
recte care trebuie luate 1n serios.

Mai multi psihiatri care au urmarit fe-
nomenul dat la copii indicé cé peste 50%
dintre copii care au realizat suicidul au
vorbit un timp despre acest fenomen.

Organizarea profilaxiei suicidului ne-
cesita ca persoanele care sunt in preajma
copilului sa fie mai receptivi la trebuintele
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minorului §i sa tina cont de particularitati-
le individuale si de varsta.
Comportamentul suicidar poate fi des-
tins si dupa prezenta in conduitd a urma-
torilor indici:
¢ comportament depresiv, audierea mu-
zicii de funerarii sau triste;
amenintari cu suicidul;
comportament adictiv (dependenta de
stupefiante, alcool, jocuri de hazard etc);
scaderea interesului, retragerea din
activitati;
schimbarea inopinatd a modului de
viatd, nerespectarea igienei personale;
preferinta de a viziona filme de omou-
cidere, suicid;
achitarea restantelor, aranjarea 1n or-
dine a lucrurilor (achita datoriile, re-
zolva conflictele, iartda obidele, face
vizite prietenilor, rudelor);
izolarea de alti oameni, de lume.

In psihogeneza suicidului existi un eve-
niment declansator de pierdere a conduitei
sau a unei relatii sociale, apoi escaladarea
unei situatii disforice, de anticipare a autoli-
zei si de realizare a sa si in sfarsit de usurare
postfaptica a unei tensiuni afective (in tenta-
tiva de suicid) sau de realizare a tentativei.

Familia si scoala trebuie sa realizeze in
comun cu comunitatea si specialistii Cen-
trelor de reabilitare cu profil psihologico-
medical urmatoarele actiuni:

» Sa creeze un climat psihologic in care
orice persoana nu s-ar simti singuratica
(solitard), nerecunoscuta si inferioara.
Sa acorde mai mare atentie persoane-
lor din grupul de risc.

Sa ajute minorii (10 — 18 ani) sa se au-
toaprecieze corect §i sa rdvneasca spre
evoluare, sa-si formeze o imagine po-
zitiva despre sine.

Asistenta  psihologico-medicala
contribuie la:

Exersarea minorilor in dezvoltarea respec-
tului de sine si increderii in fortele proprii.

0
0

0

sa
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Formarea montajelor psihologice care
determina valorile vietii.
Formarea scopurilor de perspectiva,
orientarea profesionald a elevilor.
Formarea abilitatilor de comunicare efi-
cientd, prevenire si rezolvare a conflic-
telor.
Formarea capacitatii de autocontrol al
gandurilor, emotiilor, comportamen-
tului sau.
Dezvoltarea adaptarii sociale prin for-
marea calitatilor adaptive.
Formarea tolerantei la situatiile psiho-
traumatizante.
Marirea capacitatii de compensare in si-
tuatiile frustrante.
Formarea si dezvoltarea stabilitatii
interioare a personalitatii, stabilitatii
emotionale si comportamentale.
Coordonarea nivelului de aspiratie cu
dezvoltarea personala.
Sustinerea si acordarea asistentei psiho-
logice persoanelor cu stari depresive.
Stimularea motivatiei in scopul inte-
grarii sociale adecvate.
Cultivarea atitudinii pozitive fata de oa-
meni si formarea relatiilor interpersona-
le pozitive in familie si n colectivele de
copii.
Furnizarea unor noi modalitati de con-
duita fata de evenimentele neasteptate.
Modificarea distorsiunilor cognitive
in privinta comportamentului inter-
personal, sexual, social.
Controlul anxietatii, micsorarea nivelu-
lui anxietatii.
Reintegrarea sociala care cuprinde:

1. Organizarea unei ocupatii sco-

lare;

2. Incadrarea activa in viata sociala;

26

10.

3. Reorientarea valorica, schimba-
rea stereotipurilor;

4. Organizarea timpului liber (dife-
rite ocupatii culturale dupa inte-
rese);

5. Stabilirea ideatiei negative si apoi

a gandurilor alternative adecvate
realitatii.
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Nimic mai trist decdt un om care nu a suferit niciodata.
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GLEAMS OF HOPE: PARENTS WORKSHOP AT THE
PEDIATRIC NEPHROLOGY UNIT
ASSISTS THE FAMILY MOBILE TO MOVE IN A
POSITIVE DIRECTION

Mahdi TARABE!I', Aliza OKON-EDEN', Naim JAMAL', Yana OSIPOV,
Hadas Greber!, Aliza ARTZFP, Yifat MIZRAHP

Termeni-chee: children, a family, needs, chronic kidney diseases, Chronic renal insufficiency
emerging, continuous stress, acute crisis, professional guidance, equilibrium, Workshop,
emotional support to the parents

Abstract

Articolul este dedicat modelelor de asistentd socio-psiho-medicald a copiilor ce suferd
de patologie renald cronicd in vederea diminuarii riscurilor vitale si depasirea problemel-
or psihologice cu care se confruntd atit copiii bolnavi cdt si parintii acestora. In lucrare este
expusa selectiv experienta Centrului Medical “Rambam Health Care Campus” din orasul Hai-
Ja, Israel. Copiii internati cu acest diagnostic sufera de o maladie complicatd cu risc de letali-
tate sporit, ce necesitda o abordare multidisciplinara. Familiile cu asemenea bolnavi necesitd o
pregdtire speciald pentru a fi gata sa acorde ajutor in situatiile de criza, fiind cel mai aproape
de bolnav. Pentru familie boala renald cronicd si manifestarile ei reprezintd un stres puter-
nic cu efecte de lunga durata. Astfel, autorii lucrarii propun un model eficient de lucru in
grup cu pdrintii de management a emotiilor si antrenarea modului de reactionare adecvatd
la situatia de crizd renald a copilului. Sunt prezentate deasemenea si unele rezultate ale Work-
shop-ului propus, recomanddri pentru activitatea asistentilor sociali si psihologilor in clinica.

Background
Children with chronic kidney diseases, severely shakes the mental and functional

which require complex and complicated equilibrium both of the child and his family.

multidisciplinary treatment and chronic
dialysis treatment, are treated in the
Pediatric Nephrology Unit at Mayer,
Children’s Hospital, Rambam Health Care
Campus, Haifa, Israel.

The ages of children range between
one day and 18 years. The group of
babies is aged 1.5-3.5 years, and that
of the teenagers — 11-18. Chronic renal
insufficiency emerging at the life ofa child,

The family is forced, frequently for the first
time in its life, to handle the meaning of an
acute crisis, which is likely to become, as
time goes by, a continuous chronic crisis.
Without professional guidance, a warm
hand and an attentive ear on the part of the
nursing and medical team, many families
may sink into the crisis and enable it to
affect many areas of their lives. Therefore,
there is an essential need for restoring the
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sense of equilibrium, which has been lost,
to the life of the family. This situation
requires the child and his parents to look
for ways of coping; to become adapted to
the change in their lives, with all its various
aspects, like: sorrow, grief for losing the
child’s health, handling the present, fears
and expectations for the future.

Acknowledging the needs of the
patients and their families, the Unit’s team
has been formulated for the purpose of
responding to such needs, with the help
of a workshop intended for the children’s
parents only.

Between the children and their family
members and the members of the team
accompanying them — for months and
sometimes years — there has been an
early and deep acquaintanceship. For
some of them the Unit has been like a
second home. On the one hand, there
was a sense of curiosity and interest
towards the future meetings, but on
the other hand also apprehension and
fears. Nevertheless, with all the fears,
questions and wonders - we hit the road
together.

Literary Survey

Family: According to Minushin (1982),
a family is like a mobile. When the wind
moves one of the parts, the rest of the parts
necessarily move after it. Thus — a health
or environmental change in one family
member sweeps the other family member
with it. A chronic kidney disease and
the treatment with hemodialysis create
a source of wearing-out and continuous

psychosocial stress both for the patient
and his family members (Lazarus and
Folkman, 1984; Folkman and Moskowitz,
2000; Taylor et al, 2000; Berkman, 2000;
Scheier et al, 1994).

Parents to children with special needs,
and especially mothers, report a situation
of continuous stress, which has a long-term
effect. Shief and Shulman (in Duvdevani et
al (1997)) suggest that the high stress level
is a main characteristic of these families
(Ben-Zur et al, 2000).

According to Pezerstone (1987) parents
to a child with special needs experience a
greater extent of stress than parents to a
child of the same mental age. This feeling
is connected to the concept of family life,
the pessimism as to the child’s ability
to reach independence, and the child’s
specific difficulties (Ben-Zur et al, 2000;
Soskolne, 2001; Bisschop, 2004).

Parent Group Guidance Model

The with
handling crisis situations and returning

chosen model deals
to equilibrium, with the concept that such
intervention will produce the greatest
benefit in the shortest time (Carver &
Scheier, 1985). The basic assumption
for guiding the group was defined by
Lazarus & Folkman (1966). According
to them, coping is the sum total of all
cognitive and behavioral efforts invested
by the person in order to control, reduce
or endure the imbalance between him and
the environmental requirements. Our wish
was to examine to what extent parents
have powers of regulation and balance,
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and where intervention is required to
assist restoring the equilibrium (Geary and
Flinn, 2002).

MOBILE )
) \\;‘ )
) o
’ \“\
\
S WS y
Workshop Objectives

Provide countenance and emotional
support to the parents in their coping
with stress, pain and broken heart which
accompany the treatment of their sick
child.

In practice, this relates to unconditional
and non-judgmental attentiveness to the
parents’ emotional difficulties.

The assumption connected to this
objective is that parents have difficulty
finding a place that offers support and
rest, due to the demanding lifestyle
enforced on them. The meetings and the
enabling attendance of the team members
are intended to give an answer to such
needs.

Legitimizing ventilation and exposure
of parents’ emotions

The processes of coping with a chronic
diseaseareidenticaltoprocessesofhandling
grief and bereavement. The meetings are
meant to enable the participants to grieve
the loss of their child’s health, the dreams,
the expectations and hopes, and miss
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— without pangs of conscience or guilt —
the life before the crisis.

Learning strategies  of
communication between the parents, the
children and the care-giving team.

The new situation demands powers,
energies and abilities from the parents,
which they have not necessarily needed
life. This meeting
intended to assist the families develop
a problem-focused / emotion-focused
coping style, rather than adopting a style
of avoidance, which badly affects the
quality of treatment and the family’s
quality of life.

Reaching a family dynamics that will
lead the “mobile” to a positive direction
finding a new sense of balance and creating
new life of making, joy and creation.

Method

additional

previously in is

A group of parents/caregivers was
set up, comprising of 20 participants.
The group was heterogeneous and
included three pairs of parents of the
first age group and five pairs of parents
of the second group. The others (mainly
mothers) sometimes arrived alone at the
meetings.

Mother tongue — about one third Arabic,
one third of the parents were originally
Hebrew speaking, and one third from the
Commonwealth of Independent States.

Four sessions were planned for parent-
guiding and three for the care giving team;
the duration of each meeting — two hours.

Guidance was provided by an expert

for escorting support groups and clinical
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treatment in crisis. The social worker of expressed interest and curiosity about

the Unit also took part, as well as one
member of the nursing team.

In order to respond to the needs of all
participants and motivate them as much
as possible to actively participate, it
was decided to use experience creating-
demonstrative means such as accessories,
cards and group exercises.

Process

First meeting with the care-giving
team

Orientation with the external guide
for defining the workshop’s objectives;
in this meeting team members told
about their acquaintance with the
families and the children, and for the
first time there was an opportunity to
hear — in an organized and structured
way — how each of the male & female
nurses perceived the families as human
beings, with their entire range of traits
and characteristics. Team members also
raised ideas — from their acquaintance
with the families — for intervention, and
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the process.

First meeting with the parents

Getting to know the parent who laments
the disease of his child and mourns the loss
of'a dream of healthy child; in this meeting
each participating parent told about his
child by way of choosing a card from a
“Personate” deck where different pictures
of children appear. The parents were asked
to choose a card that resembled their
child and talk about that child beyond the
disease and difficulties; to see and observe
the child as a human being. This meeting
was both moving and emotionally loaded.
All parents reacted with intense emotions,
according to their own style of personality:
introversion, tears, rage, etc. The meeting
was often interrupted by parents’ weeping,
anger and difficulty to share. Some of the
parents found it hard to look at their child
beyond the disease, and one father left
the meeting agitated and crying. Both the
guide and the social worker had a feeling
that a “block” of stress was released, from
where an accumulation of loaded feelings
erupted, which had never been publicly
addressed before.

Second/third meeting with the parents

Learning different styles of coping with
frustration & difficulties on the one hand
and with sources of social support on the
other hand. After the first meeting, the team
was afraid that the parents would “vote
with their feet” as a result of the emotional
difficulties and would not show up, but the
parents all came and seemed smiley and
more pacified. For demonstrating different
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methods of coping with crisis situations,
the guide used a story about handling
stress situations and presented different
aids for demonstration. After seeing smiles
around, each participant was requested to
tell about his personal coping style while
using allegories from the story. Then a
fascinating discussion developed about
personality-related styles and situation-
dependent styles. The atmosphere was
different, relaxed, despite the
structured difficulty.

more

Fourth meeting with the parents —
summary and farewell

This meeting focused on observing
things from the child’s perspective, while
touching the fear of death of both the child
and the parent. In this meeting parents and
team members were requested to divide to
three groups: parents group, team members
group, and children group (role playing) and
deliver messages to each other with cards.
Some of the messages were connected to
support, love and mutual appreciation.
Others were hard and emotionally-loaded,
and touched the desire of some of the
children to die. Touching the issue of death,
especially during the last meeting, shook the
group but also made it possible to express
fears and thoughts surrounding it.

Second meeting with the care-giving team

Legitimizing the exposure of emotions
and raising ethical dilemmas connected to
a lengthy treatment of children who are
sick with a complex chronic disease, and
their families. The team members were
given an opportunity to raise personal,
emotional and group dilemmas concerning
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the contact between them and the families.
Questions were raised such as boundaries
(mainly within a small and tight unit),
delivery of messages and communication
about the issues, as well as personal
preferences.

Third meeting with the care -giving
team

In this meeting, team members were
exposed to contents, which had been
raised during the sessions with the parents,
and at the same time clear boundaries of
the interrelationships between the team,
the parents and the children within the
Unit were outlined. Here, evaluation of
the intervention program was made, and
tools & emphases for continued work with
family members were provided.

Summary and Conclusions

The process of group guidance over a
number of sessions demanded willingness,
time, openness and courage from the
parents, and required that they make
themselves available both technically and
emotionally for a process that is complex
and not easy, with unknown results. The
parents, as well as the entire team, joined in
for the meetings. Such meetings were held
due to, and thanks to, the sense of endless
commitment and dedication on the part of
the entire Unit team. The parents expressed
their appreciation and faith in the care
giving team by voting with their feet.

Despite the difficulty
heavily-loaded issues such as anger,

in opening

denial, isolation, depression, acceptance,
loss, couple-relationship, separation and



Mahdi TARABETI', Aliza OKON-EDEN', Naim JAMAL', Yana OSIPOV",

Hadas Greber', Aliza ARTZP, Yifat MIZRAHF

death, the parents were able to find inner
moral strength to cope with these subjects,
and re-harnessed themselves to assist the
kids. Moving stories of shame and guilt
on the one hand, leading to withdrawal
and seclusion from the extended family,
and admirable persistence in maintaining
routine life on the other hand, testified
the parents alongside
the difficulties. Intensive focusing on
serious subjects enabled team members
to internalize the hardships handled by
parents: “I knew what they were dealing
with, but I didn’t know the extent of its
difficulty...” Issues of death, bereavement,
disappointment and shame of the sick
child, as well as anger with the child that
“because of him” living is impaired —

powers have

came up in an open and surprising way,
and brought about appeasement.

Group coherence was created among
the parents, and between them and the care
giving team, while delivering a message
to them that they were not alone and
support is available. This process enabled
the parents to open and touch painful
subjects, where silence and avoidance had
been the major methods of coping — and
realize that these subjects can be handled
actively. The process helped the family
mobile move in the direction of hope. The
dedicated team assisted the parents with
direction, guidance and encouragement
during difficult stages, and did not leave
them until the very last of the participants
completed the entire process.

The said sessions has taught the
team about the importance of short-term
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intervention in crisis, and the need for
intervention — as limited as it is — for the
sake of the family members who carry the
burden, and for improving the quality of
their life as a unit.

Many thanks to Rosh-Israel Ltd. for
its contribution to the workshop, in the
framework of the “Rosh Gives a Hand to
the Sick Person” project
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P. Coeglo

NECESITATEA PREDARII PSIHOLOGIEI iN LICEU
SI UNELE ASPECTE METODOLOGICE DE PREDARE

Maria VIRLAN

Termeni-cheie: necesitatea predarii psihologiei in scoald, tehnologii educationale mo-
derne, lucrul cu manualul la lectiile de psihologie, utilizarea literaturii artistice la lectiile
de psihologie, lectia-discutie, analiza introspectiva, training-ul reflexiv.

Abstract

In this article is shown the importance of using modern methods for teaching psychology in schools. Here
is described the way of work with the handbook, artistic literature, how correctly formulate the questions
during the work with the handbook. In this article, is described the method of intern analysis in teaching
psychology. Also, is proposed the method of work with the reflexive training during the psychology lessons.

De la scoala se asteapta astazi ca tinerii
sd fie pregdtiti pentru viatd; s se autocu-
noasca, autoaccepte; sa-si schiteze planuri
de viitor, sa-si faca proiecte; sa constien-
tizeze si sa-si asume responsabilitati; sa-si
pund 1n armonie relatiile interpersonale
pentru a-si putea cunoaste capacitatile pro-
prii, pentru a-si spori randamentul muncii
intelectuale si fizice etc.

Cine voi deveni in viitor? De ce nu mi
se primeste totul? Cum sa devin eficient?
Cum sa Invat sa traiesc in acord cu sine
si cu cei din jur? Acestea si multe alte in-
trebari 1si pun absolventii liceelor, scolilor
de cultura generala. Multi tineri Intdmpina
dificultati devenind independenti dupé ab-
solvirea liceului, le este dificil sa ia decizii
si sa - si elaboreze planuri de perspectiva.
Care este cauza? Unii invinuiesc scoala,
curriculum-ul scolar asa cum ele includ
prea putine cunostinte pentru autoevolu-
are, autocunoastere etc.

Elevii obtin multe cunostinte din dife-
rite domenii stiintifice: Invata sa rezolve
probleme dificile de matematica, cunosc
legile fizicii etc., dar nimeni nu - i invata sa
se cunoasca pe sine, sa-gi cunoasca lumea
interna. Acest gol vine sa-1 completeze dis-
ciplina ’Psihologie” in scoala.

Studierea psihologiei in scoala este una
sonalitati deschise spre nou, cu tendinte
spre autorealizare si autodesavarsire, spre
cunoasterea si posedarea artei stabilirii re-
latiilor cu ei.

In scoala trebuie si se creeze conditii
pentru dezvoltarea potentialului moral si
personal al elevilor. Una dintre conditiile
de baza de dezvoltare a oricarei persona-
litati este ridicarea nivelului instruirii si
dezvoltarii culturii interne, fapt ce este
imposibil de realizat fara dezvoltarea ca-
pacitatii de Intelegere si cunoastere a sine-
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lumii interne proprii. Autocunoasterea si
autointelegerea contribuie la cunoasterea
si Intelegerea altor oameni si la stabilirea
relatiilor adecvate cu ei.

Psihologia constituie o nevoie perma-
nenta a omului nu numai in sens teoretic,
ci si in sens practic, ca nevoie de a se cu-
noaste pe sine si pe altii, de a se perfectio-
na pe sine si dacd e posibil, si pe altii.

Liceenii asteapta de la studierea psi-
hologiei ,,cheia” rezolvarii tuturor pro-
blemelor personale cu care se confrunta,
indiferent daca acestea au sau nu tangenta
cu domeniul psihologiei.

Se recurge la psihologie ca o solutie in
tratarea ,,bolilor” trupului sau ale sufletu-
lui; educarea copiilor, depasirea dificulta-
tilor in dragoste etc.

Incepand cu gradinita si terminand cu
scoala, copiii opereaza cu notiuni ca: mo-
tiv, scop, caracter, aspiratii, ideal, relatii
interpersonale, temperament etc. Deaceea
e nevoie ca ei s nu cunoasca aceste noti-
uni in mod empiric si intuitiv, din auzite,
ci sa patrunda in esenta psihologicd ade-
varata a lor.

Unul dintre principiile predarii psiho-
logiei 1n scoald este asigurarea dreptului
elevilor la neamestecul in lumea lui inter-
nd. Respectarea elevului ca personalitate,
acceptarea lui neconditionata, deschiderea
precia si autolduda - iatd ce asigura sa-
tisfactia elevilor de la procesul instructiv.
Trairea de catre elev a bucuriei reprezinta
un factor important al instruirii.

In scoala este dificil sa fii eficient, deoa-
rece curriculum-ul cere de la elevi concen-
trarea atentiei, dezvoltarea gandirii logice,
comunicabilitatii si a altor calitati. Lectiile
de psihologie schimba aceasta situatie. La
lectiile de psihologie, in special la compar-
timentul ”Cognitie si comunicare”, elevii

cognitive, congtientizeaza ca aptitudinile
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cognitive pot fi dezvoltate si Tnvata chiar
procedee, tehnici de dezvoltare ale proce-
selor cognitive, creativitatii, isi formeaza
deprinderea de a formula idei, de a le argu-
menta. Acest fapt este foarte important in
cunoasterea lumii, in formarea conceptiei
despre lume, dezvoltarea gandirii critice.
Predarea psihologiei reprezintd o conditie
necesara pentru dezvoltarea personalitatii
elevilor si pentru descoperirea propriului
potential creativ .

Lectiile de psihologie formeaza ele-
vilor cultura psihologica, cultura pe care
trebuie sa o posede toti oamenii. Cultura
psihologica reprezinta grija de propria sa-
natate psihica, adica, capacitatea de a face
fata crizelor psihologice si de a ajuta per-
soanele apropiate.

Cultura psihologica include urmatoare-
le componente:

* autocunoasterea i autoaprecierea;

* cunoasterea altora;

* capacitatea de a conduce cu propriul
comportament, cu emotiile i comunica-
rea.

Toate valorile morale necesare pentru
societatea actuald, ca umanismul, demo-
cratia, colaborarea, toleranta etc., se bazea-
za pe legitatile psihologice de comunicare
si interactiune dintre oameni, pe particula-
ritatile psihologice de personalitate.

Studierea psihologiei ajuta elevilor sa-
si formeze capacitatea de a depune efort
in invingerea situatiilor dificile. Situatiile
dificile sunt cele care prezinta pericol pen-
tru sanatatea fizica si psihica a elevului,
pentru confortul (climatul) psihologic. In
acest scop elevii invata la lectiile de psiho-
logie strategii cognitive, emotionale, com-
portamentale de solutionare a conflictelor.

Un mare rol in asigurarea tuturor celor
expuse mai sus 1n cadrul lectiilor de psiho-
logie 1i revine profesorului de psihologie.

Profesorul de psihologie nu numai
transmite cunostinte, dar si creeaza condi-
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tii psihologo-pedagogice in care elevii sa
poata realiza procesul lor de invétare, con-
ditii pentru autoactualizarea experientei,
pentru dezvoltarea potentialului lor crea-
tiv, pentru alegerea cailor lor individuale
de invatare, care pornesc de la experien-
ta concretd a elevilor, de la posibilitatile,
interesele, tendintele lor, adica profesorul
creeaza un spatiu instructiv determinat.

Profesorul de psihologie tinde spre
aceea, ca cunostintele psihologice, achi-
zitionate de elevi, sd nu ramana formale,
abstracte, dar sa se transforme In convin-
geri. Una din conditiile de baza ale acestei
transformari este refractarea cunostintelor
obtinute prin experienta proprie a omului,
reflexia independenta, retrdirea celor cu-
noscute si determinarea atitudinii fata de
ele. Anume deaceea un rol important il are
lucrul independent al elevilor la lectiile de
psihologie, orientat la adunarea faptelor
despre activitatea psihica a omului, anali-
za §i explicarea lor.

Este importantd si atitudinea emotio-
nala pozitiva a profesorului fatd de cunos-
tintele psihologice, increderea lui 1n veri-
dicitatea pozitiilor teoretice predate de el,
fapt ce ar ridica interesul elevilor fata de
obiect.

Profesorul de psihologie tine cont de
faptul, ca problema personalitatii ocupa
locul central in cursul de psihologie. Ori-
entarea cursului spre studierea personalita-
tii, trezeste interesul elevilor fata de lumea
interioard a omului, dorinta de a patrunde
in esenta ei, de a intelege particularitatile
psihice ale altor oameni si ale lor proprii.
Tendinta de a cunoaste insusirile memo-
riei, atentiei, vointei, caracterului propriu
si tendinta de a le perfectiona, au o mare
importantd in formarea autoconstiintei
elevilor.

De la profesor se cere sa cunoasca pro-
cedee noi de predare, utilizand diverse me-
tode, interactive, sd poata explica stiintific
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fenomenele psihice cu care se confrunta si
adolescentul. Aceasta o face pe baza ur-
matoarelor principii:

* Toate fenomenele psihice reflectd re-
alitatea. Reflectdnd lumea in proce-
sul activitatii, omul obtine cunostinte
despre obiectele si fenomenele lumii
inconjuratoare, despre Insusirile lor,
despre legaturile dintre ele. Reflecta-
rea realitatii poartd un caracter activ,
deoarece are loc in procesul activitatii.
Psihicul este insusirea creierului. La
baza fenomenelor psihice std activita-
tea reflectorica a creierului, care apare
sub influenta mediului extern. Aceasta
activitate reflectorica formeaza reactia
de raspuns a organismului la influen-
tele din afara.

Toata activitatea psihicd a omului este
conditionatd cauzal. Ea se datoreaza
influentelor din mediu si starilor inter-
ne ale personalitatii, care raspund la
aceste influente. Gandurile, emotiile,
actiunile si faptele omului sunt condi-
tionate de viata lui anterioard, de con-
ditiile mediului si educatiei. Pentru a
le explica, trebuie de cunoscut cauze-
le. A cunoaste cauzele, se poate numai
cunoscand conditiile in care omul s - a
dezvoltat, ce fel de persoane l-au in-
conjurat, care sunt relatiile lui cu ele.
Toate fenomenele psihice se aprecia-
za In dinamica dezvoltarii lor. Acest
principiu se refera la dezvoltarea psi-
hicului animalelor, dezvoltarea istori-
ca a congtiintei omului si dezvoltarea
psihicd a copilului. Dezvoltarea este
intotdeauna schimbarea calitativa,
aparitia noului. in procesul dezvoltarii
se formeaza asa trasaturi de personali-
tate, ca spiritul de observatie, puterea
imaginatiei, profunzimea gandurilor,
emotivitatea. Toate acestea evolueaza
in procesul activitatii practice, In co-
municarea cu alti oameni.
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Psihicul omului apare si se dezvolta
in activitate. Omul cunoaste obiectele,
insusirile lor, relatiile dintre ele, nu-
mai influentand asupra lor.

Daca cursul de psihologie va fi constru-
it pe aceste principii, va favoriza elevii sa
cunoasca importanta practica a cunostinte-
lor psihologice fapt ce va deveni o condi-
tie importanta de formare a personalitatii
elevilor.

Organizarea activitatii instructive la
lectiile de psihologie, fie ea organizata in
grup ori individual, cere in mod inevitabil
o metodologie adecvata, tehnologii educa-
tionale moderne.

La dezvaluirea esentei si a perspective-
lor de aplicare a tehnologiilor educationa-
le au contribuit savantii: G. Vaideanu, Al.
Crisan, E. Surdu, I. Nicola etc. (Romania);
N. Bucun, V. Gutu, V. Mindicanu, VI. Pis-
laru, V. Panico, Gh. Rudic etc. (Republica
Moldova); M. Mahmutov, G. Ibragimov,
M. Ciosanov, P. Meituiev, B. Butorin (Ru-
sia); S. Anderson, R. de Kiffer, M. Meyer,
B. Skinner, S. Gibson etc. (Anglia, Ger-
mania) etc.

Tehnologiile educationale (sau peda-
gogice) in sens larg cuprind obiectivele
transdisciplinare, metodele si procedeele
de formare a proceselor de percepere, me-
morare i gandire, sistemul de evaluare.

Tehnologiile educationale sunt che-
mate sd reducd la minimum nereusitele in
procesul predarii / invatarii, orientandu-se
la o proiectare anticipata a intregului pro-
ces educational.

Scopul articolului de fatd este de a
oferi unele tehnologii eficiente in preda-
rea psihologiei 1n scoala: tehnici de lucru
cu manualul, izvoarele bibliografice, alte
opere literare; utilizarea discutiei in grup;
metoda analizei introspective; trainingul
reflexiv.

Manualul de Psihologie pentru licee,
elaborat in conformitate cu Curriculum—ul
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national pentru invatdmantul liceal, autor

Lucia Savca (2005) se distinge prin urma-

toarele particularitati:

* Contine 1n forma restransa tot materi-

alul instructiv de baza, care se refera

la disciplind. Se dau definitiile si noti-
unile cheie.

Reda continutul notiunilor de baza in-

tr-un sistem strict, tindnd cont de in-

terrelatiile esentiale, de subordonarea
lor.

Pretinde la descoperirea exhaustiva a

continutului stiintific al obiectului de

studiu.

Pe parcursul predarii psihologiei pro-

fesorul elaboreaza sarcini logice si formu-

leaza intrebari de lucru cu manualul.

Sarcinile logice se elaboreaza in felul
urmator: urmarind textul din manual, se
formuleaza intrebari, care cer de la elevul
- cititor constientizarea continutului lui, in-
telegand logica rationamentelor autorului

Exemple:

1. Autorul E.S. Nemov afirma ca
,Procesele psihice: perceptia, atentia,
imaginatia, memoria, gandirea, limbajul
sunt componentele principale ale activi-
tatii omului” [5, p. 12] si aceste teme le
include n capitolul ,,Psihologia activitatii
si a proceselor cognitive”. Autorul A.V.
Petrovschi atribuie procesele cognitive la
psihologia personalitatii si include temele
date in capitolul ,,Procesele cognitive ale
personalitatii” [ 6, p.26]. Cum credeti de
ce intr-un caz procesele cognitive se exa-
mineaza 1n psihologia activitatii, in alt caz
— 1n psihologia personalitatii

2. Cititi atent capitolele despre me-
morie (gandire, limbaj) din manual (L.
Savca, Psihologie, Chisinau, 2005) si ras-
pundeti la intrebarile:

e Multi cercetdtori au studiat legitatile
memoriei. De ce se considerd invatarea
pe de rost neeficientd pentru instruire?
De ce este nevoie sa cunoastem legi-
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le memoriei, dacd memorizarea pe de
rost este daunatoare?
Poate exista ,gandire neverbalda”?
Daca nu, de ce? Daca da, dati exem-
ple?
La studierea temei ,,Limbajul si gan-
direa” [ 2, p.104]. Limbajul este ex-
primarea exterioard a gandului. Cum
explicati cazurile, cdnd omul gandeste
una, dar spune cu totul alta. Demon-
strati cd si in aceste cazuri se manifes-
ta relatia dintre gandire si limbaj nu
este ceea, ce nu-i in gandire.
In formularea intrebarilor bazate pe
informatia din manual trebuie respectate
urmatoarele cerinte:
Se recomanda formularea intrebari-
lor de tipul: ,,.De ce?”, ,,Ce reiese din
aceasta?”, ,,Care este concluzia?”,
,Cum se explica?” etc.
Nu se recomanda formulari de tipul
,Cine?”, ,Ce ?7, ,Cand?”, ,Cat?”,
,uUnde?”, care orienteaza elevii spre
cautarea raspunsurilor gata formulate
in carte.
De exemplu, intrebarea — ,,Ce este per-
ceptia?”’ o putem reformula:

- Diferiti autori definesc in mod diferit
perceptia si anume:
,Perceptia este reflectarea obiectelor
si fenomenelor in integritatea lor, la
actiunea lor nemijlocitd asupra orga-
nelor senzoriale” [ 2, p. 59]. ,,Percep-
tia se prezintd drept sintezd consti-
entizata (care presupune gandirea) si
semnificativa (legata fiind de cuvant)
a celor mai diferite senzatii, sursa de
provenientd a carora este obiectul in-
tegral al lumii reale. Aceastd sinteza
se prezintd drept chip al obiectului
(fenomenului, procesului) dat, care se
constituie In procesul reflectiei lui ac-
tive”. [ 5, p. 64 ].
- Incercati s formulati o definitie a
perceptiei.
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Tipuri de intrebari si Insarcinari ce pot
fi elaborate in baza materialului din ma-
nual:

1. Intrebari si insarcinari care cer evi-
dentierea continutului stiintific ori sensu-
lui teoretic al notiunilor.

De exemplu: ,,Ce este memoria?”

2. Intrebari (insircinari) pentru analiza
exemplelor din realitate referitoare la une-
le notiuni ori legitati.

De exemplu: Structura activitatii este
urmatoarea: motivul — scopul — mijloacele
de realizare — rezultatul. Continutul acti-
vitatii e constituit din: activitati; actiuni,
operatii. Analizati structura psihologica
a unei activitati cunoscute. Dati exemple
cum activitatea coreleaza cu motivul, ac-
tiunea cu scopul, iar operatia cu conditiile
realizarii activitatii.

3. Intrebari si insarcinari pentru analiza
critica a diferitor unghiuri de vedere refe-
ritoare la una din problemele psihologice.

De exemplu: Analizati definitiile date
atentiei de catre diferiti autori. Prin ce se
aseamanad, prin ce se deosebesc? Care Va
par mai convingatoare? De ce?

4. Sarcini pentru evidentierea criterii-
lor psihologice de apreciere a faptelor si
actiunilor oamenilor in diferite situatii, re-
iesind din predispozitiile teoretice.

De exemplu: imaginati-va si descrieti
cum va actiona un coleric, un sangvinic,
un flegmatic si un melancolic cand va afla
ca a primit o notd negativa.

5. Insarcinari si intrebari pentru apre-
cierea importantei practice a unor pozitii
teoretice.

De exemplu: Ce importantd are pentru
parinti cunoasterea periodizarii dezvoltarii
psihice a copiilor?

In predarea psihologiei in scoald pot
fi cu succes utilizate povestile, snoavele,
fantastica.

Povestile sunt eficiente doar atunci
cand se asociaza cu realitatea absoluta. Ele
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sunt parca schematic simple, in ele se ex-
pun modele de comportament, dar in ace-
lasi timp oferd libertatea alegerii acestor
modele. Poate servi ca material interesant
pentru cercetarea la elevi a perceptiei de
catre ei a simbolurilor culturii, limbajului
culturii, paradigmei sensurilor ascunse in
poveste.

Snoavele. In ele nu sunt date indicatii
cum sa actiondm, nu se propun algoritme-
le actiunii. Intotdeauna este problema ale-
gerii morale si asocierea persoanei sale cu
faptul cum a ales una sau alta varianta de
comportament eroul snoavei. Se ascunde
profunzimea naturii omenesti.

Fantastica. In operele de acest gen se
intalnesc probleme intelectuale, ghicitori
care trebuie solutionate. Problema omului
are un parcurs neobisnuit. Aici elevul isi
descopera libertatea de fantezie.

Citirea literaturii artistice se poate utili-
za in mai multe cazuri:

Ca procedeu de transmitere de cunos-
tinte, cand opera contine cunostinte
nemijlocite despre fenomenele psihice
studiate.

Ca procedeu 1n instruirea problemati-
zatd pentru formularea sarcinii.

Ca procedeu al analizei introspective,
cand materialul operei se foloseste ca
procedeu concret de adresare catre
propria persoana.

Drept ilustrare a unui oarecare feno-
men.

Voi prezenta in continuare tehnica de
lucru cu operele, textele literare:
Profesorul citeste textul. Apoi cere
discipolilor sd realizeze o activitate
creativa, unde ei trebuie sa raspunda
la intrebari de tipul:

,,Ce ganduri mi s-au perindat cand as-
cultam?”

,,Ce-am simtit, trait cind am ascultat?”
,,Ce dorinte aveam in timpul cénd as-
cultam?”
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* Apoi se pot propune aceleasi intrebari,
dar cu referintd la unul din eroii operei
(,,Ce ganduri aveam daca eram 1n lo-
cul eroului...?”)
In urma raspunsurilor la aceste intre-
bari elevul priveste situatia parca din
interior, comparand pozitia ,,Eu” - lui
cu pozitia eroului principal.
In discutii se poate reliefa atitudinea
elevului fata de sine, fata de altii, fata
de lume, fatd de actiunea lui in aceasta
lume, fata de trdirile proprii etc.
Autorii Bolboceanu A., Jelescu P. Pla-
ton C. au elaborat o lista de opere literare
pe care profesorul le poate utiliza la lectii-
le de psihologie :
e G. Garcia marchez, 7O sutad de ani de
singuratate” — la tema "Memoria” ;
W. Stairon, ”Zbor deasupra cuibului de
cuc”, unde se descrie comportamentul
oamenilor cu lobotomie — la legatura
dintre psihic si creier ;
Conan — Doyle, ”Aventurile lui Sher-
lock Holmes”, - la tema “Gandirea”
cand se explica felurile de rationa-
mente ;
Povestirile lui Kurt Vonnegut — la te-
mele “Personalitatea”, “Motivatia”,
”Relatiile interpersonale”;
L. Rebreanu, ”Ion” — cand se explica
tipurile de temperament, valorile, mo-
tivele omului, sfera afectiva ;
L. Blaga ”Hronicul si cantecul varste-
lor”, Mario Vargas Liosa, ”Orasul si
cainii”, - atunci cand se explica for-
marea spirituald a personalitatii, pro-
blemele psihologice ale varstei ado-
lescente, etc. (1)
in predarea psihologiei profesorul poa-
te cu succes sa utilizeze discutia.
Lectia-discutie contine elemente de
disputa. Discutia, de obicei, se utilizeaza
atunci, cand este necesar de a evidentia di-
ferite unghiuri de vedere asupra unei pro-
bleme. Participantii la discutie trebuie sa
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fie toti elevii prezenti la lectie. Discutia nu
presupune conturarea unei opinii de grup
comune, insd ea contribuie la alegerea
deschisa de catre elev a pozitiei (punctu-
lui de vedere) tangentiale cu a sa asupra
problemei.

Discutia contribuie la activarea ma-
xima a activitatii de gandire a elevilor si
poate fi utilizatd in cadrul tuturor tipurilor
de lectii.

Structura discutiei este aceiasi ca si
a oricdrei alte activitati: scopul discutiei
— solutionarea problemei, mijloacele —
inaintarea ipotezelor si verificarea lor in
disputa; rezultat — concluzia, care poate
satisface toti participantii ori majoritatea.
Succesul discutiei depinde de motivatia
elevilor. Pentru unii motivul de participa-
re la discutie este de a arata profesorului
cd a citit literatura recomandata si de a
fi apreciat pentru activitatea de sinesta-
tatoare. Pentru altii motivul este cel de
competitie, ei devin deodata participanti
activi si se grabesc sd respinga ori sd sus-
tind pozitia ce se discuta. Pentru a treia
categorie de elevi, motivul de baza este
cel cognitiv. Anume ei devin liderii dis-
cutiei.

Scopul lectiei — discutia se realizeaza
anume atunci cand motivul de baza pentru
participarea la discutie este cel cognitiv.

Discutia cu elevii la lectie se deose-
beste de cea de la un forum stiintific, prin
faptul ca decurge in jurul intrebarii despre
cum sa intelegi teoria existenta referitoare
la aplicarea practicd, cum s-o utilizezi in
activitatea reala.

Nu sunt excluse din cadrul discutiei ar-
gumentele gresite, eronate, din contra, ea
ofera posibilitatea de a constientiza grese-
lile si a le corecta.

Discutia reprezintd un proces dinamic
si contradictoriu. Caracterul dinamic re-
zidd in activismul divergent al elevilor,
caracterul contradictoriu — in combinarea
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activismului cu posibilele rationamente
incorecte, eronate. De aceea realizarea
acestui tip de lectie cere de la profesor o
responsabilitate destul de inalta.

Pentru ca discutia sa fie eficienta, in
organizarea ei trebuie sa se tina cont de ur-
matoarele momente:

* Nu trebuie de impus elevii sa urma-
reascd ordinea de idei in discutie, care
sunt importante din punct de vedere al
profesorului, ci trebuie sd actioneze
dupa ordinea dictatd de propria intu-
itie.

Nu este necesar sa se insiste asupra
discutarii acelor idei teoretice, con-
ceptuale ale cursului, care sunt deter-
minate de programa. Trebuie sa per-
mitem ca discutia sd se dezvolte in
directia acelor probleme, care ar per-
mite intelegerea reciproca a elevilor in
timpul dialogului.

Este bine ca ideile teoretice sa se con-
solideze prin exercitii practice.
Studentii trebuie s fie stimulati pen-
tru a crea propriile idei.

Trebuie sa ajutdm elevii sa constien-
tizeze propriile presupuneri, idei, in-
trebari care le creeaza in procesul dis-
cutiei.

Elevii trebuie sa fie stimulati cand ga-
sesc argumente la propriile idei, con-
vingeri.

Nu trebuie de insistat asupra faptului,
ca elevii sa analizeze, discute intreba-
rile pana cand nu vor gasi raspuns la
ele.

Trebuie de utilizat exercitii pentru a
demonstra legdtura dintre teorie si
practica.

Nu trebuie de manipulat cu discutia
pentru a ardta importanta si corectitu-
dinea punctului propriu de vedere.
Avantajele discutiei:

permite elevilor sa constientizeze po-
zitia proprie 1n relatiile interpersonale;
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e dezvolta activismul subiectiv;

» formeazad calitati si abilitdti comuni-
cative;

* posibilitatea de a anula realitatea so-
cial-psihologica;

* dezvolta capacitatea de a asculta;

e dezvolta sensibilitatea sociala;

» stimuleaza motivatia de a se include in
solutionarea problemelor;

 stimuleaza asociatiile profunde, adanci;

» creeaza atmosfera cooperarii intelec-
tuale;

* permite sd se ia decizii de grup;

e permite elevilor sa-si argumenteze
ideile proprii;

« satisface necesitatea In autostima;

* permite de a demonstra superioritatea
opiniei proprii si de a 0 a argumenta,
independent de presiunea opiniei de
grup;

* dezvolta capacitatea de a folosi inte-
lectul propriu.

Metoda analizei introspective in pre-
darea psihologiei.

Reprezintd o tehnicad de cercetare a
sinelui. Conditioneaza dezvoltarea refle-
xiei ca proces de obtinere a cunostinte-
lor despre sine, in care elevul nu numai
isi investigheaza lumea internd, dar se
si incearca pe sine ca un cercetator, stu-
diazd cum este vazut de altii. Dezvolta
capacitatea de a se adresa catre persoa-
na proprie, de a se autoobserva si aprecia
starea interna proprie. Stimuleaza analiza
si Intelegerea comportamentului propriu,
particularitatilor de personalitate proprii,
atitudinii fata de sine, relatiilor cu alti oa-
meni.

Pentru dezvoltarea introspectiei §i re-
flexiei este nevoie de o situatie dificila.

Se pot folosi jocuri de tipul ,,Camera
lui Wolt Disney””:

1. Impartiti in gand spatiul in patru
cercuri. Intrati in cercul ,,Visatorului” si
reprezentati-va cea mai fantastica solutio-

nare a problemei, incercati sa vedeti ce o
sd simtiti cand problema va fi solutionata
in acest mod. Apoi treceti n cercul ,,Ob-
servatorului”.

2. De aici priviti la ,,Visator”. Care
este atitudinea D-voastra fata de ,,Vis”?
Va place cum este el?

3. Acum intrati in cercul ,,Realistu-
lui” impreuna cu visul care V-a aparut la
L, Visator”. Cum se uita la el ,,Realistul”?
Nu ar trebui ceva de schimbat in el? Este
vreo legaturd dintre vis si realizare. Apoi
treceti in cercul ,,Observatorului” si spu-
neti despre aceasta ,,Visdtorului” din nu-
mele ,,Observatorului”.

4. Intratiin cercul ,,Critica”. Criticati
neajunsurile visului creat de D-voastra,
propuneti metode constructive de Inlatu-
rare a lor. Treceti iarasi In cercul ,,Obser-
vatorului” si transmite criticele ,, Visatoru-
lui”.

5. Treceti iarasi in cercul ,,Visato-
rul”. Schimbati procedeul de solutionare a
problemei, tinand cont de observatiile de
la ,,Critica” si ,,Realist” si repetati pasii 2,
3, 4 pana cand visul D-stra nu va fi adecvat
din toate pozitiile.

6. Uniti impreuna toate rolurile tre-
cand prin spatiile ,,Visatorului”, ,,Criticii”,
,,Realistului”.

7. Imaginati-va o situatie in viitor,
care ar cere solutionarea acestei probleme.
Sunteti satisfacut de posibilitatea pe care o
aveti? [4].

La etapa de pregatire pentru metoda
analizei introspective este necesar ca elevii
sa scrie lucrari creative la temele: ,,Cum
sunt?”, ,,Eu si prietenii mei” etc. Temele
pentru analiza pot fi cele mai diferite: de la
relatiile interpersonale cu oamenii, pana la
atitudinea fatd de specialitatea aleasa, vii-
toarea profesie, politica, stat etc. Metoda
analizei introspective se poate utiliza si in
scopul insusirii cunostintelor psihologice
concrete.
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Training-ul reflexiv in predarea psiho-
logiei. Reprezinta o metoda, care permite
sd se obtind cunostinte psihologice cu aju-
torul mijloacelor insasi a psihologiei.

Pregatirea pentru organizarea trening-
ului: Elevilor li se propune sa pregiteasca
din timp si la una din lectii sa aduca in-
formatie la o tema care-i intereseaza mult.
Discursul trebuie sa dureze 10-15 min. si
sa fie alcatuit dupa urmatorul plan: ,,Con-
ceptele de baza ale temei”, ,,Esenta temei”,
»Aprecierea emotionala” (ce-i place si ce
nu in aceasta tema). Elevul trebuie sa-si
exprime maximal punctul sdu de vedere
asupra temei alese.

I etapa. Elevul prezintd informatia, in
forma de referat ori povestire. La sfarsit
profesorul propune clasei daca cineva do-
reste sa intrebe ceva ce nu i-a fost clar.
Elevul raspunde scurt.

IT etapa. Fiecare din ascultatori trebuie
sd-si dea parerea despre ceea ce a auzit:
Ce i-a parut lui cel mai interesant in
comunicare;

Ce i-a placut (nu i-a placut) in dis-
curs. Se foloseste formula ,,Eu in lo-
cul lui ...”.

III etapa. Elevul care a citit informatia
raspunde (dacd doreste) la intrebarile si
propunerile colegilor.

IV etapa (cea de baza). Discutia propriu
zisd — training-ul reflexiv. Rolul principal
il are profesorul. El directioneaza dialogul
reflexiv.

Se afla parerea elevilor referitor la:
particularitatile gandirii si vorbirii ce-
lui care a venit cu comunicarea;
aptitudinile lui didactice;
particularitatile de personalitate, agre-
sivitatea, anxietatea, toleranta la frus-
trare etc;
atitudinea lui fata de sine — este Incre-
zut in sine sau nu, se stimeaza pe sine
ori nu;
atitudinea lui fata de alti oameni;
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e cum se adreseaza auditoriului, are in-
crederea in ei, 11 cheama la colaborare,
doreste sa-i ajute sa inteleagd materi-
alul propus.

V etapa — este etapa de generalizare,
cand profesorul formuleaza careva con-
cluzii. Aici se adreseaza intrebarile:
»Puteti spune, ca ati aflat, inteles ceva
pentru sine, despre sine?”

»~Puteti spune, ca ati aflat ceva despre

alti oameni, despre oameni in gene-

ral?”

»~Puteti spune, ca ati aflat ceva despre

lume?”

La VI etapd — se aduc multumiri celui

care a tinut discursul.

Metoda da posibilitate elevilor:

Sa se cunoasca pe sine.

Sa se invete sa reactioneze adecvat la

parerile altora.

Sa-i cunoasca pe altii.

Sa inteleaga ca toti oamenii sunt di-

feriti.

Sa reflecteze asupra sa.
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“O viata fara cunoastere de sine, nu merita traita”
Socrate

INTELIGENTA EMOTIONALA
SI ACTIVITATEA PROFESIONALA

Elena LOSIT

Termeni — cheie: Inteligenta emotionali, gestionarea emotiilor, conflicte intrapersonale,
dificultiti relationare, cariera de succes, empatie, intelegerea altora.

Abstract

In this article the problem of emotional intelligence is discussed. Even if a person has suf-
ficient knowledge and intelligent ideas, if he does not know and can 't manage his emotions and
Jeelings he can meet difficulties in trving to build relationships with others or successfiul career:
People with a high level of self knowledge realize how their feelings affect them, and those around
them. Developing emotional intelligence allows us to put in value intellectual skills, creativity,
helps ensure success in personal and professional life. Given article presents a theoretical and
experimental study between the relation of emotional intelligence level and studies realized in dif-
ferent faculties with different profile. It reasoned the necessity to develop emotional intelligence

components in the profession of psychologist.

Odinioara exista o tendintd de a aplica
teste de inteligentd pentru angajarea la
serviciu. Actualmente, insa, este cunoscut
ca un nou tip de inteligenta castiga tot mai
mult teren in structurile organizationale,
si anume inteligenta emotionalda (EQ).
Inteligenta emotionald este capacitatea
personald de identificare si gestionare
eficienta a propriilor emotii in raport cu
scopurile personale. Finalitatea ei consta
in atingerea scopurilor noastre, cu un
minim de conflicte inter-, intrapersona-
le. Chiar daca o persoand are suficiente
cunostinte si idei inteligente, dar nu
cunoaste procedeele de a stabili relatii
cu altii §i nu reuseste sd-si gestioneze
emotiile si sentimentele, poate Intdmpina
dificultati 1n relatii cu ceilalti sau pot rata
cariera profesionala de succes. Inteligenta
emotionald poate fi independenta de nive-
lul 1Q-ului unei persoane. In acest sens,
o persoand cu un IQ mediu poate dis-
pune de foarte bune abilitati a inteligentei

emotionale, la fel cum o persoana cu un IQ
ridicat poate avea un potential mai scazut
in ceea ce priveste folosirea inteligentei
emotionale in diverse situatii. Acest
paradox apare in principiu ca urmare a
faptului cd inteligenta emotionalda de-
pinde foarte mult de modalitatea in care o
persoana poseda abilitati adecvate in ceea
ce priveste gestionarea propriilor emotii
si trairi. Astfel, o persoana cu un nivel
scazut de autocunoastere poate Intdmpina
dificultdti in ceea ce priveste relationarea
cu ceilalti sau in ceea ce priveste constru-
irea unei cariere de succes. O persoana
cu un grad inalt de autocunoastere va re-
aliza cu siguranta felul in care sentimen-
tele si emotiile sale au efect asupra sa
si a celorlalti, si va dezvolta o atitudine
proactiva care 1i va fi de folos in cariera.
Inteligenta emotionala este un aliaj de
stapanire de sine, motivatie, empatie,
gandire liberd, tact si diplomatie. Aceste
atribute ale unei persoane o fac sa aiba o

43



Elena LOSII

inteligentd emotionala ridicata. Astfel, ea
isi poate controla reactiile emotionale in
raport cu alte persoane, datorita faptului
ca este constienta de totalitatea factorilor
implicati la generarea anui anumit tip de
comportament, anumitor reactii respec-
tive.

Daniel Bichis spune ca «EQ-ul poa-
te explica de ce unii oameni cu o in-
teligenta rationald (IQ) foarte inalta
nu reusesc in viata sau nu ating pozitii
profesionale inalte, in timp ce persoa-
nele cu un IQ mediu sau chiar sub me-
die ajung in functii de conducator» [ 2,
p. 23 ]. Raspunsul la acest aparent pa-
radox este modul in care fiecare dintre
ei 1si folosesc inteligenta emotionala
(EQ). Inteligenta emotionala este unul
dintre cei mai importanti parametri de-
finitorii pentru succesul profesional.
Ea defineste un set de abilitati ce sunt
diferite, dar complimentare, abilitatilor
logice si cognitive masurate de coefi-
cientul de inteligenta (I1Q). Spre deose-
bire de acesta din urma, abilitatile din
EQ pot fi invatate si dezvoltate intreaga
viatd. Ele reprezintd un sistem integrat,
ce poate fi regasit la nivel individual,
de grup si de organizatie si au un efect
imediat de optimizare a comunicarii,
cooperarii si eficientei la toate aces-
te niveluri. Dezvoltarea inteligentei
emotionale ne permite sd ne punem in
valoare aptitudinile intelectuale, creati-
vitatea, ne asigurd reusita, atat in plan
personal, cat si in cel profesional. Stu-
diile cu privire la inteligenta emotionala
au fost elaborate incepand cu anii 90,
conturandu-se trei directii in definirea
acesteia:
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1. Mayer si Salovey (1990-1993): gan-
direa face posibila perceperea corecta
a propriilor emotii, exprimarea i
reglarea lor, ca si cunoasterea si
intelegerea emotiilor celorlalti. De
asemenea, dezvoltarea intelectuala a
unei persoane depinde In mare masura
de starea ei emotionala.

. Reuven Bar-On: care grupeaza com-
ponentele inteligentei emotionale dupa
comportamentele observabile care
se pot regla in procesul educational:
aspectul intrapersonal, aspectul in-
terpersonal, adaptabilitate, controlul
stresului, dispozitie generala.

. Daniel Goleman: care identificd la
nivelul inteligentei emotionale o serie
de constructe care o compun si care
ar putea fi denumite si ca trasaturi de
caracter ale fiintei umane: constiinta de
sine, autocontrolul, motivatia, empatia,
aptitudinile sociale [ 4, p. 72 |.
Inteligenta emotionald este o compe-

tenta emotionald care ne ajuta sa ne abor-
dam emotiile si sd le aplicam la situatiile
din viata noastra de zi cu zi. Persoanele
care au capacitati emotionale bine dezvol-
tate, au mai multe sanse sa fie multumiti in
viatd si eficienti, 1si stapanesc bine senti-
mentele si abordeaza corect sentimentele
celorlalti. Acest tip de inteligentd vine sa
completeze inteligenta lingvistica, logica
si matematica, spatiala etc.

Aptitudinile cheie ale inteligentei emo-

tionale sunt:

» cunoasterea emotiilor - capacitatea de a
recunoste sentimentele atunci cand apar
si de a nu le elimina daca nu ne convin:
“Sunt furios / furioasa!” in loc sd-mi
“Inghit” furia sau sa iau un calmant.
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» gestionarea emotiilor - capacitatea de
a aborda emotiile neplacute, dupa ce
le-am acceptat ci le simtim. “Imi ocup
timpul cu o activitate care ma face sa
ma simt bine “.

automotivarea - emotiile ne fac mai
puternici sau mai neputinciosi. “Sa-mi
dezvolt o forma de autocontrol emoti-
onal”

recunogsterea emotiilor - sa-mi detectez
cu mai multd precizie emotiile §i sa-mi
construiesc propriul “sistem de lucru”
cuele. [6,p. 126 ].

In profesiunea de psiholog IE este ab-
solut necesara. Psihologul intotdeauna,
impreund cu clientul discuta asupra pro-
blemelor complexe sau mai putin comple-
xe cu care se adreseaza persoana si tinde
intotdeauna sa-1 ajute:

sd inteleagd deciziile de fiecare zi a
clientului si consecintele acestora;

sa rezolve multitudinile de probleme
emotionale §i a relatiilor interpersona-
le confuze ale subiectului;

sd inlature haosul intern al persoanei.
De aceea, consilierul trebuie sa re-
alizeze, cine este el, cine ar putea el fi
si cum doreste clientul sa-1 vada. Pentru
aceasta este foarte important ca psiholo-
gul sd posede anumite trasaturi de per-
sonalitate, care i-ar permite realizarea
acestor obiective. Pentru a fi eficient,
psihologul trebuie sa fie empatic. Empa-
tia este un proces 1n cadrul caruia psiho-
logul se apropie din ce in e mai mult de
sensurile si emotiile clientului. Empatia
inseamnd a simti sensuri pe care clien-
tul nu le constientizeaza. Intotdeauna in
relatarea sa clientul pune anumite ac-
cente care reflectd emotiile, experientele
semnificative. Empatizarea persoanei in
general, duce la eliminarea mecanisme-

»

»
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lor de aparare. Este dificil de admis ca
0 persoana cu o inteligentd emotionala
redusa poate fi capabild sa fie empatica
cu o alta persoana.

Pentru a fi capabil de a intelege emo-
tiile celuilalt este nevoie de a putea ex-
prima adecvat emotiile proprii pentru a
le percepe pe ale celuilalt [2, p. 38].

Achizitionarea cunostintelor si
competentelor profesionale a specialitatii
de psiholog, conditioneaza ridicarea nive-
lului de inteligenta emotionala.

Dorinta de a confirma acest lucru
ne-a condus spre realizarea unui studiu
experimental. Scopul cercetirii noas-
tre a fost de a determina impactul stu-
diilor la facultatea de psihologie asupra
inteligentei emotionale. Pentru cerceta-
rea experimentala au fost alese 4 loturi
de subiecti (60 studenti): 2 loturi sunt
constituite din studenti ce-si fac stu-
diile la specialitatea Psihologie (UPS
,l.Creanga”, facultatea de ,,Psihologie”
si Psihopedagogie Speciala), un lot, re-
prezentand studentii anului I si cel de al
doilea, incluzand studenti din anul IV
(absolventii aceleasi facultati). Pentru
compararea datelor au fost constituite
alte 2 loturi: in primul au fost inclusi
in mod aleator studentii ce fac studii la
anul I la specialitatea Tehnologie si ma-
nagement (UTM), in al doilea — studenti
ai anului IV la specialitatea Economie
(ASEM). Fiecare lot a fost alcatuit din
15 subiecti. Pentru studierea inteligentei
emotionale au fost utilizate urmatoarele
teste: testul de masurare a inteligentei
emotionale si testul de studiere a com-
ponentelor inteligentei emotionale. In
urma administrarii testului de masurare
a inteligentei emotionale am obtinut ur-
matoarele rezultate prezentate in fig.1:



Elena LOSII

100%

100%

93.90% 93

80%
60%
40%

20%

90%

0
0%0(5/"70 A’%

0%
nivel mediu

nivel ridicat

nivel scazut

‘ Opsihologie, an.I ®psihologie, an. IV Otehnol 81 manag, an.I Oeconomie, an. IV

Figura 1. Distributia rezultatelor pe nivele in cele 4 loturi experimentale

Remarcdm cd foarte putini studenti
din cei supusi examenului psihologic au
o inteligentd emotionala scazutd (doar
6.7%), acestia fiind de la anul I Tehno-
logie si management. Majoritatea dintre
ei poseda un nivel mediu al IE, intdietate
la acest nivel o detin studentii de la psi-
hologie anul I. Nivelul ridicat al IE este
propriu la 1/3 dintre studentii anului IV
de la psihologie si 6,7% dintre studentii

anului IV de la economie. Observam ca
nici un student de la anul I, indiferent
de specialitate, nu a luat un scor echiva-
lent cu nivelul ridicat al IE. Din aceste
considerente putem constata ca exista o
tendinta a IE de a creste odata cu varsta.
Am tinut sd aflam caror componente ale
inteligentei emotionale se datoreaza acest
lucru. Astfel, rezultatele obtinute sunt ur-
matoarele ( vezi tab. 1.):

Lotul Psihologie, | Psihologie, Tehn. si Economie,
an.l anlV manag., an.l anlV
Ridicat 73.3% 100% 60% 60%
Empatia Mediu 26.7% - 26.7% 40%
Scazut - - 13.3% -
Ridicat 80% 100% 80% 73.3%
Autoreglare | Megiy 13.3% - 13.3% 26.7%
Scazut 6.7% - 6.7% -
Ridicat 33.3% 93.3% 33.3% 46.7%
C;’:i’l’;’g” Mediu | 46.7% 6.7% 40% 46.7%
Scazut 20% - 26.7% 6.6%
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Abilitati
sociale

Ridicat 53.3% 100% 46.7% 46.7%
Mediu 40% - 20% 53.3%
Scazut 6.7% - 33.3% -

Tabelul 1. Frecventa raspunsurilor predominante in cele 4 loturi pe nivele

Observam ca predominant raspunsuri
corespunzatoare nivelului Tnalt la scala
empatie sunt intalnite la mai mult de juma-
tate dintre studentii supusi experimentului,
totusi ponderea o detin cei de la psiholo-
gie, facandu-se remarcate diferentele in
dependenta de anul de studii. Astfel, daca
doar 73.3% dintre studentii anului I de la
psihologie au dat preferintd variantelor de
raspuns corespunzatoare nivelului I, catre
finele studiilor toti studentii participanti
la experiment au ales preponderent aceste
raspunsuri. Datele din tabel indica ca cele
mai mici rezultate la empatie le-au obtinut
cei de la specialitatea Tehnologie si ma-
nagement. Una dintre explicatiile acestor
rezultate poate fi rezumata la urmatoarea
idee: atunci cand tanarul isi alege speciali-
tatea (in special, cand alege sa vina la psi-
hologie) reiese si din considerentele cat de
mult trasaturile lui proprii de personalitate
corespund cerintelor Tnaintate de profesie,
or ¢ cunoscut faptul cd fiecare profesie
solicitd de la cel ce o profeseaza anumite
trasaturi de personalitate, un anumit mod
de a fi. Odata ce empatia constituie una din
conditiile ce asigura reusita activitatii psi-
hologului, vin la psihologie cei ce au acest
potential.

La scala autoreglare am obtinut rezul-
tate asemanatoare la studentii din anul I,
indiferent de specialitatea aleasa. Raspun-
surile corespunzatoare nivelului ridicat
de autoreglare au fost mai frecvente la

studentii din anii terminali, in special, la
cei de la psihologie. Explicam acest fapt
si prin particularitatile de varsta, dat fiind
faptul ca, maturizandu-se, tdnarul devine
mai echilibrat, mai stapan pe sine insusi,
dar si importanta profilului ales nu poate
fi ignoratd, or, capacitatea de a-si stapani
emotiile este una dintre calitatile impor-
tante pentru un psiholog.

S-ar pérea ca situatia la scala consti-
inta de sine este similara, deoarece iarasi
rezultatele studentilor din anul I sunt mai
joase decat la studentii din anul IV, totusi
nu putem reduce acest fapt doar la parti-
cularitatile de varsta, cu toate ca ar fi logic
sd admitem ca adolescentii din anul I ar
putea sd nu aiba inca o imagine stabila al
Eu-lui sau sa fie inca cu o identitate difuza
(conform teoriei epigenetice a lui E. Eri-
xon). Consideram ca nu doar aceasta este
explicatia, deoarece numarul studentilor
ce au dat preferintd raspunsurilor cores-
punzatoare nivelului Tnalt al constiintei de
sine din anul IV de la economie nu-I depa-
seste cu mult pe cel al studentilor din anul
I —respectiv 46.7% si 33.3%. Diferita este
situatia studentilor de la psihologie din
anul IV: 93.3% au un nivel inalt al con-
stiintei de sine, ceea ce Insemna ca odata
cu aprofundarea cunostintelor in domeniul
psihologiei, studentul nu doar acumulea-
za cunostinte teoretice, dar atinge un nivel
mai inalt de autoconstientizare, de autocu-
noagtere si de autointelegere. Este firesc
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acest fapt, deoarece, in calitate de psiho-
log, pentru a putea ajuta o alta persoana
este important sa reugesti s-o cunosti i s-o
intelegi, iar pentru a intelege pe altul, este
important de a te intelege pe tine insuti.

Si nivelul abilitatilor sociale este dife-
rit Tn dependenta de specialitatea studiata
si de anul de studiu. Daca comparam nu-
marul persoanelor ce au ales raspunsuri-
le corespunzatoare nivelului, remarcam
intaietatea o detin viitorii psihologi, ceea
ce ne permite sd conchidem ca nivelul de
dezvoltare a acestor aptitudini ar putea fi
unul dintre criteriile de care s-a tinut cont
in alegerea profesiei. Este neta tendinta de
crestere a acestor abilitati pe perioada stu-
diilor la facultatea de psihologie.

Numarul studentilor care intra la fac-
ultatea de psihologie si care-isi pun scop
studierea ei, este destul de mare. Astfel,
ei spera si doresc sd se cunoascd mai
bine pe sine, insa in special, doresc sa
insuseasca diferite modele care permit
cunoagsterea celuilalt si 1n sfirgit sa poata
influenta pe altii. R. Mei scrie ca “psiho-
logul trebuie sa poata atrage oamenii, sa
se simta liber 1n orice societate, sa fie ca-
pabil la empatie [S, p. 243]. Prioritatea
este atitudinea binevoitoare si tendinta
de a intelege clientul si de a-1 ajuta sa-si
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vada laturile cele bune si sa-si constien-
tizeze valoarea sa ca individualitate”. Iar
rolul enorm in aceasta 1i revine nivelului
de dezvoltare a inteligentei emotionale a
psihologului.
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BJIUSHUE JUYHOCTHBIX HEHHOCTEM NMEJATOI'OB
HA UX CTIJIb AEATEJIBHOCTH

Enena KOBAJIEBA

KaroueBble cj10Ba: nmeaarornyeckas AEATEJIbHOCTD, negarorudecKuii CTHJIb, JUYHOCTHbIC
HEHHOCTH, LEHHOCTHasl MNpPeJIpacmo/J0KeHHOCTb, CTpaTerusl IOBeJICHUs, JKH3HEeHHBI
IJ1aH.

Abstract

Pedagogical values in the activity of any teacher determine his or her style of work and com-
munication. Professionalism of a teacher depends not only on deep knowledge in the subject area
but on the peculiarities of his or her personality. Style of work is a complex notion which supposes
interaction between teacher and pupil. Teachers experience influences the stvle and values which

characterize a teacher:

I'ymanuctuueckass mapagurma o00y-
YeHHUS! W BOCIHTAHHUS B COBPEMEHHOM
y4eOHOM Ipoliecce IpeanoiaraeT nepe-
XOJI OT CYOBEKT - 00BEKTHOIO K CyOhEKT
- CyOBEKTHOMY B3aUMOJICUCTBUIO O0y-
gyaeMoro u oOyuatomerocs. IloaTomy
YCUJIUSl YUUTEJsl HalpaBlIeHbl Ha Oopra-
HU3AIUI0 JAHanora, CTUMYJIHMPOBAHHUE
JIMYHOCTHOTO CaMOpPa3BUTHUA U CaMope-
TYJSIIIAA. DTO MPEIbSBISET HOBBIE Tpe-
0oBaHUA K KyJbType IEeAarorudeckoro
Tpyda BOOOIIE W KOMMYHHMKAaTHBHOU
KyJIbType y4HTeNss B 4acTHOCTH. Jlis
JOCTH)KCHUS OINTHUMAJbHBIX pe3yibTa-
TOB B IE€JarorM4eckoil AesTeIbHOCTH
MOBBIMIAIOTCS TPEeOOBaHUS TaKkKe M K
CTPYKTYPHBIM KOMIOHEHTaM JUYHOCTH
yunrtens. Hampumep: Hamudue KOMMY-
HUKAaTUBHBIX HJICalIOB, 3HAHHE CBOMX
KOMMYHHUKaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, OT-
HOIlIeHHE K 00yuyaeMOMy KaK LIEeHHOCTH,
aJileKBaTHas CaMOOIEHKa, IleJIeHalpaB-
JICHHOCTb Ha JIOCTHIKEHUE ONTUMATBHBIX
pe3ynbTaToB, BBHICOKME HPABCTBEHHBIE
YCTaHOBKH M IEHHOCTH, CTPEMJIEHUE K
CaMOpa3BUTHIO M CaMOAKTyaJU3aluu.

Wzydenne Kaxa0ro KOMIIOHEHTa Iefa-
TFOTHYECKOM JCSTEIbHOCTH, BKITIOUAs KaK
ee 00BEKTHI, TaK U CYOBEKThI, HE IIPEKpa-
miaeTcsl o CUX TOp, TaK KaK pe3yibTa-
THl ITUPOKOMACIITAOHBIX HCCIETOBAHUN
9TOW aKTyalbHOUM MPOOJIIEMBI MO3BOJISIIOT
YCOBEpPIICHCTBOBATh U Pa3BUBATh HOBBIC
neaarornyeckue teHaeHunu. Iposenén-
HOE HaMU HMCCIIEJI0BAHNUE CTABUIIO TEepe
co00 11e/Ib U3YYUTh B3aUMOCBSI3b JIMY-
HOCTHBIX XapaKTCPHUCTUK IEIaroroB Hu
HUX TOBEJCHYECKUX peakuuil. B uccre-
JIOBAaHWU yCTAHABIIUBACTCS CBS3b C JIMY-
HBIMH [IEHHOCTSIMU YUHUTEJISI U CTUIISL €T0
MeAarornyeckoi NeaTeIbHOCTH.

[IpobnemMoli I1IEHHOCTEH 3aHUMAJIUCh
MHorue uccienosarenu (B. 5. Snos, C.
JI. Pyounmreiin, A. H. Jleoutsen, B. T.
Omnpmanckuii, B. ®@panki, 1p.), HO B co-
BPEMEHHOH colManbHO - puiocodekort u
COILMANTLHO-TICUXOJIOTUYECKOW TUTEepaType
OTCYTCTBYET OOIICTIPU3HAHHOE OTpeerie-
HUE MOHATHS “TICHHOCTH, 4TO 00YCIIOBIIC-
HO CJIO)KHOCTBIO OOBEKTa UCCIICOBAHUS 1
pasHooOpa3ueM HMccie0BaTeIbCKUX TIO/I-
XOJIOB.
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CruiagMu  OOIIIEHNUS W JIEATEILHOCTH
3aHUMAJIACh MHOTHE yYeHbIe, CPETH KOTO-
PBIX BBIIETSIOTCS TaKWe€ ICHXOJIOTH KaK:
K. Jlesun, E. Kimmmos, B. C. Mepmun, U.
JI. lynenko u mp. IIpobnemy crumeit me-
JTATOTUYECKON  JeSITeThHOCTH — H3ydalii
A. A. bonanes, 5. JI. Konomunckuii, A.
B. Mynpuk, B. A. Kan-Kanuk, I. A. Ko-
BasieB, A. K. Mapkosa, A. S. HukonoBa
u qp. Kaxaelil u3 uccienoBareneil npei-
JIOKWUT COOCTBEHHYIO KJIaCCHU(UKAIIUIO
CTWJIEH NEeAarornyeckou AesTeIbHOCTH C
MOJPOOHBIM ONHMCAHWEM W TIONHBIM pac-
KPBITHEM OCOOCHHOCTEH KaXKIOTO CTHJIS.
Ho B cBere coBpeMEHHBIX TEHAEHIMN
W3yYeHUS] CTHJIS, CTWIIb IEJarorundecKou
JIEITETHOCTH JIOJDKEH paccMaTpHUBAaTh-
Csi KaK YacTh CTHJIEBOW c(epsl JTUIHO-
CTH, KaK TICHXOJIOTHYECKOe 00pa3oBaHUe,
MMEIOIIEee B CTPYKType JIMYHOCTH CBOH
crienupraeckue pyaknun. CTwib mema-
TOTHYECKOTO OOIIEHUS W JEATEIbHOCTH
€CTh MPOSBICHHE MEIOCTHOW JHUYHOCTH
mejarora kKak cyobekTa mpodeccroHab-
HOTO OOIIEHUS U IEeATEIbHOCTH.

[lonsiTHE TIEHHOCTH WMEET MEXIHUC-
[UTUTMHAPHBIN XapakTep, SBIAETCSA II0-
JUCEMAHTUYECKUM U CIOXKHBIM IS
TEOPETHUKO-METOJOJIOTHUECKOTO aHaJIH3a.
B coBpemeHnHoIt iuTeparype OTCyTCTBYET
o0IIenpu3HaHHOE OIpEIeIeHNE TTOHITHS
[IEHHOCTH, HO, TEM HE MEHee, OONbBIITNH-
ctBO mccnmenonareneit (B. C. Myxuna, H.
A. Bonxosa, . M. IlomoBa u 1p.) cKJIo-
HSIOTCS K MHEHHUIO O TOM, YTO [IEHHOCTH H
[IEHHOCTHBIE OPUEHTANNN TPEICTABISIIOT
c000¥f CYyOBEKTHBHBIH MEXaHU3M YIIPaB-
JICHUSI YEJIOBEYECKAM TTOBEJICHUEM.

OTCcyTCTBHE B TICHXOJIOTHH JTOCTATOY-
HO YETKOTO OTpeNeeHHs IEeHHOCTeH H
[IEHHOCTHBIX OpPHEHTAI OTpa’kaeT o
HEKOTOPOH CTENEHH PAa3INYHs B IIOIXO0aX
K W3yYEHUIO SIBIEHUS, HO HE MCKITIOYEHO,
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YTO OJHO W TO K€ SIBIEHHE paccMarpH-
BaeTCs MOJ Pa3HbIMH HAaWMEHOBAaHUSMHU.
Hanpumep, HexoTopsie aBTOpHI 0003Ha-
YJaloOT IIEHHOCTH KakK ‘‘yCTaHOBKH , “OT-
HOIICHHST’, ““HAaNPaBICHHOCTE JTNIHOCTH ,
“NMpenpactoioKEHHOCTE, “ TIPEAUCIIO3H-
nus”’, “arTuTioN”, “yOeXKIeHus” W Jaxe...
“mHeHus”. Bece 9TH (heHOMEHBI OTHOCSATCS
K pa3psly OpraHHM3YIONIMX W YIPaBIISIO-
IIUX JIeATEIbHOCTBIO, T.€. OTHOCSTCS K
MOTHBAITHOHHOH cepe.

Ho mHoTHe mcciemoBarenyu IEHHOCT-
HOW TPOOIeMaTHKH ITOJYEPKUBAIOT, HYTO
MTOHATHE “TICHHOCTH | “IIEHHOCTHBIC OPH-
eHTanmy’ M “MOTHBBI” HE TOXKIECTBEHHBI.
MOTHBBI TIOHHMAIOTCS KaK HEMOCpPe-
CTBEHHO OCO3HaBaeMble TMOOYXACHUS K
nIaHHoMy neicTBrto. CucTema IeHHOCTEH
- 9TO BBIp@KEHHas B WAealbHOU (popme
CTpaTerus MOBEeIEeHUs, TOTIa KaK MOTHB —
€ro TakTuka. « MOTHBaNUs JINYHOCTH 00Y-
CJIOBJICHA €€ HAIlPaBIEHHOCTHIO, BKITIOYA-
FOIIEH IEHHOCTHBIE OPUEHTAIIIH, MOTHBEI,
[[eJTA, CMBICTBI Haeanb,- cantaer A. K.
Maprxosa [10, ctp. 42]. LleHHOCTHBIE OpH-
eHTannu B OONBIIEeH Mepe XapaKTepusy-
IOT CaMOCO3HAaHWE, WHTEIJIeKTyalbHbIe
ACTIEKTHl CO3HAHMS M HE BCEra CBSI3aHBI
C MOTHBAIMOHHBIMH CTPYKTypaMH peajib-
HOTO TIOBEJICHUS U JCHCTBUS.

LlenHocTn criemyeT paccMarpuBarh
JIUIIG B Ka4€CTBE OPHEHTHPOB, B COOTBET-
CTBUU C KOTOPBIMH WHIMBHJ YaIle BCETO
CTPOUT CBO€ OCMBICIICHHE JIEHCTBUTEIh-
HOCTH, a HE OpPraHU3yeT MOBEJeHHE. JTO
cucTema 0a30BBIX OTHOIIIEHHH YeTOBeKa K
MHpPY U caMOMy ce0e.

B nanHoi#t cTaThe nmpuHSATa TOYKA 3pe-
HUS, YTBEPXKAAIOMIAsl, YTO JUISI COSHAHUS
YeJi0BeKa IIEHHOCTH, WTPAIOT POIb TI0-
BCETHEBHBIX OPHEHTHPOB B MPEIMETHON
U COIMAJIbHOMN JIEMCTBUTENBHOCTH, POJIb
0003HaYEeHNI €T0 Pa3INYHbBIX MpaKTHde-
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CKUX OTHOIICHHH K OKPY)KAIOUTUM TIPE/-
MeTaM M SBJICHUAM. TakuMm oOpazom,
IICHHOCTH W IICHHOCTHBIE OpPHCHTAIIUH
BBITIOTHSIOT (YHKIHIO PETyIHPOBAHUS
MTOBEJICHYECKUX pPEaKIMii KaK OCO3HaH-
HbIX JEHUCTBUM B OMNPEAECIEHHBIX COIU-
aJIbHBIX YCITOBHSIX.

Wccnenosarenn BolaensoTr 4 Buaa
IeHHOCTHRIX opuenTanuii ([10, ctp. 77]

1. LleHHOCTHAs OpPUEHTAIUSA HA TIPO-
1ecc — 0OBITHO JTFONU C TaKOW Tpeoliiana-
FOIIeH TIEHHOCTRIO 00JIee OPHUEHTHPOBAHBI
Ha TIpoIlecc, MEHEe 3aIyMBIBAIOTCS Hal
JMIOCTHKCHHEM pe3yJIbTaTa, 9acTo OIa3-
IIBIBAIOT CO cradeld paboThI, UX IMporiec-
CyallbHas HaIlPaBJICHHOCTH MPETSTCTBYET
WX pe3yIbTaTHBHOCTH;, UMK OOJIBITIC TBH-
KET WHTEpEC K ACNy, a JUISl JOCTIKCHUS
pesynbpTara TpeOdyeTcss MHOTO pPYyTHHHOM
paboThI, HETATUBHOE OTHOIIICHHUE K KOTO-
PO OHM HE MOTYT IIPEOJI0JIETh;

2. lleHHOCTHAsl OpHWEHTAIWSA Ha JO-
CTHKCHHE PE3yibTaTa — JIONH, OPUCHTH-
pYIOIIHECs Ha PE3yabTaT - OMHU U3 CaMbIX
HaJSKHBIX: OHU MOTYT IOCTUTATh PE3YITh-
Tara B CBOCH NIEATEIHLHOCTH BOIIPEKH Cye-
Te, TOMeXaM, HeyJadaM;

3. lleHHOCTHasl OpHWEHTAIN Ha alb-
TPYH3M — JIOIH, OPHCHTHUPYIOIIHECS Ha
ATBTPYUCTHUCCKUE IIEHHOCTH, YacTO B
ymep0 cebe, 3acTy’KHBAIOT BCAKOTO yBa-
JKCHUS; albTPyU3M — HanOoJiee IIeHHas
o0111eCTBEHHAss MOTHBAIMs, HaJIW4YHue KO-
TOPO¥ OTIIMYAET 3PEJIOTO YETTOBEKA;

4. lleHHOCTHas OpPWEHTAIMS HA 3T0-
W3M — JIIOMU C YPEe3MEpPHO BBIPAKEHHBIM
ATOM3MOM BCTPEYAIOTCS IOBOJBLHO PEIKO;
W3BECTHAS NTOJIA “‘pa3syMHOTO ATOM3Ma’ HE
MOJKET HaBpEIAUTh YETIOBEKY, CKopee boiee
BPEINT €r0 OTCYTCTBHE, TIPUUIEM ITO Cpe-
IV JIIOIeH ““MHTEITUTEHTHBIX TpodeccHii”
BCTpEYAETCS TOBOJIBHO YaCTO.

JlOMUHUpYIOIMA BUJA [E€HHOCTHBIX
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OpWEHTaNi MHIWBUIA MO3BOJISET OIpe-
JIEIATH CTPATETHIO €ro TMOBEAEHHUs, 0CO-
OEHHOCTh OTHOIICHWH K OKPYKAIOIIAM
JIOASIM, OTHOIIIGHWH K camoMy cebe. B
chepe mpodeccHOHANBHBIX  3aHITHH,
O4YeHb BAXKHO YCTAaHOBUTH KakWe IIEHHO-
CTH Yy CHenHajucTa MpeodasaroT, dTo
MTOMOTAET OIPEJIETUTh €r0 MOTHBAIIHOH-
HBI€ YCTAaHOBKH, CTHJIb WHIUBUIYaIbHON
TSI TEIbHOCTH U PE3yJIbTaTUBHOCTD, TPO-
JIYKTUBHOCTb NPHIOKEHHBIX ycuiuid. 1 B
MEPBYIO OYepelb ATO OTHOCHUTCS K TIena-
roraM, 49bsl JIETEIbHOCTh TECHO CBsI3aHa
CO BCEMH BBIIIETIEPEUNCICHHBIMUA KOMITO-
HEHTaMH B3aMOOTHOIIIEHHH.
[Ipodeccnonanusm yuurens moapasy-
MeBaeT KaK IITyOOKoe 3HaHHE TPeIMeTa, TaK
Y BIIaJIEHUE MacTepPCTBOM COJICHCTBHS Ca-
MOPa3BUTHIO MTPUPOBI peOSHKA Ha OCHOBE
JUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO TIOAXO/A.
K coxanennro, B mporecce mpodeccro-
HAJIBHOM MOATOTOBKH CTYACHTOB Ie/IarOTH-
YEeCKNX Y4eOHBIX 3aBEJCHHH B OCHOBHOM
npeobnagaeT HHGHOPMAITHOHHOE OOy ICHIE
HajJ oOydyeHWeM, HallpaBJIeHHBIM Ha pas-
BHTHE IIEHHOCTHO-OMOIIMOHATBHOH Cephl
JUYHOCTH Oyaymiero yuutens. B manHOM
ciy4ae He TPOHWCXOTUT HAIMOJHEHWS WH-
JIUBUTYaIbHBIMU CMBICIIAMH, TTOTyYeHHON
Ha KOTHUTHBHOM YPOBHE HH(OpMAIIH
0 TYMaHHCTHYECKHX MPO(EeCCHOHAIBHO
3HAYNMBIX IIEHHOCTSX, OTCYTCTBYET OIIBIT
JUYHOCTHO - OPHUEHTHPOBAHHON y4eOHO-
MeTarOTUIECKOH JesITeTbHOCTH.
[IpodheccnonansHO 3HAYMMBIE TIEHHO-
CTH — 3TO T€ IIEHHOCTH, KOTOPBIE OIpee-
JISIOT CTPEMIIEHHE YUHTENs peajn30BaTh
JUYHOCTHO - OPHEHTHPOBaHHOE o0Opa-
30BaHMe: TYMaHHUCTHYECKOE B3anMOJIEH-
CTBHE, CaMOpa3BUTHE, CBOOONA, AKTHB-
HOCTb, COTIEPEKUBAHHE, B3aWMOIIOMOIIIb,
COTBOPUYECTBO, OOMICHWE W T. A. B mpo-
1ecce TOATOTOBKH OyAyIIMX TIeJaroron
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HEOOXOMMO yYUTHIBATh KOMIIOHEHTHI aK-
CEOJIOTHYECKOTO TOTeHIHaNa (KOTHUTHB-
HOTO, SMOIMOHAIBHOTO, MOBEIEHYECKO-
T0), 9TO CIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHUIO Y
00ydaeMbIX Mpo(eCcCHOHATEHO 3HAYNMBIX
[IEHHOCTHBIX OPHEHTAITHH.

OrpomMHyI0 poilb B (HOpPMHPOBAHUH
KU3HEHHBIX IUIAHOB MOJIOEXKH HTPArOT
ee IEHHOCTH. [IJaBeHCTBYIONIYIO pOJb
Ha JTare pPeajsbHOTO BXOXKACHUS B TIPO-
(deccuto WrparoT TakWe IEHHOCTH, Kak
COOTBETCTBHE JIMYHBIX Ka9€CTB U CIIOCO0-
HOCTEH TpeOOBAaHUSM BBITIOTHSIEMOUN pa-
0O0TEI, a Tak XKe HHTEepecC K caMoii mpodec-
CHOHAIILHOM AeATSIbHOCTH. JImaHoCcTHOE,
nmpo¢hecCHOHATHFHOE CaMOCOBEPIICHCTBO-
BaHHe OyIyIIuX IEAaroroB HE 3aBepia-
eTCsl B TEePHOJ BYy30BCKOTO 00pa30BaHUS.
Hawnboee ocTpo 3TH mpoOIEMBI OMTyIIA-
IOTCSl B TIEPHOJ aJanTaluy K IIKOJe, TAe
OyzmeT paborarh MOJIOMOW yumTenb. Kak
M3BECTHO, MOJIOION CHENHarCT Ha Tep-
BBIX 3Tarax padOoThI B IIKOJIE HCTIBITHIBAET
oTIpe/ieJIeHHbIe TPYAHOCTH, KaK Ha ypOKe,
TaK 1 B OOIIIEHNH C IETHMH, C KOJUIETaMH, C
aJIMUHUCTpaIMen IIKOJIbI, C POJIUTEIIbCKON
00IIIeCTBEHHOCTHIO. Tax /17151 MOJIOIOTO Tie-
Jlarora 4acTo XapakTepHa MOTJIONIEHHOCTh
c0OCTBEeHHON MH(POPMAITMOHHON JEATEb-
HOCTBIO, KOT/Ia pa3HOOOPA3HBIE CUTYAIHH
Ha ypOKE BOCIPHHHUMAIOTCS UM Kak IIO-
Mexa B permyTannu. MosomoMy yduTelto
CJIeyeT C TMEepPBBIX MIarOB BHIPAOOTAaTh y
ce0s TICHXOJIOTHYECKYI0 YCTOMYMBOCTD K
HETaTUBHBIM BIIMSHUSAM T1€JarornaecKou
MHUKPOCPENbI U OTKPHITOCTh K BOCIIPHSI-
THIO BCETO TOJIOKUTEIBHOTO.

[lemarormueckass neSTENbHOCTh YUH-
TeNs, KaK W J00ast Apyrasi IeITeIbHOCTb,
XapaKTepU3yeTcs ONPEeIeHHBIM CTHIIEM.
B mmpokom cmBbICie cT10Ba CTHITH MesITEINb-
HOCTH — 3TO yCTOWYMBAs CHCTEMa CIIOCO-
00B, IPUEMOB, MTPOSBIISIONMIASACS B PA3HBIX
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yCIoBUSIX ee ocymecTBieHus. «CTuib
— WHAWBHIyajbHAsl CTpPATerusl perIeHus
MMO3HABATENBHBIX 337[ad, OCOOEHHOCTH
B3aMIMOOTHOIIEHHS JIMIHOCTH C OKpYKe-
HHEM COIMAJILHBIM, IPUCYIIUHN €i CIToc00
peryismur  COOCTBEHHOH ad()EeKTHBHOM
JKU3HH, CBOMCTBA ee S-konmernuu » [11,
ctp. 788]. On oOycnaBauBaeTCs crienudu-
KON caMOM JesiTeIbHOCTH, UHIUBUYalIb-
HO - TICHXOJIOTHYECKIMH OCOOCHHOCTSIMH
YenoBeka. B cOOCTBEHHO mcCHXOIOTHYE-
CKOM, Y3KOM CMBICIIE HHINBUAYAIbHBIA
CTIJIb_AEATEIbHOCTH — 3TO OOYyCIIOBIICH-
Hasi TUIOJOTHYECKIMH OCOOCHHOCTSIMH
yCTOHYMBasi CHCTEMa CIIOCO0OB, KOTOpast
CKIIQ/IbIBACTCS y 4YeNIOBeKa, CTpeMsIle-
rocs K HAWIydlleMy OCYIIECTBICHHIO
JTAHHOW JAESITeIhbHOCTH, HHIUBUAYAIbHO
- cBOeoOpa3Has CHCTeMa IICHXOJIOTHYe-
CKHX CpENICTB, K KOTOPBIM CO3HATEIHHO
WIN CTUXWHHO NprUOeraeT 4ejoBeK B Iie-
JIX HAWTYYIIeTO YPaBHOBEIIMBAHUS CBO-
el MHIUBUAYAIbHOCTH C MPEIMETHBIMH,
BHEITHUMH yCIIOBHSIMH JIeSITETFHOCTH.

B nenmarorvueckoi  AeSATEILHOCTU
MOYKHO BBIJICJIUTD:

1. conuanbHO-TICUXOJIOTUYECKUA KOM-
TTOHEHT;

2. conepKaTeIbHBIN KOMIIOHEHT;

3. METOINYEeCKUI KOMITOHEHT.

EnuHCTBO M B3aMMOCBSI3b OTHX TpeX
KOMITOHEHTOB  TIO3BOJISIET ~ PEan30BaTh
B IIOJIHOW MEpe 3a/iay Ie/1arornyeckou
cucteMbl. OTHAM W3 TVIaBHBIX SIBISETCS
COIMATIbHO-TICUXOJIOTHYECKAH ~ KOMIIO-
HEHT, T.e. iegarorndeckoe odmenue (110),
KOTOpoe  O0ecrednBaeT  peann3ainio
nByX npyrux. OcTajdbHBIE KOMITOHEHTHI
TOXKE€ CUMTAIOTCS BAKHBIMA W COCTaBIIS-
0T XapaKTePHCTUKY JeSATeTLHOCTHOTO
MIPEJCTABICHUSI O CTHIISIX JIEATEIbHOCTH
yunrens. LlexecooOpa3sHo mis maHHOTO
WCCIIEZIOBAaHUSI PACKPBITh OCOOEHHOCTH
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JIByX CTOPOH TIEJaTOTUYECKOI IesTelNb-
HOCTH:

1. memarormueckoe obmenue (110),

2. WHAWBHIyaTbHBIH CTHIL TIEna-
rorudgeckoir  mesrensHoctH  (CIIJ),
OCHOBaHHBIH Ha €ro cojep’KareIbHbIX,
JTUHAMHYECKHUX W PE3yIBTaTUBHBIX XapaK-
TEePHUCTHKAX.

Nuanusunyaneneit CIII paccmarpu-
BaeTrcs Mapkosoir A. K. [10, c. 79] xak
YCTOMYMBOE COYETAHUE:!

1. MOTHBA 1€ATEIBHOCTH BBIPaKaIOIIe-
rocs B TPEUMYIIECTBEHHONH OpPHEHTAIlUN
YUHTENSI Ha OT/IeNbHBIE CTOPOHBI yU4eOHO-
BOCIHUTATEIHHOTO MPOIIecca;

2. 1enel, IPOSBIAIONINXCS B XapaKTe-
pe TIaHUPOBAHUS ACSITEIHHOCTH;

3. crtoco0O0B €€ BBIIOJHEHUS,

4. IpUEeMOB OIIEHKH PE3yJabTaTOB Jiesi-
TEITHHOCTH.

Ctnim megaroruaeckon e TeNbHOCTH
[6,38].

1. DMormoHaIbHO HMMIIPOBU3HPO-
BaHHEIN cTib (DUC) — yuurtens ¢ DUC
OTIMYaeT MPEeNMYIIEeCTBEHHasl OpHeHTa-
IS Ha TIporiecce 00ydeHns; 0ObICHEHHE
HOBOTO MaTepraja TakoW yIUTellb CTPOUT
JIOTUYHO, HO B Tpolecce OOBSICHEHUS Y
HETr0 9acTo OTCYTCTBYeT OOpaTHasi CBS3b
¢ yueHnkamu. Bo Bpems ompoca yduTenb
¢ DUC obOpamaercss kK OOIBIIOMY YUCITY
YYEHUKOB, B OCHOBHOM CHJILHBIX, HHTEpe-
CYIOIIUX €T0, OMPAIINBAET X B OBICTPOM
TeMIIe, HO MaJIO TaeT UM TOBOPHTB, T.K. HE
JTOYKHUTAeTCs IOKa OHU C(HOPMYITUPYIOT OT-
BeT caMocTosATeNbHO. [ist yantens ¢ DUC
XapaKkTEepHO HEIOCTaTOYHO aJeKBaTHOE
TUTAHWPOBaHUE Y4eOHO-BOCIIHTATEIIEHOTO
mporecca: Uit oTpabOTKH Ha ypOKe OH
BBIOMpaeT HanOoJiee HHTEPECHBIN MaTEPH-
aJl, MEHee MHTEPECHBIN, XOTS U BAKHBIMN,
OCTABIISIET [T CAMOCTOATEIHHOMN paboThI.
B nesrensroctn yuutens ¢ DUC Hemo-

53

CTaTOYHO TIPEACTABJICHBI 3aKpEIICHHE €
Y TTOBTOpEHHUE y4eOHOTO Marepuasa, KOoH-
TPOJIb 3HAHUH ydamuxcs. Yaurens ¢ SUC
OTJIIMYAeT BBICOKAs OIEPATUBHOCTH, WC-
MTOJTF30BaHMS OOJBIIIOTO apceHasia pa3Ho-
00pa3HBIX MeToMOB o0ydeHmsI. OH JacTo
MPAKTUKYET KOJUIEKTUBHBIE OOCYKICHUS,
CTUMYIIMPYET CIIOHTAHHBIE BHICKA3BIBAHUS
yuamuxcs. s yuaurens ¢ OQUC xapak-
TepHA WHTYHTHBHOCTH, BBIPAKAIOIIASICS
B YacCTOM HEYMEHHH NPOAHATU3NPOBATH
OCOOEHHOCTH ¥ Pe3yJbTaTHBHOCTH CBOEH
JIeSITeIbHOCTH Ha YPOKE.

2. DMOIMOHATHHO-METOTNYHEIA CTUIIb
(BMCO). Jns yuurens ¢ OMC xapakTep-
HBI OPHEHTAIM Ha MPOIeCcC U Pe3ylbTa-
ThI OOy4YeHHs, aJleKBaTHOE TUTAHUPOBAHUE
y4e0HO-BOCTIUTATEILHOTO TIPOIIECCa, BBI-
COKasi OTIepaTHBHOCTH, HEKOTOPOE MPe0d-
JlaIaHue MHTYUTHBHOCTH HaJ pe(IeKTHUB-
HOCTBIO. OpHEHTHPYACH KaK Ha IpoIiecce,
TaKk W Ha pe3ylbTaTbl OOyYeHWs, TakKoi
YUHUTENb MOCTOSHHO OTpPadaThIBaeT BECh
y4eOHBI MaTepra, BHUMATEIbHO CIEIUT
3a YpOBHEM 3HAHHH ydanuxcs (KaK CHIIb-
HBIX, TaK U CJIa0BIX). B ero nestenpHOCTH
MTOCTOSTHHO TIPEICTaBJICHBI 3aKperuieHHe
Y TTOBTOpEHHUE y4eOHOTO Marepuasa, KOoH-
TpOJIb 3HAHUW ydaiuxcsi. Takoro y4ure-
7 OTIWYaeT BBICOKAs ONEepPaTHBHOCTH,
OH YacTO MEHSET BHJBI pabdoOT Ha ypOKe,
MPAKTHKYET KOJUIEKTUBHBIE OOCYKIECHUS.
Hcmonp3yst cToms ke OOTraThlii apceHa
METOIUYCCKUX TMPHUEMOB TPU 00pabOTKe
y4e0HOTO Marepuaja, 9YTO W yYUTeNb C
OUC, yautens ¢ OMC B ommune OT TIo-
CJIETHETO CTPEMUTCS aKTHBH3UPOBATH Jie-
Te He BHEIIHEHN pa3BlieKaTelIbHOCThIO, a
MPOYHO 3aMHTEPECOBATh OCOOCHHOCTSIMH
€aMoro MpeaMeTa.

3. Paccyxnarornie-mMIpoBH3aIMOHHBINA
ctuib (PUC). Jlns yuntens ¢ PUC xapak-
TEPHBI OPUEHTAIINHN Ha TIPOIIECC U PE3yIIb-
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TaThl O0ydYeHUs, aJeKBaTHOE TUIAHWPOBA-
HUE y4eOHO-BOCIIMTATEIHHOTO MpOIecca.
o cpaBHEHHIO € yUUTETIMHI YMOIIMOHAIT -
HBIX cTruiel, yuurens ¢ PUC mpossiser
MEHBIITYI0 U300PeTaTeILHOCTh B MTOA00pE
¥ BapbHPOBAaHWUU METOJIOB OOydYEHUs, HE
BCErJa CIMOCOOEH O00EeCTeYUTh BBICOKHM
TEMI pabOTHI HA YPOKE, PeXe MPaKTHKYET
KOJUIEKTUBHBIE 00CYKICHHS, CTIOHTaHHOM
pedu ero ydJamuxcsi Ha YpOKe MEHbIIIE,
YeM y yduTellell C SMOIMOHAIBHBIM CTH-
neM. Yuutenb ¢ PUC meHbIe TOBOPHT
cam, 0COOEHHO BO BpeMsI OTIpOca, IPE/IIO-
YUTasi BO3IEHCTBOBATh Ha ydaIIUXCA KOC-
BEHHBIM ITyTeM (TIO/ICKa3KH, YTOYHEHUS
T.J.), JaBas BO3MOXXHOCTh OTBEYAIOIIUM
JIeTAIbHO 0(OPMHUTH CBOI OTBET

4. Paccyxparomee - METONUYECKHUN
ctib (PMC). OpueHTHPYSICH TPEUMYIIIe-
CTBEHHO Ha pe3yJbTaTbl O0y4YeHUs, U aJeK-
BaTHO TUIAHUPYS Y4€OHO-BOCTIHTATEIbHBIN
nporiecc, yautels ¢ PMC mposBisieT KoH-
CEpBaTHBHOCTH B WCIIONB30BAHNHU CPEICTB
W CHOCOOOB IIEarOTHYECKON JIesATelhb-

HOCTH. BpICOKas MeToAMYHOCTH (CHCTe-
MaTUYHOCTb 3aKPEIUICHNS, TIOBTOPEHHUS
y4e0HOTO Marepuaiia, KOHTPOJNS 3HAHWH
YYaIIUXCs) COYETaeTcs C MajbIM, CTaH-
JTAPTHBIM HaOOpPOM HCIIONB3YEMBIX METO-
JIOB OOyYEHHUsI, TIPEIOYTEHHEM PEPOTYK-
TUBHOH JIESTEIBHOCTH YYAIIUXCS, PEIKAM
MIPOBEICHNEM KOJUIEKTHBHBIX 00CYXKIie-
Hui. B mporecce ompoca yuntens ¢ PMC
obpamaercss K HEOOIBIIOMY KOJIHUECTBY
YYEHHUKOB, JaBasi, K&)KIOMy MHOTO BpeMe-
HU Ha OTBET, 0CO0O€ BHUMAHWE, YACISA
cnabeM yuenukam. s yaurens ¢ PMC
XapaKkTepHa B LIEJIOM Pe(IIeKCUBHOCTD.

B skcrieprMeHTaIbHOM HCCIIETOBAaHUH
Y4acTBOBAJIM CTYJEHTHI NIEIarOTHIeCKOTO
yHuBepcuteta uM. «M.KpsHra», umero-
TITE OTIBIT TIeAaroruaeckon mpaktuku (10
qeir.) U yaurtess umnes uM. « M. Komroows-
ckoroy» T. Kummmaes (10 9er.) ¢ pa3snunaHbIM
CTaXeM IIeJJarOTHIECKON JeATeTbHOCTH.
B Ta6. 1 mpuBOaMM CcpemHHE pe3ysIETAaTOB
K Metomuke 1o BelsiBiaeHUIo CIIJI (cTmmm
MeIarOrMIeCKON A TeTHHOCTH).

CIIa
OUC OMC PUC PMC
Bri6opxka
CTyneHTs 16,3 20,5 20,4 15,4
Yyurens 14,8 18,4 19,8 16,4

Tabnuya 1. CBoaHasi TAGIMLA CPETHUX Pe3yJIbTATOB K MeToauKe Mo BhisiBiaennio CI1/]

Jlst Toro, YTOOBI HATTISITHO YOSTUTHCS
B 9aCTOTE BCTPEYACMOCTH JAHHOTO TPH-
3HAKA y yUWTEIeH M y Oyaymux Ieaaro-

25
20
15
10

o3uc
o3mcC
oPuc

5 oPMC

0- t t
AUC amMC PUC

PMC
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Pucynok 1. Cpegnue nokasarejau MeToAMKH 10 BoisBjaennio CIIJI y Oynymux nesaroros.
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Pesynbprarel mMoKa3pIBaroOT, 4TO Oymy-
M€ YYUTEIs, UMEBIIIHE MearornaecKui
OMBIT (XOTs ¥ HEOOJBIOH), UCIIOIB3YOT
TaKWe TOBEACHYECKNE PEaKIlui, KaK: Tbl-
TalTCs B OOJBINEH CTETIEHW YCTaHOBUTH
KOHTaKT C YYCHUKaMHU, TBITAIOTCS aKTH-
BH3HMPOBATH MHTEPEC K IPETOIaBaeMOMy
Marepuany, coderas HX C METOJUYHO-
CThIO TpErnojaBaHUs U TpeOOBATEIBHO-
CTBIO, UTO XapaKTEepHU3yeT OyIyInuX y4u-
TeJel Kak TearoroB ¢ MmpeooiaIatonium
sMoImonanbHo-meToanunbM CITJI. [Tpak-
TUYECKH TaK K€ 9acTO OHM HCIIONB3YIOT
PUC, 1.e. ux neqATenbHOCTh XapaKTepu3y-
€TCsl BHUMATEJIbHBIM OTHOIICHUEM K YPOB-
HIO 3HAHUK BCEX YUAIINXCs, 00bSKTHBHOM
CaMOOIICHKOH, CAEpPKaHHOCThIO, HO OHH
eIle HEJO0CTAaTOYHO IIHMPOKO BAPBUPYIOT
(hOpMBI 1 METONIBI OOYICHHS, HETOCTATOU-
HO 00paImarT BHUMaHUE K ITOCTOSHHOMY
MOJIICP>KAHUIO0 TUCIUIUIMHBI Ha ypoke. B
MEHBIIIEH CTENeHH CTYACHTHI-TIearorn
BeiOuparor Takue CIIJ, xax DUC [16,
ctp., 3] u PUC [15 c1p., 4].

Jns yuurtenei, UMEIONIMX MPAKTUKY
npoh)ecCHOHATPHON JIeSTENIbHOCTH, Xa-
pakTtepHo ucnois3oanue PUC (19, ctp.,
8), WHBIMH CJIOBaMH, B WX TIpodeccuo-
HAJIBHON JeATeNFHOCTH OOIBIIIOE BHHU-
MaHHe ynesseTcs YPOBHIO U KauecTBY
3HaHWH ydamuxcs, TpeOOBATEIbHOCTH,
COYETaHWU YPOBHS MHTEpECa YUCHHKOB C
MPOYHBIMH 3HAHUSIMU U, HEMAJIOBAXKHO,
MpHUCTaJbHOE BHUMaHUE oOpamaercs Ha
Ka)X/IOTO yueHHUKa. Pexke yuurens ncnoib-
sytor OUC [14, c1p., 8], T.e. HA ypoKax
OHM HE TMPUMEHSIOT CBOM apTHCTHUYECKIE
BO3MOXHOCTH, HE BapbUPYIOT (OPMBI H
METOJbI O0yUCHHSI.

W3 BeImenpuBeseHHOTO TpaduKa BUI-
HO, YTO CTYJIEHTBI Yallle MBbITAIOTCS WC-
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OJIb30BaTh xapakrepuctuku Bcex CIIJ,
uckimoyass PMC, rne yuurens «omnepeau-
JIN» CTY/IEHTOB-IIEIaroroB 10 MoKa3are-
7siM (cTyneHTHl — 15, 8; yuautens — 16), ato
0003HAYAET, UTO YUUTEIS CO CTAKEM Jallle
MPUMEHSIIOT B CBOCH JICSITEIbHOCTH BBICO-
Kyl0 METOAWYHOCTh TPENOJaBaHMs, BbI-
COKYI0 TpeOOBaTenbHOCTh, TIIATEIHLHOE
BHUMAaHHE K 3HAHUSM YYCHHUKOB. [IpakTu-
YECKH, 3TO 00YCIOBIIEHO TIEPUOIOM pado-
THI B IITIKOJIE.

Cpennue mokazaTeld 3TOM METOIUKH
2-X BBEIOOPOK ObLTH 00pabOTaHBI C TTOMO-
IIbIO YCIIOBHOTO MTpeoOpazoBanus Duire-
pa (@) ¢ LETbI0 OMPEICIUTh HACKOIBKO
pasIUYaroOTCs Pe3yIbTaThl 2-X BBEIOOPOK,
OTJIIMYAETCSI JIM 4YacTOTa BCTPEYAEMOCTH
3TOTO NMpHU3HaKa y 2-X rpymnmn Jjroxaei. 1ro-
T'H COITOCTABIIEHUS PE3YIIBTATOB METOANKH
onpeneneuus CIIJ] B 2-yx BBIOOpKax BBbI-
pakeHsI B Ta0. 2.

CIIg | O1UC | DMC | PUC | PMC
3Hay.
[0) 0 0,33 0,35 0

Tabnuya 2. Pe3yabTaTbl METOAMKH ONMpeaesIeHHsI

CIIJ B 2-yx BbIOOpKAaX.

ITokazarenn u3 TaONHUIBI CBUIACTEIb-
CTBYIOT O TOM, YTO OOJIBIINX Pa3jv4yuil B
CTETIeHH BCTPEYaEMOCTH MPU3HAKA Y YUH-
TeJel Uy OyaylIuX MeIaroroB He Haoko-
JIAeTCsl, T.e. KaK YUMTEIsl, TaK U CTYACHTHI
B OJIMHAKOBOW CTENEHH MOTYT HCIIOJb-
30BaTh IOBEJCHUECKHE XapPaKTePUCTUKH
toro muiau unoro CII/I.

Pe3ynsraTtel METONWKH JHATHOCTHUKH
COIMATILHO-TICUXOJIOTMYECKUX YCTaHOBOK
JIMYHOCTH B MOTHMBAllMOHHO - TOTPEO-
HocTHOH cdepe (O.D. [loremMknHOI) 110-
3BOJIMJIU BBISIBUTH [TPHOPUTETHI YUUTEIICH
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1 OyayIIuX TeIaroroB B cepe IeHHOCT-
HBIX OpUEHTauui. B HkenpuBeneHHOU
CBOJHOW TaOJUIIC pe3yJIbTaTOB MOXKHO
YBUIETH JJIs1 KAKOW KaTEeTOPHUH TIEIaroron
CJIeYIOIUE BUIBI IEHHOCTHBIX OpHUEHTA-
U SIBIISIFOTCS IOMUHHPYIOIIUMHU:

opuenTanus Ha miporece (I1),
opueHTranus Ha pesyisrar (P),
OpHUEHTAalNs Ha albTpyusM (A),
OpHEHTAaINsS Ha Tou3M ().

Hwxe B Tabnuue 3 oTpaskeHbl cpeJHHUE
pe3yNbTaThl METOJUKH TI0 OIPEACTICHUIO
JOMHUHUPYIOIINX HEHHOCTEH.

Brioopka II P A C)
CryneHTsl 6,1 5,1 6,9 3,7
VYuurens 6,3 5,7 8,1 2,7

Tabnuya 3. Pe3yJIbTaThl METOIUKH II0 ONPeIeIeHUI0 TOMUHUPYIOUINX HEeHHOCTEl.

I'paduueckoe nzoOpakeHue pacrpe/e-
JICHHSI 3TOTO MPU3HAKA B 2-YX BhIOOpKAx
BBIDJISJIAT TaK:

a) CpeaHue mokaszareinn METOAUKH Y
OyIyIIHX MEJaroros.

8
P
6_!
4_!
|I:I3HA‘~IEHVIF||

21 |

[\ T T 1

n P A 93 a.

0) CpenHue moka3aread METOJIUKH Y
yUYUTEIEH.

107

8-

6

4

0.

n P A 3

Pesynbrarel 3TOM METOAMKH IOKa-
3BIBAIOT, UTO y OyIYIIHUX yUYUTEIEH mpe-
00NalafoT I[EHHOCTHBIE OPHUEHTAIUU
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Ha: aneTpyusM [6, cTp. 9], T.e. CTyAeHTHI
HATpaBJICHbl HA aJbTPYUCTHUYECKHE IEHi-
CTBHS, XapaKTEpU3YIOTCsl OOLIECTBEHHOM
MOTHBAIMEN, HATUYHE KOTOPOH ominya-
€T TICUXOJIOTHYECKH 3PEJIOro YeJIOBeKa; U
OpUeHTalus Ha mporecc [6, cTp. 1], T.e.
CTYJIEHTBI-IEJarory Yaiie 3aJyMbIBaIoT-
cs HaJ TPOIleCCOM Y4eOHBIX IEHCTBU,
YeM HaJ AOCTHXKCHUEM OIIPEACICHHOTO
pe3ynbrata JesTeNbHOCTH, UMH OOoJblIe
JIBHKET MHTEPEC K JIENy, YeM K KOHEYHO-
My utory paboTel. B MeHbIIe# creneHn
Oyayliue y4uTens HanpaBlIeHbl HA ATOU-
ctudyeckue Hamepenus [3, ctp. 7]. Llen-
HOCTh JIOCTH)KEHMSI pe3yabrara y HHX
XapakTepu3yeTcs CpeJHEeN CTENeHbIO BbI-
paXXeHHOCTH [5, cTp. 1], HHBIMH CITOBaMH,
CTYICHTHI €llle HE HayYWIHCh JOCTUTATh
ONTHMAJIBHBIX PE3yJIbTATOB BONPEKHU Cye-
T€ ¥ IOMEXaM.
[IpakTnueckun Te XKe
BCTpEYAIOTCS M y Y4HTeJed ¢ mpodec-
CHOHAJIBHBIM CTaXeM pabOThI: JIOMHHH-
pyroumiel IEHHOCTBbIO Y4YMUTENIEH SBIs-
ercst anpTpyusM [8, cTp. 1], B MeHblIeH
CTENEHU WX TOBEICHUSA U ACSITEIbHOCTD
00yCJIOBJICHBI IICHHOCTHOH OpHEHTaLuei

pe3yabTaThl
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Ha mporiecc [6, cTp. 3] 1 HA JOCTHIKEHNE
pe3ynsraroB [5, cTp. 7]; HE3HAUUMBIM
JUYHOCTHBIM Kau€CTBOM YUHUTENEH cTaja
[EHHOCTh STOMCTUYCCKUX HAIPaBJICHHI
[2, cTp. 7], T.e. yunuTens BO TJaBy IpoO-
1necca oOy4eHHs CTaBAT HE peaIu3aluio
COOCTBEHHBIX ITOTPEOHOCTEH, a OKpYy-
JKAIOIIUX UX JIFOJCH, KOJUIer-yuuTened u
CBOUX YYCHHKOB.

Takue OIMHAKOBBIC PE3YJIBTATHI EIIIe
HE TOBOPAT O TOX/IECTBEHHOCTH IIEHHOCT-
HBIX OPUCHTAIIMI YYUTENIEH U CTYICHTOB,
MMOTOMY CpETHHUE PE3YIIbTaThl METOANKH
2-x BbIOOpOK (Tab. 4), ObIM comocTaB-
JICHBI, ¥ OBLT IPUMEHEH KPUTEPUH @ IIs
YCTAHOBJICHUSI Pa3IUYMi MEXITy IMOKa3a-
TeISIMU B 2-X TPyTIIIax.

I

n
0,28

A
2,61

9
0

3Hay.
¢

Tabnuya 4. Pe3yabTaThl METOTUKH TUATHOCTHKHU

LIEHHOCTHBIX OpHeHTaluii B 2-yX BbIOOpKaX.

JlaHHBIE TIOKa3aTeId CBUIETEIb-
CTBYIOT O TOM, UYTO OOJIBIINX Pa3TUIUI
B CPEIHUX IIOKa3aTelsiX METOAUKH HE
HaOmronaeTcs, 3a HCKIIOYEHUEM pe-
3yibTaTa M0 IIKaJe LEHHOCTHas OpHu-
eHTauMs Ha anpTpyusMm [2,61]. DToT
[2,61] (mpm
NpaKkTHYeCKOM 3HaueHuu ¢ - 1,64 (mpu
p>0,05) m 2,31 (mpm p>0,01) (Tab. 5.)

TOBOPUT O TOM, 4YTO Yy yuuUTelel ypo-

BBICOKMH TIOKa3aTellb

BCHb aNbTPYHCTUUYCCKUX HAMEpPCHUHN
HaMHOTO BBINIE, 3HAYUTEIBHO MPEOO-
JIajaeT HaJ TeMHU K€ HaMEPCHUSMH Y
OyAyIIMX MeaaroroB. 9TO BO MHOTI'OM
00yCIOBJICHO OOIIECTBEHHOMN MEATEIb-

HOCTHIO, aKTUBHOCTBIO B cdepe oOpa-

30BaHUS.

1.
cie | ™ | P A )
SMUC 01 | 03] 01 | -02
SMC | 06 | 0 | -0,1 | 03
PUC | 09 | 06 | 02 | 03
PMC | 0.1 | 04 | -0,02 | 03
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Tabauya 5. Pe3ynbTaThl KOPpeIsiiiE BbLIOGOPKH,

cocrosiieii U3 GyyIUX MeJaroros.

[Toxazarenu TaOIUIBI CBUACTEIHCTBY-
IOT O TOM, YTO CBSI3b ME/Iy EHHOCTSIMHU
u CIIJI umeeTcs, HO TOJIBKO B OTAEIBHBIX
ciTydasx.

CunbHyr0 0OpaTHYIO CBSI3b MOXKHO
OTMETHTHh TPH CONOCTABJICHUH ICH-
HOCTHOW OpHEHTAllUM Ha TMPOIECcC H
pesynbrar, norydenusix mo PUC (-0,9).
DTO MOXET 03Ha4YaTh, YTO C MOBBIIICHH-
€M OPHMEHTAIlMi CTYJIEHTOB Ha IMPOIIECC
y4eOHBIX JEHCTBUI MOXET IOHIKATHCS
BeposTHOCTH BeIOOpa PUC, xoTophIii Xa-
pakTepu3yeTcsi HalPaBIEHHOCTHIO Tpe-
UMYIIECTBEHHO Ha pe3ylibTaT, a TaKKe
KOHCEPBAaTUBHOCTBIO B HCIIOJIb30BAHHH
CPEACTB U CHOCOOOB IEAaroruuecKoi
JIeSITeIIbHOCTH.

Cpenusisi, HO 3HAuMTENbHAsT CBS3b
HaONogaeTcsl MpH COTNOCTABICHUU Ta-
KHX 2-yX XapaKTePHCTUK KaK: [EHHOCT-
Has OpHUEHTAIMs Ha MPOIEeCC U TIOBe-
nenueckue peakmuun OMC (0,6). Dto
CBHJICTEIBCTBYET O TOM, YTO IICHHOCTH
mporiecca IeATeIbHOCTH OyayIux Tema-
roroB oOyciasinuBaeT BeiOOp OMC, nns
KOTOPOTO XapakKTepHa OpPHEHTALUs Kak
Ha MPOoIIecC, TaK M Ha pe3yJbTaT, a TAKKe
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BBICOKAsl OTEPATHBHOCTH, YTO JIE€TEPMH-
HUPYET BBICOKHI YpOBEHb 3HAHHN y4Ya-
ITIXCS.

Taxoi »xe mnoxaszarenb, 0,6 ObLI IO-
JyYeH TPHU COTIOCTABJICHUH IICHHOCTH JI0-
cTikenus pesynsrara u PUC. dnsa yun-
TeNel C TakuM CTWIEeM (€CITH JaKe OHHU
Oymymire) xapaKTepHa HalpaBIeHHOCTh
Ha MPOIIECC U JOCTHKECHUE ONITUMAbHBIX
WUTOTOB Y4eOHOTO MPOIECcCa, IMBITAIOTCA
JIaTh BO3MOXXHOCTh YYCHHKAM MPOSBUTH
CBOU TaJIAHTEHI.

OcTanpHble TOKa3zaTelu KOppess-
UK HE UMEIOT OONBIIONW CHUIILI, T.€. HE
OblTa BBISIBIICHA OTpENENeHHas CBSA3b
MEXAy MpU3HAKaMH, T.K. OHU BapbU-
pywoot ot -0,3 mo 0,4, KoTOpBIE CBUIE-
TEJIBCTBYIOT O CIa00 CBA3H UJIHU Ke €€
OTCYTCTBUH.

[anee mpoaHamu3upyeM Takue ke pe-
3yJABTaThl, HO YK€ MOJTy4YEHHBIC MPHU CO-
MOCTABJICHUH PE3yJIbTaTOB METOAMK 2-O1
BBIOOPKH.

1 11 P A 9
3Hau.
9UC 0,2 (0,1 (0,2 0,1
9MC 03 (0,7 (0,7 0,6
PUC 0,1 10,3 |0,1 0,7
PMC 0,2 (0,2 (0,02 10,2

Tabnuya 6. Pe3yabraThl KOppeJsiiud BLIOOPKH,
cocrosiieii U3 yunreJeii.

AHanu3 CcOIOCTaBIICHUS BCEX pe3yiib-
TaTOB MOKA3bIBACT, YTO MEXKIY 2-MS JINY-
HOCTHBIMH XapaKTCPUCTUKAMU y‘lHTeJ’ICﬁ
HUMCCTCA KOPPEISINUOHHAA CBA3b. HOJ'Iy-
yeHHBIH Kod(hdumment 0,7 cBHUIETETh-
CTBYCT O TOM, 4YTO MCXKAY CJICAYHOUIMMHA
KayeCcTBaMU UMEECTCS JOBOJIBHO 3HAYHUMast
CBA3b:

* I[EHHOCTHh JOCTH)XECHHUS pe3yibrara
MOXET CTaTh OCHOBOH IJs1 BBIOOpa
takoro CII/l, xkak OMC, T1.e. opueH-
Talusi Ha Pe3yJbTaT MOMOTAeT y4HTe-
JI0 aJIeKBaTHO IJIaHUPOBATh y4eOHO-
BOCIUTATEJILHBINA MPOIIECC;

* IEHHOCTHas OpPHEHTAlMs Ha aibTpy-
W3M TaKKe BIIMSET Ha BBIOOP TaKOTro
CIIJ, kaxk OMC, T. €. opHeHTHpPYsICh Ha
YIOBIETBOPEHUE MOTpeOHOCTEN Ipy-
roro yenoseka, yuuteiab ¢ OMC BHU-
MaTelbHO CJIEIUT 32 YPOBHEM 3HAHUH
BCEX yYalluXcs, KaK CHJIbHBIX, TaK U
cnalbIX, CTPEMUTCS AKTUBH3UPOBAThH
JleTeil He BHEIIHEH pa3BieKaTelbHO-
CTBIO, a TIPOYHO 3aWHTEPECOBATh 0CO-
OCHHOCTSIMM Camoro NpeaMeTa; TOT
ke «dpdexT» MOKHO HabIogaTh U
MPU YMEHBLICHUH YPOBHS 3TOUCTHYE-
CKUX HaIlpaBJICHHOCTEH;

* OTOMCTHYECKHE JKENaHUs ydHuTelen
TaKke MOTYT OO0ycCiIaBIUBaTh BHIOOD
CIIJ, B wactHoctu PUC. D10 MOXK-
HO JIOKa3aTh CICAYIOUIUM MyTeM: IJIs
yuuteneir ¢ PUC xapakTtepHo TO, 9TO
OHHM OTBOJAAT MHOTO BPEMEHH OTBETY
KaX/10r0 Y4E€HHUKa, 4TO, C OAHOHN CTO-
poHBI, mOBBIMAaeT 3(PHEKTUBHOCTH
MeAarorn4eckon AesITeNbHOCTH, a, C
IpYTOd — 3aMemiisieT TeMI paloTHI;
9TO BCE SBISIETCS MPHU3HAKOM TOTO,
YTO YUYWTENI0 CBOWCTBEHHO J00U-
BaThCsl CBOWX IIeJiel, yIOBIETBOPUTH
NOTpeOHOCTh B JOCTHIKEHHH TaKOTO
pe3ynbrara, KOTOphIi OBIT UM paHee
3anjaaHupOBaH.

OcTasbHBIE TTOKa3aTeNu KOPPESIAn

HE MMEIOT OOJBIION CHUIbI, T.€. HE ObLIA

BBISIBIICHA OTIpE/ICieHHast CBSI3b MEXKIY
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[pU3HAKAMHM, T.K. OHH BapbUPYIOTCS OT -
0,3 1o 0,3.

[Tokazarenun o00eux BBIOOPOK JIOKa-

3bIBAIOT, YTO MEXKIY LEHHOCTSIMH, KakK
yuuTeNne, Tak W OyAylluX IefaroroB u
MOBEJCHUCCKUMHU PpEaKIUsIMU TpU  pas-
nuunbix Buaax CII/] umeercs onpeneneH-
Hasl CBA3b.
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Abstract
Thearticleis devotedto the application of thepsychological assistance methods and arttherapy techniques
as one of the effective directions of the existential humanitarian approach. The ecological compatibility of the
arttherapy methods is confirmed by the practice of work with children and teenagers, who have emotional and
behavioral disorders. The attention is paid to the fact that the art therapy in view of the modern person using
mainly the verbal channel of communication enables to use “the language ” of visual and plastic expression.

CTaTbH IIOCBALICHA HpI/IMeHeHI/IIO
B IIPAKTHUKE ICUXOJIOTUYECKON IIOMO-
o METOAOB U TEXHHK apT-Tepam/m, KaK
omHoro w3 A(G(GEKTUBHBIX  HANPaBICHUN
3K3PICT€HI_II/IEUIBHO-FyMaHI/ICTI/I‘leCKOFO 101~
Xoaa. 3KOJIOI‘I/ILIHOCTL METOI0B apT—TepaHI/II/I
MOATBCPIKAACTCA HpaKTI/IKOfI pa6OTLI C OC€Th-
MU U NOAPOCTKAMH, Y KOTOPbIX OTMCUCHBLI
OMOIMOHAJIBHO-MTIOBEICHUYCCKUEC HApYyIICHH!A.
AKHCHTI/IpyeTCSI BHMMAaHUC HA TOM, YTO apT-
TCpanus B IJlazdaX COBPEMCHHOI'0 YCJIOBCKA,
MOJB3YIOMIETOCS B OCHOBHOM BepOANbHBIM
KaHaJIOM KOMMyHI/IKaI_[I/II/I, TIIO3BOJISICT HCIIOJIb-
30BaTh “‘SI3bIK~ BU3YAIbHOM M IUIACTHYECKON
IKCIIPECCHH. DTO JeNaeT ee He3aMEHUMBIM
I/IHCprMCHTOM A UCCICOAOBAaHUA HW Tap-
MOHM3aLMU TE€X CTOPOH BHYTPEHHETO MHUpPA
YeCJI0BCKa, A BLIpa)KeHI/Iﬂ KOTOpLIX CJIOBa
MaJIOIIPUTOAHBbI.

Unes o HeoOXOOMMOCTH B3aUMOIIEH-
CTBUS TIEJITATOTUKH U TICUXOTEPaIiuy ObLiia
obocHoBaHa eme B 1927 I HEMEUKAM
ncuxuarpoM A. KpoHdenpaom B cratbe
“IIcuxonenaroruka, win Ilcuxorepanes-

TUYECKOE yUeHHE O BOCHUTaHUU . ABTOD
MpU3bIBall K pa3pabOTKe Takoro MeETofa,
KOTOPBI HarennBaia Obl YeJoBeKa Ha Jy-
XOBHOE O3JI0POBJIIECHME M JIMYHOCTHBIN
poct. B kauecTBe Hanbosee mprueMIeMoro
1 3 heKkTUBHOTO B pabOTE C JCTHMHU TICH-
XOTEparneBTHYECKOTO HAIIpaBIeHUS MOXKHO
BBIOpaTh apT-Tepanuio. Vcnonab3oBaHue
HCKYCCTBa KaK TEpareBTUYECKOro (aKTo-
pa BITOJIHE AOCTYTIHO JJIS ICUXOJIOTOB, MTPH
9TOM CNelnHaIbHBIX 3HAaHUH He TpebyeTcs.
ApT-TepaneBTHUECKHe 3aHATHA MOXKHO
paccMarpuBaTh Kak OJHY U3 MHHOBAIMOH-
HBIX QOpM PabOTHI C IETHMU U TIOAPOCT-
KaMHU.

XOoTsI HPUOPUTET TEOPETUUECKOTO
000CHOBaHUS apT-Tepanuy MpHUHAJJIe-
KUT 3apyOCIKHBIM CIICIHAINCTaM, Halla
OTeYeCTBEHHasl TICUXOJIOTHYECKasi HayKa
MMEeT JaBHHUHW OMNBIT MCIOJIb30BaHUS
n300peTaTeabHOro TBOPYECTBA B BOCIIH-
TaTeNbHBIX, PA3BUBAIOINX U KOPPEKIIH-
OHHBIX LIEJIAX.
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Tepmun “apr-Tepamus” (OyKBaJIbHO
— Tepamusl UCKyCCTBOM) ObLT BBeAeH A.
XwuoMm (1938) pu onmcannu cOOCTBEH-
HO# pabOTHI ¢ TYOePKYIIe3HBIMH OOJHHBI-
MU B caHaTopusx [8].

[To M. Jlubmany, apT-Tepamusi — 3TO
WCTIOJIB30BaHNE CPEJCTB HMCKYCCTBA IS
nepeadyl YyBCTB M WHBIX TPOSBICHHH
TICUXWKH YEeJIOBEKa C IENbI0 M3MEHEHHS
CTPYKTYPBI €T0 MUpooIyIieHus [4; c.8].

B Poccuiickoil 3HIMKIONEIUN COLU-
aJbHOHN padOThI yKa3aHO, YTO apT-Teparus
— 3TO CIMOCcOo0 W TEXHOJOTHS peaduauTa-
[IUU JIAI] CPEJICTBAMH HCKYCCTBA M XYIIO-
JKECTBEHHOH nesrensHOCTH [6, ¢.34]. K
CPEICTBAM HCKYCCTBAa OTHOCSTCS: MY3bI-
Ka, JKHUBOIIHCH, INTEPaTyPHbIE TPOU3BETIE-
HUS, TeaTp U T. 1.

B ocHOBe coBpeMeHHOTO OTpeieTIeHus
apT-TeparnuH JeKaT MOHATHS IKCTIPECCHH,
KOMMYHHKAIINM, CHMBOJHU3AIlUN, C Jeii-
CTBUEM KOTOPBIX U CBSI3aHO XYyIOKECTBEH-
HOe TBopuecTBo [ 1, c. 49].

Metonpl  apT-Tepanuu  0a3MPYIOTCA
Ha yOeXKICHUH, 4TO BHyTpeHHEee “S1” de-
JIOBEKAa OTpa)kaeTcsi B 3PUTENBHBIX 00-
pa3ax BCAKHU pa3, KOIJIa OH CIIOHTaHHO,
HEe 0COOEHHO 3ayMBIBAsICh O CBOHMX TPO-
W3BEJCHHUSX, DHUCYeT, MHUIIET KapTHUHY,
nerwut. [IpuHATO cumTarh, YTO OOpasbI
XYJ0KECTBEHHOTO TBOPYECTBA OTPAKAIOT
BCE BUBI TOCO3HATEIHHBIX IPOIECCOB,
BKIIIOYAsI CTPaxH, BHyTPEHHHE KOH(MIHK-
ThI, BOCTIOMHUHAHUS JIETCTBA, CHOBHJICHUSI.
IIpn ux cnoBecHOM ommcanuu y peOeHKa
MOTYT BO3HHKHYTH 3aTpyfaHenus. [loaro-
My UMEHHO HeBepOaJbHBIE CpelCcTBa Ha-
CTO SIBIISIOTCS €ITHCTBEHHO BO3MO)KHBIMH
JUTSL BRIPQXKEHUS W TIPOSICHEHUS CHIIBHBIX
nepexxuBaHuil. B gjaHHOM ciiydyae MOXKHO
TOBOPUTH O HEKOTOPOM TIPEUMYIIECTBE
apT-Tepanuu Tepes IpyruMu (GopMamu
TICUXOTEPANIeBTHYECKOI pabOTHI:
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[IPAaKTUYECKU KaKIblil dYesoBeK (He-
3aBUCUMO OT CBOETO BO3PAcTa) MOXKET
y4acTBOBaTh B apT-TEPANEBTUYECKON
pabore, koTopasi He TpeOyeT OT Hero
KaKHX-JIN0O crocoOHOCTEeH K M300pa-
3UTEJILHON AEATEIILHOCTH MU XY0XKe-
CTBEHHBIX HaBBIKOB;

apT-Tepanus SBISETCS CPEACTBOM Mpe-
HMMYIIECTBEHHO HeBepOanbHOro oOre-
HUs. DTO JeaeT ee 0COOEHHO IIEHHON
JUIL TeX, KTO HEAOCTATOYHO XOPOIIO
BJIaJIeeT peubio, 3aTPYIHSIETCS B CIO-
BECHOM OIMCAaHUHM CBOMX IIE€PEKHBa-
HUH;

n300pa3uTesibHasl JesITeNbHOCTD SIBIISI-
€TCSI MOLIHBIM CPEACTBOM COJIMIKEHUS
JIIoAer. DTo 0COOEHHO IIEHHO B CH-
TyalMsx B3aUMHOTO OTUY)XKICHHMS, IPU
3aTpyAHEHUH B HaJlA)KUBAHUU KOHTAK-
TOB;

MPOIYKTHl M300pa3UTEIHHOTO TBOpYE-
CTBa SIBJIAIOTCSI OOBEKTHBHBIM CBUjIC-
TEJIbCTBOM HACTPOCHHMM M MBICIIEH 4e-
JIOBEKA, YTO II03BOJISIET MCIOJIB30BaTh
UX JUIS OLIEHKH COCTOSIHUS, IIPOBEACHUS
COOTBETCTBYIOLINX HCCIICAOBAHNN;
apT-Tepanus SBISAETCS] CPEICTBOM CBO-
OOIHOTO CaMOBBIPAXKEHUS, MPeaIoa-
raet arMmocdepy A0BEpusi, TEPIIUMOCTH
U BHUMaHHS K BHYTPEHHEMY MUpPY 4e-
JIOBEKA;

apT-TepamneBTUueckas pabora B 0O0Jb-
LIMHCTBE CIIy4YaeB BBI3BIBACT Y JIIOCH
MOJIOKUTENBHBIE OMOLUK, TOMOTaeT
MIPEOJIOJICTh AlaTHIO U OC3bIHUIINATHB-
HOCTB, COPMHPOBATH O0JIEE AKTHUBHYIO
XKHU3HEHHYIO TI03UIHIO;

apT-Tepanus OCHOBaHAa Ha MOOMIN3a-
LMY TBOPYECKOTO MOTEHIMAaIa YeaoBe-
Ka, BHYyTPEHHUX MEXaHH3MOB camope-
rymsiqud W ucuenenus. OHa oTBedaeT
(dyHIaMeHTaIbHOM MOTPEeOHOCTH B ca-
MOAKTYyaIM3alUl — PACKPBITUU LIUPO-
KOTO CTIEKTpa BO3MOKHOCTEH YeJIOBEKa
U YTBEpPKICHHS UM CBOETO MHIMBHIY-
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aJTHHO HEMOBTOPHUMOTO CIIOC00a OBITHS

B MUDE.

Hcnonp3oBanne apT-Tepanuu  Tpe-
roJjiaraeT BHEIPEHHE Pa3HOOOpa3HbIX 3a-
HSATUH XYIOXKECTBEHHO-TIPUKIIAHOTO Xa-
pakTepa: pHCOBaHHE, JICTIKA, BEDKUTAHUE,
MOJICNIKM W3 TKAaHHU, MeXa, MPUPOIHOTO
Mmarepuaina. [Ipu 3Tom crienmanbHas moj-
TOTOBKA, TaJlaHT HUCIIOJTHUTENIEH M Xyno-
JKECTBEHHBIE JJOCTOMHCTBA PabOT HE CTOJIb
3HauYMMbl. BakeH caMm Tmpoiiecc TBOpue-
CTBa, 1 0COOCHHOCTH BHYTPEHHETO MHUpPa
YeJroBeKa.

Crnenyer erie pa3 MOAYEPKHYTH CIIOH-
TaHHBIM XapakTep TBOPUYECKOU JEsITENb-
HOCTH Ha apT-TePaIeBTUIECKIX 3aHATHUSIX
B OTIIMYHME OT Tpolecca OOydeHUs H30-
Opa3uTenbHOMY HUCKYCCTBY. TBOpUYECTBO,
Kak U3BECTHO, CaMo I10 ceOe 001agaer 1e-
JINTETLHOU CHUJIOMN.

HananHomaTanepa3BuTHs apT-Teparus
proOpesIa NCUX0-KOPPEKIIMOHHOE U TICH-
XOTepareBTuyeckoe HarmpasieHue. Hc-
M0JIb30BAHKE JJAHHOTO TEPMHUHA HE CBsI3a-
HO C JICUCHHEM 3a00JieBaHUs OYKBaIHHO
(kak W3BECTHO ‘“‘therapia” B TIepeBOIE C
JIATWHCKOTO O3HauaeT jedeHne). Mimeercs
B BUIY “COLIMAIIBHOE BpayeBaHUE JUY-
HOCTH, U3MEHEHHE CTEPEOTHUIIOB €€ IIO0-
BEJCHUS CPEICTBAMHU XYJ0KECTBEHHOTO
TBOpYecTBa. [IpodunakTuueckoe Harpas-
JICHHE apT-Tepaliuu CBSI3aHO C YKperuie-
HUEM TMICUXUYECKOTO 3JI0POBhsI peOCHKA U
BBITIOJIHACT IICUXOTMTUCHUYCCKUE U KOP-
PEKIIMOHHBIC (DYHKIIHH.

Cornacuo uccienoaamsm A.W. Komsi-
THHA, 32 PyOEKOM 3aMETHO BO3POCIIa POJIh
apT-TeparneBTOB B cdepe 00pa3oBaHUS.
OHu paboTaroT B CHEIMATN3UPOBAHHBIX H
0011e00pazoBaTeIbHBIX IIKOIAX, Yalle C
JIETHMH, UMEIOIIIMH OTIpeielICHHbIE IMO-
[MOHAJIbHBIEC M TOBEJICHYECKUE HapyIle-
HUS, 2 TAKXKE MMPOOJIEMbI B O0YUYCHHHU.

JIOCTOMHCTBOM apT-Teparuu SBISICTCS
“A3bIK” BU3YyaJIbHOW M MJIACTUYECKOM IKC-
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npeccur. CorTacHO BOCTOYHOM MYPOCTH,
“kapTHHA MOXET BBIPA3UTh TO, YTO HE BhI-
pa3uT u Thicsya cnoB”. ITo muenuro B.C.
MyxuHO# U Ipyrux ucciegoBaresuei, pu-
CYHOK JIJIS1 IeTeH SIBIISIETCS HE NCKYCCTBOM,
a peubto. VIM CBOWMCTBEHHO CTpeMJICHHE
pHcoBarh. OT0 — CBOEOOPAa3HOE IKCIEPH-
MEHTHPOBAHHE C XYJI0’KECTBCHHBIMH CUM-
BOJIAMH B KaueCTBE 3aMECTUTENICH pealib-
HbIX 00beKTOB. [locpencTBOM prcoBaHMS
peanusyercsi MOTPeOHOCTh JUYHOCTH B
CaMOBBIPAKCHHH.

HWccnenoBanust, mpoBeIeHHBIE MO PYKO-
BoxctBoM JIJI. JleOemeBoii, mokasaiu, 9To
apT-TepaneBTHIECKUE 3aHATHS ITO3BOJISIOT
pelarh cleIyolue BaKHble 3a1a4u [S]:

e BocnurareabHble. BizaumopuelicTBue
CTPOUTCSI TakuM 00pa3oM, YTOOBI
JETH YYUIUCh KOPPEKTHOMY 0OIIe-
HUIO, CONEPEKHUBAHUIO, OEPEIKHBIM
B3aMMOOTHOIIIEHUSIM CO CBEpPCTHHKA-
MU M B3pOCIBIMHU. DTO CHOCOOCTBYET
HPAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO JIHYHOCTH,
o0ecrieunBaeT OPUCHTAIMIO B CHCTEME
MOpaJBbHBIX HOPM, YCBOCHHE ITHUKH I10-
Benenus. [Ipoucxomut Oomee Tryookoe
MMOHMMaHue ce0s, CBOeT0 BHYyTpEHHe-
ro mupa (MBICIEH, YyBCTB, JKEIAHUH).
CKIIaZIbIBAIOTCSt  OTKPBITHIE, JOBEPH-
TeNbHBIE, T0OpOKeIaTeTbHBIE OTHOIIIE-
HUS C TICUXOJIOTOM, I1€JaroroM, poJInTe-
JISIMU, CBEPCTHUKAMU.
Koppekuuonnsie. Hocrarouno
YCIELIHO KOpPEeKTUpyeTcs: oopasz “A7,
KOTOpBI paHee MOr' ObITh JehOpMHU-
POBaHHBIM, YJIy4YIIACTCSI CaMOOIICH-
Ka, WCYe3al0T HeaJaeKBaTHBIE (HOPMBI
MTOBE/IEHNS, HATKUBAIOTCS CIIOCOOBI
B3aMIMOJICHCTBUS C APYTUMHU JFOIBMH.
Xoporme pe3yabTaThl JTOCTHTHYTHI B
paboTe ¢ HEKOTOPHIMH OTKJIOHEHHSIMH
B Pa3BUTUU 3MOIMOHAIHHO-BOJICBOU
cepbl INYHOCTH.
IIcuxoTepaneBTHYECKHE. “Jleued-
HBIH” 3dexT nocruraercs Onaropa-
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psi TOMY, 94TO B TIPOIIECCE TBOPUECKOM
JIeSITEIbHOCTH  CO37aeTcst arMocdepa
SMOILIMOHAFHOW  TEIUIOTHI,  J0OpO-
KENATeTbHOCTH, JMITAaTHYHOTO O0O0IIIe-
HUSl, TIPU3HAHUS [IEHHOCTHU JIMYHOCTHU
JIpYyroro 4ejoBeka, 3a00Ta 0 HEM, €ro
YyBCTBaX, IMEPEKUBAHHUIX. Bo3HMKa-
IOT  OLIYHICHUS  ICHXOJIOTHYECKOTO
koM(opTa, 3alUIEeHHOCTH, PaloCTH,
ycrexa. B pesynbrate moOuim3yercs
1eJIeOHBII TOTEHI[HA YMOLIUH.
Juarnoctuyeckue. Apr-Tepamusi Io-
3BOJISIET TIOJTYYHUTH CBEICHUS O Pa3BH-
THUW ¥ WHAWBHUTyaTbHBIX 0COOCHHOCTSIX
pebeHka. DTO KOPPEKTHBIA CIIOCO0 T0-
HaOJIONATh 32 HUM B CAMOCTOSITEIThHON
JIeSITENILHOCTH, JIydIlle y3HaTh €ro WH-
TEpEeChl, LIEHHOCTH, YBUAETh BHYTPEH-
HUH MHp, HETIOBTOPUMOCTh, JTUYHOCT-
HOE cBOeoOpasue, a TaKXKe BBISIBUTH
npoOIeMBbl, MOIEKALINE CTICUATEHON
KoppekiuH. B mporecce 3aHATHI 1eTKO
MPOSIBIISIFOTCS  XapaKTep MEXKIIUYHOCT-
HBIX OTHOIIIEHUH U peasibHOE MOJIOXKE-
HUE KaXJO0TO B KOJUIEKTHBE, a TaKkKe
0COOCHHOCTH CEMEWHON CHUTyaIluy.
ApT-Tepanus BEISBISIET U BHyTPEHHUE,
[TyOMHHBIE TIpoOIeMbl tnyHocTh. O0-
Jajiass MHOTOCTOPOHHUMH JTMATHOCTH-
YECKHMMHU BO3MOKHOCTSIMH, OHa MOKET
OBITh OTHECEHa K IMPOCKTHBHBIM Te-
CTaM.

Pa3zBuBarommue. biarogaps wucnonb-
30BaHUIO Pa3IMYHBIX (OPM XyJdOXKe-
CTBEHHOW JKCIIPECCHUHU CKIIA/IBIBAIOTCS
YCIIOBUS, MPH KOTOPBIX KaXIbIiH pe-
OCHOK TepeXWBaeT yClex B TOW WIIN
WHOW JEATEIHHOCTH, CaMOCTOSTEIHHO
CIIpaBJISIETCSl C TPYIHOH CHUTyaluen.
Jetn ywarcs BepOanm3aui SMOINO-
HaJBHBIX TEPEKUBAHUHN, OTKPBITOCTH
B OOIIEHUH, CHOHTaHHOCTU. B 1emnom
MPOUCXOUT JIMYHOCTHBIA POCT 4Yeso-
BeKa, oOpeTaeTcsi OMBIT HOBBIX (hopm
JIESATEIbHOCTH, Pa3BUBAIOTCS CIOCOO-
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HOCTH K TBOPYECTBY, CaMOPETYISIIHN

YYBCTB U TIOBE/ICHUSI.

@opMBl  apT-Tepanuyd  Pa3IHYHBI
mpu paboTe ¢ OEThbMH, MOJAPOCTKAMH H
B3pocibiMH. TeM He MeHee, MOXKHO TO-
BOPUTh O JIBYX OCHOBHBIX BapHaHTax
apT-TepaneBTUUECKOH padoThl — WHAHU-
BUAYaJIbHOH W TPYMIIOBOM apT-TeparuH.
B 00pa3zoBaHuu MpeArnoyTeHUue OTAaeTcs
rpynmnoBbiM (opmam, Tak Kak MO3BOJISET
paborarb ¢ Oolee IMUPOKUM KPYroM KITH-
enToB. M. JIubmawn [7, c. 28], Hampumep,
YKa3bIBaeT, YTO TPYIOBAs apT-Teparus:
BO-TIEPBBIX, TTO3BOJISIET Pa3BUBATh IICHHBIC
colpaabHble HAaBBIKW; BO-BTOPBIX, CBS-
3aHa C OKa3aHWEM B3aMMHOU IOIIepPXK-
KM 49JIC€HaM TPYIIEI ¥ TI03BOJISIET PeliaTh
o0mue mpoOneMsl; B-TPEThUX, JaeT BO3-
MOXXHOCTb HaOIIOAaTh Pe3yJbTaThl CBOMX
JIEUCTBUA M WX BIIMSHUE HAa OKpYKaro-
[IMX; B-UYETBEPTHIX, IIO3BOJISIET OCBAUBATH
HOBBIE POJTH, a TAaK)Ke HaOIOaTh, KaK MO-
JTUQUKALUS POJICBOTO TIOBEICHUSI BIUSICT
Ha B3aUMOOTHOIICHUS C OKPYKAIOUIHMHU;
B-TISITHIX, TIOBBIIIIAET CAMOOLIEHKY M BEJIET
K YKPEIJICHWIO JMYHOW WACHTHYHOCTH,
B-IIIECTHIX, PA3BUBAET HABBIKW MPUHITHS
peuieHui.

JlommomHUTENBHBIC TITFOCHI TPYTIIOBOM
apT-Tepanuy 3aKII0YaloTCsl B TOM, 4YTO
OHa:

a. IpeJoaraeT 0cooyr “IeMoKpaTuye-
CKyr0” atMoc(depy, CBI3aHHYIO C PaBEH-
CTBOM IIPaB ¥ OTBETCTBEHHOCTH y4acT-
HUKOB I'PYTIIIbI;

. BO MHOTHX Cllydasx TpeOyeT ompese-
JICHHBIX KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB H
CIIOCOOHOCTH aJIallTHPOBATHCS K TPYTI-
MOBBIM “HOpMaM”.

[TonsiTHO, YTO COCTABIAIONIA TEPMHIHA
“apT” aKIeHTHPYeT BHUMaHUe Ha 300pa-
3UTeNFHOM TBopuecTBe. OJHAKO B TpoO-
necce pabOThI 3a4acTyIO HCIIONB3YIOTCS
MYy3bIKa, JBIKEHUS, COUMHEHUE NCTOPHUH.

HecomHeHHYI0  TIpUBIIEKaTeNbHOCTh
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apT-Tepanuy B I1a3aX COBPEMEHHOTO dYe-
JIOBEKa, MOJIE3YIOMIETOCS B OCHOBHOM Bep-
OaJbHBIM KaHAJIOM KOMMYHHKAIIUH, CO-
CTaBJISIET TO, YTO OHA MCHOJIb3YET “S3bIK”
BH3YaJIbHOU M TUTACTUYECKOM IKCTIIPECCHH.
OTO enaeT ee He3aMEHUMBIM HHCTPYMEH-
TOM JJISl UCCIIEAOBAHUSI M TapMOHHU3AIMN
T€X CTOPOH BHYTPEHHETO MUpPA YEJIOBEKa,
JUISL BBIPAXKEHHSI KOTOPBIX CJIOBa MaJo-
TIPUTO/THBI.

Mertozbl apT-Tepanuy CBS3BIBAIOT WH-
TEJJIEKT YeIOBEKa M €r0 YyBCTBa, TIOTPEO-
HOCTh B pe(IeKCHr W JKaxay JeHCTBUS,
IIJIaH TEJIECHBIN U IJIaH JyXOBHBI.

Haunnaercs pabora ¢ mepBUYHOTO
oOparieHust poJauTeNeld, Nenaroros, ie-
Tel K mcuxoiory. [[is Toro 4ToOBI mMO-
HATH MpoOJeMy peOeHKa M NMPUYHMHBI ee
BO3HUKHOBEHHS, TPOBOIUTCS NIEPBUYHAS
quarHocTtuka. I[locie BBISIBICHHS MPO-
OnmemMbl TpenaraloTcsi ONpeAcieHHbIE
KOppeKIHOHHbIE  Meponpusitusi.  Jo-
MOJIHUTEIBHO 3TO MOXET ObITh paboTa
¢ JoromnenoM, aedekromorom, mnemaro-
TOM, apT-TE€pareBTOM. YUHTHIBAs CIIOXK-
HOCTh TIPOOJIEMBI W JIMYHOCTHBIE OCO-
OCHHOCTH IeTel, ompexnersieTcs (opma
OpraHW3alliy 3aHITHS: WHIAUBHUIYalb-
Has WM TpymmoBas. Jlis Koppekuuu
HMOLMOHAJBHO-TIOBECHUECKOH  cepbl
1esnecoo0pa3sHo HCMOIb30BaTh TPYIIIO-
BbIE apT-TePaNeBTUYECKHUE 3aHATHS.

B kagecTtBe BO3AEHCTBUS Ha 3dMO-
[IMOHAJILHO - MOBEACHYECKYIO cepy pe-
OcHka Hamu ObUTa BBIOpaHa TPYIIOBas
apT-Tepanusi, Kak HauOojee IOCTyIHas,
¢ deKTHBHAS, COOTBETCTBYIOIIAs BO3-
pacTHBIM 0COOEHHOCTSM (opMa padOTHI.
ApT-Tepanusi UMeeT MIUPOKHUE BO3MOXK-
HOCTH B paboTe ¢ JeThMHU MIIAJIIETO
IIKOJILHOTO BO3pacTa M MOJIPOCTKOB, Y
KOTOPBIX  NPHUCYTCTBYIOT  DPa3IMyHbIC
OMOLMOHAJIbHBIE  MPOOIEMBI, TPYIHO-
CTH B OOIICHWH, HEraTHBHBIC IMOBEICH-
yeckre peakuuu. PaszpaboTanHas HaMu
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mporpamMma BKJIIOUaeT CEepUI0 HHTETpa-
TUBHBIX apT-TEpParieBTUYECKUX BCTpeY,
OCHOBBIBAIOIINXCA HAa 3K3UCTECHIIUAIBHO-
TYMaHUCTUYECKOM TIOJIXOJIE, BKIIFOYAFO-
X B ce0sl 3JE€MEHTHI POJIEBON WIPHI H
remtansT Tepanuu. [Iporpamma — ampo-
OMpOBaHa Ha 3aHATUAX C MOJAPOCTKAMH U
MJIQAIIMMU IKOJIbHUKAMH U3 COIUATBHO
HeOJIaromnoyuyHbIX CeMeH U CTPAJArOIINX
OMOIIMOHAFHBIMU U TOBEICHYCCKUMHU
HapyIICHUSMUA, B YCJIOBHUSX MIKOJIHHOM
TICUXOJIOTHYECKON  CITYy)KOBI JIMIICS] WM.
Antnoxa Kanremmpa 1. Kmmmnesa, pe-
crryomika Mosmosa.

Lenp mporpamMmbpl - OKa3zaHUE TICH-
XOJIOTUYECKOH IOMOIIM W COIHAIIbHOM
MOJIEPIKKH, TICHXOJIOTHYECKON peaduiu-
TallUM ACTeH U MOJIPOCTKOB U3 COLUATIb-
HO HEOJIArOMOJIyYHBIX CIIOEB HACEJCHUS,
JIETSIM U3 CeMEU TPYIOBBIX MUTPAHTOB U
HETIOJIHBIX CEMEH, MPOSIBIIIONINX MpU3HA-
KU 3MOLMOHATHHO-TTOBEACHUECKUX HAPYy-
IICHUH.

[Ipu cocTtaBieHNUU TPOTpPaMMBbl MHTE-
rpaTUBHOM T'PYIIOBOM apT-Teparuu pe-
MIAJTNCH CIIEAYIONINE 3aa4H:

* pa3BUTHE W OTPaOOTKa BaKHBIX COIH-

AJTbHBIX HaBBIKOB!

- MEKJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS B COIIH-
aJbHBIX KOJJIEKTHBAX, CEMBE;

- YBEPEHHOTO MMOBEACHHUSI;

- aJIaNTUBHBIX ()OPM MOBEJICHUS B KOH-
(IMKTHBIX CUTYaIIUsIX;

- IPUHATHUS PELLIECHUN;

paspsiika TCUXOMOTOPHOTO HampshKe-
HUS U OTPEarupoOBaHUs TYyBCTB;
OCO3HAHUE NEPEKUBAHUI;

OCBOGHHE HOBBIX POJIEH ¥ MPOSBICHHE
JIATEHTHBIX Ka9€CTB JTUIHOCTH;
BBIPa0OTKa MOTHBAIIMA K aKTUBHOM,
MPOAYKTUBHOW JiesATeNbHOCTH (y4eo-
HOH W T.11.);

00y4YeHHEe HaBbIKAM CaMOPET YIS,
MOBBIIICHUE CAMOOIICHKH, OCO3HAHHUE
JIUYHOU UCHTUYHOCTH,
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* OKa3zaHHE B3aMMHOHN IONJEPKKH HJie-
HaM¥ TPYNIBI U perieHne 00X mpo-
OJEeMHBIX CHUTYaIHi;

* mpoUIAKTHKA aIUKTHBHOTO TOBEIe-
HUSL.

KoppeknroHnHo-pa3BUBaroIias 3aKpbl-
Tas rpymmna Onpeaessuiach TeMaTUYeCKu-
OpUEHTHPOBAHHBIM XapakTepoM. CocTosi-
na u3 10-12 genoBek OIU3KOrO BO3pacTa.
PabGora Benmach ¢ yueToMm OIpeeNeHHBIX
JTanoB: a) BBeAcHHE U “‘paszorpeB” (10-
15% Bpemenn); 6) sTan u300pa3uTEIHLHON
pabotsr (35-50%); B) aTam 0OCYXIeHUs
(30-40%). Ha mpoTskeHUH BCex 3aHATHIH,
HauyWHas C TIPUBETCTBUS, 3BYYUT MEIO-
nudHas Mysbika. [logOop My3bIKaIbHOTO
COTIPOBOXK/ICHUSI TICUXOJIOT OCYIIECTBIISET
MIPOU3BOJIEHO, OPHEHTUPYSICh HA TEMY 3a-
HSTUI, HACTPOCHUE M COCTAB IPYIIIIbI (He-
JKEJIaTeNIbHO HKCIIONIb30BaTh MY3BIKY, IJIe
3BYYHUT TEKCT Ha POJHOM SI3bIKE, TaK KaK
OH MOXKET OTBJICKATh YYACTHUKOB IPYIIIIbI,
JydIlle UCTIONIb30BAaTh OPKECTPOBBIC TPO-
W3BE/ICHMUS ).

Oran 1. Beegenme u “paszorpe’.
[Ipennonaraer MpUBETCTBHE W TOATOTOB-
Ky Y4aCTHUKOB K padoTe, a Takke co3fa-
HUe aTMoC(epbl ToBepys U 0€30I1aCHOCTH.
[lcuxonor OOBSCHSET WM HANlOMHUHAET
OCHOBHBIC TIpaBWJIa TIOBEJCHHUS B TPYII-
ne, JUisi 4ero WCIONb3YeT CIICIUAIbHBIC
KapTOYKU-HATIOMIHAJIKY.

ITocnenyroumii “pasorpes” mpeacTas-
nsier co0oi pasHble BUABI (HU3HUYECKON
AKTUBHOCTH M CIOCOOBI “HACTPOUKHU’ Ha
n300pa3uTeNibHy0 padoTy: o0Ias urpa
“no reme”’, MUHH-Oecea.

9rtan 2. [Ipencrasnenne u pa3padoTka
TEMBI, MOXET OBITh M HEOOJbIIIAs JUCKYC-
cusl. YUHUTHIBast BO3PACT YYaCTHUKOB, JTaH-
HBII 3Tamn IeIecO00pa3Ho OpPraHW30BaTh
B (pOpMe pacCKas3bIBaHHS WM J[paMaTH3a-
I[UU CKA3KH, UTPhI WM ITyTeIIECTBUSL. MBI
NpeAaraiy ACTsIM pUeM “TIPOKUTH” 00-
pa3 B aBwkeHuH - [IpeicraBp, 4To B TEOC
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3a3BydYasia TUTaBHAsA, HEXKHAsE My3bika. Kak

THI OyICIIb TBUTATHCS?

B Hameiél nmporpamme TeMbl CTpPYyK-
TypUPOBAINCH HAa HECKOJIBKO OCHOBHBIX
TpYIIIL.

1. Temsl, cBA3aHHBIE C OCBOEHHEM MAaTe-
PHAJIOB: a) KISKCHI BECEIIbIE M TPYCT-
Hble; 0) noOpast 1 37mas KISIKCa; B) MyTra-
FOIIUE JINHUK; T') THOMUKH-TAJIUCMaHbL;
J1.) OCBOOOJIMM CJIOHA.

2 JInarHocTu4YecKHe TeMbl, TTO3BOJISIO-
M€ UCCIEN0BaTh MIUPOKUM Kpyr Mpo-
Onem 1 iepekKMBaHNN yIaCTHUKOB TPYTI-
IBI: @) HApUCOBaHHAs CKa3ka; 0) MHUIIIKa
B PUCYHKE.

3. Tembl, cBsi3aHHBIE C MCCJEI0BAHUEM
CHUCTeMbl OTHOLLIEHUIl 1 o0pa3a “S”:
a) MBI JIFOAM — S YeJIOBEK; 0) aBTOIOp-

TPET; B) MOE UMSL; T) sl U MOSI CEMBbSI.

. Temsl 17151 mapHBIX padoT: a) BMecTe
Beceliee; 0) Haiia 0a0o4Ka; B) pyKaBUY-
KH.

. Temsl, mpeamnonararonie COBMECTHYIO
H300pa3uTebHYIO NesiTeTbHOCTD
YYaCTHUKOB TPYIIIBL: a) YIUBUTEIHHOE
ITyTENIECTBHUE; 0) CEMbsI JMHO3aBPOB, B)
OTKPBITKH Ha TIAMSTb.

Ha xaxmoM 3aHATHU TIPOBOAWIIVCH
TPYIIIOBBIE  YIpaXHEHHs. Pe3ynbrarsl,
KOTOpBIE KOPOTKO Pa30UpalMCh TCHXOJIO-
TOM, BBIJICJISIFOIIIEM OCHOBHBIC XapakTep-
HbIC MOMCHTHI B TIOBEJCHUU KAXKIOTO U3
Y4acTHUKOB (J1r00asi urpa - 3TO MOJeEINb
HAIIIETO MMOBEJCHUS B PEATBHOMN KU3HN).

Kaxnoe 3aHaTne nMMeno CBOIO TeMy
1 49TOOBI OOECIEUNTh MPEEMCTBEHHOCTD
BCTpEd, MBI TIPEJIaraiiy ps/ yIpakHEeHHUH,
KOTOpBIE BBHITIONHSINCH Ha KAXKIOM 3aH-
TAU. DTU YIPOKHEHUS UMEIOT MHOXKECTBO
BapHaHTOB, M BEAYIIHM TI0 CBOEMY YCMO-
TPEHHUIO MOXKET BBIOpaTh Hambolee cooT-
BETCTBYIOIIUI BapHAHT TEME 3aHATHUS.

OcoObIli aKIEHT IICUXO0JIOTOM JIEIaeTCs
Ha HEO0OXOMMOCTh BEJICHUS yUalllanuMu-
cs1 3anuced. CaMOCOBEpILIEHCTBOBAHUE -
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JUTATETBHBII TPOIIECC, TO3TOMY OOBITYTO
MTOMOIIIb B HEM MOXET OKa3aTh IICHXOJIO-
rudeckas Tterpaab.  llcuxomormdeckas
pabouasi TeTpajb CIYXHUT ISl ONMUCAHUS
BHYTPEHHETO MHpa M TPOUCXOISAIINX B
HeM wu3MeHeHUH. llcuxomor maer ycra-
HOBKY, YTO B T€TPaJib BHOCSATCS TOJBKO TE€
BHEIITHUE COOBITHS, KOTOPBIC TECHO CBSI3a-
HBI C COOCTBEHHBIMU MBICJISIMH, 1yBCTBa-
MU 1 HaOroneHus MU, Harmomunas, 4ro B
LICHTPE BHUMAaHUS JIOJDKHBI HAXOJIUThCS
pacryiiee 0CoO3HaHUE CBOETO «S», HOBBIN
CMBICT, IEHHOCTH W B3aWMOCBSI3H, KOTO-
pBIe OTKPBIBAET IS ceOs1 peOCHOK.
Benenne momoOHoM paboueii TeTpagu
mpeciieayeT HeckolabKo 1eneil. Hanbomee
BaXHAs U3 HHUX - TIOMOYh JOCTHIKCHHUIO
Oosiee uyeTKOi (HOPMYIHPOBKH MBICIIEH,
OIYIICHUH W HaOIOJeHUH. 3anuchiBas
4TO-TO, ACTU OYIYT CTPEMHUTHCS TIPOSIBUTH
ce0s KaKk MOXKHO IIUPE, TBITAThCS BBIATH
3a mpejiebl OOBIYHOTO MBIIUICHUS U Oa-
HAJIBHOTO M3JIOKeHUs. Bes 3amucu, netu
Y TIOIPOCTKH YaCTO CTAJIKUBAIOTCS C HE0O0-
XOAUMOCTBIO JIeaTh BEIOOP U3 OOJBIIOTO
YHUCIIa TOYEK 3PEHUs, UTO B 3HAYUTEIHHOM
CTETIeHN HCKITI0YaeT BO3MOKHOCTh BBICKA-
3BIBAaHUS] B3aMMOMCKIIFOUAIONINX MHEHUH
0e3 oco3Hanwms 3Toro (akra. Ilpu Hamm-
YUH KaKOW-TO MPOOJIEMBbI HIIU ITyTaHUIIBI
IIKOJILHUKHU TOJYy4YaroT BO3MOXXHOCTh 00-
JICE YETKO OIPEJICIUTH 00YCIIOBIMBAOIIUE
ux (akTopsl U, TaKUM 00pa3oM, caeaTh
MIEPBBIH IIAT HA TIYTH UX Pa3peIleHusl.
[cuxomoruueckasi TeTpajb IMO3BOIS-
eT pedsTtaM BBIPa3uTh U OTPEarupoBaTh
HamboIee 0e30MmacHBIM CTI0COO0M JIF00BIE
MOIIIHBIE W pa3pyIIUTEIbHBIE 3MOITHH,
KHITAIIIEe BHYTpH HUX. Ecii MBI Hayunm
JIETe ¥ TIOAPOCTKOB «BBIITYCKATh IaphD»
Ha Oymare, TO CMOXKEM OCJIa0UTh WX Ha-
MpsDKEHUE U TIOHSTh €T0 UCTOKU. BeneHue
3anucedl - TOJIEe3HOE YIPAKHEHHE, pas-
BUBAIOIEE CHOCOOHOCTh KOHIEHTPALUU
BHUMaHUs U BOJIU. [1IKOJIBHUKY TIOTYYarOT
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paspemnieHue aenaTh B TeTpaIu JIo0bIe 3a-
PHUCOBKH HJIH TPUOETaTh K MOMOIIH JIpy-
TUX HaTISHBIX CPEJICTB BHIPAYKEHIIS.

PackpriTie u pa3paboTka TEMBI C II0-
MOIIIBI0 W300pa3UTENBHBIX CPENICTB TPO-
WCXOJIWT, KaK mpaBuiio, Moida. [Ipexnes-
PEMEHHBIE OILIGHKH paboT Apyr Japyra
HEXEeJaTeIbHbI, IMMOCKOJIbKY OHH MOTYT
CMYTHTb aBTOPA U BEIBECTH €TI0 U3 COCTOSI-
HUS TIOTPY)KEHUSI B TBOPUYECKHUI MpoIece
U TOMEIIaTh HCKPEHHEMY BBIPAXKCHUIO
9yBCTB. B TO e BpeMsi HEKOTOPbIC TEMbI
MOTYT TIpearnosararb Ty WJIH HHYIO CTe-
TIeHb BepOaTbHOU KOMMYHHKAITUH U (PH3H-
YECKOTO B3aWMOJEHCTBHS MEXKAY ydacT-
HUKamMu. B cBoeil pabore Mbl yUHTHIBaeM
1 Pa3HYIO CKOPOCTh Pa0OTHI JIETEH.

Irtan 3. O0cyxaeHrne 00bIYHO MPOHC-
XOIIUT B “UUCTON” 30HE paboyero KaOu-
Heta. OHO mpezacTaBusgeT co0oil pacckas
WM KOMMEHTApUHM YYaCTHHKOB O CBOCH
n300pa3uTeNbHOM padore. OHU HE TPOCTO
OTMCBIBAIOT TO, YTO HAPHCOBAHO, HO OOBIY-
HO CTaparoTCsi COYMHUTH CKa3Ky 00 H30-
OpaxeHHOM TIepcoHaXke. MHorma rpymmoi
COUMHsIeTCS 00mmIasi cKa3ka, HauWHAsCh C
OJTHOTO TIPOW3BENIEHUS], OHA BILUIETAETCS B
ciexyromme, oopasyst OOIIHNA CIOXKeT. AB-
TOPBI MOTYT M JIMIIIB TIOKa3aTh CBOIO pado-
Ty WIN OTPAaHUYUTHCS BCETO HECKOJIBKUMU
CJI0BaMH.

Msl cTporo ciieauM 3a TE€M, 4YTO Obl
IIPU paccKa3e Y4acTHHKOB O CBOMX pado-
Tax JIpyrue, BO3JICPKUBAINCH OT KaKHX-
00 KOMMEHTAapUeB WM OlEHOK. [lpu
3aBEpIICHUH paccKka3a yYaCTHHKH IPYIIIbI
MOTYT 33JIaBaTh BOIIPOCHI aBTODY.

Ha sTom 3Tane 3aHsATHS MBI B CITy4yae He-
00XOIMMOCTH COTIPOBOXKIAJIM padoTy pedsT
COOCTBEHHBIMH KOMMEHTAPHSIMHU WA OIICH-
KOI Xoma padoThl, ee pe3yJIbTaToB, [OBee-
HUsI OT/ICNIbHBIX YYacTHUKOB U T. A. Cum-
TaeM BaXKHBIM, 33]1aBaTh BOIPOCHI aBTODY,
HAITPaBJICHHbIC HAa YTOYHEHUE COJICPKAHUS
ero padoThl, a TAKKE ero MEPSKUBAHUN U
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MbIciiel. BaxHoll Haxonkol cuntaeM Ipu-
€M, TIPEJICTABIICHNS] CBOUX Pa0OT y4acTHH-
KaMH TPYTIIH 3HAYMMBIM B3POCIBIM.

Hamm OpIm  cmenmmanbHO —00O0pyHO-
BaH KaOWHET /s TIPOBENEHHUs apT-
TepareBTUUYECKUX 3aHATUHI, KOTOPBIN pac-
CYMTaH KaK Ha CaMOCTOSITENFHYIO PadoTy
YYaCTHUKOB TPYMIBI, TaK U HAa HX Bep-
OajibHOE B3auMMOJCHCTBHE, Ha JTare 00-
CYXJIEHUSI TIPOAYKTOB HW300pa3uTEeNbHON
JesTeNbHOCTH. B KaOWHETe ¢ MOMOMIBIO
MeOenn co3maeTcs “aucTas’ 30Ha (CTYIbs
00pasyIoT Kpyr) I TPYIIIOBOTO 00CYX-
neHus, “‘pabdodas’ 30Ha (ITOJ M CTOJI Ha-
KPBITHI TNICHKOW) — JJTT H300pa3uTeIbHOM
paboTHI. YYacTHUKAM TPYIIIBI IPET0CTaB-
JISIETCSl BOBMOYKHOCTH BBIOOPA, OHM 3aHU-
MaiOT MECTO B COOTBETCTBHU CO CBOMMH
npenmnoureHussMu. OOmue padoThl MBI
co3maemM, Kak MpaBuiio, Ha MOy B “pado-
yeil” 30He.

Hns paboTel B Tpymme MOXXHO HC-
MTOJIE30BaTh CaMbIM pa3HOOOpa3HEBIN H30-
Opa3uTenbHBI MaTepuas. Hapsmy c ak-
BapeIbHBIMH KpackaMH, KapaHAallamu,
BOCKOBBIMH MEJKaMH MBI TIpeuIaraeM
TaK)Xe yTOjib, CIIEIHANbHBIE KPACKH IS
paboTBl pyKaMu, MapKepsl ISl CO3IaHUS
M300pakeHUsT Ha CTEKJe, IUIACTHYECKHE
MaTepHalbl pa3IMIHON IIOTHOCTH U IIBe-
Ta, Oymary pa3HbIX ()OPMAaTOB U OTTEHKOB,
KJIel, CKOTY W T. 1. BaxkHo, 4ToOBI Kaue-
CTBO MaTepHajioB OBLJIO IO BO3MOKHOCTH
JIOCTaTOYHO BBICOKHM, TaK KaK B IMPOTHUB-
HOM CITy4ae 3TO MOXKET CHU3UTh IEHHOCTh
camoif pabOoThI U ee pe3ynbTaThl B IIa3ax
Jere.

[Iporpamma Brrodaet 20 4acoB aymu-
TOPHOH paboTHl. Ha mepBhIX ABYX 3aHATH-
X JIETH 3HAKOMSTCS C TpaBUIIaMH, KOTO-
pbie HE0OXOTUMO COOTIONATh B KaOMHETE.
MBI CTaNKUBAIUCh C T€M, YTO IETAM C
HapyIIEHUSMH TTOBEIEHUS HHOT/IA B TIPO-
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recce 3aHATHI TpeboBaIoCh MpaBuiia Mo-
BTOPATH, HO B KOHIIE [IUKJIA 3aHATHI HEOO-
XOJMMOCTh B 3TOM ornaina. Jaxe cambie
THITEP-aKTHBHBIC JIETH YCBOMJIM TPaBUIIA
paboThl M CTapalluCh UX MPHIIEPKUBATH-
cs. Ecnmu y KOro-to 3TO HE MOJIy4Yasoch,
eTH CaM{ HCHPABIBUIA ““HAPYIICHUS .
Y4YacTHUKH TaKXke JOCTaTOYHO OBICTPO
OCBOWJINCh B TIPOCTpPAHCTBE KaOWHETa U
WCIIOJIL30BAIIM €T0 30HBI 10 HA3HAYCHUIO,
caMH BBIOWMpanm MecTo s paboTel. Tak
e YBEPEHHO OHH MCIIONIB30BaIH 1 BPeMs,
OTBEJICHHOE JUIsl PaboThl M paslielieHHOE
Ha 3Tanbl. X0TS CKOPOCTh paboThl y BCex
YYaCTHUKOB pa3Hasi.

WHTEepecHO OTMETHTbh, KaK MPOXOJIH-
JI0O OCBOCHHE JIEThMH HOBBIX MaTepHha-
JIOB. 3aMKHYThIC, CTECHUTEIIHHBIC JIETH C
OCTOPOXKHOCTBIO TIPUKACATIMCH K KpacKaMm,
HO, TIS/IE HAa OCTANBHBIX, TIPEOIOJICBAIN
CBOIO HEYBEPEHHOCTh M K KOHITY 3aHSTHS
JIeHiCTBOBAJIM CBOOOJHEH. DTa TEeHIEHIUS
MporpeccupoBaa rno Mepe pa3BUTHS IPyII-
mel. OTMETHM, YTO OT 3aHSTHS K 3aHATHUIO
B3aWMOJICHCTBHE YYaCTHUKOB CTaHOBU-
J0Ch OoJiee OTKPBITHIM ¥ MPOTYKTHBHBIM.
OCc00EHHO 3TO MPOSIBIUIOCH B TIpoIecce
CO3JIaHHMS MTAPHBIX ¥ KOJUIEKTUBHBIX padoT.
Pabora B mapax 4acTo BbI3bIBAJIA CHOPHI
YYacCTHUKOB, HO B ITpoliecce pedaram y/a-
BaJach HaiiTW oOIiee pelieHre, U OHU C
VIOBOJIBCTBUEM TIPENICTABISUIA PE3yJIbTar
Ha 00CYKIICHUH.

CpaBHUWBas BBICKa3bIBAaHUS JETEH TPU
0OCY)XJICHHM B HadaJie W KOHIIC IUKJIA,
MOKEM OTMETHTh, YTO OHU CTaJIM pa3Bep-
HYTBIMH M OCO3HAHHBIMH. BOJIBIIMHCTBO
YYaCTHUKOB HE HCITBITBIBAIIH 3aTPy/THEHHH
B COYMHEHHWHU CKa30K IO COOCTBEHHBIM
npousBeleHus M. Jaxe Te, KTo 1Mo Havaixy
HE MOT BOOOIIle HUYETr0 CKa3aTh, COYMHSI-
JI KOPOTKHE PACcCKa3bl U MOTJIH OTBETHTh
Ha BOTIPOCHI [0 CBOEMY PHUCYHKY.
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Taxum 00pa3oM, MOKHO CKa3aTh, YTO
3aHATHS C TPUMEHEHHEeM TEeXHUK apT-
Teparuy TPEJOCTaBISAIOT BO3MOKHOCTH
JUTST BBIPQKEHUSI arpEeCCUBHBIX YYBCTB B
conpagbHO TpuemieMoil manepe. Cam
MPOIECC PUCOBAHUA TTOMOTAET CHAThH Ha-
npspkerne (Tpaduueckoe oTpearuposa-
HHUE), 9TO OCOOCHHO Ba)KHO IS TEX yda-
IIUXCS, KTO HE MOXKET BBIPA3UTh CBOH
KOH(IIUKTBHI U OCO3HATh WX W3-3a OEIHO-
CTH CBOETO aEKTUBHOTO CIIOBapSI.

PucoBanwue, UBOIIMCH ABISAIOTCS 6€30-
MAaCHBIMU CTIOCO0AMH pa3psIKH HaIpsKe-
Hus. ['padudeckoe m3o0pakeHne cTpaxa
MPUBOAUT K CHIDKEHHIO HANpSIKEHUS OT
OKUJIaHUS €TO PeasIn3alny.

PazpabotanHas HamMu mporpamma
apT-Tepanuy MO3BOJSET HAXOAUTh U HC-
MOJIb30BaTh BHYTPEHHHUE PE3ePBBI AETeH
M TIOAPOCTKOB, JUISI TOTO, YTOOBI CIIPaB-
JATHCA C BO3HHUKAIONIMMH CTpaxaMu, a
3aTeM aHaIM3UPOBaTh WX M BBHIPAOATHI-
BaTh WHBIE, 0OJiee KOHCTPYKTUBHBIE CITO-
cob6b1 moBexenus. Urpa — sto mozens
HaIIeTo TOBEAEHUs B JKM3HHU. B peannb-
HOCTH, CO3/1aBa€MOM Ha 3aHSATHH, MOXHO
B KOM(MOPTHBIX M OE€30MMaCHBIX YCIIOBH-
X TUArHOCTHPOBATh OTKIIOHSIOMIEECS U
HeaJanTHUBHOE ITOBEACHHNE, BHIPAOOTATh
Y TPEHUPOBATH KeJlaeMble U aJ[eKBaTHBIC
HaBBIKA ToBeAeHUs. Mrpomas Tepamms
CIOCOOCTBYET CaMOPACKPBITHIO JIMYHO-
CTH, TIPOSIBIICHWIO CIIOHTAHHOCTH, HHH-
[IMATUBBI, NICKPEHHOCTH, ITOMCKY CBOETO
OTHOIIEHUS! K OOBIYHBIM CHUTYAIUSIM.
Kpome Toro, urpa — 310 0OTIIHIT KOHTEKCT,
MO3BOJISIIONINNA  CO37]aTh TICHXOTEPAIeB-
TUYECKYIO Cpely W BKIIOYUTH JeTed U
MOJIPOCTKOB B Pa3NIUYHBIE MEPOTIPUATHS,
MMEIOIHe TICUXOTEepaNeBTHIECKOe 3Ha-
YeHHeE.
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OcHOBHOW 3amadeil TPUMEHSBIICHCS
MPOrpaMMBbl  CTAJIO TIOBBIIIEHHE COIH-
aNbHOM ajganTanuyd Y4YacTHHUKOB, YIyd-
[IeHNe WX KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB,
CHIDKEHHE TPEBOTH M arpeccud 3a CYeT
MpOpadOTKH M OTPEearupOBAHUS TUIHOCT-
HBIX TEepeXuBaHWid, (popMupoBaHHE Ha-
BBIKOB COTPYAHWYECTBA, KPUTHYECKOTO
OTHOINIEHUS K JIEBHAHTHOW HaIpaBIieH-
HOCTH TIOBEZICHHS 1 Pa3BUTHE COITMAIBHO-
MIPUEMJIEMBIX IEHHOCTHBIX OPHEHTAITHH.
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TaHeu—amo JHCUBOTL SA3bIK, KOMOPbIM cO80pUM YETOBEK.

M. Bueman

TAHIEBAJIbBHO-IBUT'ATEJIBHAS TEPAIIUSA KAK
BCIIOMOTATEJBbHBIA METO/I ICUXOKOPPEKIIUU

Kaponuna I'VPOB

KuarwueBble cioBa: NMCUXOKOPPEKIUA, TAHIHCBAJbHO-ABUTATECJIbHAs TEpanusa, KOMMYHUKa-
TUBHbIC HABBIKH, MOAPOCTOK, KOMILJIEKCbI, MCKIIMYHOCTHBIC MEPEKUBaAHUSA, 06[)33 TeJaa,
NMOBBIIICHHAA CAMOOIICHKA, YYBCTBO 4 Te€JI0, ocnoﬁome}me, A0OBEPUTEC/IbHbIC OTHOLICHUS,

IMIIaATUusA, pacCKpenoimeHue.

Abstract

Present article describes dancing-motive psychotherapy as one of the effective methods in the work
with teenagers who suffer from emotional and behavioural problems. Adolescence differs from oth-
er ages by its not ordinary features, by their wish not to be like others, wish to announce about them-
selves and to appear good in society. Thereto psychologists have to find unusual, interesting meth-
ods owing to which teenagers will adopt in society more easily, feel self-assertion and self-sufficiency.

3a moclieAHUE TOJbl HEKOTOPHIE IICHU-
XOJIOTH CTalH WCIOJh30BaTh B TICHXO-
KOPPEKIIUU pa3jIUYHble BUABl TaHIIA,
TaHIEBAIBHO-/[BUTATEIbHbIE METOABl U
ux cocrasistomue. [1o Hanemy onbITy Ha
MPOTSDKEHUY TISITH JIET JaHHBIA BUJI IICH-
XOTeparuy MPOSBISIET ce0s C XOPOIINMHU
KOPPEKIIMOHHBIMU pPE3yJbTaTaMH, KaK B
SMOITMOHAJIFHON, TaK M B MOBEICHYECKON
cthepe. B Hameit padore ¢ getbmu, B LIJIP
”Armonie”, . KummHeBa, crpagaromu-
MU pPa3HBIMH OSMOITMOHAIBHBIMU Hapy-
IICHUSIMU, TaKUMU KaK 3aCTEHYHMBOCTD,
arpeccUBHOCTb, TUTIEPMOOMITBHOCTb,
TaHIEBAJIbHO-/IBUTATENIbHAS [ICUXOTEPa-
must (THT) mposiBuma ce0st kak BU Tepa-
AU, KOTOPBIH:
1. pa3BUBaeT KOMMYHUKAaTHBHbIC HaBBI-

KU y JIeTeH;
2. ynydmiaeT JOBEPUTENbHOE OTHOIIe-

HUE K OKPYXKaIOUIuM;

3. CHUMaeT JIBUraTeJIbHOE HAIIPSDKEHUE;
4. Be€T K SOMOIIMOHAIIBHO-UYBCTBEHHOMY

PacCKpenoLIeHHUIO;

5. 0cBOOOKIAeT OT HAKONUBIIUXCSA I10/a-

BJIEHHBIX MOIUH.

Llens manHOM CTaThH: O3HAKOMHTH
MIPAKTUYECKUX IICUXOJIOTOB C HEKOTOPBIMU
METOIaMH ¥ IMpUEMaMH HCIIOJIb30BAHUS
TIT B paboTe ¢ MOAPOCTKAMH, CTPaIAIO-
LIMMH SMOLMOHAIBHBIMU HapyIIEHUSMH.

B cooTBeTcTBHM ¢ JaHHON LENBIO MBI
BBIIBUHYJIH CIIEYIOIINE 3aa4uu:

* O3HaKOMHTB IICUXOJIOTOB C TAHLIEBAJILHON

Tepanuu Kak METOI0M TICHXOKOPPEKIINH;
* 0CBETUTHh OCHOBHBIE npoueaypsl TUT;
° II0Ka3aTb HEKOTOpbIE YIPaKHEHUs

TAT, xoTopsle ObLTN anmpoOUPOBaHbI B

LJIP «Armonie.

B cnienmanbHOI uTEpaType cymecTBy-
€T pa3Hble HHTEPIPETALNN TaHEBAIbHO-

HBHF&TGHLHOﬁ TICUXOTEpaIunun:
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* TaHITEepanws KaKk pa3HOBUIHOCTH (pu3-
KYJIBTYpBbI, JICUCOHON TMMHACTHKYU WU
IICHTTNHT A,

HBIO-DHUJIPKEBCKOE JKCTATUYECKUN
TaHell, TaHeI[-MeIUTaIH;

TIICUXOJIOTHYECCKOEC

TaHIICBaJIbHBIC
TEXHUKH B KOHTCKCTE TPCHUHTOB JTUY-
HOCTHOTO Pa3BUTHS, TPYNTIOBOH U WH-
JMIUBUIYaJIbHOM TepaIuu.

B nanno#l crathbe MBI Oymem paccma-
TPHUBATh TaHIICBAIbHO-/IBUTATEIIBHY O
TEpaNni0 KaK TCUXOJIOTHUYECKHA METO
KOPPEKIINH SMOIMOHAIFHBIX HapyIICHHH,
TPEHHUHT JIMYHOCTHOTO POCTa, IPYIIOBOI
Y MHIWBUIYATbHON TEpaIny.

Hexoropsle aBTOpa HHTEPIPETHPYIOT
TaHIEBAIBHO-/BUTATEIIEHYI0  TEPaITHIO
- KaK «BHUJ ICUXOTEPAIIMU, KOTOPBIA HC-
MOJIb3YeT JBIKEHUE IS Pa3BUTHS COIH-
albHOM, KOTHUTWBHOM, SMOIIMOHAIFHOMU
n (usznveckoll >KU3HM 4YenoBeka» [odu-
[[MAIBHOE OTIpe/ielieHne AMEpPHKaHCKOM
Accommanuu T/T].

Tanen siBIsIETCS YHUBEPCATBHBIM SI3bI-
KOM OOIIECHWMsI, BAXKHBIM pBIYarom B (op-
MUPOBAaHUM WJICAJIOB, I[IEHHOCTEH, BHY-
TPEHHETO W BHENIHETO OOJMKa YelloBeKa.
Kpome Toro, 3a CJI0BOM «TaHEI» MOTYT
CTOSITh CMBICITBI Pa3HOU TTPUPOIBI.

Kak cuuraror 3amaaHbie TCUXOTEpa-
NEeBTHI [2, 257: 3, 254] TaHel BIUSET Ha:

- BHYTPEHHE OPTaHM30BaHHBIC JBUKE-

HHUS YEJIOBEYECKOTO TeJa B MPOCTpPaH-

CTBE M BPEeMEHHU (TaHeI[ KaK TaHell);

nepexXuBaHue, odIiee Juisi BCeX, KTO

KOTHa-In00 TMO-HACTOAIIEMY TaHIIE-

BaJI (TaHEIl KaK COCTOSTHUE);
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- XopeorpaduyuecKyro HJIEI0 UITH 3aIUCh
TaHIla (TaHel| KaK TeKCT).

Knmandeckast TaHIeBambHAs Teparus,
B JIAHHOM CJIy4ae TaHITepaIus Yalle Mc-
MOJIB3yeTCs KaK BCIIOMOTaTellbHasl Tepa-
nust. Hapsimy ¢ nekapcTBeHHO#, 0coOeHHO
JUTS IAIIMEHTOB C HAPYIICHUSMH pedu (J10-
TOHEBPO3), C TPYTHOCTSIMA B KOMMYHHKa-
UM, C TICUXOJIOTMYSCKUMH IPOOIeMaMu
(cHsATHE CTpecca, HapyIIeHHe HaCTPOCHUS,
JICTIPECCUBHBIX COCTOSIHUU H. T. J.), Yallle
BCEr0 UCIIOJB3YIOUIHI TICUXOJMHAMHYE-
CKyI0O MOJENTb CO3HAHWS (TICHMXOAHAJH3)
WIA TIOAXOJl aHAJMTUYECKOW TCHXOJIOTHH
K.I'IOnra [1, 246; 4, 21]. A Tak e MOXXHO
WCIIOJIb30BaTh €€ JUIsl JINYHOTO PA3BUTHS
CaMOCOBEpPIIIEHCTBOBAHUS, JUIS PEIICHUS
KOHKPETHBIX 3alPOCOB KJIMEHTOB, IS JIFO-
JIeH, KOTOpbIE HE CTPAJIAOT OT POoOIIeM, HO
XOTSIT 4eT0-TO OOJIBINETO B CBOEH *M3HU. B
JTAHHOM CJIy4ae TaHel| CTAHOBUTCS CIIOCO-
OoM y3HaBaHHS ce0sl, CBOMX OCOOBIX UH]TU-
BUJIyaJIbHBIX KaueCTB, CIIOCOOOM BBIBECTH
HEOCO3HAHHBIE MCTOPHH CBOETO Tela Ha
CBET OCO3HAHWS, BO3MOXKHOCTBIO PaCIIIH-
PUTH TIPE/ICTABICHHE O CAMOM ce0e, HalTh
HOBBIE ITyTH BBIPAXKEHUS W B3aUMOJIEH-
cTBus ¢ apyrumu jironsMu. TIT ucnons3sy-
€TCs JIJIs TOTO, YTOOBI CO3/1aTh O€30MaCHBIN
TEJECHBIA 00pa3, a TaKKe MMOMOTraeT pas-
BUTHIO OOJiee IMPHBJIEKATEIHLHOTO 00pa3a
Tena, KOTOPBI MPSIMO CBsi3aH ¢ Ooree To-
JIOKUTENBEHBIM 00pa3oM «51».

MexaHu3MBbl JIEHCTBUSL TaHIEBAJIHHO-
JIBUTATEJIBHOM Tepariyi MOXKXHO OOBSICHUTh
TakuM 00pa3oM. OCHOBHBIM TIOHSTHEM
TaHIIEBAJIHHOM TEpaIuy SBIAETCS B3aUMO-
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OTHOIIEHNE MEXKTy ABIKSCHUEM U Pa3yMOM.
Mpb1 MOKEM Y3HABATh JIIOACH O TOMY, KaK
oHM JBUratorcs [4, 22]. Haie teno XxpaHut
B ceOe IaMsaTh BCEM HAIlleW JKHU3HU, TeX
OrpaHUYEHH, KOTOPbIE MBI MIPUOOPETH H
TE€X BO3MOXKHOCTEU, KOTOPBIC MBI MOXKEM
HCIOJIB30BATh. Y KaXKIOTO TENa €CTh CBOU
s3bIK. Yare Bcero, 3T0 OYEHb «TUXUN»
SI3BIK - €/IBa 3aMETHBIA HAKJIOH TOJIOBHI,
PEIKO OCO3HABaEMbIe JIBUIKCHUS TAJIBIIEB,
HEOOJBIITNE HATIPSHKEHISI B TUTEYaX WITH Oe-
JIpax, KOTOPBIE MbI IIPOCTO HE 3aMedaeM. Y
Ka)KJIOTO TeJla €CThb CBOM «JTF0OOMMBIe) (TOU-
Hee, TIPUBBIYHBIC) I03bI, JKECTHI, 0COOCH-
HOCTH TIOXOZKH, KOTOPBIE MPUCYIIH UMEH-
HO eMy. K cokaneHuro, Mbl HE TPUBBIKIH
oOpaIath BHUIMaHHS Ha JTOT S3BIK, - Ha
TO TOCJTaHUE, KOTOPOE HECET B MHUP HaIIIe
TE€J0, XOTS UMEHHO 3TO IMOCIIAHUE HEOCOo-
3HaHHO «CUUTHIBACTCS» APYTHMU JTFOMBMHU
u opmupyeT BrieyaTaeHue o Hac.

B npoueccax TAT mbl MoxeM BcTpe-
THUTHCS (I TIOBTOPHO BCTPETHUTHCS) C TEMHU
ACMEKTaMHU OIIbITa, KOTOPBIE PAHEE OTUY KA~
JICH, 1e()OPMUPOBATNCH, UCKAKAIHCH HITH
UTHOPUPOBATIHCH. CTAHOBSICh YaCThIO TAHIIA
JKH3HH, 3aHUMasi B HEM MMEHHO TO MECTO,
KOTOPOE BAKHO JUIS HAIIETO JATbHEHIIEro
pa3BUTHSA, AT (DParMEHTHI ONBITA U HAIlle
OTHOIIICHNE K HUM MeHstoTcs. Ho 310 b
MPEINOChUIKH, TPEOYIOIIUE Pa3BUTHS OCO-
3HAHMS ISl TIepeBOofia WX B TepareBTHde-
ckuil KoHTeKCT. Taner; BeipazuteneH. OH
TO3BOJISIET OCBOOOUTH TTOJJABICHHBIE YyB-
CTBa M HCCJICJOBATh CKPBIThIC KOH(MIMKTHI,
KOTOpBIE MOTYT OBITh MCTOYHUKOM TICUXH-
gecKoro HamnpspkeHus [ 1, 248].
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Jlaarep C.K.cuntaer TaHIIeBAJIbHO-
ABUTATeJbHYIW Tepanuw «MarxHeru-
YEeCKUM KPYTOM», T.K. 3TO COBMECTHas
pabora, Urpa u ONbITHl B PUTMUUECKUX
JNIECTBUAX, DKCIIEPUMEHTHUPOBAHUS C
KECTaMH, M03aMH W JIBUIKCHHUSMHU, HE-
BepOajgbHOE OOILIEHUE APYT C JPYyroMm
— CIIyXaT CO3IaHHWI0 TIyOOKOTO TPYII-
nmoBoro omnbiTa [1, 248]. DTOT OMBIT,
JNeCTByIOIIUNA Ha Oecco3HaTelbHOM
YPOBHE, U ABJISICTCS «MAarn4eCKUM Kpy-
TOMY. TaHneBaJIbHO-IBUTATEIBHYIO
Tepanui0 MOXET TMPOXOAUTh Kak B
rPYNIIOBOM, TaK U B MHAUBUIYaTbHOU
dbopme.

IIppy  mpoBeaeHMHM — TaHIEBAJIbHO-
JIBUTATEIBHOMN TEparuy MBI CTABWIJIH ClIe-
JTyTOIINE TIeITH:

1. BoBiieueHue npo0IeMHOTO MTOIPOCTKA
B IIPOTIECC JIMYHOCTHON MHTETPALNH U
pocTa ¢ MOMOIIBIO0 TAaHIIA U JBMKCHUS
0CO3HaHHS COOCTBEHHOTO Tea, HH]IN-
BUAYQJIBHOTO NBUTATEIBHOTO pemep-
Tyapa, UX OCOOEHHOCTEW M BO3MOXK-
HOCTEH;

2. BoisiBnenune HedQPEKTUBHBIX CTEPEO-

TUTIOB JBWKEHUS, TTOBEACHUS U B3aH-

MOJICHCTBUS;, NPUOOpPETEHHE HOBBIX

BO3MOXHOCTEH TpOsBICHUS cels de-

pe3 U3MEHEHHE CTapPhIX CTEPEOTHUIIOB;

IepCcoHaIbHBIC, MEXKJIUYHOCTHBIC,

TPYIIOBBIE, TaK W HAJJIUYHOCTHBIC
MepEKUBAHUS.

. PazButne monoxuTtenaprHOTO O0O0pasza
Teja, CONMMAIbHBIX YMEHUMN; UCCIEN0-
BaHHME YyBCTB U CO3JaHUS OOJBIIOTO

TPYIIIOBOTO OTIBITA.



Kaponuna I'VPOB

. [ToBbIIIIEHNE CAMOOIICHKH ITOAPOCTKA
nyTéM pa3BUTHUSL Ooyiee TIOJIOKHUTEIb-
HOTO 00pa3a Tea.

. [IpuBeneHre WICHOB TI'PYyNIbl B KOH-
TaKT C UX YyBCTBaMU1 HYTéM YCTaHOB-
JICHUS CBSI3W YYBCTB C JIBUIKCHUSIMH.
B cootBeTcTBHM ¢ TOCTaBICHHBIMU

LIEIMU HaM IIPUIIUIOCH PELIaTh CIIEAYIO-

IMe 3a1a4u:

* IIOMOYb TOAPOCTKAM IyTEM TaHIe-

BAJIbHOW Tepanmuu IMOHUMAaTh CO0O0-

CTBEHHOTO TeJa, HAyYUTh €ro CIbl-

Iath HEMOBTOPHMBIH TOJIOC CBOETO

Tena;

€03/1aTh MOJIOKUTEIHHOE OTHOIICHUE

K CBOEMY Telly;

Pa3BUTH COLIMAJILHBIC YMEHU A, HABBIKH
aJICKBATHOTO TIOBEJICHUS B OOIICCTRE;

pPa3BHUTH YBEPEHHOCTH B cele;

Pa3BUTb KOMMYHUKATUBHbLIC HABbIKU.
VY KaXJI0r0 U3 HAC €CTh ONPEACTICHHBIN

00pa3 cBOEro «s», U JaXe eCIM OH He CO-

OTBETCTBYET PpPCAJIbHOCTH,

IIOCTaBUTH
€ro MoJi COMHEHHE JO0CTaTOYHO HENpO-
cro. OOpa3 «s» BBIpAXKEH B 00Opas3e Tena.
«Jlymia 1 TeJ1o - He OTJENbHBIE CYLIHOCTH,
a OJIHA ¥ Ta K€ JKU3HbY, - MHCAJl U3BECT-
HbI TiIcuxosor u meiciutelb Kapn I'ycras
IOur [1, 146]. CrepeoTumnsl, KOTOpBIE I10-
POXJIEHBI BOCITUTAHHEM W TIEpEHECEHHBI-
MU CTpEeCCaMH, BOIUIOMIAIOTCSA M B HaIIeH
JKM3HU U B HallleM TeJie. Y Hac ecTh orpa-
HUYCHHUS, CTpPaxd W HEpeaTn30BaHHBIC
KENaHWs, U TEeJNO TaKXKe BBIPAKACT HX.
Ho, k cuacTbio, MBI ropaso Oosbliie, 4emM

Haluy OrpaHU4YCHUs. YeoBek - 3TO HE He-
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Kas 3apaHee 3a/laHHas CYIIHOCTh, «KHBAs
cTarys», 4eJ0BEK - 3TO MPOIECC U CyOh-
€KT Pa3BUTHSA, Y HAC BCET/a €CTh BO3MOXK-
HOCTbH JIBM)KECHUS, TAHIIA.

IIpn opraHuszanuu TaHLEBAIBLHOM Te-
panuu HeoOXOAUMO:

° co3gaTh 0€30TMacHON OKpY’Karomei
Cpenbl JUIsi TOTO, YTOObl yYaCTHUKHU
MOTJIM CBOOO/HO BCTYNaTh B KOHTAKT,
WCCIeZIoBaTh M IOHMUMATh ce0s U CBOE
B3aUMOJICUCTBUE C APYTUMHY;
MOHAOMIOaTh 32 JUYHBIMA DMOIIHS-
MH, 332 HeBepOaIbHOW KOMMYHHUKAIIH-
elf Y4aCTHHKOB, pa3lelUTh YyBCTBA
KJIIMEHTa C TEeJIbI0 yCTAaHOBICHUS 3(-
(DeKTHBHBIX TEpPaNeBTHYECKUX B3an-
MOOTHOIIICHUIA;

MPOSIBIISITH AMITATHIO KaXJAOMY UJICHY
TPYIIBI, 3€pKabHO OTPAXKAIOIIYIO

JBIKCHUS MAIMCHTA B TaHIIE.

Jns 3aHsATUN TaHIEBalIbHOW TeEpamnu-
eil He MaJI0 BaXKHYIO POJIb HTPaeT moAdop
My3bIKH. {715 aTOr0 HeoOxonuma GombIas
KOJUTICKIIHS MYy3bIKAJIbHBIX TIPOU3BEICHUH.
B «apcenaine» TaHIIEBaJBLHOTO TepaneBTa
JIOJDKHO OBITh MHOTO ITOJIBHYKHBIX, 325KH-
raTelbHBIX, BECENBIX U SHEPTUIHBIX KOM-
MTO3UIIHHA, KOTOPBIE MTO3BOJIAT TOAPOCTKAM
JIETKO U C YAOBOJILCTBUEM JIBUTATHCSI.
[Ipu sTOoM HEOOXOmMMO, YTOOBI OBUIM H
KOMIIO3HITNH, TIYOOKO pPacclia0IIIoNnIne
HEPBHYIO CHCTeMY. BaXHO y4YUTHIBAThH
BKYCBI TIOZIPOCTKOB, CUHTATHCS C UX MHe-
HHEM OTHOCHTENBHO ToAdOpa My3bI-
KalbHBIX MpousBeaeHuil. CyliecTByIOT

komno3uuu-paccyxaenus (Podept Kok-
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COH), KOMIIO3UIINH, KOTOPBIE MOCTETICHHO
BBOJSIT 4YEJIOBEKAa B JBH)KEHHE, B TaHEI
(Enigma Club «Ytpo Tubera»), u komno-
3UIMU UCKITIOYUTENBHO XyI0KECTBEHHBIC,
MO3BOJISIIONINE MOAPOCTKAM YyBCTBOBATH
ce0sl B poiM KaKHX-THOO TepoeB M3 KH-
“Crash”,
“History repiting”, “Pink Panter Them”),

HopuapmoB  (Propellerheads
a Takke KOMITO3UIUU-YOKICHUS, KO-
TOpBIE TIOMOTAIOT TOAPOCTKAM YIIOCTO-
BEpUTHCSI B TOM, YTO OHM Ha MHOIOE
crmocoOHbI(Queen). Henmb3st He OTMETHTB,
YTO TOJPOCTKHU JIOOST TaKHe MY3bIKalb-
Hble HanpasieHuss kak disco m roknrol.
YuuThIBasE BKYChI TOAPOCTKOB, TOPas3yio
nerye u ObicTpee yaaéresi UX CIUIOTHTh
U TOJAPYXHUTh C YYaCTHUKAMH TPYIIIIbI,
Jlake 3acTEHUMBBIC U HEYBEPCHHBIC B ceOe
JIETH BCTYMAIOT B KOHTAKT C IPYTHMH Ha-
MHOTO JIeT4e, KOT/a 3BYYHUT MPHUSITHAS HX
CIIyXy My3bIka. Bemyiiemy Tpymmbl Bax-
HO TIOHMMAaTh, Paclio3HaBaTh U CUUTATHCS
CO CBOMMH COOCTBEHHBIMH YYBCTBAMH,
HE TepPEeKNIaJbIBAaTh CBOW COCTOSIHHS Ha
YYACTHUKOB TPYIIIBI, 8 HA00OPOT HCIIONb-
30BaTh PeCypCchbl CBOETO OMbITA JUIS TOJI-
JiepKaHus 0ajaHca U XOPOIIEro HacTpoe-
Husl B rpymie. [lociae TaHa HeoOX0MMO
MOCHCTh WM TIOJNIEeXKATh B THIIMHE, JaTh
BO3MOJKHOCTh YKOPEHHUTHCSI B CBOUX UYB-
cTBax W omnrymeHusx B Tene(15-20 mun.).
U TonpKko mocie 3TOro yMeCcTHO ACTHUTHCS
CBOUM OIBITOM, OOCYKIaTh TEMbI, KOTO-
pble 3aJ1a€T BETyIUIA TPYIIIHI.

B pabore ¢ mompocTkamMu MBI HC-

nonp3oBainu TT xak BcrmomoraTelbHBIN
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METOJI, 32 KOTOPBIM CIIEJIOBAIM 3aHSTHUS
no aprrepanuu. CieayeT OTMETUTh, YTO
JETH JIydllle HHTEIPUPOBAIKCH IOCIE
TaHIa B Mpolecc pucopanusi. UM He co-
CTaBISLIO OOJBIIOTO TPyHda cpazy Hauu-
HATh PHCOBaTh, OHW HE CTECHSIHCH, HE
BOJIHOBAIIUCH TIO TIOBOJY TOTO, UYTO M KaK
pHUCOBaTh, a YBJICUEHHO YIIyONSINCH B
3TOT MpoLEecC.

Hmwxke Mb1 ommceiBaem 6Goiee 3ddek-
TUBHBIC YNPa:KHEHMs, KOTOpble MO Ha-
MM HAOIOCHUAM 0oJice MPUEMIICMBI
JUTSE TIOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa:

L]

CTPYKTYpHUPOBaHHBIC YIPAKHEHUS;
* pacKaYMBAIONINECS JBHIKCHUS;
pasMelieHre U yIpaBlIeHUE;
(hokycupoBKa Ha pacciabieHuu;
KOHIICHTPAI[UH C MIOMOIIBIO JbIXaHHUS,
JIBUKCHHS B IPOCTPAHCTBE.

OTH yrpa)KHEHUs Yallle BCero UCIOb-
3yHOTCS ISl HOBUYKOB, T.€. JIJISl TOTO, YTO-
Obl yCTaHABIIMBaTh KOHTAKT C pealibHO-
CTBIO.

IlepBble HECKONBKO MHHYT 3aHSTHS
9YacTO 3aHUMAET IEPHO]] PA3MUHKH, TTIOMO-
raloli y4acTHUKaM MPUTOTOBUTH CBOU
Tena K paboTe: «TPSICCHUEY», «KAYaHUI,

«XJIONIaHbS, KTPCHUD.
Yupaxuenue «  KuBoTHbIE).

Hean: DTo ympakHEHHWE MpeaycMa-
TPUBACT CUMBOJIUYECCKYIO POJIEBYIO UIPY
Y TBOPYECKOE B3aUMOJICHCTBHUE C APYTHMHU
YJICHAMU IPYIIIBL.

Mpouenypa: Bribepute nrodoe mie-

KOIIUTAOMIICE, PCUTUIIMIO HWIIN IITUILY. B
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Teuenne 20 MuH. BBl JOIDKHEI OBITH 3TUM
JKUBOTHBIM, «IIEPEHSB» €ro (opmy, JBHU-
JKEHHsI M 3BYKU. BeposiTHee Bcero, OHO U
TOKE JKHBOTHOE BBIOEpET HE ONWH y4acT-
Huk. He oObsiBisiliTe 0 CcBOEM BBIOOpE.
[TonzaiiTe, npeiraiite, CKAUUTE U «IETa-
Te», n300paxkas 3710 kuBoTHOE. CIIOHTaH-
HO B3aUMOJEUCTBYlTE ¢ Ipyrumu. [Tomxo-
JUTE K 3aJ]aHUFO TBOPYECKU U CTapanTeCh
BBIPA3UTh TaKWe CTOPOHBI CBOCH JIMIHO-
CTH, KOTOPbIC, MOXET OBITh, HEJIETKO BbI-
pasuTh B Bamiei 00bI9HOM xu3HU. [1lymu-
Te, OCO3HABANTE UYBCTBA, BO3HUKAOIINE
y Bac, Oyib TO CTpax, THEB W JIFOOOBb.
B 3akmroucHue MOJAEINTECh CBOUMHM BIIE-
YaTJICHUSMHU OT OTBITA C OCTAIBHOM TPyII-
IO,
Yupaxnenue

«CJaenoBanue 3a BeyLIHM.

Heab: Oto ympaxHenue JOaéT BO3-
MOYKHOCTb OBITh U BEIYIIIUM, U BEJJOMBIM
B MaJICHBKOM TpyIIIE.

Ipouenypa:

rpynmy Ha Oojee MajeHbkue (o 4-5 de-

[logenure  GomblIyiO
noBek). Kaxnas rpymnma BBICTpanBaeTCs
B PAd. YYAaCTHHUK, COCTOSIIMH BHEPEIH,
SBIISIETCS BEAyIMM. B kauecTBe Bemyre-
IO CIIOHTAaHHO M TBOPYECKH ABHTaHTECh
M0 KOMHATe. DKCIEPUMEHTHPYUTE C pas-
JUYHBIMHA UMITPOBU3UPOBAHHBIMU JBHKE-
HusAMHU Tena. OcTajbHbIE WIEHBI TPYIIIBI
JIOJDKHBI CIIEJJOBAaTh 3a BaMH, COXpaHsIsL
psa. Yepe3 HECKOIBKO MUHYT IPOUIUTE B
KOHEI CBOEH MaJeHbKOW TPYMIBI, YTOOBI

CTOHI]_II/II‘/JI 34 BaMHU B pAAY YHYACTHUK CTajl
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BelylIMM. BhINOHANTE ynpa)kHEHUE 10
TEX TOp, MOKA KKl YJaCTHUK HE IO-
JYYUT BO3MOXKHOCTH XOTS OBI pa3 cTaTh
BEYIIMM TPYTIIBI, BHOCS B HE€ CBOIl 0co-

OBbIl CTHIIb, CBOU JABHIKCHHS.
Ynpaxnenue «CBoOOAHBIN TaHeI.

eab: YnopaxHeHnue AaET KaKIOMY
YYaCTHUKY TpyNIbl BO3MOXKHOCTb HKCIIE-
PUMEHTHPOBATh C TAHIICBAIHHBIMU BU-
KEHUSIMU TIEpE IPYTUMU. DTUM YIIPaXK-
HEHUEM XOPOIIO 3aKaHYMBATh 3aHATHS B
rpymmax TaHIIEBAJILHON TepaIiu.

IIpouenypa: I'pynna craHOBUTCA B
Kpyr. OMH YYaCTHUK BBIXOAUT B LEHTP
Kpyra u Tanmnyet. He 3a00TpTeCch 0 TOM,
4TOOBI OBITH XOPOWIMM TaHIOpoM. He
COpEBHYHUTECH C IpyruMu. JBuranrechb
CBOOOJHO W CIIOHTAHHO, CIEAYS 3a CBO-
UM TenoM. Yepes3 HEeCKOJIbKO MUHYT 3a-
KOHUUTE YIpPaKHEHUE, CIAbTE U MpHU-
JIacuTe KOTO-HUOyIh 3aMEHHTHL Bac.
[Ipomonxkaiite Tak g0 TEX NOp, IOKa
Ka)KIbIH JKeJTatou[uid He UCTOJb3YET BO3-
MOYKHOCTBH MCIIOJIHUTH CBOM CBOOOIHBIN
TaHel. YIPaxXHCHUE MOXKET ObITh 3aBep-
IIEHO Y4acTHEeM BCEW IrpyMIibl B CBOOOI-

HOM TaHIIE.
3aKkjoueHue:

B mpouiecce TaHeBaNbHO - IBUTATEINb-
HBIX yTIPaKHEHUH, KOTOPHIE MPOA0IDKAIOT-
cst 10 —15 3augaTiii Kak JOIIOJHUTEILHBIE K
JIPYTUM TICUXOKOPPEKLUUOHHBIM TpUuéMam
MBI 3aMETHJIN YTO:

* TIOAPOCTKHU OBICTpee PacKperomaroTcs;



Tanyesanvro-0sueamenvhas mepanus Kaxk 6CHOMO2AmenbHbllL Memoo ncuxoxoppekyuu ¥

MTOAPOCTKH OBICTpEe HAYMHAIOT 00-
IaThCsl MEXKAY COOOI;
TaHIIEBAJIbHO-IBUTATEIbHbBIC YIPaXK-
HEHHUS CHUMAIOT yCTalOCTh, BSJIOCTH
U TOSIBJISIETCS 00IPOCTH;
TaHIIeBaJIbHO-IBUTATEIbHAS TepaIus
CHIDKAET arpecCHBHOCTh W TpyIa
CTAHOBUTCS CIJIOUEHHOM;

MOAPOCTKH TOITYYAlOT AMOITMOHAb-
HOE YIOBICTBOPCHUE W  MPOSBISIIOT
pPaaoCTh OpU MOCEUEHUU 3aHITUN 1O
MICUXOKOPPEKITNH;

MocJie TaHIa JIETH C OXOTOW BKIJIIOYa-
I0TCSl B pelieHue 0oJjiee TPYIHBIX 3a-
Jlad, KOTOpbIe TPEOYIOT WHTEIICKTY-

AJIbHOC HAIIPSAXKCHUC.
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SEATURI PENTRU PARINTI

,, Televiziunea e ca un prdjitor de pdine, apesi pe
un buton si acelasi lucru iese de fiecare data din el.”

Alfred Hitchcock

IMPACTUL TV ASUPRA CONDUITEI
SIAFECTIVITATII ELEVULUI

Liuba CATLABUGA

Termeni-cheie: televiziunea, unda alfa, anomalii neurologice, activitate corticala,
abilitatea de a citi, hiperactivitatea, agresiune, crize de epilepsie, cultivarea violentei
fictionale, abuz sexual, obsesie, suicid.

Abstract

This article describe that in researches conducted , there remains no doubt what watch-
ing TV harm brain development and functioning . Aiming at cortical activity while watching tel-
evision, researchers found the occurrence of neurological abnormalities: inhibition of lefi brain
activity, which is the important mind aware, analysis of data received, logic, decision, sort, iden-
up. If looking at the screen occurs early in life, child lefi brain hemisphere does not develop nor-
mally, leading to deficiencies of logic and analyvtical thought, of speech, the construction of phrases,
the writing and reading. Watching action movies, horrors, develop hyperactivity and state of epilepsy.

Televiziunea poate fi definita ca un
ansamblu de principii, metode si tehnici
utilizate pentru transmiterea electricd pe
un canal de comunicare a imaginilor in
miscare [9]. Televiziunea este o inventie
a perioadei interbelice, desi primele prin-
cipii au inceput sa se studieze din secolul
al XIX-lea.

Aparitia lui a constituit o adevarata re-
volutie tehnica, necatand la impactul ma-
jor care il are asupra omenirii, dezvoltarea
lui ulterioara a purtat o serie de factori
negativi.

Televizorul a devenit un fenomen so-
cio-tehnic mult mediatizat. Acesta a avut
si va avea un impact determinant asupra
societatii si viitorului sidu. Relatia om-
tehnica a ajuns sa inlocuiasca relatia in-
terpersonald, lumea televizorului devine
spatiu de referintd al experientei cotidie-
ne, modul de viata este destul de stresant,
iar tulburdrile de personalitate, nevrozele
si psihozele au ajuns sa dobandeasca un

caracter de masa. Distractia preferata a ele-
vilor din ziua de azi o constituie televiziu-
nea si computerul.

Este adevarat ca televiziunea deschide
gustul pentru cultura, ca poate satisface o
pasiune ca sportul sau cinefelia, 1i putem
totusi reprosa pasivitatea pe care o induce.
Opiniile parintilor in privinta televizoru-
lui sunt de cele mai multe ori negative, pe
cand cele ale elevilor se aratd favorabile,
iar emisiunile urmadrite alimenteazd con-
versatiile dintre tineri in vreme ce interdic-
tia de a viziona un program sau altul este
receptata ca frustrata.

In urma cercetirilor desfasurate din ul-
timii ani, nu mai ramane nici o indoiala:
vizionarea TV dauneaza dezvoltarii si func-
tiondrii creierului uman. Cele cateva ore pe-
trecute zilnic de copii 1n fata televizorului
inca din primii ani de viatd, vor influenta de-
finitoriu modul in care creierul va raspunde
pe viitor la provocarile lumii reale, modul in
care va procesa informatii [3, p.12].
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Cu ce am putea compara televizorul?
Cred cu un aparat roentgen, cel cu ajutorul
caruia se fac radiografiile.

Cateva secunde de expunerea la razele
X ne pot oferi o imagine foarte utild pri-
vind ruptura unui os, sau altd afectiune
organica.

Dar daca in fiecare zi ne expunem ca-
teva minute razelor X pentru a ne distra,
atunci, cu sigurantd vom muri in cativa ani
de o afectiune grava, cum ar fi cancerul.
La fel se intampla si cu ecranul TV, desi
exista posibilitatea obtinerii unui real fo-
los de pe urma acestei tehnologii. Folosi-
rea nejudicioasd a lui s-ar putea sa aduca
mai tarziu prejudiciu incalculabile omului.
Cat timp ar trebui alocat viziondrii, care
este periodicitatea pe care acest obicei ar
trebui sa o aiba in viata noastrd pentru ca
sa nu devina nociv, sunt intrebari la care ar
trebui sd gasim noi ingine raspuns, intr-o
lume in care televiziunea este principalul
mijloc publicitar [9, 7].

Cercetdrile efectuate in ultimele dece-
nii aratd cd, indiferent de continutul pro-
gramului urmarit, activitatea electrica a
creierului a celor care privesc televizorul
se schimba dobandind, dupa numai doua
minute de vizionare, o configuratie noua,
specifica, neintdlnitd in nici o activitate
umana.

Cum se comporta creierul uman in
fata micului ecran?

1. In cadrul unui important proiect de
cercetare condus de sotii Emery, la Uni-
versitatea de Stat din Canberra, Australia,
s-a ajuns la concluzia ca ,, odata ce televi-
zorul este pornit, undele creierului inceti-
nesc pana cand undele alfa si beta devin
preponderente. Cu cat televizorul sta mai
mult timp aprins, cu atat sunt mai lente un-
dele cerebrale.” (Mandre, 1978) [3, 5].

,»Modelele de emisie alfa, inregistrate
in zona occipitald, apreciaza dr. Peter, dis-
par in momentul in care o persoana da co-
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menzi vizuale (concentrare, acomodare).
Orice orientare spre lumea exterioara cres-
te frecventa undelor cerebrale si blochea-
za emisia undelor alfa. Undele alfa apar in
momentul 1n care nu te orientezi spre ceva
anume. Cuvantul potrivit pentru starea
alfa este ,,in afara spatiului”, fara orienta-
re. Cand o persoand se concentreaza vizu-
al sau se orienteaza catre ceva, indiferent
ce, si observa ceva in afara sa, imediat are
loc o crestere a frecventei undelor cerebra-
le, iar undele alfa dispar. Asadar, in loc sa
antreneze atentia activa, televiziunea pare
sd o suspende.” (Mander, 1978) [3, 17].

2. Urmadrindu-se activitatea corticala in
timpul vizionarii la televizor, cercetatorii
constata aparitia unei anomalii neurologi-
ce: inhibarea activitatii stangi a creierului,
care este zona importantd pentru gandirea
congtientd, analiza datelor receptionate,
logica, decizie, ordonare, identificare, ca-
re-si reduce extrem de mult activitatea.

Daca privirea ecranului intervine tim-
puriu si prelungit in viata copilului, emi-
sfera stanga nu se dezvoltd normal, ceea
ce duce la deficiente ale gandirii logice si
analitice, ale vorbirii, ale construirii fraze-
lor, ale scrisului si cititului [3, 18].

3. Neurologii afirma in mod categoric
ca madrirea timpului de vizionare inseam-
na ,, prelungirea starii maladive in care se
afla cortexul prefrontal (partea creierului
aflata in spatele fruntii), ceea ce va avea
grave consecinte asupra dezvoltarii aces-
tuia.” (Emery, 1980). Cortexul prefrontal
este centrul executiv al creierului uman,
sediul tuturor proceselor mintale superi-
oare, al atentiei, al motivatiei, al compor-
tamentelor si emotiilor. El 1l diferentiaza
practic, pe om de animal, caci prin acesta
se desfasoara toate procesele de reflexie,
aici se realizeaza sinteza dintre gandire,
emotie si comportament, tot ceea ce defi-
neste omul ca subiect personal al propriei
existente.
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Faptul ca in timpul vizionarii TV ac-
tivitatea corticala este complet modificata
devine un lucru incontestabil in urma ex-
perientelor prilejuite de dezvoltarea tehno-
logiei, a noilor mijloace de investigare a
activitatii corticale [3, 20].

Consecintele vizionarii
lor TV:

Existd, oare, o legdturd intre vizio-
narea TV si declinul abilitatii de a citi?
Maria Winn raspunde la aceasta intrebare
aratand ca, intr-un studiu facut pe un grup
de 500 de copii Intre 9 si 10 ani, toti au
declarat ca prefera sa se uite la televizor
decat sa citeasca. Aceasta este, de fapt,
situatia generald la nivelul tuturor socie-
tatilor occidentale, unde s-a generalizat
ritualul zilnic al vizionarii TV. Chiar si
in Romania este usor de constatat ca nici
copii $i nici tinerii crescuti cu TV nu mai
citesc carti. ,,Televizorul este mai provo-
cator si mai relaxant, nu pretinde nici un
efort, spun copii, §i de aceea il prefera.”
(Winn,1996) [8, 3].

,, Intr-un articol minutios documentat,
publicat in revista Reading Research Qua-
terly, doi cercetatori de la Universitatea
Leyden din Olanda au selectat si sintetizat
datele esentiale privind relatia dintre uita-
tul la televizor si citit, incluzand si infor-
matiile obtinute din cateva tari sau regiuni
unde televiziunea avea s apara pentru
prima oard. Ei au identificat principalele
mecanisme prin care televiziunea submi-
neaza lectura:

- televiziunea anuleaza satisfactia pe
care o produce lectura, inlocuind-o cu pla-
cerea facila a micului ecran, si astfel inhi-
ba dezvoltarea abilitatilor necesare citirii;

- vizionarea necesitd un efort mintal in-
ferior celui cerut de lecturd, ceea ce-1 va
face pe copil sa gaseasca cititul prea di-
ficil;

- dependenta de televizor micsorea-
za timpul pe care copii sunt dispusi sa-1

programe-

78

petreaca spre a gasi raspunsul la intreba-
rile care trebuie sa le rezolve si, ca ata-
re, Ingreuneaza sau descurajeaza desfa-
surarea unei activitdti precum e cititul.
. (Healy,1996) [1, 2].

Prin prisma celor prezentate anterior,
se poate ajunge la concluzia ca structura
corticald a celor care au crescut cu televi-
zorul va defavoriza in mod decisiv capa-
citatea de a citi. Asadar, incapacitatea de
a citi a copiilor de astdzi se datoreaza ne-
dezvoltarii normale a cortexului, fenomen
care ingreuneazd intelegerea si insusirea
semnificatiei lucrurilor citite.

Prin urmare, televiziunea si cultura
divertismentului au reusit mai bine decat
distructivele ministere ale propagandei
statelor totalitare sa-i indeparteze pe copii
de carte. Creierul copiilor care-si petrec
timpul preponderent in fata televizoare-
lor este cu adevarat conditionat sd nu mai
gaseasca placere in lecturd. Nu numai ca
aceasta este mai putin fascinantd ca ima-
ginea 1n migcare sau pentru cd ar pretin-
de un efort mai mare, ci si pentru ca tot
ce inseamna vizionare reprima edificarea
retelelor neuronale implicate pe parcursul
lecturii. Cartea ar putea disparea pe viitor
in primul rand pentru ca nu se vor mai gasi
suficienti oameni care sd o aprecieze, care
sd o doreasca, care sa o cumpere. Civiliza-
tia Gutemberg este, dupa cat se pare, inlo-
cuita de cultura halucinatiei colective, de
cultura fantasmelor si a balaurului antro-
pomorfizat si cu iesire la ecranul ultraplat.

2. Vizionarea TV, factor determinant
in aparitia hiperactivitatii

Hiperactivitatea este acea stare de per-
manentd agitatie, sau migcare continua,
care cauzeaza sau se coreleaza cu proble-
mele de atentie. Copii care suferd de acest
sindrom nu pot sta locului, la scoala nu pot
sta linistiti in bancd, nu pot fi atenti la ce
le spui. Hiperactivitatea determina impul-
sivitatea excesiva, lipsa controlului inte-
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rior si determind o oboseald permanenta,
un somn agitat si chiar insomnie. Acest
sindrom 1i marcheaza pe extrem de multi
copii (in unele comunitéti pana la 50% din
copii) si 1i determind pe medici sa prescrie
celor afectati calmante extrem de puter-
nice, pentru a-i calma suficient de mult.
»Efectul acestei manipuldri planificate si
atentie-aratd J. Healy-il constituie sepa-
rarea raspunsului natural al creierului de
cel al trupului, deoarece, in timp ce atentia
mintald a telespectatorului este alerta, nu
este necesar ca persoana si reactioneze §i
fizic. Spre exemplu, creierul inregistreaza
migcari bruste ale camerei video (sau acte-
le de violenta reprezentate), raspunzand la
acest stimul din punct de vedere psihic sau
neurologic ca la un pericol real. Cercetato-
rii apreciazd ca aceastd excitare nervoasa
in fata unui pericol, care nu a fost descar-
cata printr-un raspuns fizic (prin miscarea
corpului), conduce automat la cresterea
hiperactivitatii, irascibilitatii si frustrarii.”
(Moody, 1990) Aceasta iritare senzoriald
cauzeaza hiperactivitatea, deoarece ener-
gia fizica produsa de la imagini, dar fizic
inmagazinatd. Apoi, cand aparatul este
deschis, are loc explozia, manifestandu-se
in exterior prin reactii haotice, activita-
tea acceleratd. Neuropsihologii gasesc ca
vizionarea TV constituie astazi una din-
tre cauzele principale ale hiperactivitatii.
(Emery,1975) [8].

Prin urmare, desi televiziunea este fo-
losita de parinti pe postul de sedativ, care
pare sa-i linisteascd, la incheierea viziona-
rii emisiunii vor fi cu mult mai agitati si
hiperactivi ca inainte. Numai ecranul TV
11 mai poate linisti, dar cu riscul de-ai im-
bolnavi si mai tare.

3. TV declanseaza crize de epilepsie

Pe parcursul cercetarilor efectuate in
anul 1978, J.Mander descoperd in arhi-
va Serviciului de Informatii Cerebrale al
Bibliotecii a UCLA-USA ca ,,din 78 de

referinte privitoare la efectele televiziu-
nii, existau 20 de articole la starea numi-
ta Epilepsia TV, in care se vorbea despre
persoane sandtoase care intrau in crize
convulsive in timpul vizionarii TV.(Healy,
1990) [8, 6].

Numarul bolnavilor de epilepsie este
mai ridicat astizi ca niciodata in istorie. In
Franta, Japonia, ca si in alte tari ale lumii
dezvoltate, se inregistreaza in jur de 8 bol-
navi la o mie de locuitori. Faptul ca si te-
levizorul poate crea crize de epilepsie sau
chiar poate declansa aceasta boald este un
lucru cunoscut de specialisti. Dar eveni-
mentul petrecut in anul 1998, in Japonia, a
constituit un important semnal de alarma.
La data de 16 decembrie 1998, ora 10, in
timpul unui cunoscut desen animat, Po-
chemon, 700 de copii au fost transportati
de urgenta la spital cu salvari sau masini
de pompieri din cauza declansarii crizelor
de epilepsie. Peste 200 de copii au ramas
in spital pentru ingrijire pe o perioadd mai
lunga. (Science en vie Junior, 1998) Se
pare ca o singurd scend din acest desen
animat, in care monstrul Picacky se afld in
centrul unei explozii de lumina, a declansat
la atatia copii crize epileptice sau boli de
epilepsie. Faptul ca aceastd scend a putut
provoca o reactie de o asemenea amploare
aratd influenta pe care in mod obignuit o
are televizorul asupra creierului.

Desigur, existd persoane cu o sensibi-
litate mai mare (mai cu seama copii) si
acestora televizorul, cu o mai mare proba-
bilitate, le va putea provoca boli mai mult
sau mai putin grave, fara ca aceasta sa in-
semne ca persoanelor cu un sistem nervos
mai rezistent, vizionarea nu le va afecta
sau agresa creierul. Poate ca bolile nu se
vor manifesta curand, insa nu se poate sti
cand efectele acumulate vor ajunge sa in-
franga rezistenta organizmului, provocand
cine stie ce boala sau disfunctie psihica
sau neurologica.
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4. Ispitele erotice inspirate din falsa
tehnologie contemporand

In ultimele decenii, in programele
televiziunii din America sau din lumea
occidentald s-a putut constata o creste-
re continud a materialelor cu continut
erotic. Cercetarile statistice publicate de
Fundatia Kaiser, in anul 2002, studiile
care au avut in vedere cateva mii de pro-
grame de televiziune, apartinand tuturor
genurilor, aratd ca 64% din programele
de televiziune ale unui canal american
contin materiale privind sexul, in 61%
apar discutii despre sex si in 32% apar
prezentate explicit relatii sexuale. Din-
tre genuri, se aratd ca telenovelele con-
duc detasat cu 96%, iar la urma se afla
programele cu continut realist din care
»doar” 28% contin materiale sexuale. O
statistica facutd pe programele populare
in randul tineretului aratd ca in 83% din
acestea se face referire la sex, in 80% se
vorbeste despre aceastd problema si in
49% apar explicit prezentate comporta-
mente sau relatii sexuale. Aceasta indica
o atractie a tineretului catre genurile si
programele ce contin materiale erotice.
,, In America, copii sau tinerii vad anu-
al la televizor in jur de 14000 de refe-
rinte la sex-aluzii sau comportamente
si mai putin de 150 de referinte privind
tratarea pozitiva a abstinentei §i virgini-
tatii, a riscului contamindrii cu o boala
de transmitere sexuala, sau a responsa-
bilitatii ce o presupune relatia sexuala
(Harry& Associates,1998).

In cazul telenovelelor, relatiile sexua-
le intre persoane necdsatorite sunt de 24
de ori mai frecvente decét cele dintre soti
(Lowry si Towles, 1989). In 75 % din vi-
deoclipurile prezentate pe MTV sunt pre-
zente imagini erotice, in mai mult de ju-
matate, violentd, si in 80 % din timp pot
fi intdlnite amandoud genurile: erotic i
violenta impotriva femeilor [4, 7].
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Cele 14000 de referinte la sexualita-
te-aluzii sau comportamente sexuale-de-
semneaza erosul drept centru obsesional
al existentei. In comparatie, cele 150 de
referinte la virginitate, la abstinentd, la
responsabilitatea unei vieti sexuale si la
riscul unei boli cu transmitere sexuald
genereazd mentalitatea cd fecioria sau
abstinenta sunt extrem de rare in zilele
noastre §i, prin urmare, demodate. Re-
latiile sexuale nu implicd o responsabi-
litate deosebitd in afara satisfacerii pla-
cerii, iar riscul contaminarii cu o boala
cu transmisiune sexuald este aproape
inexistent.

5. Violenta ecranizatia are urmdtoare-
le efecte

Alaturi de mesajul TV, violenta ocupa
unul dintre primele locuri, ca pondere pe
canalele TV din intreaga lume. Desi in
ultimii 50 de ani fenomenul violentei pe
micul ecran a atras cele mai multe dezba-
teri publice, critice si sanctiuni, televiziu-
nea continud sd transmitd din ce 1n ce mai
multa violentd, iar telespectatorii din toata
lumea, mai ales tinerii, ca hipnotizati, ca-
utd aceste programe. insimantarea teroa-
amenintarea permanenta cu forta - razboi,
executii n piete publice, tratate ca acte de
divertisment etc. - nu lipsesc nici din cul-
tura noastra. Stresul post-traumatic suferit
de copiii ce vizioneaza multd violenta la
programele de stiri este numai un aspect
al unui proces mult mai amplu de formare
prin cultivarea violentei fictionale a micu-
lui ecran a unei generatii de tineri extrem
de agresivi si cruzi pand la nesimtirea su-
fleteasca, tineri atrasi de a face rau de dra-
gul raului, din placerea de a produce du-
rere, chiar a-gi omori colegii si profesorii
sub dictatul vreunei fantasme. La capitolul
educarii comportamentului agresiv, televi-
ziunea §i, mai nou, jocurile pe calculator,
au depasit si cele mai pesimiste asteptari.
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Sunt atat de performante in a crea reflexul
de a lovi si omori inainte de a gandi, in-
cat pana si trupele de comanda le folosesc
in exercitiile facute pentru imbunatatirea
performantelor.

Faptul ca violenta din mass-media
constituie una dintre cele mai importante
cauze din lumea reald este dovedit in pes-
te 1000 de studii si articole. (Strasburger,
1995) Din majoritatea cercetarilor efectu-
ate, rezultd ca violenta de la televizor are
urmatoarele efecte:

1. Faciliteaza agresivitatea si compor-
tamentul antisocial;

2. Dezvolta insensibilitatea la violenta
sau la victimele violentei;

3. Intensifica perceptia telespectatorilor
ca traiesc intr-o lume periculoasa in care
ei pot deveni victime (Comstock,1991;
Gerber,1992). In telenovele de pe canalele
americane, acestea au fost raportate la rata
sinuciderilor din aceasta tara pe o perioada
de 6 ani [8, 8].

6. Vizionarea TV - factor declansator
al suicidului

Ori de cate ori un personaj principal
dintr-o telenovelad se sinucide, timp de trei
zile exista o crestere semnificativa a sinu-
ciderilor in randul femeilor (Philips,1993).
Autoritatile federale din America au de-
clarat cd 28 de persoane s-au sinucis Intr-o
singura saptamana, jucand ruleta ruseasca,
dupa ce, anterior, urmarise la televizor fil-
mul ,,Vanatorul de cerbi”, film care repre-
zinta o lunga, interminabild si agonizanta
scend a acestui ,joc” sinucigas. In cadrul
unui important experiment desfasurat in
USA, John P.Murraz de la Kansas State
University Tmpreund cu colaboratorii sai,
vizualizdnd prin metoda Rezonantei Mag-
netice Nucleare activitatea corticald pe
parcursul viziondrii TV, a constatat ca la
persoanele care urmareau materiale video
cu continut violent, erau activate aceleasi
retele neuronale ca la persoanele implica-
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te in acte de violenta in lumea reala. Cu
alte cuvinte, mintea umana nu diferentiaza
violenta fictionald a micului ecran de vio-
lenta reala. (Murray,2006) [8]. Concluzia
studiului a fost ca orice act violent vazut
pe micul ecran antreneaza creierul sa ras-
punda violent la stimulii mediului, condi-
tionand astfel un comportament impulsiv,
o agresivitate reflexiva, involuntara. Ast-
fel, imaginile violente de pe micul ecran
se vor inscrie in memoria individului, in
acelasi fel precum actele ce traumeaza cu
putere psihicul uman.

Au fost prezentate cateva dintre efec-
tele pe care vizionarea TV le are in dez-
voltarea si functionarea cortexului, pre-
cum si in definirea comportamentului, a
caracterului si personalitatii indivizilor.
Mai multi factori sunt insa responsabili
de manifestarea in viatd copiilor nostri
a uneia sau a mai multora dintre proble-
mele sau trasaturile enumerate anterior.
Timpul alocat zilnic vizionarii TV, ge-
nul de programe vizionate, sensibilitatea
psihica sau nervoasa a copilului, educa-
tia si atentia pe care o acordd parintii,
mediul in care creste, activitatile, prie-
tenii, contactul cu natura sau exercitiile
fizice, toate acestea contribuie esential
la agravarea sau atenuarea simptoma-
tologiei prezentate anterior. In conditi-
ile in care 1n primii ani de viata, copilul
este lasat zilnic un numadr semnificativ
de ore in fata televizorului, cand o mare
parte a factorilor agravanti sunt prezenti,
lipsind in schimb cei care ar putea sa
amelioreze efectele televiziunii, atunci
trasaturile negative vor marca in mod
foarte probabil identitatea si mintea co-
pilului. Traieste doar clipa de fatd prin
senzatiile pe care aceasta i le furnizeaza,
incapabil sid se detageze reflexiv pentru
a-si da seama ce se intampla cu el. Gan-
durile, sentimentele, emotiile i actiuni-
le 1i sunt dictate si dirijate de altcineva.
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Este, asadar, un om bolnav, neputincios,
care, mai mult sau mai putin constient,
poate sa faca rau celorlalti, el insusi su-
ferind pentru infirmitatile pe care, pen-
tru faptul ca nu se poate realiza in mod
desavarsit ca.

Criterii de diagnosticare, determinate
de Cubey si Csikszent:
Nu puteti reduce timpul alocat TV;
Va propuneti sa vizionati un program,
desi sfarsiti prin a viziona mai multe;
Dedicati 3-5 ore pe zi TV;
Cand renuntati brusc la TV, apar simp-
toame specifice dependentei de dro-
guri cum ar fi: irascibilitate, anxietate,
agresivitate nervozitate excesiva, plic-
tiseala;
Imediat cand intrati in casa conectati
TV,
TV ramane deschis, desi se desfasoara
alte activitati n paralel;
De dimineata este pus in functiune;
Nu se mai poate adormi decat cu TV
aprins.

Propuneri:

. Organele de resort s monitorizeze

programele ce sunt derulate la TV.

Televiziunea sa se angajeze la promo-

varea valorile creatiei culturale, stiinti-

fice, nationale.

. Parintii sd contribuie la suspendarea

canalelor de TV, care transmit filmele

porno, horo.

Timpul vizionarii emisiunilor televiza-

te de copii sa nu depaseasca 1 — 2 ore

pe zi.

. Elevii sa fie implicati in mai multe ac-
tivitati extrascolare, dupa interese.
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6. Parintii sa petreaca cat mai mult timp
liber impreuna cu copiii.

Cadrele didactice sa organizeze 1n
scoald cat mai multe activitati in care
s-ar manifesta fiecare elev, de la care ar
avea satisfactie emotionala.

Familia si scoala sa dezvolte la copii

dragostea pentru lectura cartilor.

7.
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,, Tot ce sunt este rezultatul celor
ce am gandit si facut”.
La Guyon

FORMAREA PERSONALITATII ELEVULUI
PRIN REORGANIZAREA
MANAGEMENTULUI LECTIEI

lon BOTNATU, Angela ROSCA

Termeni-cheie: personalitate, formare, eficientd, management, vointa, comportament, stra-
tegie, abilitate, motivatie, principii, calitati morale.

Abstract

School is calling to innovate permanently not only their structure of organization and meth-
ods strategy teaching - delivery - estimate. Wich must accout at level activity didactic, in gen-
eral and at the lessions in especially mode. With this purpose we determined achieved one me-
thodical plan in staff’ educational activities in school number 51 in net the three years of study.

Dezvoltarea personalitatii este un act
de formare a proceselor cognitive, insusirii
calitativelor noi individuale ale personali-
tatii congruente varstei, care fac posibila
adaptarea subiectului la diverse conditii de
viata. Prin dezvoltarea normala se subin-
telege formarea unei personalitdti creative
specifice fiecarei perioade de varsta, chiar
si neproportionala, n salturi, cu mici stag-
nari, dar compensatorii de la sine la ince-
putul perioadei ulterioare [6, p. 48].

Formarea personalitdtii in ontogeneza
depinde de interactiunea factorilor biolo-
gic - ereditar - social, educatia eficienta in
familie, ce se desfasoara conform anumi-
tor legitati. In caz de alterare a unuia sau
a unui grup de factori de risc pot fi con-
tractate tulburari psihice, emotionale si de
conduita, la orice varsta [1, p. 17].

Scopul cercetarii psihologice a pro-
iectului este de a evidentia nivelul de in-
teligenta specific varstei, a insusirilor de
personalitate, analiza relationald a subiec-
tului cu semenii sai si adultii, stabilirea

motivatiei activitdtii, a atitudinii subiectu-
lui fata de sine si fatd de mediul ambiental,
evaluarea adaptarii lui la noile conditii de
viata prin organizarea calitativd a manage-
mentului lectiei.

Observatia, ca metoda de cercetare a
formarii personalitatii elevului, este ex-
trem de actuald. Importanta ei sporeste,
deoarece unele schimbari care au loc in
societate sunt factori nocivi care impiedi-
ca formarea unei personalitati armonioase,
capabild sa intretind relatii favorabile cu
semenii si adultii, sa stabileascd motivatia,
sd-si impuna vointa, sd manifeste atitudine
binevoitoare fata de sine si fatd de mediul
ambiental ca in final sa-si evalueze adapta-
rea la noile conditii de viata [6, p. 44].

Lipsa sau stirbirea unuia dintre facto-
rii specifici prioritari pentru dezvoltarea
normald a copilului la o anumita varsta, isi
lasa amprenta asupra dezvoltarii psihice
formarii personalitatii la varstele ulterioa-
re. Dezvoltarea si formarea personalitatii
in norma presupune evoluarea proportio-
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nala a tuturor fenomenelor si formatiuni-
lor psihice noi 1n perioada de varsta deter-
minate istoric §i trecerea consecutiva prin
toate etapele de formare a personalitatii.

Daca dezvoltarea personalitatii elevu-
lui are loc sub observarea si indemnarea
permanenta a profesorului la lectie, adica
aplicarea unui management de performan-
ta, atunci se poate obtine formarea acelor
capacitati, aptitudini si atitudini necesare
elevului sa se adapteze eficient la conditi-
ile noi de viata.

Scoala, in viziunea psihologului roman
Gabriela Cristea, este chemata sa inoveze
permanent nu numai structurile sale de or-
ganizare, ci si metodele, si strategiile de
predare-evaluare, care trebuie valorificate
la nivelul activitati didactice, in general, si
al lectiei in mod special [2, p. 18].

Managementul pedagogic are in vedere
conducerea activitatilor realizate in cadrul
sistemului si al procesului de Invatamant,
activitati privite in ansamblul manifesta-
rilor lor (educative, formative, didactice,
extradidactice etc.) obiectivate la nivelul
institutional.

Conducerea strategica defineste inova-
tiile necesare din perspectiva evolutiei sco-
lii la nivel de sistem si de proces. Aceasta
conducere are la baza un amplu proces de
creatie pedagogica, de inventii si inovatii
proiectate special pentru a putea realiza, in
mod permanent, transformarea calitativa a
sistemului de invatamant [7, p. 154].

Dimensiunea psihosociala a manage-
mentului clasei de elevi evidentiaza rolul
major al resurselor umane implicate in
mod special 1n cadrul relatiei didactice si
extradidactice dintre profesor si elevi (in
mod indirect si Tn cadrul relatiei sociale
si pedagogice instituie intre profesor si
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parintii elevilor ca agenti ai actului edu-
cativ).

Calitatile profesorului pe care manage-
mentul clasei le stimuleaza, le cultiva, le
valorificd, sunt cele care asigurd proiecta-
rea corecta a actului pedagogic (didactic).
Ne referim la urmatoarele capacitati:

» capacitatea de proiectare a obiectivelor
concrete prin operationalizarea obiecti-
velor generale si specifice (sau a obiec-
tivelor - cadru si de referintd);
capacitatea de selectare a continuturi-
lor de baza si a metodelor de predare —
invatare - evaluare optima in contextul
clasei;

capacitatea de realizare a comunicarii
pedagogice (prin elaborarea mesaju-
lui pedagogic in functie de specificul
clasei si perfectionarea permanentad
a acestuia prin diferite circuite de re-
troactiune), deoarece dupa cum menti-
oneaza Marshall Rosenberg ,,Comuni-
carea nonviolenta”, exercita o influenta
puternicd atat asupra starii de spirit a
fiecarui individ, cat si asupra rezultate-
lor activitatii colective [4, p. 83].
Calitatile elevilor (initiativa, insisten-
ta, motivarea, comunicabilitatea, dorinta
de a cunoaste), pe care managementul
clasei le stimuleaza si le cultivd perma-
nent in cadrul activitatii specifice, scola-
re si extrascolare, sunt cele referitoare la
capacitatea de receptare si de valorificare
a mesajelor pedagogice emise de profe-
sor, transformate in sarcini didactice si
extradidactice cu un bogat si consistent
continut informativ-formativ. Practic,
managementul clasei trebuie sa valorifice
toate resursele psihologice si sociale ale
elevilor. Dintre acestea amintim in mod
special:
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1. Resursele de naturd cognitiva (in spe-
cial gandirea si latura sa operationa-
1a, inteligenta care asigura rezolvarea
problemelor si a situatiilor-proble-
ma);

Resursele de naturd afectiv-motivatio-
nala (sentimentele pozitive fata de in-
vatarea gcolara si extrascolara, motiva-
tia internd pentru activitatea de instruire
si autoinstruire eficientd, productiva in
plan individual si social);

Resursele de naturd caracteriala (for-
mare a atitudinii corecte fata de inva-
tare, instruire, scoald, colectiv scolar,
familie, comunitate, munca, autoinstru-
ire si autoeducatie, creatie responsabila
social etc. cu o larga sustinere volitiva,
dar si afectiv-motivationald si cogniti-
va). Elevii mai ales incepand cu varsta
preadolescentd apreciaza profesorii, le
admira eruditia si abilitate de a Intreti-
ne raporturi favorabila [6].

Analiza celor ,,opt probleme”, prezen-
tate de Jan Amos Comenius ne-a permis
sesizarea urmatoarelor reguli de organiza-
re a lectiei:

* Regula orientarii mesajului didactic al
lectiei in directia intregului colectiv de
elevi ,,cu aceeasi tinta”;

Regula folosirii aceluiasi manual, 1n
mod eficient, prin dialog si ,,prezen-
tarea succintd a textului, imaginilor si
desenelor pe peretii clasei, astfel ca
simturile, memoria si mintea elevilor
sd se poata exersa zilnic”;

Regula valorificarii unor ,,metode na-
turale” rezultate ,,din reflexiunea in-
vatatorului care are in vedere relatia
reciprocd dintre material studiatd si
capacitatea de pricepere si de progres
a elevilor sai”;
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* Regula esentializarii mesajului didac-
tic al lectiei ,,pentru a oferi intelectului,
in putine cuvinte multe lucruri”;
Regula inlaturdrii piedicilor care stau
in fata reusitei lectiei, respectiv a evita-
rii lucrurilor inutile, nepotrivite si prea
speciale.

Kary Killen subliniaza faptul ca abi-
litatea creativa a fiecarui individ se for-
meaza si se dezvoltd numai daca conditiile
mediului (familiar, scolar, socio-cultural)
permit acest lucru [8].

Jan Amos Comenius (1592-1670) in ,,Di-
dactica magna” (1657) afirma ca lectia este
o forma de baza pentru organizarea invata-
mantului cu intreaga clasa de elevi si trebuie
sa avem 1n vedere principiile didactice:

Principiile de maxima generalitate care
se referd la cerintele generale ale predarii
si invatarii in asa fel Incat efectul sa fie si-
gur.

Principiile predarii - nvatarii lesni-
cioase §i temeinice care fac trimitere la
modul eficace de desfasurare a activitatii
cu intreaga clasa de elevi.

Johann Friedrich Herbart (1776-1841)
contribuie in mod hotarator la afirmarea
lectiei ca principala forma de organizare a
activitatii didactice.

Pedagogul german afirma ca pentru re-
alizarea unei lectii de calitate este necesar
sd imbindm scopul apropiat (pe care noi
astdzi 1l dezvoltam prin obiectivele ope-
rationale) cu scopul final. Scopul apropiat
este in legaturd cu interesele directe si in-
directe ale elevilor. El contribuie la atinge-
rea scopului final care valorifica multilate-
ralitatea interesului, care este orientat spre
notiunea de virtute. J. F. Herbart sugereaza
doud principii care ar trebui sa guverneze
activitatea de proiectare a lectiei:
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1. Unificarea numeroaselor elemente ale
materiei intr-o pricire generala.

2. Asimilarea materiei prin afundare i re-
flectare.

In realitate, lectia de calitate are nevoie
de conversatie libera, dar si de structurare
foarte atentd si foarte ordonata a continu-
turilor predate care urmeaza sa fie intelese
si Invatate. Profesorul trebuie sa asigure
evidentierea ideilor principale, intr-o ordi-
ne logica, riguroasa, favorabila dezvoltarii
si perfectionarii gandirii elevului.

Fiecare moment al lectiei trebuie core-
lat nu numai cu treapta psihologica pe care
o parcurge elevul ci si cu functia pedago-
gica Indeplinita.

1. Primul moment al lectiei — claritatea —
are drept scop intelegerea Intr-o manie-
ra cit mai limpede a notiunilor predate.

2. Al doilea moment al lectiei — asociere
— are drept scop stabilirea unor legaturi
intre notiunile dobandite si experienta
elevului.

3. Al treilea moment al lectiei — sistemul
sau sistema — urmdreste evidentierea
ideilor principale ale lectiei care asigu-

rd ordonarea §i completarea cunostin-

telor, In vederea extinderii si aprofun-

darii acestuia.

Reiesind din situatia scolii de astazi si
bazandu-ne pe realizarile stiintei psihope-
dagogice am determinat realizarea unui
proiect metodic in cadrul activitatii educa-
tionale in scoala nr. 51 1n urmatorii 3 ani
de studii.

Am organizat in cadrul seminarului
metodic continuu o sedintd cu tematica:
»Aspectele psihopedagogice ale dezvolta-
rii vointei elevului in timpul lectiei”. La
seminar gi-au expus opinia profesorii de
la fiecare catedra referitor la problemele
depistate in procesul activitatii de preda-
re — Invatare - evaluare cu elevii la lectie.
Disputul a evidentiat urmatorul aspect
problematic care se manifestd in timpul
lectiei si anume comportamentul neadec-
vat al unor elevi, factor care influenteaza
negativ asupra eficacitatii lectiei, atingerii
scopului ei final. Dintre motivele proemi-
nente generatoare a comportamentului ne-
adecvat sunt:

Atitudinea profesorului
1. Impunerea stilului autoritar.

gica.

- favoriti si ceilalti...

2. Lipsa continuitatii in activitatea pedago-

3. Evaluarea subiectivd a activitdtii elevului

Atitudinea elevului

1. Atragerea atentiei.

2. Impunerea propriului Eu- cu orice
pret.

3. Réazbunarea.

4. Evitarea esecului.

S-a decis de a se focaliza atentia profe-
sorului, dirigintilor asupra necesitatii de a
realiza observatii pedagogice asupra gru-
purilor selectate de elevi, completandu-se
permanent fisele de observatie psihopeda-
gogica, care vor fi realizate periodic con-
form principiilor:

1. Atitudinea adolescentului fata de cu-
nostinte.

2. Atitudinea adolescentului fatd de cul-
tura.

3. Atitudinea adolescentului fatd de om.

4. Atitudinea adolescentului fatd de fa-
milie.
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5. Atitudinea adolescentului fata de munca.
6. Atitudinea adolescentului fatd de pamant, natura.

La baza concluziilor generalizatoare vor sta primele 3 principii.

La fiecare sfarsit de semestru vor fi analizate performantele elevilor si vor fi stabilite
caile de corectie ale abaterilor depistate.

In cadrul cercetarilor empirice efectuate ne-am propus si testim urmdtoarea ipo-
tezd: realizarea scopului final in activitatea didactica este impiedicata deseori de lipsa
motivarii invatarii, nerespectarea disciplinei §i lipsa vointei si incapacitatea comunicarii
eficiente.

Pentru a demonstra ipoteza lansatd am aplicat ancheta ,,Eu si scoala”, evidentiind
urmatorii parametri:

* Invatare

 disciplina

* relatia cu clasa

Au fost anchetati 37 elevi din grupul de risc din clasele a VI-IX ( din 7 clase) cu
reusitd scazuta la invatatura. Ulterior planificam repetarea anchetérii elevilor cu scopul
determindrii performantelor si stabilirea progresului.

In urma analizei cantitative a anchetei am obtinut urmatoarele rezultate:

Contingentul elevilor dificili Numirul de elevi %
I — nivelul primar al elevilor greu educabili 13 351%
II — dezorganizatorii 22 59,4 %
I — foarte dificil prin comportament 2 5,4 %

In continuare sunt reprezentate rezultatele anchetei la fiecare parametri in parte.

60
551
50+
45
40
357
30+
25+
20+
151
10+

N\

O Totalurile rezultatelor

ANAVAVAVAN

I nivel Il nivel lll nivel

Figura 1. Contingentul elevilor dificili
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Nivelul reusitei scolare Numarul de elevi Procentajul
I nivel 9 24.3 %
1I nivel 17 45,9 %
III nivel 11 29,7 %

I nivel

Il nivel

Il nivel

Figura 2. invitare

B invatare

Nivelul dupa disciplina Numérul de elevi | Procentajul
I nivel 26 70,2 %
II nivel 10 27,0 %
111 nivel 1 2,7 %

I nivel

Il nivel

Il nivel

Figura 3. Disciplina
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Relatiile cu clasa Numarul de elevi Procentajul
I nivel 16 43,2 %
II nivel 15 40,5 %
1T nivel 6 16,2 %
45-
401
3577
307
251
2017 I Relatii cu clasa
15+
1017
54
0_

I nivel Il nivel

Il nivel

Figura 4. Relatiile cu clasa

Prelucrarea calitativa a fiecarui
nivel (calitatile de personalitate)

I nivel: conflicte izolate, instabilita-
te emotionala, devieri de comportament
ocazionale; lacune izolate in dezvolta-
rea generala (reusita satisfacatoare,
uneori de la 5 pana la 9); se manifesta
viu un neajuns; caracter ne standard,
autocritica scdzutd §i exigentd joasa
fata de sine.

I1 nivel: nereceptionarea actiunilor pe-
dagogice; egocentrism; atitudine negativa
fata de scoald; probleme in dezvoltarea
intelectuald; se manifestd 2-3 neajunsuri
grave: supraapreciere; nivelul exigente-
lor fata de altii este mai inalt decat fata de
sine.

II1 nivel: opozitie, contractiunea pro-
cesului educational; comportare la limita
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infractiunilor;
scoala si fata
melor morale; orientare negativa puternic
exprimatd; lacune in dezvoltarea intelec-
tuald, morala, volitiva, tulburare de per-
sonalitate, acutizarea simtului amorului
propriu, stranietati in conduita; lipsa exi-
gentei fatd de sine.

atitudine negativa fatd de
de semeni, ignorarea nor-

Analizand rezultatele anchetelor re-
feritor la atitudinea elevilor din grupul
de risc fatd de scoald in general am de-
terminat ca majoritatea dintre ei se ra-
porteaza la nivelurile I si II, accepta si
necesitd Incurajare §i sustinere perma-
nentd din partea celor din jur, ceea ce
ne da speranta ca realizand obiectivele
proiectului metodic dat vom reusi sa ob-
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tinem o Tmbunatatire evidenta a calitatii
invatarii in scoala nr. 51. Astfel ipoteza
sondajului efectuat s-a adeverit.

Deja analiza unor fise de observatie au
reliefat in mod individual pentru fiecare
elev factorii ce paralizeaza obtinerea suc-
cesului scolar. Profesorii sunt informati de
acesti factori, tindnd cont de organizarea
eficientd a procesului de predare — Invata-
re — evaluare [5].

In colaborare stransa cu profesorul cres-
te evident rolul psihologului in scoala in asi-
gurarea psihocorectiei cu elevii din grupul
de risc in vederea lichidarii si compensarii
lacunelor in dezvoltare si iIn comunicarea
eficienta. Totodatd este indiscutabila im-
portanta consilierii psihologice sistematice
a parintilor in scopul reorganizarii metode-
lor educationale in mediul familiei.

Proiectul metodic cu tematica ,,Cerce-
tarea personalitétii elevului in timpul lec-
tiei contemporane” este la etapa incipienta
de desfasurare.
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CRONICA

JUBILIARII NOSTRI
Emilia LAPOSINA — 1a inaltimea blajinitatii profesionale

Culminantul profesional poate fi cu-
cerit numai pasind pe drumul ascensiu-
nii, infruntand obstacole cu optimism.
Abilitatea de a parcurge acest drum,
semanand bunatate si blandete, duce
personalitatea spre inaltimea blajinita-
tii profesionale.

Acest drum, pentru savantul — peda-
gog Emilia Laposina, incepe cu jumata-
te de secol in urma, la 3 iunie, in orasul
Chisinau, intr-o familie de inteligenti.
Dupa absolvirea liceului ,,N. Georgiu”
(1966-1976), alege cu fermitate profesia
de pedagog la Universitatea Pedagogi-
ca de Stat "Ion Creanga”, facultatea de
Defectologie (1976-1981). In anul 1992
a sustinut cu succes teza de doctor 1n pe-

dagogie speciala la Institutul de Cercetari

Stiintifice in Domeniul Defectologiei de

la Moscova, in laboratorul de psihologie

speciald condus de savantul cu nume in-
ternational in domeniul defectologiei Dna

Petrova V. G.

Tandra, ingenioasa si optimistda Emi-
lia Laposina — dupd sustinerea excelenta
a tezei de doctor 1n psihologia speciala isi
continue activitatea la Universitatea iubita
in calitate de asistent la Catedra de Psiho-
pedagogie Speciala, apoi, in ascensiune,
urmand postul de lector superior, conferen-
tiar universitar, sef al Catedrei de Psihope-
dagogie Speciala si Asistenta Sociala (2005
-2007). Actualmente activeaza in functie de
conferentiar universitar la catedra Psiholo-
gie Aplicata si Asistenta Sociala.

D-na Emilia Laposina are o pondere
enorma ca cercetator stiintific, exprimata
in mai mult de 60 de articole, studii cu ca-
racter investigational si didactico-metodic,
indeplinite monographic si in colaborare
cu colegii. Unele din acestea sunt:

» ,,Studiul continutului educatiei speciale
prescolare si orientarea ei corectional-
individualizatd.” Studiul monografic.
Tipografia UPS ,,I.Creanga”. Chisinau,
2006. 222 p.

* Programa educatiei §i instruirii in
gradinita speciald pentru copii cu de-
ficiente intelectuale.” Tipografia UPS
,»1.Creanga”. Chisinau, 2006. 211 p.
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,Dezvoltarea timpurie a copiilor in ca-
drul educatiei in familie.” (Ghid pentru
parinti). Tipografia UPS ,I.Creanga”.
Chisinau, 2004. 183 p.

,»Educatia si instruirea prescolarilor
cu deficienta intelectuald.” Tehnologii
didactice. (Ghid pentru educatori). Ti-
pografia UPS ,I.Creanga”. Chisinau,
2006. 169 p.

,Ghid de practicd psihopedagogica.”
Tipografia UPS ,,I.Creanga”. Chisinau,
2008, 108 p.

,»Tendinte ale educatiei incluzive.” Re-
vista facultatii Psihologie si Psihope-
dagogie speciala a UPS ,,Creanga” din
Chisinau ,,Psihologie, Pedagogie spe-
ciala, Asistentd Sociala” nr. 2/11, 2008.
Pag. 27-38 etc.

O fila deosebitd in biografia Dnei
dr. Emilia Laposina o constituie acti-
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vitatea in sectorul instruirii profesio-
nale. Din anul 1995 péand in prezent a
participat la realizarea a sapte Proiec-
te Internationale (TEMPUS — TACIS,
SOROS Fondation, Mental Health Al-
lians, UNICEF etc.).

Contributia remarcabila: 28 ani de ac-
tivitate la UPS ,,I.Creanga”, in dezvoltarea
psihopedagogiei speciale, ca domeniu al
stiintei pedagogice nationale, este raspla-
titd prin recunostinta multor generatii de
studenti si tineri pedagogi.

La varsta frumoaselor impliniri, aveti
respectul si recunostinta noastra.

Cu multa dragoste §i respect, colegii de breas-
la, prietenii, sefa Catedrei de Psihologie Aplicatd §i
Asistenta Sociala dr. univ.conf. Otilia Stamatin va
doresc ascensiune in continuare §i deplina satisfac-

tie de la viata personala si activitatea profesionald.
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REALIZARI IN PSIHOLOGIA APLICATA

CONFERINTA REPUBLICANA A PSTHOLOGILOR
PRACTICIENI DIN MOLDOVA

Conferinta Republicana cu genericul
,Competentele psihologului in realizarea
profilaxiei abaterilor emotionale i com-
portamentale la elevi”, organizatd de ca-
tre Asociatia psihologilor Practicieni din
Moldova si colaboratorii CDR “Armo-
nie”, s-a desfasurat traditional in incinta
DGETS, Chisinau, la 26 februarie 2009.

Obiectivul major al conferintei: Fa-
miliarizarea managerilor principali si a
psihologilor cu importanta organizarii
prompte si adecvate in caz de tulburari
emotionale §i comportamentale:

Obiectivele de referinta:

1. sd constientizeze cd emotiile determi-
na conduita omului;

2. sd cunoasca influenta factorilor nocivi
in distabilizarea afectiva;

3. sd amplifice rolul observatiei de catre
diriginti si psiholog in vederea depista-
rii timpurii a abaterilor in sfera emoti-
onald si comportamental;

4. sa aplice in practica procedeele de de-
pistare timpurie si de lichidare imedi-
atd, cat de posibil, a abaterilor in sfera
emotionald si comportamentala.

La conferinta au participat 145 mana-
geri principali si psihologi din municipiul
Chisinau si republica.

Sedinta in plen, care a fost deschisa
de catre Directorul General al DGETS

Chisinau, dna Tatiana Nagnibeda - Tver-
dohleb, a pus in discutie importanta
acordarii neintarziate a asistentei psiho-
logice in orice institutie de Invatamant:
prescolare si preuniversitare.

Dna Lucia Savca, dr. conf. univ.,
sefa CDR “Armonie®, a relatat despre
“Competentele psihologului in efectu-
area profilaxiei abaterilor emotionale
si comportamentale” Instruirea conti-
nud a psihologului este o cerintd opor-
tuna. Un rol important in acest context
il are conlucrarea psihologului cu echi-
pa manageriald, dirigintii si parintii in
depistarea inopinata a elevilor in caz
de evoluare a oricdror abateri in sfera
emotionald §i comportamentald. Acti-
vitatea in comun a diferitor specialisti,
abordarea multidisciplinard a proble-
melor scolare, in Centre multidiscipli-
nare, de tipul CDR “Armonie”, se poate
solda cu rezultate fructuoase in vederea
diminudrii numarului de elevi cu tul-
burdri emotionale si comportamentale,
care este in crestere, inclusiv suicidul
in randurile minorilor.

Dna Maria Virlan, dr. conf. univ.,
UPS ”I. Creanga”, psiholog, CDR “Ar-
monie” al DGETS, in raportul ,,Desfa-
surarea activitatii psihologului in caz de
abateri in sfera emotionalad si comporta-
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mentald la elevi” a propus procedee de
depistare timpurie prin completarea de
catre diriginte a fisei de observatie. Ra-
portorul a mentionat despre rolul fiecarui
profesor in abordarea corecta a princi-
piului individual si diferentiat cu fiecare
elev din scoala.

in continuare dna Irina Caunenco,
dr. conf., colaborator stiintific AS RM,
in raportul ,,Particularitatile de lucru a

2

psihologului 1n scoala polietnica ” s-a
referit la respectul traditiilor nationale
a elevilor din familii polietnice. Proble-
mele de baza, a mentissonat raportoarea,
le constituie apartenentele religioase si
nationale, in special, din sudul si nordul
tarii.

Dna Natalia Perciun, psiholog superi-
or, gr. did. I, CDR “Armonie”, al DGETS,
in raportul “Impactul educatiei incorecte
din familie in evoluarea abaterilor in sfera
emotionald si conduita elevului” a facut o
analiza ampla despre consecintele educa-
tiei incorecte in familie in distabilizarea
sferei afective si comportamentale.

Dna Liuba Catlabuga, psiholog,
gr. did. I, lic. ,,Hyperion”, in raportul
»Mass-media si consecintele ei in dez-
voltarea abaterilor emotionale si com-
portamentale” a mentionat despre rolul
parintilor in interzicerea vizionarii de ca-
tre copii a unor emisiuni televizate, care
afecteaza starea emotionald si comporta-
mentala.

Dna Anastasia Turcanovskaia, psi-
holog, gr. did. II, lic. ,,P. Movila”,
raportul ,, ®eHOMEH IIIKOJIHHOW TpaBIH

in

(bulling) xak »7TeMEHT 3MOIHMOHATHHBIX
HapyLIeHWH y MoApocTKoB” a analizat ca-
uzele de maltratare dintre elevi care au loc
in scoald si a propus procedee de lichidare
a acestui flagel, frecvent intalnit la etapa
contemporand.

Dna Ana Nicolaev, psiholog, gr.
did. I, lic. ,,A. Cantemir”, in raportul
“lcnonb3oBaHue CKa3Ko - Teparmuu B
KOPPEKIUH SMOIMOHAIBHBIX HAPYIICHUH
y aereit” a acordat atentia participantilor
la conferintd asupra metodelor de terapie
prin arta — povestilor utile pentru profesor
si psiholog in profilaxia tulburarilor emo-
tionale.

In a doua jumitate a zilei Conferinta
a continuat in doud ateliere: Atelierul 1
“Asistenta psihologica in caz de abateri
Moderatori: Vitalie

Pastuh, medic — psihoterapeut, catego-

3

in sfera emotionala

rie superioard, CDR “Armonie”, Elena
Kovaliov, dr. conf. UPS “l.Creanga”
si Atelierul 2 “Asistenta psihologica in
caz de abateri in sfera comportamentala”
Moderatori: Ludmila Mazilu, psiholog
gr. did. superior, lic. “D. Aligheri”, Irina
Rotaru, psiholog, gr. did. superior, lic.”M.
Kotiubinski”.

In fiecare atelier psihologii au rapor-
tat despre experienta avansatd in vederea
studierii cauzelor de evoluare a acestor
tulburari si despre metodele de recupera-
re a lor.

Conferinta s-a finisat cu masa rotunda
la care au fost elaborate urmatoarele stra-
tegii de lucru cu elevii in vederea amelio-
rarii asistentei psihologice:
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psihologilor practicieni referitor la
efectuarea psihocorectiei cu ele-
vii ce acuza tulburdri emotionale si
comportamentale in baza CDR “Ar-
monie”, cu invitatia specialistilor de

peste hotare.

. Instruirea cadrelor didactice referitor la

depistarea timpurie a abaterilor in sfera
psihica, emotionald si in conduita.

. Instruirea educatorilor din institutii-
le prescolare cu privire la acordarea
atentiei deosebite prescolarilor cu
abateri 1n dezvoltare si exersarea in
efectuarea activitatilor de diminuare
a acestor abateri, pana la varsta sco-
lard in comun cu specialistii din do-
meniu. O deosebita atentie de acor-
dat, in special, copiilor ce sufera de
sindromul hiperkinetic cu deficit de
atentie.

95

1. Instruirea gratuitd, suplimentara a 4. Cultivarea emotiilor si a comporta-

mentului decent la educatori si cadre
didactice.

. Informarea si educarea cadrelor didactice

la capitolul cultivarii intelectului emotio-
nal, comunicarii culte si eficiente.
Organizarea sedintelor de diminuare a
comportamentului agresiv si a “Arderii
profesionale” pentru cadrele didactice.

. Organizarea masurilor de combatere a

dactilogeniei in scoala.

Instruirea obligatorie a parintilor copii-
lor needucogeni in cadrul “Universitatii
pentru parinti” cu concursul specialigti-
lor din diferite domenii. Responsabili-
tatea functionarii ei sa fie pusa in grija
rectorului universitatii nominalizate
care face parte din membrii “Asociatiei
de parinti”.
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