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PSIHOLOGIA APLICATA: PROBLEME SI PERSPECTIVE

Cine are o inimd bund
isi aratd intelepciunea cand vorbeste
Democrit

COMPETENTELE NECESARE iIN ACORDAREA
ASISTENTEI PSIHOLOGICE

Lucia SAVCA

Temeni — cheie: activitatea psihologului, calititi profesionale, calititi personale, aptitudini comunica-
tive, aptitudini aplicative, aptitudini organizatorice, aptitudinile analitice, activitatea profesionala,
conlucrare.

Abstract

Currently, the profession of psychologist is one, for which people have great expectation. 1o meet this
expectation, the psychologist must have theoretical and practical knowledge, communicative, applicative
abilities, organizational skills, analytical, pedagogical and self-regulation aptitudes, etc. Accumulation
of the above skills, formation of the professional abilities and development of the psychologist s personal
qualities need the psychologist s insistence and awareness of his/her responsibility towards the society s ex-
pectations. Thus, each specialist has an obligation of self-learning, self-evaluation and self-development.

The methodological and scientific activity with the practicing psychologists in Chisinau is carried out
by CDR “Armonie” of General Department of Education, Youth and Sports. It is aimed to the advance-
ment of the psychologist s professionalism through organization of the theoretical and practical worfkshops,

conferences, psychologists’counseling in the troublesome situations.

Profesia de psiholog in tara noastra
actualmente este aceea fata de care ex-
pectatiile societatii sunt sporite: medi-
cul considera ca asistenta psihologica
va micsora numarul de boli psihice si
psihosomatice in randurile populati-
ei; juristul naddjduieste ca vor fi mai
putini infractori, dacd cetatenii mai
des vor consulta un psiholog; pedago-
gul afirma ca scoald la etapa actuala
nu poate exista fara psiholog si nu-
mai acesta poate sa facd elevii s fie
cuminti si sd invete bine; Guvernul
considerd cd majoritatea problemelor
sociale vor fi rezolvate daca indiferent
de numarul de copii in fiecare institutie

de invatamant va fi un psiholog. Ast-
fel, aria de influenta a acestui specialist
este extrem de variata.

Psihologul este acelasi cadru didac-
tic, care finiseaza Facultatea de Psiho-
logie din cadrul Universitatilor cu profil
pedagogic, inzestrat cu un bagaj de cu-
nostinte mai vast din toate ramurile psi-
hologiei: psihologia generala, psihologia
sociala, psihologia pedagogica, psiholo-
gia dezvoltarii, psihologia aplicata si
alte ramuri aplicative: defectologie, ne-
urologie, genetica, psihoterapie etc.

Competentele psihologului nece-
sare pot fi prezentate intr — o anumita
ierarhie:
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Teoretico-metodologice — cunos-
tinte globale despre om ca fiintd bio —
psiho - sociald; cunostinte despre abor-
darile metodologice de baza ale fiintei
umane §i principiile cercetarii psihicu-
lui uman; cunostinte despre legéturile
psihologice a educatiei, invatarii, dez-
voltarii personalitatii la toate stadiile
ontogenezei, influenta mediului asupra
socializarii si individualizarii persona-
litatii; scopurile, obiectivele, continu-
tul si principiile activitatii profesionale
ale psihologului;

Metodice - tehnologiile contempo-
rane a activittii socio-psihologice cu
grupuri de diferita varsta in diverse si-
tuatii socio-pedagogice; bazele practi-
ce ale proiectdrii; modelarii activitatii
profesionale;

Aplicative - procedee, metode de
psihodiagnosticare, dezvoltare si co-
rectie, psihoterapie, consilierea psiho-
logica a subiectului si a grupului mic
in procesul pedagogic.

Aptitudinile profesionale ale psiho-
logului necesare pentru realizarea di-
rectiilor de activitate - reprezintd com-
petentele lui de a utiliza in activitatea
sa cunostintele profesionale capatate la
facultate si de la autoinstruire, cursuri de
reciclare etc. Ele pot fi clasificate astfel:

* gnostice (cautarea, perceperea $i
trierea informatiei);

* de proiectare (stabilirea scopuri-
lor, obiectivelor, prognozarea in dez-
voltarea elevului, in orientarea profe-
sionald);

* constructive (selectia i combina-
rea continutului, metodelor si mijloa-
celor de influenta asupra subiectului);

* organizatorice (crearea conditiilor,
care stimuleaza schimbarea celor ce in-
vata);

* comunicative (comunicarea rela-
tiei interpersonale);

* de apreciere (perceptia si analiza
criticd a actiunilor subiectilor procesu-
lui, pedagogic);

* reflexive (autoanaliza propriei
personalitati, activitatii si comunica-
rii).

Aptitudinile profesionale ale psi-
hologului practic includ:

Aptitudini comunicative:

* sd intre in contact cu diferite per-
soane si sa stabileasca cu ele rapoarte
profesionale diferite;

* sa se includa in colaborare cu alti
specialisti Tn vederea acordarii asisten-
tei psihologice calificate;

* sa realizeze o abordare individu-
ala a subiectilor cu o problema specifi-
ca;

* sa stabileasca relatii de parteneri-
at cu diverse organizatii i1 specialisti
care pot interveni in rezolvarea proble-
melor profesionale;

» 33 creeze o atmosfera de confort,
bunavointa pentru clienti;

* sa le inspire clientilor incredere,
sd contribuie la rezolvarea probleme-
lor;

+ sa respecte confidentialitatea 1n
limitele care nu dduneazad subiectului
si s respecte tactul pedagogic;

* sd motiveze omul spre actiune,
schimbare, binefacere;

* sa dezvolte si sd propage arta co-
municdrii §i arta convingerii,
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* sd perceapa corect critica, s-0 1a
in consideratie si sd reactioneze la ea
constructiv.

Aptitudini aplicative:

* de cercetare si analiza in acumula-
rea §i interpretarea informatiei, prega-
tirea materialelor analitice, elaborarea
programelor corectional - dezvoltati-
ve, pregdtirea si prezentarea rapoarte-
lor despre subiect si situatia creata;

* psihologico - pedagogice — sa
faca analiza situatiilor in care se dez-
volta copilul, problemelor lui psiholo-
gice, planificarea, prognozarea, forme
si metode de ajutor psihologic;

* psihologice — realizarea conco-
mitentd a celor patru directii de acti-
vitate: psihodiagnosticarea rationala,
consilierea psihologica, psihocorectia,
dezvoltarea si psihoterapia etc.

Aptitudini organizatorice:

* sd stabileascd scopuri concrete,
orientate spre rezolvarea problemelor;

* sa-si organizeze clientii la execu-
tarea actiunilor propuse;

* sd-gi organizeze rational timpul
de lucru;

* sd planifice etapele si mijloacele
activitatii;

* sd planifice lucrul individual cu
subiectii cu probleme;

* sd organizeze anumite moduri
de activitate psihologicd, indeplinirea
programelor si proiectelor;

* sd determine nevoile clientilor si
sd-1 ajute sa le gaseasca activitati, sluj-
be corespunzatoare trebuintelor lor;

* sd determine $i sa mentind initia-
tiva, sa creeze conditii pentru realiza-
rea ei;

* sa uneasca oamenii in baza inte-
reselor lor comune.

Aptitudini analitice:

* sa cerceteze personalitatea, condi-
tiile de trai a ei, sa puna diagnoza psiho-
logica;

* sa analizeze situatiile concrete de
viata a clientului, sa prevada si sa pre-
vind, sd proiecteze rezultatul final al
activitatii profesionale;

* sa analizeze datele obtinute con-
trapunandu-le cu cele initiale, sa pro-
puna scopuri noi;

* sa analizeze neajunsurile propriei
activitati profesionale;

* sa analizeze experienta si practica
activitatii specialistilor serviciului psi-
hologic al educatiei,

* sa prelucreze creativ informatia
necesara;

* sa analizeze situatia concreta, ca-
uzele si sursele problemelor.

Aptitudini pedagogice:

* sd-1 invete pe altii arta de a ajuta
oamenii;

* sa scoatd la iveald potentialul de
rezerva a personalitdtii, sd descopere
pozitivul in om si sa organizeze proce-
sul de autoajutorare;

+ sa formeze abilitati sociale cotidi-
ene la subiecti;

* sa stimuleze manifestarile poziti-
ve;

+ sda influenteze clientii prin mijloa-
ce pedagogice (voce, gesturi, arta ora-
toricd);

* sd transmitd clientului cunostin-
tele obtinute 1n procesul studiilor pro-
fesionale si a propriei experiente;
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 sd expund informatia logic, expre-
siv si accesibil pentru fiecare client.

Aptitudini de autoreglare:

* sd-si controleze emotiile in orice
situatie si sd poata dirija cu ele;

* sd aiba cerinte adecvate fatd de
sine;

* s3 poata suporta tensiuni neuro -
psihice majore;

* sd puna interesele clientului mai
presus decat propriile interese;

* sd scoata tensiunea psihica.

Rezultatele cercetarilor stiintifice
si observatiilor efectuate de mai multi
ani demonstreaza cd eficienta activi-
tatii psihologului este determinata de
nivelul formarii aptitudinilor comuni-
procesul si rezultatul activitatii psiho-
logice; nivelul formarii aptitudinilor
proiective (sau forta de influentd asu-
pra oamenilor).

Cuzmin N.V considera ca aptitudi-
nile profesionale, la fel ca si activitatea
psihologului la general, pot fi apreciate
din punct de vedere calitativ. In con-
formitate cu nivelul formarii aptitudi-
nilor profesionale se determind nivelul
activitatii profesionale:

* reproductive - aptitudinea de a
comunica cunostintele de care dispune
(insa, chiar si cele mai profunde cunos-
tinte nu indica calificarea profesionald);

* adoptive - atingerea unui nou ni-
vel de cunostinte si aptitudini care in-
clud in sine nu doar cunoasterea obiec-
tului activitatii, ci si particularitatile
perceptiei lui;

* poate nu numai transmite cunos-
tinte, dar si le dezvoltd;

* modelarea sistemicd a cunostinte-
lor - posedarea strategiilor de formare
a sistemului de cunostinte, aptitudini si
abilitati;

* modelarea sistemice a artei - po-
sedarea strategiei de formare a perso-
nalitatii creative.

In literatura de specialitate se evi-
dentiaza trei nivele de realizare a acti-
vitatii profesionale a psihologului:

* copierea mostrelor straine;

* realizarea activitatii dupa propria
reprezentare fara a tine cont de condi-
tii;

* realizarea creativd a activitatii,
reiesind din intelegerea sistemica.

Activitatea profesionald a psiho-
logului reprezinta un complex de ac-
tivitdti corelative si interdependente
orientate spre directiile de activitate,
pentru realizarea carora sunt necesare
anumite cunostinte si abilitati profesi-
onale si deasemenea importante cali-
tati personale.

Din calitatile personale mai impor-
tante fac parte: inteligenta, sociabili-
tate, stabilitatea emotionald, afilierea,
spiritul de observatie, spiritul activ,
agreabil, farmecul personal, impresia
de om fericit, dispus, satisfacut, incre-
zut 1n sine, optimist, stil individual in
activitate, iubitor de oameni, sensibil
la problemele oamenilor, initiator, di-
plomat, tolerant, responsabil, aptitu-
dini pedagogice, respectarea eticii pro-
fesionale, competenta profesionala.

Atat cunostintele si abilitatile profe-
sionale, cat si calitatile personale, ne-
cesitd o permanenta perfectiune.
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Acumularea cunostintelor mentio-
nate, formarea abilitétilor profesionale
si dezvoltarea calitatilor personale ne-
cesitd insistentd §i constientizarea de
catre psiholog a propriilor responsabi-
litati vizavi de expectatiile societatii.
In acest sens fiecare specialist are obli-
gatia de autocunoastere, autoapreciere,
autodezvoltare. Psihologul trebuie sa
raspunda la intrebdrile: Cine sunt Eu?
Ce activitate realizez? De ce am nevo-
ie pentru realizarea ei?

In municipiul Chisindu activitatea
stiintifico — metodica cu psihologii este
organizata si desfasuratd de colaborato-
rii CDR ,,Armonie” al DGETS. Ea este
orientata la:

* Formarea competentei profesio-
nale, dezvoltarea calitatilor personale
ale psihologului necesare pentru rea-
lizarea diverselor activitati: ridicarea
calitatii invatarii elevilor; dezvoltarea
creativitdtii elevului in timpul lectiei;
mentinerea sanatatii psihice, emoti-
onale si comportamentale a elevilor;
dezvoltarea abilitatilor profesionale in
lucrul cu copii din grupul de risc; abili-
tatile de efectuare a sedintelor corecti-
onal — dezvoltative orientate la dezvol-
tarea proceselor cognitive, lichidarea
comportamentului agresiv, abuziv, cu
abateri latente in conduita: minciuni,
furt etc.;

 FElaborarea indicatiilor metodice,
literaturii de specialitate pentru psiho-
logi;

In decursul anului 2008 — 2009 cu
psihologii practicieni au fost realiza-
te seminarele teoretico — practice ca:

“Dezvoltarea creativitdtii la elevi” —
s-au demonstrat psihologilor metodele
interactive mai eficiente de dezvoltare
a creativitatii in timpul lectiei pentru a
fi promovate cadrelor didactice; ,,Rolul
psihologului in organizarea activitatii
de orientare profesionala a elevului”,
- s-a prezentat sistemul de masuri re-
alizate de psiholog in cadrul orientarii
profesionale, s-au analizat factorii do-
minanti in alegerea profesiei, calitatile
necesare pentru 99 profesii mai solici-
tate; “Profilaxia tulburarilor comporta-
mentale la minori” - s - a atras atentia
la comportamentul dependent si meto-
dele de contracarare a lui; ,, Tulburari-
le de conduita latente: furt, minciuna”
— s-a analizat cauzele si metodele de
recuperare si preintampinare a acestui
flagel, la care nu se acordad atentie in
scoald si familie un timp indelungat si
se reduce la observatii banale; ,,Siste-
matizarea pachetului de documente in
cabinetul de asistentd psihologica” —
s-a analizat modelele de documentatie
obligatorii in cabinetul psihologului;
“Modalitati de influentd in vederea
diminudrii agresivitatii la elev” — s-a
acordat atentie la alcatuirea programe-
lor de lucru cu copii agresivi si cu pa-
rintii lor; “Depistarea timpurie §i asis-
tenta psihologica elevilor din grupul de
risc” — s-a analizat categoriile de elevi
care pot fi supusi factorului nociv si
procedeele de asistentd psihopedago-
gicd In sustinerea sistematicd a aces-
tor elevi si crearea conditiilor pentru
adaptarea sociala. “Portretul profesi-
onal al psihologului”— constientizarea
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calitatilor profesionale si personale ale
psihologului care necesita performan-
td continud; “Diagnosticul diferentiat
dintre accentuatiile de caracter si psi-
hopatii”— psihologii au fost familiari-
zati cu cauzele si simptoamele psiho-
patiilor, deosebirea lor de accentuatiile
de caracter, necesitatea tratamentului
complex; O lectie model - “Predarea
Psihologiei in scoala — lectie model la
tema: “Formarea personalitatii la ado-
lescent”. Seminarele se efectueaza in
doua limbi separat pentru scolile nati-
onale si alolingve.

In cadrul “Clubul tanarului specia-
list”: psihologii primesc consultatii la
diverse intrebari cu care se confrunta,
se organizeaza microseminare la cere-
rea psihologilor recent angajati in func-
tie ca: ,,Examenul psihologic al elevilor
din clasele I, IV, IX”, ,,Metode de lucrul
cu copiii dificili”, "Metode de lucrul cu
parintii elevilor dificili”, “Organizarea
serviciului psihologic” - continutul a
celor patru directii de activitate si core-
latia lor -, “Studierea adaptarii elevilor
la ciclul gimnazial si liceal — (din clase-
le a V, X) ” Psihologii au beneficiat de
bateria de teste si specificul de interpre-
tare a lor, alcatuirea proceselor verbale,
fisa de caracterizare.

iIn decursul anului curent CDR ,,Ar-
monie” a organizat: Conferinta repu-
blicana “Problematica relatiilor inter-
personale” la care s-a acordat atentia
asupra relatiile profesor — elev, elev
— elev si modalitatile de ameliorare a
acestor relatii prin sistarea maltratarii
elevilor; Conferinta republicana ,,Pre-
adolescenta - varsta vulnerabild” — cu

obiectivul — familiarizarea psihologi-
lor si cadrelor didactice cu specificul
preadolescentei, abaterilor posibile in
aceastd perioada de varsta in vederea
credrii conditiilor pentru fiecare prea-
dolescent, tinand cont de particularita-
tile lui individuale.

Conferinta municipald cu generi-
cul ,,Modernizarea multiaspectuald si
consecventd a sistemului educativ in
asigurarea si dezvoltarea bunastarii ce-
modernizare a procesului educational
pentru dezvoltarea fiecarui elev.

Conferinta republicand a psiholo-
gilor si cadrelor didactice cu generi-
cul ,,Asistentd psihologica a elevilor
cu abateri 1n sfera emotionala i com-
portamentald” a avut drept scop de a
releva competentele psihologului in
acordarea asistentei psihologice prin
utilizarea metodelor utile de depista-
re timpurie a abaterilor in dezvoltarea
elevilor in conlucrare cu dirigintii $i
parintii /tutorii In recuperarea lor in
faza initiala.

La masa rotunda de la finele fieca-
rei conferinte sunt elaborate strategii
de ameliorare a problemelor puse in
discutie, care la randul lor sunt inain-
tate la MET, Parlamentul RM. In linii
generale in urma conferintelor din anul
curent au fost elaborate urmatoarele
strategii:

1. Instruirea gratuitd suplimentara
a psihologilor practicieni referitor la
efectuarea profilaxiei abaterilor de la
dezvoltarea normala in baza CDR “Ar-
monie” cu invitatia specialistilor de
peste hotare.
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2.Includerea in programa scolara
obligatorie a obiectului ,,Psihologia”,
»Etica si psihologia vietii de familie”,
care vor contribui la intelegerea mai
buna a multor fenomene psihice, re-
latii interpersonale si pregatirea catre
viata de familie .

3. Informarea cadrelor didactice re-
feritor la depistarea timpurie a abate-
rilor in sfera psihica, emotionald s1 in
conduita.

4. Informarea educatorilor din insti-
tutiile prescolare cu privire la acorda-
rea atentiei deosebite si activitdtile de
diminuare a abaterilor in sfera emoti-
onald, conduitd, in special in lucrul cu
elevii ce sufera de sindromul hiperki-
netic cu deficit de atentie.

5.Propagarea 1n scoala si in familie
a informatiei despre importanta emo-
tillor si comportamentului decent la
educatori si cadre didactice.

6. Informarea si educarca cadrelor
didactice la capitolul cultivarii intelec-
tului emotional, comunicarii eficiente.

7.0rganizarea sedintelor de dimi-
nuare a comportamentului agresiv si a
“Arderii profesionale” pentru cadrele
didactice.

8. Evaluarea programelor si manua-
lelor din clasele a V —a sia VI- a, care
prezintd decalaj exagerat a volumului
materialului si vocabularului stiintific,
ceea ce duce la scaderea reusitei la
majoritatea elevilor.

9. Organizarea masurilor de comba-
tere a dactilogeniei, stresului si surme-
najului elevilor.

10. Examenul psihologic multias-
pectual obligatoriu la inmatriculare in
clasa I si in clasele de trecere (IV - a,
IX-a)

11. Instruirea obligatorie a parin-
tilor copiilor needucogeni in cadrul
“Universitatii pentru parinti” cu impli-
carea specialistilor din diferite dome-
nii. Responsabilitatea functionarii sa
fie pusa in grija Rectorului Universita-
tii, care este membru al “Asociatiei de
parinti”.
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PSIHOLOGIA DEZVOLTARII

HInldturarea raului nu atdrnd numai de binevointd,

ci de la adanca intelegere a problemei”.
M. Eminescu

RECUPERAREA PRIMARA A DEVIERILOR
COMPORTAMENTALE

Lilia MAXIMENCO

Termeni — cheie: deviere, comportament deviant, tulburiri, socializare, consiliere, reeducare, inte-

grare cadrare.

Abstract

Thisphenomenonis thesubjectforalotofpsycho-pedagogical, sociological, juridicalandmedicaldebates.
1t becomes actual because the school is confronting nowadays with a lot of more dificult problems regarding
the pupils deviant behaviour: In oder to bring more knowledge and solving methodes i propose this articol.

Subiectul abordat de noi nu este
nou in pedagogia universala. El a con-
stituit de decenii obiectul de studii a
multor cercetdri psiho-pedagogice,
sociologice, juridice si medicale.

Actualitatea lui constd in aceea ca
scoala contemporana se confrunta as-
tazi cu probleme din ce in ce mai difi-
cile privind comportamentul elevilor.

Obiectivele propuse pentru descri-
ere constau In oferirea unor sugestii
explicative privind intelegerea feno-
menului deviantei, in vederea preveni-
rii $i combaterii eficiente a devierilor
comportamentale la adolescenti; ana-
liza factorilor, criteriilor, clasificarii
comportamentului deviant, in scopul
intelegerii esentei lui 1 a adaptarii ce-
lor mai potrivite masuri de prevenire
si inlaturare a efectelor negative.

In aceastd cercetare ne referim, in
special, la adolescentul ca subiect al
delicventei, deoarece comportamentul
delicvent, reprezintd un mare grad de
malignitate sociala.

Actul delictual debuteaza, de obi-
cei, cu fuga de acasa practicata de unii
adolescenti. Vagabondajul, ca forma
evoluatd a fugii de acasa, care repre-
zinta peregrindri continue dintr-un loc
in altul, sustinute de spiritul de aven-
turd, adolescentul ratacind fara pute-
rea si vointa de a reveni la domiciliul
sau, deschide larg poarta infractionali-
tatii. Vagabondajul implica o viatd no-
mada, fara orizont temporal, insotita
de riscuri §i privatiuni, asociat in ma-
joritatea cazurilor cu furt, cersetorie,
viol, perversiuni sexuale, practicarea
prostitutiei de catre adolescenti.
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Recuperarea primara a devierilor comportamentale

In consecint, intregul angrenaj so-
cial din zilele noastre lipsa parintilor
sau plecarea lor peste hotare, climatul
moral psihologic nefavorabil din cla-
sd si din scoald, incurajarea de catre
membrii grupului de referintd a com-
portamentului antisocial, dependent
(consum de alcool, tutun, substante
chimice etc.), aduce cu acuitate la dez-
voltarea unui comportament deviat.

In prezent, la aceastd deschidere a
campului de studiu, prin natura facto-
rilor ce se circumscriu comportamen-
tului deviat se adaugad complexitatea
tabloului etiologic ca si numeroasele
modalitati de recuperare. De aceea,
in abordarea complexd a tulburarilor
de comportament isi au loc termeni
ca: reeducare, socializare, compensa-
re etc., indiferent daca pentru aceasta
concurd medicul, familia, scoala, psi-
hologul, pedagogul ori sociologul.

Considerata ca perioada de tranzi-
tie, intre copilarie si maturitate, ado-
lescenta se caracterizeaza printr-o
serie de trasaturi generale si specifice
care conditioneaza si determind pro-
cesul de cristalizare a personalitatii
tanarului. Incluzand indivizi a caror
varsta este cuprinsa intre 10 si 18 ani,
adolescenta cuprinde doua subperioa-
de principale aflate una in prelungirea
celeilalte: a). Preadolescenta, cuprin-
zand copiii intre 10 i 16 ani, carac-
terizatd prin stabilizarea maturitatii
biologice si dobandirea unei individu-
alitati mai nuantate;

b) Adolescenta propriu-zisa (sau
marea adolescentd), cuprinzand tinerii
intre 16 si 18-20 ani, care se caracte-
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rizeaza prin fundamentarea princi-
palelor trasaturi de caracter. Se poate
spune cd la capatul acestei perioade
tulburi, plind de asperitdti si de con-
vulsii in plan relational, din punct de
vedere psihologic, profilul de baza al
personalitatii apare pe deplin conturat
in liniile sale definitorii.

Adolescenta este considerata toto-
data ca o perioada in care se manifesta
fenomene de revolta. Adolescentul, cu
un caracter noncomformist, avand do-
rinta de senzatii tari, de independenta
si autoritate fatd de normele sociale,
familiale §i mai putin a grupului de
prieteni, poate avea o identificare ne-
gativa sau pozitiva. Acest lucru poate
crea senzatia unei instabilitati a per-
sonalitdtii sale. Fixarea nivelului de
aspiratie la tendinta de separare de pa-
rinti sunt factori decisivi in procesul
de identificare.

Analiza comportamentului mino-
rilor la diverse varste concentreaza
atentia asupra propensiunii spre devi-
antd si asupra tendintelor de incalcare
a normelor morale ca forme obisnuite
ale dezvoltarii contradictorii a perso-
nalitatii. Evaluarea complexd a studi-
ilor si cercetarilor intreprinse in acest
domeniu de diferiti savanti, lasa sa se
intrevadd sensul comun §i imaginea
stereotipd atribuite notiunii de criza
adolescentina, criza morala sau criza
juvenila in raport cu particularitatile
generale si specifice ale comporta-
mentului personalitdtii 1 evolutiei
psihologice de la cea mai frageda var-
std a tandrului. Servind multd vreme
ca explicatie generald a oscilatiei per-
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sonalitdtii intre normal si patologie si
a tendintelor de deviantd constantd a
comportamentului, notiunea de criza a
adolescentei se refera, de fapt, la tra-
saturile psihologice contradictorii ale
etapelor de dezvoltare a personalitatii,
care la unii adolescenti se manifesta
mai accentuat decat la altii.

Educatiei, in dimensiunea sa de
dezvoltare in contextul social al perso-
nalitatii, in special educatiei scolare, 1i
revine un rol hotarator in gestionarea
si in continua ameliorare a procesului
de socializare. Elementul de integra-
re a individului in mediul social este,
desigur, totalitatea comportamentelor
sale.

Devierile de comportament nu apar
din nimic, ci constituie o treapta calita-
tiva autonoma, rezultata in urma unui
cumul de reactii inadaptate. Aparitia
atitudinilor de inadaptare si stabiliza-
rea lor la nivelul comportamentului
semnificd instalarea comportamentu-
lui deviant.

Dupa E.A Liciko comportamentul
delicvent reprezinta un sir de abateri,
greseli, infractiuni marunte ce se deo-
sebesc de crime, dar pot fi sanctionate
prin Codul penal.

Comportamentul  delincvent al
adolescentului poate fi cauzat de un
sir de factori bio-psiho-sociali. Stu-
diul cauzelor de conflict cu finalizare
in conduita devianta Intampina serioa-
se dificultati, datorita pe de o parte, a
multitudinii §1 complexitatii acestora,
iar pe de alta parte datorita faptului ca
una si aceeasi forma de reactie devi-
anta poate avea cauze diferite [11]. Cu
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toata complexitatea si varietatea nu-
mericd, factorii etiologici ai reactiilor
comportamentale deviante pot fi clasi-
ficate dupa prof. dr. P. Branzei in:
*factori predominanti biogeni;
*factori predominanti psiho-socio-
geni;

Factorii biogeni ai deviantei

In cadrul factorilor biogeni, com-
portamentul deviant apare ca un epife-
nomen al dereglarilor organice, dar mai
frecvent acesti factori se interfereaza
cu conditiile biogene creand fondul pe
care actioneaza situatiile particulare din
viata adolescentului. O serie de factori
patologici psihici pot sta la originea bi-
ogena a unor devieri comportamentale
de tip delictual (Encefalopatie secun-
dard, post-infectioasa sau post-trauma-
tica; oligofrenie; meningitd; epilepsie;
hebefrenie; psihopatie; nevroza etc.).

Factorii psiho-sociogeni

Fara a subestima importanta facto-
rilor organici, somatogeni, vom subli-
nia in primul rand rolul determinant al
factorilor psiho-sociogeni din mediul
familial si extra-familial:

Disociatia familiala. Familia devi-
ne ,,solul primar al dezvoltarii naturii
umaney iar copilul, imaginea parin-
tilor si un criteriu de referinta despre
atitudinea lor. Cei doi parinti, desi
despartiti, revendicd in mod egal co-
pilul, fiecare din ei cautand sa-1 atraga
de partea sa si sa-1 monteze impotriva
celuilalt in scopul de a-1 compromite.
Rémas 1n grija unuia dintre parinti,
copilul devine victima unei atitudini
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extremiste sau va beneficia de intreaga
afectiune si ingrijire din partea acestu-
ia (avand drept consecinta formarea lui
ca individ egoist, retrograd, nepasator
si inadaptat la formele vietii sociale),
sau va fi frustrat de cea mai elemen-
tard forma de afectiune, de intelegere,
de conditii corespunzdtoare de viata si
activitate (ceea ce va determina intro-
vertirea, izolarea, lipsa de incredere in
sine, revolta, rautate, cruzime.

Comportamentul copilului se for-
meaza prin identificarea si interiori-
zarea cu sine si cu ceilalti. Astfel, Eul
uman se formeazad intr-o constelatie
triunghiulard de factori: dragoste, au-
toritate si securitate familiala. Orice
carentd afectiva ca si orice carentd sau
abuz de autoritate vor determina tul-
burdri de comportament, datoritd de-
misiei parintilor de la sarcinile lor, fie
prin identificarea parintilor cu parintii
patogeni. Tanarul devine astfel ,,un
prototip al parintilor sai». Insotit de un
sir de calitdti negative precum: agre-
sivitate, izolare, fuga si vagabondajul,
furtul etc. Acestea din urma pot fi de-
terminate de aceeasi cauza — atitudi-
nea reprimatoare, tiranicd a pdrintilor
sau dimpotriva cea permisiva, libera.

Carenta afectiva, este cauza princi-
pala a unor astfel de deviante deoarece
plecand de la calitatea relatiei mama-
copil se vor dezvolta in mod adecvat
relatiile copilului cu altii.

Astfel, daca copilaria se desfasoara
in cadrul unui climat familial saturat de
privatiuni si ostilitati, de conditii care
priveaza copilul de afectiune si de sati-
sfacerea adecvatd a dorintelor si aspira-

titlor lui firesti, acesta ajunge sa traiasca
asa numitul conflict de adaptare, care se
exprima printr-o atitudine protestatara in
fata oricarei rezistente, opozitii sau inter-
dictii.

Manifestarile repulsive ale adoles-
centului dovedesc, in majoritatea ca-
zurilor tocmai faptul ca asupra acestu-
ia in trecutul sdu au actionat mijloace
coercitive brutale, stari conflictuale
severe, pedepse umilitoare, etc.

2. Absenta mediului familial. In ca-
zul adolescentilor orfani abandonati,
care se afld in grija asistentei publice,
lipseste insusi mediul familial. Lipsa
oricaror modele parentale si a identi-
tatii copilului cu parintii sai, pot duce
la depersonalizarea si lipsa de realiza-
re. Din randul acestora se detaseaza
in primul rand adolescentul depresiv,
aflat In continud cautare de afectivi-
tate, de Intelegere din partea celor din
jur.

Astfel de deviante se pot intdlni si
la copiii adoptati, mai ales, cand in-
fierea e motivata de o compensare a
frustrarilor si cand copilul e privat de
climatul afectiv si de sentimentul de
securitate.

O influenta negativa au si familii-
le reconstituite din divorturi, vaduvii,
sau copii rezultati din casatorii anteri-
oare, care vin in noua familie cu alte
principii si deprinderi educative.

3. Situatia economico-sociald a fa-
miliei poate conditiona aparitia unor
conflicte si tensiuni intre parinti pe de
o parte si intre parinti si copii pe de
alta parte, datorita fie unui spatiu loca-
tiv limitat, a unei gospodarii i admi-
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nistrari defectuoase a bugetului fami-
lial, sau a unor conditii igienice de trai
necorespunzatoare.

Statistic, se constatd apartenenta
tinerilor delincventi din familii pau-
pere, fie deosebit de prospere, in care
se intretin conditii care duc la supradi-
mensionarea trebuintelor, pretentiilor
si necesitatilor.

4. Carentele de ordin educativ joaca
un rol deosebit in determinarea unor
forme comportamentale aberante, ne-
adecvate. Ele depind in mod direct de
personalitatea parintilor si educatori-
lor. A. Berge consemneaza un numar
destul de mare de defecte ale parinti-
lor, unele dintre ele fiind capitale: hi-
perprotectionism, narcisism; nervozi-
tate; incapacitatea de a iubi, iar altele
de importanta mai mica, secundare ca:
lipsa de condescendenta, lipsa de res-
pect, oportunism.

5.Influentele nefaste ale unor gru-
puri de tineri. Cei mai multi dintre
minorii delincventi nu sunt suprave-
gheati de catre parinti in ceea ce pri-
veste relatiile lor cu ceilalti copii si
in legatura cu felul in care 151 petrece
timpul liber, sau sunt supravegheati in
mod superficial sau accidental.

Nu intotdeauna adolescentul stie sa
se apere Tmpotriva influentelor strazii,
colegilor sau adultilor mai turbulenti,
certati cu normele si legile convietuirii
sociale.

Teama de ridicol, grija de a parea
inca un copil si dorinta de a-1 imita
pe cei mari contribuie la coruperea
lui precoce. Astfel, adolescentul va
incepe sd fumeze, sa bea, sa practice

jocuri de noroc si cautd toate prileju-
rile prin care sd demonstreze forta si
curajul sdu. Atractia pe care o simte
la un moment dat adolescentul pentru
grupul de referintd (din semeni sau
adulti) poate fi explicata si prin faptul
ca grupul respectiv ii permite realiza-
rea unor dorinte care i1 sunt interzise
in mod brutal de catre parinti i a unor
actiuni aventuroase si activitati mai in-
teresante. Efectele principale ale vietii
de grup sunt dependentele pe care le
dezvolta acesta intre membrii grupu-
lui respectiv.

Dupa criterii  simptomatologice,
comportamentul deviant poate Tmbra-
ca urmatoarele forme:

- comportament instabil;

- comportament impulsiv;

- comportament agresiv;

- comportament pervers/aberant;

- comportament reactiv.

Din imbinarea criteriului etiologic
cu cel psihopedagogic rezultd urma-
toarea clasificare a devierilor de com-
portament:

* devieri de comportament care tin
de constitutia psihopatoida. In acest
grup intra copiii strazii, care din punct
de vedere clinic, apartin tipurilor cla-
sice de perversi, schizoizi, cicloizi,
epileptoizi si diferitelor combinatii
ale acestora. Copiii pot fi recunoscuti
dupd: inafectivitate sau hiperafecti-
vitate, autism, amoralitate sau labili-
tate morala accentuatd, impulsuri de
a schingiui animalele, de a chinui pe
fratii mai mici sau pe alti copii mai
slab fizic, lingusire, minciuna, exal-
tare, atitudini obscene, perversiuni
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sexuale, tendinta de a se constitui in
bande etc.

* devieri de comportament ce tin
de modificarile structurii neuropsihi-
ce, dobandite prin suferinte encefa-
lice pre- sau postnatale, proprii unei
categorii restranse numeric §i partial
educabile. Caracteristicile sunt mani-
festarile precum: nelinigtea motorie,
dispersie si labilitate psihica, negati-
vism, tendinte de chiul, vagabondaj,
minciuna, etc.

 devieri de comportament ce de-
curg din schimbdrile negative surveni-
te in conditiile de mediu fizic si social.
Factorii cauzali 11 regasim in carentele
mediului familial, in influenta negati-
va a prietenilor, in dezacordul dintre
educatia scolara si cea familiald sau in
regimul de viatd inadecvat, dezorgani-
zat al elevului.

* devieri de comportament ce tin de
schimbarile patologice produse in am-
bii termeni (individ-mediu), ce deter-
mina manifestari greu recuperabile. In
acest caz factorii endogeni i cei exo-
geni isi conjuga efectele distructive.

Surprinse in evolutia lor, ce com-
porta grade diferite de fixare, devierile
de comportament trec prin trei stadii.
Acestea sunt:

tulburari de comportament usoare
(de gradul I), tipice fiindu-le actele de
indisciplina ocazionale, n scoala sau
in familie. Sunt considerate pseudotul-
burari de comportament, dar pot deve-
ni tulburari comportamentale dacd nu
se iau la timp masuri de corectare, de
echilibrare stabild a relatiilor cu cei
din jur, de asanare a unor focare etio-
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logice endogene sau exogene;

tulburari de comportament mijlocii
(de gradul II), manifestarile deviante
ale copilului se integreaza in compor-
tament, de aceea se corecteaza mai
greu.

tulburari comportamentale gra-
ve (de gradul III), sunt inclusi elevii
delicventi, viciosi, turbulenti, deviati
moral.

Dupa simptoamele dominante, I.
Strachinaru (1969), deosebeste:

- conduite de evaziune sau de de-
misie (dezacord, conflict cu mediul,
la care elevul raspunde prin retragere,
refugiu 1n sine, abandon scolar.

- conduite de dominare, agresive
sau revendicative se desfasoard pe
fundalul egocentrismului, principalele
forme de manifestare, fiind mania si
agresivitatea

- conduite perverse se intind de la
forme mai putin periculoase (plansul
artificial) si altele grave (denunturi,
violuri).

Cele mai frecvente devieri de con-
duitd si comportament sunt: tentativa
autolitica, acte asociale si antisocia-
le ca: negativismul, minciuna, furtul,
talhariile, amenintarea, lovirea, violul,
fuga de acasa sau vagabondajul, alco-
olismul, si nu in ultimul rand, depen-
denta de droguri.

In scopul inlaturarii devierilor de
comportament la elevi se propun ur-
matorii pasi de activitate stabiliti si
realizati in colaborare cu pedagogii si
parintii.

Consilierea - in esentd, are scopul
sprijinirea adolescentului pentru a se
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putea ajuta singur, sd se inteleagd pe
sine §i sa perceapa realitatea. Consi-
lierea este un proces in cadrul caruia
consilierul gandeste impreund cu cli-
entul, discuta cu acesta despre intere-
sele, abilitatile sale sau presiunile pe
care le suporta, despre diferitele opti-
uni ale clientului, despre consecintele
actiunilor intreprinse sau urmeaza a fi
efectuate.

Consilierul trebuie sa ajute elevii
care acuza tulburdri comportamenta-
le sa dobandeascd atitudini pozitive
si sd-si formeze o imagine pozitiva
despre sine in scopul ridicarii reusitei
scolare si unei conduite decente.

Pentru dezvoltarea unui comporta-
ment decent este nevoie ca acesta sa
fie centrat pe trei elemente:

* crearea unui climat favorabil in
clasa si in familie;

* cunoasterea personalitdtii elevu-
lui;

« stabilirea de relatii pedagogice
optime.

Pentru crearea unui climat favorabil
- consilierul trebuie s ajute profesorul
sd procedeze astfel: sd defineasca as-
teptarile de la elevul in cauza in termeni
precisi; sa antreneze elevul in formula-
rea, modificarea diverselor obiective cu
privire la comportament; sa colabore-
ze cu conducerea scolii pentru instau-
rarea $i mentinerea unui ansamblu de
reguli aplicate 1n clasd; sa remarce si
sa Incurajeze comportamentele poziti-
ve ale elevului. Fiecare elev din clasa e
necesar sd aiba posibilitatea In experi-
enta obtinerii succesului, sd-si fortifice
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astfel stima de sine; sd promoveze si
sd dezvolte aptitudini sociale in cadrul
scolii; sa se familiarizeze cu un anumit
numar de strategii pentru ameliorarea
comportamentului; sd gaseascd moda-
litati eficiente de comunicare cu elevul
si familia acestuia.

Pentru cunoasterea personalitatii
elevului, - profesorul este ajutat de psi-
holog s procedeze in modul urmator:
sa se familiarizeze cu comportamen-
te tipice in concordanta cu stadiile de
dezvoltare. Se propune dirigintelui sa
studieze dosarele elevilor pentru a se
informa asupra antecedentelor; sa cu-
noasca atitudini si conduita elevilor in
relatiile sale cu scoala, cu familia: sa
practice ascultarea activa pentru o mai
buna perceptie a situatilor; sa reactio-
neze diferit de la caz la caz, sa fie des-
chis fata de elevi cu scopul de a-i incu-
raja la o discutie sincera. Elevii trebuie
sa fie Incurajati sa discute cu parintii
atat despre succese, cat si esecuri.

In ceea ce priveste stabilirea rela-
tillor pedagogice optime- psihologul
incurajeazd profesorul la efectuarea
urmatoarelor actiuni: sa fie coerent,
corect, obiectiv fatd de discipolii sdi;
sd-1incurajeze sa participe la stabilirea
unor obiective comportamentale pozi-
tive; sa Incurajeze elevii sa-si contro-
leze propriul comportament in clasa;
sd varieze metodele de instruire pen-
tru mentinerea motivatiei, participa-
rii sa insufle elevilor un sentiment de
securitate; sd renunte la luptele pentru
putere dintre el si elev; sa — si dirijeze
emotiile, sd nu reactioneze impulsiv
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in fata unor conduite gresite ale ele-
vilor; sa discute individual cu elevul
revoltat; sa selecteze solutiile, care vor
rezolva problemele; sd noteze modul
in care au fost rezolvate problemele
pentru a avea un punct de referinta si
pentru a intretine relatii pozitive cu
elevul problema.

Pentru abordarea si recuperarea efi-
cientd a abaterilor de comportament
se recurge la consilierea altor speci-
alisti: psihiatru, psihoterapeut, psi-
holog clinic ca model specialistii din
cadrul CDR ,,Armonie” al DGETS,
Chisinau.

Problema centrala a adolescentilor
devianti ramane dificultatea de adapta-
re si integrare scolara/sociala a lor. De
aceea, in vederea reintegrarii adoles-
centului, psihologul utilizeazd metode-
le clasice: stingerea comportamentelor
indezirabile, modelarea, antrenamentul
asertiv, tehnica reactiei aversive prin
sanctiune, metoda contractuala.

Stingerea comportamentelor ne-
dorite: Dorind sd iasa In evidenta in
grupul de covarstnici, puberul adopta
adesea comportamente socante. Psi-
hologul, profesorii si parintii, in acord
comun, vor aproba si Incuraja numai
acele conduite dezirabile, evitand sa
dea atentie celor ostentative sau agre-
sive. Observand ca acestea din urma
nu mai produc efectul scontat, copilul
va renunta la ele. Stingerea parcurge
trei etape: initial comportamentele
indezirabile se intensifica, pentru ca
apoi sa slabeasca treptat din cauza
lipsei de intarire, iar in final compor-
tamentul este uitat si Tnlocuit.
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Modelarea se bazeaza pe puterea
exemplului. In anturaj se afla persoa-
ne care, prin forta lor charismatica,
determind adolescentul sa imite com-
portamentul lor. Esenta metodei con-
sta in dislocarea unor conduite negati-
ve dobandite prin imitatie §i plasarea
copilului sub influenta unor modele
demne de urmat (psiholog, parinti,
profesori, colegi).

Antrenamentul asertiv vizeaza In-
vingerea dificultatilor interrelationale
ale unora dintre elevi. Psihologul va
recurge la diferite procedee, astfel in-
cat clientul sa dobandeasca deprinderi
de relationale si comunicare, mai intai
in familie, apoi in clasd si ulterior in
societate.

Tehnica aversiva presupune utili-
zarea sanctiunilor pentru a amenda
actiunile nedorite. Pentru a reusi, este
nevoie de sentimentul copilului si de
motivatia lui intrinseca de a se debara-
sa de aspectele neplacute ale persona-
litatii, pastrand, prin intdrire, numai pe
cele socialmente aprobate.

Metoda contractuala este din ce in
ce mai des utilizata in psihologie. Ado-
lescentul deviant renunta prin contract
la conduitele sale reprobabile, primind
o recompensa ori de cate ori si-a putut
controla comportamentul in sens pozi-
tiv, realizand astfel, scopul planificat in
intelegere cu psihologul.

Lipsa psihologului in scoald, dez-
interesul manifestat de cadrele di-
dactice si de familii, face ca anumite
comportamente delincvente sa nu fie
observate sau intelese prompt, astfel
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incat ele evolueaza, transformandu-se
in timp 1n acte infractionale, iar mino-
rii ajung in Centrul de reeducare.

Consider ca o preocupare de viitor
a scolii trebuie sa fie utilizarea meto-
dologiei influentarii educative a elevi-
lor in vederea elaborarii si consolida-
rii unui comportament integrativ.

Organizarea si implementarea ma-
surilor de prevenire a devierilor de
comportament creeazd noi perspecti-
ve pentru adaptarea elevilor la stan-
dardele scolare si sociale.
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Abstract

In this article the factors of education, personal characteristics and actions, the stvle of dialogue of
the teacher, provoking children on reciprocal aggressive behavior will be formulated. Further the primary
goals and methods of work of the school psychologist with teachers for the development of mutual relations
with aggressive children will be designated. And also social - psychological training for the development
of mutual relations in the school environment through mastering of concrete practical skills will be offered.

Ha coBpeMeHHOM dTarie arpeccusi cra-
Ja ONHOW W3 NEPBOCTENIEHHBIX MpoliieM
IICHXOJIOTHH, KOTOpasi JOJDKHA OBITH pe-
IeHa kKak MokHO Oonee 3¢ddexrnBro. C
KOKIBIM TOJOM YBEIMYHBACTCS YHCIIO
JeTel ¢ arpeCCUBHBIM MOBEICHHEM. JTO
MOBEICHHUE TOSIBIISIETCS YacTO U BO BpeMsl
yuaebHoro nponecca. OHO BBIpa)KaeTcsl B
KOHQIIUKTaX C YYUTEISIMH U CBEPCTHHKA-
MU B [TOJPBIBAHUH AUCIUILIMHEI, B OTKa3e
BBITIONTHSTh 3aJIaHHsl YUUTENs, B BepOalib-
HOW arpeccuul 1o OTHOIICHUIO K y4HTe-
JSIM U T.JT.

Llens 7TOM cTAaThU COCTOUT B MCCIIEIO-
BaHUM (DAaKTOPOB BOCHHUTAHHS JIMYHOCT-
HBIX XapaKTePHCTHK W IEHCTBUI, CTHIb
OOIeHUsT Tearora, IMPOBOLUPYIOIIUI
YUEHHKA Ha arpeCCHBHOC MOBEACHHE.
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JIJ'[SI INKOJIBHUKOB YYHUTCIIb SABJIACTCA
HanOojiee 3HAYUMBIM  pedhepeHTHBIM
JuuoM. BzaumopeicTBHE € yYEHUKaMU
YUUTENIb OpPraHU3yeT depe3 pas3pelleHHe
Pa3INYHBIX [EIArOTHYECKUX CHUTYaLHH.
[Ipu  paspemieHun HSTUX  CUTyalUi
JNEHCTBUSL YUHUTEINSl 4acTO OINpPEACISIIOTCS
JIMYHOCTHBIMH KaueCTBaMU. Boun
BBISIBJICHBI HCKOTOPHBIC JIMYHOCTHBIC
XapaKTEPUCTHKH, KOTOpBIC MOTYT
IIPOBOLIUPOBATE Y YYEHHUKOB OTBETHOE
arpeccuBHOE TIOBEJICHHE:

- MpPEAB3SATOC MHCHUC 00 YUCHHUKE,

- JIM4YHas o0uaa;

HCIOJIb30BAHNE HAKa3zaHWsi JAeTei
KaK CII0CO0 pearupoBaHus U pa3psiAKHy I1e-
Jarora cOOCTBEHHBIX HETaTUBHBIX IMOLMH
(rHeBa, pa3ApaskeHus, 3JI0CTH, 10CaIbl);
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COOCTBEHHBIE JIMYHBIC HETATHBHBIC
SMOILIMOHAJIBHBIE COCTOSIHUS Tlearora u
OTCYTCTBHE HABBIKOB KOHTPOJISI U CaMOpe-
TYJISIUU C €r0 CTOPOHBI;

- TIPOTHBOPEYHMBOCTh TPEOOBaHHH K
YYEHHUKY CO CTOPOHBI II€1arora, B pe3yib-
Tare 4yero y y4yeHuka (OpMHpPYeTCs OIl-
MO3ULUOHHOE OTHOILIEHUE K BHEUIHEMY
OKPYXKEHHUIO.

Takxke Mbl NPOAaHAIU3UPOBAIN THU-
[IMYHBIE HENIPABUIIBHBIC JICUCTBUS YUUTE-
JIsl, KOTOpBIE YCHJIMBAIOT HANpsKEHUE U
arpecCUBHOE MTOBEACHUE HEKOTOPBIX yue-
HUKOB. [lepeunciiiM HEKOTOpbIE U3 HUX:

- TIOBBIIIEHHUE TOJIOCA; YIoTpebieHne
YIPOXKAIOILETO TOHA;

- JIeMOHCTparusi BIacTH («YUHUTelb
3/1eCh MOKa enle f», «byner Tak, kak s cka-
KY»);

- KpHUK, HerojoBaHue (0OpaméHHBIN
KO BCEMY KJIACCY, & HE K BHHOBHOMY y4e-
HIKY);
arpecCUBHbBIC TO3bI M JKECThI: CXKa-
TBhIE YEJIIOCTH, NEPEKPEILEHHbIE WU CLE-
TUICHHBIE PYKH, Pa3rOBOP «CKBO3b 3yOBD»,
capKa3M, HaCMEIIKH, BBICMEUBAHUE U I1€-
peapa3HUBaHUE, HETaTUBHAS OLIEHKA JINY-
HOCTH peOeHKa, ero OIM3KUX U JAPY3eif;

- HCIIONIb30BaHMe (PU3MUECKON CHUIIBI,
HEIPEKJIOHHOE HAacTauBaHUE Ha
CBOE MpaBoOTE;

HOTAINH;

IIOCTOSIHHOE HCIIONIb30BaHUe «TblI-
cooOmenus» («Thbl, kak Bcernaa...», «Tb
HUKOT/IA HE...»);

KOMAH/1bl, 1aBJICHUE;

MOJIKYII, HAarpabl;

- TyOIMYHOE OCYXKIIEHHE W HeTaTHB-
Hasl OLICHKA;

- JKECTOKOe OOpaleHre ¢ Y4eHUKaMu
BCJICICTBHUE NMPOBOLIMPOBAHUS KECTOKUMHU
¥ 4aCTO MaJI0OOOCHOBAaHHBIMU OTpaHUYe-
HUSIMH [IPOTECTHOI'O IIOBEIEHUS JETEM.

Bo MHOroM cmocoOcTByeT 3akperie-
HUIO Haubolee yCTOWYMBOTO arpecCuBHO-

20

IO TIOBEJIEHUS JICTEH aBTOPUTAPHBIN CTUIIb
BocnuTanus yuurens. [Ipu aBroputapHom
CTHJIE BOCIIMTAHHUS BCSIKOE MOpPAJIbHOE
MIPaBUJIO CONPOBOXKAACTCS TOH MM MHON
cankuuei. [1pu aToM Bce Mepbl HaKa3aHUs
W Harpajpl CiIy’KaT CpeICTBaMHu rpy0oro
MEXaHU4ECKOTO BO3/IEHCTBUS U HAyUEHUS
n30erars HenpusATHOrO. PebeHOK moHMMa-
€T, 4TO HaKa3aHUe BOBCE HEOOS3aTeNbHO
CBSI3aHO C €ro IOCTYIIKOM, YTO IVIABHOU
HpH‘IHHOfI HakKaszaHUus sABJISICTCA BMCEIIA-
TEJIBCTBO B3pocioro. Beskoe HakaszaHme,
B ueM Obl OHO HU 3aKJIIOYAJIOCh, CTABUT B
YHHU3UTEJIBHOE ITOJIOKEHUE BOCTIUTYEMOTO,
MOAPBIBAs B HEM JII000BB U foBepue. [ oBo-
psl O menaroruke, OCHOBaHHON Ha 3aydH-
BaHHH, YTpo3e U HecBoOoe TMIHOCTH, JI.
C. BBIroTckuii IpuxoguT K CIETYHOIINUM
BbIBoziaM: «Takas megarornka HUKOTJa HE
MOXeT OBITh yBepeHa B ycnexe. OHa 3amy-
TMBaeT Cabdoro, HO BHI3BIBAET COMPOTHB-
JIEHHE Y CHJIBHOTO M IIPUJIaeT HapyIIeHUIO
MpaBuiIa 0COOBII OPEOJT CHITBI, CMEJIOCTH,
BBI30BAY.

B 3TOM ciiydyae aBTopUTeT IPUIIUCHIBA-
eTcs B3pOCIOMY B CHIIY NPEBOCXOACTBA
€ro MHOJIOKEHHUs, a He 3apadaTbIBaeTCs B
COBMECTHOM J1eSITeTIbHOCTH ¢ NeTbMU. Pe-
OEHOK paccMaTpuBacTcs Kak OObEKT BO3-
JIEHCTBUS, a HE KaK CyOBEKT B3aUMOJCH-
CTBUSL.

HeraruBHoe moBeneHune aeteil ycuiu-
BaeTCs TaKKe BCIEICTBHE KOH(IMKTHOTO
B3aMMOJIEHCTBUS C MemaroraMu. OTO H
HEeMpeKpaIanomascs KOHPpPOHTalUA, H
3aTAHYBIINECH KOH(bHI/IKTI)I, ", KakK CJICO-
CTBHE, B3aMHAas HEIIPUS3Hb.

Yamie Bcero oOLICHNE YUUTEINS C YXKe
arpecCUBHBIMHU JI€TbMH, K COXKaJCHUIO,
MPOMCXOIUT TAKXKE IO TUIY KOH(IMKT-
HOTO B3aMMOJCUCTBHS, MPUYEM B CaMOM
ocTpoM ero Buae — OoprOe M IPOTUBO-
CTOSIHUM, KOTJla MHTEPECH! JIByX CTOPOH
CTAJIKUBAIOTCSI, 1 HU OJIHA U3 HUX HE XKe-
JJaeT MATH Ha KOMIIPOMHCC, HUTHOPHUPYS
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YyBCTBa M JKEJIaHUS JIPyT Jpyra, 1o0nBa-
SICh Pe3yibTaTa, TONBKO s cebs1. Ommo-
Ka YYUTENs B TaKHX CIydasX COCTOUT B
HENPaBUIHLHOM pa3pelieHnd KOH(]IMKTa,
YTO IMOPOXKIAET, B KOHEYHOM CUETE, HOBBIE
KOHQIJIUKTHI.

[To HammM HAOMIONEHUAM MOXKHO CKa-
3aTh, YTO UTHOPHPOBAaHUE yUUTEIEM aK-
TOB arpeccuy YpeBaTo OMACHBIMH ITOCIEA-
CTBUSMH U MOXKET BECTU K JaJIbHEHUIIEH
JCKaJallud arpecCUBHOTO  ITOBE/ECHUS.
DTO 0COOEHHO OIAaCHO B MOJPOCTKOBOM
BO3pacTe, KOTJa B CHITY BBIPAKEHHOH I10-
BEJICHICCKOW OCOOCHHOCTH — TIPOOOBATH
colrajbHbIE HOPMBI U TIPaBUIIa «HA MPOY-
HOCTBY» U 4€pe3 3TO ONPENEIATh TPAHUIIBI
JIOITyCTHMOTO B CBOeM ToBeZieHnU. OTCyT-
CTBHE OTPaHUYEHHUH CO CTOPOHBI YUUTEIS
Ha aKThl arPECCUBHOCTH TOBEJICHHS - YKE
camo 1o cebe MOXKET CcTaTb MO3UTUBHBIM
MOAKPEIICHHEM arpecCuH.

A Take HEpeAIKO MMEHHO MIKOJIa KOC-
BCHHO IMPOBOLUPYET IMPOABICHUEC HACUIIUA
CO CTOPOHBI POJUTENICH 110 OTHOIIECHHIO K
peOeHKY. YUUTEeNh COOOIIAeT POAUTEISIM
0 TOM, 9TO UX PeOEHOK JOMTYCTHII POCTY-
nmok. Llems Takoro oOpamieHus MOHSATHA:
POAMTENH JOJDKHBI PUHATH Mepbl. MOXK-
HO 3apaHee NPOTHO3UPOBATH XapakTep
3THX MEp: MOpajbHOE W (PHUIHUYECKOE
Haka3aHue. [IpakThka TOKa3bIBaeT, YTO
Yalie BCEro NPHUHSTHIE MEPHI OTPaXKkaloT
HE CTOJIbKO CTEIIEHb PeallbHOIO MOCTYITKA
peOeHKa, CKOJNBKO CTENEeHb IEPEKUTOrO
poauTeisAMU CThLAa IpU 06IlIeHI/II/I C y4u-
TEJIEeM.

Ho nmaBaiite He 3a0bIBaTh, YTO arpec-
CHUBHOE TTOBe/IeHHe peOeHKa TaKKe MOXKET
MIPOBOIIMPOBATh HETATHBHBIE PEAKIINH, B
TOM YHCIIE M y YUUTEIS: arpecCuro, OIIy-
IICHWE TIOJHOW WM YaCTHYHOW TMOTEpH
KOHTpPOJISl Haa pPeOEHKOM, NpOsBICHUE
YyBCTBa BUHBI 1 KOMIUIEKCA HETIOJIHOIICH-
HOCTH, BHYTpEHHEE HaNpshKeHUE, cTpecc.
HanMeHbIIMi yclex NPUHOCUT B 3TOM
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Cilydae IeHCTBUS, KOIZJa y4YUTEIb OTBE-
9JaeT arpecCUBHOCTHIO HA arpecCUBHOCTh
YUEHHKA.

B ciydyae BOSHMKHOBEHHS BBILICOIH-
CAaHHOTO 0053aTeNbHO HAA0 BKIIOYATHCS
LIKOJIbHOMY IICHXOJIOTY. BOT OCHOBHBIE
3a7a4M pabOTHI C MeJaroraMu:

- HCKJIOYEHHE TakuxX (pakTopoB B 00-

LICHUH Te/Iarora U y4eHuKa, KOTOpble MO-
T'YT IPOBOLIMPOBAThH YUEHHKA HA OTBETHOE
arpeccUBHOE TIOBEJICHHE;
MEePEeKITI0YCHNE BHUMAHUS TeJlarora
¢ (uKcauuu Ha HEraTMBHOM IIOBEICHUU
pebcHKa Ha COOCTBEHHBIE HEKOHTPOJIH-
pyemble HEraTMBHbIE 3MOLIMOHAJIBHBIC
COCTOSIHUSI, TaK KaK yMEHHE B3pPOCIIOro
BJIaJIeTh COOOM SIBJISIETCS] TapaHTOM aJieK-
BaTHOTO MOBEICHUS PEOCHKA;

- HeoOXOIMMO TaKkKe IMOMOYb Ieja-
roraM OBJaJeTh NpPHEMaMH KOHCTPYK-
TUBHOTO, TIO3UTHBHOTO OOIIEHHUS B TEIISAX
HCKJIFOUEHUS! OTBETHOM arpecCUBHOU IIO-
BEJICHYECKON PEaKIMU CO CTOPOHBI JeTeH
WM TIOTalIeHUS! YK€ HMEIOIICHCSI.

brima mokazana >QQEeKTUBHOCTH HC-
M0JIb30BaHMA B paboTe ICHUXO0JIora C Iie-
JaroraMd  COLMAJIbHO-IICUXOJOTMYECKUX
TPEHUHIOB, BKIIIOYAIOIIUX B C€0s1 METO/bI
KOH(JIMKTOJIOTUH, UTPOTEPANIUH U T.1I.

N. A. ®ypmaHoB mpennaraer ampo-
OMpOBaHHBIM KOMIUIEKCHBIM TOOXOA K
YIPaBICHUIO arpecCUBHBIM TOBEICHUEM
peOeHKa, BKJIIOYAIOMIMHA  OJHOBPEMEH-
HYI0 padoTy ¢ peOCHKOM, POAUTEISIMU U
nenaroramu. OH pazpaboran mporpammy
KOMIUIEKCHOM KOPPEKIUH, TPEThUM OJ0-
KOM KOTOpPOM SIBIISIETCS «TPEHUHI IICUXO-
JIOTMYECKOM KOMIIETEHTHOCTH YUUTEIIS.
Ora nporpamMMa MMeeT LeJblo HHPOPMU-
poBarh IemaroroB 00 MHIUBHIYalIbHO-
TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTSIX JIMYHO-
CTH peOeHKa C arpecCUBHBIM ITOBEACHUEM
n oOyueHuto 3(PQeKTUBHBIM crocodam
B3aUMOACUCTBHS C HUM.
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B xone TpeHHHTa pemaroTcs Cleayro-
IHe 3a/1a9U:
pacrno3HaHue W UACHTH(QHKAIUSL
COOCTBEHHBIX HETaTUBHBIX COCTOSHHUH,
BO3HHKAIOIIHUX MPH OOIICHUH C arpecCuB-
HBIMH JICTbMU;

- Oo0ydeHHE  «IIeJICHAPABICHHBIM
croco0aM OTpearupoBaHUS OTPHUIATEIIh-
HBIX 3MOHHI71 " npueMam perysauuu 1ncu-
XUYECKOI'0 PpPaBHOBECHA — CHATUC JINY-
HOCTHBIX U HpO(i)eCCI/IOHaHLHBIX 3aKUMOB
u 0I‘paHPI‘-IeHHI7[; OCBOCHHE METOAUKU
KOHTaKTa ¢ HeONaronojy4YHbIMH JETbMHU
Pa3IMIHOTO BO3pAcTa M BBIPAOOTKH CTHIIS
3¢ (HEKTHBHOTO B3aUMOICHCTBHS.

E. K. JliotoBa u I. b. Monuna pa3-
paboramu Takxke «Tpenwnr >ddexTHB-
HOTO B3aMMOJICHCTBUSI C arpecCUBHBIMU
netbMuy. OcHOBHas (hopma MPOBECHHUS
3TOTO TPEHUHTA — 3TO MPAKTHUECKas pa-
0o0Ta, BO BpeMsI KOTOPO# 0TpabaThIBaIOTCS
KOHKPETHBIE HABBIKM B3aMMOJCHCTBUS C
arpeccuBHbBIMH aeTbMH. [Ipuyem npaxtu-
4yeckoii paboTte 00s13aTebHO PEeANIeCTBY-
€T 03HAKOMJICHUE C TCOPETHUECKUM Mate-
puajioM B BUAC MI/IHH-HCKHI/Iﬁ.

Hwxe npennaraem ananTupOBaHHBII
HaMH TpeHUHT «Pa3BUTHE B3aUMOOTHO-
NICHUI Tiefjarora ¢ arpecCUBHBIM peOCH-
KOM.

Tema: «Pa3BuTHe B3aUMOOTHOLIIEHUH ITegarora ¢
arpecCUBHbIMH JAeThbMM»

Tumn: conuaJbHO-MeIAroru4ecKuii TPEHUHT J1JIsI eIaroro..

OCHOBHBIE LIEJIN:

— MPEeNJIOKHUTH TeAaroraM WH(QOPMAIUI0 00 HHIUBUAYATbHO-TICUXOIOTHYCCKUX
0COOCHHOCTIX PeOCHKA C arpECCUBHBIM TIOBEJCHHUEM;
— HaydyeHue 3pPEKTHUBHBIM MMPAKTHUECKUM HaBbIKaM B3aUMOJICHCTBHS U B3aUMOOT-

HOIIICHHUSI C arPECCUBHBIM PEOCHKOM.
OrnepaTuBHBIC 1IEITH:

I[1 — 3HAaKOMCTBO C y4aCTHUKAaMH TPEHHUHTA;
112 — nayuenue urpe, KoTopas IoMoraer peOeHKy BbIpakaTh THEB B IIPUEMIIEMOI

opme;

113 — BEIOOpP cambIX 3 (HEKTUBHBIX CIIOCOOOB BRIPAKCHIS THEBA;

114 — o3HaKOMJICHHE C TEPMHHOM IIPENB3ATON aTpuOyIueil Bpax1eO0HOCTH;

115 — pazButue B peOeHKe JOBEPHs K OKPYKAFOIINM;

116 — oco3HaHue MegaroraMu CUIIBHBIX CTOPOH CBOEH JINYHOCTH;

117 — oco3HaHue poiy U BIUSHMSA Niegarora B GOpMUPOBAHNH JTUYHOCTH YUCHUKOB;
118 — oOy4enue 3¢ppekTUBHBIM crioco0aM B3aUMOICHCTBUS;

119 — dhopmMupoBaHHE HABBIKOB CAMOPETYIISLIMY [1€/1arora;

[[10 — naydenue npuemy «5 — cooOIIcHHEY);

[[11 — 00BACHUTD POJIH IMITATUN B BOCIIUTAHUN PeOCHKA;

I112 — oco3HaHme CBOCH POIU B CTAHOBICHUU arpEeCCUBHOTO MTOBEACHHUS Y ACTCH.
Uucnennocts: 20 nmegaroroB. Pabora mpoBOaUTHCS B TpyTIax.

TpeHephl: TICUXOJIOT C OMBITOM MPOBENEHUS TPEHHHIOB, KOTOPHIE YYaCTBOBAIN B

OTOM TPCHUHIC.

HpOI[OJ'DKI/ITeJ'IBHOCTLZ 6-8 AKaJICMIYECCKUX YacCoOB C Iay3aMu.
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Pazeumue 3aumoomnowienuii nedazoza ¢ azpecCcusHbIMU 0emovMu ¥
Ne Xon pa6oTnl/ @opmbl padora / Llean /Bpems OopaTHasi CBSI3b
1. | «3nakomctBO» - 11, / Pabora B rpynme / 10 mum. CommacHpl  MJIM  HET

Marepuaibl: J0CKa, MEJIKH.
Conepxanue:
Benymwii npejyiaraeT ydacTHUKaM TPEHUHIA TPEJCTa-
BHUTBHCS 1O 4YacoBoil cTpenke. [locme sToro mcuxomnor
npejyIaraeT oOCyIUTh MpPaBHiIa, KOTOPBIE JOJKHBI CO-
OmronaTh BO BpeMsl IIPOBEICHUS TPEHUHTIA:

1. B3aumHO€ yBa)KeHHUE.

2. BbITh aKTUBHBIMHU.

3. OnuH rOBOPUT — BCE CIIYIIAIOT.

4. be3 KpUTHKHU.

5. BBITh MyHKTYanbHBIM H T.1.
Bce mnpaBuna 3anMchIBaroTCsl Ha JIOCKE W JIOJKHBI
cOOJIIOIATHCS] BCEMH YUYACTHUKAMH.

YYaCTHHUKH C ITpaBUIIaMU
MIPOBEICHNSI TPEHHUHTa?
MoryT npeaioXuTh HO-
BbI€ ITpaBHJIA.

Hzpa «Pyoxa opoer./ 11, 11, Pabora B rpymnme, 6ecena
/20 muH.

Marepuainsl: cnucok «CriocoObl BEIpaXKEHHsI THEBAY
HUndopmanus: Ty urpy 0coOCHHO XOPOILIO MPOBOAUTh
Mocyie TOro, Kak JAETH JOJIr0 3aHUMaJIMCh CUASYEH pa-
0oToil. OHa MOMOXET M30aBUTHCS OT HAKOMHUBILETOCS
HaNpsDKEHHsI, BBIPa3UTh HAKONMBIIMECS HETaTUBHBIC
YyBCTBA U IIPUITHU B CIIOKOMHOE COCTOSIHUE.
ConepxaHue:

Y4acTHUKH BCTAIOT CO CBOMX MeCT. TpeHep 3a/aer BO-
mpocsl: «3HaeTe, Kak pyouTh aposa? [lokaxkure, Kak
HaJ0 Jepkarh Tomop. B kakoit mose ymoOHee CTOSITH?
Kynma o0praHO Ki1amyT OpeBHO?» A TIOTOM TpeHep Ipo-
CHUT yYaCTHHUKOB [IOKa3aTh, KAK IPOMCXOAUT CaM IPoLece
pyOKH ApoOB. YUYAaCTHUKU AOJDKHBI «PyOHTBHY» IpoOBa, HE
JKaJies CHJI: KaKk MOXKHO BBIIIE 3aHOCHTh BOOOpaXKaeMblit
TONOP HaJ| TOJIOBOM U PE3KO OITyCKaTh HAa BOOOpaxkaeMoe
OpeBHo. [Tone3Ho n3naBarh Ipu 3TOM BMECTE C BBIJOXOM
KaKHe-TO 3BYKH, HAIIPUMEp, TOBOPHUTH «XA».
[pumeuanus: Korma nemaroru OyayT BBIONHSTH 3TY
UTPY B KJ1acce, OHH JOJDKHBI T03a00TUTHCS O TOM, YTO-
OBl BOKpYT OBLIO AOCTaTOYHO CBOOOAHOTO MecTa. Tem
JETSIM, KOTOpBIE HYKAal0TCs B OOJIbINEH TPaBIonoa00-
HOCTH DTOTO 3aHSTHSI, MOXHO CJlIeJIaTh OyMa)KHYIO 3a-
MEHY TOIIOpa, HallpuMep, CBEPHYTh B PyJIOH Oymary.
O6cyxnaenwne: [Tocme Urpel KaXA0My YIaCTHHKY JacT-
cst cnucoK «CrocoObl BEIPRKEHHSI THEBa» U B TEUECHHUE
10 MUHYT IPOXOJHUT 00CYXKIEHHE CaMbIX 3 (PEKTUBHBIX
CI0CO00B, KOTOPBIE YCIICIIHO UCTIONB3YIOTCS Ieiarora-
MU B noBceaHeBHOU npakTuke (IIpunoxenue 1).

Kakue omymenus wc-
MIBITBIBACTE TIOCIIC DTOH
urpei? Hago wnu He
HaJ0 TIOMOTaTh arpec-
CUBHBIM [IETSIM, BBIpa-
JKaTb CBOM THEB?
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Ynpasicnenue «Mup 2nazamu azpeccuenozo pebenkay/
L1, , Pabora B rpynmax /20 muH.

HWudopmarms: ArpecCUBHBIC IETH 9aCTO UMEIOT CKIIOH-
HOCTB TIPUITUCHIBATH BPaXKIACOHBIC HAMEPCHHS APYyTUM
JIETSIM, C KOTOPBIMH OHU OOIIAIOTCS, TaXKe €CITH TI0CIe/I-
HUE He COOMPAIOTCS COBEPIIUTH MO OTHOIICHUIO K HAM
HUKaKHUX arpeCCHUBHBIX MOCTYINKOB. Takas JTUYHOCTHAS
XapaKTepUCTUKA MOTYy4Ynia Ha3BaHUE IPEAB3SATON aTpu-
Oy1HH BpaKJIcOHOCTH.

Conepxanue:

VYpaxxaeHue npoBoUTCs B Kpyry. ONHMH U3 yYaCTHUKOB
BBITIOJIHSIET JIF000€E JieiicTBUE (HearpeccuBHOE) (BCTAET,
KJIaJIET HOTY Ha HOTY, BBIXOJUT B IIEHTP Kpyra U T.II.)
VYueHUK, CUIAIIMNA PAJIOM C HUM, KOMMEHTHUPYET 3TO
JIEHCTBUE C TIO3WIIMN arpeCCUBHOTO peOCHKA, OCTalh-
HbI€ YYaCTHUKHA MOTYT TpeIiaraTh CBOW BapHaHTEHI,
HanpuMmep: «ThI BcTaj, MOTOMY YTO XOUElIh TOJKHYThH
HOTOI MO CTYyNd...» U T. A.

OO6cyxeHme:

- Kakast ponb um Onmmke: «arpeccopa Wil «HCBHHHOM
KEPTBBI»?

- briBanu 1 OHM B OXOXKHUX CUTYAIUSX, IPUIIHCHIBAS
BpaXKJIcOHbBIC JCHCTBUS JIIOASIM, KOTOPBIC, BO3MOXKHO,
ObUIM HE HAMEPEHBI X BBIITOJIHSTh.

Moxer 1M mejgaror c
IOMOIILIO DTHUX 3HAHUU

IPEAOTBPaTUTh  arpec-
CHBHOE IOBEICHHUE WM
KOHQIUKTHYI0  CHTya-

muro? Kak umenso?

Hzpa «Cnenoit u nosoowvipsy/ /| Pabora B mapax /10
MUH.

Marepuai: ninaTku, TOBSI3KH.

Undopmanus: Ota urpa nact peOEHKY OIBIT AOBEPHUS
K OKPY)KaIOIIMM, & MMEHHO 3TOTr0 OOBIYHO CHIJIBHO HE
XBaTaeT arpeccHBHBIM JAETSAM. PexomMeHayeMm BBINOI-
HSTH 9Ty UTPY B KJacce.

Conepxanue: YUacTHUKH JAesATCS Ha mapbl. OnuH u3
HUX OyJIeT clenbIM — eMy 3aBSA3bIBAIOT I1a3a. Bropoit —
€ro MOBOJBIPEM, CTAPAIOLIMMCS aKKYPaTHO M OEpesKHO
MIEPEBECTH CIIETIOTO Yepe3 JJOPOTY C OKUBICHHBIM JIBH-
KEHHEM.

DTO «IBIKEHHE» TPEHEPHI 3apaHee CO3/IAI0T, paccTa-
BUB B KOMHAT€ CTYJIbsl M KaKHe-TO IPyrHe BELIH Ta-
KiM 00pa3oM, 4TOOBl OHH MEIIad CBOOOJTHO TepeiTH
C OZIHOW CTOpPOHBI MOMeEIIEeHUsI Ha Apyryto. Ecnu ectpb
elwe JeJIaole MPUHATh y4acThue B UTpe, TO OHU MOTYT
cO37aBaTh «OappHUKab» U3 CBOUX Tell, PACCTABUB PyKH
1 HOTH, M 3aMepeB B JTI0OOM MeCTe KOMHATBHI.

Kakue qyBcTBa HCIIBITBI-
BaJIM YYaCTHUKH B TOH
WU UHOU poiu?
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OO6cyxaenue:
- Jlerxo OBIJI0 B pOJTH CJIETIOTO?

- JloBepsuti 11 BBI IPOBOJTHUKY, €TI0 3200T€ U YMECHHIO?
IIpumeuanue: YYaCTHUKHM MOTYT MEHSTHCS POJISIMU.
B sT0ii Urpe «IIpoBOIHHUK» MOXET KOHTAaKTHPOBATh CO
«CIETBIMY» Pa3HBIMU CIIOCOOAMU: TOBOPUTH O TOM, YTO
HY’KHO JIeJIaTh WM TIPOCTO BECTH €ro 3a co00it. MoxxHO
4YepenoBaTh 3TU BapUAHTHI, TPEHUPYS TaKUM 00pa3oM
BJIQJICHUE TO BepOaIbHBIMHU, TO HEBEPOATBHBIMH CPE/I-
CTBaMH OOIICHUSI.

Ynpasicnenue: «Mou cunvnvie cmoponwty/ 11

LT ., Pabora B moarpynmax / 20 MuH.

Marepuai: 10cKa, MEJIKH, Py4KH, Oymara.
ConepxaHnue:

Tpenep pasnenseT y4yaCTHUKOB Ha 3-4 MOATPYIIIBL.
Kaxxnomy mpenmaraercst paccka3arb OCTalIbHBIM O Yep-
Tax JITYHOCTH, KOTOPBIE OH CYMTAET JYyYLIHMMHU B cebe,
KOTOpBIE OH MOT Obl BBIIBHHYTH B KayecTBE MpUMepa
yUEHHKaM M XOTell Obl CPOPMHUPOBATH Y CBOUX BOCIIH-
TaHHUKOB. CllyIiaTenu B MOATPYINAX MOTYT YTOUHSTh
netanu. Ha ocHOBaHMM caMONpPE3eHTAIINM KaXaas
MOATPYIINIA COCTaBIsIET COOPHBIN TMOPTPET JIyYIINX
4epT ¢ yKa3aHWeM Ha TO, Kakue, Onmarojaps nM, Kade-
CTBa JIMYHOCTH JETe OHW MOTYT BOCIHTATh, OyaydH
MO3UTUBHON MOJIETIBIO.

OO6cyxeHme:

- Kakne uyBCTBa BBI HCTIBITANN, KOT/IAa YCIBIIIAIHA COO-
CTBEHHBIE CUJIbHBIEC YEePTHI B 0011IEM MopTpeTe?

- 3aJlyMBIBAJIUCH JIU BBl PAHBIIIC O BIIMSHUU BAIINX YEPT
JIMYHOCTH Ha BOCIIUTAHUE KOHKPETHBIX CTOPOH JINYHO-
CTH JeTei?

B xoHIIe TpeHep HalTOMUHAET, YTO HY>KHO CTPEMHUTHCS K
TOMY, 9YTOOBI HE OBLIIO HEOOXOJUMOCTH KaXKIYI0 MUHYTY
KOHTPOJIMPOBATH CUTYAIUIO U TyMaTh O TOM, KaK BBITJIS-
JIUTITH B TIa3ax AeTeil. HampoTus, Hamo cTapaTtbes OBITH
€CTECTBEHHBIM, YECTHBIM Tepe]] BOCITUTAHHUKAMH, TO
€CTh TAaKMMH, KaKHe eCTh Ha camoM faene. Ho s atoro
Ka2)XJIOMY IIe[arory Hy>KHO pa3BHTh B ceOe Takue Kade-
CTBa, KOTOPHIE, SBISASICH HEOTHEMJIEMBIMH YePTaMH €TO
JIUIHOCTH, OyITyT MOJOKHUTEIHHO BIUATH HA (POPMHUPO-
BaHHUE ONPE/IENIEHHBIX CTOPOH JIMYHOCTH AETeH.

Kakwue uyBcTBa BbI3bIBA-
JI0 3amanue”?
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Ynpasicnenue «Ihghexmusnoe e3aumooeiicmeuey /
L, , Pabora B mapax, oocyxaenue / 15 MuH.
Marepuaisl: yacel, KHUTH, py4Yka, OJIOKHOT U T. 1.
HWudopmarmsa: ArpecCHBHBIC IETH WHOTIA MPOSBIISIOT
arpeccuio, He 3Has JIPYTHX CIIOCOOOB BBIPAKEHUS CBO-
WX Y9yBCTB. 3aJiaua B3pOCJIOr0 — HAYYUTh MX BBIXOJUTH
13 KOH(IMKTHBIX CHTyalldd NPUEMJIEMBIMH CIIOco0a-
Mmu. C 3TOi IETBI0 B TPYIITIE MOXKHO 0OCYANTH HanboJee
4acTO BCTPEUAIONIHeCs] KOH(PIUKTHBIE CUTYaIlH.
Conepxanue:

1. BepOanbpHbIif BapuaHT.

I'pynma paboraer mapamu. OAWH U3 YYaCTHUKOB KaXK-
JIOW TIaphbl JIEPIKUT B PyKax KaKOW-ITHMOO 3HAYUMBIN IS
HEero mnpeamer (KHMra, 4achl U T.JI.). 3ajada BTOPOIO
y4acTHUKA COCTOMT B TOM, YTOOBI YyTOBOPHUTH MapTHE-
pa otaark eMy 3TOT npeaMeT. IlepBblil yHaCTHUK MOXKET
OTJaTh MpPEIMET TOJBKO TOIJa, KOTJa 3aXOueT. 3aTeM
YYaCTHUKU MEHSIFOTCS POJISIMU.

II. HeBepOasbHbIH BAPHAHT.

VYrpakHeHHe BBITIONHIETCS aHAJIOTHYHO BepOaib-
HOMY BapHaHTy, HO C UCIOJIb30BaHUEM TOJIBKO HEBEp-
OaJIbHBIX CPEJICTB OOIICHUSI.

O6cyxaeHue:

- Korma 6p110 JTeT49e mpocuTh IpeaMeT?

- Kakue crnoBa mim neficTBusi mapTHepa MmoOyauian OT-
JiaThb ero?

Tak, MHOrMe y4YaCTHHUKH HAuHWHAIOT TOBOPHTH O CBO-
¥X mpoOiieMax, 0 TOM, YTO MX CTHJIb B3aWMOJECHCTBHA
C IETbMHU HE TpeAyCcMaTpuBaeT Takoro 3(h(HeKTHBHOTO
cnoco0a BIMSIHAS, KaK MPock0a.

Takue ynpaxHeHHs I0-
MOTYT peOeHKY pacIin-
pUTHb  TOBEJIEHYECKU
penepryap. HyxHbl 1n
MeIarory  «BOJIIIEOHBIE
CIOBa» B OOIIEHUH C
arpeCcCUBHBIMU JIETbMU?
Pexomenayercst mpoBo-
JTUTH 9TO yIpaXHEHHUE B
KJlacce HEOAHOKPAaTHO C
00s13aTeTTLHBIM MOCIICY-
IOLIUM 00CYy)KIeHHEM?

Ynpasicnenue na pazeumue nagvixos camopezynayuu.
/ I, , MunuButyanbHbie / 10 MuH.

Bce yyacTHUKH TpeHHMHIa CaasTCs B KPYT U 3aKPbIBAIOT
ma3a. TpeHep CHOKOHHBIM TOJOCOM 3aYUTHIBAECT HH-
CTPYKIHIO.

HHucrpykuus: «BClOMHUTE 1€Hb, B KOTOPBIA BBl OXOTHO
HJeTe Ha paboTy... W IEHb KOT/Ia BBl HIeTe Ha paboTy HE
OYEHb OXOTHO...»

«CspTe, BBIIPSMUBIINCH, HA CTYN U AEPKUTE CIIUHY
coBceM npsMo. llonoxure pykn Ha KOJIEHM Tak, 4TO-
OBl TaJIOHU CMOTPEIN Ha TIOTOJIOK. Tenepb MBICTIEHHBIM
B30pOM IIOCMOTPHUTE B LIEHTP CBOEH Irpyau. Baoxuure
1yOOKO M BBIIOXHHTE 03 Mmay3bl MEKIY HUMH. Brox
MIPOMCXOUT HECKOJIBKO ObIcTpee, YeM BbIIoX. Koria Bb
BBIJIBIXaeTe, TPEACTaBbTe cebe, UTO Balll BBIJOX J0JIeTa-
€T 10 ABEPU Halle ayaAuTOPHUH.

[TomoxxeT 11 3TO ynpax-
HEHHE YCIIOKOUTHCS Tie-
marory? B kakux cutya-
usx?
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A Korma BBI BIBIXacTe — HE HANpSTaWTECh, MMyCTh BO3-
IyX TIPOCTO CHOBA BOiiieT B Bamie Teno. Ecim xoture,
MOXETE CBOEMY JIbIXaHUIO MPHUJIaTh Kakoi-To 1BeT. Ha-
puMep — BbLABIXaTb cepblii Bo3nyx. W mpeacrasbre
ce0e, 4TO BBI BBIIBIXAETe CIIOKOWCTBUE, YBEPEHHOCTh H
JIETKOCTBHY.

OO6cyxeHne: YYacTHUKUA JIENATCS CBOMMHU BIIEYaT-
JICHUSIMH, PACCKa3bIBAIOT 00 ONIYIICHUSAX B Havale
YIOPaKHEHUS U B KOHIIE.

Ynpasicnenue ona mpenuposexku «f; — cooowenueyn /
IT,, ,, mapax /20 MuH.

Marepuabl: KapTOYKH C OTIMCAHNWEM MPOOIEMHBIX CH-
tyanuit ([Ipunoxenne Ne 2)

Undopmanms: «5I - BEICKa3bIBaHUE» - 3TO TIPUEM U CIIO-
€00, ¢ TIOMOIIIBIO KOTOPOTO B3POCIIBIH co00maeT pedeH-
Ky O CBOMX YYBCTBaX M OTPHULIATEIHHBIX IEPEKUBAHUSX,
a He 0 HEM U ero MOBEJCHUH, KOTOPOE ITO MEPEKUBAHNE
BBI3BaJIO (B OT/IMUME OT « ThI - BRICKA3bIBAHUS» ) «S1 - BBI-
CKa3bIBaHME» BCET/Ia HAUMHAETCA C JIMYHBIX MECTOUMeE-
Hult: «SD», «Mb1», «MeHs».

«Thl - BbICKa3bIBaHNE)» COAEPKUT B ceOe HETaTHBHYIO
OTICHKY APYTOTO YeJIOBEKa, 4aCTO OOBHHEHHE. ITO MO-
JKET BBI3BaTh COMPOTHUBIICHHUE U TIPOTECT.

«S1 - BbICKa3bIBaHME» - 3TO COOOIIEHHE O HAIWUX YyB-
CTBaX, OHO PEAKO BBI3BIBAET MPOTECT, MIOTOMY YTO HE
conepxut ooBuHeHHe. [locne «S1 - coobmeHus» B3poc-
JIBIIA 9aCTO UCTIOJB3YET MPOCHOY.

Conepxkanue: Y4yacTHMKAM pa3faroTcsd KapTOUKH C
oInvcaHueM NpoOJieMHBIX cuTyauuil. M mpenaraercs
coctaButh «Thl - coobmeHus» U «S - cooOeHus» B
CBS3M C ONMCAaHHOHU cutryanueu. J[aHHOe ynpakHEHHE
MOKHO JiesiaTh B mapax. IlapTHepbl moouepeaHo 3auu-
TBIBAIOT JPYT JAPYTy CUTyanuu, « Tl — cOOOIIEHU» U
«l - coobmeHus». 3amaua mapTHEpa OTCICAUTHh KaKOe
SMOIIMOHAIFHOE COCTOSTHUE BO3HMKaeT «TbI - coobie-
HHUe» — Ha «Sl - cooOmeHne». B koHIe ympakHEeHUS
MTPOUCXOANT OOMEH BIIEYATIICHUSIMHU.

Kakne  BbICKa3bIBaHUS
Bbl IIOCTapaeTech Yaille
HCITOIb30BaTh?

27




Jhyuua YIIMAHY

Ynpasicnenue no pazeumuio smnamuu./ 11, Mosro-
Boi1 iTypm, Pabora B moarpynmax /20 MuH.
Marepuaibl: 10CKa, MEJIKH, PYUKH, Oymara, KapTO4KH C
Ha3BaHUSMHU CKa30K.

Undopmarysi: OueHpb 4acTo y arpecCHBHBIX ATl OTCYT-
CTBYET YyBCTBO AMITaTUN HEOOXOANMOM /ISl B3aHMOTIO-
HUMAaHUS ¢ OKpYXaromuMy. [1o MEHEHHIO criennanycToB,
Pa3BHTHIO AMIIATHH CIOCOOCTBYET COBMECTHOE UYTCHHE
KHUT (B3pOCIBIX U JIETEH) ¢ TOCIEAYIONIMM 00CYKIeHH-
eM. B xoze oOcy xaenus memaror MoXeT 3a7aBaTh pedeH-
Ky crnenymomue Bonpocsl: «HTto yyBcTBOBaN BypaTtHHo,
korga ManpBUHA 3amiepiia ero B dyJaane?» u T.JI.
Conepxxanue: MeTooM MO3TOBOTO INTypMa TpyIma,
WCIIOJIB3YS IOCKY, BBIBOJIUT OTpeaeneHune smmatud. [1o-
TOM yYaCTHHKH JICIISATCS Ha YETHIPE MO PYIIITBI, KaXKAas
13 KOTOPBIX TOPYYaeT KapTOUKy C 3alaHUeM IPUIyMaTh
KaK MOYKHO OOJIbIIIE BOMIPOCOB IS JeTel Ha Pa3BUTHE
SMIATUH TI0 CIOKETY CKa30K:

I moarpynma — «Komno6ok»

II moarpymma — «Kypouxka Ps6a»

IIT noarpynma — «Maiua 1 MeABEAbLY

IV noarpynma — «['ycu-ne6emm»

Janee xaxaas MOATpyMIa 3a4MTHIBACT CIIHCOK COCTaB-
JICHHBIX BOIIPOCOB, BCS TPyNIa MPUHUMAET YyYacTHE B
00CYKJICHHH 11eJIECOO0PA3HOCTH TeX MJIM MHBIX U3 HUX.

Ilenarorm moryt peko-
MEH/IOBaTh  POJUTEISAM
COBMECTHOE YTECHHE
KHAT C MOCIENYIOIUM
00CY)XJ€HHEM MOCTYII-
KOB JIJISl Pa3BUTHSI dMIIa-
THUU y ETEH.

10

Ynpasicnenue: Iucemo om umenu azpeccugnozo pe-
oenxa./1] | Pabora B komangax /20 MuH.

Marepuaiibl: Oymara, pyduku.

Conepxanue: YUacTHUKHU TPEHUHTa AenaTcs Ha 3-4 ko-
MaH/Ibl, K&KJasi U3 KOTOPBIX COCTaBIseT 00palleHue OT
VMMEHU arpecCUBHBIX JeTed K

- poauTensmM

- mearoram

- YUCHUKaM.

[To okoHuaHWM pabOTHI B TPYIE 3aYUTHIBAKOTCS BCE
MUCbMa M ITPOBOAUT UX ob11ee 00CyKICHHUE.
[Mpumeuanwue: [lepen HavamoM ynpaxHeHUs OyIeT Lie-
JIECOOOpa3HO MPOYKUTATh puMep Takoro nrcbMa ([1pu-
JIOXKeHHe 3).

CocraBjaeHHe 3THUX IH-
CEM IIOMOITIO BCEM IIO-
HATH CBOKO OTBCTCTBCH-
HOCTH 3a IIOBCACHUC
arpe€CCUBHBIX I[eTefI.

11

Oopamnas ceéa3v / I1,,, ManuBuyansHo / 5 MuH.
Marepuainsl: py4uku, Oymara.

Conepxanue:

Kax1p1i1 y4aCTHUK TPEHHHIa OTBEYAET HA BOIIPOCHI:

- YeM T0JIe3¢H UIMEHHO JIJIsl Bac IAHHBIH TPEHUHT?

- KaKre KOHKpPETHBIC MPUEMbI BbI OyJieTe UCIIONB30BaTh
B CBOCit pabote?

- BalllM TIOXKEJIAHMSI.
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Hpuiaoxenune Ne 1

CITIOCOBBI BBIPA’KEHU S (BBITIVIECKUBAHMUS) THEBA

AW N =

AN D

21.
22.
23.
24.

. I'pomKo crieTs 1100MMyI0 TECHIO.

. Ilomerarb APOTUKU B MUILICHB.

. Ilonpeirare Ha cKakaike.

. Mcnionb3ys «cTakaH4YMK AJ11 KPUKOBY», BBICKA3aTh BCE CBOM OTPULIATEIbHBIE IMO-

LUH.

. [Mogpatbcest ¢ OpaToM UM CeCTPOI.
. Hanute B BaHHY BO/Ibl, 3allyCTUTh B HEC HECKOJILKO IJIACTMACCOBBIX UT'PYUICK U

OOMOUTH UX Kay4yKOBBIM MSTUOM.

. IlyckaTh MBIIBHBIE ITy3BIPH.

. YcTpouTh «00i1» ¢ O0KCEpCKOM TrpyIei.

. [IpoGeskarhb 10 KOpUA0PY MIKOIBI, IETCKOTO Cajia.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

ITonuTte 11BETEHL.

BrICTphIME NBMKEHUSIMU PYKH CTEPETH C JIOCKU.

3a0uTh HECKOIILKO T'BO3JIEH B MATKOE OPEBHO.

[ToroHsThCS 32 KOIIKOH (COOaKOI).

[IpoGexarh HECKOIBKO KPYrOB BOKPYT JIOMA.

[lepenBuHyTh B KBapTUpE MEOECIH (HAPUMED, KYPHAIBHBIA CTOJIUK).
[ourpars B «HacTONBHBIN (yTOOM (0acKeTOOI, XOKKEH).

[Moctupars Genbe.

OTXaTbes OT MMoJIa MAKCHMAJTBHOE KOJIMYECTBO Pa3.

CroMaTh HECKOJIBKO UTPYIIEK.

VYerpouts copeBHOBaHUE «KTO TpomMye KpUKHET», «KTO BhIIIEe IPBIrHETY», «KTO
OBICTpee TIPOOCIKUT.

Cryu4arpk KapaHAalloM M0 HapTe.

CKOMKAaTh HECKOJIBKO JIUCTOB OyMarw, a 3aTeM UX BEIOPOCHTB.

BrICTphIME IBUKEHUSIMU PYKH HAPUCOBATh OOMTYHKA, a 3aTeM 3aUepPKHYTh €TO0.
Crnenuth U3 macTUiInHA QUTYPY OOMTYHKA U CIIOMATh €€.

Hpunoxenue Ne 2

Curyarnus 1. VYuurtens 00bSICHIET MaTepuail Ha JOCKE, YUCHUK TPU 3TOM pas-

[JISIbIBAET KYypHAIL.

[Ipumep «Tbr - «Tbl 3aKpoelib CBOM KypHAI UM HET?»
BbICKasbiBaHus»  «Korga Tl HauHews ciaymars? S 1i1st TeOs crieruaibHO OObSICHATD

HE Oymy».

[pumep «41 - BoI- «MeHst 6eCIIOKOUT, YTO PasmyIsi/IbIBACIb KYPHAT BO BpeMsi 00bsic-
CKa3bIBAHMSI» HeHusl. S 6010Ch, UYTO HOBBIN MaTepHasl OCTAHETCS] HEyCBOSHHBIM.
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Hpuiaoxenune Ne 3
«OmKpovimoe nucbMo azpeccusHvix oemein)

MBpl, arpeccUBHBIE AETH IUIAHETHI, TPEOyeM OT MEAaroroB:

1. Urpaiite, o0mairecs ¢ Hamu 4amie (a He TO Mbl OyZieM JpaTbes).

2. 3amumanTe Hac OT BCEX 3JIbIX JIeTEH MIaHeThl M Hallled Tpynmbl (a To Mbl Oyzem
3aIUIIATHCS).

3. [Ipexparure pyrath HaC Tak 9acToO U 0€3 BCAKOW MPUYUHBI (2 TO BEb MBI TOXKE
yMeeM pyrarbCs ¥ He XyXKe Bac).

4. Hakaxwure Bcex AeTel B TpyIIe, KOTOPhIe TIOCTOSTHHO XOTST Hac oOueTh (a To
HPUAETCS HaM CAMUM 3aHATHCS 3THM).

5. He cmeiite sxaioBaThCsl Ha HAC POAUTEISM (@ TO MBI CKa)KeM, UTO BBI HAC ObeTe
K KIIBIA JICHB ).

6. Jlrobute Hac, Hy, OXKaJlylcTa, a TO BEAb HAC UTaK HUKTO HE JIIOOUT.

7. IlpuHuMaiiTe HaC TAKUMH, KAKHUE MBI €CTh, U Bbl YBUANUTE, YTO MBI XOPOLIHKE.
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Dacd copilul Dvs. s-a ndscut stangaci,
considerasi cd sunteti o persoand cu noroc!
Diana Horsand

COPILUL STANGACI iN SCOALA

Tatiana GROSU

Termeni cheie: stangicie, emisfera dreapti, emisfera stinga, stingacii “falsi”, scrierea “in oglinda”,
miscarile “in oglinda”, copii de tip auditiv si vizual, dislexie, disgrafie.

Abstract

There are a lot of people in our surrounds who use left hand in different activities. This article reflects
ho are the lefi-handedness people? What is the distinction between write hand usage and left hand usage
persons? With what problems face lefi-handedness persons, in special learning difficulties? This paper
propose methods lefi-handedness determination and for school society accommodation.

Actualitatea temei este legatd de
specificul evidentierii §i instruirii co-
piilor stangaci. Programa scolara este
prevazutd pentru copiii la care este in
functiune mai mult emisfera stangd a
creierului. In asa fel, emisfera dreap-
ta la elevi nu se prea dezvolta, iar cea
stanga este suprasolicitatd. Dupa pri-
mul simestru al anului de studiu la
medici se adreseaza parintii cu copiii
lor, care manifesta tonus muscular in-
cordat, ticuri, pozitie incorecta a coloa-
nei vertebrale, enorezis. Mai frecvent
aceste simptoame sunt marcate la elevii
stangaci. Motivul acestor simptoame
pot fi diverse, dar unul dintre ele poate
genera dupa istovirea emisferei stangi
si imposibilitatea efectudrii “arunca-
rilor energetice” cu ajutorul emisferei
drepte. Pentru a diminua aceste simp-
toame este necesar de a chibzui asupra
restructurarii procesului instructiv, (E.
Menan4aenko, 2008).

31

Scopul studiului nostru a fost iden-
tificarea elevilor stangaci din scoli,
numarul lor, caracteristica sferelor in-
telectuale, comportamentale si emo-
tionale. S-a stabilit impactul particu-
laritatilor de dezvoltare a stangacilor
asupra procesului instructiv-educativ
din scoala. Obiectul cercetdrii se con-
tureazd dintr-o necesitate practica, ca
raspuns la solicitarea profesorilor si
parintilor ce comunica cu asa copii. Ca
rezultat se vor propune modalitati de
lucru cu asa elevi, ce vor preintdmpina
si diminua problemele posibile.

Copilul serveste ceaiul tinand ca-
nuta cu mana stanga, lingura in timpul
mesei o tine, la fel, cu mana stanga.
Primul desen in viatd — creionasul in
mana stanga. Noi incercam sa insistim
ca copilul sa schimbe obiectul de lucru
la méanuta dreaptd, dar el perseverent
apuca cu cea stanga.
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Asemenea actiuni sunt cunoscute
tuturor, dar nu toti acceptd asa un com-
portament al copilului ca ceva normal
st firesc. Multi parinti, pedagogi consi-
dera ca copilul stangaci nu este ca toti,
nu corespunde normei si trebuie neapa-
rat reeducat. Copiii stdngaci sunt copii
absolut sandtosi si dezvoltati normal
dar, necatand la aceasta, multe persoa-
ne au o atitudine, putin distantata fata
de el. De ce se intampla aceasta?

Numarul copiilor stdngaci este des-
tul de mare si, Tndeosebi, stangacia
prevaleaza la baieti (continutul inalt
de testosteron in perioada dezvoltarii
intrauterine). Care este deosebirea co-
piilor stangaci de cei dreptaci? Deose-
birea constd in functionarea specifica
a creierului la acesti copii. Creierul
omului e compus din emisfera dreap-
ta si stanga. Fiecare emisferd nu este
o copie a celeilalte, ci complementara.
Fiecare emisfera include in sine diferi-
te centre de activitate umand. La copiii
stangaci predomina activitatea emisfe-
rei drepte spre deosebire de dreptaci,
unde functia de baza ii revine emisferei
stangi. Copiii stangaci se deosebesc de
semenii sai prin asa particularitati in-
dividuale ca: incdpatanare indelunga-
ta, talent artistic si emotivitate sporita.
De la trei ani, asa copii, in comparatie
cu altii, mult mai bine deseneaza, mo-
deleazd obiecte din lut, plastilind. Ei
se deosebesc prin capacitati muzicale,
auz muzical bun. Copiii stdngaci sunt
mai sensibili in receptionarea muzicii,
reproducerea melodiilor, compune-
rea operelor muzicale. Asa copii sunt
spontani, creduli, usor se supun emo-
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tiilor prezente si a dispozitiei, planga-
reti, capriciosi, manifesta furie si in-
dignare, sunt insistenti in indeplinirea
dorintelor sale (Alla Barcan, 2000). La
general, sunt comunicabili si isi face
cu usurintd amici.

Persoanele stangace sunt unice in
felul sau. Ele manifesta unele capaci-
tati, pe care dreptacii le ating cu greu.
Ei demonstreaza reactii motrice mai
precise si mai evidentiate. De exem-
plu —boxeri stangaci sau arhitecti stan-
gaci. Memoria imaginativa se eviden-
tiatd prin capacitatea ei de a pastra o
perioada indelungata impresiile primi-
te. Persoana datd percepe mai minutios
detaliile unui tablou, (M. Makapsbes,
1995).

Unii copii stangaci Intdmpina greu-
tati la scoala. Ei necesita atentie indivi-
duald, scheme netraditionale de instru-
ire si o structurd neordinard a lectiei.
Foarte des la asa copii in faza initiala
a instruirii se Inregistreazad scrierea in
“oglinda”, citire incorecta, chiar acti-
uni motore, miscari indeplinite ca in
“oglinda”. Existd mai multe teorii in
explicarea fenomenului “miscarilor
in oglindd”. Unii autori considerd ca-
uza acestor manifestdri in tulburarea
perceptiel spatial-optice, orientarea
dreapta-stanga, defecte in coordonarea
vizual-motord si a vazului binocular.
Dar toti cercetatorii mentioneaza faptul
prezentei acestui fenomen la stangaci.
Anume la ei mai frecvent intarzie dez-
voltarea limbajului, dificultati in per-
ceperea sensului cuvintelor, pierderi
de rand, confundari de litere la citire si
scriere, scriere de grafeme in oglinda
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(datele unor cercetari indica frecven-
ta acestui fel de scriere la stangaci de
85%). Citirea in tempou lent, silabisita,
inversari de silabe, confundari de litere
optic asemanadtoare: p-b-d, e-a, u-a, g-d.
Specialistii nu au ajuns la o concluzie
unica referitor la aparitia dificultétilor
in citire — dislexia. Necatand la prezen-
ta unui nivel intelectual suficient, lip-
sa tulburarilor analizatorului vizual si
auditiv, prezenta conditiilor optime de
instruire, la copii se manifesta dificul-
tati in procesul citirii. La unii copii re-
tinerea dezvoltarii deprinderii de a citi
apare sub influenta factorilor biologici,
ce sunt legati cu activitatea cerebrala.
Cercetatorii indica faptul ca destul de
des tulburarile citirii se manifesta la
stangaci, sau la asa numitii stangaci
“falsi” (cand copilul scrie cu mana
dreapta, dar dominantd este emisfera
dreapta, nu cea stangd ca la dreptaci).
Acesti copii intAmpind greutati In ori-
entarea spatiald, confunda dreapta cu
stanga, citesc cuvinte sau chiar randuri
intregi din dreapta spre stanga, la citire
predomina greseli de Tnlocuire a litere-
lor sau a cuvintelor, (A. JIyrockas, M.
Kpasrosa, O. lllepuenko, 2006).

La majoritatea copiilor in varsta de
3-7 ani se manifesta scrierea spontand
in “oglinda”, care este o etapa de asi-
milare a scrierii. Scaderea frecventei
scrierii 1n “oglindd” si lichidarea com-
pletda a acestui fenomen se observa,
de obicei, dupa 10 ani. Miscarile “in
oglindd” sunt legate cu insuficienta
functionala a corpului calos, care la
varsta de 10 ani ajunge nivelul maturi-
tatii. Existd si desen in oglinda: inver-
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sari la desen — partea de sus se schimba
cu cea de jos, verticalul cu orizontalul,
dreapta cu stanga, desenarea cu com-
pletarea din directie inversa. In timpul
desenului copilul nu simte incorectitu-
dinile comise.

Lateralizarea cerebrald dreapta, ce
e specificd pentru stangaci, implica
dificultati de natura functionala, care
pot duce la aparitia unor handicapuri
de limbaj - greutati in pronuntia dife-
ritor sunete, pronuntie incorecta. Per-
turbarea comunicarii prin intermediul
limbajului oral, dar mai ales al celui
scris, reprezintd una din problemele
frecvente ce conduc spre esecul scolar
si intelectual, intrucat procesele de in-
vatare si intelegere nu pot fi concepute
in afara cuvantului citit si a celui scris
(G. Burlea, 2007). Dar totodata este in-
teresant faptul, ca in lume exista foar-
te multe persoane remarcabile care au
fost stangaci: Tmparatii romani Tiberius
si lulius Cesar; conducatorii de armata
Al. Macedon, Carol cel Mare si Napo-
leon; renumitii oameni de stiintd Dj. K.
Maxswell, 1. P. Pavlov, J. L. Puancare;
pictorii Mikelandjelo si Leonardo da
Vinci; Janna D’Ark, Bendjamin Fran-
klin, Pol Makkartni.

Studiul nostru a fost orientat la evi-
dentierea frecventei raspandirii stanga-
cilor.

Ipoteza de lucru inaintata de noi
consta 1n aceea cd organizarea corec-
ta a instruirii elevilor stangaci nu duce
dupa sine dificultati legate de succesul
scolar.

In acest scop am organizat un studiu
expres in doua licee din or. Chisinau
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pentru a evidentia elevii stdngaci in
scoald, frecventa lor in dependenta de
varstd, problemele pe care le intampina
in timpul instruirii in scoald. Sondajul
a fost efectuat pe un esantion de 760
subiecti. Datele primite sunt reflectate
in figura 1 de mai jos.

Din numarul total de elevi examinati
doar 48 (6,3%) de elevi au fost depis-
tati cu stangacie (vezi fig. 1). Acestea
alcatuiesc grupul de elevi care necesita
atentie speciald din partea profesorilor.

O numirul total
de elevi
M elevi stangaci

Figura 1

Coreland rezultatele reusitei scolare
cu stangdcia la cei 48 de elevi, putem
mentiona ca randamentul reusitei sco-
lare la stangacii din clasele I-I1I -a este
destul de inalt, doar la clasele liceale
a V-a — XII - a este un nivel mediu al
reusitei. La fel se manifestd si parti-
cularitdtile sferelor comportamentale
si emotionale. Aceasta demonstreaza
faptul cd 1n cazurile date stdngacia nu
a avut un impact negativ asupra dez-
voltdrii intelectuale, emotionale si
comportamentale la copii. In clasele a
V -a, a VII - a existd doua cazuri de
stangaci reeducati in folosirea mainii
drepte care nu au probleme in reusita
scolard. Doar 6% dintre elevii stangaci
din lotul experimental intampina difi-
cultati la insusirea programei scolare
si la ei s-au inregistrat deasemenea si
abateri 1n sfera emotionala si compor-
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tamentald. Datele preliminare capatate
confirma ipoteza ca unii dintre elevii
stangaci, avand o structura fiziologica
diferita, se confruntd cu probleme in
timpul instruirii scolare (fig. 2).

O stangaci fara abateri

B stingaci cu abateri

Figura 2: Elevii stangaci cu si fara
abateri in conduita

Care este specificul activitatii cre-
ierului n cazul producerii actiunilor
de citire si scriere. Actele de scris-citit
sunt sarcini de tip exclusiv a emisfe-
rei stangi, iar invatarea lor presupu-
ne urmatoarea schemd de dominan-
ta: emisfera stdnga — mana dreapta,
ochiul drept; urechea dreapta, (F.
Stefanache,1997). In timp ce emisfe-
ra stanga se ocupa de analiza faptelor,
emisfera dreapta se ocupa de procesele
inconstiente: recunoasterea cuvintelor,
miscarea necesara scrierii, ascultarea
ritmului cuvintelor si propozitiei, or-
ganizarea si sinteza limbajului. Scrisul
presupune un echilibru, o colaborare
a celor 2 emisfere, iar atunci cand o
emisferd se deconecteaza, cealalta va
fi mai activa, producand tipul domi-
nant de perceptie. Majoritatea oame-
nilor scriu cu dreapta, care este mana
lor dominanta, aceasta functioneaza
mai bine pentru cd emisfera dominanta
(stangd) exercitd asupra ei un control
congtient. Copilul al carui dislexo-dis-
grafie (tulburarea a procesului scrierii)
poate fi de naturd organica, pe baza de
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stres sau de hipermobilitate, nu se inte-
greaza bine activitatile celor 2 emisfe-
re in tratarea simbolurilor. Unii copii
pot memora cuvinte pana la un anumit
nivel, fard a putea sa le citeasca, altii
le pot citi pentru ca pot sintetiza litere-
le, dar nu pot recunoaste sau vizualiza
un cuvant in totalitatea sa. Scris-citi-
tul corect presupune o integrare func-
tionald a celor 2 emisfere: emisfera
stangd controleaza limbajul si functia
sa semioticd, emisfera dreapta trateaza
simbolurile si codurile sub forma acti-
vitatilor automate si inconstiente. Emi-
sfera dreaptd comanda partea stinga a
corpului, iar cea stanga — partea dreap-
ta. In timp ce o emisfera lucreaza cea-
lalta se odihneste sau executa sarcini
care nu necesitd un control constient.
Atunci cand exista coerenta intre emi-
sfere, ele se armonizeaza si cooperea-
za usor, ramanand active, permit astfel
integrarea bilaterala.

Dezvoltarea limbajului e in stransa
legdtura cu nivelul perceptiei auditive.
Copilul aude vorbirea (functie a emi-
sferei stangi) cu urechea dreapta si per-
cepe ritmuri cu urechea stanga (functie
a emisferei drepte). Cele doua emisfere
sunt specializate fiecare pentru anumite
activitati, determinand doua tipuri dife-
rite de Invatare: vizual sau auditiv. Co-
pilul de tip auditiv foloseste emisfera
stanga: el percepe sunetele cuvintelor,
are tendinta de a verbaliza, este logic
si doreste sa cunoasca regulile pentru a
le respecta. Copilul de tip vizual folo-
seste emisfera dreapta, citeste si triaza
numai cu ajutorul ochilor, este creativ
si intuitiv, ghicind cu usurinta un alt
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cuvant, in locul celui ce incepe cu ace-
easi silaba. In practica logopedica este
destul de greu sa clasezi imediat un co-
pil in unul dintre cele doud grupuri, in
functie de dominanta cerebrala. Scrisul
presupune un echilibru, o colaborare a
celor doua emisfere, iar atunci cand o
emisfera se deconecteaza, cealalta va fi
mai activa, producand tipul preponde-
rent de perceptie. Pictura, de exemplu,
impune deconectarea emisferei domi-
nante stangi si intrarea in functie a ce-
lei drepte. Majoritatea oamenilor scriu
cu dreapta, care este mana lor domi-
nanta. Aceasta functioneaza mai bine
pentru cd emisfera dominanta (stanga)
exercita asupra ei un control constient,
(F. Stefanache, 1997).

Daca noi, luand in consideratie par-
ticularitatile copiilor stangaci (men-
tionate mai sus), vom gasi metodele
corecte de educatie si instruire, atunci
problemele stingdciei vor fi rezolvate.

Pentru a determina stangdcia la
copii se efectueaza un examen special,
atunci cand nu este bine determinata
partea dominantd. Atunci cand aplicdm
probele necesare respectdm urmatoa-
rele reguli:

» Fiecare 1Insarcinare se propune

sub forma de joc;

* Nu se atrage atentia copilului cu
ce mana trebuie sd actioneze;

+ Toate obiectele se plaseaza in fata
copilului inainte de a incepe tes-
tarea.

Pentru elevii din clasele primare se

propun urmatoarele insarcinari:

* Ridicarea obiectului — se aran-
jeaza jos pe podea, covor, masuta
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mica cateva obiecte (minge, carte,

jucarie,...). Se propune elevului

sa ridice un obiect. Mana cu care
ridica obiectul, este mana domi-
nanta.

Dezlegarea sireturilor — se dau

niste jucdrii ce au sireturi legate,

sau un pantof din carton cu siret
legat. Se cere sa dezlege siretul.

Piramida — se cere sa construias-

ca o piramida din cuburi, cercuri,

pahare din plastic, In dependenta
de materialul prezent la testare.

Deschiderea cutiilor — trei sau mai

multe cutii, borcane, ambalaje din

plastic, etc. se propun pentru des-
chidere. Mana dominanta indepli-
neste Tnsarcinarea.

Curatenia in clasa — mana ce tine

carpa atunci cand sterge praful,

uda florile, aranjeaza obiectele.

Elevilor de varsta scolard medie si
mare se propun urmatoarele teste:

« Incrucisarea degetelor mdinii — se
cere sd impleteasca degetele am-
belor maini. Degetul mare a mainii
dominante se gaseste deasupra.
“Poza lui Napoleon” — se incruci-
seaza mainile. Laba mainii care se
gaseste deasupra bratului celeilal-
te mani este dominanta.

* Aplauze — cea mai activa si mai
miscatoare mana, care indeplines-
te miscarile de lovire asupra pal-
mei mainii secundare, este mana
dominanta.

» Fixarea orei corecte — mana do-
minanta indeplineste actiunile do-
zate si active de stabilire a acelor,
cea secundara fixeaza ceasurile.
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» Trasarea liniilor verticale — se
propune copiilor mai mari de 11
ani. Se traseaza linii la o distanta
de 1-1,5 cm cu mana dreapta, apoi
cu cea stangd. Numadrul liniilor la
dreptaci este cu 29% mai mare de-
cat la stangaci si respectiv invers
la stangaci.

Existd teste §i pentru testarea ure-

chii, ochiului, piciorului dominant.

Cum sd ne comportim cu copilul
stangaci

Atunci cand comunicam cu un copil
stangaci manifestim nu numai atentie
individuala, dar si o stimulare perma-
nentd. Activand cu asa copii trebuie
sa fim rabdatori. Nu este suficient sa-I
lasdm sa-si aleagd singur mana de lu-
cru. Copilul trebuie instruit sa utili-
zeze mana in mediul pregatit pentru
dreptaci. Activitdtile acestea se incep
din gradinitd. De exemplu, folosind
foarfecele stangacii Intampina greu-
tati. Demonstram cum se tine si se fo-
loseste foarfecele cu mana stanga. Alta
problema e legarea sireturilor. Atunci
cand instruim copiii In gradinita se ia
in consideratie folosirea mainii drepte.
Pentru stangaci este foarte greu sa imi-
te migcarile demonstrate celor dreptaci.
Ei necesita sd stea in fata pedagogului
si 1n asa fel sd repete miscarile lega-
rit. Dacd copilul std agezat in partea
dreapta a mesei, trebuie neaparat de
preintampinat educatorul sau profeso-
rul despre stangacia lui si de solicitat
sd fie luat in consideratie specificul ac-
tivitatii lui. Educand un copil stangaci
trebuie sd oferim exemplul propriu.
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Doar dragostea parintilor si profeso-

rilor, intelegerea si sustinerea lor vor

ajuta elevul s se simta parte integra a

acestel societdti, sa nu mai fie o “cioara

albd” in mediul semenilor. Informatia
de baza despre sine copilul o primeste
de la parinti. Daca ei zic: “Tu esti un
baietel destept”, “Tu esti o fetitd fru-
moasa”, copiii asa se percep. Daca ei
sunt blamati si criticati, copiii se per-
cep nereusiti si ne increzuti in sine. Nu
este bine sa fortdm sau sd impunem
copiii stangaci. Unicul rezultat al pre-
siunii parintesti este inchiderea in sine,
greutdti in comunicare cu copiii diferiti
de el. Pentru a intelege un copil stan-
gaci, rugati-l sa va povesteasca visuri-
le, dorintele, visurile urate. Fiind copii
sensibili si emotivi, percepand nuante-
le ascunse si luand asupra sa respon-
sabilitatea de nereusitele altora si ale
sale, stangacii suferd de frici, visuri
urate, chiar cogsmaruri. La ei este mai
dezvoltata gandirea imaginativa, ca
rezultat imaginatia. La asa copii totul
in lume este viu: iarba vie, copaci, ma-
sini, pamant si apa. Cel mai bine pen-
tru copiii stangaci este cercul de arte
plastice. Acolo se deschide universul
creatiei, teren pentru zborul fanteziei

st a creativitatii, (D. Horsand, 2006).
Instruind copilul stangaci este bine

sd respectdm urmatoarele:

» Sa fim binevoitori si sensibili cu el,
ludnd in consideratie emotivitatea
sporita;

* Sa-1 primim asa cum este, sd nu-l
transformam in dreptaci, explicand
lui si tuturor, cd oamenii stdngaci
sunt multi 1 aceasta este o varietate
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a normei. Ca ei sunt la fel, diferenta
fiind folosirea mainii stangi in acti-
unile sale;

Sa propunem copilului cerinte adec-
vate, nu exagerate §i sa nu-l compa-
ram cu ceilalti copii;

Sa nu insistam asupra unei scrieri
corecte si citiri cursive, daca copilul
este 1n etapa de initiere i intampina
greutati;

Sa-1 asezam la masa din partea stan-
g

In timpul scrierii lumina trebuie sa
cada din partea dreapta, in caz con-
trar de la mana stanga se va forma
umbra;

Sa organizam corect pozitia mainii
in timpul scrierii:

Cotul mainii stangi iese putin in afa-
ra mesei, pentru ca mana sa se miste
usor 1n caiet de sus 1n jos. Cea dreap-
ta sta culcatd pe masa si tine foaia In
partea de jos.

Laba mainii stangi este cu palma
spre masa, sprijinindu-se in falanga
degetului mic, putin indoiat.

Mana sa nu fie tare inclinata spre in-
terior.

Pixul sa fie inclinat spre umar.
Mana sa nu acopere textul sau lite-
rele scrise, sa fie la nivelul randului
de jos.

Copilul trebuie sa cunoasca ca mana
sa lucrativa este cea stangd, si nu
dreapta ca la ceilalti copii. Sa per-
ceapa folosirea manutei sale stangi
in mod normal, nefiind o anomalie;
Invitarea scrierii grafemelor cu
mana stanga;
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 Folosirea demonstratiei ca metoda de
lucru, in functie de ména care joaca
un rol predominant (mai ales in de-
monstrarea operatiilor de munca);

» Adaptarea unor materiale didactice,
utilaje, dispozitive, etc. in functie de
lateralitatea subiectului.

Cum nu trebuie sa ne comportam cu

copilul stangaci

e S&-1 luam in deradere din motiv ca
este stangaci, cd se deosebeste de
ceilalti, cd indeplineste toate actiu-
nile cu mana stanga;

+ Sa evidentiem stangacia copilului in
prezenta cunoscutilor sau a oameni-
lor straini;

+ Sa facem tot posibilul pentru re-
instruirea copilului, sa-1 pedepsim
atunci cand nu se supune instruirii
scrierii cu mana dreapta;

* Sa-1 aducem la lacrimi si sa-i for-
mam emotii negative prin metodele
sale de educatie;

* Sa-1 instruim a scrie frumos si a citi
corect prin metodele sale, ne consul-
tandu-ne cu specialistul logoped;

* Séd-1 formam o atmosfera nefavora-
bila ce-i va diminua autoaprecierea
in fiecare zi, ce-1 va face sa se simta
respins si izolat;

Sa memorizam ca educatia mentio-
natd mai sus, poate fi cauza dezvoltarii
nevrozei, strabizmului si aparitiei bal-
baielii la copil. Asa copii mai des ma-
nifestd instabilitati in comportament,
mai rau invatd. Atunci cand impunem
un stdngaci sa scrie cu mana dreapta
se evidentiaza o incordare a musgchilor
ce nu participa la scriere, se intensifica

bataile inimii, se ridica tensiunea ar-
teriald, tensiune emotionald. Aceasta
duce la aparitia nereusitei scolare, (B.
H. Coxomnos, I. 4. I03edoBuy, 1991).

Prevenirea scrierii literelor in oglinda
Antrenand un copil in scriere, 1n ori-
entarea spatiald, in indeplinirea anumi-
tor insarcindri intr-o anumita directie,
in Intelegerea sensurilor de inaltime si
latime, ce este rand si unde e mijlocul
lui, trebuie sa acordam o atentie deose-
bita stdngacilor. Le explicdm minutios
unde este partea de sus si de jos a foii,
stanga si dreapta, partea laterald, unde
se incepe scrierea literei si unde se ter-
mina. Sa nu uitam faptul ca asa copii
scriu Intr-un tempou incetinit, sau din
contra rapid, Incordati muscular. Sa nu
uitam de a-i lauda pentru orice efort
depus, sa nu-i grabim 1n actiunile sale.
Dat fiind faptul, ca la copiii stangaci
cel mai frecvent Intdlnim scrierea ,,in
oglinda”, propunem cateva exercitii
pentru prevenirea acestei scrieri:

* Analiza vizuala a literei (in ce parte
priveste litera, din ce parte se incepe
- stanga sau dreapta, din ce elemente
este compusa).

* Construirea literei din elemente, be-
tisoare, cu analiza verbald a pozitiei
fiecarui element din ea.

* A desena si a descrie structura lite-
rei: punctul de incepere a literei il
semndm cu rosu, cu sageti negre in-
dicam directiile de scriere.

* Compararea literelor cu figuri,
obiecte similare.

 Evidentierea literei corecte din alte-
le scrise 1n oglinda.



Copilul stangaci in scoala

Evidentierea obiectelor ce privesc
intr-o directie, de celelalte ce au alta
directie: stinga sau dreapta.
Evidentierea literei din sirul altor ce
se aseamana intre ele: / — e-f-I-b-d-I-
e-b; b — I-d-j-g-b-d-1-f.

Evidentierea cuvintelor ce contin li-
tere optic asemanatoare: balon-dra-
gon — palton, dalta, fata, balon, bas-
ton, dragoste, dragon, veston.
Evidentierea literelor perechi din si-
rul cuvintelor prezentate: g-d - gard,
drum, fard, guma, gara, dulap, roa-
de, goana.

Evidentierea cuvintelor dintr-un
text, ce contin literele problema.
Desenul literei sau figurii dupa de-
monstrarea ei pe termen scurt.
Compunerea unei figuri dupa exem-
plul dat, apoi dupa modelul memorat.
Atunci cand impunem un stdngaci
sa scrie cu mana dreapta se evidentiaza
o incordare a muschilor ce nu participa
la scriere, se intensifica bataile inimii,
se ridica tensiunea arteriala, se formea-
za tensiune emotionala. Lasand copiii
asa cum sunt, necerand de la ei activi-
tate cu mana dreaptd, formand conditii
de manifestare cu mana preferata, vom
dezvolta la ei aparitia succeselor in
instruire si educatie, incredere in sine
si in fortele proprii, autoapreciere si
comportament adecvat.

39

Referinte bibliografice

1. Burlea, G., Tulburarile limbajului
scris-citit. lasi:”Polirom”, 2007.

2. Stefanache, F., Neurologie clinica.
lasi: Edit. Universitatii de medicina
si Farmacie ,,Gr. T. Popa”, 1997.

3. bapkan, A., Ilpakmuueckas ncuxo-
Jl02us 01 pooumeneti Uy KaxK Hay-
YUMcs NOHUMAMb C80e20 peDeHKd.
Mockaa: «Act-mipeccy, 2000.

4. Xopcaun, /., Eciu pebénox nesua.

Mocksa: Uza. «Cosay, 2006.

. JIyrosckas, A., Kpasyosa M., llles-
nuna O., Xouy 6 wkony? Kax npooy-
Ooumov y pebenka unmepec K yueoe.
Mocksa: Uzn. «Oxemom, 2006.

. Maxkapwes, U., Eciu eaw pebenox
nesuwa. Cankr — IlerepOypr: Uznm.
«Muxky, 1995.

. Menanuenxo, E., [[IxonvHvie mpyo-
Hocmu nesopykux demetl. 2008.

. Cokxonora, B. H., IO3edoBuu, I.
S., Omywvl u demu 6 meHAUEMCA
mupe. Mocksa: «lIpocsenieHuey,
1991.

5



v Psihologie 2009, 1

PSIHOCORECTIE SI PSIHOTERAPIE

,Oricand vom gdsi ceva ingrozitor in noi, ajunge
sd cautam suficient de addnc. Din fericire putem interveni».
Andre Malraux

ANXIETATEA NORMALA SI ANXIETATEA
MALADIVA LA ELEVI

Ala LOZAN

Termeni cheie: Anxietate generalizata sau — «anxietate flotantd», tulburare anxioasa, angoasa, pani-
cd, scheme cognitive, sentiment de teama si insecuritate.

Abstract

The anxiety represents a normal and positive sire of human life. It be comes pathological only when it
outruns a certains limit, principally definite on the basic of a substantial modification of life s quality/

The anxiety is a frequent manifestation and its an affective situation characterized as a feeling at inse-
curity, diffuse trouble.(Norbert Silloms)

The anxiety in a difference between fear and anguish can be as a characteristic and is suspiciously
continuous, 1t is in the displeasure, it is emotionally unstable, suspicious. Usualy, anxiety is diffuse and can
become panic. 10 work out a diagnosis of anxious disturbances, the worries (at least once inn two days)
must be associated to some physical symptoms that lasts a period of six months at least.

At the children, pubescent and teenagers anxiety manifests itself sometimes like an exaggerate care about
school success, sport and social performances. The anxiety isn t received through imitation, although we can

Jind in family histories a voluntary isolated environment and timid parents. When the person feels that he has
an inadequate behavior; the anxiety will release itself as a result of a social, traumatic experience.

The level of fear feelings and anxiety begins suddenly to grow after eleven years, and has it's apogee at
twenty and till thirty it diminishes when the anxiety isn t quickly treated, it can be transformed in general
anxiety and it can be always felt. As it was said before, the psychological phenomenon . The activity of a
brain part that produces a neuromediator;, noradrenalin these are necessary for performances. The ways of
treatment of general anxiety are. relaxation exercises, meditation, self-control strategies.

Anxietatea este o stare afectiva carac- Adesea folosit ca sinonim al angoa-
terizatd printr-un sentiment de insecurita- sei, termenul anxietate se deosebeste de
te, de tulburare difuza. (Norbert Sillamy). cel dintai prin absenta modificarilor fizi-
Ea este o manifestare att de frecventd incat  ologice (senzatii de sufocare, transpiratie,
poate oferi propria sa explicatie. accelerarea pulsului), care nu lipseste nici-

Acest articol urmareste sa ,,demistifi- odatd In cazul angoasei. Numeroase scoli
ce” anxietatea §i sa specifice cat mai clar ncearca sa explice geneza anxietatii prin
cu putintd nivelul si formele de anxietate prisma pozitiilor lor doctrinale. Pentru
care necesita tratament. teoreticienii Invatarii aceasta stare ar fi o

reactie de teama conditionatd, o tendinta
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dobandita. Pentru psihanalisti, dimpotri-
va, anxietatea s-ar explica prin frustrarile
libidoului si interdictiile dictate de supra
- Eu; anxietatea ar fi semnalul de pericol
adresat Eului - adica personalitatii consti-
ente - care, astfel prevenit, poate reactiona
prin masuri adecvate sau mobilizandu-si
mecanismele de aparare.

Cei cupringi de aceastd stare sunt me-
reu In oferta, au senzatia penibild de nepu-
tintd in fata pericolelor pe care le simt ca
se apropie, au scaderi importante de ran-
dament intelectual.

Anxietatea spre deosebire de teama si
angoasa poate fi ca trasaturd de caracter
dar, care nu este caracteristica fiecarui om.
Omul anxios este in continuu neincrezut
in sine si in hotararile sale, tot timpul as-
teapta neplaceri, este instabil, emotional,
banuitor. (N. Sillamy 2000).

Anxietatea normald si anxietatea
maladiva.

In definitiv, anxietatea este o emotie fi-
reasca. Cu totii suntem mai mult sau mai
putin anxiosi in fata unor situatii ce com-
portd un anumit risc, cdnd sustinem un exa-
men, Tnainte de a lua cuvantul in fata unei
adunari etc. Cei mai anxiosi se vor pregati
cat mai bine pentru examene, 1si vor pregati
discursul si vor face totul pentru a ajunge sa
realizeze sarcina cu succes. Ei vor Incerca
sa previna riscul de a pierde controlul situ-
atiei.

Dar persoanele mult prea anxioase vor
evita dezagreabilul anxietatii pur si simplu
neprezentdndu-se la examen, pe care le
considera (uneori in mod nejustificat) prea
grele sau refuzand sa-si sustina discursul,
caci aceste situatii le-ar pricinui mult prea
multe griji.

Pentru o munca cu succes, pentru o
viatd armonioasa este nevoie de un anumit
grad de anxietate.
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Acel grad care coloreaza un anumit to-
nus al activitdtii. Asa anxietate nu parali-
zeaza activitatea omului, ¢i o mobilizeaza.

Aceastd anxietatea e denumitd con-
structiva. Particularitatea esentiald a an-
xietdtii constructive este capacitatea de a
analiza situatiile anxioase 1n stare linistita,
fara panicd, rezolvarea situatiilor si plani-
ficarea actiunilor proprii.

O modalitate mai eficientd pentru a
delimita anxietatea normald de anxietatea
patologica o reprezinta analiza consecinte-
lor ei asupra calitatii vietii celui anxios si
a anturajului. Durata tulburarilor (in gene-
ral, mai bine de sase luni), consecintele in
planul performantelor si in relatiile cu cei-
lalti, sentimentul de neputintd in contro-
larea simptoamelor - toate acestea anunta
depasirea pragului de normalitate [1], (3.
Wznapa 1999).

Manualul american de statistica si dia-
gnostica a tulburarilor mentale, considera
ca exista opt forme de anxietate. Pentru a
putea fi consideratd drept boald ea trebu-
ie sd antreneze o suferintd considerabila,
sd altereze calitatea vietii. In randurile ce
urmeaza, vor fi prezentate principalele lor
caracteristici.

Anxietatea generalizatd, denumita
uneori ,, anxietate flotanta” sau ,,anxie-
tate liberda”, este o forma de anxietate ca
tulburare care se manifesta printr-o grija
excesiva §i printr-o anxietate fizica per-
manenta. Aceastd forma de anxietate este
foarte frecventd, dar inca prea putin cer-
cetatd. Unii specialigti intampina adeseori
dificultati in a o distinge de tulburarile an-
xioase banale, iar cercetatorii studiaza in
continuare limitele ei.

Frecventa: Anxietatea generalizatd
apare frecvent la adolescenti sau la Incepu-
tul varstei adulte. Pacientul va ajunge insa
sd consulte un terapeut mult mai tarziu.
Varsta medie cand poate surveni primul
consult terapeutic este in jur de 40 de ani.
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Atat femeile, cat si barbatii, pot fi afectati
de acest tip cronic de anxietate, corespun-
zator pentru aproximativ 4,5% din totalul
populatiei. Numai 10% insa dintre pacientii
suferinzi de aceasta tulburare vor cere ajutor
specialistilor. Ceilalti pacienti vor consulta
medicul de familie, care prescriu prea des
tranchilizante pentru perioade indelungate
(peste trei luni, durata recomandata).

Cu scop de a determina care este pro-
centul adolescentilor cu nivel de anxietate
sporita, s-a realizat un experiment pe un
esantion de 149 de elevi din clasele a IX -

a, dintr-un liceu din municipiul Chisindu.
Varsta medie a subiectilor fiind de 15 ani
— 16 ani. Anxietatea adolescentilor a fost
cercetatd pe baza a doud metode de studie-
re: a) inventarul “State - Trait - Anxiety In-
ventory” (STAI), elaborat de savantul Ch.
D. Spielberger; b) Manifest Anxiety Scale,
(MAS) elaborat de Taylor, James Garden.

Rezultatele prezentate in tabel ilus-
treaza cad esantionul studiat se caracteri-
zeaza printr-un nivel moderat si sporit de
anxietate stabila.

Experiment de constatare “Speilberger” si “Taylor”

N STAI (Ch. D. Speilberger) MAS (J. Taylor)
ct}; Calificativul | Anxietatea reactivd | Anxietatea stabild | Anxietatea generala

total %% total %% total %%

1 nivel scazut 109 73,2 7 4.6 26 17,5

nivel moderat 37 24.8 65 43,6 65 43,6

3 nivel sporit 3 2 77 51,8 58 38,9

In diagrama de mai jos este reflectata
distributia subiectilor examinati conform
nivelurilor evidentiate, la parametrul anxi-
etatea reactiva, constatdm o frecventa mai
mare la nivelul scazut - (73.2 %), la pa-

Anxietate (MAS)

Anxietate stabila |5]
(STAI)

rametrul anxietate stabild sau generala re-
marcam o frecventd mai mare a nivelului
sport - STAI (51,8 %), MAS (38,9 %) si
moderat STAI (43,6 %), MAS (43.6 %).

O nivel scazut

H nivel moderat

O nivel sporit

Figura 1. Experiment de constatare “Speilberger” si “Taylor”.
Portretul fiziologic al persoanelor anxioase.
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Anxietatea corespunde unor manifes-
tari fizice care se datoreaza in mare parte
transmiterii dificile si intrerupte a impul-
surilor nervoase de la sistemul cerebral la
diferite parti ale corpului, prin faptul ca
constiinta este puternic influentata.

Manifestarile fizice sunt: tensiunea
musculard, accelerarea ritmului cardiac
si respirator, vigilenta excesiva si perma-
nentd. Pe fatd si pe gat apar pete rosii si
din cauza sentimentelor si emotiilor pu-
ternice, glandele sudoripare isi intensifica
activitatea si observam in mod uimitor o
transpiratie abundenta. Aceasta transpira-
tie este mai remarcabild, cu cat suprafata
pielii este mai rece, de aici si termenul de
,sudoare rece”, in timp ce In mod normal
glandele sudoripare isi intetesc activitatea
cand suprafata pielii se incalzeste. Glan-
dele salivare actioneaza imperfect, gura se
usuca si adesea se deschide si se inchide.

S-a observat ca in cazul anxietatii usoa-
re exista o tendintd puternica de a casca.
Caracteristica fizicd principald a anxieta-
tii generalizate este, deci, absenta pauze-
lor: fata Incordata, suspinele tensionate si
iritatie. Pentru a intocmi un diagnostic al
tulburarii anxioase e necesar de selectat
anamneza repetarii unor simptoame fizi-
ce ce dureaza o perioada de cel putin sase
luni. Este evident tremurul tuturor mus-
chilor corpului, ceea ce adesea se manifes-
ta initial la buze, uscaciunea gurii, vocea
ragusitd, devine neclara sau poate disparea
complet. (Carles Darwin) (Jean Cottraux
2003, Ausubel, 1978, Kulcsar T. 1978)

Portretul psihologic: starea de frica e
legatd si de esecurile in comunicare. De
aceea oamenilor 1n aceastd stare emoti-
onald le este caracteristicd tendinta de a
se izola, a se ascunde in sine, in proprii-
le ganduri si sentimente si de a le tdinui
de cei ce-1 inconjoara. Odata cu aceasta
ei, Insa, simt o necesitate acuta de a se
destainui, de a gasi o sustinere, aprobare.
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Din aceasta cauza ei evita contactele largi,
sunt timizi in companii necunoscute, dar
mai demonstreaza atit emotiile sale, cat si
initiativa In alegerea partenerilor, un cerc
ingust de prieteni, emotional - confortabil
pentru comunicare. Comunicarea pentru
ei se infatiseaza ca o necesitate vitald si un
izvor nesecat de emotii pozitive dar numai
comunicarea cu oamenii alesi dupa propria
dorinta §i nu cu orice om, la Intamplare.

La oamenii anxiosi autoaprecierea este
scazutd. Pe semne, insatisfactia cu proce-
deele de realizare a activitatii si cu rezulta-
tele ei, este acel motor intern care perma-
nent ii stimuleaza la autoperfectionare.

Tulburarile anxioase pot fi explicate si
prin prezenta schemelor de pericol, a ca-
ror origine ar putea fi atat biologica, cat si
psihologica.

O analizd mai atentd subliniaza faptul
ca aceste scheme au un continut ce variaza
in dependenta de natura anxietatii. Se poa-
te compara mai intai continutul schemelor
depresive cu cel al schemelor prezente la
subiectii anxiosi.

O cauza de evoluare a anxietatii poate
fi si conflictul intern al copilului, discor-
danta lui cu sine Insusi, contradictia ten-
dintelor sale, cand o dorintd puternica a
lui se opune alteia, o necesitate Impiedica
realizarea unei alte necesitati.

In asa fel, starea interioara contradictorie
a sufletului copilului poate fi cauzata de:

- cerinte contradictorii fata de sine;

- cerinte neadecvate, care nu cores-
pund posibilitatilor si dorintele copilului;

- cerinte negative, care il plaseaza pe
copil Intr-o pozitie dependentd si injosi-
toare.

La baza conflictului intern al copilu-
lui poate sta un conflict exterior. Insa de a
egala aceste conflicte este imposibil. Con-
tradictiile din ambianta care Inconjoara
copilul se transfera in contradictii interne
ale copilului numai atunci, cand ele devin



Ala LOZAN

o0 parte componentd a vietii lui emotiona-
le, se creeaza conditiile pentru dezvoltarea
sentimentului de neliniste exagerata.

Anxietatea devine constructiva atunci,
cand copilul intelege ca orice gresealda nu
este o catastrofa, dar este un stimul pentru
cautarea solutiilor corecte. Totodata starea
de anxietate este neplacuta datorita carac-
terului sdu nedeterminat (Jean Cottraux
2003).

Asa deci, sentimentul anxietatii dintr-un
obstacol 1n dezvoltarea personalitatii se poa-
te transforma Intr-un izvor al succesului:

1. prezenta Increderii in sine si In lume;

2. prezenta capacitdtilor si deprinderi-
lor de rezolvare a problemelor.

Copilul mic nu are asa deprinderi, de
aceea cu cat varsta copilului e mai mica
cu atat mai mult trebuie sa avem grija de
minimalizarea anxietatii. Cu cat anxietatea
e mai 1naltd la copil, cu atat ei mai usor
rezolva problemele simple, dar intdmpina
dificultati la rezolvarea problemelor noi,
care necesitd mai multa creativitate.

Criteriul anxietatii constructive nu este
nota, dar capacitatea copilului de a rezolva
situatia de conflict, de a Intelege sensul ei
si de a gasi calea de solutionare a ei.

Cu toate acestea, copilul care sufera
de anxietate nevrotica aduce 1n situatia de
invatare un surplus de anxietate, indeo-
sebi atunci cand situatia este cu adevarat
ineditd si de aceea in mod potential ame-
nintdtoare la adresa respectului de sine.
Pentru un astfel de copil, efectul combinat
al starii de vigilentd indusa de problema
si al starii de vigilenta indusa de anxietate
nevrotica are drept rezultat un nivel al im-
pulsului mult prea ridicat care are efect de
»suprasolicitare”.

La inceput, anxietatea elevului poa-
te determina devierea atentiei sale de la
problema care trezeste sentimentul de
inacceptabilitate. Asa cum afirma Gaier
(1952); ,,Reflectiile asupra Eului se inmul-
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tesc pe masura ce se inmultesc tendinte-
le opozitionale ale individului, iar aceste
reflectii tind sd devina mai autocritice, pe
masura ce negativismul devine mai intens.
Reflectiile se concentreaza asupra caracte-
rului acceptabil (sau inacceptabil) al per-
soanei si activitatii intelectuale a adoles-
centului. Elevul este constrans sa rezolve
problema si el poate recurge la o solutie
,salvatoare”, fie cautand in repertoriul sdu
o rezolvare plauzibila, adesea un raspuns
memorat in cazul unei probleme similare,
fie simplificand problema prin ignorarea
informatiei esentiale. In cazul unei socie-
tati extreme elevul poate ,,ingheta mintal”,
dand raspunsuri repetitive, lipsite de sens.
(Kulcsar T., 1978)

Profilaxia si diminuarea anxietdtii.

Ca necesitati importante, specifice fie-
carui copil, fiecarui om matur, ce trebuie
satisfacute, se atribuie:

- necesitatea in apropierea sufleteasca,
in afectiunea fatd de un om sau de un grup
de oameni;

- necesitate in dependenta si in spirit
de autonomie, In recunoasterea dreptului
asupra propriului ,,eu”;

- necesitatea in autorealizare; in des-
coperirea aptitudinilor sale;

- necesitatea in determinarea scopului
vietii sale, etc.;

Fiecare copil se caracterizeaza prin
propria structura a necesitatilor sale insa-
tisfacute.

Incapacitatea de a-si planifica actiuni-
le proprii este caracteristica multor copii
anxiosi. Iatd de ce e nevoie ca copiii sa
fie exersati in utilizarea procedeelor de
autoreglare emotionala, deoarece in caz
opus noi lasam copilul nepregatit pentru
conflictele vietii, iar capacitatea de a gasi
o cale corecta de rezolvare a problemelor
vietii vine cu experienta.
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Este necesar de invatat copilul sa tra-
iasca si sa infrunte greutatile, sa poata de-
pasi esecul. Mijloacele de terapie specifi-
ce diminuarii anxietatii generalizate sunt:
exercitiile de relaxare, meditatie, insusirea
de tehnici de imunizare la stres si a strate-
giilor de autocontrol.

Desi exista multe sisteme psihotera-
peutice, care se deosebesc atdt In ceea ce
priveste baza teoretica cat si modul in care
functioneaza relatia si comunicarea dintre
terapeut si copil, in toate tipurile de terapie
este importantd intelegerea semnificatiei
unui anumit tip de comportament, precum
si Invatarea copilului sd facd fata proble-
melor sale.

Carl Rogers vorbea de functia sanoge-
netica ce exista in fiecare persoand, care
asteapta sa fie reactivata in cazul tulbu-
rarilor psihice. Accesul la aceastd functie
sanogenetica poate fi mai usor in cazul
copiilor si preadolescentilor decat in cazul
adultului, datorita faptului cd rezistentele
si mecanismele de aparare la copii nu sunt
foarte puternice. De asemenea, se consi-
dera ca acum sunt posibile corectarea unor
mecanisme de aparare distorsionate, de-
blocarea altora, eliminarea eventualelor
stagndri, reversiuni, deviatii in formarea
personalitatii.

Dupa Jerome Franc si Judd Marmor
toate terapiile au cateva aspecte comune:

- relatia apropiatd, de incredere intre
terapeut si copil;

- libertatea emotionala: terapeutul n-
curajeaza copilul sa-sgi elibereze si sa-si
exprime sentimentele;

- Invatarea cognitiva si experimenta-
1a: direct sau indirect, terapeutul incearca
sa Invete copilul diverse moduri compor-
tamentale si adaptive de conduita;

- practica: terapeutul incurajeaza co-
pilul sa foloseasca noul mod de gandire,
noul tip de comportament si de simtire in
activitatile zilnice.
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Cele mai adecvate metode de lucru cu
preadolescentii sunt considerate de catre
cercetatori, metodele bazate pe actiuni, jo-
curi pe roluri, reactiile de grupare si eman-
cipare, pe tendinta de realizare a nelinistii
legate de descoperirea lumii si formarea
,»Eu”-lui. Actualmente existd un reper-
toriu cu mai mult de 200 de terapii. Insa
dupa cum scria D. Lagache 1n 1956, ,,nici
o psihoterapie nu este panaceu universal”.
In vederea realizarii scopului formativ, in
ameliorarea §i diminuarea tensiunii psi-
hologice la preadolescenti este binevenit
trainingul psihoterapeutic la baza caruia
ar fi antrenamentul autogen de autoreglare
emotional-volitiva.

Antrenamentul autogen reprezintd o
sinteza a procedurilor psihoreglatoare uti-
lizatd pe larg in zilele noastre in scopul
autoreglarii emotionale, ca metoda de pro-
filaxie §i curativa a tulburarilor nevrotice,
devierilor comportamentale, contribuind
la scaderea tensiunii nervoase, anxietatii
si disconfortului, regland functiile fiziolo-
gice si ale metabolismului. Sub influenta
antrenamentului autogen se imbunatates-
te dispozitia, creste productivitatea proce-
selor psihice si creativitatea.

Indiferent de utilizarea lui individuala
sau 1n grup, in prealabil se va tine o con-
vorbire cu subiectul, se vor examina prin
diferite probe starea si calitatile lui indi-
viduale, atitudinea fata de sine, fenomene
si oamenii din jur etc. Subiectul examinat
este familiarizat cu rezultatele cercetarii.

Un rol important in cadrul antrenamen-
tului autogen revine efortului de autocu-
noagtere si autoconvingere, activitatii care
dezvolta constiinta de sine .

Functia reflexiva a constiintei consta in
capacitatea de a influenta propriul ,,Eu”.
Antrenamentul autogen, ca metodd in-
telectuald si volitiva - de autocontrol, va
conduce neaparat la transformarea perso-
nalitatii, inzestrarea ei cu calitatile dorite.
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Psihoterapia colectiva se utilizeaza la
diminuarea anxietdtii si fortificarea po-
tentialului energetic. Analiza in comun a
problemelor, discutiile exprimate de catre
fiecare membru a propriei viziuni privitor
la 0 modalitate sau alta de tratament, con-
tribuie eficient, ca un efect curativ asema-
nator celui descoperit in mod suplimentar
la etapa de insusire a antrenamentului au-
togen.

E necesar ca inainte de inceperea se-
dintelor sa se discute determinandu-se
clar scopul antrenamentului, se aduc la cu-
nostintd regulile de lucru in grup. Progra-
mul psihocorectional, trebuie sd se axeze pe
urmatoarele elemente: 1) insusirea unui volum
relevant de cunostinte, privind particularitatile
distincte ale afectivitatii adolescentilor, prin-
cipiile si metodele de stabilizare afectiva; 2)
facilitarea autodeterminarii sociale si perso-
nale, ce stimuleaza dezvoltarea elementelor
integrative ale constiintei de sine (elementul
cognitiv - cunostintele adolescentului despre
sine, despre propriile calitdti i Insusiri; emo-
tional - evaluarea acestor calitati si senti-
mentul amorului propriu si al demnitatii
personale si elementul comportamental -
manifestarea practica in conduitd, activitate,
relatii ale atitudinii fata de sine.), constitu-
ind conceptia despre lume a adolescentilor.
Obiectivele activitatilor formative constau
in: sporirea competentei de control al stari-
lor emotionale, optimizarea starilor psihoe-
motionale ale adolescentilor prin micsorarea
nivelului de anxietate, neliniste, frustrare,
depresie; dezvoltarea increderii in sine prin
stabilizarea relatiilor cu cei din jur si a res-
ponsabilitatii fatad de gandurile, sentimentele
si comportamentele personale; dezvoltarea
abilitatilor de interactiune interpersonald si
exprimare emotionald adecvata.

In scopul formarii, restabilirii echili-
brului afectiv si a obtinerii unei integrari mai
bune a preadolescentilor, am utilizat metode
si procedee de interactiune psihologica din
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urmatoarele orientari de baza ale teoriilor
psihocorectionale, fiecare caracterizandu-
se prin mecanismele sale specifice.

L Orientarea umanista: 1) psihoterapia
non-directiva sau centratd pe client, este re-
prezentatd de exercitiile elaborate de Kar/
Rogers orientate la ,,stimularea progreselor
in cunoasterea de sine si dezvoltarea per-
sonalda”; 2) psihodrama, conceputd de J.
L. Moreno, (1921) orientatd la dezvoltarea
activa a spontaneitatii subiectilor prin inter-
mediul jocului dramatic liber (exercitiul ,,dis-
tanta sociometrica”). Blocul psiho-dramatic
este prezentat prin exercitiile ce modeleaza,
intr-o forma teatrald, situatiile propuse uno-
ra dintre participanti sub forma de povesti-
re despre evenimentele vietii lor, sau unele
situatii concrete. Psihodrama constituie un
mijloc privilegiat de exprimare a conflicte-
lor personale, un mijloc neanxiogen, deoa-
rece exteriorizarea se face intr-un mod ludic,
gratie cdruia subiectul se Intelege pe sine si
se transforma pe méasura ce se recunoaste; 3)
terapia prin joc. Am folosit urmatoarele teh-
nici ale terapiei prin joc: a) tehnica de lucru
cu fanteziile, ce folosesc o vizualizare orien-
tatd si imaginatie activa (exercitiile ,,stratul
roz de flori”, ,,imagineaza-ti ca...”); b) tehnici-
le de compunere a istoriilor, care contribuie la
dezvoltarea deprinderilor verbale (exercitiile
,,lumea sentimentelor”, ,,compunerea istorii-
lor despre obiectele personale”); ¢) tehnicile
expresiei artistice (exercitiul ,,paleta de sen-
timente”); d) tehnici cu folosirea obiecte-
lor (exercitiul ,,ruperea hartiei”).

1. Orientarea cognitiv-comportamentala
consta 1n utilizarea unor tehnici bazate pe te-
oriile Tnvatarii, pornind de la ipoteza ,,com-
portamentul inadecvat, determinat de un
anumit tip de conditionare, poate fi eliminat
si Inlocuit cu o noua conduita prin alte con-
ditionari”.

1) Terapiile cognitiv-comporamentale,
introduse, 1n special, de catre 4. Ellis (1962)
(exercitii orientate spre oferirea ajutorului
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in revederea sistemului de convingeri, nor-
me §i reprezentari, eliberarea de ideile de
autoinvinuire) si A. Beck (1973) (exercitii
orientate spre constientizarea de catre su-
biect a legaturii dintre schemele cognitive,
afective si comportamentale; spre inlocuirea
gandurilor disfunctionale pe interpretari
mai realiste, si spre identificarea si schim-
barea convingerilor ce predispun la defor-
marea experientei) in tratamentul depresiei
a intentionat sa orienteze subiectul cétre o
,constientizare rationald a comportamen-
telor sale patologice: permitandu-i-se sa-si
reformeze unele dintre judecéti si aprehen-
siunea perceptiva a lumii exterioare”. 2) 7-
grupe (training social-psihologic), exercitii
orientate la autocunoastere, autoprezentare
(,,cine sunt eu?”, ,,naufragiatii”). 3) Grupe de
intrevedere, exercitii orientate spre autodez-
valuirea personald, dezvoltarea responsabili-
tatii personale si a atentiei fata de sentimentele
personale si ale grupului (exercitiile ,,impre-
siile”, ,.Inteleptul”’, ,,comunicarea in perechi”,
,ultima Intalnire”, ,,penetreaza cercul”, ,,ca-
derea sustinuta”). 4) Grupele trainingului de
priceperi sunt prezentate prin exercitii ori-
entate spre reglarea emotionald, increderea
in sine, planificarea viitorului, dezvoltarea
priceperilor comunicative (exercitiile ,,com-
portamentul increzut, neincrezut si agresiv’”,
,contractele comportamentale”, ,trainingul
increderii in sine™).

11l Metode speciale, suplimentare 1) Te-
rapia corporald se realizeaza prin interme-
diul exercitiilor psiho-gimnastice legate de
respiratie, functiile motorii si vocale si sunt
centrate pe relaxare, pe realizarea unei des-
tinderi musculare si o ,,restructurare a ima-
ginii corpului” G Pankow [1, 119]. Aceste
terapii au utilizat uneori tehnici asiatice cla-
sice de tip Yoga; ele fac, de asemenea, apel
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la filozofii religioase (exercitiile ,,energia”,
,legatura cu pamantul”, ,,inviorarea”, exer-
citiul bioenergetic si respirator). 2) Terapia
de dans exercitii orientate spre spontaneita-
tea miscarii (exercitiile ,,animalele”, ,.dansul
liber”). 3) Terapia prin arta: (exercitiile ,,de-
sen individual”, ,,desen in perechi”, ,,desen
in grup”). 4) Terapia prin muzica include
exercitiile orientate spre marirea increderii
in fortele proprii, spre facilitarea procesu-
lui comunicativ si spre destindere. Acest
tip de terapie a fost realizat pe parcursul
tuturor sedintelor, fondul muzical fiind in-
dispensabil (fond sonor ,,sunetele naturii”,
,,muzica clasica” gi ,,muzica de relaxare”).
5) Trainingul psihosomatic este un exercitiu
sincronizat pe exercitii de suplete, coordo-
nate §i ritmate pe / prin respiratie, care asigura
relaxare si destindere psiho-fizica (relaxarea
progresiva dupa E. Jacobson si antrenamen-
tul autogen dupa la. Schultz [3]. Tehnicile de
relaxare pornesc de la principiul ca existenta
psihosemantica se afla intr-o continua alter-
nantd intre activitate si pauza, intre tensiune
si destindere, Intre armonie si conflict. Me-
todele de relaxare au fost elaborate cunos-
candu-se cd orice situatie de incordare este
susceptibild sa determine o stare de tensiune
neuromusculara ce se repercuteaza pe plan
psihic prin hiperexcitabilitate, irascibilita-
te si anxietate.
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SEATURI PENTRU PARINTI

wTotul iese bun din madinile Creatorului;
totul degenereazd in mdinile omului”.
J. J. Rousseau

OPTIMIZAREA RELATIILOR PARINTI — ADOLESCENTI

Tatiana POPOV

Termeni cheie: adolescenta, relatii ,,parinti-adolescenti”, comunicare eficienta, formatiunile noi, ac-
tivitate cognitiva, maturizare sexuald, accentuatii de caracter, stil educational, autoconstiinta, relatii
interumane, relatii de colaborare, conduita devianta, coeziunea familiei, tensiune neuropsihica.

Abstract

The adolescence ages was and are concern subject of many scholars. One of the mast important and
influence social factors is parents’ family. The family conditions of social situation type of acceptation,
material and intellectual level of parents in a great, measure determine the child way in life.

Although, the family influence diminish much in matures period, the family relations nature directly
determine the psycho development and adolescence personalities formation.

Actualitatea problemei este determina-
ta de fenomenul de instrdinare dintre ado-
lescenti si parintii lor, prezenta conflictelor
dintre ei la etapa actuala.

Adolescenta este varsta extrem de com-
plicata, care la etapa actuala se confrunta
cu diverse probleme: autodeterminarea,
relatiile cu sexul opus, dependenta de pa-
rinti, atagamentul de ei etc.

Scopul acestui studiu este de a eviden-
tia predominarea tipului de relatii interper-
sonale dintre ,,adolescenti-périnti” la etapa
contemporana.

Varsta adolescentd mereu a fost si este
obiectul preocuparii multor savanti. Desi
observatii foarte judicioase s-au facut inca
in antichitate, psihologia adolescentei re-
prezintd un domeniu relativ recent al psi-
hologiei dezvoltarii. H.-W. Bernard spune
ca: ,,...adolescenta poate fi definita ca fiind
perioada in care se dezvoltd independen-
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ta, aceasta extinzandu-se pana la epoca in
care individual este constient de responsa-
bilitatea lui in variatele functiunii adulte.
Ruth Strang in lucrarile sale mentioneaza
ca: ,,Adolescenta este o epoca ce incepe cu
pubertarea - perioada in care are loc ma-
turizarea sexuala si cu atingerea aspectelor
emotionale, sociale ale maturitatii adulte”.

Dupa M. Debesse, adolescenta este
varsta luptei pentru succes in toate dome-
niile de activitate: In scopul afirmarii in
fata adultului; este varsta emotiilor tari si
a sentimentelor profunde, a impulsiunilor,
primordial fiind cele sexuale: ,,prima no-
utate in afectivitatea adolescentului este
aparitia instinctului sexual, insotit de o
variabila trezire a senzualitatii; un cuvant,
un gest este suficient pentru a provoca o
furtuna.”

Adolescentii doresc sa realizeze lu-
cruri mari, iesite din comun, care sa le
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aduca glorie. Acuma se constatd o dezvol-
tare esentiald a gandirii, devine posibila
trecerea de la notiune la idei generale si
concepte. Necunoscandu-si bine calitati-
le, adolescentii au un sentiment exagerat
al propriilor valori, motiv pentru care sunt
radicali §i intransigenti, mai ales pe plan
moral. Mauris Debesse sustine: ,, teoria
crizei”; criza neavand la baza un conflict
social; ci fiind corelatd sexualitdtii, care
incepe sd se afirme cu multd vigoare, co-
lorand intreaga viata sufleteasca a adoles-
centului.

In conceptia lui D. B. Elconin, varsta
adolescentei, ca orice perioadd noud, se
caracterizeazd prin noi formatiuni, care
apar reiesind din activitatea dominanta a
perioadei. Activitatea cognitiva produce
,0 curba” de la orientare spre lume de ori-
entare spre propria persoana.

Raspunsul la intrebare: ,,Cine sunt?”
poate fi gdsit nu numai pe baza ciocnirii
cu realitatea. Particularitatile dezvoltarii
adolescentine in aceastd varsta se mani-
festa prin urmatoarele simptome:
apar dificultati in relatiile cu maturii:
negativism, incdpatanare, fuga de la
scoala;
adera la grupurilor de referinta;
programarea zilnicd a activitatilor;

Fiecare simptom este insotit de intre-
barea: ,,Cine sunt eu?”. Comparandu-se cu
adultul, adolescentul ajunge la concluzia
ca intre el si adult nu existd nici o dife-
renta.

Principala formatiune noud in aceasta
varsta apartine reprezentarii despre sine ,,
nu ca despre copil”, adolescentul incepe
sd aiba senzatia ca este matur si incepe sa
ceard de la adultii cu care comunica sa se
comporte cu el ca si cu o persoana matura.
[2, p.130; 3, p.45]

In aceasta perioada procesele cognitive
se echivaleaza in dezvoltarea sa cu a adul-
tului, insa interesele cognitive continua sa
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se dezvolte. Interesul pentru stiinta, arta,
tehnica, literatura etc., nu sunt puse toate
pe acelasi plan, ci ele polarizeaza in jurul
unui interes central (alegerea profesiei).

Totodata este necesar de mentionat ca
stabilirea imaginii de sine nu este unifor-
ma, ea creste de la copilarie la adolescenta
la maturitate - omul constientizeaza mai
clar individualitatea sa, diferentele sale de
cei din jur. La aceasta varsta volumul auto-
aprecierilor se mareste. Dupa 15 ani creste
respectul de sine, se micsoreaza timidita-
tea, mai stabil devin autoaprecierile.

Dintre factorii sociali cel mai impor-
tant si mai influentabil a fost si va rimane
familia parinteasca. Conditiile familiale,
inclusiv situatia sociala, felul de ocupatie,
asigurarea materiald si studiile parintilor
pot avea un rol hotarator in determinarea
adolescentului. Conditiile nefavorabile fa-
miliale sunt caracteristice pentru majorita-
tea adolescentilor dificili.

Exista cateva mecanisme psihologice
de socializare prin intermediul cdrora au
influentd asupra copiilor sai:

» Consolidarea, incurajarea comporta-
mentului pe care maturii 1l considera
corect;

* Prin pedeapsa pentru incélcarea re-
gulilor stabilite, périntii maculeaza
in constiinta copilului un anumit
sistem de norme. Tinand cont de ele
acestea devin pentru adolescent de-
prinderi §i necesitati interioare;

* Identificarea - copilul imitd parin-
tii, orientdndu-se la exemplul lor, se
straduie sa fie intocmai ca ei;

« Intelegerea - cunoscand lumea inte-
rioard a copilului mai usor se ajunge
la conciliere.

Copilul care este lipsit de dragostea pa-
rinteasca are mai putine sanse de a poseda
respectul de sine inalt, atitudine binevoi-
toare cu altii. Oamenii ce in copildrie nu
au avut destula dragoste si atentie pot avea
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tulburari nevrotice, dificultati in comuni-
care, in activitatea mentald si in reusita
scolard. Parintii nu intotdeauna practica
acelasi stil de disciplind. Tatii, de regula,
au o atitudine fatd de adolescenti mai se-
vera si mai autoritara decat mamele.

Cele mai bune relatii dintre adolescenti
si parinti se formeaza atunci, cand parin-
tii folosesc stilul democrat in educatie.
Aceasta, intr-o oarecare masurd, duce la
educatia independentei, spiritului activ,
initiativei si raspunderii sociale.

Stilul autoritar duce la instrdinarea
copilului de parinti si se formeaza senti-
mentul nulitatii sale si nedorinta de a fi in
familie [4, p.30; 5, p. 403].

Parintii pasivi, necointeresati de pre-
ocupdrile adolescentului nu pot fi obiect
de identificare. In asa caz scoala, mass -
media deseori pot inlocui parintii, 1dsand
ca copii fara supraveghere sa se orienteze
singuri in lumea schimbatoare, plina de
surprize. La baza legaturii emotionale a
copilului cu parintii initial sta dependenta
de ei. Surplus de caldurd emotionald ba-
reaza formarea autonomiei interioare si da
nastere la necesitatea stabild de protejare a
dependentei ca trasatura de caracter.

Cel mai mult adolescentii doresc sa
vada n parinti prieteni si consilieri. Cu
toatd atractia catre independentd, adoles-
centii au nevoie de experienta in viata si
ajutorul maturilor. Analizand studiile de
psihopedagogie adolescentind, ce vizeaza
relatiile ,,adolescenti — parinti”, se impune
trecerea in revista abordarea acestei pro-
bleme de catre reprezentantii mai multor
teorii care vizeaza aceastd problema:

Abordarea biogenetica pune la baza
procesele dezvoltarii biologice, conside-
rand celelalte procese o urmare sau mani-
festare a primelor (Hali St. 1916).

Abordarea biogeneticd a psihologiei
adolescentine este caracteristicd §i pen-
tru ,,psihologia constitutionald” (E. Kret-

50

schmer, 1930 ), care considera ca la baza
dezvoltarii personalitatii adolescentului se
afla tipul biologic al individului.

Abordarea psihoanalitica a maturiza-
rii se bazeaza pe teoria lui S. Freud (1924),
care sustine cd perioada maturizarii sexua-
le si inceputul maturizarii se caracterizea-
za prin eliberarea unei cantitati de ,,energie
libido” sub influenta careia ,, cade” tanarul
ce se Invata treptat a dirija aceasta fortd,
ca urmare se declanseaza ,,mecanismele
de securitate” la nivelul subconstientului;
care actioneaza si asupra relatiilor adoles-
centului cu adultii.

Abordarea sociogenetica consta in in-
cercarea de a explica caracterul psihicului
adolescentului pornind de la structurile so-
cietatii, modul de socializare si tipul relatii-
lor interumane, inclusiv cele familiale.

Abordarea psihogenetica ce constd
prin accentuarea dezvoltarii psihice pro-
priu-zise a individului.

Din toate teoriile respective se eviden-
tiazd conceptia lui Erikson E. H. (1965).
Savantul demonstreazd ca fiecare faza a
dezvoltarii psihice se caracterizeaza prin
aparitia unor noi fenomene si insusiri psi-
hice inexistente la etapa precedenti. In
adolescenta se formeaza simtul individu-
alitatii, incepe a se contura imaginea ,,eu-
lui”, se disting rolurile sociale si se inten-
sifica relatiile interumane, dar acest proces
este incd confuz.

Comportamentul parintilor in timpul co-
municarii cu adolescentii se poate schimba
in dependenta de multi factori: varsta, sex,
temperament, caracter, experienta proprie
in problema data, cunostintele respective si
reprezentarile lor despre procesele detasarii
adolescentului de la familie.

Cercetand aceasta sfera, Stierlin H.
(1980) a stabilit trei aspecte ale reprezen-
tarilor si asteptarilor parintilor:
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capacitatea adolescentului de a fi in-
dependent;

capacitatea de a stabili relatii inter-
personale cu altii;

capacitatea de a intretine relatii cu
familia dupa detasarea de ea;

in consecinta este evident faptul, daca
parintii considera adolescentul incapabil
de autonomie, atunci ei se opun si incep sa
stagneze procesul de detasare a acestuia de
familie pe diverse cdi, cea ce provoacd un
lant de conflicte in relatii interpersonale.

Tendinta spre autonomie, autoafirmare
si sentimentul stimei de sine ce mereu se
amplifica, il fac pe adolescent sa se detage-
ze de familie; pe de alta parte-neincrederea
in fortele proprii, nesiguranta, nelinistea
si framantarile cautarii ,,eu-lui”, 1l fac sa
gaseasca In persoana parintilor un ajutor,
o sustinere. [6.p.518; 6, p. 145]. Aceasta
situatie produce un conflict interior in su-
fletul adolescentului.

Daca conflictul se completeaza cu o
dura neintelegere, cu neatentie sau cu nis-
te izbucniri afective din partea parintilor,
plus un stil nefast al educatiei familiale (de
dominare, despotic, de neamestec etc.) si
necunoasterea ori nerespectarea particula-
ritatilor individuale (accentuarilor caracte-
riale), sau a celor mai elementare principii
,,de educatie”, putem deveni martori a ce-
lor mai grave consecinte.

Diapazonul lor poate fi destul de vast,
incepand cu negativismul, incapatanarea,
fuga de acasa si terminand cu conduitele
deviante, poate fi prezenta chiar si condu-
ita de suicid.

In corelatie cu aceste momente, mentio-
nam cd pentru o mare parte de adolescenti,
in procesul detasarii de familie, exista ris-
cul de a nimeri sub influenta grupurilor an-
tisociale, ceea ce sporesc responsabilitatea
parintilor si poate fi inca o cauza a conflic-
telor intrafamiliale.

Savantul Neihardt F. (1970) sustine ca
intre parinti i copii care se maturizeaza se
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pot pastra urmatoarele tipuri de relatii in-
terpersonale:

a) de comunicare;

b) de control ,,normativ”’ din partea pa-
rintilor;

c) de relatii afectiv-simpatetice i pas-
trarea coeziunii familiei;

d) de dependentd sau independenta
economica.

Deci, aceste tipuri de relatii nu trebuie
numai depozitate, ci dezvoltate prin toate
modalitatile cunoscute in psihopedagogie.

Problema relatiilor ,,adolescenti-parinti”
nu poate fi elucidata obiectiv fara a analiza
un alt aspect important, coeziunea familiei.

Coeziunea familiei se manifestd in
special prin prezenta urmatoarelor ele-
mente:

a) ajutorul parintilor acordat adoles-
centilor (material si spiritual, mai ales in
timpul efectuarii studiilor);

b) traiul in comun (in casa parinteasca
se stabilesc si se respecta anumite traditii,
obiceiuri);

c) relatii intercomunicative (se dezvol-
ta tot mai mult relatiile de colaborare, coo-
perare, Insa pot persista relatiile de domi-
nare, de tutelare, de neamestec) etc.;

d) atasamentul fatd de parinti, mai ales
fatd de mama, (parintii rfdman pentru ado-
lescenti persoane de incredere).

Printre cauzele pastrarii coeziunii fa-
miliale savantii mentioneaza, transfor-
marile social-economice si modificarile
ce au loc 1n structura internda a familiei,
schimbarea nivelului intelectual si cultu-
ral al membrilor familiei, starea sanatatii
acestora, noile conceptii si tendinte ce tin
de domeniul educatiei copiilor. (Allerbeck
K. 1979, Dumitrescu I., 1980, Erikson E.
H. 1965 etc.).

Studiul efectuat de noi a avut scopul de
a evidentia tipul de relatii interpersonale
dintre adolescenti-parinti.
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Lotul de cercetare a fost alcatuit din 84
de elevi 1n varstd 17 — 18 ani din clasele a
X —asia XI —a.din mun. Chisinau

Pentru a evidentia tipul de relatii in-
terpersonale predominant dintre ,,adoles-
centi-parinti” am utilizat urmatoarele teh-
nici: ,,Starea tipica a familiei”, ,,Desenul
cinetic al familiei” si ,, Propozitii netermi-
nate”, autor R. Berns si S. Kaufman.

Cu ajutorul primei metodici am evi-
dentiat cinci simptoame complexe.

Situatia favorabila/nefavorabila in fa-
milie;

* Neliniste;

* Conflict in familie;

* Sentimentul inferioritatii in situatia

familiala;

» Ura in situatia familiala.

Adouametodica,,Propozitii netermina-
te” se raporteaza la atitudinea subiectului
fata de: familie; sexul opus; fata de sine;
scopurile vietii; fatd de tata; fatd de mama;
fata de cunoscuti si fata de prieteni.

Cu ajutorul metodicii ,,Starea tipica a
familiei” am determinat cd din 84 de ado-
lescenti 21 de elevi (25%) traiesc emo-
tii de insatisfactie generald in familie;
Aceasta se caracterizeaza printr-o situatie
satisfacatoare, in care nu pot fi conflicte
accentuate. Analizand fiecare caz in parte
am ajuns la concluzia ca ele se reduc in
linii generale la reactii conflictuale, legate
de particularitatile de varsta, deoarece are
tendinta de a se diminua. Asistenta psiho-
logica acordatd acestor adolescenti sub
forma de convorbiri si sfaturi de rezolvare
a conflictelor a epuizat situatia.

Tensiune neuropsihicd in familie tra-
iesc 7 elevi (8,3%) este un procent mic.

Nelinigte familiala s — a evidentiat la
12 persoane (14,2%) .

Momentele curioase se denota in cazul
coreldrilor acestor indici intre ei:

Insatisfactia generala si tensiunea neu-
ropsihica s-a determinat doar la un caz din
84. Acest rezultat se caracterizeaza prin
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faptul ca la adolescenti situatia familiala
nu este In aga masura de acutd, pe cand alte
situatii ca: grupul, orientarea profesionala,
stimuleaza dezvoltarea individuala.

Insatisfactia generala si neliniste fami-
liala s — a depistat la 7 elevi (8,3%).

Rezultatele confirma ca adolescentii asi-
mileaza problemele existente in familie (o
neliniste). Insatisfactia generala se rasfran-
ge si asupra familiei. Instabilitatea viitoru-
lui, dependenta obiectiva de familie; impo-
sibilitatea obtinerii independentei totale de
familie de aceea si se observa o frecventa
mai mare de insatisfactie generala legata de
familie, decat insatisfactie generala legata
de tensiunea neuropsihica din familie.

Cazul cand tensiunea neuropsihica s-ar
corela cu nelinistea familiald nu se eviden-
tiaza in grupul cercetat, de asemenea nu se
determind cazul cand toti trei indici sa fie
pozitivi (insatisfactie generald, tensiune
neuropsihica, neliniste familiald). Aceasta
situatie se obtine datorita faptelor ca con-
flictele dintre adolescenti si parinti nu tre-
buie privite ca conflicte distructive, ci ca
explozii, incidente, reactii conflictuale, ce
pot evolua in urma diferitor opinii.

Din numarul total de elevi examinati
la 64 (76,2%) nu am depistat insatisfactie
generald, tensiune nuro-psihica si nici ne-
liniste familiala. Conflictele existente au
un caracter situativ.

Rezultatele obtinute la metodica ,,Pro-
pozitii neterminate” ranjate dupa atitudini
demonstreaza faptul ca atitudinile negati-
ve ocupa urmatoarele locuri:

I loc - atitudinea negativa fata de tata
(48 de adolescenti -57%);

IL. loc - atitudine negativa fata de cu-
noscuti, prieteni (15 adolescenti -17,8%);

II. loc - atitudine negativa fata de
mama ( 8 adolescenti -9,5%);

IV. loc - atitudine negativa fata de fa-
milie (6 adolescenti -7,1%);

V. loc - atitudine negativa fata de sexul
opus si scopul vietii (cate 0 voturi).
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Figura 1. Atitudinile negative ale adolescentului

Atitudine negativa fata de tata se expli-
ca prin faptul ca tata este un factor impor-
tant ce mentine adolescentul in familie sub
un control strict §i, anume tata Impiedica
adolescentul sa obtina independenta dorita.
Mama intr-o masurd mai mica impiedica
obtinerea independentei adolescentului fata
de familie. Un numar mare de adolescenti
nu pot sd comunice cu tata deoarece, de
obicei, ei nu accepta punctul lor de vedere
si aplica multe interdictii. Alta este situatia
cu mama cu care pot discuta mai deschis
si mai liber. Mamele sun mai tolerante fata
de actiunile copiilor, le permit unele acti-
uni interzise de tatd, sustin copiii.

Atitudinea negativa fata de sexul opus
si fata de scopurile vietii cu o asa cotd mica
vorbeste despre faptul ca adolescentii sunt
orientati spre viitor si spre formarea pro-
priei familii.

Atitudinea negativa fatd de familie in
general, care a fost evidentiata la 6 adoles-
centi 1n testul anterior, nu au demonstrat
o stare de tensionare si nu se afla in opo-
zitii cu parintii lor. De aici reesa ca marea
majoritate a adolescentilor nu se confrunta
deschis cu parintii deoarece ei constienti-
zeaza bine faptul cd depind in mare masu-
ra de ei.
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In urma analizei genezei situatiilor con-
flictuale dintre adolescenti - parinti mai
des sunt initiate de adulti. La adolescenti
mai frecvent observam reactii emotive la
frustrare.

Serviciul psihologic al scolii ne-a per-
mis sa elaborez un program de lucru cu
familia care ar contribui la Tmbunatatirea
relatiilor adolescent-parinte.

Studierea literaturii de specialitate ne-a
permis sa selectdm cateva strategii eficiente
in directia vizata [7, p. 31-34] si sa elaboram
un program pentru trainingurile respective.

Am stabilit cd conditiile de optimizare a
relatiei adolescenti-parinti sunt urmatoarele:

Parintii necesitd o initiere in problema
particularitatilor de varsta ale adolescentilor;

Adolescentii trebuie sa se autocunoasca,

Familia (toti membrii) trebuie sa respec-
te normele si regulile de conduitd-morala;

Ambele parti (parintii si adolescentii)
sd cunoasca particularitatile conflictelor si
profilaxia lor.

Prin compararea cu altii, adolescen-
tii reusesc sa se cunoasca mai bine; sa-si
litatile pozitive, sa se perfectioneze si s se
autodetermine.
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Familia constituie primul spatiu social
unde copilul devine capabil sa-si interiori-
zeze modelele de comportament interper-
sonal; mai intai la nivelul memoriei emo-
tionale, iar mai apoi odatd cu maturizarea,
la nivelul gandirii $i memoriei asociative.

Elaborarea strategiilor psihopedagogi-
ce de profilaxie a conflictelor familiale la
adolescenti sunt similare si Tncorporeaza
modul in care adultul selecteaza, imbina si
organizeaza ansamblul de metode, proce-
dee si mijloace 1n scopul optimizarii rela-
tiilor ,,adolescenti-parinti”.

Pentru sporirea eficacitatii si optimiza-
rii relatiilor interpersonale ,,adolescenti-
parinti” sunt binevenite urmatoarele reco-
mandari pentru parinti:

* Asculta-ti copilul cu adevarat.

* Rezerveaza-ti timp pentru a-1 intele-

ge cu adevarat.

 Petreceti timpul impreuna .

e Cereti sd-si expund opinia atunci,
cand faceti ceva pentru toatd familia:
daca doriti sd procurati un lucru; sa
pregatiti cina; decideti unde sd ple-
cati la odihna etc.

* Numaidecat consultati-l atunci, cand
se ia o decizie care il priveste: la ce
scoald, liceu, colegiu, universitate sa
mearga, cum vrea sd aranjeze camera
lui etc.

e Implicati copilul in repartizarea bu-
getului familiei: cati bani si pentru
ce sunt destinati, astfel isi va da mai
bine seama ce lucruri isi poate permi-
te sa cumpere.

* Copilul nu este perfect. Accepta-1 asa
cum este si lauda-l pentru intentiile,
initiativele, si incercarile lui. Spune -
1 ca te mandresti cu el.

» Vorbeste cu el despre problemele pe
care le ai, asa incat el sa stie cd nu
este unicul care are necazuri.

* Nu compara copilul in cauza cu fratii
sau prietenii lor - aceasta le lezeaza
demnitatea.

* Negociaza cu el regulile: la ce ora
merge la culcare sau se intoarce de
la petreceri, care este timpul rezervat
pentru joaca sau intdlnire cu priete-
nii, In ce zile este de serviciu la bu-
catarie etc.

« Inloc si-i spui ceva negativ, spune - i
ceva pozitiv.

» Gaseste o activitate comuna care va
place la toti si efectuati-o impreuna.

» Ofera alegeri si da-i copilului pute-
re sa aleaga atunci, cand ia decizii:
,,Preferi sa exersezi pianul 10 minute
dimineata si 10 min. seara sau 20 de
min. fara pauza”.

* Intereseaza-te de viata lui la scoala.

» Pregatiti si luati masa impreuna cu
toata familia.

» Fii alaturi de el.

« Invata copilul tau sa faca fata situati-
ilor cu care se confrunta.

* Spune-i ca te bucuri sa fii parintele
lui.

» Zambeste mai frecvent copilului.
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OPTAHUYECKHUE ITOPAXKEHUSA 'OJIOBHOI'O
MO3TIA Y JETEMN.
(TeopeTrueckuii 0030p MpoOIEeMbI)

Unna MAJIKOBA

OcHOBHBIE NOHATHSI: OPraHUYecKHe IMOPA’KEeHHs] TOJOBHOI0 MO3ra, pe3uayajbHO-OpraHuyeckue
paccTpoiicTBa, ICHXUYeCKHUIl TU30HTOreHe3, ICMX00prannyeckuii (AHuedaonaTuyecKuii) CHHAPOM,
paHHHMe pe3UIyaJbHO-OPraHNYecKre paccTpoiicTBa, CHHAPOM MHHHMMAJIbHOI MO3roBoii JuchyHK-
MU, THNEPAMHAMUYECKUH CUHIPOM, 3a/IeP:KKH NCUXHYECKOT0 Pa3BUTHSI, JTHHAMHKA, MEXaHU3MbI,
JHATHOCTUKA, HEHPOINCHXO0JIOTHYECKHEe METObl, MPO(HIAKTUKA, JedeHue, peaduauTanus.

Abstract

Present article is the short survey of the most important points of children s cerebral-organic defficien-
¢y including definition, historical essay, wide-spreading statistics, classifications, peculiarities of clinical
manifestations, dinamics, diagnostic, principles of the treatment.

Cerebral-organic patology strictly speaking and in the combination with genetic and environmental
Jactors is the basis of rise of the absolutely all mental disorders as just brain disfunction is the substratum
Jor the appearance of psichopatological alterations which dictates their regularities of personal develop-

ment and individual reacting.

Ilenpto maHHOW pPaOOTHI SABISIETCS HOCTH JAETell M MOAPOCTKOB. MIMeHHO
MPUBJICYEHUE BHUMAHHS PA3IUYHBIX IOITOMY 3TO PACCTPOMCTBO SIBISIETCS
CTPYKTYpP MEIUIIMHCKOW M COIMajb- OIHOW M3 HauOojee akTyaJlbHOE B CO-
HOM MOMOIIIH K Mpo0emMe TeTCKOU 1le- BPEMEHHOW TICUXUATPUM U TaTol-

peOpanbHON MaTOJIOTHH. CUXOJIOTUM JETCKOTO M TOAPOCTKO-
AxrtyasibHOCTh mpoOnembl: OniernB  Boro Bo3pacta. [llupokuii amamnazoH
COBOKYITHOCTb 3THO-IIATOTEHETUYECKUX ~ HEPBHO-TICUXUUYECKHUX MIPOSIBJICHUI

(daxkTopoB, NEKAIIMX B OCHOBE pac- PE3UIyalbHO-OPraHUYECKOH  IaTojo-
CTpOMCTB C HayaJoM B JETCKOM M TUU JNA€T NpaBO CUUTATh €€ JieueHHe
MOAPOCTKOBOM BO3pacTe, YKa3aHHBIX OFHOM M3 Hambolee MepCreKTHBHBIX
B MKB-10, MoxxHO cienath BBIBOJ O 3a/iad MO MPEAOTBPAILCHUIO Pa3BUTHUS
TOM, YTO OOJIBIIMHCTBO JAHHBIX Pac- ICHUXUYECKUX PACCTPOUCTB U B IPYTUX
CTpPOMCTB 00YCIOBICHO HATMYHEM PaH- BO3PACTHBIX KaTErOpHUsX.

HEW pe3uAyajJbHO-OPraHMYECKOM Ia- Opranuueckue TMOpPaXEHUsT ro-
Tojoruu. Pe3uyanbHO-OpraHM4ecKuM JIOBHOTO MO3ra MpEACTaBIsieT cOOOi
MICUXUYECKUM PACCTPOICTBAM MPUHAM- TPYIIy  Pa3sHOOOpPA3HBIX  HEPBHO-
JISKUT 3HAYUTEIHLHOE MECTO B OOIIEH TCHUXUYECKUX PacCCTPOUCTB, pa3BH-
CTPYKType TIICUXUYECKOH OOJIe3HEH- BAIOUIMXCS BCJEJICTBUE BO3ACHCTBUSA
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Ha MO3T Pa3jINYHbIX MaTOJOTUYECKUX
(dakTOpOB Ha pa3HBIX dTamax OHTOre-
HETHUYECKOTO Pa3BUTHS.

IIaTorenes, u, COOTBETCTBEHHO K-
HUYECKHE TPOSBICHUS LiepeOpaibHO-
OpraHMYECKUX PACCTPOMCTB 3aBUCST
OT 3THUOJIOTUYECKOTO (paKkTopa, Nepuo-
Jla OHTOTEHE3a, B KOTOPOM IPOHUCXO-
JIUT TIOPAXKEHUE MO3Ta, JOKAIU3aluu,
WHTEHCUBHOCTH W TIIyOWHBI TIOBPEK-
JIEHUSI MO3TOBBIX CTPYKTYp, BPEMEHH,
MPOILEAIIET0 ¢ MOMEHTa Havyasia 3a00-
JIeBaHUsI, KOTOPOE MPUBEJO K MOpaxe-
HUIO MO3ra.

Bo MHOTHX cTpaHax mpoUIaKTHKY
OpraHUYECKHUX MOPaKEHUIN rOJIOBHOTO
MoO3ra y JeTeil paccMaTpHUBalOT Kak
s deKTUBHOE CpencTBO B OOpnde C
MOJAPOCTKOBOM MPECTYNMHOCTHIO. BMe-
cre ¢ TeM, enie B 1910 roay Ha Tpe-
ThEM CHE3/IE POCCUUCKHUX MICUXHATPOB
B. M. bexrtepeB orMeyan B CBOEM J10-
KJIaJie 0 HEPBHO-TICUXUYECKOM 3/10pO-
Bb€ HaceneHus, 4ro B Poccun orcyrt-
CTBYIOT JIaHHBIE O PACIpPOCTPAHEHUU
TICUXOHEBPOJIOTUYECKOM  MMATOJIOTUHU
cpeau aereid. B 1930 rony B Mockse
BIIEPBBIC TOJICYUTAIM, YTO M3 JIETEH,
o0paTuBLIMXCA 3a TICHXOHEBPOJIOTH-
YeCKOH IIOMOIIBI0, 0OJIEe ITOTOBHHEI
MMEIOT MOTPAaHUYHBIE COCTOSTHUA. A B
1940 rogy Menuku oTMEYasu, 4YTO Ha
IIEPBOM MECTE 10 paCIPOCTPAHEHUIO Y
JeTel cpeny NMCUXOHEBPOJIOTUYECKUX
paccTpoiicTB Ha MEPBOM MECTE CTOUT
CIBTI (cunapom aedunnTa BHUMaHUS
U runepaktuBHocTn). Ceiuac B pa3Bu-
Thix ctpanax C/JBI' peructpupyercs
y 24-40% wmkonpHUKOB. OHAKO, y
Hac B CTpaHe J0 CUX IOp OTCYTCTBY-

pactipoctpanernrHoct  CABI' cpenun
IIKOJIbHUKOB.

B cBsi3u ¢ OONBIINME pa3TUIHSIMHA
B TOJIXOJaX K JHArHOCTHUKE PE3UIy-
albHO OPraHUYEeCKUX HEPBHO - TICH-
XHUYECKUX PACCTPOMCTB, IaHHBIE O
pPacpOCTPAaHEHHOCTH WX B JCTCKOM
U TIOAPOCTKOBOM BO3pacTe KOJIEOIIOT-
csi B 3HAUUTENBHBIX mpenenax. llo
JAHHBIM POCCHUHCKHX aBTOPOB HaW-
Oonbliasi BBISBISIEMOCTh PE3UAyallb-
HO - OPraHUYECKON HEIOCTATOYHOCTH
OTMEUaeTCsl B MyOepTaTHOM BO3pacTe,
HEJI0CTAaTOYHOE BBISIBJICHHE - Y JIeTei
paHHEro BO3pacTa, a TaKkKe HEKOTOpoe
npeoOnalaHie STUX PACCTPOUCTB Yy
MaJIBYHUKOB.

Taxk, comracno nmanueiM C.b. Ak-
centheBa 1 M.H. bapbapam u coasrt.
(1965), B.A. Konerosou, ®.I1. fHo-
Bu4 (1963), 2.41. Xmenpuuukoii (1960)
JEeTH MOJIOXkE 14 JIeT ¢ pe3uiyaiabHo -
OpPraHMYECKUMHU TICUXMUUYECKHUMH pac-
cTpoiicTBamMH cocTaBisitoT 21,9 % ot
o011ero uncna AeTei ¢ MCUXu4eCKUMHI
HApYUICHUSMH, HAXOISIIUMHUCA O]
HAOIONEHUSIMHU TICUXHUATPOB.

H.A. HdBopkuna (1975) u PI. To-
nomen, S1.K. Apep6ax (1979) Bwiue-
JSAI0T OPraHMYeCKUM Ipouecc Kak
OCHOBY JUIS Pa3BUTHUS TCHXUYCCKUX
paccTpoiicTB. MHOr#e aBTOpHI YKa3bl-
BalOT Ha BBICOKYIO YacTOTy HEPBHO -
TICUXHYECKHUX PACCTPOMCTB B IMEPHOJIEC
OTAAJIEHHBIX TOCIEACTBHI YepernHo-
MO3roBOM TpaBMbl 0T 65 % 10 90 %
u Beie (FO.5. bynros, JI.H. I'y6aps,
B.1. Konkytun, 1971; A.T. Tumesxo,
1974; 1.E. Menexos, 1976).

DTHOMATOTCHETHYECKYIO  I[CTIOUKY

OT SIKUACMUOJIOTHUYCCKHUEC JAaHHBIC O IIPHUYHUHHO-CICACTBCHHLIX B3aMMOOT-
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OpzaHuquKue nopasitCerust 2c0Jil06HOcO0 mMosea y oemell

HOILIEHUM IPU NCUXUYECKOM MaTosO-
run b.H. ITusens (1998) npencraBisin
CIIEAYIOIMM 00pa3oM: HK30TeHHAs
OpraHUYECKOE MOPAKEHUE TOJIOBHOTO
MO3ra - ICUXUYECKHEe HApyIICHUS.

P.I'. Tononen c coasr. (1982) ananu-
3UpPyeT OCOOCHHOCTH HEBPOTHUYECKUX
paccTpoiicTB, pa3BUBAIOIIMXCS Ha pe-
3UAYyaJbHO - OPraHUYECKOM OCHOBE,
OTMEYasi CJIOKHOCTh (hopMHUpYIOLIEH-
Csl TCUXOMATONOTUYECKOW CHUHIPO-
MasbHOU cTpyKTypsl. [.I1. Konynaes u
H.J. Jlakocuna (1982) Taxxe ocBemia-
IOT «OpraHUYeCcKHe» 3aKOHOMEPHOCTH
dbopMUpOBaHUSl TICUXOTCHHBIX Hapy-
HIEHUH Ha 3K30T€HHO-OpraHUYecKOil
«rmouBe». H.E. byropuna u T.H.
Konecunuenko(1996) npuBonar naH-
HbIE O COYCTAHUHU MOTPAHUYHBIX TICH-
XMUYECKHX PACCTPONCTB pPE3UIyalbHO
- OpPraHMYECKOro TeHe3a ¢ HapyLIeHU-
SIMH JIMTYHOCTH TICUXOT€HHOTO Xapak-
Tepa.

M.U. Peibanko (1995) Ha ocHoBa-
HUU UCCJIEJIOBAHUS MOAPOCTKOB C Jie-
BHUAHTHBIM [TOBE/IEHUEM CJIeJIall BEIBOJI,
YTO «KaXIbIH U3 HUX CTpaJajl pe3umy-
aJbHO - OPraHUYECKUM IOPAKEHUEM
TOJIOBHOTO MO3Ta U MaToXapakTepoio-
TUYECKUMH PacCTPOICTBAMIY.

ITo mannubiM [Iponunoit JI.A.cpenun
BCceX OONBHBIX JIeTed, OOpaTUBIIMXCS
3a MCUXMATPUYECKOM TIOMOLIBIO B
1999r., 20,4% cocTaBuiu AETH C Opra-
HUYECKHUMU PACcCTPOMCTBAMU (KaXk IbIil
AT pedeHok), uz nux 10,7% npu-
XONIUJIOCh Ha OOJIbHBIX OPraHUYEeCKHU-
MU TICUX03aMU W/WIK CcllaboyMHeM, a
89,3% - Ha OOJBHBIX OPTaHUYECKUMU
HEINCUXOTUYECKUMHU PACCTPONCTBAMHU.
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B 1999 r. y noapocTkoB ObLIT BBISIB-
JIEH CaMblil BBICOKUH ypOBEHBb 00Je3-
HEHHOCTHU TICUXMUYECKUMH PacCTpOu-
CTBaMHU TIO CPaBHEHHUIO C ACTHMHU [0
10 net (6onpure va 17,6%, wiu B 1,2
paza). I[lokazarenu OOJIE3HEHHOCTH
OoJbliIe Y MOAPOCTKOB MO CPABHEHUIO
C JCTBMHU IO TPYIINE MCUX030B B 1,9
pas3a, HO MEHbILE, YeM Yy JETEH, IO
Tpynmne HENCUXOTHYECKUX TICUXHYe-
CKHUX paccTpoiicTB (MeHbine Ha 19,4%,
wi B 1,2 paza). 3HaunUTENbHO BBILIE
YPOBHU OOJIE3HEHHOCTH Yy MOJPOCT-
KOB 10 CPAaBHEHUIO C JIETbMU OpraHu-
YECKHUMHU pacCTpOMCTBAMU B 1IEJIOM
(6onpre B 1,4 paza), mpu sToM 0oJIe3-
HEHHOCTbh OPraHUYECKUMU NICUX03aMHU
u/unu cnaboymueM Boiiie B 2,0 pasa,
a 0OJEe3HEHHOCTb OpPraHMYECKUMH
HENCUXOTUYECKUMHU PaCCTPONCTBAMU
oonbire B 1,3 paza.

BaxHo orMeTuTh, YTO MHpH pas-
JUYHBIX TOAXOJaX BCE HCCIenoBare-
U HamOosee 4acTo (GUKCHUPYIOT TICH-
XOMAaTOJIOTUYECKUE PACCTPOICTBA B
BUJIC: ACTEHO - HEBPOTUYECKOW CHUM-
NTOMATUKHU, TICUXOMATONOJOOHBIX U
AMOIIMOHAIBHBIX PACCTPOMCTB, HHTEII-
JIEKTYaJbHO - MHECTUYECKUX HapyIlle-
HUW, a TaKXe MO3JHUX TpaBMaTHue-
CKMX TICHX030B. OTHenbHBIE aBTOPHI
aCTeHO - HEBPOTUYECKHE HAPYIICHUS
BBIIBISIIOT Y 30 - 65% ob6cnenyeMsix,
SMOLIMOHAJIbHBIE U TICUXONATONO00-
Hele y 10 - 25%, uHTeIIEeKTyalbHO-
MHecTHuYecKoe cHikeHue 7 -15% o0-
cinenyembix (I1.K. Menpnukos, 1966;
1O.41. bynros, JI.H. I'y6aps, B.1. Kon-
kytuH, 1971; A.I. Tumenko, 1974;
B.M. lllymakos, B.A. 'maaukun, 1.K.
Psammmros, 1981; 1.B. I'y6anosa, 1998
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u 1p.). [Ipu aTOM Hepenko ToUHast K-
HUYECKasl CUCTEMAaTHKa IICUXONaToso-
TUYECKUX TPOSIBICHUN B pe3uayalb-
HOM II€PUO/I€ B 3HAUUTEIHHON CTENIEHU
3aTpyJaHEHa B CBS3H C matoMopdozom
CUMITOMOB U CTEPTOCTBIO UX MPOSIB-
nenutt (T.H. Topnosa, 1973).

B pamkax rpymnmsl paccTpOMCTB,
CBSI3aHHBIX C OPTaHUYECKHUM IOpaKe-
HUEM TOJIOBHOTO MO3ra MOXKHO BBbIJie-
JIUTh!

I. Pannee pesunyanbHble
1epeOpaibHO-OpraHu4ecKue HapyIie-
HUS1, 00yCIIOBJICHHbIE MPEHATAIbHBIMU
(BHYTpUYTpPOOHBIMH ), TIEPUHATAIIb-
HBIMU, ¥ PAHHUMH TTOCTHATAJIbHBIMU
MOPAKEHUSAMH F'OJIOBHOTO MO3Ta.

I1.DKx30r€eHHO-OpraHNYeCKUE N30~
JTUYECKUE U MIEPUOUUECKUE TICUXO3bI,
BO3HUKarolue B Ooyiee MO3qHEM BO3-
pacTe Kak IpOsIBJIEHUSI OCTPO BO3/EH-
CTBYIOILIETO IaTOJOTHYECKOIO areHTa
aub0 JUIUTEIBHOTO BO3JCHCTBUS Ha
opraHu4yecku u3MeHHbIl Mo3r (UMT,
HelpouH(pEeKINH, UHTOKCUKAIIH, Me-
Ta0OJIMYEeCKUE U3MEHEHUS MPHU COMa-
TUYECKUX, ayTOMMMYHHBIX 3a00JieBa-
HUSX, TPUEM IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB
U T.J.).

III. Pe3aunyalisHO-OpraHMYECKUE HEll-
CHUXOTUYECKHE PACCTPOMCTBA .

IV. PesunyansHo-opranuyeckas Lepe-
OpanbHast HEOCTaTOUHOCTh (MHHIUMAITh-
Hasi MO3TOBast AUCOHYHKIHS)-U3MEHEHNE
1iepeOpaIbHON PEaKTUBHOCTH IO BIIHS-
HHEM KIMHIYECKH He 0OHAPYKIBAEMOTO
pe3nayaTbHO-OPraHUuEeCcKoro  Hopake-
HUSI TOJIOBHOTO MO3ra.

ITo ompenenenuto B.B. Kosanesa
(1995), pe3uayanbHO-OpraHUYeCKUMHU
paccTpoiicTBaMu HA3bIBAIOT TPYIIILY
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Pa3HOOOPa3HBIX HEPBHO-TICUXUIECKHUX
HapylIeHUNA Yy JeTed U TOJPOCTKOB,
00yCJIOBIIEHHBIX OTHOCHUTEIBHO CTOM-
KAMH TIOCJICJICTBUSIMH OPTaHUICCKUX
nopaxenuii mosra. [lo MHEHUIO MHO-
rux aBropoB ( [.b. AGpamosuu, 1965;
N.C. Ten 1965, C.C. MuyxuH, 1965,
1968; I'.E. CyxapeBa, 1974; H. Stutte,
1966; G. Gollnitz, 1968; R. Lempp,
1964, 1974 wu np.), TepMUHOM «pe-
3UJlyallbHble ~ HEPBHO-TIICUXUYECKUE
paccTpoiicTBay cieayer 0003HadaTh
TOJIBKO T€ HEBPOJIOTMYECKHUE W TICH-
XMUYECKHe HapyLIeHHs, KOTOpbHIE SB-
JISFOTCSL CIIEICTBUEM 3aKOHUYHUBIIIETOCS
OpraHUYeCcKoro IepedpasbHOrO 3a00-
JICBaHUSI.

B narorenese pesuyanbHo - opra-
HUYECKUX PACCTPOUCTB BBIJEISIIOT 00-
e KIMHUYECKHE 3aKOHOMEPHOCTH
(mo B.B. KoBainény)

1. ITonHOE 3aBepiIEHHE TEPBUYHO-
ro 00Je3HEHHOTO Mpoliecca, T.e. CMe-
Ha

MPOLIECCYaNIbHOTO MEpUOJia PE3UIY-
anpHbIM (I.B. AGpamoBuy, 1965) nimn
Mepexo/l NaToJIOrH4eCcKoro mpoiecca B
Oonee niM MeHee cTaduIbHOE IaToJIo-
THYECKOE COCTOSHUE;

2. Benymas ponb «dakropa Bpe-
MeHm» [0 M. Tramer, 1964, (muT. [1o
B.B. Kosaneny, 1995) - mopaxenue
Pa3BUBAIOIIETOCS TOJIOBHOIO MO3Tra
JUISS BO3HUKHOBEHHUS TEX WA WHBIX
KIIMHUYECKUX 0COOEHHOCTEH nposBIie-
HUS pe3UAYyaIbHON MMaTOJIOTHH, a TaK-
K€ OTUACTH JIJISl «BBIOOPAY MIPEUMYIIIe-
CTBEHHOM JIOKATM3allUU TOBPEKACHUS
(I'E. Cyxapesa, 1.A. Opxkosa, 1963;
I'b. A6pamosuu, 1965; N.C. Temn,
1965; H. Stutte, 1966 u ap.)
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3. CoueraHue MEXaHM3MOB IIO-
BPEXKJICHUS U BbINAACHUS (QYHKIHHA C
ME€XaHW3MaMH HapyLIEHHOIO pa3BU-
TUS (IU30HTOTEHE3A).

4. TeHaeHIMS MaTOJIOTHYECKUX H3-
MEHEHUH CTPYKTYp M (QYHKUUH K pe-
TYKIUH, CTIQXUBAHUIO U OOpaTHOMY
Pa3BUTHUIO, YTO, HAPSIAY C SBICHUSIMU
KOMIIEHCAIlMM M OIpPENEISIET CKIIOH-
HOCTb 3THUX PACCTPOWCTB K perpeau-
EHTHOU JMHAMHUKE.

B 1974 rony Ha ocHOBe maroreHe-
TUYECKOTO U KIIMHUKO-OMHCATEILHOTO
kpurepres B.B. KoBaneBsiM Obi1a npe -
JIO’KEHA KJIaCCU(HKAIUS pe3UTyaTbHO—
OpPraHUYECKHX HEPBHO - ICUXUYECKUX
paccTpONCTB y JIeTel U TMOIPOCTKOB,
HanOoJiee MOJTHO OTPaXKAroIIas OCHOB-
Hble KIMHUYECKUE (POPMBI JIaHHBIX
paccTpoiCTB y JIeTeil:

I — IIpeumyIecTBEHHO AU3OHTOrE-
HeTnyeckue Gopmel (¢ mpeodiaganuemMm
MPOSIBIICHU HAPYIIEHHOTO Pa3BUTHS
U OTHOCHUTEJIBHO MEHBIINM Y4YacTUEM
CUMIITOMOB BBINIA/ICHUS ):

e CuHApOMBI HapyLIEHUS pa3BH-
THUS OTAEJIBHBIX CUCTEM MO3ra:

* CuHApOoMBbI HAPYLLIEHUS PA3BUTUS
peun (3aep>KKU PEUYeBOr0 pa3BUTHS,
HE0PA3BUTHUS PEUHU 110 TUITY AJIAJIHI);

e CuHApoMBbl HapylIEHUS pa3BU-
TUSL TICUXOMOTOPHKH (3a/IepKKa pasz-
BUTHS OOIIEH U TOHKOW MOTOPHKH);

* CuHapoMm 3aJepKKU pa3BUTUA
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHHUIA,

e CuHapomBbl HapylIEHUS pa3BU-
TUSl «ILKOJIbHBIX HAaBBIKOBY» (JIU3JIEK-
cuH, TU3rpauu, TUCKAIbKYINN);

e IlepBuuHbIl (AM30HTOrEHETHYE-
CKHI) DHYPE3.
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2. CUHAPOMBI IICUXUYECKOTO U TICH-
x0u3n4eckoro HH(PAHTUIN3MA: TI0
I''E. Cyxapesoii (1959, 1965) - rapmo-
HUYECKHM - HUCTapMOHUYECKHIN HH-
(dhaHTUIN3M

no B.B.Kosanésy (1974) - mpo-
CTOM;- OCTIOKHEHHBINA MHPAHTUIIU3M.

3. CUHIpPOM «OpPraHUYECKOro ay-
tuzmay (o C.C. Muyxuny, 1968).

4. CuHAPOMBI Pe3UAyaTTbHOM OTUTO(-
peHnu (C paBHOMEPHON CTPYKTYpOH Jie-
dekra).

II. IIpeumymiecTBeHHO 3HIE(aNO-
natuyeckue (OpMbI (CO 3HAYUTEIBHBIM
npeodiaaHueM SIBICHUHN MOBPEX/Ie-
HUS W BBINQJICHUS HAJ CUMITOMaMHU
HAPYIICHHOTO Pa3BUTHSA):

* llepeOpacTrennueckue
MBI,

» Hespo3onogo0OHbie ( HempoIec-
cyanbHbie) cunapombl (B.B.Kopanés,
1971):

* JlenpeccUBHO-TUCTUMHYECKHIA,

* Cunapom HEBPO30TOI00HBIX
CTpPaxoB;

Cenecronarnyecku-
UIOXOHJAPUYECKUN CUHIPOM;

* HcrepoopMHBIN CUHIPOM;

* CucrtemMHbBIC MOTOPHBIE U COMATO-
BEreTaTUBHBIE paccTpoiicTBa ( HEBPO-
30I10100HBIE 3aMKAHNUE U CIIOTBIKAHUE
(poltern), THKH, BTOPUYHBIN HEBPO30-
MOI00HBIN YHYpE3, HEBPO30MOI0OHbIE
paccTpoiicTBa CHa, areTuTa u ap.)

3. [lcuxomarononoOHbIE CUHIPOMBI
(mo M.U. Jlanunecy, 1963):

CuHapom noBblieHHOH addexTus-
HOM BO30YIMMOCTH;

CHHIpOM NCUXHWYECKOW HEYyCTOM-
YUBOCTH;

CUH/IPO-
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NMnynbCUBHO-3MUIENTOUIHBIM OCHOBHBIX CTPYKTYp M (pU3HOJIOTHYE-

CUH/IPOM;
CuHIpOoM HapyIICHUS BICYEHUH.
JusHuedanbHple (rUnoTalamMuye-

ckue) cuaapombl (o B.C. Manbiu-

nHoi, 1965; K.C.Jlebegunckoii, 1969;

J.T. Weddepy, 1971):
LlepeOpasibHO-3HIOKPUHHbBIE CHH-

IpOMBI (HapylIeHHsl Temma TI0Jo-

BOTO CO3pEBaHMs; IMPEXKIEBPEMEH-

HOE TOJIOBOE CO3PEBAHUE; CHUHIPOM

Nuenko-Kymmara, CHHIPOM aiuI030-

TeHUTAIBHOW AucTpoduu, 1epedpab-

HBII HAHU3M U JIp.);
BereratuBHo-cocynucTbie CUHAPO-

MBI,

CuHIpOM HapyIlIEHUS TePMOpETy-
TSN,

Cunnpom
pacCTpONCTB;

HepBHO-MbIlI€UHBIE CUHIPOMBI.

5. Cungpombl  ruaponedanun
(BpOXkAEHHOM U TPUOOPETEHHOI)

6. DOnuinenTUGOpPMHBIE CHHAPOMBI
(cynopoxHble U 6eccyqOopOKHbBIE)

7. CuHIpPOMBI pe3uayalIbHOM Opra-
HUYECKOW IEMEHLIUH.

8. I[lepnoguyeckuie NCUX03bl y MOJI-
POCTKOB.

III. ®opMBI cMeENIaHHOTO I1a-
ToTreHe3a (PHIedaaonaTuiecKu-
JTU30HTOT€HETUYECKOTO).

1. lerckue nepeOpaibHbIE MTapaiu-
9.

2. ATunuuHble pe3ulyanbHble OJIU-
roppeHuu.

3. T'unepaHaMHUYECKHUI CUHIPOM.

Opraandeckuii 1eQeKT Kak OCHOBa
pe3uayaabHbIX HEPBHO-TICUXUYECKUX
pacCTpOMCTB ~ MOXET  BO3HUKHYTH
Kak [0 3aBepuieHus (OpMHUPOBAHUS

HEPBHO-TPOUIECKUX
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CKMX MEXaHHM3MOB MO3ra, TaKk H IIO-
clle 3aBepIlIeHHs ITOro mporecca. B
MEPBOM CJIy4yae BO3HHUKAIOT SIBJICHUS
JM30HTOTEHE3a B BUE 00 Heaopas-
BUTHS OTIPEACIIEHHBIX CTPYKTYp U Qu-
3MOJIOTMYECKUX CHCTEM MoO3ra, JH00
3aJIep’)KKH TeMIla WX pa3BuUTHSA. Bo
BTOPOM Cllyyae B CTPYKType JedexTa
peodnafaoT  sBJICHUS IOBPEX]e-
Husi, pacrnaga (Cyxapesa [.E.,1965),
YTO KIMHUYECKU BBIPAKAETCS Pa3HbI-
MU ¢popmamH 3HIE(DATONATHIECKOTO
(TICUXOOPTaHNYECKOT0) CUHAPOMA.

B CTpYKType pe3ULyaIbHO-
OpPraHMYeCKUX  ICHUXMYECKUX  pac-
CTPOMCTB B JETCKOM M MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe HAMOONBIIYI0 PacIpoCTpa-
HEHHOCTh HMEKOT TPEUMYIIECTBEHHO-
sHIIeanonaruueckue QOopMbI Topaxe-
HUM.

B ocHoBe »sHuedanomarnyeckux
dbopM I@aHHOW TPyNIbl PaCCTPOUCTB
Jexar TcuxoopraHuueckue (3Hueda-
JIOTIATUYECKUE) CUHIPOMBI.

[Icuxooprannyeckue paccTpoiicTBa
KaK CJIEICTBUE PAaHHUX OPraHUYECKUX
nopaxkenuii [{THC BBIXOASIT 3a Ipeaesibl
JIETKOW OpPraHUYeCcKol AUCHYHKIIUH,
O3HAUAIOIIEH AaHOMAJIUI0 Pa3BUTHS
(Cyxapesa I. E., 1950) u nposiBisitoT-
CSl B COCTOSTHUSIX 3aJIePXKEK Pa3BUTUS
U TICUXHYECKOTO eexTa pa3Hou cre-
MEHU BBIPAXKEHHOCTH. 3]1€Chb MOTYT
MMETh MECTO 0dYaroBasi HEBPOJIOTH-
4yeckash CUMITOMAarhKa M pas3jIudHbIe
BapHAHThl MCUXOOPTraHUYECKOIO CHH-
npoma (Bleuler E., 1911).

IIcuxooprannyeckuit CUHJIPOM,
SABIIACH  TIOCIIEACTBHEM  DK30T€HHO-
OpPraHUYECKHUX  HapylICHUH, Mpen-
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CTaBJIsIET COOOM MPEAETBHO IHUPOKOE
MIOHATHUE, BKIIOYAIOIIEE B ce0sl camble
pa3nUyYHbIE HApPYILICHUS IMO3HABAaTEIb-
HOW CHOCOOHOCTH M 3MOLIMOHAIBHOMN
ctepsl. BenynmiMu cumnroMamu mnpu
ATOM BBICTYMAIOT pa3HOOOpasHble ag-
(EeKTUBHBIE PACCTPOICTBA; HAPYIICHHS
BHUMAHUS; pa3IMYHbIe JUCMHE3UH; Ha-
PYILIEHHS TTOABWKHOCTU MBIIIJICHUS OT
JeTaIN3aliH /10 BA3KOCTH W BOJICBBIE
paccrpoiictBa. [Ipu aToM ycunuBaeTcs
BOCIIPUUMYHUBOCTh K Pa3HOOOpa3HbIM
COMAaTHYECKUM 3a0O0JICBaHUSM, JICH-
CTBUIO KJIMMAaTUYECKUX U METEOpOJIo-
TMYECKHX (PaKTOPOB, PSAy CPEIOBBIX
BO3/ICHCTBUI (€37]a B TpaHCHOpPTE, BU-
Opatus, JeiicTBUE aJIKOTONI U JPYTUX
MICUXOAKTUBHBIX CPEJCTB U T. I1.), a TaK-
K€ K TICHXOT€HUSIM, B OTBET Ha KOTOPHIE
JIETKO BO3HUKAIOT PEAKTUBHBIC COCTOS-
HHS, Yallle UCTePUUYECKHE.

ITo H. Walter-Buel (1951) ocHos-
HBIMHU TIPOSABICHUSIMU TICUXOOPTaHU-
YEeCKOTO0 CHHIpOMa SBISIETCS TpHaza
CHUMIITOMOB:

1. PaccTpoiicTBa mamMaTu;

2. KoruutuBHble HapyuieHus ( IO
E. Bleuler (1955) acoumanbnas nesi-
TEIBLHOCTB);

3. AddexTuBHBIE paccTpOHCTBa
(oMonMoHapHasE JTAOUIIBHOCTH, He-
nepxkanue apheKToB).

IIcuxoopraHuyecKuil CUHAPOM IIO
CBOEMY TTPOUCXOKICHUIO MOXKET OBITH
CBS3aH C BPOXKIEHHBIM TMOPaKEHU-
€M TOJIOBHOTO MO3Ta (MaToJIOTHYECKH
mpoTekaromas OepeMEeHHOCTh, BHY-
TpUYTpOOHBIE HMH(EKIUH, POIOBas
TpaBMa, pe3yc-KOH(IMKT, MeTadou-
YeCKUe HapymIeHWs NpU CcOoMaTHde-
CKUX M DHIOKPUHHBIX 3a00JIeBaHUAX
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MaTepH, BIHMSHHUE DK30TCHHBIX TOK-
cudecknx (akTopoB W Mp.), C Tpe-
[IECTBYIOIUMHU YEePEITHO-MO3TOBEIMU
TpaBMaMH, MHTOKCHKAIIMSIMH, BHYTPH-
MO3TOBBIMH HH(EKIIMSIMH U TSKEITBIMU
COMATOTEHHUSMH, a TAKXKE C IK30T€HHO-
OpraHWYECKHUMH TICUX03aMHU C TIO-
MpayHeHHeM co3HaHus. B mocnenHem
ciydae ero GopMUpPOBAHUE TPOXOIUT
yepe3 BoieneHasie H.Y.Wieck (1956)
MEPEXOHbIE CUHAPOMBI:  CHHIPOM
W3MEHEHUsl TMOOYKJIEHUH, acTeHHYe-
CKHH, aHKCHMO3HO-AEIPECCUBHBIN, Je-
MIPECCUBHBIN, MU30()PEHONOI00HBIN,
TAUTIOUHATOPHO-TIAPAHOUIHBIA U
AMHECTHYECKUI KOPCAKOBCKHII.

Ecnu cymmupoBath KitodeBble Xa-
PaKTEPUCTUKH PAa3HOOOPA3HBIX OIMHCA-
HUW TICUXOOPTaHUYECKOTO CHHApOMA
KaK IOCJIEJCTBUE OPraHUYECKOro Io-
BpPEXKIACHUS MO3ra, TO €ro OCHOBHBIE
MIPU3HAKU BBITJISAIAT CIEIYIOMAM 00-
pazom:

- oOmrast ncuxuyeckas 6ecromort-
HOCTb C TOBBIIIEHHOW TICUXWUYECKOU
UCTOLIAEMOCTbIO; CHUKCHHE MNaMSITH
(3aroMuHaAHUS, YAEp>KaHUS, BOCIPO-
W3BEICHUS);

TPYIHOCTh TEPEKIIOYCHUS aK-
TUBHOTO BHUMAHHUS U €0 Y30CTh;
WHEPTHOCTh TICUXHYECKHUX TIPO-
1IECCOB, CHUKEHHUE HHTEIUICKTYaIbHON
MPOIYKTUBHOCTH; - OCJIa0JIeHHe BOJIe-
BOHM IESITEIHEHOCTH,

- pasHooOpasHble addeKTUBHBIC
HaPYIICHHUS,
- CHWDKCHHE WJIM OTPaHUICHHE

BO3MOXHOCTH aJallTalu.
chxoopraHqucxne CUHAPOMBI B
ACTCKOM BO3pacTe.
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[TpuunHoil popmMHpOBaHUS TICHUXO-
OpPraHUYecKOro CHHApoMa (CUHIpOMa
MUHHMAaJbHOH MO3TOBOM JHCQYHK-
LIUU, PAaHHEro JETCKOTO SK30I€HHOTO
IICUXOCUH/IPOMA) SIBJISIIOTCSI TIOBPEXK-
JIEHUS] MO3Ta BO BPEMs paHHETO pa3BU-
Tus U 1 PepeHIupoBKH.

PasButie = mcuxXuYeckux — pac-
CTPOMCTB B p€3y/IbTaTe THIIOKCUYECKH-
UIIEMUYECKHUX MOBPEXKIEHUN 3aBUCUT
OT KOMIIEHCAaTOPHBIX BO3MOXKHOCTEHN
TOJIOBHOTO MO3ra B IPOILECCE Aallb-
HEHIIEro pa3BUTHA.

K OCHOBHBIM IpHU3HaKaM IICHXO-
OpraHMYECKOro CHUHAPOMA JETCKO-
ro BO3pacTa, OMUCAaHHBIM B paboTax
C.C. MuyxuHa (1968), B.B. KoBanésa
(1985), E.Taylor (1985), H.I.Kaplan,
B.J.Sadock (1994), H.B.Levin (1995),
R.Tolle (1999) otHocsaTca craemyro-
ye:

Hapymenus wunremwiekra. B ot-
JIM4NE OT CHHAPOMOB BPOXKIEHHOU
YMCTBEHHON OTCTaJIOCTU WJIN JEMEH-
UM, Y JeTell ¢ MCUXOOpraHuYeCKUM
CHUHAPOMOM HapylleH HE HWHTEJUIEKT
B 1I€JIOM, a OTJEJbHBIE IPEANOCHLI-
KM MHTEJUIEKTa — BHUMaHUE, NaMsTh,
3pUTEIIBHO-MOTOPHAsl ~ KOOpJAUHALMS,
(boHeMaTH4eCKHii CIIyX.

Hapymenust Bocnpusitus. OcobeH-
HOCTBIO HapyILIEHUI BOCIPUATHUSA Yy Jie-
TEH ¢ ICUXOOPTaHNYECKUM CUHIPOMOM
ABJsieTCs  ociallieHne mepepadoTKu
CIIyXOBBIX, 3PUTEIIbHBIX U TaKTHJIBHO-
KUHECTETUYECKUX HUMITYJIbCOB. Jletn
UCTBITHIBAIOT 3aTPYy/IHEHHsI B ONpesie-
JIEHUM CXOACTBAa M paziuuus Quryp,
HE COOTHOCST CIIBIILIMMBIE CJIOBA C UX
MUCbMEHHBIM M300pa)KeHHEM, HE pas-
JMYAOT NPSIMOTO U 0OPaTHOro Hamuca-

62

HUs OyKB, HalIpUMeEp, HEPEAKO U300pa-
xas pycckoe «M» kak maTuHckoe «Ny.

Hapymennsa namsaru. bonbHble xa-
pakTepusyoTCcs HEBO3MOXHOCTBIO
3alIOMHUTBH CJIOKHBIE MHCTPYKLHHU M
OCYLIECTBUTh Ha MX OCHOBE OIpEre-
JEHHYI0 TMOCJIEI0BATEeIbHOCTh JICH-
cTBuid. PaccTpolicTBa mamsiTu oTiinya-
I0TCSl HEIIOCTOSTHCTBOM.

Hapymenus Buumanusi. OCHOBHBIM
HapyLIECHUEM SIBJISIETCSl IOBBIIICHHAS
OTBJIEKaEMOCTb. JleTn 4vacto Heco-
COOHBl K KOHLIEHTpallM¥ BHUMAaHMSI,
K OpraHu3aluu CBOEH JeATEIbHOCTH,
3aBEpUICHUIO IOCIJIE0BATEIBHOCTEN,
BEAYLIUX K LIEJH.

Hapymenusa axtuBHoctu. Ilpu ru-
MIEPAKTUBHOCTH OTMEUYAETCS HEYCH[I-
YUBOCTb: J€TH HE MOTYT CIIOKOWHO
YCUJETh Ha OTHOM MECTE, OHU TO BCKa-
KHMBAIOT, TO CAAATCs, XBaTalOT IIpeIMe-
ThI, pa30pachIBAIOT UX, co3AaBas Oec-
nopsiIoK. B mkone He MOryT ycuaeTh
70 KOHIIa ypOKa, BCTAlOT, XOIAT IO
KJaccy, 3abupatotcs nox napty. U3-3a
MOTOPHOM HEJTOBKOCTH IPU ABUKECHUHU
3aJIeBalOT OKPY’KAIOLIUX, HO U caMH
yacTo majaawot, ymwuobarorcs. ['mmoax-
TUBHOCTb XapaKTepU3yeTCs BAIOCTBIO,
TUIOAMHAMUEN, IETU CTAPAIOTCS BECTU
ce0sl He3aMEeTHO, TATOTATCS ITYMHBIMU
UIPAMH CO CBEPCTHUKAMH.

IIcuxoopraHM4ecKuil CHHIPOM C
HapylIEHHEM [IKOJbHBIX HAaBBIKOB.
Omnucan C.C.Muyxunbim (1968). Xa-
paxKTepu3yeTcsi MOHMKEHUEM CIOC00-
HOCTH K YTEHHUIO , MUChMY, cuéry. B
OCHOBE HapYLUEHUU JIekKaT CTEPThIE
peueBble paccTpoiicTBa, Hechopmu-
POBAHHOCTH (POHEMATHUYECKOTO CIIyXa,
CUHTE€3a MPOCTPAHCTBEHHBIX MpEN-
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CTaBJICHUH, TIPAKCHUCA, CIIOKHBIX (POPM  KTrydhe, 4YacTo COMPOBOXKIAIOIIHECS

KOHCTPYKTUBHOM J€STEIbHOCTH.
OMOIMOHAIbHAs HEYCTOWYUBOCTb.
JleTn ¢ mcuxXoopraHUYEeCKUM CHHJIPO-
MOM OTJIMYAIOTCsI TOBBIILIEHHON paHu-
MOCTBI0, CECHCUTUBHOCTBIO, OHU 4aCTO
IUIAYYT, UX JIETKO OOWJETh, OHU TSKe-
JI0 IEPEeXKHUBAIOT CBOIO HEYCIEIIHOCTb,
MaJIeHbKUE HEy/aud BOCIPUHUMAIOT
Kak karactpody. MIx Heynauu B ocBoe-
HUM [I03HABATENIbHBIX HABBIKOB, 3aMe-
YaHUs y4WUTENIed U BOCIMTATENEH, a
MOpOi M HaKa3zaHUsl poAMUTENEH co3aa-
10T YCJIOBUS JUIsl BTOPUYHOM HEBPOTU-
3allMM 1 HIKOJIBHOM Jie3a/1aTaluy.
[Ipu mocnencTBUSIX paHHUX Opra-
Huyeckux nopaxenuin [HHC yxe B
JETCKOM BO3pacTe BO3MOXKHBI TaKue
CUMITOMBI, KaK MOBBIIIEHHbIE YTOM-
JSIEMOCTh U MCTOLAEMOCTb, JUIUTEIb-
HO€ coXpaHeHHe Je(EeKTHOW M TI0XO
MOJYIMPOBAaHHON peun, Majofaudde-
pPEHLIMPOBaHHAsA U OHOOOpPa3Has HIMO-
LIMOHAJIBHOCTb, HEJOCTATOYHOCTh TOH-
KHUX HIOAHCOB MHUMHKH, CKJIOHHOCTb K
TUIIEPKUHE3aM JIMLEBBIX MBI, K Ha-
CUJIbCTBEHHOMY I'PUMAacCHUYaHBIO, IIpe-
oOnananue rpyObix addexTos, ncuxo-
CEHCOPHOI BO30YyAMMOCTH PAa3IUYHON
CTEIEHH BBIPA)KEHHOCTH, U3BPALLEHUE
MHCTUHKTOB U BJICYEHUH, YacThIE BS-
JOCTh, TOPHHMIHOCTb U COHJIMBOCTB,
OynuMusi, TCUXOMAaTornono0HbIe pac-
crporictBa. Ilpu HemocTaTOYHOCTH
Je4eOHBIX MEPONPUATHI MPOUCXOIUT
MOCTENeHHOe (POPMUPOBAHHUE TICHXO-
OpraHMYECKOro CHHIpOMa, XapakTep-
HBbIMHU KJIMHUYECKUMH 0COOCHHOCTSIMU
KOTOPOTO SIBJISIFOTCSI TOJIOBHBIE OONH -
npeuMyInecTBeHHO nudy3HbIe, CKU-
Marolue, JoMsLIMe, MyJIbCUpPYIOIIHe,
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TOITHOTOM W PBOTOM, HapacTarolue
NP YTOMJIGHUH, A TAKXKE MPH PE3KUX
JBYDKEHHSIX, YCHIIMBAIOIIHECS MIPH Ha-
rpy3Kax Ha BeCTUOYISpHBIA amnmapar.
T'onoBoKpyXeHHsI ~ IPOBOLMPYIOTCS
M3MEHEHUSIMU TOJIOKEHUS Tela, BO3-
HUKAIOT OPTOCTaTUYECKUE MOTyOOMO-
pPOYHBIE COCTOSIHUSI C TIOTEMHEHUEM B
1a3ax U OUIyUIeHHEM pe3Koil (huzuue-
ckoi ciabocTu. XapakTepHa II0Xas
IIEPEHOCUMOCTh €3/1bl B TPaHCIIOPTE,
OyXOTbl M Kapel. [lpucoenuHsroTCs
CEHCOMOTOPHO-BETETAaTUBHbBIE TPOSIB-
JIEHUS], IOTJINBOCTh, HEIOCTATOUHOCTh
U JIaOWIBHOCTh TEPMOPETYIALUU -
CTOMKOCTh THIEPTEPMUU TOCIE Ipe-
ObIBaHMSA Ha )Kape, TUIIOTEPMUS TToce
X0JIoJla M TOCJE yTOMJIEHUs, Kosela-
HUSl TeMIIepaTypbl Teja, TaXUKapusl.
OTMmeuaeTcsi TOBBIIICHHAS YYBCTBH-
TENIBHOCTh K CIYXOBBIM (THIIEPAKy-
3Usl), CBETOBBIM U OOOHATEIHHBIM pa3-
ApakUTeNsIM (BIIPOYEM, B HEKOTOPBIX
Clly4asiX BO3MOXHA U aHOCMUS, KOM-
OMHUPYIOIIAsCS C TUTIepaKy3ueit). Xa-
paKTepHBl pPyAMMEHTAapHBIC SBICHUS
amMHecTHYeckoil ada3uu (0coOEeHHO B
OTHONIICHUU MMeH W Ha3BaHwi). Cy-
IIECTBEHHOE BIUSHHUE Ha Cyb0y 00JIb-
HOIO MOTYT OKa3aTb pPacCTpOMCTBa
BUTAJIbHBIX BIICUEHUN (MIOBBILICHUE
WIN TTOHWKEHUE JTUOUI0), YACTUIHBIHA
(u30upaTenbHblil) MyTHU3M, JIETKO 00-
pasyercs MOBBIICHHOE BJEYEHUE K
aJIKOTOJIF0. Y HEKOTOPBIX MalMEHTOB
UMEET MECTO 3aJIepKKa MCUXUYECKOTO
pa3BUTHSI.

K nogpoctkoBOMy BO3pacTy cTaHo-
BATCS OUEBUIHBI CIIEAYIOLINE KITMHUYE-
CKHE€ BapHaHThI IICUXOOPTaHUYECKOTO
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CHHIpOMA: AacCTCHUYECKHUM, HHIeda-
JIOTIaTUYECKUH, MCUXONaTonoA00HbIH,
anuIenTU(GOPMHBIN, SHA0(DOPMHBIH,
nepunurtapubii (I'yppeBa B.A. u co-
aBT., 1981, 1986; bypenosd.A., 1979;
Bannei-by6ko B.B., 1979; Illymakos
B.M., I'magukuna B.f1., PsmuroaP.K.
ncoast., 1980; u ap.).

[Tpodunaktuka, neueHre u peadu-
JUTAITHA.

B mHacrosimee BpeMs MPOU3OILIO
Oco3HaHHe (akTa BeAylIed poiu Tie-
PHHATATILHBIX (AaKTOPOB B 3THOJIOTHH
U TaTOreHe3e OYeHb MHOTHUX, €CIIH He
OOJNBIIMHCTBA XPOHUYECKUX, B TOM YHC-
JIe ¥ ICUXUYECKUX OOJe3Hel YenoBeka.

@DaKkTOpOM BBICOKOTO PHUCKA BO3-
HUKHOBEHUS BCEBO3MOXKHBIX OTKJIO-
HEHUI B Pa3BUTUU PeOCHKA SBISCTCS,
1epeOpaibHO -OpraHuvecKas He10CTa-
TOYHOCTb, (HOPMUPYIOIIASICS B PE3YIIb-
TaTe HETaTUBHBIX OMOJIOTUYECKUX BO3-
JICHCTBHI Ha TOJIOBHOW MO3T peOeHKa,
0COOEHHO Ha paHHUX JTarax OHTOTe-
He3a (BO BHYTPUYTPOOHOM IEpHOE
(MHTOKCHKAINH, UH(EKINH, TUTIOKCUS
U JIp.), pOJIOBBIE TPaBMBI Yeperna u ac-
(UKCHsI HOBOPOXKIEHHOTO, UMMYHOJIO-
rHyecKasi HECCOBMECTUMOCTh MaTrepu 1
J10/1a, COMPOBOXKIAIOIIASACS UMMYHO-
JIOTUYECKUM KOH(DIUKTOM, HEIOHO-
IIEHHOCTH, a TaKXe IMOCTHATAJIbHbIC
MO3TOBbIE MH(EKIUU, TPAaBMbl U WH-
tokcukaruu (I.b. AbpamoBuu, 1965;
H. Stette, 1966; I'.E. Cyxapesa, 1974;
G. Gollnitz, 1968; R. Lempp, 1974 u
Ip.). Xapakrtep ncuxonpopuaakTh-
YeCKUX MeponpusaTuii o0ycIoBIUBa-
eTcsl coaepkaHueM (aKTOPOB pPHCKA
BO3HMKHOBEHUS TICUXUYECKOTO TU30H-
TOreHe3a:

1. IlepBuuHbIC [IPEBEHTUBHBIC
Mepbl (MIOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTH
HACEJICHHUsI B BOIPOCAX MOATOTOBKH
Y BBIHAIIMBAaHUS OEpEMEHHOCTH, U3-
Oeranue OyqyIIMMHU MaTepsIMH pas-
JUYHBIX HK30T€HHBIX BPEIHOCTEH
— Npo(UIaKTUKAa BHYTPHYTPOOHBIX
WH(GEKIM, WHTOKCUKAIIMH, CBOCB-
PEMEHHOE JIeYEHUE XPOHUYECKUX
3a0oneBaHuil 10 U B TeueHue Oepe-
MEHHOCTH, KOPPEKIIHsI COCYIUCTHIX,
SHIOKPUHHBIX M Tp. MaTojoruii Oe-
PEMEHHOCTH, CBOEBpEMEHHOE 00-
pamieHue 3a KBanu(UIMPOBAHHON
MOMOIIBIO TIPU HAMYHE MPU3HAKOB
TOKCHKO3a, Pe3yC-KOH(IUKTa, yrpo-
3bl HEBBIHAIIMBAHMS, TUIIOKCUH, T.€.
yAydlIeHHe aHTEHATAJIIbHOTO 3/10pO-
BbSI IIJI0/Ia ¥ POJTOBCTIOMOKEHUS)

2. IIporpaMmMbl BTOPUYHOUN TICH-
XOnpo(UIakTUKU  (BKJIOYas  Me-
TUKaMEHTO3HOE JieueHue). B me-
pUOZIE TOCTHATAJIBHOTO Pa3BUTHS
HeoOXo/lMMa TIIATeNnbHasl JAUarHo-
CTUKAa W KOpPPEKLUs HEBpOJOruye-
CKUX HapylIeHUH, mpoduiakTuka
JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma, CBOBPEMEH-
HO€ M I'paMOTHOE JIedeHHe HUH EK-
LMOHHBIX 3a00JIEBaHUN U PA3IUYHO-
r'O POJia UHTOKCUKAIUH;

3. lllupokuii crexTp peabunura-
LIMOHHBIX MEPONPUATHUH.

Hcxonss U3 NPUHIMIIOB «OHTO-
TeHETUYECKU OpPUEHTUPOBAHHOM
(peKOHCTPYKTHBHO-KOHTYKTHBHOM )
NICUXOTEPAIMN U TICUXOKOPPEKLIUN
(IlleBuenko 1O. C.) »sdpdexTuBHa
MporpaMMa KOMILIEKCHOM MHOTOY-
POBHEBOM J1€4€OHO-KOPPEKITMOHHOMN
MOMOIIM JAETAM M HOAPOCTKAM C
pe3uyanbHO-OPraHnYeCcKUMU  pac-
crporctBamu.llepBelii  ypOBEHb—
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MeTabonuueckuil. MearuKkaMeHTO3HbIe
BO3/ICMCTBUS HA 3TOM YPOBHE HaIlpaB-
JIeHbI Ha SHIE(pATONaTHYeCKUe U TU3-
HEHPOOHTOTEHETHYECKUE MEXAHU3MBI
naroreHe3a CHHApPOMa M €ro ICHUXO-
NaToJOTHYecKue mposiBieHus. Menu-
KaMEHTO3HOE JICYEHHE HapyILICHUI
MICUXUYECKOTO PAa3BUTHUS  JIOBOJBHO
pa3HoOo0pa3HoO, HO HECHEHU(PUUHO U
HAlpaBJICHO Ha YIyYIIeHHE Ipolec-
COB MeTa0oIM3Ma HEPBHOM TKaHU (HO-
OTPOIIB, aJANTOTCHBI, AMUHOKHCIIOTHI,
BUTaMUHBI TPYIITEI B, OMOTreHHBIE CTH-
MYJISTOPBI U T. I1.) U yCHIJIEHUE MO3TOBO-
T'O KPOBOTOKA (IIMHHAPHU3UH,KaBUHTOH,
HuKowmaH u 1p.). KommuiekcHoe 6uo-
JIOTHYECKOe JieYyeHue Mpu dHIedano-
naTu4eckux (opmax oOpraHMYECKUX
pacCTpOMCTB BKJIIOYAIOIIET JEruapa-
TallMi0, BUTAMUHOTEPAIUIO, TpUMeE-
HEHHE TpH HEOOXOOUMOCTH pacca-
CBIBAIONIMX W COCYIOPACIIAPSIIOIINX
CPEICTB, BET€TOTPOMHBIX MPENaparos,
AHTUTUIIOKCAHTOB, HOOTpOmNoB. [le-
TIM C TICHXHYECKUM JH30HTOTCHE-
30M TMOKa3aHbl MpenapaThl KajbIlus,
docdopa, xeneza, putun u ap. [pu
COITyTCTBYIOIIUX  HEBPOJOTHUYECKUX
U TICUXOMATOJOTMYECKUX  CHUHIPO-
MaxX Ha3HAYalOT AHTHUKOHBYJIHCAHTHI,
JNEeTUAPATUPYIONINE W DHIOKPUHHBIC
CpeaCcTBa, TPAHKBUIIU3ATOPBI U HEHPO-
JenTukd. MeInKaMeHTO3HOE JIeUeHne
MPOBOAST WHANBHUIYATBHO, KYPCaMH C
MHTEepBanamu B 2—3 Mec. HekoTopbie
ABTOPbI OTMEUAIOT OOJIBIINE BO3MOXK-
HOCTH DPACTHUTEIBHBIX AJalTOTCHOB H
TUETOTepanuu, 00raTtoil ColsiMH 1MH-
Ka ¥ MarHusl.

Bornbmiast ponb B JI€YCHUH CHCTEM-
HBIX IICHXOHEBPOJOTHMYECKHX pac-
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CTPOWCTB y J€TEH U MOIPOCTKOB IPU-
HAJJICKUT HOOTpPOMaM- Ipernaparam,
YIYYIIAIOMHUM TICUXUYECKHUE MPOIEeC-
CBI, TTIOBBIIIAIOIIIM (U3HOTOTUUECKHUI
ToHyC. Bce oHM Ha3HAualTCA Kypcamu
1o 2-4 mMecsia KaxIbli.

[TapannensHO € ULENEHANpPABICH-
HOM CTUMYJISILIMEN U KOppEKLMEH Ha-
PYILIEHHBIX ¥ HAXOMSIIUXCS B MPOIEC-
Ce Pa3BUTHUS TCHUXUYECKUX (PYHKIHI
HE00XOMMO IPOBOJIUTH CTUMYIISIIUIO
o0mero (pU3MYECKOr0 COCTOSIHHSI H
MOTOpUKH. BaxHoe 3Ha4YeHHE B CTHU-
MYJISIIIUM BO3PACTHBIX, 0COOCHHO TCH-
XOMOTOPHBIX HABBIKOB, 3aHUMAIOT Jie-
yeOHasi THMHACTHKA U MacCax.

M. M. KabanoB (1972) BeiAcnseT
TPH dTarna peaduIuTalHu:

1. DTan BOCCTaHOBUTENHLHOUN Tepa-
UU - OpeAynpexaeHue GopmMupoBa-
HUSL TICUXMYECKOTO NedeKTa, CHSATHE
WU YMEHBIICHUE CUMIITOMOB TICHXH-
4yecKol OOJe3HU, JICUEHUE TIKEIbIX
CUCTEMHBIX TICUXOHEBPOJIOTUUECKUX
paccTpONCTB Ha 3TAre HEBPOTHUYECKO-
rO WM HEBPO30IMOJ00HOTO COCTOSHUS
MO0 TMATOJIOTMYECKOTO Pa3BUTHS Xa-
pakTepa u JIMYHOCTH;

2. Dtan couualibHOM peajanTaiuu
— mpucnocodneHne K o0IIecTBEeHHON
KU3HH, 00OYUCHUIO U TPYLY;

3. Dram cOOCTBEHHO COLMAIBHONU
peadbuIuTaIuy - BOCCTAaHOBIICHUE HMH-
JTUBUTyJIBHOW M OOIIECTBEHHOM 1IEH-
HOCTH TallMeHTA.

BaxkeH Takxke U Iepuol aKTUBH-
pytoiei Tepanuu. Pemaromiyro posib
B 3TOM MEpPUOJE MEAUIIMHCKON peadu-
JTUTAIMH UTPAET TCUXOTEparus — Ha-
MpaBjieHa Ha KOPPEKIHIO BTOPUYHBIX
MICUXOTCHHBIX 00pa30BaHWi, HamOO-
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Jiee OCTPO TMPOSBIAIOMIMXCS Ha (hOHE
HMMEIOLICHUCS OpPraHu4YeCKOM Marosio-
run [{THC. Ilpu neyeHnn cuUCTEMHBIX
TICUXOHEBPOJIOTHYECKUX PACCTPONCTB
UCIIOJNIB3YIOTCSl BCE MPUEMBI TICHXOTe-
panuu, OJIHAaKO yAEJIbHBIA BEC MPH Jie-
YEHUM KaKJOM KIMHUYECKOU (HOPMBI
pasIuyeH.

B. B. Kosanes (1974) cuutaer, uto
MTOMUMO MEIUIIMHCKON PeadMIUTAIII
00JIBIIIOE 3HAYCHUE UMEET U CIIeu(u-
YyecKast 1J1s IETCKOrO U OJPOCTKOBOTO
BO3pacTa nejaroruyeckas peabuimnra-
1ys, nO00 OCHOBHOM (opmoil oOre-
CTBEHHOM M COLMAJbHOM JIESATEIb-
HOCTH JIET€H M TOAPOCTKOB SIBIISETCS
oOyueHune B y4eOHOM 3aBE/ICHUU.

BaxxupiMu 3aauamMu rcuxonpodu-
JIAKTUKH SBJISIIOTCS TAKXKE JUArHOCTH-
Ka U KOPPEKIMS aHOMAaJIMi Pa3BHTH
NCUXUYECKNX (YHKIUH MiageHna u
MaJiblllia; BBISIBJICHHUE, JIUArHOCTHKA
U KOPPEKIUS OTKIOHEHHH BHYTpH-
CEMENHBIX OTHOLICHUN MEXKIy POIHU-
TEJSIMH M JEThbMH; IICUXOJIOrHYecKast
MOJIFOTOBKA MaTepy K MaTEPHHCTRY,
a OTLA K OTIOBCTBY; CTUMYJSIUSA UX
POIUTEIBCKUX YYBCTB, TIOBBIIIICHUE
WX KOMIIETCHTHOCTH B OOpalllCHUH M
MMOHMMAaHUU CBOETO PEOCHKA, a TaKKe
aKTUBHOE CTUMYJIUPOBAHUE TICUXHYE-
CKOTO 3JI0POBbs cCaMOro peOeHKa yepe3
CTUMYJISILIIO Pa3BUTHS €0 OCHOBHBIX
MICUXUYECKUX (DYyHKIMIA: pedu, 5MO-
LMOHAJBHBLIX, BOJEBBLIX, BHHUMAaHHS,
IMO3HABATCIbHBIX, COIUAILHOIO ITOBE-
JIEHUs, a TaKXKe yIpaBieHue (opMu-
pPOBaHUEM OCHOBHBIX WHTpariCUXHUe-
CKHX CHCTEeM peOeHKa.

B peanm3zanmy M3N0KEHHBIX 33734
OoJIbITIIOE 3HAYCHHE MOXKET MMETh pas-
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BUTHE B 00JIaCTU JETCKOM MCUXUATPUU
HOBOIO pasienia — IICUXUAaTpUu Mila-
JICHYECTBA, WJIM MUKporicuxuarpun [ Koz-
noBckas [ B., baxxenosa O. B., 1995],
KOTOpasi 0a3upyercss Ha KOMIUIEKCHOM
O10JI0r0-COINATLHO-TICUXOJI0T NYECKOM
MOAXO0JIE K peOeHKY, HaUMHas ¢ Tieproaa
€ro BHYTPUYTPOOHOIO pa3BUTUS, HOBO-
POXKIEHHOCTH M MEPBBIX JIET KU3HMU.
DTOT mpolecc OTpaxaeT MpopUIaKTH-
YECKYyH0 HAIlPaBJIEHHOCTb COBPEMEHHON
MEJIMIIHBI C €€ 0COOBIM BHUMaHHEM K
BBISIBJICHUIO ()aKTOPOB PHUCKA M HaYaJlb-
HBIX (C MEPBBIX JIET JKU3HU) IPU3HAKOB
IaTOJIOTUH.

MHorue BOIpochl I€TCKOM, a B TOM
4uClIe U NEPUHATAIbHOU IICUXUATPUU
OCTAIOTCSl HEJOCTATOYHO pa3paboTaH-
veivu. [.B. Kosnosckas (1995) Beine-
JSET CIEAYIOLUE AKTyaJIbHbIE 3a0a4u:
M3y4eHHE PHCKAa BO3HUKHOBEHUS
MICUXUYECKUX PACCTPOMCTB y MJIaJIEH-
LIEB U JI€TEN MIJIa IIIEr0 BO3pacTa, Onpe-
JIeJIEHUE ITPOTHOCTUYECKON pOiM pas-
JUYHBIX (DAKTOPOB AJISi BEPOSTHOCTHU
pa3sBUTHS ICUXUYECKUX OTKJIOHEHUN;
CO3/laHUE CIIELMAJIbHBIX METO-
JMK, TIO3BOJISIIOLIUX ONPEIENATh CTe-
IEHU U OCOOCHHOCTH ICHUXMYECKOIO
pa3BUTHS MJIAJICHLIEB U MaJIbIILIEH;

- yrouHeHue nuddepeHaiIbHO-
JUAarHOCTUYECKUX KPUTEPUEB OTIENb-
HBIX CUMIITOMOB U CUHAPOMOB IICUXH-
YECKUX HapyILICHUH;

- HccienoBaHue (PeHOMEHOJIOTHH
U KBANU(UKAIUS ICHXUYECKUX pac-
CTPOMCTB;
pa3BUTUE DIUIAEMUOJIOTUU IICHU-
XUYECKHUX PaCCTPOMCTB JETEH paHHE-
ro, JOUIKOJIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3-
pacra;
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- opraHu3amus HOBBIX (HOpPM crie-
UAJU3UPOBAHHON TICUXHATPUYECKOMN
M TICUXOJOTHYECKOM MOMOIIU AETAM
paHHEro BO3pacra.

BriBonbl: Mcropust uzydyenus mpo-
O7eMBbl pe3uayabHO - OPTaHUYECKOM
HEJIOCTATOYHOCTHU LIEHTPAIBHON HEPB-
HOM CHUCTEMBbl KIIMHULMCTAMHU I03BO-
JISI€T CKa3aThb, YTO:

- y JAETed paHHEro BoO3pacTa CIie-
LUAJUCTBl PEIKO IMPUIAIOT JOJIKHOE
3HaYeHHe (HOPMUPOBAHUIO OATHOIA-
TOI€HETUYECKUX pE3UIyalbHO — Op-
raHUYEeCKUX MEXAaHU3MOB, 4YTO IIpHU-
BOIUT K BBIPA)KCHHOW JIMYHOCTHON U
IMOBEICHYCCKOM JCKOMIICHCALMHU, K
MaHU(PECTUPOBAHUIO  TOTPAHUYHBIX
HEPBHO — ICUXUYECKUX PACCTPOMCTB
AK30T€HHO-OPraHUYECKOTO pouc-
XOXKJIEHUST B TMEPUOJbl BO3PACTHBIX
KpPHU30B, B YaCTHOCTH, B IyOEpTaTHOM
BO3pACTE, YTO JEMOHCTPUPYET HeEpe-
HIEHHOCTh HEHWPOICUXOJOTUYECKUX M
JUYHOCTHO - TCUXOJIOTMYECKUX IPO-
O7eM MaHHOTO KOHTHMHTEHTA JETeH M
MOJIPOCTKOB; PE3UAyalbHO - OpraHu-
YyecKasi HEJOCTATOYHOCTh LEHTPaJIb-
HOM HEPBHOW CHCTEMBbI MPUBOIUT K
JUCTapMOHUYECKOMY TEUEHUIO MpPEHa-
TAJIBHOTO, MIOCTHATAJILHOTO OHTOTECHE-
3a, T.6. K TU30HTOTE€HE3Y BO3PACTHOIO
pa3BUTHS, Pa3IUYHBIM HEPBHO - IICHU-
XMYECKUM paccTpoiicTBaM B 00Ib-
IIMHCTBE CBOEM HEPE3KO BBIPAKEH-
HBIM (JISTKUM) U OTHOCUTEJIBHO OoJjiee
00paTUMbIM HapyIICHUSIM TOTPAHUY-
HOT'O HEPBHO - NICUXWYECKOTO YPOBHS,
MPOSABIIAIOIIMMCS, TIPEXKIE BCEro, Le-
pebpacTeHHYECKIMHE, HEBPO30I0100-
HBIMU H TICUXOIATOMOAOOHBIMHU CO-
CTOSIHUSIMU.
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3aKiIroueHue:

Pe3unyanbHo - opraHuyeckas He-
JOCTAaTOYHOCTb LICHTPAJILHON HEPBHOMN
CHCTEMBI SIBIISIETCS «IIOYBOI», KOTOPAS
00yCJIOBIMBAET JM30HTOI€HE3 BO3-
pacTHOTO pa3BUTHS, TPOOIEMBI XapakK-
Tepe3yIoIIne HEPBHO - MICUXHYECKOTO
pearupoBaHusl, HapyILEeHHUs IOrpaH1y-
HOTO HEPBHO - NICUXUYECKOTO YPOBHS,
XapaKTepU3YIONIMM aHOMAJIbHYIO W3-
MEHYUBOCTb JTMYHOCTH.

Pannsisi oprannueckas nepedpaib-
Hasl HEMOJHOIICHHOCTh, KOTOpas JHa-
THOCTHPYETCS B MIIQJICHUECTBE Kak
«TepUHaTaNbHas  dHIEedaIonaTus»,
00yCIIOBIMBAET TMPEAUCTIO3UIIUI0 K
BO3HMKHOBEHUIO B PpaHHEM JI€TCTBE
107 BIMSHUEM MOCTHATANBHBIX (hak-
TOPOB JPYTUX IK30TEHHO - OpTraHuYe-
CKUX peaKkLui, yTsoKesss Icuxoopra-
HUYECKYIO0 CHMIITOMATHUKY.

Pesynbrarel MpoOBeNEHHBIX HCCITe-
JIOBaHUM MMOKa3alu, 4TO Pe3UyalbHO
OpPraHNYecKHe TCUXOCUHIIPOMBI C
X OCOOCHHOCTSMH HEPBHO - INCUXU-
YEeCKOM PEaKTHMBHOCTH OpPIraHUYECKH
M3MEHEHHOTO MO3ra TOJA BIUSHUEM
Pa3IMYHBIX TATOT€HHBIX (PAKTOPOB J0-
CTATOYHO JIETKO JIEKOMIIEHCUPYIOTCS U
NEPEXOST B KITMHUYECKH BBIPAYKEHHbIE
COCTOSIHUSI B OCHOBHOM ITOTPaHUYHOTO
XapakTepa, ¥ 4TO MPOLECC JeKOMIIECH-
Calluy HEPEIKO MMEET IMPSIMYIO CBS3b
C BO3pPAaCTHBIMH KPUTHUYECKUMU (a3a-
mu. MccnenoBaHus mokasaiau TaKke,
4T0 Hanbojee CTPYKTypUPOBAHHO ITH
KIIMHAYECKUE TIPOSIBIICHUSI BHITIISICITH
B Iepuoj IyOepTaTHOW JeKOMIIeHCa-
UM W JIOCTaTOYHO SIBCTBEHHO COOT-
HOCHJICh C BapHAaHTOM PE3UIYyaTbHO
- OPraHUYECKOTo MCUXOCUHAPOMA.
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CnoxxHasi kKoMOUMHAIUS pe3nyalb-
HO - OPraHUYeCKUX MCUXOCUHIPOMOB
TpeOyeT NPUHATHA MOJUAMCUUILIN-
HApPHBIX MOJXOA0B K MX JHAarHOCTHUKE,
OLICHKE, JICYCHUIO ¥ PEaOITUTALIIH.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE $I
A INTELIGENTEI EMOTIONALE LA ELEVI

Valeria GONCEAR

Termeni chee: inteligenti, inteligenta emotionala (EQ), inteligenta generali(I1Q), empatie, personali-
tate, triasdturi de personalitate, asertivitate, emotie, comunicarea, competente de comunicare (CC),
metodologie de dezvoltare a competentelor de comunicare.

Abstract

Our research is an attempt at analyzing the existing scientific research dealing with the irrational
aspects of the human psyche and is offering the needed instruments for evaluating and enhancing the emo-
tional intelligence through the development of communication competences.

The need for developing the emotional intelligence in school students is a core precondition for their
personality development, as well as their school and social adaptation.

The development of communication competences in teenagers at the high-school level may diminish
significantly the unfavorable effects of changes caused by transition to adolescence and the emergence
of depressive and anxious states, and may prevent the emergence of complexes and the isolation from the
group phenomenon. Moreover, improved communication competences will result in a better integration in
the group of peers and in more efficient interpersonal relations among teenagers.

The outcomes of the present research support the opinions that the development of communication
competences partially correlates with emotional intelligence.

Termenul de inteligentd are o ac- individual care se manifesta in calita-
ceptiune dubla: pe de o parte de pro- tea activitatii intelectuale centrata pe
ces de asimilare si prelucrare a in- gandire.
formatiilor variabile, in scopul unor Actualmente, 1n psihologie persis-
adaptari optime, iar pe de alta parte, ta intrebarea daca inteligenta este ca-
de aptitudine rezidind in structuri pacitatea generala de achizitie a cu-
operationale dotate cu anumite calitati nostintelor, de ratiune si rezolvare de
(complexitate, fluiditate, flexibilitate, probleme sau ea implica diferite ti-
productivitate), prin care se asigura puri de abilitati. Istoricul cercetarilor
eficienta conduitei. Aceste calitdti re- realizate asupra inteligentei a condus
prezintd invariatii ce pot fi evaluate specialistii spre mai multe opinii, di-
statistic §1 sunt situate la un anumit ferite la prima vedere insa, apropiate
nivel sau rang de valoare functiona- dupa o studiere mai ampla.
la. Inteligenta apare astfel ca sistem Astfel, in acceptiunea lui Stephen
de insusiri stabile proprii subiectului Covey despre tipurile de inteligenta
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cele mai cunoscute si des analizate
sunt:

* Gandirea (IQ) — reprezinta abi-
litatea de a analiza, rationaliza si co-
munica;

« Simtul (EQ)— numit si “creierul
stang”, reprezintd constiinta de sine,
auto-cunoasterea, empatia.

Daca vorbim despre Inteligenta
generala, rationala (IQ) si inteligenta
emotionald (EQ), mentiondm ca 1Q
este doar o parte a inteligentei gene-
rale. Pe langa factori ai intelectulut,
existd si factori ai non-intelectului
care determina un comportament in-
teligent. In timp ce intelectul ne ajuta
sd rezolvam probleme, sa facem cal-
cule sau sa procesdm informatii, in-
teligenta emotionald (EQ) ne permite
sd fim mai creativi si sa ne folosim
emotiile pentru a ne rezolva pro-
blemele. Asta nu inseamna ca rolul
[Q-ului trebuie sa fie neglijat. 1Q-ul
continud sa fie important, dar nu este
prioritar.

Acest model largit a ceea ce in-
seamna sa fii ,,inteligent” pune emo-
tille in centrul aptitudinilor necesa-
re pentru viatd. Nu este o problema
existenta emotiilor c¢i modul in care
stim sd le stapanim. Oamenii de sti-
inta apreciazd ca inainte de a gandi
simtim. Capacitatea de a te retrage
pentru un moment pentru a analiza
ceea ce simti, te determina sa apelezi
la autocontrol, preluand anumite sa-
bloane comportamentale pe care le-
ai sesizat la altii. Astfel, daca reusim
sd ne controlam emotiile, putem avea
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situatia sub control, indiferent de
context.

Studiul inteligentei emotionale si
a influentei acesteia asupra persona-
litatii individului a capatat proporti-
ile unui domeniu stiintific autonom,
in slujba caruia lucreazd un numar
impresionant de cercetatori, folosind
cele mai avansate metode tehnologi-
ce. Inteligenta emotionala este inca
un concept extrem de mediatizat, su-
pus unor numeroase controverse in-
tre specialistii din diverse domenii:
management organizational, leader-
ship, psihologie, sociologie, pedago-
gie. Astazi, competentele inteligentei
emotionale (EQ), au devenit criterii
de angajare sau de promovare in cari-
erd. Programele educationale bazate
pe inteligenta emotionala au devenit
punctul de plecare in politicile socia-
le de prevenire a criminalitatii.

In lumea in care traim, copiii se
maturizeazd mult mai repede decat
s-a intdmplat vreodatd. Adolescentii
sunt expusi tentatiilor de tot felul, iar
acest context 1i predispune la greseli.
Ei ajung sa incalce regulile pentru ca
nu sunt pregatiti sa faca fatda multi-
tudinii de experiente care sunt trdite
pentru prima oard. Cea mai eficienta
metoda de prevenire si/sau depasire
a unor astfel de probleme s-a dovedit
a fi invatarea de a comunica eficient
si dezvoltarea inteligentei emotiona-
le. Desi copildria este extrem de im-
portanta in punerea unor baze solide
pentru dezvoltarea inteligentei emo-
tionale, ea (EQ), poate fi imbunatati-
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ta si cultivata la orice varsta iar odata
cu aceasta cresc capacitdtile persoa-
nei de adaptare in societate. In fapt,
identitatea si viitorul adolescentilor
sunt determinate de bunastarea lor
emotionald si spirituald. Dezvoltarea
inteligentei emotionale presupune o
schimbare pozitivda a comportamen-
tului si atitudinii individului fata de
sine si fata de societate, iar acest lu-
cru este esential pentru o comunica-
re eficientd la nivel emotional cu cei
din jur, receptand si transmitand atat
latura rationala, cat si cea afectiva a
unui mesaj. Pe baza analizei stiintifi-
ce, deducem ca EQ poate fi determi-
nata cu exactitate si poate fi imbuna-
tatitd eficient, iar beneficiile obtinute
in urma acestui proces sunt foarte
importante.

Impactul emotiilor asupra comuni-
carii este evident, faptul ca orice comu-
nicare este Insotita de latura afectiva,
ca orice emotie tinde sa fie exprimata,
verbalizatd sunt realitati cunoscute,
dar care este interdependenta dintre
aceste doud variabile rdmane a fi un
deziderat. Emotiile noastre constituie
factorii care ne influenteaza cel mai
mult modul in care reactiondm, ludm
decizii, ne raportam la propriul sistem
de valori si comunicam cu ceilalti. In
acelasi timp, analiza teoretica a lite-
raturii psihologo-pedagogice, consta-
tarile obtinute in baza testelor si prin
metoda observatiei, ne dovedesc ca
eficacitatea stabilirii relatiilor inter-
personale, dezvoltirii armonioase a
personalitatii, Tncadrarii in societate
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a individului scade din cauza dificul-
tatilor determinate de nivelul insufici-
ent de dezvoltare a competentelor de
comunicare. Lipsa abilitatii de dialo-
gare, neglijarea starii psihologice a
subiectilor comunicarii, intoleranta si
agresivitatea In comunicare, provoa-
ca aparitia conflictelor, tensionarea
psihologica care influenteaza negativ
asupra activitatii creative a individului
intr-o societate libera si democrata.

Notiunea de competenta de comu-
nicare a evoluat foarte mult, inglo-
band astidzi domenii de cunoastere
din ce 1n ce mai vaste. Consiliul Eu-
ropei considera ca exista sase compo-
nente 1n aptitudinea de comunicare:
competenta lingvisticd, competenta
socio-lingvistica, competenta dis-
cursiva, competenta socio-culturala,
competenta strategicd si competenta
sociala. Competenta de comunicare
este consideratd de multi autori ca o
capacitate globald care cuprinde ca-
pacitdti comunicative ale indivizilor
dobandite de-a lungul vietii. Acestea
pot fi imbunatatite prin aplicarea unei
metodologii speciale care ar contribui
la dezvoltarea competentei de comu-
nicare.

Scoala are o singurd finalitate -
pregatirea elevului pentru activitatea
ulterioard, dezvoltarea competentelor
acestuia. Astfel, elevul studiind de-a
lungul anilor, trebuie sa ajunga o per-
soana capabila de a se orienta in viata
prin comunicarea eficienta in diferite
situatii, aptd sa-si exprime atitudi-
nea fatd de valorile etice si estetice,
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pregatitd sd-si achizitioneze Tn mod
independent cunostintele si compe-
tentele solicitate — o personalitate cu
un ansamblu de cunostinte, atitudini
si competente de comunicare formate
pe parcursul scolaritatii.

Cu toate cd exist numeroase sem-
nale privind necesitatea revizuirii
unor comportamente profesionale,
practicile educationale continua sa
fie dominate de autoritatea excesiva
a profesorului care mentine mono-
polul asupra situatiilor de vorbire,
care controleaza in mod exagerat
continuturile vehiculate. Se constata
deasemenea o tendintd a educatorilor
de a manifesta mai multd rabdare si
empatie fatd de elevii cu performante
ridicate si de a le oferi mai multe oca-
zii de a raspunde fata de cei mediocri
dintre care doar unii se ambitioneaza
si se ridica la nivelul celor puternici,
0 buna parte din ei insd devin §i mai
slabi. In aceste conditii persista céte-
va Intrebari justificate care se refera
la faptul ca elevii se implica putin in
dialogul scolar desi libertatea lor de
manifestare §i exprimare a crescut
simtitor si ce se poate face pentru a
ajuta elevii sd se dezvolte liber, fara
constrangeri. Acestea sunt doar cite-
va din problemele a caror solutionare
ar putea conduce catre eficientizarea
proceselor de comunicare ce se des-
fasoara in context scolar.

Cauzele pentru care elevii se im-
plica prea putin sau deloc in dialogul
scolar sunt uneori obiective, inteme-
iate, iar alteori subiective, nejustifi-
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cate. Chiar si atunci cand este vor-
ba despre cauze subiective, simpla
constatare a acestui fapt nu este ca-
pabild sa rezolve problemele. Intr-o
interventie educativa de succes, dupa
indentificarea cauzelor se recurge la
elaborarea unor strategii actionale de
contracarare a manifestarilor nefavo-
rabile si de promovare a celor favo-
rabile.

In urma unui studiu de caz reali-
zat pe un esantion reprezentativ de
un numar de 168 de elevi, din clasele
gimnaziale si liceale, 1i s-a cerut sa
specifice motivele personale pentru
care nu participa efectiv la desfasu-
rarea lectiilor. Dupa interpretarea an-
chetelor au fost inventariate urmatoa-
rele categorii de cauze:

* natura temperamentald: itrover-
tit, nesociabil, necomunicativ, timid,
pasiv;

+ gradul de solicitare 1n realizarea
sarcinilor scolare;

* atractivitatea pe care o inspird
educatorul;

* atractivitatea pe care o inspira
disciplina de invatamant;

* capacitatea stimulativa a educa-
torului;

* capacitatea stimulativa a clasei
de elevi;

» gradul de satisfactie personala
pe care il procura interactiunea;

+ gradul de satisfactie interperso-
nala pe care il procurd interactiunea;

* masura in care Iinteractiunea
poate satisface asteptarile, sperante-
le, aspiratiile elevului;
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 climatul psiho-afectiv pe care
il degajd institutia Tn mod explicit si
implicit.

Elevii invocd in mod deosebit nu
atat cauze de ordin logic, rational,
cat mai ales, cauze de ordin sensibil,
emotional.

Cele mai bune oportunitati de dez-
voltare a abilitatilor de comunica-
re s-au dovedit a fi oferite de insusi
exercitiul comunicativ. Teoretizarile
savante nu pot decat sa explice une-
le chestiuni privind corectitudinea si
precizia exprimarii, dar nu pot rezol-
va blocajele si obstacolele reale pe
care le simtim cu totii atunci cand ne
aflam intr-o confruntare directa cu un
interlocutor. Pentru astfel de motive
apreciem cd in practica educationala
este necesar ca elevilor sa 1i se ofere
ocaziile de a comunica constructiv.
Din acest punct de vedere scoala a
creat o adevaratd mentalitate care se
cere complet revizuitd: a comunica
nu inseamnd a multiplica actele de
vorbire. Aceasta presupune ca, pentru
antrenarea elevilor in procesul comu-
nicativ nu trebuie sa li se pretinda sa
vorbeasca mult, ci sa fie gasite moda-
litati de intensificare a interactiunilor
elev-elev in planul schimbului infor-
mational si interpersonal. Comuni-
carea se manifesta astfel, nu doar ca
o acumulare de cunostinte, ci si ca
oportunitate de coparticipare activa si
veritabild la orice demers didactic al
carui structura astfel va spori doban-
direa competentelor de comunicare.
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Formarea competentelor de comu-
nicare presupune formarea urmatoa-
relor deprinderi de:

* ascultare activa;

* dialogare;

* insusire si folosire a formulelor
de politete;

 dezvoltare a capacitatii empati-
ce;

* dezvoltare a comunicarii aserti-
ve.

* respectare a normelor de comu-
nicare orala si scrisa

* cunoastere a limbajului
verbal si paraverbal.

Este evident faptul ca descurajarea
si frustrarea afecteaza puternic rela-
tille interumane in ziuva de azi. Multi
renuntd sa mai comunice, iar cauza
principala a acestui sentiment este
frica inconstientd de a Tmpartasi tra-
irile sufletesti cu ceilalti. Problemele
de comunicare in marea majoritate a
relatiilor interpersonale isi au origi-
nea in obiceiturile invatate in copila-
rie, in primii ani de scoala.

Pana in prezent competentele co-
municative (CC) si inteligenta emoti-
onala (EQ), sunt studiate aparte. Am-
bele isi exercitd radical efectul asupra
dezvoltarii individului si a adaptarii
sale sociale. Se considerd ca o per-
soand cu competente de comunicare
inalte are neaparat inteligenta emoti-
onala foarte bund. Conform acestor
pareri, daca EQ are capacitatea de a
creste in mod progresiv in cazul cand
se vor dezvolta competentele de co-

non-



Valeria GONCEAR

municare, atunci ar aparea posibilita-
tea aplicarii unui program de dezvol-
tare a CC pentru imbunatatirea EQ.
Aceste opinii au fost cercetate pentru
a fi clar pe cat sunt de Indreptatite in
practica.

Metodologia cercetarii a fost adap-
tatd la particularitatile de varsta ale
adolescentilor din treapta invataman-
tului liceal si specificului activitatilor
instructiv-educative.

Pentru colectarea datelor a fost
folositda metoda observatiei si anali-
za efectuata in timpul asistentelor la
disciplinele scolare (limba si litera-
tura romana, literatura universala, is-
toria, geografia) precum si in timpul
pauzelor, activitatilor extradidactice
si extrascolare.

Deasemenea au fost analizate pro-
dusele activitatii elevilor, documen-
tele scolare. Au fost aplicate teste
pentru determinarea coeficientului de
inteligentd emotionald, gradului de
dezvoltare a competentelor de comu-
nicare, testul sociometric.

Experimentul s-a axat pe cerceta-
rea a doua fenomene pedagogice si
psihosociale care influenteaza dez-
voltarea armonioasd si incadrarea efi-
cientd a adolescentului in societate:

1. Cunoasterea metodelor de
comunicare eficientd si dezvoltarea
competentelor de comunicare ale
adolescentilor.

2. Interdependenta dintre com-
petentele de comunicare si inteligen-
ta emotionala a adolescentilor.
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In intentia noastra de a cerceta
cum evolueaza inteligenta emotiona-
1a dupa aplicarea unei metodologii de
dezvoltare a competentelor de comu-
nicare, inainte de desfasurarea activi-
tatilor si dupd finisarea acestora, am
efectuat pretestarea si posttestarea
subiectilor utilizand teste de determi-
narea competentelor de comunicare
si a nivelului inteligentei emotiona-
le pe un esantion de 60 de elevi din
treapta invatamantului liceal.

In urma rezultatelor pretestarii, au
fost selectati 14 adolescenti (7 fete si
7 baieti) care initial au capatat rezul-
tate scazute pentru ambele variabile.
Ceilalti elevi, 34 de elevi au capa-
tat rezultate medii si Tnalte la testul
pentru determinarea abilitatilor de
comunicare Cos-1, iar ceilalti 20 au
inregistrat un nivel bun pentru toate
scalele testului pentru EQ elaborat de
V.Tacsic, de aceea nu au fost inclusi
in grupul experimental.

Grupul este omogen, avand un
numar egal de baieti si fete. Astfel,
codul pentru fete este cifra 1, pentru
baieti, cifra 2.

In urma prelucririi datelor obtinu-
te de la cei 14 subiecti la testul adaptat
de M. Roco pentru inteligenta emoti-
onala (varianta pentru adulti), testul
ESCQ-45, elaborat de V. Tacsic, tes-
tul pentru determinarea abilitatilor de
comunicare (autor L. Stog) s1 COS 1,
rezultatele obtinute se prezinta astfel:
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Rezultatele pretestarii

Subiecti Cod M. Roco | COS-1 L. Stog . ES.CQ45 .
’ niv.l  niv.2 niv.3
1 1 80 1 100 52 33 62
2 1 90 2 130 52 39 48
3 1 95 3 150 50 36 50
4 1 90 3 140 57 41 57
5 1 90 2 140 50 45 45
6 1 95 3 130 52 38 59
7 1 80 1 110 54 32 54
8 2 90 2 130 44 34 52
9 2 100 3 140 57 43 54
10 2 90 1 110 48 34 57
11 2 110 4 160 57 43 55
12 2 70 2 100 49 32 54
13 2 100 4 150 60 39 59
14 2 80 2 130 60 38 45

In etapa de constatare a experi-
mentului care a avut drept obiectiv
determinarea nivelului de dezvoltare
a competentelor de comunicare si a
inteligentel emotionale la adolescen-
tii din treapta invatamantului liceal,
a fost stabilit ca persoanele cu CC
slabe si medii (rezultate ale testului
COS-1) au o inteligentd emotionala
mai jos de medie ( M. Roco) si joa-
sda pentru una dintre cele trei scale
ale testului ESCQ 45: Persevere si
Intelegerea emotiilor (PI); Expri-
marea si Etichetarea (EE) emotiilor;
Management si Reglarea emotiilor
(MR).

Se constata ca cele mai mici rezul-
tate au fost inregistrate pentru scala
Exprimarea si etichetarea emotiilor.
Mentiondm ca rezultate similare au
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fost obtinute si in alte studii realiza-
te de V. Taksic, 2001; L. Faria & N.
Lima Santos, 2005 care inregistreaza
cele mai Tnalte valori la dimensiunea
PI si MR, iar cele mai scazute pentru
dimensiunea EE.

Analizand valorile maxime si mi-
nime obtinute la cele trei subscale,
se observa tendinta subiectilor de a
selecta cel mai frecvent alternativele
,Uneori”, ,,Frecvent”, ,,Intotdeauna”
autoevaluandu-se relativ competenti
pentru subscala PI si pentru subsca-
la MR. Cotele sunt semnificativ mai
scazute pentru scala EE.

Diferentele intre baieti si fete sunt
nesemnificative atat pentru dimensi-
unile PI, EE, MR cat si pentru scorul
total IE. Rezultatele sunt prezentate
in tabel si graficul urmator:
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Remultatele pretestarii

Scor EQ

Legenda

B-r1
B-MER

—EE.

g 1 i1 32 13
Baieti

Subiectii

Din analiza datelor obtinute, am
desprins concluzia ca, subiectii au ni-
velul scazut si mediu atat pentru CC
cat si pentru EQ. Daca aceste doud
variabile coreleaza, urmeaza sa fie
stabilit in urma analizei rezultatelor.

Facand o comparatie intre nivelul
de dezvoltare a CC si cel al EQ, con-
statdm ca rezultatele Tnregistrate pen-
tru testele COS-1 sunt:

Rezultatul Nr. de subiecti Nr.de subiecti in %
1 foarte scazut 3 21.43%
2 scazut 5 35.71%
3 mediu 4 28.58%
4 inalt 2 14.28%
5 foarte Tnalt 0 0

La testul L.Stog, toti subiectii au
intre 100-200 de puncte ceea ce co-
respunde nivelului mediu.

La testul EQ (M.Roco) unde de
la 0- 100= sub medie, 11 subiecti
au un nivel scazut si trei de la 100-
150=nivel mediu, Astfel putem deter-
mina cd subiectii cu un nivel foarte
scazut si scazut pentru CC, au un ni-
vel mic al EQ. Insa la subiectii cu un
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nivel mediu si Tnalt pentru CC s-au
inregistrat rezultate ce corespund ni-
velului scazut si mediu la EQ. De aici
am putea deduce ca nivelul de dezvoltare
a CC nu depinde de nivelul de dezvoltare
a EQ, insa rezultatele testului ESCQ 45,
pentru scala EE ce inregistreaza un nivel
mai jos de mediu, corespunde cu nivelul
scazut al CC de la testul COS-1, fapt ce
poate pune la indoiald aceasta afirmatie.
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Rezultatele ESCQ45
Subiectii | Rezultatele Cos-1 R;iuIl{t:ctzle Scala EE
’ (Exprimarea si Etichetarea emotiilor)
1 1 80 33
2 2 90 39
3 3 95 36
4 3 90 41
5 2 90 45
6 3 95 38
7 1 80 32
8 2 90 34
9 3 100 43
10 1 90 34
11 4 110 43
12 2 70 32
13 4 100 39
14 2 80 38

Diferente semnificative dintre fete
si baieti nu sunt la testul ESCQ45,
insd la COS-1 doi subiecti (11, 13) au
nivelul 1nalt, iar la testul M.Roco, trei
subiecti (baieti 9,11,13) au nivelul
mediu, comparativ cu ceilalti subiecti
care au rezultate mai jos de mediu.

Pornind de la aceste constatari, am
trecut la etapa formativa a experimen-
tului nostru.

Experimentul formativ a constat in
aplicarea unei metodologii de dezvol-
tare a competentelor de comunicare la
adolescentii din treapta invatamintului
liceal.

La acesta etapa obiectivele
urmadrite au fost: formarea la adoles-
centi o culturd comunicationala de
baza, capabili sa inteleaga oamenii si
sa fie intelesi; s comunice si sa inter-
actioneze cu semenili, sd-si utilizeze
in mod eficient si creativ competen-
tele de comunicare pentru rezolvarea
problemelor concrete din viata coti-
diand; sd poatd continua in orice faza

a existentei sale procesul de invatare
a comunicarii eficiente.
Subiectii nu au fost informati des-
pre caracterului experimental al se-
dintelor, lasandu-le impresia ca ac-
tivitatea are doar caracter pragmatic.
Experimentul s-a desfasurat in cursul
semestrului II al anului scolar 2007-
2008, iar intalnirile cu grupul de ado-
lescenti au avut loc odatd pe sapta-
mana. Activitatile au fost desfasurate
in trei etape:
1. Autocunoastere si
increderii 1n sine
2.Identificarea si depasirea prin-
cipalelor bariere in procesul
comunicarii

3. Stiluri de comunicare. Calitatea
comunicarii

Dupad cum se poate observa, te-
mele etapelor se refera la dezvolta-
rea competentelor de comunicare ale
adolescentilor atat prin aplicarea teh-
nicilor de invdtare a comunicarii efi-
ciente, cat si de autocunoatere pentru

dezvoltarea
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identificarea, constientizarea pun-
ctelor personale slabe si puternice;
pentru dezvoltarea increderii in sine
si a autorespectului. Acestea fiind
conditiile care stau la baza formarii/
dezvoltarii competentelor de comu-
nicare. O persoand neincrezutd in
sine, va ezita sa-si apere punctul de
vedere, sa intervina intr-o dezbatere
sau sa stabileasca relatii interperso-
nale eficiente. Deaceea, prima etapa
a metodologiei constd in marirea
eficientei personale prin dezvoltarea
coerentd si puternica a personalitatii
si inlaturarea blocajelor de ordin
psihologic care conditioneaza sta-
gnarea in dezvoltarea personalitatii
si a competentelor de comunicare a
acesteia.

Cea de-a doua etapa ofera o vi-
ziune practica asupra procesului de
comunicare §i relationare, precum
si instrumentelor specifice pentru o
comunicare si relationare autentica.
Aici sunt elucidate tendintele si ste-
reotipurile care pot impiedica dez-
voltarea relatiilor interpersonale, co-
municdrii eficiente.

In procesul comunicarii, persoane-
le transmit si receptioneaza o serie de
masaje pe diferite registre. Mesajele
transmise de catre transmitator, sunt
receptionate §i intelese de receptor
in functie de istoria sa, de asteptarile
si toleranta sa. Deaceea, activitdtile
au fost orientate spre constientizarea
blocajelor in comunicare, a diferente-
lor dintre indivizi, a limbajului non-
verbal si importantei acestuia. Dez-
voltarea tolerantei si a comunicarii
asertive.
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Etapa a treia este cea de intarire a
cunostintelor acumulate, de exersare
intensd pentru identificarea propriu-
lui sau stil de comunicare si incuraja-
rea spre continuarea autodezvoltarii
si autoperfectionarii. Deasemenea si
la identificarea efectelor schimbarilor
provocate de trecerea la varsta ado-
lescentei asupra comunicarii §1 com-
petentelor de comunicare.

Reiesind din analiza si sinteza da-
telor obtinute din pretestare si post-
testare, dupa aplicarea metodologiei,
putem evidentia urmatoarele aspecte:
 Necesitatea dezvoltarii inteligentei
emotionale la elevi din scoala re-
prezintd o conditie de bazd pentru
dezvoltarea personalitdtii acestora,
adaptarea sa scolara si sociald, in-
telegerea propriilor stari afective si
gestionarea corectd a emotiilor, in
depasirea situatiilor de crizd prin
perseverenta si optimism, reusita
lor in viata.

Dezvoltarea competentelor de co-
municare ale adolescentilor po-
ate reduce considerabil efecte-
le nefavorabile ale schimbarilor
provocate de trecerea la varsta
adolescentei; evoluare starilor de-
presive si de anxietate; prevenirea
aparitiei complexelor si a fenome-
nului izoldrii de grup. Deasemenea
va spori incadrarea 1n colectivul
/ grupul de semeni si stabilirea
relatiilor interpersonale eficien-
te ale adolescentilor; facilitarea
exprimdrii punctului de vedere
propriu si capatarea increderii in
fortele proprii si a autorespectului.
Dezvoltarea competentelor de co-
municare coreleazd cu inteligenta
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emotionald la nivelul scalei Expri-
marea si etichetarea emotiilor, ace-
asta fiind un rezultat semnificativ
in vederea aplicarii metodologiei
de dezvoltare a CC pentru cresterea
nivelului EQ.

Competentele de comunicare ale
adolescentilor se formeaza in spe-
cial prin activitatea didactica si
extradidacticd, de predare-invatare
a cunostintelor, de formare a pri-
ceperilor si deprinderilor, de co-
municare interumana si relationare
in cadrul grupului scolar. Deaceea
se pune accentul pe necesitatea
invatarii interactive si a conlucrarii
intre elevi in procesul instructiv-
educativ, rolul profesorului fiind
cel de observator, indrumator,
cunoscator, capabil sa dirijeze
pentru a imbunatati statutele de-
ficitare, de a stimula si a dezvolta
competentele de comunicare ale
adolescentilor.

Este importanta influenta stilului de
comunicareal profesoruluiinrelatia
sa cu elevii si al competentelor de
comunicare ale acestuia in forma-
rea competentelor comunicative
ale elevilor. Preponderenta este
comunicarea verbala, comunicarea
nonverbalad si paraverbala trebuie
sd insoteasca $i1 sa sprijine mesajul
verbal, fiind totodata model de co-
municare.

Este necesara formarea/dezvolta-
rea competentelor de comunicare
ale adolescentilor pentru obtinerea
performantelor in procesul de co-
municare, de relationare, de inca-
drare in societate si a dezvoltarii
inteligentei emotionale prin faci-
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5. Cosmovici,

10. Roco,

litarea gasirii mijloacelor de ex-
primare §i etichetare corectd a
emotiilor.
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., Familia conjugald va continua sa existe ca cea mai importantd veriga
a dezvoltarii societdtii, a supravietuirii sale, purtatoarea
cea mai fideld a stafetei vietii de la o generatie la alta™.

A. Tofler

INFLUENTA PARENTALA ASUPRA CUPLULUI
NOU FORMAT

Liliana CHISAR, Violeta MAHU

Termeni-cheie: rolul familiei, valori moral — spirituale, cuplul nou, scenarii, tipaje de vita, familii
functionale/disfunctionale, influentd distructivi, montaje cognitive, montaje comportamentale, edu-

carea copiilor.

Abstract

The present article reflects the importance of the role of the origin family and its influence on the cre-
ated young couple. On the assumption of the fact that nowadays there is an evident lack of cognitive and
behavioral harmony as a result of gained parental sets and scenarios, it is important to elucidate this prob-
lem, because in essence, harmonious couples develop and form a harmonious society.

Lucrarea este dedicatd cercetarii si
examindrii rolului familiei parentale si
a influentei acesteia asupra cuplului nou
format, in special, asupra stilului de via-
ta spre care se orienteaza familia tanara:
traditionala sau modernd, independentad
sau dependenta reciproca, alternativa intre
sentimentul responsabilitatii si satisfactie
in urma realizarii muncii casnice si a celei
sociale. Totodata s - a examinat atitudinea
vis — a - vis de viata intima a partenerilor,
valorile spirituale si materiale, dar nu in
ultimul rand atitudinea fatd de copii, cres-
terea si educarea lor ca o parte a sensului
vietii Intrupat prin ei.

Astazi psihologia este deschisa pentru
perceperea constructiva si pentru folosirea
datelor teoretice si empirice, pentru cu-
noasterea cercetarilor diferitor orientari a
psihologiei mondiale, si in particular, a ce-
lor psihanalitice (spre care am facut refe-
rintd mai mult §i noi, desi nu ne-am rezu-
mat doar la ele), care investigheaza sfera
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inconstientd a motivatiei comportamen-
tului omului: psihanaliza varstei copilari-
ei fragede ca punct de pornire a formarii
omului ca personalitate [S. Freud, 1995;
A. Freud, 1998], individuala [A. Adler,
1981] si analitica [K. G. Yung, 1992], psih-
analiza socio-culturala [K. Horney, 1986],
neofreudismul [E. Froom, 1974], analiza
tranzactionald [E. Berne, 1964] etc., dea-
semenea si a altor autori precum S. Minu-
chin V. [1967], Iolanta Mitrofan [1984], V.
Satir [1992], V. Scott [1979] etc.

Cercetarile acestor autori vizeaza po-
luate de partenerii conjugali din familiile
lor de origine care sunt intarite n propriul
lor constient prin montaje cognitive, tipaje
comportamentale ce induce inter-relatio-
narea functionald sau disfunctionald din
cadrul propriei familii.

Este necesara constientizarea montaje-
lor adecvate, regulatorii si intaritorii speci-
fici a relatiei familiale armonioase precum
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normele morale, traditiile, obiceiurile, ori-
entarile religioase pozitive (care, de fapt,
in societatea noastra sunt astazi, intr-o
mare parte, pierdute). Aceasta tinand cont
ca familia reprezinta in sine o sistema de
autoreproductie, noi presupunem cd fami-
lia dezmembrata, disfunctionala sau func-
tionala (cognitiv, comunicativ, relational
etc.), se va reproduce in generatiile urma-
toare in acea forma pe care o intrupeaza.

Actualitatea temei Problemele provo-
cate de instabilitate, nesiguranta, destruc-
tivitatea comunicarii §i inter - relationarii
partenerilor conjugali, divorturile, sinuci-
derea, probleme fiziologice si psihologi-
ce, constituie astdzi In societatea noastra
o actualitate §i o chestiune de importanta
vitald. Respectiv una din cauzele acestor
manifestari 1i revine anume influentei pa-
rentale distructive care a pus baza formarii
caracterului si a personalitatii partenerului
conjugal ce recurge la adoptarea acelorasi
modele cognitive i comportamentale in
propria sa familie. Aceasta presupune in
multe cazuri inadaptarea, conflictualitatea,
dizarmonia si neimplinirea in viata conju-
gald, motivele carora rdman a fi factorii in-
constienti ai scenariilor familiale preluate
din stilul $i modul de viata parental la care
este predispus cuplul nou format.

Reiesind din faptul ca astazi se observa
o vadita disarmonie 1n cuplurile noi forma-
te din tineri, ca rezultat al montajelor pa-
rentale preluate, dorim sa se atraga atentie
deosebita elucidarii acestei probleme, caci
in fond, cuplurile armonioase dezvolta si
formeaza o societate armonioasa.

Pornind de la cercetarile Virginiei Satir
— familia 1n viata fiecarei persoane reflec-
ta totul — propria viata reflectata prin viata
de familie, propria afirmare si regasire in
aceasta viata pe care o contureaza familia.
Anume familia asigurd acel imbold, punct
de plecare a tot intregului spiritual, fizio-
logic, material, cultural, existential in fine,
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pentru cd insdsi esenta familiei denotd si
intrupeaza in sine unitatea vitala a vietii de
familie ce implicad necesitatea apropierii,
recunoagterii, afirmarii, acceptarii, susti-
nerii reciproce, securitatii, desavarsirii ca
individualitate, ajustarii si Tmplinirii prin
acea revigorare si daruire de sine la randul
sdu. Aceasta presupune intruparea familiei
prin fiecare membru al ei §i aspiratia spre
unitate, pastrand totodata firul individuali-
tatii prin ea. [V. Satir, 1990].

A. Adler dezvaluie in cercetarile sale
ca scopul din viata a omului hotaraste li-
nia vietii lui, iar aceastd linie nu este de-
cat planul din inconstientul vietii psihice
a acestui om nascut in constiinta acestu-
ia inca din copilarie, atunci cand parintii
constituie modelele de baza pe care noi
le imitam, respectiv fantezia psihologica
alimenteaza visele si viata constientd, ghi-
dand viziunile despre aceastd viata si sen-
sul acesteia pe care, in decursul anilor noi
il cautam, atribuindu-l1 familiei noastre,
proiectdndu-l mai apoi propriilor nostri
copii. [A. Adler, 1997].

Ne nastem, de obicei, intr-o matrice bi-
polara - cuplul parental; continudm marea
aventura a existentei devenind noi Insine
personalitati polarizate - masculin si fe-
minin, identitati psiho-sexuale constien-
te de sine. Apoi, incercim sa ne regasim
perechea, deoarece dimensiunea noastra
psihologica este marcata profund de sansa
de-a fi si a ne dezvolta in cadrul convietu-
irii, ca barbat sau ca femeie. Aspiram ca-
tre structura arhetipalda masculin-feminin,
barbat-femeie, bazatd pe complementari-
tate, cautand partenerul cu ajutorul caruia
sa ne dezvoltam sexual, afectiv, mental si
spiritual in cadrul cuplului, ceea ce presu-
pun exprimarea Eu - lui nostru, felul de-a
fi atat in societate cat si alaturi de cei dragi,
desemnand astfel vietii noastre un sens.

Incd de mic copil, formarea noastra ca
personalitate este ghidata de cei ce ne dau
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viata, de cei ce exprima modelele noastre
cognitive §i comportamentale, ale ,,profe-
siunii” de sot si sotie preluate din fami-
liile de origine, care pe viitor Intrupeaza
propriile montaje, atitudini vis - a - vis de
viata conjugala si ambianta, climatul psi-
ho-afectiv din familie.

Cercetarile savantului rus V. ladov
[1998], privitor la conceptul de atitudini si
montaje, evidentiaza structura ierarhica a
acestora ce implica trei componente:

Componenta cognitiva (congtientizarea
la nivel psihologic a tot ce include viata de
familie, importanta i valoarea personala
acordata acesteea);

Componenta afectiva (aprecierea emo-
tionala a rolurilor conjugale);

Componenta comportamentald (com-
portamentul fatd de membrii familiei, re-
latiile familiale propriu zise).

In viziunea cercetitorului roman I. Mi-
trofan, adoptarea unui rol conjugal si pa-
rental sanogen, armonic si eficient desem-
neaza ,,implicarea stiintei si artei educatiei
rationale, comportamentale, afectiv-sexu-
ale si morale; o adevarata cultura dintre
generatii, sub semnul binelui si frumo-
sului, al sanatatii si echilibrului adaptiv”
[Mitrofan I., 1989].

Fiecare din noi poartd in sine o am-
prentd a succesului sau esecului conjugal
al ,,copiilor din noi”, acestea reflectandu-
se In modelele noastre comportamentale,
relationale, in sinceritatea sau nesinceri-
tatea iubirii dintre noi in postura de soti
si parinti, In constructivitatea sau distucti-
vitatea comunicarii, coerenta noastrd mo-
rald si capacitatea sau incapacitatea de a
construi si mentine intre membrii familiei
noastre adevarata culturd psiho-relationa-
1a care va uni i nu va dezmembra cuplul
conjugal, respectiv primii ani din viata
noastra denota primele expresii de ,.fiinta
sociala”, de relationare cu parintii, cu cei
apropiati, cu animalele, jucariile, denota

in fine partenerul conjugal ce vom fi in
propria familie, parintele echilibrat, fericit
sau nefericit. Deasemenea aptitudinea de a
comunica cu ceilalti, de a ne face auzit si
de a asculta, de a intelege si de a fi inteles,
de a ceda, atunci cand e nevoie, de a aju-
ta dezinteresat, a fi optimist si hotarat sa
invingem, a fi sincer, inspirand incredere,
abilitatea de a fi tolerant, de a ierta, de a ne
focaliza pe latura pozitiva a lucrurilor, abi-
litatea de a fortifica in momentele de cum-
pana, de a gasi solutii creative, tindnd cont
de parerile altora, optand, astfel, pentru un
mod de viata sdndtos — reprezintd esenta
in baza carora se construieste viitorul rol
conjugal si parental pozitiv sau negativ,
integral sau dezintegral, care poate conferi
implinire si functionalitate sau dezarmo-
nie si disonantad conjugala.

Teoria scenariilor de viata elaborata de
E. Berne [1964] dezviluie faptul ca apti-
tudinile pentru a fi partener si parinte se
fundamenteaza o data cu procesul educa-
tiv familial si scolar care isi are inceputul
in frageda copilarie. Anume in aceasta pe-
rioada a vietii fiecare decide cum el va trai,
dupa ce criterii 1si va alege partenerul con-
jugal, cum fsi va depana relatia cu aces-
ta, care vor fi principiile referitor la viata
de familie (gospodarie, profesie, cariera,
dezvoltare personald a fiecarui membru in
parte, cresterea si educarea viitorilor copii,
stabilirea bugetului comun sau separat,
drepturi si obligatii, responsabilitati etc.),
si acest plan mereu prezent in constientul
sau inconstientul omului, noi il numim
scenariu.

Potrivit reflectiilor Iui E. Berne ,,Sce-
nariu este un plan de viatd mereu activat,
fondat in copilarie sub influenta parentala”
[E. Berne, 1964]. Evident in viata lucrurile
pot sa fie altfel, dar omul vrea anume in
asa fel.

Aceste proiectii cognitive i comporta-
mentale exprima puterea psihologica ce il
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face pe om sa tinda spre scopul vietii, indi-
ferent de faptul ca se opune sau se supune
voluntar. E. Berne propune cateva cerinte
in baza carora se fundamenteaza scenariul
de viata al oamenilor:

Indicatii i Indrumari parintesti

Dezvoltarea personalitatii corespunza-
tor acestor indrumari ale parintilor

Decizia luata in copilari referitor la ur-
marea acestor indicatii

Interesul real in conformitate cu meto-
da succesului sau insuccesului desfasurarii
acelor prescriptii parintesti.

Plauzibilitatea realitatii acestor prime
inceputuri proiectate asupra copilului.

In viziune lui E. Berne scenariile vieti
omului, care se bazeaza pe programarea
parentald, sunt necesare acestuia din trei
motive:

Scenariile dau un scop in viata, pe care
in caz contrar copilul ar trebui sa-l caute
singur;

Scenariile dau o posibilitate acceptabi-
14 de organizare a timpului sau (adica ac-
ceptabila pentru parinti);

Omul are nevoie de explicatii, cum sa
faca un lucru sau altul, pentru ca in final
sd Invete din greselile altora i nu din pro-
priile greseli pe care le vor face din necu-
noastere.

De aceea parintii isi programeaza co-
piii, facand asupra lor un transfer al intre-
gii experiente din viata familiala pe care ei
au Invatat-o. Daca ei se simt Intr-o oareca-
re masura nefericiti in relatia personala cu
partenerul conjugal, necatand la faptul ca
le doresc fericire copiilor sai, ei oricum,
constient sau inconstient, transmit progra-
ma sentimentului de neimplinire 1n viata
de familie. Daca se simt impliniti, au o
relatie armonioasa, aceastd energie cogni-
tiva se transmite copiilor prin tipaje com-
portamentale sau aceleasi cognitii frumoa-
se pe care le au ei despre cuplu. Modelul e
calculat pentru executarea de durata, me-
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reu avand o linie de subiect in baza careia
copilul formandu-si peste ani propria sa
familie va tine cont de experienta avuta in
vizor a persoanelor ce i-au dat viata.

Scenariul propriu este legat de scena-
riul altora — la inceput al parintilor, apoi
de scenariul ambilor soti din familia nou
formata in care fiecare vine cu propriile
sale tipaje referitor la stilul de viata, relatii
de intimitate, comunicare, mod de a petre-
ce timpul liber, de-a munci, cheltui bani,
educa copiii etc., deasemenea cu scenari-
ile timpului In care traiesc — mentalitatea
societdtii, cultura traditiile preluate din
neam in neam, convingerile care la randul
lor alimenteaza realitatea vietii de cuplu,
crezurile, rolurile din familie si manifesta-
rea acestora cognitiva si comportamentala
in rutina sau trairea in fericire a fiecarei
zile impreuna.

»Scenariul vietii — este ceea ce si-a pro-
pus omul in frageda copilarie, iar viata —
este ceea ce se intampla in realitate” [E.
Berne, 1964]. Drumul vietii este hotarat
ereditar de catre influenta parentald si-a
conditiilor exterioare. Daca parintii insisi
in copilarie au avut parte de traume fizice
sau psiho-emotionale, ei pot sd-i lezeze pe
copii de posibilitatea realizarii propriului
scenariu, sau cel putin, de ,,scrierea” cog-
nitiva a lui, astfel proiectand asupra aces-
tuia scenariul propriei sale vieti (neim-
plinita sau realizatd nu aga precum acesti
parinti si-ar fi dorit-o). Respectiva atmo-
sfera familiala negativa, plus ostilitatea lu-
mii externe, fondata pe aceleasi principii
(saracie, imoralitate, inteligentd redusa,
tradare etc), inchid toate posibilitatile n
fata omului, construindu-i §i programan-
du-i un final tragic, aproape inevitabil in
noua familie a acestuia.

In acest fel, scenariul se transmite deja
in forma pregatita si pentru a renunta la
el (optiunea contrascenariilor) e nevoie de
congtientizarea faptului cd vrem cu ade-
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varat sa schimbam ceva in viata noastra,
respectiv sa dovedim promptitudine si
»eroism” in fata schimbarilor radicale spre
care tindem.

Analiza rezultatelor cercetarii

Pornind de la presupunerea faptului
ca montajele cognitive $i comportamen-
tale ale familiilor de origine influenteaza
relatia cuplului nou format, iar atitudinile
psihologice sunt preluate, am aplicat, in
baza a 45 de cupluri din mediul urban care
constituie 15 cupluri tinere si 30 cupluri
ce reprezintd parintii fiecarui partener (in
total 89 de persoane), chestionarul ,,Dia-
gnostica montajelor in cuplu” (DMC ofera
posibilitatea de-a cerceta 10 viziuni prin-
cipale referitor la interactiunea membrilor
de familie 1n diferite sfere ale vietii lor); si
chestionarul ,,Scala Ambiantei Familiale
(SAF este destinat diagnosticarii climatu-
lui social in familiile de orice tip).

In urma sondajului efectuat, am evi-
dentiat faptul cé familia bastinasa consti-
tuie o directiva a vietii cuplului nou format
si anume:

Pornind de la scalele primului chesti-
onar, ,,DMC”, conchidem ca partenerii
tineri poseda atitudini similare cu a parin-
tilor lor vis a vis de perceptia sistemului
familial spre care adera, in cazul nostru
respondentii adera spre sistemul egalitar,
ce ar presupune oferirea sanselor egale
atat pentru barbati, cat si pentru femei,
in realizarea personald ca familist (2) si
sociald ca profesionist (2) in munca ce o
are, ceea ce vizeaza si autonomia financi-
ara, responsabilitate in acivitatile casnice
si cele publice spre care tind sotii tineri §i
parintii acestora.

Deasemenea, atitudini similare la am-
bii soti tineri si a celor din familie lor de
origine, 1n ce priveste rolul si importanta
copiilor in viata omului, drept sens, pe care
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persoanele testate de noi, 1-au extins aces-
tora. Aici facem referinta si la montajele
paterne preluate privitor la semnificatia
sferei sexuale pentru parteneri, care la fel
presupune directivitatea parintilor, obser-
vam unele aspectele gender, tinand cont ca
barbatii sunt influientati in ce priveste via-
ta intima, de catre parintele de acelasi sex,
respectiv, desi nesemnificativ, dar mediile
acestora denotd un rezultat mai inalt in ce
priveste intimitatea, valoarea acesteea ce
nu-si pierde semnificatia de rand cu dina-
mica vietii de familie. Ceea ce presupune
consecutiv, loialitatea pe care barbatii o
prezinta vis a vis de pastrarea caminului
conjugal, indiferent de unele probleme sau
disonante care apar, respectiv divortul ne-
fiind considerat ca solutie a casniciei.

Datele ce le obtine partea feminina, evi-
dentiaza o atitudine mai usoara in ce pri-
veste divortul, viata intima, aceasta fiind,
la fel importanta, dar poartd un caracter ce
denotd mai mult respectul, afectiunea si
insdsi sentimentele de dragoste, directive
observate ca fiind preluate de tinerele sotii
de la mamele lor.

Elucidam in continuare rezultate foarte
apropiate a parintilor de origine si a parte-
nerilor cuplului nou format in ce priveste
conceptiile iubirii romantice si relatiile
spre care adera. Barbatii, in general, avand
expectante romantice in ce priveste pro-
priul cuplu conjugal, respectiv observam
0 oarecare rezerva exprimata de partea
feminind vis a vis de construirea relatiilor
familiale in baza acestora.

Faptele urmarite la scalele enuntate
mai sus, ne fac sa afirmam ca atitudinile
psihologice ale cuplului nou format reesa
din atitudinile familiilor lor de origine.

Datele obtinute la Chestionarul ,,SAF”,
vizeaza un procentaj Tnalt la toate variabi-
lele, prin acesta mentiondm ca partenerii
se conduc in viata conjugala de principiile
relationarii constructive, confera incredere
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si suport reciproc, inainteaza spre realiza-
rea personald, pastrarea unui climat favo-
rabil dezvoltarii si cresterii atat a propriei
personalitati, cat si a integritatii familiale.

La sacala Orientarea spre odihna acti-
va sunt rezultate mai joase (nivel jos ob-
tin 40% din familii, 35,5% nivel inalt si
24,5% nivel mediu), relevam ca familiile
nu prezintd, intr-o forma destul de sanoge-
nd, echilibru intre realizarea in plan fami-
lial, social si destinderea fizica si psihica,
rezultate ce le putem urmari atat in baza
esantionului general, cat si in baza familii-
lor tinere si a familiilor de origine a parte-
nerilor tineri. Respectiv conchidem ca re-
latiile cuplului tanar coreleaza cu relatiile
familiilor lor de origine.

Corelatia urmarita intre scala ,,Orienta-
re spre odihna activa” si scala ,,Aprecierea
semnificatiei sferei sexuale n cuplu”, de-
notd predispunerea partenerilor conjugali
spre relaxare si destindere de la viata coti-
diana prin valorificarea vietii intime, fapt
ce ne conduce la ideea cé viata conjugala
este acea parte a vietii fiecarui om ce ar
presupune imbinarea tuturor elementelor
ei, care indiferent de ciclul vietii, de varsta
partenerilor - este ceea ce fortificd caminul
conjugal spre armonie si implinire perso-
nala si maritala.

Figura 2. Mediile obtinute la testul DMC. Cuplurile tinere si parintii
fiecarui partener in parte.
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fatd de |sent.dator| fatd de |e/depende| fatad de t sferei _ |sist.patriar| fata de
o . - . ; romant. R} tema sex -
oameni | /satisfact | copii |ntarecipr.| divort sexuale h/egal bani
[m | 2,08 2,58 3,36 2,88 2,61 2,63 2,81 2,66 2,71 2,81
m2 2,43 2,3 3,18 2,61 2,46 1,8 3,1 2,6 2,55 2,75
O3 2,21 2,58 3,13 2,8 2,58 2,26 2,3 2,33 3,5 2,28
04 2,53 2,55 3,16 2,8 2,58 2 3,03 2,66 2,86 2,85
H5 2,98 2,31 3,16 2,76 2,06 1,85 2,61 2,46 33 2,33
Oe6 2,96 2,19 3,48 2,75 2,12 1,71 2,85 2,62 3,33 2,37
M esantion 2,08 2,58 3,36 2,88 2,61 2,63 2,81 2,66 2,71 2,81
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Datele mediilor obtinute la testul DMC
a partenerilor tineri si a parintilor acestora,
dezvaluie preluarea atitudinilor psihologi-
ce a cupluli nou format, in baza atitudini-
lor parentale.

Concluzii

Regula comuna denota cad in gama con-
ditiilor de viata familiala, copiii urmeaza
scenariul cognitiv si comportamental al
parintilor. Deciziile ce le iau, oricare ar fi
ele, sunt fondate pe pozitia construitd in
baza convingerilor prenatale. Aceasta po-
zitie include viziunea asupra intregii lumi,
inclusiv a microuniversului familial.

Influenta parentald in frageda copilarie
dezvolta copilului sentimentul sigurantei
sau nesigurantei, increderii sau neincrede-
rii In sine, increderea in ceilalti, optimis-
mul sau pesimismul, sinceritatii, curajului,
respectului, indiferentei fata de obligatiuni,
increderea ca poate obtine multe in viata
pentru sine si pentru familia sa, sau ca nu
e bun de nimic. Respectiv pe parcursul
anilor, aceastd persoana este in cautarea
dovezii ca tipajele, proiectiile cognitive si

comportamentale ce le are despre propria
viata, sunt adevarate, astfel comportandu-
se in propria familie, cu partenerul con-
jugal, cu copiii sai corespunzator pentru
a-si intari credintele ce le are despre sine,
familie, munca, succes, insucces, roluri,
statut 1n viata, viitor, implinire si regasire
in ea, ceea ce denota valoarea subiectiva a
familiei ca rezultat al proiectiilor §i scena-
riilor de viata a familiei parentale.
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CRONICA

Jubiliarii nostri

PETRU JELESCU - personalitate eminenta,
savant cu renume international

Doctor habilitat in psihologie, profe-
sor universitar, decanul facultitii de Pe-
dagogie, membrul Comisiei Superioare
de atestare de pe langa Sovietul Minig-
trilor al URSS (1985), membrul Consi-
liului national pentru acreditare si atesta-
re al Republicii Moldova (2008), autorul
a peste 100 lucrari stiintifice: manuale,
indrumari metodice si articole - cu aces-
tea si multe alte merite Petru JELESCU
a salutat varsta onorabild de 60 de ani.

Nascut la 1 octombrie 1948 in s. Sa-
rata Galbena, r-nul Hancesti, Republica
Moldova, dupa scoala medie care o fini-
seaza cu excelentd, 1si continue studiile
la Colegiul Pedagogic din Orhei (1967).
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In 1973 continua studiile la Institutul
pedagogic de Stat “V. I. Lenin” din Mos-
cova. Fiind preocupat de tainele psiho-
logiei inca din anii de studentie incepe
cercetarea mai aprofundata a psihologi-
ei dezvoltarii. In 1982 Petru JELESCU
sustine teza de doctor in psihologie la
Universitatea “M. V. Lomonosov” din
Moscova, facultatea Psihologie.

Reintorcandu — se in tard in a. 1973
se stabileste la Universitatea pedago-
gicd de Stat “A. Ruso” din Balti unde
activeazi timp de 20 de ani. In aceasta
perioada acorda o deosebita atentie stu-
dierii aprofundate a negarii in activita-
tea practicd si cognitiva. Din a. 1993 se
transfera la catedra de Pedagogie la UPS
“I.Creangd” din Chisindu, apoi devine
decanul acestei facultati.

DI P. Jelescu activ se incadreaza in
dezvoltarea stiintifica a psihologiei pe-
dagogice, psihologiei dezvoltarii si psi-
hologiei personalitatii. Pentru prima data
in Moldova a ridicat problema studierii
teoretice §i experimentale a psihologiei
afirmarii si negarii.

Pe parcursul anilor a elaborat 77
lucrari stiintifice i metodico — didac-
tice. Dintre cele mai importante lu-
crari sunt: ,,MccinemoBanne oTpuLIaHUS
B TNPAKTUYECKOW W TO3HABATEIBHOU
nestensHocTH (coautor M.C.Porosun),
(1985, 135 p.), "Geneza negérii la copii
in perioada preverbald”, (1999, 248 p.),
»Valorificarea §i exersarea experientei



¥

afective la copiii de varsta prescolara
mare si scolara mica” (2004, 144 p.) pa-
tru manuale, trei suporturi de curs, patru
ghiduri si alte lucrari stiintifice si meto-
dico - didactice.

In decembrie 2002 DI P. Jelescu sus-
tine teza de doctor habilitat in psiholo-
gie cu tema ,,Geneza negarii la copii in
perioada preverbala (studiu teoretico
experimental )” la Consiliul stiintific
specializat din cadrul Institutul de Stiin-
te ale Educatiei din Chisindu.

Preocuparile stiintifice ale dlui Petru
Jelescu tin de problema afirmarii si ne-
gdrii in psihologie. Ulterior a elaborat
noud conceptia: actional — sistemica, a
afirmarii si negarii 1n psihologie, a evi-
dentiat aspectul psihologic al acestor ac-
tiuni mentale, in comparatie cu cel gno-
seologic, logico — format, lingvistic etc.
a demonstrat experimental si a descris
legitatile formarii si dezvoltarii afirma-
rii $i negdrii ca actiuni intelectuale in
ontogeneza (de la nastere pana la trei
ani), formarii acestor actiuni intelectu-
ale 1n varstele ulterioare. Concomitent a
elaborat multiple tehnici de cercetare si
formare a cercetarii $i negarii ca actiuni
intelectuale la copii de varstd antipre-
scolara, prescolara si scolard mica care
se aplicd in procesul instructiv — educa-
tiv la aceste varste. Rezultatele cerceta-
rilor efectuate au fost inalt apreciate nu
numai 1n tara dar si in tarile vecine: Ru-
sia (,,Bompocsl ¢pmnocopun”.M., 1985,
nr.12) si Romaénia (,,Revista de psiholo-
gie” Bucuresti, 2001, t 47, nr. 1-2).

Necatand la activitdtile suplimentare
—fiind decanul facultatii de Pedagogie a
UPS ,,Jon Creanga”, care enumera peste
o mie de studenti, este membru activ al
Senatului UPS ,,Jon Creangda”, membru

al Comisiei Superioare de Atestare in
cadrul CNAA al RM, consultant stiin-
tific la tezele de doctor habilitat i con-
duce reusit tezele de licenta si tezele de
doctor, - participa activ la conferintele,
simpozioanele, congresele stiintifice. In
perioada de activitate ca savant cu nume
international, a participat la peste 25 con-
ferinte, internationale, republicane si lo-
cale, aducand aportul sau in dezvoltarea
stiintei psihologice teoretice si aplicate.
Este unul dintre autorii planurilor si stan-
dardelor noi de formare profesionald la
specialitatea Pedagogia Invatamantului
Primar, elaborate in conformitate cu exi-
gentele Procesului de la Bologna. Este,
de asemenea, unul dintre autorii Concep-
tiei modernizarii invatamantului superior
pedagogic in RM la etapa actuala.

DI P. Jelescu activ propaga si dezvolta
cunostintele acumulate, transmitindu —le
nu numai studentilor, dar si masterantilor,
doctorantilor, colegilor, tine la un nivel
avansat cursurile teoretice fundamenta-
le de psihologia generald si psihologia
dezvoltarii. Este autorul programelor
analitice si al unor suporturi metodice la
aceste disciplini. Atrage atentie lucrarile
elaborate ce vizeaza varsta frageda ca:
,,Coloram, modelam ABEC - ul inva-
tam” - Carte pentru educatori, parinti $i
copiii de 5-6 ani; ,,Matematica” - Carte
pentru copiii de 6-7 ani. Chisinau, ,,Po-
ligraf Design”, (cooautori R. Jelescu, I.
Tautu) si altele.

Colegii, prietenii studentii il apreci-
aza inalt pentru omenie, onestitate, mo-
destie, exigenta, obiectivitate, activitatea
rodnicad in domeniul psihologiei.

La multi ani si multd creativitate pe
taramul stiintific!
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REALIZARI IN PSIHOLOGIA APLICATA

CONFERINTA REPUBLICANA A PSIHOLOGILOR
PRACTICIENI

La 28 februarie 2008 Asociatia Psi-
hologilor Practicieni din Moldova a orga-
nizat conferinta republicana cu genericul
»~Problematica relatiilor interpersonale” La
conferinta au participat nu numai psihologi,
dar si parlamentari, reprezentanti ai admi-
nistratiei publice locale, cadre didactice.

Dna Valentina Cujba, director general
al DGETS, Chisinau, care a deschis confe-
rinta a mentionat despre importanta comu-
nicarii constructive si evitarea conflictelor
in desfasurarea eficienta a procesului edu-
cational. In discurs s-a pus accentul ci in-
dividul se dezvolta si se formeaza ca per-
sonalitate In conexiune directd cu mediul
social in care traieste. Ambianta reprezinta
societatea cu o structurd extrem de com-
plexa in care oamenii se unesc prin anu-
mite relatii. Interactiunea cu alte persoa-
ne este beneficad prin aceea ca stimuleaza
omul spre performanta. Relatiile interper-
sonale, comunicarea bazatd pe intelegere
si ajutor reciproc, stilul comportamental
al profesorilor in scoald devine un model
pentru multi discipoli.

Mardarovici Ecaterina, presedintele
Asociatiei de femei “10 plus”, Ana Réi-
leanu, consilierul primariei Chisinau, au
mentionat cd formele de comunicare efi-
cientd sunt necesare sa fie insusite nu nu-
mai de copii, dar si de adulti in favoarea
promovdrii culturii generatiei in crestere.
Toleranta si bunavointa sunt principii care
ar trebui educate in comunicare din frage-
da copilarie.

In discursul sdu dr. conf. Lucia Savca,
sefa CDR “Armonie” a specificat ca relati-
ile interpersonale 1n grup se stabilesc dupa
anumite principii:
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L. Principiul reflectarii sau ,,0glinzii”.
Asa cum tu te comporti cu altii, asa altii se
comporta cu tine. Fiecare om joaca anu-
mit rol de lider si subaltern, copil si parin-
te. Responsabilitatea fatd de indeplinirea
obligatiunilor in functie de rolul pe care il
avem, determina relatiile noastre cu altii.

II. Principiul imitarii. Unele persoane
in interactiune cu altii isi atribue un com-
portament placut interlocutorului, care de
fapt, nu este specific pentru ele. imbraca
0 masca pentru perioada cat joaca un rol,
apoi arunca masca si este cu totul altul.

Totodata numai in interactiune cu altii
generatia in cregtere are posibilitatea:

e sd asimileze anumite norme com-
portamentale acceptate 1n societatea data,
care servesc ca izvor principal al culturii
morale;

* sd insuseasca valorile moral- spiritu-
ale, care se promoveaza de altii, orientarile
valorice incluse in interactiunea de grup;

* sd - si dezvolte anumite capacitati
intelectuale si comunicative acceptate si
promovate de membrii grupului;

* sd se autocunoasca, autoaprecieze si
sd aspire la performanta, adica sa - si dez-
volte aptitudinile necesare pentru viitoarea
profesie, unele trasaturi de caracter prefe-
rabile sau sa se debaraseze de cele indezi-
rabile etc.

» 1si dezvolta abilitdtile de a-si pastra
echilibrul emotional prin sustinerea §i ac-
ceptarea din partea colegilor.

Modelul comportamental al cadrelor
didactice este asimilat usor de catre disci-
poli.

Dna Maria Virlan, dr.conf. UPS “IL
Creanga”, DI Viorel Juminski, magistru n



psihologie, doctorand, a atras atentia la ti-
purile relatiilor interpersonale din familie.
Dna Maria Virlan, a concluzionat ca lipsa
de comunicare eficientd in familie poate
servi ca stimul in dezvoltarea dependentei
de internet, droguri. Aceasta este o pro-
blema preponderent a generatiei tinere, iar
jocurile pe calculator sunt cea mai raspan-
dita forma a dependentei de internet prin-
tre adolescenti.

DI Viorel Juminski, a expus procesul
de invingere a dependentei de internet, dar
si pentru preintampinarea ei parintilor li se
recomanda sa respecte anumite cerinte:

* Formarea sentimentului de siguranta
la copil prin satisfacerea trebuintelor ele-
mentare §i acceptarea neconditionata a co-
pilului care induce si mediaza acceptarea
si stima de sine;

e Comunicarea constructivd. Dupa
hrana, adapost si siguranta, nimic nu e mai
important decat o buna comunicare cu ado-
lescentul. Comunicarea bund reprezinta
insasi relatia i se bazeaza pe interactiune
constanti si regulata. Intelegerea se naste
din a sti ce gandeste si simte celalalt.

+ Stabilirea regulilor. Desi le incalca,
adolescentilor le plac regulile deoarece ei
trec prin atat de multe schimbari fizice si
psihologice, incat regulile sunt ca o plasa
de siguranta.

* Formarea abilitatilor de autocontrol.
Autocontrolul reprezinta filtrul pe care il
aplici experientei si care-{i spune ce este
cel mai bine sa faci. Pentru a-1 invata pe
adolescent cum sa reactioneze in diverse
situatii este util un bun sistem de valori.

» Fixarea obiectivelor. Parintele ajuta
copilul sd-si evalueze preferintele si anti-
patiile in raport cu scopurile din viata pen-
tru alegerea unor obiective adecvate si sa
elaboreze un plan pentru a realiza ceea ce
si-a propus.

e Delimitarea drepturilor si respon-
sabilitatilor. Adolescentii isi doresc drep-
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turile adultilor, dar rareori accepta si res-
ponsabilitatile care vin odatd cu acestea.
Adolescentul invatd ca uneori drepturile
lui intra in conflict cu drepturile altora, iar
el are responsabilitatea de a respecta drep-
turile celorlalti.

* Construirea unei relatii bazate pe in-
credere. Daca intre parinte si adolescent
lipseste increderea fundamentala, regulile
impuse nu vor fi suficiente pentru o relatie
sigurd. De cele mai multe ori si problema
minciunii este generatd de neincrederea
adolescentului in parinte.

Atelierul I ,Impactul relatiilor inter-
personale din familie, in formarea perso-
nalitatii”, moderatori: Viorel Juminski,
magistru in psihologie, doctorand, UPS
”I.Creangd”, Vitalie Pastuh, medic — psi-
hoterapeut CDR ,,Armonie” Tatiana Po-
pov, psiholog CDR ,,Armonie”, au pus in
discutie rolul familiei la etapa contempo-
rana. Tatiana Popov, a atras atentia publi-
cului prin sondajul efectuat. Cu toate ca
influenta familiei scade mult in perioada
maturizarii, caracterul relatiilor familiale
influenteaza direct dezvoltarea psihicului,
formarea personalittii, autodeterminarea
si integrarea sociald a adolescentului fata
de parinti, in procesul maturizarii evoluea-
74 si se schimba in modul urmator:

e Maturizarea functiilor cognitive si
a sferei emotionale a adolescentilor se re-
flecta frecvent in relatiile lor cu parintii,
incorporand forme de atitudine critica,
conflicte etc;

« In procesul integrarii sociale adoles-
centul se apropie tot mai mult de grupul
semenilor care mult ii Tnlocuieste relatiile
cu parintii;

Transferul ,,Centrului de integrare
sociala” din familie in grupul semenilor
provoaca ,slabirea relatiilor afective cu
parintii” si substituirea lor cu un sir de re-
latii noi, influenta carora, contribuie, totusi
la formarea noilor modalititi de compor-



tament la adolescenti, uneori aparitia sau
invers atenuarea accentudrilor de caracter
la adolescenti.

Cercetarea efectuata cu un grup de ado-
lescenti, 84 elevi ai claselor a X si XI pe
baza metodicilor ,,Familia” si chestionarul
,»Propozitii nedeterminate” a demonstrat
urmatoarele:

* Majoritatea conflictelor ,,adolescenti
- parinti” apar din cauza contradictiilor
provocate de tensiondrile ce tin de autode-
terminarea sociald, morala si profesionala
a adolescentilor si tendinta lor spre inde-
pendenta si autonomie sesizate de ei foarte
acut pe de o parte, si constientizarea res-
ponsabilitatii crescande a parintilor pentru
viitorul copiilor pe de alta parte;

* Complicarea situatiei din cauza in-
competentei ambilor parti n directia diri-
jarii i manipularii conflictului;

» Cercetarea experimentala efectuata
elucideaza viziunea asupra relatiei parin-
te-adolescent i negarea viziunii acceptate
in psihologie conform careia conflictele
sunt o parte componenta indispensabilad a
varstei adolescentei.

Cercetarea data a demonstrat, ca con-
flictele la adolescenti nu este ceva carac-
teristic pentru toti adolescentii. Ele pot fi
privite mai corect ca niste reactii conflic-
tuale. Un rol important in generarea con-
flictelor dintre adolescenti si parinti il are
conduita copilului, care devine inaccepta-
bila pentru parinti.

Dna dr. Elena Kovaliova si Diana Bes-
leaga, CCM al DGETS, magistru in psiho-
logie, doctorand, UPS ”1.Creanga”, au pus
accentul pe strategiile in depasirea dificul-
tatilor in relatii cu preadolescentii si parti-
cularitatile de educatie la aceasta perioada
de varsta.

Atelierul II moderatori Natalia Perciun,
psiholog, gr.did.I, CDR ,,Armonie”, Ludmi-
la Schiopu, psiholog, gr. did. I ,,P.Zadnipru”
au pus in discutie ,,Comunicarea pedagogi-
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ca si rolul ei 1n procesul educational” N.
Perciun, 1n raportul ,,Satisfactia in munca
— factor important al relatiilor interperso-
nale in colectivul pedagogic” a mentionat
factorii ce determina satisfactia in munca a
pedagogilor. Pentru a determina sursele in-
satisfactiei Tn munca au fost chestionati 184
cadre didactice. Ca urmare s-a constatat ca
profesorii sunt nesatisfacuti in munca de:
salariul mic (55%), relatiile profesionale cu
administratia (22,7%), schimbarea frecven-
ta a manualelor (2,8%), insuficienta materi-
alului didactic (1,39).

Iulia Colomeiteva, psiholog gr.did. II,
lic.”Petru cel mare”, Ana Nicolaeva psi-
holog, gr.did.Il, lic.”A. Kantemir”, Xenia
Cosecichina, psiholog, gr.did.Il, lic.”D.
Kantemir”, din sondajele efectuate au
ajuns la concluzia ca climatul psihologic
favorabil din familie influenteaza pozitiv
reusita scolard, iar lipsa parintilor din fa-
milie sau climatul psihologic nefavorabil
pot genera esecul scolar. In studierea re-
latiei parinti - copil s-a observat o atitu-
dine conflictuald in familiile cu un singur
parinte si familii noi formate. Un numar
mare de parinti au tendinta de a nega po-
sibilitatea dezvoltarii propriului copil, ii
accepta ca incapabil social. Toate aceste
momente fard Indoiald duc la conflicte in
relatia parinte-adolescent.

Participantii la conferintd in urma dis-
baterilor au elaborat urmatoarele strategii
de implementare urgentd in vederea ame-
liordrii relatiilor interpersonale 1n scoala:

1. Reorganizarea sistemului de invata-
mant din Republica Moldova, astfel incat
sd se puna accent pe demnitatea copilului,
pe individualizarea procesului educational.

2. In scoli sa se creeze un climat psi-
hologic favorabil in colectivul pedagogic
benefic pentru desfasurarea procesului
educational.

3. CDR ,,Armonie” sa organizeze cu ca-
drele didactice seminare teoretico-practice



vis - a - vis de formarea competentelor rela-
tionare in colectiv, ,,Problematica relatiilor
interpersonale”, ,,Crearea climatului psiho-
logic favorabil”, ,,Comunicarea eficienta si
solutionarea conflictelor”.

4.0 datda in 2-3 luni specialistii din
CDR ,,Armonie” sd organizeze masa ro-
tundd in cadrul careea se vor discuta
problemele relationale dificile cu care se
confruntd managerii din institutiile de in-
vatamant cu analiza studiului de caz.

5. Includerea in orarul lectiilor sedin-
tele de training la diminuarea agresivitatii
elevilor, dezvoltarea abilitatilor comuni-
cative si solutionarea conflictelor.

6. Realizarea examenului psihologic
si psihiatric al prescolarilor in scopul evi-
dentierii timpurii a abaterilor in sfera cog-
nitivd, emotionald si comportamentala ca
sindromul hiperkinetic, agresivitate pana
la scolarizarea lui.

7. Pedagogizarea obligatorie a parinti-
lor in vederea educatiei corecte a copilu-
lui in familie, promovarea valorilor moral
- spirituale in cadrul,,Universitatii pentru
parinti”, sponsorizatd de stat si de Asoci-
atiile de parinti din institutiile de Tnvata-
mant prescolar si preuniversitar.

8. Cursul de ,,Educatie pentru viata de
familie” sa fie inclus in programul scolar
obligatoriu in clasele a IX-a - X-a, ,,Psiho-
logia” in clasele a VII-XII - a obligatoriu.

9.8Sa se efectueze penalizarea parinti-
lor care nu se ocupa de educatia copilului.
Acei parinti care nu pot achita amenda sa
munceasca in folosul societatii. Minorii din
clasele mari deasemenea sa ispaseasca pe-
deapsa in caz de infractiuni minore (furt in
proportii mici, huliganism etc.) prin munca
in folosul societatii.

10. Implicarea administratiei publice
locale in rezolvarea problemelor abordate.

11. Centrele de plasament sa fie dispo-
nibile mai mult pentru izolarea copiilor din
familii nefavorabile, cu parinti cu compor-
tament antisocial, pana se clarifica lucruri-
lor in familie.

12. Organizatiile de stat $i nonguver-
namentale responsabile de protectia co-
pilului s@ colaboreze mai mult intre ele,
organizdnd mese rotunde, seminare infor-
mationale etc. CDR ,,Armonie” al DGETS
sa furnizeze pe ,,sait” informatie cu conti-
nut psihologico - pedagogic pentru peda-
gogi si parinti referitor la educatia copilu-
lui 1n familie, solutionarea unor conflicte
dintre parinti - copii-pedagog etc.

13.  In cadrul fiecarei scoli sa functio-
neze sala de relaxare pentru profesori, in-
zestratd cu muzica relaxantd, aromotera-
pie pentru profilaxia si combaterea arderii
profesionale.

14. Acordarea serviciilor psihologice
cu plata parintilor in cazurile mai compli-
cate peste programul de lucru.

CONFERINTA REPUBLICANA A PSTHOLOGILOR
PRACTICIENI SI CADRELOR DIDACTICE

La 25 septembrie 2008 Centrul psi-
hologico-medical ,,Armonie” din cadrul
DGETS, mun. Chisinau si Asociatia Psiho-
logilor Practicieni din Moldova a organi-
zat Conferinta republicana “Preadolescen-
ta - varsta vulnerabild”. Scopul conferintei
a fost de a atrage atentia cadrelor didactice
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asupra specificului si modalitatilor de lu-
cru cu preadolescentii.

Moderatorul conferintei, medicul —
psihoterapeut din CDR ”Armonie” dl. V.
Pastuh a mentionat ca la varsta puberta-
ra nimic nu este stabil. Totul este flexibil,
trasaturile de caracter nu sunt intarite de
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experienta de viata, nu sunt formate con-
vingerile moral-spirituale la care puberul
ar raporta propriul comportament. La eta-
pa actualda majoritatea cadrelor didactice,
dar si multi dintre parinti cunosc ca anume
in varsta pubertara copilul este mai irasci-
bil, mai nervos, dar si mai orgolios, dor-
nic de a fi respectat. La aceasta varsta, in
caz de conditii nefavorabile se intensifica
dezvoltarea diverselor tulburari psihice ca
psihoze, psihopatii. La etapa actuald, in
conditiile accesului liber la informatie in
internet, video, rolul parintilor creste in le-
gaturd cu fenomenul maturizarii sexuale.
In aceasta varstd preadolescentii privati de
caldura parinteasca, afectiunea materna,
pot contracta diverse tulburari sexuale ca
incestul, homosexualitate.

Dr. conf. L. Savca, Sefa CDR ,,Armo-
nie”, care a preluat discursul la sedinta in
plen, a mentionat ca in scoala astizi se
face incd prea putin pentru a crea conditii
favorabile si a satisface trebuintele pube-
rului. La etapa contemporana este nevoie
nu puberul sa fie nevoit sa se adapteze la
conditiile procesului educational, ci profe-
sorul s creeze conditii favorabile Tn con-
cordanta cu dezvoltarea psihica si particu-
laritatile individuale ale elevului.

Cunoscand ca in varsta pubertara pro-
cesele cognitive trec printr-o stagnare in
dezvoltarea lor, totusi, programa scolara,
manualele sunt suprasolicitate cu informa-
tie, ce depasesc capacitatile intelectuale ale
elevului din clasele a V, a VI- a. Decalajul
dintre vocabularul stiintific din clasa a IV
difera de cel de clasa a — V si a IV-a cu
40-50% dupa volumul de concepte noi ne-
cesare de insusit, ceea ce este imposibil sa
asimileze preadolescentul in cateva luni.
Profesorii din clasele medii prin compor-
tamentul sau se deosebesc de profesoara
din clasele primare, care acorda mai multa
afectiune fiecarui elev. Unii profesori con-
sidera ca este necesar de la bun inceput sa

93

constrangi puberul-revoltat. in consecinta
preadolescentul nu devine mai supus, dar
din contra mai nervos, impulsiv, revoltat.
Comportamentul opozitionist a mentionat
dr. L. Savca poate sd se dezvolte ca me-
canism de aparare, care se manifestd prin
violenta verbald, fizicd, comportament
demonstrativ, arogant. Lipsa de protectie
conduce la aceea ca spre sfarsitul claselor
a V-VI - a, sporeste numarul elevilor cu
insucces scolar la care treptat se adauga
tulburdri de conduita: chiul de la lectii,
utilizarea alcoolului, fumatul (pentru a-si
calma nervii) etc. Deaceea 1n scopul pre-
intdmpinarii esecului scolar, tulburarilor
comportamentale in varsta pubertard mica
este necesar de revazut manualele, volu-
mul materialului, atitudinea profesorului
fata de preadolescent in scoala.

La conferinta dr.conf., M. Virlan, a men-
tionat ca cunoscand bine etapele crizei este
posibil de atenuat exploziile care pot urma.
Observand revolta preadolescentului, atat
parintii cat si profesorii trebuie sd clarifice
cu preadolescentul ce probleme are si cum ar
putea fi solutionate. Un rol important n de-
pasirea crizei preadolescentului 1l au parintii.

Activitatile Tn comun a parintilor cu
puberul, comunicarea eficienta din familie
creeaza conditii de colaborare — a mentio-
nat dna N. Perciun — psiholog superior in
CDR ,,Armonie”. Dna V. Goncear, psiho-
log lic, (I. Creanga), DI. Juminski, magistru
in psihologie, psiholog in CDR (Armonie).

In discursul sdu dna N. Perciun a aten-
tionat ca criza pubertard se manifesta mai
pregnant atunci, cand parintii ignora tre-
buintele puberului. in asemenea conditii
incepe o lupta intre puber si parinte. Pa-
rintii trebuie sd preintdmpine posibila dis-
tantare emotionald. In acest scop ei trebuie
sd cunoasca interesele, dorintele copilului,
sa fie toleranti fatd de greselile puberului,
cu rabdare sa-i ajute sa depaseasca dificul-
tatile.



in raportul siu Dna V. Goncear, a men-
tionat rolul scolii si a parintilor in forma-
rea valorilor moral-spirituale. Daca prin
propriul comportament cadrele didactice
si parintii neglijeaza aceste valori, nici pu-
berul nu le respecta.

In raportul sau DI. Juminski a relatat ca
conceptia despre sine la preadolescenti se
formeaza sub influenta aprecierii de catre
adulti si semeni. Daca parintii respecta pu-
berul, se atdrna fata de el cu atentie, il aju-
ta sa depaseasca acele dificultati cu care se
confruntd, criza de varsta parcurge latent.

Dna Ludmila Mazilu, psiholog gr.did.
superior, lic. ,,D. Aligheri”, Dna Lucia Ul-
manu, psiholog, gr.did.Il, CDR ,,Armonie”
au abordat problema agresivitatii la varsta
pubertara fata de sine si fata de altii.

Dna Ludmila Mazilu, considera ca pu-
berul intra in conflict cu adultii atunci, cand
nu poate schimba situatia creata, nu poate
suporta atitudinea negativa a adultilor fata
de el. Dar daca se confrunta cu disperarea
poate recurge la autoagresie. Cunoscand
formatiunile noi din aceasta varsta si trebu-
intele puberului scoala si familia poate si
trebuie sa depuna efort in combaterea sui-
cidului la minori in varsta de 10 — 18 ani.

Dna Ulmanu L. a indicat ca in perioa-
da de criza sporeste agresivitatea la minori
care este conditionata de factorii biologic,
personal, educational si social nefavora-
bil. Au fost analizate deasemenea formele
de comportament ce prevaleaza la varsta
preadolescentind. La statornicirea inter-
actiunilor preadolescentului cu adultii pot
evolua diverse contradictii. Ele evoluea-
za 1n cazul divergentei totale a cerintelor
maturilor §i nazuintelor preadolescentilor,
atunci cand maturii considera pretentiile
preadolescentului la 0 mai mare indepen-
denta si stima drept neintemeiate, iar prea-
dolescentul protesteaza sub diverse forme
impotriva stilului vechi de atitudine fata
de sine. Intr-o asemenea situatie negativis-
mul preadolescentului poate deveni nein-

duplecat si global, ceea ce la randul sau
genereazd un sir de consecinte negative
in formarea personalitatii. Cel mai drastic
este ca exprimarea frecventa, ciclica si in
diverse forme a agresivitatii formeaza un
stereotip comportamental agresiv, acuti-
zeaza unele trasaturi de caracter.

In finala coraportorii si cei 115 partici-
panti la conferintd au ajuns la concluzia ca:

1. MES — trebuie In mod de urgentd
sd revada incongruenta dintre programa
scolara pentru clasele a IV —a si a V-a, a
VI — a, vocabularul stiintific din manuale,
care nu este 1n stare sd asimileze preado-
lescentul, si memoreze si sa le utilizeze in
vocabularul activ.

2. Sa se sanctioneze cadrele didactice,
care sistematic maltrateaza verbal si psi-
hologic puberul, conform articolului 86 A
aliniatul II din Codul penal.

3. Sa se realizeze examenul psihologic
multiaspectual al elevilor din clasele a IV
—a sl alX - a, in februarie - martie in
scopul evidentierii pregatirii cdtre ciclul
gimnazial si liceal.

4. Instruirea obligatorie a parintilor in
cadrul ,,Universitatii pentru parinti” pe lan-
gd fiecare institutie de invatamant, vizavi de
educatia copilului contemporan in familie.

5. Organizarea variata a timpului liber
a preadolescentului cu parintii si in acti-
vitatile dupa interese. Crearea mai multor
lui, jocurilor mobile, distractiilor congru-
ente varstei, petrecerii timpului liber.

6. Lichidarea localurilor ,,ispititoare” din
preajma institutiilor de invatamant, care pot
provoca preadolescentii in jocuri de hazard,
internet - cafe, gheretelor cu tigari, bere.

7. Tragerea la raspundere penald a pa-
rintilor care nu acorda educatie corecta a
copilului pand la varsta de 18 ani (alcoo-
lici, narcomani, infractori).

8. Diminuarea reclamei de propagare
a utilizarii bauturilor alcoolice, inclusiv a
berei, ,,Sarbatoarea vinului” etc.
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