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EVALUAREA MOTRICITATII STUDENTILOR ANULUI | PENTRU iNSUSIREA
CURSULUI DE BAZA HANDBAL

Capatina G., doctor habilitat, profesor, USEFS, Republica Moldova

Keywords: potential, the first year, students basic course, handball, evoluation, scheme.

Abstract. The evidence of the first-year students’ potential aiming at the assimilation of the basic
course in handball is done through the synthesis of the obtained results after testing by
means of the certain evaluation scheme which represents the contents of the discipline game.

Evidentierea autenticda a motricitatii studentilor anului I in scopul insusirii cursului de handbal
formeaza premise pentru completarea calitativd a echipelor de handbal.

Selectia 1n jocurile sportive este problematica, deoarece echipa reprezintd un ansamblu de
jucatori, care, prin efort comun, reciproc, realizeaza sarcinile puse de pedagog in fata echipei

Din aceste considerente, completarea ar trebui efectuatd in baza unor testiri autentice ale
particularitatilor individuale ale viitorilor coechiperi.

Ipoteza. Elaborarea si aplicarea unei grile de evaluare a motricitatii studentilor anului intdi ar
imbunatiti completarea echipelor de handbal masculin.

Din practica acumulatd in cadrul testarilor studentilor anului intdi, care au diferite specializiri,
am dedus cd testele practicate nu reflectau nici nivelul pregitirii fizice, nici pe cel al pregatirii
tehnice, cu atat mai putin pe cel al pregatirii tactice.

De exemplu, studentilor anului I li se propunea sa efectueze conducerea mingii cu dreapta din
unghiul drept, format intre linia de centru si linia de margine si deplasarea spre linia de 7 metri cu
aruncarea la poartd, in lipsa portarului. Acelasi exercitiu (test) li se propunea sa-l indeplineasca cu
mana stangd din unghiul sting, format de intersectia celor 2 linii, deja mentionate. Aprecierea se
efectua vizual de catre pedagog. O atare evaluare este, desigur, subiectivd, deoarece nu existd nici
un indice metrologic care ar motiva particularitatile motrice, fizice, psihice etc. necesare pentru a
executa testul dat.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea §1 reactualizarea profesional-pedagogica a
specialistilor din domeniul instruirii priceperilor si deprinderilor speciale prin motivatie.

Pornind de la aceastd premisa, am decis sa modificdm testarile prin metode autentice i,
totodatda, usor de masurat, care ar putea oferi rapid o nformatie veridica despre calitatile initiale ale
vitorului jucator al echipei de handbal.

Concomitent, testarile trebuiau sd contind elemente componente, dinamice §i masurabile ale
jocului de handbal [2].

Metodele aplicate au inclus testarca potentialulii motric al studentilor anului intai si
mterpretareca matematica a datelor obtinute.

Din aceste considerente, am propus ca lotul experimental divizat in perechi, care este un motiv
suplimentar al concurentei, la semnalul antrenorului sa parcurgd in tempou maximal distanta dintre
cele doud drepte ale liniilor de 9 metri, egalda cu 22 metri, inifial cu fata inainte, pe parcurs intinzand
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UNELE ASPECTE PRIVIND POSEDAREA LIMBAJULUI PROFESIONAL SCRIS DE
CATRE VIITORII SPECIALISTI iN DOMENIUL CULTURII FIZICE

Timus M., doctoranda, USEF'S, Republica Moldova

Keywords: professional writing language, professional language, score, correct writing skills,

assessment tests, specialized terminology, knowledge level

Abstract. Written language training of students fromthe faculties of physical education and sport is

one of the main components through which is realized the pedagogical activity in which the
whole process is ensured by a specific language. Writing communication helps students to
become more systematic in their thinking, organized and resourceful.

Scrisul si comunicarea formeazi unul si acelasi proces istoric-dialectic, determinat de
schimbare si dezvoltare a conditilor vieti materiale si sociale. Limbajul scris constituie una dintre
cele mai importante si mai revolutionare cuceriri dobindite de oameni, in procesul muncii §i in
conditile convietuirii in societate. El joaca un rol deosebit in pastrarea si raspindirea stintei si a
culturii, in precizarea si realizarea diferitelor raporturi sociale (I.-St. Radulescu, 2002).

Comunicarea verbald scrisd are un rol primordial pe care il ocupd din punct de vedere al
continutului. Prin comunicarea scrisa se realizcaza o seric de obiective: obtinerea si transmiterea de
informatii, elaborarea unor recomandari, exprimarea unor opinii in forma scrisd etc.

Limbajul este definit, cel mai adesea, ca find activitatea psihicdA de comunicare intre oameni,
cu ajutorul limbi. Limbajul profesional scris este o activitate verbald scrisd, el reprezintd o
comunicare prin mtermediul terminologiei notwunilor §i expresilor specifice scrise (Limbaje si
comunicare, 1997).

Limbajul scris, dupd cum se stie, permite sd se fixeze datele obtinute prin senzati si perceptii
in cursul activitatii profesionale. Daca limbajul oral poate sa se modifice in procesul comunicari in
functie de situatie, necesitind corectari si preciziri ori de cite ori este nevoie, limbajul scris denotd o
maturitate a gindirii, Tnainte de a fi desfasurat pe hirtie gindul find regindit, iar informatia expusa in
scris nu poate fi modificatd decit in situatia cind textul se redacteaza din nou.

El reprezintd un sistem autonom de comunicare, care Indeplineste functia de fixarea a
limbajului oral si reprezintd o formd cu functi independente si ne oferd posibilitatea de a asimila
cunostinte, insusite de cdtre om, dezvolta sfera de comunicare a personalitatii (L.Botnarciuc, 2000).

Comunicarea scrisd, alituri de cea verbald, reprezintd o componentd a comunicarii umane.
Caracteristicile mesajului scris sunt:

- are anumite restrictii de utilizare;

- sa fie conceput explicit;

- implicd un control exigent privind mnformatiile, faptele si argumentele folosite;

- poate fi exprimat sub diferite forme;

- este judecat dupa fondul si forma textului.

Formarea limbajului scris la studentii facultatilor de educatie fizicd si sport reprezintd una din
componentele principale prin care se realizeazd activitatea pedagogicd in cadrul careia toate
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MODELUL CONCEPTUAL DE EDUCARE A CAPACITATILOR COORDINATIVE LA
ETAPA INITIALA A PREGATIRII SPORTIVE IN GIMNASTICA RITMICA

Craijdan O., doctor, lector superior, USEFS, Republica Moldova

Keywords: conceptual model, subjects and analytical program, coordinative capacities, initial stage of
sports training, rhythmic gymnastics.

Abstract. This article describes the conceptual model under which it was approved the subjects and
analytic program of educational coordination capacity at the initial stage of sports training.

Etapa de pregatire initiald in gimnastica ritmicd presupune, pe lingd o pregatire multilaterald,
invatarea si perfectionarea tehnicii actunilor motrice, educarea calitatilor fizice speciale, ceea ce
solicita crearea unor condii favorabile pentru insusirea de catre sportivi a cunostintelor si
deprinderilor accesibile in domenml activitatii sportive.

In orice ramurd de sport, pregitirea initiali specializatd este caracterizati printr-0 varietate de
metode, mijloace si forme organizationale, find utilizate pe larg elemente din diverse genuri de
pregatire sportiva. La etapa mitiald, se acorda prioritate pregatiri multilaterale, volumul de exerciti
speciale find relativ mic, firdi a se insista asupra antrenamentului de specializare ingusti. In plus,
gimnastica ritmicd contemporand diferda de la un an la altul prin complexitatea compozitilor
competitionale formate din elemente de risc bazate pe o calitate psihomotorice a miscarii —
coordonarea. In acest context, este necesar a efectua o cercetare globali si a aplica in procesul de
instruire  §1  antrenament noi metodologi §i abordari In scopul perfectiondrii capacitatilor
coordinative necesare pentru executarea calitativdi a compozitilor competitionale in gimnastica
ritmica.

Studiind literatura instructiv-metodica accesibild, a fost determinat faptul ca sursele privind
educarea capacitatilor coordinative la etapa inialdi de pregatire sportiva in gimnastica ritmica
practic nu exista.

La momentul actual, programa instructiva la gimnastica ritmicd pentru scolile sportive de
copii si jumiori nu prevede educarea capacitatilor coordinative ale gimnastelor de 6-7 ani, cu
ajutorul cdrora ar putea fi optimizat procesul de mstruire §i antrenament, pentru atingerea unor
rezultate sportive inalte.

In acest context, a fost elaborat un model conceptual si a fost aprobati programa
experimentala orientatd spre educarea capacitatilor coordinative la etapa inifiala a pregatirii sportive
a fetelor de 6-7 ani in gimnastica ritmica, ambele fiind_implementate in procesul de instruire si
antrenament.

Scopul cercetarii noastre a fost perfectionarea procesului de instruire si antrenament la etapa
mitiald a pregatirii sportive in gimnastica ritmica.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea continutului procesului de instruire §i antrenament la etapa iniiald a pregatiri

Sportive 1n gimnastica ritmicd privind problema educdrii capacititilor coordinative.

[EE2[2[2l2l2efdeeldleldldi I515151515151515151515151515151
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TPEHUPOBOUYHBIE T'PYIIIbI YIIPAJKHEHUH PA3HOIZI IPEUM YIIIECTBEHHOI
HAITPABJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BBICOKOMU KBAJIM®OUKAIIUU B
JIETKOATJIETUYECKHUX COPEBHOBATEJIBHBIX IIPBIZKKAX

booposnux B.U., 0ookmop ned. nayk, npogeccop, HYDBC, Vkpauna

Keywords: preparation main, track-and-field competitive jumping, highly skilled sportsman.

Abstract. The main groups of track-and-field competitive jumping preparation for highly skilled
sportsman have been considered. And efficiency of using these means in four-year Olympic
preparation cycle has been proved.

BBenenune. Ha coBpemMeHHOM »3Tame B CHOPTE€ BBICHIMX JOCTHXKEHUH 3(dEeKTUBHOE
IOCTPOEHUE TPEHUPOBOYHOIO IIpOIlecca HE MOXKET OCYIIECTBIATHCS 0€3 palMOHAIbHOIO
MCIIOJIb30BAHUSI TPEHUPOBOUYHBIX CPEJICTB PA3JIMYHONW MPEUMYIIECTBEHHOW HampaBlIEeHHOCTH [1].
Hecmotpst Ha TO, YTO MHOTMMH cHenUaducTaMu B cdepe cropTa 3Ta mpobdiiemMa HEOTHOKPATHO
paccMaTpuBalach M IIMPOKO OTpa)X€Ha B HAYyYHO-METOJMYECKOM JIMTEpaType, OHa OCTaeTCs
aKTyaJIbHOU U cerofHs. JlerkoaraeTnyeckue cOpeBHOBATENBHBIE PBIKKU ABIISIOTCS CTPATETHYECKU
3HAUYUMMBIMH JUCLUIIJIMHAMU B YKpauHe, I0ITOMY aKIIEHTUPYEM BHMMaHHUE Ha HUX. B cnopTuBHOMI
MpPaKTUKE MHOTHME TPEHEphl CTAJKUBAIOTCA C MPOOJIEMO: Kakue YIpa)KHEHHUs IIeJ1ecoo0pazHo
NPUMEHATh I  TMOBBIIEHUS YPOBHS  CIELUAIbHOM IOJATOTOBJIEHHOCTH, CONPSHKEHHOTO
COBEPIICHCTBOBAHMS JBUraTeJbHBIX KA4eCTB W TEXHUKU JIBUOKEHMI B JIETKOATJIETHYECKUX
COPEBHOBATEIIBHBIX IPBIKKAX, PEATU3aMN HAKOIUIEHHOTO IBUTATEIBbHOIO NOTEHIIMAIA B 3aJaHHBIN
CTIIOPTUBHBIN pe3yabrat. B cBsi3u ¢ 3TM npobieMa BrIOOpa U MCHOJIB30BaHUS YIPaKHEHUH pa3HOi
IIPEUMYILECTBEHHON HAIPABIEHHOCTH SBJISIETCS aKTyalbHOM.

Heub. CoBepiieHCTBOBAHNE TPEHUPOBOYHOIO MPOLIECCA JIETKOATIETOB-IIPHITYHOB HA OCHOBE
MPUMEHEHUS TPYII YIPaKHEHU pa3HON MPEUMYIICCTBEHHOW HAMPaBJICHHOCTH.

MeToabl HCCJIEJOBAHUS: AHAIW3 HAYYHO-METOAUYECKOW JIMTEpaTyphl; H3yd€HHE U
0o000IIeHNe OmbITa TEpelIOBOM  CIOPTUBHOW TMPAKTHKH, BHUICOCHhEMKa, cTabuiorpadms,
AJIEKTPOTEH30AMHaMOrpadus; KOHCTaTUPYIOLUMI SKCIIEPUMEHT; METO/Ibl CTATUCTHYECKOTO aHAJIN3a.

Pe3yabraTrbl. B CHIOPTMBHON HaydHO-METOJMYECKOM JUTEpaAType CYILECTBYET HECKOJIBKO
BApUAHTOB Kiaccuukanuu ynpaxkuenui [1, 3, 4]. Oxna U3 HUX, IO CYTH, MPEJCTABIIAET COO0M UX
CXEMaTHUYECKOE pacHpeseieHUe M0 HAIpPaBJICHHOCTH BO3ICHCTBHSA, IPEUMYLIECTBEHHO CBS3aHA C
COBEPIICHCTBOBAHUEM pA3IMYHBIX CTOPOH IMOJrOTOBJIEHHOCTH (TEXHUUYECKOW, TAaKTHYECKOH), a
TaKEe HalpaBJICHHAass Ha pPa3BUTUE pA3IMYHBIX JBUraTeJIbHBIX KAuecTB, IIOBBIILICHUE
(yHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH OT/IENBbHBIX OPraHOB M CHCTEM OpraHusma [4].

B3sB 3a OCHOBY 3Ty KIacCH(MKAalMIO, a TaKKe MCXOAd M3 MOJYYEHHBIX pPE3yIbTaTOB
WCCIIEJOBAaHNUI, HAMU BBIJCICHbl TPU OCHOBHBIE TPYNIIBl TPEHUPOBOYHBIX YHIPAKHEHUMU:
HalpaBJieHHbIE Ha TOBBIIICHHE YPOBHSA CHELUAIbHOW (PU3MYECKOM MMOATOTOBJIEHHOCTH;
HaIlpaBJICHHbIE HA COBEPLICHCTBOBAHUE COPEBHOBATEIBHON TEXHUKHU JBUKEHUI; HAlIpAaBJIEHHbIE HA
npeoOpa3oBaHKe JBUTATEIFHOTO MMOTEHIMANA B 33JaHHbIN CIIOPTUBHBIN Pe3ybTar.

[IpuruMas BO BHUMaHUE CTENEHb YCIOBHOCTH 3TOM KiaccH(UKaINu, €€ UCIOIb30BaHHE BCE
K€ TO3BOJISIET METOJIMYECKM TMPaBUIBHO MOAOUMpaTh HEOOXOAWMBIE YIPAKHEHHUS  UIs
MIPENMYILECTBEHHOIO COBEPILIEHCTBOBAHMS PAIMYHBIX CTOPOH ITOJTOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB.

[EE2[2[2l2l2efdeeldleldldi I515151515151515151515151515151
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COBEPHLIEHCTBOBAHUE CIIOPTUBHO-TEXHUYECKHUX ITAPAMETPOB
TEXHUKH I'PEBJIM HA KAHOD B YCJIOBUAX MY3bIKAJIBHOI'O
CTUM YJIMPOBAHUSA

Ilooypnwuit I1.B., ookmop neo. nayk, ooyenm, I'YPBC, Pecnybnuka Monoosa

Cuvinte-cheie: parametri, ciclu, vislire, simulare muzicald, adaptare.
Rezumat. /n articol este prezentata dinamica pozitiva a parametrilor ciclului in conditiile simularii
muzicale necesari dezvoltarii rezistentei musculare locale.

AKTYaJIbHOCTD. BBICOKasi KOHKYPEHIIUS B MEXIyHAPOIHOM IPEOHOM CIIOPTE U MOCTOSHHBIN
POCT CIIOPTHBHBIX JOCTHIKEHUN TpeOyeT JajbHEiIel HHTeHCHPUKAIIUA yIeOHO-TPSHUPOBOYHOTO
nporecca. CopeBHOBATEIbHAS JIEATEIBHOCTD B Tpebiie Ha KaHOd TPEeOYeT MPOXOXKICHUS TUCTAHIIHH
C MAaKCHUMaJIbHO BO3MOKHOM CKOPOCTBIO, BEJIMYMHA KOTOPOM B 3HAUUTEIBHOW CTENEHU 3aBUCUT OT
YPOBHSI YCHUIMH, pa3BUBAEMbIX Ha JIOMACTH BECiIa M ONTUMAIBHOTO Temra rpednu. s pasButus
CrOCOOHOCTH Ha TPOTSDKEHWH BCEH COPEBHOBATEIBHOW IUCTAHIIMU TOMIEPKUBATH JIOJDKHBIC
BEJIMYMHBI PA3BUBAEMBIX YCHIIMN U TeMIla TpeOyii B MPAKTUKE MOATOTOBKU TPEOIIOB TTPUMEHSIFOTCS
JUCTAaHI[MOHHBIE METOJbl TPEHUPOBKH, MPEAyCMATPUBAIOUE MHOTOKPATHO IOBTOPSIOIILYIOCS
paboTy, Kak MpaBUJIO, BBINOJIHAEMOW B YCIOBUSAX MOHOTOHHUM, KOTOpass B CBOIO oOdYepelb
MPOBOIUPYET CHUKEHHE paboTrocriocodHoctn a0 HactymiaeHus yromnenus (E.IL. Wnsun, 2009). B
pe3ynbTaTe y ClIOPTCMEHOB CHUYKAETCS MHTEPEC K TPEHUPOBOUHOU padoTe, ocinabeBaeT BHUMAHHUE,
BO3HHMKAET YyBCTBO HEYJOBJIETBOPEHHOCTH, MEPEOI[EHKA BPEMEHHBIX HHTEPBAIOB (BpeMsl TSHETCS
CIIMIIIKOM JIOJITO), pa3apaxuteabHocTh, HepBoszHOcTh (K.I'.  Kamkacmupor, 1987). 1 3mecs,
MPEKIE BCEro, CIEIyeT PYKOBOJACTBOBATHCS YHCTO TICHXOJOTHYECKOM YCTAHOBKOM: ueM OOJIblie
NPUATHBIX OIIYIICHUH CIOPTCMEH MOJYy4aeT BO BPEMsl TPEHHPOBKU, TEM JIydIlle OH BBHITIOJHSET
npeanaraembie emy 3aaanus (I'.J1. TopOynos, 2007).

B mpaktuke moAroToBku rpediioB MPUMEHSIOTCS Pa3IMYHbIE TEMITOIHUAECPHl — 3TO B OCHOBHOM
pa3NuYHbIe TEXHUYECKUE YCTPOWCTBA, OOCCIICUMBAIONIME MOAaYy NEPHOIUYSCKAX IMOIHMOHATBLHO
UHIU(PPEPEHTHHIX 3BYKOBBIX MIU CBETOBBIX CHUTHAJIOB, K KOTOPBIM CIIOPTCMEH IOJDKEH TOYHO
IPUCIIOCA0IMBATL TEMIT CBOEH crienuduyeckoil rpednoi padoter (B.C. ®apdens, 1975). Ognaxko,
HEOOXO/IMMOCTh ~BHHMATEIBHOTO  CJICKEHHUs, WHMOPMANMOHHOW 00pabOTKM W CTPOTOTrO
MPUHYAUTEIBHOTO CJIETIOBAHMS 32 TAKUMH MEXaHUUYECKUMHU CUTHAJIaMU TPEOYIOT TOTTOJTHUTEIIBH OTO
HEPBHO-MBIIIEYHOTO HAMPSHKEHUs, KOTOPhIE JOBOJBHO OBICTPO YTOMIISIIOT TPEOIIOB M CHUXKAKOT X
paboTOCIIOCOOHOCTB.

,Z[J'IH OpCoOOO0JICHUSA 3TUX HpeHHTCTBI/Iﬁ HaMH Oblja NpCANpPUHATA IMOIBITKAa CACIATh CUTHAJIBI
TEMIIOJINACPA HOCUTECIICM IMOJIOKUTCIIbHBIX 3MOLIPII>1, a IPUHYAUTCIIBHOC, CO3HATCIIbHOC CIICAOBAHUC
3a HHUMH 3aMCHUTb Ha HCIPOU3BOJBHOC, ITOJACO3HATCIBHOC. B kadecTBe HMCTOYHHMKA TaKUX
OMOOUOHAIIBHO TMPHUATHBIX W MOACO3HATCIBHO YIIPABJIAOIIMX I[BI/IFaTeJIbHOI\/II AKTHUBHOCTBIO

CHUTHAJIOB HaMH OBLIU I/136paHBI HpaBHUBIIMCCA rpe6uaM MY3bIKAJIbHBIC ITIPOU3BCIACHHU U, IIPU3BAHHBIC
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®AKTOPBI, OIIPEAEJAIOIUE OCHOBHBIE HAIIPABJIEHUSA TPEHUPOBOYHOI'O
IMPOLHECCA IIPBII'YHOB BBICOTY HA 3TAIIE BBICIIET'O CIIOPTUBHOI'O
MACTEPCTBA

Ckpunuenko K., ooxmop, ooyenm, I'VYDOBC, Pecnybnuxka Monoosa

Keywords: hight jump, movement, self-control, effective tehnique, traning.
Abstract. In this article is speaking about the factors which determines basic directions of the training
process of high jumpers on the period of higher sports skill.

OcTpast KOHKYpeHLIMSI Ha MEXIYHAPOJHOW CHOPTHUBHON apeHe IMOCTOSHHO IPEeabsBIISIET
HOBBIE, OoJjiee BBICOKHE TPEOOBAHMS K YPOBHIO (DM3NYECKOM, TEXHUUYECKOM M ICHXOJIOTHYECKOH
MIOJITOTOBJICHHOCTH MPBITYHOB B BBICOTY.

OTO TPHUBOAUT K TOCTOSIHHOMY TIOHCKY Oosiee 3((GEKTHBHBIX CpPEACTB U METO/0B
TPEHHUPOBOYHOTO MPOIIECCa MPHITYHOB B BBHICOTY.

HemanoBaxabpIM (AKTOPOM CIIOPTHBHOW TPEHHUPOBKH Ha 3Tale BBICIIETO CIHOPTHBHOTO
MacTepcTBa SBJISICTCS W IMpoOJieMa afanTaliyd OpraHU3Ma CIIOPTCMEHA K CPEeICTBAM M METOAaM
CTIeMaNbHON MOrOTOBKU, KOTOPBIE IPUMEHSUIMCH Ha MPEAIIECTBYIOIMX ATalaX TPEHUPOBKH.

BonpImHCTBO yrpakHEeHHH Kak OOIIETO, TaK M CHENHMAIbHOIO Xapakrepa K 3TOMY BpEMEHU
JaBHO YTPaTHJIM CBOIO A(QPEKTUBHOCTH M HE BBI3BIBAIOT HYXHOH OTBETHOM pEakuWH Ha
BO3/ICIICTBHE TPEHHWPOBKU M, KaK CIEICTBHE, HE JalOT ITOJIOKUTEIBHBIX PE3yNbTaTOB POCTa
(YHKIMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH.

B cBs31M ¢ 3THM M3 OTPOMHOTO KOJMYECTBA YMPaKHEHHUH, KOTOPBIE CYIIECTBYIOT B apCeHaie
IPBITYHOB B BBICOTY, HEOOXOAMMO BBIOpaTh TONBKO T€, KOTOpBIE OBl CIOCOOCTBOBANU
JajbHEHIIeMy pOCTy YpOBHS (DyHKIMOHAJIBHBIX BOSMOXXHOCTEH CIIOPTCMEHOB M, Ha 3TOH OCHOBE,
PE3yJIBTaToOB B MPBDKKAX B BBICOTY.

Ha ocHoBaHuu aHanu3a crieMagbHON JIUTEPATyphl U 000OIICHHS ITePEeIOBOr0 MPAKTUYECKOTO
OIBITA, & TAKKE JIMYHOTO OIBITA MOATOTOBKU MPBITYHOB B BHICOTY BBICOKOH KBAJIM(MKALIMH, HAMU
Obuta pazpaboTaHa M HAy4YHO OOOCHOBAHA CTPYKTypa IOJTOTOBKH NPBHITYHOB B BBICOTY Ha JTare
BBICIIIETO CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa (Puc. 1).

cuna
cTonbI

Bec TexHWndeckoe CKOpPOCTE
cnopTcMmeHa MacTepcTeo pasGera
CKOpPOCTb

oTTankKnBaHA

Puc 1. Cmpykmypa n0020MoOBKU RPBICYHOB 6 6bICOMY HA Imane blCuieco CROPpmMUGHO20
Mmacmepcmea
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ARGUMENTAREA TEORETICA A PROCESULUI DE il}ISUSIRE PE ETAPE A
EXERCITIILOR DE GIMNASTICA

Buftea V., doctor, conferentiar, USEF'S, Republica Moldova
Luca A., lector superior, USEFS, Republica Moldova

Knrouegwle cnosa: smanvl, ucxoonoe pasyuuganue, y2iyOnéHHoe pa3yuusamie, Co8epuleHCcmeosanie,
HABLIKU U YMEHUS, OUHAMUYECKUL CIepeomun.

Pe3ztome. Teopemuueckoe 060cHO8aHUE 5MANOE 0OYUEHUS 0BUSAMELbHBIX OCUCBUL 8 SUMHACMUKE
ABNAEMCSL OOHUM U3 2TABHBIX YCLOGUL YIPABIEHUS YUeOHO -MPEeHUPOBOYHBIM NPOYUECCOM.
H3znazaemviii mamepuan cnocobcmeyem popmMuposaHuio npasuibHo20 npeo CmasieHust 0
CIPYKMYPHO-COOEPICAMENbHBIX ~ CMOPOHAX — U3YHaeMou npobdiemvl, pa3pabomxu
KOHKDEMHOU CXeMbl NPOSPAMMHBIX Oelcmsuil, noobop camvix IPHekmuenvlx
MpeHUpYIowux cpedcms, a makx sHce KOppeKmupo8anue MemoouKu ux nPUMeHeHUs.

Procesul de 1insusire a exercitilor de gimnastica reprezintd un sistem bine determinat de
actuni programate intr-o ordine stabilitd, bine ganditd §i succesiv repartizatd 1n timp.
Consecutivitatea realizarii obiectivelor instructive concrete ofera posibilitatea de a scoate in
evidentd unele etape separate [3,6,8].

Bazele procesului de instruire §i antrenament in gimnasticd prevad trei etape conventionale,
care, in cea mai mare masurd, se referd la insusirea propriu-zisd a tehnicii efectudrii exercitilor si
sint legate reciproc: instruirea initiala, insusirea aprofundati, perfectionarea si consolidarea
tehnicii efectudrii migcarilor.

Prima etapd, cea a instruirii initiale, reprezmta punctul de unde incepe procesul de cunoastere
a unei noi miscari. La aceasta etapa se urmareste formarea conceptiilor si a reprezentarilor generale
despre noua miscare. Formarea reprezentarilor corecte despre miscare serveste drept baza pentru
insugirea ulterioara a actunior motrice. Aceasta impune Iintemeierea ori formarea exactd a
LJmaginii’  miscarii prin proiectia acesteia in memoria si constinta sportivului. Elevul este
familiarizat cu unele forme, directii, actiuni hotaratoare, pozitii separate etc. [1,5,7,8].

Aceste informatii poarta un caracter pur explicativ (descriptiv) si sint completate cu unele date
calitative conditionate de tehnica efectuarii miscarii respective.

Formarea reprezentarilor corecte despre tehnica de efectuare a miscarii constituie o procedura
deosebit de importantd si complexa si are particularitdfi comune cu unul dintre principile didactice
— cel al constientizarii.

Actunile principale ale acestei etape sint:

- formularea obiectivelor generale privind tehnologia insusirii migcarii date;

- analiza cerintelor de efectuare si evidentierea relatilor dintre miscarea noua si Cele
analogice ale miscarii anterioare, precum si dintre priceperile si deprinderile formate;

- elaborarea strategiei de instruire conform planului activitatilor motrice care urmeaza,

-explicarea si  demonstrarea exercitiului, reprezentarea Iui prin intermediul diferitelor
modelari;
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TEHNICI DE COMUNICARE LA ORA DE EDUCATIE FIZICA
Frunza G., doctor, lector, USEFS, Republica Moldova
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Abstract. The ability to communicate efficiently targets aimed the prompt submission of the
messages, assumption of own posts, completeness of its own messages,
redundancy, clarity and coherence, the focusing of the message on the issue, the
art of speach, an effectvie feedback.

Abilitatea de a vorbi este o conditie a succesului in orice domeniu.

In procesul didactic comunicarea reprezinta pilonul de referintd, succesul demersului didactic
find conditionat de eficienta mesajului transmis. Pentru profesor cuvintul reprezintd unealta
gramaticald desdvirsita pentru a inflicira inimi, a indemna la frumos, a innobila spirite, a stimula, a
da curaj si incredere.

Actualitatea cercetarii este justificatd de rezultatele unui sondaj efectuat in cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, aplicat si repartizat profesorilor de educatie fizica
veniti la cursurile de calificare §i perfectionare la Departamentul de  Formare Profesionala
Continud. Sondajul, simplu si accesibil, contine un set de 11 intrebari cu 4 variante de raspuns. Li s-
a sugerat bifarea sincerd a uneia dintre variantele propuse. Am recurs la acest sondaj pentru a
determina carentele si deficientele de comunicare cu care se confruntd la ora profesorul de sport
pentru a propune unele recomandari de surmontare a acestora. La sondaj au participat 30 de
respondenti care profeseaza in liceele din Republica Moldova, cu stagiu pedagogic intre 25 — 35
ani.

Astfel, la specificarea asumarii proprillor mesaje enuntate la ora de educatie fizica, 57% din
esantionul chestionat si-au acordat calificativul suficient, 40% - bine, iar 3% - insuficient, ceea ce

reprezintd un coeficient alarmant.

0; 0% 1; 3%
12; 40%
\\ R SR
[ Oinsuficient
_. 17, 57% Sl.JfICIent
\_.__HH Obine
DOexcelent

Figura 1. Asumarea propriilor mesaje

Recomanddm ca la lectia de educatie fizicad, in prezentarea aspectului teoretic, sd se dea

parerea proprie si sd se opteze pentru utilizarea persoanei intii.
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APRECIEREA UTILIZARII PREZENTARILOR ELECTRONICE DE CATRE
PROFESORII DE EDUCATIE FIZICA

Prodan A., doctoranda, lector superior, USEFS, Republica Moldova

Keywords: image, software, disign, slide show, customs animation, slide layot.

Abstract. As with other strategies that may be new to the student, the teacher should model the
use of presentation software to ensure its effective use by students in the classrom.
Teachers should also make explicit the rationale for each of the decision thei made
in development and delivery of the presentation (to help students in their own
decision-making processes as they develop electronic presentations).

Actualitatea. In domeniul educatiei si invitimantului, calculatorul isi giseste din plin
aplicabilitatea, favorizind calea transformari fundamentale a sistemului. Astfel, prezentarile
electronice au devenit un mijloc eficient in activitatea profesorului de educatie fizica.

Scopul cercetarii consta in stabilirea eficientei procesului de mstruire a elevilor la disciplina
,educatie fizicd” prin aplicarea prezentarilor electronice.

Problema organizarii eficiente a procesului instructiv-educativ la disciplina ,.educatie fizica” a
fost in atentia specialistior din toate timpurile. Astfel, autorii Badiu T., Dragnea A. au dovedit ca
eficienta procesului de instruire depinde esential de selectarea constientd a mijloacelor si metodelor
de nstruire prin intermediul cérora se pot obtine performante [1, 3, 6].

Pentru elaborarea unei prezentdri electronice, este necesar a avea aptitudini si cunostinte de
utilizare a tehnologilor informationale (computer, videoproiector, USB), de editare si derulare a
prezentdrilor mteractive.

Prezentarile Power Point reprezintd un instrument software utilizat pe scard largd in procesul
educational. O prezentare electronicd este constituitd din mai multe elemente numite diapozitive
(slides). Diapozitivele sub forme de machete sunt constituite din text, imagine, grafic, diagrama si
alte obiecte [4].

In scopul aprecierii eficientei utilizirii prezentirilor electronice de citre profesorul de educatie
fizicdA in activitatea pedagogicd, am desfisurat un sondaj sociologic in cadrul Departamentului
Formare Profesionald Contmua al Universitagii de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica
Moldova. La sondaj au participat 30 de profesori de educatie fizicd din liceele Republicii Moldova.

Majoritatea profesorilor (93%) au mentionat ca mstitutile in care activeaza sunt dotate cu
tehnologii informationale moderne (fig. 1).

Astfel, dotarea institugiilor de invatamant din Republica Moldova cu tehnologii informationale
moderne reprezintd o sarcinda primordiald a Strategiei Nationale de Edificare a Societatii
Informationale [3].

37% din profesori au afirmat ca dispun de cunostinte de aplicare a programelor birotice, iar
63% din respondenti au dat raspunsuri negative. Aceste estimari denotd lipsa de cunostinte necesare
pentru utilizarea programelor in cauza (fig. 2).
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PREGATIREA FUNCTIONALA A STUDENTELOR DIN iNVATAMANTUL SUPERIOR
DE NEPROFIL iN BAZA PRACTICARII GIMNASTICII AEROBICE LA LECTIILE DE
EDUCATIE FIZICA

Sakizlian M., doctoranda, asistent univ., Universitatea Ecologica din Bucuresti, Romdnia

Keywords: physical education lesson, female students, general physical training, functional training,

aerobic sports, aerobics.

Abstract. The study aims to optimize the functional training of female students in university physical

education through the practice of aerobic gymnastics.

Situatia socioeconomicd a tarii noastre §i starea ecologicd a medwului ambiant influenteaza
nefast asupra nivelului pregatirii psthomotrice a tinerei generatii, in special trebuie remarcat nivelul
pregatirii functionale foarte scazut.

Dacd la nivelul ciclului primar posibilitatile functionale reduse nu permit decat o variatie a
volumului efortului fizic, odatd cu acumulirile cantitative si calitative Inregistrate la finall
pubertdti si continuAnd 1n invatdmantul superior existd condifii §i pentru cresterea intensitatii
efortului (Bunescu V., 1973; Rata G., 2004; Aumapusn b. A., 1990; I'yxanosckuii A.A., 1986).

Armonia dintre indicii morfologici si functionali precum si proportionalitatea dintre indicii
functionali reprezintd obiective prioritare ale educatiei fizice la toate nivelurile. Progresele
performantelor sportive devin posibile datoritd reactiei adaptive a organismului uman fatda de
solicitdrile variate ce cresc in intensitate §i volum 1in cadrul practicarii exercitiului fizic.

In acest sens, in cadrul Universititi Ecologice din Bucuresti s-a organizat un experiment
pedagogic avand drept scop argumentarea celor mentionate mai sus, adicd optimizarea educatiei
fizice la nivelul invatdmantului universitar prin aplicarea gimnasticii aerobice la lectile de educatie
fizicd. Prin urmare, grupa care a lucrat conform programei experimentale propuse de noi cu
mijloace specifice gimnasticii aerobice a fost numitd grupa experimentald. O alta grupd participanta
la experiment, numitd grupa martor, a frecventat lectile al cdror continut corespundea cerintelor
curriculumului  universitar la disciplina “educatie fizica”. Durata experimentului a fost de un an
universitar, ne referim la anul universitar 2010-2011, au participat 52 de studente de la anul intdi, cu
varstele cuprinse intre 18-22 ani.

Rezultatele obtinute au fost interpretate statistic §i comparate intre grupele sus-amintite i apoi
comparate cu modelul de specialitate al studentilor, model aprobat la nivelul invatdmantulu
universitar din Roméania.

Pentru a evidentia adaptarea organismului la efortul fizic prestat in cadrul cursului de educatie
fizicd, am testat capacitatea functionald efectudnd urméitoarele masurdtori: frecventd respiratorie,
puls, spirometrie, testul Sargent, testul Harward si testul Ruffier (tabelul 1).

Frecventa respiratorie (resp/min). La testarea initiald s-a constatat ca valorile mediei
aritmetice ale grupei experimentale sunt de 18,8, cu o eroare a mediei de 0,49, in timp ce la grupa
martor sunt de 18,76, cu o eroare a mediei 0,53.
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PROGRAMAREA LECTIILOR DE AEROBICA CU STUDENTELE DIN
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Summary: The current scientific problem of major importance in the field is the ineffectiveness of
existing programs in terms of functional training that leads to weaker results for students
regarding the university physical education.

Traind intr-o epoca de schimbari alerte, in care posibilititile adaptive ale populatiei sunt puse
la grea incercare, din cauza multitudini de factori stresanti, care suprasolicitd organismul uman,
este tot mai greu sd se realizeze echilibrul dintre efortul intelectual si cel fizic. Acest lucru cere
unele interventii pe segmentul dat, pentru ca finta umand sa rezste, gisind portile de actionare.
Cercetarile efectuate in ultimii ani in domenil educatiei fizice si sportului tocmai atestd faptul ca
verigile invatdgmantului din domeniul dat oferd un sir de cai de solutionare a problemei In cauza,
incepand cu cei mici si continudnd cu cei mari, pand la ultima verigd a acestui proces -
invatamantul universitar.

Pe linia acestor preocupdri, este necesar si firesc ca eforturile tuturor cadrelor de specialitate,
in legatura cu modernizarea educatiei fizice, sd continue, iar cautarile acestora sa ofere domeniului
solutii practice si idei novatoare. Pe toate treptele invatdmantului, obiectivul de bazd al educatiei
fizice si principala finalitate l-a constituit cultivarea dragostei pentru miscare, formarea obisnuintei
de practicare sistematicd a exercifiului fizic, a organiziri si petrecerii in mod util §i creativ a
timpului liber.

Actualmente, in toatd lumea, o popularitate tot mai mare o capatd gimnastica aerobica,
disciplind care dispune de un mare potential in planul pregatirii fizice i al formdarii calitatilor
motrice ale practicantilor de diferite categorii de varsti. In cadrul educatiei fizice universitare
contemporane, problema contnutului disciplinei Gimnastica aerobica nu si-a gasit inca o reflectare
adecvata. Acest fapt se explicd prin aceea ca, in Invatamantul superior de educatie fizicd, pana in
prezent, nu sunt elaborate bazele conceptuale ale pregatirii motrice ale studentilor, de asemenea nu
corespund realitatii sau lipsesc complet programele si metodologia pregatirii respective.

In acest sens, ne-am propus realizarea continutulii unei programe experimentale de
gimnasticd aerobicd, pentru punerea in practica educatiei fizice cu studentele din Invatamantul
universitar in cadrul lectilor de educatie fizica.

Pentru inceput, am stabilit anumite criterii primordiale in alcatuirea programei de gimnastica
aerobicd, si anume: particularitatile anatomo-functionale §i energetice specifice colectivului care va
urma programul propus, adica varsta, sexul, nivelul de pregitire si calititile pe care le poseda
colectivul.

Dacd programul se adreseazi in special fetelor, atunci acesta trebuie sd se axeze pe

dezvoltarea calitatilor specific feminine, forta find o calitate pregnant masculind, tonusul find
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COBEPHIEHCTBOBAHMUWE OPTAHU3ALNOHHBIX ®OPM ®U3UYECKOI'O
BOCIIUTAHUA U PAZBUTUSA LI KOJIBHOT'O CITIOPTA

Kywinepées A., ooxmop, ooyeum, I'VYOBC, Pecnybauxa Monoosa
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Abstract. In article are considered the main reserves of improvement of work of children's sports club.

OO6o00mmenre 3apy0eKHOTO OINbITa TMOKAa3bIBA€T, YTO BO BCEX CTpaHaxXx Mupa (U3MUEecKoe
BOCIIMTAHHUE BXOJUT B MPOrpaMMbl OOy4eHHS OOIIEOOpa30BATENbHBIX HIKOJI U JOMOJTHUTEIBHO
MPOBOJIUTCSA CIIOPTUBHAsg paboTa Cpeau IIKOJPHUKOB BO BHEY4eOHOE BpeMs B pazIM4HbBIX
OpraHU3allMOHHBIX (opMax. BHewrnaccHble W BHEMIKOJIbHBIE (OPMBI (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON
paboTBl OPTaHWYHO JOTMOJNHSIOT YPOKH (PU3NUYECKOW KyIBTYPHI, SIBJISIAICH COCTaBHOM YacCThIO
HallMOHATBHBIX CUCTEM (PU3UUECKOTO BOCIUTAHUS MMKOTLHUKOB [1].

Tak, nHanpumep, B ['epmanuu npu o0ieo0pa3oBaTeNbHBIX MIKOJIAX ACUCTBYIOT CHOPMUBHbBIE
WKONbL NPOONIEHHO20 OHsl, TAC MIKOJBHUKH — YJIEHBI JOOPOBOJBHOTO CHOPTHUBHOTO OOIIECTBA,
TPEHUPYIOTCS B MIKOJIBHBIX CIIOPTUBHBIX CEKIHSX.

Bo ®panunu u Uranuu Hambosee pacrpocTpaHEHHON OpraHU3alluOHHONW (OPMOHN SBIISETCS
Cnopmuenas accoyuayus, CO3JaBacMas B IIKOJE. 3aHSATHS HIPOBOIATCS IMOJ PYKOBOJACTBOM
npenojaBarenei (pu3nYecKoro BOCIMUTAHUS MOCIE YPOKOB 2-3 pasa B HEEIIO.

Becbma nHTepecen B 3toM miaHe onblT CIHIA, rme mpu mkone co3ga€rcsi uHuyuamueHulu
cnopmuenbviti kK1y6 unu cpynna. CBOIO JESITEIbHOCTh OHM OCYLIECTBIISIIOT MOJI PYKOBOJCTBOM
poauTeneii. PykoBogUT KIyOOM IIKOJIBHBIM CIIOPTUBHBIA JAUPEKTOpP, B 0O0S3aHHOCTU KOTOPOTO
BXOJUT COOp TJIaThl 3a 3aHATHS, COCTABJICHHME pACIHCaHUs, HAaéM TPEHEPOB, OpPraHU3aAIUs
CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH U T.II.

B fIlmorun oCHOBHOM OpraHU3aIlMOHHON (HOPMOI CIIOPTUBHON pabOTHI BO BHEYUEOHOE BpEMS
SBIISICTCS CHOPMUBHBIU K1y6. 3aHATHS B KIyOe SBISIOTCS OOS3aTEIBHBIMHU JUIS BCEX YJAIMXCS
cpenHux ki1accoB. Kaxxaplil MIKOIBHUK 0053aH MMOCEIIATh 3aHATUS B CIOPTUBHOM KIIyO€ HE MEHee
OJIHOTO pasa B Hexemto. MccienoBanus mokasaid, 4rto ceiduac okosio 60% SIMOHCKUX HIKOJIBHUKOB
CPEIHUX KIaCCOB 3aHMMAIOTCS B CHOPTUBHBIX KIIy0aX HE MEHEe BOCBMHU YacOB B HEMIEINIO.

OcHoBBI 3akoHOMaTenbcTBAa Poccuiickoit denepannu 0 (U3NYECKOW KyabType M CIIOPTE
YCTaHABJIMBAIOT, YTO OOpa30BaTENIbHBIC YUPEKICHUS OPraHHU3yIOT U TPOBOJAAT (PU3KYIBTYPHO -
CIIOPTUBHYIO M O37I0POBUTENIbHYIO JESTEIbHOCTh BO BHEYUEOHOE BPEMS C npusneuenuem K Heti KaK
20CY0apCmMeEeHHbIX, MAaK U  00WeCmEeHHbIX — opeanu3ayuti  (00veOuHeHull) uU3KYILMYPHO-
CNOPMUBHOU U 0300POSUMeNbHOU HanpasieHHocmuy. TIpu 3TOM OAHUM U3 BEIYIMX OOIECTBEHHBIX
(M3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHBIX OOBEAMHEHUN, ACUCTBYIOIIMX B CHCTeME 00pa3oBaHUs, SBISIETCS
Kny6 ¢uznueckoit xynpTypel u cnopra ®CO «Onocts Poccun». CBoro nestenbHOCTh «Kiyo»
OCYIIECTBJISIET Ha OCHOBE CaMOYIPABJICHUS, CAMOCTOSTEIBHOCTH, CaMO(QUHAHCUPOBAHUSL.
B3aumooTHommeHuss ¢ y4eOHBIM 3aBeleHHEM, Ha 0a3e KoToporo opranusyercs «Kiyoy,
peryiupyeTcs oroBopom [2, ¢. 412-418].

BeiienznoskeHHOe TO3BOJISIET 3aKII0YUTh, YTO MEPCIEKTUBHOM OpraHu3allMOHHON (opmoit
CIIOPTUBHOTO MEHEKMEHTa B IIKOJIE€ BO BHEyueOHOE BpeMS MOXKET CTaTh IIKOJbHBIN
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN KITYO.
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POTENTIALUL ADAPTIV AL SISTEMULUI CARDIOVASCULAR LA ELEVII DE 10
ANI DE DIFERIT TIP MORFOLOGIC

Morosan R., doctor habilitat, profesor, USEFS, Republica Moldova
Morosan 1., lector superior, USEFS, Republica Moldova
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Pe3ztome. B npoyecce adammayuu x ycirosusm @HewiHeu cpeowvl, 10-nremnue wixorvHuybw
MAKPOCOMAMUYECKO20 CHMPOEHUS UCNbIMbIBAIOM HANpsdiceHue QYHKYUull cepoedno-
COCYOUCIOU CUCTEMDbL, YO CLedYem YYUmbleanb npu 003Up 08aAHUU PU3ULECKUX HA2PY30K
80 8peMs YPOKOB PU3UYeCcKOU KYIbmypbl U CHOPMUBHBIX MPEHUPOBOK.

Abordarea principiului individual-tipologic de lucru cu colectivele de elevi in cadrul lectiilor
de educatie fizicd este rationald si de perspectiva [5,2,14], dar aplicarea acestuia intarzie. Aceasta
situatie s-a creat din cauza absentei unei doctrine nationale privind implementarea tehnologilor
novatorii in practica educatiei fizice, dar si din cauza cunoasterii insuficiente a particularitatilor
functionale ale elevilor de diferit tip morfologic.

Conform datelor din literaturd, tipul morfologic (somatic) determind intr-o mare masurd
diapazonul posibilitatilor fizice ale copiilor [8], deoarece deosebirile existente intre parametrii totali
ai corpului, apreciate chiar §i vizual, sunt o manifestare a particularititilor metabolice si a functilor
sistemelor fiziologice si biochimice ale organismului in crestere [10], care asigurda manifestarea
calitatilor motrice.

Activitatea  sistemului  cardiovascular limiteazid considerabil posibilitatile de executare a
exercitilor fizice la nivelul solicitat de programa scolard, iar ignorarea posiilititilor reale de
adaptare la efortul fizic poate conduce la abandonarea eforturilor de catre clevi, iar in cazul
insistentelor, chiar la decesul subit al unora dintre ei Din acest considerent, Starea sistemului
cardiovascular este studiata primordial atat in stare de repaus, cat si dupa efort fizic, pentru a scoate
in evidenta rezervele functionale ale organismului [1,14,15].

Adaptarea este una dintre calitatile principale ale organismului uman, bazata pe rezervele
functionale disponibile, care, fiind suscitate, asigurd interactiunca dintre corp si mediul extern [3,4].
Sistemul cardiovascular detine rolul determinant in asigurarea adaptarii organismului, reactiile
acestuia find un indicator general al adaptari la medwul de existentd. Aceastd functie este
determmatd, in primul rand, de functia de transportare a sangelui pe care o exercitd sistemul
vascular, gratie careia tesuturile si celulele acestora sunt asigurate cu nutrimente si oxigen, care, la
randul lor, asigurd buna desfisurare a reactilor de oxidoreducere si formarea energiei necesare
pentru activitatea vitald a organismului. Deficitul de energie declangeazi sirul reactilor biochimice,
care asigura adaptarea organismului la noile conditii de existenta [11,12].

Studierea potentialului adaptiv (PA) al sistemului cardiovascular asigurd obfinerea unor
rezultate concrete privind structurarea populatiei in dependenta de starea sanatatii [3,4], iar valorile
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PARTICULARITATILE APLICARII KINETOTERAPIEI IN TRATAMENTUL
COMPLEX AL SCOLIOZEI
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Abstract. The present article describes the complex methods for recovery of scoliosis. Also author give
a lot of attention to the particularities of application of kinesiology in scoliosis.

In practicdi sunt cunoscute mai multe tipuri de tratament pentru scolioze (acupunctura,
reflexoterapia, balneoterapia, tratamentele naturiste etc.), dar medicina contemporand indicd numai
trei tipuri de tratament care sunt recunoscute de Organizatia Mondiala Pentru Sanatate si anume:
tratament prin  kinetoterapie  (gimnastica medicald); tratament ortopedic (corset); tratament
chirurgical.

Recuperarea scoliozei impune utilizarea unui complex de mijloace Kinetoterapeutice,
ortopedice si chirurgicale, in functie de stadiul evolutiv al bolii si varsta pacientului [1,3].

Kinetoterapia ocupa o poztie centrald in cadrul metodelor fizice de tratament aplicate
persoanelor cu scoliozd. Pentru fiecare bolhav in parte se stabilesc in fiecare etapa, obiectivele si
sarcinle precise ale kinetoterapeutului, caile si myloacele de realizare. Prevenirea pozitilor
vicioase, mentinerea mobilitdtii articulare, favorizarea reludrii mobilitatii active in zonele partial
afectate, facilitarea respiratiei sunt obiective urmdrite incd din fazele precoce, imediat dupa
stabilizarea stirii generale si depdsirea tulburdrilor acute legate de deficientd sau de interventile
operatorii. Kinetoterapia este importantd pentru tonifierea musculaturii paravertebrale care sustine
coloana, ajuta la flexibilitatea i mobilitatea coloanei si sterge reflexul gresit  de postura
instaurandu-1 pe cel corect.

Tratamentul prin kinetoterapie urmareste sa corecteze deviatile coloanei vertebrale si sa
mentind aceastd corectare, sa Opreasca evolutia scoliozelor, sa reduca tulburarile functionale si
asimetriile secundare ale corpului.

Pommind de la faptul cd una dintre cele mai frecvente cauze ale deficientelor fizice sint
tulburarile tonusului muscular, corectarea acestora se bazeazi pe efectele exercitului fizic asupra
muschiului. Orice activitate cu caracter fizic constituie §i o stimulare pentru muschi, carora le
imbunatateste proprietatile fiziologice si calitatle fizice. Din punct de vedere al rolului educativ,
exercitiul fizic are efect benefic la orice varstd, dar mai ales 1n perioada de crestere, cand miscarile
nu sint incd bine definite, cand cresterea oaselor nu este incheiatd, prin repetarea corectd a unor
migcari se ajunge la eliminarea miscarilor incoerente si la stdpanirea celor necoordonate. Stimularea

factorilor morali si volitionali contribuie la corectarea atitudinilor gresite [2,4].
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OPTAHU3AITMOHHO-YIIPABJIEHYECKUE OCHOBBI 03I0POBUTEJIbHON
POU3NYECKOU KYJIbTYPbI
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Cuvinte-cheie: cultura fizica, sandatatea fizica a populatiei, monitorizare.

Rezumat. [n articolul este argumentatd necesitatea de organizare si monitorizare a sandtdtii fizice a
populatiei. Sunt prezentate structura i fazele realizarii a sistemului de monitorizare. Este
elaborata structura organizatoricd a fluxului de informatii propuse pentru monitorizarea
sanatatii fizice a populatiei din Republica Moldova.

CeronHst 00IIECTBO BCTYIIHJIO B HOBBIM ATall CBOETr0 pa3BUTUSA — CTaJWI0 MHPOPMALMOHHO-
KOMITBIOTEpHOTO oO0ImmecTBa. Ha 3TOoM 3Tame pe3ko Bo3pocia poib 00pa3oBaHUS M KYJIbTYPHI B
KU3HHU KKJOTO YEJIOBEKA M KaXAO0ro rocygapcra. OOpazoBaHue U KyJIbTypa SBISIOTCS OCHOBOMU
COBpPEMEHHOr0 001IecTBa. VX BHICOKUI YPOBEHD — 3aJIOT Pa3BUTHSL, OKA3aTeNb IMBUJIN30BAHHOCTH
U MEXKIYHApOJHOTO aBTOPUTETA CTpaHbl. Pa3BuTHE KyIbTYphl OOeCHeYrBaeT HEOOXOIUMbIC
MPEANOCHUIKA NIl TTOJUTUYECKOTO, COIMAIIBHOTO, SKOHOMHYECKOTO M JTYXOBHOTO BOCIHUTAHMS
rpax<aaH.

Opmnako 3a mocneaHue roasl B MosoBe 000CTpHIIach CHUTYallMsl C COCTOSHUEM 30POBBS
HaceneHus. JlaHHBIE pA3IUYHBIX PErHMOHOB cTpaHbl (pakionsl Jlonmymens, bpudens, Emuner,
®nopenrrel, Oxuura, MyHurunuu  banns, Crpamens, Panemrrs, XbsIHYEHTh, bacapabscka,
Hpoxusi, Peimkanb, bpuders [4]) BBISBUIM pEabHO CYIIECTBYIONME TEHICHIMU K YXYIIICHHUIO
3M0pOBBSl M (MU3MYECKOTO COCTOSHUS JIETe M ydalmXxcs B Mpoliecce BOCIIUTAHUS U OOydeHUs Ha
JTamax OT HayalbHOMW IIKOJIBI K CpeqHEH, a 3aTeM U CTapluel. YBEeIMUNBaAETCsS KOJIMYECTBO JIETel,
OTHECEHHBIX K MEIUIIMHCKOW TPYINe M MOJHOCTbIO OCBOOOXKIEHHBIX OT 3aHATHUH (pu3mdeckoit
KyJIbTypOH IO COCTOSIHHIO 370pOBBS. Hapsimy ¢ 9TUM B cucTeMe TOCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaHUS
MPAKTUYECKH OTCYTCTBYET CHCTEMa O3J0pPOBIEHUS JeTel ¢ HHU3KUM YPOBHEM 3JI0POBbS U
(M3HYEeCKOro pa3BUTHS CPEACTBAMH KOPPEKIIMOHHOW M 030POBHUTENBHON (DU3UYECKON KYIbTYpHI;
HE HaJakeHa CUCTEMa MOCTOSIHHOTO, IMHAMHYECKOTO HaOIOJIEHUS 3a 30pPOBbEM U (PH3UUYECKOI
IMOJArOTOBJIEHHOCTBIO JETEH M ydallelhcss MOJIOAEKHU. UTO K€ TOBOPUTH O B3POCIOM HACEICHUU
pecyOoIuKu, KOTOPOE B CHUIY CBOCH 3aHSTOCTH W TIO OOJIBINCH YaCcTH HEIMJIATe:KECIIOCOOHOCTH HE B
COCTOSIHUM  TOJICPKUBATh JOCTATOUYHBIM YPOBEHb CBOETO 370POBbs, YTO OOYCIOBJIEHO
COBPEMEHHBIMH COLIMATBHO-PKOHOMUYECKUMU YCIOBUSMU CTPAHBI.

CymecTBytoiiee TMOJOKEHHE JIeNT  aKTyalu3upyeT pa3paboTKy TEOpPETHYECKUX OCHOB
MOMYJIAIIMOHHOTO MOHUTOPHHTA COCTOSIHUS  (PM3MYECKOTO 370pPOBbS  JETEH, MOAPOCTKOB,
MOJIOJICKH, a TAKKe B3POCIOTO HACEICHHs, M HEOOXOIMMOCTh WX MPAKTUYECKON peann3alnu Ha
peruoHanbHOM U (eepaJbHOM YpOBHSX. BO3MOXHOCTH peaiu3anuu  KpymHOMAacIITaOHbBIX
HCCIICJIOBAHUM OIPEIEISIFOTC B OOJBIICH Mepe palMoHaIbHOM OpraHW3alliell CHCTeMBI cOopa,
aHanu3a W 00pabOTKM JaHHBIX B paMKax OpraHU3alMOHHBIX CTPYKTYp  YIpaBJICHUS

MOHHTOPUHTOBBIMHA UCCIICAOBAHHUSAMMU.
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ITPUHIAIIBI ®OPMHUPOBAHUS U PE3YJIbTATDI COBPEMEHHOH
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Abstract. In article principles and the basic directions of modern economic policy the IOC are
considered. Marketing activity the IOC on formation and realization of advertising-
sponsor's programs is subjected the analysis. Ways of perfection of economic policy the IOC
in new century are defined.

BBenenne. YcremHoe pa3BUTHE OJIMMIIUICKOTO JIBUKEHUS B HOBOM BEKe TpeOyeT OT €ero
pykoBoACTBa A((HEKTUBHONW JKOHOMHYECKOW naesTenbHOoCcTH. OHa JODKHA, C OJHON CTOPOHHBI,
OMUpPAThCS HA HAKOIJICHHBIM B MPOMICANIEM BEKE MOJIOKUTEIbHBIN OMBIT 3KOHOMUYECKOTO
oOecrieueHHs] OJMMITUUCKOTO CIIOpPTa, a C JIPYroil CTOPOHBI, OTPa)KaTh PEAIbHYIO CUTYAIIUIO,
KOTOpAasi CIIOKUIIACh B COBPEMEHHOM MHUPE T0]T BO3JACHCTBUEM TIIO0ATN3aIIHOHHBIX TTPOIIECCOB.

OnmHolt W3 BaXHBIX 3a7a4, KOTOPYIO MPEJICTOMT pEHmMTh B Mpolecce (GopmMupoBaHus
COBpEMEHHOU »dkoHOMHUeckor momutuku MOK, sBusercs omnpeneneHne TOAXOIOB K
HCTIOJIb30BAaHUI0 KOMMEPITHATU3AUNA OJIMMITUICKOTO CITOPTa B HOBBIX COITMATBHO -DKOHOMHYECKAX
ycInoBUsX [2; 5; 6; 9].

eab padboTbl — PacCMOTPETh OMPEACISIONE KOMIIOHEHTHI COBPEMEHHON 3KOHOMHUYECKOM
nosutukn MOK u onpeenuTs NepCreKTUBbI €€ MOJACPHU3AIMH B HOBOM CTOJIETHH.

MeToabl HCCJIe0BAHUSA: AHAJIN3 CIICHUAIBHOW JINTEPATYypPhl; CHCTEMHBIA aHAJIN3.

PesyabTathl u 06cyxaeHue. CoBpeMeHHas 3koHOMUUYeckas nmonutruka MOK Gasupyercs Ha
BIOJIHE ONPEACNICHHBIX U XOPOUIO apryMEHTUPOBAHHBIX MPUHIUNAX. B OCHOBE UX CyTH JEXKHUT
unes X.A. Camapanda 0 TOM, YTO KOMMEPIIHATU3ALU OKA3bIBAET CIOPTY OOJBIIYIO MTOMOIIp, OHA
HeoOXoMMa €My, OJHAKO CIOPT JOJDKEH PYKOBOAUTH €0 W MCIONB30BaTh €€ C LEelbIo
COOCTBEHHOTO pa3BUTHA [5].

JlaHHbIE ~ TPUHOUNBL  YETKO  HM3IOKEHBI B  OQUIMANbHBIX JoKymMeHTax MOK.
K HuUM, B 4aCTHOCTH, OTHCCCHBI:

e o0ecrneueHre MoJIHOW (MHAHCOBOW HE3aBUCHUMOCTH OJIMMITUACKOTO ABMKCHUS U TTOTYUYCHHE
MOCPEACTBOM 3TOTO BO3MOXXHOCTH OKa3bIBATh TOMOIIb B PA3BUTHU OJMMITM3Ma B MUDE;

e pa3pabOTKa JIOJITOCPOYHON MPOrpamMMbl, KOTOpass MOKET OazupoBaThCs Ha YCIEIHOMN
JESATENIBHOCTA MOCTOSHHO JACWCTBYIOIIMX OPraHM3allMOHHBIX KOMHUTETOB OJMMIHUICKUX WIP, B
IPOTHUBOBEC BOCCO3IAHNI0 KOMMEPUYECKUX CTPYKTYP JUISl KaXKAbIX HOBBIX OJIMMITMNCKAX UTD;

e o0ecrieueHre CIPaBeAJIMBOTO paclpeesieHusl JT0XOJOB BO BCeX cdepax OJUMITHHCKOTO
JBH)KEHUS — MEX]y OpPraHM3alMOHHBIMU KoMUTeTaMd OJIUMMIMHCKAX WIP, HAMOHAIbHBIMU
OJIUMIUMCKUMU KOMUTETAMHM W HMX KOHTUHEHTAJIBHBIMU AacCCOLUMAIMSIMH, MEXIYHAPOIHBIMU
CHOPTUBHBIMH (efiepallusiMi U JPYTUMH MEXIYHAPOIHBIMU CIIOPTUBHBIMU OpTraHU3AUSMH,

BKJTIOYAsi ((MHAHCOBYIO MOJJICPKKY pPa3BUBAIOIIMMCS CTpaHaM;
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