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Rezumat. Conceptul de afectivitate este prezentat deseori ca fiind un construct psihologic integrator al
starilor afective elementare, emotiilor, dispozitiilor, sentimentelor si pasiunilor. Acest articol pune in
evidenta cele mai recente cercetdri stiintifice si studii psihologice realizate in Republica Moldova cu
referire la afectivitatea adolescentilor. In acest context, sunt mentionate cercetdri psihologice ce
abordeaza particularitatile afectivitatii adolescentilor, problemele afective ce apar la aceasta varsta
sau problemele emotionale ce sunt generate de conditiile si provocarile sociale actuale; in articol sunt
elucidate informatii si date cu referire la anxietate, emotii negative, anxietatea academicd, depresie,
empatie, toleranta, sentimentul de gratitudine, sentimentul de singuratate la adolescenti etc. De
asemenea, sunt propuse modalitati eficiente de depasire a problemelor emotionale si de dezvoltare a
afectivitatii pozitive la elevii din acesta categorie de varsta.

Psychological research of adolescent affectivity in the REPUBLIC OF MOLDOVA
Abstract. The concept of affectivity is often presented as an integrative psychological construct of
elementary affective states, emotions, moods, feelings and passions. This article highlights the latest
scientific research and psychological studies conducted in the Republic of Moldova on adolescent
affectivity. In this context, psychological research is mentioned that addresses the peculiarities of
adolescent affectivity, affective problems that occur at this age or emotional problems that are generated
by current social conditions and challenges; in the article are elucidated information and data with
reference to anxiety, negative emotions, academic anxiety, depression, empathy, tolerance, feeling of
gratitude, feeling of loneliness in adolescents, etc. Also, effective ways to overcome emotional problems
and develop positive affectivity in students of this age category are proposed.

Key words: affectivity, adolescence, psychological research, affective problems, ways of developing
positive affectivity.

Adolescentii din Moldova sunt mai predispusi la anxietate, depresie, insomnie comparativ
cu media Uniunii Europene, iar rata violentei psihologice (bullying) este mare si in crestere in
Moldova, ceea ce adauga provocari legate de sdnatatea mintald a copilului si adolescentului
(Sandu, V., Birtha, M., lanachevici, M., 2022, p.11) — sunt unele din constatarile studiului
complex ,, Analiza situatiei copiilor si adolescentilor din Moldova”, realizat de membrii
Biroului UNICEF din Republica Moldova (2022).

Acelasi studiu atesta faptul ca pandemia COVID-19 a avut un impact negativ asupra
bunastarii mintale a copiilor si adolescentilor, din cauza nivelului ridicat de stres, anxiettii,
izoldrii sociale si expunerii mai mari la violentd domesticd (UNICEF). Bundstarea emotionala
a fost afectatd negativ de pandemie si de masurile de carantind atat in randul adultilor, cat s1 al
copiilor. Tensiunea generala a crescut riscul violentei domestice, a violentei impotriva copiilor
si adolescentilor, in special a copiilor din medii vulnerabile.

Adolescenta reprezintd o perioada semnificativa, dinamicd si complexd in dezvoltarea
personalitatii. Aceastd perioada mai este numitd in unele surse bibliografice — perioada
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scolarului mare si denota anumite caracteristici ale afectivitatii: dispozitia devine schimbatoare,
apar numeroase conflicte in plan emotional si stari de nesigurantd, apare prima dragoste, se
accentueazd nevoia de afectiune si validare, creste incidenta starilor de singuratate si a celor
depresive etc. Unii savanti indicd faptul cd in aceasta perioada exprimarea personalitatii poate
fi impiedicata datoritd perceptiei mult mai pregnante a agentilor stresori (apud Nicolaescu,
2022, p.17). Studiile atestd in acelasi timp, ca in adolescenta apar si isi au debutul mai multe
tulburari psihice (Iacob A., 2023, p.1).

Abordarea psihologica a afectivitatii adolescentilor este prezentatd in lucrari stiintifice
complexe, atribuite diverselor specialitdti psihologice (psihologia pedagogica, psihologia
dezvoltarii si psihologia educationald, psihologia sociald), expuse in forma de teze de doctor si
doctor habilitat in psihologie. Printre cercetarile psihologice ample realizate in cadrul national
mentiondm urmatoarele: Psihocorectia sferei afective a adolescentilor. Teza de doctor in
psihologie, autor Angela Calancea (2002); Diferente de gen in starile depresive la varsta
adolescentina. Teza de doctor in psihologie, autor Zinaida Bolea (2008); Formarea tolerantei
personalitatii la adolescenti. Teza de doctor in psihologie, autor V. Adascalitd (2009);
Formarea la adolescenti a sentimentului de gratitudine fata de parinti. Teza de doctor in
psihologie (2013), autor Natalia Daniliuc (Teze psihologie, 2023).

Cercetarile stiintifice in psihologie realizate la etapa actuala in context national cu referire
la afectivitatea adolescentilor implica diverse aspecte, cum ar fi: anxietate, anxietate academica,
stres perceput, emotiile negative, precum si modalitati de diminuare si interventie psihologica.
Evidentiem tezele de doctor si cele de doctor habilitat sustinute in Republica Moldova pe acest
domeniu:

* Particularitati ale interactiunii anxietate academica - stiluri cognitive la studenti. Teza de
doctor in psihologie, autor Natalia Toma (2018).

* Psihologia anxietdtii la copii i adolescenti. Teza de doctor habilitat in psihologie, autor
lulia Racu (2020).

*  Determinarea stresului perceput in pregatirea competitionala a sportivilor adolescenti
prin tehnici de relaxare. Teza de doctor in psihologie, elaborata de Nicolaescu Alexandra
Cristina (2022).

*  Emotiile negative la adolescenti si modalitati de diminuare, Teza de doctor in psihologie,
autor Mirela Stanciu (2023).

Prezintd interes cercetarea ce viseazd tematica stresului perceput in pregdtirea
competitionald a sportivilor adolescenti prin tehnici de relaxare (Nicolaescu A, 2022, p.5). Tn
cadrul acesteia au fost proiectate si aplicate in practica psihologica noi fundamente teoretice
privind stresul competitional si un Program de interventie psihologica ce creeaza premise reale
pentru gestionarea anxietatii prin tehnici de relaxare, care diminueaza stresul perceput al
sportivilor adolescenti sporind stima de sine a acestora in context precompetitional. Cercetarea
reprezintd, la nivel national, una din primele lucrari psihologice care oferd o viziune unitard
asupra principiilor, conditiilor si metodelor prin descrierea caracteristicilor psihologice ale
sportivilor adolescenti, necesare pentru controlul stresului, atingerea performantei sportive si
care fac posibila adoptarea programului intr-o strategie eficienta de autogestionare a stresului
precompetitional. Informatiile si datele obtinute pot fi utilizate in consilierea psihologicd a
sportivilor, implementate la cursurile de formare initiala si continud a psihologilor, pot fi
diseminate la seminare si treninguri cu specialistii din domeniul psihologiei.
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Este de mentionat valoarea stiintificd a lucrarii Emotiile negative la adolescenti si
modalitati de evaluare, elaborate de M. Stanciu (2023) prin intermediul careia s-a fundamentat
un model psihodiagnostic pentru investigarea emotiilor negative, a corelatelor lor psihologice
si a trasaturilor de personalitate la adolescenti; s-a identificat modul de manifestare si evolutie
a emotiilor negative pe tot parcursul varstei adolescente; s-a stabilit caracterul specific al
emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la adolescenti; au fost evidentiate relatiile
intre emotiile negative, corelatele lor psihologice si trasaturile de personalitate; a fost elaborat
si verificat experimental un model de interventii psihologice orientat la diminuarea emotiilor
negative si a corelatelor psihologice ale acestora la adolescenti (Stanciu M., 2023, p.12)

Cercetarile psihologice realizate la Institutul de Cercetare, Inovare si Transfer Tehnologic
din Chisindu, in cadrul Laboratorului ,,Asistenta Psihologica in educatie” preconizeaza o
directie de cercetare la tema ,,Asigurarea activititii psihologice in sistemul de invatamant
general din perspectiva abordarilor societale contemporane cu privire la afectivitatea elevilor”.
Prin urmare, au fost realizate cercetari stiintifice cu privire la particularitatile afectivitatii
elevilor din ciclu primar, gimnazial si liceal in contextul noilor provocari sociale si propuse
metode si tehnici psihologice de preventie, evaluare/diagnoza, consiliere psihologica,
dezvoltare personali/emotionali a elevilor din invitimantul general (Batog M., 2021, 2022). In
cadrul acestor cercetari au fost stabilite instrumentele psihologice ce pot fi utilizate de psihologii
din sistemul educational in activitatea de evaluare/psihodiagnostic cu adolescentii, dar si de
cercetatorii stiintifici in promovarea cercetarilor sale.

Astfel, enumeram instrumentele de psihodiagnostic destinate elevilor de varsta
adolescentind: Chestionarul de evaluare a stérii de bine (fericire) Oxford de P. Hills si M.
Argyle; Scalele diferentiale ale emotiilor dupa K. Izard; Chestionarul de determinare a stérilor
depresive Beck (BDI); Scala de depresie pentru copii CDI (Child Depression Inventory); Scala
Multidimensionala de Anxietate pentru Copii (MASC), Scala de Depresie si Anxietate /
Depression and Anxiety in Youth (DAY); Testul ,,Determinati-va nivelul de stres” (A. Schwartz
si R. Schweppe); Perceptia stresului (Cohen, Williamson); Scala de manifestare a anxietatii
Taylor; Examinarea expresa a empatiei; Testul de culori al atitudinilor, Proba de autoevaluare
a sentimentelor ,,7 cuvinte” (apud Daniliuc N., 2013); Scala evenimentelor stresante pentru
adolescenti si tineri (Holmes-Rare); Scala nivelului anxietatii reactiv situative si stabil
personalizate (C. Spilberg; }O. Xanun); Diagnosticarea autoaprecierii starilor psihice (H.J.
Eysenck), Chestionarul COPE (Carver et al.); Testul proiectiv ,,Desenul Familiei’; Scala
»Inteligentei Emotionale” (Schutte, Malouff et. al.); Chestionarul , ,Autoaprecierea
adaptabilitatii emotionale” (H.II. ®eruckun); Scala de perceptie a stresului Levenstein;
Chestionar destinat elevilor cu referire la problemele emotionale (M. Batog); Metodica
autoaprecierii starii psihice (SAN); Chestionar de reglare cognitivd a emotiilor (CERQ);
Chestionarul de masurare a reglarii emotionale (ERQ); Chestionarul ,,Maturizarea emotionala”
(dupa Friedman).

Relatia dintre anxietate si perceptia stresului la adolescenti a fost elucidatd in cercetarile
promovate de Saitan Viorica, doctor in psihologie, lector universitar la Universitatea de Stat din
Moldova, care sau desfasurat in perioada de criza COVID-19 (Saitan V., 2021, p.155).
Cercetarea a fost realizata pe un grup de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 15-17 ani - 70
subiecti, elevi din cadrul unor licee teoretice din mun. Chisindu. Metodele utilizate in cercetare
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au fost: Scala anxietatii generalizate, elaborata de Taylor si Scala de perceptie a stresului
elaboratd de Levenstein si colaboratorii.

Rezultatele studiului atesta ca adolescentii care la inceputul perioadei pandemiei COVID
- 19 au trecut la desfasurarea orelor online, sunt mai stresati si manifesta un nivel mai inalt de
anxietate comparativ cu adolescentii investigati pand la situatia de criza, perioada obisnuitd de
studii. Odata cu trecerea desfasurarii programului de studii in format online, s-au produs
numeroase situatii tensionante, confuze, stresante la adolescenti avand un impact asupra reusitei
scolare, asimilarii programului de studii, relatiilor interpersonale cu parintii, cadrele didactice,
colegi etc, determinand un nivel inalt de anxietate ce se manifesta prin neliniste, griji, tensiuni.
Astfel, s-a constatat o corelatie semnificativ pozitiva dintre anxietate si perceptia stresului la
adolescentii participanti la studiu. Anxietatea la adolescenti poate fi conditionatd de situatiile
percepute ca fiind stresante, sau cu cat creste nivelul perceptiei stresului la adolescenti, cu atat
ei devin mai anxiosi si invers (Saitan V., 2021, p.162).

Conform datelor altui studiu, realizat de Catedra de Psihologie a Universitatii Pedagogice
de Stat ,,Jon Creanga”, fiecare al doilea copil din Moldova este abuzat psihologic in familie
(Sanduleac S., 2023, p.1). Potrivit cercetarii sociologice, aproape 60 la sutd dintre copiii care
au raspuns la intrebari sunt supusi abuzului. Cel mai des, copiii reclama faptul cd sunt neglijati
in familie. Urmeaza abuzul emotional si pedeapsa fizica. Jumatate dintre copiii chestionati s-au
plans ca nu se simt protejati psihologic nici la scoala.

Prezinta interes in acest context si datele unui studiu realizat in Olanda cu privire la
emotiile din viata cotidiana traite de adolescenti. Anne Margit Reitsema, impreund cu colegii
sai de la University of Groningen, University of Tilburg si Katholieke Universiteit Leuven au
promovat o cercetare la care au participat 246 adolescenti (A.M. Reisma, B.F. Jeronimus et al.,
2022). Cercetatorii au explorat dinamica emotiilor in functie de experiente sociale cum ar fi: a
te simti confortabil, acceptat, judecat sau amenintat in compania altor persoane. De asemenea,
cercetatorii au atras atentia la dinamica emotiilor si simptomele depresive, nivelul de
neuroticism si extraversiune.

Astfel, au fost reliefate urmatoarele constatari:

» Adolescentii care au fost mai frecvent implicati social si s-au simtit confortabil sau acceptati
au raportat un nivel mai ridicat al emotiilor pozitive.

» Cu cat adolescentii se simteau mai confortabil si mai acceptati In situatii sociale diferite, cu
atat nivelul stabilitdtii emotionale era mai ridicat.

» Adolescentii care se simteau amenintati si judecati In diferite situatii sociale, aveau un nivel
mai ridicat al emotiilor negative.

* Nivelul ridicat al emotiilor negative si o instabilitate a acestora a corelat cu un nivel ridicat
de neuroticism si simptome depresive si cu un nivel scazut de extraversiune.

» Nivelul ridicat al emotiilor pozitive, pe de alta parte, a fost asociat cu un nivel scazut de
neuroticism si simptome depresive.

« In contexte sociale diferite, majoritatea adolescentilor s-au simtit de cele mai multe ori
confortabil si au simtit ca sunt acceptati, nu ca sunt judecati si amenintati (2022).

Date valoroase prezintd studiu realizat de Maria Plesca, doctor in psihologie, conferentiar
universitar, s-a axat pe cercetarea mecanismelor psihologice de aparare si strategiile de coping
la adolescenti (Plesca M., 2021, pp.50-55). Instrumentele de cercetare, ce au permis examinarea
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autenticd a variabilelor supuse cercetdrii au fost: Chestionarul Indexul stilului de viatd (Life
Style Index, LSI); Testul Controlul starii de stres; Coping testul (Lazarus si Folkman).
Cercetarea empiricd a cuprins un esantion format din 120 de respondenti cu varsta cuprinsa intre
16 - 18 ani. Datele obtinute dovedesc nivel scdzut al controlului la 26,67% (32 adolescenti),
nivel mediu de control al stresului la 51,67% (62 adolescenti), nivel nalt la 21,66% (26
adolescenti). Deci, putem usor identifica ca predomina nivelul mediu de control al stresului, iar
nivelul Tnalt a inregistrat cele mai joase frecvente (Plesca M., 2021, p.51).

Datele obtinute in cadrul studiului demonstreaza faptul ca la adolescenti mecanismele de
aparare psihica regresia, hipercompensarea, substitutia, negarea au frecvente cele mai inalte.
Regresia denota cd adolescentii, ciocnindu-se cu probleme existentiale isi doresc sa revind la
etapele anterioare, pentru a primi emotii pozitive fard consum psihic. Negarea, de asemenea
indicd refuzul adolescentului de a accepta realitatea. Substitutia reflectd capacitatea
adolescentului de a se gandi si a avea alte emotii decat cele reale. De asemenea, studiul a aratat
ca majoritatea adolescentilor, in situatii dificile apeleaza la strategii concentrate emotional
pentru a face fatd situatiilor stresante, care sunt exprimate in reevaluari pozitive si control
crescut asupra reactiilor emotionale.

Este de remarcat importanta modalitatilor de dezvoltare a sferei afective la adolescenti.
Cercetarile realizate de M. Stanciu (2023) au contribuit la elaborarea si implementarea unui
Program de diminuare a emotiilor negative si a corelatelor lor psihologice la adolescenti
(Stanciu M., 2023, p.168), care este constituit din 16 sedinte si include subiecte ce tin de:
cunoastere si intelegere a emotiilor proprii si ale altor persoane, stabilirea problemelor intalnite
in acest sens, explorarea dorintelor adolescentilor, activitati de invatare a comunicarii eficiente,
activitati de gestionare a stresului, activititi de relaxare, modalitati de realizare a activitatilor
preferate, autocunoastere si inter-cunoastere, prietenie, gestionare a timpului sau, fortificare a
increderii in sine etc. Rezultatele obtinute in cadrul cercetarilor stiintifice, realizate de M.
Stanciu confirma faptul cd administrarea programului de diminuare a emotiilor negative la
adolescenti are efecte benefice, favorabile, prielnice si propice asupra dezvoltarii sferei
emotionale a personalitdtii adolescentului in intregime.

Propunem unele recomandari psihologice pe care le considerdam utile pentru dezvoltarea
afectivitdtii pozitive a adolescentilor:

* Sporirea evenimentelor pozitive din viata adolescentilor si implicarea In activitati creative,
de munca, intrajutorare si dezvoltare personala.

» Reconfigurarea metodelor psihologice utilizate de psihologii scolari in concordanta cu noile
provocari societale.

» Psihologii din institutiile educationale vor fi instruiti cum sa le asigure copiilor securitatea
psihologica in institutiile de invatamant (Sanduleac S., 2023, p.1).

» Sustinerea si extinderea cercetarilor stiintifice cu referire la afectivitatea elevilor in
conditiile noilor realitati.

In cele din urmai, tragem urmitoarele concluzii:

Afectivitatea adolescentilor 1n societatea contemporanad este influentata de conditiile de
pandemie COVID 19, violenta in familie, violenta psihologica (bullying) ce este in crestere in
societate si alte provocdri sociale actuale. Toti acesti factori au contribuit la cresterea nivelul de
stres, de anxietate, temeri, tensiune, depresie in randul adolescentilor, a altor emotii negative si
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a corelatelor acestora, n special in comparatie cu datele studiilor realizate in UE. Conditiile

sociale, politice, economice, dar si numeroase provocari ale timpului au un impact deosebit

asupra dezvoltarii sferei afective a adolescentilor. Cercetdrile stiintifice fundamentale si

aplicative promovate in cadrul national in domeniul psihologiei, vin cu solutii eficace si propun

modalitati de interventie psihologicd sigure pentru a face fata problemelor ce tin de afectivitatea

adolescentilor din institutiile educationale.

Nota: Articolul este elaborat in cadrul Proiectului Bazele teoretice si metodologice ale

asigurarii activitatii psihologice in sistemul de invatamdnt general din perspectiva abordarilor
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