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Abstract

The article presents the authors' conceptions regarding value orientations and psychosocial adaptation of
personality; there are presented some results obtained in the carried out research with reference to the impact of value
orientations on psychosocial adaptation in adolescence. There are briefly presented both, levels of manifestation of
psychosocial adaptation in adolescence and priority value orientations (terminal and instrumental) for subjects who
show a high level of psychosocial adaptation. At the same time, there are described indices of correlation coefficient
regarding identification of the relationship between psychosocial adaptation and value orientations. The paper presents
details regarding application of the linear regression method useful in verifying predictive, explanatory models in the

research by which we determined to what extent value orientations influence psychosocial adaptation in adolescence.
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1. Introducere

Adaptarea psihosociald este dependentd de schimbarile sociale care, in conceptiile autorilor
J. P. Durand si R. Weil au la bazd urmatorii factori explicativi: factorul demografic, progresul
tehnic, valorile culturale si ideologiile. Rolul valorilor culturale este acela de a oferi cadre de
referinta, noi modele de organizare umana, oportunitatea reorganizarii unui camp cultural [4, p.
228]. Aspectele mentionate sunt prioritare pentru sistemul educational in care se formeaza
personalitatea. Bucun N., Gutu V1. reliefand fundamentele psihologice ale educatiei subliniazd ca
formarea unei personalitdti conforme idealului educational presupune angajarea constientd a
teoriilor dezvoltarii personalitdfii (esenfa personalitatii; tendintele ei de dezvoltare; analiza
factoriala a componentelor si calitatilor personalitatii; caracterul dinamic si evolutiv al
personalitatii); esenta psihologica a educatiei (evidentierea obiectivelor, strategiilor, finalitatilor,
factorilor social-psihologici de adaptare la conditii schimbatoare); cunostinte despre particularitatile
de varsta si individuale ale personalitatii; raportul personalitate - societate (exigentele socialului in
continud dinamica constituie mecanismul dezvoltarii si adaptarii personalitatii, tendinta catre idealul
educational). Totodata printre obiectivele educatiei care sunt orientate spre atingerea mai multor
finalitati se regasesc si urmatoarele: formarea axei valorice personale; formarea competentelor de
adaptare la noile conditii in vederea satisfacerii nevoilor personale si sociale [3, p. 7-8].

2. Concepte si definitii

Conform conceptiilor autorului D. Cristea, valorile sunt principii generale de larga
consensualitate care exprima ceea ce este esential si de pretuit in viatd, in concordanta cu scopurile
si idealurile unei comunitati. La nivelul diferitelor tipuri de valori (morale, juridice, estetice,
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politice, economice §.a.) se obiectiveaza atat esenta fiinfei umane, prin ceea ce reprezinta aspiratie,
idealitate si atitudine proiectiva, cat si rezultatele fundamentale ale practicii social-istorice. in
consecinta, valorile au atat o functie cognitiva, cat si una structurant-formativa [2, p. 131].

Consideram importantd cercetarea relatiei dintre orientdrile valorice si adaptarea
psihosociali a personalititii. In general, fenomenul adaptarii este privit in mod traditional in trei
dimensiuni: 1. proces - cand se studiaza adaptarea ca proces, se iau in considerare schimbarea
etapelor procesului, dinamica modificarilor componentelor emotionale, comportamentale si
cognitive 1n timpul tranzitiei de la o etapa la alta. 2. stare - cand vorbesc despre adaptare ca stare,
inseamnd gradul de adaptare — dezadaptare a individului in acest moment. 3. proprietate, calitate -
proprietatea este inteleasa ca adaptabilitate, ca o caracteristica a unui individ: aici pot fi luate in
considerare caracteristicile adaptive ale unei personalitati, strategiile adaptative de comportament
etc. Adaptarea psihosociald se distinge in mod traditional printre alte tipuri de adaptare bazate pe
localizarea mediului cu care interactioneaza individul. Caracteristicile mediului determina
posibilitatile si natura interactiunii, limiteazd formele de adaptare si stabilesc criteriile pentru
succesul acestui proces [11, p. 9].

G. M. Andreeva (2001) considera adaptarea psihosociald ca fiind interactiunea individului si
a mediului social, ceea ce duce la o relatie adecvatd intre scopurile si valorile individului si ale
grupului. Adaptarea, in opinia autoarei, are loc atunci cand mediul social contribuie la realizarea
nevoilor si aspiratiilor individului, serveste la dezvaluirea individualitatii sale. Autorii Berezin,
Nalceadjan (1988) subliniazd cd in intelegerea fenomenului dat, locul central apartine ideii de
implementare constanta a procesului de adaptare in prezenta unor schimbari semnificative in
sistemul ,,individ-mediu”, ceea ce ne permite sa consideram adaptarea ca un proces ciclic care
asigurad corespunderea activitdtii psihice si comportamentului unei persoane cu cerintele mediului
[apud 9, p. 7].

Analiza complexa a cercetdrilor realizate ne-a convins de alegerea diferitd a strategiilor de
investigare, precum si a componentelor adaptarii psihosociale. Cunoastem ca procesul de adaptare
poate continua In diferite moduri, in functie de conditiile de mediu care difera in ceea ce priveste
evidentierea acestor doi parametri precum intensitatea modificarilor de mediu si frecventa acestora,
iar in acest context, se distinge adaptarea la conditii extreme; la conditiile schimbate deja; la conditii
permanente; la schimbarea conditiilor. Totodta evidentiem cd in definirea conceptului sunt autori
care vorbesc despre adaptarea psihosociald ca un tot intreg, ceea ce denotd ca caracteristicile
acesteia sunt complexe si Imbind in sine necesitatea de a corespunde cerintelor societatii tindnd cont
de propriile trebuinte si orientdri valorice. Autorii remarca faptul ca, in functie de proprietatile
psihologice individuale ale personalitatii, procesul de adaptare poate continua fie intr-o forma activa
cu scop, fie intr-o forma pasiv-adaptativa.

Pornind de la analiza interpretativd a definitiilor existente cu referire la conceptul de
adaptare psihosociala consideram relevanta definitia conform careia adaptarea psihosociala este un
proces de interactiune dintre individ si mediu care presupune schimbarea orientdrilor valorice
individuale in functie de valorile sociale; presupune implicarea factorilor reglatori in determinarea
unui sistem de valori individuale care contribuie la dezvoltarea potentialului adaptativ al
personalitatii; presupune acomodarea la conditiile noi ale vietii in functie de orientdrile valorice
pentru o activitate eficientd. Consideram cd procesul de adaptare psihosociala al personalitatii
adolescentului, 1n situatii noi, este influentat de urmatoarele dimensiuni psihologice: orientari
valorice, extraversiune / introversiune, neurotism, incredere in sine, curaj social, initierea
contactelor sociale, inteligentd emotionald, locul controlului subiectiv, afirmarea de sine, motivare
pentru succes, optimism, sociabilitate, vointa, stima de sine, orientarile sensului vietii [6, p. 232].

Analiza literaturii de specialitate a permis sa concluziondm ca problema valorilor, a
orientarilor valorice este multilateral cercetatd in diferite ramuri ale stiintei. Un numar imens de
cercetari propun diferite delimitari sociale ale sistemului de valori, ale componentelor valorilor, ale
pricipiilor de organizare si functionare, tipologiei, criteriilor de influenta, modelelor de
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sistematizari. De altfel, deosebit de valoroase sunt datele stiintifice cu privire la componenta
axiologica a structurii personalitatii.

In conceptiile autorului M. Rokeach, o proprietate importanti a valorilor este faptul ci
acestea sunt orientdri in activitatile si comportamentul oamenilor [12]. C. Kluckhohn, C. Motris, E.
Spranger definesc orientarile valorice in calitate de concepte subiective ale valorilor propriu zise, o
categorie de atitudini sau interese care ocupd o pozitie relativ inaltd in structura ierarhicd a
reglementirii activitatii personalititii [apud 6]. In conceptiile autoarei J. V. Gorkaia, orientarile
valorice sunt cele mai generalizate si ierarhizate relatii ale individului cu valorile acelei culturi in
care s-a format aceastd personalitate; - un sistem structurat, generalizat format din reprezentari
valorice, care exprima atitudinea subiectiva a personalitatii fatd de conditiile obiective ale vietii
[10].

Autorii subliniazd cd menirea valorilor umane rezida in asigurarea unui ansamblu de
standarde pentru a directiona eforturile noastre in satisfacerea necesitatilor si, pe cat este posibil, de
a ne amplifica autoestimarea, adicd a ne face autoimaginea perceputda de noi si de altii
corespunzatoare definitiilor, social si institutional originale, ale moralititii si competentei.
Actualmente se resimte o criza in problema valorilor care este determinata de lipsa unor repere
axiologice si a unei finalitati clare a educatiei [5; 6].

Luand in consideratie dimensiunile prezentate vom mentiona cd este relevantd definitia
elaborata conform careia orientarile valorice reprezinta cea mai importanta componentd a structurii
personalitatii care include experienta de viatd acumulatd pe parcursul dezvoltarii sale, determina
comportamentul si atitudinea fatd de lumea inconjuratoare precum orientarea scopurilor de
autoperfectionare pentru (facilitarea adaptarii psihosociale) adaptarea psihosociald optima a
individului [6, p. 231].

Dimensiunile prezentate cu privire la orientarile valorice si adaptarea psihosociala a
personalitatii reliefeazd interesul cercetdtorilor fatd de aceastd problemd care este influentatd de
diverse provocari societale contemporane.

3. Cercetare practica

In lucrarea data este prezentatd o secventa din cercetarea realizati pe parcursul anilor 2018 —
2020, la subiectul impactului orientdrilor valorice asupra adaptdrii psihosociale la varsta
adolescentei. La studiu au participat 2029 de adolescenti cu varste cuprinse intre 14 si 25 de ani,
dintre care 753 sunt de gen masculin (37,1%) si 1276 sunt de gen feminin (62,9%).

In cadrul cercetarii au fost utilizate urmatoarele instrumente psihometrice: 1. Ancheta
psihosociald; 2. Testul orientarilor valorice (M. Rokeach - in abordarea autorului Leontiev, 1992 -
variantd adaptatd); 3. Chestionarul de diagnosticare a adaptarii psihosociale (C. Rogers si R.
Dymond); 4. Chestionarul de Personalitate Eysenck; 5. Metoda de studiere a increderii in sine (V.G.
Romek); 6. Testul pentru determinarea valorilor (M. C. Ianitskii); 7. Scala Inteligentei Emotionale
(Schutte, Malouff et. al.); 8. Testul Adaptabilitate / flexibilitate (A. Chelcea); 9. Chestionarul Locus
control (T. Pettijohn); 10. Scala afirmarii de sine (C. Cungi si M. Rey); 11. Testul Motivarea pentru
succes/frica de esec (A. Rean); 12. Chestionarul Cdt de optimist sunteti? (N. Mitrofan, L. Mitrofan);
13. Chestionarul Sunteti o persoana sociabila? (C. Tocan, I. Dumitriu); 14. Chestionarul
Autoaprecierea voingei (E. B. Rudensky); 15. Chestionarul Stima de sine (M. Rosenberg); 16.
Testul Orientarea sensului vietii (A. Leontiev); 17. Chestionarul Autoaprecierea adaptabilitatii
psihologice (N. P. Fetiskin); 18. Chestionarul Autoaprecierea adaptabilitatii emotionale (N. P.
Fetiskin); 19. Chestionarul Independenta / influentabilitate (S. Lecker) [7].

In continuare vom prezenta céteva secvente cu referire la relatia dintre orientirile valorice si
adaptarea psihosociala la varsta adolescentei si anume pe dimensiunea influentei orientarilor
valorice asupra adaptarii psihosociale.

In contextul dat mentionim cd au fost obtinute diferite niveluri pentru metodele aplicate
adolescentilor, iar Testul orientarilor valorice (M. Rokeach, in abordarea autorului Leontiev, 1992 -
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variantd adaptatd) a permis identificarea ierarhiilor pentru valorile terminale si valorile
instrumentale in functie de punctajul acumulat pentru fiecare valoare. Subliniem ca pentru
adolescentii cu nivel inalt inalt al adaptérii prihosociale prioritare sunt valori terminale precum
sanatate, viatd familiald fericitd, intelepciunea vietii, dragoste, incredere in sine, viatd activa, iar
dintre valorile instrumentale prioritare sunt valorile educatie, studii, responsabilitate, independenta,
curaj 1n sustinerea opiniei proprii, a convingerilor, autocontrol.

Scopul Chestionarului de diagnosticare a adaptarii psihosociale - elaborat de C. Rogers si R.
Dymond este diagnosticarea complexd a manifestarilor psihologice care insotesc procesul de
adaptare sociald si a indicatorilor sai integrali care sunt: 1. adaptarea, 2. acceptarea altora, 3. locul
controlului, 4. acceptarea de sine, 5. confortul emotional si 6. tendintele de dominare. Evidentiem ca
pentru primul indice general — adaptare psihosociald - dintre subiectii chestionati 53,9% prezinta
nivel inalt de adaptare psihosociald; 45,1% dintre adolescenti prezintd nivel mediu de adaptare
psihosociald, iar nivel scazut de adaptare psihosociala - este caracteristic pentru 0,9% de subiecti,
din intreg esantionul. Pentru indicele general - acceptarea de sine nivel 1nalt prezinta 55,4% dintre
adolescenti, nivel mediu — 41,9 %, iar nivel scdzut 2,6 % de adolescenti din intreg esantionul.
Rezultatele prezentate ne reliefeaza pentru acceptarea celorlalti urmatorii indici: nivel inalt prezinta
68,2% dintre adolescenti, nivel mediu — 31,4 %, iar nivel scazut 0,4 % dintre adolescenti. Nivel
inalt pentru factorul confort emotional prezinta 88,7 % dintre adolescenti, nivel mediu — 10,9 %, iar
nivel scazut doar 0,4 % de adolescenti. Rezultatele prezentate pentru indicele general internalitate
denotd cd 9,4 % dintre adolescenti prezintd nivel inalt; 89,0 % prezintd nivel mediu, iar 1,6 % dintre
subiectii chestionati prezintd nivel scazut. Pentru factorul tendinte de dominare nivel inalt prezinta
16,5 % dintre adolescenti, nivel mediu — 55,9 %, iar nivel scazut 16,5 % de adolescenti.

Conform ipotezei cercetarii realizate adaptarea psihosociald a adolescentilor este influentata
de factorii psihosociali precum si de orientarile valorice terminale si instrumentale. Exista un numar
mare de variabile cu o anumita influenta asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor, dar unele
dintre aceste variabile sunt mai importante decat celelalte, astfel incat este utila identificarea acelor
variabile pentru o mai buna intelegere a factorilor care pot conduce la cresterea sau descresterea
adaptarii psihosociale.

In cercetarea realizatd am fost interesati sa verificim daci exista o corelatie dintre orientirile
valorice terminale si adaptarea psihosociald (indice general). In cazul nostru, dintre cele patru tipuri
de coeficienti de corelatie, am aplicat Coeficientul de corelatie Spearman p (conditie de aplicare: o
variabild este cantitativa si alta este ordinald). Cunoastem ca scopul acestor tehnici este verificarea
legaturii, a relatiei dintre doua variabile, eventual controland efectul unor variabile ce pot afecta
relatia dintre cele doua supuse analizei [8]. Totodatda mentiondm cd pentru interpretarea marimii
efectului sunt luate in consideratie valorile de referinta stabilite de Cohen.

4. Rezultate si interpretari

Analizam existenta unei corelatii intre ierarhizarea orientdrile valorice terminale de catre
adolescenti de la 1 la 18 (1= pe primul loc; 18 = pe ultimul loc - pentru valorile terminale: viata
activa, intelepciunea vietii, sandtate, munca interesantd, frumusetea naturii si a artei, dragoste,
bunastare materiala, prieteni buni si fideli, apreciere sociald, cunoastere, viata productiva,
dezvoltare continua, distractii, libertate, viata familiala fericita, fericirea altora, creatie, incredere in
sine) in ceea ce priveste orientdrile valorice terminale si adaptarea psihosociala (indice general).
Analizand rezultatele prelucrarii statistice conchidem cd existd o corelatie negativd semnificativa
dintre adaptarea psihosociala si evaluarea valorilor terminale sanatate, p (2029) = - 0,120**; p =
0,001; cunoastere, p (2029) = - 0,048*; p = 0,030; dezvoltare continua, p (2029) = - 0,118**; p =
0,001; viata familiala fericita, p (2029) = - 0,052*; p = 0,019; incredere in sine p (2029) = -
0,064**; p=0,004; ceea ce inseamnd cd adolescentii care au un nivel al adaptarii psihosociale
ridicat au scoruri scazute, fiind apreciate cu punctajul 1, 2, 3, la variabilele sandatate; cunoastere;
dezvoltare continua; viata familiala fericita; incredere in sine (aceste valori fiind pe primele locuri
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in ierarhie) si invers. Amintim cd un scor scazut la variabila sandtate inseamnd valoare terminala
prioritard (primele locuri in ierarhia orientdrilor valorice). Asadar adolescentii care apreciaza
valorile sanatate; cunoastere; dezvoltare continua; viata familiala fericita; incredere in sine inalt in
ierarhie (locuri 1, 2, 3 din ierarhie) au o adaptare psihosociala (indice general) inalta si invers.

In continuare, analizind rezultatele prelucrarii statistice evidentiem ci existi o corelatie
pozitivd semnificativd dintre adaptarea psihosociala (indice general) si evaluarea valorilor
terminale frumusetea naturii si a artei, p (2029) = 0,152**; p=0,001; distractii, p (2029) =
0,126**; p=0,001; fericirea altora, p (2029) = 0,082**; p=0,001; creatie, p (2029) = 0,047%*;
p=0,036 - ceea ce inseamnd cd adolescentii care au un nivel al adaptarii psihosociale (indice
general) ridicat au scoruri inalte (pe ultimele locuri in ierarhie) la variabilele viafa activa;
frumusetea naturii si a artei; distractii; fericirea altora; creatie - si invers. Si in acest caz ne
amintim cd un scor inalt la variabilele mentionate (viata activa; frumusetea naturii si a artei;
distractii; fericirea altora; creatie) inseamna valoare terminala respinsa, neprioritard (ultimele locuri
in ierarhie). Asadar adolescentii care apreciaza valorile viata activa; frumusetea naturii si a artei;
distractii; fericirea altora; creatie inalt (pe ultimele locuri 1n ierarhie) au o adaptabilitate
psihosociald inalta si invers. Mentionam cd nu au fost obtinute corelatii statistice dintre adaptarea
psihosociala si orientdrile valorice terminale: viafa activad, intelepciunea vietii, munca interesantd,
dragoste, bunastare materiald, prieteni buni si fideli, apreciere sociala, viata productiva, libertate.

In aceastd ordine de idei in cercetarea realizatd am fost interesati sa verificim daci existi o
corelatie dintre adaptarea psihosociald (indice general) si orientdrile valorice instrumentale. Si 1n
acest caz am aplicat Coeficientul de corelatie Spearman p, cu scopul de a verifica legatura dintre
variabile.

Analizam existenta unei corelatii intre ierarhizarea orientdrile valorice instrumentale de catre
adolescenti de la 1 la 18 (1= pe primul loc; 18 = pe ultimul loc - pentru valorile instrumentale:
acuratete, educatie, exigente inalte, energie de viatd, executivitate, independentd, intransingenta fata
de sine si altii, studii, responsabilitate, rationalism, autocontrol, curaj in sustinerea opiniei proprii si
a convingerilor, vointa, tolerantd, viziuni largi, onestitate, eficacitate in activitate, delicatete) in ceea
ce priveste orientdrile valorice instrumentale si adaptarea psihosociala (indice general).

Analizand rezultatele prelucrarii statistice determindm ca existd o corelatie negativa
semnificativa dintre adaptarea psihosociala si evaluarea valorilor instrumentale studii, p (2029) = -
0,108**; p = 0,001; responsabilitate, p (2029) = - 0,075**; p = 0,001; autocontrol, p (2029) = -
0,064**; p = 0,004; curaj si opinii proprii, p (2029) = - 0,069**; p = 0,002; eficacitate in activitate,
p (2029) = - 0,064**; p=0,004; ceea ce Inseamna cd adolescentii care au un nivel al adaptarii
psihosociale (indice general) ridicat / inalt au scoruri scazute la variabila studii; responsabilitate;
autocontrol; curaj §i opinii proprii; eficacitate in activitate - 1 invers. Amintim cd un scor scazut la
variabila studii; responsabilitate; autocontrol; curaj si opinii proprii; eficacitate in activitate
inseamnd valoare instrumentald prioritara (primele locuri). Asadar adolescentii care apreciaza
valorile studii; responsabilitate; autocontrol; curaj si opinii proprii; eficacitate in activitate inalt (pe
primele locuri 1n ierarhie) au o adaptare psihosociald (indice general) inalta si invers.

In continuare, analizind rezultatele prelucririi statistice determinim ci existi o corelatie
pozitivd semnificativd dintre adaptarea psihosociala (indice general) si evaluarea valorilor
instrumentale acuratete, p (2029) = 0,109**; p=0,001; exigente inalte, p (2029) = 0,051*; p=0,022;
intransingenta fata de sine si altii, p (2029) = 0,138**; p=0,001; delicatete, p (2029) = 0,099*%*;
p=0,001 - ceea ce inseamnd cd adolescentii care au un nivel al adaptarii psihosociale ridicat au
scoruri 1nalte (de ex. locurile 16, 17, 18 in ierarhie) la variabilele acuratete; exigente inalte;
intransingenta fata de sine si altii; delicatete - s1 invers. Si 1n acest caz ne amintim ca un scor inalt
la variabilele mentionate (acuratete; exigente inalte; intransingenta fata de sine i altii; delicatete)
inseamnd valori instrumentale neprioritare (situate pe ultimele locuri in ierarhie). Asadar
adolescentii care nu apreciaza valorile acuratete; exigente inalte; intransingenta fata de sine §i
altii; delicatete, acestea fiind pe ultimele locuri 1n ierarhie, au o adaptare psihosociald (indice
general) inaltd si invers. In concluzie subliniem ci nu au fost obtinute corelatii statistice dintre
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adaptarea psihosociald si orientdrile valorice instrumentale: educatie, energie de viata, executivitate,
independenta, rationalism, vointa, toleranta, viziuni largi, onestitate.

In continuare vom prezenta detalii cu referire la aplicarea ecuatiei de predictie care este
numitd metoda regresiei liniare si care este utild in verificarea unor modele predictive sau
explicative in cercetare [1; 8]. Astfel, pentru cercetarea noastra este important sa analizam daca
orientdrile valorice ale adolescentilor influenteazd adaptarea psihosociald. Respectiv, in acest
caz, in calitate de variabild independenta sunt orientdrile valorice. Tabelul 1 ofera primele
informatii asupra eficientei modelului de regresie aplicat.

Tabelul 1. Modelul de regresie liniara — valori terminale

Model R R Square Adjusted R | Std. Error of Change Statistics
Square the Estimate R Square F Change
Change
1 0,285% 0,081 0,073 24,90641 0,081 9,881

In coloana a doua din tabelul 1 este prezentat coeficientul de corelatie Pearson dintre
variabila dependenta si variabila independenta si este notat prin R (este cunoscut si ca R multiplu
sau coeficient de corelatie multipld, in cazul in care modelul contine mai mult de o variabila
independenti — conform modelului nostru). In interpretarea marimii efectului ne vom ajuta de unele
valori de referinta stabilite de Cohen (1988) [8]. Cum R = 0,285 rezultd ca intre cele doua variabile,
orientdrile valorice terminale si adaptarea psihosociald, existd o corelatie cu marimea efectului
slaba. Evident, predictia este cu atdt mai buna cu cét R este mai ridicat. Coeficientul R ne spune cat
de bine se grupeaza datele noastre in jurul liniei de regresie. Dacad datele sunt indepartate fata de
linia de regresie, atunci predictia nu este prea bund, iar valoarea lui R va fi scazuta.

Coeficientul de determinare R? (R Square) = 0,081, ceea ce inseamni ci 8,1% din varianta
variabilei dependente, poate fi explicate de varianta variabilei independente. In concluzie subliniem
cd, In cazul nostru, putem spune ca 8,1% din varianta adaptarii psihosociale a adolescentilor poate fi
explicata de orientdrile valorice terminale sau ca orientarile valorice terminale a adolescentilor
influenteaza in proportie de 8,1% adaptarea psihosociala a adolescentilor.

Coeficientul R? este de obicei mai mare comparativ cu coeficientul R? sjusat (Adjusted R
Square), fiind influentat de variabilele independente supuse analizei (In regresia multipld) si
volumul esantionului, are in vedere cea mai bund linie de regresie obtinuta pe baza rezultatelor din
esantion. Cum si pe noi ne intereseazi generalizarea rezultatelor asupra populatiei, R? ajustat €ste un
estimator mult mai bun. Respectiv, in cazul nostru, R? susat = 0,073, diferenta fiind minima,
comparativ cu R2. In cazul dat vom spune ci, in general, orientirile valorice terminale influenteazi
in proportie de 7,3% adaptarea psihosociald a adolescentilor.

Testul F din tabelul ANOVA obtinut verificd dacd linia de regresie este semnificativ diferita
de 0, adica daca predictia pe care o facem este mai buna decat cea bazata pe sansd, pe Intdmplare.
Conform rezultatelor F = 9,881 este semnificativ (p<0,001), rezulta ca este foarte putin probabil ca
rezultatele noastre sd apara intr-o eroare de esantionare.

Cu referire la impactul orientdrilor valorice instrumentale, conform rezultatelor obtinute,
conchidem ci coeficientul de determinare R* (R Square) = 0,069, ceea ce inseamni ci 6,9% din
varianta variabilei dependente, poate fi explicatd de varianta variabilei independente. Si in acest caz
subliniem ca, 6,9% din varianta adaptarii psihosociale a adolescentilor poate fi explicatd de
orientarile valorice instrumentale sau cd orientdrile valorice instrumentale ale adolescentilor
influenteaza in proportie de 6,9% adaptarea psihosociala a adolescentilor. Cum R = 0,262 rezulta ca
intre cele doud variabile, orientdrile valorice instrumentale si adaptarea psihosociald, exista o
corelatie slaba.



Similar situatiei descrise anterior vom evidentia ca pentru generalizarea rezultatelor asupra
populatiei, R? ajuswat care este un estimator mult mai bun, in cazul orientirilor valorice instrumentale,
R 4justat = 0,061, diferenta fiind minima, comparativ cu R2.

In cazul dat vom spune ci, in general, orientirile valorice instrumentale influenteaza in
proportie de 6,1% adaptarea psihosociald a adolescentilor. Sumarizdnd rezultatele prezentate
subliniem ca orientdrile valorice denotd un impact cu marimea efectului slaba asupra adaptarii
psihosociale a adolescentilor.

5. Concluzii

In concluzie mentionim ca analiza literaturii de specialitate a permis si evidentiem cd mai
multi autori considerd adaptarea psihosociald ca fiind interactiunea individului si a mediului social,
ceea ce duce la o relatie adecvata Intre scopurile si valorile individului si ale grupului. Cercetarea
factorilor reglatori ai adaptarii psihosociale cu focalizare pe tanara generatie sugereaza unele idei de
modernizare 1n plan educational, valorico-atitudinal si comportamental. Aceste dimensiuni
contribuie eficient la procesul de adaptare psihosociald a personalitdtii vizand si dimensiunea de
autorealizare. De altfel, datele prezentate au permis sd determinam diverse corelatii semnificative
dintre adaptarea psihosociala si orientirile valorice terminale si instrumentale. In conformitate cu
rezultatele obtinute orientdrile valorice terminale si instrumentale denota impact asupra adaptarii
psihosociale a adolescentilor doar ca acest impact este cu marimea efectului slaba. Totodatd
cercetarea realizatd oferd oportunitatea de a elabora un model explicativ al relatiei orientarilor
valorice cu adaptarea psihosociala la varsta adolescentei.
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