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Statiunea Balneoclimaterica Codru isi incepe
activitatea la 19 mai 1959, in cladirile fostei Manastiri
Harjauca, raionul Caldrasi, cu o capacitate de 260 de
paturi. Actualmente, statiunea dispune de 460 de
paturi, este specializata in tratamentul maladiilor
aparatelor locomotor, gastrointestinal, urogenital,
respirator si maladiilor sistemului nervos periferic.

in statiune activeaza 14 medici, 35 de asistente
medicale, specialisti in domeniile medicineiinterne,
medicinei fizice si reabilitarii medicale.

Factorii curativi de baza sunt climatoterapia,
apa minerald cu uz intern, sub forma de bai, dusuri
si piscina, dar si namolul curativ. Apa minerala hidro-
carbonat sulfat de natriu este remediul principal in
tratamentul maladiilor gastrointestinale, de ficat si
ale cailor biliare, ale sistemul urogenital.

Factori performanti sunt terapia amplipuls, cu-
rentii diodinamici, eforeza, fonoforeza, magnitotera-
pia, laseroterapia, biotronterapia, undele milimetrice
si ultrafrecvente, D-asanval, kineto- si hidrokinetote-
rapia. Sectia defizioterapie este inzestrata cu aparate
de ultima generatie.
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Natura de o frumusete irepetabila siincantatoa-
re a padurii, lacul din preajma, abundenta de oxigen
si ozon creeaza conditii climaterice si de landsaft
favorabile pentru tratament si odihna.

in zona Statiunii balneoclimaterice Codru, aerul
atmosferic este de o puritate deosebita, comparativ
cu zonele populate din preajma, ceea ce permite a
fmbina cu succes tratamentul balneologic cu terapia
climaterica. Despre aceasta ne vorbesc rezultatele
investigatiilor de laborator ale calitatii aerului atmo-
sferic efectuate in Sanatoriul Codru, comparativ cu
cele din or. Calarasi si or. Ungheni.

Climatoterapia este folosita pe larg in comple-
xul de tratament — aeroterapie, landsaftterapie, ce
contribuie esential la ameliorarea functiei sistemului
nervos, la imbunatatirea somnului, a dispozitiei, la
fortificarea imunitatii si a calitatii vietii.

Tratamentul prin utilizarea interna a apei mi-
nerale este eficient in: tratamentul gastoduodenitei
cronice cu secretie marita, boala ulceroasa, colecis-
tite cronice, dischinezii biliare, hepatite cronice cu
activitate minima, litiaza renala, pielonefrite cronice.
Totodata, apa minerald este administrata si sub
forma de infuzii, decocturi, microclistere si hidroco-
lonoterapie.

Hidroterapia, in sensul larg al cuvantului, re-
prezinta utilizarea externa a apeiin scopuri curative,
procedurile de baza fiind baile, dusul Sarcot, dusul
ascendent, circular, subacvatic, dar si hidrochineto-
terapia. in complexul de tratament sunt utilizate pe
larg baile aromoterapeutice cu salvie, conifere, sare
de mare si badile cu perle.

Peloidoterapia (namolul curativ) in Statiunea
balneara Codru este unul dintre cei mai eficienti
factori curativi in tratamentul maladiilor aparatului
locomotor si ale sistemului urogenital. Sectia de na-
mol dispune de 14 paturi, unde se aplica proceduri
de namol general, regional, sub forma de tampoane
cavitare (rectale, vaginale), dar si eforeza cu namol.

in tratamentul balneoclimateric complex, un
rol important terapeutic si de reabilitare este atribuit
masajului. In statiune activeaza 12 masori.

Organizarea asistentei balneosanatoriale

Regula de altadata - etapele consecutive de
tratament si reabilitare (policlinica, stationar, sa-
natoriu) — actualmente nu mai functioneaza. 70%
din pacienti procura biletul de tratament din cont
propriu, astfel, 40% de pacienti vin in sanatoriu nein-
vestigati. Astfel, o parte dintre acestia se prezinta fara
fisa sanatoriald, un procent mai mic suntintr-o stare
decompensata, cu contraindicati pentru tratament
balneosanatorial.

in vederea evitarii acestor situatii, dar si pentru
dezvoltarea cooperdrii intre medicii de familie si
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medicii-balneologi, informatizarea despre statiunile
balneare din Republica Moldova, propunem ca in
programele formarii profesionale continue a medi-
cilor si farmacistilor sa fie incluse ore cu referire la
tratamentul balneosanatorial.

Totodatd, pentru ca un numar mai mare de
populatie sa benificieze de tratament sanatorial, pro-
punem ca CNAM, din banii atribuiti pentru domeniul
profilaxiei, sd cumpere bilete de tratament, care sa
fie distribuite de cdtre medicina de familie si spitale.
In asa fel, selectarea pacientilor pentru tratamentul
balneosanatorial ar fi mai corecta.
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