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When creating a favorable image for a politician, jewelry also contributes.
In this sense, the golden rule is: as simple and discreet as possible. Men's jewe-
lery include the following components: buttonholes, which are chosen accord-
ing to the color of the shirt; the watch, which is so elegant, the flatter and simp-
ler, and the binding belt must be of natural leather (black); rings (only wedding
rings are accepted and so); the handkerchief, which is carried in the inner
pocket, from the jacket's chest; writing instruments, which are chosen for per-
sonal gown (plastic ones are not recommended).

In the political field as in other circumstances, clothing can lead to the suc-
cess of a discussion or negotiation. The political sphere is not the place where
the latest trends in fashion are demonstrated, the atmosphere in question must
be accompanied by a certain style. The fashion culture in the modern period is
refined according to the weather; which allows the political man to fit into the
circuit of values and be accepted by society.

The harmonious connection between social responsibility and the objec-
tives mentioned in this paper, which contributes constructively to the creation of
a favorable climate and that corresponds to the "person-clothing-person" prin-
ciple, will enhance the process of communication and collaboration in the polit-
ical field, in the relations between the countries From the European Union and
the Republic of Moldova.

Orice grup profesional respecti un anumit stil vestimentar. In domeniul po-
litic la fel sint respectate anumite reguli in comportament §i vestimentatie. Ele-
mentul vestimentar reprezinta un indiciu de manifestare a respectului fata de cei
din jur. Utilizind vestimentatia in mod corespunzator, persoana demonstreaza ca
aparfine unui anumit grup profesional, respectd anumite reguli, care au fost sta-
bilite in mediul respectiv.
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Necesitatea omului de a se Tmbraca a fost determinata de factorul natural in
comparatie cu celelalte vietati terestre. Fard invelisul protector (blana, pene,
solzi, piele groasa) omul se prezinta ca o fiinta fragila in fata stihiilor naturale.
Pe durata existentei sale, specia umana a fost preocupatd nu numai de obtinerea
hranei, ci si de haine. Faza initiala de “imbracare” a omului poate fi raportata
chiar la aparitia existentei sale. Conform orientarilor religioase (precum este
mentionat 1n biblie), adam si eva “au fost acoperiti cu frunze”. lar orientarea da-
rwinista (conform careia omul a aparut in procesul evolutiei sale de la maimuta)
afirma ca initial omul avea un invelis protector (bland), si pe parcurs lipsindu-se
de ea a recurs la alte moduri de a se proteja de clima nefavorabild. in rezultatul
evolutiei specia umana a recurs la “acoperirea” sa cu blanuri capatate in urma
vinatului. Pe linga faptul ca prin Infasurare cu blanuri omul se proteja de mediul
nefavorabil, sensul acestora era si acela de a evidentia succesul vinatorului. Ast-
fel hainele deveneau si simbolul faptelor marete, insemnatatea acestora deve-
nind mai mult decit o protectie.

Pe parcursul istoric, putem afirma ca in perioada antica si medievala doar
aristocratii aveau parte de vesminte in sensul direct al acestui cuvint. Astfel, in
Egiptul antic ei erau imbricati in haine scumpe si impodobite cu bijuterii. In
China antica aristocratii purtau haine scumpe brodate cu fir de aur. Referitor la
Atena, din izvoarele istorice, aflam ca imbracamintea femeilor si a barbatilor
era simpld. Femeile purtau rochii lungi, drapate, prinse la mijloc cu cingatoare.
Parul era prins in coc. Se incéltau 1n sandale. lar barbatii purtau o tunica si erau
incaltati la fel in sandale[2, p.22]. Din manualul istoriei romane, referitor la cul-
tura dacilor, distingem urmatoarele afirmatii: “Imbracamintea lor consta din pa-
ntaloni si o cdmasa legata la briu, iar pe vreme rece purtau si blanuri. Femeile
aveau fuste lungi. Ca incalfaminte erau folosite opincile. Clasa saraca umbla cu
capul dezvelit, iar nobilii purtau caciula, semn distinctiv al puterii lor” [8, p.16].

Privitor la celelalte perioade istorice, mentiondm ca vestimentatia se deose-
bea cu mult de cea a perioadei antice si medievale. Epocile ulterioare, dupa mo-
dul de purtate a hainelor se aseamana mai mult cu cea din prezent, numai ca
inprezent nu persista o diferentiere de purtare a hainelor dupa apartenenta de
clase.

Dupa cum mentioneaza a).curteza, evolutia schimbarilor din moda poate fi
transpusd Intr-un aranjament sub forma de spirald astfel, intre anii 1900-1960,
tendintele vestimentare au pendulat de la silueta in forma de “clepsidra”, carac-
teristicd anului 1900, la imaginea mai “naturala” din anul 1910, pentru a reveni
mai apoi la umerii largi si talia marcata (caracteristice siluetei “clepsidra”) in ju-
rul anului 1933. Cind tot acest ciclu si-a urmat cursul, dupa 20 de ani, silueta se
intoarce la o forma mai lejera, “dreptunghiulard” sau “unghiulard”, cind casa
“Dior” lanseaza, in 1954, silueta ce are forma literei A [3, p.249].
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Prin incarcatura ei de simbol, vestimentatia vorbeste despre persoane 1nain-
te ca acestea sa scoatd vre-un cuvint. Tinuta afisata aratd imaginea de sine a fie-
caruia. De designul vestimentar depinde daca cei din jur doresc sau nu sa porne-
asca o discutie. Prin tinuta aleasa, persoana se recomanda singura pe sine (este
persoana de succes sau nu). In perioada contemporana sensul simbolului vesti-
Mentatiei, precum si conformatiei acesteia catre individ este inlocuita cu expre-
sia “design vestimentar”.

Designul nu este o moda, iar ca principiu el nu este nici macar o descoperi-
re recentd, desi importanta si necesitatea lui sociald s-au impus abia odatd cu
epoca revolutiei industriale. Istoricii, preocupati de domeniul designului, situea-
za elementele de incipienta ale esteticii produselor vestimentare inca in antichi-
tate. Dupa cum mentioneaza D.Karneghi, in urma cu peste 2400 de ani, Socrate
scotea 1n evidentd importanta legaturii dintre functia si forma obiectelor: “Toate
lucrurile care servesc omului sint n acelasi timp frumoase si bune, atita timp cit
ele sint utile. Da, daca sint corespunzatoare scopului sdu, asa cum o bratara de
aur este urita daca nu corespunde destinatiei sale” [12, p.13]. Astfel, din relata-
rile date, putem sintetiza ca toate lucrurile care ne inconjoara isi au menirea si
destinatia sa. Utilitatea acestora rezultd nu din valoarea sau volumul acestora, ci
din faptul ca ele sint folositoare si se potrivesc Imprejurarilor.

Autorul cartii Anthoni Berthram, intitulate “Design”, scria: “In jurul anului
1588, cuvintul design avea intelesul de tel, scop, intentie; catre 1657 el mai are
si intelesul de lucru reusit spre care se tinde. in 1938 el ne apare consacrat cu in-
telesul compozit de tel, plus lucru reusit spre care se tinde. Astfel, el desemnea-
za de fapt un proces ce marcheaza parcurgerea drumului de la conceptie, prin
proiectare si producere, pind la obiectul finit. Prin design, in acest caz nu vom
mai intelege un desen facut in biroul sdu de cétre proiectant, ci mai curind lucrul
insusi, care odata realizat presupune o anumitd idee ce a stat la baza realizarii
respectivului lucru, ca si procesul obtinerii lui ca obiect”[2, p.44].Raportind
acest termen la situatia prezenta, putem mentiona ca sensul acestuia a devenit si
mai larg, astfel in cit, el subintelege si procedura de selectare a vestimentatiei
pentru persoane in dependentd de domeniul de activitate.

Elementul vestimentar poate fi recunoscut prin gama foarte vastd de com-
ponente implicate si considerate, pe de o parte, si stabilitatea, talentul si judeca-
ta utilizate in selectarea si combinarea acestora in crearea unui nou model, pe de
alta parte. Designul vestimentar presupune “o gindire vizuala”, tridimensionala,
care cuprinde idei, elemente dezvoltate si realizate in paralel si nu separat.

In concluzie, putem mentiona ci de-a lungul istoriei, camenii s-au folosit
de haine ca sa-si arate apartenenta la un grup etnic sau rang, pozitia sociald in
cadrul grupului; prin haine si-au manifestat spiritul fie revolutionar, fie conser-
vator; si-au exprimat propria conceptie despre frumos.Vechile impartiri in clase
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sociale, intre care nu exista comunicare decit prin violenta arme, sint istorie. As-
tazi diferentele se exprima prin stil. Stil de viata, stil de gindire, stil vestimentar.

Hainele sint cele ce fac declaratii despre noi. Stilul vestimentar al fiecarei
persoane este manifestarea exterioara a personalitatii. lar personalitatea este me-
lanjul unic rezultat din Intrepatrunderea temperamentului natural al individului,
instructiei, educatiei, mediului in care s-a format, valorile personale dobindite.
Hainele identifica fara sa minta, ele acopera (trupul) si descopera (omul interior)
in acelasi timp. Astfel, atunci cind se adoptad o anumita tinutad in profesie, se face
o declaratie.

Vestimentatia este un limbaj nuantat la infinit, un instrument al relatiei so-
ciale, o creatie ce prelungeste si corecteaza opera Naturii. In activitatea politica
vestimentatia a este unul din elementele principale care contribuie la formarea
unei imagini profesionale si obtinerea unui rezultat scontat in domeniul politic.
Vestimentatia destinata desfasurarii activitatilor politice si efectuarea intrevede-
rilor oficiale ale politicienilor, functionarilor publici, presupune specificul do-
meniului. Caracteristicile principale ale stilului profesional, indiferent daca este
caracteristic barbatilor sau femeilor, sint: inspirarea increderii; reflectarea serio-
zitatii si perspicacitatii; manifestarea inteligentei etc.

in domeniul politic putem diferentia Jinuta vestimentard profesionald pen-
tru femei care sau implicat mai tirziu pe arena politica. Incepind cu aniii '60, fe-
meile pentru prima oara au inceput realizarea practica a carierei profesionale in-
clusiv si a celei politice. Trecerea femeilor din mediul privat al familiei in cel
public a determinat modificarea modului de abordare a vestimentatiei.

In Republica Moldova, in acest sens, spre regret continud, si persiste cure-
ntul traditionalist, conform caruia barbatii considera ca “locul femeii este alaturi
de caminul familial” acesta fiind singurul domeniu de decizie totala a femeilor.
Insa se observa cd problema gender in Moldova deja este sesizata intr-un mod
actual pentru sec.XXI. Aceastd tema fost discutatd pe larg de catre Eugenia de
Reuss-Ianculescu care sustine ci: “In ziua in care femeia va vedea ci i se recu-
noaste inteligenta, ca i se pretuieste taria caracterului si rezistenta in fata greuta-
tilor vietii, in ziua cind femeia va vedea ca izbuteste prin inteligenta, activitate
si tinutd vestimentara respectabild, neaparat se va inmulti numarul femeilor in
domeniul public” [10, p.124]. Sintetizind spusele Eugeniei de Reuss-lanculescu,
putem spune cd in prezent numarul femeilor prospere a crescut considerabil, ce-
ea ce denotd faptul ca ele deja au trecut citeva din etapele de afirmare si pe are-
na politica.

In vestimentatie, primul lucru ciruia fi acordam atentie maxima — inainte
de orice, este intelegerea faptului cum trebuie sa facem permanent diferenta int-
re hainele potrivite care urmeaza a fi purtate in exercitarea profesiei si cele des-
tinate exclusiv spatiului privat.



MOLDOSCOPIE, 2017, nr.3 (LXXVIII) 143

Intr-o tara precum este Republica Moldova, mediul profesional este traditi-
onalist. Cu greu se gaseste un barbat care sa accepte drept partener o femeie, fa-
ra nici o prejudecata si cu toata Increderea. Pentru a contracta aceasta tendinta a
societatii moldovenesti — femeile au la dispozitie o arma, vestimentatia, numita
in continuare tinuta vestimentara profesionala.

Ca si orice alt domeniu, domeniul politic se conduce dupa anumite norme
si reguli generale si particulare, stabilite in dependenta de specificul unei sau al-
tei tdri; a unei sau altei Imprejurari.

Dupa cum mentioneazd R.Botavina, pentru a exemplifica regulile vestime-
Nntatiei profesioniste pentru femei, este necesar de a stabili un sir de principii ca-
re sint materializate prin urmatoarele intrebari:

1. La ce fel de situatie urmeaza sa participe persoana, ce mesaj doreste sa
transmita?

2. Seincadreaza sau nu in seria de culori acceptate de mediul profesioal?

3. Este confectionat din materiale corespunzatoare, care asigura confortul
si transmit un mesaj de bunastare?

4. Se potriveste persoanei care o poarta[13,p.12]?

Din aceste principii deducem faptul cé, pentru ca femeia sd nu nbimereasca
in situatii penibile, ea trebuie sd cunoasca detaliat imprejurarile si situatiile din
care ea face parte, si care va fi tinuta cea mai potrivita.

La baza vestimentatiei profesioniste de top pentru femei std costumul cu
fusta. Prin costum se intelege ansamblul sacoului si a fustei, ambele facute din
acelasi material. Principiile care urmeaza, vor permite rezolvarea mai usoara a
alegerii vestimentatiei corespunzatoare situatiei.

Sacoul acopera partea superioara a corpului, de aceea atrage atentia iTn mod
special. Sacourile sint la un rind sau la doud rinduri, intotdeauna croite pe corp
(nici prea strinse, nici prea largi). Felul in care se expune zona gitului este un
foarte puternic semnal al limbajului trupului. Privind marea majoritate a doam-
nelor, vom vedea ci ele au in proportie 90% gitul descoperit. in cazul in care
conduc discutii cu barbati imbracati dupa reguli, femeile se autoplaseaza mai in-
ferior. Sacourile de maxima autoritate sint acelea care acopera zona gitului.

Lungimea optima a fustei este cu 1 cm deasupra genunchiului. Astfel, se
creaza posibilitatea ca doamna si se aseze comod. Dupa cum mentioneaza V.Je-
lev, o fustd prea scurtda este “pasaportul catre vesnicul refuz al promovarii”’[5,
p.136]. O femeie care isi evidentiaza excesiv sau indecent calitatile fizice — con-
stient sau inconstient — este taxatd scurt, ca neprofesionista.

In unele situatii fusta poate fi substituita cu pantaloni insa in mediul politic,
acestia nu sunt prea bine vazuti. Motivul indecentei este raportat fata de “tinuta
de top a pantalonilor”, din motiv ca acestia expun forma corpului intr-o masura
mai mare decit fustele, desi multe femei spun ca purtarea pantalonilor este o va-
riantd mai comoda, care pare cd ascunde formele corpului. Fapt care poate fi co-
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ntroversat printr-un simplu exemplu, daca e sa privim cu atentie timp de cinci
minute spectacolul strazii, vom vedea ca pantalonii mai mult dezvaluie decit as-
cund. Prin constructia lor, pantalonii subliniazd zona coapselor si a feselor. In
cazul in care se alege incorect croiala si combinatia cu sacoul, o femeie imbra-
catd in pantaloni poate crea aparenta unei femei usuratice care nu este luatd in
serios sau de la care poti obtine multe cu un efort nu prea mare.

Stofa din care e facut costumul este esentiald pentru pastrarea in timp a for-
mei si a destinatiei costumului. Este binevenita alegerea costumului din stofa de
lind, pentru ca aceasta creaza imaginea unei prestante temeinice.

Dupa cum mentioneaza M.Platon, culorile recomandate si potrivite costu-
melor pentru tinuta unei femei publice sint:

1. culori uni (negru, bleumarin, gri (in toate variantele de nuante), bej,
crem si ultra elegantul grena inchis);

2. cu dungi fine (toate culorile expuse anterior) [9, p.23].

Astfel, concluzionam ca culorile care trebuie si domine in vestimentatia
functionarilor, trebuie sa fie moderate, cu un ten mai inchis.

In cazul in care conformatia cere asortarea mai multor culori, este impor-
tant de a retine unitatea unui ansamblu de culori, nu mai mult de trei culori. O
alta regula semnificativa este aceea ca in partea inferioara se folosesc culori in-
chise, iar in partea superioara, a trunchiului — culori mai deschise. Excesul inte-
nsitatii culorilor pe o suprafata prea mare va crea “partea negativa” a dispozitiei
personale cit si a celor din jur, iar echilibrul lor vor crea “partea pozitiva”.

Bluzele se aleg in culori deschise, pastelate: alb, crem, roz, bleu, galben-
pal. Aceste culori trebuie sa se asorteze cu culoarea costumului, precum si felul
in care se potriveste aceastd culoare uneia sau alte persoane. Stofa bluzelor de-
sigur, trebuie sa fie naturald, pentru a asigura confortul pielii si de a crea o ima-
gine favorabila. Astfel, bumbacul este potrivit purtarii de zi cu zi, dar daca e o
ocazie speciald e recomandabil de a alege o bluzd din matase naturale. Indicat
este faptul ca bluzele sa fie cu mineci lungi.

Daca se alege o bluza cu mineci scurte sau fard mineci, atunci este necesar
de a selecta un sacou corespunzator.

Nu este prescrisa purtarea bluzelor cu:
decolteu adinc, el trebuie sa fie maxim 2 c¢cm;

o Dbluze transparente;

o Dbluze prea scurte;

e bluze care nu corespund dimensiunilor reale ale bustului si taliei[13,
p.66].

Prescriptiile expuse anterior vor favora posibilitatea functionarului public
s transmitd subalternilor sau publicului mesajul nonverbal de genul: “sunt inte-
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ligenta”, “sint competenta”, “am autoritate” etc.
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Fiecare bluza are un anumit stil de decolteu care sint raportate la categoriile
corespunzatoare a persoanelor. Astfel, pentru persoanele ce au git lung, se reco-
manda purtarea unei bluze la baza gitului, dacd e git scurt, atunci se poarta o
bluza cu decolteu usor coborit sau un decolteu in V. Bluzele cu un decolteu ro-
tund, la baza gitului, inchise cu un nasture la spate este modelul clasic pentru fe-
meile din domeniul politic. O variantd eleganta, prezintd bluzele cu decolteu —
barca. Bluzele cu guler — funda sint varianta autoritard feminina. Decolteul de-
cupat rotund si in V este privit mai bine atunci cind acesta nu coboara de acel
punct in care incepe formarea adinciturii dintre sini.

Un element de o importantd semnificativa a designului vestimentar a feme-
ilor politicieni, sint pantofii si desigur componenta indispensabila a acestora, ci-
orapii. Pantofii sint priviti mai bine daca sint din piele naturala, cu tocuri de ma-
xim 5 cm, inchisi in fata.

Acceptabila este varianta pantofilor decupati la calcii, care se inchid cu ba-
reta peste picior. Formatul pantofilor trebuie sa fie unul simplu, fara cusaturi de-
corative, fara virfuri ascutite sau rotunde. Culoarea pantofilor trebuie sa fie pu-
tin mai inchisa decit cea a fustei. In ceea ce priveste ciorapii, atunci acestia tre-
buie sa fie simpli, fard dungi, modele sau culori stralucite. Discretia si succesul
profesional este garantate daca purtati ciorapi de culoarea piciorului.

Ultimul elemente, dar nu mai putin semnificative ale garderobei unui poli-
tician (femeie) este paltonul. Eleganta este redata dacd croiala paltonului este
una simpla, stofa este de calitate si culorile potrivite unei persoane care ocupa o
functiei publica.

Daca e sa vorbim de o tinutd completa, este necesar de a reda si accesoriile.
Regula de aur prezintd urmatoarea expunere: “cu cit mai simplu, cu atit mai ele-
gant”. Astfel, este necesar de a alege intr-o masura corespunzatoare urmatoarele
elemente: poseta, cureaua, portmoneul; bijuteriile; ceasul; esarfa.

Toate acestea vor contribui la redarea mesajului dorit, doar daca nu se va
face abuz de ele. In concluzie, putem spune ci detinerea unei tinute vestimenta-
re profesioniste pentru femei este unul din fundamentele succesului.

In tendinta de a face ca vestimentatia purtata si evidentieze personalitatea,
este necesar de a tine cont de faptul ca pentru a obtine succes, in mediul public,
este necesar de a purta ceea ce a fost si este deja “verificat de timp”.

Tinuta vestimentard profesionalda pentru barbaginu este atit de dificila co-
mparativ cu cea a femeilor. Aceasta este datorata faptului c¢d in vestimentatia
barbatilor exista o traditie efectiva, verificata in timp. In istoria omenirii, costu-
mul barbatesc a aparut ca o declaratie de responsabilitate, de implicare activa in
productie. Costumul este piesa de baza de la care porneste construirea finutei
unui barbat. Componentele costumului sint sacoul si pantalonii (numit costum
din doua piese), executate din aceiasi stofd. Costumul la care se adaoga si o ves-
ta este numit costum din trei piese.
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Dupa cum mentioneaza M.Dragostin, persoanele implicate in activitati pu-
blice de stat, fie ca sint intr-un post de conducere, fie ca sint simpli functionari
trebuie sa cunoasca urmatoarele situatii in alegerea unui costum:

o trebuie sa se potriveasca situatiei in care urmeaza a fi purtata;

o trebuie sa fie din seria de culori acceptate de mediul de afaceri;

e ecste necesar sa fie realizat din materiale corespunzatoare, care se com-
porta bine la purtare, care asigura confortul purtatorului si transmit un mesaj de
bunastare;

e este recomandabil ca vestimentatia sa se potriveasca confirmatiei perso-
nale[4, p.61].

Astfel, persoana care cunoaste exact ce cautd, trebuie sa stie cu certitudine
ce trebuie sd imbrace si de ce culoare. Culorile preferentiale in sistemul politic,
sint culori neutre care nu atrag atentia celor din jur, si care nu pun persoana in
situatii penibile (figura).

Figura. Culorile preferentiale a tinutei profesionale

/ Nearu
Culorile de baza a

tinutei formale \> Gri

Albastru

Din figura datd, concluziondm ca culorile preponderente in vestimentatia
persoanelor care desfasoara activitati in sfera publica sint: negru, gri si albastru.

Inainte de a lua o hotarire referitoare la alegerea unui costum, este indicat
faptul de a cunoaste semnificatia psihologica a culorilor in vestimentatie. Astfel,
culoarea neagra este culoarea autoritatii, a puterii. Cu toate ca in situatia cind se
doreste stabilirea unei relatii de colaborare, aceasta culoare nu este recomanda-
ta, pentru ca stopeaza procesul de comunicare. Daca e sa ne referim la culoarea
gri, atunci aceasta este de fapt culoarea neutrd. Aceastd culoare redd un aer mai
relaxant. Cu cit nuanta de gri este mai deschisd, cu atit arata o deschidere mai
mare cétre colaborare cu partenerul. Culoarea traditionala a barbatului din sfera
politicii este cea albastra. Aceasta culoare poate fi purtata toatd in ziua. Specia-
listii au determinat influenta ei asupra metabolismului purtatorului ca fiind be-
nefica (in special asupra ritmului respirator).

Distinctia si rafinamentul unui costum poate fi obtinuta daca culorile expu-
se anterior sint insotite de dungi subtiri (anume subtiri si nu cele groase). lar
eleganta poate fi obtinuta in cazul in care culorile sint de o nuanta mai inchisa,
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Dupa cum mentioneaza A.Marinescu, alegerea unei culori nu creaza integ-
ral posibilitatea rezolvarii problemei armoniei dintre persoana si imprejurare,
este necesar ca aceste culori sa fie aplicate pe stofe corespunzatoare, de calitate
[7, p.40]. La aparitia costumului ca “uniforma a profesionistului”, nu existau pe
piata decit stofe naturale: din lind, bumbac sau in, ceea ce nu e posibil de a afir-
ma la momentul de fatd. Principalul material folosit in producerea costumelor
este lina. Cu cit lina este mai fina, cu atit costumul e mai elegant. Un costum din
lina drapeaza frumos, imbraca frumos corpul. Daca persoana purtitoare a unei
stofe de calitate este tinara, atunci aceasta este un semn al efortului pe care il fa-
ce in dorinta de a fi asemenea celor cu care conlucreaza, de a se plasa la nivelul
lor. Daca este o persoana in virsta, costumul din 1ind e semnul succesului finan-
ciar, al bunastarii.

E de retinut faptul ca materialele lucioase, care reflectd excesiv lumina tre-
buie sa fie evitate, pentru ca ele arata ciudat si putin neserios in plina zi. Astfel
fiind data preferinta materialelor mate.

Alegerea unui costum se face in functie de silueta personala. Un costum bi-
ne ales subliniaza partile pozitive ale confirmatiei. Costumul ales in concordan-
ta cu conformatia personald, 1i face pe cei din jur sd accentueze faptul ca acesta
este “bine croit”, ceea ce ar insemna ca este armonios proportional cu corpul.
Pentru a obtine un astfel de rezultat, este indicat de a respecta niste reguli de ob-
tinere a echilibrului proportional:

1. dacd barbatul este inalt si slab, atunci trebuie de purtat costume care
“rotunjesc” silueta cu urmatoarele elemente:

e costume la doud rinduri de nasturi, pentru ca ele dau un plus in zona pi-
eptului;

e costume in culori unici, fara dungi;

e se poate folosi lejer un contrast puternic intre culoarea sacoului si cea a
pantalonilor, regula fiind ca pantalonii sa fie mai inchisi decit sacoul;

2. daca barbatul este Tnalt cu o siluetd plind, atunci este recomandabil ca sa
fie purtate costume care nu maresc inutil silueta. Astfel, este necesar de respec-
tat urmatoarele situatii:

e sa se evite sacourile la doud rinduri care dau un plus in zona pieptului;

e si se ocoleasca sacourile la un singur rind de nasturi cu revere excesiv
de late;

e cvitati buzunarele aplicate sau cu clape, pentru cd acestea atrag atentia
si dau un plus nedorit in zona taliei (ceea ce se referd si la modelele cu trei bu-
zunare);

e un sacou cu doud slifuri laterale poate asigura o mai mare lejeritate n
comparatie cu reverele excesiv de late;

e si se aleaga culorile inchise, uni sau cu dungi foarte fine;
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e pantalonii trebuie sa fie cu pense/cute, ceea ce asigura lejeritate in mis-
care, dar si ascunde o talie mai plin;

3. dacd persoana ¢ scunda si obeza, atunci se recomanda:

e purtarea sacourilor uni sau n dungi, la un rind de nasturi;

e acceptabil este purtarea culorilor neutre mai deschise, in limita posibili-
tatilor;

e sacoul sa se termine exact sub curba feselor, daca sacoul va fi mult mai
lung, va aparea o disproportie, picioarele vor parea mai scurte;

e purtarea sacourilor la un rind cu numai doi nasturi, ceea ce va permite
sd se vada o zond mare de camasi si, astfel, va atrage atentia mai usor catre fata;

e sd nu sd se poarte pantofi cu tocuri Tnalte sau cu talpa mai groasa decit
in mod normal [7, p.74-77].

Urmarind toate aceste reguli, putem afirma ca barbatul isi va avantaja con-
siderabil statutul sau in cadrul echipei in care isi desfasoara activitatea.

Un interes deosebit in alegerea unui costum potrivit prezintd reverele, si
anume volumul acestora. Astfel, regula de bazi este: “reverele trebuie sa aiba
latimea maxima, de 9-10 cm, adica cit jumatate din latimea pieptului masurata
intre gulerul sacoului si extremitatea exterioarda a umarului”. O latime mult prea
mare sau mult prea mici va produce dezichilibru. In dependenti de marimea re-
verilor se alege cravata. Deci, cravata corect aleasa are latimea comparabild cu
cea areverilor.

Un important element al costumului unui barbat este vesta. Anume aceasta
ofera unui costum un plus de elegantd. Ea cere o anumita virstd din partea pur-
tatorului, sau o pozitie de top. Vesta nu trebuie sa fie inalta, pina la nivelul gule-
rului cdmasii. Un model corect de vesta este atunci cind ea se vede doar citiva
centimetri (2-3 cm) deasupra primului nasture al sacoului, si cind aceasta nu as-
cunde cravata.

Pieptul vestei trebuie sa fie din aceeasi stofa cu costumul, iar spatele, in ge-
neral, sa fie confectionat din captuseala sacoului. Vestele se pot ajusta in largi-
me la spate. Cind se poartd, vesta trebuie sd aiba intotdeauna ultimul nasture de
jos neincheiat [4, p.68].

Costumul unui barbat este de neconceput fard camasa. Cind se procurd o
camasa, se ia in consideratie mesajul care urmeaza a fi transmis. Deci, este ne-
cesar de a urmari culoarea, forma gulerului, mansetele si materialul acesteia.

Culoarea alba a camesii este cea mai potrivita in orice situatie. Culorile pa-
stelate, precum este galbenul, rozul, bleu si variantele lor in dungi fine aduc un
plus de relaxare si comunicare atunci cind insotesc un costum sobru, autoritar.
La alegerea unei culori, este necesar mai intii de toate de a stabili daca aceasta
“vine bine”, dacd reda o atmosfera dinamica, sandtoasi si tonica.Forma guleru-
lui este distinsd In dependentd de latimea spatiului dintre colturile gulerului.
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Exista camasi cu spatiul ingust (aripile gulerului apropiate) si cele cu spatiul
larg (aripile gulerului departate).

E de mentionat faptul ca spatiul dintre colturile gulerului sa fie total acope-
rite de nodul cravatei, la fel ca si primul nasture de pe guler. Gulerele cu nasturi
pe aripi nu intrd in categoria vestimentatiei oamenilor publici. La alegerea tipu-
lui de camasa in functie de guler, se tine cont de silueta persoane. Un barbat cu
fata rotunda va evita sd poarte camasi cu spatiul larg intre colturi, pentru ca
acest lucru il face sa para mult mai mare decit este. O camasa obisnuita cu col-
turi apropiate este varianta potrivita. Barbatului slab, cu fata ingusta poate purta
lejer o camasa cu colturi departate. Gulerul camasii trebuie s se vada 1 cm dea-
supra gulerului sacoului

O atentie sporitd se acordd mansetelor camasii. Acestea pot fi incheiate cu
nasturi sau cu butoni. La alegerea unei cdmesi cu butoni, este indicat ca mineci-
le sacoului ce urmeaza a fi purtat sa fie atit de lungi incit sa se vada butonii, ma-
Nseta camasii trebuie sa se vada cel putin 1 cm de sub mineca sacoului.

Marimea mansetelor depinde de “masivitatea” barbatului, astfel, cu cit el
este mai masiv, cu atit mangetele pot fi mai mari. Un principiu care vizeaza mi-
necile camasii este acela ca acestea nu trebuie s fie scurte, pentru ci ele dezi-
chilibreaza orice tinutd profesionald. Expunerea bratelor duce la o pozitie de in-
ferioritate pe scara autoritatii, dar, totodata nu trebuie de uitat ca daca miinele
vor fi ascunse, atunci se va genera un sentiment de neincredere.

Ca ajutor complementar 1n declararea personalitatii se prezintd a fi cravata.
Aceasta arata starea de spirit a barbatului. Scopul cravatei este unul pur estetic.
Existd cravate uni, cu dungi sau cu imprimeuri. Cravatele cele mai valoroase
sint cele din matase naturale. Culorile cravatei se asorteaza cu dungile din cos-
tum; pe principiul asortarii culorilor (ton in ton sau contrast) cind costumul si
camasa sint uni; cu dungile din camasa sau culoarea acesteia (daca ea este uni).
Evitati sa purtati o cravata de o culoare absolut similard cu cea a sacoului. Cele
mai dese greseli se comit la alegerea latimii si lungimii cravatei.

Astfel, latimea cravatei trebuie sa fie apropiatd de latimea reverilor sacou-
lui cu care este purtatd. Nodul cravatei trebuie sa umple complet spatiul dintre
aripile gulerului camesii. Nodul obisnuit este potrivit gulerelor cu distantd mica
intre aripi, iar cel mai voluminos nod, este potrivit gulerelor cu distanta mare in-
tre aripi. Semnul distinctiv al unui barbat care doreste sa facd un nod corect, este
gropia de sub nodul cravatei.

Dupa cum mentioneaza G.Monahov, ca lungime, cravata trebuie sa atinga
partea superioard a curelei, o cravatd mai scurtd aminteste de clovnii de la circ,
iar cravata prea lunga creeazi o impresie neplacuta atunci cind persoana se ase-
aza[15]. Astfel, din cele mentionate, sintetizam ca lungimea cravatei trebuie sa
fie nici prea mica, nici prea mare, ci pina la centura, precum este redat si in ane-
Xa.
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Pantalonii si pantofii, sint urmatorul element al vestimentatiei barbatilor,
care trebuie luati in consideratie. Aspectul pantalonilor trebuie sa urmeze forma
naturald a corpului. Latimea pantalonilor la tiv trebuie sa fie trei sferturi din lun-
gimea pantofilor. Turul trebuie sa fie confortabil pozitionat. Privit din lateral,
buzunarele pantalonilor trebuie sa fie plane, fara sa se vada punga buzunarului.
Pantalonii pot fi cu, sau fard cute. Pantalonii trebuie sa fie atit de lungi, 1n cit in
mers si nu se vada sosetele. In ceea ce priveste pantofii, atunci ca si in celelalte
cazuri, regula este urmatoare: cu cit mai simplu, cu atit mai potrivit. Dupa cum
mentioneaza M.Platon, regula culorii pantofilor este: pantofii trebuie sa fie mai
inchisi la culoare decit pantalonii[9, p.56]. Astfel, singurele culori acceptate la
barbati sint: negru, bleumarin, coniac (maro roscat sau burgundy). Pentru {inuta
profesionista se indica purtarea pantofilor cu virf, cu sireturi si talpa subtire (nu
mai mult de 7 mm si tocuri mai mari de 2 cm).

Centura si sosetele reprezintd constituente indispensabile setului de vesti-
mentatie a unui barbat prezentabil din lumea afacerilor. Culoarea curelei trebuie
sd fie de aceeasi nuantd ca si pantalonii si pantofii. Regula sosetelor dupa
O.Aivanhav este ca ele se se asorteaza cu pantalonii cu o nuantd mai inchisa,
fara imprimeuri [1, p.55]. Esentiala este lungimea acestora, astfel aceasta trebu-
ie sa fie atit de mare 1n cit sd nu permita dezgolirea piciorului.

Paltonul si paldria de asemenea necesita de a fi luat in seama. Regula refe-
ritoare la palton este regula clasicului. Minecile acestuia trebuie sa fie destul de
lungi incit sd nu se vada deloc manseta cadmasii. Materialul, inchis la culoare, iar
lungimea nu trebuie sd depaseasca 15-18 cm sub genunchi.

Unui barbat modern 1i este greu sa accepte ideea unei palarii, cu atit mai
putin sa o poarte. Si totusi, noi neam propus sa descriem acest element al vesti-
mentatiei. O paldrie trebuie sa fie Indeajuns de larga incit sd se poatd introduce
un deget Intre bor si partea de deasupra urechii. Unei fete mici si Inguste i se po-
trivesc borurile mici, cu calota joasd. O fata plind are nevoie de boruri mai largi
si o calota mai Tnalta.

Culoarea corespunzitoare este aceea care se potriveste cea a costumului
sau a pantalonilor. Astfel, o palarie purtata corect indica eleganta unui barbat.
Accesoriile finutei vestimentare profesioniste pentru barbati, include urmatoare-
le: servieta, manusile, umbrela si portmoneul. Accesoriile alese le arata celor
din jur care este propria atitudine fata de personalitatea uneia sau altei persoane
publice. O simpla lipsa de atentie la aceste detalii, pot genera o dezapreciere a
celor din jur.

La crearea unei imagini favorabile unui politician de asemenea contribuie
si bijuteriile. In acest sens, regula de aur este: cit mai simplu si discret. Bijuterii-
le unui barbat includ urmatoarele componente: butonierile, care sint alese in co-
nformitate cu culoarea camasii; ceasul, care este cu atit mai elegant, cu cit e mai
plat si mai simplu, iar cureaua obligatoriu trebuie sa fie din piele naturala (de
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culoare neagra); inelele (sint acceptate doar verighetele si atit); batista, care se
poarta in buzunarul interior, de la piept al sacoului; instrumentele de scris, care
se aleg dupa tinuta personala (nu sint recomandabile cele din plastic).

In domeniul politic ca si in alte imprejuriri, {inuta vestimentara poate dete-
rmina succesul unei discutii sau a unei negocieri. Sfera politica nu este acel loc
unde se demonstreaza ultimele tendinte ale modei, atmosfera respectiva trebuie
sa fie nsotita de un stil anumit.

Cultura vestimentara in perioada moderna este una rafinatd conform cerin-
telor vremii; fapt care permite omului politic sd se incadreze in circuitul valori-
lor si sd fie acceptat de societate [12, p.248].

Imbinarea armonioasa intre responsabilitatea sociald si obiectivele mentio-
nate 1n aceasta lucrare, care sa contribuie Th mod constructiv la crearea unui cli-
mat favorabil §i care sd corespunda principiului «persoand-vestimentatie-perso-
ana» va spori procesul de comunicaresi colaborare in domeniul politic, in relati-
ile dintre tarile din Uniunea Europeand si Republica Moldova.
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