FARMACIA NATURII

PoPALNICUL NOBIL

Hepatica nobilis Mill. (popalnic
nobil) este o specie din familia Ra-
nunculaceae, raspandita in Europa
si Extremul Orient. Creste in padu-
rile de foioase in locatii umbrite si
semiumbrite, pe substraturi calca-
roase.

in flora spontand a Republicii
Moldova se intalneste in nordul
republicii, in raioanele Ocnita, Don-
duseni, Edinet, Rascani si Soroca.
Vegeteaza in grupuri mici in paduri-
le de stanca de pe pantele pietroa-
se gi calcaroase.

Este specie o vulnerabila, ocro-
tita de lege, inclusa in Cartea Rosie
a Republicii Moldova. Colectarea
plantei din flora spontana, in orice
scop, este interzisa.

Este cunoscuta si sub alte de-
numiri populare: trei crai, crucea
voinicului, popalnic iepuresc.

Scurt istoric

Aproape necunoscut in antichi-
tate, popalnicul nobil a inceput sa
fie cunoscut in Europa in secolul al
XV-lea si folosit in tratarea bolilor
de ficat. De aici provine si denu-
mirea stiintifica de Hepatica nobi-
lis, dar si datorita similitudinii dinte
frunzele trilobate ale plantei cu lo-
bii ficatului uman. Numele generic
Hepatica provine de la cuvintele
grecesti (hepar — ficat) si (hepati-
cos — ficat sau ,bolnav de ficat”),
iar cuvantul ,nobillis” in limba latina
inseamna ,nobil, genial”. In Grecia
antica, aceasta miraculoasa planta
era consacrata lui Jupiter, simboli-
zand focul si dragostea. In Japonia,
popalnicul se cultiva in exclusivitate
ca planta ornamentala inca in se-
colul al XVIl-lea.

Descriere botanica

Planta erbacee, perena, cu ri-
zom scurt, ingrosat, brun-intune-
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Foto 1. Hepatica nobilis Mill. (aprilie, 2013)

cat cu numeroase radacini adven-
tive. Tulpina scapiforma, erecta,
pubescenta. Frunze sempervires-
cente, trilobate, pieloase cu baza
cordata, lung-petiolate; petiol de
5-15 cm lungime; lobi ovati, cu
marginea intreaga. Flori solitare,
terminale, de circa 15-25 mm in
diametru, albastre-violet sau roze.
Bractee ovate, intregi. Perigon
compus din 6 sau 7(10) segmente
alungit-ovate. Androceu din nume-
roase stamine, dispuse spiralat.
Fruct — nucula scurt-rostrata, fin-
pubescenta.

infloreste la sfarsitul lunii martie
— Tnceputul lunii aprilie (foto 1).

Recoltare

in scopuri terapeutice se fo-
losesc partile aeriene ale plantei
(Herba trilobae Hepaticae). Frun-
zele tinere, fara petiol, se recoltea-
za dupa perioada de inflorire. Nu
urmeaza sa fie colectate frunzele

maronii din anul trecut, care se afla
primavara devreme pe rizom.

Principii active

Produsul vegetal contine gli-
cozide (ranunculind, hepatrilobina
etc.), protoanemonina, saponine,
flavonoizi (kempferol, cvercitind),
cumarine, zaharuri, ulei esential,
anemonol, taninuri, mucilagii, sa-
ruri minerale. Radacinile si rizomul
contin saponine.

Cultivare

Se cultiva Tn colectia de plante
medicinale a Gradinii Botanice (l) a
ASM. in cultura plantele au nevoie
de conditii mai speciale. Prefera sol
bogat, usor, partial umbrit si usor
umed. Tn conditii ex-situ plantele
pot fi inmultite prin divizarea rizo-
milor. Fragmentarea in tufe cu 3-4
muguri se efectueaza in perioada
de repaos a plantelor, la sfarsitul
lunii august. Schema de plantare
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Foto 2. Hepatica nobilis Mill. (aprilie, 2012)

este de 30x20 cm. Tufele ating o
inaltime de 10-13 cm si un diametru
de pana la 15 cm (foto 2). Plantele
nu tolereaza temperaturile ridicate
si seceta.

Efecte si utilizari terapeutice

Planta poseda efect astingent,
cicatrizant, diuretic, antibiotic, bac-
tericid, expectorant, demulcent, an-
tiseptic, tonic si hemostatic.

Traditional, pe timpuri, partea
aeriana a plantei se utiliza intern
in boli de ficat, indeosebi in trata-
rea hepatitei. Infuzia din frunze se
folosea in cazul inflamatiilor cro-
nice ale bronhiilor, tusei, durerilor
de cap. Infuzia din flori se folosea
pentru spalarea ochilor in caz de
conjunctivita si in tratarea icterului,
durerilor de cap, tusei persistente
si febrei. Extern, frunzele proaspe-
te fierte Tn vin se aplicau pe rani si
plagi.

In prezent, din cauza proprie-
tatilor toxice, popalnicul nobil are
o utilizare fitoterapeutica limitata,
fiind utilizat doar in medicina popu-
lara. Este putin studiat din punct de
vedere al posibilitatilor terapeutice.
Se recomanda doar in amestec cu
alte plante, in cantitati foarte mici si
numai sub forma uscata, deoarece
in frunze se contine protoanemoni-
na, un alkaloid toxic, care dispare
in timpul uscarii lor. Tn combinatie

cu alte plante medicinale se poate
administra ca hepatoprotector si
antiseptic pulmonar.

In traditia populara infuzia din
planta se foloseste in caz de cal-
culi biliari, inflamatii ale splinei, rini-
chilor si vezicii urinare, hematurie,
bronsita cronica, traheita, catar al
tractului respirator superior, reuma-
tism si guta. Tinctura din planta, la
fel ca si infuzia, amelioreaza dure-
rile de ficat si ale vezicii biliare, iar
topic se foloseste pentru frictiuni Tn
cazul poliartritei si ulcerelor trofice.
Infuzia din flori este benefica in fu-
runculoza si diverse eruptii cutana-
te. Planta maruntitéa se aplica sub
forma de cataplasma pe ranile pu-
rulente.

Observatii! Administrata in sta-
re proaspata, in cantitati mari si un
timp indelungat planta devine toxi-
cd. In doze mici (1-2 g) sub forma
de ceai, planta nu este otravitoare,
dar irita usor tubul digestiv, de ace-
ea nu se recomanda persoanelor
care sufera de gastrite, colecistite,
ulcer gastric si duodenal.

Alte utilizari

Specia Hepatica nobilis, precum
si alte varietati horticole cu florile di-
vers colorate sunt cultivate ca plante
ornamentale de exterior, valorificand
spatiile semiumbrite si usor umede
din gradini. Planta decoreaza atat

prin florile sale de un albastru intens,
cat si prin frunzele trilobate.

Florile de popéalnic nobil, care
apar primavara devreme, sunt pre-
zente n folclorul si traditile multor
tari, aparand adesea pe obiectele
din ceramica si broderii. In Norve-
gia, floarea de popalnic nobil este
simbolul unuia dintre cele 19 jude-
te — Oslo; Finlanda i-a dedicat re-
giunea Hame; in Suedia floarea de
popalnic este reprezentata pe sigla
Partidului Democrat suedez. in Ja-
ponia, traditional, in fiecare an se
organizeaza expozitii, unde Tn ex-
clusivitate sunt expuse diverse for-
me, soiuri i varietati de popalnic.

Mod de administrare

Infuzie: 2 linguri de planta us-
cata bine maruntita la 3 pahare de
apa fiarta. Se foloseste pentru spa-
larea plagilor si ulcerelor cutanate.
Aceeasi cantitate de planta infuza-
ta timp de 15 minute in 200 ml apa
fiarta se utilizeaza pentru gargare
in caz de inflamatii ale mucoasei
bucale, cailor respiratorii superioa-
re (infuzia nu se inghite).

Tinctura: 25-30 g de planta us-
cata la % litru de rachiu. Se lasa la
soare timp de 1 luna, apoi se stre-
coara. Se administreaza cate 15 pi-
caturi pe un cubulet de zahar o data
pe zi. Este o reteta foarte veche,
dar eficienta in tratarea bronsitelor
cronice.

Macerat: 1,5 lingura de planta
uscata la 250 ml apa rece. Se ma-
cereaza timp de 10 ore. Se strecoa-
ra si se bea lichidul usor incalzit in
decursul zilei, pentru tratarea afec-
tiunilor hepato-biliare.

Atentie! Utilizarea interna a po-
palnicului necesita multa atentie si
supraveghere medicala obligatorie.
Autotratamentul, fie el si chibzuit,
nu este lipsit de riscuri. Depasirea
dozei provoaca intoxicatii grave
care se manifesta prin voma, cefa-
lee, colici, aritmii cardiace, hemora-
gii digestive, dificultati respiratorii.
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