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Abstract. 7/ n’y a pas de structure familiale unique, mais des
configurations multiples et changeantes ; il n’y a pas un seul modeéle
éducatif, mais des conceptions différentes et, parfois, antagonistes de
I’éducation.

Parce que la famille est le premier lieu de socialisation et de
construction des reperes, parce qu'elle est irremplacable, parce que
la fonction des parents n'est pas toujours facile dans une société ou
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["autorité a besoin d'etre legitimée, il est de plus en plus urgent de
reconnaitre et de valoriser la compétence des parents.

Le concept de parentalité s’impose deés lors comme porteur
d’une idée-force : étre parent n’est ni un donné biologique, ni un
donné social mais le fruit d’un processus complexe de maturation
psychologique.

Soutenir la fonction parentale ce serait donc permettre aux
parents d’étre des parents responsables si tel est leur désir et leur
volonté. Leur permettre de se recentrer, au gré de ce qu’ils jugent
bon pour eux et/ou pour leurs enfants, sur le développement et
l"autonomie des membres de la famille ; en leur offrant autant de
leur dégager du temps pour le travail que pour le familial que pour
SOl.

Familia a evoluat mult in ultimii ani, iar schimbari multiple au
loc (caminele monoparentale, recompuse, procrearea
medicamentoasd asistatd, evolutia juridici si noile drepturi).
Profesionistii ce lucreaza cu institutia familiei au fost din ce in ce
mai des confruntati cu situatii in care unii parinti aveau in grija un
copil, fard si fie neapirat al lor. In fata acestor noi configuratii
familiale, profesionistii in domeniu au fost nevoiti sa caute un termen
ce-ar putea fi un numitor comun care sa desemneze aceste situatii
diferite si care sd poatd fi utilizat de cei ce intervin in diferite
campuri sociale, juridice, medicale si psihologice.

Termenul de parentalitate a fost introdus in Franta in anii 1980
de catre psihologi si psihanalisti, fiind folosit pentru prima oara de
catre psihologul Rene Clement, in 1985, intr-un articol in care
propunea, in acelasi timp, si termenul de “disparentalitate”, cu scopul
de-a desemna disfunctionalitatile si problemele parentalitatii.

In 1961, psihanalistul Paul-Claude Recamier folosea
neologismul, pe atunci- maternitate- intr-un studiu despre psihozele
post partum, iar alti autori au inceput sa vorbeasca despre paternitate.
In uzantele sale curente termenul de parentalitate, nu face trimitere la
un concept, nu evidentiazd o teorie definitd. E mai mult un termen
folosit din comoditate, ce permite de-a grupa diverse aspecte ale unei
problematici complexe.

Termenul generic de parentalitate a intrat astfel in limbajul
uzual, vizand inglobarea ansamblului problematicilor intdlnite in
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exercitarea functiilor parentale. Acest termen a devenit foarte repede
usual, ducand la aparitia unei terminologii  derivate-
monoparentalitate, coparentalitate, etc.

Parentalitatea desemneaza in mod larg functia de-a fi parinte.
Termenul de parinte nu vizeaza doar pe genitorii biologici, dar, Intr-0
manierd largd, fiecare adult ce are responsabilitatea de-a creste un
copil. Acest concept permite de-a elabora practici multiple si diferite,
incluzdind un ansamblu de dimensiuni asociate precum
responsabilitatea social si juridicd, relatiile afective, psihice si
practicile educative.

Din punct de vedere istoric, adjectivul ”parental” a fost utilizat
cu mult Tnaintea termenului parentalitate, cu scopul de a sublinia
atributiile statutului de parinte. Cei care au “inventat” termenul de
parentalitate au fost cei din sistemul juridic, avand ca finalitate
substituirea autoritatii parentale, puterii paterne. Au dorit astfel, sa
desemneze atributiile unei autoritdti comune ale parintilor,
barbat/femeie, asupra copiilor.

Termenul parentalitate si-a facut aparitia si In dictionare:

- Petit Larousse (2000) - ’functia parintelui, pe plan juridic,
moral si sociocultural”.

- Petit Robert (2001) - calitatea de parinte- de tata si de

mama;

- Hachette (2001) - ansamblul de relatii dintre parinti si

copii.

Consiliul Europei, la recomandarea din 2006 a comitetului de
ministri, defineste parentalitatea ca fiind ansamblul functiilor
dezvoltate parintilor pentru a se ocupa de dezvoltarea copiilor si a-i
educa. Parentalitatea e centratd pe relatia parinte-copil si cuprind
drepturile si obligatiile pentru dezvoltarea si cresterea copilului.

O’ Connor Th. G.(2002) - ”Meseria de-a fi parinte” -
parentalitatea e vazuta ca fiind o invitare ce se face sau nu, pornind
de la situatiile intalnite.

Institutiile de specialitate definesc parentalitatea ca fiind o
functie proprie parintilor ce are drept scop evolutia psihoafectiva a
copilului, sustinerea acestuia dupd procesul primar de
individualizare, pana la iesirea din adolescentd. Se pune accent pe
procesele inconstiente ce participa la structurarea psihica a copilului,
deci pe o apropiere psihologica, profunda.
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Di Ruzza L., definea parentalitatea ca fiind ansamblul de-a sti
sa fii si de-a sti sa faci, ce reies din situatiile cotidiene, sub forma de
diverse posturi, cuvinte, acte, emotii si placeri recunoscute de copil,
dar si-n autoritate, in exigentd, coerentd si-n continuitate. Aceasta
definitie pune accent pe afectiunea si comportametul parintilor si pe
complexitatea si singularitatea situatiilor parentale.

Maigre E.(2003) definea parentalitatea ca un ansamblu de
reamenajari psihice si afective ce permite adultilor sa devina parinti-
pune In evidenta schimbarile psihologice ce sunt generate de faptul
de-a deveni parinte. Cea mai mare parte a parintilor cunosc aceste
schimbari experimentandu-le cand li se naste un copil- ceva se
schimba in ei. Acest moment poate trezi Insa si angoase, refuzuri,
blocaje ce necesitd uneori a fi tratate.

Sellenet C. considera parentalitatea ca fiind un process psihic
evolutiv si un codaj social ce face ca un barbat si/sau o femeie sa
acceada la un ansamblu de functii parentale, independent de modul
in care le-au pus in practica in cadrul familiei.

Raportul lui Martin C. (2003), avea un dublu rol:

1. De a intelege mai bine termenul de parentalitate, contextual
in care acesta s-a dezvoltat, si, care astazi ne permite nu doar de-a
desemna functiile si practicile parentale, dar mai ales de-a califica o
noud problema de interes public;

2. De a analiza notiunea de parentalitate dintr-o perspectiva
sociologicd, privilegiind punctul de vedere pe care parintii si 1-au
facut ei insisi asupra rolului lor de parinti si asupra campului lor de
responsabilitate.

Martin C. vorbeste de meseria de parinte, de competentele
parentale, dar in mod egal si de incompetente, de dezangajamentul
parintilor vis-a vis de responsabilitatile lor.

Fine A. (2001), vorbind de parentalitate, se intreaba cine este
parinte: parintii genitori sau cel ce creste, cel care-i di un nume. In
aceeasi ordine de idei, F. Dekeuwer-Defossez(2001) facea distinctie
intre parentalitate si relatie parentala- sustinand ideea cé familia, cea
care locuieste sub acelasi acoperis, exercitd functii de parentalitate n
ceea ce-i priveste pe copiii pe care-i creste, cu alte cuvinte le da
mijloacele, materialele educative si afective de-a deveni adulti, in
opozitie cu relatia parentald care vizeaza Inscrierea unui copil intr-0
linie genealogica, este mult mai importanta.
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Didier Houzel, pedopsihiatru si psihanalist, in ” Les enjeux de
la parentalite” (1999), definea parentalitatea ca fiind procesul prin
care devenim parinti din punct de vedere fizic. In acest caz, cuvantul
parentalitate este sinonim cu cel de parentificare, ce evidentiaza rolul
parinte- copil.

Diversitatea definitiilor subliniaza varietatea abordarilor
privind functionalitatea parentald, a consecintelor si practicilor de
sustinere asociate.

Legislatia privind domeniul familial a evoluat in ultimii 30 de
ani, odatd cu istoria si a cunoscut un traseu ascendant incepand cu
sec XXI. Astfel, relatiile cotidiene si familiale sunt reglementate de
Codul Civil, Codul Familiei, de conventii si tratate la care Republica
Moldova este parte.

Aria parentalitatii e un domeniu vast si deschis
transformarilor. Didier Houzel a efectuat o cercetare privitor la acest
aspect- parentalitatea. Au fost astfel scoase in evidentd trei
dimensiuni:

1. responsabilitatea parentala (exercitarea parentalitatii)
2. experientele subiective (experientele parentale)
3. practica parentala

Responsabilitatea parentalda presupune ca fiecare parinte
devine responsabil de copilul pe care-l are in ingrijire. Functia de
parinte nu e doar pentru o perioada scurtd de timp, ci pentru toata
viata. Aceastd dimensiune se concentreazd asupra drepturilor si
datoriilor pe care fiecare adult le va poseda din momentul in care are
spre crestere un minor. Aceasta presupune responsabilitatea de
supraveghere si protectie. Toti péarintii trebuie si vegheze asupra
sanatatii, moralitatii, securitatii, dezvoltarii fizice, afective,
intelectuale si sociale a copiilor.

Aceastd dimensiune ilustreaza nivelul simbolic, o ordine a
realitatii ce transcede individul, subiectivitatea sa, comportamentele,
si, care in societatile occidentale moderne e ilustratd, in parte de
codificarile juridice privind parentalitatea si filiatia.

Din punct de vedere antropologic, exercitiul parentalitatii
reinvie legaturile parentale si organizarea acestora. Legaturile
parentale constituie un ansamblu genealogic caruia-i apartine fiecare
membru si care se conduce dupd reguli precise - e un ansamblu
structurat de legdturi complexe de apartenentd (afiliere), alianta.
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Regulile impuse, drepturile si obligatiile sunt transmise fiecarui
membru.

Exercitiul parentalitatii nu este Tn mod unic cultural si social.
Houzel a descris si complexul lui Oedip ca factor ce organizeaza
uneori psihicul individual, cu legaturile libidoului si fantasmele
grupului familial si social. Exista totusi si multi parinti care nu tin
cont de responsabilitatile pe care le incumba calitatea de parinte. Este
necesar, astfel, ca uneori sd se deruleze programe de informare si
formare, tinand cont de faptul ca legislatia evolueaza rapid.

Dimensiunea experientelor subiective - desemneaza
experientele subiective constiente si inconstiente ale experientei de-a
deveni parinte si de-a 1indeplini rolurile parentale. Aceastd
dimensiune tine cont de faptul cd relatia parinte-copil genereaza
deseori legaturi de-o incarcatura intensa pe care un adult, uneori n-0
congtientizeaza. Aceastd dimensiun acopera campurile psihologice si
afective, constiente si inconstiente a relatiilor intime pe care parintele
le Tmparte cu altii, dar si cu el insusi. E cAmpul trairilor, imaginatiei,
fantasmelor, dorintelor, sperantelor, asteptarilor si refuzurilor pe care
fiecare parinte le proiecteaza asupra propriului copil.

Dimensiunea practicilor parentale desemneaza sarcinile
cotidiene pe care parintii le au de indeplinit vis-a-vis de copiii lor.
Aceastd dimensiune include toate actele domestice, comportamente
relationale si educative pe care parintii le aplicd in viata cotidiana
pentru a asigura dezvoltarea copilului. Aceste acte, numeroase ca si
numar, Didier Houzel si echipa sa de ceercetitori, le-au impartit in
cinci subdiviziuni:

1. A avea grija de copilul tau, sd-i permiti sa-si satisfaca
nevoile primare: odihna, alimentatie,igiend, atasament, confortul si
securitatea mediului ambiant.

2. A educa copilul echilibrand nevoile de individualizare, de
autonomie, socializare intr-un climat afectiv satisfacator.

3. Participarea la alte activitati educative- exceptand familia-
oferite de cresa, gradinitd, scoald, centre educationale etc.,
exprimandu-gi avizul, colaboridnd la proiecte si negociind asupra
punctelor de dezacord.

4. Alegerea celei mai bune céi de dezvoltare pentru copil.
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5. Negocierile cu copilul privind alegerile acestuia, echilibrand
drepturile copilului de-a participa la luarea unor decizii ce-l privesc
si autoritatea necesara pe care adultul o exercitd asupra acestuia.

Toate aceste acte educative parentale sunt in general regrupate
sub denumirea de educatie familiala. Exista si cercetatori, psihologi,
pedagogi ce utilizeaza notiunea de competente parentale pentru a
descrie si a lucra cu o precizie mult mai mare cu aceste diferite acte
parentale.

Delecourt D.(2003), considerd cd analiza parentalitatii facuta
de Houzel, de altfel, destul de pertinentad, este puternic
decontextualizatd, si mult prea centratd pe interactiunea parinte-
copil. El considera ca nu se tine cont de contextul economic, cultural,
social, familial, de legaturile de sociabilitate, de contextul
institutional.

Delecourt considera ca abordarea conceptului de parentalitatea
trebuie sd tind cont de toate efectele de interventie asupra
parentalitatii, deoarece, oricare din aceste interventii, oricat de
minime, poate modifica pozitiv sau negativ unul sau mai multe
elemente a celor trei axe ce caracterizeaza parentalitatea: axa
experientelor, axa practicilor sau axa exercitiului.

In SUA, conform lui Maldonado-Duran si Millhuff, mai multi
termeni sunt utilizati pentru a evoca educatia si grija ce trebuie
acordata copiilor:

”Parenting” - desemneaza grija pe care parintii sau un tutore o
are fata de copii, in scopul asigurarii cresterii si dezvoltarii acestuia.

”Parentification” - desemneaza procesul prin care un individ
devine parinte, si care, dupa Lebovici S., este procesul care descrie
aspectul pregatirii psihologice ce se pune in miscare pentru a deveni
parinte, si care, conform lui Hoffman, este procesul prin care parintii
creaza un spatiu propice dezvoltarii copilului, in cadrul unei realitati
psihice si fizice.

”Caregiver” sau “caretaker” sunt termeni frecvent utilizati in
SUA, in special deoarece evocd misiunea/ functiile parentalittii,
asigurate de toate persoanele vis-a-vis de un copil, chiar daca ei nu
sunt parintii biologici.

Termenii  anglo-saxoni  ”parenthood” si  “parenting”,
desemneaza, respectiv, conditia de-a fi parinte si practicile parentale.
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Parentalitatea sustine evolutia semnificativa a familiei, si,
implicit a educatiei familiale:

- nu se limiteaza la legaturile de sange, la filiatia biologica;

- este deschisd diversitatii legaturilor construite prin
dorintd/alegere proprie;

- recunoaste egalitatea dintre sexe in exercitarea functiilor
parentale;

- este specifica tuturor configurarilor familiale;

- este un proces care se dezvoltd odatd cu exercitare functiilor
parentale;

- desemneaza ansamblul modurilor de-a fi si de-a trai
experienta de parinte;

- este un termen neutru, care nu are ca efect stigmatizarea-
vorbim de functii, competente, resurse parentale si nu de parinti
”buni” sau “’rai”;

- nu desemneazd o meserie (certificatd prin dobandirea unei
diplome sau prin referinte), ci este o functie;

- include transmiterea intergenerationala.

Parentalitatea corespunde unei schimbdri de posturad
profesionald, care poate fi rezumat astfel:

- sd consideram parintii ca ca fiind actori ai proiectului
educativ pentru copil;

- sa permitem a se lucra asupra calitatii legaturilor adult/copil;

-sd4 prevedem sustinerea constantd, pe termen lung a
parintilor, nu doar ajutorul lor;

- sa favorizam constituirea de parteneriate;

- sa fim la originea unor noi modalitati de-a asculta si de-a
sustine parintii.

in 2006, in cadrul Consiliul Europei, raportul ” Prentalitatea
pozitivd in Europa contemporana” dezvolta ideea de “parentalitate
pozitiva”. Se insistd pe incurajarea relatiilor pozitive intre pdrinti si
copii, permitandu-i astfel, copilului sa-si dezvolte din plin potentialul
Aceastd forma de abordare a parentalittii sustine si respectd
drepturile copilului asa cum sunt ele trasate Conventia natiunilor
unite privind drepturile copilului. Putem spune ca este fidela
principiului de non-discriminare, primordial fiind interesul superior
al copilului in toate actiunile ce-l privesc, de dreptul copilului de-a le
urma, si dezvoltarea Iui sub toate aspectele .
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Aceasta se refera la un comportament parental bazat pe
interesul  superior al copilului, care vizeaza cresterea si
responsabilizarea acestuia, este bazat pe non-violenta si-i confera
recunoastere si asistentd, stabilind un ansamblu de repere ce-i
favorizeaza dezvoltarea. Astfel cuvantul parentalitate pune accentul
pe calitatea de-a fi parinte, pe dimensiunile sale candva biologice,
sociale si simbolice, si pe functiile sale (inrudire, educare,
transmiterea unei mosteniri culturale, a valorilor).

Sustinerea parentalitatii urmareste mai multe obiective:

1. Este, prin definitie, un acompaniament fiard o judecata
globala asupra unei persoane, totul actionand impotriva actelor si
comportamentelor care sunt contrare intereselor copilului.

2. Cere o paletd de competente care permite individualizarea
interventiilor, impartasind actiunile cu alti profesionisti sau voluntari.

3. Presupune o pornire adaptatd, care, in timpul
dificultatilor/momentelor, ofera ajutor de moment sau un plan de
urmat pe o perioadd indelungatd, orientat spre specialisti sau spre
serviciile de drept comun. Toata paleta de actiuni sociale si educative
poate fi utilizata, tot suportul si mijloacele de actiuni pot fi
mobilizate.

Notiunea de sustinere a parentalitatii permite distingerea de
diferite actiuni, in functie de modalitatea de ghidare a parintilor:

- Actiunile de sustinere a parentalitatii- Intaresc si restaureaza
demnitatea parintelui, redresdnd calitatea legaturilor cu copilul,
conform unui proces dinamic si constructiv. Parintele este primul
educator. Aceste actiuni urmaresc sustinerea pdrintilor fara a se
substitui acestora, pentru a-i ajuta sa depaseasca dificultatile si sa
devina actori ai unui proiect educativ pentru copil. Aceste actiuni
sunt universale.

- Actiunile indreptate in directia parintilor tin sd aduca o
informatie, un ajutor acestora in exercitarea functiilor parentale.
Beneficiul secundar al acestor actiuni va fi de ameliorare a relatiilor
parentale. Pentru a se realiza toate acestea, se pot implementa o serie
de practici, ce vor rdspunde finalititilor de actiune si sustinere a
parentalitatii:

- Indrumarea, ascultarea parintilor, plecand de la doleantele
lor, de la reprezentdrile si perceptiile lor, chiar dacd aceasta
presupune schimbari de strategii;
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- Valorificare unei palete largi de modele de ascultare si
indrumare a parintilor: consultantd telefonicd, permanenta,
cafenele/scoli ale parintilor, centre de indrumare copil/parinte,
puncte de info-familia, etc;

- Analizarea situatiilor de familie In globalitate, impreuna cu
parintii;

- Determinarea necesitatilor, dificultatilor, asteptarile si
aspiratiile, pornind de la un diagnostic mai putin concret;

- Depasirea rezistentei ce vine uneori din partea parintilor,
pentru a-i motiva Intr-o maniera pozitiva- sa se construiasca punti de
incredere pe baza unor proiecte educative;

- Trasarea unor linii evolutive ale relatiilor familiale,
prevazand parcursul individual al copilului;

- Evitarea emiterii de judecati stereotipe;

- Acordarea de ajutor parintilor pentru a lua masuri privind
responsabilitatile pe care le au, fara a-i face sa se simta culpabili;

- (Gasirea si consolidarea locului tatélui in relatiile cu copiii;

- Realizarea unei veritabile pedagogii civice care va permite
sd se tind cont de “ceea ce nu se zice” (de exemplu- violenta
familiald, incest), fara a crea blocaje la nivel de relatie cu familia;

- Adoptarea unui demers intercultural, care sa tind cont de
toate convingerile, scotand in evidentd anumite principii comune,
explicandu-le;

- Punerea, intr-o maniera clara a drepturilor in valoare;

- Efectuarea regulatd de evaluari ale actiunilor intreprinse cu
parintii;
noi sanse.

Este adevarat, familia a evoluat mult in decursul ultimelor
decenii, iar schimbarile profunde pe care le-a suferit nu au ramas
neobservate. Noile configuratii familiale au antrenat aparitia unei noi
terminologii parentale- co-parentalitate, mono-parentalitate, homo-
parentalitate etc..

Parentalitatea reprezintd arta fiecarui pdrinte de-a sti sa fii si
de-a sti sa faci, care reiese din situatiile cotidiene prin intermediul
cuvintelor, actiunilor, emotiilor, dorintelor cu scopul recunoasterii
copilului, dar care rezultd, totodatd, si din autoritate, exigenta,
coerenta si continuitate. Toate acestea subliniazd amploarea probelor
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si dificultatilor la care parintii si viitorii parinti trebuie sa faca fata-
sugestiv spus, nu ne nastem parinti, ci devenim.

Este, deci, important sa se faca tot pentru a ajuta (noii) parintii
sd-si indeplineasca functiile parentale, oferindu-le un suport,
posibilitatea de-a fi ascultati si indrumati, fara insd de a face imixiuni
in intimitatea lor familiald, fara a li se impune un model familial ca
fiind cel mai bun sau anumite norme educative.

Trebuie pastrat spiritul fiecarei familii, trebuie de elaborat
modele proprii de functionare si trebuie de dezvoltat o cultura intra-
familiala, care si se bazeze pe valori si pe identitate culturald
proprie.
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