u Modalititi de studiere a anxietatii

Racu lulia, lector asistent, doctoranda UPS ,,Jon Creanga”

Problema anxietatii ocupa un loc aparte n cadrul stiintelor contemporane. Analizind
literatura stiintifica cu referire la problema anxietatii depistim o largd preocupare pentru problema
anxietatii in intreaga lume.

Anxietatea este un termen psihologic cu multe semnificatii care este descris de obicei ori
fie ca o anumitd stare a individului intr—o perioada limitata de timp (S. Freud, 1923, A. Freud,
1999, R. Cattel, 1966, P. Pichot, 2006, U. Schiopu, 1997, V. Suvorova, 1975), fie ca o Insusire
(trasaturd) stabild de personalitate (H. Sullivan, 1989, C. Spielberger, 1972, H. Laborit, 1975, L.
Holdevici, 1993, R. Nemov, 1998).

Anxietatea este o problema acutd a timpurilor in care traim. Este un factor care contribuie
la orice problema cu care se confrunta o persoand, std la baza multor dificultati psihologice si la un
nivel inalt poate incapacita o persoana.

Studierea aprofundatd si detaliatd a anxietdtii prin intermediul metodelor special elaborate
este foarte importantd, atat pentru descoperirea esentei acestui fenomen, cét si pentru o ulterioara
diminuare sau chiar inlaturare a acesteia.

Actualmente in psihologie existd o gama largd de metode si tehnici utilizate in vederea
studierii anxietdtii. Dintre toate metodele cele mai des utilizate si cele care oferd cea mai multa
informatie sunt testele si chestionarele.

Prima probd psihometricd pentru studierea anxietatii a fost elaborata de psihologii
americani Janet Taylor (n. 1923) si Kenneth Spence (1907 — 1967) la inceputul anilor 50, ai
secolului XX, la Universitatea din lowa (SUA).

La 30 aprilie 1953 in revista ,,Journal of Abnormal and Social Psychology” este publicat
articolul Janetei Taylor ,,A Personality Scale of Manifest Anxiety”, care contine chestionarul Scala
de Manifestare a Anxietitii Taylor / TMAS (Taylor Manifest Anxiety Scale).

J. Taylor si K. Spence impreund cu un grup de experti aleg 50 de afirmatii din 550 de itemi
(propozitii) ai testului M.M.P.I. (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) elaborat de
psihologii americani Starke Hathaway (1903 — 1984) si James McKinley (1900 — 1986) in 1942.

Afirmatiile alese corespund reprezentarilor clinice despre reactiile cronice de anxietate.

Chestionarul este destinat examindrii gradului de anxietate. El contine 50 de afirmatii, la
care persoana examinatd raspunde prin ,,Da” sau ,Nu”. Testul se poate aplica individual sau
colectiv. Timpul acordat pentru indeplinirea testului este de 15 — 30 de minute. Testul se poate

aplica de la 13 ani (J. Taylor, 1953).
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Scala de Manifestare a Anxietatii multi ani a fost foarte populara si in diferitele sale
modificari este larg utilizata si in prezent pentru studierea anxietdtii (A. Prihojan, 2000).

Scala de Manifestarea a Anxietatii la Copii / CMAS-ul (Children Manifest Anxiety
Scale) — este o altd probd psihometrica ce permite studierea anxietatii ca o insusire stabila a
personalitatii la copiii cupringi Intre varsta de 8 — 12 ani. Chestionarul a fost elaborat in 1956 de un
grup de psihologi americani A. Castaneda, B. McCandless si D. Palermo, pe baza Scalei de
Manifestare a Anxietatii Taylor. Pentru Scala de Manifestare a Anxietdtii la Copii au fost selectati
42 de itemi fiind apreciati ca semnificativi din punct de vedere a manifestarii reactiilor cronice de
anxietate. In afard de aceasta in varianta pentru copii a fost adiugati o scald suplimentari numiti
»scala minciunii” formatd din 11 puncte care evidentiazd tendinta copilului de a distorsiona
constient raspunsurile sau altfel spus tendinta individului de a da raspunsuri social acceptate.

Spre deosebire de Scala de Manifestare a Anxietatii Taylor, in chestionarul pentru copii
toate simptomele anxietdtii sunt prezentate Tn forma afirmativa.

Testul contine 53 de afirmatii. Fiecarei afirmatii 1i corespund doud variante de raspuns:
,,corect” sau ,,incorect”.

Chestionarul poate fi aplicat atat individual cat si colectiv, respectand toate exigentele
cercetdrii in grup. Pentru copii de 7 — 8 ani se recomanda aplicarea testului individual. Daca
copilul intalneste dificultati in citirea afirmatiilor, atunci acesta va fi ajutat de psiholog care i va
citi propozitiile si va fixa raspunsul oral al copilului. Timpul acordat indeplinirii acestui chestionar
este de 15 — 25 de minute.

In prezent este cunoscuti si Scala de Manifestarea a Anxietitii la Copii Revizuiti /
RCMAS (Revised Children Manifest Anxiety Scale) — prezintd o versiune revizuita a Scalei de
Manifestare a Anxietatii la Copii.

Acest chestionar contine 37 itemi (propozitii), 29 din ei se referd la anxietate si 9 formeaza
,,scala minciunii”. Poate fi aplicat de la 6 la 19 ani. Timpul pentru indeplinirea testului este de 10
minute si poate fi administrat atat colectiv cat si individual.

Inventarul de Expresie a Anxietitii ca Stare si Trasatura / STAI (Stait Trait Anxiety
Inventory) - este o proba psihometrica pentru detectia si descrierea diferentiala a anxietatii. Are
marele avantaj ca, desi are uz clinic, nu este o proba exclusiv clinica, ci are utilizari multiple si in
terapia de dezvoltare, n selectia de personal, In coaching, etc. Chestionarul este un instrument
dezvoltat de psihologul american Charles Spielberger (n. 1927), pe baza celebrei sale teorii si
abordari psihometrice care diferentiaza starea (stait) de trasatura (trait), starea de anxietate a unei
persoane de trasatura de personalitate care o face a avea o propensiune generalizata catre anxietate

(Ch. Spielberger, L. Sydeman, 1994).

69



Inventarul de Expresie a Anxietdtii ca Stare §i Trasaturd este utilizat cu precadere in:
psihodiagnostic clinic/terapie, dezvoltare personald, delicventa si devianta, selectie de personal,
consiliere vocationala. Este un instrument de 40 de itemi si contine scale separate pentru masurarea
anxietatii ca stare §i trasatura: scala A — Anxiety (STAI Form Y — 1) si Scala T — Anxiety (STAI
Form Y - 2). Pentru fiecare item (propozitie) sunt patru variante de raspuns (1 — nu este asa; 2 —
cred ca este asa; 3 — asa este; 4 — fara indoiala asa este).

In timp Inventarul de Expresie a Anxietitii ca Stare si Trasitura a obtinut o mare
popularitate. In prezent este adaptat si tradus in 52 de limbi si dialecte, fiind un inventar
international de mdsurare a anxietatii (I. Hanin, 1989).

Inventarul de Expresie a Anxietatii ca Stare si Trasatura pentru Copii / STAIC (Stait
Trait Anxiety Inventory for Children) este versiunea pentru copii. Chiar daca este folosit in mod
special pentru evaluarea anxietatii copiilor cu varsta cuprinsd intre 9 si 12 ani, chestionarul poate fi
folosit si pentru copiii cu varsta mai mica ce au abilitdti medii sau peste medii de citit. Este un
chestionar format din doud blocuri a cate 20 de itemi. Administrarea testului dureazd 10 — 20 de
minute.

O altd modalitate de diagnosticare a anxietatii este Chestionarul ,,C” Cattel privind
nivelul Anxietatii / ASQ (Anxiety Scale Questionnarie).

Testul este elaborat de Raymond Bernard Cattel (1905 — 1998), impreuna cu psihologul
american I. Scheier (1914 — 1986).

Mai tarziu testul a fost revizuit si a fost numit IPAT (Institute for Personality
Assessment and Testing) Anxiety Scale, in corespundere cu Institutului creat de R. Cattel.

Chestionarul este un instrument standardizat si esalonat, cuprinde 40 de itemi, primii 20
cuprind anxietatea voalatd, ascunsd, inconstientd, urmatorii 20 au Tn vedere anxietatea manifestata.
Testul cuprinde 5 subscale a céte 2 — 6 puncte fiecare care determina 5 factori primari ai anxietatii
sl anume: integritatea constiintei de sine (Q3), forta Eu-lui (C), insecuritatea de tip paranoic (L);
sentimentul de culpabilitate (O) si tensiunea ergica (Q4) (R. Cattel, I. Scheier, 1963). Testul poate
fi aplicat individual sau colectiv.

In acelasi timp a fost elaborati de psihologul american M. Zuckerman, si colaboratorii s,
Lista Adjectivelor Emotionale (LAE) / AACL (The Affect Adjective Check List). Lista este
formata din 21 de adjective care descriu prezenta anxietdtii sau absenta acesteia (liniste, bucurie).
Testul masoara atat anxietatea situativa (,,aici si acum’) cat si anxietatea ca trasaturd (cum aceasta
este traita de obicei).

O alta tehnica pentru studierea anxietatii este Scala Anxietitii Generale pentru Copii /

GASC (General Anxiety Scale for Children). Chestionarul a fost elaborat Tn 1960 de vestitul
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psiholog american, specialist in problemele educatiei Seymour Sarason (n. 1919). Scala Anxietatii
Generale pentru Copii este formatd din urmatoarele subscale PASC (Personal Anxiety Scale), care
contine itemi ce ofera informatii despre frici ce provoaca daune personale si FASC (Family
Anxiety Scale) care contine itemi cu referire la frica de boald, despartirea (separarea) de parinti si
pierderea acestora. Testul este folosit pentru studierea anxietdtii la copiii cu varsta Intre 7 — 15 ani.

Tot Seymour Sarason Tmpreund cu psihologul american de origine englezd George
Mandler (n. 1924) au propus Incd o proba pentru diagnosticarea anxietatii. Testul elaborat de ei in
anii 60 ai secolului XX se numeste Chestionarul Anxietitii in Situatii de Examinare / TAQ
(Test Anxiety Questionnaire). Chestionarul constd din 37 de Intrebari cu privire la trairile Tn
timpul situatii de examinare (testare).

Scala Anxietatii A. Prihojan / lIkana JluunoctHoii TpeBoxknoctn A. Ilpuxo:xkan —
este o tehnica de studiere a anxietatii care a fost elaboratd intre anii 1980 — 1983 dupa principiul
»Scalei social-situative a fricii, anxietatii” a lui O. Kondas. Caracteristic acestei scale este faptul ca
anxietatea se determind in baza aprecierii omului a anumitor situatii din viata cotidiand ca fiind
anxiogene.

Chestionarul este elaborat in doua forme: Forma A care se aplicd copiilor cu varsta cuprinsa
intre 10 — 12 ani si Forma B pentru copii de 13 — 16 ani. Testul contine 40 de situatii, pentru
fiecare din ele exista 5 variante de raspuns (0 puncte dacd situatia nu este deloc neplacuta; 1 punct
daca situatia te nelinisteste putin; 2 puncte, dacad anxietatea si fricd sunt suficient de puternici §i nu
ai dori sa nimeresti in asemenea situatii; 3 puncte daca situatia este foarte nepldacuta pentru tine si
iti trezeste neliniste, anxietate semnificativa (puternicd); 4 puncte n cazul nelinistii §i anxietatii
foarte puternice).

Avantajul acestei scale constituie faptul ca ne permite sd evidentiem domeniile de activitate
care trezesc anxietate. Acestor domenii le corespund patru tipuri de anxietate: anxietate scolara,
anxietatea de autoapreciere, anxietatea interpersonala si anxietatea magica.

Metoda poate fi aplicatd atat individual cat si colectiv. Timpul acordat pentru completarea
acestui test este de 15 — 25 minute.

O alta modalitate de studiere a anxietatii este Metoda de diagnosticare a nivelului
anxietatii scolare Phillips / Mertoauka IMAarHOCTHKM YPOBHSI HIKOJIbHOW TPEBOKHOCTH
duanca.

Testul este elaborat de psihologul B. Phillips si reprezinta o metoda de studiere a nivelului

anxietdtii i a specificului anxietatii legate de scoala la elevii mici si la preadolescenti.
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Tehnica contine 58 de intrebari, pentru fiecare fiind propuse doud variante de raspuns ,,Da”
sau ,,Nu”. Testul poate fi citit sau prezentat in forma scrisa. Se poate aplica atat individual cat si
colectiv.

Metoda de Studiere a Anxietatii la Copii (R. Tampl, M. Dorki, V. Amen) / Metoauka
u3ydeHusi Tpesoxknoctu aereit (P. Tomnia, M. lopkn, B. Amen) — este o tehnica proiectiva de
studiere a anxietatii. Permite determinarea anxietatii fatd de anumite situatii tipice cotidiene si este
destinatd copiilor cu varsta cuprinsd intre 4 — 7 ani. Se aplica doar individual. Testul contine un
material stimul format din 14 fise diferite pentru fete si baieti.

Scala de Depresie si Anxietate / Depresion and Anxiety in Youth (DAY) — este un test
care masoara nivelul depresiei, anxietatii si dezadaptarii sociale. Contine 3 subscale: una este
destinata copiilor si tinerilor cu véarsta cuprinsa intre 6 — 19 ani si este alcatuita din 40 de itemi, a
doua subscald este destinata parintilor acestor copii si este formatd din 45 de itemi si ultima
subscald, a treia are 30 de itemi §i este pentru profesorii subiectilor testati.

Fiecare subscala ia 5 — 20 de minute pentru completare.

Inventarul de Anxietate pentru Tineri / Beck Anxiety Inventory For Youth (BYI) —
este o parte componentd a celor 5 blocuri Beck Youth Inventoires of Social and Emotional
Impairment. Inventarul studiaza ingrijorarile specifice a copiilor cu privire la performantele
scolare, viitor, reactiile negative a celor din jur, frici ce includ pierderea autocontrolului si
simptomele fiziologice asociate cu anxietatea. Este format din 20 de itemi ce permite identificarea
timpurie a simptomelor anxietdtii in copilarie si preadolescenta de la 7 — 14 ani.

Summary
This article briefly describes the methods of studying anxiety. From all the methods that
exist most popular in use are tests and questionnaires. The tests described don’t cover all the
methods that exist.
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