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Modalit��i de studiere a anxiet��ii 

Racu Iulia, lector asistent, doctorand� UPS „Ion Creang�” 

Problema anxiet��ii ocup� un loc aparte în cadrul �tiin�elor contemporane. Analizând 

literatura �tiin�ific� cu referire la problema anxiet��ii depist�m o larg�  preocupare pentru problema 

anxiet��ii în întreaga lume.  

Anxietatea  este un termen psihologic cu multe semnifica�ii care este descris de obicei ori 

fie ca o anumit� stare a individului într–o perioad� limitat� de timp (S. Freud, 1923, A. Freud, 

1999, R. Cattel, 1966, P. Pichot, 2006, U. $chiopu, 1997, V. Suvorova, 1975), fie ca o însu�ire 

(tr�s�tur�) stabil� de personalitate (H. Sullivan, 1989,  C. Spielberger, 1972,  H. Laborit, 1975,  I. 

Holdevici, 1993,  R. Nemov, 1998). 

Anxietatea este o problem� acut� a timpurilor în care tr�im. Este un factor care contribuie 

la orice problem� cu care se confrunt� o persoan�, st� la baza multor dificult��i psihologice �i la un 

nivel înalt poate incapacita o persoan�.  

Studierea aprofundat� �i detaliat� a anxiet��ii prin intermediul metodelor special elaborate 

este foarte important�, atât pentru descoperirea esen�ei acestui fenomen, cât �i pentru o ulterioar� 

diminuare sau chiar înl�turare a acesteia. 

Actualmente în psihologie exist� o gam� larg� de metode �i tehnici utilizate în vederea 

studierii anxiet��ii. Dintre toate metodele cele mai des utilizate �i cele care ofer� cea mai mult� 

informa�ie sunt testele �i chestionarele. 

Prima prob� psihometric� pentru studierea anxiet��ii a fost elaborat� de psihologii 

americani Janet Taylor (n. 1923) �i Kenneth Spence (1907 – 1967) la începutul anilor 50, ai 

secolului XX, la Universitatea din Iowa (SUA).  

La 30 aprilie 1953 în revista „Journal of Abnormal and Social Psychology” este publicat 

articolul Janetei Taylor „A Personality Scale of Manifest Anxiety”, care con�ine chestionarul Scala 

de Manifestare a Anxiet��ii Taylor / TMAS (Taylor Manifest Anxiety Scale). 

 J. Taylor �i K. Spence împreun� cu un grup de exper�i aleg 50 de afirma�ii din 550 de itemi 

(propozi�ii) ai testului M.M.P.I. (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) elaborat de 

psihologii americani Starke Hathaway (1903 – 1984) �i James McKinley (1900 – 1986) în 1942. 

Afirma�iile alese corespund reprezent�rilor clinice  despre reac�iile cronice de anxietate.  

Chestionarul este destinat examin�rii gradului de anxietate. El con�ine 50 de afirma�ii, la 

care persoana examinat� r�spunde prin „Da” sau „Nu”. Testul se poate aplica individual sau 

colectiv. Timpul acordat pentru îndeplinirea testului este de  15 – 30 de minute. Testul se poate 

aplica de la 13 ani (J. Taylor, 1953).  
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Scala de Manifestare a Anxiet��ii mul�i ani a fost foarte popular� �i în diferitele sale 

modific�ri este larg utilizat� �i în prezent pentru studierea anxiet��ii (A. Prihojan, 2000).   

Scala de Manifestarea a Anxiet��ii la Copii / CMAS-ul (Children Manifest Anxiety 

Scale) – este o alt� prob� psihometric� ce permite studierea anxiet��ii ca o însu�ire stabil� a 

personalit��ii la copiii cuprin�i între vârsta de 8 – 12 ani. Chestionarul a fost elaborat în 1956 de un 

grup de psihologi americani A. Castaneda, B. McCandless �i D. Palermo, pe baza  Scalei de 

Manifestare a Anxiet��ii Taylor. Pentru Scala de Manifestare a Anxiet��ii la Copii au fost selecta�i 

42 de itemi fiind aprecia�i ca semnificativi din punct de vedere a manifest�rii reac�iilor cronice de 

anxietate. În afar� de aceasta în varianta pentru copii a fost ad�ugat� o scal� suplimentar� numit� 

„scala minciunii” format� din 11 puncte care eviden�iaz� tendin�a copilului de a distorsiona 

con�tient r�spunsurile sau altfel spus tendin�a individului de a da r�spunsuri social acceptate.  

 Spre deosebire de Scala de Manifestare a Anxiet��ii Taylor, în chestionarul pentru copii  

toate simptomele anxiet��ii sunt prezentate în form� afirmativ�.   

 Testul con�ine 53 de afirma�ii. Fiec�rei afirma�ii îi corespund dou� variante de r�spuns: 

„corect” sau „incorect”.  

Chestionarul poate fi aplicat  atât individual cât �i colectiv, respectând toate exigen�ele 

cercet�rii în grup. Pentru copii de 7 – 8 ani se recomand� aplicarea testului individual. Dac� 

copilul întâlne�te dificult��i în citirea afirma�iilor, atunci acesta va fi ajutat de psiholog care îi va 

citi propozi�iile �i va fixa r�spunsul oral al copilului. Timpul acordat îndeplinirii acestui chestionar 

este de 15 – 25 de minute.    

În prezent este cunoscut� �i  Scala de Manifestarea a Anxiet��ii la Copii Revizuit� / 

RCMAS  (Revised Children Manifest Anxiety Scale) – prezint� o versiune revizuit� a Scalei de 

Manifestare a Anxiet��ii la Copii. 

Acest chestionar con�ine 37 itemi (propozi�ii), 29 din ei se refer� la anxietate �i 9 formeaz� 

„scala minciunii”. Poate fi aplicat de la 6 la 19 ani. Timpul pentru îndeplinirea testului este de 10 

minute �i poate fi administrat atât colectiv cât �i individual.   

Inventarul de Expresie a Anxiet��ii ca Stare �i Tr�s�tura / STAI (Stait Trait Anxiety 

Inventory)   –  este o prob� psihometric� pentru detec�ia si descrierea diferen�iala a anxiet��ii. Are 

marele avantaj ca, de�i are uz clinic, nu este o prob� exclusiv clinic�, ci are utiliz�ri multiple �i în 

terapia de dezvoltare, în selec�ia de personal, în coaching, etc. Chestionarul este un instrument 

dezvoltat de psihologul american Charles Spielberger (n. 1927), pe baza celebrei sale teorii �i 

abord�ri psihometrice care diferen�iaz� starea (stait) de tr�s�tura (trait), starea de anxietate a unei 

persoane de tr�s�tura de personalitate care o face a avea o propensiune generalizata c�tre anxietate 

(Ch. Spielberger, L. Sydeman, 1994).  
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Inventarul de Expresie a Anxiet��ii ca Stare �i Tr�s�tur� este utilizat cu prec�dere în: 

psihodiagnostic clinic/terapie, dezvoltare personal�, delicven�� �i devian��, selec�ie de personal, 

consiliere voca�ional�. Este un instrument de 40 de itemi �i con�ine scale separate pentru m�surarea 

anxiet��ii ca stare �i tr�s�tura: scala A – Anxiety (STAI Form Y – 1) �i Scala T – Anxiety (STAI 

Form Y – 2).  Pentru fiecare item (propozi�ie) sunt patru variante de r�spuns (1 – nu este a�a; 2 – 

cred c� este a�a; 3 – a�a este; 4 – f�r� îndoial� a�a este).  

În timp Inventarul de Expresie a Anxiet��ii ca Stare �i Tr�s�tura a ob�inut o mare 

popularitate. În prezent este adaptat �i tradus în 52 de limbi �i dialecte, fiind un inventar 

interna�ional de m�surare a anxiet��ii (I. Hanin, 1989).  

Inventarul de Expresie a Anxiet��ii ca Stare �i Tr�s�tur� pentru Copii / STAIC (Stait 

Trait Anxiety Inventory for Children) este versiunea pentru copii. Chiar dac� este folosit în mod 

special pentru evaluarea anxiet��ii copiilor cu vârsta cuprins� între 9 �i 12 ani, chestionarul poate fi 

folosit �i pentru copiii cu vârst� mai micã ce au abilit��i medii sau peste medii de citit. Este un 

chestionar format din dou� blocuri a câte 20 de itemi. Administrarea testului dureaz� 10 – 20 de 

minute. 

O alt� modalitate de diagnosticare a anxiet��ii este  Chestionarul „C” Cattel privind 

nivelul Anxiet��ii / ASQ (Anxiety Scale Questionnarie).  

Testul este elaborat de Raymond Bernard Cattel (1905 – 1998), împreun� cu psihologul 

american I. Scheier (1914 – 1986).  

Mai târziu testul a fost revizuit �i a fost numit IPAT (Institute for Personality 

Assessment and Testing) Anxiety Scale,  în corespundere cu Institutului creat de R. Cattel.  

Chestionarul este un instrument standardizat �i e�alonat, cuprinde 40 de itemi, primii 20 

cuprind anxietatea voalat�, ascuns�, incon�tient�, urm�torii 20 au în vedere anxietatea manifestat�. 

Testul cuprinde 5 subscale a câte 2 – 6 puncte fiecare care determin� 5 factori primari ai anxiet��ii 

�i anume: integritatea con�tiin�ei de sine (Q3), for�a Eu-lui (C), insecuritatea de tip paranoic (L); 

sentimentul de culpabilitate (O) �i  tensiunea ergic� (Q4) (R. Cattel, I. Scheier, 1963). Testul poate 

fi aplicat individual sau colectiv.  

În acela�i timp a fost elaborat� de psihologul american  M. Zuckerman,  �i colaboratorii s�i, 

Lista Adjectivelor Emo�ionale (LAE) / AACL (The Affect Adjective Check List). Lista este 

format� din 21 de adjective care descriu prezen�a anxiet��ii sau absen�a acesteia (lini�te, bucurie). 

Testul m�soar� atât anxietatea situativ� („aici �i acum”) cât �i anxietatea ca tr�s�tur� (cum aceasta 

este tr�it� de obicei).  

O alt� tehnic� pentru studierea anxiet��ii este Scala Anxiet��ii Generale pentru Copii / 

GASC (General Anxiety Scale for Children).  Chestionarul a fost elaborat în 1960 de vestitul 
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psiholog american, specialist în problemele educa�iei Seymour Sarason (n. 1919). Scala Anxiet��ii 

Generale pentru Copii este format� din urm�toarele subscale PASC (Personal Anxiety Scale), care 

con�ine itemi ce ofer� informa�ii despre frici ce provoac� daune personale �i FASC (Family 

Anxiety Scale)  care con�ine itemi cu referire la frica de boal�, desp�r�irea (separarea) de p�rin�i �i  

pierderea acestora. Testul este folosit pentru studierea anxiet��ii la copiii cu vârsta între 7 – 15 ani.  

Tot Seymour Sarason împreun� cu psihologul american de origine englez� George  

Mandler (n. 1924) au propus înc� o prob� pentru diagnosticarea anxiet��ii. Testul elaborat de ei în 

anii 60 ai secolului XX se nume�te Chestionarul Anxiet��ii în Situa�ii de Examinare / TAQ 

(Test Anxiety Questionnaire). Chestionarul const� din 37 de întreb�ri cu privire la tr�irile în 

timpul situa�ii de examinare (testare).   

 Scala Anxiet��ii A. Prihojan / @���� �
�	���	�6 =����8	���
 -. .�
4�8�	 – 

este o tehnic� de studiere a anxiet��ii care a fost elaborat�  între anii 1980 – 1983 dup� principiul 

„Scalei social–situative a fricii, anxiet��ii” a lui O. Konda�. Caracteristic acestei scale este faptul c� 

anxietatea se determin� în baza aprecierii omului a anumitor situa�ii din via�a cotidian� ca fiind 

anxiogene. 

Chestionarul este elaborat în dou� forme: Forma A care se aplic� copiilor cu vârsta cuprins� 

între  10 – 12 ani �i Forma B pentru copii de 13 – 16 ani. Testul con�ine 40 de situa�ii, pentru 

fiecare din ele exist� 5 variante de r�spuns (0 puncte dac� situa�ia nu este deloc nepl�cut�;  1 punct 

dac� situa�ia te nelini�te�te pu�in; 2 puncte, dac� anxietatea �i fric� sunt suficient de puternici �i nu 

ai dori s� nimere�ti în asemenea situa�ii; 3 puncte dac� situa�ia este foarte nepl�cut� pentru tine �i 

î�i treze�te nelini�te, anxietate semnificativ� (puternic�); 4 puncte în cazul nelini�tii �i anxiet��ii 

foarte puternice).  

Avantajul acestei scale constituie faptul c� ne permite s� eviden�iem domeniile de activitate 

care trezesc anxietate. Acestor domenii le corespund patru tipuri de anxietate: anxietate �colar�, 

anxietatea de autoapreciere, anxietatea interpersonal� �i anxietatea magic�.  

Metoda poate fi aplicat� atât individual cât �i colectiv. Timpul acordat pentru completarea 

acestui test este de 15 – 25 minute. 

O alt� modalitate de studiere a anxiet��ii este Metoda de diagnosticare a nivelului 

anxiet��ii �colare Phillips /  3����
�� �
��	���
�
 ����	� ����5	�6 �����8	���
 

0
��
���.  

Testul este elaborat de psihologul  B. Phillips �i reprezint� o metod� de studiere a nivelului 

anxiet��ii �i a specificului anxiet��ii legate de �coal� la elevii mici �i la preadolescen�i.  



 72

Tehnica con�ine 58 de întreb�ri, pentru fiecare fiind propuse dou� variante de r�spuns „Da” 

sau „Nu”. Testul poate fi citit sau prezentat în form� scris�. Se poate aplica atât individual cât �i 

colectiv.    

Metoda de Studiere a Anxiet��ii la Copii (R. T�mpl, M. Dorki, V. Amen) / 3����
�� 


����	
� �����8	���
 ����6 (&. =A���, 3. 1���
,  . -��	) – este o tehnic� proiectiv� de 

studiere a anxiet��ii. Permite determinarea anxiet��ii fa�� de anumite situa�ii tipice cotidiene �i este 

destinat� copiilor cu vârsta cuprins� între 4 – 7 ani. Se aplic� doar individual. Testul con�ine un 

material stimul format din 14 fi�e diferite pentru fete �i b�ie�i.  

Scala de Depresie �i Anxietate / Depresion and Anxiety in Youth (DAY) – este un test  

care m�soar� nivelul depresiei, anxiet��ii �i dezadapt�rii sociale. Con�ine 3 subscale: una este 

destinat� copiilor �i tinerilor cu vârsta cuprins� între 6 – 19 ani �i este alc�tuit� din 40 de itemi, a 

doua subscal� este destinat� p�rin�ilor acestor copii �i este format� din 45 de itemi �i ultima 

subscal�, a treia are 30 de itemi �i este pentru profesorii subiec�ilor testa�i. 

Fiecare subscal� ia 5 – 20 de minute pentru completare. 

Inventarul de Anxietate pentru Tineri / Beck Anxiety Inventory For Youth (BYI) – 

este o parte component� a celor 5 blocuri Beck Youth Inventoires of Social and Emotional 

Impairment. Inventarul studiaz� îngrijor�rile specifice a copiilor cu privire la performan�ele 

�colare, viitor, reac�iile negative a celor din jur, frici ce includ pierderea autocontrolului �i 

simptomele fiziologice asociate cu anxietatea. Este format din 20 de itemi ce permite identificarea 

timpurie a simptomelor anxiet��ii în copil�rie �i preadolescen�� de la 7 – 14 ani.       

Summary 
This article briefly describes the methods of studying anxiety. From all the methods that 

exist most popular in use are tests and questionnaires. The tests described don’t cover all the 
methods that exist.  
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