Unitatea Consolidata pentru
Q Implementarea Programelor IFAD

Ung UCIP IFAD

Ghid

TEHNOLOGII SI INOVATII
IN SECTORUL PLANTELOR
AROMATICE SI MEDICINALE
IN CONTEXTUL
SCHIMBARILOR CLIMATICE

Chisinau, 2022



<% UCIP IFAD

’ Unitatea Consolidata pentru
Q@ mplementarea Programelor IFAD

GHID

Tehnologii si inovatii in sectorul plantelor aromatice si medicinale
in contextul schimbarilor climatice

Chisinau, 2022



Autori:
Victor Melnic
Andrei Zbanca

Dumitru Stratan

Recenzent:

Sergiu Dobrojan

doctor in stiinte biologice, cercetator stiintific superior, USM
doctor in stiinte economice, conferentiar universitar, UTM

doctor in stiinte economice, cercetator stiintific superior

doctor in stiinte biologice, conferentiar universitar, USM

Acest ghid a fost elaborat cu suportul financiar al Fondului International pentru Dezvoltare Agricola
(IFAD), in cadrul Proiectului de Rezilienta Rurala (IFAD VII), implementat de Unitatea Consolidata pentru
Implementarea Programelor IFAD (UCIP IFAD). Continutul publicatiei si opiniile exprimate aici apartin
autorilor si nu reflecta neaparat viziunile oficiale ale IFAD. Publicatia este distribuita gratuit.

M 57

DESCRIEREA CIP A CAMEREI NATIONALE A CARTII DIN REPUBLICA MOLDOVA
Melnic, Victor.

Tehnologii si inovatii in sectorul plantelor aromatice si medicinale in contextul schim-
barilor climatice: Ghid / Victor Melnic, Andrei Zbanca, Dumitru Stratan; Unitatea Consolidata
pentru Implementarea Programelor IFAD (UCIP IFAD). — Chisinau: S. n., 2022 (Print-Caro).
— 82 p.: fot. color., tab.

Aut. indicati pe vs. f. de tit. — Referinte bibliogr.: p. 80-81 (41 tit.). — Apare cu suportul finan-
ciar al Fondului International pentru Dezvoltare Agricola (IFAD). — 50 ex.

ISBN 978-9975-64-341-2.
633.8+631.5

Tipar executat la tipografia ”Print Caro”, str. Columna, 170



CUPRINS
INTRODUCERE.....ciivtiitinninnnensnensnensnesssnncssensssncssesssassssessssssssssssssssssssssssssesssassssssssassssasssssss S

CAPITOLUL I. Asortimentul plantelor aromatice si medicinale si domeniile de
ULHLIZATE covureennneiineniieniiniiensnninecsneessnesssessssesssnssssesssnssssesssnssssesssnssssssssassssessssssssasssassssesssassasssns 6

CAPITOLUL II. Principii active din plante aromatice si medicinale ............ccceeeuuueeeee. 10

CAPITOLUL III. Aspecte generale privind tehnologia de cultivare a plantelor

aromatice si medicinale in sistemul de agricultura ecologica durabila.................c.ccce.... 16
3.1. Conditiile de clima / sol si rotatia culturilor / asolamentul 16
3.2. Administrarea ingrasamintelor 16
3.3. Lucririle solului 17
3.4. Saméanta si materialul de plantat (material biologic) 17
3.5. Lucrarile de ingrijire 18
3.6. Managementul integrat al protectiei plantelor 19
3.7. Recoltarea plantelor aromatice si medicinale 20
3.8. Transportul, preconditionarea si uscarea plantelor medicinale si aromatice 21

CAPITOLUL IV. Cultivarea speciilor de plante aromatice si medicinale din familia

asteraceae (compositae) in siStem e€COlOZIC ......uueierrvurricrrsariecsssnricsssnrecsssasresssssssssssssssssssses 22
4.1. Galbenelele (Calendula offiCinalis L) ...........cccoeoiiiiiiiiiiiiie e 22
4.2. Coada soricelului (Achillea millefolium L.) ...........ccccovviiiiiiiniiiiiiiiieeeee e 23
4.3. Musetel (Matricaria chamomilla L.)............cccoccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieetee ettt 25
4.4. Armurariul (Silybum marianum LL.) .........cccovieoiieeiiieeie e 26
4.5. Anghinarea (Cynara SCOIYMUS L.) .....c..oocuiiiiiiiiiiiieeieceee ettt saaeereens 27
4.6. Echinaceea (Echinacea pUrDUFrEa L) .........cccuvovieiieiiieiiie ettt e svee e veesaaeeeasee s 29
4.7. Imortela (Helichrysumn QitQliCUM LL.) ........c.ooeeuuiieciieeiie ettt e e b e e e aseeeesee e 30

CAPITOLUL V. Cultivarea speciilor de plante aromatice si medicinale din familia

Lamiaceae (labiatae) in SiStem €COlOZIC......ccueirrrersererrcrsancsanessasesasessasesasessasosasessasssassssasosns 34
5.1. Mentha (Mentha PiPerita L.)........coceeeuieiiieiiieieeeeeee ettt ettt saeeebeessaeenseens 34
5.2. Roinita (Melissa offiCinalis L.).........ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 36
5.3. Sovarf (Origanum VUIGATe LL.) ........cccueeeuiiieiie ettt e e e s e e e e sae e et e e eaaeeeanes 37
5.4. Salvia sau Jalesul (Sa/via officinalis L.)..........cccccooviiiiriiniiiiiiiiieseeeeeeee e 38
5.5. Salvia sau Iarba Sfantului Ion (Salvia sclarea L.)...........ccooovevveieiiiiiieiiieiieeece e 40
5.6. Cimbrul de cultura (Thymitis VUIZATIS) ......ccoovueeiiiiiieiieeee ettt 42
5.7. Lavanda, levantica (Lavandula angustifolia Mill.)...........ccccooviiniiiiniiniiiiiiieceseeeceeee e 43
5.8. Isopul (HysSOpUS OffiCIIALLS LL.) ....ooocueiieiiiieiiieeiie ettt e e e e aseeeaeee e 49

CAPITOLUL VI. Cultivarea unor specii de plante aromatice si medicinale din familia

Apiaceae (Umbelliferae) in sistem eCologiC......cccuerveirrrcsseessancssncssancsansssasosssssasosassssasosassssae 51
6.1. Coriandrul (Coriandrum SQtiVUI L.) .........ccueiviueiieiiiecie et e e ee e eaee e 51
6.2. Chimenul (Carum CArVi L.).......ocoueeiiiiieiie ettt ettt e e e s e e ae e e e ase e e b e e eeaseeeaseeennes 52
6.3. Anasonul (Pimpinella aniSum LL.)...........ccoouoiiiiiiieeiii ettt ee et e e sree e e enaeeeeareesnnes 54
6.4. Feniculul (Foeniculum viulgare MIlL) ..........ccccoooiieiiiieiie ettt e 56



CAPITOLUL VII. Cultivarea unor specii de plante aromatice si medicinale din alte

familii botanice In SiStemM €COlOGIC .....ueiieriruniiiiirnricnisnricsssnniesssnsncsssnnecssssssessssssssssssssssssssses 58
7.1. Familia Hypericaceae — sunitoarea (Hypericum perforatum L.)..........c.cccooeevvecieveecreeceeeeeereennnn, 58
7.2. Familia Valerianaceae — valeriana (Valeriana officinalis L.) ..........cccooovievviieiiiniiiiiienieeieenie e, 59
7.3. Familia Malvaceae - nalba de gradina (A/thaea rosea L.) ...........cccocvevieveeeeecieciiieeeeeeeeee, 60
7.4. Familia Plantaginaceae — patlagina (Plantago lanceolata L.)..............ccccooeveeeeeceiceececeeceecneennn, 62
7.5. Familia Papa veraceae - macul de gradina (Papaver somniferum L.) ..........cccoovveieniinieeneennnnns 63
7.6. Familia Brassicaceae (Cruciferae) - mustarul alb (Sinapis alba L.)........cccoocvevvvievieneneniene, 65
7.7. Familia Ranunculaceae — negrilica (NVigella Sativa L.)..........c.cceeveveeveneeeeieieieieieieiesee e 66
7.8. Familia Cannabaceae - Canepa industriala (Cannabis sativa L.) .........cccoovvevvevienieviecieieeieennnn, 67

CAPITOLUL VIII. Metodele de procesare a plantelor aromatice si medicinale si
utilizarea acestora in Stare ProCeSata ........ccercveecssssescessssssessssssscssssssesssssssssssssssssssssssssansass 70

CAPITOLUL IX. Impactul schimbarilor climatice asupra sectorului PAM,

masuri de adaptare si rezilienta la schimbarile climatice .........ccooueevvenruenieensncnseecsaensanens 75
CAPITOLUL X. Evolutia pietelor de consum a produselor din PAM .............cccecveeunen. 76
10.1. Evolutia pietelor de consum pentru ulei esential 76
10.2. Evolutia pietelor de consum pentru plante medicinale 77
SURSE BIBLIOGRAFICE ....coiiiiiscnniinicnnicsscnnicsssnsnccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 80



INTRODUCERE

In intreaga sa istorie, pana in zilele noastre omul sa striduit si-si lirgeasca continuu sfera cunostintelor
privind actiunea benefica a diferitor plante asupra sanatatii, s le utilizeze si mai apoi sd obtind beneficii de pe
urma exploatarii acestora. Este bine cunoscut faptul ca plantele reprezenta cea mai benefica sursa de obtinere a
substantelor cu caracter medical, care au un spectru complex de actiune, nu produc efecte secundare daunatoare
organismului comparativ cu medicamentele de origine chimica care, in unele cazuri, exercita actiune secundara
nociva asupra omului. Mai mult decat atat, plantele medicinale reprezinta si sursa de materie prima pentru
industria alimentard, producerea cosmeticelor, detergentilor, captarea carbonului atmosferic, eliminarea
oxigenului etc.

Daca in trecutul indepartat colectarea si utilizarea plantelor medicinale si aromatice nu prezenta un pericol
pentru mediu si putea satisface cerintele omului, atunci actualmente acest fapt nu poate fi realizat. Datorita
cresterii numarului populatiei Terrei, a consumului si necesitatilor de plante medicinale si aromatice, precum
si din cauza exploatarii intensive, poludrii si a schimbarilor globale de mediu satisfacerea cerintelor de plante
medicinale si aromatice din flora spontand este imposibila. De aceea, plantele cele mai frecvent solicitate
de populatia umana sunt pe cale de disparitie. Astfel, pentru obtinerea plantelor medicinale si aromatice,
mentinerea genofondului si biodiversitatii acestora este necesara cultivarea dirijatd a lor.

Cultivarea dirijatd a plantelor medicinale este imperativ necesard si aplicata practic in lumea Intreaga.
Insa, aceasta este realizatd, in mare parte, prin utilizarea fertilizantilor si a substantelor protectoare de origine
chimica care contribuie la modificarea calitdtii si a efectului plantelor medicinale. Cea mai optimald solutie,
in special pentru utilizarea biomasei plantelor in scopuri alimentare sau terapeutice, este cultivarea plantelor
medicinale si terapeutice in sisteme de agriculturd ecologica.

Sectorul horticol autohton are rezerve considerabile in ceea ce priveste cresterea volumelor productiilor de
PAM pentru asigurarea necesitdtilor interne si a volumelor pentru export, de vreme ce existd o cerere si premise
de crestere continua, atat pe piata internd, precum si pe cele internationale.

Sectorul PAM este parte componentd a horticulturii autohtone si este unul de perspectiva, deoarece este
profitabil, produsele se bucurda de interes pe pietele regionale si internationale, factorii de producere sunt
prielnici, sustinere din partea autoritdtilor / donatorilor si experienta / istoricul inregistrat faciliteaza dezvoltarea
durabila a lui.

Plantele aromatice si medicinale (PAM) sunt specii vegetale, cultivate sau spontane, care prin compozitia
lor chimica au proprietati farmaceutice si sunt folosite in terapeutica umana si veterinara. Plantele date tind sa
prefere solurile sdrace si nu pe cele bogate. Astfel, permit valorificarea terenurilor cu o bonitate mai joasa, ceea
ce este extrem de important in localitatile rurale, diversificarea activitatilor agricole si obtinerea de profituri pe
masurd de catre fermieri.

In acest context, prezentul ghid vine s aduci in centrul atentiei, cele mai importante, cunoscute si aplicate
tehnologii de cultivare ecologica a unor plante medicinale si aromatice in vederea obtinerii produselor calitative
si necesare populatiei umane ale sec. XXI.

Ghidul se adreseaza in primul rand fermierilor cultivatori de PAM interesati de cultivarea ecologicd a
plantelor aromatice si medicinale, dar si publicului larg, specialistilor din domeniul biologiei, ecologiei,
agriculturii etc. Scopul urmarit al prezentului ghid este de a prezenta detaliat tehnologiile de cultivare ecologica
a plantelor aromatice si medicinale care, pe de o parte, vor asigura Intr-o oarecare masurd echilibru si protectia
mediului, iar, pe de altd parte, vor permite obtinerea de venit antreprenorilor si a tuturor persoanelor interesate
de cultivarea acestora.

Sperdm mult ca ghidul elaborat sd fie de folos tuturor cititorilor, practicienilor si teoreticienilor care se
ocupa cu cultivarea plantelor medicinale si aromatice, asigurandu-le suport consultativ si cunostinte necesare
domeniului.



CAPITOLUL I. Asortimentul plantelor aromatice si medicinale si domeniile de
utilizare

e vy

diversificare a surselor de venit si prezinta o serie de avantaje:

+
+
+
+
+
+

Se obtine materie prima ,,curatd”, cautata in UE pentru industria biomasei, alimentara, farmaceutica, cos-
meticd, usoara, etc.;

Se promoveaza culturile cu aplicatie in industrie (plante tehnice, plante medicinale);

Se diversifica gama de plante cultivate, aceasta ducand in timp la reducerea recoltarilor din flora spontana;
Se asigura produse competitive sub aspectul calitatii, cu referire directa asupra protectiei consumatorului;
Se stabilesc relatii de afaceri Intre producatorii si procesatorii interni si externi,

Se pregateste forta de munca pentru metode moderne de cultivare si servicii complementare.

Cultivarea plantelor medicinale si aromatice in sistem ecologic oferd unele avantaje si sunt recomandate

pentru fermierii mici spre implementare reiesind din urmatoarele considerente:

EEEE E

Cultivarea planetelor medicinale si aromatice este favorizatd de conditiile pedo-climaterice din regiunea
data.

Atat pe piata interna, precum si pe cea europeand, cererea este in plind ascensiune.

Randamentul / rentabilitatea acestor culturi este unul foarte ridicat.

Investitia initiala este mica in raport cu profitul mediu obtinut.

Preturile de comercializare avantajoase, 1n functie de: specie, partea folosita (flori, frunze, radacini, rizomi,
muguri, seminte, fructe etc.), de starea produsului, de sistemul in care sunt produse: ecologic sau conventi-
onal.

Republica Moldova, prin pozitia geografica si conditiile pedoclimatice prezintd o flora diversificata, con-

tinand peste 3600 specii de plante superioare, spontane si cultivate, dintre care 10-12 % sunt utilizate de catre
medicina traditionala si stiintificd. Datorita continutului ridicat in principii active, materiile vegetale sunt so-
licitate de catre industriile: farmaceutica, cosmetica, alimentard, producerea ceaiurilor, constructii, industria
usoara (coloranti). Necesitatea cultivarii plantelor medicinale si aromatice decurge din ipoteza ca, flora sponta-
na nu poate asigura necesarul de materie prima vegetala ce se afla in plina ascensiune.

+

+*

+*

+

In prezentul ghid vor fi analizate cele mai importante specii, dupa cum urmeaza:
plante medicinale si aromatice din familia Asteraceae (Compositae):

1. Galbenelele (Calendula officinalis L.)

2. Coada-soricelului (Achillea millefolium L.)

3. Musetelul (Matricaria chamomilla L.)

4. Armurariul (Silybum marianum L.)

5. Anghinarea (Cynara scolymus L.)

6. Echinaceea Echinaceea purpurea (L.)

7. Imortela (Helichrysum italicum L.)

plante medicinale si aromatice din familia Lamiaceae (Labiatae):
1. Mentha (Mentha piperita L.)

2. Roinita (Melisa oficinales L.)

3. Sovarf (Origanum vulgare L)

4. Salvia sau Jalesul de Gradind (Salvia officinalis L.)
5. Serlai sau larba Sfantului lon (Salvia sclarea L.)
6. Cimbrul de cultura (Thymus vulgaris L.)

7. Lavanda, levantica (Lavandula angustifolia Mill.)

8. Isopul- (Hyssopus officinalis L)

plante medicinale si aromatice din familia Apiaceae (Umbelliferae):
1. Coriandrul (Coriandrum sativum L.)

2. Chimenul (Carum carvi L.)

3. Anasonul (Pimpinella anisum L.)

4. Feniculul (Foeniculum vulgare Mill.)

plante medicinale si aromatice din alte familii botanice:

1. Familia Hypericaceae - sundtoarea (Hypericum perforatum L.)
2. Familia Valerianaceae - valeriana (Valeriana officinalis L.)



Familia Malvaceae - nalba de gradina (Althaea rosea L.)

Familia Plantaginaceae - pdtlagina (Plantago lanceolata L.)
Familia Papaveraceae - macul de gradina (Papaver somniferum L.)
Familia Cannabaceae- Canepa industriala ( Cannabis sativa L)
Familia Brassicaceae (Cruciferae) - mustarul alb (Sinapis alba L.)
Familia Ranunculaceae - negrilica (Nigella sativa L.)

Importanta produselor vegetale din PAM, in scopul obtinerii produselor agroalimentare, fabricarea prepara-
telor farmaceutice si aplicarea in fitoterapie si alte industrii, se datoreaza prezentei unui spectru larg de princi-
pii/substante active cu proprietati de profilaxie sau terapeutice pentru organismul uman, care sunt sintetizate in
anumite parti (organe) ale plantei numit — produs vegetal care au o actiune specifica. In fiecare specie intalnim
un numar mare de substante, dar numai unele reprezintd interes terapeutic si sunt considerate principii active.
Biosinteza principiilor active si acumularea lor este diferita in organele vegetale. De aceea, in practica se utili-
zeaza acele organe care prezinta un continut ridicat de principii active.

Directii de utilizare a produselor din PAM sunt variate iar materia prima si produsele obtinute se bucura de
cerere sporita.

% N oL A L

Directiile de intrebuintare a productiei sectorului plantelor aromatice

Majoritatea plantelor aromatice pot fi folosite in calitate de condimente si ne ofera posibilitatea de a extrage
ulei eteric si alte substante biologic active eterice. Uleiul eteric se poate obtine prin:

A. Extractie traditionald, cu vapori - fiind metoda cea mai des Intrebuintata si ieftina

B. Extractie cu solventi — cum ar fi: alcoolul, hexanul, uleiul vegetal etc.

C. Extractie cu CO2 supercritic — metoda considerata ca fiind cea mai sigura si ecologica

D. Extractia cu ultrasunet

Plantele medicinale ne pot oferi un spectru mai larg de produse vegetale care ne servesc ca materie prima
pentru utilizarea lor in diferite directii sub anumite forme.




Directiile de intrebuintare a productiei sectorului plantelor medicinale

datoritd folosirii mai dese de cétre populatie ca suplimente naturiste.

etc.), ceea ce permite diversificarea si obtinerea derivatelor mult mai calitative si eficiente.

Actualmente derivatele vegetale devin tot mai populare, permanent sortimentul de produse se completeaza
La fel, apar noi metode de procesare fatd de cele traditionale (cum ar fi: extractia cu CO, si cu ultrasunet

Schimbarile globale ale climei duce la cresterea temperaturii Terrei, iar ca rezultat se atestd mai frecvent

seceta care are impact negativ si dezastruos asupra agriculturii traditionale. Acest fapt impune introducerea in
circuitul agricol a noilor specii, soiuri adaptate la secetd si care permit obtinerea produselor cu valoare adauga-
ta, printre care sunt PAM.

Domeniul de intrebuintare a productiei sectorului PAM

Domeniul de intrebuintare a produselor sectorului PAM

organic

Denumirea . Industria .
Nr: speciei Industria usoara IIlldustnav Industria farmaceutica Medicina fitoterapeuta cosmeto- Industm!
; alimentara logici parfumerie
ogica
Plante Etero-oleaginoase
1 |Levantica Solutie antiseptic, Ceali, Preparate calmante, | Aromoterapie, balneo-terapeutice, boli |Sampon, |Produse igienice,
(Lavandula | solutie aromatica, condiment |antiseptice, tincturi, |reumatice, boli gastrointestinale creme, parfumuri, apa
angustifolia L) | biomasa, ingrasa- siropuri, decocturi servetele |antiseptica
mant organic
2 |Siminoc italian|Solutie antiseptic, Ceali, Preparate anti- Aromoterapie, balneo-terapeutice, boli |Sampon, |Parfumuri, apa
(Helihrissum | solutie aromatica, condiment |inflamatoare, hepato- |reumatice, boli gastrointestinale si creme antiseptica
italiicum L) | biomasd, ingrasamant protectoare, preparate | hepatice / pancreatice
organic antiseptice, tincturi
3 |Issop Solutie antiseptic Ceai, Preparate calmante, | Aromoterapie, balneo-terapeutice, boli [Sampon, |Produse igienice,
(Hissopus evidentiat, solutie condiment |preparate antiseptice, |reumatice, boli gastrointestinale, boli |creme parfumuri, apa
officinalis L) |aromatica, biomasa, tincturi, siropuri, renale antiseptica
ingrasdmant organic decocturi
4 [Serlaiul Solutie antiseptic, Ceai, Preparate calmante, | Aromoterapie, balneo-terapeutice, boli |Sampon, |Produse igienice,
(Salvia sclarea| solutie aromatica, aromatizarea |preparate antiseptice, |reumatice, boli gastrointestinale creme parfumuri, apa
L) biomasa, ingrasamant| vinurilor tincturi, siropuri, antiseptica, fixator
organic decocturi de miros
5 |Jalesul (Salvia |Solutie antiseptic, Ceali, Preparate calmante, | Aromoterapie, balneo-terapeutice, boli |Sampon, |Produse igienice,
officinalis L.) |solutie aromatica, condiment | preparate antiseptice, |reumatice, boli gastrointestinale creme parfumuri, apa
biomasa, ingrasamant tincturi, siropuri, antiseptica, fixator
organic decocturi de miros
6 |Sovarv Solutie antiseptic, Ceai, Preparate calmante, | Aromoterapie, balneo-terapeutice, boli |Sampon, |Produse igienice,
(Origanum solutie aromatica, condiment, |preparate antiseptice, |reumatice, boli gastrointestinale, boli |creme parfumuri, apa
vulgare ssp. |biomasa, ingrasamant|conservant | tincturi, siropuri, renale antiseptica
Hirtum L.) organic decocturi
7 |Roinita Solutie antiseptic, Ceali, Preparate calmante, | Aromoterapie, balneo-terapeutice, boli [Sampon, |Produse igienice,
(Melissa solutie aromatica, condiment |antiseptice, tincturi, |reumatice, boli gastrintestinale creme, parfumuri, apa
officinalis L) |biomasa, ingr. siropuri, decocturi servetele |antiseptica




8 |Mentha Solutie antiseptic Ceali, Preparate calmante, |Aromoterapie, balneo-terapeutice, Sampon, |Produse igienice,
(Mentha evidentiat, solutie condiment, |preparate antiseptice, |boli reumatice, boli gastrointestinale, |creme parfumuri, apa
piperita L) aromatica, biomasa, |conservant |tincturi, siropuri, boli renale, boli cardiotonice, boli ale antiseptica

ingrasamant organic decocturi cdilor respiratorii

9 |Fenicul Solutie antiseptic, Ceai, Preparate diuretice, |Balneo-terapeutice, boli reumatice, Apa antiseptica
(Feniculum  |biomasa, ingrasamant| condiment, |preparate antiseptice, |boli gastrointestinale, boli renale,
vulgare L.) organic. conservant |tincturi, siropuri, boli diuretice, sporeste fertilitatea si

decocturi, balsamuri | regleaza sistemul hormonal
Plante Medicinale

1 |Armurariu Biomasa, Ceali, Uleiuri, pulbere, Boli renale, pancriato-hepatice Creme Cicatrizanta
(Silibium ingrasdmant organic. |pulbere, ulei |comprimate, preparate
marianum L.) hepatoprotectoare si

gastrointestinale

2 |Galbenele Biomasa, Ceai Uleiuri, preparate Boli renale, pancriato-hepatice, Sampon, |Antiacnee,
(Calendula ingrasamant organic. antiseptice, hepatice, |intdrirea parului, cicatrizarea ranilor ~ |Creme Antibacterieene,
oficinales L.) gastrointestinale Cicatrizante

3 |Echinacee Biomasa, Ceai Preparate Boli imunitare, renale, asteniale, Sampon, |Antibacteriene
(Echinacea  |ingrasamant organic. imunomodulatoare, | gastrointestinale, prostatice Creme Cicatrizante
purpurea L.) antiseptice

4 |Cimbru Biomasa, Ceali, Uleiuri, preparate Aromaterapie, afectiuni ale sistemului |Sampon, |Antiseptic
(Thymus ingrasdmant organic. |Condiment |antiseptice, hepatice, |nervos, balnioterapie Creme
vulgaris L.) gastrointestinale,

imunomodulatoare

5 |Cinepa Fibre, celuloza, Ceai, ulei,  |Uleiuri, preparate Boala Parkenson, diabet zaharat, Sampon, |Antiacnee,
(Cannabis biomasa, ingrasamant | salata, comprimate, capsule, |gastrointestinale, dereglari ale Creme Antibacterieene,
sativa L.) organic. seminte, tincturi sistemului nervos central, cicatrizant, Cicatrizante,

pulbere, boli reumatice, tratarea cancerului
faina
proteica

6 |Nalbamare |Biomasa, Ceai Uleiuri, comprimate, |Ameliorarea tiselor, anti-spazmatice, |Crema Emolienta
(Altheia ingrasdmant organic capsule, tincturi gastrointestinale
officinalis L.) emoliente,

gastrointestinale,
antitusive

7 |Odoleanul Biomasa, Ceai Tincturi, comprimate, |Boli afectiunilor nervoase si Lotiuni,  |Antibacteriene
(Valeriana ingrasamant organic capsule cardiovasculare Creme care vindeca
officinalis L.) diverse probleme

ale tenului

8 |Anghinaria  |Biomasa, Salata, Tincturi, comprimate, |Boli pancriato-hepatice Crema Cicatrizanta
(Anghinaria  |Ingrasamant organic |ceai, supe |capsule, siropuri
oficinalis L.) delicioase

9 |Coriandrul Solutie antiseptic, Balsam, Preparate calmante, |Boli reumatice, boli gastrointestinale, |Creme Antibacteriene
(Coriandrum |solutie aromatica, seminte, preparate antiseptice, |boli renale Antiseptica
sativum L.) biomasd, ingrasamant| condiment, |tincturi, siropuri,

organic conservant | decocturi

10 |Musetelul Biomasa, Ceai Tincturi, comprimate, |Preparate antiinflamatorii, Sampon, |Produse igienice,
(Matricaria |ingrasamant organic, capsule, siropuri gastrointestinale, inflamatii organ creme parfumuri, apa
chamomilla | colorant vizual, afectiuni céilor respiratorii antiseptica
L.)

11 |Patlagina Biomasa, Ceai Tincturi, comprimate, |Preparate antiinflamatorii, Sampon, |Cicatrizanta
(Plantago ingrasamant organic capsule, siropuri gastrointestinale, cicatrizante, afectiuni | Creme Antiinflamatoare
maior L.) cailor respiratorii

12 [Coada Biomasa, Ceai Tincturi, comprimate, |Preparate antiinflamatorii, Sampon, |Produse,
soricelului ingrasamant organic capsule, siropuri gastrointestinale, inflamatii organ creme antiseptica
(Achillea vizual, afectiuni cdilor respiratorii
millefolium L.)

13 {Chimenul Biomasa, Ceai, Preparate calmante, |Chimenul este un calmant utilizatin ~ |Creme Produse,
(Carum carvi |ingrasamant organic |Balzam, preparate antiseptice, |constipatiile cu meteorism si colici, in antiseptica
L) seminte, tincturi, siropuri, special la copii. Stimuleaza apetitul.

condiment, |decocturi Datorita actiunii astringente, ajuta

conservant la tratarea diarei si a laringitei, ca
gargara. Poate fi utilizat in bronsita
si astm bronhic. Actiune antispastica
ajuta la ameliorarea durerilor
menstruale. Poate fi folosit de femeile
care alapteaza pentru cresterea
cantitatii de lapte

14 | Anasonul Biomasa, Ceali, Preparate calmante, |Carminatie, stimulent gastric si Creme Antiseptic,
(Pimpinella  |ingrasamant organic |Balzam, preparate antiseptice, |pancreatic, stomahic, galactogoge, Ulei antioxidant,
anisum L.) seminte, tincturi, siropuri, antispastic intestinal, antiseptice; antipiretic,

condiment, |decocturi expectorante, sedative, relaxante, lactogen,
conservant antiinflamatoare, diuretice, antiinflamator
decocturile condimentare, aromatizante




15 |Sunatoarea ingrasamant organic |Ceali, Preparate calmante, |Amelioreaza durerile menstruale, a Sampon, |Produse igienice,
(Hypericum Balzam, preparate antiseptice, |intari sistemul hepato-biliar si pentru | Creme apa antiseptica
perforatum L.) tincturi, siropuri, a elimina senzatiile de disconfort ale

decocturi pielii date de anumite afectiuni.
Produsul vegetal are actiune coleretica,
colagoga si antidiareica, in tulburari
dispeptice, afectiuni hepatobiliare,
colecistopatii, diaree

16 |Macul de ingrasamant organic |Ceai, Preparate calmante,  |Industria alimentara, tratarea Sampon, |Produse igienice,
gradind Balzam, preparate antiseptice, |reumatismului, scaderea durerii din ~ |Creme apa antiseptica
(Papaver tincturi, siropuri, profunzime, creste tensiunea arteriala, antibacteriene
somniferum decocturi actioneaza benefic in afectiunile
L) aparatului respirator si cel al circulatiei

sangelui, remediu natural in tratarea
racelilor, boli reumatice

17 |Mustarul alb  |ingrasdmant organic |Ceai, Preparate calmante, |Industria alimentara Sampon, |Produse igienice,
(Sinapis alba Balzam, preparate antiseptice, Creme apa antiseptica,
L) tincturi, siropuri, antibacteriene

decocturi

18 |Negrilica ingrasamant organic |Ceali, Preparate calmante,  |Industria alimentara Creme si  |Produse igienice,
(Nigella sativa Balzam, ulei |preparate antiseptice, unguente |apa antiseptica,
L.) tincturi, siropuri, antibacteriene

decocturi

CAPITOLUL II. Principii active din plante aromatice si medicinale

Plantele aromatice si medicinale sintetizeaza o multime de substante, insa doar unele dintre ele care se nu-
mesc principii active, determina activitatea farmacologica. Principiul activ dintr-o specie medicinald poate fi
reprezentat de o singura substantd, asa cum este cazul rutozidei - o heterozida flavonoidica din bobocii florali
de salcadm japonez (Sophora japonica), alte substante prezente in acest produs nefiind importante din punct de
vedere terapeutic. In alte produse vegetale intalnim un grup de principii active, de natura diferitd. Asa este cazul
sundtoarei (Hypericum perforatum) care contine flavonoide (rutozida, hiperozida), diantrone (hipericina) si
ulei volatil. La fel este si cazul radacinii de valeriana (Valerianae rhizoma et radix) care contine ulei volatil,
iridoide si alcaloizi. Alteori in produsul vegetal este prezent un complex de substante din aceeasi clasa. Astfel
de cazuri se intalnesc 1n fructele de armurariu (Silybi mariani fructus sau Cardui mariae fructus) care contin un
amestec de flavono-lignani cunoscuti sub numele de silimarind, care in realitate este reprezentata de silibina,
silidianind, silicristind, silimanina si siliandrind. Amestecul acesta de flavono-lignani prezinta actiune hepato-
protectoare (hepatoregeneratoare, antihepatotoxica) si stabilizatoare a membranelor.

Biosinteza principiilor active si acumularea lor este diferita in organele vegetale. De aceea, in prac-
tica se utilizeaza acele organe care prezinta un continut ridicat in principii active.

In continuare ne vom referi, succint, asupra unor principii active din PAM.

Alcaloizi. Sunt compusi naturali care contin in molecula lor azot si au o reactie alcalind. De regula, se
gdsesc in plantele toxice si au o actiune puternica asupra organismului uman. Cantitatea de alcaloizi in plante
este, de reguld, mica si variaza intre 1% si 2%. De asemenea, continutul de alcaloizi al unei plante variaza in
functie de biotop, regiune, clima si anotimp. Dupa structura chimica, alcaloizii sunt foarte diferiti, fapt ce in-
fluenteaza actiunea lor biologica. Proprietatea lor comuna este actiunea puternicd asupra organismului chiar si
in doze mici. In doze optime, multe plante ce contin alcaloizi sunt utilizate in scopuri terapeutice si servesc la
prepararea unor alcaloizi puri utilizati in farmaceutica.

Glicozidele. Sunt substante cristaline, cu gust amar, de cele mai multe ori toxice. Ele se intdlnesc in fructele,
semintele si coaja arborilor. Moleculele lor sunt formate dintr-un segment de natura glucidica (cel mai frecvent
monozaharida glucoza) si o fractiune ne-glucidica numita aglicon sau genind. Multe din glicozidele naturale
au importantd tehnicd sau medicinala datorita structurii chimice a agliconilor sdi. Actiunea glicozidelor asupra
organismului uman este determinatd de natura agliconului. Natura agliconului sta si la baza clasificarii glico-
zidelor. Printre cele mai importante sunt: glicozidele care contin azot (acizii nucleici, nucleotidele), glicozi-
dele fenolice (arbutilina, salicina, coniferina care au actiune bactericida si colagoga, contribuind la eliminarea
substantelor radioactive din organism), glicozidele antracenice (au actiune laxativa si purgative), glicozidele
cardiotonice (exercita actiune puternica asupra muschilor inimii). Uneori, denumirea glucozidelor provine de
la denumirea plantei. De exemplu, sinigrina - de la Sinapis nigia (mustar negru) sau arbutina de la Arbutus uva
ursi (mierea-ursului).

Saponinele sunt o grupa de glicozide vegetale care au proprietatea de a forma cu apa o spuma abunden-
ta si persistentd. Saponinele au diverse utilizari n medicind, unele din ele se folosesc in scopuri industriale.
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Saponinele sunt foarte toxice cand sunt introduse in sange, dar absolut inofensive administrate oral. Chiar si
in concentratie mica, ele distrug celulele rosii ale sangelui, eliberand hemoglobina. Saponinele a caror genina
este de natura triterpenica au proprietati expectorante si depurative. Unele saponine se folosesc pentru sinteza
hormonilor steroidici. Multe saponine se gasesc in semintele de neghina si in radacinile sfeclei de zahar.

Principii amare. Compusi naturali vegetali, termari, cu gust amar, care determind marirea secretiei gastrice.
Din punct de vedere chimic, formeaza grupuri eterogene in a caror structura se gasesc grupari lactonice, ceto-
nice, metoxi. Se gasesc de multe ori sub forma heterozidica in numeroase plante, specii din familiile Gentia-
naceae (Gentiana lutea), Compositae (Artemisia absinthium, Cnicus benedictus) fiind mai bogate in principii
amare.

Taninurile. Sunt o grupa de principii active foarte raspandite in naturd. Ele se intilnesc in coaja frunzelor
si fructelor multor plante. Taninurile naturale se Tmpart in doua clase: taninuri hidrolizabile si taninuri conden-
sate. Clasa taninurilor hidrolizabile cuprinde, doua categorii: galotaninurile si elagotaninurile. Taninurile sunt
componentele cu gust astringent ale plantelor care au diverse utilizari. Datoritad actiunii hemostatice, produsele
care contin taninuri se utilizeaza 1n tratamentul ranilor, stomatitelor si al gingivitelor. Ca urmare a efectului
antibiotic, se utilizeaza in tratamentul diareii. Taninurile se gasesc in proportie de 7-10% in diferite specii de
plante. Au proprietatea de a se combina cu proteinele, formand compusi impermeabili si imputrescibili. Precur-
sorul biogenetic al taninurilor este acidul chimic.

Substantele aromatice. Au compozitie chimica variata si pot fi intrebuintate pentru aromatizarea diferitor
preparate medicinale. Esculina din castan (Castanea sativa) are efect favorabil asupra vaselor sanguine, vari-
celor, hemoroizilor sau se foloseste ca protector solar in lotiuni si creme specifice pentru protectia pielii. Ru-
tina, prezentd in afin (Vavvinium myrtillus), dar si in lastari cruzi de hrisca (Fogopyrum esculentum), are efect
terapeutic asupra sclerozei vaselor sanguine. Totodata, silimarina prezenta in fructele de paducel (Crataegus
monogyna) are efect favorabil pentru functia hepatica, regenerand tesuturile ficatului dupa hepatita.

Uleiurile volatile. Sunt produse specifice regnului vegetal, extrase din plante sau organe de plante aromati-
ce, cu miros agreabil, specific sursei vegetale din care provin. Din punct de vedere chimic, uleiurile volatile sunt
amestecuri complexe de diferiti compusi chimici, in mare parte de naturd terpend. Uleiul volatil se acumuleaza
in glande specializate: peri glandulari, canale secretoare sau se concentreaza in interiorul celulei, in vacuole.
Caracteristica fundamentala a uleiurilor volatile este reprezentata de mirosul si de gustul lor, care le confera
valoare economica, fiind materii prime naturale pentru industria de parfumuri si cosmetica, pentru industria
alimentara, precum si pentru industria de medicamente. Uleiurile volatile au efecte terapeutice datoritd actiunii
lor antiseptice, carminative, antivirotice, antimicotice, antibiotice, antihelmintice, determinate de substantele
de natura fenolica din componenta lor. Uleiurile volatile actioneaza asupra functiei sistemului nervos central si
al celui cardiovascular, contribuie la normalizarea digestiei, actioneaza ca spasmolitic si diuretic. Datorita pro-
prietdtilor usor analgezice se utilizeaza topic sub forma de aplicatii locale. Sunt bogate in uleiuri volatile lavan-
da (Lavandula angustifolia), melisa (Mellisa officinalis), coriandru (Coriandrum sativum), mentha (Mentha
piperica), chimion (Carum carvi), valeriana (Valeriana officinalis), musetelul (Matricaria chamomilla) etc.

Mucilagiile vegetale. Sunt substante care au in constitutia lor heteropoliholozide: arabani, galactani, xilani
sau asocieri ale acestora (galacto-arabo-xilani), la care se adauga sau nu, acizi uronici. Masa lor moleculara este
foarte mare; prin hidroliza partiala pun in libertate circa 5 poliglucide de tipul galactozei, ramnozei, glucozei,
arabinozei si acidului galacturonic. Pot avea caracter acid sau neutru, in prezenta apei se umfla si formeaza
geluri; de asemenea, pot forma solutii coloidale apoase de macromolecule naturale, de semi-sinteza sau sinteza,
obtinute prin imbibarea si dizolvarea acestora in apa cu conservanti sau prin extractie directd dintr-un produs
vegetal. In planti au rolul de a retine apa. Efectul terapeutic este de a reduce iritatiile, inflamarile mucoaselor,
atenuand durerile la contuzii si au un efect diuretic. Sub actiunea continutului gastrointestinal (secretii, fer-
menti), nu se descompun prea repede; totusi, se apreciaza ca actiunea lor favorabila se exercitd asupra stomacu-
lui si a intestinului subtire. Aplicate extern, mai ales sub forma de cataplasme, mucilagiile retin apa (fiind hidro-
file), impiedica pierderea caldurii (nefiind bune conducatoare de caldurd) si favorizeaza prinderea epidermei
dupa vatamari, diminuand tonicitatea pielii si senzatiile dureroase. in acelasi timp, ajuta la maturarea abceselor
sau resorbtia extrudatelor si la restaurarea functiilor normale. Ca exemplu de plante si tesuturi in care se gasesc
asemenea substante pot fi enumerate: frunzele si rddacinile de nalba de gradina (A/thea rosea) (xilan - 60%;
acid galacturonic peste 25%); semintele de in (Linum usitatissimum); salcam (Robinia pseudacacia) etc.

Antisepticele vegetale. Sunt substante cu efect antibiotic, antimicrobian, destul de instabile din punct de ve-
dere chimic si foarte volatile. Pot actiona sub forma de aerosoli, pe cale respiratorie, ca de exemplu: patlagina
(Plantago lanceolata) (aucubina); diverse conifere; ceapa (Allium cepa); usturoiul (Allium sativum) (alicinina).
Sunt heterogene sub aspectul compozitiei chimice, sunt lipsite de azot si au efect dezinfectant, antioxidant si
aromatizant.
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Pigmentii vegetali. Alaturi de pigmentii clorofilieni cu rol esential in fotosinteza, exista si pigmenti vegetali
care determind culoarea organelor subterane, a florilor, fructelor, polenului, tulpinilor sau frunzelor diverselor
specii de plante medicinale. Acestia sunt combinatii organice naturale care se formeaza in diferite organe ale
plantei. Cei mai importanti “coloranti naturali” sunt: antocianii, carotenoidele, colorantii porfirinici etc. An-
tocianii au culoare rosie, violeta, albastra si se gasesc in flori, frunze, fructe. Surse naturale de antociani sunt
afinul, coacazul negru, ciresul, visinul, sfecla rosie, varza rosie s. a. Antocianii au un efect benefic asupra orga-
nismului uman, controland nivelul glicemiei la persoanele cu diabet, actioneaza rapid in tratamentul anemiilor,
miresc acuitatea vizuald. In industria alimentara sunt utilizati pentru colorarea bauturilor alcoolice si nealcoo-
lice, precum si a sucurilor. Carotenoidele sunt de culoare galbena, portocalie, rosie si sunt folosite la colorarea
produselor din carne, a cerealelor, a dulciurilor.

Vitaminele. Sunt catalizatori biochimici care in cantitati extrem de mici contribuie la reglarea si stimula-
rea metabolismului organismului uman. Sinteza naturald a vitaminelor apartine numai organismului vegetal.
Organismul uman primeste 8 vitamine odatd cu alimentatia vegetala, fie sub forma de vitamine, fie sub forma
premergatoare, de provitamine, care ulterior se transforma in vitaminele corespunzatoare. Vitaminele ajutad
la buna functionare a mecanismelor organismului, alaturi de minerale, grasimi, glucide, apa etc. Se cunosc 2
tipuri de vitamine: hidrosolubile si liposolubile. Dintre vitaminele hidrosolubile, mai importante sunt cele din
grupul complex B (B, B,, B;, B, B, B,;, B ,, B, B,.), vitaminele C, H, P. Dintre vitaminele liposolubile mai
importante sunt vitaminele A, D, E, K. Numeroase plante medicinale, cum sunt mécesul, catina alba, calinul,
coacazul, 1si datoreaza utilizarea lor terapeutica complexului de vitamine pe care contin.

Rezine. Amestecuri eterogene, complexe, fira azot in molecula. In general, apar din oxidarea si polimeri-
zarea compusilor terpenici din uleiurile volatile. Biogeneza rezinelor porneste de la aldehida terpenica, diferita
ca structurd dupa natura rezinei. Sunt raspandite in regnul vegetal la plante superioare, mai frecvent In speciile
unor familii ca: Umbelliferae, Labiatae, Leguninosae, Coniferae etc. Tinand seama de locul de formare si de
proportia dintre diferitele componente, rezinele se Impart in: rezine propriu zise, oleorezine, gumerezinc, laclo-
rezine, balsamuri, glicorezine.

Pectinele. Sunt polizaharide de natura ne-celulozica, care se gasesc in structura peretelui celular al plan-
telor, mai ales in fructe (aproximativ 30%), in bulbi si fibre vegetale. Pectinele sunt substante hidrofile care,
prin imbibare cu apa se transforma in mucilagii. In fructele coapte pectinele se combini cu apa, glucide si acizi
in diferite concentratii si dau nastere la geluri transparente. Pectinele intrd in compozitia membranei celulare,
dar se pot acumula si In vacuole. Aceste substante au actiune coagulantd. Se obtin din tesuturile vegetale prin
extractie cu apa fierbinte si precipitare cu alcool. Datoritd pectinelor se leaga preparatele din fructe, cum sunt
gemurile sau marmeladele. Un continut ridicat in pectine se afla in fructele de mar (Malus domestica), coacdz
negru (Ribes nigrum) sau citrice.

Fitohormonii. Sunt substante organice care pot influenta procesele de crestere si dezvoltare ale plantelor.
Acestia sunt sintetizati de citoplasma celulelor tinere si pot fi acumulati in zonele de crestere ale tulpinilor,
radacinilor, in muguri, seminte sau In tesuturile tinere. Din punct de vedere chimic, sunt substante micromo-
leculare care contin legaturi eterice, inele ciclice (purinic, indolic etc.) si alte grupari functionale. Se gasesc in
diferite tesuturi vegetale, drojdii, fie liberi, fie asociati cu proteinele. In practica agricola, fitohormonii pot fi
utilizati n cantitati extrem de mici (ppm) pentru a influenta procesele de crestere si dezvoltare ale plantelor,
deoarece pot contribui la imbunatatirea cantitatii si calitatii recoltei. Drept exemple de fitohormoni pot fi men-
tionati: heteroauxina; giberelinele; citokininele; acidul abscisic. Prin consumul hormonilor vegetali este Tntarit
sistemul imunitar, sunt revenite afectiunile cardiace si sunt vindecate probleme ale tenului, acesta devenind
ferm si revitalizat. Continuturi ridicate de hormoni vegetali pot fi gasite in: semintele de in (Linum usitatis-
simum), trifoi (Trifolium pratense); hamei (Humulus lupulus), mugurii de yucca (Yucca filamentosa), tomate
(Lycopersicum esculentum) si semintele de ardei iute (Capsicum annuum).

Insulina vegetald. Este un hormon compus din 2 lanturi peptidice, formate din 20 - 30 de aminoacizi, unite
intre ele prin 2 legaturi bisulfidice.

Insulina este cel mai important hormon in metabolismul glucidelor, contribuind, in primul rand, la mic-
sorarea concentratiei glucozei in singe. Aceasta mareste permeabilitatea membranei celulare pentru glucide.
Concentratia normald de glucoza in sangele omului trebuie sa se mentina Intre 70 si 110 mg/dl. Glicemia este
factorul reglator principal al secretiei de insulina, iar eliberarea insulinei creste odata cu glicemia, raspunsul
maxim obtindndu-se la 300-500 mg/dl. Plante care contin astfel de substante cu actiune hipoglicemica sunt ur-
matoarele: castravetele indian (Momordica charantia); afinul (Vaccinium myrtillus); catina (Hippophae rham-
noides); tecile de fasole (Phaseolus vulgaris); ovazul (Avena sativa).

Antibioticele (fitoncide) si insecticidele vegetale. Fitoncidele (antibioticele vegetale) au rol important in
imunitatea plantelor, au proprietati bacteriostatice si bactericide. Existenta lor in plante nu este legatd intot-
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deauna de gust sau miros puternic, desi acestea coincid la multe dintre specii, ca de exemplu: ceapd (Allium
cepa), usturoi (Allium sativum), hrean (Armoracia rusticana), mustar (Sinapis alba, S. nigra). Unele dintre
fitoncide sunt substante volatile si pot avea rol in distrugerea unor stafilococi sau bacterii. Fitoncidele prezinta
interes practic si in procesele tehnologice de prelucrare a fructelor si legumelor, prin sporirea eficacitatii sterili-
zarii, reducerea gradului de infectare la conservare. Ca exemple de astfel de substante, pot fi enumerate: aliina
din ceapa, allicina din usturoi, acizii benzoic, cafeic si ferulic din morcov, tomatina din frunzele de tomate,
alil-sevanolul din mustar, hrean si ridichi (Raphanus sp.) sau acidul ursinic din licheni (Lichenus).

I nsecticidel e vegetal e sunt substante organice produse de plante si prezinta proprietati insecticide, cu rol de
aparare contra insectelor sau a animalelor mici. Din punct de vedere chimic, se prezinta sub forme diferite, in
functie de organele plantelor in care se gasesc. Astfel,in florile de piretru (Chrysanthemum cinerariaefolium,
Pyretrum carneum) se gasesc esteri ciclici nesaturati; in speciile subtropicale de leguminoase din genurile
Derris (Derris trifoliata si D. elliptica) si Mundulea (Mundulea sericea), se gasesc substante rotennoide cu nu-
cleu benzopiranic; in ceapa rosie (Scilla maritima), scilirozida cu structurd de glicozid; in specii de plante din
familiile Asteraceae si Rutaceae, substante cu structurd amidica ramificata si nesaturata. Unele glicozide, alca-
loizi, fitoncide si substante fenolice prezinta si proprietati insecticide. Aceste tipuri de substante sunt recoman-
date in sistemul de agricultura ecologica pentru protectia plantelor agricole. Astfel, sunt recomandate: piretrine
din florile de piretru (ChrysanthemumCinerariae folium, Pyretrum carneum) pentru afide, muste, pdianjen
rosu; rotenona care provine din specii subtropicale de leguminoase (Derris sp., Lonchocarpus) pentru gandacul
din Colorado, afide, tripsi, fluturele alb al verzei; nicotina din tutun (Nicotiana tabacum) impotriva afidelor;
preparate pe baza de lemn amar (Quassia amara) si riania (Ryania speciosa) impotriva insectelor nocturne.

Clasificarea PAM si cerintele de calitate pentru cele mai relevante plante
cultivate in Republica Moldova

Denumirea speciei Clasificarea PAM
Nr. | - Plante Etero-oleag- . . . - . . ..
— Taxonomica | Morfologica Farmacognozica | Dupa continutul biochimic al plantelor
Plante Etero-oleaginoase
1 |Levantica (Lavandula |Lamiaceae Floris-floarea | Antiseptic, dezinfectant, cic- Ulei esential in dependenta de an si soi linaloolul (20-35%)
angustifolia L) atrizant, calmant, insecticid, si acetatul de linalil (30-55%), insd aroma este determinata
aromatizat puternic, spastic, si prin aportul cineolului, camforei sau geraniolului. Lavan-
diuretic, carminativ, calmant al |dulolul, acetatul de lavandulil, cis- si trans-ocimenul sunt
sistemului nervos compusii caracteristici ai uleiului de levantica, iar perila-al-
coolul este important datoritd actiunii sale farmacologice. Alti
compusi identificati in produsul vegetai sunt: flavonoide (mai
ales sub forma flavon-7-glucozdelor, care se acumuleaza cu
preponderenta in frunze), cumarine (dihi- drocumarina, herni-
arina, umbeliferona), fitosteroli si, nu in ultimul rand, taninuri
(5-10%), intre care se distinge ca importantd farmacologica
acidul rozmarinic, care este de fapt o depsida formata prin es-
terificarea acidului a-hidroxi-dihidro-cafeic cu acidul cafeic;
de asemenea, produsul contine acid oleanolic si acid ursolic.
2 |Siminoc italian (Heli- |Asteraceae Floris-floarea  |Antihematom, anticoagulant, |Compozitia biochimica a H. italicum este: esteri 24-66%, ace-
chrysum italicum L.) antiflebitic (tonifiant pentru tat de neril 20-62%; monoterpene 24%; cetone 15-22%, dio-
circulatia sanguina, anticataral, |nes 11-20%, un amestec unic de esteri, hidrocarburi si cetone
mucolitic, antispasmodic, face compozitia solida si in acelasi timp foarte eficientd al H.
anti-inflamator, cicatrizant, italicum. Principalele substante biologic active determinate au
antioxidant fost: acetat de neril, a-pinen, y-curcumen, p-selinen, geraniol,
trans-nerolidol, B-cariofilen, linalol, limonen si 2-metil-ci-
clohexilpentanoat.
in functie de regiunea de origine, conditiile solului si conditi-
ile climatice, biochimia de ulei esential de Immortelle variaza
foarte mult si activitdtile de uleiuri esentiale obtinute prin hi-
dro-distilare au fost diverse.
3 |Issop (Hissopus offici- |Lamiaceae Herbae-partea | Afectiuni hepatice, bronsite, Ulei esential: isopinocamphone (22.53-28.74%), pinocam-
nalis L.) aeriana astm bromsic, laringite, traheite,|phone (11.41-17.99%), B-pinene (6.69-12.01%), elemol
anorexie, tensiune arteriala (5.02-7.57%), germacrene D (3.14-6.98%), si bicyclogerma-
crene (2.55-4.36%)
4 |Serlaiul (Salvia sclar- |Lamiaceae Herbae-partea | Antiseptic Principale substante: linalol, acetat de linaloil, a-terpinol, 1,8
eal.) aeriana cineol, B-cariefilen. sunt linalol (32,47%), geraniol (11,40%),
o-terpineol (9,12%).
5 [Jalesul (Salvia offici-  |Lamiaceae Herbae-partea | Antiseptic Principalele component chimice ale uleiului esential: a-pine-
nalis L.) aeriana na (1-6,5%), camfena (1-7%), limonen (0,5-3%), 1,8-cineol
(5,5-13%), a-tujona (18-43%), p- tuyona (3-8,5%), camfor
(4,5-4,5%), linalol + acetat de linalil (0-1%), acetat de boronil
(0-2,5%), a-humulena (0-12%).
6 [Sovarf (Origa-num vul-|Lamiaceae Herbae-partea | Antiseptic Ulei esential, carvacrol cariofilena (13,36%), trans-B-ocimena
gare ssp. Hirtum L.) aeriand (10,99%), cis-B-ocimen (10,91%) si germacren-D (10,40%).
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7 |Roinita (Melissa offici- |Lamiaceae Herbae-partea  |Sistemul nervos Ulei esential consta din citronelal (37,33%), timol (11,96%),
nalis L.) aeriand citral (10,10%) si B-cariofilena (7,27%) protehilaldehida, acid
serratagenic, vanilina, 20,3B-dihidroxi-urs-12-en-28-oic acid,
acid ursolic, acid oleanic, daucosterol,acid 2a,3(3,23,29-tetra-
hiroxiolean-12-en-28-0ic-29-O-BD-glucopiranozid, luteolina,
acid rosmarinic, luteolin-7-OB-D-glucozida, B-sitosterol, acid
palmiticb quadriozida, salviana si rozmarinacizi si luteolinb,
acizi organici - tanin, vitamina C,flavonoide, multe saruri de
K, Na, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn, Ni si Ca, nerol (30,44%), citral
(27,03%), izopulegol (22,02%), cariofilena (2,29%), oxid de
cariofilena (1,24%), citronella (1,06%) .
8 |Mentha (Mentha piper- |Lamiaceae Herbae-partea  |Cardiovasculare Ulei esential contine taninuri si substante rasinoase, caroten
ita L) aeriana (0,007 - 0,0075%, in frunze 0,0105 - 0,012), hesperidina, as-
corbic (0,0095%), clorogenic (0,7%), cafea (0,5 - 2%), ursolic
(0,3%) si oleonolic (0,12%) %) acizi, rutina (0,014%), betai-
na, arginind, saponine neutre, glucoza, ramnoza, fitosterol.
Uleiul gras (20%). Componenta principala a uleiului esential
este alcoolul secundar l-mentol (45-92%). Uleiul de frun-
ze mai contine esteri metolici cu acizi acetic si varelic, o- si
B-pinen, limonen, dipenten, fellandren, cineol, citral, geraniol,
carvone, dihidrocarvone.
9 |Fenicul (Feniculum Apiaceae Semina-seminte |Tulburari intestinale Ulei esential contine: o-felandren 30-50%, fenchon - 10%,
vulgare L.) metilchavicol - 10-20%, anetol - 10%, miristicina - 5-30%
Uleiul de fenicul amar cultivat contine: a-pinen - 9%, B-pinen
- 1%, a-felandren - 1%, limonen - 10%, fenchon - 15%, linalol
- 3%, metilchavicol - 4%, anetol - 50-60%
Plante Medicinale
1 |Armurariu (Silibium  |Asteraceae Semina- seminte | Antihepatotoxic, hepatoprotec- |Silimarin
marianum L.) Folia-frunza tor, antitumoral, antiproliferativ,
galactogog, neurotrofic, neuro-
protector, antioxidant.
2 |Galbenele(Calendula |Asteraceae Floris-floarea  |Antiinflamatorie, antiseptica, |Flavonoide, carotenoizi, vitamina C, uleiuri eterice, substante
oficinales L.) antimicrobiana, imunostimu-  |amare, saponine triterpenice, rasini, mucilagii
lenta, cicatrizanta
3 |Echinacee (Echinacea |Asteraceae Herbae-partea  |Imunomodulatoare, antimicro- |Alkamide, derivati ai acidului cafeic, polizaharide si glicopro-
\purpurea L. Moench.) aerian biana teine
Radices-radaci-
na
4 |Cimbru (Thymus vul-  |Lamiaceae Herbae-partea  |Imunomodulator Ulei eteric, timol
garis L.) aeriand
5 |Canepa (Cannabis Canabidaceae Semina-seminta |Antimicrobian Ulei, faina proteica
sativa L) Herbae-partea |Hepatoprotector
aerian Imunomodulator
Radices-radaci- |hormonal
na
Floris-floarea
Folia-frunza
6 |Nalba mare (Althaea |Malvaceae Semina-seminta |Intiinflamatorie, decongestiva, |Mucilagii amidon, mucilagii, substante glucidice si lipidice,
officinalis L) Radices-radaci- |emolienta, expectoranta, antid- |taninuri, flavonoizi, saruri minerale. flavonoide, glucoronat de
na iareicd, antialgica, imunomod- |flavone, saponozide, uleiuri volatile, antocianozide
Floris-floarea  |ulatoare
Folia-frunza
7 |Odoleanul (Valeriana |Valerianaceae Radices-radaci- |Sedative asupra sistemului Ulei volatil, acid cafeic, acid clorogenic, substante terpenoide,
oficinalis L) na nervos si cardiac, precum si sescviterpene, acid salicilic, glucide, flavonoizi, taninuri, rasi-
actiune antispastica. ni, cumarine
8 |Anghinaria (Anghinar- |Asteraceae Semina-seminta |linsuficiente hepatice si renale, |Polifenoli flavonoizi cinaratriol, compusi sterolici, pseudot-
ia oficinalis L) Folia-frunza calculoza biliard, ateroscleroza, |araxa-sterol, saruri de potasiu, provi-tamina A si numeroase
hipertensiunii arteriale, intox- |enzime
icatii
9 |Coriandrul (Corian-  |Apiaceae Semina-seminte | Tulburari digestive, dispepsii, |Ulei volatil linalool, pinen, geraniol, borneol, terpineol, citro-
drum sativum L.) meteorism abdominal, anorexie, |nelol, carvona, camfor. grasi substante proteice, amino-acizi,
afectiuni hepato-biliare, parazi- [sitosteroli, tocoferoli, cumarine, acid cafeic si clorogenic.
toze intestinale.
10 |Musetelul (Matricaria |Asteraceae Floris-floarea | Afectiunilor digestive, balo- Matricarina si matricina, flavonoizi, glucozide fitosteroli si
chamomilla L.) narea si flatu- lenta. stimuleaza |acizi grasi, Uleiul volatil
sucurile gastrice, antispastica si
anti-inflamatorie
11 |Patlagina (Plantago Plantaginaceae |Herbae-partea |Tuse si bronsitd usoara, diaree, |Aucubina, si flavonoide, mucilagii, uleiuri volatile si substante
maior L.) aeriana hemoroizi, cistita, hematu- antibiotice, fitoncide, fitochinona, carotenoizi, minerale.
rie, astm, laringita, faringita,
infectii, hipercolesterolemie,
hipertensiune arteriala, ulceratii,
abcese, furuncule.
12 [Coada soricelului (Ach-|Asteraceae Herbae-partea  |Facilitarea digestiei, calmarea |Contine 0,2-0,5% ulei volatil, lactone sescviterpenice de tip

illea millefolium L.)

aeriana

crampelor abdominale si men-
struale, reducerea inflamatiei,
vindecarea ranilor, tratarea
insomniei i anxietatii.

proazulene guaianolidice (achilicina = 8-acetoxi-artabsina,
8-angeloxi-artabsina si 2,3-dihidroxi-acetoxi-matricina).
Alaturi de aceste proazulene genuine, in produsul vegetal se
gasesc si alti derivati guaianolidici, neazulenogeni: achilina,
8-hidroxi- si 8-acetoxi-achilina, precum si analogii stereo-
chimici leucodina si matricarina, cu gust amar.
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13 [Chimenul (Carum Apiaceae Semina-seminte |[Anorexie, Flatulenta, = Me-|Produsul vegetal contine, ca principiu activ, ulei volatil a carui
carvi L.) teorism, Sindrom dispeptic,|concentratie variaza intre 3 si 7%, in functie de diferiti fac-
Inapetenta, Indigestie, Incon-|tori; componentele principale si odorante ale acestuia sunt:
tinentd urinard, Isterie, Stimu-|(S) - (-f) - carvona (pana la 50-70%) si (R) - (+)-limonenul
larea secretiei lactate, in cazul|(25-30%).
femeilor care aldpteaza, calm-
area colicilor abdominale la
sugari, Imbunititirea respiratiei
in bronsite sau pneumonii, in
ameliorarea edemelor aparute in
randul bolnavilor cu hipertensi-
une arteriala sau diabet, Infectii
gastrointestinale (infectia cu
Helicobacter pylori etc.),Colon
iritabil, Sindromul Roemfeld,
Eczeme inflamate, Afectiuni
reumatice, Dureri articulare,
Scabie, Afectiuni hepatice, pen-
tru ameliorarea functionalitatii
hepatice
14 |Anasonul (Pimpinella |Apiaceae Semina-seminte |Proprietati carminative, stimu- |Ulei eteric (2-6%) in functie de provenienta, bogat in anetol
anisum L.) lent gastric si pancreatic, stoma- |(80-90%), dianetol, metil-caicol, estragol, aldehida anisica,
hic, galactogoge, antispastic alcool anisic, linalool, ocimen, pinen, safron, vanilina, crezol;
intestinal, antiseptice; expec- lipide si ulei gras, proteide, tocoferoli, coline, fenoli, flavo-
torante, sedative, relaxante, noizi, cumarine, gume, mucilagii; saruri minerale
antiinflamatoare, diuretice, con-
dimentare, aromatizante
15 |Sunatoarea (Hypericum |Hypericaceae Herbae-partea  |Amelioreaza durerile men- Contine 0,05-0,10% ulei volatil in partile aeriene si 0,40-
\perforatum L.) aeriana struale, a intari sistemul hepa- |0,50% in flori; derivati polifenolici: o flavonoida-hiperozida
to-biliar si pentru a elimina sen- |(galactozida cvercetolului), rutozid si cvercetol, acid cafeic
zatiile de disconfort ale pielii  |si clorogenic; tanin de natura catehica pana la 12%, o sub-
date de anumite afectiuni. stantd coloranta, rosul de Hypericum sau hipericina, care are
Produsul vegetal are actiune in lumina ultravioleta o puternica fluorescenta rosie, fiind un
colereticd, colagoga si antidi-  |derivat al naftodiantronei, colina, carotenoide, saponine, acid
areica, in tulburari dispeptice, |ascorbic, nicotinic si valerianic. Uleiul volatil contine a-pinen
afectiuni hepatobiliare, colecis- |si carburi sescviterpenice, saruri minerale.
topatii, diaree.
16 |Macul de gradina (Pa- |Papaveraceae Semina-seminte |Analgezice, sedativ nervos, nar- |Alcaloizi: morfina, codeina, cadamina, narcotina, narceina,
\paver somniferum L.) cotice, stupefiante, euforetice, |papaverina, tebaina, neopina, protopina, kriptopina, lan-
diaforetice; danozina, landanidina;
-emoliente, antitusive, antispas- [-mucilagii, gumirezine, rasini, pectine;
modice, hipocolesterolemiante, |-acizi organici;
hemostatice; -vitamine( B, acid nicotinic), saruri minerale ( K, Ca, Mg, B,
-anticolitice, antirahitice, exci- |Al, Fe)
tante, hipnotice Semintele: uleiuri grase, acizi grasi nesaturati (linoleic).
17 |Mustarul alb (Sinapis |Cruciferae Semina-seminte |Purgative, laxative, stomahice, |Tioglicozide cu sulf, alcaloizi, fitosteroli, mironat de K; ulei
alba L.) digestive, antianorexice; gras format din gliceridele unor acizi grasi saturati si nesatu-
-expectorante, hipocolesterol- |rati, mucilagii, pectine, saruri minerale.
emiante, antibactericide, anti-
fungice;
-topic-revulsive, iritante, rubefi-
ante, vezicante, lacrimogene,
bacteriostatic.
18 |Negrilica (Nigella sa- |Ranunculaceae |Semina-seminte |Boli de stomac, indigestie, icter, |Proteine (20,85%)si lipide (38,20%); apa (4,64%), fibre
tiva L.) colici, balonari, anorexie, paraz-|(7,94%), carbohidrati (31.94%), saruri minerale (potasiu, fos-

itoze, hemoroizi, bronsite, astm
bronsic, raceli, edeme, ameteli,
migrene, vertij, paralizie,
amenoree, reglarea activitatii
cardiace, stimularea functiei
sexuale, eruptii cutanate,
muscaturi de sarpe

for, sodiu, fier, zinc, calciu, magneziu, mangan, cupru), pre-
cum si cantitati semnificative de steroli (B-sitosterol, camp-
esterol, stigmasterol), polifenoli si tocoferoli, aminoacizi
esentiali (30% din continutul total de proteine), acizi grasi ne-
saturati (aprox. 84%) unde predomina acizii: lauric, miristic,
palmitic, stearic si acizii grasi polinesaturati: oleic (23.4%),
omega-6 (55.6%), omega-3 (0.4%).

Sursa: Elaborata de grupul de autori

Din 6300 produse medicamentoase incluse actualmente in Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor.

ponderea plantelor medicinale, fitopreparatelor, produselor homeopate, vaccinurilor si serurilor constituie
13,95%, conform ordinului Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova nr. 770 din 22.11.2010 ,,Cu privire la
clasificarea medicamentelor autorizate in RM”.
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CAPITOLUL III. Aspecte generale privind tehnologia de cultivare a plantelor
aromatice si medicinale in sistemul de agricultura ecologica durabila

3.1. Conditiile de clima / sol si rotatia culturilor / asolamentul

Conditiile de clima si sol

Avand conditii foarte variate de clima si sol, tara noastra are o flora diversificata si bogata. Optimizarea con-
ditiilor de crestere si dezvoltare a plantelor se realizeaza in functie de cerintele biologice privind temperatura,
apa, lumina si solul.

Pentru a parcurge un ciclu de vegetatie, o specie are nevoie de o anumita cantitate de caldura, exprimata in
constanta termica (suma temperaturilor medii zilnice mai mari de 5°C din perioada respectiva), avand valori
cuprinse intre 900°C si 3000°C pentru majoritatea plantelor medicinale si aromatice.

In general, temperaturile moderate favorizeaza producerea de biomasa vegetala, in timp ce temperaturile
ridicate determina acumularea de principii active, cum ar fi uleiurile esentiale. Plantele medicinale si aromatice
manifestd cerinte moderate de apa, nivelul optim realizandu-se la cca. 70% din capacitatea totald de retinere
a apei. Totusi, In timpul proceselor de crestere si dezvoltare a plantelor, apar unele faze critice, precum ar fi
germinatia (cu precddere la speciile cu seminte mici si foarte mici, ca Melissa .officinalis (melisa), Hyssopus
officinalisetc. (isop de gradina), fenofaza de imbobocit-inflorit, formarea organelor subterane etc. In ceea ce
priveste factorul lumina, majoritatea plantelor medicinale si aromatice sunt heliofile si se caracterizeaza prin-
tr-o anumita fotoperiodicitate, distingdndu-se, in acest sens, plante de zi scurta (cum ar fi cactusul de craciun,
calancoia), plante de zi lunga (cum ar fi muscatele, iasomia etc.) si plante care nu reactioneaza la lungimea
zilei (cum ar fi Mentha piperita (mentha) si Plantago lunceolata (Patlagina ingusta).

Cerintele legate de sol se refera, In mod deosebit, la structura solului, prin prisma faptului ca majoritatea
plantelor au seminte mici si foarte mici si necesita, in primele stadii de dezvoltare, un raport favorabil intre aer,
apa si substante nutritive.

Proprietatile chimice ale solului trebuie sa corespunda necesitatilor de micro si macroelemente. Reactia so-
lului, exprimata printr-un pH neutru (cu valori ale pH-ului de 6,8-7,2) asigura cele mai bune conditii de crestere
si dezvoltare pentru majoritatea speciilor de plante medicinale. Imbunititirea compozitiei chimice a solului
prin folosirea ingrasamintelor si a amendamentelor pentru corectarea reactiei solului determina obtinerea unei
productii de biomasa vegetala corespunzatoare.

Rotatia culturilor si asolamentul

Rotatia culturilor reprezintad ordinea de cultivare a plantelor in timp pe acelasi teren. Ordinea de cultivare a
plantelor este stabilitd dupa anumite criterii, astfel Incat fiecare culturd sa intalneasca in sol cele mai favorabile
conditii de crestere si dezvoltare. Zonarea corecta a speciilor de plante medicinale si aromatice trebuie corelata
cu aplicarea corectd a masurilor agrofitotehnice, al caror flux incepe cu stabilirea culturilor in asolament si a
rotatiei acestora. In cadrul rotatiei, o deosebita importanta o are planta premergitoare, care trebuie sa indepli-
neasca anumite conditii, in functie de specia care urmeazi a fi cultivati. In primul rand este necesar ca specia
premergatoare sa lase terenul curat de buruieni, apoi, avand in vedere ca unele specii medicinale si aromatice
se seamana la sfarsitul verii, toamna sau in pragul iernii, se fixeaza ca premergatoare culturile timpurii, care pa-
rasesc devreme terenul, cum sunt borceagurile pentru fan, leguminoasele sau cerealele paioase. Planta premer-
gatoare nu trebuie sd lase solul secétuit de substantele nutritive. Unele specii medicinale si aromatice (Mentha
piperita (mentha), Datura innoxia (inoxia), Papaver somnijerum (mac)) solicitd chiar premergatoare care au
fost ingrasate cu gunoi de grajd sau leguminoase care lasa terenul imbogatit in anumite elemente fertilizante.

In cadrul asolamentului se vor evita speciile care au boli sau ddunitori comuni. Din aceleasi motive nu se
vor folosi ca premergatoare specii care fac parte din aceeasi familie botanica. Pentru a preintdmpina impurifi-
carea culturilor nu se vor amplasa anumite specii de plante medicinale si aromatice Carum carvi (Chimenul),
Chelidonium majus (Rostopasca), Sinapis alba (Mustar alb), Plantago lunceolata (Patlagind ingusta), etc.)
dupa culturi care, prin scuturare, produc samulastra (plante rasarite de la sine din semintele scuturate la stran-
gerea recoltei precedente), si ale caror seminte sunt greu separabile (ierburi perene, rapita, etc.).

In ceea ce priveste tipul de asolament, in functie de unitatea cultivatoare, de numarul de specii si de suprafe-
tele pe care le cultiva, acesta poate fi alcatuit numai din specii medicinale si aromatice sau poate fi mixt. Pentru
toate speciile nu este indicatd practica mono- culturii, exceptie facand Matricaria chamomilla (Musetelul). O
specie poate reveni pe acelasi teren, cel devreme, dupa 2-6 ani.

3.2. Administrarea ingrasamintelor
Aplicarea Ingrasdmintelor reprezintd o masura importanta de sporire a productiei de materie prima vegetala

la plantele medicinale si aromatice. La majoritatea speciilor ingrasamintele contribuie si la ridicarea nivelului
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continutului in principii active. Ingrisdmintele trebuie si posede elementele nutritive de baza a nutritiei plan-
telor N, P, K, Ca, Mg, Mo etc.

Pentru ca plantele sa aiba la dispozitie substante nutritive pe toata perioada de vegetatie, Ingrasdmintele se
administreaza la anumite perioade si la diferite adancimi. Astfel, toamna, odata cu lucrarile adanci ale solului
se aplica o fertilizare de baza cu gunoi de grajd, compost, mranita, primavara, inainte de insdmantare sau de
plantare se aplica ingrasaminte organice in dozele specifice culturii. Fertilizarea suplimentara se face in diferite
faze de vegetatie. Tot ca fertilizare suplimentara se considerd aplicarea ingrasamintelor toamna sau primdvara
la speciile bianuale sau perene.

Folosirea gunoiului de grajd este recomandatd mai ales pe solurile mai sarace. Acesta este mai eficient
la speciile cu o perioada mai lungd de vegetatie si la care se recolteaza masa vegetativa (Mentha piperita
(mentha), Cynara scolymus (anghinarea), Vinca minor (Saschiu), Lavandula angustifolia (lavanda, levantica),
Thymus vidgaris (cimbrul de culturd), Valeriana officinalis (valeriand), Gentiana lutea (ghinturd), Rheum spp
(rubarbd). s.a.). La unele specii (Papaver somniferum (mac de gradind), Digitalis spp. (Degetar Foxglove),
Datura innoxia (datura innoxia sau datura sacrd), Atropa beiladomia (matraguna) s.a.) gunoiul de grajd da
rezultate mai bune cand se aplicd plantatiei premergatoare.

Adancimea de incorporare a Ingrasamintelor este legatd de scopul culturii si de profunzimea sistemului
radicular. In general, adincimea este mai mare la speciile cultivate pentru radacini (Valeriana officinalis (vale-
riand), Atropa belladonna (matraguna), Althaea officinalis (nalba mare), Gentiana lutea (ghinturd), Gypsophila
paniculata (floarea miresei) sau la cele care au un sistem radicular profund (Lavandula spp. (lavanda, levanti-
cd), Papaver somniferum (mac de gradind), Datura innoxia (datura innoxia sau datura sacrd). Ingrasamintele
se Incorporeazad mai superficial la Matricaria chamomilla (musetel), Majorana hortensis (magheran), Mentha
piperita (mentha) care prezinta un sistem radicular plasat in stratul superficial al solului. Desigur, adancimea de
incorporare depinde si de umiditate, unde aceasta este deficitard, incorporarea ingrasamintelor va fi mai adanca.

Printre cele mai eficiente Ingrasaminte ecologice sunt: gunoiul de grajd (in doza de 10-30 t/ha), compostul
(in doza de 10-12 t/ha), mranita (in doza de 6-10 t/ha), ingrasaminte verzi (reprezentate de plantele lupinul,
sulfina, mazarichea, trifoiul sau altele precum rapita si mustarul care imbogatesc solul cu azot si alte elemente
nutritive) si diferite macerate (cum ar fi cel obtinut din urzici, deseuri animaliere etc.) administrate prin stropi-
rea foliara a campurilor.

3.3. Lucrarile solului

Plantele medicinale si aromatice sunt in general foarte pretentioase la pregitirea solului. In cadrul lucrari-
lor solului se disting: sistemul lucrarilor de baza si sistemul lucrarilor pentru insamdntare sau de pregatire a
patului germinativ.

Lucrarile de baza. Se executa cu plugul (in unele cazuri cu grapa cu discuri sau freza) imediat dupa re-
coltarea plantei premergétoare, mobilizand solul pe o addncime mai mare. Numarul si perioada de executare,
adancimea lucrarilor de baza depind de relief, natura soiului, umiditatea acestuia, momentul eliberarii terenu-
lui, gradul de imburuienare, data insimantarii speciei pentru care se pregiteste. In general, adincimea acestor
lucrari ( de pana la 50-60 cm) este mai mare pe solurile argiloase, in care predomind un anumit fel de buruieni,
pe cele care urmeaza a fi plantate specii cu sistem radicular pivotant. Dupa premergétoare, lucrarea de baza
se executd direct cu plugul urmat de grapa stelata la adancimea care variaza in functie de specie intre 25 si 32
cm (la unele specii, cum ar fi lavanda, adancimea poate atinge 45 cm); in continuare solul se mentine afanat,
curat de buruieni prin discuiri, sau cultivari repetate. Cand umiditatea solului nu permite executarea araturii
fara bolovani, solul se va lucra superficial cu plugul sau cu grapa cu discuri, urmand ca aratura adanca sa se
facd toamna.

Lucrarile pentru pregdtirea patului germinativ. La plantele medicinale si aromatice aceste lucrari sunt
foarte importante si necesitad a fi realizate calitativ din punct de vedere tehnologic, deoarece majoritatea cul-
turilor au seminte de dimensiuni mici, fapt care impune aplicarea tehnicilor specifice. Aceste lucrari urmaresc
realizarea unui strat de sol corespunzator fiecarei specii sub aspectul gradului de uniformitate, de maruntire si
de afanare. Pregatirea patului germinativ se executd cu combinatorul si grapa. Aceste lucrari se realizeaza, de
reguld, cu 3-5 zile Tnainte de Tnsdmantare. Respectarea cerintelor tehnologice de pregatire a patului germinativ
asigurd uniformitatea germinarii i obtinerea plantatiei uniforme.

3.4. Samanta si materialul de plantat (material biologic)
Plantele medicinale si aromatice se inmultesc prin seminte, fructe sau organe vegetative. Materialul de
inmultire joaca un rol esential 1n realizarea productiei sub aspectul cantitativ si mai ales calitativ. Indiferent de
felul materialului de Tnmultire (seminte, fructe, radacini, bulbi, rizomi, stoloni, butasi), este necesar ca acesta
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sd provind din culturile certificate, realizate cu cele mai valoroase soiuri sau populatii aprobate a fi cultivate
sau introduse in cultura.

Sdmanta trebuie s aiba greutatea a 1000 de boabe corespunzitoare speciei si zonei in care a fost produsa,
sd corespunda standardelor in vigoare in ceea ce priveste puritatea biologica, germinatia si umiditatea. La une-
le specii samanta isi pierde foarte repede facultatea germinativa (4Angelica archangelica (angelica), Digitalis
lanata (degetel), Carmn carvi (chimion), Datura innoxia (datura innoxia sau datura sacrd)), fapt care impune
ca aceasta sa provina din recolta anului respectiv (cand insamantarea are loc in august sau In pragul iernii) sau
a celui anterior. Se desprinde necesitatea efectudrii controlului germinatiei inainte de insdmantare.

Asigurarea unui material de inmultire valoros se realizeaza in prezent prin folosirea semintelor certificate,
obtinute In cadrul procesului de producere de simanta si material saditor. Pentru prevenirea unor boli, materia-
lul de inmultire se dezinfecteaza inainte de insdmantare, tratament care se impune mai ales n cazul reunificarii
inflorescentelor la Coriandrum sativum (coriandru), al ruginii la Mentha piperita (mentha) si in general, la
bolile care se transmit prin organele de reproducere.

Deoarece semintele sau fructele unor specii medicinale si aromatice rasar esalonat si dupa o perioada
lunga de la insdmantare, se aplica stratificarea (la Rosa sp., Gentiana lutea, Lavandula angustifolia, Atropa
belladonna), fermentarea, incalzirea, incoltirea sau tratarea cu diferite substante chimice admise in agricultura
ecologica (Oligoelemente, cum ar fi bor, cupru, fier, magneziu, molibden, zinc) (la Digitalis sp., Datura sp.,
Lavandula angustifolia etc.) pentru grabirea si Imbunatatirea germinatiei.

Insamantarea in pragul iernii, recomandati si cu scopul ca iarna si actioneze asupra semintelor, constituie
o metoda eficace de a obtine o germinare mai rapida si mai uniforma a unor seminte (4Atropa belladonna, Digi-
talis sp., Gentiana lutea, Lavandula angustifolia, Hyoscyamus niger etc.).

Organele vegetative care servesc ca material de inmultire trebuie sd corespunda si ele unor norme preva-
zute. Se recomanda ca acestea sa fie plantate Indatd dupa recoltare. Daca conditiile naturale sau cele econo-
mico-organizatorice nu permit plantarea direct in cAmp sau plantarea concomitent cu recoltarea, materialul de
inmultire se recolteazi inainte de venirea frigului si se insilozeaza. In siloz materialul se stratifici cu pamant
sau cu nisip si se acopera ca sd se asigure pentru iernare temperatura cuprinsd intre -2° si +2°C. Materialul
mai pretentios si In cantitdti mai mici se poate pastra stratificat in nisip In pivnite, respectandu-se conditiile de
umiditate si temperaturd (temperaturi de 2-5 °C si umiditatea de 60-70%).

Cu referire la semanat, pentru numeroase specii se realizeaza in pragul iernii. Momentul acesta este situat
calendaristic intre 1 si 15 noiembrie, cand temperatura medie zilnica coboara sub 5° C si nu mai exista riscul ca
semintele sa germineze. In timpul iernii, temperatura, umiditatea si celelalte conditii specifice actioneaza asu-
pra semintelor stimuland si intretinand procesele complexe antemergitoare germinarii in primavara. In aceasta
perioada pot fi plantate speciile: Digitalis lanata (Degetel lanos), purpurea (Degetel rosu), Atropa belladonna
(Matragund), Lavandula angustifolia (lavanda, levanticd), Salvia sclarea (salvia), S. officinalis, Melissa offici-
nalis (melisa), Glaucium flavum (macul galben), Plantago lanceolata (patlagind) etc.

Insamantarea la sfarsitul verii (august-septembrie) este specifica pentru Matricaria chamomilla (musetel),
Valeriana officinalis (valeriana), Angelica archangelica (angelica). Aceste specii se pot semana in aceasta pe-
rioada, direct in camp sau in straturi reci. Toamna, de la sfarsitul lunii septembrie pana in octombrie, este con-
siderata ca o perioada favorabild plantarii a numeroase specii, cum sunt Mentha piperita (mentha), Lavandula
sp. (lavanda, levantica), Thymus vulgaris (cimbrisor), Acorus calamus (Obligeana), Vinca minor (saschiu),
Artemisia dracnnculns (tarhon) etc.

Primavara se Tnsamanteaza atat culturile pentru care aceasta este perioada optima de semanat (Coriandrum
sativum (coriandru), Carum carvi (chemen), Pimpinella anisum (anason), Papaver somniferum (mac), Sinapis
alba (mustar alb), Silybum marianum (armurariu), Nigella spp. (negrilicd), Cnicus benedictus (schinel) etc.),
cat si cele care din motive organizatorice nu s-au putut semana in perioada din toamna.

3.5. Lucrarile de ingrijire

Combaterea buruienilor

Metode preventive — au drept scop impiedicarea aparitiei si radspandirii buruienilor. Din grupa acestor ma-
suri pot fi enumerate: asolamentul si rotatia culturilor, carantina fitosanitara, aplicarea de ingrasaminte si
amendamente, lucrarile solului, materialul biologic certificat si conditionat, semanatul in perioada optimad,
distrugerea focarelor de buruieni de pe terenurile necultivate, curdtirea masinilor agricole inainte de schim-
barea parcelei, studiul bolilor culturii.

Metode curative — prin aceste metode se tin sub control buruienile deja aparute in cultura. Astfel, in planta-
tiile intrate pe rod (cu distanta intre rdnduri mai mare de 40 cm) se efectueaza 2-3 prase mecanice intre randuri
la 10-12 cm adancime si la 5-7 cm distanta de zona apropiatd de rand (plante). Ultima prasa mecanica se face
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cu fertilizarea plantatiei. Numarul praselor depinde de gradul de imburuienare a plantatiei (cantitatea de preci-
pitatii cazute).

Intretinerea culturilor consta in lucririle, care se aplica inainte de inceputul sau in timpul vegetatiei. Indife-
rent de felul lucrarii, aceasta este eficace numai daca este executata corect, la timpul oportun, intr-un interval
de timp cat mai scurt si cu mijloace mecanice care asigura o productivitate sporitd a muncii.

Prima lucrare care se efectueaza in unele culturi de plante medicinale si aromatice este graparea. Prin aceas-
ta lucrare se urmareste distrugerea crustei, a buruienilor germinate sau abia rasarite. Lucrarea se face cu grapa
cu colti reglabili, pentru fiecare culturd modificaindu-se pozitia coltilor. Intervalul dintre randuri se lucreaza de
reguld cu mijloace mecanice, se folosesc prasitorile tractate sau cultivatoare adaptate la tractiune mecanica.
Distrugerea buruienilor, afdnarea solului, distrugerea crustei pe randurile de plante se fac prin prasile manuale.
Lucrarea de plivire completeaza prasila in sensul inldturdrii buruienilor din culturi. Raritul este necesar a se
efectua in cazul speciilor cu seminte mici, unde desimea nu se poate regla prin norma de samanta, din lipsa
unor semanatori foarte precise.

3.6. Managementul integrat al protectiei plantelor

Combaterea bolilor (agentilor patogeni)

Metode preventive — sunt axate pe respectarea anumitor conditii specifice si anume: carantina fitosanitara
(care dovedeste ca materialul semincer saditor are un grad 1nalt de puritate fata de agentii patogeni), conditio-
narea materialului semincer si sdditor (care prevede tratarea semintelor sau dezinfectarea materialului saditor
impotriva agentilor patogeni microscopici (cum ar fi la rasadul de levantica, busuioc, cimbru de culturd si
mentha), examinarea atenta a materialului semincer si excluderea celui afectat), distrugerea buruienilor din
flora spontana care pot fi gazda bolilor patogene, prognoza si avertizarea, rotatia culturilor, executarea araturii,
administrarea ingrasamintelor, folosirea materialului semincer certificat, epoca de semanat, densitatea optima
si recoltarea la timp a PAM.

Metode curative — pentru combaterea bolilor la PAM se recomanda urmatoarele masuri: distrugerea si
inlaturarea resturilor/partilor vegetale infestate cu boli, solarizarea pentru dezinfectarea semintelor si fructelor
atacate, combaterea biologica (realizata prin stropirea plantelor cu diverse preparate obtinute din ciuperci si
bacterii cu actiune fungicida, precum ar fi: preparatul Trichodermin care este utilizat pentru combaterea ciuper-
cilor Phytium sp. (caderea plantutelor), Fusarium sp. (Fuzarioza), Rizoctonia solani (Rizoctonioza).

Metode genetice — care prevad obtinerea prin ameliorare genetica a unor soiuri de plante rezistente la ata-
cul diversilor agenti patogeni.

Metode biochimice — prevad utilizarea unor substante biochimice pentru combaterea daunatorilor. Dintre
acestea, sunt permise de legislatia in vigoare urmatoarele: produse pe baza de Azadirachta indica, lecitina,
extract (solutie apoasa) de Nicotiana tabacum, preparate de piretrine extrase din Chrysanthemum cinerariaefo-
lium, preparate din Quassia amara, preparate din Derris spp., Loncho-carpus spp., Cube si Terphrosia spp.,
microorganisme (bacterii, virusi, fungi) cum ar fi: Bacillus thuringensis, Granulosis virus, etc.

Combaterea daunatorilor

1. Metode curative — care pot fi realizate prin combaterea mecanica efectuatd prin colectarea si distruge-
rea insectelor ddunatoare, folosirea de santuri, plante si braie capcand, stropirea cu apa rece pentru combaterea
afidelor etc.

2. Metode chimice — prevad utilizarea substantelor chimice, printre care: aluatul (piatra acrd), sapun de
potasiu (pentru combaterea paduchelui de frunze), faina de bazalt (pentru actiunea directd mecanica asupra
ochilor, corpului si traheilor insectelor). Suplimentar, mai putem mentiona: uleiurile vegetale (menta, chimen,
in), uleiurile de parafina sau uleiurile minerale.

3. Metode biologice — sunt bazate pe utilizarea de insecte pradatoare si microorganisme, precum si unele
specii de plante care pot combate daunatorii. De asemenea pot fi utilizate si microorganismele, cum ar fi: viru-
sii, bacterii, ciuperci, protozoare si nematozi.

Managementul integrat al protectiei plantelor in sistemul ecologic este mai dificil de organizat, deoarece
lipsesc preparate omologate si inregistrate. Acesta necesitd organizarea rationald si luarea unor decizii reale si
pertinente in lupta contra organismelor daunatoare si boli (care la PAM nu sunt asa de multe si periculoase),
tinand seama de mai multi factori ca:

4 existenta unor date suficiente privind biologia si organismele daunatoare, a practicilor agricole de protectie
si combatere 1n sistem ecologic. Cunoasterea biologiei organismelor nocive si a celor folositoare, precum
si a relatiilor acestora cu mediul ambiant. Evidenta nivelurilor numerice ale organismelor folositoare in
comparatie cu cele ddunatoare, in cazul carora se exclude necesitatea aplicarii diferitor preparate organice
sau de captare a daunatorilor in baza capcanelor cu feromoni;
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cunoasterea modului de actiune si a consecintelor aplicarii pesticidelor organice in cultura PAM asupra
organismelor nocive si folositoare;

aplicarea captarii daunatorilor in baza amplasarii corecte a capcanelor cu feromoni pentru captarea mascu-
lilor daunatori si astfel reducand considerabil invaziile nedorite si evitarea utilizarii insecticidelor dificil de
asigurat in sistem ecologic;

cunoasterea evolutiei, comportamentului, dinamicii si termenilor de descompunere a pesticidelor in plante-
le tratate si mediul ambiant (sol, apa, aer);

evidenta starii ecologice a terenurilor agricole;

programe de supraveghere a daunatorilor si a starii culturilor pe tot sezonul;

praguri economice de daunare (PED);

metode selective de protectie preventiva;

consultanta pentru aplicarea programului;

flexibilitate cu elemente de miniaturizare pentru fermele mici, dar si cu sisteme adaptate la fermele mari;
accentuarea folosirii serviciilor (seminte tratate furnizate de societati specializate, prognozarea si analiza cu
ajutorul sistemelor informationale, tratamente aplicate de firme specializate);

specialistul in protectia plantelor devine "medicul de familie" al unui grup de ferme, gestionarul unui agro-
sistem ca parte integranta a naturii;

politica coerentd de educare, informare si extindere a cunostintelor de protectie integratd nsotita de o legis-
latie specifica, adecvata.

Combaterea organismelor daunatoare tine de strategia protectiei plantelor, care cuprinde principii si reguli
privind diversitatea mijloacelor de lupta naturiste si a pesticidelor organice, compatibilitatea plantelor si utili-
zatorilor la substantele chimice folosite, progresul tehnic si cercetarea stiintifica in acest domeniu.

Combaterea organismelor daundtoare trebuie sa aiba in vedere urmatoarele aspecte:

» Intdrirea controlului biologic si a carantinei fitosanitare a campurilor;

» monitoring continue a daunatorilor prin intermediul capcanelor cu feromoni;

» evitarea arealului de raspandire si a contactului culturilor ddunatoare in zona de infectare sau infestare;

» aplicarea stricta a tuturor mijloacelor de protectie.

Informatii detaliate referitor la preparate de uz fitosanitar pe baza organica permise in sistemul ecologic
le gasiti la adresa: https://movca.org/wp-content/uploads/2022/05/INPUTS-Publication-2.pdf si pe portalul
https://sfatnaturist.ro/solutii-bio-pentru-gradina-prevenirea-si-combaterea-bolilor-si-daunatorilor/ (informatii
detaliate privind modul de preparare a preparatelor pe baza naturistd si ecologicad de protectie contra bolilor si
daunatorilor).
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3.7. Recoltarea plantelor aromatice si medicinale

Aceasta lucrare are o Tnsemnatate aparte, determinatd in primul rand de necesitatea obtinerii unor recolte
cu un continut cat mai ridicat in principii active. Este cunoscuta regula generala de recoltare a speciilor medi-
cinale si aromatice, avand in vedere organul care se utilizeaza. Astfel, organele subterane se recolteaza cand
planta respectiva se gaseste in perioada de repaus, din toamna pana in primdvara, Tnainte de reluarea vegetatiei.
Frunzele se recolteaza in faza de botanizare sau la inceputul infloririi, iar inflorescentele si florile inainte de
inflorirea deplind. Recoltarea fructelor si semintelor se face la maturitatea tehnica, momentul ales influentand
mai mult nivelul productiei decat continutul acestora in principii active. Vremea de colectare trebuie selectata
astfel, ca ziua sa fie linistita (fard vant si precipitatii atmosferice) si dupa ce s-a ridicat roua.

Recoltarea reprezinta prima etapd in prelucrarea primard a produsului vegetal, prin care acesta este pregatit
pentru utilizarea 1n diferite ramuri ale industriei. Recoltarea in conditii optime este determinanta pentru obtine-
rea materiei prime de calitate si, in aceeasi mdsura, pentru un randament de prelucrare crescut.

Colectarea necorespunzatoare a organelor vegetative, prematurd sau tardiva, prelucrarea si uscarea negli-
jentd ori conservarea neadecvatd pot duce la compromiterea produsului.

Plantele medicinale si aromatice rezulta din culturi si din flora spontana

Indiferent de sursa, recoltarea trebuie sa indeplineasca aceleasi conditii, cu mentiunea ca la speciile recolta-
te din flora spontana trebuie evitata recoltarea excesiva, In vederea prevenirii disparitiei biodiversitatii.

Recoltarea plantelor medicinale si aromatice obtinute din culturi

Recoltarea reprezintd momentul hotarator in stabilirea volumului productiei si a calittii acesteia. De la
PAM se recolteaza unul sau mai multe organe de la suprafata solului (frunze, flori, inflorescente, seminte sau
planta intreaga in diferite faze de vegetatie) si organe subterane (rizomi, rddacini, tuberculi, bulbi), care consti-
tuie materia prima vegetald ce contine principii active (uleiuri volatile, glicozizi, alcaloizi etc.). Materia prima
vegetald poartd denumirea genului si a organului recoltat (de exemplu: Salviae folium).
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In general, recoltarea se face pe timp frumos, mai pretentioase din acest punct de vedere fiind speciile de la
care se recolteaza florile, frunzele si herba. In cazul organelor subterane, recoltarea nu este atat de mult influ-
entatd de mersul vremii.

Momentele prielnice pentru recoltarea materiei prime vegetale la plantele medicinale si aromatice obtinute
din culturi:

Partea care se recolteaza Perioada recoltarii
Organele subterane perioada de repaus din primavara si toamna
Frunzele de la aparitie si pana la inflorirea plantelor
Herba la inceputul infloritului
Florile si inflorescentele de la inceput pana in toiul infloritului
Fructele si semintele aproape de maturitatea deplind (la cele care se scuturd) sau la
maturitate (la cele care nu se scuturd)

Recoltarea reprezinta intre 30% si 80% din totalul lucrarilor efectuate la o culturd in cursul perioadei de
vegetatie.

Conditionarea primara, procesarea prin extractia uleiului esential, uscarea, controlul preliminar, ambalarea,
precum si modul de pastrare influenteaza puternic calitatea materiei prime vegetale.

1. Modalitati de recoltare:

#+ mecanizat: cu combind, pluguri, dislocatoare, cositori si tocatoare; este necesar sa existe instructiuni clare
referitoare la curatarea masinilor de recoltat, Intrucat puritatea speciilor recoltate este foarte importanta.
+ manual: seceri, coase, cutite, cazmale, piepteni speciali.

2. Conditiile de recoltare se referd, la caracteristicile meteorologice ale perioadei 1n care se colecteaza
plantele( vreme calda, fara precipitatii (la unele specii sunt mentionate momente optime, cum ar fi: pe roud
(petalele de trandafir)) si la fenofaza optima (momentul de vegetatie in care planta are cel mai bun potential
productiv si calitativ).

3. Tipuri de organe ce pot fi recoltate:

» Mugurii (gemmae) se recolteaza primavara, odata cu inceperea circulatiei sevei, uneori chiar de la sfar-
situl lunii februarie. Se recolteaza cand sunt complet dezvoltati, inainte de deschidere. De exemplu: muguri de
brad, de plop, nuc, coacaz etc.

» Scoarta (cortex) se recolteaza primavara, dupa inceperea circulatiei sevei, deoarece in aceasta perioada
se desprinde mai usor. De obicei scoarta se recolteaza de pe ramurile si tulpinile plantelor de cel putin 3 ani,
prin incizii circulare practicate la distante de 20-30 cm si apoi longitudinale. De exemplu: crusin, salcie etc.

> Frunzele (folium) se recolteazi numai pe timp frumos si uscat. In general, momentul optim se consider
a fi perioada de dinainte si pe durata Infloririi plantei. Se urmareste recoltarea frunzelor ajunse la maturitate,
intregi, neatacate de boli si daunatori si in vegetatie; de exemplu: patlagina, podbal, papadie, menta etc.

» larba (herba) se recolteaza in special in perioada de inflorire. De la speciile anuale se colecteaza toata
partea aeriana, iar de la cele perene iarba va fi tdiata deasupra partii lignificate. De exemplu: sunatoare, sulfina,
sovarv, rostopasca, coada-soricelului.

» Florile (flores) se recolteaza la un anumit stadiu de Tmbobocire, determinat in functie de nivelul de prin-
cipii active acumulat. De exemplu: trandafir, salcam, lavanda, soc, paducel etc.

» Semintele (semen) se recolteazd la maturitate deplind, moment recunoscut dupa culoare si forma. De
exemplu: coriandru, castane, maces, dracila etc.

» Radacinile (radix), rizomii (rhizoma), bulbii (bulbus) si tuberculii (tubera) se recolteaza toamna, la
sfarsitul perioadei de vegetatie, cand sunt mai bogate in principii active sau primavara, inainte de intrarea in
vegetatie. De exemplu: tataneasa, brusture, cicoare, etc.

4. Conditiile de calitate se refera la:

* caracterizarea biomorfologica si botanica a speciilor: aspect, culoare, miros, gust, descriere botanica ma-
cro si microscopica, puritate (corpuri straine si impuritati minerale);

* caracterizarea chimica a produselor include determinarea cantitativd a compusilor chimici raspunzatori
pentru efectul terapeutic: glicozizi, alcaloizi, carotenoizi, uleiuri volatile, pigmenti etc.;

* determinarea nivelului de contaminanti (pesticide si metale grele) din plante.

3.8. Transportul, preconditionarea si uscarea plantelor medicinale si aromatice
Dupa recoltare trebuie realizat imediat transportul recoltei. Vor fi utilizate ambalaje sau recipiente de trans-
port speciale pentru aceasta operatiune. Pot fi folosite: ladite, cutii, prelate, ca sa nu fie deteriorat materialul
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recoltat si, de asemenea, trebuie ca totul sa fie realizat in conditii de igiena. Pentru utilizarea plantelor medi-
cinale ca atare, sub forma de ceaiuri sau ca materie prima pentru obtinerea diverselor preparate farmaceutice,
trebuie ca materialul vegetal sa aiba o puritate cat mai ridicatd. Acest lucru se realizeaza prin pre-curatirea si
preconditionarea materialului vegetal recoltat. Astfel, trebuie eliminate toate impuritdtile, resturile vegetale sau
de pamant, seminte sau fragmente de buruieni, ori plante atacate de boli sau daunatori.

Actualmente, se cunosc mai multe modalitati de uscare a plantelor medicinale si aromatice. Dintre acestea
mentiondm: uscarea naturala (cu ajutorul soarelui), uscarea naturald la umbra si uscarea artificiald (cu ajutorul
uscatoarelor). Uscarea naturald nu poate fi controlata de catre om si respectiv, cantitatea de apa din biomasa us-
cata poate sa varieze, pe cand uscarea artificiala permite dirijarea acestui proces si obtinerea unui produs uscat
cu un continut de apa prognozat, fiind o modalitate de uscare mult mai rapida.

CAPITOLUL IV. Cultivarea speciilor de plante aromatice si medicinale din familia
asteraceae (compositae) in sistem ecologic

4.1. Galbenelele (Calendula officinalis L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea
plantatiilor

Galbenelele sunt originare din zona mediteraneeana, fiind
cunoscute ca plante ornamentale, melifere si medicinale. Gal-
benelele sunt plante ierboase anuale, rar bienale. Radacina este
pivotanta si groasd. Tulpina poate ajunge la inaltimi de 40-70
cm, este ramificatd, iar in capatul, ramificatiilor se gaseste cate o
inflorescenta. Frunzele sunt alterne, Intregi, pubescente sau gla-
bre, lungi pana la 15-16 cm. Tulpina si frunzele sunt zemoase si
lipicioase la pipdit. Inflorescentele sunt de tip antodiu, cate 20-50

- - pe o planta, cu flori ligulate portocalu iar florile centrale sunt tu-
buloase si de culoare galbena-portocalie. Fructele sunt achene spinoase pe partea dorsala, ceea ce reprezintd un
inconvenient la semanat. Perioada de vegetatie este destul de lunga, reusind sa dea productii bune, dacad vremea
permite, pana in luna septembrie.

Galbenelele sunt cultivate pentru florile ligulate sau pentru inflorescentele intregi. Florile contin saponine
triterpenice, 3% carotenoide (licopina, caroten, xantofild), flavonoizi si glicozizi flavonici, ulei volatil (0,02%),
substante amare, mucilagii (pana la 4%), vitamina C. Florile au actiune colagoga, cicatrizanta, antiinflamatoare
calmanta si depurativa.

Tehnologia de cultivare in sistem ecologic:

Planta are cerinte moderate fatd de factorii climatici, reuseste pe toate tipurile de sol si poate fi cultivata in
toate zonele tarii, cu exceptia celor montane. Pe solurile profunde, bine drenate, cu fertilitate buna, afnate si
care se incalzesc usor, productiile cresc considerabil.

Plantele de gdlbenele nu sunt pretentioase fatd de planta premergatoare, reusind dupa orice cultura si sunt,
la randul lor, bune plante premergatoare pentru alte culturi.

Nu trebuie sa revina pe acelasi teren decat dupa 4-5 ani, deoarece se inmultesc bolile si daundtorii. Dupa
recoltarea plantei premergatoare si distrugerea prin discuit a resturilor vegetale, se va efectua o aratura la 20-25
cm cu plugul in agregat cu grapa, dupa care se poate intretine aratura prin lucrari repetate cu grapa cu discuri in
agregat cu grapa cu colti si lama nivelatoare. Primavara se va pregdti patul germinativ cu combinatorul.

Galbenelele raspund foarte bine la aplicarea ingrasamintelor organice de tipul gunoiului de grajd. Acesta va
fi aplicat toamna Tnainte de arat, in doze de 10-20 t/ha, in stare bine fermentatd. Plantele beneficiaza de efectul
ingrasamantului prin cresterea productiei de inflorescente, dar si prin cresterea continutului in substante active,
precum principiile amare si carotenul.

Selectarea materialului saditor si metodele de plantare.

Inmultirea culturii se efectueaza prin seminte. Simanta utilizata pentru infiintarea culturii trebuie sa fie si-
ndtoasa (cu puritatea de 85% si germinatia de minim 70%), sa provina din loturi semincere cultivate in sistem
ecologic si sa fie certificatd. Totodata, sdmanta trebuie sa provind din cultura precedenta, deoarece facultatea
germinativa se poate pierde foarte usor.

Semanatul se face mecanizat, cu o semanatoare de tipul SUP-21, SUP-29, Cantitatea de samanta utilizata
pentru un hectar este de 5-6 kg, prin care se realizeaza o densitate la rasarire de 40-50 plante/m?. Adancimea
de semanat este de 2-3 cm. Dupa lucrarea de buchetare, densitatea plantelor trebuie sa ramana in jur de 30-35
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plante/m?, la distanta intre randuri de 50 cm. Pe suprafete mici se poate semana si manual, in cuiburi, la 40 cm
intre rdnduri s1 30 cm Intre cuiburi pe rand.

Cultura de gélbenele poate fi infiintata si prin rdsad, in aceleasi conditii de cultivare. Rdsadurile dau posibi-
litatea selectiondrii materialului de plantat, asigurd uniformitatea culturii si reducerea consumului de samanta,
permit obtinerea unor productii mai timpurii si pot contribui la esalonarea productiei

Aspecte specifice privind Lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei.

Dupa rasarirea plantelor sunt recomandate lucrari de combatere a buruienilor prin prasire si pliviri intre
plante pe rand, ori de cate ori este necesar. De asemenea, vor fi indepartate din lan florile care nu corespund
din punct de vedere al culorii, respectiv au culoare galbena-deschis. Daca sunt respectate masurile preventive,
precum rotatia, igiena culturald, nu apar boli sau daunatori care sa afecteze productia.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Aceste plante decorative pot creste usor in gradind, pentru ca sunt extrem de nepretentioase si pana la mijlo-
cul verii incep sa infloreasca. Putem spune ca planta este destul de rezistenta la aparitia bolilor si1 ddundtorilor.

Cerinte fata de Irigare — cultura este nepretentioasa fatd de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltarea galbenelelor presupune multa fortd de muncd manuala. Operatiunea se face in mai multe etape,
din 1unie pana in octombrie, pe masurd ce se deschid primele flori ligulate ale inflorescentelor, de regula ince-
pand cu 65-70 de zile de la rasarire.

In prima perioada, intervalul dintre recoltari este de 3-4 zile. Sunt recoltate inflorescentele intregi sau florile
ligulate, pe timp frumos, dupa ce s-a ridicat roud. Imediat dupa recoltare, produsul este asezat in cosuri si este
transportat pentru conditionare $i uscare.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Materialul vegetal va fi uscat in strat subtire la umbrd, in incdperi bine aerisite, uscate si curate. Dupa
uscare, produsul va fi ambalat in lazi captusite si va fi pastrat (pand la cel mult 3 ani) la intuneric pentru a-si
conserva culoarea naturala portocalie.

Conditiile de receptionare sunt urmatoarele: maximum 3% flori brunificate; maximum 7% flori cu codita de
pana la 3 cm; nu se admit corpuri straine; maximum 13% umiditate; minimum 35% continutul in substante active.

Productiile de inflorescente proaspete pot ajunge la 4000-9000 kg/ha, iar productiile de flori ligulate proas-
pete pot fi de 1500-3000 kg/ha. Randamentul de uscare este de 8:1, rezultand astfel productii medii de inflores-
cente uscate de 1000-1500 kg/ha sau de flori ligulate uscate de 200-300 kg/ha.

Principiile active continute in flori au actiune inhibitoare asupra stafilococului auriu, Escherichia coli si
Candida albicans. De asemenea, gédlbenelele au actiune antitrichomonazica. Materialul vegetal are utilizari
contra cancerului stomacal, infectiilor, Inlaturd greata, voma. Intra in componenta ceaiului gastric. Modul de
utilizare poate fi extern, sub forma de unguent sau comprese in tratamentul plagilor, ulceratiilor pielii sau ar-
surilor, precum si In cosmetica. Pot fi utilizate si intern, deoarece ajuta la secretia biliard, datoritd principiului
amar din flori, care mareste secretiile. Datorita mirosului sunt utilizate si ca insectifug pentru incaperi.

Ambalarea si pastrarea — imediat dupd uscare, inflorescentele sunt ambalate in saci sau cutii de hartie pen-
tru a se evita decolorarea lor. Pastrarea pand in momentul livrarii sau procesarii secundare are loc in Tncaperi
intunecoase, curate, uscate si bine aerisite.

4.2. Coada soricelului (Achillea millefolium L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plantatiilor

Coada soricelului este o straveche planta medicinald, fiind una dintre cele mai
cunoscute si utilizate specii in medicina traditionalda a multor popoare. Achillea
millejolium este o specie perend, erbacee. Partea subterana este reprezentata de un
rizom lignificat, din care se dezvolta stoloni subterani. Tulpina este erecta, inalta
de 40 - 80 cm. Planta prezintd doua feluri de tulpini: cele florifere, care poarta
inflorescentele, sunt ramificate, inalte, erecte, cu internozii lungi, pubescente, cu
diametrul de 0,4 - 0,5 cm, si cele cu internozii scurte, care poartd numai frunze.
Frunzele sunt alterne, 2-3 penate, sectate, lanceolate, cu un numar mare de lacinii.
Cele bazale sunt mai scurte, iar cele tulpinale mai lungi, de 8 cm. Florile sunt dis-
puse 1n corimb, compus din numeroase antodii (peste 100), de forma ovoida sau
globuloasa. Fiecare antodiu este format din 5 - 6 flori ligulate, radiare, albe, uneori
cu o nuanta cenusie sau roz, fondate din 3 lobi. Coada soricelului infloreste din
iunie si pana toamna. Fructul este o achena alungita, de 2—3 cm lungime.

Cresterea si dezvoltarea plantelor sunt influentate de tipul de sol, dar coada soricelului se poate dezvolta
si pe soluri nisipoase, precum si cele cu texturd mijlocie, pH-ul solului nu influenteaza continutul in azulene.
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Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Coada soarecelui se Tnmulteste prin seminte, semanate direct in camp. Sdmanta trebuie sa indeplineasca
indicii de calitate (puritate fizicd 70—50% si germinatie 65—50%). Specia se seamana direct in cdmp in lunile
august si septembrie, astfel ca plantele sa intre in iarna in stadiul de rozeta. Rezultate bune s-au obtinut si prin
semanatul in pragul iernii. In functie de gradul de imburuienare a solului se va stabili distanta de semanat,
aceasta este cuprinsa in limitele de 40—62,5 cm. Norma de samanta se stabileste in functie de valoarea cultu-
rala a semintei si de modul de pregatire a patului germinativ si este de 2—4 kg/ha. Semanatul se va efectua cu
semanaturile prevazute cu distribuitoare pentru seminte mici.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Fiind o specie perend, care poate fi mentinuta in culturd 4—>5 ani, trebuie cultivata in afara asolamentului,
pe clinuri in luncile raului sau in asolament cu specii furajere perene. Nu manifesta cerinte deosebite fata de
planta premergatoare. Totusi, cele mai indicate sunt cerealele si mai ales prasitoarele care lasa terenul curat de
buruieni. Coada soricelului va reveni pe acelasi loc dupa o perioada de 4 - 5 ani.

Planta valorificd bine Ingrasamintele organice, de aceea, la Infiintarea culturilor se recomanda aplicare a
5-10 t/ha de gunoi de grajd bine fermentat, imprastiat uniform, incorporat sub aratul de toamna. Paralel cu gu-
noiul de grajd, pot fi aplicati fosfatii naturali in doze de 50-60 kg/ha. In anii urmatori poate fi aplicata mranita
sau compostul, precum si alti bio-fertilizanti (pe bazd de alge azot fixatoare).

Lucrarile de pregatire a solului se fac diferentiat. Astfel, dupa recoltarea plantelor premergétoare timpurii,
terenul se ara la adancimea de 22 - 25 cm, daca exista suficienta umiditate in sol, pentru efectuarea unei lucrari
de buni calitate. In caz contrar, se va efectua o lucrare cu discul si se va ara dupa prima ploaie. Dupi recoltarea
plantelor premergdtoare tarzii terenul se ara la adancimea de 22 - 25 cm cu plugul in agregat cu grapa cu colti.

Pregatirea patului germinativ pentru aceastad specie trebuie sa se faca cu multa grija, astfel ca acesta sa fie
bine nivelat si maruntit, folosindu-se in acest scop combinatorul. Cu o zi Tnainte de semanat, terenul se tavalu-
geste cu tavalugul inelar sau neted.

Deoarece dupa rasarire plantele sunt firave si sensibile la Tmburuienare, se recomanda un plivit pe rand
indatd ce se contureaza randurile si o prasire Intre randuri cu cultivatorul prevazut cu discuri de protectie sau
o prasire manuala. In decursul verii se vor executa circa 2—3 prasiri pani la recoltare si una dupa recoltare.
Lucrarile de intretinere vor fi efectuate si in functie de gradul de imburuienare a culturii.

Coada soricelului fiind extinsa in culturd la noi in tard numai pe suprafete mici, pana in prezent nu s-au
semnalat boli sau daunatori care sa reduca semnificativ productia sau calitatea materiei primare vegetale.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Coada soricelului creste usor si are o rezistenta sporitd fatd de boli si daunatori, pentru ca sunt extrem de
nepretentioase. Putem spune ca planta este destul de rezistenta la aparitia bolilor si ddunatorilor.

Cerinte fata de irigarea — cultura este nepretentioasa fata de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltare in conditii optime cu acumularea maxima a continutului de substante biologic active are loc in
faza 1n care majoritatea florilor plantelor au inflorit, in zile senine si calde, in orele cu insolatie maxima.

Inflorescentele plantelor se recolteaza, de reguld, manual, la inaltimea de ramificare. Se considera ca este
mult mai practicd si mai economa recoltarea herbei, prin tdierea acesteia la distanta de 15—20 cm, considerata
de la nivelul ultimei inflorescente. In acest caz plantele pot fi recoltate cu cositoarea mecanica. in decursul pe-
rioadei de vegetatie, se pot obtine doud recolte de herba, care reprezintd 8—12 t plantd proaspata/ha. Culturile
semincere pot fi recoltate din anul al II-lea de vegetatie.

Procesarea plantelor si modul de utilizare - Procesarea primara a materiei prime poate fi efectuata in stare
proaspita sau in stare uscata. In stare proaspati se foloseste pentru obtinerea de uleiuri eterice, tincturi. In stare
uscatd se foloseste 1n ceaiuri, tincturi, creme, sampon, solutii igienice etc. Uscarea se face pe cale naturala, la
umbra, sub soproane unde plantele se asaza in strat subtire. La uscarea in uscdtor nu se va depasi temperatura
de 35° C. Dupd unele surse, in urma uscdrii se obtine o productie de 10—40 g/ha.

Principiul activ al plantei este uleiul volatil, de culoare albastra, in cantitati de 0,34 - 1,40%. Componentii
lui principali sunt proazulenele, compusi sescviterpenici, care se transformd 1n azulene in timpul distilarii.
Continutul in azulene variaza in functie de chemotaxon si poate ajunge la peste 50% din ulei volatil. In uleiul
volatil al speciei s-au decelat si acizii acetic, formic, butiric, izovalerianic, salicilic. Gustul amarui al acesteia
este dat de lactonele sescviterpenice ca achilina, de tip guaianolidic, melifolina si milefolida, de tip germacran.
In biomasa plantei s-au mai pus in evidentd compusi azotati, ca: proteine, aminoacizi, un compus glucoproteic
cu actiune antiinflamatoare, betaina, stachidrina, achilina (betonicind). De asemenea, s-a mai semnalat prezenta
rasinilor, acizi organici (ca acizii oleic, palmitic, stearic si cafeic), alcooli, vitamine (ca acidul ascorbic, acidul
folic), colina si o heterozida cianogenetica.

Planta are actiune spasmoliticd, stomahica, astringenta, antiinflamatoare, antiseptica, tonic amara si slab
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hemostaticd. Mai este folosita in tratarea anorexiilor, gastritelor, enterocolitelor. Extern este intrebuintata in
afectiuni hemoroidale, Tn hemoragii stomatologice.

Ambalarea si pastrarea — imediat dupa uscare, partea aeriana se ambaleaza in saci din panza rara sau cutii
de hartie, baloti (pentru depozitarea pe timp scurt). Termenul pastrarii este pana la trei ani, insd dupd un an de
pastrare continutul de ulei volatil se reduce semnificativ.

4.3. Musetel (Matricaria chamomilla L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plantatiilor

Musetelul este una dintre cele mai vechi si mai valoroase specii medicina-
le, actiunea sa terapeutica fiind cunoscuta inca din trecutul indepartat. Matricaria
chamomilla este o specie anuala, erbacee. Radacina este pivotanta, fusiforma, cu
putine ramificatii repartizate in stratul superficial al solului. Tulpina este erecta,
rotunda, glabra sau fin pubescentd, foarte ramificata, inalta de 30—50 cm la popu-
latiile locale si de 50 — 75 cm la soiurile ameliorate, poliploide. Internodiile tul-
pinii au lungimea variatd, in functie de pozitia acestora pe tulpind, fiind mai lungi
la mijlocul tulpinii si la formele cu talie mica (de 5—10 cm) si mai scurte catre
baza si catre varful tulpinii (2—3 cm). Frunzele sunt sesile, inserate altern, bifidat
compuse, bi sau tripenat sectate, cu 6—10 perechi de sectiuni liniare, distantate,
cu latimea de 0,4—0,5 mm si lungimea diferitd, frunzele de la baza tulpinii fiind
mai lungi, de 12—18 cm. Florile, reprezentate prin inflorescente, sunt grupate in
capitule terminale situate pe un peduncul lung de 6—10 cm. Fructul este o achena
mica, de culoare argintie, lungd de 1—1,5 mm, cu latimea de 0,3 mm. Masa a 1 000 de fructe oscileaza intre
0,03 51 0,08 g.

Principiul activ este uleiul volatil, care este sintetizat in florile tubulare. Uleiul proaspat obtinut este de cu-
loare albastra, cu gust amarui si miros caracteristic. Continutul variaza in functie de proveniente intre 0,30 si
1,50 %. Valoarea terapeutica se datoreaza intregului complex de compusi chimici, care sunt sintetizati atat in
florile tubulare, precum si in cele lugulate.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Musetelul se inmulteste prin seminte semdnate direct in camp. Semintele utilizate pentru infiintarea cul-
turii trebuie sd fie sandtoase, sa provind din specii/soiuri cultivate in sistem ecologic certificat, cu procentul
de germinare inalt (de cel putin 80%), selectata din plantele cultivate in diferite regiuni geografice. Perioada
de semanat trebuie stabilitd pentru fiecare zona de culturd in parte. In general, se recomanda semainatul cu cel
putin 1,5 luni inainte de inghet, in cazul in care plantele beneficiaza de toate conditiile pentru o rasarire si o
dezvoltare normala. Daca este semdnat in luna septembrie, in pdmant bine pregatit, dupa o ploaie, musetelul
rasare dupa 8—10 zile si pana la intrarea in iarna poate forma o rozetd viguroasa. Semanatul in pragul iernii se
poate face numai in zone cu ger continuu iarna, iar perioada din primavara este indicatd numai pentru zonele
umede si racoroase. Semdnatul culturii se poate realiza cu semandtori universale, adaptate pentru seminte mici,
la distanta de 50 cm intre randuri si cu o normare a semintei de 2-5 kg/ha. Tavalugirea culturii cu tavalugul
inelar este necesara in cazul in care se formeaza crusta. Imediat ce se contureaza randurile, se impun efectuarea
unei prasi si plivitul pe rand.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Conform cercetarilor realizate panad la moment, s-a constatat ca tipul de sol nu influenteazd continutul de
principii active din biomasa plantelor. Musetelul se dezvolta bine pe toate tipurile de sol. Totusi, cea mai bund
dezvoltare se atestd pe soluri curate de buruieni, fertile si structurate, de tipul cernoziomului carbonatic si pe
soluri aluvionare, bine aprovizionate in substante fertilizante. Musetelul poate fi cultivat si pe saraturi, unde se
acumuleaza o cantitate mare de ulei volatil, dar acesta este sdrac in azulene, fiind insa mai bogat in bisabolol
si farnesen. Planta se dezvolta relativ bine pe diferite tipuri de sol, totusi preferd solurile cu pH de 7,3—38,1 si
are pretentii reduse fata de clima.

Musetelul poate fi cultivat in asolament dupa cereale si leguminoase, pe un teren curat de buruieni. Nu se
recomanda cultivarea musetelului dupa floarea-soarelui sau porumb. Cele mai indicate plante premergétoare
sunt leguminoasele boabe, borceagurile, paioase sau mustarul. Se recomanda rotatia culturii de 4-5 ani.

Planta valorificd bine Ingrasamintele organice, de aceea, la Infiintarea culturilor se recomanda aplicare a
15-20 t/ha de gunoi de grajd bine fermentat, imprastiat uniform, incorporat sub aratul de toamna. Paralel cu
gunoiul de grajd, pot fi aplicati fosfatii naturali in doze de 40-50 kg/ha P,O_/ha.

Desi musetelul are un sistem radicular superficial, mobilizarea solului la 18—20 cm are ca scop combaterea
buruienilor, incorporarea ingrasamintelor si mentinerea umiditatii solului. Aratura se face imediat dupa recoltarea
plantei premergatoare la sfarsitul lunii iulie. Terenul se niveleaza, se gripeaza bine cu grapa. Inainte de seménat se
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lucreaza cu combinatorul si se tavalugeste bine, lucrare care trebuie facutd si dupd semanat. Se recomanda o dis-
cuire la adancimea de 10—12 cm dupa recoltarea plantei premergatoare, iar aratura, cand este suficienta umiditate
pentru efectuarea unei lucrari de buni calitate, la adincimea de 25—28 cm. In cazul in care solul nu are umiditate
suficienta se va pregati cu discul, lucrandu-se terenul de 2—3 ori, la 10—12 cm si cu freza la adancimea de 4—6
cm. La pregatirea patului germinativ se iau In vedere o buna nivelare, maruntire si tasare.

Desi este o specie anuald, musetelul poate si rimana pe acelasi loc timp de 2—3 ani. In culturile destinate
producerii de saimanta, nainte de inflorire, se efectueaza purificarea biologica, eliminandu-se din lan plantele
netipice, cele slab dezvoltate, precum si cele atacate de boli si daunatori.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Pentru combaterea bolii generatd de mana musetelului se recomanda tratarea in vegetatie cu produse pe
baza de cupru, iar pentru a preveni atacul cu alte boli (cum este putregaiul alb) se recomanda respectarea rota-
tiei, masuri de igiend culturala, realizarea unei densitéti optime si a unei fertilizari echilibrate. Pot fi utilizate si
alte preparate biologice admise in agricultura ecologica, specifice plantelor medicinale.

Cerinte fata de irigare — n faza de incoltire a semintelor cultura are cerinte majore fata de irigare, in faza
de crestere acestea sunt moderate si reduse in faza de inflorire.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Florile de musetel trebuie culese in zile insorite, in timpul pranzului cand florile ligulate au pozitie per-
pendiculara pe capitul si cand 50% din florile tubuloase sunt deschise. Recoltarea la musetel este o operatiune
dificila, care necesitd un volum mare de fortd de munca, deoarece florile se deschid aproape in fiecare zi in pe-
rioada de inflorire maxima (lunile mai, iunie, iulie). Este recomandat ca recoltarile sa fie efectuate la intervale
de 2-3 zile, deoarece, daca se intarzie, o parte din florile tubuloase se scutura. Se recolteaza manual direct cu
mana sau cu recoltatorul metalic prevazut cu un pieptene. Recoltarea se efectueaza prin balansarea recoltato-
rului la nivelul inflorescentelor, care se rup, se strang si se colecteaza in cutie. Pentru ceaiuri se recomanda ca
inflorescentele sa aiba un petiol de 2 cm. Dacd musetelul este recoltat pentru obtinerea de ulei volatil, atunci se
poate recolta si cu o masina de recoltat furaje. Materia prima se recolteaza in zile senine si calde, dupa ce s-a
ridicat roua, pentru ca inflorescentele sa acumuleze ulei volatil la nivel maxim.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Procesare primari a materiei prime poate fi efectuati in stare proaspita sau in stare uscati. In stare proaspa-
ta se foloseste pentru obtinerea de uleiuri eterice, tincturi. In stare uscata se foloseste in ceaiuri, tincturi, creme,
sampon, solutii igienice etc.

Uscarea musetelului poate fi naturald cu plasarea inflorescentelor pe stelaj, in strat subtire, in Tncadperi cu-
rate, bine aerisite, in care lumina sa nu patrunda direct. Uscarea pe ciclu natural dureaza 4-7 zile, in functie de
umiditatea atmosferei. Uscarea artificiala se poate realiza in uscatoare cu aer, temperatura recomandata fiind
de 30-35°C.

Musetelul se utilizeaza in forma de tincturd, extract fluid si infuzie. Musetelul prezintd actiune antiflogistica
si antispastica datorita chamazulenelor, bisabololului, derivatilor poliinici, flavonelor si cumarinelor, precum
si actiune antiseptica, anestezica, antialergica si cicatrizantd. Intern este folosit ca sedativ, carminativ, diuretic,
spasmolitic, antihistaminic, stomahic, tonic amar. Extern este folosit ca antiinflamator si cicatrizant.

Ambalarea si pastrarea — imediat dupa uscare, florile se pun in lazi de hartie/carton fara sa se preseze, la
umiditatea incdperii nu mai mult de 12%. Termenul de péstrare este de 3-5 ani.

4.4. Armurariul (Silybum marianum L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plan-
tatiilor

Armurariul este de origine din zona mediteraneand pana in Asia
Centrald. Armurariul este cultivat ca placa anuala. Radacina este fusi-
forma, bine dezvoltata. Tulpina are 50 - 150 cm Tnéltime si este striata.
Frunzele sunt mari (8 - 15 cm lungime) nepetiolate (amplexicaule) cu
nervuri terminate cu ghimpi. Florile sunt tubuloase, de culoare rosie,
grupate in capitule cu involucru ghimpos. Inflorirea are loc din iulie
- septembrie. Fructele sunt achene prelungite (6-8 mm lungime), de
culoare brunie, cu papus.

Fiind originara din zone calde are cerinte ridicate fatd de tempera-
turd in tot cursul vegetal. Cerintele fatd de umiditate sunt moderate. Nu
are cerinte prea mari fata de sol. Nu reuseste insa pe soluri grele cu exces de umiditate. Prefera solurile mijlocii,
profunde, permeabile si bine drenate cu umiditate suficientd. Specia infloreste in luna iulie.
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Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Semintele utilizate pentru infiintarea culturii trebuie sa fie sdnatoase, sa provina din specii/soiuri cultivate
in sistem ecologic certificat, cu procentul de germinare Tnalt (de cel putin 80%), selectate din plantele cultivate
autohton si din alte regiuni geografice. Armurariul se inmulteste prin semanat direct in camp. Sdmanta trebuie
sd aiba puritatea de 90-95%, iar germinatia de 75-90%. Semanatul se face primavara devreme, asigurandu-se
15 - 18 plante/m?. Se insamanteaza cu semanatori universale, in randuri la distanta de 50 - 62,5 cm, sau 62 cm,
la adancimea de semanat de 3 - 4 cm, folosind 6 - 10 kg sdmanta la ha.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Cele mai bune rezultate se obtin cdnd se amplaseaza dupa leguminoase anuale, cereale paioase si prasitoare
bine intretinute, putandu-se cultiva si dupa alte plante, insa nu dupa floarea - soarelui (avand seminte greu se-
parabile aceste plante). Dupa aceasta planta nu se seamana grau, secard, orz, deoarece din samulastra (rezultata
din scuturarea semintelor) apar plante de armurariu, semintele cdrora se separa greu. Dupd armurariu se reco-
manda porumbul pentru boabe sau sfecld de zahar. Pe acelasi teren poate reveni numai dupa patru ani. Loturile
semincere se amplaseaza separat de culturile pentru productia de materie prima.

Armurariul iubeste ingrdsaminte aplicate in doze moderate. Se recomanda ingrasaminte ce contin fosfati
naturali, in doze de 40-50kg P O /ha. Poate fi aplicat gunoiul de grajd foarte bine maruntit si fermentat in pe-
rioada de toamna sub aratura.

La lucrarea solului ardtura se mentine curatd de buruieni prin lucrari cu discul urmat de grapa. Patul ger-
minativ se pregateste primdvara, dupa ce se poate intra in cdmp, folosindu-se discul urmat de grapa, sau com-
binatorul.

In cursul vegetatiei se fac pliviri pentru combaterea buruienilor si afinarea solului. Rérirea se face cand
plantele au 3 - 5 frunze, la circa 20 cm pe rand. Frunzele bazale acopera repede spatiul dintre randuri, asa ca se
pot face 1 - 2 prasiri mecanice.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic- se realizeaza conform de-
scrierilor mentionate in capitolul III al prezentei lucrari. Pentru prevenirea unor boli a culturii se recomanda
respectarea rotatiei culturii, combaterea buruienilor si masurile de igiena culturala.

Cerinte fata de irigarea — cultura este nepretentioasa fata de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Armurariul se recolteaza cand 70 — 80% din inflorescente sunt mature, inainte de desfacerea lor (fructele
fiind usor luate de vant), cu combina reglata in acest scop. Se poate recolta si In doua faze, tdierea inflorescen-
telor cu seceratori, urmata de uscarea produsului si treierarea cu combina.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Dupa treierare, fructele se conditioneaza (cu vanturatoare sau selector) si se usuca (prin lopatare) pand la
umiditatea de 12%. Pastrarea semintelor se face in depozite curate si bine aerisite. Productia medie de fructe
uscate de armurariu este cuprinsa intre 10-15 g/ha.

Fructele de armurariu se folosesc in tratamentul leziunilor ficatului si hepatitei cronice sau acute. Principiile
active ale plantei au actiune hepatoprotectoare in cazul unui tratament indelungat cu antibiotice. Este recoman-
dat bolnavilor care urmeaza tratamente chimico-terapeutice, in scopul protejarii ficatului de actiunile toxice a
medicamentelor. De asemenea favorizeaza evacuarea bilei. Manifesta actiune benefica asupra aparatului car-
diovascular, fiind un bun remediu in cazul hemoroizilor.

Ambalarea si pastrarea — imediat dupa uscare, samanta conditionatd se ambaleaza in saci de panza si se
depoziteaza in magazii uscate. Termenul de pastrare este de pana la 5 ani.

4.5. Anghinarea (Cynara scolymus L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea planta-
tiilor

Anghinarea a fost cunoscuta din antichitate (sec. IV 1.e.n.) si a fost
folosita in terapeuticd incd din sec al XVI-lea. Anghinarea este o plantd
mediteraneeand, originard din sudul Spaniei, Frantei, Italiei si nordul Ma-
rocului. Este o plantad bienala sau perend, dupd recomandari mai vechi,
cultura putandu-se mentine 2-3 ani. In al doilea an de cultivare, productia
de frunze este foarte mica (apar tulpinile florifere), fapt care nu justifica
mentinerea culturii mai mult de un an. Pentru frunze, in scop medicinal, se
preconizeazi cultivarea ei ca planti anuala. In sol se formeaza un rizom de
pe care pornesc radacinile, dezvoltand un sistem radicular care patrunde
adanc in sol. Tulpina se formeaza in anul al doilea si urmatorii (din mugurii situati in zona coletului), este foarte
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ramificata, cu inaltimea de pana la 1,8 m. Frunzele in primul an sunt in forma de rozeta, iar pe tulpina sunt
dispuse altern. Frunzele sunt mari (30 - 40 cm), penat - fidate, spinoase, paroase pe partea inferioara. Florile
sunt tubuloase, de culoare rosie - violacee, sunt dispuse in capitule (antodii) mari, globuloase cu diametrul de
4 - 5 cm, Invelite cu mai multe randuri de solzi membranosi, cu baza carnoasa (C. cardunculus L. are inflores-
cente mai mici). Infloreste din iulie pana in septembrie. Fructele sunt achene, brune, cu papus, avind MMB
panala 50 g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Anghinarea se planteaza in mod obisnuit prin semanat direct In camp. Samanta trebuie sa aiba puritatea de
95% (minimum de 90 %), iar germinatia de 60 % (minimum 53 %). Semanatul se face cu semanatoarea speci-
fica, in aprilie - mai (dupa ingheturile tarzii), asigurand 7-9 plante la m?. Se insamanteaza in randuri, la 70 cm
distanta si la adancimea, de 3 - 5 cm, folosindu-se 4 - 5 kg sdmanta la ha. S-a Incercat si inmultirea prin rasad
produs in sera in cuiburi nutritive (in pahare de plastic), rezultate mai bune obtinandu-se cu 5 pl/m? la distanta
de 70/30 cm. Pe suprafete mici, se poate semana si in cuiburi la 25 - 30 cm distanta pe rand, in orificiile efec-
tuate cu plantatorul.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Anghinarea are cerinte ridicate fata de temperatura si lumind. Peste iarna nu rezista sub 0 °C, daca solul
nu este acoperit de zapada. Cerintele fata de apa sunt destul de mari, de aceea da bune rezultate in conditii de
irigare. Planta dezvoltd un sistem radicular profund. Prefera solurile adanci, permeabile, bogate in elemente
nutritive, cu reactie neutra, cu un regim hidric favorabil. Excesul si lipsa apei 1n sol sunt daunatoare.

Anghinarea se cultiva pentru productia de frunze, ca planta anuala, dupa prasitoare bine intretinute, cereale
de toamna si leguminoase pentru boabe. Pe acelasi teren poate reveni numai dupd 4 - 5 ani. Loturile semincere
se amplaseaza separat de celelalte culturi de anghinare, urmand sa se mentina 1n vegetatie si in anul al doilea,
cand apar inflorescentele.

Anghinarea nu este pretentioasa la aplicarea ingrasamintelor si valorifica bine substantele nutritive din gu-
noiul de grajd. Pot fi aplicate si Ingrasaminte foliale biologice, cum ar fi, de exemplu cele obtinute din alge etc.

Aratura la culturd se efectueaza la 25 - 30 cm adancime, iar data este in functie de eliberarea terenului de
catre planta premergatoare. Primavara, pentru mentinerea umiditatii solului si pentru combaterea buruienilor,
se fac lucrari cu discul urmat de grapa. Patul germinativ se pregateste bine cu combinatorul.

Lucririle de ingrijire. In timpul vegetatiei se mentine solul curat de buruieni si afanat prin prasile intre ran-
duri si pe rand, ori de cate ori este nevoie. Rarirea se face cand plantele au 2 - 3 frunze adevarate, lasandu-le la
distanta de 20 - 25 cm intre ele pe rand.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Pentru combaterea buruienilor se pot folosi metodele ecologice specifice de combatere. In mod obisnuit,
bolile (ofilirea frunzelor, putregaiul radacinilor), nu produc pagube deosebite, putand fi prevenite prin respec-
tarea rotatiei, simanta sandtoasa si igiend culturala. Daundtorii (omida scaietilor, ratisoara, buha semanaturilor,
afide) se pot combate cu zeama bordoleza si alte substante permise in agricultura ecologica.

In culturile semincere se efectueaza purificarea biologica inliturindu-se plantele netipice si bolnave si se
mentine lanul curat de buruieni si in anul doi de vegetatie.

Cerinte fata de irigare — cultura este nepretentioasa fatd de irigare.

Operatiuni de recoltare §i post-recoltare

De la anghinare se recolteaza frunzele, la maturitatea tehnica, atunci cand au culoarea verde inchis, lungi-
mea de cel putin 35 - 40 cm, iar petiolul si nervura sunt inca fragede. In cursul vegetatiei, se fac 3 - 5 recoltari de
frunze, prin taiere cu secera sau cutitul, mentindndu-se frunzele tinere din mijloc tufei ("inima") care dezvolta
o noud rozeta. Pentru evitarea intepaturilor, se recomanda folosirea manusilor de cauciuc.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Dupa recoltare, frunzele se pun in cosuri si se transportd in cel mai scurt timp pentru prelucrare in stare
proaspata sau pentru uscare.

Frunzele se usuca artificial la 50 - 60 °C. Uscarea pe cale naturala se face in incaperi la umbra, pe rame,
rogojini, hartie (in strat subtire, de un rand de frunze) despicandu-se petiolul in lung, pentru a scurta perioada
uscarii, si pe sfoara (ca si tutunul). Uscarea la umbra dureaza cca. 20 zile. Daca se face uscarea la soare, dureaza
numai 7-10 zile, Insd scad principiile active, ca si In cazul uscarii artificiale Randamentul la uscare este de cca
7:1. Productia ce se realizeaza la ha este de cca. 25 - 25 t frunze proaspete (2 - 3 t frunze uscate).

De la anghinare (anghinar) se folosesc frunzele in stare proaspata sau uscata, cu sau fard petiol. Cynarae
folium contine trei grupe importante de principii active: depside (esteri dintre doua sau mai multe molecule de
acizi polifenlolici), flavonoide (glicozide ale luteolinei), lactone sescviterpenice de tip guaianolid (cinaropicri-
na, dehidrocinaropicrira, cinarotiol). Frunzele de anghinare contin si alti compusi: taninuri triterpene, steroli,
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glucide, mucilagii, pectine, labenzima, cinarina.

Compusii din frunze au efect asupra bolilor de ficat si rinichi. Au actiune colereticd, mareste reziduu uscat
al bilei, simuleazd excretia biliara a colesterolului, scade hipercolesterolemia, stimuleaza diureza si functia
antitoxica a ficatului. Se indica 1n insuficienta biliard, colecistite subacute si cronice, colitd de fermenthatie si
spastica, obstructii partiale ale hepatocoledocului, in hipecolesterolemii, hepatite, ciroza etc. Anghinarea este
utilizata si ca leguma (solzii florali si receptaculul).

Ambalarea si pastrarea — imediat dupa uscare, frunzele se ambaleaza in saci de panza si se depoziteaza in
incaperi uscate, curate si aerisite. Semintele se pastreaza pana la 5 ani, iar frunzele cel mult 3 ani.

4.6. Echinaceea (Echinacea purpurea L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plan-
tatiilor

Speciile de Echinaceea cresc spontan si se cultivd in America de
Nord. Unele specii au fost aclimatizate si introduse ca cultura in Europa
Centrala si Rusia etc. Se cultiva pe suprafete mai mari in SUA (principa-
lul furnizor al produsului medicamentos), alte tari din America, precum
si in Europa, Australia si Noua Zeelanda. Produsul vegetal contine, poli-
zaharide, ulei volatil, fitosterine, amidon, saponine, zaharuri reducatoa-
re, pentozani, echinaceea, echinolona, echinacina, echinaceea B, saruri
minerale etc. E. purpurea este planta perend, cu aspect de tufa. Radacina
la E. purpurea are mai multe radacini subtiri, firoase, oblic ramificate, de culoare brun - deschis. Tulpina are
inaltimea de 80 - 140 cm. Frunzele sunt oval - lanceolate, 5 - nervate, cele bazale lung petiolate spre varf, sesile
sau scurt petiolate. Florile sunt grupate in inflorescente antodii. In mod obisnuit Echinaceea purpurea (L.) se
cultiva pentru partea aeriand (herba).

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Speciile de Echinaceea se pot cultiva si prin Tnsdmantarea direct in camp, insd infiintarea culturii prin rasad
este mai sigurd. Rdsadul se produce in serd sau in rasadnite calde, in ghivece nutritive. Un rasad bun pentru
plantat are 15 - 18 cm si 5 - 6 frunze. Plantarea se face 1n ultima decada a lunii aprilie, in prima decada a lunii
mai, la distanta de 50 cm intre randuri, 30 Intre plante pe rand, asigurand circa 65 mii plante la ha. Productia
de materie prima vegetald este in functie de spatiul de nutritie, pentru anul doi de vegetatie cca. 10 t/ha, iar in
urmatorii ani de cca. 20 t/ha. Productia de radacini proaspete poate ajunge la 5 t/ha.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Speciile de Echinaceea, fiind plante perene, se amplaseaza in afara asolamentului, dupa premergatoare care
lasa solul curat de buruieni (siderate, mustarul, culturi furajere, leguminoase boabe). Pe acelasi teren pot reveni
numai dupa circa cinci ani.

Loturile semincere se amplaseaza izolat de celelalte culturi Echinaceea.

In calitate de ingrdsamant poate fi utilizat gunoiul de grajd, in doze de 15-20 t/ha, incorporat toamna sub
ardturd. Ardtura se efectueaza la 25-30 cm adancime, dupa eliberarea terenului de cétre planta premergatoare.
Patul germinativ se pregdteste cu grapa cu discuri urmatd de gram colti sau cu combinatorul.

Pe toata perioada de cultura se fac prasile intre randuri si pliviri pe rdnd, pentru mentinerea solului curat de
buruieni si afanat. In culturile semincere se efectueazi purificarea biologica, pana la inflorit, inlaturand plantele
netipice cu dezvoltare mai slaba si cele bolnave.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Pentru combaterea buruienilor vor fi executate prasiri si plivit ori de cate ori este nevoie, in functie de
gradul de imburuienire si starea culturii. In culturile de echinacee nu apar boli sau daunitori care si provoace
pagube importante. In caz de aparitie a unor boli, partea vegetald va trebui inliturata si arsa.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Recoltarea se incepe din anul al doilea de cultura si se foloseste in principal herba, care se recolteaza an
de an la inflorire, incepand din anul doi de vegetatie, iar la desfiintarea culturii, se pot glorifica si radacinile.
Samanta se poate recolta din anul al doilea de vegetatie in luna octombrie.

Inflorescentele se taie cu secera la maturitatea semintelor, se usuca pe platforme sau prelate, apoi se treiera,
iar sdmanta se conditioneaza.

Produsul se usuca la temperatura de 35 - 45 °C. Randamentul la uscare este de cca 4:1 pentru herba si cca.
3:1 pentru radicini. In loturile semincere de echinaceea se obtin circa 400 kg/ha de achene.

Preparatele medicamentoase din echinacee determind cresterea sistemului de autoaparare a organismului
(prin mobilizarea leucocitelor si marirea activitdtii fagocitozei), inhiba multiplicarea virusurilor etc. Extractele
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si formele farmaceutice cu extracte se folosesc in urologie, ginecologie, medicind internd etc. Aceste plante
sunt utilizate ca materie prima pentru obtinerea unor preparate antivirale, antitumorale, imunostimulente, ci-
catrizante antiinflamatoare, diuretice etc. Exista foarte multe preparate medicamentoase care contin pulbere
vegetala si/sau extracte din speciile Echinaceea (in Germania peste 80 de medicamente Inregistrate etc.) cu o
gama larga de utilizari.

Ambalarea §i pastrarea - imediat dupa uscare, herba si raddcina (care se recolteaza in anul al 4-lea de
dezvoltare) se ambaleaza in saci de panza si se depoziteaza in incdperi uscate, curate si aerisite. Semintele se
pastreaza pana la 5 ani, iar herba si rddacinile cel mult 3 ani.

4.7. Imortela (Helichrysun italicum L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea
plantatiilor

Imortela Helichrysum italicum este o planta perend, cu o Indltime
maxima de 50 cm, uneori mai mult. Planta este acoperita de perisori,
culoarea ei fiind verde-cenusie. Dezvolta o rddacina puternica, tare,
chiar lemnoasa.

Imortela-Helichrysum italicum infloreste din iunie si pand in
septembrie, florile sale, de culoare galbena, prezentandu-se sub for-
ma unor mici capitule.

Florile galbene isi pastreaza culoarea lor dupa cules si sunt fo-
losite in aranjamente de flori uscate. Inmultirea plantei se realizeaza
prin semintele mici care sunt eliberate din achene si in mod natural
distribuite de vant in alte locuri, astfel ele germineaza si dau nastere la noi plante. Imortela-Helichrysum itali-
cum este o planta perena nepretentioasa, se poate cultiva in ghivece, jardiniere, gradind, este rezistenta la boli
si ddunatori si nu cere multd apa.

Imortela este si o planta-sanitar in gradina, atrage insectele benefice, substanta rasinoasa gasitd in toate
partile plantei contin arenarin antibiotic care inhibd flagel bacterian la plantele cultivate. Ca insecticid, acesta
poate fi utilizat in protectia imbracamintei impotriva moliilor..

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Siminocul se poate inmulti atat generativ, prin producere de rasad din seminte, cat si vegetativ, prin butasi
inrddacinati sau prin musuroirea si despartirea tufelor batrane.

Producerea rasadului din seminte. Semintele siminocului sant mici, si cu germinatia redusa si lenta, fapt
pentru care de reguld nu se seamana direct in camp, ci in straturi reci In vederea obtinerii rasadului. Semanatul
se poate efectua atat toamna tarziu, octombrie-noiembrie, cét si primavara devreme, februarie-martie, dar nu-
mai in straturi special pregatite, care trebuie sd aiba o latime de 1-1,2 m si o lungime 8-10 m si chiar mai mult,
intre straturi lasandu-se poteci late de 40—50 cm. Straturile vor fi pregétite in asa fel, Incét sa aiba suprafata cu
10—15 cm mai jos decat nivelul potecilor, evitdndu-se 1n acest fel scurgerea apei, in afara stratului, care poate
antrena o parte din seminte. Semanatul se executd imediat dupa pregatirea stratului in randuri distantate la 10-
15 cm. La 1 m? sunt necesare 3—5 g seminte cu germinatie de minimum 50%. Atat inainte, cat si dupa semanat
stratul va fi bine tasat. Semintele puse in santuletele foarte superficiale, lasate de marcator (0,5-1,0 cm), vor fi
acoperite cu un strat de mranita curatd de buruieni, bine maruntita si cernuta, in grosime de 1,0-1,5 cm.

Inmultirea prin butasi inridicinati. Recoltarea butasilor se face toamna, in lunile septembrie-octombrie sau
in primavara n martie-aprilie, in timpul perioadei de repaus vegetativ. Butasii se recolteaza de la plante sdna-
toase, bine dezvoltate, in varsta de 3-5 ani, si reprezinta lastari erbacei lungi de 7-8 cm. Téierea butasilor se face
cu un cutit foarte bine ascutit sau cu lama, sub mugur. Pregatirea (fasonarea) butasilor reprezintd indepartarea
frunzelor de pe partea inferioara (lemnoasa) care se planteaza in stratul de nisip, indepartarea frunzelor se va
efectua cu mare atentie pentru a nu distruge mugurii vegetativi. La baza butasului se face o singura taietura in
forma de pana, imediat sub mugur. Frunzele din varful butasului se reduc cu circa un sfert din lungime. Butasii
astfel pregatiti au o lungime de aproximativ 5-6 cm si sant gata de plantare, ce urmeaza a se efectua in decurs
de 1-2 ore. In cazul pastrarii mai indelungate, dar nu mai mult de o zi, butasii se mentin in vase cu api curat.
In tocuri se asaza un strat de nisip de rau bine cernut, gros de 8-10 cm, care dupa nivelare se uda din abunden-
td. Dupa udare si pentru usurarea plantarii, se vor marca viitoarele randuri, utilizindu-se marcatoare special
pregatite pentru aceastd lucrare. Plantarea butasilor poate fi efectuatd manual, asezandu-i la distanta de 10x5
cm. Operatia de presare a butasilor in nisip se va face cu multd grija pentru a nu distruge frunzele din varful
acestora. Imediat sau concomitent cu plantarea, butasii vor fi udati din abundenta, iar tocul de rasadnitd pana
la aparitia primelor radacini pe butasi. O data cu formarea primelor rddacini se va incepe calirea butasilor prin
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deschiderea rasadnitelor la inceput citeva ore, numai in cursul diminetii sau serii. In momentul aparitiei tije-
lor florale, acestea se vor reduce la jumatate pentru a provoca ramificarea butasilor. Unii autori recomanda ca
initial butasii sa fie plantati la distante mai mici, de 4-5x2,5-3 c¢m si apoi, dupa inrddéacinare, sa fie replantati la
distanta de 15 x 10 cm. Este adevarat ca in acest caz se reduce numarul de rasadnite, dar este necesard mult mai
multd munca manuald care este costisitoare si duce la scumpirea materialului de inmultire. Pentru prelungirea
perioadei de butdsire si pentru obtinerea unui numdr mai mare de butasi pe tufd, deci, pentru marirea coefici-
entului de inmultire, unii autori propun inmultirea prin butasi verzi tratati cu acid indolii-butiric. Butasii verzi
se pot recolta in timpul verii. Tratamentul recomandat consta in Inmuierea butasilor timp de 20 de ore intr-o
solutie realizata din 1 1 acid indolii-butiric la 100 1 apa. Butasii se planteaza intr-un amestec format din turba
si nisip in parti egale si se udd in permanenta cu o instalatie de aspersiune foarte find. Formarea radacinilor are
loc dupa 8-10 zile, cu minimum 5-6 zile mai devreme decat martorul netratat.

Inmultirea prin musuroirea si despartirea tufelor batrane. Musuroirea tufelor se poate face toamna sau pri-
mivara timpuriu. In acest scop, fie ci se realizeaza o plantatie special, fie se aleg plantatii batrane in care dis-
tanta Intre plante este minimum 100x50 cm. Tufelor alese pentru inmultire 1i se taie toate ramificatiile la 8-10
cm de la nivelul solului, dupa care se acopera cu un strat de sol bine maruntit, gros de 5-6 cm. Se va acorda o
atentie deosebitd introducerii solului intre ramificatii, asa incat sa nu ramana spatii libere. Din mugurii vegeta-
tivi acoperiti de pamant pornesc ramificatii care se inrdddcineaza in partea inferioard, in momentul sistérii apa-
ritiei de noi ramificatii stratul de sol acoperitor se ingroasa cu inca 4-5 cm. Lucrarile de intretinere sant plivitul,
prasitul si irigatul ori de cite ori este nevoie. In acest fel se pot obtine cate 100-200 de ramificatii inradacinate
de la fiecare planta, care vor fi transplantate pentru a deveni material saditor corespunzator cerintelor.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Plantele de siminoc pornesc in vegetatie la temperaturi medii zilnice ale aerului in jurul a 10°C. Sdmanta
semanata in pragul iernii direct in cAmp sau in straturi reci rasare Tn masa primavara, la 12-15°C, daca are umi-
ditatea necesara. Plantele care au iernat in conditii neprielnice ies din iarna sldbite si pornesc n vegetatie mai
tarziu, cand temperatura aerului ajunge in jur de 14°C. Siminocul rezista foarte bine la temperaturi de - 15°C,
fara a fi acoperitd cu strat de zapada, si la temperaturi de -31°C, atunci cand stratul de zapada are grosimea de
40—50 cm. Daca la sfarsitul toamnei temperatura scade brusc si solul are umiditate in exces, dar fara strat de
zapada, plantele de siminoc suferd mult chiar si la temperaturi de - 8° pana la - 12°C. Dupa o astfel de iarna,
unele tufe se usuca partial, toate plantele pornesc in vegetatie mai tarziu, cresc incet, formeaza putine tulpini
florifere sau numai ramuri vegetative. Temperaturile scazute, in special in jurul a - 15°C pana la - 17°C, inso-
tite de vanturi duc la distrugerea partiald si chiar totald a partii aeriene a plantelor. Plantatiile realizate in zone
cu temperaturi medii zilnice ridicate (peste 20°C) imbatranesc mai timpuriu, din care cauza continutul in ulei
volatil si in acetat de linalil scade. Temperaturile medii mai scazute in zone situate la altitudini ridicate explica
imbdatranirea mai lentd a plantatiilor, precum si calitatea superioara a uleiului volatil obtinut in aceste zone.

Siminocul este o plantd specifica biotopilor uscati si a climei calde, avand si caractere morfogenetice adec-
vate, care 11 dau posibilitatea sa suporte bine seceta. Cultivata pe locuri cu exces de umiditate, siminocul sufera
prin putrezirea raddcinilor, ceea ce determind imbatranirea si uscarea rapida a tufelor. Aprovizionarea optima
cu apa a acesteia se considera atunci cirul media anuald a precipitatiilor este de 450—600 1/m? si acestea cad
inaintea perioadei de recoltare cand atmosfera trebuie sa fie uscata, calda si insorita. Ploile cazute in timpul pe-
rioadei de inflorire perturbeaza procesul de acumulare a uleiului volatil, iar picaturile de ploaie distrug glandele
oleifere, ceea ce duce la insemnate pierderi de ulei volatil. Pentru cresterea si dezvoltarea normala, plantele
de siminoc au nevoie de o umiditate moderata a solului si a atmosferei incepand din primavara, de la pornirea
in vegetatie si pana la Inceputul infloririi, precum si dupa recoltarea inflorescentelor pand in toamna, adica in
perioada de crestere a lastarilor care vor asigura recolta anului viitor.

Siminocul este iubitoare de lumina. Plantele de siminoc crescute la soare infloresc intotdeauna intr-un pro-
cent mai mare, dezvolta tufe mari, cu de peste 3 ori mai multe inflorescente, cu mai multe verticile si cu un nu-
mar sporit de flori in verticile. Plantatiile de siminoc realizate intre randurile de pomi, precum si cele puternic
imburuienate realizeaza cel mult 50% din productia de ulei volatil a plantatiilor insorite, iar continutul in acetat
de linalil este foarte scazut. Pentru a spori cantitatea de lumina se recomanda ca plantatiile sa fie amplasate pe
terenuri cu expozitie sudica, sud - vestica sau chiar estica.

Cerintele siminocului fatd de conditiile de sol nu sunt dintre cele mai pretentioase. Poate creste pe soluri
sdrace si uscate, soluri caracteristice pentru pantele colinare si muntoase. Rezultatele cele mai bune se obtin
atunci cand siminocul se cultiva pe soluri adanci, bogate in calcar, permeabile si cu apa freatica la adancimea
de cel putin 2-2,5 m. Solurile foarte nisipoase, solurile grele, lutoase, reci si umede nu sunt indicate pentru
cultura siminocului.

Comparativ cu multe alte specii medicinale sau aromatice, acesta nu extrage din sol cantitati mari de sub-
stante nutritive. Numeroasele experiente pentru clarificarea influentei diferitelor substante nutritive asupra pro-
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ductiei si calitdtii au stabilit ca pe solurile usoare, podzolice, cel mai important efect il are azotul, iar pe soluri
mai grele, carbonatice, fosforul, iar efectul potasiului este neglijabil.

Siminocul se cultiva pe acelasi loc timp de 20-30 de ani, deci nu pot intra in rotatia culturilor. Pentru a ras-
punde cerintelor biologice ale acestor specii, se vor alege parcele de teren protejate de vanturi, calde si insorite,
cu sol profund si permeabil. Nu sunt recomandate terenurile puternic erodate, cele nepermeabile si supuse
vanturilor si curentilor puternici de aer, deoarece in aceste conditii se vor obtine productii slabe. Siminocul
este un bun mijloc anti-erozional si de aceea ea poate ocupa terenuri in panta dar al cdror unghi de inclinare sa
nu depaseasca 15°C. O importanta deosebita in alegerea terenului pentru cultura siminocului o are gradul de
imburuienare al solului, in special cu buruieni perene (pir, costrei, palamida, susai etc.). Indiferent de calitatile
solului si de expozitia acestuia, gradul mare de Tmburuienare va compromite, mai devreme sau mai tarziu,
cultura. De aceea, se vor alege terenuri absolut curate de buruieni perene sau daca acestea nu existd in unitate
se vor lua masuri ca timp de cel putin 3-4 ani terenurile respective sa fie cultivate cu plante anuale prasitoare
cu perioada de vegetatie scurtd, care sa permitd intr-un an doua ardturi sau cu posibilitati de erbicidare care sa
combata buruienile perene.

Siminocul valorifica bine Ingrasamintele organice. Se recomanda utilizarea gunoiului de grajd foarte bine
fermentat si aplicat cat mai uniform, care contribuie la dezvoltarea masei vegetative si la cresterea continutului
de ulei volatil. Doza de aplicare a gunoiului poate fi de 20-40 t/ha gunoi de grajd, toamna, sub ardtura, Tnainte
de infiintarea plantatiilor. Poate fi aplicata mranita sau compost, la fiecare cuib, odata cu plantatul rasadului.

Toate lucrarile solului au ca scop afinarea acestuia in profunzime, nivelarea si distrugerea buruienilor.
Numai pe asemenea soluri se pot realiza plantatii cu randuri drepte, ceea ce va permite efectuarea mecanizata
a lucrarilor de intretinere si a recoltarii. Pe terenurile lipsite de buruieni perene, pregdtirea de baza a solului
incepe toamna timpuriu, septembrie-octombrie, cu ardtura adanca. Primavara, terenul va fi grapat si discuit de
mai multe ori pentru mentinerea umiditatii, dar mai ales pentru distrugerea buruienilor anuale. Este recoman-
dabil a se cultiva cu plante furajere cu perioada de vegetatie scurtd, ca borceagul pentru masa verde sau alte
culturi (cereale), la care se pot aplica tehnici ecologice pentru distrugerea buruienilor. Dupa recoltarea acestora,
in iulie-august cel mai tarziu se va executa aratura de desfundare la 30-70 cm, in functie de adancimea solului.
Imediat dupd aratura de desfundare, terenul se va nivela perfect, iar apoi se va mentine curat de buruieni prin
discuiri si grapari repetate. Toamna, inainte de plantare, terenul se va discui din nou mai adanc, iar in cazul cand
nu este suficient mobilizat se va executa o ardtura superficiald la 20 cm, dupa care se va pregati pentru plantare
cu ajutorul discului in agregat cu grapa. In cazul terenurilor infestate de buruieni perene, dupa desfundare solul
se va mentine curat de buruieni incd un an prin lucrari repetate cu plugul urmat de discuiri.

Rasdrirea semintelor incepe primavara, cand temperatura aerului se mentine constant la 14-15°C. La sema-
natul de primdvara semintele germineaza Incet si rasar greu, ceea ce impune, deci, inmuierea acestora timp de
3-4 zile in apa sau stratificarea lor, operatie care trebuie si inceapa cu 1,5-2 luni inainte. In acest scop, semin-
tele se amestecd cu nisip de rau umed 1n proportie de 1: 5-6 si se pastreaza afard pana la semanat, timp in care
se amesteca pentru a nu mucegai. Spre sfarsitul perioadei de stratificare semintele incoltesc si vor fi semanate
imediat n sol cald. In mod obisnuit se intAmpla ca in acest moment conditiile atmosferice si nu permita sema-
natul imediat, germenii multor seminte se vor usca si vor muri, fapt pentru care, metoda stratificarii indelungate
nu este recomandata. Dupa rasarire, atunci cand plantele au 2-3 perechi de frunze se aplica raritul, lasdndu-se
intre plante 3-5 cm. Pana la sfarsitul vegetatiei, In toamna, rasadul trebuie mentinut curat de buruieni, prin
pliviri repetate, udat si prasit. De asemenea, cel putin de doud ori se vor taia toate tijele florale aparute pentru a
obliga planta si formeze ramificatii cAt mai aproape de sol. Iniltimea de tdiere a tulpinilor florifere este de cca
8-10 cm de la nivelul solului. Rasadul este gata de transplantare, la loc definitiv, la sfarsitul lunii septembrie si
inceputul lunii octombrie, cand se scoate, se sorteaza si se pastreaza stratificat in nisip sau in sol umed, pana la
plantare. Rdsadul din clasa 1 obtinut din seminte are urmatoarele caracteristici (limite minime): lungimea partii
aeriene 12 cm, lungimea radacinii principale 15 cm, diametrul coletului minim 4 mm si 3 ramificatii. Produce-
rea rasadului prin seminte este o metoda ieftind si rapidd de inmultire a siminocului. Siminocul, fiind o specie
puternic introgresata genetic, va prezenta In generatia germinativa o segregare cu o multitudine de forme, unele
cu caracteristici deosebit de valoroase, iar altele mai putin valoroase inmultite in egald masura.

Siminocul se poate planta toamna, la sfarsitul lunii septembrie si inceputul lunii octombrie, sau primavara
devreme, Tnaintea inceperii proceselor circulatorii din plante. Cele mai bune rezultate se obtin toamna si de
aceea se recomanda plantatul din toamna si cat mai timpuriu posibil (septembrie), pentru ca plantele sa se in-
radacineze, in acest fel putdnd ierna mai bine. Siminocul trebuie plantata la 100 cm iIntre randuri si 50 cm intre
plante pe rand. Plantatul se poate efectua atat manual, precum si cu masina. Numarul de plante de Siminoc
necesar pentru un hectar, plantat la 100 x 50 cm, este de 20 000. Numai in cazuri exceptionale pe soluri bogate,
la 100 x 60-75 cm, sant necesare 16 666 si, respectiv, 13 333 de plante/ha.
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Obtinerea de productii mari si constante depinde de executarea lucrarilor de completare a golurilor si taieri
pentru formarea tufei. Daca recoltatul se face normal, fara a lasa pedunculi florali prea lungi sau fara a taia
inflorescente cu o parte din varful ramificatiilor cu frunze, atunci plantatiile de siminoc nu au nevoie de nici o
lucrare suplimentara de taiere. Taierea o data cu inflorescenta si a unei parti din ramificatie, asa cum se intam-
pla de multe ori in productie, este o greseald care duce intotdeauna la reducerea substantiald a productiei din
anul urmator.

Este necesar de a se realiza lucrari de prasire dintre randuri si cele din interiorul randurilor.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Una din metodele de combatere de boli este folosirea unui material saditor absolut sanatos.

Pentru combaterea buruienilor vor fi executate prasiri si plivit ori de cate ori este nevoie, in functie de gra-
dul de imbruienire si starea culturii. In faza de plantare, pentru evitarea bolilor fungice unele dintre care sunt
specifice si pentru levantica se efectueaza masuri de profilaxie cu permanganat de caliu timp de 24 ore. In caz
de aparitie a unor boli, partea vegetala va trebui Inldturata si arsa.

Cerinte fata de irigare - cultura poate fi cultivata fara irigare.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Din diferite motive, perioada de recoltare se va prelungi (suprafete mari, capacitati reduse de prelucrare) se
recomanda ca recoltatul sd Inceapa in faza de inflorire 50% si sa se termine cel mai tarziu in faza de inflorire
100%. Pentru a se obtine o productie de ulei volatil mare si de calitate se recomanda ca siminocul sa se recol-
teze intre orele 10 si 12 pe suprafete mici si intre orele 9 si 14 in cazul unor suprafete mari. Inflorescentele de
siminoc se recolteaza manual cu secera sau cu ajutorul masinilor speciale montate pe tractoare. Pentru uz me-
dicinal se folosesc florile si partile tinere ale plantei, mai ales atunci cand aceste parti tinere au flori pe ele, din
care se extrage uleiul esential important din punct de vedere terapeutic. Acesta are proprietati antiinflamatorii,
le fel ca si frunzele plantei. Apa florala obtinuta prin distilarea partilor aeriene cu flori ale plantei are importante
proprietati cicatrizante, de atenuare a cearcanelor si petelor rosii de pe piele, de activare a circulatiei sangelui,
de hranire a pielii, detoxifiere, catifelare si hidratare a acesteia. Are aplicatii in diferite preparate cosmetice,
care sunt indicate pentru imbunatatirea aspectului pielii si tratamentul unor afectiuni de la nivelul ei, calmeaza
arsurile si pielea crapatd. Immortella ajuta la vindecarea cicatricilor de pe piele, sau in micsorarea lor prin re-
generarea tesuturilor, la vindecarea edemelor, ranilor, tratamentul acneei, iritatiilor, dar si in cazuri de flebita,
varice, celulitd, hematoame si probleme circulatorii.

Uleiul esential de Imortela-Helichrysum italicum este anti-inflamator, fungicid, si astringent. Intrebuintari:
in proceduri medicinale diverse, in afectiuni ale rinichiului si ale aparatului urinar, ale ficatului si ale bilei, ale
articulatiilor si ale proceselor metabolice. Cu preparatele de siminoc se trateaza colecistitele cronice, bolile
vezicii biliare, guta, reumatismul. Preparatele pe baza de siminoc (infuzie, decoct) au o evidenta actiune depu-
rativa si diuretica. Se pot folosi si pentru combaterea viermilor intestinali.

Imortela este folosita si ca un condiment. Mai degraba, ea are o aroma oarecum amard, aminteste de salvie
sau pelin, sunt folositi lastarii si frunzele in timpul fierberii preparatelor din carne, peste sau legume, dupa ce
si-a lasat aroma, se indeparteaza inainte de servire.

Ceaiul de siminoc creste secretia biliara si scade nivelul colesterolului, diminueaza spasmele create de bila
lenesa. Totodata, este un bun diuretic, la nivelul aparatului urinar tratdnd retentia de apa. Dupa cinci zile de
folosire a ceaiului, se constata cresterea presiunii sanguine si o imbunatatire a starii generale a organismului.
Ceaiul de siminoc se foloseste si pentru ingrijirea pielii, favorizeazd indepartarea celulelor moarte si curata
pielea in profunzime. Sub forma de comprese, siminocul ajutd la vindecarea cicatricelor, fiind extrem de util si
in tratamentul acneei.

Ambalarea si pastrarea - imediat dupa uscare, herba se ambaleaza in saci de panza si se depoziteaza in
incaperi uscate, curate si aerisite. Herba se pastreaza pana cel mult 3 ani.
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CAPITOLUL V. Cultivarea speciilor de plante aromatice si medicinale din familia
Lamiaceae (labiatae) in sistem ecologic

5.1. Mentha (Mentha piperita L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plan-
tatiilor

Mentha reprezinta una dintre cele mai vechi plante medicinale si aro-
matice cunoscute. Mentha este o planta ierboasa, anuala, cu partea aeriana
foarte bine ramificata. Planta se caracterizeaza prin faptul ca nu fructifica
si se inmulteste exclusiv pe cale vegetativa, prin stoloni. La nodurile sto-
lonilor se formeaza frunze mici, raddcini adventive si noi lastari aerieni.
Stolonii ramifica si cresc in directie orizontald, ducind la auto-extinderea
tufei. Stolonii se formeaza in fiecare an, incepand din perioada infloritului
si asigurd refacerea partii aeriene a plantei, in anul urmator. Tulpinile sunt erecte. Frunzele sunt mari, dispuse
opus, scurt pedunculate, oval-lanceolate, cu marginea puternic dintatd, ascutite la varf si de culoare verde-in-
chis. Florile sunt grupate in cime spiciforme, asezate in varful ramificatiilor, iar corola este roza-violacee, inflo-
reste din luna iunie pand in septembrie. Pe toate organele aeriene se gasesc glande oleifere, densitatea acestora
fiind mai scazuta pe partea dorsald a frunzelor.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Mentha se inmulteste prin stoloni sau prin inrddacinarea butasilor tulpinali porniti din nodurile stolonilor.
Materialul de Tnmultire trebuie sd provina de la culturi ecologice de menta care sunt desfiintate. Recoltarea sto-
lonilor pentru infiintarea noii culturi trebuie realizatd in ritmul plantérilor. Datoritd Inraddcinarii superficiale,
stolonii pot fi scosi cu o furca pe suprafete mici, sau printr-o lucrare efectuatd fie cu plugul fard cormana, fie
cu o lama dislocator sau cu masina de scos cartofi, pe suprafete mai mari. De la loturile speciale pot fi obtinute
6-8 t stoloni/ha, iar cantitatea de stoloni recoltatd de pe un hectar poate constitui material de Tnmultire pentru
pana la 6 hectare. Daca stolonii trebuie pastrati peste iarnd, aceasta se poate realiza in silozuri special amena-
jate, prevazute cu instalatii de aerisire, iar stolonii vor fi udati permanent pentru a nu se deshidrata. Plantarea
este recomandat sa fie efectuata toamna, deoarece astfel se realizeazd o mai buna inradacinare si se obtine o
densitate corespunzitoare a plantelor in camp. In acest fel, lastarii pornesc in vegetatie mai devreme, in pri-
mivari, au o dezvoltare mai rapida si rezultd productii mai bune si de calitate superioara. Inainte de plantare,
trebuie alesi stoloni vigurosi, turgescenti, care sunt fasonati cu foarfece de vie, la 12-15 cm lungime si la care
se Inlatura portiunile brunificate. Plantarea stolonilor poate fi efectuata fie manual, fie semimecanizat (agregat
pentru plantare). Plantarea manuald solicitd o cantitate mare de forta de munca. Distantele recomandate dintre
randuri sunt de 70 cm. Deschiderea rigolelor se va efectua in ritmul plantarii pentru a nu se evapora apa din sol.
Stolonii se Insird pe fundul brazdei cativa cm si imediat sunt acoperiti cu padmant, manual cu sapa sau printr-o
noua trecere cu rarita pe intervalul dintre randuri, urmat de un tdvalugit sau grapat superficial pentru a se evita
uscarea solului. Norma de stoloni este de 1400 kg/ha. La plantarea semi-mecanizatd sunt necesari cu mult mai
putini muncitori pentru infiintarea unui hectar de cultura.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Mentha prezinta plasticitate ecologica mare si este raspandita pe toate continentele. Vegetatia plantelor
incepe primavara devreme, la temperaturi de 3-5°C; stolonii de menta rezista la temperaturi de pana la -20°C.
Temperatura optima in timpul verii este de 18-22°C. Mentha este pretentioasa fatd de umiditatea solului, apa
fiind un factor limitativ al productiei. Pe intreaga perioada de vegetatie, planta consuma circa 6000 m* de apa.

Mentha este pretentioasd si fatd de lumind, factor care favorizeaza acumularea uleiului volatil in planta.
Mentha se dezvolta foarte bine pe soluri afanate, permeabile si bine aprovizionate in elemente nutritive. Este
recomandata cultivarea pe soluri aluvionale si turboase, cu textura mijlocie spre usoara si cu apa freatica la
mica adancime. Totusi, poate fi cultivata pe orice tip de sol, in conditii de irigare.

Se recomanda ca mentha sa fie cultivata ca planta anuala si sa intre in cadrul asolamentului. Dacd mentha
este mentinuta in culturd pe acelasi teren mai multi ani, creste exagerat de mult densitatea tulpinilor, in dauna
productiei de frunze si de ulei volatil, solul se compacteaza, se imburuieneaza, se inmultesc daunatorii si bolile.
De asemenea, in anii urmatori se formeaza stoloni scurti, In cantitate mai mica, ce nu pot fi valorificati.

Exista si posibilitatea mentinerii mentei 2 ani pe acelasi teren. In acest caz, se recomanda ca, in anul al
doilea, la inceputul vegetatiei sa fie lucrata plantatia cu un cultivator, pentru afanarea solului si combaterea
buruienilor. Cele mai bune premergétoare pentru menta sunt leguminoasele pentru boabe, borceagurile si cere-
alele paioase. Nu se recomanda sa fie cultivatda mentd dupa lucerna, trifoi sau graminee perene care lastaresc si
necesita lucrari suplimentare de intretinere.

Mentha este o planta care valorifica bine ingrasamintele organice, deoarece sistemul radicular nu este foar-
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te bine dezvoltat, iar ritmul de crestere a plantelor este foarte rapid. Este recomandata folosirea gunoiului de
grajd, foarte bine fermentat si aplicat cat mai uniform, care contribuie la imbunatatirea starii de fertilitate a
solului, favorizeazd dezvoltarea masei vegetative si cresterea continutului n ulei volatil. Pot fi aplicate 25-40 t/
ha gunoi de grajd, toamna sub ardturd, inainte de Infiintarea plantatiei. Poate fi folositd si mranita sau compost,
administrate pe rigole, odata cu plantatul stolonilor.

Dupa cereale paioase sau leguminoase pentru boabe care sunt recoltate devreme va fi executat un dezmiris-
tit, dupa care se va ara adanc, la 25-30 de cm, cu plugul in agregat cu o grapa. Pana in toamna vor fi efectuate
grapari repetate, prin care este conservatd umiditatea si sunt distruse buruienile. Dupa premergatoare tarzii va
fi executat un dezmiristit, apoi aratura adancd; pana la plantarea stolonilor terenul va fi intretinut prin treceri cu
grapa cu discuri, pentru maruntirea bulgarilor si distrugerea buruienilor.

Pentru plantare, solul va fi foarte bine maruntit si nivelat cu grapa cu discuri In agregat cu o grapa reglabila
si bara nivelatoare. In cazul in care, din anumite motive, plantarea nu a fost realizati toamna, atunci pregitirea
terenului trebuie efectuata primavara foarte devreme, atunci cand conditiile climatice permit acest lucru, prin
1-2 lucrari cu grapa cu discuri In agregat cu grapa cu colti. Dupd plantarea din toamna nu mai sunt necesare alte
lucriri. In primavara, vor fi executate lucrari de prasit intre randuri si de plivit pe rand, pentru a tine sub control
buruienile. In anumite situatii, se recomanda un grapat perpendicular pe directia randurilor, cu grapa cu colti re-
glabili, obligatoriu cu coltii indreptati Tnapoi, astfel incét sa nu fie scosi stolonii din pamant. Prasile vor fi efectuate
pana in faza de ramificare a plantelor; mai tarziu, igiena culturala va fi realizata prin lucrari repetate de plivit.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Controlul bolilor (rugind, antracnoza) se realizeaza prin masuri preventive care se referd la: plantarea in
toamna a stolonilor sdnatosi, curatati bine de resturi vegetale; fertilizarea rationald cu ingrdsaminte organice;
distrugerea mentei salbatice, mai ales pentru zonele 1n care apa poate balti si solul este umed; revenirea culturii
de menta pe acelasi teren dupa 5-6 ani. Cei mai frecventi daunatori din culturile de menta sunt paianjenul men-
tei, pdduchele frunzelor sau puricele mentei, care nu provoacd pagube importante si, de aceea, pot fi controlati
prin metodele preventive mentionate si in cazul bolilor.

Cerinte fata de irigare

In conditii de insuficientd a apei, este necesari irigarea. Intotdeauna, dupa recoltare mentha trebuie sa fie
irigatd. Cele mai bune metode de irigare sunt irigarea pe brazde si irigarea prin picurare. Irigarea prin aspersiu-
ne nu este recomandata, deoarece exista pericolul favorizarii atacului de rugina, care poate compromite recolta.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

In situatia in care materia prima va fi folosita pentru extragerea uleiului volatil, atunci recoltarea va fi efec-
tuata cand 50% din inflorescente sunt deschise; daca se doreste ca materia prima sa intre in componenta unor
ceaiuri, ca material uscat, atunci recoltarea va fi efectuata cand 30-40% din plante au inflorit. Recoltarea masei
vegetative aeriene se efectueaza prin cosit cu o cositoare mecanica. Se recomanda sd se recolteze in ritmul
distilarii, pentru a nu se produce pierderi de ulei volatil. Pot fi utilizate pentru taiere si cositoarea mecanica sau
vindroverul, care lasd masa vegetala tdiatd in brazde, de unde, cu ajutorul masinii de incarcat furaje, aceasta
este incarcata in mijloacele de transport. Recoltarea frunzelor poate incepe atunci cand frunzele au lungimi de
5- 6 cm si1 se realizeazd in mai multe etape. Se poate recolta frunza cu frunza si se obtine, astfel, un material
vegetal de cea mai buna calitate.

Nu se va recolta prea devreme, in faza de butonizare, deoarece uleiul volatil este in cantitate scdzuta si de
calitate slabd. Se mai poate recolta si prin strunjire, prin trecerea mainii de-a lungul lastarilor si detasarea frun-
zelor, dar materialul vegetal este partial distrus, zdrobit si apar pierderi de ulei volatil. Trebuie sa se realizeze
recoltarea in miezul zilei, intre orele 10-14, pe timp Insorit si calduros, fara vant, roud sau ceatd, iar frunzele
trebuie sa fie zvantate pentru a avea continutul maxim in ulei volatil.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Materia prima poate fi reprezentatd de frunze sau de planta intreagd. Mentha poate avea utilizéri in indus-
triille medico-farmaceuticd, alimentard, cosmetica, intrd in componenta unor ceaiuri medicinale cu actiune
stomahic3, carminativa, antivomitiva, colereticd sau cardiotonici. In frunzele uscate se contine 0,5-3,5% ulei
volatil, iar herba proaspata are un continut de ulei volatil cuprins intre 0,15 s1 0,55%.

Componentul principal al uleiului este mentolul pentru specia Mentha piperata (in proportie de circa 75%)
si carvona 1n jur de 40-60% in herba proaspata.

Uscarea materialului vegetal se va efectua natural la umbra, n soproane, poduri, pe o perioadad de 5-6 zile.
Frunzele si herba pot fi uscate si artificial, la temperaturi de maximum 35°C. Conditiile de receptionare prevad
urmatoarele: maximum 14% umiditate; maximum 3-5 frunze brunificate pe fiecare tulpind; maximum 1,5%
corpuri straine organice; maximum 0,5% corpuri straine minerale; minimum 1% continutul de ulei volatil.

Productiile pot fi de 10-20 t/ha herba proaspata, respectiv 2,5-3 t/ha herba uscata sau 1-1,3 t/ha frunze uscate.

Ambalarea si pastrarea - imediat dupa uscare, herba se ambaleaza in saci de panza si se depoziteazad in
incaperi uscate, curate si aerisite. Herba se pastreaza pana cel mult 3 ani.
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5.2. Roinita (Melissa officinalis L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plan-
tatiilor

Roinita este una din cele mai vechi plante medicinale care se cultiva
pe suprafete reduse incd din antichitate. Melissa officinalis este o planta
perena, erbacee, intregul sistem radicular se compune din numeroase ra-
dacini adventive fibroase care pornesc de pe rizomul subteran. Bizomul
este orizontal, lung de cca 25 —30 cm, colorat in brun-galbui, lignificat.
Pe rizom se formeaza stoloni ascendenti care dau nastere la tulpini. Tulpi-
na, ierboasa, inaltd de 60—120 cm si groasa de 3—5 mm, glabra la baza
si paroasa in partea superioara, este anuald. Frunzele sunt opuse, cu petiol
lung de 2—4 cm. Frunzele sunt acoperite cu peri si glande oleifere tipice
labiatelor, 1n special pe nervuri. Florile, scurt pedicelate, sunt grupate cate 5—15 in verticile asezate la noduri, la
subsuoara bracteelor. Infloreste in lunile iunie- august. Fructele sunt nucule, colorate in brun lucitor, grupate céte
4 1n caliciul persistent. Greutatea a 1 000 de seminte (nucule) variaza intre 0,52 si 0,68 g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Roinita se poate inmulti prin sdmanta, semanata direct in cAmp, prin rasad si prin despartirea tufelor batrane
sau prin inrddacinarea butasilor verzi.

Semanatul direct in cdmp. Este metoda cea mai ieftind de inmultire, dar se poate aplica numai pe terenuri
foarte curate si in zone cu primiveri umede. Inmultirea prin risad este o metoda costisitoare, dar mult mai
sigurd. Producerea rasadului se realizeaza in straturi reci, pregitite asemantor celor din legumicultura. Inmul-
tirea prin despartirea tufelor imbdatranite se realizeaza prin desfiintarea plantatiilor vechi, constituind o metoda
ieftina, cu ajutorul careia se pot obtine rezultate foarte bune. Tufele batrane se scot cu ajutorul cazmalei sau
cu plugul fara cormana. Tufele scoase se despart prin segmentare, se replanteaza in gropi facute manual sau
in rigole deschise cu ajutorul raritelor montate pe cultivator. Inmultirea prin inridacinarea butasilor verzi se
practica numai in lucrarile de ameliorare pentru multiplicarea rapidd a unor forme foarte valoroase.

Semanatul direct Tn camp se poate executa cel mai bine toamna devreme (septembrie), pentru ca plantele
rasarite sa formeze rozeta, sau ,,sub iarnd” (noiembrie), pentru ca semintele sa rasard primdvara. Semanatul din
primavara este riscant si este posibil numai in zonele cu umiditate suficienta. Perioada de semanat pentru pro-
ducerea rasadului este primavara devreme. Transplantarea rasadului sau a portiunilor obtinute prin despartirea
tufelor se executd toamna (octombrie) sau primavara imediat ce se poate intra in camp (sfarsitul lunii martie,
inceputul lunii aprilie).

Distanta intre randuri, la semanatul direct in camp, este de 50—62,5 cm, iar addncimea de semdnat de
0,5—1 cm. In straturi distanta dintre randuri va fi de 15—20 cm, iar adancimea de 0,5 cm. Plantatul rasadului
la loc definitiv se executd manual, cu plantatorul, pe teren marcat sau cu ajutorul masinii de plantat rasaduri.
Distanta de plantare este de 50—60 cm intre randuri si 20—25 cm intre plante, punandu-se in fiecare cuib cate
2—3 fire rasad. Terenul destinat realizarii unei noi plantatii cu material obtinut prin despartirea tufelor se va
marca in prealabil la distanta de 60 cm intre randuri si 30 cm intre plante.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Se poate considera ca roinita nu este o specie prea pretentioasa fata de luminad. Cand Insd se urmareste obti-
nerea uleiului volatil, roinita trebuie cultivata pe terenuri insorite. Cu referire la sol, putem spune ca acesta este
unul din factorii care influenteaza calitatea si productia. Roinita prefera terenuri nivelate, permeabile si afanate.

Substantele nutritive joaca un rol deosebit in realizarea cantitatii si calitatii productiei de roinita. Specia
reactioneaza pozitiv la actiunea ingrasamintelor organice care contribuie la sporirea productiei de masa verde.

Avand in vedere ca roinita, In functie de modul de intretinere, rezistd pe acelasi loc 3—38 ani, ea poate fi
cultivatd in afara asolamentului, alegandu-se pentru aceasta cele mai curate terenuri. Ca plante premergatoa-
re, foarte potrivite pentru cultura roinitei sunt borceagurile pentru masd verde si fan, leguminoasele timpurii
pentru boabe si cerealele. Pentru reusita culturii, planta premergatoare trebuie sa lase solul bine structurat si
aprovizionat cu substante nutritive si in mod deosebit, curat de buruieni. Solurile infestate cu buruieni perene
sunt total necorespunzatoare pentru roinita.

Nu existd cercetari privind sistemul de fertilizare al acestei specii. In cele ce urmeaza, recomandarile se
bazeazd pe unele observatii in conditii de productie si pe analogia cu alte specii. Roinita reactioneaza foarte
puternic la actiunea gunoiului de grajd, care se poate administra in doze de 20—25 t/ha (sub aratura de baza),
dar cu conditia ca acesta sd fie fermentat si absolut curat de seminte de buruieni. Potasiul de origine naturald se
va aplica 1n cantitati mici, pentru mentinerea echilibrului substantelor nutritive si numai pe solurile sarace in
acest element. Dozele de ingradsdminte minerale mentionate se pot repeta in fiecare an.

Pregatirea solului. Se realizeaza in functie de planta premergatoare si de gradul de aprovizionare al solului
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cu apa. Astfel, dupd premergatoarele timpurii, in conditii de umiditate suficientd, se executa direct aratura adan-
ca la 28—30 cm. Se va utiliza plugul in agregat cu grapa stelatd. Daca solul este uscat si nu se poate executa
aratura, imediat dupa eliberarea terenului, acesta se va discui pentru distrugerea buruienilor, iar aratura se va
executa dupa prima ploaie. Dupa premergatoare, mai tarzii se executa direct aratura adanca. Ultima lucrare 1na-
intea semanatului va fi tivalugitul executat cu tavalugul inelar. In cazul inmultirii prin risad, ogorul bine nive-
lat se discuieste si se va ldsa cat mai afanat. Lucrarile de intretinere constau in mentinerea curata a plantatiilor
prin prasiri si pliviri repetate. Intervalele dintre randuri se vor prasi mecanic, iar intre plante manual cu sapa.
Este bine ca toamna, dupa ultima recoltare, sd se execute cu ajutorul raritei o lucrare de musuroire a plantelor.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Se pot realiza prin aplicarea lucrarilor mecanice de prelucrare a solului. Culturile sunt atacate de rugina
(Puccinia menthae Pers.) care apare sub forma de pete ruginii, in special pe frunze si patarea bruna a frunzelor
care produc insemnate pagube prin deprecierea calitatii frunzelor si prin defolierea permanenta a tulpinii. Plan-
tele mai sunt atacate si de fainare, care se combate prin aplicarea tratamentului cu zeama bordoleza.

Cerinte fata de irigare

In conditii de insuficientd a apei, este necesari irigarea. Intotdeauna, dupa recoltare cultura trebuie s fie
irigatd. Cele mai bune metode de irigare sunt irigarea pe brazde si irigarea prin picurare. Irigarea prin aspersiu-
ne nu este recomandatd deoarece exista pericolul favorizarii atacului de rugina, care poate compromite recolta.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Epoca optima de recoltare este la sfarsitul butonizarii si aparitia primelor flori deschise. Prima recolta se
obtine, de reguld, in luna iunie, iar a II-a in octombrie. Intotdeauna se va recolta pe timp insorit, cilduros si fara
vant, dupa ce s-a ridicat roud. Recoltarea se executd manual si numai culturile foarte curate de buruieni se pot
recolta cu orice tip de cositoare. Defolierea plantelor pentru productia de frunze se va realiza, numai pe plante
proaspat recoltate, deoarece cele ofilite se defoliaza foarte greu.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Uscarea frunzelor sau intreaga masa vegetativa se poate realiza atat pe cale naturald, utilizdndu-se in acest
scop toate spatiile libere, care se vor pregati pentru acest scop, cat si pe cale artificiala, in uscatoare cu aer cald,
la temperatura de maximum 35°C.

Frunzele contin circa 11% substante minerale. A fost semnalatd de asemenea prezenta uleiului volatil (0,10
- 0,15%), care este compus din aldehide terpenice ca citralul, sub formele stereoizomerice, citronelal, alcooli
terpeniei ca linalool, citronelol. Pe langa uleiul volatil, in frunze mai sunt prezenti acizii cafeic, clorogenic,
protocatechic, rosmarinic (labiatenic), precum si enzime, o substanta amara cristalizata, taninuri cu actiune
antivirald, circa 12% mucilagii, flavonoide ca ramnazina si 7-glucozida luteolinei. Marea cantitate de triterpene
o formeaza acizii oleanolic si ursolic.

Frunzele au actiune antispastica, sedativa, colereticd, carminativa, stomahica si antivirala. Se folosesc 1n
indigestiile postprandiale, in nevroze, in dischinezii biliare si in colite cronice.

Ambalarea si pastrarea

Uleiul eteric se ambaleaza in vase de inox pastrate la temperatura constantd de 14-18 °C. Herba in stare
uscatd este ambalatd Tn saci de panza, baloti, cutii de hartie care se pastreaza in depozite intunecoase, bine
aerisite si curate.

5.3. Sovarf (Origanum vulgare L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea
plantatiilor

Origanum vulgare L., din familia Lamiaceae, cunoscuta la noi
sub numele de sovarf, arigan, broasca, budeana, busuioc de padure,
busuiocul fecioarelor sau trifoiste, este o planta ierboasa perend cu
miros aromatic ce infloreste in lunile iunie-septembrie si care este in
general cunoscuta ca oregano.

Plantele sunt grupate in tufe, care pornesc dintr-un rizom orizontal
cu numeroase radacini filiforme. Tulpinile sunt pubescente, ascenden-
te, ramificate cu lastari sterili si floriferi. Frunzele sunt de forma ova-
1a, opuse, intregi, acoperite cu peri fini si petiolate. Florile formeaza
o inflorescenta densa corimbiformd cu cime contractate. Corola este
bilabiata, tubuloasa, infundibuliforma din care se observa androceul
format din 4 stamine fertile cu filamente divergente si stil lung.

Frunzele opuse sunt ovate, intregi, pe margini slab crenat serate, scurt-petiolate, pubescente, mai ales pe
fata inferioara, datoritd prezentei perilor tectori pluricelurari, verucosi; de asemenea, daca sunt privite in zare,
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prezintd numeroase puncte translucide, date de glandele cu ulei volatil. Florile poligam-dioice, purpurii, mai
rar albe, sunt grupate intr-o inflorescentd corimbiforma (pseudoumbeld) bogatd. Fructele sunt nucule mici,
ovoidale, brune, grupate cate 4 in caliciul persistent.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Infiintarea plantatiilor poate fi realizata prin semanatul semintelor direct in cAmp sau prin intermediul ra-
sadului obtinuta in sere. Norma de semanat este de 2-4 kg/ha, cu distanta dintre randuri de 45-60 cm. Résadul
trebuie plantat n rand, la distantd de 25 cm si 60 cm intre randuri.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

In infiintarea unei culturi noi, se poate folosi metoda de insamantare directa in sol a semintelor sau produce-
rea de rasaduri cu plantare vara, iar in cazul culturilor existente, se practica despartirea tufelor. Planta infloreste
incepand din 1ulie pana in august.

Lucrari de Intretinere - primavara se executa plivitul si prasitul manual. Cand plantele au 4-5 frunze ade-
varate, se va efectua raritul plantelor pe rand la distanta de 10 cm. Densitatea culturii va fi de 20-25 plante/m?.
In timpul perioadei de vegetatie se executa prasitul mecanic si plivitul plantelor, ori de cate ori este necesar.

Cresterea si productivitatea Tnaltd a culturilor se atesta pe solurile: luto-nisipoase, pietroase, argilo-nisipoa-
se, brun-roscate de padure si negre de faneatd, precum si pe solurile fertile, bine lucrate, bogate in humus si cu
expozitie solara sud-estica. Lucrarile de mentenanta la cultura sovarfului in perioada de vegetatie sunt: admi-
nistrarea Ingrasamintelor organice, aratul cu plugul cu cormana complementara la adancimea de 25-30 cm pe
suprafetele de teren mari, maruntirea si mobilizarea solului cu grapa cu colti reglabili sau cu discuri, efectuarea
de prasire mecanica sau manuala si mentinerea terenului liber de buruieni, irigarea prin picurare si prin asper-
siune, combaterea bolilor si a daunatorilor cu ajutorul preparatelor biologice, care sunt permise in agricultura
ecologica si recoltarea plantelor esalonat, in mai multe etape, in perioada august-octombrie.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Se pot realiza prin aplicarea lucrarilor mecanice de prelucrare a solului. Aparitia bolilor la aceasta spe-
cie este foarte rara.

Cerinte fata de irigare — cultura este nepretentioasa fata de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Se recolteaza in timpul infloririi (iulie-august).

Recoltarea se poate face manual cu secera, sub locul de ramificatie, cuprinzand ramuri, cu frunze si inflores-
cente. Planta se poate pastra in frigider cam 3 zile, insa frunzele proaspete se pot congela, rezistand astfel 1 an.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Se realizeaza prin uscarea In strat subtire pe rame sau hartii Intinse, uscarea plantelor legate in forma
de buchet si atarnate pe sarme, sfori etc.; in acest caz, plantele se pun la uscat mai lungi, iar dupa uscare se
taie la lungimea necesard, indepartindu-se astfel partea unde au fost legate si care de obicei se degradea-
za, mucegdind; uscarea artificiala se face la temperaturi pana la 35°C, pentru a nu se pierde uleiul eteric.
Produsele utilizate in scopuri medicinale sunt partea aeriand inflorita, Origani herba, si uleiul volatil, Origani
aetheroleum. Importantd farmaceutica prezinta partile aeriene ale plantei (Origani herba), care se recolteaza in
perioada infloririi. Produsul uscat prezinta o culoare violeta-verzuie, datorita florilor, are gust slab amar, iar mi-
rosul este puternic aromat mai ales la sfaramare. Sovarful este o planta larg raspandita in flora spontana din tara
noastra, fiind intalnitd pe coaste puternic Insorite, prin tufarisuri, la marginea padurilor si taieturi de padure, de
la campie pana in zona subalpind, mai frecvent in regiunea dealurilor.

Ambalarea si pastrarea

Uleiul eteric se ambaleaza in vase de inox pastrate la temperatura constanta de 14-18 °C. Herba in stare uscata
este ambalata in saci de panza, baloti cutii de hartie care se pastreaza in depozite Intunecoase, bine aerisite si curate.

5.4. Salvia sau Jalesul (Salvia officinalis L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea
plantatiilor

Jalesul era cunoscut si utilizat ca plantd medicinala inca din an-
tichitate, de greci si de romani, datoritd actiunii complexe pe care
o exercitd asupra organismului uman, fiind considerata ca panaceu
universal. Salvia officinalis este o planta perend, semilemnoasa, de
origine mediteraneeand. Partea subterana este reprezentata prin-
tr-un rizom ramificat, lignificat, pivotant, dezvoltat in sol pana la
adancimea de 1,5 m. Tulpina este lemnoasa la baza, erecta, muchi-
ata in partea superioard, inalta de 30—100 cm, pubescenta si foarte
ramificatd. Frunzele sunt opuse, lanceolate sau ovate, fin zimtate,
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uniform reticulate, cu nervuri proeminente pe partea inferioara. Lungimea frunzei se incadreaza intre 6-8 cm,
iar latimea 2-3 c¢m, la baza limbului sunt situati 2 lobi. Frunzele sunt pubescente, de culoare alba-cenusie sau
verde-argintie. Nervurile sant acoperite de perisori mai desi. Florile sunt labiate, eucaliciul lung de 1-1,3 cm,
bilabiat - campanulat, format din 3 sepale superioare, brune-violacee. Corola este albastra-violacee, uneori alba
sau roz. Florile sunt grupate in pseudoverticile, cate 6-10 situate in varful tulpinilor, unde formeaza inflores-
cente spiciforme, simple sau ramificate. Perioada de inflorire este, de reguld, luna mai iar semintele ajung la
maturitate in luna iulie.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Jalesul se Tnmulteste prin seminte, semanate direct in camp. Perioada optima de semanat este cea situata n
pragul iernii In luna noiembrie. Jalesul solicita distante mai mari intre randuri. Distanta dintre randuri poate fi
de 60-70 cm, iar distanta dintre plante pe rand se recomanda a fi de 45-50 cm. Adancimea de semanat, poate
fi mai superficiald in pragul iernii (1-2 cm) si mai In profunzime primavara (3-4 cm). Cantitatea optima de sa-
manta semanata se incadreaza intre 8-10 kg/ha, care trebuie sa fie calitativa.

Aspecte privind lucrarile de ingrijire si mentinerea plantatiei

Jalesul este o specie perend, care se mentine in culturd 5-6 ani. In anul intai de vegetatie ritmul de crestere
al plantelor este lent si acestea formeaza un numar redus de lastari, iar in cel de al 2-lea an de vegetatie, plan-
tele formeaza numerosi lastari, peste 100, care se lignificd. Fiind o specie mediteraneeand, jalesul manifesta
cerinte mari fatd de lumina. Plantele cultivate in conditii de zi lunga au fost mai bogate in ulei volatil decat cele
care au beneficiat de conditii de zi scurta. Datoritd unui sistem radicular profund, jalesul prezinta in general
cerinte moderate fata de umiditatea solului, pentru crestere si dezvoltare. La un anumit nivel, si anume la 60%
din capacitatea de camp pentru apa, umiditatea influenteaza favorabil acumularea uleiului volatil, reducerea
umiditatii sub nivelul optim conduce la scaderea continutului in ulei volatil. Cele mai indicate pentru cultura ja-
lesului sunt cernoziomurile, soluri profunde, fertile, bogate in calcar. Nu sunt indicate solurile grele, argiloase,
precum si cele cu exces de umiditate. Salvia poate fi utilizata in industria parfumurilor, ca condiment alimentar.
Frunzele sunt folosite in prepararea ceaiurilor si scopuri medicinale.

Fiind o specie perend, trebuie cultivat in afara asolamentului de camp, fiind amplasata pe parcele izolate,
departe de drumuri, deoarece frunzele pubescente retin praful. Planta poate fi cultivata pe pantele supuse ero-
ziunii, deoarece aceasta specie prezinta un sistem radicular profund si poate contribui la combaterea eroziunii.
Planta premergatoare trebuie sa elibereze terenul devreme si sa-1 lase intr-o stare buna de fertilitate. Cele mai
indicate premergatoare sunt borceagurile, leguminoasele pentru boabe si cerealele de toamna.

La infiintarea culturii se recomanda aplicarea gunoiului de grajd bine fermentat, in doza de 30-35 t/ha, in-
corporat sub aritura adanca. In timpul anului poate fi fertilizat cu mraniti si compost in doza de 10 t/ha. Pot fi
administrate, sub aratura, ingrasaminte ecologice de fosfor si potasiu, calculat in dozele de 40-60 kg/ha potasiu
s1 60-80 kg/ha fosfor.

Dupa recoltarea plantei premergatoare si eliberarea terenului de resturi vegetale, se executa o aratura adan-
ca de 28-40 cm Aratura se executa imediat dupa recoltarea plantei premergatoare cand exista suficienta umi-
ditate 1n sol sau, in caz contrar, solul se discuieste si se ard dupa prima ploaie, pentru a se efectua o lucrare de
buna calitate. Pregatirea patului germinativ se face printr-o lucrare cu discul, urmat de grapa, la adancimea de
8—10 cm. Un pat germinativ corespunzator, bine nivelat si maruntit, se pregdteste si cu ajutorul combinatoru-
lui, lucrarea efectuandu-se la adancimea de 10 cm. In cazul in care solul este prea afanat, acesta se tavalugeste,
limitandu-se astfel addncimea de semanat.

Lucrdrile de Intretinere a culturii primavara, cand se contureazad randurile, se executa plivitul si prasitul
cu cultivatorul prevazut cu discuri de protectie. Cand plantele formeaza a 3-a pereche de frunze, se raresc la
distanta de 25 cm. In primul an de vegetatie, cresterea plantelor fiind lentd, se impune combaterea la timp a
buruienilor, efectuandu-se plivitul pe rand si 3-4 prasiri mecanice intre randuri. In anii urmatori, lucrarile de
intretinere se executa in functie de necesitati. Dupa al 2-lea an de cultivare, primavara se inlatura lastarii prin
taierea acestora la indltimea de 8-10 cm.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Combaterea bolilor se realizeaza prin masuri preventive de igiena culturala si prin stropirea vegetatiei cu
produse pe baza de cupru sau sulf muabil admise 1n agricultura ecologica. Ca masurd de prevenire si masuri de
igienad culturala se recomanda respectarea asolamentului de minimum 3 ani.

Cerinte fata de irigare — cultura este nepretentioasa fatd de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Frunzele de jales ajung la maturitatea tehnicd in faza de butonizare, care este consideratd a fi faza optima
de recoltare a frunzelor, deoarece continutul de ulei volatil atinge valorile cele mai ridicate. Recoltarea se face
in zile senine si in orele cu insolatie maxima. In primul an de vegetatie se obtine o singura recoltd de frunze
in luna septembrie, iar in anii urmatori se realizeaza 2—3 recolte. La jales se pot recolta nu numai frunzele
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sau lastarii destinati pentru preparate farmaceutice, ci si planta intreagd pentru distilare, epoca optima in acest
ultim caz fiind situata la Inflorirea deplina. Frunzele se recolteaza manual sau prin tdiere cu cutitul si se asaza
in cosuri, fard sa se preseze, lastarii se taie cu secera, iar plantele intregi se recolteaza cu masina de recoltat
furaje, cu masa de tdiere reglata la inaltimea de 10—15 cm de la sol. Continutul cel mai ridicat in ulei volatil
se inregistreaza in frunzele uscate, iar productia maxima de ulei volatil/ha se obtine din lastarii uscati. Pot fi
recoltate si semintele plantelor prin scuturare usoara.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Uscarea materiei prime vegetale de la primele doud recolte se poate face pe cale naturald la umbra, asezan-
du-se pe o rami cantitatea de 1,5 kg. Recolta din toamna trebuie uscata in uscitor la temperatura de 35° C. In
urma uscarii se realizeaza cca. 20—30 q herba uscatd/ha, iar cea de frunze de 3-6 q frunze uscate/ha in primul
an si de 6-12 g/ha n urmatorii ani. Produsul vegetal uscat este folosit pentru obtinerea de ceaiuri, tincturi si
produse farmaceutice. Salvia are urmatoarele efecte: antibacterian, antispastic, antinevralgic, tonic gastric,
inhibitor Tmpotriva infectiilor, stimuleaza vindecarea plagilor, regularizeaza menstruatia, detoxifierea sangelui.

Ambalarea si pastrarea

Uleiul eteric se ambaleaza in vase de inox pastrate la temperatura constantd de 14-18 °C. Herba in stare
uscatd este ambalata Tn saci de panza, baloti, cutii de hartie care se pastreaza in depozite intunecoase, bine
aerisite si curate.

5.5. Salvia sau Iarba Sfantului Ion (Salvia sclarea L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea
plantatiilor

larba Sfantului Ion (serlai) se considerd a fi o cultura relativ
nou luatd in cultivare. Serlaiul este o planta tipic mediteraneeana.
Salvia setarea este o planta erbacee, cunoscuta in cultura ca specie
bianuala, dar consideratd de multi autori ca specie 3-4 anuald sau
chiar perend. Radacina, de culoare bruna, are un diametru de 1,5-3
cm, pe care se formeazd numeroase raddcini secundare scurte si
subtiri. Tulpina, patrunghiulara, erecta, inalta de 1,2-1,7 m, groasa
de 1-2 cm si acoperitd cu numerosi peri glandulari, este intotdeau-
na anuala si se termina cu inflorescenta. Frunzele, opuse, lat ovate,
sunt diferite ca marime in functie de locul pe tulpina. Franzele din
rozetd au petiol lung, care lipseste la cele de pe tulpind. in functie
de pozitia acestora dimensiunile limbului variaza intre 10-25 cm
lungime si 7-15 cm latime. Ambele fete ale frunzelor sunt puter-
nic incretite si acoperite cu numerosi perisori, care le dau un aspect catifelat si au un rol deosebit 1n reglarea
transpiratiei. Florile sunt grupate in inflorescente mari, lungi de 20-60 cm, puternic ramificate, paniculi forme.
Infloreste din iulie pana la inceputul lui septembrie.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Serlaiul se inmulteste prin seminte, semanate direct in cAmp. Perioada de semanat se va stabili in functie
de biotipurile predominante. Astfel, formele bianuale se recomanda sa fie semanate toamna timpuriu in sep-
tembrie-octombrie, pentru a rasiri si forma rozeta de 8-10 frunze inca din toamna. In cazul cand, din diferite
motive, semanatul nu s-a putut realiza la epoca optima, se va efectua ,,sub iarnd” la inceputul lunii noiembrie,
inaintea Inghetului, pentru ca plantele sd rasard primavara. Semdnatul serlaiului poate fi realizat si primavara,
ca planti ascunsi in culturile de oviz. In asemenea cazuri, dupa recoltarea plantei principale, pana in toamna
plantele de serlai au posibilitatea sa formeze o rozetd bogata, care poate rezista bine la conditiile de iernare.
Pentru serlai cea mai potrivitad distantd Intre randuri este de 45 cm. Important este sa se asigure la rasarire 50-60
de plante/m.l. Adancimea de incorporare a semintei trebuie sa fie de 2-3 cm pentru solurile grele si de 3-4 cm
pentru solurile usoare. Semanatul propriu-zis se poate executa cu orice semanatoare de tip SUP-21. Cantitatea
de samanta necesara pentru un hectar este cuprinsa intre 7-12 kg, semintele trebuie sa fie calitative.

Aspecte privind lucrarile de ingrijire si mentinerea plantatiei

Serlaiul este o specie iubitoare de lumind. Limitarea perioadei de iluminare la 9 ore dupa rasarire, pentru
perioade scurte de 15-20 de zile, duce la reducerea numarului de tulpini florifere cu 10—60%. Plantele pot fi
cultivate pe cernoziomurile de toate tipurile, precum si solurile aluvionare, cu expozitie sudica, bine structu-
rate, profunde, permeabile si curate de buruieni. PH-ul solurilor repartizate acestei culturi trebuie sa fie neutru
sau slab alcalin. Nu sunt recomandate solurile grele, umede si argiloase, deoarece pe acestea serlaiul creste slab
si de reguld Ingheata in anul al II-lea de vegetatie.
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In primul an de vegetatie serlaiul absoarbe cea mai mare cantitate de N, in faza de formare a tulpinilor, iar
de P si K la recoltarea inflorescentelor. In anul al II-lea de vegetatie cantitatea cea mai mare de NPK se giseste
in planta Tn momentul recoltarii inflorescentelor. Cele mai mari cerinte de substante nutritive si de ingrasaminte
se manifesta Tn perioada de la formarea rozetei si pand la formarea tulpinilor.

Serlaiul se cultiva, in functie de soiul sau populatia cultivata, ca specie anuala, bianuala sau trianuala. Cele
mai bune premergdtoare pentru serlai sunt toate culturile care elibereaza din timp terenul, 1l lasd curat de bu-
ruieni, bine structurat si asigurat cu substante nutritive. Acestea sunt borceagul pentru masa verde sau fan si in
special leguminoasele timpurii pentru boabe si cerealele pdioase.

Pentru conditiile noastre se propune urmatoarea rotatie a culturilor: rotatia de 5 ani: 1, grau de toamna; 2,
serlai anul I; 3, serlai anul al II-lea; 4, porumb pentru boabe; 5, cereale de primévara. Pentru rotatia de 9 ani se
propune: 1, grau de toamna; 2-3, serlai anul I si al II-lea; 4, porumb boabe; 5, cereale de primdvara; 6, grau de
toamna; 7-8, serlai anul I si al II-lea; 9, porumb siloz.

Serlaiul reactioneaza puternic la influenta ingrasamintelor organice. Gunoiul de grajd administrat in doze de
20 t/ha trebuie sa fie fermentat si curat de buruieni. Acest fertilizant poate asigura o sporire a productiei de ulei
volatil cu 20%. Pe solurile sarace poate fi administrat, sub ardtura, ingrasaminte ecologice de fosfor si potasiu,
calculat in dozele de 30-60 kg/ha in functie de tipul si gradul de aprovizionare a solului cu substante nutritive.

Pregatirea solului se realizeaza in functie de planta premergétoare si de perioada de semanat. Atunci cand se
va semana 1n a doua jumatate a lunii septembrie dupa planta premergatoare grau, terenul va fi imediat eliberat
de resturile vegetale si concomitent se va executa discuitul, iar dacd umiditatea solului permite, se va ara la
adancimea de 28-30 cm. Ardtura se va executa cu plugul urmat de grapa stelata cu cel putin 3-4 saptamani ina-
intea semanatului. In cazul semanatului din toamna, in luna noiembrie, aritura se va executa la aceeasl adanci-
me si numai in perioada in care terenul se va prelucra foarte bine. In toate cazurile, inaintea semanatului terenul
se va discui cu polidiscul urmat de bara nivelatoare si in agregat cu grapa cu colti reglabili. Daca terenul a fost
pregatit si ca urmare a inrdutatirii conditiilor meteorologice nu s-a putut semana, aceasta lucrare se va efectua
in timpul iernii in ,,ferestre” sau primavara foarte timpuriu, dupa o grapare sau discuire superficiald a terenului.

Lucrarile de intretinere, in special in anul I au ca scop distrugerea buruienilor si pastrarea umiditatii solului.
O lucrare de mare importanta este grapatul culturilor. Acesta va fi executat primdvara foarte devreme Tnaintea
aparitiei plantelor si se va face perpendicular pe directia randurilor. Dupa conturarea randurilor se vor executa
prasile mecanice pe intervale si plivitul buruienilor pe rdnd ori de cate ori este nevoie.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daundatorilor in sistem ecologic

Combaterea bolilor se realizeaza prin masuri preventive de igiena culturala si prin stropirea vegetatiei cu
produse pe baza de cupru sau sulf muabil admise in agricultura ecologica. Ca masurd de prevenire si masuri de
igiena culturala se recomanda respectarea asolamentului.

Cerinte fata de irigare — cultura nu este pretentioasa la irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Este bine ca recoltarea plantelor sa inceapd atunci cand inflorescentele contin 0,11-0,12% ulei volatil. Deci,
recoltarea in cultura mare va incepe in momentul formarii complete a semintelor din primele 2-3 verticile infe-
rioare ale inflorescentelor, inainte ca acestea sa se brunifice. Continutul in ulei volatil nu are aceleasi valori n
decursul zilei. Cel mai mare continut se inregistreazi in orele de seard sau chiar noaptea. In practica insi nu se
poate recolta numai In aceste momente si de aceea se recomanda ca lucrarea sd inceapa dupa ora 10, iar dupa
ploi recoltatul se va relua numai dupa cel putin 12-15 ore de timp insorit. Recoltarea poate fi realizata manual
sau cu combine de tdiat la o Tnaltime reglabila intre 20 - 75 cm, pe o latime de lucru de 2,5 m. Calitatea uleiului
volatil obtinut din inflorescentele recoltate mecanizat este, de reguld, inferioara celei din cazul recoltarii manu-
ale, deoarece in materia prima se gasesc foarte multe frunze.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Florile sunt folosite in medicina populara extern, in gargarisme, ulceratii si edeme. Serlaiul se cultiva pentru
uleiul volatil, care se obtine prin distilarea inflorescentelor in stare proaspata de mare importanta in industria
parfumurilor si a produselor cosmetice, a bauturilor alcoolice si in special a vinurilor de tip muscat. Semintele
acestei specii contin In proportie de 25-32% ulei gras, cu Insusiri tehnice superioare, folosit in industria cera-
micei $i a portelanurilor.

Serlaiul este de asemenea o excelentd plantd meliferd, dand mierii un gust si o aroma placuta.

Ambalarea si pastrarea

Dupa recoltare, produsul vegetal este supus procesarii, in special prin metoda de distilare cu vapori de
apa obtinandu-se astfel uleiul eteric, care se ambaleaza in vase de inox pastrate la temperatura constanta de
14-18 °C.
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5.6. Cimbrul de cultura (7Thymtis vulgaris)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea
plantatiilor

Cimbrul de cultura este originar din zona Mediterana si din zone
africane. In cultura antica, grecii credeau ca planta le oferd curaj si
de aceea o consumau destul de des. Egiptenii, pe de alta parte, fo-
loseau extractul de cimbru in procesul de imbalsamare, iar romanii
— pentru purificarea templelor. Thymtis vulgaris este un subarbust,
peren, cu frunze vesnic verzi. Raddacina, in primul an, este pivotanta,
lignificatd, puternic ramificata si lunga de aproximativ 20 cm, iar in
anii urmatori se dezvolta intr-un sistem radicular puternic fasciculat.
Tulpina este lignificata in partea inferioara si acoperitd cu un suber de culoare cenusie. Diametrul tufei, in func-
tie de varsta si de individ, este cuprins intre 10-50 cm. Ramificatiile pornesc de la subsuoara frunzelor. Frunzele
sunt mici, de 6-10 mm lungime si 2,5-4,5 mm latime, au forma alungit romboidala, ovala sau lanceolata. Florile
sunt mici si grupate in pseudoverticile asezate la subsuoara frunzelor din varful tulpinilor. Caliciul este tubular,
iar corola bilabiat si colorata in roz. Infloreste in lunile mai si iunie. Fructele sunt nucule elipsoidale, mici, sub
1 mm in diametru, si sunt grupate cate 4 la baza caliciului persistent.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Cimbrul de culturd se inmulteste atat pe cale vegetativa prin butasi sau prin musuroirea si apoi despartirea
tufelor, precum si pe cale generativa prin semanat direct in camp sau prin rasad.

Inmultirea prin butasi. Este o metoda asemanitoare cu cea descrisd la cultura lavandei, dar imposibil de
practicat in cazul cimbrului de culturd, dat fiind numarul foarte mare de fire de butasi inrddacinati necesari
pentru realizarea unui hectar de plantatie noud. Aceastd metoda poate fi folositd cu succes in lucrarile de ame-
liorare, in vederea grabirii Tnmultirii unor indivizi foarte valorosi.

Inmultirea prin despartirea tufelor. Se practica prin utilizarea materialului care se poate obtine din plantatii-
le ce urmeaza a fi desfiintate. Dupa ultima recolta tufele batrane se musuroiesc in asa fel, incat pamantul umed
si bine maruntit sa patrunda printre ramuri. Dupa Inradacinare, tufele se despart, iar materialul rezultat se poate
folosi la realizarea unor plantatii noi. /nmultirea prin seminte seminate direct in cAmp este metoda cea mai
simpld, cea mai economa, dar si cea mai riscanta, deoarece semintele sant foarte mici, rasar greu, timp in care
buruienile invadeaza cultura. Se seamana 1n sol pregatit gradinareste (la fel ca in straturi), nivelat si bine tasat.
De asemenea, terenul trebuie sa fie absolut ornat de buruieni.

Inmultirea prin risad. Se poate realiza cu risad produs in risadnite calde, semi-calde sau in straturi reci.
Avand 1n vedere, ca cel mai ieftin rdsad se obtine in straturi reci, se va descrie aceastd metoda, care nu necesita
cheltuieli materiale si fortd de lucru pentru realizarea si incalzirea rasadnitelor. Semanatul direct in camp se va
efectua ,,sub iarna” sau primavara devreme. Pentru producerea rasadului semanatul se poate executa in epoci,
si anume: vara 1n lunile iulie-august sau primavara devreme in luna martie. Perioada de plantare a materialului
obtinut prin despartirea tufelor sau a rasadului produs 1n vard (iulie-august) este luna octombrie, iar pentru cel
produs 1n primavara este sfarsitul lunii iunie si Inceputul lunii iulie.

La producerea rasadului semanatul se face manual la distanta intre randuri de 20—25 cm s 1a 0,5 cm adan-
cime. In camp, cimbrul de culturd se seamina sau se planteaza in randuri la 50 cm. Adancimea de semanat in
camp va fi de 0,5 -0,8 cm. Distanta de plantare pe rand a rasadului sau a portiunilor rezultate din despartirea
plantelor va fi de 20-25 cm.

Plantatul portiunilor de planta sau al rdsadului se face manual, pe teren in prealabil marcat. Plantatul rdsadu-
lui se mai poate realiza utilizand masina de plantat rasaduri. Plantatul se va efectua pe timp noros si numai in
sol umed. Pentru reusita culturii este absolut necesar a se uda la cuib cel putin o data in conditii normale si de
doua ori in conditii de seceta. Pana la plantare, rasadul va fi scos numai atat cat se poate planta intr-o singura zi,
va fi protejat de vant si in special de razele solare, Tnaintea scoaterii din strat, rdsadul se va iriga din abundenta.

La semanatul in camp ,,sub iarnd” se vor folosi 3-4 kg seminte/ha, iar primdvara devreme 2-3 kg seminte/
ha. Semintele folosite la plantare trebuie sa fie de o calitate buna. La realizarea unei plantatii de un hectar de
cimbru de cultura sunt necesare 160,000 — 200,000 de fire rasad de buna calitate.

Aspecte privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Cimbrul de cultura este o specie rezistentd la secetd. Cu toate acestea, In prima parte a vegetatiei si in spe-
cial in perioada de germinare si rasdrire a semintelor, necesarul de apd este relativ ridicat. De asemenea, reusita
culturilor realizate prin transplantarea rasadului impune udarea la cuib in toamnele si primaverile secetoase.

Cimbrul de cultura este o specie iubitoare de lumina, fapt pentru care nu poate fi cultivat printre randurile
de pomi din livezile batrane mai ales atunci cand principalul scop al culturii este obtinerea uleiului volatil.

Specia se dezvoltd bine pe majoritatea tipurilor de sol adecvate si celorlalte culturi agricole, insa cele mai
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bune rezultate se obtin in culturile de pe solurile bogate, afanate, fard exces de umiditate si cu apa freatica la
suprafata. Preferate fiind totusi solurile de tipul cernoziomurilor si cele aluvionare.

Cimbrul de cultura, fiind un semiarbust care rezista pe acelasi loc intre 4-7 ani, se recomanda a fi cultivat in
afara asolamentului. Orice planta agricola poate fi o buna premergatoare cu conditia ca sa lase terenul curat de
buruieni si bine aprovizionat cu substante nutritive. Se recomanda a se cultiva dupa leguminoase pentru boabe,
borceaguri, cereale de toamna sau dupa prasitoare.

In calitate de fertilizant al cimbrului se recomanda ca gunoiul de grajd (foarte bine fermentat, lipsit de bu-
ruieni) sa fie administrat premergator 1n cazul prasitoarelor sau direct, in doze moderate de 20-30 t/ha si foarte
uniform imprastiat. Suplimentar, Incepand cu al doilea an de cultivare, poate fi aplicat si fosfatul natural in doza
de 40 kg P,O_/ha, precum si mranita sau compostul.

Lucrarile solului se executa in functie de planta premergdtoare, dar si de epoca de realizare a culturii. La
plantatul din toamna, care de regula se face dupa cereale si leguminoase, imediat dupa eliberarea terenului se
va efectua ardtura adanca la 28-30 cm adancime. Terenul astfel pregatit se pastreaza curat de buruieni pana in
toamna, prin discuiri repetate. Dupa premergatoare tarzii, aratura adanca se va executa imediat dupa eliberarea
terenului sau concomitent cu aceasta. Inaintea plantatului sau semanatului, pregatirea terenului urmareste, in
primul rand, distrugerea buruienilor, maruntirea, alinarea superficiald si nivelarea solului. Lucrarea se executa
cu combinatoriii sau cu discul 1n agregat cu bara nivelatoare si grape cu coltii reglabili.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recolta de cimbru are loc pe tot parcursul anului, dar atunci cand este in floare, este cea mai aromata. Flo-
rile au si avantajul de a decora mancaruri de vara si salate. Evitati taierea ramurii de la baza. Este de preferat
sa recoltati cimbru tdind planta pe lemn inca verde.

Depozitarea Cimbrului: Existi 2 metode, fie pentru a le usca, fie pentru a le pune in congelator. In primul
caz, instalati ramurile Intr-un loc uscat si bine ventilat pana cand acestea sunt complet uscate. Apoi le putem
pastra intr-un borcan cateva luni.

Congelarea ofera avantajul de a-si pastra toatd aroma si, de asemenea, permite conservarea cimbrului timp
de cateva luni.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Se foloseste herba de cimbru si uleiul volatil. Herba cimbrului de cultura are actiuni antiseptic, colereti-
ca, colagoga, diuretica, antitusica, antioxidanta si antihelmintica. Se administreaza intern Tmpotriva astmului,
bronsitelor, in tusea convulsiva si spasticd, in dispersii usoare, In anorexii si in enterocolite, iar extern este folo-
sitd Tn bai medicinale si la prepararea apelor de gura. Uscarea poate fi realizata artificial (in uscatorii dirijabile)
sau natural (in soproane bine aerisite la intuneric).

Este un remediu bun in tratarea indigestiei, tulburarilor digestive pe fond de stres, gastritei hepoacide, balo-
narii, dispensiei, dischineziei biliare, frigiditatii, contractiilor si durerilor abdominale, nevralgii, rani.

Ambalarea si pastrarea

Dupa recoltare, produsul vegetal este supus procesarii, in special prin metoda de distilare cu vapori de
apd, obtinandu-se astfel uleiul eteric, care se ambaleaza in vase de inox pastrate la temperatura constanta de
14-18 °C.

5.7. Lavanda, levantica (Lavandula angustifolia Mill.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plantatiilor

Lavanda este o plantd aromaticd cunoscuta si utilizatd inca din antichi-
tate. Lavandula angustifolia este o planta perend, un subarbust, cu radacina
lignificata, groasa pana la 2-3 cm. In anul 1 dupi plantare, lavanda dezvolta
raddcina principald mai mult in profunzime, ajungand, in functie de tipul de
sol, pana la 1,20 m, iar dupd 5 ani- pana la 2,80 m, la plantele obtinute prin
butasi inrddacinati si pana la 2,20 m adancime, la rasadul produs pe cale ge-
nerativa, prin seminte. In anul al II-lea an de vegetatie, lavanda isi dezvolta
sistemul radicular secundar in plan orizontal, ajungind pand la 50 cm de la
colet, 1ar cea mai mare parte a sistemului radicular se afld amplasat pana la
20 cm adancime, fiind proiectia tufei aeriene in sol. Profunzimea si bogatia
sistemului radicular confera lavandei rezistenta la seceta.

Tulpina, ramificatd puternic de la baza, formeaza o tufa aproape globuloasa, semisferica, inalta de 30-70
cm sau mai Tnaltd. Tulpina batrana este bruna, cu scoarta exfoliata, iar tulpinile (ramificatiile) tinere sunt pa-
trunghiulare, pubescente. Ramificatiile care poarta inflorescentele sunt lungi, de 25—35 cm si prezinta frunze
numai in partea inferioara. Frunzele, opuse, sunt linear-lanceolate, acute, pe margini ciliate; cele inferioare - ce-
nusii, de 1-2 cm lungime si 1,5-2 mm latime, pe ambele fete paroase, cu peri ramificati, stelati, cele superioare
cenusii-verzi, de 2-3,5 cm lungime si 3-6 mm latime, mai putin paroase. Frunzele lavandei nu cad toamna la
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sfarsitul vegetatiei. Florile, de tipul labiatelor, cu miros aromatic datoritd glandelor oleifere, sunt grupate intr-o
inflorescenta spiciforma, cu lungimea de 3-5 cm, mai rar pana la 8-10 cm, compusa de fapt din 4-5 pana la
12 pseudoverticile suprapuse. Fiecare pseudoverticil este format din 2-7 flori scurt pedicelate. Bracteele sunt
late-ovale, cu varf brusc acuminat, de culoare galbena-bruna, pe margini ciliate, avand lungimea de 3-5 mm;
bracteolele florilor sunt lineare, de cca. 1 mm lungime. Florile prezinta un caliciu lung de 5-6 mm, cilindric,
usor latit spre varf, cu 4 dinti scurti, obtuzi si cu un lobisor latovat, de cca. I mm. Fructe-nucule mici, brune,
netede, lucioase, situate la baza caliciului persistent. Infloreste in perioada iunie-iulie.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Lavanda se poate inmulti atat generativ, prin producere de rasad din seminte, precum si vegetativ, prin bu-
tasi inrdddcinati sau prin musuroirea si despartirea tufelor batrane.

Producerea rasadului din seminte. Semintele lavandei sant mici, tari si cu germinatia redusa si lenta, fapt
pentru care, de reguld, nu se seamana direct in cdmp, ci in straturi reci in vederea obtinerii rasadului. Semanatul
se poate efectua atat toamna tarziu, octombrie-noiembrie, cat si primavara devreme, februarie-martie, dar nu-
mai in straturi special pregatite, care trebuie sa aiba o latime de 1-1,2 m si o lungime 8-10 m si chiar mai mult,
intre straturi lasandu-se poteci late de 40—50 cm. Straturile vor fi pregétite in asa fel, Incat sa aiba suprafata cu
10—15 cm mai jos decat nivelul potecilor, evitandu-se 1n acest fel scurgerea apei, in afara stratului, care poate
antrena o parte din seminte. Semanatul se executd imediat dupa pregatirea stratului in randuri distantate la 10-
15 cm. La 1 m? sunt necesare 3—5 g seminte cu germinatie de minimum 50%. Atat inainte, precum si dupa se-
madnat stratul va fi bine tasat. Semintele puse in santuletele foarte superficiale, lasate de marcator (0,5-1,0 cm),
vor fi acoperite cu un strat de mranita curata de buruieni, bine maruntita si cernutd, in grosime de 1,0-1,5 cm.

Résarirea semintelor incepe primdvara, cand temperatura aerului se mentine constant la 14-15°C. La sema-
natul de primdvara semintele germineaza incet si rasar greu, ceea ce impune, deci, inmuierea acestora timp de
3-4 zile in apa sau stratificarea lor, operatie care trebuie sa inceapa cu 1,5-2 luni inainte. In acest scop, semintele
se amesteca cu nisip de rdu umed in proportie de 1: 5-6 si se pastreaza afara pana la semanat, timp in care se
amesteca pentru a nu mucegai. Spre sfarsitul perioadei de stratificare, semintele incoltesc si vor fi semdnate
imediat n sol cald. In mod obisnuit se intAmpla ca in acest moment conditiile atmosferice s nu permiti sema-
natul imediat, germenii multor seminte se vor usca si vor muri, fapt pentru care metoda stratificarii indelungate
nu este recomandata. Dupa rasarire, atunci cand plantele au 2-3 perechi de frunze, se aplica raritul, lasandu-se
intre plante 3-5 cm. Pana la sfarsitul vegetatiei, In toamna, rasadul trebuie mentinut curat de buruieni, prin
pliviri repetate, udat si prasit. De asemenea, cel putin de doud ori se vor taia toate tijele florale aparute pentru a
obliga planta sa formeze ramificatii cAt mai aproape de sol. Iniltimea de tiiere a tulpinilor florifere este de cca
8-10 cm de la nivelul solului.

Résadul este gata de transplantare, la loc definitiv, la sfarsitul lunii septembrie si inceputul lunii octombrie,
cand se scoate, se sorteaza si se pastreaza stratificat in nisip sau in sol umed, pana la plantare. Rasadul din clasa
1 obtinut din seminte are urmatoarele caracteristici (limite minime): lungimea partii aeriene 12 cm, lungimea
radacinii principale 15 cm, diametrul coletului minim 4 mm si 3 ramificatii. Producerea rasadului prin seminte
este o metoda ieftind si rapida de inmultire a lavandei. Lavanda, fiind o specie puternic introgresatd genetic,
va prezenta In generatia germinativa o segregare cu o multitudine de forme, unele cu caracteristici deosebit de
valoroase, iar altele mai putin valoroase Inmultite Tn egald masura.

Inmultirea prin butasi inradacinati. Recoltarea butasilor se face toamna, in lunile septembrie-octombrie sau
in primdvara, in martie-aprilie, in timpul perioadei de repaus vegetativ. Butasii se recolteaza de la plante sana-
toase, bine dezvoltate, in varstd de 3-5 ani, si reprezinta lastari erbacei lungi de 7-8 cm. Taierea butasilor se face
cu un cutit foarte bine ascutit sau cu lama, sub mugur. Pregatirea (fasonarea) butasilor reprezintd indepartarea
frunzelor de pe partea inferioard (lemnoasa) care se planteaza in stratul de nisip, indepartarea frunzelor se va
efectua cu mare atentie pentru a nu distruge mugurii vegetativi. La baza butasului se face o singurd taietura in
forma de pana, imediat sub mugur. Frunzele din varful butasului se reduc cu circa un sfert din lungime. Butasii
astfel pregatiti au o lungime de aproximativ 5-6 cm si sant gata de plantare, ce urmeaza a se efectua in decurs
de 1-2 ore. In cazul pastrarii mai indelungate, dar nu mai mult de o zi, butasii se mentin in vase cu api curata.
In tocuri se asaza un strat de nisip de rau bine cernut, gros de 8-10 cm, care dupa nivelare se uda din abunden-
ta. Dupa udare si pentru usurarea plantarii, se vor marca viitoarele randuri, utilizandu-se marcatoare special
pregatite pentru aceasta lucrare.

Plantarea butasilor poate fi efectuatd manual, asezandu-i la distanta de 10x5 cm. Operatia de presare a bu-
tasilor 1n nisip se va face cu multd grija, pentru a nu distruge frunzele din varful acestora. Imediat sau conco-
mitent cu plantarea, butasii vor fi udati din abundenta, iar tocul de rdsadnitd pana la aparitia primelor radacini
pe butasi. Odata cu formarea primelor raddcini se va incepe calirea butasilor prin deschiderea rdsadnitelor la
inceput cateva ore, numai in cursul diminetii sau serii. In momentul aparitiei tijelor florale, acestea se vor redu-
ce la jumdtate pentru a provoca ramificarea butasilor. Unii autori recomanda, ca initial, butasii sa fie plantati la
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distante mai mici, de 4-5x2,5-3 cm si apoi, dupa inrddacinare, sa fie replantati la distanta de 15 x 10 cm. Este
adevdrat cd 1n acest caz se reduce numarul de rasadnite, dar este necesard mult mai multd munca manuald care
este costisitoare si duce la scumpirea materialului de inmultire. Pentru prelungirea perioadei de butasire si pen-
tru obtinerea unui numar mai mare de butasi pe tufa, deci, pentru marirea coeficientului de inmultire. Unii au-
tori propun Inmultirea prin butasi verzi tratati cu acid indolii-butiric. Butasii verzi se pot recolta in timpul verii.

Tratamentul recomandat consta in inmuierea butasilor timp de 20 de ore intr-o solutie obtinuta din 1 1 acid
indolii-butiric la 100 1 apa. Butasii se planteaza intr-un amestec format din turba si nisip in parti egale si se
uda in permanenta cu o instalatie de aspersiune foarte find. Formarea radacinilor are loc dupa 8-10 zile, cu mi-
nimum 5-6 zile mai devreme decat martorul netratat. Inmultirea prin musuroirea si despartirea tufelor batrane.
Musuroirea tufelor se poate face toamna sau primavara timpuriu. In acest scop, fie ci se realizeazi o plantatie
speciald, fie ca se aleg plantatii batrane, in care distanta Intre plante este minimum 100x50 cm. Tufelor alese
pentru inmultire li se taie toate ramificatiile la 8-10 cm de la nivelul solului, dupa care se acoperd cu un strat
de sol bine maruntit, gros de 5-6 cm. Se va acorda o atentie deosebita introducerii solului intre ramificatii, aga
incat sa nu ramana spatii libere. Din mugurii vegetativi acoperiti de pamant pornesc ramificatii care se inrdda-
cineaza in partea inferioard, Tn momentul sistarii aparitiei de noi ramificatii stratul de sol acoperitor se ingroasa
cu inca 4-5 cm. Lucrarile de intretinere sant plivitul, prasitul si irigatul ori de cate ori este nevoie. In acest fel se
pot obtine cate 100-200 de ramificatii inradacinate de la fiecare planta, care vor fi transplantate pentru a deveni
material saditor corespunzator cerintelor.

Lavanda se poate planta toamna, la sfarsitul lunii septembrie si inceputul lunii octombrie, sau primdvara
devreme, Tnaintea Inceperii proceselor circulatorii din plante. Cele mai bune rezultate se obtin toamna si de
aceea se recomanda plantatul din toamna si cat mai timpuriu posibil (septembrie), pentru ca plantele sa se in-
radacineze, in acest fel putand ierna mai bine. Lavanda trebuie plantata la 100 cm intre randuri si 50 cm intre
plante pe rand. Plantatul se poate efectua atat manual, cat si cu masina. Numarul de plante de lavanda necesar
pentru un hectar, plantat la 100 x 50 cm, este de 20 000. Numai in cazuri exceptionale, pe soluri bogate, la 100
x 60-75 cm, sant necesare 16 666 si, respectiv, 13 333 de plante/ha.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiilor

Plantele de lavanda pornesc in vegetatie la temperaturi medii zilnice ale aerului in jurul a 10°C. Sdmanta
semanata 1n pragul iernii direct in cAmp sau in straturi reci rasare ITn masa primavara, la 12-15°C, daca are umi-
ditatea necesara. Plantele care au iernat in conditii neprielnice ies din iarnd sldbite si pornesc n vegetatie mai
tarziu, cand temperatura aerului ajunge in jur de 14°C. Lavanda rezista foarte bine la temperaturi de - 15°C,
fara a fi acoperitd cu strat de zapada, si la temperaturi de -31°C, atunci cand stratul de zapada are grosimea de
40—50 cm. Daca la sfarsitul toamnei temperatura scade brusc si solul are umiditate n exces, dar fara strat de
zapada, plantele de lavanda sufera mult chiar si la temperaturi de - 8° pana la -12°C. Dupa o astfel de iarna,
unele tufe se usuca partial, toate plantele pornesc in vegetatie mai tarziu, cresc incet, formeaza putine tulpini
florifere sau numai ramuri vegetative. Temperaturile scazute, in special in jurul a - 15°C pana la - 17°C, inso-
tite de vanturi duc la distrugerea partiald si chiar totald a partii aeriene a plantelor. Plantatiile realizate in zone
cu temperaturi medii zilnice ridicate (peste 20°C) Imbatranesc mai timpuriu, din care cauza, continutul in ulei
volatil si in acetat de linalil scade. Temperaturile medii mai scazute, in zone situate la altitudini ridicate explica
imbatranirea mai lentd a plantatiilor, precum si calitatea superioara a uleiului volatil obtinut in aceste zone.

Lavanda este o planta specificd biotopilor uscati si a climei calde, avand si caractere morfogenetice adec-
vate, care 11 dau posibilitatea sa suporte bine seceta. Cultivata pe locuri cu exces de umiditate, lavanda sufera
prin putrezirea radacinilor, ceea ce determinad imbatranirea si uscarea rapida a tufelor. Aprovizionarea optima
cu apd a lavandei se considera atunci cirul media anuala a precipitatiilor este de 450—600 1/m? si acestea cad
inaintea perioadei de recoltare, cand atmosfera trebuie sa fie uscata, calda si insorita. Ploile cazute in timpul pe-
rioadei de inflorire perturbeaza procesul de acumulare a uleiului volatil, iar picaturile de ploaie distrug glandele
oleifere, ceea ce duce la insemnate pierderi de ulei volatil. Pentru cresterea si dezvoltarea normala, plantele
de lavanda au nevoie de o umiditate moderata a solului si a atmosferei incepand din primavara, de la pornirea
in vegetatie si pana la inceputul infloririi, precum si dupa recoltarea inflorescentelor pana in toamna, adica in
perioada de crestere a lastarilor care vor asigura recolta anului viitor.

Lavanda este iubitoare de lumina. Plantele de lavanda crescute la soare infloresc intotdeauna intr-un procent
mai mare, dezvolta tufe mari, cu de peste 3 ori mai multe inflorescente, cu mai multe verticile si cu un numar
sporit de flori in verticile. Plantatiile de lavanda realizate intre randurile de pomi, precum si cele puternic Tm-
buruienate realizeaza cel mult 50% din productia de ulei volatil a plantatiilor insorite, iar continutul in acetat
de linalil este foarte scazut. Pentru a spori cantitatea de lumina se recomanda ca plantatiile de lavanda sa fie
amplasate pe terenuri cu expozitie sudica, sud- vestica sau chiar estica.

Cerintele lavandei fata de conditiile de sol nu sunt dintre cele mai pretentioase. Poate creste pe soluri sarace
si uscate, soluri caracteristice pentru pantele colinare si muntoase. Rezultatele cele mai bune se obtin atunci,
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cand lavanda se cultiva pe soluri adinci, bogate in calcar, permeabile si cu apa freatica la adancimea de cel
putin 2-2,5 m. Solurile foarte nisipoase, solurile grele, lutoase, reci si umede nu sunt indicate pentru cultura
lavandei.

Comparativ cu multe alte specii medicinale sau aromatice, lavanda nu extrage din sol cantitdti mari de
substante nutritive. Numeroasele experiente pentru clarificarea influentei diferitelor substante nutritive asupra
productiei si calitatii au stabilit cd pe solurile usoare, podzolice, cel mai important efect il are azotul, iar pe
soluri mai grele, carbonatice, fosforul, efectul potasiului fiind neglijabil.

Lavanda se cultiva pe acelasi loc timp de 20-30 de ani, deci, nu poate intra in rotatia culturilor. Pentru a
raspunde cerintelor biologice ale acestor specii, se vor alege parcele de teren protejate de vanturi, calde si inso-
rite, cu sol profund si permeabil. Nu sunt recomandate terenurile puternic erodate, cele nepermeabile si supuse
vanturilor si curentilor puternici de aer, deoarece in aceste conditii se vor obtine productii slabe. Lavanda este
un bun mijloc antierozional si de aceea ea poate ocupa terenuri in pantd dar al caror unghi de inclinare sa nu
depaseasca 15°C. O importanta deosebita in alegerea terenului pentru cultura lavandei o are gradul de imburu-
ienare al solului, in special cu buruieni perene (pir, costrei, pdlamida, susai etc.). Indiferent de calitatile solului
si de expozitia acestuia, gradul mare de ITmburuienare va compromite, mai devreme sau mai tarziu, cultura. De
aceea, se vor alege terenuri absolut curate de buruieni perene sau dacad acestea nu exista in unitate se vor lua
madsuri ca timp de cel putin 3-4 ani terenurile respective sa fie cultivate cu plante anuale prasitoare cu perioada
de vegetatie scurtd, care sa permitd intr-un an doud araturi sau cu posibilitati de erbicidare care sa combata
buruienile perene.

Lavanda valorificd bine ingrasamintele organice. Se recomanda utilizarea gunoiului de grajd foarte bine
fermentat si aplicat cat mai uniform, care contribuie la dezvoltarea masei vegetative si la cresterea continutului
de ulei volatil. Doza de aplicare a gunoiului poate fi de 20-40 t/ha gunoi de grajd, toamna, sub aratura, inainte
de infiintarea plantatiilor. Poate fi aplicatd mranita sau compost, la fiecare cuib, odata cu plantatul rasadului.

Toate lucrarile solului au ca scop afinarea acestuia in profunzime, nivelarea si distrugerea buruienilor.
Numai pe asemenea soluri se pot realiza plantatii cu randuri drepte, ceea ce va permite efectuarea mecanizata
a lucrarilor de intretinere si a recoltarii. Pe terenurile lipsite de buruieni perene, pregatirea de baza a solului
incepe toamna timpuriu, septembrie-octombrie, cu aratura adanca. Primdvara, terenul va fi gripat si discuit de
mai multe ori pentru mentinerea umiditatii, dar mai ales pentru distrugerea buruienilor anuale. Este recoman-
dabil a se cultiva cu plante furajere cu perioadd de vegetatie scurtd, ca borceagul pentru masa verde sau alte
culturi (cereale), la care se pot aplica tehnici ecologice pentru distrugerea buruienilor. Dupa recoltarea acestora,
in iulie-august cel mai tarziu se va executa aratura de desfundare la 30-70 cm, in functie de adancimea solului.
Imediat dupd aratura de desfundare, terenul se va nivela perfect, iar apoi se va mentine curat de buruieni prin
discuiri si grapari repetate. Toamna, Tnainte de plantare, terenul se va discui din nou mai adanc, iar in cazul cand
nu este suficient mobilizat se va executa o aratura superficiala la 20 cm, dupa care se va pregati pentru plantare
cu ajutorul discului in agregat cu grapa. In cazul terenurilor infestate de buruieni perene, dupa desfundare, solul
se va mentine curat de buruieni Incad un an prin lucrari repetate cu plugul urmat de discuiri.

Obtinerea de productii mari si constante depinde de executarea lucrarilor de completare a golurilor si taieri
pentru formarea tufei. Daca recoltatul se face normal fard a lasa pedunculi florali prea lungi sau fara a taia
inflorescente cu o parte din varful ramificatiilor cu frunze, atunci plantatiile de lavanda nu au nevoie de nici o
lucrare suplimentara de taiere. Taierea o datd cu inflorescenta si a unei parti din ramificatie, asa cum se Intadm-
pla de multe ori in productie, este o greseald care duce intotdeauna la reducerea substantiala a productiei din
anul urmator.

Este necesar de a se realiza lucrari de prasire dintre randuri si cele din interiorul randurilor.

Dintre boli, septorioza (patarea frunzelor), produsd de Sepioria lavandulae Desm., este putin raspandita.
Ataca frunzele, fiind evidenta pe partea superioard a lor sub forma unor pete mai intai rosii-cafenii, care mai
tarziu devin albicioase cu o dungi rosiatici pe margine. In centrul petelor apar puncte negre, care reprezinti
picnidiile. Frunzele atacate se usuca si cad.

Igiena culturald si Incorporarea adanc in sol a tuturor resturilor vegetale constituie un mijloc eficient de
combatere a acestei boli. Viermele radacinilor (Heterodera marioni Schm.), care ataca indeosebi culturile le-
gumicole, este un alt ddunator periculos al lavandei. Plantele atacate se dezvolta slab, formeaza un numar redus
de frunze si adesea se usuca. Dezvoltd 3-4 generatii anual. Una din metodele de combatere este folosirea unui
material saditor absolut sdnatos.

Din diferite motive, perioada de recoltare se va prelungi (suprafete mari, capacitati reduse de prelucrare), se
recomanda ca recoltatul sa Inceapa in faza de Inflorire 50% si sa se termine cel mai tarziu, in faza de inflorire
100%. Pentru a se obtine o productie de ulei volatil mare si de calitate se recomanda ca lavanda sa se recolteze
intre orele 10 si 12 pe suprafete mici si intre orele 9 si 14, in cazul unor suprafete mari. Inflorescentele de la-
vanda se recolteaza manual cu secera sau cu ajutorul masinilor speciale montate pe tractoare.
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Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Lavanda se considera o specie rezistenta fata de boli si ddunatori.

Dintre boli se intalnesc septorioza (patarea frunzelor), fomoza lavandei, ofilirea fuzariana, alternarioza,
putregaiul cenusiu. Cei mai raspanditi daunatori ai lavandei sunt buha gamma, buha salviei, carabusul de mai,
gandacul padmantiu, gandacul pocnitor de stepd, cosasul verde, lacusta italiana.

Bolile pot fi combatute prin masuri de igiend a culturilor si incorporarea adanc in sol a tuturor resturilor
vegetale sau prin stropirea culturii cu preparate biochimice-chimice specifice admise in agricultura ecologica.
Daunatorii pot fi combatuti prin mentinerea plantatiei curate de buruieni, aratul adanc de toamna, tratarea cu
substante biochimice admise in agricultura ecologica, folosirea materialului saditor sandtos etc.

Cerinte fata de irigare — cultura de lavanda nu este pretentioasa fata de irigare. Irigarea este necesara doar
la saditul manual sau mecanizat al puietilor.

Operatiuni de recoltare si post recoltare

Perioada de inflorire la levantica este destul de lunga — 30-40 de zile. Stabilirea si respectarea momentului
inceperii recoltarii pentru fiecare soi, pentru fiecare plantatie este importantd, deoarece productia de ulei esen-
tial obtinuta, calitatea acesteia depinde in mare masurd anume de acest moment. in conditiile pedoclimatice
din tara noastra, lavanda infloreste in a doua jumatate a lunii iunie - prima jumadtate a lunii iulie. Mai intai se
deschid primele flori in verticilul din partea inferioara a spicului floral. Treptat, din jos 1n sus se deschid florile
din urmatoarele verticile, de jos in sus si, cum a fost mentionat in capitolul ,,Soiuri”, spicul floral infloreste
treptat si contine concomitent butoni florali in diferite faze de dezvoltare, flori inflorite, cu corole deschise si
flori cu corola ofilita.. Acumularea uleiului esential, a diferitor compusi organici volatili, constituenti ai uleiului
este diferentiatd in functie de fazele de dezvoltare ale inflorescentei, spicului floral, florii.

Plantatiile mici pot fi recoltate atunci, cand 75-80% din flori sunt deschise. Recoltarea plantatiilor cu supra-
fete mari, perioada carora necesita peste 10-15 zile, poate fi inceputa in faza de 50-60% si terminata la 95-100%
de flori deschise. Pentru a extinde perioada de recoltare a plantatiilor mari, acestea pot fi plantate cu 2-3 soiuri
cu perioada de inflorire — maturizare tehnica diferita, fiind timpurii, medii si tardive.

Importante sunt si orele de recoltare. Se considera ca, in conditii favorabile pand la ora 12, continutul in
ulei esential creste continuu, tot pand la aceasta ora continutul in acetat de linalil variaza neglijabil. Dupa ora
14 continutul 1n ulei si in special cel in acetat de linalil scade. Din aceste considerente, se recomanda recoltarea
intre orele 10 si 12 pe suprafete mici si intre orele 9 si 14 in cazul unor plantatii cu suprafete mari. La uscare
florile pierd 35-47% din uleiul initial. De aceea mai rationala este recoltarea si procesarea florilor proaspete
decat recoltarea, ofilirea, uscarea si apoi distilarea.

Lavanda: portiune de spic floral, butoni florali, floare deschisa, floare ofilita.

Se recolteaza levantica pe timp nsorit, fara vanturi, dupa ce se ridica roua. Se evita recoltarea pe timp plo-
i0s, deoarece apa n contact direct cu uleiul in faza de preincélzire pentru distilare reduce calitatea uleiului si
eficienta procesarii.

Tijele florale se taie la 10-15 cm mai jos de floare, fara a taia varful lastarului cu frunze.

Modalitati de recoltare:

Se poate recolta manual, cu secera, cu foarfece suprafete mici si plantatii in primul an de vegetatie, cand
plantele sunt mici, firave. Plantatiile nu prea mari se pot recolta cu utilaj, mecanisme conduse manual, sau
atasate la tractor
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Culegator de levantica manual si tractat.

Recoltarea poate fi mecanizata incepand din al doilea an dupa fondarea plantatiei, la intrarea pe rod. Mate-
ria prima recoltata este transportatd in container, cazane mobile basculante, care apoi, la distilare se uneste, se
acopera ermetic cu capacul, care este unit cu sursa de aburi.

Echipament specializat de recoltat lavanda cu toba de tocare pentru 1 rand (CLIER-1) si 3 randuri.

48



Indiferent de modul de recoltare, nu se admite pastrarea materiei prime in gramezi, cosuri, containere
pentru a nu permite ofilirea, uscarea sau, in cazul containerelor, ,,aprinderea” inflorescentelor. Procesarea in
termeni cat mai restransi dupa recoltare diminueaza pierderile de ulei esential.

Levantica pentru flori, buchete uscate se recolteaza manual si incepe atunci, cand se deschid primele flori
in primul verticil din partea inferioard a spicului floral, deoarece butonii florali persistd pe inflorescenta, iar
florile inflorite se desprind usor in timpul uscarii. Tijele florale sunt taiate doar sub prima pereche de frunze a
tulpinii florale.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Ca produs vegetal pentru procesare, cel mai frecvent se intrebuinteaza inflorescentele in stare proaspata sau
uscatd, in functie de tehnologia de procesare ulterioard. Pentru obtinerea uleiului volatil sau pentru aranjamente
florare si confectionarea buchetelor se foloseste materia prima in stare proaspata, iar cea in stare uscata poate
fi folosita in diferite directii de procesare (ceaiuri, condimente, tincturi, siropuri aromatizate, decoratiuni etc.).

Pentru obtinerea uleiului volatil pe cale industriala, cel mai frecvent, sunt utilizate inflorescentele in stare
proaspata prin aplicarea diferitor metode de distilare (distilare cu apa, antrenarea cu vapori de apa, extractia
cu solventi organici, metoda de absorbtie (efleuraje), extractia cu CO, supercriticd, ultrasunet si cu solventi
chimici).

Principiile active din flori actioneaza intern antiseptic, usor antispastic, depurativ si calmant. Sunt utilizate
in afectiuni cardiace cu substrat nervos, in afectiuni renale, reumatism, dischinezie biliara, raceala, gripa, tuse,
astme, parazitoze intestinale, tulburari hepato-splenice, migrend epilepsie. Asigurd reconfortarea si calmarea
dupa surmenaj si iritabilitate nervoasa. Uleiul volatil are un efect sedativ si actiune coleretic-colagogd. Uleiul
volatil, obtinut prin distilarea inflorescentelor proaspete de lavanda si lavandin, este produsul principal al aces-
tei plante si are largi utilizari n industria parfumurilor si a produselor cosmetice. Astfel, datoritd mirosului si
notei de prospetime ce o imprima, se utilizeaza la obtinerea unei largi game de ape de colonie, diferite creme
pentru fata, sapunuri si detergenti. Uleiul volatil de lavanda serveste, de asemenea la prepararea unor produse
farmaceutice si este preferat in aromatizarea diferitelor unguente, iar florile uscate intrd in compozitia unor
ceaiuri.

Ambalarea si pastrarea

Uleiurile volatile extrase se decanteaza si se depoziteaza in butoaie inoxidabile, amplasate in incaperi raco-
roase si locuri ferite de foc.

5.8. Isopul (Hyssopus officinalis L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plan-
tatiilor

Isopul este o plantd perena care, ca cultura, creste si produce 10-15
ani. In sol are un rizom brun si radacini verticale. Tulpina este ramifi-
cata, lignificata la baza, erbacee 1n partea superioara, patrunghiulara si
slab paroasa. Frunzele sunt dispuse opus, scurt-petiolate pana la sesile,
glabre, alungit - lanceolate (2-4cm lungime si 0,5-0,8 cm latime) cu
margini intregi. Florile sunt grupate in pseudoverticile, dispuse la sub-
soara frunzelor superioare, forméand o inflorescenta lungd de 20cm, cu
un spic unilateral. Floarea este constituita dintr-un caliciu tubulos, cu cinci dinti aproape egali; corola bilabiata
colorata violoceu (rar roz sau albd), cu labiul superior scurt si biliobat, iar cel inferior- trilobat; androceul for-
mat din patru stamine erecte; gineceul cu ovar superior. Infloreste din iunie pani in septembrie. Fructele sunt
nucule, cate 4 1n caliciul persistent, de forma ovoidala, usor trunchiata (lungime 2-2,5 mm, latime 1-1,5mm ),
netede iar in contact cu apa devin mucilaginoase.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Inmultirea culturii se poate face pe cale vegetativa (butasi sau prin despartirea tufei) si prin seminte, prima-
vara timpuriu sau in pragul iernii. Atat plantarea butasilor, precum si insamantatul se fac in aratura adanca de
28—30 cm. Primavara, terenul se grapeaza pentru a se distruge bolovanii, dupa care se procedeaza la insaman-
tare sau la plantare. Insaméntarea se executi cu masina, in randuri, la distanta de 50—60 cm si la adancimea de
2 cm. La hectar se intrebuinteazd 4 kg samanta (puritatea de 95%, germinatia de 75%, umiditatea maxima de
13%), in amestec cu mranitd sau nisip. Daca in timpul semanatului terenul este afanat si uscat, este necesar, ca
atat inainte, cat si dupd Insdmantare, sd se execute o usoara presare a terenului cu tavalugul.
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Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiilor

Planta iubitoare de lumina si cu cerinte mai mari fatd de caldura (la temperaturi mai ridicate, se asigura un
continut sporit de ulei eteric). Peste iarna rezista chiar la geruri aspre de -25° si -30°, daca solul este acoperit.
Nu are pretentii deosebite fata de umiditate, suportand din al doilea an chiar perioade de seceta. Vegeteaza bine
pe soluri calcaroase dar, in general, cerintele fatd de sol sunt atat de reduse, incat poate fi utilizat pentru lucrari
antierozionale, pe locuri rapoase, fixarea nisipurilor mobile, taluzari, garduri vii, putand ocupa spatii improprii
altor culturi (din acest punct de vedere semanand cu levéntica), iar datorita aspectului destul de ornamental, si
in parcuri sau alte locuri publice.

Se recomanda ca plantele premergatoare (prasitoarele sau cerealele de toamna) sa fie ingrasate. Daca planta
premergatoare nu a fost ingrasata, se folosesc ingrasdmintele organice, compost, mranita, baligar proaspat in
dozele specifice culturilor de plante medicinale si aromatice.

Lucrarile de intretinere a culturii - indata ce se disting randurile se executd prima prasila superficiald pentru
distrugerea crustei si a buruienilor. Se evitd acoperirea plantelor cu pamant.

La a doua prasild se face si raritul pe rand. Intre plante se lasi o distantd de 20—25 cm. In primul an si
urmatorii se executa atatea prasile, cate sunt necesare pentru a se tine terenul curat de buruieni si fara crusta.
Pentru a stimula productia de inflorescente se recomanda ca primdvara, Inainte de pornirea vegetatiei, sd se
execute tunderea tufelor.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Pentru combaterea buruienilor se recomanda prasirea si plivirea, in special, in primul an dupd semanat.
Pana in prezent nu s-au semnalat boli si ddunatori care sa produca pagube importante.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Recoltarea - de la isop se recolteaza herba, in perioada infloririi (cca. 50%), fard partile lemnoase ale tul-
pinii, respectiv, portiunea cu inflorescente. Plantele se taie la cca 10 cm de la sol cu cositori sau cu secera. Se
recolteaza de doua ori pe an, prima in iunie-iulie, iar a doua - In septembrie-octombrie. Dupa recoltare se inla-
turd tulpinile lignificate, care mai sunt in produs, apoi se usuca la umbra, in strat subtire sau pe cale artificiala
la 30-35 grade C. Randamentul la uscare este de cca. 4:1. Productia este de cca 100-150 g/kg iarba proaspata,
respectiv 30 q /ha materie prima uscata.

Isopul se cultiva pentru partea aeriana, in stare uscata sau proaspata. Continutul de ulei volatil in herba
proaspata este de 0,07-0,29 %, iar cea uscata 0,20-1,5%. Mai bogate in ulei volatil sunt florile, urmate de
frunze si varfurile inflorite, tulpinile continand cantitéti foarte mici. Herba recoltata vara are continutul in ulei
volatil mai mare (cu cca. 33%) decat cea din toamna. Componentele uleiului volatil au actiune expectoranta,
antisepticd etc., 1ar marubina si tainurile au efect tonic, amar, si usor astringent. Se utilizeaza sub forma de
infuzie in afectiuni cronice ale aparatului respirator (bronsite cronice, astm bronhic). Avand actiune antiseptica
si cicatrizanta, este utilizat sub forma de bai sau comprese. Substantele amare au efect stimulator asupra poftei
de mancare si functiilor digestive. Intra in compozitia ceaiurilor antiastmatice, pectoral nr.2 si sudorific. Nu
se recomanda persoanelor cu afectiuni ale sistemului nervos, la care poate produce crize epileptiforme. Isopul
este apreciat ca plantd condimentara, meliferd si ornamentala. Inflorirea a doua din toamna asigurd un cules bun
albinelor, care intalnesc rar alte flori . Se poate folosi In lucrdrile antierozionale si de fixare a nisipurilor mobile.

Ambalarea si pastrarea

Herba uscatd se ambaleaza 1n saci de panza sau hartie si se depoziteaza in incdperi uscate, curate si bine
aerisite. Uleiul volatil extras din herba se pastreaza in vase inoxidabile in Incdperi racoroase ferite de foc.
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CAPITOLUL VI. Cultivarea unor specii de plante aromatice si medicinale din familia
Apiaceae (Umbelliferae) in sistem ecologic

6.1. Coriandrul (Coriandrum sativum L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plan-
tatiilor

Coriandrul a fost utilizat In scop aromatic si medicinal din cele mai
vechi timpuri. In Antichitate, el era folosit ca plantd condimentara, te-
rapeutica si in parfumerie. Perioada de vegetatie este de 90-120 zile.
Tulpina este erectd, inalta de 20-90 cm, ramificatd spre varf. Frunzele
sunt alterne, cele de la baza lung petiolate, iar cele de la mijloc si pana
in varful tulpinii sunt sesile. Florile sunt mici, albe, grupate in umbele
cu flori numeroase. Polenizarea este alogama, entomofild. Fructele sunt
diachene sferice, de 2-5 mm, la maturitate de culoare bruna sau gal-
bena-bruna. In carpela fructului se giseste o simanti. Masa a 1000 de
seminte (MMB) este de 7-10 g. Coriandrul infloreste in lunile iunie-iulie si poate ajunge la maturitate spre sfar-
situl lunii august. La recoltare, fructele degaja un miros placut de condiment, datorat prezentei uleiului volatil.

Se recomanda cultivarea coriandrului dupa plante ce lasa solul curat de buruieni, fara resturi vegetale si cu o
cantitate mare de elemente nutritive 1n sol, asa cum sunt leguminoasele pentru boabe sau plante prasitoare care
au fost fertilizate cu gunoi de grajd. Pot fi cultivate rezultate foarte bune si dupa cereale pdioase, cu conditia sa
fie Incorporate foarte bine resturile vegetale, pentru a asigura un plus de materie organica in sol.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Soiurile recomandate pentru semanat sunt ,,Omagiu” si ,,Sandra”. Samanta trebuie sa fie produsa in loturi
semincere cultivate 1n sistem ecologic, trebuie sa fie certificata de un organism de inspectie si certificare ca pro-
venind din astfel de loturi semincere. De asemenea, simanta trebuie sa fie sdndtoasa, cu puritatea fizica de mi-
nimum 94% si germinatia de minimum 65%. Coriandrul este seméanat, de reguld, primavara in prima urgenta,
respectiv in luna martie, cand evolutia vremii permite intrarea pe teren. Se seamana cu semanatori universale,
la distanta intre randuri de 25 cm sau chiar 50 cm, pe terenurile imburuienate, care necesita prasile repetate.
Datorita semintelor mici, addncimea de semanat recomandata este de 3-4 cm.

Densitatea plantelor in lan trebuie sa fie la rasarire de 200-300 plante/m2, ce se poate realiza cu norme de
semanat de 12-20 kg/ha.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinerea plantatiei

Nu se recomanda cultivarea coriandrului dupa alte plante din fam. Apiaceae (de exemplu, anason, fenicul,
chimen) sau in monoculturd, si va reveni pe acelasi teren numai dupa 4-5 ani, pentru a evita astfel aparitia de
buruieni, boli, daunatori specifici. In ultimele decenii, unii agricultori au practicat, cu bune rezultate, rotatia
grau de toamna-coriandru.

Coriandrul este mare consumator de azot si mai putin de fosfor si potasiu. In exces, ingrisimintele cu azot
favorizeaza atacul bolilor criptogamice, care scad mult calitatea. Dozele de ingrasaminte aplicate trebuie sa fie
moderate. O cultura de coriandru are nevoie de un aport in elemente nutritive de 50-70 kg N/ha, 40-50 kg P205/
lu si 30-35 kg K20/ha. Pot fi utilizate atat compostul, precum si mranita, pe suprafete mai mici, dar si gunoiul
de grajd bine fermentat (15-20 t/ha), pe suprafete mai mari. Ingrisimintele cu fosfor sau potasiu, de tipul fo-
sfatilor naturali si ai sulfatului de potasiu, se recomanda a fi administrate toamna, sub aratura.

Lucrarile solului

Imediat dupa recoltarea plantei premergdtoare este recomandatd maruntirea resturilor vegetale printr-o lu-
crare de dezmiristit realizata cu grapa cu discuri si apoi aratura propriu-zisd. Prin lucrarile solului, trebuie
realizate maruntirea si nivelarea foarte buna a terenului, pentru a conserva rezerva de apa din sol si pentru a
asigura efectuarea 1n conditii bune a semanatului si a recoltarii mecanizate, fara pierderi. Aratura trebuie efec-
tuata la 20-22 cm adancime, sa fie de calitate si sa asigure incorporarea resturilor vegetale. La desprimavarare
este necesara o lucrare de grapat, pentru mobilizarea solului compactat peste iarnd. Pregatirea patului germi-
nativ trebuie realizatd cu un combinator, pe adancimea de semanat. Va fi evitat un exces de lucrari inainte de
semanat, din dorinta de a pregati foarte bine patul germinativ, deoarece exista pericolul de a pulveriza solul si
a favoriza formarea crustei.

Lucrdrile de ingrijire. Dupa rasarirea plantelor, se recomanda efectuarea de prasile si pliviri de cate ori este
nevoie, pentru a se mentine solul curat de buruieni.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Controlul bolilor (bacterioza, cercosporioza si putregaiul radacinilor), se realizeaza preventiv, prin interme-
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diul lucrarilor fitotehnice (respectarea rotatiei, distrugerea resturilor vegetale) sau curativ, cu ajutorul tratamen-
telor pe baza de preparate minerale, de genul: hidroxidului de cupru sau oxiclorurii de cupru, in concentratii
de 0,4-0,5%

Pentru controlul viespii semintelor de coriandru (Systole coriandri) se recomanda combaterea biologica cu
ajutorul pradatorilor entomofagi, asa cum este viespea Trichogramma spp. Pentru asigurarea polenizarii sunt
recomandate doua colonii de albine pe hectar, amplasate la marginea lanului, la inceputul infloritului.

Cerinte fata de irigare — cultura nu este pretentioasa fatd de umiditate.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltarea se realizeaza cu combinele de tip universal (pentru cereale), atunci cand 60-70% din fructe au
ajuns la maturitate. La treierat, se recomanda reglarea cu atentie a combinei evitand spargerea fructelor, n
anumite situatii, este posibild si recoltarea pe etape, mai intdi taierea plantelor, urmata, la interval de cateva
zile, de treierat. Dupa recoltare, produsul destinat consumului va fi conditionat la selector, pentru eliminarea
impuritatilor. Conditiile tehnice de receptie este ca produsul sa fie format numai din fructe intregi. Impuritatile
admise in recolta sunt urmatoarele: maximum 3% fructe innegrite; maximum 7% fructe jumatati (mericarpii);
maximum 2% corpuri strdine organice; maximum 1% corpuri strdine minerale. Umiditatea admisa este de
12%, iar concentratia minima in ulei volatil trebuie sa fie de 0,3%. Pot fi obtinute 1n sistem ecologic productii
de 1200-1400 kg fructe/ha.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Uscarea fructelor de coriandru poate fi realizata pe cale naturala si artificiald (la temperatura de 60-70°C sau
la 135-365 °C timp de 15 min).

Pentru obtinerea uleiurilor volatile se folosesc metode de distilare cu unele recomandari specifice (prin
zdrobirea preventiva a fructelor, care asigura o cantitate mai inalta de ulei).

Coriandrul este cultivat pentru fructe. Fructele contin ulei volatil (0,4- 1%) compus din diverse substante
aromate, principalul component al uleiului volatil fiind coriandrul. Din uleiul volatil de coriandru pot fi separa-
te esente de parfum cu miros de lacramioare (linalool), trandafir (geraniol), violete (metilina si ionina), lamaie
(citralul). Pe 1anga aceste substante, fructele de coriandru mai contin 12-26% proteina si 4-7% saruri minerale.
Fructele si substantele extrase din acestea au utilizari in industria alimentard (mezeluri, lichioruri), dar si pentru
aromatizarea si corectarea gustului unor medicamente. Intra in componenta ceaiului contra colicilor la copii, a
ceaiului gastric nr. 2 si a ceaiului tonic aperitiv. Este utilizat si In industria sapunurilor. Dupa extragerea uleiu-
rilor, turtele pot fi folosite ca furaj pentru animale, iar tulpinile ca si combustibil. Coriandrul este o foarte buna
planta melifera.

Ambalarea si pastrarea

Pastrarea fructelor are loc 1n spatii de depozitare curate, uscate si aerisite, la temperaturi de 8-12°C (pe timp
de iarnd) si 17-21°C (pe timp de varad).

6.2. Chimenul (Carum carvi L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plan-
tatiilor

Chimenul sau chimionul este o planta ierboasd, numita in popor si
secaricd, care creste Tn mod natural prin fanetele din regiunea muntoa-
sd, care este si cultivat. Se cultiva in special pentru fructe, bogate n ulei
volatil, dar uneori si pentru herba proaspata. Prezinta intrebuintari mul-
tiple atat in medicina, precum si in alimentatia omului. Chimenul este
o planta bienala (in primul an formeaza o rozetd de frunze, iar in anul
al doilea - tulpina cu flori, fructe si seminte), iar uneori perena. Planta
este inalta, pand la 100 cm, cu tulpina brazdata, ramificatd si acoperita
cu frunze rare si adanc divizate. Radacina chimenului este pivotanta,
carnoasd, slab ramificatd, de culoare bruna-deschis la exterior si alba-murdar la interior. Florile sunt asezate n
umbele compuse, avand petale inegale, albe-roz, care infloresc din mai pana in iulie. Polenizarea este alogama,
entomofild. Fructul este o diachena, alungit, de 2-2,5 mm lungime, iar masa a 1000 de seminte (MMB) este de
2,53 ¢g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Samanta utilizata pentru infiintarea culturii trebuie sa provina din loturi semincere cultivate in sistem eco-
logic, sa fie certificatd si sa fie sdnatoasa. Datoritd faptului ca se pierde repede capacitatea germinativa, este
necesar ca samanta sa provind din recolta precedenta. Chimenul poate fi semanat atat in culturd pura (doar chi-
men), cat si in culturd mixta (culturd intercalatd), alaturi de o specie agricola protectoare, ca de exemplu: mac,
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mazare, mustar, orz sau ovaz. Sdmanta poate fi tratatd Tnainte de semanat, pentru a se obtine o rasarire cat mai
rapida si mai uniforma sau pentru combaterea agentilor patogeni prezenti pe nvelisul semintelor. Astfel, sa-
manta poate fi dezinfectata fie prin tratament termic la 52°C, timp de 10-15 minute, fie cu apd calda (52-54°C),
dupa care se trece printr-un curent de apa rece. Un alt tratament practicat in agricultura ecologica il constituie
inmuierea semintelor in apa timp de 18 ore, dupa care acestea se tin in gramezi la temperatura de 18-22°C timp
de 4-5 zile, lopatandu-se pana cand 5-7% din boabe au germinat. In continuare, semintele sunt asezate in strat
subtire si sunt lopatate pentru a se usca, ca apoi sa fie semanate. Semanatul se efectueaza primavara, in prima
urgentd, cu semandtori universale, la care se monteaza limitatoare de adancime si distribuitoare pentru seminte
mici. De reguld, distanta intre randuri este de 45-50 cm, iar adancimea de semanat de 1,5-2,5 cm; daca se infi-
inteaza o culturd mixta, de obicei cu mac, addncimea de semanat este mai mica. Distantele intre randuri sub 45
cm aduc sporuri de recoltd, dar ingreuneaza mult executarea mecanizata a lucrarilor de Intretinere, pentru tine-
rea sub control a buruienilor. Cantitatea de sdimanta necesara la hectar este de 10-12 kg in cultura pura si de 8
kg in culturd intercalatd. Daca se cultiva cu mac, cantitatea de samanta va fi de 8 kg/ha, la care se adauga 1-2 kg
din saimanta de mac. Puritatea fizica a semintei trebuie sd fie minimum de 94%, iar germinatia minimum 75%.

Semanatul din toamna da rezultate bune atunci cand plantele se pot dezvolta bine pana la intrarea in iarna.
In aceste situatii, perioada de seménat poate fi incadrati intre 15-20 septembrie si 1 octombrie. In culturile infi-
intate din toamna, plantele pot produce chiar din anul urmator si se evita astfel pierderea unui an de productie.
In practica curentd, chimenul este semanat primavara foarte timpuriu. In acest caz, trebuie s fie semanat cat
mai devreme, pentru ca plantele sa poata folosi din plin umiditatea acumulata in sol pe timpul iernii. Productia
de fructe va fi obtinuta in anul al doilea.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Chimenul trebuie amplasat dupa culturi ce lasa terenul curat de buruieni si bogat in substante nutritive.
Bune premergdtoare sunt si prasitoarele, leguminoasele pentru boabe si cerealele de toamna (grau. secara,
orzul, triticale). Chimenul nu suportd monocultura datorita raspandirii bolilor si daunétorilor; totodata, trebuie
evitata cultivarea dupa alte plante din familia Apiaceae, ca de exemplu: anason, coriandru sau fenicul.

Administrarea Ingradsamintelor. Chimenul valorifica bine elementele nutritive din sol, care aduc sporuri de
productie deosebite. Planta raspunde bine la aplicarea gunoiului de grajd bine fermentat, in cantitati moderate
de 10-13 t/ha, administrat toamna, inainte de araturd. Reactioneaza bine la efectul remanent al gunoiului de
grajd aplicat plantei premergatoare. De asemenea, pot fi folosite si alte Ingrdsaminte organice, cum sunt com-
postul sau mranita, pe suprafete mai mici. Odata cu aplicarea gunoiului, poate fi administratd si o suplimentare
cu fosfat natural (cu un continut de 90 mg P205/kg), in doze de 100-150 kg/ha, precum si cu sulfat de potasiu,
care vine si cu un aport de saruri de magneziu. Toate aceste produse trebuie sa fie autorizate de organismele de
inspectie si certificare. Daca sunt administrate cantitati prea mari de ingrasaminte, poate fi amplificat atacul de
boli si, de asemenea, scade rezistenta la ger a plantelor pe timpul iernii.

Momentul recomandat de aplicare a diverselor ingrasaminte este primdvara devreme, inclusiv in anul al
doilea de cultivare, pentru ca plantele sa aiba conditii bune de crestere si dezvoltare a radacinilor si a organelor
aeriene imediat la pornirea in vegetatie.

Lucrarile de baza pentru infiintarea culturii de chimen depind de planta premergatoare si, de faptul ca,
aceastd culturd poate fi semanata in toamna sau In primdvara, cat mai devreme posibil.

Atunci cand chimenul va fi semanat in primavara, dupa cereale sau chiar dupa culturi care parasesc terenul
in toamna, sistemul de lucrari incepe cu un dezmiristit imediat dupa recoltarea plantei premergatoare, urmat de
araturi executate la 22-25 cm adancime. Deoarece chimenul este cultivat, de obicei, in zone umede si racoroa-
se, se recomanda ca aritura si rimani in ogor negru peste iarna. In primavara, cat de devreme posibil si cand
vremea permite, terenul va fi mobilizat cu grapa cu discuri, apoi va fi pregatit patul germinativ in vederea sema-
natului, cu un combinator. In cazul in care solul este prea afanat si exista pericolul ca semintele si fie semanate
prea adanc, inainte de semanat se recomanda nivelarea si tasarea terenului cu tavalugul, iar apoi, eventual, se
grapeazi usor. In situatia in care chimenul va fi seminat toamna, se efectueazi o lucrare de dezmiristit, apoi
aratura de baza, executatd cat mai devreme posibil, care va fi grapatd imediat si va fi mentinutd afanata si cu-
rata de buruieni, pana la insamantare. Pentru o cat mai buna maruntire a patului germinativ, inainte de semanat
terenul va fi lucrat o data sau de doud ori cu combinatorul.

Chimenul necesiti o buna ingrijire atat primul an ,cat si in anul doi de cultura. In primul rand, prin lucrarile
de intretinere va fi urmarita distrugerea buruienilor si mentinerea solului in stare afanatd. Aceste cerinte pot fi
realizate prin prasile repetate intre randuri si pliviri pe rand. Pot fi executate 2-4 prasile mecanice si tot atitea
lucrari manual de présit si plivit pe rand. Prima prasila va fi efectuata primavara, cat mai devreme posibil, iar
ultima toamna Tnainte de venirea timpului rece. Odata cu ultima prasa, trebuie musuroite randurile de plante, cu
scopul de a fi mai bine aparate de ger. In cazul in care plantele sunt prea dese pe rand, este necesar raritul aces-
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tora la distanta de 10-15 cm. Atunci cand este cultivat in cultura mixta (intercalatd) cu macul, dupa recoltarea
macului vor fi indepartate resturile de tulpini de mac si vor fi administrate ingrasamintele cu fosfati naturali,
care vor fi incorporate odati cu ultima prasili mecanica. in anul al doilea, primavara devreme terenul poate fi
lucrat cu grapa cu colti, de-a curmezisul randurilor. Mai tarziu se va prasi mecanic sau manual Intre randuri si
se va plivi pe rand.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Controlul bolilor si al daunatorilor se realizeaza prin metode preventive, care tin de rotatie, de lucrarile
solului, dar si prin tratamentul termic al semintelor. Dintre bolile care provoaca pagube importante se numara
putregaiul alb (Sclerotinia sclerotiorum) si antracnoza (Colletotrichum spp.), care ataca mai ales cand plantele
sunt mai putin viguroase si au suferit datorita actiunilor nefavorabile a factorilor de mediu. Contra acestor boli
sunt recomandate preparate pe baza de Cu, precum oxiclorura de cupru (Turdacupral 50 PU), in concentratie
de 0,4-0,5%. Pentru combaterea fainarii, poate fi utilizat sulf muabil, in concentratie de 0,4%.

Cerinte fata de irigare - cultura nu este pretentioasa fatd de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Momentul cel mai potrivit pentru recoltarea chimenului este atunci cand aproximativ 80% din fructe au
ajuns la maturitate si au o coloratie bruna. Dat fiind faptul ca fructele de chimen se scutura destul de usor, se
recomanda ca recoltarea sa aibd loc Intr-un timp cit mai scurt si cu foarte multd atentie. Recoltarea poate incepe
cand 50-60% din fructele umbelei principale au devenit galbene-brune. Reglajele pentru treierat se refera la
reducerea turatiei la aparatul de treierat, deschiderea tobei, reducerea intensitatii vantului, montarea unor site
corespunzatoare. Este bine ca recoltarea sa se faca dimineata, cat mai devreme cu putinta, dupa ce s-a evaporat
roud, pentru a se evita pierderile prin scuturare. Conditiile de receptionare prevad urmatoarele: maximum 1%
resturi de codite sau alte parti de planta; maximum 2% fructe seci, sparte, Tnnegrite; maximum 1,5% corpuri
strdine organice; maximum 0,5% corpuri strdine minerale; maximum 12% umiditate. Productia de fructe va-
riaza Intre 1000 si 1600 kg/ha.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Dupa recoltare semintele se usucad in magazii, depozite bine aerisite in strat de 20-25 cm si lopatate zilnic
de 1-2 ori, apoi semintele se selecteaza pentru realizarea indicilor de calitate. Pentru obtinerea uleiului volatil
sunt aplicate metode de distilare. Uleiul volatil se pastreaza in vas inoxidabil, in incadperi bine aerisite si ferite
de foc. Uleiul volatil are actiune carminativa, stimuleaza secretiile gastro-intestinale, calmeaza colicile intesti-
nale si fluidifica secretiile bronhice. Este indicat in anorexii, in dispersii si ca aromatizant, in pastele de dinti,
industria alimentara (la prepararea diferitor bauturi alcoolice), parfumarie, fabricarea sdpunurilor, prepararea
supelor, lichior etc. Suplimentar, trebuie de mentionat ca cultura este o planta melifera.

Ambalarea si pastrarea

Pastrarea fructelor are loc in spatii de depozitare curate, uscate si aerisite, la temperaturi de 8-12°C (pe
timp de iarnd) si 17-21°C (pe timp de vara). Uleiul volatil se pastreaza in vase inoxidabile, inchise ermetic, in
incaperi bine aerisite si ferite de foc, la temperaturi de 12-15 °C.

6.3. Anasonul (Pimpinella anisum L.)

Caracteristica generald si aspecte specifice pentru infiintarea plan-
tatiilor

Anasonul este originar din regiunea mediteraneeand. De la anason
sunt folosite fructele Fructus anisii vulgaris - ce contin ulei volatil (1,5-
6%) si au actiune stimulativa asupra poftei de mancare. Uleiul volatil din
fructele de anason excita secretiile pancreatice si biliare, ajutand astfel
digestia. Ceaiul de anason se recomanda ca expectorant in brongite. Cal-
meaza colicile intestinale si stomacale la sugari si copii, face sd creasca
diureza si are efect carminativ. Infuzia preparatd din 10 g fructe la 100
ml apa ajuta la eliminarea viermilor intestinali. Ceaiul se bea céldut, de
preferinta inainte de masa. Fructele de anason intrd in compozitia ceaiu-
lui gastric. Anasonul este si o buna plantd melifera, obtinandu-se 50-100
kg miere la hectar.

Anasonul este o planta ierboasa, anuald. Perioada de vegetatie este
de 110-130 zile, in functie de conditiile de cultivare si de climat. Tulpina poate ajunge pana la 50-75 cm inalti-
me, iar frunzele au aspect diferentiat pe etaj, cele de la baza fiind alterne, petiolate, iar cele superioare sectate,
trilobate si intregi. Florile sunt dispuse in umbele cu 7-15 flori, de culoare alba. Fructul este o diachena cu
lungimea de 3-5 mm, de culoare cenusie-verzuie sau galbena-cenusie, cu masa a 1000 de fructe (MMB) de
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3-3,5g. Perioada de inflorire dureaza 25-35 zile, in lunile iunie-iulie. Cea mai mare cantitate de ulei volatil se
intalneste in fructele tinere.

Selectarea materialului saditor si metodele de plantare

Samanta utilizata pentru Infiintarea culturii trebuie sa fie produsa in loturi semincere cultivate in sistem eco-
logic, sa fie certificata, sa fie sdnatoasa si sd provina din cultura precedenta, deoarece facultatea germinativa se
poate pierde usor. Puritatea fizica minima a semintelor trebuie sd fie de 90%, iar germinatia de minimum 70%.
Soiul recomandat in cultura este ,, De Crangu”. Samanta poate fi tratatd inainte de seménat pentru a obtine o
rasarire cat mai rapidd si mai uniforma. Un tratament recomandat il constituie inmuierea semintelor in apa la
temperaturi de 16-18°C, dupa care acestea se tin In gramezi la temperatura de 18-20°C timp de 3 zile, lopatan-
du-se periodic pani cand 5% din boabe au incoltit. In continuare, semintele vor fi asezate in strat subtire si vor
fi lasate sa se usuce, fiind apoi seméanate.

Semanatul se efectueazd primdvara cat mai devreme, atunci cand vremea permite; terenul trebuie sa fie
foarte bine pregdtit, iar solul sa aibd umiditate suficienta pentru ca rasarirea sd fie cat mai uniforma. Se va se-
mana cu semdnatori universale, la care se monteaza limitatoare de adancime si distribuitoare pentru seminte
mici. Pentru o distributie cat mai bund a semintelor in sol, se recomanda ca samanta sa fie amestecata cu nisip
fin sau cenusd. Nu este recomandat amestec cu seminte ale altor plante de culturd, deoarece anasonul poate
fi stanjenit la rasarire, iar plantele nu se mai dezvolta uniform. Cantitatea de sdmantd recomandatd pentru un
hectar este de 11-12 kg.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Anasonul trebuie sa fie cultivat dupa plante care lasa terenul fara resturi vegetale si fara buruieni. Cele mai
bune premergatoare pentru anason sunt leguminoasele pentru boabe, dar si cerealele paioase, ca de exemplu:
secarad, triticale, gru sau orz, bine intretinute si fertilizate. Anasonul nu trebuie cultivat dupa coriandru, de-
oarece se pot dezvolta boli si daunatori comuni; de asemenea, monocultura este interzisa, fiind recomandat sa
revind pe acelasi teren dupa 4-5 ani.

Aplicarea ingrasamintelor. Anasonul valorifica bine ingrdsamintele aplicate in doze moderate. Se reco-
manda ca ingrasdmintele organice de tipul gunoiului de grajd sa fie aplicate la planta premergétoare, urmand
ca anasonul sa valorifice efectul remanent; astfel este evitata dezvoltarea unei mase vegetative prea bogate in
detrimentul productiei de fructe.

Poate fi utilizat, de asemenea, gunoiul de grajd foarte bine maruntit, aplicat direct culturii, in doze de 15-20
t/ha, dar si Ingradsaminte verzi de tipul lupinului alb, solurile cu textura mai usoara prestandu-se bine unei astfel
de recomandari.

Dupa premergatoarele care sunt recoltate mai devreme, trebuie efectuatd o lucrare de dezmiristit, pentru
maruntirea resturilor vegetale si a buruienilor, urmatd de ardtura. Pana in toamna, ardtura va fi intretinuta prin
grapari repetate, pentru distrugerea buruienilor care rasar si a crustei. Dupa premergatoarele tarzii, ardtura va fi
executata la adancimi de 22- 25 cm si va fi 1dsata negrapata peste iarna.

Primavara se executa o lucrare cu o grapa cu discuri in agregat cu grapa cu colti reglabili apoi, Tnainte de
semanat, va fi pregatit patul germinativ cu un combinator.

Datorita faptului ca in sistemul de agricultura ecologica sunt interzise erbicidele, iar combaterea buruienilor
se va face doar prin prasile este recomandat ca distanta intre randuri sa fie de 45-50 cm. Adancimea de semanat
va fi de 2-3 cm, iar densitatea plantelor realizata la rasarire trebuie sa fie de 1150 de plante/m?.

Datoritd unui ritm de crestere mai scazut, prima parte a perioadei de vegetatie si deoarece plantutele de
anason sunt foarte sensibile la imburuienare in primele faze de crestere, se recomanda ca prima prasila sa fie
efectuata imediat ce se vad randurile de plante.

De asemenea, se recomanda plivitul buruienilor in zona randului primelor faze de crestere si apoi cand
plantele au 8-10 cm in inaltime.

In mod frecvent, sunt necesare 3-4 prasile mecanice sau manuale, efectuate ori de cate ori este nevoie, in
functie de evolutia vremii si de gradul de imburuienare a culturii.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Combaterea bolilor si ddunatorilor se realizeaza prin masuri preventive ce tin de rotatie, asolament, comba-
terea buruienilor. De asemenea, sunt recomandate tratamente 1n vegetatie, cu zeama bordeleza n concentratie
pentru combaterea manei, ruginii si cercosporiozei, sau cu sulf muabil, concentratie de 0,4%, pentru comba-
terea atacului de fdinare. Pentru prevenirea atacului omizii de camp sau a omizii moliei chimionului, se reco-
manda masuri preventive ce tin de mijloace fitotehnice (de exemplu, asolamentul).

Pentru o mai buna polenizare, se recomanda amplasarea in apropierea lanului a 2-3 stupi/ha, care asigura
sporuri importante de productie.

Cerinte fata de irigare - cultura nu este pretentioasa fatd de umiditatea solului.
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Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Avand 1n vedere coacerea esalonata a fructelor, recoltarea anasonului este dificil de realizat. Astfel, poate fi
recoltat direct cu combina atunci cand 50-60% din fructe au ajuns la maturitate si au capatat culoarea maronie,
iar tulpinile au inceput sa se ingadlbeneasca. Poate fi executata recoltarea in doud faze, si anume: mai intai plan-
tele sunt tdiate si lasate brazde 3-4 zile pana cand umiditatea fructelor ajunge la 13-15%, apoi efectuat treieratul
cu combina prevazuta cu ridicator de brazda.

Pentru a fi evitate pierderile de fructe si spargerea acestora, este necesar ca la combina sa fie operate unele
reglaje, precum: marirea distantei in batator si contrabatator; reducerea turatiei tobei si a intensitatii vantului.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Imediat dupa recoltare este recomandata conditionarea si eventual, reducerea umiditatii, prin expunere la
soare sau In magazii acoperite, precum cu ajutorul uscatoarelor artificiale la temperaturi de 30-40°C.

Conditiile de receptionare admit urmatoarele: maximum 12% umiditate, maximum 4% corpuri strdine or-
ganice; maximum 1% corpuri straiine mine maximum 0,5% impuritati (resturi de codite, resturi de plantd);
maximum 1,5% fructe seci, sfardmate sau brune. Productiile de fructe pot fi de 600-800 kg/ha.

Din semintele plantelor se extrage uleiul volatil prin metode specifice (in deosebi cea cu vapori de apa).
Uleiul volatil se depoziteaza in vas inoxidabil, in incdperi bine aerisite, uscate si ferite de foc.

Uleiul volatil al culturii are actiune expectorantd, carminativa, galactogoga, stimuleaza peristaltismul intes-
tinal, intensifica secretia salivara, gastrica, intestinal si pancreatica etc. Fructele si uleiul volatil sunt folosite in
industria alimentara la prepararea unor bauturi. Uleiul gras se poate obtine usor, prin presarea semintelor si se
utilizeaza la fabricarea lacurilor si vopselelor, 1n industria sapunurilor. Anasonul este o planta meliferd buna,
obtinandu-se in anii favorabili pana la 80-100 kg miere la hectar.

Ambalarea si pastrarea

Daca este necesard uscarea artificiala a semintelor se face la 30-40 °C. Fructele se pot usca si in aer liber
sau 1n incaperi uscate. Semintele se ambaleaza in saci de panza care se depoziteaza in depozite, uscate, aerisite,
iar uleiul volatil si cel gras se depoziteaza in vase inoxidabile depozitate in incaperi uscate, aerisite, rdcoroase,
ermetizate, Intunecate si ferite de foc.

6.4. Feniculul (Foeniculum vulgare Mill.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea planta-
tiilor

Feniculul, denumit si molura sau anason dulce, este de origine din zona
cuprinsa intre Marea Mediterana si India Orientala. Feniculul este o planta
ierboasa, cultivatd ca plantd anuala bienald sau perena. Perioada de vege-
tatie este de 150-170 de zile Tn anul I, iar pentru anii urmatori, de circa 150
zile. Daca este semanat primavara foarte devreme, poate fructifica chiar din
primul an. Radacina este bine dezvoltata pivotanta, groasa de 2-3 cm si cu
putine ramificatii laterale. Tulpina este inalta (1-2 m), puternic ramificata,
glabra si fistuloasa. Frunzele sunt mari, sectate, cu segmente foarte subtiri,
asemanatoare cu cele de marar. Florile sunt grupate in umbele, iar culoarea
florilor este galbend-aurie. Planta Infloreste in lunile iulie— august. Fructul
este o diachena, lunga de 4-10 mm, cu miros aromat specific si cu gust dul-
ceag, dehiscenta la maturitate.

Varietatea vulgare reprezinta feniculul peren, iar varietatea dulce este
feniculul anual. Feniculul peren prezinta o radacind mai bine dezvoltata, ce
ii conferd o mai buna rezistenta la iernare; de asemenea, prezintd o crestere
vegetativa puternica si are nevoie de spatiu de nutritie adecvat pentru a creste si a se dezvolta.

Selectarea materialului saditor si modul de plantare

Semanatul se efectueaza primadvara cat mai devreme, atunci cand evolutia vremii permite. Terenul trebuie
sa fie foarte bine pregatit, fara resturi vegetale si fara buruieni rasarite, iar solul sa aiba umiditate suficienta
pentru ca rasdrirea sd aiba loc cat mai repede si mai uniform.

Samanta utilizata pentru infiintarea culturii trebuie sa fie produsa in loturi semincere cultivate in sistem eco-
logic, sa fie certificata, sa fie sanatoasd si sa provina din cultura precedenta, deoarece facultatea germinativa se
poate pierde usor. Puritatea fizicd minima a semintelor trebuie sa fie de 95%, iar germinatia de minimum 60%.

Se recomandad semanatul cu semanatori universale (de tip SUP-21, SUP-29), la 50 cm intre randuri. Canti-
tatea de samanta utilizatd pentru un hectar este de 8-10 kg, prin care se realizeaza o densitate de 35-40 plante/
m’. Adancimea de semanat va fi de 3-4 cm.
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Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Cele mai bune premergatoare pentru fenicul sunt plantele care lasa terenul fara resturi vegetale, curat de
buruieni si bogat In elemente nutritive. Cele mai bune premergatoare sunt leguminoasele pentru boabe si ce-
realele paioase (ca, de exemplu: graul, secara, triticale sau orzul, bine intretinute si fertilizate). Feniculul nu
suportd monocultura, deoarece pot aparea bolile si daunatorii specifici, astfel, este recomandat sa revina pe
acelasi teren dupa 4-5 ani.

Feniculul valorifica bine ingradsamintele organice de tipul gunoiului de grajd, aplicat in doze de 20-22 t/ha
la planta premergatoare sau direct culturii, foarte bine fermentat si cat mai uniform Imprastiat.

Sunt recomandati si fosfatii naturali aplicati, ca si gunoiul de grajd, toamna sub aratura.

Dupa cereale pdioase este necesar sa se efectueze un dezmiristit cu grapa cu discuri si apoi aratura de baza,
la adancimi de 22-25 cm. Pana in toamna, terenul se Intretine prin grapari repetate. Dupa premergatoare tarzii,
aratura va fi 1dsata nelucrata peste iarnd. Primavara, inainte de semanat, va fi efectuata o lucrare cu grapa cu
discuri, pentru mobilizarea solului compactat peste iarnd, dupa care va fi pregatit patul germinativ cu un com-
binator, chiar Tnainte de semanat.

In fiecare an, pentru a fi tinute sub control buruienile, sunt recomandate 2-3 prasile mecanice intre randuri.
La inceputul vegetatiei, se poate face buchetarea plantelor la distante de 30-35 cm. Dupa primul an de cultura,
toamna, este recomandat ca plantele sa fie protejate bilonare cu pamant, pentru a rezista gerurilor de peste iarna.

Din anul al doilea, datoritd scuturarii semintelor, o parte dintre acestea germineaza si culturile devin mai
dese; plantele tinere trebuie protejate In timpul lucrarilor de ingrijire.

Primavara devreme se poate efectua o tavalugire a plantelor, pentru a fi distruse resturile tulpinilor vechi.
Pana la inflorire se efectueaza 3-4 lucrari de prasit.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daundtorilor in sistem ecologic

Boala care produce an de an pagube importante la fenicul (chiar de peste 50%) este cercosporioza fenicu-
lului, produsa de ciuperca Cercospa depressa. Aparitia bolii poate fi prevenitd prin metode culturale ce tin de
indepartarea si distrugerea resturilor vegetale, care sunt purtatoare ale bolii, precum si prin utilizarea la semanat
de samanta sandtoasa, liberda de agent patogeni. Pentru combaterea bolii se vor lua masuri profilactice, ca izo-
larea in spatiu, de 10-12 km, a culturilor semincere, arderea resturilor vegetale infestate etc.

Daunatorii care pot aparea in culturile de fenicul - omida de stepa si viespea coriandrului nu provoaca pa-
gube importante si de aceea nu sunt necesare tratamente speciale.

Cerinte fata de irigare — cultura nu este pretentioasa fata de irigare.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Datorita coacerii esalonate, la recoltare pot aparea pierderi importante. Recoltarea poate fi efectuata dintr-o
singurd trecere, cu combine pentru cereale. Se poate opta si pentru recoltarea in doua treceri, prima in care sunt
taiate plantele, iar a doua, dupa 2-3 zile, cand se face treieratul plantelor cu combina prevazuta cu ridicator
de brazde. Daca se doreste recoltarea intregii plante pentru obtinerea de ulei volatil, atunci se poate recolta cu
combina pentru furaje, care taie, toaca si incarca plantele direct in cazanul mobil, destinat extragerii uleiului.

Uscarea si conditionarea recoltei sunt obligatorii deoarece in masa vegetala recoltata, pe langa fructele ma-
ture, se intalnesc si unele nemature, cu umiditate ridicata si care pot provoca incingerea si deprecierea calitatii
productiei. Temperatura de uscare trebuie sa fie de maximum 35-40°C.

Conditiile de receptionare sunt urmatoarele: maximum 12% umiditate, minimum 3% continutul in ulei vo-
latil; maximum 1,5% corpuri strdine organice; maximum 0,5% corpuri straine minerale; maximum 1% codite
sau alte parti de plantd; maximum 0,5% fructe zdrobite, seci sau innegrite.

Productiile pentru primul an pot fi de 500-800 kg fructe/ha, iar incepand cu anul al doilea de cultura se poate
ajunge la productii de 1000-1800 kg/ha. Cantitatea de ulei volatil rezultat prin distilare este de 30-50 1/ha, in
functie de conditiile climatice si de starea culturii.

Este cultivat pentru fructele sale care contin ulei volatil (3-6,5%). Componentul principal al uleiului volatil
este anetolul, care confera efectul terapeutic; acesta se gaseste in cantitate de pand la 85% in varietatea dulce
si 50-65% in varietatea vulgara. Pe langa uleiul volatil, fructele de fenicul mai contin acizi grasi, circa 14%
celuloza, 4-5% glucide, 5,8- 7,8% cenusa.

Ambalarea si pastrarea

Fructele uscate se pastreaza in saci de panza sau de hartie, in depozite bine aerisite, Intunecoase si curate.
Uleiul volatil se depoziteaza in vase inoxidabile depozitate in incaperi uscate, aerisite, racoroase, ermetizate,
intunecate si ferite de foc.

57



CAPITOLUL VII. Cultivarea unor specii de plante aromatice si medicinale din alte
familii botanice in sistem ecologic

7.1. Familia Hypericaceae — sunatoarea (Hypericum perforatum L.)

Caracteristica generala §i aspecte specifice pentru infiintarea
plantatiilor

Sundtoarea, cunoscuta si sub numele de pojarnita, reprezinta una
dintre cele mai vechi si mai utilizate plante medicinale. Contine tani-
nuri (pand la 12%), alaturi de substante amare) si cantitati mici de ulei
volatil localizat in punctele transparente existente pe frunze. Sub for-
ma de infuzie, sunatoarea este utilizata in colite cronice, boli de ficat
sau hiperaciditate. Extern poate fi utilizata la bai, in cataplasme pentru
a calma durerile si a cicatriza ranile, mai ales la arsuri. Mai poate fi
folosita sub forma de infuzie pentru gargarisme, deoarece are actiune
antiinflamatorii pentru gingii sau dinti. Sundtoarea intra in compozitia
ceaiului anticolitic si gastric.

Sundtoarea este o planta ierboasd, perend, cu indltimi de 20-80 cm. Radacina prezinta un rizom scurt, iar
tulpina este cilindricd, cu 2 muchii longitudinale, lignificata la baza. Frunzele sunt opuse, ovale sau eliptice,
prevazute la partea superioara cu puncte negre. Florile au petale libere, de culoare galbena. Fructul este o cap-
suld ovala, semintele sunt cilindrice, de culoare bruni-negricioasa. Infloreste din mai pana in septembrie.

Semintele germineaza la 5-6°C, iar temperatura optima este de 20°C. Plantele se dezvoltd greu In primele
faze de vegetatie si fructificd in anul al doilea de cultura.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Samanta utilizata pentru Infiintarea culturii trebuie sa fie sdnatoasa, sa provind din loturi semincere cultivate
in sistem ecologic, sa fie certificata, si sa fie produsa in cultura precedentd, deoarece facultatea germinativa se
poate pierde foarte usor. In cultura exista soiul local ,,De Secuieni”. Puritatea fizica a semintelor trebuie sa fie
de minimum 70%, iar germinatia de minimum 50%. Perioada de semanat este toamna tarziu, in noiembrie,
dar se poate semdna si in primavara, foarte devreme. Semanatul se efectueaza cu semanatori universale (de tip
SUP-21, SUP-29), adaptate pentru seminte mici, la distanta de 50 cm intre rdnduri, cu o0 norma de sadmanta de
4 kg/ha. Semintele pot fi amestecate cu nisip, cenusad sau rumegus, pentru o distribuire cat mai uniforma.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Amplasarea culturii. Fiind sensibila la imburuienare in primele faze de crestere, sundtoarea prefera premer-
gatoarele care lasa solul curat de buruieni, asa cum sunt, de exemplu, leguminoasele pentru boabe, cerealele
paioase sau prasitoarele cu recoltare timpurie. Pentru ca este o plantd perend, va fi amplasata in afara asolamen-
tului. Se recomanda sa revina pe acelasi teren dupa 5-6 ani.

Administrarea ingrasdmintelor. Sunatoarea valorifica bine ingrasamintele organice; de aceea se recomanda
ca, la infiintarea culturii, sa fie aplicate 15-18 t gunoi de grajd/ha, bine fermentat si cat mai uniform imprastiat,
care va fi Incorporat sub aratura in toamna. Pot fi aplicate si ingrasaminte cu fosfor de tipul fosfatilor naturali,
in doze de 50-60 kg P205/ha, precum si sulfat de potasiu (contine si sare de magneziu), in doze de 25-30 kg
K20 /ha. Pentru primul an, este recomandata aplicarea acestor Ingrasaminte odata cu gunoiul de grajd, iar in
urmatorii ani administrarea ingrasamintelor minerale va fi efectuata odatd cu ultima prasila.

Lucrarile solului. Dupa eliberarea terenului de resturile vegetale ale plantei premergatoare care vor fi recol-
tate cat mai devreme, este recomandat sa se efectueze un dezmiristit, apoi ardtura adanca. Dupa arat si pana la
semdnat, ardtura trebuie sa fie intretinutd prin discuiri repetate, pentru a fi distruse buruienile si pentru a fi menti-
nuta rezerva de apa din sol. Daca se va semana dupd plante care elibereaza terenul tarziu, atunci va fi efectuat un
dezmiristit, apoi va fi executata direct aratura. Pentru pregatirea patului germinativ va fi folosit un combinator,
pentru ca terenul s fie cat mai bine pregatit si nivelat, iar terenul va fi tavalugit inainte de semanat, deoarece
semintele sunt mici si adancimea de semdnat trebuie sa fie, de asemenea, foarte mica, de numai 0,5 cm.

Datorita ritmului lent de crestere de la inceputul perioadei de vegetatie, exista pericolul imburuienarii cultu-
rii. De aceea, este necesar sa fie tinutd sub control dezvoltarea buruienilor, acestea fiind combatute prin prasile
si pliviri repetate.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Cultura este atacatd de fainare (Erisiphe hiperici) care poate fi combatuta prin aplicarea tratamentelor cu
fungicide admise in agricultura ecologica.

Cerinte fata de irigare - cultura nu este pretentioasa fata de irigare.
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Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltarea in conditii optime, cu maximum de acumulare si continut In principii active, se realizeaza de la
inceputul infloririi si pana la inflorirea deplina. Se recomanda, de asemenea, ca recoltarea sa fie efectuata pe
timp frumos, cu temperaturi ridicate, in orele amiezii, cand exista insolatie puternica. Dupa recoltare, materia-
lul vegetal trebuie uscat natural, in incaperi uscate, curate, asezat in strat subtire, manipulat cu atentie pentru ca
frunzele sa nu se scuture; uscarea artificiala trebuie realizata la maximum 35°C. Randamentul de uscare este de
3-4:1. Dupa recoltarea din vara, la un interval de 35-40 de zile, se mai obtine Inca o recolta.

Recoltarea poate fi efectuatd cu o cositoare mecanica, la care va fi reglata inaltimea de taiere la 20-25 cm,
pentru a nu fi recoltata si partea lignificata a plantei. Daca suprafata cultivata este mica, se poate recolta si ma-
nual, cu secera sau cu coasa. Conditiile de receptionare sunt urmatoarele: maximum 5% brunificate; maximum
5% tulpini ce depdsesc diametrul de 2 mm; maximum 1% tulpini fara flori si frunze; maximum 13% umiditate;
maximum 0,5% corpurile strdine minerale; maximum 1% corpurile straine organice.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Materia prima vegetala recoltatd se usuci pe cale naturala sau artificiala. in mod natural uscarea se face la
umbrd, 1n incdperi curate si aerisite, in strat subtire, intorcandu-se din timp in timp cu atentie sd nu se scuture
frunzele. Artificial uscarea se face la 35°C, randamentul de uscare este de 3-4:1.

Principiile active din sundtoare au efect cicatrizant, antiseptic, astringent si spasmolitic. Este recomandata
in tratamentul arsurilor, starilor de depresie, intrd in componenta ceaiurilor hepatice etc.

Ambalarea si pastrarea

Materia prima vegetala uscata se pastreaza in saci de panza sau hartie depozitati in depozite bine aerisite,
intunecoase si curate.

7.2. Familia Valerianaceae — valeriana (Valeriana officinalis L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plantatiilor

Valeriana sau odoleanul este o plantd medicinald cunoscuta si utild in
scop terapeutic din cele mai vechi timpuri. Continutul de ulei volatil al ra-
dacinilor proaspete este de 0,05-0,22%. Valeriana mai poate fi utilizata in
combaterea insomniilor sau a nevrozelor cardiace. Utilizarea neintrerupta
duce la dependenta, iar depasirea dozei duce la efecte negative asupra tubu-
lui digestiv, provoaca dureri si greata.

Valeriana are cerinte moderate fatd de temperaturd, germinand la 4-5°C,
iar peste iarnd poate suporta temperaturi de -20°C.

Valeriana este o plantd perend, erbacee, care la inceputul perioadei de
vegetatie formeaza rozeta de frunze, iar in vard, sau in anul urmator, apar tulpinile florifere. Daca este cultivata
doar pentru recoltarea radacinilor, atunci este considerata cultura anuala. Partea subterana a plantei este alcatu-
ita dintr-un rizom lung de 2-4 cm, de culoare bruna, prevazut cu stoloni scurti si cu 60-70 rddacini adventive,
cu numeroase ramificatii si cu miros caracteristic dupa uscare. Tulpina este ramificata, inaltd de 80-150 cm, de
culoare verde-violacee. Frunzele de la baza sunt imparipenate, cu margini dintate sau intregi.

Inflorescenta este de tip racem corimbiform, iar florile au culoare roz sau alba. Infloreste din luna mai pana
in august. Fructul este o achena, care termind in varf cu o parte ingustatd, fie de forma unei coroane, fie de
forma palniei.

Fructele au culoarea galbena-bruna si contin o singurd samantd. Masa al000 de seminte (MMB) este de
aproximativ 0,5 g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Samanta si semanatul. Cultura de valeriana poate fi infiintata prin seméanat direct sau prin rasad.

Samanta utilizatd pentru infiintarea culturii trebuie sa fie sandtoasa, produsa in loturi semincere cultivate in
sistem ecologic, sa fie certificatd, s provinad din recolta precedenta, deoarece facultatea germinativa se pierde
foarte usor. In cultura exista soiul local ,,Mdgurele 100”. Puritatea semintelor trebuie si fie de minimum 80%,
iar germinatia de minimum 50%.

Semanatul va fi efectuat cu semanatori universale (de tip SL SUP-29), adaptate pentru seminte mici, la distan-
ta de 50 cm intre randuri, cu o norma de samanta de 4-6 kg/ha. Va fi urmarita realizarea la rasarit a unei densitati de
20-30 plante/m*. Semintele pot fi amestecate cu nisip-cenusa sau rumegus, pentru o distribuire cat mai uniforma.

Infiintarea culturii prin risad este mai sigurd si presupune consumuri mici de simanta. Rasadul poate fi
produs in straturi reci, in rdsadnite incalzite sau semi-incalzite; pentru un hectar de cultura este necesar rasadul
produs pe circa 100 m? de substrat. Cantitatea de simanta necesara este de 1-1,5 kg. Se poate semana in luna
august, pentru infiintarea culturii in toamna sau in luna februarie, pentru infiintarea culturii in primavara.
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Se recomanda ca, la plantare, rasadul sa fie sanatos, turgescent, sa fie scos in camp in ritmul plantarilor,
pentru a nu se ofili, si sa fie fasonat Tnainte de plantare. La fiecare cuib pot fi addugate mranita sau compost,
pentru a se favoriza dezvoltarea armonioasa a plantelor.

Se planteaza la distanta de 50 cm intre randuri, asigurandu-se o densitate de 9-10 plante/m*. Dupa plantare
se uda, pentru prinderea cat mai buna a rasadului. Ulterior, este necesara completarea golurilor pentru realiza-
rea densitatilor corespunzatoare.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

In functie de perioada de infiintare a culturii va fi aleasa si succesiunea corespunzitoare a culturilor. Astfel,
in cazul in care cultura este infiintata in toamna, cele mai bune premergatoare sunt leguminoasele pentru boabe,
recoltate devreme (mazarea si fasolea dar si cerealele pdioase sau culturile furajere pentru masa verde). Daca
va fi Infiintata cultura in primavara, atunci poate fi amplasata si dupa specii, care sunt recoltate mai tarziu, in
toamnd, precum soia sau porumbul. Pentru a fi prevenita infectarea cu boli si daunatori, este recomandata re-
venirea valerianei pe un teren dupa 5-6 ani.

Valeriana raspunde bine la aplicarea ingrasamintelor. Este recomandata aplicarea a 15-20 t gunoi de grajd/
ha. Bine fermentat, maruntit si cat mai uniform aplicat. Gunoiul trebuie aplicat vara sau toamna si va fi Incor-
porat sub aratura.

Dupa eliberarea terenului de resturile vegetale ale plantei premergatoare, care sunt recoltate cat mai devre-
me, este recomandat sa fie efectuat un dezmiristit, apoi urmeaza o araturd adanca, efectuata cu plug agregat cu
o grapd. Dupa arat si pana la semanat, aratura trebuie sa fie Intretinuta prin discuiri repetate, pentru a fi distruse
buruienile care rasar si pentru a fi conservata rezerva de apa din sol. Pentru pregatirea patului germinativ va
fi folosit un combinator, pentru ca terenul si fie cAt mai nivelat. Inainte de seminat se va tivilugi, deoarece
semintele sunt mici si adancimea de semdnat trebuie sa fie foarte mica, de 1-2 cm.

Datorita ritmului lent de crestere de la Tnceputul perioadei de vegetatie, existd pericolul imburuienarii cul-
turii. Din acest motiv, sunt necesare prasile si pliviri repetate, pentru controlul buruienile.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Cele mai periculoase boli, care pot produce pagube importante, sunt fiinarea, rugina si mana. Aceste boli
pot fi combatute prin aplicarea unor produse pe baza de sulf muabil in concentratie de 0,6%, zeama bordeleza
in concentratie de 1% sau alte produse pe baza de cupru (Champion 0,2%). Pentru combaterea daunatorilor,
de tipul viermilor sarma si larvelor carabusului de mai, se recomanda respectarea unor masuri preventive, cum
sunt rotatia corespunzatoare si lucrarile corecte ale solului.

Cerinte fata de irigare- cultura are cerinte moderate fata de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltarea in conditii optime, cu maximum de acumulare si continut in principii active, se realizeazad toam-
na, cand procesele de bioacumulare a substantelor inceteaza, iar partea aeriana se ofileste. Pentru recoltarea
radacinilor poate fi folosit un dislocator pentru sfecld sau plugul fard cormana. Dupa recoltare, radacinile tre-
buie recolectate si apoi spalate, pentru a fi indepartat pamantul, operatiune obligatorie, dar foarte laborioasa.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Uscarea poate fi efectuatd pe cale naturala, in straturi subtiri (circa 5 cm), in Incdperi curate, bine aerisite,
sau artificial, la temperaturi de maximum 35-40°C. Randamentul de uscare este de 4-4,5:1. Semintele vor fi ob-
tine in loturi special organizate in acest scop, de la culturi de doi ani. Conditiile de receptionare pentru produsul
uscat sunt urmatoarele: maximum 5% rizomi cu resturi de tulpini; maximum 5% raddcini mai subtiri de 1 cm;
maximum 0,5% corpuri strdine organice; maximum 4% corpuri strdine minerale; cel mult 14% de umiditate.
Continutul in, ulei volatil trebuie sa fie de minimum 0,3%, iar cel in substante extractive, de minimum 25%.

Rizomii si radacinile de valeriana au actiune sedativa a sistemului nervos si cardiac, antispastica, se folo-
seste ca sedativ nervos, calmant cardiac hipotensiv, in insomnii, nervoze cardiace.

7.3. Familia Malvaceae - nalba de griadina (4/thaea rosea L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plantatiilor

Nalba de gradina este originara din Asia Mica, unde creste spontan. Da-
toritd continutului Tn mucilagii, florile au actiune emolienta si sunt folosite
in bronsite si alte afectiuni ale aparatului respirator, sau sub forma de gar-
gara in inflamabile buco-faringiene. Florile pot fi folosite si pentru prepa-
rarea otetului aromatic. Inflorescentele pot fi utilizate si in cosmetica. Este
rezistenta la temperaturile scazute din timpul iernii, dar si la cele ridicate din
vard. Este pretentioasa fata de lumina, astfel ca este recomandata amplasa-
rea culturii pe terenuri Insorite, cu expozitie sudica. Nalba de gradina este
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o planta perend, cu rddacind ramificata si bine dezvoltata. Tulpina este inalta de 1-3 m, paroasa, neramificata.
Frunzele sunt lung petiolate, cu marginea creata si acoperite cu peri aspri. Florile sunt dispuse solitar pe axul
tulpinii sau grupate cate 2-3 la un loc. Petalele sunt late, de culori ce variaza de la rosu-purpuriu la negru- pur-
puriu. infloreste din iunie pana in octombrie.

Fructul este o nucula protejata de un caliciu rezistent. Masa a 1000 de fructe (MMB) este de 9-12 g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Sdmanta utilizata pentru Infiintarea culturii trebuie sa fie sanatoasd, produsa in loturi semincere cultivate In
sistem ecologic, sa fie certificata si sa provina din cultura precedentd, deoarece facultatea germinativa se poate
pierde foarte usor. Soiul recomandat este ,,De Buzau”, care formeaza flori negre-purpurii, cu luciu metalic.
Puritatea fizicd a semintelor trebuie sa fie de minimum 95%, iar germinatia de minimum 65%.

Este recomandat semanatul in toamna tarziu (in luna noiembrie) sau in primavara in prima urgenta (in luna
martie). Semanatul se efectueazd CU semanatori universale, adaptate pentru seminte mici, la distanta de 75 cm
intre randuri, la adancimea de 1,5-2 cm si cu o norma de sdmanta de 6-8 kg/ha. Densitatea optima trebuie sa
fie de 5-7 plante/m?. Unii cercetatori recomanda cultivarea intre randurile de nalba, in primul an, a altor plante
medicinale precum macul, mustarul sau galbenelele.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Nalba de gradina este o planta perena si din acest considerent, trebuie cultivata in afara asolamentului. O
cultura rentabild dureaza intre 3 si 5 ani. Aceastd specie nu este pretentioasa fatd de planta premergatoare. Cele
mai indicate plante premergatoare sunt leguminoasele pentru boabe, cerealele paioase, precum si alte culturi
care au fost fertilizate cu gunoi de grajd si care lasa terenul curat de buruieni si fara resturi vegetale.

Nalba de gradina valorificd bine ingrdsamintele organice, de aceea, se recomanda, ca la Infiintarea culturii
sa se aplice 15-20 t gunoi de grajd/ha, bine fermentat si cat mai uniform imprastiat, care va fi incorporat sub
ardtura in toamnd. Odata cu gunoiul de grajd, pot fi aplicati si fosfati naturali in doze de 30-40 kg P,0./ha. in
urmatorii ani vor fi administrate mranita si fosfati, dar in doze mai reduse, deoarece azotul si fosforul in exces
induc sensibilitate la rugina.

Dupa eliberarea terenului de resturile vegetale a plantei premergatoare, este recomandat sa se efectueze un
dezmiristit: ardtura adanca la 28-30 cm. Pentru pregétirea patului germinativ va fi folosit combinator, pentru ca
terenul sa fie cAt mai bine pregatit si nivelat. Inainte de semanat, terenul va fi tivalugit, deoarece semintele sunt
mici si adancimea de semanat trebuie sa fie foarte micd, de numai 0,5 cm.

Atunci cand plantele au rasarit si rindurile se observa bine, va fi efectuata o prasild mecanica, urmata la in-
terval de 10 zile de a doua prasila si de plivitul buruienilor intre plante pe rand. In urmitorii ani, vor fi executate
prasile si pliviri pe rand, ori de cate ori este necesar, in functie de gradul de imburuienare a culturii.

La sfarsitul perioadei de vegetatie, tulpinile vor fi cosite si vor fi indepartate din lan, iar solul va fi afanat
adanc, bilonandu-se usor randurile de plante pentru a fi ferite de inghet.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Cele mai pagubitoare boli sunt rugina (Puccinia malvacearum) si antracnoza (Colletotrichum malvarum,).
Acestea se transmit prin resturile vegetale infectate si prin seminte provenite din culturile atacate. Controlul
bolilor va fi realizat prin masuri preventive ce tin de igiena culturald, rotatie si sandtatea materialului semincer.
Pot fi aplicate si tratamente 1n vegetatie cu produse pe bazd de cupru (de exemplu, zeama bordeleza in concen-
tratie de 1%).

Daunatorii cei mai periculosi sunt puricii mari si mici (Podagrica nalba, respectiv P. fuscicornis), care ata-
ca puternic frunzele, florile si chiar scoarta tulpinii. Combaterea acestora poate fi realizata prin folosirea de pre-
parate pe baza de plante, ca de exemplu, extractul de pelin, cu care se aplica stropiri, In cazul unui atac puternic.

Cerinte fata de irigare - cultura are cerinte moderate fata de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Florile sunt recoltate incepand cu anul al doilea de cultura, in faza de inflorire, in zilele cu soare, dupa ce
s-a ridicat roua. Florile, fara caliciu, trebuie recoltate Tn momentul cand incep sa se inchida, deoarece atunci se
desprind cel mai usor. Recoltarea este efectuatd manual, in mai multe etape, deoarece inflorirea este esalonata.

Productiile obtinute in mod obisnuit sunt de 600-800 kg/ha flori uscate fard caliciu sau 1000-1200 kg/ha
flori uscate cu caliciu.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Dupa recoltare, materialul vegetal trebuie uscat pe cale naturald in incaperi uscate, curate, asezat in strat
subtire, sau pe cale artificiald. Uscarea artificiald trebuie realizata la temperaturi de maximum 40-45°C. Ran-
damentul de uscare este de 5-6:1. Pastrarea materialului se va face in incaperi uscate, aerisite si Intunecoase,
pentru ca florile sd-si pastreze culoarea naturala.

Conditiile de receptionare a florilor fara caliciu sunt urmatoarele: maximum 1% flori brunificate; maximum
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0,5% resturi de caliciu; nu se admit corpuri straine; maximum 11% umiditate. La florile cu caliciu, prevederile
sunt urmatoarele: maximum 11% umiditate; maximum 0,25% corpuri strdine minerale; nu se admit corpuri
strdine organice; maximum 1% florile brunificate sau decolorate.

Materia vegetald are actiune emolientd, antiinflamatoare si usor antitusiva. Florile sunt folosite in afectiuni
ale aparatului respirator si in inflamatii bucofaringiene.

Ambalarea si pastrarea

Inainte de ambalare se elimini din materia prima vegetala uscati toate corpurile striine, organice sau mine-
rale, florile brunificate sau decolorate, resturi de caliciu etc. Florile se pastreaza in saci de hartie, lazi captusite
cu hartie sau 1n vrac, in incaperi uscate si aerisite, ferite de insecte, rozdtoare si praf. Se pastreaza la Intuneric,
pentru a nu se decolora.

7.4. Familia Plantaginaceae — patlagina (Plantago lanceolata 1.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea planta-
tiilor

Patlagina ingusta este o planta medicinala cunoscutd si utilizata din
cele mai vechi timpuri. Patlagina Tngusta este cultivatd pentru frunze,
acestea stand la baza obtinerii de preparate medicinale precum: siropuri,
ceaiuri, tincturi.

Patlagina ingusta este o planta erbacee, perend, cu radacina scurta si
groasa si cu 10-20 frunze lanceolate dispuse in rozetd bazala. Inflorescenta
este spiciforma, situatd in varful tulpinii, de culoare alba-galbuie infloreste
din mai pana in iunie. Fructul este o capsula ovoida, ce poate contine doud
seminte. Semintele sunt de culoare neagra, cu masa a 1000 de seminte (MMB) de circa 1 g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Sdmanta utilizata pentru Infiintarea culturii trebuie sa provina din loturi semincere cultivate in sistem eco-
logic, sa fie certificatd, sa fie sandtoasa si sa apartind unor soiuri sau populatii ameliorate. Datorita faptului ca
se pierde repede facultatea germinativa, este necesar ca simanta sa provind din recolta precedenta.

Semanatul se efectueaza toamna sau primavara in prima urgenta, cu semdnatori universale, la care se mon-
teaza limitatoare de adancime si distribuitoare pentru seminte mici. Distanta dintre randuri va fi de 50 cm, iar
adancimea de semanat de 1 cm. Cantitatea de sdimanta necesara la hectar este de 5-6 kg, prin care poate fi asi-
gurata densitatea optima de 60-70 plante/m?. Este recomandata, de asemenea, amestecarea semintei cu material
inert (nisip, rumegus), pentru o distribuire cat mai uniforma pe suprafata terenului. Puritatea fizicd a semintei
trebuie sa fie de minimum 85%, iar germinatia de minimum 75%.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Patlagina ingustd nu este pretentioasa fatd de planta premergatoare, dar este bine sa fie semanata dupa cul-
turi ce lasa terenul curat de buruieni si fara resturi vegetale. Este o planta perend, fiind mentinuta in cultura 4-5
ani si ca atare trebuie cultivatad in afara asolamentului.

Valorifica bine elementele nutritive provenind din Ingrasdminte, care aduc sporuri de productie deosebite.
Planta raspunde bine la aplicarea gunoiului de grajd bine fermentat si in cantitati moderate de 10-12 t/ha, apli-
cat toamna, inainte de araturd. De asemenea, pot fi folosite si alte ingrasaminte organice, cum ar fi compostul
sau mranita, pe suprafete mai mici. Odata cu aplicarea gunoiului poate fi suplimenthata fertilizarea cu fosfati
naturali (in doze de 40 kg P,0./ha).

Lucrarile pentru Infiintarea culturii depind de perioada de recoltare a plantei premergatoare si de faptul ca,
aceastd planta poate fi semanatd in toamna sau in primavara, cat mai devreme posibil.

Atunci cand se seamana dupa cereale, sistemul de lucrari incepe cu dezmiristitul efectuat imediat dupa
recoltarea plantei premergatoare (in lunile iulie-august), urmat de aratura adanca, executata la 22-25 cm. Dupa
arat, terenul va fi maruntit cu grapa cu discuri in agregat cu grapa cu colti reglabili si lama nivelatoare, si apoi
va fi pregitit patul germinativ, cu un combinator, chiar inainte de semanat. In cazul in care solul este afanat si
existd pericolul ca semintele sa fie semanate prea in adancime, Inainte de semanat sunt recomandate nivelarea
si tasarea terenului cu tavalugul, iar apoi, eventual sd se grapeze usor. Daca se va semdna primavara, atunci la
desprimavarare va fi efectuata o lucrare de grapat pentru mobilizarea solului compactat peste iarnd, urmata de
pregatirea patului germinativ cu combinatorul.

Dupa ce se disting randurile, se recomanda executarea prasilelor Intre randuri si a plivirilor pe rand, pentru
distrugerea buruienilor si a crustei. In anii urmitori, se efectueazi prasile repetate intre randuri si pliviri pe
rand, ori de cate ori este necesar. Prasilele se executd mecanic, la o adancime de 10-12 cm sau manual cu sapa,
pe suprafetele mai mici. Prima prasila va fi efectuatd primdvara, cat mai devreme posibil, iar ultima prasila-
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toamna, Tnainte de venirea timpului rece. Odata cu ultima prasild, vor fi musuroite plantele, cu scopul de a fi
mai bine aparate de ger.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daundtorilor in sistem ecologic

In cultura de patlagind nu au fost remarcate boli sau daunitori care si produci pagube importante.

Cerinte fata de irigare — cultura are preferinte ridicate fatd de irigare (iubeste apa).

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltarea frunzelor se efectueaza cu secera, inainte de aparitia tulpinilor florifere, atunci cdnd acestea au
ajuns la maturitatea tehnica (la lungimea frunzelor de 12-15 cm). Prima recoltare va fi executata in luna mai,
urmand ca pana in toamna sa se mai recolteze de 3-4 ori. Este bine ca recoltarea sa fie efectuata pe timp insorit,
dupa ce s-a evaporat roua.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Uscarea poate fi facuta natural, la umbra, sau artificial, la temperaturi maxime de 45-50°C. Randamentul de
uscare este de 6:1. Culoarea frunzelor dupa uscare trebuie sa se mentind verde. Conditiile de receptionare sunt
urmatoarele: maximum 3% fonul brunificate; maximum 1% resturi de inflorescentd; maximum 0,5% corpuri
strdine anorganice; maximum 0,5% corpuri strdine minerale; maximum 13% umiditate.

Productia anuala care poate fi obtinuta este de circa 10-12 t/ha proaspete, respectiv 1,5-2 t/ha frunze uscate.

Frunzele au actiune emolientd, expectoranta, astringentd, antipruriginoasd si cicatrizantd. Se adminisreaza
intern, ca siropuri, ceaiuri, In bronsite cronice, iar extern sub formd de comprese in tratamentul abceselor si
furunculelor.

Ambalarea si pastrarea

Dupa uscare, frunzele se ambaleaza in saltele de pinza si se pastreaza 1n incaperii curate si uscate.

7.5. Familia Papa veraceae - macul de gradina (Papaver somniferum L.)

Caracteristica generala §i aspecte specifice pentru infiintarea plantatiilor

Macul de gradina prefera zonele mai umede si racoroase, dar pentru sin-
tetizarea morfinei are nevoie de temperaturi mai ridicate si precipitatii reduse.
Temperatura minimd de germinatie a semintelor de mac este in jur de 1- 2°C.
Planta rezista la temperaturi de pana la -4°C, in faza de 3-4 frunze. Are cerinte
ridicate fatd de umiditate, Indeosebi in prima parte a perioadei de vegetatie.
Nebulozitatea si ploile contribuie la scdderea cantitatii de alcaloizi din capsule.
Macul de gradina are nevoie de luminozitate puternica, fiind sensibil in primele
faze de vegetatie la umbrirea produsa de buruieni sau de densitatea prea mare a
plantelor n lan.

Fata de sol, macul nu are pretentii deosebite. Totusi, reuseste sd acumuleze o
cantitate mai mare de alcaloizi pe soluri cu reactie neutrd, profunde, permeabile,
bogate in elemente nutritive.

Macul de gradina este o plantd anuala, erbacee. Radacina este pivotanta,
bine dezvoltata, cu ramificatii numeroase, raspandite pe o raza de 20-35 cm.

Tulpina este erecta, naltd de 70-140 cm, de culoare verde-albastruie- cenusie, ramificatd in partea superi-
oard, acoperitd, de regula, cu un start de ceara.

Frunzele sunt petiolate, elipsoidale, cu marginea neregulata si cu nervura mediand proeminenta. Florile sunt
mari, asezate solitar in varfurile tulpinii principale si ale fiecarei ramificatii. Petalele prezinta la baza o pata
violacee sau neagra. Macul de gradind infloreste in lunile iulie si august.

Fructul este o capsuld, de forma sferica, care contine 1n interior seminte reniforme, de culoare alba, galbuie
sau cenusie-albastruie.

Masa a 1000 de seminte (MMB) este de circa 0,2 g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Samanta utilizatd pentru Infiintarea culturii trebuie sa provina din loturi semincere cultivate In sistem eco-
logic, sa fie certificatd, sa fie sdnatoasa si sa apartind unor soiuri sau populatii ameliorate. Este recomandat
soiul ,, De Calarasi”. Datorita faptului ca se pierde repede facultatea germinativa, este necesar ca saimanta sa
fie produsa in anul precedent.

Semanatul se efectueazad primavara, In prima urgenta, cu semanatori universale (de tip SUP-21, SUP-29), la
care se monteaza limitatoare de adancime si distribuitoare pentru seminte mici. Distanta dintre randuri trebuie
sa fie de 50 cm, iar adancimea de semanat de 1-2 cm. Cantitatea de samanta necesara in cultura pura este de 2-3
kg/ha, iar in cultura intercalata (daca se seamana cu chimion), va fi de 1-2 kg/ha. Densitatea la semanat trebuie
sa fie de 300-400 boabe germinabile/m?. Pentru o distribuire cat mai buna a semintelor pe teren si pentru a fi

63



evitatd lucrarea de rarire, care necesitd o cantitate mare de fortd de munca manuald, simanta poate fi ameste-
cata cu un material inert, de tipul nisipului sau rumegusului. Puritatea fizica trebuie sa fie de minimum 90%,
iar germinatia de minimum 80%.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Macul de gradina are caracteristicile plantelor prasitoare, dar si a unor plante medicinale de tipul valerianei,
feniculului sau mentei. Poate reveni pe acelasi teren dupd 5 ani. Fiind o planta ce este recoltat devreme, macul
de gradina este o buna premergatoare pentru alte culturi; poate fi cultivat si ca planta asociata cu chimenul (in
cultura intercalata).

Macul valorifica bine elementele nutritive din Ingrasaminte, care aduc sporuri de productie ridicate. Planta
raspunde bine la aplicarea gunoiului de grajd bine fermentat si in cantititi moderate, de 10-12 t/ha, toamna,
inainte de araturd. Efectul gunoiului este mai bun daca este aplicat plantei premergatoare. De asemenea, pot fi
folosite si alte ingrasdminte, cum ar fi compostul sau mranita, pe suprafete mai mici. Pentru cultura macului se
recomanda si aplicarea microelementelor de tipul borului, sub forma de borat de potasiu (5 kg/ha), administrat
in vegetatie.

Imediat dupa recoltarea plantei premergatoare, se recomanda ca lucrare obligatorie dezmiristitul, apoi o
araturd adanca la 25- 30 cm.

Macul este cultivat, prin traditie, in zonele umede si racoroase, se recomanda ca aratura sd ramana in ogor
negru peste iarna. In primavara, cat de devreme posibil si cand vremea permite, terenul va fi maruntit cu grapa
cu discuri si apoi va fi pregatit patul germinativ in vederea semanatului, cu un combinator. in cazul in care solul
este afanat si existd pericolul ca semintele sa fie semanate prea in adancime, Tnainte de semanat se recomanda
nivelarea si tasarea terenului cu tavalugul, iar apoi, eventual, sd se grapeze usor.

Prin lucrarile de intretinere se urmareste combaterea buruienilor si mentinerea solului in stare afinata.
Acestea se realizeaza prin prasile repetate intre randuri si pliviri pe rand. Prasilele se efectueaza cu ajutorul cul-
tivatoarelor sau manual cu sapa, pe suprafetele mai mici. Pot fi efectuate 2-4 prasile si tot atatea pliviri pe rand.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Controlul bolilor si al daunatorilor se efectueaza prin metode preventive care tin de rotatie, lucrarile solului
si igiena culturald, prin indepartarea din lanuri a plantelor atacate si distrugerea lor.

Dintre bolile care pot provoca pagube importante se numara uscarea frunzelor (Helminthosporium papave-
ris) si fainarea (Erysiphe communis), care se transmit mai ales prin seminte si prin resturile de plante atacate.
Contra acestor boli se recomanda utilizarea de preparate pe baza de Cu, precum oxiclorura de cupru (Turdacu-
pral 50 PU, in concentratie de 0,4-0,5%) si sulf muabil, in concentratie de 0,4%.

Cerinte fata de irigare — cultura nu este pretentioasa fatd de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltarea si procesarea primara pentru depozitare.

Momentul cel mai potrivit pentru recoltarea macului este atunci cand aproximativ 80% din capsule au
ajuns la maturitate si au o coloratie bruna. Dat fiind faptul ca fructele (capsulele) se scutura destul de usor, se
recomanda ca recoltarea cu combina sa aiba loc intr-un timp cat mai scurt si cu foarte multd atentie. Reglajele
pentru treierat se referd la reducerea turatiei, schimbarea unor site si posibilitatea de recoltare la Tndltime cét
mai mare. Este bine ca recoltarea sa se faca dimineata, dupd ce s-a evaporat roud, trebuind sd inceapa cat mai
devreme posibil pentru a se evita pierderile.

Productia de capsule variaza intre 3500 si 4500 kg/ha, iar productia de seminte poate sa fie de 500-1200
kg/ha.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Semintele necesita a fi uscate care poate fi realizata prin depozitarea in incaperi uscate, cu posibilitatea de
aerisire, unde se executd lopatarea. Stratul de seminte nu trebuie sa depaseascd 20 cm.

De la cultura pot fi uscate si capsulele, care se depoziteaza in vrac, sub soproane sau in locuri adadpostite,
unde se intorc timp de o sdptdmana, de cateva ori pe zi.

Semintele sunt utilizate in industria alimentard (cofetarii, patiserii si panificatii). Capsulele contin 0,15-
0,8% morfina, care se poate converti in scopuri terapeutice.

Compusii obtinuti din mac sunt indicati in calmarea oricarei dureri din organismul omenesc, desi initial
produc o stare de agitatie. Morfina anuleaza, practic, senzatia de durere din sistemul nervos central. Codeina,
de pilda, se intrebuinteaza impotriva tusei, actionand asupra centrului nervos care dirijeaza respiratia. La randul
sau, papaverina reduce spasmele musculare si de aceea este folositd n combaterea colicilor intestinale, stoma-
cale, uretrale, precum si ale vezicii, colecistului si uterului.

Preparatele medicinale obtinute din mac reglementeaza volumul secretiilor din organism, readucand, toto-
data, in limite normale, procesul digestiv. Macul contribuie, de asemenea, la reducerea starilor de anxietate, a
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starilor de melancolie, la combaterea ipohondriei, la ameliorarea unor afectiuni pulmonare. Preparatele de mac
de gradind, mai ales sub forma de decoct, se utilizeaza si in spalari vaginale si in gargare, avand rol de calmare
a durerilor. Tot cu mac se trateaza diareile puternice, dizenteria si chiar holera.

Ambalarea si pastrarea

Samanta se ambaleaza 1n saci de 1uta si se pastreazad in depozite uscate si bine aerisite. Conditiile de pastra-
re trebuie respectate cu strictete, deoarece simanta usor mucigaieste, se rancezeste, isi pierde din capacitatea
germinativa si de utilizare in alimentatie.

Capsulele se ambaleaza in bale de panza sau iuta si se feresc de umezeala.

7.6. Familia Brassicaceae (Cruciferae) - mustarul alb (Sinapis alba L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plantatiilor

Mustarul alb este mult folosit in alimentatie, deoarece isi pastreazd gustul
specific chiar si dupa amestecarea cu apa.

Frunzele de mustar alb pot fi consumate in salate, dar pot fi folosite si ca furaj.
Uleiul comestibil extras din seminte nu rancezeste usor. Consumul mustarului
este recomandat pentru sanatate. Este sarac in calorii si colesterol, dar contine
proteine, calciu, magneziu si potasiu. Ca ingredient pentru diferite sosuri, musta-
rul trebuie adaugat in sosuri cu putin Tnainte de a fi gata, pentru ca, daca se incal-
zeste prea mult, isi pierde aroma. Boabele de mustar sunt folosite la conservarea
unor legume (castraveti, gogosari), dar si pentru a le da aroma. In combinatie
cu apa calda, mustarul creste tensiunea arteriald si duce la o mai buna circulatie
a sangelui. Acest lucru nu este recomandat celor care au probleme cu tensiunea
ridicata.

Pot fi facute bai de mustar in cazuri de raceald si tuse. Are efecte benefice si
pentru tratarea migrenelor (prin aplicarea de pastd de mustar pe ceafa). Perioada &=
de vegetatie este relativ scurta, de 90-100 zile. Temperaturi minima de germinatie este de 1-3°C, iar plantutele
tinere pot rezista la -5°C, pe perioada scurta.

Fata de sol, mustarul are pretentii reduse, dar da productii mai mari pe solurile cu textura mijlocie, fertile
si bine aprovizionate cu apa.

Mustarul alb este o specie anuald, erbacee. Radéacina este pivotanta si ramificata. Tulpina este erectd, inal-
td de 50-150 cm, ramificata si pubescentd. Frunza prezinta 3-5 lobi de forma neregulatd, cu margini sectate.
Florile sunt grupate in raceme, de culoare galbena, petalele fiind dispuse in cruce. Polenizarea este alogama,
entomofild, iar perioada de inflorire este de circa 20-25 zile. Fructele sunt silicve, dispuse aproximativ perpen-
dicular pe ramuri. Semintele sunt globuloase, de culoare alba-galbuie spre galbena-deschis. Masa a 1000 de
seminte (MMB) este de 4-7 g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Samanta utilizata pentru infiintarea culturii trebuie sa fie sndtoasa, sd provina din loturi semincere cultivate
in sistem ecologic, sa fie certificata. Puritatea fizicd minima a semintelor trebuie sa fie 95%, iar germinatia- de
minimum 90%. Daca mustarul alb va fi cultivat in rAnduri rare (45-50 cm), cantitatea de sdimanta utilizata pen-
tru un hectar este at 10-15 kg, pentru a realiza o densitate de 120-140 plante/m?.

Daca terenurile nu sunt imburuienate si lucrarile solului au fost facute in conditii foarte bune, atunci se
poate semina si in randuri dese (ca si cerealele piioase), cu distante intre randuri de 12,5 cm sau 25 cm. In
acest caz, densitatea va fi de 500-550 plante/m?. Se seamana cu semanatori universale (de tip SU' 21, SUP-29),
la adancimi de 2-3 cm.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Mustarul alb nu este pretentios fata de planta premergatoare. Cele mai bune rezultate se obtin atunci cand
este semanat dupa leguminoase pentru boabe sau dupa cereale paioase, care lasa terenul curat, fara resturi ve-
getale sau buruieni si bogat in elemente nutritive, indeosebi azot. Nu suportd monocultura sau cultivarea dupa
alte plante din familia Brassicaceae (Crucifereae). Se recomanda sa revina pe acelasi teren dupa 4- 5 ani. Va fi
evitatd amplasarea mustarului pe terenurile imburuienate cu crucifere salbatice (Sinapis spp.), care sunt dificil
de identificat si de combatut in culturile de mustar si impurificd recolta.

Mustarul este sensibil la imburuienarea provenita din semintele din gunoiul de grajd folosit ca ingrasamant.
De aceea, se recomandd administrarea gunoiului de grajd la planta premergatoare. Mai pot fi aplicate diverse alte
ingrasaminte organice, cum ar fi mranita sau compostul, foarte bine maruntit si fermentat, in doza de 10-15 t/ha.
Pe terenurile unde au fost imprastiate amendamente calcaroase, pentru corectarea reactiei solului, este recomandat
aplicarea Ingrasamintelor cu oligoelemente, ca de exemplu bor, care aduce sporuri importante de productie.
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Dupa recoltarea premergatoarelor timpurii este necesar sa se efectueze un dezmiristit cu o grapa cu dis-
curi si apoi urmeaza aratura, la adancimi de 22-25 cm. Pana 1n toamna, ardtura trebuie intretinutd prin lucrari
repetate de grapat. Dupd premergatoare tarzii, aratura va fi executatd cat se poate de repede, incorporand bine
resturile vegetale. Primavara se va efectua o trecere cu grapa cu discuri, urmand pregétirea patului germinativ
cu combinatorul sau cu grapa cu discuri In agregat cu grapa cu colti reglabili.

In culturile semanate in randuri rare pot fi aplicate 3-4 prasile intre randuri si tot attea pliviri intre plante pe
rand. Principalele boli care produc pagube importante asupra productiei de mustar alb sunt: mana cruciferelor
(Peronospora brassicae), albumeah cruciferelor (Albugo candida) si fainarea (Erysiphe communis). Combaterea
acestora poate fi realizata prin metode culturale, cum sunt: amplasarea pe terenuri favorabile; respectarea rotatiei;
folosirea semintelor sdnatoase indepartarea cruciferelor sdlbatice din jurul culturilor. Pentru mana si albumeald se
recomanda combaterea cu oxiclorura de cupru 0,5% (Turdacupral 50 PU, Oxicid 50 PU), iar pentru combaterea
fainarii, poate fi utilizat Sulf muabil 80% in concentratie de 0,3-0,4%, administrat in 2-3 stropiri.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic

Daunatorii de genul puricilor de pamant, care ierneaza in sol (Phyllotreta atra si Ph. nemorum) pot produce,
in anumite situatii, compromiterea recoltei, prin distrugerea in totalitate a frunzelor. Un alt daundtor important
este gandacul lucios al cruciferelor (Melingethes adonidis), care ataca butonii florali si poate distruge butonii
florali, florile, polenul, anterele, pedunculii. Acesti daunatori pot fi combatuti prin lucrarile solului, igiend cultu-
rala si prin rotatii corespunzatoare, precum si prin indepartarea cruciferelor salbatice din apropierea culturilor.

Cerinte fata de irigare - cultura nu este pretentioasa fata de irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Operatiunea de recoltare poate incepe cand 70% din plantele de mustar au ajuns la maturitate si au culoarea
galbena, iar silicvele au culoarea galbena-aurie. Recoltarea se poate efectua cu combina universala (combina
pentru cereale), dintr-o singura trecere. Poate fi practicata si recoltarea in doud faze, mai Intai taierea plantelor
si apoi treieratul cu combina urmatoarele: maximum 3% impuritati (resturi de planta, seminte zdrobite); maxi-
mum 1% corpuri strdine organice; maximum 1% corpuri strdine minerale; maximum 2% umiditate.

Productiile pot fi de 1500-2000 kg seminte/ha.

Nu suportd monocultura sau cultivarea dupa alte plante din familia Brassicaceae (Crucifereae). Se reco-
manda sd revind pe acelasi teren dupa 4-5 ani. Va fi evitatd amplasarea mustarului pe terenurile imburuienate
cu crucifere sdlbatice (Sinapis spp.), care sunt dificil de identificat si de combatut in culturile de mustar, impu-
rificand recolta.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Dupa recoltare, conditionarea semintelor este obligatorie Se pot utiliza in acest scop selectoare pentru cere-
ale sau vanturatori. Dupa conditionarea semintelor, acestea se pun in strat subtire pentru uscare, ca umiditatea
semintelor sa ajunga la 10%.

Cel mai frecvent sunt utilizate semintele. In aspect medical, mustarul este utilizat in tratarea afectiunilor
digestive, cardiace, tusei cronice, astm bronsic, tulburari urinare si afectiuni hemoroidale. Semintele sunt utili-
zate ca laxativ, stimulator al secretiei gastrice. Este folosit in constipatie, pentru stimularea poftei de méancare si
normalizarea tranzitului intestinal. Se mai foloseste pentru cataplasme. Din fdina degresata se produce mustar
alimentar. Din seminte se extrage uleiul, planta se mai foloseste ca ingrasamant verde si pentru combaterea
nematozilor, datorita prezentei alcaloidului sinalbozid.

Ambalarea si pastrarea

Semintele se ambaleaza in saci si se pastreaza in magazii curate si uscate.

7.7. Familia Ranunculaceae — negrilica (Nigella sativa L.)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea plantatiilor

Negrilica sau cemusca este o specie care se cultivd incd din Antichitate
pentru semintele sale folosite drept condiment de catre arabi, greci sau ro-
mani. Mai pot fi utilizate in panificatie sau conservare. Semintele sale au un
miros deosebit de aromat, specific, care poate fi utilizat in parfumerie. Negri-
lica este o buna plantd melifera.

Specia cultivata este Nigella sativa, dar mai exista si alte specii, cu carac-
teristici asemandtoare, si anume: Nigella damascena. cultivatd mai mult ca
plantd decorativa; Nigella arvensis, care apare ca buruiana.

Negrilica este o plantd anuald, ierboasd, cu radacind pivotanta si subtire.
Tulpina este ramificatd, prezinta perisori, iar frunzele sunt alterne, lungi de 2-3
cm, sectate de 2-3 ori. Florile sunt solitare, situate in varful ramificatiilor, cu
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foliole albe, spre varf avand culoarea albastruie, infloreste in lunile mai-iunie. Fructul este o capsula globuloasa,
cu seminte mici, de 2-4 mm latime, negre, glabre si zbarcite. Masa a 1000 de seminte (MMB) este de circa 2 g.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Samanta utilizata pentru infiintarea culturii trebuie sa fie sanatoasa, produsa in loturi semincere cultivate in sis-
tem ecologic, sa fie certificata si sa provind din cultura anului precedent, deoarece facultatea germinativa se poate
pierde foarte usor. Puritatea fizicd a semintelor trebuie sd fie de minimum 85%, iar germinatia de minimum 75%.

Cantitatea de samanta utilizatd pentru un hectar este de circa 10 kg, prin care poate fi realizata o densitate
la rasarire de 140-150 plante/m?. Se va seméana cu semanatori universale, la distanta dintre randuri de 50 cm
(pentru executarea prasilelor si a buchetarii dupa rasarire), la adancimea de 1-2 cm.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Plantele de negrilicd nu sunt pretentioase fatd de planta premergatoare, reusind dupa orice culturd. Nu se
recomanda sa revind pe acelasi teren decat dupa 5 ani. De asemenea, nu trebuie cultivatd dupa unele plante
uleioase care saracesc solul in elemente nutritive, asa cum este floarea- soarelui.

Negrilica nu este pretentioasa la aplicarea ingrasdmintelor, deoarece are consumuri moderate de substante nutri-
tive. Pot fi utilizate doze moderate de gunoi de grajd, de 10-15 t/ha, foarte bine maruntit si fermentat, aplicat toamna
sub araturd. Odata cu aplicarea gunoiului, pot fi administrati si fosfati naturali, in doza de 30-40 kg P,0./ha.

Dupa recoltarea plantei premergdtoare si distrugerea resturilor vegetale prin discuit, se va executa o aratura
la 20-25 cm adancime, dupa care aratura va fi intretinuta prin lucrari cu grapa cu discuri, in agregat cu grapa cu
colti reglabili. Primavara patul germinativ va fi pregatit cu combinatorul sau cu o grapa cu discuri in agregat cu
grapa cu colti, in functie de starea terenului.

Dupa résarirea plantelor sunt recomandate prasile Intre randuri si pliviri intre plante pe rand, ori de cate ori
este necesar, pentru combaterea buruienilor.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daundtorilor in sistem ecologic

In culturile de negrilici nu sunt semnalate boli sau daunitori care si scada productia in mod semnificativ.
Pentru o polenizare mai buna pot fi amplasati 1 -2 stupi/ha, in apropierea culturii.

Cerinte fata de irigare —in faza de incoltire si de dezvoltare a plantulei, necesita irigare. Dupa parcurgerea
acestor faze, nu necesita irigare.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltarea poate incepe cand 60-70% din plantele aflate in lan au ajuns la maturitate, capsulele au culoa-
re galbend, iar semintele au culoare neagra. Recoltarea va fi efectuatd cu combina pentru cereale, cu reglari
specifice la aparatul de treiere pentru a nu afecta integritatea semintelor. Pe suprafete mici, se poate recolta si
manual, cu secera; dupa uscarea plantelor, se treiera la stationar pentru separarea semintelor.

De la un hectar se poate obtine productia de 6-8 q seminte.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Conditionarea semintelor se realizeaza prin cernere, vanturare sau selectare. Semintele se pot usca direct la
soare sau 1n incaperi special amenajate, asezandu-se in straturi subtiri, care se lopateaza continuu.

Se intrebuinteazd semintele sub forma de ceai, pentru reglarea activitatii cardiace. Uleiul volatil extras din
seminte are efecte antihelmintice si antimicrobiene. Are proprietati diuretice, carminative, digestive, antiano-
rexice, vermifuge si stimulator al poftei de mancare. Se recomanda in tratarea bronsitelor, colicilor gastrointes-
tinale, ametelilor. Actioneaza asupra epiteliului renal, marind cantitatea de urina eliminata in timp, favorizeaza
eliminarea gazelor din intestin.

Ambalarea si pastrarea

Umiditatea optima a semintelor ambalate si pastrate trebuie sa fie de maxim 10%. Semintele conditionate
se ambaleaza in saci, care se pastreaza pana la livrare, in Incaperi uscate, curate si aerisite.

7.8. Familia Cannabaceae - Canepa industriala
(Cannabis sativa L)

Caracteristica generala si aspecte specifice pentru infiintarea planta-
tiilor

Cénepa este una dintre cele mai vechi plante cultivate in tara noastra
(peste 2000 de ani), fiind utilizatd in principal pentru obtinerea de fibre
folosite la confectionarea de imbracaminte.

Canepa este o specie foarte polimorfa, anuala, erbacee cu radacina pi-
votanta si tulpina fistuloasa, rar ramificata, nalta de 2-3 m. Frunzele sunt
petiolate, palmat-sectate, cu 5-7 lobi ingusti, ascutiti, cu margine serata.
Dezvolta plante dioice, cu flori unisexuate. Florile masculine sunt grupate
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in cime axilare, iar cele feminine in glomerule in axila frunzelor din varful tulpinii. Fructul este o nucula de
culoarea brund-verzuie. Exemplarele masculine servesc in calitate de materie prima pentru obtinerea fibrelor
textile si se recolteazd dupa inflorirea lor. Exemplarele feminine se recolteaza pentru obtinerea semintelor.

Continutul de fibre in tulpini este influentat de soi, conditiile tehnologice si pedoclimatice. Fibrele au o serie
de insusiri deosebit de valoroase la rezistentd (la tractiune, torsiune, frecare, putrezire), extensibilitate (elastica
si plasticd), capacitate de filare, lungime mai mare decat fibrele de sisal, iutd, manild sau bumbac, care le fac
utilizabile intr-o serie de domenii: in industria textila, in industria manufacturiera, in industria automobilelor.

Selectarea materialului saditor si metoda de plantare

Samanta destinata semanatului trebuie sa fie din soiurile omologate, certificata, avand puritatea si germina-
tia conform buletinului de analiza si umiditatea maxima admisa de 10%. Samanta este afectata de o gama de
organisme ddundtoare ce impun masuri specifice de protectie. Adancimea de semanat este de 3-4 cm. Semana-
tul se poate executa cu semanatoarea ajustata pentru cultivarea canepei.

Canepa se insdmanteaza primavara, cand in sol se atinge temperatura de 7-8 grade C, la adancimea de 5-7
cm, iar aceasta ramane constanta timp de 4-5 zile, cu tendinte de crestere. Soiurile recomandate pentru cultura
de canepa sunt: Armanca, Dacia Secuieni, Lovrin 110, Secuieni Jubileu, Silvana. Aceste soiuri pot fi cultivate
in toate zonele favorabile. La semanat se foloseste samanta certificata cu puritate de peste 96% si germinatie
de peste 80%. Semanatul se realizeaza cu semandturile de cereale SUP, cand se aplica variantele de 12,5 — 25
cm intre rAnduri sau cu semanaturile pentru prasitoare echipate cu patine pentru seminte mici, la distantele de
50 — 70 cm. Atentie deosebitd la Tncorporarea prea adanca a semintelor.

Norma de samanta este cuprinsa intre 5-20 kg/ha. Norma de 5 kg/ha se utilizeaza la distanta de 50-70 cm
intre randuri si retezare dupd metoda Secuieni, prima retezare efectudndu-se cand plantele au 60 — 70 cm inalti-
me (5 — 6 etaje cu frunze adevarate). Retezarea se aplica deasupra celui de-al treilea nod, cu vindroverul pentru
furaje. Cand lastarii laterali au format 2 — 3 noduri cu frunze, se aplica a doua retezare, la 15 — 20 cm deasupra
primei retezari. Astfel, pe fiecare plantd vom obtine 6 — 20 de ramuri fructifere ce vor dubla productia, la o
indlfime maxima a plantelor de 1,5 —2 m.

Aspecte specifice privind lucrarile de ingrijire si mentinere a plantatiei

Canepa preferd o clima calda si umeda. Semintele germineaza la 2-3 °C, insa rasarirea uniforma se realizea-
74 la temperaturi de peste 8 °C. In conditii optime, cAnd temperatura solului este de 8-10 °C, canepa germinea-
za dupd 7-9 zile, iar la o temperaturd de 20-24°C, germinarea are loc dupa 5-7 zile, in functie si de umiditatea
solului. Atentie mare la adancimea apei freatice, care trebuie sa fie cel putin sub 1m adancime, baltirea chiar
temporara poate compromite cultura. Imburuienarea excesiva a solurilor pe care se amplaseazi canepa poate,
de asemenea, sa inabuse plantele in curs de rasarire, de aceea se recomanda distrugerea, prin orice mijloace, a
buruienilor imediat dupa recoltarea plantei premergatoare, insistandu-se pana la pregatirea patului germinativ.

Rotatia culturii - cele mai bune premergatoare sunt leguminoasele, urmate de cerealele paioase. Canepa
poate fi cultivata si dupd sfecla sau cartof, Insd dozele de fertilizare se vor majora cu 15-25%, deoarece solul
ramane secatuit in elemente nutritive. La randul ei, canepa este o bund premergatoare pentru majoritatea plan-
telor de cultura, intrucat lasa terenul structurat, liber de boli si daunatori. Ritmul de crestere al canepei pentru
fibre este unul rapid si acopera bine terenul, cu efect de Indbusire si distrugere a buruienilor, reducand rezerva
de buruieni din sol. In cultura pentru fibre, precum si pentru simanti este o foarte buna premergitoare pentru
cerealele de toamna si culturi furajere amplasate in toamna (lucernd, rapita, furaje, cereale), deoarece elibe-
reazi terenul in luna august-inceputul lunii septembrie si lucrarile solului se pot efectua in conditii optime. In
plus, radacina pivotanta puternica a canepei prospecteaza terenul in adancime, mobilizand elementele nutritive,
conferindu-i si rezistentd sporitd la seceta din sol. Nu se recomanda ca premergatoare porumbul, intrucat are
daunator comun sfredelitorul porumbului (Ostrinia nubilalis), plantele furajere care lasa resturi vegetale si
terenul infestat cu viermi sarma (Agriotes sp.), floarea soarelui care are boli si ddunatori comuni cu canepa, ca
putregaiul alb (Sclerotinia sclerotiorum) si lupoaia (Orobanche sp.). Desi, dupa unii autori, canepa se autosu-
portd in monoculturd, este de preferat a nu se cultiva pe aceleasi sole si nici pe solele Invecinate, pentru a se
evita atacul de molia canepei (Grapholitha delineana) ce poate produce pagube importante, in unii ani de pana
la 25-30%.

Fertilizarea - canepa este o planta pretentioasi la continutul in substante nutritive din sol. Ingrasamantul
de baza pentru canepa ecologica este gunoiul de grajd. Pe solurile grele si reci de tipul smolnitelor, lacovistilor
sau a solurilor brune, se vor aplica 30-40 t/ha gunoi de grajd fermentat, rezultate mai bune se obtin cand se
administreaza gunoiul de grajd plantelor premergatoare in cantitate de 40-50 t/ha.

Lucrarea solului - canepa are o radacina pivotanta ce patrunde adanc in sol, ca urmare terenul trebuie sa fie
afanat In profunzime, bine maruntit, uniform lucrat si curat de buruieni. Dupa recoltarea plantelor premerga-
toare, se executd aratura la adancimea de 22-25 cm. Daca solul este prea uscat si nu permite efectuarea araturii
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de calitate la adancimea optima, se efectueaza aratura superficiald sau o lucrare cu grapa cu discuri, dupa care
se executa aratura de baza la momentul optim, si anume cand solul are un continut in umiditate de 50% din ca-
pacitatea de camp, ceea ce corespunde la un sol cu textura medie unui procent de 15-16% umiditate. Daca este
posibil, se efectueaza din toamna o lucrare cu grapa cu discuri pentru nivelarea araturii, distrugerea buruienilor
risarite si mobilizarea rezervei de seminte. In primavari, pregatirea patului germinativ se face cu combinatorul
nivelator pe adancimea de incorporare a semintei, cu 1-2 zile inainte de semanat.

Terenul pe care se cultivd canepa trebuie sa fie uniform ca fertilitate si grosime a stratului arabil, precum
si al prelucrarii mecanice, deoarece canepa este o excelenta planta indicatoare a tuturor greselilor survenite in
tehnologia de cultivare.

Soiul de canepa Dacia Secuieni este tardiv si este tolerant la secetd si la arsitd. Soiul a realizat in 3 ani de
testare o productie de 12581 kg/ha tulpini si o productie de fibra de 3403 kg/ha.

Operatiuni de protectie. Combaterea bolilor si daunatorilor in sistem ecologic.

Combaterea bolilor si daunatorilor - In cultura pentru sdmanta o atentie deosebitd se va acorda evitarii pa-
gubelor produse de pasari si puricii de pamant (Psylliodes attenuata). Tratamentele la samanta cu unul dintre
produsele ecologice specifice asigurd protectia culturii impotriva puricilor timp de 60 de zile de la rasarire,
diminuand si atacul moliei canepei (Grapholitha delineana) n generatia I. Prevenirea atacurilor se realizeaza
prin evitarea monoculturii si distante mai mari de 2 km, fatd de culturile din anii anteriori.

Bolile canepei sunt provocate de agenti patogeni care 1n unii ani pot afecta plantele, de la germinarea se-
mintelor in sol si pand la maturitatea plantelor, imbolnaviri care determind pierderi cantitative si calitative de
productie.

Combaterea buruienilor - pentru a preveni infestarea masiva cu buruieni este necesara cultivarea in asola-
ment cu plantele prasitoare, iar combaterea buruienilor monocotiledonate care pot infesta culturile de canepa in
primele faze de vegetatie se realizeaza printr-o erbicidare cu produse ecologice sau prin metode tehnice, daca
acest lucru este posibil.

Operatiuni de recoltare si post-recoltare

Recoltarea - in majoritatea cazurilor poate fi efectuata cu combina de cereale direct din lan, cand mai mult
de 60% din boabe sunt dezvelite din bractee.

Procesarea plantelor si modul de utilizare

Umiditatea semintelor la recoltare, datorita impuritdtilor, poate fi cuprinsa intre 20 — 30%, ceea ce necesita
conditionarea acestora imediat dupd scoaterea din buncarul combinei si se trimit la uscator sau se intind pentru
uscare dacd umiditatea nu depdseste 15%. Nu se vor stoca semintele cu umiditate mai mare de 10%, umiditatea
de Insdcuite ceruta fiind de 9%.

Cultura canepei pentru productia de seminte se impune pentru satisfacerea cererii Tn domeniul tehnic, ali-
mentar, cosmetic, furajer. Semintele de canepa contin aproximativ 30% ulei, 80% din acesta fiind constituit din
acizi grasi esentiali nesaturati, ce nu sunt sintetizati de organismul uman si 31% proteine usor digerabile care
pot completa sau inlocui alte surse de proteine. Turtele raimase de la extragerea uleiului se utilizeaza singure
sau 1n nutreturi concentrate pentru hrana pasarilor, viteilor, cailor, oilor, pestilor, etc. — 600 g turte de canepa
echivaleazi ca valoare nutritiva cu 1000 g boabe de cereale. In hrana vacilor gestante, turtele de canepa trebuie
folosite cu restrictie, deoarece provoaca avorturi.

Canabisul si canabinoidele pot avea efecte terapeutice in stimularea apetitului si in ameliorarea simptomelor
tulburarilor psihice sau epilepsiei, astmului, cancerului si bolii Alzheimer. De asemenea, poate usura durerea
menstruala si poate reduce riscul obezitatii si diabetului. Cu toate acestea, este nevoie de cercetari suplimentare
pentru a demonstra, in mod adecvat, posibilitatile sale terapeutice si riscurile pe termen lung.

Ambalarea si pastrarea

Semintele uscate preventiv (pana la 8%) se depoziteaza in saci de panza, in depozite bine aerisite, intune-
coase si curate, la temperatura de 18-20°C.
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CAPITOLUL VIII. Metodele de procesare a plantelor aromatice si medicinale si
utilizarea acestora in stare procesata

Actualmente, pe scarda mondiald, au utilizari in fitoterapie circa 200 mii de specii de plante medicinale si
aromatice din cele 400 000 mii specii vegetale existente pe pamant, maximum 20.000 mii au fost utilizate
(cercetate) de om in fitoterapie, alimentatie, cosmetologie, balnioterapie, ceea ce conduce la concluzia ca, in
anii care vin, regnul vegetal va furniza omenirii Inca multe solutii in sfera farmaceuticii si a altor industrii. Din
cele 20.000 sunt cercetate si utilizate substante pure numai 1100 specii. Pe larg, in industria farmaceutica, nu
depaseste 270 specii. In cultura de plante aromatice si medicinale sunt introduse 60 specii cultivate pe larg.
Toate plantele aromatice si medicinale, datorita principiilor active ce le sintetizeaza si le depoziteaza in diferite
parti (organe) ale ei, ceea ce ne constientizeaza (indica) ce parte de planta trebuie sa folosim (produsul vegetal).
Plantele aromatice, medicinale si condimentare ne oferd o gama de produse vegetale (materie prima) foarte
mare utilizabile in diferite industrii, fiind supuse diferitor metode de procesare.

Din cele mai stravechi timpuri, plantele aromatice atrag atentia ca sursa de substante biologic active si aro-
me capabile sa influenteze direct procesele fiziologice si sa ofere un efect psiho-emotional puternic. Acumulan-
du-se in glande sau alte formatiuni minuscule pe suprafata inflorescentelor, frunzelor, tulpinilor in tesuturi,
radacini, fructe, seminte, scoartd etc. ca substantele puternic active volatile - numite uleiuri volatile. Numarul
de specii de plante cu continut de uleiuri volatile este foarte mare. in lume se cunosc peste 3000 de tipuri de
uleiuri volatile, mai des se intrebuinteaza 400, posedand multiple efecte benefice, care prin aromaterapie pot
readuce buna dispozitie si sdnatate. De aceea, cu succes sunt folosite in industria parfumerie si cosmetologica -
producerea de sapunuri, losioane, paste pentru dinti; alimentatie — ape de fructe, esente alimentare, conservarea
pestelui, carnii, legumelor, culindrie, produse din tutun; medicind — aromatizarea medicamentelor, stomatolo-
gie, ingalatii, tincturi, macerate. Se mai intrebuinteaza si in veterinarie; industria usoara - coloranti; metalurgie;
agricultura — hrana pentru animale, de exemplu (resturile de minta, coriandru dupa extractia de ulei sub forma
de faind), resturile de serlai, levanticd ca ingrasdmant organic. Sortimentul de plante aromatice sunt sursa de
baza ca plante melifere. Cele mai des folosite specii pe cale industriald cultivate Tn Republica Moldova sunt:
levantica, serlaiul, jalesul, coriandrul, mararul, feniculul, sovarvul, isopul, trandafirul, cimbrul de munte, cim-
brul de gradina etc..

Tehnologii si surse de provenientd a uleiurilor volatile sunt:

#+ Fructe(seminte)-coriandru, anis, marar, fenicul, tmin.

#+ Plantd aeriand- mintd, rozmarin, busuioc, eucalypt, maioran, planteuleiul volatil al carora se acumuleaza in
frunze mai mult.

%+ Inflorescente- de levantica, trandafir, serlai, jales, liliac obisnuit, isop, etc.

#* Radicini — obligeana, inula, irisul.

Uleiurile volatile se obtin pe cale industriald din materie prima proaspata recoltata si uscata.

In prezent, sunt cunoscute urmitoarele tehnologii de obtinere a uleiurilor volatile:

* Distilarea cu apa — in acest caz, planta introdusa intr-un aparat de distilare impreuna cu apa se incélzeste
pana la fierbere. Vaporii ce se formeaza antreneaza uleiurile volatile si trecand prin refrigerent sunt retinute
odata cu apa in vasul colector. Uleiul se separa formand o pelicula la suprafata apei sau la partea inferioara
a vasului, in functie de densitate.

* Antrenarea cu vapori de apa — Pentru a preveni modificarile in compozitia uleiurilor volatile prin distilarea
cu apd, se utilizeazi antrenarea cu vapori de apa. In acest caz, plantele introduse in aparatul de distilare se
asaza, fie pe site, fie pe placi perforate, la o anumita distanta de baza vasului, sub care se introduc vaporii
de apd produsi de un generator de vapori. Acestia, traversand planta, antreneaza si uleiurile volatile, care se
condenseaza odata cu apa. Plantele la care uleiul volatil este localizat in perii secretori, sunt folosite intregi
sau fragmentate, nu se pulverizeaza, deoarece glandele secretorii distrugandu-se, uleiul volatil pe care i-1
contin se imprastie in tesuturi din care vaporii de api il antreneazi foarte greu. in schimb, acele plante, la
care uleiul este localizat in tesuturile interne(fructele de coriandru), acestea trebuie sa fie zdrobite sau pul-
verizate pentru a favoriza antrenarea uleiului.

* Extractia cu solventi organici - Extractia cu solventi se aplica, In special, pentru obtinerea acelor odorante
naturale, care se degradeaza usor la temperaturi mai mare decat cea ambianta si care nu pot fi obtinute prin
procedee bazate pe antrenarea cu vapori. Operatia consta in epuizarea materiei prime vegetale cu un solvent
si apoi izolarea principiilor odorante sau aromatice prin evaporarea solventului prin distilare. In functie de
natura materiei prime, se disting trei categorii de extracte: uleiuri concrete (concrete) se obtin din materii
vegetale proaspete, in general flori; rezinoide (oleorezine) — se extrag din materii vegetale deshidratate,
rasini, balsamuri, gumirezine, oleogumirezine si produse de origine animald; uleiuri absolute (absolute),
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concretele de pomade si tincturile — rezultd la extractia cu alcool etilic a concretelor si ezinoidelor respec-
tive a pomadelor de enfleurage si maceratie, respective produselor de origine animala.

Schema industriala de obtinere a uleiului volatil de lavanda
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1) transport 2) incarcator 3) estacada 4) aparatul de distilare 5) refrigerentul 6) florentina 7) colector 8) pompa

+ Metoda de absorbtie (enfleuraje). Aceastd metoda se bazeaza pe proprietatea uleiurilor volatile de a fi ab-
sorbite de grasimi si se folosesc pentru prelucrarea florilor aromatice ale caror miros fin se modifica prin
distilare. Ea se face la rece, numita si metoda “enfleurage a froid”, cand se folosesc placi de sticla fixate,
in rame de lemn. Placile se acopera pe ambele parti cu un strat de grasime solida de cea mai buna calitate
(grasime de porc + seu), pe care se presard petalele de flori, dupa care ramele se suprapun si se inchid in
dulapi timp de 3 zile. In acest timp, uleiul care se volatilizeaza din flori este absorbit de grisimea solida si
dupa o reinnoire de 20-30 de ori, grasimea saturata cu ulei volatil se separa prin distilare la presiune redusa
sau prin adaugare de clorurd de sodiu, cand uleiul volatil separandu-se se extrage cu eter de petrol. Dupa in-
departarea eterului, ramane uleiul volatil pur cu compozitie chimica nemodificata. Mai recent, se utilizeaza
ca absorbant carbunele vegetal, animal, silicagelul.

* Extractia la cald (enfleuraje a chaud) se realizeaza macerand petalele florilor cu ulei gras. Se separa indeo-
sebi lacrimioarele si iasomia

# Extragerea prin presare. In acest scop se separa pericarpul, se introduce in niste discuri cu dinti, se presea-
za, iar lichidul obtinut se retine 1n niste bureti, care la randul lor se preseaza, iar dupa sedimentare se separa
uleiul, in deosebi la citrice.

Materia prima

Materia primd pentru obtinerea medicamentelor naturale o constituie plantele medicinale; de la o planta

medicinala se pot folosi:

% partea aeriana, in intregime (herba);

#+ organele subterane: radacina (radix), rizom (rhizoma), tubercul (tubera), bulb (bulbus);

#+ frunza (folium);

# mugurii (turiones, gemmae);

+ floarea (flores);

*+ fructul (fructus);

+ samainta (semen);

# scoartd de pe trunchi sau de pe radacina (cortex).

In productia de plante medicinale si aromatice, calitatea produselor este datd de continutul in principii
active. Cantitatea de principii active din planta este conditionatd de factori ecologici, de zonarea speciei, de
tehnologie, de cultura, de valoarea biologica a cultivatului (populatie, soi, hibrid, etc.) si nu In ultimul rand, de
modalitatile de procesare (prelucrare). Procesarea plantelor medicinale poate fi impartitd in doua etape: proce-
sarea primara si procesarea specifica.

Prelucrarea primara

Masurile adecvate de prelucrare primara sunt dependente de materialele individuale. Aceste procese trebuie
efectuate in conformitate cu standardele de calitate, regulamentele si normele legislatiei nationale si/sau regi-
onale. In unele cazuri, cumparitorii pot solicita ca protocoalele specifice sa fie respectate. Aceste protocoale
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trebuie sa respecte, de asemenea, cerintele de reglementare nationale si/sau regionale, care se aplicd 1n tarile
producatoare si importatoare.

Materia prima bruta constind in plantele medicinale recoltate sau colectate, trebuie sa fie descércata si des-
pachetatd imediat dupa sosirea la instalatia de prelucrare. Inainte de prelucrare, materia prima a plantelor me-
dicinale trebuie protejatd de ploaie, umiditate, precum si de orice alte conditii care ar putea cauza deteriorarea.

Materia prima trebuie sa fie expusa la lumina directa a soarelui numai in cazul in care exista o necesitate
specifica pentru acest mod de uscare. Materia prima constand din plantele medicinale care urmeaza sa fie uti-
lizate in stare proaspata, trebuie sa fie recoltate / colectate si livrate cat mai repede posibil spre instalatia de
prelucrare, pentru a evita fermentarea microbiand si degradarea termica. Materialele pot fi stocate prin refrige-
rare, in borcane, 1n cutii cu nisip, sau folosind si alte masuri adecvate de conservare enzimatica, imediat dupa
recoltare/colectare si in timpul transportului catre utilizatorul final.

Toata materia prima constand din plantele medicinale, care trebuie sa fie verificate in timpul etapelor de
prelucrare primara a productiei, iar orice produs care nu corespunde standardelor, impuritdtile trebuie eliminate
mecanic sau manual.

Uscarea

In cazul in care materia prima este pregatitd pentru utilizarea in forma uscatd, continutul de umiditate tre-
buie sd fie mentinut cat mai scdzut posibil, pentru a reduce daunele produse de mucegai si alte infestari cu alte
microorganisme. Informatiile privind continutul de umiditate corespunzatoare pentru materia prima specifica,,
pot fi accesate din farmacopei sau alte monografii autorizate.

Plantele medicinale pot fi uscate in mai multe moduri:

in aer liber (la umbra);

amplasate in straturi subtiri pe cadre de uscare, in camere de sdrma ecranate sau cladiri;

la lumina directa a soarelui, daca este cazul;

in cuptoare/ camere de uscare si uscatoare solare;

la foc indirect;

prin coacere;

prin liofilizare;

in cuptorul cu microunde;

cu dispozitive radiante in infrarosu.

Uscarea plantelor medicinale trebuie facuta imediat dupa recoltare. Uscarea se efectueaza in strat subtire.
Organele vegetale colectate se pot aseza pe rame de lemn prevazute cu site de sarma sau tifon. Produsele ve-
getale recoltate pot fi asezate pe tifon, dar in cazul altor materiale se recomanda un strat suplimentar de hartie
(coald alba este ideal).

Varfurile florale si florile trebuie uscate cu mai multa atentie pentru a-si pastra culoarea. In cazul cand
uscarea partilor vegetale colectate se face direct la soare, ele se vor acoperi cu hartie. Materialul pus la uscat,
exceptand frunzele si florile, se intoarce zilnic, prin aceasta operatie evitandu-se incingerea si innegrirea lui,
ceea ce ar determina o pierdere a cantitatii de principii active.

Practica a demonstrat ca frunzele si florile pot fi socotite suficient de uscate cand fosnesc la atingere, iar
partile subterane, ramurile si scoartele se rup cu zgomot la indoire.

Trebuie precizat sa nu se usuce in acelasi timp si n acelasi loc (incdpere sau pod) plante sau organe de plan-
te medicinale puternic mirositoare cu altele lipsite de miros, deoarece acestea din urma vor lua mirosul celor
dintai. De asemenea sa nu se usuce plantele medicinale netoxice alaturi de cele toxice.

Experienta a mai aratat, ca un produs vegetal poate fi socotit de buna calitate cand 1si pastreaza dupa uscare
culoarea, mirosul natural, raimane Intreg, nefaramitat si neamestecat cu alte specii sau cu impuritéti si corpuri
straine.

Uscarea plantelor otrdvitoare trebuie facuta cu cea mai mare grija, in incaperi care se pot incuia si cu totul
separat de plantele neotravitoare. Dupd terminarea uscarii incdperile vor fi bine curdtate, iar gunoiul ars.

Cum se usuca radacinile?

Dupa ce au fost pregatite, curatate si spalate, eventual taiate, radacinile se pun la uscat, de preferinta in us-
catorii artificiale, Tnsa in lipsa acestora, radacinile se pot usca, pe vreme frumoasa, in aer liber, intinse la soare,
pe rogojini sau saci, ori in incaperi bine aerisite.

Radacinile sunt complet uscate atunci cand, daca sunt indoite, se rup cu un zgomot sec. Atunci cand rada-
cinile se usuca in uscatorii artificiale, temperatura din Incapere va fi la Inceput in crestere, iar catre sfarsitul
operatiunii va deveni stationara. In nici un caz, temperatura nu trebuie si scadi, deoarece scaderea temperaturii
provoacd mucegdirea radacinilor chiar Tn uscatorii.

Cum se usuca frunzele?

EEEEEEEEE
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Frunzele se usucd in incaperi bine aerisite (in poduri sau magazii), intinzandu-se in straturi subtiri. Pentru
ca uscarea plantelor medicinale sa se facd in conditii cat mai igienice, se recomanda ca dusumeaua incaperii sa
fie acoperita cu hartii curate. Frunzele se pot usca si in aer liber, pe rame speciale, acoperite cu hartie, pentru a
se feri de actiunea directd a razelor solare, care le decoloreaza usor.

Ramele care servesc la uscare au dimensiunea aproximativa de 1 m lungime, 60 cm latime si au partile la-
terale confectionate din sipci, iar fundul din plasi de sdrma sau gritare de nuiele. Inainte de a fi puse la uscat,
frunzele, care eventual sunt lipite intre ele, trebuie desfacute, pentru a se evita innegrirea lor. Aceastd operatie
se face prin vanturarea lor cu mainile.

Frunzele sunt bine uscate atunci, cand isi pierd elasticitatea, iar daca sunt prinse intre doud degete, nervura
mediand se rupe cu un zgomot specific.

Cum se usuca iarba (,,herba” sau partea superioara — ierboasa)?

Iarba se usucd 1n Incaperi bine aerisite, intinsa in straturi subtiri, pastrand aceleasi conditii de igienad ca si la
frunze. Se poate usca si in aer liber, asezatd pe rame speciale, acoperite cu hartie, pentru a se evita decolorarea.

Iarba este bine uscata atunci cand isi pierde elasticitatea in asa fel, incit daca este prinsa intre doua degete,
se rupe usor.

Cum se usuca florile?

Operatia este dificila si trebuie facutd cit mai repede, pentru ca florile sa nu-si piarda culoarea naturald si
sa ramana intregi.

In general, florile se usucd in poduri, intinse pe hartii in straturi foarte subtiri. Se pot usca si in aer liber,
eventual pe rame suprapuse, cu conditia sd nu fie expuse direct razelor soarelui, care le decoloreaza. Pentru a
evita decolorarea, rama de deasupra se acopera cu hartie. Exista totusi flori, cum sunt cele de soc si de luma-
ndricd, care se usuca la soare, dar sub supraveghere.

In timpul uscrii, florile nu trebuie atinse sau intoarse, deoarece aceste operatii produc patarea lor.

Cum se usuca fructele si semintele?

Fructele se usuca, de preferinta, in uscatorii artificiale. Pe timp uscat si calduros se pot usca si in aer liber,
intinse n straturi subtiri pe hartii sau rame.

Uscarea semintelor, operatie mai putin dificila decat a celorlalte parti din plantd, deoarece umiditatea lor
este mica, se face in poduri sau in aer liber ; se recomanda a fi, din cand 1n cand, lopatate (intoarse).

Cum se usuca scoartele?

De preferinti, uscarea scoartei se face in uscitorii artificiale. In lipsa acestora, pe timp frumos, uscarea se
poate face si 1n aer liber. Scoartele sunt considerate uscate, cand se rup cu un zgomot sec.

Cantitatea aproximativa obtinuta dupa uscarea plantelor medicinale

In general, 1 kg produs vegetal uscat se obtine din: 3—5 kg radacini proaspete, din 2—3 kg scoarte, din 4—6
kg frunze sau iarba (herba), din 5—9 kg flori, din 1,300—1,500 kg seminte, din 2—9 kg fructe si din 1,100—
1,300 kg muschi (licheni). Datele difera in functie de plantd, regiune si anotimpul in care se face recoltarea.

Cantitatile obtinute prin uscarea plantelor medicinale trebuie sa indeplineasca anumite conditii, atat in ceea
ce priveste aspectul, cat si continutul in principii active. Produsele obtinute prin uscarea plantelor in general
trebuie sa pastreze caracteristicile plantelor din care provin, adica sa pastreze culoarea naturala, mirosul si gus-
tul specific al plantei, sa nu aiba mucegai sau alte mirosuri straine.

Totodata, se recomanda ca plantele sa fie recoltate la timpul ardtat (sfaturi pentru recoltarea plantelor me-
dicinale) si numai partile sdnatoase, neatacate de rugina sau insecte, sa fie uscate si pastrate in cele mai bune
conditii, sa nu contind alte parti din planta sau corpuri strdine.

Uscarea se poate face pe cale naturald, la soare sau la umbri, sau pe cale artificiala. in timpul uscarii pro-
dusul se Intoarce pentru a evita decolorarea, incingerea si deprecierea calitatii.

Dupa uscare, produsul se sorteaza pe calitdti, se ambaleaza, se eticheteaza si se pastreaza pana la livrare.
Florile si frunzele cand sunt uscate fosnesc la atingere, iar raddcinile se rup cu zgomot la indoire.

Cantitatea de produs la m3 si durata uscarii la umbra a plantelor medicinale si aromatice

Produsul de uscat Cantitatea (kg/m?) Durata 'uSE:érii (zile)
Vara Primdvara sau toamna
Flori 0,25-0,50 3-8 8-14
Frunze si ierburi subtiri 0,50-1,0 3-8 10-14
Frunze si ierburi groase 0,50-1,0 10-14 12-21
Rédacini subtiri 1-2 14-21 21-31
Radacini groase 1-2 30-35 35-60
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Controlul calitatii inainte de depozitare, pentru fiecare tip de produs vegetal

Premergator procedeului de ambalare si inainte de depozitare la locul special amenajat, pentru fiecare tip de
produs (radécini, frunze, flori, fructe, scoarte, muguri) trebuie acordata atentie deosebita la calitatea produsului.
Pregatirea pentru depozitare presupune controlul calitatii produselor vegetale si asigurarea unui standard de
calitate corespunzator, astfel:

Radacinile nu trebuie sd contind parti gdunoase sau seci, cioturi sau parti aeriene din planta si sa fie bine
curatate sau spalate de pamant.

Frunzele, in general, vor fi recoltate fara petiol, exceptandu-se de la aceasta regula Solanaceele, unde prin-
cipiile active sunt concentrate in petiol si nervuri. In stare uscati, frunzele vor fi ct mai intregi si neamestecate
cu frunze innegrite, Ingalbenite sau lipite intre ele.

Florile sa nu fie patate, decolorate, innegrite sau cu fructificatii. Florile de arnica sau podbal sa nu fie trans-
formate in puf.

Ierburi sa nu contina nici raddcini, nici parti groase sau lemnoase din tulpina.

Unele ierburi sunt cerute special cu radacini, ca patlagina lata sau papadia.

Alte produse vegetale si pregatirea pentru ambalarea si depozitarea lor:

Fructele trebuie sa fie uscate bine, fara sa fie arse.

Scoartele s nu contind parti lemnoase in interior si sa fie taiate in bucati cat mai uniforme.

Mugurii sa nu fie desfacuti si nici arsi prin uscare.

Ambalarea plantelor medicinale recoltate si uscate

Ambalarea plantelor medicinale se face dupa uscare, in saci (din material natural sau hartie) sau in 13zi.
Altfel plantele se degradeaza si pierd o parte bund din principiile active.

Ambalarea partilor ierboase se face pe timp noros sau dimineata, cand nu este prea cald, spre a se evita
sfaramarea lor.

Partile de planta uscata se pun in ldzi, saci de hartie, saci de panza sau baloturi presate, conform standar-
dului pentru fiecare planta.

Florile se ambaleaza in general 1n saci de hartie sau in 1azi captusite cu hartie.

Frunzele si iarba se ambaleaza 1n saci sau saltele de panza. Cand se pastreaza mai mult timp, este bine ca
ele sa se preseze in baloturi.

Radacinile se ambaleaza in general in saci de panza, dar pot fi si ele presate.

Plantele ambalate vor fi etichetate, punandu-se o etichetd in interiorul sacului sau ambalajului respectiv, iar
una in afard, pe ambalaj. Pe eticheta se trece denumirea plantei, atit cea populard, cat si cea stiintificd, partile
de planta care sunt ambalate (radécini, iarba, frunze, flori) si eventual daca vreti sd aveti o idee, greutatea lor.

Prelucrarea specifica:

Unele materii prime necesita procesare specifica pentru: Imbunatatirea puritdtii fiecarei parti folosite din
planta, reducerea timpului de uscare, prevenirea formarii mucegaiului, aparitiei altor microorganisme si in-
secte, detoxifierea si Imbunatatirea eficacitatii terapeutice. Practicile specifice comune de prelucrare includ
preselectie, peeling-ul radacinii si rizomilor, fierberea in apa, tratarea cu abur, Inmuiere, decapare, distilare, fu-
migatie, prajire, fermentare naturala, tratamentul cu var si tocare. Procedurile de procesare care implica alcétu-
irea anumitor forme, gruparea si uscarea specifica pot de asemenea avea impact asupra calitatii materiei prime.
Tratamentele antimicrobiene ale materiilor prime (brute sau prelucrate) prin diferite metode, inclusiv iradiere,
trebuie sa fie inregistrate iar materiile prime trebuie sa fie etichetate conform cerintelor. Numai personal instruit
corespunzator, folosind echipament aprobat, trebuie sa efectueze astfel de aplicatii, iar acestea trebuie sa se
desfasoare in conformitate cu procedurile de operare standard si cu legislatia nationala sau regionala, atat n
tara de cultivare/colectare, cat si in tara utilizatorului final. Limitele maxime de reziduuri, asa cum sunt stabilite
de catre autoritatile nationale si/sau de autoritdtile regionale, trebuie sa fie respectate.

Determinarea calitatii se face pe loturi, examinandu-se (la probele ridicate) dimensiunea, culoarea, mirosul,
corpuri straine, umiditatea si continutul de principii active.

EEE

Ambalarea produselor din plante procesate

Ambalarea materiei prime vegetale se face diferentiat, in functie de specie si de organul folosit, utilizan-
du-se saci de panza sau de polietilend, 1azi, cutii de tabla etc. De reguld, in saci de panza se ambaleaza florile,
frunzele, fructele, semintele si radacinile. Produsele care pot fi presate (radacini, rizomi, parti aeriene, frunze)
se taseaza cu prese de balotat, apoi se ambaleaza 1n panza de sac.

Organele care contin principii active mai putin stabile (usor degradabile la soare si la lumind) se ambaleaza
in saci de hartie. In cutii de tabla (in interior cu strat de protectie) se ambaleaza frunzele de degetel pulverizate,
cornul secarei etc.
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Etichetele (una vizibila si una in ambalaj) contin numele si adresa furnizorului, numele produsului (in lim-
bile romana si latind), numarul lotului, masa, termenul de garantie, numele celui care a efectuat ambalarea si
norma interna care reglementeaza calitatea.

Pastrarea pana la livrare se face in incéperi uscate si aerisite, ferite de lumina soarelui si de mirosuri straine.
Produsele toxice se pastreaza in incaperi separate, indicandu-se acest fapt prin marcaje si inscriptii.

Depozitarea plantelor ambalate corespunzator

Dupa uscare si ambalare, depozitarea plantelor medicinale se face in camere corespunzatoare, deoarece
numai astfel se poate asigura o buni pistrare a lor. Inciperea in care se depoziteaza plantele medicinale trebuie
sd aiba dusumele sau podea lemnoasa, sa fie uscata si bine aerisita si sa fie destul de mare, pentru ca plantele sa
poata fi agezate pe sorturi si la oarecare distantd unele de altele.

In incdperi umede, neaerisite, plantele se pot incinge sau mucegai. Sacii, lizile sau baloturile presate cu
plante medicinale nu se vor aseza pe pdmant sau ciment, ci pe gratare de scanduri, pentru a fi ferite de umezeala.

Plantele medicinale otravitoare (Ciumafaia (Datura stramonium), Cucuta (Conium Maculatum)) necesita
depozitarea separat de cele neotravitoare, la fel si plantele care au miros puternic (de exemplu odoleanul).

Conservarea plantelor medicinale

Incapere special amenajati cu aerisire prin ventilatie, pentru depozitarea plantelor medicinale ambalate in
pungi si depozitate in cutii pe rafturi (structuri) din lemn.

Dupa uscare plantele si organele de plante trebuie pastrate in pungi de hartie duble, pergaminate, in cutii din
lemn, plastic sau carton, etichetate si depozitate in Incaperi curate, uscate, aerisite si la adapost de alte mirosuri
pentru o buna conservare a principiilor active.

In general, se recomanda ca plantele medicinale dupa ambalare si depozitare sa fie reinnoite dupa 1-3 ani.
Se va da prioritate florilor si frunzelor, in special acelora care contin uleiuri eterice. Scoartele, rddacinile si
tulpinile dovedindu-se a avea o durata de conservare mai indelungata.

CAPITOLUL IX. Impactul schimbarilor climatice asupra sectorului PAM,
masuri de adaptare si rezilienta la schimbarile climatice

Schimbarile climatice observate au deja un impact considerabil asupra ecosistemelor naturale, agriculturii,
economiei si sanatatii oamenilor. Se ating in continuare noi recorduri in ceea ce priveste temperaturile globale.
Regimul de precipitatii se afla in schimbare, crescand, in general, numarul de precipitatii in regiunile umede si
scazand numadrul de precipitatii in regiunile aride, inclusiv zona in care este amplasatd si Moldova, provocand
secete pentru culturile agricole. In acelasi timp, fenomenele climatice extreme, cum ar fi valurile de cildura,
precipitatiile abundente si perioadele de seceta cresc ca frecventa si intensitate Tn multe regiuni. Previziunile
climatice imbunatatite aduc dovezi suplimentare referitoare la faptul ca fenomenele climatice extreme se vor
intensifica in multe dintre regiunile Europene, precum si RM.

Impactul schimbarilor climatice asupra sectorului PAM este unul minor, deoarece aceste culturi chiar sunt
recomandate a fi cultivate 1n aceste conditii mai dure pentru diversificarea culturilor / asolamentelor si minima-
lizarea riscurilor pentru agricultori.

Principiile de baza in aplicarea masurilor de adaptare se bazeaza pe:

a. folosirea de soiuri/hibrizi de plante bine adaptate conditiilor pedoclimatice;

b. practicarea asolamentului de camp in cultura mare, pentru producerea de materie prima in industria agroa-
limentara, textila, chimica, etc.;

c. policultura, in scopul utilizarii eficiente a spatiului agricol si cresterea biodiversitatii;

d. organizarea de asolamente cu ingrasaminte verzi, in scopul ameliorarii proprietatilor fizice, chimice si bio-
logice ale solurilor degradate.

In ceea ce priveste relieful, cunoasterea adancimii apei freatice si a celor de suprafati asigurd prevenirea
riscurilor de poluare ca urmare a tehnologiilor aplicate. De asemenea, trebuie luatd in considerare marimea
pantelor pentru efectuarea lucrarilor solului, in special aratura, pentru prevenirea fenomenelor de degradare a
solurilor, ca urmare a eroziunii datorate apei.

Utilizarea unor soiuri/hibrizi adaptate sistemului de rotatie a culturilor in ferma; folosirea culturilor mixte,
culturi intercalate, culturi permanente, culturi duble pe aceleasi parcele sau in cadrul fermei pentru cresterea
biodiversitatii.

Agricultura prin irigatii se bazeaza pe distribuirea artificiala a apei in terenul agricol pentru infiintarea cul-
turilor si asigurarea cresterii plantelor agricole. Alegerea sistemului de irigatie conform cu necesitatile si con-
ditiile locale privind suprafata, tipul de cultura si Insusirile solului reprezinta cerintele de baza intr-un sistem
de management agricol durabil.

75



CAPITOLUL X. Evolutia pietelor de consum a produselor din PAM
10.1. Evolutia pietelor de consum pentru ulei esential

Dezvoltarea sectorului PAM poate fi asigurat numai prin cunoasterea bine a comertului international si
identificarea niselor de piatd, pentru care putem penetra produsele autohtone.

Analiza detaliatd si Tn dinamica a exportului si importului mondial de ulei esential ne va permite sa ob-
servam geografia si arealul comertului cu produse obtinute din procesarea plantelor aromatice si medicinale.
Analiza comertului international cu uleiuri esentiale ne demonstreaza, ca este un sector specific si cu propriile
reguli de dezvoltare a afacerilor, cu reguli de joc bine determinate in baza experientei anterioare, care sunt doar
ajustate neesential din punct de vedere al parametrilor de calitate si mai mult din punct de vedere al marketin-
gului (optimizarea costurilor de logistica, asocierea si comercializarea cantitdtilor / sortimentului variat pentru
sporirea atractivitatii loturilor si inscrierea in contextul globalizarii economiei) la cerintele pietei.

Comertul international cu uleiuri esentiale a fost analizat pentru 10 ani (anii 2012-2021) si pentru a intelege
mai bine tendintele internationale de dezvoltare a sectorului PAM, care au fost separate in doud perioade (pe-
rioada I —2012-2016 si perioada II — 2017-2021) si comparate intre ele.

Varietatea culturilor permite de a cultiva pe un areal extins a PAM si acest lucru 1l vom constata in tabelul
urmator in ceea ce priveste analiza importului mondial de uleiuri esentiale in perioada anilor 2012-2021.

Analiza valorii importului mondial de uleiuri esentiale pentru anii 2012-2021, mii USD

Anii 20122016, mii USD g2 Anii 20172021, mii USD LS =3 |ax
- EqQ = S EF| EE
i - = 25| 3E| e
importatoare | 3013 | 2013 | 2014 | 2005 | 2006 | Fx | 2007 | 2018 | 2009 | 200 | 22 £ | Fg|E¢g
£E “% | 58| £%
S = g A S| @ a
Totalpeglob | 3.679.192] 3904326| 4.139.998| 4427409 4628.296] 4155844 5405829 6078.122) 5742.117| 5238.136] S5817.818| 5656404 136,1%) 100.0%
Statele Unite ale
Americi 676267) 750208 858081  987.688| 1064404 867330 1269412 1377.070] 1.094928] 1057.545| 1.78814| 1.195554] 137.8%| 21.0%
Franta 297496 318684 377517| 380987 387450 352427| 443385 519362 443055 410945 465.585|  d56.466| 1295%|  82%
Germania 284911 284874 308408  318964]  353.055| 310042 413639 441629 380443] 373.234| 400956 401980] 129.7%| 73%
China 210299] 263384 221099 208673 189931 222677 204299| 250003| 264258 273519 337371 265890| 1194%|  50%
Irlanda 133796 127459]  T3729| 146529 131473| 122.597| 142976 139932) 162248 170.115] 305478| 18450 1502%|  3.1%
IRegatul Unit 251487 273732 306498 326138 285067 288.584| 334.276] 340636 273331 272956 292.987| 302837 1049%|  60%
India 120740]  135683]  159914| 160603 212273| 157.843| 271930 388659| 693335 228231| 285416 373514 2366%| 54%
Olanda 70571 87428  88393)  90.695|  11LI84|  89.854| 151841 189011 185256 201928 208.76] 187.42| 2084%| 28%
Spania 96198 112716] 120433 136967| 125396 118342 147362 158091) 135641 149779 177.240| 153623 1298%|  2.8%
Indonezia 68.774 137455  122403| 114912  129440] 114597 136213 211.109] 167376 145799 17L721| 166444 1452%|  29%
Singapore 159972 1368%4| 13325 130701 150639  142.684| 169.678| 188235| 172.909| 154152 153981] 167791 17.6%| 32%
Elvetia 17867]  125729]  137509| 137673 137908| 131337 158486 172.696| 155384 145965 152.675| 157.041] 1196%| 29%
Japonia 235632 175883] 171466 155687 174952 182.724| 179780 208.745| 206.699| 175995 143956 183035 1002%| 3.7%
Mexic 7143 88275 T3AL| 87432  99.020]  85.182| 104016| 112821] 115377 128307| 132205| 118565 1392%|  2.1%
Canada 59208 71647) 109863 118003 130822  97909| 170842 163013] 123.481] 114940 106490| 135753 1387%| 24%
Italia 55749 55986 7258|6282 67458 62807  69.898|  77873|  750U1|  78074| 96705 79512 1266%| 15%
ArbiaSaudit | 53360 56975 67754  88.849|  66990|  66786|  86524| 101592 107.079|  82083| 82287  91913| 1376%| 16%
Brzilia 69297|  70336]  63.102|  61300]  62471] 65301  66806|  77882| 73564 82842  8LI08|  76440| UTI%| 14%
Australia 36750 35656 39212|  49818|  S8530| 43995 84505 111457) 94945 74913  74640|  88.096| 2002%| 13%
R. Moldova 17 154 187 33 545 269 132 130 865 641 1727 699 259.9%| 001%
Alte i 602248]  595.178]  634906] 641176| 689279 632557 799.709] 848.176] 816932 916173 968300 869.858| 1375%| 153%

Sursa: Elaborata in baza datelor https://www.trademap.org/

Analizand tabelul, constatdm ca importul mondial de uleiuri esentiale in perioada anilor 2017-2021 a sporit
cu 36,1% in comparatie cu anii 2012-2016, ceea ce ne demonstreaza ca produsele obtinute din PAM sunt opor-
tune de dezvoltat in RM si este un sector de perspectiva, deoarece valoarea exporturilor de uleiuri esentiale este
doar in crestere continua.

Analiza importului de uleiuri esentiale ne demonstreaza, ca cei mai mari importatori valoric sunt tarile care
traditional dezvoltd acest sector cum ar fi SUA (cota 21%), Franta (8,2%), Germania (7,3%), Regatul Unit
(6,0%) si China (5,0%), iar in cazul importului cantitativ a uleiurilor esentiale avem urmatoarea situatie, unde
lideri sunt: Trinidad si Tobago (29,2%), SUA (14,2%), Germania (6,3%) si Regatul Unit (4,0%).
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In importul mondial de uleiuri esentiale cele mai mari tari importatoare sunt SUA, Franta, Regatul Unit si
Germania, unde tarile date sunt relativ aproape de RM si usor poate fi asigurata logistica pentru export a tarii.

In continuare, un lucru important in comertul international cu uleiuri esentiale este exportul mondial, care
pentru o mai bund analiza va fi analizat in dinamica pentru anii 2012-2021.

Analiza valorii exportului mondial de uleiuri esentiale pentru anii 2012-2021, mii USD

= £

Anii2012:2016, mii USD g2 Anii2017-2021, mif USD £ |2 |2
£ EqQ | o3| 2=
T op- =2 |59 13
exportatoare = S S5 |5 g =

2012 2013 2014 2015 2016 ‘g 'E 2017 2018 2019 2020 2021 -g 'E E =~ 2-:
Total pe glob 3.674.940)  3.966.080] 4.450.643| 4.846.852| 4.733.804| 4.334.476] 5431.786] 5.943.044| 5.635.565| 5314481 5.848.354| 5.634.646] 130,0%] 100,0%
India 4321 725826] 6062211  572.806]  607.651| 647377  784.922)  861416| 1212.564]  837.765| 975816  934497) 1444%| 159%

Statele Unite ale

Americii 492.630]  503.184|  566.551] 598584  634.744| 559140  729.610]  799.983|  788.842|  803.523|  865.794| 797.550| 142,6%| 13,6%
Franta 2737521 301.035]  367.226] 3560750 396924  339.002]  471.256] 522.032] 460229 478641 503319  487.095| 143,7% 8.3%
China 222,094 336234 594871  796.717] 468392  483.662|  354.559|  469.176]  349.876( 305141 349322  365.615| 75,6% 8.5%
Brazilia 244237]  202.934] 228533 256.877)  339.048]  254326] 431.217] 4372201  313.938]  270.190]  279.001|  346.313| 136,2% 0,0%
Indonezia 134.205]  123.048] 156301 179.906]  166.380]  151.968] 160368  199.266] 185328  215.807| 248411  201.836] 132.8% 35%
Germania 149.524|  156.552 173885 177307] 191.822]  169.818| 218425 228.529] 202358  209.834|  237.713] 219372 1292% 3.9%
Olanda 29.802 41.910 52.642 63.757 09.246 51471 75.547 80.730 90418 156837 216467  124.000] 240.9% 18%
Regatul Unit 194.997| 227866  267.655| 243.714]  218.628|  230.572| 276951 244039 210.808]  205.290{  196.511] 226720 983% 4,6%
Spania 85.500]  116.586]  125.659]  126.620]  124.221 15.717]  160.641 193.681 174357]  187.271 180.985]  179.387| 155,0% 3.0%
Italia 084621 112380  145.616)  132492| 137498 125290 161.857| 195.026] 182.862| 160917| 177.538] 175.640| 140,2% 3.0%
Argentina 160.096| 182324 119500  224.655] 196.376] 177.790]  204.058| 243.865] 205349 194.738| 154282 200458] 112,7% 3.8%
Mexic 82.346 90282  125404| 137.558]  144.926]  116103| 160.897| 146258  112.937]  108.019] 127.317] 131.086] 112,9% 2.5%
Bulgaria 34.491 39.142 51242 02413 00.548 50.767]  103.480[  119.279 86.950 96.046]  101.552]  101.461] 199.9% 1,5%
R. Moldova 1.096 2375 2511 1.978 2.686 2.129 3.953 4.092 3.307 3.992 4121 3.893] 182.8% 0,1%
Alte tari 7413811 804402  866.826)  915333]  968.774|  859.343| 1.134.045| 1.198452] 1.055442| 1.080.470] 1230205 1.139.723| 132,6%| 20,1%

Sursa: Elaborata in baza datelor https://www.trademap.org/

Analiza exportului cu uleiuri esentiale ne demonstreaza, ca cei mai mari exportatori valoric sunt tarile cum
ar fi: India (cota 15,9%), SUA (13,6%), China (8,5%), Franta (8,3%) si Brazilia (6,0%), iar in cazul importului
cantitativ a uleiurilor esentiale avem urmatoarea situatie, unde lideri sunt: Brazilia (cota 21,6%), SUA (12,7%),
India (11,3%) si China (10,0%).

In exportul mondial de uleiuri esentiale cei mai importanti operatori sunt India, SUA, Franta, Brazilia si
China, unde tarile din Asia cunosc un ritm mult mai rapid de dezvoltare.

10.2. Evolutia pietelor de consum pentru plante medicinale

Analiza importului si exportului mondial cu plante medicinale ne va permite sa observam geografia comer-
tului cu produse obtinute din procesarea plantelor medicinale, este un sector specific de dezvoltare a afacerilor,
unde sistemul de agriculturd ecologic este destul de important si chiar decisiv, care necesita respectarea cerinte-
lor de calitate si mai important marketingul (ambalare, asocierea si comercializarea cantitdtilor / sortimentului
variat pentru sporirea atractivitatii loturilor si Inscrierea in contextul globalizdrii economiei) la cerintele pietei.

Comertul international cu plante medicinale a fost analizat pentru 10 ani (anii 2012-2021) pentru a intelege
mai bine tendintele internationale de dezvoltare a sectorului PAM, care au fost separate in doud perioade (pe-
rioada [ —2012-2016 si perioada I —2017-2021) si comparate intre ele.

Varietatea plantelor medicinale permite de a cultiva pe un areal extins si acest lucru il vom constata in tabe-
lul urmator in ceea ce priveste analiza importului mondial de plante medicinale 1n perioada anilor 2012-2021.
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Analiza valorii importului mondial de plante medicinale pentru anii 2012-2021, mii USD

Anii 2012-2016, mii USD £ e Anii 2017-2021, mi USD 5 =3 |g=

] ES | &5 | B4

T ops =S |EE| 53

: S Q = Q =] % E —
mpOEOAe | ypy | a3 | a4 | s | a6 | E5 | 2m | s | w9 | w0 | wm | Ex | E2| EE
= 2 = =2 S| &5

2= = A~ S @ o

Totalpeglob | 2666355| 3.114954| 3260496 | 3.078.868| 3.106.193] 3.045373| 3.144.285] 3387.439| 3305306] 3484318 3798.002] 3.423870] 1124% ] 1000%
SUA 349351 37meon| 392347 303598] 413369| 3ssam| 409812] 452354  30986] 466m9| 490005] 275567] 7TS%| 102%
Germania 2981 28536] 271037] wmam| 2633s] aenon2| 290126 341077] 33aaso| 3mass| avesia|  saeom| a6s%|  79%
Taponia 266992 260115| 305342 247345| 33334] 280426] 2m931| 2maes| 261573| 257859] 260408] 265247] 946%| 84%
HongKong China | 230263 303255| 376312] 427252] 373955] 360207) 307608] 3i1es2| 263085] 236458] 209655] 265692 738%| 97%
China 137449 212401 215308 139062 104741] eme2| 103099]  12539] 148015 14seos| 19883  se62r| s3] 38%
Frania o1137]  ossa6| 104303]  wa3is| orom|  w3w|  oom| 1o236| 3308]  w20s] 13383 4sees] sisw|  22%

|
Chinez din Taipei 93.612| 107957| 124707| 137109 135.928| 119863 | 135958 | 157.199| 137.063| 138202| 132.849| 140254| 170% | 4,0%
Republica Coreea 8.028 9.365 97937 97.163 96.777 61.854 95.896 | 102416| 113973 | 107304 | 122.395| 108.397| 1752% | 2,6%

India 44574 54.831 68.575 69.258 69.742 61.396 60.813 79.267 81.324| 102184 | 106.613 86.040 | 140,1% | 23%
Spania 61.103 64.701 67.971 74.701 76.026 68.900 90.407 94.082 9.662 9928 102.564 61329 89,0% | 20%
Regatul Unit 61.483 85.659 81.389 61.679 56.819 69.406 77624 | 103.643 80.662 79497 96.774 87.640 | 1263% | 24%
Canada 84.607 90.319 90.639 94.088 91.941 90.319 93.515 9462 99.509 86.047 95.374 76901 | 851% |  2,6%
Singapore 119905 | 169.676 | 155934 | 117.531| 110952| 134.800| 102.525| 105.862| 103.769 82.027 88.603 96.557| T1,6% | 3,6%
Vietnam 15.756 22814 21522 33.131 21.807 24.206 29.563 3324 46.183 5781 85.339 34038 | 140,6% | 09%
Olanda 56.885 39.112 52.845 39.874 476 37.838 58937 68.137 50.239 76.248 8529 52418 | 1385% | 14%
Italia 68.771 84.846 82.654 76.185 9.241 64.339 83.603 84.561 83.573 93.671 81118 85.305| 1326% | 2,3%
Arabia Sauditd 14.985 17.206 18443 23023 25325 19.796 197 3.625 52.701 69.731 69.596 39170 1979% | 09%
Elvetia 36973 39.712 4714 37.792 4$.24 39.887 4592 4788 44225 66.095 65471 37034 928%| 12%
Polonia 22.792 27458 29.406 2986 30.923 2713 31439 36.334 40.936 45428 62371 43302 190,6% | 1,0%
Alte tiri 879.708 | 714463 | 655.091| 675.600 | 1.015.189 | 788010 885648 | 1.041318| 1210461 | 1.067.098 | 1.721.560| 1.185.217| 1504% | 30,5%

Sursa: Elaborata in baza datelor https.//www.trademap.org/

Analizand tabelul, constatam ca importul mondial de plante medicinale in perioada anilor 2017-2021 a spo-
rit cu 12,4% in comparatie cu anii 2012-2016, ceea ce ne demonstreaza dezvoltarea durabila a acestui sector in
lume, iar in cazul RM si este un sector de perspectiva.

Analiza importului de uleiuri esentiale ne demonstreaza, ca cei mai mari importatori valoric sunt tarile care
traditional dezvolta acest sector cum ar fi SUA (cota 10,2%), Hong Kong (9,7%), Japonia (8,4%), Germania
(7,9%), si China (3,8%).

In continuare un lucru important in comertul international cu plante medicinale este exportul mondial, care
pentru o mai buna analiza va fi analizat in dinamica pentru anii 2012-2021.

Analiza valorii exportului mondial cu plante medicinale pentru anii 2012-2021, mii USD

2 E

Anii 20122016 mii USD == Anii 2017-2021 mii USD 2 s | & g
Tiri exportatoare == E S | = § = E
s 5 s & = 2 £ =

2012 2013 2014 2015 we | £E= | w0 2018 2019 2020 | EE | E5| £

= & & < 5 §

A~ wn

Total pe glob 2.663.803 | 3467.224| 3.559.695| 3.140.842| 3.201.876| 3.206.706| 3.198.027| 3217.370| 3.238.701| 3.590.091| 3.861.383| 3.421.114| 106,7%| 100,0%

China 844.756 | 1.196.641| 1265680 | 1.036.865| 1.053.143| 1.079418| 964461 | 822422 80.827| 931.661| 949.966| 751667 69,6% | 27,6%
India 196335 207.758| 238708| 237798 | 259342 227988 291.761| 307.883 | 285.797| 347387| 414.627| 329491| 1445%| 84%
Germania 139.068 |  148.884 1618 151295 151.815| 118536 | 175.135| 190.892| 187.121 20727 234886  161.952| 136,6% | 42%
USA 127951 168206 | 166935| 139989 | 155193 | 1SL.65S| 171226 I84139| 173354| 177211 173.102| 175806 | 1159% | 4,9%
Egipt 83.049| 109.845| 130.784| 118173 | 120787| 112.528 | 115331 1L134) 116942 | 138225| 170203| 110367 | 981% | 34%
Canada 163707 | 184911|  242694| 227.114| 192908 | 202.267| 185565 | 131.854| 120.713| 141.646| 159.502| 147856 | 731% | 53%
Spania 4821 66.052| 71443 6877 81701 45311 80.044|  87364| 100969 | 103.811| 108217 97401 2150%| 22%
Polonia 62.129| 66269 66941 59.758 56.835| 62386 61828 8.405 8768 | 96900 | 103.682| 55918 896%| 18%

Republica Coreea 8753 | 109452 11184 | 88.896 SA3| 44T46| 71269 84913 81237 75817 88821 8LO11| 1824% | 1,9%
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Mexic 5006 52782 50.659 5672 6129  24.070] 72879  80.174| 67155 77741 71.941 73978 3074%| 15%
Franta 53567 60576  55.659|  50.035|  48507|  53.681| 51962 56163  SI1853| 61444  69.591 58203 1084%| 1,7%
Maroc 30.571 36926 42177\ 43253|  44587| 39503 49817 62407 63933  54.651 68.027  59.767| 1513% | 1,5%
Hong Kong China 92727 119872 132151| 126518| 130.166| 120.287| 141.078| 125.638|  99.166 6.191 64367 87288 726%| 31%
Singapore 56.652 97598  69.799|  53.606|  ST.A98| 66971  63466|  54484|  S8878|  53418| 39629 53975 80,6%| 18%
Chile 39465  38327| 32621 313371 31077 34565 32113 33343 30873 | 30174 37923 32885 951%| 1,0%
Alte tiri 759575  803.125| 980.636 | 763.656| 806.985| 822.795| 663.492| 976.155| 1.696.115| 1272.078| 1.106.899 | 1142948 | 1389% | 29,7%

Sursa: Elaborata in baza datelor https.//www.trademap.org/

Analiza exportului cu plante medicinale ne demonstreaza, cd cei mai mari exportatori valoric sunt tarile
cum ar fi: China (cota 27,6%), India (8,4%), Canada (5,3%), SUA (4,9%) si Germania (4,2%).
In contextul comertului cu PAM, in cazul RM putem constata oportunitati benefice pentru producerea si

......

lanturile valorice.
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