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Rezumat

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) este unul dintre cele mai populare instru-
mente destinate evaludrii stimei de sine in randul adolescentilor si al tinerilor. Scala
a fost utilizatad in mod intensiv si extensiv, in scopuri de cercetare. Scorul la scala
poate oferi psihologilor practicieni o primd indicatie cu privire la posibile probleme
pe care un adolescent le are, in ceea ce priveste stima de sine. Prezentul studiu su-
marizeazd date obtinute prin administrarea scalei intr-un esantion de adolescenti
romani (N = 490). Datele sugereaza ca RSES are calitati psthometrice bune, care
indica faptul ca acest instrument poate fi utilizat la nivel individual, pentru a evalua
stima de sine si a personaliza interventiile.

Abstract

The Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) is one of the most popular measures
of self-esteem in adolescents and young people. The scale has been intensively and
extensively used in research and practical purposes. The score on RSES can provide
practitioners a first indication on a possible difficulty which an adolescent has with
self-esteem. This present study summarizes data which were collected from a sample
of Romanian adolescents (N = 490). The data suggest that RSES has good psychome-
tric qualities indicating that it can be used at the individual level to assess self-esteem
and tailor the interventions.

Semnificatii ale stimei de sine.
In structura Eului, alituri de conceptul
de sine (engl. self-concept) care repre-
zintd o componentd cognitiva, un loc
important il ocupa componenta afectiva
referitoare la stima de sine (engl. self-
esteem). In stiintele comportamentale,
stima de sine este inteleasa ca rezulta-
tul evaludrilor pe care o persoana le face

despre sine si care corespunde percepe-
rii propriei persoane ca fiind valoroa-
sa sau nevaloroasa [Baumeister, 1998;
apud 8]. S. Coopersmith defineste sti-
ma de sine ca fiind un ansamblu de opi-
nii i atitudini pe care indivizii umani
le pun in joc, in cadrul raporturilor cu
lumea exterioari [5]. Increderea in re-
usita personald, mobilizarea in vederea
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atingerii unor obiective, reactia in fata
unui esec, ameliorarea performantelor
prin valorificarea experientelor anteri-
oare sunt cateva exemple de atitudini,
direct legate de stima de sine. Cu alte
cuvinte, stima de sine implica o dispozi-
tie mentala care pregateste o persoana
pentru a reactiona conform asteptarilor
sale legate de succes, precum si in func-
tie de gradul de acceptare si de motiva-
tie personala.

S. Coopersmith sugereaza ca defi-
nirea conceptului de stima de sine tre-
buie sa porneasca de la premisa evalu-
arilor relativ stabile, pe care o persoa-
na le face cu privire la sine [5]. Autorul
citat sustine ca, spre mijlocul copilariei,
individul uman ajunge la o apreciere de
sine care tinde sa ramana relativ stabi-
1a de-a lungul vietii. Desi aprecierile cu
privire la sine pot suporta unele modi-
ficari, in functie de anumite evenimen-
te de viata sau de provocarile cu care o
persoana se confrunta, este de asteptat
ca aceste aprecieri s revind la tonalita-
tea si la nivelul lor obisnuit, atunci cand
factorii de mediu si cei legati de func-
tionarea individului se reechilibreaza.
Este vorba despre nevoia de coerenta a
sinelui, pe care o resimtim toti si de care
s-a ocupat P. Lecky, in cartea Self-Con-
sistency: A Theory of Personality/Con-
sistenta eului: o teorie a personalitatii
(1945) [cf. 5]. In al doilea rand, in defi-
nirea stimei de sine, trebuie sa pornim
de la premisa existentei unor variatii
interindividuale si intraindividuale,
datorate experientelor si rolurilor dife-
rite pe care indivizii umani le pot avea,
sexului, varstei sau altor factori [5]. Un
individ tinde si isi construiascé apreci-
erea globala referitoare la valoarea pro-
priei persoane probabil prin pondera-
rea aprecierilor legate de domenii mai

specifice, in functie de importanta pe
care le-o acorda intr-un mod subiectiv.
S-a sugerat ca imaginea si stima de sine
pe care o persoana o are poate fi abor-
data atat cu privire la toate domeniile
functionarii sale (stima de sine generala
sau globala), cat si cu privire la anumite
domenii, precum infatisare, domeniul
scolar/academic, domeniul profesional,
relatiile interpersonale etc. [8, 14].

In al treilea rand, in definirea si
evaluarea stimei de sine, trebuie sa ti-
nem cont de notiunea de autoevalua-
re (engl. self-evaluation) care trimite
catre un ansamblu de procese, valori
si norme personale, prin care un indi-
vid emite judecéti cu privire la merite-
le personale. Autoevaluarile pe care un
individ le face reflectd, de fapt, atitudi-
nea pe care acesta o are fata de sine [3].
Atitudinile fata de propria persoani pot
fi constiente sau inconstiente, globale
sau mai specifice, implicand anumite
conotatii afective pozitive sau negative
si fiind intim legate de anumite proce-
se cognitive si motivationale. In cartea
sa, Les motivations/Motivatia umana
(1987), A. Mucchielli scria: “Atitudi-
nea fata de sine sau stima de sine este
o atitudine fundamentala. Este cea care
confera un sens [...] tuturor actiunilor
intreprinse. Daca trebuie sa definim
motivatia, putem spune ca stima de
sine este o componentd principald a
acesteia.” [12, p. 81].

Instrumente pentru evalua-
rea stimei de sine. Pentru scopuri
de cercetare sau practice (interventie),
existd numeroase instrumente desti-
nate evaluarii stimei de sine in randul
adolescentilor, tinerilor sau al adultilor
de diferite varste. Dintre acestea, amin-
tim: Rosenberg Self-Esteem Scale/
RSES elaborata si dezvoltata de catre
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M. Rosenberg [a se vedea 8], Cooper-
smith Self-Esteem Inventory/CSEI [5],
Janis-Field Feelings of Inadequacy Re-
vised Scale/FIS elaborata si dezvoltata
de catre I. L. Janis si P. B. Field [a se
vedea 8], Tennessee Self-Concept Sca-
le/TSCS elaborata de citre W. H. Fitts
[a se vedea 7], Hare Self-Esteem Scale/
HSS dezvoltata de cétre B. Hare [a se
vedea 6]. Unele dintre probele amin-
tite sunt mai bune decat altele, in ceea
ce priveste proprietatile psihometrice,
care sunt cerute oricirui instrument de
evaluare psihologicd, pentru a fi util in
scopuri de cercetare si in practica. R.
Crandall prezinta o trecere in revista
detaliata a caracteristicilor psihome-
trice pentru un numar de 33 de instru-
mente destinate masurarii si evaluarii
stimei de sine, sugerand ca RSES, FIS,
CSEI si TSCS sunt cele mai bune [7]. Cu
exceptia scalei propusda de Rosenberg,
care permite obtinerea unui indicator
global al stimei de sine, celelalte trei
permit o evaluare multidimensionala a
stimei de sine.

Scala Rosenberg pentru eva-
luarea stimei de sine. Rosenberg
Self-Esteem Scale este unul dintre cele
mai cunoscute instrumente pentru eva-
luarea stimei de sine. Publicata pentru
prima data de catre M. Rosenberg, in
cartea sa Society and the Adolescent
Self-Image/Societatea si imaginea de
sine a adolescentului (1965), aceastd
scald a constituit de-a lungul timpu-
lui obiectul a numeroase studii, avand
aplicatii atat in cercetare, cat si in prac-
tica din domeniul psihologiei (orientare
scolard, diagnostic clinic, consiliere psi-
hologici etc.) [cf. 7]. Initial, scala a fost
dezvoltata pentru a servi evaluarii sti-
mei de sine a adolescentilor. Astazi, se
foloseste atat pentru adolescenti (nor-

mali sau care se prezinti la un examen
clinic), cat si pentru adulti de diferite
varste. Versiunea integrala a scalei, in
limba engleza (care a fost preluata, tra-
dusa si adaptati pentru limba romana),
poate fi consultatd la pagina 230 din
urmatoarea referinta: Heatherton T.
F., Wyland C. L., Assessing self-esteem.
In Lopez S. J., Snyder C. R. (Editors),
Positive Psychological Assessment: A
Handbook of Models and Measures (p.
219-233). Washington, DC: American
Psychological Association, 2003.

Scala RSES se prezinta ca o colectie
de zece itemi, dintre care cinci (itemii 1,
2, 6, 8 si 10) sunt formulati pozitiv (de
exemplu: “Cred ca sunt o persoana va-
loroasa, cel putin de acelasi nivel cu cei-
lalti.”), scorandu-se in sensul: dezacord
puternic = 1 punct, partial in dezacord
= 2 puncte, partial de acord = 3 punc-
te si acord puternic = 4 puncte. Ceilalti
cinci itemi (3, 4, 5, 7 si 9) sunt formulati
negativ (de exemplu: “Uneori ma simt
inutil,-4.”), scorandu-se in sens invers:
dezacord puternic = 4 puncte, partial in
dezacord = 3 puncte, partial de acord
= 2 puncte si acord puternic = 1 punct.
Scala poate fi completata in aproximativ
cinci minute, iar scorarea dureaza circa
un minut. Scorul total la scala se obtine
prin insumarea scorurilor la itemi. Sco-
rul unui subiect poate fi cuprins intre 10
si 40. Un scor ridicat semnifica un nivel
ridicat al stimei de sine.

Esantionul pe care a fost experi-
mentata scala initial a inclus 5024 de
elevi din zece licee din statul New York
(SUA). Unitatile de invitamant au fost
selectate la intamplare [cf. 7]. Rezul-
tatele raportate de catre Rosenberg au
evidentiat corelatii semnificative intre
scorul la RSES si autodescrierea pe care
elevii o facusera cu privire la propria
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lor persoana. De asemenea, Rosenberg
a raportat o corelatie semnificativa si
negativa intre scorul la RSES si nivelul
depresiei. In cadrul aceluiasi studiu,
autorul a utilizat tehnica scalarii ierar-
hice propusda de L. Guttman, oferind
dovezi pentru unidimensionalitatea
scalei. Coeficientul de reproductibilita-
te (indicator al validitatii interne a unei
scale ierarhice) a fost egal cu 0.92 [cf.
7]. In cadrul unui alt studiu publicat in
anul 1994, Rosenberg a identificat core-
latii modeste intre scorurile subiectilor
la RSES si scorurile la alte instrumente
care vizau masurarea dispozitiei afecti-
ve [cf. 8], aceste date fiind considerate
dovezi pentru validitatea divergenta (de
construct) a scalei.

In cadrul unui studiu transcul-
tural, scala RSES a fost administrata
unui numar de 2286 de studenti, din-
tre care 543 americani, 1443 canadieni
si 300 neozeelandezi [15]. Autorii nu
au identificat diferente semnificative,
in ceea ce priveste structura factoriald
a scalei. Pentru fiecare dintre cele trei
loturi, datele au relevat unidimensio-
nalitatea scalei. De asemenea, pentru
cele trei loturi, au fost obtinute valori
comparabile ale consistentei interne a
scalei. De precizat ci studiile realizate
pe esantioane de elevi sau studenti au
evidentiat unidimensionalitatea scalei
[cf. 7]. In schimb, alte studii care au
utilizat RSES si tehnica analizei facto-
riale exploratorii au evidentiat prezenta
a doud dimensiuni relativ independen-
te ale stimei de sine, corespunzatoare
unui pol pozitiv (itemii formulati pozi-
tiv), respectiv unuia negativ (itemii for-
mulati negativ). Aceste dimensiuni au
fost denumite de catre autori prin ter-
meni, precum: incredere in sine si au-
tocritica, autoevaluare si acceptare de

sine sau autoglorificare si autodepreci-
ere [cf. 17, 18]. S-a sugerat ci structura
factoriala a scalei Rosenberg tinde sa fie
diferitd, in functie de varsta si ocupatia
subiectilor [7].

Pentru Romania, exista date psiho-
metrice despre scala Rosenberg, aces-
tea fiind obtinute in cadrul proiectului
ISDP (International Sexuality Descrip-
tion Project). Raportorul pentru tara
noastra a fost profesorul A. Opre de la
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca. Esantionul de convenienta
a fost reprezentat de 251 de studenti
(dintre care 123 de sex masculin si 128
de sex feminin), care au completat scala
anonim.Valoarea consistentei interne
(coeficientul a), raportata pentru esan-
tionul din Romania, a fost egala cu 0.79
[cf. 16]. Conform datelor raportate de
D. P. Schmitt i J. Allik, scorul la scala a
corelat pozitiv si semnificativ (r = 0.41;
P < 0.001) cu extraversiunea (ca dispozi-
tie a personalitatii), negativ si semnifica-
tiv cu nevrotismul (r = - 0.42; p < 0.001),
respectiv pozitiv si semnificativ (dar cu
o intensitate a asocierii mai scazuta) cu
deschiderea in plan mental (r = 0.29; p
< 0.001) [a se vedea 16]. Pe de alta parte,
datele analizei factoriale exploratorii au
evidentiat unidimensionalitatea scalei,
unicul factor extras explicand 37.6 % din
varianta scorurilor la itemii din RSES.

Scopul acestui articol. In ca-
drul acest articol, ne propunem sa
prezentam date pentru calitétile psi-
hometrice (fidelitate si validitate) ale
versiunii in limba roména a scalei Ro-
senberg. Aceasta a fost administrata
unui esantion destul de extins, format
din adolescenti romani (elevi de liceu).
De asemenea, oferim repere normative
pentru populatia generala (nonclinica)
de adolescenti. Aceste repere normative
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pot fi utile practicienilor, in actiunea de
evaluare a caracteristicilor individuale
ale adolescentilor, care pot constitui re-
surse in raport cu adaptarea la sarcinile
de dezvoltare in diverse domenii: emo-
tional, interpersonal, scolar etc.

Subiectii din esantionul care a
furnizat datele brute. Un numar de
490 de adolescenti au raspuns colectiv
la scala RSES (precum si la alte patru
chestionare), in situatie de consiliere.
Administrarea probelor a fost realizata
in timpul programului scolar obisnuit.
Adolescentii au fost selectati in urma
unei proceduri de esantionare de con-
venientd, provenind din doua colegii ie-
sene. Protocoalele au fost administrate
de catre autorul prezentului articol, in
colaborare cu profesorii psihopedagogi
din institutiile de invatdmant din care
au fost recrutati elevii. Tuturor elevilor
li s-a cerut verbal acordul de a partici-
pa la studiu, explicaindu-li-se sarcina de
completare a chestionarelor, pe care o
aveau de parcurs. Li s-a precizat cd, in
cazul in care doreau un rezumat al re-
zultatelor determinate in baza raspun-
surilor la chestionare, puteau sa-gi trea-
ca pe protocoale numele si prenumele.
Majoritatea au procedat ca atare. Dintre
adolescentii recrutati, 154 au fost baieti
(reprezentand 31.4 % din totalul parti-
cipantilor), iar 326 au fost fete (repre-
zentand 66.5 % din totalul participan-
tilor). Zece adolescenti (sau 2.0 % din
total) nu au indicat sexul. Adolescentii
au avut varste cuprinse intre 14 si 19 ani
(m =16.95; s = 1.34). Repartitia elevilor
in functie de clasa scolara s-a prezentat
dupa cum urmeaza: 29.8 % - clasa IX-a,
24.7 % - clasa X-a, 10.6 % - clasa XI-a,
34.3 % - clasa XII-a, iar 0.6 % - nu au
indicat clasa scolara.

Proprietati psihometrice pen-

tru RSES. Pentru a asigura claritatea
expunerii, organizam prezentarea date-
lor in urmatoarele sectiuni: indicatori
statistici descriptivi, comparatii dupa
variabilele «sex» si «clasa scolarad»,
structura factoriala a probei RSES si
alte dovezi ale validitatii de construct,
fidelitate (consistenta interna a itemi-
lor), respectiv date normative.
Indicatori statistici descrip-
tivi. Pentru distributia scorurilor (to-
tale) pe care adolescentii din esantionul
prezent le-au obtinut la versiunea in
limba roména a probei RSES, valorile
indicatorilor statistici descriptivi au fost:
minim = 15, maxim = 40, m = 31.49, me-
diand = 32, mod = 32, s = 4.75, skewne-
ss (asimetrie) = - 0.60 (usoara asimetrie
negativa sau de dreapta — tendinta sco-
rurilor de a fi ridicate), kurtosis (boltire)
= 0.12 (distributie cvasi-mezocurtici).
Pentru fete, valorile au fost: minim = 15,
maxim = 40, m = 31.02, mediana = 31,
mod = 30, s = 4.80, skewness = - 0.48
(usoara asimetrie negativa), kurtosis =
- 0.09 (distributie cvazimezocurtica).
Pentru baieti, valorile au fost: minim
= 15, maxim = 40, m = 32.45, media-
nd = 33, mod = 35, s = 4.55, skewness
= - 0.94 (asimetrie negativa), kurtosis
= 1.09 (distributie leptocurtica). Pen-
tru esantionul total, ca si pentru sube-
santionul de fete, valorile indicatorului
skewness nu s-au departat semnificativ
de la valoarea zero (caracteristica unei
distributii normale sub aspectul sime-
triei), motiv pentru care etaloanele pen-
tru RSES au fost realizate in cinci clase
standardizate, conform indicatiilor din
literatura de specialitate [a se vedea 1].
Comparatii dupa variabilele
«sex» st «clasa scolara». Baietii au
manifestat tendinta de a obtine scoruri
semnificativ mai ridicate decat cele in-
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registrate de catre fete [t (478) = 3.09;
p = 0.002], insd marimea efectului din
partea variabilei «sex» (d ., . = 0.30)
a fost moderata spre scazuta (pentru
interpretarea semnificatiei valorilor co-
eficientului d, a se vedea referinta 4). In
valoare abolutd, diferenta dintre media
béietilor si cea a fetelor a fost egala cu
doar 1.43 puncte. Diferenta in favoarea
bdietilor a fost convergentd cu datele
raportate in literatura de specialitate,
pentru populatia de adolescenti [9, 13].
E. Hyde citeazd date de facturd meta-
analiticd care indica (in favoarea baie-
tilor adolescenti) valori cuprinse intre
0.04 si 0.16 pentru marimea efectului
din partea variabilei «sex» asupra sti-
mei de sine (asadar, o marime a efec-
tului scdzuta) [9]. Chiar daca diferenta
dintre media baietilor si cea a fetelor a
fost semnificativd, marimea efectului a
sugerat cd, in cazul prezentului esan-
tion de adolescenti, aceasta diferenta
este marginala, fara implicatii practice.
Prin urmare, etaloanele pentru RSES
nu au fost realizate separat, in functie
de variabila «sex».

Datele analizei de variantd pe o
singura cale au indicat un efect semni-
ficativ din partea clasei scolare asupra
scorurilor pe care adolescentii le-au
obtinut la RSES [F (3, 483) = 3.91; p
= 0.009]. Totusi, marimea efectului
a fost scdzutd (f ., = 0.15). Analiza
post-hoc a evidentiat o singura diferen-
ta semnificativa intre mediile scoruri-
lor la RSES, si anume intre adolescen-
tii care erau elevi de clasa a IX-a si cei
care erau elevi de clasaa X-a (t , . .
= 3.41; p = 0.004). Tabelul 1 prezinti
mediile si abaterile standard pentru
distributiile scorurilor, care au fost di-
ferentiate in functie de variabila «clasa
scolara».

Tabelul 1.
Caracteristici ale scorurilor
la RSES in functie de variabila
«clasa scolara»

Clasa scolara | N m S
alIX-a 146 | 32.47 | 4.37
aX-a 121 | 30.49 | 5.14
a XI-a 52 31.46 | 5.00
a XII-a 168 | 31.44 | 4.56
Validitatea de construct.

Structura factoriala a probei
RSES. Corelatiile dintre scorurile la
itemii din RSES au avut valori cuprin-
se intre 0.03 si 0.67 (media distributiei
corelatiilor = 0.28; mediana = 0.29).
Dintre cele 45 de corelatii, doar doui au
fost nesemnificative statistic (si anume
corelatiile dintre scorul la itemul 3, pe
de o parte si scorurile la itemii 6 si 8, pe
de alti parte). Restul corelatiilor au fost
semnificative (majoritatea la p < 0.001).
Pornind de la datele din matricea de co-
relatii, itemii probei RSES au fost supusi
unei analize factoriale exploratorii, prin
metoda extragerii componentelor prin-
cipale (eigenvalue > 1), cu rotatie vari-
max, care este potrivita in cazul ipotezei
ortogonalitatii (s-a pornit de la premisa
ca dimensiunile in care acestia s-ar pu-
tea grupa sunt relativ independente una
de alta, in ceea ce priveste continutul).
Gradul adecvirii datelor brute
pentru analiza factoriala a fost evaluat
utilizdndu-se doua teste: Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) si testul Bartlett pentru
estimarea sfericitatii (x 2). Cele doua
teste statistice permit evaluarea gradu-
lui in care variabilele pe care urmeaza
sd le introducem in analiza factoriald
prezinta asocieri adecvate intre ele [10].
Primul test verifica ipoteza potrivit ca-
reia matricea de corelatii intre varia-
bilele de start este o matrice-identitate
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(variabilele coreleaza doar cu ele insele,
valorile corelatiilor cu celelalte variabi-
le fiind apropiate de sau egale cu zero).
Pentru a fi justificatd analiza factoriala,
matricea de corelatii nu trebuie sa fie o
matrice-identitate. Cel de-al doilea test
oferd o indicatie cu privire la gradul de
adecvare a esantionului de variabile de
start in raport cu modelul factorial care
urmeaza sa fie extras. O valoare ridicata
pentru testul KMO (cat mai apropiati
de 1.00), respectiv o valoare semnifica-
tiva statistic pentru testul Bartlett sunt
un argument in favoarea existentei unor
factori, adica a legitimitatii analizei fac-
toriale pe care urmeaza sa o intreprin-
dem pornind de la datele brute. Pentru
prezentul esantion de adolescenti, valo-
rile testelor KMO si Bartlett au justificat
efectuarea analizei factoriale, pornind
de la scorurile la itemii probei RSES.
Analiza factoriala exploratorie a
evidentiat doi factori care au explicat
impreuna 49.32 % din varianta totald a
scorurilor la itemii din RSES. Tabelul 2
prezintd saturatiile itemilor din RSES
in factorii extrasi, precum si valorile co-
munalitatilor. Valorile comunalititilor
itemilor 1n factorii care au fost extrasi au
fost cuprinse intre 0.39 si 0.69. Impreu-
n4, cei doi factori au explicat intre 39 % si
69 % din varianta scorului la fiecare din-
tre itemii din RSES. Primul dintre fac-
tori a prezentat saturatii > 0.40 in itemii
1,2, 6,7, 8si9, respectiv saturatii < 0.40
in restul dintre itemi. Al doilea factor a
prezentat saturatii > 0.40 in itemii 2, 3,
4, 5 si 10, respectiv saturatii < 0.40 sau
chiar neglijabile in restul dintre itemi.
Cu exceptia itemului 2 (“Pe ansamblu,
sunt multumit/-a de mine.”), solutia fac-
toriala pe care am obtinut-o a fost con-
vergentd cu cea evidentiata (prin tehni-
ca analizei factoriale confirmatorii) de

catre R. W. Tafarodi si A. B. Milne [17].
In afari de distinctia clara dintre itemii
formulati pozitiv si cei fomulati negativ,
RSES pare sa includa, conform autori-
lor pe care i-am citat, alte doua grupe de
itemi: cei care se refera la evaluarea de
catre un subiect a propriilor calitati, in
special cele referitoare la abilitati (itemii:
“Cred ca sunt o persoana valoroasa, cel
putin pe acelasi nivel cu ceilalti.”, “Cred
ca am anumite calitati personale bune.”,
“Una peste alta, sunt inclinat/-a sa cred
ca sunt un/o ratat/-a.”, “Sunt capabil/-a
sa fac lucrurile la fel de bine ca ceilalti.”
si “Simt cd nu am prea multe lucruri de
care sa fiu mandru/-4.”), respectiv itemii
(mai subiectivi, in ceea ce priveste ras-
punsurile posibile) care se refera la ac-
ceptarea de sine (itemii “Pe ansamblu,
sunt multumit/-a de mine.”, “As vrea
sa am mai mult respect pentru mine.”,
“Uneori, ma simt inutil/-4.”, “Uneori,
simt ca nu sunt bun/-a de nimic.” i “Am
o atitudine pozitiva fata de mine.”).
Asadar, datele analizei factoriale
exploratorii sugereaza ca versiunea in
limba roméana a probei RSES, pe care
am experimentat-o, permite atat ob-
tinerea unui indicator global al stimei
de sine a unui adolescent, cat si a altor
doi indicatori, referitori la evaluarea de
catre adolescent a propriilor calitati si
la acceptarea de sine. In cadrul analizei
noastre, primul dintre factorii extrasi a
fost apropiat de dimensiunea referitoare
la autoevaluare, iar al doilea factor a fost
legat de dimensiunea referitoare la ac-
ceptarea de sine. Intrucat itemul 2 a pre-
zentat saturatii foarte apropiate ca va-
loare (desi = 0.40) in ambii factori, sta-
tutul sau, din punct de vedere psihome-
tric, nu este foarte clar. De aceea, acest
item nu a fost inclus printre indicatorii
dimensiunii stimei de sine, referitoare
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Tabelul 2.
Structura factoriala a probei RSES
Item Formulare item Factor 1 Factor 2 | Comunalitati

1. pozitiva 0.58 0.24 0.40

2. pozitiva 0.43 0.45 0.39

3. negativa -0.08 0.63 0.40

4. negativa 0.17 0.81 0.69

5. negativa 0.28 0.72 0.60

6. pozitiva 0.73 - 0.02 0.53

7. negativa 0.63 0.25 0.46

8. pozitiva 0.72 0.04 0.52

9. negativa 0.56 0.37 0.45

10. pozitiva 0.35 0.56 0.44
Valori proprii factori 2.56 2.37 -
Procent explicat din varianta itemilor | 25.62 % 23.70 % -

Nota: KMO = 0.83; x 2 (45) = 1217.25 (p < 0.001). Conform recomandarii lui J. P.
Stevens [citat in referinta 10], un item a fost retinut pentru un factor sau altul, atunci
cand valoarea saturatiei in factorul respectiv a fost egala cu cel putin 0.40. Numarul
de ordine al itemilor coincide cu numarul de ordine din scala redatd integral in anexa

prezentului articol.

la acceptarea de sine. Pentru subscalele
corespunzétoare celor doua dimensiuni
ale stimei de sine, care au fost sugerate
de datele analizei factoriale exploratorii,
valorile consistentei interne (coeficien-
tul a), obtinute in prezentul esantion de
adolescenti, au fost satisfacatoare (0.71
pentru autoevaluare, respectiv 0.69 pen-
tru acceptarea de sine). Pentru fiecare
dintre subscalele corespunzitoare celor
doud dimensiuni ale stimei de sine, am
calculat scorul unui adolescent, prin in-
sumarea scorurilor la itemii care au pre-
zentat saturatii semnificative in factorii
corespunzatori (itemul 2 nu a fost luat
in calcul pentru niciuna dintre dimen-
siuni). Corelatia dintre scorurile la cele
doui dimensiuni a fost egala cu 0.48 (p
< 0.001), sugerand relativa lor indepen-
dentd (din punctul de vedere al continu-
tului conceptual).

Alte dovezi ale validitatii de
construct. Pe langa datele referitoare
la structura factoriala a unei probe de
evaluare psihologica (care, de fapt, ofera
indicatii cu privire la validitatea inter-
na), explorarea validitatii de construct
a probei presupune si o abordare logi-
ca (de natura deductiva), prin care sunt
generate diverse ipoteze cu privire la
alte variabile psihologice cu care scorul
la proba respectiva ar trebui sau nu sa
coreleze [11]. In cazul scalei Rosenberg
pentru evaluarea stimei de sine, validi-
tatea de construct a fost explorata prin
corelarea scorurilor obtinute de catre
adolescenti cu scorurile la scalele unui
inventar (Big Five Inventory/BFI) prin
care au fost mésurate cinci domenii de
trasaturi (dispozitii relativ stabile) ale
personalititii: nevrotism, extraversiune,
deschidere in plan mental, agreabilitate

10
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si congtiinciozitate. Construit pe baza
paradigmei modelelor de tip Big Five in
conceptualizarea organizarii si masura-
rii trasaturilor de personalitate, inventa-
rul BFI a fost propus de O. P. John, E. M.
Donahue si R. L. Kentle [cf. 2] si contine
44 de itemi, la care adolescentii pe care
i-am investigat au raspuns pe o scala de
tip Likert, in cinci trepte (de la 1 — dez-
acord puternic la 5 — acord puternic).
Pentru fiecare dintre domeniile de trasa-
turi, scorul unui adolescent (care poate
fi cuprins intre 1 si 5) a fost calculat prin
insumarea scorurilor la itemii alocati si
impartirea sumei rezultate la numarul
de itemi. Pentru esantionul de adoles-
centi care au participat la prezentul stu-
diu, valorile consistentei interne au fost:
nevrotism — 0.79, extraversiune — 0.76,
deschidere in plan mental — 0.78, agrea-
bilitate — 0.67 si constiinciozitate — 0.81.
De asemenea, scorul la proba RSES a
prezentat corelatii semnificative cu sco-
rurile la cele cinci domenii de trasaturi
ale personalitatii, dupa cum urmeaza:
nevrotism — r = - 0.45, p < 0.001, extra-
versiune—r = 0.38, p < 0.001, deschide-
re in plan mental — r = 0.30, p < 0.001,
agreabilitate — r = 0.14, p < 0.01 i con-
stiinciozitate — r = 0.34, p < 0.001.
Date referitoare la fidelitate.
In vederea exploririi fidelitatii scalei
Rosenberg, am estimat consistenta in-
terna (coeficientul a). Consistenta inter-
ni a unei probe de evaluare unidimen-
sionale sau a unei scale dintr-o proba
multidimensionala se refera la gradul in
care, prin continutul lor, itemii vizeaza
acelasi construct, presupus a fi masurat
prin proba sau scala respectiva. Valoa-
rea minimd recomandata in literatura
pentru consistenta interna a unei probe
este egala cu 0.70, pentru ca aceasta sa
poata fi utilizata in cercetare, respectiv
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de 0.90 sau chiar 0.95, pentru utiliza-
rea sa in scopuri practice (atunci cand
este necesard adoptarea unor decizii in
legituri cu persoana testati) [cf. 11]. In
cadrul prezentului studiu de factura psi-
hometrica, pentru esantionul total de
adolescenti, valoarea coeficientului a a
fost egala cu 0.79, indicand un nivel sa-
tisfacitor al consistentei interne. Pentru
subesantioanele de fete, respectiv baieti,
valorile coeficientului a au fost egale cu
0.80, respectiv 0.77. Pentru subesanti-
oanele diferentiate in functie de variabi-
la «clasa scolara», valorile coeficientului
a au fost, dupa cum urmeaza: elevi de
clasa a IX-a — 0.76, elevi de clasa a X-a —
0.82, elevi de clasa a XI-a — 0.81 i elevi
de clasa a XII-a — 0.78.

Date normative. Tabelul 3 pre-
zinta etalonul pentru versiunea probei
RSES, destinati evaluirii stimei de sine
in randul adolescentilor. Etalonul a fost
realizat prin impartirea in cinci clase
standardizate a distributiei scorurilor
brute pe care adolescentii le-au obti-
nut. Distributia claselor standardizate
are aspectul unei distributii normale,
de tip gaussian. Cand lucram cu cinci
clase, acestea includ 7 %, 24 %, 38 %,
24 %, respectiv 7 % dintre subiectii din
esantionul normativ, care sunt ordonati
crescator, in functie de scorul la proba
care este etalonata [1].

Tabelul 3.
Etalonul pentru scala RSES
(populatie generala de adolescenti,
N = 490)

Reper calitativ
Scor Scor (nivel stima de
brut |standard| .

sine)
10-24 I Nivel scazut
25-34 11, III Nivel moderat
35-40 v,V Nivel ridicat
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Concluzii. Asadar, datele psiho-
metrice pe care le-am obtinut pe un
esantion experimental format din 490
de adolescenti (elevi de liceu) sugerea-
za un nivel satisfiacitor al consistentei
interne a itemilor probei RSES (con-
sistenta interna este o fateta a fidelita-
tii unei probe de evaluare psihologica).
Datele analizei factoriale exploratorii
sugereaza tendinta itemilor de a se gru-
pa in doua dimensiuni relativ indepen-
dente una in raport cu cealalta. Tinand
cont de continuturile psihologice la care
fac trimitere itemii si de datele raporta-
te In alte studii [vezi 17], o dimensiune
a fost denumita autoevaluare, iar cea-
laltd acceptare de sine. Datele pe care
le-am raportat in prezentul articol sunt
incurajatoare, sugerandu-ne cd proba
RSES poate reprezenta un instrument
util in raport cu scopurile cercetatorilor
si cu cele ale practicienilor.
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ANEXA

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) — versiunea pentru adolescenti
in limba roméana

Afirmatiile care urmeaza se referi la unele sentimente pe care le poti trai in lega-
turd cu propria ta persoana. Te rugim s le citesti cu atentie si sa indici in ce masura
esti de acord ca acestea te caracterizeaza. Pentru a raspunde, incercuieste sau bifeaza
cu un “X” cifra corespunzatoare uneia dintre urméatoarele patru variante de raspuns:
1 — dezacord puternic 2 — partial in dezacord 3 — partial de acord 4 — acord puternic.

Acest chestionar nu este un test. De aceea, nu exista raspunsuri corecte sau gre-
site, bune sau rele. Nu pierde prea mult timp, pentru a da raspunsul la o afirmatie. Da
raspunsul care descrie cel mai bine ceea ce gandesti sau simti in legatura cu propria ta
persoana.

Incercuieste sau bifeazd cu un“X” cifra corespunzdtoare
uneia dintre urmdatoarele patru variante de raspuns (-

Dezacord puternic
Partial in dezacord
Partial de acord
Acord puternic

1. Cred cd sunt o persoana valoroasa, cel putin pe acelasi

nivel cu ceilalti ..... 234
2. Pe ansamblu, sunt multumit(d) de mine .........ccccccceeeerveecrreennnnnnee. 1| 2| 31| 4
3. As vrea si am mai mult respect pentru mine ...........c.ccceccveeennenn.e.. 1| 2| 3| 4
4. Uneori, ma simt inUtil(Q) ......oeovvvriievrreeeeieeceeiieeecereee et eeenneee e 1| 2| 31| 4
5. Uneori, simt ¢ nu sunt bun(a) de nimic..........cccecevveeeveeeceeeeneennee.. 1| 2| 31| 4
6. Cred cd am anumite calitati personale bune........ccccceceevcevcenievuenncnns 1] 23| 4
7. Una peste alta, sunt inclinat() si cred ci sunt un(o) ratat(a) ...... 1| 2| 3| 4
8. Sunt capabil(d) si fac lucrurile la fel de bine ca ceilalti ................ 1| 2| 3| 4
9. Simt ca nu am prea multe lucruri de care sa fiu mandru(a) .......... 1| 2| 3| 4
10. Am o atitudine pozitiva fatd de mine ..........cccoeeeveeeveecveeeneennnen. 1| 2| 3| 4

Nota: Observatiile cu privire la studiul de factura psihometrica pe care l1-am pre-
zentat in acest articol, precum si propunerile de colaborare sunt asteptate cu interes,
pe urmatoarea adresa de e-mail: robuviorel _upa@yahoo.com
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