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EFECTE SANOGENE ALE DIFERITOR TIPURI DE MASAJ
Ciochina Valentina
Institutul de Fiziologie si Sanocreatologie al Academiei de Stiinte a Moldovei

Rezumat
Afost analizata literatura existenta privind tipurile de masaj in rezultat la ce sa demonstrat,
ca Tn sanocreatologie pot fi utilizate masajul segmentar si masajul auricular.
Tn baza principiilor sanocreatologiei si analizei literaturii in premiera a fost elaborat
conceptul de utilizare a unor tipuri de masaj in scopul fortificarii si mentinerii dirijate a
sanatatii.
in debut a fost stabilita durata de executare a manipulatiilor masajului ce asigura efectul
fortifiant si preintdmpina posibilele dereglari functionale.
S-a realizat diferentierea influentei sanogene si sanocreatogene a diferitor tipuri de masaj
comparativ cu alte tipuri de influenta.
S-astabilit, ca efectul sanocreatogen al unor tipuri de masaj poate sa se manifeste in perioada
postnatald timpurie pand la constituirea morfofunctionald a organelor si sistemelor, pe
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cand efectul sanogen n toate perioadele ontogenezei postnatale, in special Tn perioadele ce
urmeaza dupa constituirea postnatala.

Cuvinte chele: masaj, manipulatii, influentd sanogena, influenta sanocreatogena.
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Dupa cum a fost mentionat anterior [3; 4; 33; 34; 35] Institutul de Fiziologie si
Sanocreatologie al Academiei de Stiinte a Moldovei permanent se afla in cautarea
in sanocreatologie in scopul de a crea si mentine dirijat sanatatea.

Printre metodele care pe larg se utilizeaza Th medicina atat Tn scopuri terapeutice,
cat si de recuperare si mentinere a stirii generale a organismului sunt diferite tipuri de
masg;.

Analiza utilizarii diverselor tipuri de masaj pe parcursul istoriei marturiseste despre
efectul lui pozitiv in multe cazuri, ceea ce si a determinat folosirea lui atat de larga,
precum si existenta multipla a surselor bibliografice [1; 2; 5; 8; 10; 12; 13; 14; 15; 16;
17; 18; 19; 20; 21, 22; 23; 24, 25; 26; 27; 28; 29; 30; 31; 32].

Pentru a ne determina privind posibilitatea utilizarii unui sau alt tip de masaj in
scopul rezolvarii problemelor sanocreatologiei au fost studiate tipurile de masaj si
consecintele lor asupra sanatatii organismului.

Ciile de influenta a diferitor tipuri de masaj

Impactul masajului in general este determinat de trei componente: intensitatea,
ritmul gi durata de actiune. Actualmente existd foarte multe tipuri de masaj: oriental,
spaniol, clasic, sportiv, segmentar, auricular, vacuum etc. Este dificil ca solicitantul
sd selecteze unul sau alt tip de masaj. Efectul oricarui tip de masaj este conditionat de
actiunea mecanica asupra pielii si ca consecintd asupra organismului integru. Deci se
poate de conchis, ca impactul influentei diverselor tipuri de masaj se deosebeste relativ
putin si ca dacé se distinge, atunci nu se manifesta evident.

Firesc, cd e necesar, in primul rdnd, de a ne clarifica referitor la mecanismul
actiunii masajului. Conform viziunilor contemporane [6; 7; 9; 15] actiunea masajului
asupra organismului se datoreazad excitarii mecanice provocate pielii si tesuturilor
prin aplicarea procedurilor speciale: netezirea, frictiunea, framantatul, tapotamentul,
vibratiile, cernutul, rulatul, scuturatul, tragerea, ciupitul, presarea etc. Diversitatea de
proceduri utilizate permit de a actiona 1n diapazon mare — de la influenta foarte slaba
pana la foarte puternica. Procedurile de masaj actioneaza asupra tesuturilor, provocand
excitarea mecanoreceptorilor destinati pentru transformarea energiei excitatiilor
mecanice Tn activitatea specifica a sistemului nervos — semnale (impulsuri nervoase),
care ajung la centrele corespunzitoare ale SNC, unde si are loc reactia complexa care
provoaca modificarile functionale in organism.

Rezultatul actiunii masajului asupra organismului depinde in mare masurd de
procese ce domina la moment in sistemul nervos central: excitatia sau inhibitia, precum
si de durata masajului, caracterul procedurii etc.

40



Buletinul ASM. Stiintele vietii. Nr. 3(321) 2013 Fiziologia si Samocreatologia

Tn procesul masajului, de rand cu factorul nervos, se implica sistemele circulator
si limfatic si un set de substante biologic active. Sub influenta masajului in piele se
formeaza si patrund in sénge substante biologic active, cu ajutorul carora au loc reactii
ale vaselor, transmiterea impulsurilor nervoase si ale substantelor biologic active. Astfel,
histamina actioneaza asupra suprarenalelor si produce sporirea eliminérii adrenalinei.
Acetilcolina are rol de intermediar activ la transmiterea excitatiei nervoase prin sinapse,
ceea ce creeaza conditii benefice pentru activitatea musculaturii scheletice. Totodata
acetilcolina contribuie la dilatarea arterelor mici si la excitarea respiratiei. Se considera,
de asemenea, cd acetilcolina este hormonul local al mai multor tesuturi.

Ciile de influenta a masajului asupra starii functionale a organismului sunt
prezentate Th urmatoarele scheme.

Calea nervoasa de influenta a masajului
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Al treilea component al mecanismului de actiune a masajului prezinta intensificarea
circulatiei limfei, sangelui, lichidului interstitial, inlaturarea celulelor epiteliale ce
se detageaza. Actiunile mecanice in timpul masajului inlaturd fenomenele de staza
din organism, intensifici metabolismul si respiratia prin piele in zonele masate ale
corpului.

La examinarea mecanismelor fiziologice de influentd a masajului trebuie de tinut
cont de actiunea complexa asupra organismului, adica orice excitatie mecanicad produsa
de una din manipulatiile masajului, actioneaza atat in zona unde au fost aplicate, cat
si asupra starii functionale a organismului integru gratie prezentei conexiunii neuro-
reflectoare a acestei zone cu sistemul nervos central.
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Calea umorala de influenta a masajului
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Tipurile de actiune a masajului asupra organismului

Prin cele mentionate anterior se poate de conchis ferm, ca prin intermediul masajului
se poate de modificat dirijat starea functionald a organismului.

Existd 5 tipuri principale de actiune a masajului asupra starii functionale a
organismului: tonifiantd, sedativa, trofica, energotropd, de normalizare a functiilor.

Actiunea tonifianta a masajului se manifesta prin intensificarea proceselor de
excitare a sistemului nervos central. Ea se explica, pe de o parte, prin cresterea fluxului
de impulsuri nervoase de la proprioreceptorii muschilor masati spre SNC, iar pe de alta
parte prin sporirea activitatii functionale a formatiunii reticulare a creierului. Actiunile
tonifiante ale masajului se utilizeazd pentru nlaturarea fenomenelor negative in caz
de hipodinamie, provocatd de modul de viata sedentar fortat sau de diverse patologii
(traume, tulburéri psihice etc.).

Printre procedurile de masaj, care au efect tonifiant benefic, se pot de evidentiat
urmatoarele: framantatul profund, energic; scuturatul; tapotamentul si toate procedurile
de tapotament. Pentru ca efectul de tonifiere sa fie maximal, masajul trebuie sa fie
realizat Tntr-un ritm rapid pe o durata scurta de timp.Clasificarea tipurilor principale de
masgj
Actiunile sedative ale masajului se manifestd prin inhibarea activitatii sistemului
nervos central, provocate de excitatiile moderate, ritmice si de lungd duratd ale
proprioreceptorilor si exteroreceptorilor. Cel mai rapid efect sedativ se poate atinge
prin astfel de procedee de masaj ca netezirea ritmica a suprafetei integre a corpului si
frictiunea. Ele trebuie s fie realizate intr-un ritm scazut pe o durata lunga de timp.

Actiunea trofica este legatd de intensificarea fluxului de sénge si limfa, ce se
exprima prin ameliorarea aportului de oxigen si alte substante nutritive la celulele
tesuturilor. Rolul actiunii trofice a masajului este semnificativ in perioada de restabilire
a productivitatii muschilor.
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Actiunea energotrofici a masajului este orientatd Tn primul rand spre sporirea
productivitatii aparatului neuro-muscular. Concret aceasta se exprima prin:

» Activarea bioenergiei muschilor;

» Ameliorarea metabolismului muschilor;

» Sporirea sintezei acetilcolinei, ceea ce duce la intensificarea transmiterii
excitatiei nervoase la fibrele musculare;

» Sporirea sintezei histaminei, care dilatd vasele muschilor;

» Cresterea temperaturii tesuturilor masate, ceea ce duce la intensificarea
proceselor fermentative si la cresterea vitezei de contractie a muschilor.

Normalizarea functiei organismului sub influenta masajului se manifestd in
primul rand prin reglarea dinamicii proceselor nervoase in SNC. Aceastd actiune a
masajului este extrem de importantd in cazul survenirii bruste a dominarii proceselor
de excitare sau inhibitie a sistemului nervos.

Rolul normalizator al masajului are o importantd deosebita in tratamentul traumelor,
deoarece el contribuie la restabilirea rapida a tesuturilor si la inlaturarea atrofiei.

Tipurile de masaj
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Lanormalizarea functiilor diferitor organe de reguld se utilizeaza masajul segmentar
al anumitor zone reflexogene.

Deoarece influenta masajului se realizeaza prin masarea pielii pentru inceput vom
examina influenta lui asupra pielii.
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Influenta masajului asupra pielii se manifesta prin:

1. transmiterea excitdrii In sistemul nervos central, care determind reactia de
raspuns a organismului si a organelor lui.

2. inlaturarea de pe suprafata pielii a celulelor cornoase ale epiteliului, care la
randul sdu amelioreaza activitatea glandelor sebacee si sudoripare.

3. ameliorarea alimentérii cu sange a pielii si inlaturarea stazei venoase.

4. cresterea temperaturii zonei masate, ceea ce inseamnd, cd se intensifica
procesele metabolice si fermentative.

Pielea masata devine roza si elastica din cauza intensificarii circulatiei sangvine.
Creste rezistenta ei la actiunile mecanice si de temperaturd. La netezire are loc
intensificarea miscarii limfei in vasele limfatice si sunt inldturate fenomenele de staza
n vene. Aceste procese au loc nu numai in vasele, care se afla in zona masata, dar si in
zonele vecine. Astfel de actiune a masajului se explica prin scaderea tensiunii in vasele
masate. Sporind tonusul pielo-muscular, masajul influenteaza asupra stérii externe a
pielii, facand sa fie neteda si elasticd. Intensificarea metabolismului in tesutul pielos
influenteaza pozitiv asupra metabolismului general in organism.

Una din sistemele functionale care actioneaza la oricare tip de masaj este sistemul
cardiovascular.

Influenta masajului asupra sistemului cardiovascular si circulatiei limfatice

Intensificand circulatia sangvind in diferite portiuni ale corpului, contribuim la
fortificarea anumitor organe si sisteme ale organismului. Capilarele situate Th muschi
sunt capabile sub influenta masajului sa-si modifice lumenul si ca rezultat se schimba si
cantitatea de sange din ele. La actiunea procedurilor de masaj se declanseaza un proces
complicat si ca consecinta a caruia are loc cresterea lumenului vaselor si permeabilitatea
peretilor capilarelor, intensificand astfel schimbul de substante dintre sange si tesuturi.

La aplicarea procedurilor de masaj, in special frictiunea, se preseaza peretii venelor
si muschii. Orice putere, care preseaza venele, provoacd miscarea sangelui. Aceasta
permite pe de o parte de a spori presiunea la inceputul sistemului venos, astfel, sporind
miscarea sangelui spre inima, iar pe de altd parte — de a provoca miscarea sangelui in
rezultatul presarii de catre muschii masati a peretilor venelor. Toate acestea amelioreaza
functia de pompa a cordului si reduce efortul asupra miocardului.

Efectele influentei masajului asupra sistemului cardiovascular sunt prezentate in
urmatoarea schema.

Vom mentiona, ca orisice tip de masaj influenteaza nu numai asupra sistemului sanguin,
dar si asupra celui limfatic. La miscarea limfei, precum si a sdngelui venos, contribuie
muschii contractati, care pun in actiune cutia toracic, in special in timpul inspiratiei. In
timpul masgjului areloc presareavaselor limfatice. Carezultat are loc:

1. Ameliorarea procesului de circulatie a limfei, din contul intensificarii presiunii de
filtrare si activarea schimbului de substante in tesuturi.

2. Ameliorarea procesului de miscare a limfei din contul intensificarii aspiratiei limfei
din tesuturi si muschilor contractati.

Astfel, intensificAnd miscarea limfei si a proceselor de formare a ei, masajul sporeste
aportul de substante nutritive spre tesuturile zonelor masate si elibereaza celulele de
produsii metabolismului si dezintegrarii.
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Actiunea masajului asupra sistemului cardiovascular
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Tn cazul masajului miscarile mainilor trebuie si fie
indreptate in directia fluxului de limfa, in directia
ganglionilor limfatici din vecinatate.

» La masarea capului si gatului manipulatiile
trebuie sa se execute de sus in jos, spre primii
ganglioni subclaviculari.

» La masarea membrelor superioare — spre
ganglionii limfatici cubitali si axilari.

»La masarea toracelui — de la stern spre
ganglionii limfatici axilari.

» La masarea zonelor superioare si mediane ale
spatelui — de la coloana vertebrala in parti spre fosa
axilara.

» La masarea zonelor lombare si sacrale ale
spatelui spre ganglionii limfatici inghinali.

»La masarea membrelor inferioare — spre
ganglionii limfatici poplitei si inghinali.

Masajul influenteazd asupra intensificarii
circulatiei tuturor lichidelor din organism, in special
a sangelui si limfei. Acest fapt are loc nu numai
in locul zonei masate, dar si in vene si In artere
separate. Astfel masajul picioarelor poate provoca
nrosirea pielii capului.
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In special este necesar de accentuat influenta masajului asupra sistemului de capilare
a pielii, care realizeaza schimbul de substante dintre sange si tesuturile din jur. Sub
influenta masajului capilarele se deschid, iar temperatura zonelor masate si celor din
jur creste cu 0,5 — 5°C, ceea ce contribuie laameliorarea procesel or de oxido-reducere
si asigurarea mai intensiva a tesuturilor cu sange.

Prin dilatarea patului capilar si ameliorarea circulatiei venoase in rezultatul
manipulatiilor de masaj are loc facilitarea lucrul inimii.

Masajul in unele cazuri poate sd provoace o sporire neesentiala a tensiunii arteriale
si cresterea numarului de trombocite, leucocite, eritrocite si a hemoglobinei. Tnsé intr-o
perioada foarte scurtd de timp dupd manipulatii componenta sangelui se restabileste,
iar tensiunea arteriala scade.

Chiarsi cele mai simple proceduri de masaj, care nu necesita un efort, asa canetezirea,
pot provoca evacuarea limfei din vase si intensificarea fluxului ei. lar procedurile de
frictiune sau tapotament pot duce la dilatarea semnificativa a vaselor limfatice.

Masajul ganglionilor limfatici este interzis. Intensificarea fluxului de limfa in cazul
ganglionilor limfatici tumefianti sau durerosi poate duce la raspandirea infectiei in
organism.

Influenta masajului asupra sistemului respirator

Masarea muschilor spinarii, gatului si intercostali, ai regiunii de fixare a diafragmei
pe coaste prin manipulatiile de frictiune si fraimantare amelioreaza functia de respiratie
Si atenueaza starea de oboseala a musculaturii respiratorii.

Masajul regulat realizat in anumite perioade de timp are o influenta benefica asupra
musculaturii netede a plamanilor, contribuind la formarea reflexelor conditionate.

Un interes deosebit prezinta conexiunile reflectorii ale plamanilor cu alte organe,
care se exprima prin excitarea centrului respirator sub influenta diferitor tipuri de reflexe
musculare si articulare, formate n rezultatul masajului.

Influenta masajului asupra metabolismului si functiei de excretie

Este cunoscut faptul, cd masajul intensifica eliminarea urinei din organism: cu céat
este mai intensiva eliminarea, cu atat mai mult sporeste cantitatea de azot eliminat din
organism. Acest lucru continua pe un timp de 24 de ore dupd sistarea sedintei de masaj.
Daca masajul se realizeazd imediat dupa efortul fizic, atunci eliminarea substantelor
azotate creste cu 15%, iar masajul realizat dupa o activitate musculara intensifica duce
la excretia acidului lactic din organism. Masajul realizat pana la efort fizic intensifica
schimbul de gaze cu 10-20%, iar cel realizat dupa efort — cu 96-135% [10; 21].

Cele mentionate marturisesc despre faptul, cd masajul realizat dupa efortul fizic
contribuie la decurgerea mai rapida a proceselor de restabilire Tn organism. Procesele
se intensifica Tn cazul cand inainte de masaj se vor efectuat proceduri calde (parafina,
namolul sau bai fierbinti). Toate aceasta se explica prin faptul, ¢ in procesul masajului
se formeaza produse ale denaturarii proteinelor, care sunt absorbite Th sénge si creeaza
efect similar cu actiunea de proteinoterapie. Cu atat mai mult, comparativ cu exercitiile
fizice, masajul nu provoaca excesul de acid lactic Tn organism, adica nu are loc
dereglarea echilibrului acido-bazic.

Metodele de influentd asupra sistemelor fiziologice sus-mentionate au ca scop
profilaxia si tratamentul functiilor acestor sisteme, cu toate ca intr-o masura oarecare
ele actioneaza si asupra fortificarii si mentinerii sanatatii. Aceste metode in aspectul lor
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clasic de utilizare nu pot fi folosite in sanocreatologie, deoarece unele nu satisfac asa
cerinte fundamentale ale sanocreatologiei ca: crearea si mentinerea sanatatii; asigurarea
coordondrii si integritatii functiilor organelor si sistemelor vitale ale organismului;
necoinciderea intensitatii si duratei masajului in cazul tratamentului si profilaxiei
organismului cu cerintele vizavi de crearea si mentinerea sanatatii. Adica principiile de
abordare si utilizare a diferitor tipuri de masaj Th scopul tratamentului si profilaxiei si
in scopul credrii si mentinerii sanatatii trebuie sa fie diferite.

utilizarii masajului in sanocreatologie.

In baza fenomenului fiziologic privind reflectarea in anumite zone pe suprafata
corpului a modificarilor functionale ale organelor viscerale a fost elaborat un concept
nou privind mentinerea si fortificarea sanatatii prin influenta masajului asupra zonelor
fiziologic active si regiunilor amplasarii organelor viscerale pe 0 perioada ce asigura
modificari sincrone ale indicilor functionali ai sistemelor respirator si cardiovascular
si mentinerea lor la un nivel stabil, pand la aparitia discoordondrii indicilor acestor
Sisteme.

In concordanti cu acest concept au fost evidentiate efectele sanogene si
sanocreatogene ae diferitor tipuri de masgj, care se pot atinge prin diferite
manipulatii:

netezirea — consta in alunecarea usoara si ritmica efectuata asupra tegumentelor, in
sensul circulatiei de Intoarcere (venoasa si limfatica).

frictiunea — este apasarea si deplasarea pielii si a tesuturilor moi subcutanate pe
tesuturile profunde sau pe plan dur, osos, atat cat permite elasticitatea acestora.

framantatul — prinderea in cuta a muschilor si a tesuturilor profunde, ridicarea si
strangerea acestora atat cat permite elasticitatea tesutului respectiv.

tapotamentul consta Tn batdi sau lovituri usoare si ritmice, cu degetele, palmele
sau canturile palmelor, aplicate pe tesuturile moi.

vibratiile — sunt miscari oscilatorii pe un fond de presiune continua si constanta,
de intensitate redusa.

cernitul — mobilizarea alternativa, energica si ritmicd a masei musculare prin
miscarea Tn sens lateral si de jos Tn sus a mainilor asezate paralel de o parte si de alta
a locului masat, 1n supinatie si cu degetele usor flectate; miscarea seamana cu cernutul
printr-o sita.

rulatul — miscarea (rularea) in toate sensurile, intr-un ritm viu, energic si cu o
presiune crescuta a masei musculare mobilizate Tntre palme, cu degetele ntinse.

scuturatul — consta in miscari oscilatorii mai ample si ritmice, executate sistematic
cu segmentele membrelor (inferioare sau superioare), cu membrele in Tntregime sau cu
corpul intreg.

tragerea — tractiunea segmentului distal (terminal) in sensul axei lungi a
membrul ui.

ciupitul —formarea unei cute din piele si tesut subcutanat sau chiar muschi, strangerea
(pensarea) usoara si ridicarea ei atat cat permite elasticitatea acestor tesuturi.

presiunile — reprezintd apasari cu palmele, avand degetele intinse paralel, repetate
pe acelasi loc deplasand apoi palmele Tn sus si in jos. Se pot efectua si folosind degetele
Si pumnii.
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Efectele sanogene si sanocreatogene ale diferitor tipuri de masaj
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’ ’ sanataitii)
1 2 3 4
Activarea circulatiei superfi- Netezirea, friméntatul Accelerarea circulatiei Framantatul

sanguine

Stimularea sau calmarea ner-
vilor si calmarea muschilor
periferici.

Netezirea

Relaxarea musculara si calma-
rea nervoasa

Frectiunea — executare
lentd, usoara

Excitarea, stimularea
cu efecte trofice si cir-

Frectiunea — ex-
ecutare energica,

Framantatul - prin

culatorii profunda
Tnliturarea  rezervelor  de Sporirea  elasticitatii
grdsime si de reziduuri infil- Frictiunea si supletei pielii si a Frictiunea
trate. tesuturilor conjunctive.
Sporirea elasticitatii si supletei
pielii si a tesuturilor conjunc- Frictiunea
tive.

Cresterea considerabild
Cresterea  mobilitatii  ten- a  mobilititii  ten- Framéntatul
doanelor, Tintinderea fasciilor | Fradmantatul —execu- [ doanelor,  intinderea — executare
si ameliorarea circulatiei sang- tare lentd, usoarad fasciilor si ameliorarea energica,
vine si limfatice circulatiei sangvine si profunda

limfatice

Frdmantatul -

prin strangerea

N . Intensificarea  hranirii | muschilor intre
. U strangerea muschilor ’
Intensificarea hranirii grupelor | .. ’ grupelor musculare | degete se pro-
. .  ix intre degete se produce | ~. . e e
musculare si resorbtia rapida a S si resorbtia rapidd a| duceeliminarea
> . eliminareaelementelor |~ ’
substantelor metabolice. . substantelor meta- | elementelor de
’ de descompuneredin R
8 bolice. descompunere
fasciculele musculare. . !
din fasciculele
musculare.
. . Stimularea muschilor,
Stimularea muschilor, tendo- " ‘A
. 7. L ‘A tendoanelor, articula- Framantatul
anelor, articulatiilor si sistemu- | Framantatul profund - . . .
. ; ’ tillor si  sistemului profund
lui nervos ’ >
nervos
Contribuirea la regen-
Fortificarea muschilor, spori- erarea tesutului muscu-
rea capacitdtii de muncd a Framantatul lar, sporirea capacitatii Framantatul
muschilor mari. de muncd a muschilor
mari.
. . . Actionarea asupra nerv- Tapotamen-
Vasodilatarea (la nivelul pielii L P ' P o
. S . Tapotamentul ilor vasomotori, vasodi- | tul — la lovituri
si al tesutului conjunctiv) . . .
latarea, hipotermia puternice
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Cresterea exitabilitatii neuro-

Influenta asupra
muschilor viscerali la

Tapotamentul aplicatia in zona de| Tapotamentul
musculare y
amplasare a organelor
viscerale.
Actiunea asupra sistemului
U . Tapotamentul
vegetativ simpatic.
Imbunitatirea nutritiei regiunii Taootamentul
masate. P
Influenta  beneficd  asupra
nervilor (in special asupra Tapotamentul
terminatiilor cailor senzitive).
Hipertermia profundd, inviora-
rea tonusului tuturor muschilor,
actiunea 1n mod reflex pe locul
T o - Tapotamentul
de aplicare a loviturilor si in-
tensificarea activitatilor nerv-
ilor periferici.
Actiunea asupra nervilor va-
somotori, vasoconstrictia, | Tapotamentul - lalovi-
scaderea reactivitatii exagerate turi slabe
a nervilor si muschilor.
. . Tapotamentul — la
Influenta asupra muschilor vis- P
T ; aplicare lacoloana
cerali «
vertebrala
Modificarea favorabild a ten-
I : Tapotamentul
siunii arteriale
Influenta ritmului cardiac, prin
rarirea pulsului si corectia arit- Tapotamentul
miei.
L Intensificarea L
Camarea, relaxarea Vibratiile ... Vibratiile
’ functionarii glandelor ’
Influenta asupra or-
et anelor si tesuturilor
Reducerea sensibilitatii S g A S
’ Vibratiile profunde (inima, Vibratiile
nervoase ; .. .. ;
muschii, peretii abdom-
inali si intestinali)
Influenta secretiel
majoritdtii  organelor o
N s e 13 g g Vibratiile —
Imbunatatirea capacitatii  de I si glandelor (stomac, ;
’ ; Vibratiile ’ . - laaplicarea
efort. : glande salivare, intes- .
: . energica
tine, ficat, glande sexu-
aleetc.).
Intensificarea functionarii S
’ Vibratiile
glandelor ’
Actiunea asupra nervilor perif-
erici (motori, senzitivi, vaso- Vibratiile

motori si secretori)
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Influenta asupra organelor si
tesuturilor profunde (inima,

. .. S Vibratiile
muschii, peretii abdominali si ’
intestinali)
Influenta secretiei majoritatii
organelor si glandelor (stomac, . ..
g >l glan .( . Vibratiile
glande salivare, intestine, ficat, :
glande sexuale etc.)
. . Marirea supletei | Cernitul, rulatul,
Relaxarea muschilor Cernitul, rulatul . pict A
tesuturilor ciupitul
- . . Cernitul, rulatul, Activarea functiilor cir- .
Marirea supletei tesuturilor S T Cernitul, rulatul
T ciupitul culatorii si trofice

Activarea functiilor circulatorii .
’ Cernitul, rulatul

si trofice

Scuturatul — efectuat cu
Relaxarea A

blandete

Tnviorarea  si  stimularea | Scuturatul — executate
generala ntr-un ritm mai viu
Relaxarea articulatiilor si a | Tragerea — efectuata cu
tesuturilor periarticulare blandete
Excitarea Ciupitul

Tntarirea manevrelor de
Presiunile netezire, frictiune sau Presiunile
frdmantat

Tntdrireamanevrelordenetezire,
frictiune sau framantat

Asadar, in premiera s-a realizat o analiza a efectelor de mentinere (sanogene) si de
creare (sanocreatogene) ale sanatatii diferitor organe si sisteme de organe prin aplicarea
diferitor tipuri de masaj n rezultat la ce s-a demonstrat ca masajul poate fi utilizat in
scop:

- de creare a sanatitii in perioada postnatald timpurie pana la constituirea
morfofunctionald a organelor si sistemelor de organe si mai putin dupa varsta de 22
de ani;

- de mentinere a sandtatii — in toate perioadele ontogenezei postnatale, in special
n perioadele ce urmeaza dupa constituirea postnatala.

Tn baza principiilor sanocreatologiei si a conceptului elaborat in debut a fost
stabilitd durata de executare a manipulatiilor masajului ce asigura efectul fortifiant si
preintampina posibilele dereglari functionale.
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