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,,Desi viata omului este scurtd, atunci cind cineva
stie sa-si intrebuinteze bine timpul si nu si-l pierde in
zadar, Ui mai ramine totugi destuld vreme.”

(Fr. Guicciardini)

. Inzilele noastre, afi creativ este o misiune destul de
grea §i, concomitent, o necesitate a acestui mileniu.”

(B. Gates)

Definirea notiunii de timp liber se afla in centrul aten-
tiei mai multor sociologi si pedagogi. J. Dumazedier, de
exemplu, delimiteaza drept functii ale acestuia destinde-
rea, distractia, dezvoltarea, ultima fiind, prin excelenta, o
functie educativa sau autoeducativa si vizind satisfacerca
intereselor, inclinatiilor, aptitudinilor individului.

In prezent, se remarca doua probleme in ceea ce
priveste timpul liber: lipsa acestuia si utilizarea lui inco-
rectd. Lipsa timpului liber este conditionatd de mai multi
factori: utilizarea lui irationald, volum mare de teme
pentru acasa, un ritm lent de invatare, implicarea elevilor
in numeroase activitati extracurriculare, exploatarea prin
muncd a copiilor de catre parinti sau de alte persoane,
distribuirea de catre parinti a timpului copilului fara a-i
solicita parerea etc. Folosirea incorectd a timpului tine
de abilitatile de management care, de cele mai multe ori,
nu sint dezvoltate nici de parinti, nici de scoala. De aici
si ideea de a conferi educatiei pentru timpul liber statut
de noud educatie, care ar avea drept obiectiv incurajarea
experientei si a succesului, intrucit intre performantele
scolare ale elevilor si modul de a-si petrece timpul liber
se atesta o legatura incontestabila.

Educatia pentru timpul liber reclama o abordare atit la
nivelul familiei, cit si la nivelul gcolii. Familia actioneaza
caun factor dinamizator al indeletnicirilor copilului dupa
ore, in zilele de odihna, in vacanta. Intr-un mediu familial
sanatos, acesta are posibilitatea de a-si forma deprinderi de
folosire a timpului liber. Insa in familiile incapabile sa isi
gestioneze timpul disponibil si sa-1 dedice educatiei copi-
ilor, ei sint lipsiti de exemplul unui model de familie si al
unei vieti implinite, scolii revenindu-i rolul de a compensa
macar partial acest vid prin activitati de diferit gen.
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Educatia pentru timpul liber

Si creativitatea

De fapt, de ce timp liber dispune copilul? Care sint
ocupatiile oferite de parinti §i scoald in acest sens?
Trecerea la saptamina de studiu de 5 zile pune in seama
institutiilor educationale si a familiei probleme comple-
xe referitoare la organizarea activitatii copilului in afara
programului scolar.

Una dintre greselile comise frecvent de catre parinti
este impunerea unui program, pe cind, de fapt, ei ar tre-
bui sé se Ingrijeasca de organizarea unor actiuni la care
copilul sé participe cu placere si interes, dupa preferinte
si preocupari, optional, in functie de aptitudinile pe care
le are pentru anumite domenii.

Elevul mic trebuie indrumat chiar din primele zile de
scolarizare sa se obisnuiasca cu regimul zilei, fiind implicat
in paralel in diferite forme de odihna activa, inclusiv 1n aer
liber. Am cunoscut o mamica care, nemultumitd de nema-
nifestarea de catre copilul ei, elev in clasa a I1I-a, a unor
abilitati de lider, mi s-a adresat pentru consultatie. Parintii
isi doreau ca fiul lor sa fie mai des in centrul atentiei, mai
increzut in sine, mai sociabil, adica sa fie lider. Marea mea
nedumerire a intervenit atunci cind, in urma discutiei cu
baiatul, am constatat ca timpul lui este strict repartizat de
scoala si parinti, capacitatea de decizie fiindu-i limitata
la maxim. In afard de aceasta, orele de educatie fizica,
muzica si artd plastica au fost inlocuite cu lectii de sah;
plimbdrile, jocurile in colectiv i-au fost interzise din lipsa
de timp. Copilul facea suplimentar matematica cu tatil sau
dupa orele 22.00. Cel mai mare vis al lui era sa se joace
macar un pic in curte. Comentariile, cred, sint de prisos.
destindere si repaus, de reconfortare, pentru a le permite
sa se regenereze, sa se ,,improspateze”, intrucit activitatea
scolara solicita indeosebi intelectul. De aceea, e bine sa
le ocupam timpul liber cu activitdti ce tin mai mult de
educatia fizica si cea estetica. La sfirgitul unei zile, dupa
un program scolar incarcat, sportul, muzica si arta pot fi
acele ,,0aze” in care fiecare copil sa se regaseasca.

Daca adolescentii trebuie orientati spre constienti-
zarea notiunii de timp liber in general si utilizarea lui
rational, apoi tinerii au nevoie de ajutor pentru a intele-
ge cd acesta este un bun prilej de pregatire pentru viata.
Deprinderile de organizare a timpului liber contribuie la
cultivarea atitudinii pozitive fatd de actiune si decizie in
viata sociald — o autoevaluare in lupta cu timpul.

Daca gestionezi corect timpul liber, cistigi “bucuria
de a sti sa traiesti”. Aceasta bucurie este legatd nemijlocit
de creativitate. Se zice cd lumea de miine va fi lumea
oamenilor de creatie. Orice persoana cu o inteligenta
normala este capabild sa indeplineasca sarcini care
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necesitd creativitate, iar nivelul creativitdtii depinde
de experientd, talent, abilitatea de a gindi Intr-un mod
diferit decit cel uzual, capacitatea de a elimina idei fara
valoare. In plus, actul creativ reclama timp.

Cercetarile in domeniu demonstreaza ca presiunea
timpului nu dezvolta creativitatea, ba din contra, o
inhiba, o reduce nu numai in ziua respectiva, ci si In
urmatoarele zile. Astfel, constrinsi de cadrul temporal,
elevii nu se pot angaja profund in rezolvarea sarcinilor
propuse. Creativitatea solicitd o perioada de incubatie,
un ,,rdgaz” pentru a patrunde in miezul problemei §i a
lasa ideile sa iasa la suprafata. In acest context, profesorii
care proiecteaza sarcini creative trebuie sa evite orice
insatisfactie generata de insuficienta de timp.

Al doilea factor care conditioneaza creativitatea este
motivatia intrinsecd. De obiceli, elevii lucreaza creativ
atunci cind au un mobil, in special intern. In lipsa aces-
tuia, ei nu sint 1n stare sa isi valorifice adecvat si cu profit
maxim potentialul, deoarece mediul in care activeaza
impiedica aparitia motivatiei intrinseci.

Cercetarile efectuate aratd cd oamenii pun valoare pe
un mediu de lucru In care ingeniozitatea, inventivitatea este
sustinuta, cultivatd, apreciata. De regula, dupa o zi plind
de voie bund urmeaza una foarte ,,inspirata”, prolifica. T.
Amabile afirma ca, daca oamenii fac ceea ce le place, atunci
ei se dedica cu toata fiinta acestui efort, iar daca munca lor
este valorizata §i recunoscuta, creativitatea prinde aripi.
Pentru elevi, aceste sentimente se amplifica indoit.

Un alt factor care impulsioneaza spiritul creativ este
increderea. Echipele 1n care elevii isi pot impartasi liber
ideile si convingerile sint cele mai productive, ceea ce
nu se Intimpla atunci cind ei sint angajati intr-o lupta
pentru recunoastere.

Si recompensa este consideratd un promotor al cre-
ativitatii, doar ca cei care se intreaba mereu ce bonusuri
vor primi pentru munca realizata sint oameni mai putin
creativi.

in lista factorilor ce alimenteaza creativitatea se inscriu
sl obiectivele, care au o importanta mare atit pentru viata, cit
si pentru fiecare demers In parte. Toti indivizii, in anumite
perioade ale existentei lor, plaseaza in prim-plan diferite
aspiratii i dorinte — obiective vitale. Acestea, de fapt,
ar trebui sa serveasca drept baza in utilizarea rationala a
timpului. Intr-o cercetare realizatd de profesorul japonez
1. Motohasi se demonstreaza ca oamenii care au scopuri §i
obiective traiesc mai mult, lucreaza creativ si rareori sint
afectati de deficiente cardiace.

Rezumind cele expuse, le recomandam profesorilor
sa ia in calcul factorii descrisi atunci cind proiecteaza
activitatile curriculare si cele extracurriculare.

Dupa aceste reflectii teoretice apare o intrebare abso-
lut fireasca: Cum dezvoltam creativitatea la elevi si cum
utilizam in acest scop timpul liber? Existd numeroase
tehnici in acest sens, dar implementarea lor presupune

un risc: ele sint, de obicei, cronofage si, din lipsa de

timp, profesorii renunta la aplicarea lor.

Vi prezentdm o variantd a tehnicii Asociatii forta-
te, utilizabila la rezolvarea problemelor prin recurs la
intuitie si creativitate.

In perechi, se va elabora o listd cu 5-10 probleme
actuale, fiecare fiind redactatd sub forma de intrebare
deschisa si notata pe o fisa. Fisele se pun Intr-un cos sau
plic, care este plasat Intr-un loc accesibil.

Pe parcursul zilei, elevilor li se aloca timp pentru a lua
din cos o fisa si, fara a citi ce e scris pe ea, a formula un
raspuns ,,oferit de subconstient”. Pe verso, sint notate 2-3
cuvinte care i vin elevului in minte la primul impuls. Apoi,
se citesc problemele si se identifica corelatii intre posibilele
solutii si cuvintele notate pe verso. Astfel, se dezvoltd gin-
direa asociativ-creativa. Respectiva tehnicd are o eficienta
deosebita, deoarece intii se valorifica un raspuns la o intrebare
necunoscutd, iar apoi se face apel la legaturile asociative.

Printre activitatile cu pronuntate valente creative se
numara cele In urma cérora obtinem un produs ce poate
fi utilizat imediat. Aplicind tehnica Revizuire circularad,
se vor elabora texte n baza carora vor fi redactate eseuri,
comentarii etc. Elevilor i se propune s realizeze o sarcina
sau sa raspunda la o intrebare. De exemplu: Ce putem face
pentru a evita stresul? Ei scriu raspunsul, indoaie foaia
si 0 transmit colegului din dreapta. Acesta inregistreaza
varianta proprie de raspuns. Dupa 5-6 “deplasari”, produ-
sul se reintoarce la stipin, care 1l utilizeaza in redactarea
unui text ce contine raspunsul complet. In acest caz, cre-
ativitatea individuala este sustinutd de colegi prin ideile
lansate. Astfel, se economiseste timp, atit de necesar in
abordarile creative, elevii fiind scutiti de stresul generat
de lipsa acestuia si constientizind eficienta colaborarii cu
colegii. In acelasi scop pot fi utilizate tehnicile: Mai multe
capete la un loc; Tabelul presupunerilor,; Brainstorming;
Citate; Unul sta, ceilalti circuld etc.

Educatia pentru timpul liber este importanta, cel
putin, din urmatoarele considerente:

— pentru a raspunde la intrebarea care il framinta pe
fiecare elev: In ce fel s imi administrez timpul, incit
sa ma pot relaxa cit mai mult?;

— pentru cé centrul atentiei sociale s-a schimbat de la
globalul social spre individul-persoana sociala si
spre starea de bine a acestuia;

— pentru a patrunde in esenta mecanismelor economiei
de piata, care presupune centrarea educatiei pe nevo-
ile individului, prin Tmpartasirea unor noi valori ca:
individualitate, libera initiativa, competenta si com-
petitivitate, concurenta loiala, asumarea responsabila
a riscului, capacitatea de a construi reusita proprie.
,,Folosirea inteleaptd a timpului liber este un produs

al culturii si al educatiei”, afirmd B. Russel, idee ce

confera scolii, familiei si societatii In ansamblu un rol
important in procesul de educatie pentru timpul liber.
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