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Educaţia pentru timpul liber 
şi creativitatea

�Deşi viaţa omului este scurtă, atunci cînd cineva 
ştie să-şi întrebuinţeze bine timpul şi nu şi-l pierde în 
zadar, îi mai rămîne totuşi destulă vreme.�

(Fr. Guicciardini)
�În zilele noastre, a Þ  creativ este o misiune destul de 

grea şi, concomitent, o necesitate a acestui mileniu.�
(B. Gates)

DeÞ nirea noţiunii de timp liber se aß ă în centrul aten-
ţiei mai multor sociologi şi pedagogi. J. Dumazedier, de 
exemplu, delimitează drept funcţii ale acestuia destinde-
rea, distracţia, dezvoltarea, ultima Þ ind, prin excelenţă, o 
funcţie educativă sau autoeducativă şi vizînd satisfacerea 
intereselor, înclinaţiilor, aptitudinilor individului.

În prezent, se remarcă două probleme în ceea ce 
priveşte timpul liber: lipsa acestuia şi utilizarea lui inco-
rectă. Lipsa timpului liber este condiţionată de mai mulţi 
factori: utilizarea lui iraţională, volum mare de teme 
pentru acasă, un ritm lent de învăţare, implicarea elevilor 
în numeroase activităţi extracurriculare, exploatarea prin 
muncă a copiilor de către părinţi sau de alte persoane, 
distribuirea de către părinţi a timpului copilului fără a-i 
solicita părerea etc. Folosirea incorectă a timpului ţine 
de abilităţile de management care, de cele mai multe ori, 
nu sînt dezvoltate nici de părinţi, nici de şcoală. De aici 
şi ideea de a conferi educaţiei pentru timpul liber statut 
de nouă educaţie, care ar avea drept obiectiv încurajarea 
experienţei şi a succesului, întrucît între performanţele 
şcolare ale elevilor şi modul de a-şi petrece timpul liber 
se atestă o legătură incontestabilă.

Educaţia pentru timpul liber reclamă o abordare atît la 
nivelul familiei, cît şi la nivelul şcolii. Familia acţionează 
ca un factor dinamizator al îndeletnicirilor copilului după 
ore, în zilele de odihnă, în vacanţă. Într-un mediu familial 
sănătos, acesta are posibilitatea de a-şi forma deprinderi de 
folosire a timpului liber. Însă în familiile incapabile să îşi 
gestioneze timpul disponibil şi să-l dedice educaţiei copi-
ilor, ei sînt lipsiţi de exemplul unui model de familie şi al 
unei vieţi împlinite, şcolii revenindu-i rolul de a compensa 
măcar parţial acest vid prin activităţi de diferit gen.

De fapt, de ce timp liber dispune copilul? Care sînt 
ocupaţiile oferite de părinţi şi şcoală în acest sens? 
Trecerea la săptămîna de studiu de 5 zile pune în seama 
instituţiilor educaţionale şi a familiei probleme comple-
xe referitoare la organizarea activităţii copilului în afara 
programului şcolar.

Una dintre greşelile comise frecvent de către părinţi 
este impunerea unui program, pe cînd, de fapt, ei ar tre-
bui să se îngrijească de organizarea unor acţiuni la care 
copilul să participe cu plăcere şi interes, după preferinţe 
şi preocupări, opţional, în funcţie de aptitudinile pe care 
le are pentru anumite domenii.

Elevul mic trebuie îndrumat chiar din primele zile de 
şcolarizare să se obişnuiască cu regimul zilei, Þ ind implicat 
în paralel în diferite forme de odihnă activă, inclusiv în aer 
liber. Am cunoscut o mămică care, nemulţumită de nema-
nifestarea de către copilul ei, elev în clasa a III-a, a unor 
abilităţi de lider, mi s-a adresat pentru consultaţie. Părinţii 
îşi doreau ca Þ ul lor să Þ e mai des în centrul atenţiei, mai 
încrezut în sine, mai sociabil, adică să Þ e lider. Marea mea 
nedumerire a intervenit atunci cînd, în urma discuţiei cu 
băiatul, am constatat că timpul lui este strict repartizat de 
şcoală şi părinţi, capacitatea de decizie Þ indu-i limitată 
la maxim. În afară de aceasta, orele de educaţie Þ zică, 
muzică şi artă plastică au fost înlocuite cu lecţii de şah; 
plimbările, jocurile în colectiv i-au fost interzise din lipsă 
de timp. Copilul făcea suplimentar matematică cu tatăl său 
după orele 22.00. Cel mai mare vis al lui era să se joace 
măcar un pic în curte. Comentariile, cred, sînt de prisos. 
Este necesar să le oferim copiilor pauze, posibilităţi de 
destindere şi repaus, de reconfortare, pentru a le permite 
să se regenereze, să se �împrospăteze�, întrucît activitatea 
şcolară solicită îndeosebi intelectul. De aceea, e bine să 
le ocupăm timpul liber cu activităţi ce ţin mai mult de 
educaţia Þ zică şi cea estetică. La sfîrşitul unei zile, după 
un program şcolar încărcat, sportul, muzica şi arta pot Þ  
acele �oaze� în care Þ ecare copil să se regăsească.

Dacă adolescenţii trebuie orientaţi spre conştienti-
zarea noţiunii de timp liber în general şi utilizarea lui 
raţională, apoi tinerii au nevoie de ajutor pentru a înţele-
ge că acesta este un bun prilej de pregătire pentru viaţă. 
Deprinderile de organizare a timpului liber contribuie la 
cultivarea atitudinii pozitive faţă de acţiune şi decizie în 
viaţa socială � o autoevaluare în lupta cu timpul.

Dacă gestionezi corect timpul liber, cîştigi �bucuria 
de a şti să trăieşti�. Această bucurie este legată nemijlocit 
de creativitate. Se zice că lumea de mîine va Þ  lumea 
oamenilor de creaţie. Orice persoană cu o inteligenţă 
normală este capabilă să îndeplinească sarcini care 
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necesită creativitate, iar nivelul creativităţii depinde 
de experienţă, talent, abilitatea de a gîndi într-un mod 
diferit decît cel uzual, capacitatea de a elimina idei fără 
valoare. În plus, actul creativ reclamă timp.

Cercetările în domeniu demonstrează că presiunea 
timpului nu dezvoltă creativitatea, ba din contra, o 
inhibă, o reduce nu numai în ziua respectivă, ci şi în 
următoarele zile. Astfel, constrînşi de cadrul temporal, 
elevii nu se pot angaja profund în rezolvarea sarcinilor 
propuse. Creativitatea solicită o perioadă de incubaţie, 
un �răgaz� pentru a pătrunde în miezul problemei şi a 
lăsa ideile să iasă la suprafaţă. În acest context, profesorii 
care proiectează sarcini creative trebuie să evite orice 
insatisfacţie generată de insuÞ cienţa de timp.

Al doilea factor care condiţionează creativitatea este 
motivaţia intrinsecă. De obicei, elevii lucrează creativ 
atunci cînd au un mobil, în special intern. În lipsa aces-
tuia, ei nu sînt în stare să îşi valoriÞ ce adecvat şi cu proÞ t 
maxim potenţialul, deoarece mediul în care activează 
împiedică apariţia motivaţiei intrinseci.

Cercetările efectuate arată că oamenii pun valoare pe 
un mediu de lucru în care ingeniozitatea, inventivitatea este 
susţinută, cultivată, apreciată. De regulă, după o zi plină 
de voie bună urmează una foarte �inspirată�, proliÞ că. T. 
Amabile aÞ rmă că, dacă oamenii fac ceea ce le place, atunci 
ei se dedică cu toată Þ inţa acestui efort, iar dacă munca lor 
este valorizată şi recunoscută, creativitatea prinde aripi. 
Pentru elevi, aceste sentimente se ampliÞ că îndoit.

Un alt factor care impulsionează spiritul creativ este 
încrederea. Echipele în care elevii îşi pot împărtăşi liber 
ideile şi convingerile sînt cele mai productive, ceea ce 
nu se întîmplă atunci cînd ei sînt angajaţi într-o luptă 
pentru recunoaştere.
Şi recompensa este considerată un promotor al cre-

ativităţii, doar că cei care se întreabă mereu ce bonusuri 
vor primi pentru munca realizată sînt oameni mai puţin 
creativi.

În lista factorilor ce alimentează creativitatea se înscriu 
şi obiectivele, care au o importanţă mare atît pentru viaţă, cît 
şi pentru Þ ecare demers în parte. Toţi indivizii, în anumite 
perioade ale existenţei lor, plasează în prim-plan diferite 
aspiraţii şi dorinţe � obiective vitale.  Acestea, de fapt, 
ar trebui să servească drept bază în utilizarea raţională a 
timpului. Într-o cercetare realizată de profesorul japonez 
I. Motohasi se demonstrează că oamenii care au scopuri şi 
obiective trăiesc mai mult, lucrează creativ şi rareori sînt 
afectaţi de deÞ cienţe cardiace.

Rezumînd cele expuse, le recomandăm profesorilor 
să ia în calcul factorii descrişi atunci cînd proiectează 
activităţile curriculare şi cele extracurriculare.

După aceste reß ecţii teoretice apare o întrebare abso-
lut Þ rească: Cum dezvoltăm creativitatea la elevi şi cum 
utilizăm în acest scop timpul liber? Există numeroase 
tehnici în acest sens, dar implementarea lor presupune 

un risc: ele sînt, de obicei, cronofage şi, din lipsă de 
timp, profesorii renunţă la aplicarea lor.

Vă prezentăm o variantă a tehnicii Asociaţii forţa-
te, utilizabilă la rezolvarea problemelor prin recurs la 
intuiţie şi creativitate.

În perechi, se va elabora o listă cu 5-10 probleme 
actuale, Þ ecare Þ ind redactată sub formă de întrebare 
deschisă şi notată pe o Þ şă. Fişele se pun într-un coş sau 
plic, care este plasat într-un loc accesibil.

Pe parcursul zilei, elevilor li se alocă timp pentru a lua 
din coş o Þ şă şi, fără a citi ce e scris pe ea, a formula un 
răspuns �oferit de subconştient�. Pe verso, sînt notate 2-3 
cuvinte care îi vin elevului în minte la primul impuls. Apoi, 
se citesc problemele şi se identiÞ că corelaţii între posibilele 
soluţii şi cuvintele notate pe verso. Astfel, se dezvoltă gîn-
direa asociativ-creativă. Respectiva tehnică are o eÞ cienţă 
deosebită, deoarece întîi se valoriÞ că un răspuns la o întrebare 
necunoscută, iar apoi se face apel la legăturile asociative.

Printre activităţile cu pronunţate valenţe creative se 
numără cele în urma cărora obţinem un produs ce poate 
Þ  utilizat imediat. Aplicînd tehnica Revizuire circulară, 
se vor elabora texte în baza cărora vor Þ  redactate eseuri, 
comentarii etc. Elevilor li se propune să realizeze o sarcină 
sau să răspundă la o întrebare. De exemplu: Ce putem face 
pentru a evita stresul? Ei scriu răspunsul, îndoaie foaia 
şi o transmit colegului din dreapta. Acesta înregistrează 
varianta proprie de răspuns. După 5-6 �deplasări�, produ-
sul se reîntoarce la stăpîn, care îl utilizează în redactarea 
unui text ce conţine răspunsul complet. În acest caz, cre-
ativitatea individuală este susţinută de colegi prin ideile 
lansate. Astfel, se economiseşte timp, atît de necesar în 
abordările creative, elevii Þ ind scutiţi de stresul generat 
de lipsa acestuia şi conştientizînd eÞ cienţa colaborării cu 
colegii. În acelaşi scop pot Þ  utilizate tehnicile: Mai multe 
capete la un loc; Tabelul presupunerilor; Brainstorming; 
Citate; Unul stă, ceilalţi circulă etc.

Educaţia pentru timpul liber este importantă, cel 
puţin, din următoarele considerente:
� pentru a răspunde la întrebarea care îl frămîntă pe 
Þ ecare elev: În ce fel să îmi administrez timpul, încît 
să mă pot relaxa cît mai mult?;

� pentru că centrul atenţiei sociale s-a schimbat de la 
globalul social spre individul-persoană socială şi 
spre starea de bine a acestuia;

� pentru a pătrunde în esenţa mecanismelor economiei 
de piaţă, care presupune centrarea educaţiei pe nevo-
ile individului, prin împărtăşirea unor noi valori ca: 
individualitate, liberă iniţiativă, competenţă şi com-
petitivitate, concurenţă loială, asumarea responsabilă 
a riscului, capacitatea de a construi reuşita proprie.
�Folosirea înţeleaptă a timpului liber este un produs 

al culturii şi al educaţiei�, aÞ rmă B. Russel, idee ce 
conferă şcolii, familiei şi societăţii în ansamblu un rol 
important în procesul de educaţie pentru timpul liber.
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