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SESIUNE PLENARŀ 
CZU:378 

THE UNIVERSITY BETWEEN ADAPTATION TO 

CHANGE AND INNOVATION: PRACTICAL ISSUES  

Viorelia Lungu Dr. Associate Professor, Technical University of 

Moldova, ChiἨinŁu viorelia.lungu@ssu.utm.md  
 

Summary: The University of the Republic of Moldova being determined 

by the accelerated pace of change, globalization and competitiveness, social 

crises, needs to direct its actions for change, innovation, to prepare young 

specialists to cope with labor market requirements. 

In order to determine the level of adaptation to change and innovation, a 

questionnaire was applied to managers within the university. As a result, it has 

been found that universities are in a situation of different planning scenarios for 

the future and, the proposed reforms focus only on some issues of universities that 

choose more to adapt to the situation than to change it.  

 

Key words: change, innovation, future. 

 

Introduction  

In order to change and develop science and culture, technology and methods, 

economics, politics and human spirituality, it is necessary to change and develop 

in a flat way the consciousness and behavior of the personality. [8, p.158] 

The formation of a personality with a spirit of initiative, capable of self-

development, which possesses not only a system of knowledge and skills 

necessary for employment on the labor market, but also independence of opinion 

and action, is provided in the Education Code of the Republic of Moldova. [2] 

This ideal is put into practice through university education policies. 

Higher education institutions have key functions in the process of 

transmitting, producing and transferring knowledge within a Ăknowledge-based 

society generates profound transformations fostering social and economic 

development to the point where this factor becomes the key element in producing 

added value, but also the overall prosperity of both internal and national 

economiesò. [9, p.96]. 

It is proved that higher education institutions have key functions in the 

process of transmitting, producing and transferring knowledge based on 

innovations and performance programs that requires a new inter-relational 

system, different from the current one. 

The development of technology and information occupies an increasingly 

important place in education, especially during the COVID-19 pandemic, where 

the need for high-performance and constantly adapted computer systems of 

technological dynamics, is increasingly evident and online learning is more 

mailto:viorelia.lungu@ssu.utm.md
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applied [15]. And, social developments have shown that the main characteristics 

of the knowledge society are related to: the expansion and deepening of scientific 

knowledge, the management and use of knowledge in the form of technological 

and organizational knowledge, the production of new technological knowledge 

through innovation, the emergence of a new economy. The process of innovation 

becomes decisive, the dissemination of knowledge to all citizens through new 

means, the shaping of the global community, the production of a cultural 

revolution based on knowledge, the need for ecological sustainability through 

rapid technological adaptations [11].  

Out of this we see that knowledge, innovation and market demands are 

factors that contribute to change. And, "unlocking unrealized value can have a 

profound impact on markets, the world and the people who walk through these 

doors." [14].  

Society is marked by various transformations that involve great changes both 

individually and socially. The latter, "are related to the reform of education, the 

future evolution of human society that requires changes in professional activity." 

[7, p.76] 

The emerging understanding that change is unpredictable and sometimes 

chaotic places limitations on any planned change pattern. And identifying the 

relationship between planning, change, and innovation can help reduce this 

problem. 

Most countries are trying to gain a competitive advantage in the field of 

knowledge and innovation, which is necessary for growth and employment. For 

this aim, they carry out reforms based on the need to develop an integrated vision 

and strategy for research, development and innovation policies and specific 

actions; establishing research and development priorities and identifying a 

balance in the use of available resources; involvement of all social actors in the 

formulation and implementation of science policies, etc. [4 ] 

At the same time, the future of universities in the Republic of Moldova is 

uncertain, they are faced with various challenges (insufficiency of students, 

insufficiency of young specialists with scientific degrees, funding, etc.). In order 

to meet these challenges, universities face the need to adapt to a series of profound 

changes, namely they must prepare students with tools to help them, to build their 

own future. [1, p.97] 

In order to determine the challenges of the universities and the ways of 

preparing them for the future, the Questionnaire was applied: Assessing the level 

of adaptation to change and innovation of the higher education institution to 62 

people with managerial positions within the university. 

From the data analysis, we present the results of the most important answers. 

For example, the question: what are the challenges does your institution face? the 

answers were summarized: 
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Figure 1. Frequency of challenges universities face in the Republic of 

Moldova 

The figure above shows that most universities have difficulties in the 

insufficiency of young and scientific teachers 69%, followed by the insufficiency 

of students - 52%. 

As actions to overcome the identified challenges, the university managers 

were proposed: increasing the attractiveness of the scientific-didactic functions - 

11%; focusing on quality; projects - 10%; continuous training, systemic solutions, 

analysis of what other countries do - 5%. 

In essence, the proposed solutions highlight a narrow view, or too few 

respondents see viable solutions in terms of reducing the challenges universities 

face. 

In order to determine what types of innovations universities focus on, the 

question was: Does your institution focus on innovations? With the presentation 

of the various answer options to select the ones that focus on the university. From 

the data analysis we present the results in the figure below: 

 
Figure 2. Frequency of the types of innovations that universities focus on 

We notice that the respondents mostly support - 84% of the universities in 

the Republic of Moldova focus on conceptual innovations, they refer to new 

educational programs, new courses / modules and new teaching methods. Another 
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type of innovation is focused on developing university performance to become 

more competitive and IT solutions in the fields of activity - 69% per variable.  

The next question was what is the vision of managers regarding the future of 

the institution, as a result about 60% of respondents opt for differentiated and 

forward-looking vision and 40% opt for ordinary and reactive vision. 

The interest is presented by the selected response of 84% of respondents 

stating that the administration is concerned with restructuring key processes, and 

16% focused on restoring key processes. 

The answer to this question confirms that most understand that in order to be 

competitive in the market it is necessary to make restructurings in key university 

processes (education, research, internal / external communication), [12, p.21] but 

are not sure why must the actions be taken. 

Also interest is in the answer to the item: is the plan of the institution / faculty 

/ department built on the basis of ...? Most respondents opted for: labor market 

requirements - 74%, anticipatory and innovative visions - 45% and only 27% are 

interested in students. 

 
Figure 3. Focusing the institution / faculty / department's plan on priorities 

We notice a discrepancy between figure 1 where the insufficiency of 

students -52% is highlighted as a problem, and in the development plan of the 

university / faculty / department in figure 3 only 26% identify the need to focus 

on students, which confirms their escape in this regard.  

 
Figure 4. Frequency of risks to higher education institutions 

The analysis of the results shows a tendency of the respondents to identify 

the risk of lack of young specialists with a scientific title - 58%, followed by the 
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risk of not having students - 50%. We note that 45% identify the presence of the 

risk that some skills / specialties will be exceeded. 

We would like to mention that despite these risks, 55% of the subjects opt 

for the form of achieving innovations through changes in the conception of the 

organizational system, and as innovations proposed in the last 3 years were 

highlighted: ICT teaching methods - 11%; new programs, courses, skills -21%; 

interdisciplinary projects - 5%. 

Many respondents did not answer to this item, which shows that some 

managers know less about the types of educational innovations. At the same time, 

they propose as reforms: salary increase - 5%; curriculum reform - 11%; 

improving the psychological climate in the institution - 5%; increasing the number 

of practical hours - 14.5% of respondents. 

We consider the proposed reforms to focus only on some issues of 

universities that choose more to adapt to the situation than to change it, where the 

future of higher education in Moldova is bleak, and as a development plan for the 

next 5 years focuses on: modernizing teaching, infrastructure, - 5%; cooperation 

/ collaboration - 14.5%; internationalization of academic activities - 9.6%; 

modernization of study plans, new plans - 19%; research promotion - 9.6%; digital 

skills, prospective skills - 9.6%; research projects - 9.6%. 

In order to determine if the respondents understand the meaning of 

prospective competencies, the question has been asked how are these achieved in 

your institution? What aroused interest was that the majority of respondents 

answered 67% - professional skills (TUM) and personalities open to innovation 

and change - 50% (UST), noted that of all universities surveyed 22.5% of 

respondents said that the university trains prospective personalities by focusing 

on skills required on the labor market, to cope with changes in the field, critical 

thinking and ensuring the concordance between research-innovation-education-

technology transfer, holistic development, etc. 

These responses reveal a number of issues to overcome, although a less 

secure plan for mitigating crises / challenges is proposed, and very few 

respondents anticipate possible implementations of innovations than through new 

programs. Only one respondent emphasized the need to set up a research institute 

/ laboratory. 

We understand that universities have largely modernized laboratories from 

the perspective of computers, laptops, etc., which shows the facat they focus on a 

tool related to access and possession of as much information as possible. But the 

problem remains unresolved, due to the fact that the student is less taught to learn, 

[6] - a vector in adapting to change. 

On the other hand, says G. Carden, ñbecause of the pandemic that could 

cause the confrontation with the lack of a job, the imposition of social restrictions, 

travel, there may be an explosion of interest in investing in education. This 

situation will lead to an accelerated increase in competition for a place in the most 

desired or ranked institutions, starting in 2022. It will be interesting to program 
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the correlation of multiple disciplines with an impact on public health, the 

economy and policy development. " [3] 

Although this idea seems outdated, it is open to reflection. Universities can 

offer various online distance learning courses, thus managing to solve the problem 

of student disability. 

We would like to mention that the study conducted by us does not differ 

much from the results of other studies conducted in the Republic of Moldova. 

Thus, about 5% of respondents consider teachers as a good resource, which can 

lead to positive changes and therefore should be involved in generating solutions 

to improve the education system. [16, p.11] At the same time, teachers 

acknowledge that the education system in Moldova is changing too slowly, not 

being able to respond to the dynamics and demands of the private sector. [16, 

p.16] 

The uncertain situation of the present creates a climate of insecurity, which 

leads to the search for a global approach to the problems. In this sense, the 

correlation between resources and information is ensured, flexibility to change, 

modeling to the new, quality and performance of the specialist to respond as 

adequately and as fully as possible to the demand on the labor market [10, pp. 11-

13]. 

In order to become innovative, universities open various innovative 

laboratories, being an innovation ecosystem, with the aim of finding creative ways 

to collaborate, in order to have a positive impact on the world ò[5], being a link 

between academia and economics. 

We would like to mention that, according to the data of the National Agency 

for Research and Development, in the Republic of Moldova [13] there is a 

science-technology park and 7 innovation incubators (UTM, USM, ASEM etc.), 

created at the proposals of scientific-technological and scientific-educational  

clusters with different specializations. However, during the research, the 

precariousness and lack of information transparency regarding the activity of 

university innovative incubators was observed. 

Conclusions. Although universities are the ones that promote change 

through education and need to focus on innovation, they are in a situation of 

different planning scenarios for the future, so that they can adapt but also create 

an effective-strategic response to reduce the caused crises. 

The university environment ensures the implementation of innovative 

research in practice, so that the companies incubated in the university 

environment are as competitive as possible both locally and internationally. 

However, the crisis situation is not being overcome in various directions, which 

is why the demand for new, correlated multi-impact programs is expected to 

increase. And the proposed reforms focus only on some issues of universities that 

choose more to adapt to the situation than to change it. These answers reveal a 

number of issues to overcome, although there is less of a proposed plan to reduce 

them, and only new implementations of innovations through new courses and the 
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provision of computer labs are foreseen. However, we believe that universities 

have a key role to play in shaping the future of society and are responsible for 

promoting innovation in order to become forward-looking. 
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Introduction  

 

Corruption is largely understood as the ñmisuse of public power for private 

or political gainò, or, how Transparency International explains the phenomenon  

in one of the most widely accepted definition: ñcorruption is the abuse of entrusted 

power for private gainò [Transparency International]. The same organization is 

recognizing that corruption can take many forms and can include different actions, 

can happen anywhere, can involve anyone, and while happening in the shadows, 

with the help of opaque financial systems and anonymous shell companies that 

allow corruption schemes to flourish, this phenomenon can have huge costs in 
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terms of livelihood, human rights, health, freedom, eroding and undermining 

democracies, the rule of law and trust in governments. 

Traditionally, corruption was perceived as an issue pertaining to the good 

governance agenda, or better said, as an indicator of a lack of good governance. 

For decades this was the main rhetoric used by the political class, as well as the 

academics. Still, other than being a problem affecting good governance, 

corruption is also a serious security threat. This paper will try to argue why a 

broader conceptualization of security requires a redefining of the traditional 

rhetoric regarding corruption and the effects of this endemic phenomenon on 

security for millions of people worldwide. While accepting the existence of 

various contemporary unconventional risks, we must look deeper at the strong 

connection between security and corruption. My belief is that corruption can be a 

threat per se, but also can be considered an enabler for other security threats, 

whether directly causing or facilitating insecurity. 

 

Corruption and a Good Governance Agenda 

 

According to Michael Johnston, good governance is ña competent 

management of a countryôs resources and affairs in a manner that is open, 

transparent, accountable, equitable and responsive to peopleôs needsò [Johnston, 

2004]. Thus, a good government should be participatory, consensus oriented, 

accountable, transparent, responsive, effective and efficient, as well as equitable 

and inclusive, while also respecting the rule of law [Rothstein and Teorell, 2008]. 

And even more importantly, as analysts emphasyze, it should give assurences to 

its people that its governance would be free of corruption [Ali, 2015, p. 69]. 

At present, the quality of the governance is connected to the fight against 

corruption to such a degree that too often people assume that improvements in 

governance will also have a positive impact on corruption [Mann, 2011, p.2]. 

Interesting enough, violations of the principles of transparency, accountability 

and rule of law, principles essential to good governance are most closely 

associated with corruption. 

The two concepts of corruption and good governance have a two-way causal 

relationship with each other and feed off each other in a vicious circle [UNODC, 

2019]. If good governance principles and structures are not present, this will 

create greater opportunities for corruption. Corruption, in turn, can often prevent 

good governance principles and structures from being enforced.  

 

Linking Corruption to the Security Agenda 

 

During the Cold War, security had a very narrow understanding, according 

to a realist, nation-state narrative. Only threats related to the military sector were 

considered essential and could have been added on the security agenda [Buzan, 

2007].  
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In the 1980, a process of redefining security started. Traditional military 

notions of state security have given way to include a wider range of threats. 

Contraband trading, uncontrolled migratory and refugee flows, state-led violence, 

rigged elections, pandemics and environmental degradation ï these by-products 

of corruption all form part of todayôs growing list of security concerns. There is a 

wider understanding today that when corruption and security risks combine, the 

mix can compromise the safety of millions for the benefit of a few! One corrupt 

act can start a chain of events that affects security and undermines stability. For 

example, letôs remember that kickbacks and bribery may be used to facilitate 

terrorists crossing the borders and reaching their targets, criminal networks may 

produce contraband goods that will finance their anti-state activities, national 

revenues generated from natural resources may be stolen by politicians and 

channeled to fund armaments for the military and keep them in power [DCAF, 

2015]. Thus, different types of corruption have different impacts that undermine 

the broader umbrella of countriesô security concerns. 

Surprisingly, the security agendas of countries ð including more traditional 

concerns regarding questions of borders and defence ð have been and often still 

are disconnected from the anti-corruption discourse. Yet policies made under a 

countryôs security doctrine can produce extremely distorted results when 

corruption enters into the equation. Governments may declare an issue a matter 

of ónational securityô just to hide abuses and withhold information, and these 

actions in turn, can create or increase security threats.  

When it comes to the connection between the phenomenon of corruption and 

the security sector in general, we cannot ignore the reality that corruption serves 

to both facilitate and cause security risks globally, regionally and nationally. 

Increased insecurity can lead to increased corruption, creating a vicious and 

dangerous cycle.  

  Corruption can facilitate insecurity [Transparency International, 2008] 

through different channels and actors: 

ü Serve as an accomplice for violence  

ü Reduce government resources for key sectors 

ü Decrease government accountability 

ü Limit access to information 

ü Promote impunity 

  But corruption can also be the cause of insecurity [Transparency 

International, 2008], most notably when systemic abuse makes 

governments the source of the problem. In such cases corruption can: 

ü Exacerbate security threats 

ü Fuel conflict 

ü Promote state capture and abuse 

ü Destabilise regions and the international system 

ü Undermine peace processes 
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The reality often shows that it is no coincidence that low accountability, 

reduced transparency, heightened corruption and greater insecurity are occurring 

simultaneously in many countries worldwide. In a Working Paper from 2008, 

Transparency Internationalô experts [Transparency International, 2008] 

emphasized the idea that corruption affects the political, military, social, 

economic and environmental pillars that sustain security in different ways: 

ü Political: The buying of political candidates, the judiciary and local police 

forces. The money used can come from drug traffickers, businessmen or 

powerful political elites and be used to distort security-related decisions. 

ü Military:  Unaccountable and questionable procurement processes by 

ministries or private contractors. 

ü Social: The use of bribery and power by organized crime groups to 

facilitate, for example, human trafficking and small arms running. 

ü Economic: The theft of public money generated from natural resource 

wealth to fund paramilitary groups or insurgents. 

ü Environmental:  The payment of bribes by governments and companies to 

dump hazardous waste and materials in marginalized communities. 

As a form of recognition of the risks posed by corruption, today many 

countries, political leaders and international organizations include this 

phenomenon on the list of potential threats for the national/ international security. 

ü USA ï Joe Biden in the Memorandum on Establishing the Fight Against 

Corruption as a Core United Stated National Security Interest (June 2021) 

affirms that ñCorruption threatens US national securityò [The White House 

Briefing, 2021] and he establishes countering corruption as a core US 

national security interest. 

ü For the European Union, corruption constitutes a threat to security, as an 

enabler for crime and terrorism. The Treaty on the Functioning of the EU 

recognizes corruption as a ñeuro-crimeò, listing it among the particularly 

serious crimes with a cross-border dimension, harming the EU as a whole. 

ü OSCE recognizes that corruption poses a significant threat to security and 

stability, undermining democracy, diminishing the rule of law and 

hindering social and economic development by diverting much needed 

investments from welfare and infrastructure to the pockets of corrupted 

individuals. 

ü After making the mistake of considering corruption just a question of 

development, when the failure in Afghanistan became clear, NATO  

decided to put the fight against corruption as a core element in every 

strategy. While corruption in any sector can be damaging, in the defence 

and security forces ï those designed to protect the population ï it can create 

a disaster. The secrecy and confidentiality of this sector can hide the effects 

of corruption, until a crisis and a large-scale failure. Corruption 

vulnerabilities, in key defence and energy sectors should be viewed as 
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enablers for unconventional warfare which threatens NATO allies and 

partners. 

Corruption in the Security (and Defence) Sector 

 

Corruption within the security sector may take many forms, such as: 

kickbacks and bribes, awarding of non-competitive contracts or manipulations of 

soldier payrolls, misuse of budgets, and the use of military resources to generate 

off-budget profits. Mats R. Berdal and David M. Malone distinguish three types 

of corruption [Berdal and Malone eds., 2009]: 

1. Need-driven (petty) corruption: involves low and middle-level servicemen 

who are unable to satisfy their basic social needs with their low salaries. 

2. Greed-driven (elite) corruption: involves high ranking military and 

government officials, as well as private companies and middlemen/agents. 

3. Pyramidal corruption: connects high ranking government and military 

officials with low and middle-level servicemen via redistribution of illegal 

income and a flow of corrupt money from the bottom up. 

Within these sectors, factors such as: lack of transparency (secrecy culture), 

operational urgency, lack of oversight mechanisms and absence of adequate rules 

and regulations can create an atmosphere prone to corrupt deviation of financial 

and other resources [Geneva Centre for Security Sector Governance]. Further, we 

will try to look at the most important and visible security forces that have more or 

less direct relations to the general public: the police force, the military and the 

more specific and secretive defence sector. 

 

Police 

Often causes of corruption within this security force: 

- Low income, 

- Lack of equipment, 

- Under staffing, 

- Poor recruitment policy, 

- Insufficient training; 

Frequent types of corruption within police: 

- Paying bribes to secure jobs and promotions, 

- Collection of bribes to avoid fines, convictions, to pass security checkpoints 

or borders, 

- Extortion, 

- Embezzlement of funds, 

- Manipulating time sheets, 

- Stealing valuables of those in arrest etc. 

 

Military  

Within this sector, strict hierarchies can provide certain officials with a high 

degree of discretion, allowing them to make decisions without challenge. In 
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particular in transition countries, the military often has a monopoly on several 

state institutions, giving those in charge a high level of influence and control over 

policy, budgets and recruitment.  

Often types of corruption within this security force: 

- Theft and extortion, 

- Abuse of authority, 

- Bribery used to influence personnel decisions, for example to avoid 

conscription or to gain preferred postings. 

 

Defence 

The traditional secrecy and exclusiveness of the security domain as well as 

the technical and complex nature of defence procurement bids tends to constrain 

transparency, accountability and oversight of the sector. The need for 

confidentiality in some areas of the defence sector is often overused and reduces 

the opportunities for scrutiny by the government bodies and civil society. This 

official secrecy is frequently used to avoid political accountability and cover up 

corruption. 

 

Impact of Corruption in the Security Sector 

Though corruption can affect profoundly security, creating or enabling 

different types of threats, we will further refer to three major categories of 

consequences when it comes to the impact [Mann, 2011, p. 6] of this phenomenon 

on the security (and defence) sector. 

1. Public trust 

- People will feel insecure and vulnerable, 

- Security services become ineffective, sometimes even predatory, 

- Public distrust can make citizens to perceive corruption as a solution if they 

want to secure their own protection. 

2. Increased crime and violence 

- Increased levels of crime, 

- Criminals not being arrested, 

- Inefficiency in tracking and preventing drug and other types of trafficking, 

- Increase in armed violence and this impacts poverty and development 

through displacement, damage to education, health, and agriculture, 

impoverishing large sections of communities and populations. 

3. Wasted resources 

- Corruption in defence can lead to purchasing unnecessary equipment, 

- Wasting large amounts of money that could have been used for other 

purposes, 

- Inflated defence budgets, 

- Draining of scarce public resources, 

- Reduced operational effectiveness, 
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- Poor equipment and inadequately trained staff can reduce the quality of 

security services, thus affecting the ability to guarantee human security and 

the wellbeing of the population. 

 

Conclusions and Suggestions 

Traditionally viewed as part of the Good Governance agenda, corruption was 

overlooked as a security issue. Perspectives started to change with the redefining 

of the security concept by the end of the Cold War but the progress is still 

incredibly slow. The secrecy of the field is not helping the efforts to widen and 

shift the dominant rhetoric regarding corruption. But it is crucial to remember that 

ignoring or downsizing the risks corruption brings in this sensitive sector can be 

a costing and even fatal mistake. 

In order to understand and address the security risks facilitated or directly 

caused by corruption in the Security (and Defence) Sector, we can think of a non-

exhaustive list of potential reforms/ needed actions: 

ü Existence of a strong political will (at the highest level) 

ü A good leadership (with an efficient strategic communication, the need to 

signal a change) 

ü A serious assessment process (to understand the reality of corruption and 

the sectors affected most) 

ü Analyze the existing laws: change them / implement them 

ü Create a symbiotic relationship and constant work between government and 

civil society 

ü Adopt an ethical code (with the help of NGOs, media, scholars ï ex. Poznan 

Declaration) 

ü Personnel related reforms 

ü Constant accountability and raised transparency 

ü The importance of whistle-blowers (encourage them, create a special 

hotline to address specific corruption cases) 

ü Continuous trainings and education etc. 

 

Bibliography: 

1. Ali M. Governance and Good Governance: A Conceptual Perspective. In 

The Dialogue, Volume X, No. 1. 65-77. 

2. Berdal M. and Malone D. Greed and Grievance: Economic Agendas in 

Civil Wars. London, 2009. 

3. Buzan B. People, States and Fear. Second Edition, Colchester: ECPR 

Press, 2007. 

4. DCAF. Parliamentary Brief: Building Integrity in Defence, 2015. 

5. Geneva Centre for Security Sector Governance. Security Sector Integrity, 

available on https://securitysectorintegrity.com/building-

integrity/corruption/. 

https://securitysectorintegrity.com/building-integrity/corruption/
https://securitysectorintegrity.com/building-integrity/corruption/


22 

 

6. Johnston M. Good Governance: Rule of Law, Transparency and 

Accountability. New York: Colgate University, 2004. 

7. Mann C. Corruption in Justice and Security. In Anti-Corruption Resource 

Centre, U4 Expert Answer, No. 285, May 2011. 1-11. 

8. Rothstein B. and Teorell J. What is Quality of Government? A Theory of 

Impartial Government Institutions. In Governance, Vol. 21, Issue 2, April 

2008. 165-190. 

9. The White House. The Memorandum on Establishing the Fight Against 

Corruption as a Core United Stated National Security Interest, June 2021, 

available on https://www.whitehouse.gov/briefing-room/presidential-

actions/2021/06/03/memorandum-on-establishing-the-fight-against-

corruption-as-a-core-united-states-national-security-interest/.  

10. Transparency International. Corruption and (In)Security, Working Paper 

04/2008.  

11. Transparency International. What is Corruption?, available on 

https://www.transparency.org/en/what-is-corruption, 

12. United Nations Office on Drugs and Crime. Corruption and Good 

Governance, 2019, available on https://www.unodc.org/e4j/zh/anti-

corruption/module-2/key-issues/what-is-good-governance.html.  

13. Working Group on Security and Corruption. Corruption: The 

Unrecognized Threat to International Security. In Carnegie Endowment for 

International Peace. June 06, 2014, 1-22. 

 

CZU:371:373.3+371.21 

 CONTINUATION OF THE WORK OF THE COMMISSION 

OF NATIONAL EDUCATION AS EXEMPLIFIED BY THE 

DISTRICT OF PAJŇCZNO (1808-1824) 
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Abstract: The most acute crisis in primary education occurred in the years 

1812-1816. A period of destabilisation of primary education was followed by a 

dynamic development thanks to Stanisğaw Kostka Potocki, the Minister of 

Education. Unfortunately, he soon had to resign. Stanisğaw Grabowski was 

appointed in his place. During his tenure at the Ministry of Education, Viceroy 

J·zef ZajŃczek introduced a bill in 1821, abolishing the compulsory school 

contribution. This was a blow to the heart of primary education. An attempt to 

save education was made by Minister S. Grabowski. The burden of the school 

contribution was to be transferred to the clergy, towns and government property. 

However, the debates dragged on over a long time without contributing anything 

positive to education. Apart from the economic component, which had a negative 

impact on primary education, the socio-political factor should also be mentioned. 

A part of the nobility, reluctant towards education, took every opportunity to 

https://www.whitehouse.gov/briefing-room/presidential-actions/2021/06/03/memorandum-on-establishing-the-fight-against-corruption-as-a-core-united-states-national-security-interest/
https://www.whitehouse.gov/briefing-room/presidential-actions/2021/06/03/memorandum-on-establishing-the-fight-against-corruption-as-a-core-united-states-national-security-interest/
https://www.whitehouse.gov/briefing-room/presidential-actions/2021/06/03/memorandum-on-establishing-the-fight-against-corruption-as-a-core-united-states-national-security-interest/
https://www.transparency.org/en/what-is-corruption
https://www.unodc.org/e4j/zh/anti-corruption/module-2/key-issues/what-is-good-governance.html
https://www.unodc.org/e4j/zh/anti-corruption/module-2/key-issues/what-is-good-governance.html


23 

 

hinder the development of the primary school. Due to the ill will towards teachers 

and the lack of proper care for school buildings, dominions delayed the 

commencement of schooling or even did not allow starting school classes at all. 

The owners of noble estates often tried to get the education authorities to abolish 

the school fee. They explained it with economic difficulties, although the position 

of villages was often quite different. 

Key words: education authorities, primary school, school district, teacher, 

pupils 

 

The work of spreading education, initiated by the Commission of National 

Education and confirmed by the resolutions of the Four-Year Sejm, was later 

continued by educational institutions established in changing political conditions. 

In the Duchy of Warsaw, education was managed by the Chamber of Education, 

and later on by the Directorate of National Education. After several months of 

activity of the Department of Education as a body of the Provisional Government, 

matters of education were entrusted to the Government Commission for Religious 

Denominations and Public Enlightenment (WRiOP). This happened under the 

Constitution of the Kingdom of Poland of 27th November 1815.1  A prominent 

figure working for education both in the Duchy of Warsaw and in the Kingdom 

of Poland was Minister Stanisğaw Kostka Potocki. This ardent education activist 

contributed greatly to the development of schools at the initial stages. His 

resignation from office resulted in a decrease in the number of primary schools.2 

The new Minister of WRiOP, Stanisğaw Grabowski, took up his duties in 

December 1820. As a result of an erroneous school policy, the education 

authorities under his rule led to the collapse of many primary schools.3  

 
1 T. Manteuffel, Centralne wğadze oŜwiatowe na terenie b. Kr·lestwa Kongresowego (1807-

1915), Warszawa 1929, pp. 9-17; A. KukuruziŒski, OŜwiata w dziejach KoŜcioğa, Ğuck 1934, 

pp. 55-57; A. Artymiak, Studia nad historiŃ szkolnictwa elementarnego w obwodach kieleckim 

i olkuskim wojew·dztwa krakowskiego (1816-1862), Wrocğaw 1964, pp. 9-10; M. Mitera-

Dobrowolska, Komisja Edukacji Narodowej 1773-1794, Warszawa 1966, p. 39; J. DobrzaŒski, 

Szkoğy lubelskie na tle austriackiej polityki szkolnej w zachodniej Galicji 1795-1809, Lublin 

1949, pp. 17-20; TenŨe, Organizacja szkolnictwa w Ksiňstwie Warszawskim, in: Historia 

wychowania, ed. Ğ. Kurdybacha, t. 2, Warszawa 1968 p. 154; A. Wojtkowski, Z dziej·w 
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Polsce, cz. 3, Lublin 1969, pp. 64-67; B. Suchodolski, Komisja Edukacji Narodowej na tle roli 

oŜwiaty w dziejowym rozwoju Polski, Warszawa 1973, pp. 131-133. 
2 E. Podg·rska, Rozw·j szk·ğ elementarnych na wsi obwodu rawskiego, wojew·dztwa 

mazowieckiego w latach 1815-1830, in: Rozprawy z dziej·w oŜwiaty, ed. Ğ. Kurdybacha, t. 1, 

Wrocğaw 1958, p. 158; S. Kieniewicz, Historia Polski 1795-1918, t. 2, Warszawa 1968, p. 71; 

M. Janik, Dzieje szkolnictwa polskiego z rzutem oka na jego przyszğoŜĺ, Czňstochowa 1924, p. 

86. 
3 E. Podg·rska, Szkolnictwo elementarne Ksiňstwa Warszawskiego i Kr·lestwa 

Kongresowego 1807-1831, Warszawa 1960, pp. 13, 76; J. Zanowa, Stanisğaw Grabowski, 

minister OŜwiecenia Kr·lestwa Polskiego. Sprawozdania z posiedzeŒ Towarzystwa 

Naukowego Warszawskiego, wydz. 2, z. 1-6, Warszawa 1929, p. 46. 
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In the District of Pajňczno, which belonged to the Piotrk·w school district, 

Fr Dr J·zef Aleksy Paulicki made an enormous contribution to the work of 

organising primary schools. Thanks to his education efforts, 15 primary schools 

were established in this area, for which he received numerous commendations 

from the education authorities.4 After his death, Fr Michal Zagalski, an ardent 

education activist, was appointed to the role of the organiser of primary schools 

in the same district.5 The period of his activity coincided with difficult years for 

primary education. Almost half of the schools in the Pajňczno district ceased to 

exist, which was largely due to an unfortunate circulaire issued by Viceroy J·zef 

ZajŃczek on 16th July 1821.6 

Napoleon Bonaparte, who created the Duchy of Warsaw, established the 

Governing Commission as the executive body of the Duchy by decree of 14th 

January 1807. It was a governmental body regulating the activity of local 

authorities.7 On 23rd January 1807 the Governing Commission adopted a draft 

plan to establish an education authority for the Duchy of Warsaw called the 

Chamber of Education. The Constitution of the Duchy of Warsaw of 22nd July 

1807 did not have a direct effect on its reorganisation. The pre-announced royal 

decree on the matter only appeared on 17th December 1810 establishing the 

Directorate of National Education in the place of the Chamber.8 The education 

authority was to undergo further reorganisation in the future. From the very first 

moment of its existence, the Chamber of Education dealt with the organisation of 

education at the primary level. In the Act of 12th January 1808 on the 

Establishment of Municipal and Rural Primary Schools,9 it recommended that 

schools of the primary level be established in every city, town and village. They 

were to be funded from the taxation of town and village inhabitants. Based on this 

regulation, schools were also organised in the County of Radomsko. So-called 

ócentral schoolsô were established in larger towns, and ósub-schoolsô were created 

in more remote places. At that time, the school supervisor in the County of 

Radomsko was J·zef Ğempicki.10 In the District of Pajňczno being organised at 

that time there was previously only one parish school in Pajňczno, which was 

founded in 1793. Pupils of this school were spoken highly of by Fr J. Paulicki, the 

local parish priest.11 Some important reasons why the education authorities 

appointed Fr J. Paulicki as the organiser of parish schools, and later as the 

inspector of these schools in the County of Radomsko, probably included his 
 

4 AACz, sygn. KD 334, k. 261. 
5 AACz, sygn. KD 334, k. 305. 
6 W.P. WlaŦlak, KoŜcielne dzieje Pajňczna (1251-2018), Rzesz·w 2018, p. 71, 300 n. 
7 Materiağy do dziej·w Komisji RzŃdzŃcej z roku 1807, wyd. M. Rostworowski, Krak·w 

1918, p. 14. 
8 E. Podg·rska, Szkolnictwo elementarneé, p. l2. 
9 TenŨe, Rozw·j szk·ğ elementarnych na wsi obwodu rawskiegoé, pp. 133-134; J. 

DobrzaŒski, Szkoğy lubelskie na tle austriackiej polityki szkolnejé, p. 164. 
10 E. Podg·rska, Szkolnictwo elementarneép. 44. 
11 AACz, sygn. KD 334, k. 103. 
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doctorate in both laws acquired at the Academy of Krakow as well as the fact that 

there was already a parish school in Pajňczno which required professional care, 

and also its central location in this royal estate.12 During his time in this position, 

Fr J. Paulicki first organised three central schools in what later became the District 

of Pajňczno, i.e. in Chabielice, RzŃŜnia and Str·Ũa, and two sub-schools, in 

Kieğczygğ·w and Osiny. However, only the schools in RzŃŜnia and Str·Ũa and the 

sub-school in Kieğczygğ·w survived until the beginning of the Kingdom of 

Poland.13 

Further development of schooling in these areas took place in the first years 

of the Kingdom of Poland. The foundation for organising new primary schools 

was the instruction of 11th March 1817 of the Minister of the Government 

Commission for Religious Denominations and Public Enlightenment, Stanisğaw 

Potocki, entitled óInstruction for founders of primary schoolsô.14 The districts 

were divided into smaller school districts, and primary school organisers were 

appointed to be in charge of them. School District No. 10 within the Piotrk·w 

district, i.e. the Pajňczno district, was established near the town of Pajňczno. The 

appointed organiser was Fr J. Paulicki15 who had already been active in this area. 

At that time, the conditions for the functioning and organising of primary schools 

became slightly better. Fr J. Paulickiôs efforts for education in this period boiled 

were focused on organising Primary School Societies in towns where new schools 

were to be established, as well as taking care of the previously established 

schools. Eight deeds of foundation of Primary School Societies have been 

preserved.16 The presence of School Societies in other localities is evidenced by 

the fact that the inhabitants of those villages demanded a change from a 

multigrain contribution to a single-grain contribution. This is also confirmed by 

the names of people given by Fr J. Paulicki in the list of School Societies in 

1820.17  

The task of the Primary School Societies established in particular localities 

was to ensure appropriate material resources for the primary school to be 

established. They had to provide (taking into account the wealth of the 

inhabitants) an appropriate school building, accommodation, salary and a garden 

for the teacher. It was also important to provide firewood for the school and to 

ensure that the school buildings were in decent condition.18 At the end of the deed, 

a solemn oath was added as the representatives of the inhabitants took upon 
 

12 AACz, sygn. KP 211. 
13 AACz, sygn. KD 334, k. 217. 
14 W. Bobkowska, Nowe prŃdy w polskim szkolnictwie ludowym w poczŃtku XIX wieku, Krak·w 

1928, p. 213; Zbi·r przepis·w administracyjnych Kr·lestwa Polskiego, t. 1, Warszawa 1866, 

pp. 93-101.  
15 J. ZwiŃzek, DziağalnoŜĺ oŜwiatowa ks. J·zefa Paulickiego w okrňgu pajňczaŒskim (1808-

1824), Czňstochowskie WiadomoŜci Diecezjalne (CzWD) 48 (1974), p. 196. 
16 AACz, sygn. KD 334, k. 214-219. 
17 J. ZwiŃzek, DziağalnoŜĺ oŜwiatowa ks. J·zefa Paulickiegoé, p. 204. 
18 AACz, sygn. KD 334, k. 222-227. 
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themselves an obligation, óhaving learned of such bountiful benevolence from the 

Government, they solemnly promise to send their children of both sexes, fit for 

learning, to school at the times prescribed by the rules, and in event of neglect of 

this parental duty, they submit to the penalty of the Local Supervision to the 

school fund for each failure to pay 3 grosz, save in the event of a real illness of 

the childô.19 This solemn act was confirmed by the signatures of prominent 

citizens on behalf of all. It was an expression of concern for the financial well-

being of the school. 

The outcome of these efforts in the Pajňczno district was the establishing of 

15 Primary School Societies at the end of 1818. However, in order for the schools 

to operate, it was also necessary to prepare a school building and engage a teacher. 

In noble estates, the building and the land (garden) were donated by the 

landowners. National villages undertook to build a schoolhouse or rent a suitable 

facility from a farmer. Another task was to make the list of children aged 7 to 14 

who were to attend the school. Once all these requirements were met, the school 

could be opened.20 The legal opening of a school could only take place after 

permission was granted by the Kalisz Province Committee in response to a 

request submitted thereto. Permission to open a school was obtained through the 

district commissioner in Piotrk·w. Permits for opening schools in 5 localities 

have been preserved.21 Thus, from the moment the Primary School Society was 

founded, it usually took a year before a school was opened. It should be assumed 

that permits for the opening of other schools were issued within the same time 

because preliminary work for the approval of new schools was carried out at the 

same time. 

Organisers of primary schools were encouraged by commissioner 

Bobrowski of the Piotrk·w district to be zealous in their school efforts. He 

encouraged taking care of the following matters: accurate and punctual provision 

of teaching by the established teacher at the prescribed times; regular school 

attendance by children; regular receipt of salary and emoluments by the teacher; 

instructing the teacher on how to submit regular monthly reports based on which 

the Local Supervisor was obliged to send a general semi-annual report in the 

predefined form to the district authorities. Commissioner Bobrowski wrote that 

the following of such procedures by the organisers might fulfil the purpose of the 

Government and the Department of Education, and óthe country in general would 

become convinced of the gains received.ô22 Despite many difficulties Fr J. 

Paulicki managed to organise 3 central schools and 2 sub-schools in the territory 

of the later District of Pajňczno while he was a member of the School Supervision 

of the County of Radomsko. When he was appointed as the organiser of primary 

schools in this district, he organised 9 new schools and restored 2 schools that had 

 
19 AACz, sygn. KD 334, k. 29-30. 
20 E. Podg·rska, Szkolnictwo elementarneé, pp. 58-59. 
21 AACz, sygn. KD 334, k. 31. 
22 AACz, sygn. KD 334, k. 83. 
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fallen into decline by transforming them, together with other already existing 

ones, into primary schools. 

In the period of the Duchy of Warsaw, the education authorities, in reference 

to the Commission of National Education, undertook the work of dissemination 

of primary education.23 In order to ensure proper spreading of education, school 

supervision authorities were established. óIn order to provide all schools in 

particular with attentive care and watchful supervision, as well as to obtain the 

necessary information and truth from each place, people known for their 

enlightenment and zeal for the good of national education were summoned to 

ephorates, i.e. school supervision authoritiesô.24 The basis for their activities was 

an instruction of 16th October 1808. School supervision authorities were divided 

into three categories, i.e. county supervision offices responsible for all schools in 

a particular county, departmental supervision offices operating in their own area, 

and local supervision offices. 

After organising a school the organiser was obliged to send a report to the 

district commissioner and provide the provincial supervision authorities with a 

list of candidates for members of the local supervision authorities. Membership 

was open to óthose who had the best interests of the school at heartô, and the rules 

allowed the school organiser to be a member of the local supervision. They also 

provided guidelines for the following composition of the local caretaker: the 

landowner or his deputy; the parish priest of the local denomination; the mayor in 

a town or and the head of a village (w·jt); two or three prominent citizens, i.e. 

husbandmen. The leadership was in the hands of the landowner, and in his 

absence, the parish priest performed this function.25 The tasks of the supervision 

authorities included looking after the needs of the school, the teacher and the 

pupils. To the teacher, the supervision authorities would pay his salary and they 

would also monitor his activities. Their task was also to encourage parents to send 

their children to school regularly and to take care of the condition of the school 

buildings. In the area of the District of Pajňczno, the members of the local 

supervision were landowners, village leaders and parish priests, with the parish 

priests being the chairmen. 

The county school supervisors were obliged to oversee existing schools and 

establish new ones. In the County of Radomsko, in the early years of the Duchy 

of Warsaw, the function of school supervisor was performed by Fr J. Paulicki. In 

his capacity, he organised three central schools in the future District of Pajňczno, 

i.e. in Chabielice, RzŃŜnia and Str·Ũa, and two sub-schools, in Kieğczygğ·w and 

 
23 J. ZwiŃzek, PoczŃtek szk·ğ elementarnych w parafii Truskolasy (1817-1830), CzWD 52 

(1978), p. 143. 
24 ťr·dğa do dziej·w wychowania i szkolnictwa w Polsce z doby Izby Edukacji Publicznej 1807-

1812, wyd. Z. Kukulski, Lublin 1931, p. 444. 
25 J. Lipiec, Szkolnictwo elementarne okrňgu czňstochowskiego na przeğomie XVIII i XIX 

wieku, Ziemia Czňstochowska 8 (1970), pp. 90-92. 
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Osiny.26 At that time he was also a member of the local school supervision office 

in Pajňczno. The powers of the School Department Supervision authorities were 

of a similar nature. They received reports from district supervisors and prepared 

relevant reports for the Chamber of Education. The Government Commission 

WRiOP freed the departmental supervisors from administrative duties, 

transferring them to the departments of education at the provincial commissions. 

It also had a broader approach to local supervision offices by appointing the local 

parish priest as the chairman. He would guarantee meticulousness in the 

performance of duties in contrast to the provisions of the Chamber of Education, 

which assigned this function to the landlord.27 

The experience of the Board of Education showed the importance of the 

regular payment of school fees. The experience of the Board of Education showed 

the importance of systematic payment of school fees. Therefore, wherever the 

chairmen of the local supervision authorities, i.e. parish priests, knew how to use 

the pulpit for this purpose, it was easier to maintain the school. All the activities 

of the departmental and district supervision authorities had a limited effect when 

the local supervision did not fulfil its role. That is why they contributed most to 

the establishment of primary schools. 

When primary schools were organised and equipped, numerous material 

challenges were encountered. This was due to the devastation of the country by 

wars and crop failures. A very important factor was the peasantryôs unwillingness 

to accept even more tax burden. All of this contributed to the failure of the school 

societies to meet their obligations.28 The Chamber of Education discussed the 

matter of the school societies in several points in its Act on óFurnishing public 

urban and rural primary schoolsô.29 The law obliged the dominion to allocate a 

site and materials for the construction of a school building while the villagers were 

obliged to work on the construction. In the estates of the nobility, the building was 

usually donated by the landlord. But if he wanted to build a school, the peasants 

were obliged to help with the construction. The necessity to build a school 

occurred in national estates. Now and again, however, a flat was rented from a 

rich farmer and school classes were held there.30 

In the noble village of RzŃŜnia, the local landlord Ignacy Ostrowski óbeing a 

friend of literatureô wanted to build a school building in the spring of 1811. 

However, the villagers were reluctant to help, and the material for the construction 

of the school donated by the landlord was not collected in the autumn of this 

 
26 J. ZwiŃzek, DziağalnoŜĺ oŜwiatowa ks. J·zefa Paulickiegoé, p. 203. 
27 Dziennik Urzňdowy Wojew·dztwa Mazowieckiego nr 60 z dn. 24 wrzeŜnia 1817 roku, tyt. 4, 

Przedmioty gğ·wne czynnoŜci dozor·w miejscowych. 
28 J. DobrzaŒski, Wychowanie i szkolnictwo w Kr·lestwie Polskim do powstania listopadowego, 

in: Historia wychowania, ed. Ğ. Kurdybacha, t. 2, Warszawa 1968, p. 182. 
29 ťr·dğa do dziej·w wychowaniaé, pp. 421-425. 
30 W protok·ğach TSE z reguğy te sprawy byğy ustalane. 
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year.31 The schools in Chabielice and Osiny faced housing difficulties.32 The sub-

school in Osiny ceased to exist because the landowner Gabriel Turski did not keep 

his promise to build a school building. The school in Chabielice was closed 

because the dominion took over the school building. The building of the school 

in Str·Ũa was very dilapidated and required renovation.33 The school in Jajki had 

similar difficulties. Jan Stawinowski, a local landowner, promised to build a 

school building, but died unexpectedly. The guardians of his minor daughter 

Konstancja, Maruszewski and Brzozowski, announced that the peasants did not 

need the school.34 Unprecedented difficulties occurred in Biağa. The landowner, 

Jakub Nowicki, donated the building for the school, but after his death the 

purchaser of the estate, Joachim Krzysztof Denso, took the school building by 

force. All the time he was in cunning correspondence with the district 

commissioner and did not allow the school to be opened.35 The situation in other 

schools was difficult in this respect. The schools in Chorzewo, Dyl·w, Huta, 

Makowiska and Pajňczno did not have any buildings. In the last-named town a 

new school building was under construction. At that time classes were held in 

farmerôs rooms. The schools in Siemkowice and OŨeg·w had their own buildings. 

The school building in Kieğczygğ·w required renovation.36 

The situation was similar as far as the payment of school fees was concerned 

even though these matters had been clearly defined earlier on when the School 

Society was organised. The teacherôs remuneration was equivalent to the national 

average in the following schools: Chabielice, Kieğczygğ·w, Makowiska, 

Pajňczno, RzŃŜnia and Str·Ũa. The teacherôs remuneration was below the average 

standard in Biağa, Chorzewo, Dyl·w Narodowy, Huta, Jajki, Osiny, OŨegowo, 

Siedlec and Siemkowice.37 However, the local supervisors were free to engage a 

qualified teacher for a lower salary. The teacherôs remuneration also included the 

grant of land. However, it took a long time before this was carried out. In 1820, 

teachers in 10 schools still had not received any land; this requirement was 

fulfilled in the other 5 schools, i.e. Kieğczygğ·w, Pajňczno, RzŃŜnia, Siemkowice 

and Str·Ũa.38 In order for a school to function properly, firewood was needed in 

the winter period. In the estates of the nobility, peasants would bring wood from 

the landownerôs forest. The situation was quite different in the national estates 

where even in 1821 schools did not receive any firewood.39 Therefore, Fr J. 

 
31 AACz, sygn. KD 334, k. 16. 
32 AACz, sygn. KD 334, k. 225. 
33 AACz, sygn. KD 334, k. 19. 
34 AACz, sygn. KD 334, k. 224. 
35 AACz, sygn. KD 334, k. 79-80. 
36 AACz, sygn. KD 334, k. 222-227. 
37 AACz, sygn. KD 334, k. 214-219. 
38 AACz, sygn. KD 334, k. 222-227. 
39 AACz, sygn. KD 334, k. 262. 
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Paulicki intervened in these matters at the Government Commission WRiOP.40 

Despite appropriate orders these decisions were only implemented very tardily. 

The proper functioning of a primary school could only be ensured by a 

teacher properly prepared for their profession. Those willing to work in basic 

education had to have the appropriate authorisation to enter the teaching 

profession, i.e. a licence. This licence could be obtained after graduating from a 

three-year teaching college in Poznan or Ğowicz.41 After graduating from such a 

school and proving that one was ófit for the professionô, one could obtain a licence. 

However, the number of teachers trained in this way was not sufficient to meet 

the needs.42 As the number of primary schools increased, some school organisers 

were authorised to examine those wishing to become teachers.43 

The organiser of primary schools in the District of Pajňczno also performed 

the function of an examiner of candidates for the teaching profession.44 Having 

this opportunity, he first of all examined those who had already worked in this 

profession. He also examined those who wanted to enter this profession and then 

sent requests for them to be approved by the district commissioner.45 The 

examination test comprised the following requirements: personal details, 

education and possibly the length of service in the teaching profession; religious 

denomination and nationality, social origin and age. The examiner conducted a 

confidential interview with the candidate and gave his opinion on the candidateôs 

way of expressing thoughts and beliefs; on the basis of a written work, he gave an 

assessment of the candidateôs knowledge of spelling and mathematical 

operations; he checked the candidateôs way of reading a text, the punctuation of 

this text and the way of explaining it; the candidateôs marital status. After the 

examination conducted in this way, he sent his opinion to the regional 

commissioner, recommending this candidate as a teacher for a particular primary 

school.46 

The preserved examination reports concerning candidates for teachers in the 

District of Pajňczno indicate that they were young people. The exams took place 

in Pajňczno. Jan Rzepecki took the exam on 30th October 1817, and was selected 

for the school in RzŃŜnia. Previously he had served in the Royal Guard, and later 

on he was an assistant teacher in a sub-school in Kieğczygğ·w.47 Bonawentura 

OstaŒskiôs examination took place on 14th July 1818, and he was selected for the 

school in Biağa. Previously he had been employed at the Pajňczno royal estate.48 
 

40 AACz, sygn. KD 334, k. 269. 
41 ťr·dğa do dziej·w wychowaniaé, p. 203. 
42 Archiwum PaŒstwowe w Ğodzi (APĞ), Ğ·dzka Dyrekcja Szkolna, sygn. 1487, k. l7; sygn. 

1445, k. 29. 
43 ťr·dğa do dziej·w wychowaniaé, pp. 425-426. 
44 APĞ, Ğ·dzka Dyrekcja Szkolna, sygn. 1921, k. 2. 
45 APĞ, Ğ·dzka Dyrekcja Szkolna, sygn. 1126, k. 20. 
46 AACz, sygn. KD 334, k. 85-86. 
47 AACz, sygn. KD 334, k. 197-198. 
48 AACz, sygn. KD 334, k. 85-86. 
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Andrzej Zabğocki took the exam on 15th July 1818 and was assigned to the school 

in Siedlec. He was the only among them who was not a nobleman. Being a 

townsman from Pajňczno he gave private lessons in the local school, and at the 

age of 19 he took the exam.49 On 7th June 1819 Bogumiğ RogaliŒski took the 

exam and was selected for the school in RzŃŜnia. He entered the teaching 

profession after years of service in the Polish army.50 Karol Stanisğawski, who 

applied for a teaching post in Siemkowice, first had to have his exams approved 

in February 1821. He was examined by Fr Stanislaw Paszkowski, rector of the 

Piarist schools in WieluŒ and examiner of teachers in the District of WieluŒ.51 

When examining the candidatesô skills, Fr J. Paulicki paid attention to their 

knowledge of farming and gardening. To the married candidates (OstaŒski and 

Rzepecki), he suggested that their wives teach girls to do womanôs work. 

The school organiserôs efforts to staff schools were often wasted as 

landowners hired teachers at their own discretion. However, those people lacked 

proper qualifications.52 Those people did not know the basics of spelling or 

arithmetic, and were drunkards at that. The dominions in Chorzewo and Biağa, on 

the other hand, did not want to accept the appointed teachers.53 Only three schools 

did not have any teachers as a result of the unfriendly attitude of the dominions. 

It is noteworthy that Fr J. Paulicki managed to arrange for a retirement pension 

for a teacher at the school in Pajňczno, J·zef Konopacki. He had worked in this 

position for 30 years and had almost completely lost his hearing and sight.54 This 

is all the more significant in view of the fact that the education system of that time 

did not provide such benefits. 

Based on the order of the Chamber of Education of 15th January 1808, óAn 

appeal to the citizensô,55 all children (boys and girls) were obliged to attend 

school. Subject to this obligation were children of all stations and denominations. 

The education continued until the local supervision authorities decided that the 

knowledge acquired was sufficient.56 Education started at the age of 6, but 

children in villages located further away from schools started their education at a 

slightly later age.57 The attendance of children at primary schools was largely 

dependent on the right attitude of the parents. It also depended on the right attitude 

of the parish priest.58 

 
49 AACz, sygn. KD 334, k. 47. 
50 AACz, sygn. KD 334, k. 188-189. 
51 AACz, sygn. KD 334, k. 241, 247. 
52 AACz, sygn. KD 334, k. 236. 
53 AACz, sygn. KD 334, k. 102-104, 222-227. 
54 AACz, sygn. KD 334, k. 103. 
55 J. ZwiŃzek, PoczŃtek szk·ğ elementarnyché, pp. 143-144. 
56 T. Mizia, Szkolnictwo parafialne w czasach Komisji Edukacji Narodowe, Wrocğaw 1964, p. 

165. 
57 AACz, sygn. KD 334, k. 63-64. 
58 J. ZwiŃzek, PoczŃtek szk·ğ elementarnyché, pp. 146-147. 
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From the very beginning of the schools (in the later District of Pajňczno) 

there were difficulties with the proper attendance of children. It was so despite the 

fact that parents had promised to send their children to school.59 At the primary 

school in Kieğczygğowo (1820), there were 71 boys and 34 girls of school age. 

Only 20 boys and 6 girls attended the school. Every fourth child went to school, 

but only children from Kieğczygğowo attended and very few children from more 

distant villages attended.60 A report from 1821, regarding the attendance of 

children in schools in the parish of Pajňczno, stated that there were 110 boys and 

82 girls of school age in Pajňczno; 42 boys and 23 girls went to school; out of 27 

boys and 39 girls of the school in Dyl·w, only 4 boys and 6 girls attended; in 

Biağa there were 46 children, but the landowner Joachim Krzysztof Denso did not 

allow the school to be opened; out of 59 children of the school in Jajki, not a single 

one attended because the school was closed; in Siedlec there were 46 boys and 64 

girls, of whom 18 boys and 5 girls went to school.61 It seems that in the other five 

parishes of the Pajňczno district the attendance of children was similar. 

Such a state of childrenôs school attendance was probably due to the lack of 

appropriate apparel. Working in the farm meant that children stopped attending 

school in early spring. For these reasons, children attended classes only during the 

winter months.62 Meanwhile, the authorities recommended that the winter term 

should start on 1st October and the summer term a week after Easter.63 In school, 

children were divided into three groups, i.e. beginners, who learnt the letters and 

how to arrange them into words; readers, who were to beginning to read and write; 

advancers, who could read, write and count well.64 The youngest children only 

spent one hour at school to get used to classes. Older children had classes from 

eight to eleven oôclock and two hours in the afternoon.65 The teaching was to be 

supported by primers, of which there were initially very few, usually one for the 

whole school.66 The curriculum included reading printed texts and handwriting, 

writing, mental arithmetic, as well as moral and religious instruction. Older boys 

were taught agricultural subjects, and girls were taught womenôs work.67 The 

teaching outcomes were given in special teachersô reports at the end of the term. 

A pupil was assessed as follows: A specimen evaluation would be as follows: 

óésyllabises according to the method, begins to read, reads both handwriting and 

print, writes digits and begins to count, learns geography.ô68 Despite the tireless 

 
59 AACz, sygn. KD 334, k. 29-30. 
60 AACz, sygn. KD 334, k. 42. 
61 AACz, sygn. KD 334, k. 102-107. 
62 AACz, sygn. KD 334, k. 102-107. 
63 ťr·dğa do dziej·w wychowaniaé, pp. 451-456. 
64 AACz, sygn. KD 334, k. 64. 
65 E. Podg·rska, Szkolnictwo elementarneé, p. 28. 
66 J. Madeja, Elementarze, ich dzieje, rola i stan wsp·ğczesny, Katowice 1946, p. 35; A. 

Artymiak, Studia nad historiŃ szkolnictwa elementarnegoé, pp. 66-70. 
67 AACz, sygn. KD 334, k. 85-86, 197-198. 
68 APĞ, Ğ·dzka Dyrekcja Szkolna, sygn. 1226, k. 148-151. 
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attitude of the school organiser, the attendance of children was very low. It must 

be remembered that primary school was something new in this community at that 

time. Things could have been much better if the parents had shown more concern 

for the children and understanding of their need for education. 

Difficult times in education in the late 1820s also affected the District of 

Pajňczno. This was caused by the economic decline of the country, the 

inefficiency of the education authorities, and above all, the ill will of the nobility 

towards the institution of primary school. The schools in Biağa and in Jajki were 

never opened even though the necessary permissions had been granted.69 The 

school in Chorzewo70 and Osiny71 probably also ceased to exist. Financial 

difficulties were also experienced by the schools in Dyl·w Narodowy and 

Siedlec.72 Despite the organiserôs unwavering commitment to education, there 

were 11 primary schools in the District of Pajňczno in 1824.73 Some of them 

existed in very difficult housing conditions. Teachers of some schools received 

their salaries irregularly and incompletely. However, he left 11 primary schools, 

which carried out educational activities at that time, to his successor. The fate of 

the remaining 4 schools of this type was much worse as they ceased to operate.  

 

References: 

Artymiak A., Studia nad historiŃ szkolnictwa elementarnego w obwodach 

kieleckim i olkuskim wojew·dztwa krakowskiego (1816-1862), Wrocğaw 1964. 

 Bobkowska W., Nowe prŃdy w polskim szkolnictwie ludowym w poczŃtku XIX 

wieku, Krak·w 1928.  

DobrzaŒski J., Organizacja szkolnictwa w Ksiňstwie Warszawskim, w: 

Historia wychowania, red. Ğ. Kurdybacha, t. 2, Warszawa 1968. 

DobrzaŒski J., Szkoğy lubelskie na tle austriackiej polityki szkolnej w 

zachodniej Galicji 1795-1809, Lublin 1949. 

DobrzaŒski J., Wychowanie i szkolnictwo w Kr·lestwie Polskim do 

powstania listopadowego, w: Historia wychowania, red. Ğ. Kurdybacha, t. 2, 

Warszawa 1968. 

Dziennik Urzňdowy Wojew·dztwa Mazowieckiego nr 60 z dn. 24 wrzeŜnia 

1817 roku, tyt. 4, Przedmioty gğ·wne czynnoŜci dozor·w miejscowych. 

Janik M., Dzieje szkolnictwa polskiego z rzutem oka na jego przyszğoŜĺ, 

Czňstochowa 1924. 

Kieniewicz S., Historia Polski 1795-1918, t. 2, Warszawa 1968. 

KukuruziŒski A., OŜwiata w dziejach KoŜcioğa, Ğuck 1934. 

Lipiec J., Szkolnictwo elementarne okrňgu czňstochowskiego na przeğomie 

XVIII i XIX wieku, Ziemia Czňstochowska 8 (1970). 

 
69 AACz, sygn. KD 334, k. 79-80, 224. 
70 AACz, sygn. KD 334, k. 245. 
71 AACz, sygn. KD 334, k. 225. 
72 AACz, sygn. KD 334, k. 182, 185. 
73 AACz, sygn. KM 761, k. 122. 



34 

 

Madeja J., Elementarze, ich dzieje, rola i stan wsp·ğczesny, Katowice 1946. 

Manteuffel T., Centralne wğadze oŜwiatowe na terenie b. Kr·lestwa 

Kongresowego (1807-1915), Warszawa 1929. 

Materiağy do dziej·w Komisji RzŃdzŃcej z roku 1807, wyd. M. 

Rostworowski, Krak·w 1918.  

Mitera-Dobrowolska M., Komisja Edukacji Narodowej 1773-1794, 

Warszawa 1966. 

Mizia T., Szkolnictwo parafialne w czasach Komisji Edukacji Narodowe, 

Wrocğaw 1964. 

Podg·rska E., Rozw·j szk·ğ elementarnych na wsi obwodu rawskiego, 

wojew·dztwa mazowieckiego w latach 1815-1830, w: Rozprawy z dziej·w 

oŜwiaty, red. Ğ. Kurdybacha, t. 1, Wrocğaw 1958.  

E. Podg·rska, Szkolnictwo elementarne Ksiňstwa Warszawskiego i 

Kr·lestwa Kongresowego 1807-1831, Warszawa 1960. 

Suchodolski B., Komisja Edukacji Narodowej na tle roli oŜwiaty w 

dziejowym rozwoju Polski, Warszawa 1973. 

WlaŦlak W.P., KoŜcielne dzieje Pajňczna (1251-2018), Rzesz·w 2018. 

Wojtkowski A., Z dziej·w szkolnictwa katolickiego dla Ŝwieckich (do r. 

1918), w: Ksiňga 1000-lecia katolicyzmu w Polsce, cz. 3, Lublin 1969. 

Zanowa J., Stanisğaw Grabowski, minister OŜwiecenia Kr·lestwa 

Polskiego. Sprawozdania z posiedzeŒ Towarzystwa Naukowego Warszawskiego, 

wydz. 2, z. 1-6, Warszawa 1929. 

Zbi·r przepis·w administracyjnych Kr·lestwa Polskiego, t. 1, Warszawa 

1866. 

ZwiŃzek J., DziağalnoŜĺ oŜwiatowa ks. J·zefa Paulickiego w okrňgu 

pajňczaŒskim (1808-1824), Czňstochowskie WiadomoŜci Diecezjalne (CzWD) 

48 (1974).  

ZwiŃzek J., PoczŃtek szk·ğ elementarnych w parafii Truskolasy (1817-1830), 

CzWD 52 (1978). 

ťr·dğa do dziej·w wychowania i szkolnictwa w Polsce z doby Izby Edukacji 

Publicznej 1807-1812, wyd. Z. Kukulski, Lublin 1931. 

 

 

 

  



35 

 

 

EDUCAἩIE DE CALITATE PENTRU GENERAἩIA ĊN 

CREἧTERE 

CZU:37.013.43:371.214.114 

VALORIFICAREA CONSTRUCTIVŀ A 

DIFERENἩELOR CULTURALE PRIN INTERMEDIUL 

EDUCAἩIEI INTERCULTURALE ĊN CLASELE 

GIMNAZIALE  

 

Lilia Gherghelejiu, masterandŁ, UPS ĂIon CreangŁò; 

profesoarŁ de limba Ἠi literatura rom©nŁ, Gimnaziul Trinca, s. 

Trinca, r. EdineἪ, Moldova 

Violeta MatieἪ-Paraschiv, dr., conf.univ.,UPS ĂIon CreangŁò 
 

Rezumat: EducaἪia interculturalŁ a devenit o temŁ esenἪialŁ ´n societate Ἠi 

´n ἨcoalŁ. ἧcoala trebuie sŁ formeze deprinderea preἪuirii valorilor pluriculturale 

Ἠi sŁ contribuie la formarea unei personalitŁἪi capabile sŁ aprecieze diferite culturi, 

sŁ respecte ĸi sŁ valorifice pozitiv diferenŞele culturale. 
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curriculum, proiect didactic.  

Abstract: Intercultural education has become an essential theme in society 

and in school.  The school must instill in students the habit of appreciating 

multicultural values, as well as contribute to the development of a personality 

capable of appreciating different cultures while also respecting and embracing 

cultural diversity. 

Keywords: intercultural education, intercultural differences, curriculum, 

didactic project.  

 

Ă... modelul ´nvŁἪŁm©ntului urmeazŁ modelul cultural al societŁἪiiò.  

(Ioan Cerghit) 

 Cultura unui popor, Ἠi ´n general cultura este  formatŁ din totalitatea 

tradiἪiilor, obiceiurilor, valorilor Ἠi credinἪelor, dob©ndite ´ntr-un anumit context, 

Ἠi transmise din generaἪie ´n generaἪie. AἨadar cultura constituie un ansamblu de 

cunoἨtinἪe, atitudini, deprinderi ĸi modele de comportament proprii unui grup 

social dat, transmisibile prin educaἪie. 

Termenul intercultural este utilizat, de obicei, atunci c©nd vorbim de 

educaἪie, iar multicultural, atunci c©nd este vorba despre o societate diversificatŁ 

din punct de vedere cultural. 

EducaἪia interculturalŁ a devenit o temŁ de actualitate ´n ἨcoalŁ Ἠi ´n 

societate. EducaἪia interculturalŁ promoveazŁ atitudini tolerante, deschise, de 

acceptare ĸi ´nŞelegere fireascŁ a raportului Ăeu-celŁlaltò ĸi a noἪiunii de ĂstrŁinò, 
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recunoaἨterea ĸi respectarea diferenἪelor culturale prin valorificarea pozitivŁ a 

relaἪiilor de egalitate ´ntre oameni. EducaἪia interculturalŁ presupune un demers 

´n spiritul ´nŞelegerii ĸi acceptŁrii diferenἪelor de limbŁ, port, tradiἪii, religie etc. 

Constantin Cucoĸ afirmŁ cŁ aceasta este Ăo opἪiune ideologicŁ democraticŁ ĸi 

vizeazŁ pregŁtirea viitorilor cetŁἪeni ´n aἨa fel ´nc©t ei sŁ facŁ cea mai bunŁ alegere 

ĸi sŁ se orienteze ´n contextul multiplicŁrii sistemelor de valoriò [2]. Problematica 

lumii contemporane este prezentŁ ´n noile tipuri de educaἪii sau Ănoile educaἪiiò. 

Aceste Ănoi educaἪiiò corespund unor trebuinἪe sociopedagogice. Ċn programele 

UNESCO figureazŁ 11 exemple de Ănoi educaἪiiò ´ntre care: educaἪia relativŁ la 

mediu, educaἪia pentru comunicare Ἠi pentru mass-media, educaἪia ´n materie de 

preocupare pentru o nouŁ ordine economicŁ internaἪionalŁ, educaἪia pentru 

schimbare Ἠi dezvoltare, educaἪia nutriἪionalŁ, educaἪia economicŁ Ἠi casnicŁ 

modernŁ, educaἪia pentru timpul liber, educaἪia interculturalŁ, educaἪia pentru 

pace, educaἪia pentru democraἪie Ἠi toleranἪŁ. 

ἧcoala este principalul spaἪiu al ´nvŁἪŁrii pluralitŁἪii culturale prin preἪuirea 

diversitŁἪii, a notei distincte aduse de cultura fiecŁrui actor social participant. 

ἧcoala trebuie sŁ formeze deprinderea preἪuirii valorilor pluriculturale, nu existŁ 

valori superioare Ἠi inferioare, ci existŁ valori specifice care trebuie judecate. Ċn 

scoalŁ este necesarŁ ,,modelareaò orgoliului etnic al majoritŁἪii Ἠi ´ntŁrirea 

´ncrederii ´n sine a minoritŁἪii. 

EducaἪia interculturalŁ ca proces nu poate fi predatŁ ´n ἨcoalŁ ca o 

disciplinŁ de ´nvŁἪŁm©nt aparte, aceasta prevede at©t educaἪia informalŁ, formalŁ, 

c©t Ἠi educaἪia nonformalŁ. Ċn Republica Moldova este propus, totuἨi, un 

curriculum Ἠcolar pentru clasele I-IX, la Educaѿia interculturalŁ. Curriculumul 

propune unitŁἪi de conἪinut pe clase Ἠi pe unitŁἪi de timp [4]. 

ReieἨind din conἪinuturile curriculumului pentru clasele gimnaziale, am 

ales tema sugeratŁ Acceptarea celorlalŞi prin cunoaĸterea culturii materiale 

(locuinἪe, bucŁtŁrie, vestimentaἪie), prin aceasta contribuind la dezvoltarea 

competenἪei de ´nŞelegere Ἠi apreciere a valorilor culturii proprii ĸi a valorilor 

culturilor etniilor conlocuitoare Ἠi a competenἪei de cooperare ĸi valorizare 

pozitivŁ a diferinἪelor, de orientare ´n valorile culturii proprii ĸi a etniilor 

conlocuitoare, ´ntru creἨterea gradului de toleranἪŁ ĸi acceptabilitate, competenἪe 

prevŁzute de curriculum. DacŁ ne referim la valori Ἠi atitudini, prin aceastŁ unitate 

de conἪinut promovŁm respectul faŞŁ de valorile propriei culturi ĸi a valorilor 

etniilor conlocuitoare, deschidere faἪŁ de diferenἪele culturale.  

Deoarece Republica Moldova se ´nvecineazŁ la nord, est Ἠi sud cu Ucraina, 

iar ucrainenii reprezintŁ cea mai numeroasŁ minoritate etnicŁ de pe teritoriul 

Republicii Moldova, am ales sŁ facem o Ăincursiuneò ´n casele bucovinene Ἠi sŁ 

prezentŁm bucŁtŁria Ἠi vestimentaἪia ucrainenilor. Ċn acest sens, propunem un 

proiect pentru clasa a VII-a ĂCasa tradiѿionalŁ din Bucovina. BucŁtŁria ѽi 

vestimentaѿia tradiѿionalŁ a ucrainenilor din Republica Moldovaò.  
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Realizarea acestui proiect a fost organizatŁ ´n grupuri, c©t Ἠi cu ´ntreaga 

clasŁ; cu utilizarea unor mijloace vizuale, imaginilor relevante Ἠi a prezentŁrii 

unui costum naἪional Ἠi a degustŁrii unor bucate tradiἪionale ucrainene.  

1. Prezentarea PPT a informaἪiilor cu referire la stilul arhitectural al caselor 

bucovinene, stil ´nt©lnit Ἠi ´n satele din nordul Republicii Moldova; informaἪii 

demografice Ἠi istorice.  

Casa tradiἪionalŁ din Bucovina. Stilul arhitectural reprezintŁ ´n sine un 

mod de expresie al culturii sociale Ἠi spirituale pe care omul a ´ncercat sŁ ´l 

perfecἪioneze Ἠi sŁ ´i dea o formŁ, structurŁ Ἠi ´nfŁἪiἨare unicŁ. Casele tradiἪionale 

ale Bucovinei ´ncep, uἨor, uἨor sŁ ´Ἠi piardŁ locul printre atracἪiile zonei, dar nu 

trebuie date uitŁrii. Ele reprezintŁ un adevŁrat patrimoniu lŁsat moἨtenire de cŁtre 

ἪŁranul de demult care sŁlŁἨluia la poalele munἪilor.  

Acoperiѽul ѽi podul. Ċn zona Bucovinei, acoperiἨul caselor era construit, ´n 

general, ´n douŁ sau patru ape, fiind adaptat condiἪiilor climatice. AcoperiἨul avea 

o ´nvelitoare realizatŁ, ´n mod tradiἪional, din draniἪŁ, aceasta devenind chiar un 

simbol arhitectural al acestei zone. Pe acoperiἨ se regŁseau niἨte orificii, 

preponderent ´n numŁr de douŁ, numite Ăcahleò. ĊntrebuinἪarea acestora era de a 

scoate fumul care se aduna ´n podul casei. Modul ´n care era construitŁ locuinἪa 

fŁcea ca fumul care pŁtrundea ´n pod Ἠi care urma a fi evacuat prin cahle sŁ aibŁ 

Ἠi rol de conservant alimentar. Podul se transforma ´ntr-o adevŁratŁ afumŁtoare, 

iar ἪŁranii obiἨnuiau sŁ pŁstreze preparate din carne ´n aceastŁ zonŁ a casei. Ca 

modele decorative regŁsite pe acoperiἨurile din zona Bucovinei amintim de 

diferite reprezentŁri simbolice care serveau ca Ἠi protectori ai casei ´mpotriva 

forἪei distrugŁtoare a naturii.   

 Pereѿi ѽi temelie. Pentru ridicarea pereἪilor casei se utilizau b©rne foarte 

lungi care se ´ncheiau ´n ´mbinŁri crestate, la ´nceput. Contactul cu noi popoare a 

fŁcut ca aceste ´mbinŁri ale b©rnelor sŁ capete Ἠi alte stiluri precum cheotori 

nemἪeἨti sau ´n coadŁ de r©ndunicŁ. Pentru primele case tradiἪionale, exteriorul 

pereἪilor era, de cele mai multe ori, netencuit. Cele care aveau tencuialŁ erau 

acoperite cu lut peste care se aplica un strat de humŁ care dŁdea pereἪilor o culoare 

cenuἨie. Uneori, b©rnele erau lipite cu pŁm©nt. Varul era de obicei de culoare albŁ 

sau albastrŁ. 

Temelia casei cuprindea un prim strat format din pietre de r©u. Peste aceasta 

se aἨezau tŁlpile casei (b©rne masive) care susἪineau mai apoi pereἪii locuinἪei. 

Tot aici, de jur ´mprejurul casei, se afla Ἠi prispa de lut. Trecerea de la temelie 

spre pereἪii casei era fŁcutŁ printr-un br©u de culoare neagrŁ, tipic caselor 

bucovinene. 

Prispa. Element de legŁturŁ al interiorului cu exteriorul, prispa reprezintŁ 

locul care se leagŁ de mai multe momente din viaἪa ἪŁranului rom©n, cŁci nu puἪine 

sunt momentele ´n care acesta Ἠi le petrece aici. Rolul acestui element arhitectonic 

tradiἪional era unul decorativ, c©t Ἠi practic. Aici se dormea ´n zilele de varŁ, se 

lua masa uneori sau pur Ἠi simplu se stŁtea. Oamenii obiἨnuiau Ἠi sŁ depoziteze 

diferite roade pe prispa casei, acestea fiind aici ferite de vremea nŁprasnicŁ. 
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Putem spune aἨadar, cŁ arhitectura caselor tradiἪionale din Bucovina a fost 

una deosebitŁ, ´ncŁrcatŁ de simbolism. LocuinἪele aveau Ἠi elemente practice 

pentru traiul vremurilor de demult, fiind adaptate, mai mult sau mai puἪin, 

nevoilor ἪŁranului rom©n. Chiar dacŁ numŁrul acestor izvoare de culturŁ Ἠi tradiἪie 

este ´n continuŁ scŁdere, casa tradiἪionalŁ continuŁ sŁ fie un simbol al zonei, 

fascin©nd prin ´nfŁἪiἨare. 

Demografie. Ucrainenii reprezintŁ cea mai numeroasŁ minoritate etnicŁ de 

pe teritoriul Republicii Moldova. La recensŁm©ntul populaἪiei din 2004 au fost 

´nregistraἪi 442.475 de etnici ucraineni sau 11,23% din populaἪia ἪŁrii. Ucrainenii 

locuiesc preponderent ´n nordul Ἠi estul ἪŁrii noastre, ´n raioanele R´Ἠcani, 

Glodeni, EdineἪ, Briceni, OcniἪa, Drochia, Camenca, R´bniἪa, dar Ἠi ´n oraἨele 

mari: BŁlἪi Ἠi ChiἨinŁu, Tiraspol Ἠi Tighina. Ċn nordul ἪŁrii, ucrainenii deἪin un 

nume alternativ ï hoholi. Ċn raionul EdineἪ trŁiesc 16.084 de ucraineni sau 19,76 

% din populaἪie. 

Prezentarea contextului istoric. Potrivit unei vechi legende, ucrainenii au 

apŁrut pe teritoriul Moldovei contemporane cu mult p©nŁ la formarea ἩŁrii 

Moldovei. Iar pe la mijlocul secolului XIV, ei constituiau aproximativ 40 la sutŁ 

din populaἪia Moldovei. Se considerŁ cŁ la originea ´ntemeierii ἩŁrii Moldovei au 

fost Ἠi ucrainenii (rutenii). ĂUcrainenii Ἠi moldovenii au toate temeiurile de a se 

considera populaἪie autohtonŁ a Moldovei", scrie ´n monografia çIʩʪʦʨi  ̫

ʫʢʨʘiʥʮiʚè (ĂIstoria ucrainenilorò) Victor Cojuhari. ĂFiind cea mai numeroasŁ 

comunitate, ei au participat activ la construcἪia statului. De facto, ucrainenii pot fi 

consideraἪi bŁἨtinaἨi, dupŁ moldoveniò [6]. 

2. PrezentŁri realizate de elevi. Elevii au fost organizaἪi ´n grupuri /echipe 

a c©te 4-5 persoane, care sŁ adune informaἪia Ἠi s-o prezente (oral, cu ajutorul 

mijloacelor video Ἠi audio, dacŁ e posibilŁ aceastŁ realizare). 

V Elevii prezintŁ Legenda despre ´ntemeierea ѾŁrii Moldovei. 

V Elevii povestesc despre arhitectura  construcἪiilor (caselor de locuit) din 

localitatea natalŁ, localitate din nordul Republicii Moldova, ´nvecinatŁ cu 

Ucraina.   

V De ce ucrainenii sunt numiἪi hoholi?   

V Colaj de fotografii sau expoziἪie foto ´n care sunt prezentate case Ἠi 

construcἪii ale localitŁἪilor din Ἢara ´nvecinatŁ, Ucraina Ἠi din localitatea natalŁ (s. 

Trinca, R. Moldova). 

V Colaj fotografii. ExpoziἪie de bucate tradiἪionale ale ucrainenilor. 

 

Pentru realizarea acestor sarcini, elevii au discutat cu persoanele adulte din 

familie, cu alte persoane care deἪin informaἪia necesarŁ, au consultat diverse surse 

accesibile, au discutat cu profesorii de istorie Ἠi geografie etc.  

3. Tot ´n cadrul acestui proiect remarcŁm influenἪa obiceiurilor Ἠi 

preluarea bucatelor tradiἪionale ucrainene ´n bucŁtŁria localŁ ï sortimentul 

bogat Ἠi variat al bucatelor din fŁinŁ: balabuἨte cu mujdei, servite cu borἨ sau 

fasole; ʢʥʠʰʽ (ʥ.ʬ. ʢʥʠʰ / ʢʥʠʞ) ï un soi de plŁcinte din aluat dospit cu colἪurile 
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´ndoite ´nŁuntru umplute cu jumŁri, br©nzŁ Ἠi ceapŁ prŁjitŁ; plŁcinte ï ʧʠʨʽʞʢ¼ 

din aluat dospit, coapte ´n cuptor, sau fŁrŁ drojdii cu umpluturŁ din cartofi, varzŁ, 

br©nzŁ de vaci Ἠi de oi, ouŁ cu verdeaἪŁ, mazŁre, fasole, viἨine etc. Extrem de 

populare erau ʧʘʣʘʥʠӢʮ ̔ (ʥ. ʬ. ʧʘʣʘʥʠӢʮʘ) ï asemŁnŁtoare cu plŁcintele 

moldoveneἨti din aluat dospit sau fŁrŁ drojdii, ´ntins, sau pentru cozonaci cu 

umpluturŁ de cartofi, br©nzŁ de vaci cu ou, br©nzŁ de oi, varzŁ etc.); ´nv©rtite ï 

ʚʝʨʪʫӢʪʘ ï un produs din aluat ´ntins cu umpluturŁ Ἠi rŁsucit; saralii ï ʩʘʣʘʨʽʷ ï 

produs din aluat cu drojdii ´ntins sau de cozonac cu umpluturŁ de dulceaἪŁ cu nuci 

sau petale de trandafir, ´n formŁ de litera òSò; varzari ï ʚʘʨʟʘʨʴ ï produse din 

aluat ´ntins cu cireἨe, iar ´n unele sate din raionul Glodeni ï cu varzŁ. 

 M©ncarea caracteristicŁ pentru ucrainenii din Moldova sunt colἪunaἨii ï 

ʚʘʨʝʥʠʢʠ (preparat culinar fŁcut din aluat nedospit, care se umple cu br©nzŁ, 

cartofi). Printre felurile ´nt©i cel mai popular a fost Ἠi rŁm©ne borἨul ï ʙʦʨʱ, care, 

odinioarŁ, se gŁtea din carne ´n exclusivitate de zile mari, iar ´n restul zilelor se 

dregea cu slŁninŁ. Spre deosebire de bucŁtŁria tradiἪionalŁ ucraineanŁ, unde 

slŁnina se freacŁ, sau de cea moldoveneascŁ, unde ´n loc de slŁninŁ se foloseἨte 

ulei, aici slŁnina tŁiatŁ bucŁἪele mici se prŁjeἨte. Receptura Ἠi denumirile borἨului 

sunt foarte variate: ʙʦʨʱ ʯʝʨʚʦʥʠʡ (borἨ roἨu cu sfeclŁ, morcov, cartofi Ἠi varzŁ), 

ʙʦʨʱ ʩ ʬʘʩʫʣʷʤʠ (cu fasole), ʙʦʨʱ ʟʝʣʝʥʠʡ (cu verdeaἪŁ Ἠi ou), ʙʦʨʱ 

ʟʘʙʽʣʷʥʠʡ (´nŁlbit cu zer Ἠi ou bŁtut), ʙʦʨʱ ʟ ʧʘʧʰʦʡʥʠʤʠ ʢʨʫʧʘʤʠ (cu mŁlai, 

cartofi, varzŁ, usturoi Ἠi hrean). Din bŁuturile nealcoolice de mare succes se 

bucurŁ cvasul, preparat din fructe Ἠi p©ine. 

InformaἪia cu referire la bucŁtŁria ucraineanŁ, de asemenea, poate fi 

prezentatŁ de elevi (2 -3 echipe) care s-au documentat Ἠi fac aceastŁ prezentare ´n 

format PPT. InformaἪia poate fi completatŁ de ceilalἪi elevi ai clasei, cu exemple 

de preparate ucrainene care se pregŁtesc ´n familiile lor.  

4. VestimentaἪia este un purtŁtor important al culturii naἪionale a 

ucrainenilor. O tradiἪie deosebitŁ a ucrainenilor sunt broderiile ï cŁmŁἨi bŁrbŁteἨti 

Ἠi femeieἨti, brodate cu uzoare speciale. Broderiile cu ornamente au magie 

protectoare, sunt adevŁrate talismane pentru toatŁ familia. Fetele ucrainene ´Ἠi 

´mpodobesc capul cu coroniἪe  ´nfrumuseἪate cu panglici care, la fel, se considerŁ 

talismane, apŁrŁtoare contra Ădeochiuluiò Ἠi a ,,forἪei necurateò. CoroniἪa 

simbolizeazŁ cerul paἨnic, infinitul neamului. 

      Una din cele mai vechi elemente ale vestimentaἪiei de corp a 

ucrainenilor este cŁmaἨa. CŁmŁἨile se deosebeau prin stofŁ Ἠi prin  croialŁ, Ἠi 

´ntotdeauna erau albe, fapt ce corespunde tradiἪiei slave. Cea mai rŁsp©nditŁ era 

croiala sub formŁ de tunicŁ. At©t cŁmaἨa bŁrbŁteascŁ, c©t Ἠi cea femeiascŁ erau 

confecἪionate din c©nepŁ amestecatŁ cu bumbac. 

V Elevii prezintŁ vestimentaἪia ucrainenilor ´n timp: ce trŁsŁturi au fost 

pŁstrate Ἠi care elemente au fost modificate. Aceste modele pot fi adunate de la 

localnicii care mai pŁstreazŁ obiceiurile strŁbunilor.  

V Se fac concluzii pe baza celor prezentate la vestimentaἪie (costumul 

popular) al ucrainenilor ´n comparaἪie cu portul tradiἪional autohton.  
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5. Elevii, ghidaἪi de profesor, estimeazŁ valorificarea elementelor de culturŁ 

tradiἪionalŁ  a ucrainenilor prezentate ´n cadrul activitŁἪii Ἠi elaboreazŁ un sistem 

de valori pentru propria culturŁ Ἠi cultura conaἪionalilor sŁi ï ucrainenii.  

 Obiectivul acestui proiect, c©t Ἠi concluziile, prezentŁrile finale ale 

elevilor urmŁreἨte Ăformarea ĸi dezvoltarea la elevi a competenἪelor de a 

comunica, de a coopera ĸi de a interacἪiona adecvat cu persoane, care aparŞin 

diferitor culturiò [4, p. 3] Ἠi Ădezvoltarea competenŞei de a trŁi ´mpreunŁ ´n bunŁ 

convieŞuire interculturalŁò, prin valorificarea tradiἪiilor Ἠi obiceiurile locale Ἠi 

naἪionale. ĂInterculturalismul nu ´nseamnŁ contemplarea pasivŁ a culturilor, ci 

presupune acἪiune, implicare, participareò [3, p. 7]. 
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Rezumat Ċn condiŞiile ´nvŁŞŁm©ntului de astŁzi evaluarea rezultatelor 

ĸcolare este axatŁ pe centrarea pe elev, pe judecŁἪile de evaluare. O metodŁ 

complementarŁ de evaluare care  susŞine individualizarea actului educaŞional este 

metoda portofoliului prin care elevul devine parte integrantŁ a sistemului de 

´nvŁἪare Ἠi evaluare. Portofoliul este, aἨadar, o selecἪie realizatŁ de cŁtre elev 

´mpreunŁ cu cadrul didactic a celor mai reprezentative produse ale activitŁἪii sale 

´ntr-o anumitŁ perioadŁ de timp la o anumitŁ disciplinŁ, incluz©nd aspecte 

esenἪiale cognitive, afective Ἠi psihomotorii ale dezvoltŁrii elevului. Ċn evaluarea 

unui portofoliu trebuie de Şinut cont de comportamentele de autoexplorare, 
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automotivare ĸi autoiniŞiere care au stat la baza ´ntocmirii portofoliului de cŁtre 

elev, comportamente care oferŁ informaŞii despre deosebirile individuale care 

apar pe parcursul proceselor de dezvoltare.  

Cuvinte-cheie: evaluare, metodŁ complimentarŁ, portofoliu, tipuri de 

portofolii, produse Ἠcolare. 

 

Summary In today's education, the evaluation of school results is focused 

on focusing on the student, on evaluation judgments. A complementary method 

of assessment that supports the individualization of the educational act is the 

portfolio method through which the student becomes an integral part of the 

learning and assessment system. The portfolio is, therefore, a selection made by 

the student together with the teacher of the most representative products of his 

activity in a certain period of time in a certain discipline, including essential 

cognitive, affective and psychomotor aspects of the student's development. When 

evaluating a portfolio, one must take into account the self-exploration, self-

motivation and self-initiation behaviors that formed the basis of the student's 

preparation of the portfolio, behaviors that provide information about the 

individual differences that occur during the development processes. 

Keywords: evaluation, complementary method, portfolio, portfolio types, 

school products. 

 

Ċn condiŞiile ´nvŁŞŁm©ntului de astŁzi, se impune o altŁ manierŁ de abordare 

a evaluŁrii rezultatelor ĸcolare, un model de proiectare / realizare a procesului 

integrat de predare ï ´nvŁŞare ï evaluare mai eficient, adicŁ centrat pe elev, pe 

judecŁἪile sale de evaluare. Astfel spus, evaluarea este punctul final ´ntr-o 

succesiune de etape ce urmŁresc crearea unui comportament dezirabil la elevi ´n 

situaἪii diverse. ActivitŁŞile de evaluare trebuie proiectate din perspectiva nevoilor 

de formare ale celui educat Ἠi evaluarea trebuie sŁ fie centratŁ pe aspectele ei 

formative, astfel ´nc©t sŁ cultive ĸi sŁ susŞinŁ interesul elevilor pentru ´nvŁἪare, sŁ-

i ´ndrume ´n activitatea de autoformare/autodezvoltare. 

 Principala caracteristicŁ a evaluŁrii o reprezintŁ posibilitatea utilizŁrii 

tuturor metodelor Ἠi instumentelor de evaluare, pe care profesorul le are la 

dispoziἪie, contribuind la crearea unui sistem eficient de evaluare, monitorizare Ἠi 

asigurare a calitŁἪii.  

M. Manolescu afirmŁ ĂEvaluarea constŁ ´n mŁsurarea ĸi aprecierea cu 

ajutorul criteriilor, a atingerii obiectivelor sau a gradului de apropiere sau de 

proximitate a unui produs al elevului ´n raport cu o normŁ" [4]. 

Prin urmare evaluarea  are urmŁtoarele caracteristici: 

Å elevul este implicat direct Ἠi asumat ´n procesul de evaluare; 

Å pune accent pe problemele de valoare ĸi pe emiterea judecŁŞii de valoare; 

Å acordŁ preponderenŞŁ funcŞiei educative a evaluŁrii; 

Å acoperŁ at©t domeniile cognitive, c©t ĸi pe cele afective ĸi psihomotorii ale 

´nvŁŞŁrii ĸcolare; 
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Å se ocupŁ at©t de rezultatele ĸcolare, c©t ĸi de procesele de predare ĸi ´nvŁŞare 

pe care le implicŁ; 

Å se constituie parte integrantŁ a procesului didactic, nu mai este privitŁ din 

exteriorul acestuia; 

Å dezvoltŁ tot timpul o funcŞie de feed-back pentru elev; 

Å creeazŁ contexte de autoapreciere, autoverificare, autocorectare etc. 

  Strategiile moderne de evaluare accentueazŁ acea dimensiune a 

acŞiunii evaluative care sŁ ofere elevilor suficiente ĸi variate posibilitŁŞi de 

apreciere.  

Prin intermediul acestor metode, se evidenἪiazŁ ceea ce Ἠtiu elevii ca 

ansamblu de cunoἨtinἪe corelate cu obiectivele din domeniile cognitiv sau afectiv, 

modul ´n care ei sunt capabili sŁ utilizeze cunoἨtinἪele ´n practicŁ, ca ansamblu de 

priceperi, deprinderi, abilitŁἪi [2, p.89]. 

O metodŁ complementarŁ de evaluare care  susŞine individualizarea actului 

educaŞional prin sprijinul acordat elevului este metoda portofoliului. Prin 

utilizarea acestei metode alternative de evaluare, elevul devine parte integrantŁ a 

sistemului de ́ nvŁἪare Ἠi evaluare Ἠi ´Ἠi poate urmŁri gradual calitŁἪile, defectele, 

plusurile Ἠi minusurile pe care le are. 

Portofoliul permite evaluarea unui ansamblu de rezultate obἪinute de 

persoana evaluatŁ pe parcursului procesului de ´nvŁἪare Ἠi conἪine informaŞii care 

ilustreazŁ evoluŞia ĸi dezvoltarea elevului, care reflectŁ performanŞa efectivŁ de la 

clasŁ, dar ĸi modificŁri ´n sfera de interese, schimbŁri de atitudine cu plus valoare, 

demonstr©nd progresul elevului, progres conĸtientizat at©t de el, c©t ĸi de alŞi 

factori implicaŞi ´n educaŞie. 

Portofoliul reprezintŁ: 

¶ Ăcartea de vizitŁò a elevului, prin care profesorul poate sŁ-i urmŁreascŁ 

progresul ï ´n plan cognitiv, atitudinal ĸi comportamental ï la o anumitŁ 

disciplinŁ, de-a lungul unui interval mai lung de timp (un semestru sau un an 

ĸcolar); 

¶ un Ăacordò ´ntre elev ĸi profesor, care trebuie sŁ-l ajute pe elev sŁ se 

autoevalueze. 

Portofoliul este, aἨadar, o selecἪie realizatŁ de cŁtre elev ´mpreunŁ cu cadrul 

didactic a celor mai reprezentative produse ale activitŁἪii sale ´ntr-o anumitŁ 

perioadŁ de timp la o anumitŁ disciplinŁ, incluz©nd aspecte esenἪiale cognitive, 

afective Ἠi psihomotorii ale dezvoltŁrii elevului.  

Ċn evaluarea unui portofoliu trebuie de Şinut cont de comportamentele de 

autoexplorare, automotivare ĸi autoiniŞiere care au stat la baza ´ntocmirii 

portofoliului de cŁtre elev, comportamente care oferŁ informaŞii despre 

deosebirile individuale care apar pe parcursul proceselor de dezvoltare.  

Portofoliul este definit prin c©teva caracteristici:  

¶ este o selecŞie a lucrŁrilor reprezentative care pun ´n evidenŞŁ progresele 
elevului ´n ´nvŁŞarea ĸcolarŁ, ´n funcŞie de obiectivele propuse;  
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¶ aceastŁ selecŞie poate include observaŞii pertinente ale ´nvŁŞŁtorului ´n 
situaŞii de ´nvŁŞare ĸi de evaluare;  

¶ elevul participŁ la elaborarea portofoliului sŁu, aleg©nd chiar el lucrŁri 
reprezentative ale progreselor sale; 

¶ elevul poate sŁ se autoevalueze ´n anumite situaŞii de ´nvŁŞare sau de 

evaluare ĸi sŁ reflecteze asupra achiziŞiilor sale; 

¶ ́ ntr-un portofoliu pot sŁ figureze trasee ale momentelor de reglare 

semnificativŁ [1, p.72]. 

De fapt, evaluŁm produsele prin care se ajunge la rezultatele elevilor. 

Produsul ѽcolar reprezintŁ un rezultat Ἠcolar proiectat pentru a fi realizat de cŁtre 

elev Ἠi mŁsurat, apreciat de cŁtre cadrul didactic, elevul ´nsuἨi, colegii Ἠi, eventual, 

pŁrinἪii [3, p.9]. 

Profesorul discutŁ cu elevul despre ce trebuie sŁ ĸtie ĸi ce trebuie sŁ facŁ 

acesta de-a lungul procesului de ´nvŁŞare. 

Portofoliul poate sŁ conŞinŁ urmŁtoarele tipuri de produse Ἠcolare realizate: 

¶ Eĸantioane din materialele/produsele realizate de elev; 

¶ ĊnregistrŁri audio de recitare a unei poezii/povestirea unui text; 

¶ Imagini; 

¶ Fotografii; 

¶ Grafice ĸi tabele care indicŁ progresul elevului; 

¶ Chestionare de atitudini, interese; 

¶ AutoevaluŁri ale elevului; 

¶ Eĸantioane cu scrisul elevului; 

¶ Postere; 

¶ Interviuri; 

¶ ObservaŞii ale cadrului didactic etc;  

Evaluarea de produs vizeazŁ evaluarea produsului final al activitŁἪii de 

´nvŁἪare a elevilor, a prestaἪiilor, performanἪelor, competenἪelor Ἠi conduitelor Ἠi 

emiterea unor judecŁἪi de valoarea pe baza analizei acestora [2, p.90]. 

Conform Metodologiei evaluŁrii criteriale prin descriptori clasele 1-4 se 

propun variate produse -portofolii reprezentate ´n tabelul 1. 

Tabelul 1. Tipuri de portofolii pentru clasele primare 

PT19. Portofoliu tematic PT20. Portofoliu de progres (la 

disciplinŁ) 

1. Respect cerinἪele unui 

portofoliu.  

2. Distribui/ aranjez materialele 

conform structurii.  

3. Elaborez materiale de calitate. 

 4. Realizez materialele creativ ĸi 

original. 

1. UrmŁrind calificativele/descriptorii pe 

parcurs, trag concluzia: am progresat, am 

regresat sau am rŁmas la acelaἨi nivel. 

 2. UrmŁrind lucrŁrile, formulez c©te 1-3 

idei ca rŁspuns la fiecare ´ntrebare:  

a) Ce mi-a reuἨit cel mai bine pe parcurs? 

 b) Ce a fost cel mai dificil pe parcurs?  

c) Ce trebuie sŁ ´ntreprind pentru ca sŁ-mi 

sporesc performanἪele pe viitor? 
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Se recomandŁ ca fiecare elev sŁ aibŁ un portofoliu de performanŞŁ ĸcolarŁ 

bazat pe produsele recomandate ĸi criteriile aferente de succes, ´n care, drept 

dovadŁ de ´nregistrare a performanŞelor, se vor aduna lucrŁrile scrise/practice, 

testele, probele, fiĸele de evaluare, autoevaluare etc.  

Totalitatea lucrŁrilor cumulate ´n portofoliu pe durata ´nvŁŞŁrii defineĸte 

dezvoltarea achiziŞiilor elevului ĸi exprimŁ ceea ce ĸtie elevul (ca informaŞie), 

precum ĸi ceea ce ĸtie sŁ facŁ ´n mod concret, practic.  

Uneori elevii realizeazŁ portofoliu tematic, incluz©nd diverse resurse 

elaborate sau colectate. Este munca individualŁ a elevului, evidenἪiindu-se 

capacitŁἪile sale. Nu toἪi elevii preferŁ sŁ elaboreze astfel de portofolii tematice, 

de aici Ἠi ideea cŁ nu este obligatoriu, ´nvŁἪŁtorul poate recomanda astfel de 

produse. 

 E- portofoliu sau portofoliu digital cuprinde resurse ´n format digital, 

dintre care link-uri, secvenἪe video, lucrŁri tematice etc.. Spre deosebire de 

portofoliile pe h©rtie, e-portofoliul are caracter dinamic, el put©nd fi  modificat cu 

uἨurinἪŁ. Poate fi  multiplicat uἨor Ἠi rapid; conἪinuturile pot fi  transferate ´n alte 

Ἠi din alte fiἨiere; permite accesul la diverse artefacte; conἪinutul poate fi rapid 

schimbat Ἠi adaptat ´n funcἪie de obiectivele urmŁrite; permite utilizarea link- 

urilor pentru conectarea la componentele sale, poate fi  transmis prin e-mail sau 

prin alte modalitŁἪi de comunicare electronicŁ, poate fi  postat ´n mediul virtual [2, 

p.106]. 

Evaluarea acestor variabile permite optimizarea demersului formativ. Astfel, 

portofoliul va funcŞiona ´n calitate de metodŁ alternativŁ de evaluare. 

AceastŁ metodŁ de evaluare conἪine at©t avantaje, c©t Ἠi dezavantaje, 

sistematizate ´n tabelul 2. 

Tabelul 2. Avantaje Ἠi dezavantaje ale portofoliului 

Avantaje Dezavantaje  

¶ elevul este implicat direct Ἠi 

asumat ´n procesul de evaluare; 

¶ criteriile de evaluare sunt 

cunoscute ´ncŁ de la ´nceputul 

procesului; 

¶ elevul este ajutat de profesor ´n 

realizarea unor obiective ale ´nvŁἪŁrii; 

¶ timpul limitat este anulat; 

¶ conἪine reuἨitele activitŁἪii 

elevului, profesorul ´nregistr©nd 

progrese le acestuia la intervale de 

timp; 

¶ se dezvoltŁ capacitatea de 

autoevaluare; 

¶ se diminueazŁ factorul stres. 

 

¶ necesitŁ un volum mare de lucru; 

¶ nu toἪi elevii pot fi responsabilizaἪi 
´n realizarea portofoliului;  

¶ elevii ,,fŁrŁ experienἪŁ,, trebuie 
dirijaἪi, corectaἪi;  

¶ dificultatea ´n identificarea originii 
probelor (dacŁ este o realizare proprie 

sau a unui frate mai mare, pŁrinte); 

¶  necesitŁ timp mare de realizare Ἠi 

de evaluare;  

¶ necesitŁ ´ntocmirea unor liste 

obligatorii de conἪinut;  

¶ necesitŁ stabilirea unor criterii 

concrete de evaluare;  
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¶ dificultatea de a acoperi toate 

obiectivele ´nvŁἪŁrii;  

¶ pune accent deosebit pe forma de 

prezentare, de multe ori ´n detrimentul 

conἪinutului 

La ´nceputul demersului educativ, se realizeazŁ un diagnostic asupra 

necesitŁŞilor de ´nvŁŞare ale elevului pentru a stabili obiectivele ĸi criteriile de 

evaluare. Diagnosticul este fŁcut de profesor ĸi este discutat cu elevul implicat ´n 

evaluare. 

Cadrul didactic poate sŁ evalueze unele materiale din portofoliu sau 

portofoliul ´n ansamblul sŁu. Procedura presupune identificarea unor criterii de 

succes, cu caracter descriptiv, asemŁnŁtori descriptorilor de performanŞŁ care stau 

la baza acordŁrii calificativelor. Aceĸti descriptori pot fi ´nsoŞiŞi de scoruri, pe o 

scalŁ elaboratŁ de cadrul didactic.  

Portofoliul poate fi ´ncadrat ca proces ´ntr-o evaluare sumativŁ (evaluare care 

se efectueazŁ la intervale mai lungi de timp), la finele unor secvenἪe temporale 

sau tematice, Ἠi intervine dupŁ parcurgerea de cŁtre elevi a acestor secvenἪe, 

oferind informaἪii despre o suitŁ de acἪiuni ce au avut loc [5, p. 397]. 

Portofoliul este un produs complex, neav©nd o alcŁtuire standard. Ċn funcἪie 

de scopul acestuia, poate cuprinde fiἨe de informare Ἠi documentare independentŁ, 

referate, eseuri, pliante, prospecte, desene, Ἠi altele, pe care elevul le adaugŁ dacŁ 

considerŁ necesar, pentru a sublinia atitudinea Ἠi interesul lui pentru domeniul 

abordat. Este recomandabil ca nu toate aceste elemente sŁ fie enumerate, lŁs©nd 

la latitudinea elevului sŁ identifice acele materiale care rŁspund cel mai bine 

demersului propus. 
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DEZVOLTAREA GĄNDIRII LOGICE LA ELEVII MICI 

PRIN JOCURI MATEMATICE  
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Rezumat: ValenἪele formative ale jocurilor didactice ´n cadrul instruirii 

primare sunt incontestabile: copiii ´Ἠi dezvoltŁ capacitŁἪile Ἠi aptitudinile, ´Ἠi 

valorificŁ creativitatea Ἠi imaginaἪia, consolideazŁ trŁsŁturile volitive fiind 

stimulaἪi de spiritul de competiἪie, manifestŁ empatie ´n cadrul cooperŁrii ´n 

echipe, ´nving cu plŁcere dificultŁἪile survenite. Jocul didactic este una dintre 

principalele metode ale educaἪiei intelectuale a copiilor, prin el pot fi realizate 

cele mai importante imperative ale educaἪiei: ´nsuἨirea cunoἨtinἪelor specifice 

unei discipline Ἠcolare, formarea abilitŁἪilor explorative Ἠi de investigaἪie, 

dezvoltarea capacitŁἪilor comunicative, favorizarea motivaἪiei pozitive pentru 

studiu, dezvoltarea gŁndirii logice ï trŁsŁturŁ distinctivŁ a psihicului uman. 

Cuvinte ï cheie: g©ndire, jocuri didactice, elevi, educaἪie, particularitŁἪi, 

reguli, exerciἪii, probleme, obiective, conἪinuturi, capacitŁἪi, strategii. 

Summary: The formative values of didactic games in primary education 

are indisputable: children develop their abilities and skills, capitalize on their 

creativity and imagination, strengthen volitional traits being stimulated by the 

spirit of competition, show empathy in team cooperation, gladly overcome 

difficulties. The didactic game is one of the main methods of intellectual 

education of children, through it can be achieved the most important imperatives 

of education: acquiring knowledge specific to a school discipline, training 

exploratory and investigative skills, developing communication skills, fostering 

positive motivation for study, development logical thinking - a distinctive feature 

of the human psyche. 

Keywords: thinking, teaching games, students, education, particularities, 

rules, exercises, problems, objectives, contents, abilities, strategies. 

 

Reforma ´nvŁἪŁm©ntului Ἠi cu precŁdere restructurŁrile produse ´n  

´nvŁἪŁm©nt   evidenἪiazŁ ´n tot mai mare mŁsurŁ rolul g©ndirii ´n activitatea 

educaἪionalŁ Ἠi ´n mod deosebit ´n cea de ´nvŁἪare. G©ndirea este consideratŁ ca 

fiind trŁsŁtura distinctivŁ, cea mai importantŁ a psihicului uman, definitorie pentru 

om ca subiect al cunoaἨterii logice, raἪionale produc©nd modificŁri de substanἪŁ 

ale informaἪiei cu care opereazŁ. De asemenea g©ndirea antreneazŁ toate celelalte 

disponibilitŁἪi Ἠi mecanisme psihice ´n rezolvarea procesului cunoaἨterii. Ea 

orienteazŁ, conduce, valorificŁ maximal toate celelalte procese Ἠi funcἪii psihice.  

G©ndirea este un sistem ordonat de operaἪii de prelucrare, interpretare Ἠi 

valorificare a informaἪiilor, baza pe principiile abstractivizŁrii, generalizŁrii Ἠi 

anticipŁrii Ἠi subordonat sarcinii alegerii alternativii optime din mulἪimea celor 

iniἪial posibile [3]. Din toate procesele psihice, g©ndirea posedŁ cea mai ´nchegatŁ 

Ἠi coerentŁ schemŁ de organizare structuralŁ funcἪionalŁ. Cea mai importantŁ 
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caracteristicŁ a g©ndirii (indiferent de particularitŁἪile ei individuale) este 

capacitatea de a evidenἪia esenἪialul, a ajunge la noi generalizŁri ´n mod 

independent. C©nd omul g©ndeἨte, el nu se limiteazŁ doar la constatare, el ´ncearcŁ 

sŁ descopere esenἪa acestui fenomen, stabilind legitatea generalŁ a dezvoltŁrii. 

G©ndirea ´ncheie un ciclu al cunoaἨterii Ἠi deschide un altul, circuitul interacἪiunii 

cognitive dintre individ Ἠi lume, fiind practic infinit. Ea reprezintŁ nivelul cel mai 

´nalt de prelucrare Ἠi integrare a informaἪiei despre lumea externŁ Ἠi despre 

propriul Eu. Prin ea se realizeazŁ saltul calitativ al activitŁἪii la cunoaἨtere de la 

particular la general, de la accidental la necesar, de la simpla constatare a 

existenἪei obiectului la interpretarea Ἠi explicarea lui logic-cauzalŁ [5]. 

Ċn procesul instruirii ´n ἨcoalŁ se perfecἪioneazŁ aptitudinile copiilor de a 

formula judecŁἪi Ἠi raἪionamente. JudecŁἪile elevului se dezvoltŁ treptat de la 

formele simple spre cele complexe. Elevul din clasa I, ´n majoritatea cazurilor, 

judecŁ despre un fapt sau altul unilateral, sprijinindu-se pe indiciu exterior 

singular sau pe experienἪa proprie mŁrginitŁ. JudecŁἪile lui, de regulŁ, se exprimŁ 

sub formŁ de afirmaἪie categoricŁ sau negaἪie, tot at©t de categoricŁ. Copilul nu 

poate sŁ facŁ o presupunere, sŁ exprime Ἠi, cu at©t mai mult, sŁ aprecieze 

probabilitatea, posibilitatea prezenἪei unui indiciu, a unei sau altei cauze a 

fenomenului. Ċn procesul de ´nvŁἪŁm©nt se dezvoltŁ operaἪiile de g©ndire absolut 

indispensabile oricŁrei activitŁἪi intelectuale. Acestea sunt: analiza, sinteza, 

comparaἪia, abstractizarea, generalizarea, concretizarea logicŁ.  

La baza psihopedagogicŁ  a formŁrii noἪiunilor matematice stŁ dezvoltarea 

formelor logice ale g©ndirii. Deci, logica didacticŁ a ´nvŁἪŁm©ntului matematic 

are drept temei logica internŁ a ἨtiinἪei matematice, dar se construieἨte Ἢin©nd 

seama de particularitŁἪile psihice de v©rstŁ ale celor care ´nvaἪŁ matematica. 

Specificul g©ndirii copilului de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ se manifestŁ printr-o 

proprietate esenἪialŁ, anume aceea de a fi concret-intuitivŁ. Din aceste motive la 

v©rsta micŁ a ἨcolaritŁἪii este extrem de important de a utiliza jocul ï ca meodŁ 

didactcŁ [6].   

ValenἪele formative ale jocurilor didactice ´n cadrul instruirii primare sunt 

incontestabile: copiii ´Ἠi dezvoltŁ capacitŁἪile Ἠi aptitudinile, ´Ἠi valorificŁ 

creativitatea Ἠi imaginaἪia, consolideazŁ trŁsŁturile volitive fiind stimulaἪi de 

spiritul de competiἪie, manifestŁ empatie ´n cadrul cooperŁrii ´n echipe, ´nving cu 

plŁcere dificultŁἪile survenite etc. Jocul didactic este una dintre principalele 

metode ale educaἪiei intelectuale a copiilor de v©rstŁ ἨcolarŁ micŁ. Prin el pot fi 

realizate cele mai importante imperative ale educaἪiei: ´nsuἨirea cunoἨtinἪelor 

specifice unei discipline Ἠcolare, formarea abilitŁἪilor explorative Ἠi de 

investigaἪie, dezvoltarea capacitŁἪilor comunicative, favorizarea motivaἪiei 

pozitive pentru studiu. 

 Jocul poate conferi oricŁrui conἪinut de ´nvŁἪare, oric©t de sec sau dificil ar 

fi acesta, o nuanἪŁ afectivŁ, motivatorie Ἠi captivantŁ. Ċncorporat ´n activitatea 

didacticŁ, elementul de joc imprimŁ acesteea un caracter mai viu Ἠi mai atrŁgŁtor, 

aduce varietate Ἠi o stare de bunŁ dispoziἪie funcἪionalŁ, de veselie Ἠi de bucurie, 
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de divertisment Ἠi de destindere, ceea ce previne apariἪia monotoniei, plictiselii Ἠi 

a oboselii. Utiliz©nd jocul ´n procesul de predare-´nvŁἪare, ´mbin©nd utilul cu 

plŁcutul, activitatea didacticŁ devine mai atractivŁ Ἠi se axeazŁ pe trebuinἪele 

copilului. Ċn ´nvŁἪŁm©ntul primar jocul didactic se poate organiza cu succes la 

toate disciplinile Ἠcolare, ´n orice moment al lecἪiei. Obiectivele sunt: dob©ndirea 

de noi cunoἨtinἪe Ἠi deprinderi, fixarea Ἠi consolidarea acestora, verificarea Ἠi 

aprecierea nivelului de pregŁtire al elevilor. Elementele ludice stimuleazŁ 

creativitatea copiilor, libertatea de g©ndire Ἠi acἪiune, dezvoltŁ iniἪiativa, curajul, 

voinἪa perseverenἪa, combativitatea, corectitudinea, disciplina, spiritul de 

cooperare, comportamentul civilizat [1]. 

CercetŁrile recente comutŁ tot mai activ accentul de pe factorii intelectuali pe 

cei motivaἪionali Ἠi afectivi, iar jocul este instrumentul cel mai eficient, prin 

integrarea afectiv-emoἪionalŁ a participanἪilor. Se pune accesntul pe acele metode 

care dezvoltŁ personalitatea Ἠcolarului ´n ´ntreaga ei bogŁἪie, ´n complexitatea 

expresiilor Ἠi a angajamentelor sale, ´n ´ntreaga ei bogŁἪie, ´n complexitatea 

expresiilor Ἠi a angajamentelor sale, care-l formeazŁ ca individ, ca membru al unei 

familii Ἠi al unei colectivitŁἪi, cetŁἪean Ἠi producŁtor, inventator de tehnicŁ Ἠi 

creator de vise, de proiecte, factor activ al transformŁrii [2]. 

Procesul de integrare a copilului ´n viaἪa ἨcolarŁ, ca o necesitate obiectivŁ 

determinatŁ de cerinἪele instruirii Ἠi dezvoltŁrii sale ´ncepe odatŁ cu sosirea ´n 

clasa I, c©nd o bunŁ parte din timp este rezervatŁ Ἠcolii, preocuparea majorŁ fiind 

´nvŁἪŁtura. Ċn programul zilnic al elevului intervin schimbŁri majore care ´nsŁ nu 

diminueazŁ dorinἪa de joc a lui, jocul rŁm©ne preocuparea majorŁ a perioadei 

copilŁriei. Din aceste motive se impune o exigenἪŁ sporitŁ ´n ceea ce priveἨte 

dozarea ritmicŁ a volumului de cunoἨtinἪe matematice ce trebuie asimilate de elevi 

Ἠi, ´n special, necesitatea ca lecἪia de matematicŁ sŁ fie completŁ sau ´mpletitŁ cu 

jocuri didactice cu conἪinut matematic. 

Poate deveni joc didactic un exerciἪiu sau o problemŁ dacŁ: 

- realizeazŁ un scop Ἠi o sarcinŁ didacticŁ din punct de vedere matematic; 

- foloseἨte elemente de joc ´n vederea realizŁrii sarcinii propuse; 

- utilizeazŁ reguli de joc, cunoscute anticipat Ἠi respectate de elevi. 

Elementele de joc  pot fi dintre cele mai diverse: competiἪia individualŁ sau 

pe grupe de elevi, cooperarea ´ntre participanἪi, recompensarea rezultatelor sau 

penalizarea greἨelilor comise. Ċntrecerea, cuv©ntul sunt elemente care se utilizeazŁ 

´n majoritatea jocurilor didactice, ´n funcἪie de conἪinutul jocului. DacŁ 

elementele de joc se ´mpletesc str©ns cu sarcina didacticŁ eficientizeazŁ realizarea 

ei ´n cele mai bune condiἪii. ConἪinutul matematic al jocului trebuie sŁ fie 

accesibil, recreativ Ἠi atractiv prin forma ´n care se desfŁἨoarŁ, prin mijloacele de 

´nvŁἪŁm©nt utilizate, prin volumul de cunoἨtinἪe la care apeleazŁ. Materialul 

didactic este cel de care depinde, ´n  mare mŁsurŁ, reuἨita jocului didactic. Bine 

ales Ἠi de bunŁ calitate, variat Ἠi adecvat conἪinutul jocului, slujeἨte foarte bine 

scopului urmŁrit [1]. 
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Proiectarea, organizarea Ἠi desfŁἨurarea metodicŁ a jocului didactic, modul ´n 

care ´nvŁἪŁtorul Ἠtie sŁ asigure o concordanἪŁ deplinŁ ´ntre toate elementele ce-l 

definesc, duc la reuἨita jocului didactic. Ċn acest scop, se impun c©teva cerinἪe: 

pregŁtirea jocului; organizarea lui judicioasŁ; respectarea momentelor jocului 

didactic; ritmul Ἠi strategia conducerii lui; stimularea elevilor ´n vederea 

participŁrii active; asigurarea unei atmosfere prielnice de joc; varietatea 

elementelor de joc (complicarea lui, introducerea unor variante). 

PregŁtirea jocului presupune: studierea atentŁ a conἪinutului Ἠi structurii lui; 

pregŁtirea materialului; elaborarea proiectului jocului didactic. 

Organizarea jocului didactic necesitŁ o serie de mŁsuri ´n funcἪie de jocul ales: 

sŁ se asigure o ´mpŁrἪire corespunzŁtoare a elevilor clasei ´n funcἪie de acἪiunea 

jocului, sŁ reorganizeze mobilierul pentru o bunŁ desfŁἨurare a jocului. Ċn unele 

situaἪii, trebuie numiἪi c©ἨtigŁtorii Ἠi din r©ndurile acestora se vor alege 

conducŁtorii. De exemplu, ´n jocul Cine urcŁ mai repede scara c©ἨtigŁ cel care a 

reuἨit sŁ ,,urce scara mai repedeò, rezolv©nd corect toate exerciἪiile date. Alteori, 

este necesar sŁ se creeze copiilor posibilitatea de a urmŁri cu uἨurinἪŁ toate 

acἪiunile care au loc la catedrŁ. Exemplu, jocul Care numŁr lipseѽte? (sau Care 

jucŁrie lipseἨte).  

SituaἪiile problematice puse ´n faἪa copilului prin jocurile logice le solicitŁ un 

efort de g©ndire, exers©nd capacitatea de a aplica ´n practicŁ cunoἨtinἪele 

matematice dob©ndite. Ele supun vederea la un antrenament sistematic, asigur©nd 

o valoare operaἪionalŁ cunoἨtinἪelor acestora. Ċn jocul GŁseѽte perechea (elevilor 

li se propun douŁ grupuri de exerciἪii cu acelaἨi rezultat, scopul lor fiind de a le 

´mperechea), GŁseѽte rŁspunsul (elevilor li se propun mai multe variante la unul 

Ἠi acelaἨi exerciἪiu; ei trebuie sŁ-l aleagŁ pe cel adevŁrat) sau Nu mŁ las amŁgit 

(elevilor li se propune o propoziἪie sau expresie matematicŁ Ἠi ei trebuie sŁ decidŁ 

dacŁ acesta e adevŁratŁ sau falsŁ) etc. 

 Unele jocuri oferŁ posibilitatea tratŁrii diferenἪiate a elevilor. Sunt jocuri Ἠi 

exerciἪii distractive care solicitŁ diverse soluἪii de rezolvare. Elevii cu un potenἪial 

mai ´nalt vor gŁsi o varietate de cŁi, soluἪii mai ingenioase, iar cei cu posibilitŁἪi 

mai reduse vor fi ajutaἪi sŁ nu se descurajeze. Jocurile realizate prin munca 

independentŁ permit formarea unei imagini clare asupra lacunelor elevilor sau a 

progreselor ´nregistrate, ajut©nd astfel la pre©nt©mpinarea rŁm©nerii ´n urmŁ la 

´nvŁἪŁturŁ Ἠi stimularea unor aptitudini.  

Unele jocuri pot evidenἪia mai bine valoarea practicŁ a cunoἨtinἪelor 

matematice: La magazin, La librŁrie, elevii efectueazŁ operaἪii matematice 

subordonate unui joc practic, acela de a face cumpŁrŁturi. Astfel de jocuri oferŁ 

posibilitatea exersŁrii elevilor ´ntr-o atitudine civilizatŁ.  

At©t latura informativŁ c©t Ἠi cea formativŁ a ´nvŁἪŁm©ntului  pot fi realizate 

mai temeinic Ἠi mai plŁcut prin intermediul jocului didactic. Jocul didactic nu 

´nseamnŁ; ,,o joacŁ de copiiò, el este o activitate serioasŁ care sprijinŁ ´ntr-un mod 

fericit ´nἪelegerea problemelor, fixarea Ἠi formarea deprinderilor durabile, 

´mplinirea personalitŁἪii elevilor.  
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Prin practicarea jocurilor logice se acumuleazŁ o serie de experienἪe ce 

permit copiilor sŁ integreze ´ntr-un sistem organic mulἪimile, conceptele logice Ἠi 

´n final, numerele. Valoarea lor formativŁ sporeἨte cu c©t cel care le conduce dŁ 

curs liber principiilor de bazŁ care le cŁlŁuzeἨte.  Pentru formarea deprinderilor 

matematice se propune un sistem de exerciἪii de tip didactic pentru predarea celor 

douŁ operaἪii: adunarea Ἠi scŁderea (jocul poate fi folosit Ἠi ´n clasele urmŁtoare, 

pentru predarea celor 4 operaἪii: adunarea, scŁderea, ´nmulἪirea, ´mpŁrἪirea). 

Jocul poate fi folosit cu succes at©t ´n lecἪiile care au ca obiectiv formarea sau 

consolidarea unor deprinderi, dar Ἠi ´n lecἪiile de consolidare sau evaluare. El este 

intitulat PŁtratele distractive (magice) Ἠi constituie modalitatea de fixare a 

operaἪiilor de adunare, pe fond distractiv. Ele fac apel la g©ndire, atenἪie Ἠi au 

menirea de a consolida operaἪiile de adunare Ἠi scŁdere. 

O rezolvare corectŁ a acestor pŁtrate ´nseamnŁ obἪinerea aceleiaἨi sume at©t 

pe coloane c©t Ἠi pe linii Ἠi diagonale: 

2 9 4 

7 5 3 

6 1 8 

                              

AcelaἨi tip de fiἨe se pot folosi Ἠi pentru a afla diferenἪa. 

Jocul matematic este o formŁ de muncŁ independentŁ utilizatŁ ´n rezolvarea 

exerciἪiilor Ἠi ´n acelaἨ timp, permite controlul ´nἪelegerii Ἠi al ´nvŁἪŁrii, ´n condiἪii 

de individualizare a ´nvŁἪŁm©ntului. Jocurile matematice pot fi utilizate 

diferenἪiat, pentru a permite elevilor mai buni sŁ lucreze la capacitatea lor, iar 

celor cu neajunsuri ´n cunoἨtinἪe, sŁ-Ἠi poatŁ remedia lacunele. 

Jocurile didactice nu reprezintŁ un scop ´n sine, ci doar o metodŁ de lucru 

alŁturi de celelalte, la care ´nvŁἪŁtorul ï fŁrŁ abuz de ele ï apeleazŁ ´n diversele 

etape ale lecἪiei Ἠi eventual ´n afara orelor de clasŁ, ´n cadrul activitŁἪilor Ἠcolare. 

La studierea Ἠi apoi consolidarea temei Componenѿa numŁrului se poate folosi 

jocul DeseneazŁ (completeazŁ) floarea. Clasa se ´mparte ´n 2, 3 sau 4 grupuri. 

Fiecare grup are c©te o fiἨŁ ca ´n figura datŁ. 

 

 
 

CompleteazŁ petalele 

9 8 13 

14 10 6 

7 12 11 

5 4 9 

10 6 2 

3 8 7 
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Fiecare elev din grup completeazŁ c©te o petalŁ. C©ἨtigŁ grupul care fnalizeazŁ 

mai repede. 

Jocul se poate folosi Ἠi pentru lucrul individual. 

Jocurile care pot fi folosite ´n fixarea celor douŁ operaἪii aritmetice (adunarea 

Ἠi scŁderea, care se ´nvaἪŁ ´n clasa I) sunt multiple. Dintre ele, copiilor le plac, ´n 

special, cele exprimate ca desen. De exemplu, jocul denumit Sportiv, dar ѽi 

matematician. Acest exerciἪiu poate fi desfŁἨurat pe r©nduri de bŁnci, uneori sub 

formŁ de ἨtafetŁ. Solicit©nd elevii sŁ completeze modalitatea de a ajunge de la un 

numŁr la altul:  

 

 
  

 

 G©ndirea, fiind un mecanism psihic complex, are anumite caracteristici 

psihologice de care trebuie sŁ Ἢinem cont ´n procesul de predare-´nvŁἪare, iar la 

proiectarea ofertei de cunoἨtinἪe matematice la clasele mici se ia ´n considerare 

formele Ἠi operaἪiile specifice g©ndirii copilului la o anumitŁ v©rstŁ, de aceia ´n 

acest proces complex este binevenit utilizarea jocului didactic. 

 Jocul didactic satisface, mai mult dec©t orice altŁ activitate, dorinἪa fiecŁrui 

copil de a manifesta, de a acἪiona Ἠi de a confirma. Absolut toἪi elevii se includ ´n 

activitate, se strŁduie sŁ nu comitŁ greἨeli, de aceea ´Ἠi chibzuiesc bine 

rŁspunsurile. Cei timizi devin cu timpul mai ´ndrŁzneἪi, mai activi, mai curajoἨi Ἠi 

capŁtŁ mai multŁ ´ncredere ´n capacitŁἪile lor. Are loc o descŁtuἨare a 

personalitŁἪii. Jocurile Ἠi problemele distractive la matematicŁ diversificŁ formele 

de activitate ale copiilor la lecἪie, le trezesc interesul pentru matematicŁ, le 

dezvoltŁ atenἪia, memoria Ἠi g©ndirea, contribuie la sistematizarea experienἪei de 

viaἪŁ, reprezintŁ o destindere pentru sistemul nervos. 
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Rezumat: Actualitatea temei date rezidŁ din contextul transformŁrilor 

sociale la etapa actualŁ, a modificŁrii relaѿiilor interumane ѽi nevoia continuŁ de 

a educa generaѿii de personalitŁѿi dezvoltate multilateral ѽi apte de a se integra 

fŁrŁ obstacole ´n diversele sfere ale activitŁѿii cotidiene, fapt care se poate realiza 

numai ´n cadrul unei comunicŁri eficiente av©nd un bagaj lexical lŁrgit. 
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educator 

Summary: The topicality of the given topic lies in the context of social 

transformations at the current stage, the change of human relations and the 

continuing need to educate generations of multilaterally developed personalities 

and able to integrate smoothly into various spheres of daily work in an effective 

communication with an extended lexical baggage. 
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    Comunicarea constituie premisa esenἪialŁ pentru dezvoltarea 

multidimensionalŁ a omului ĸi integrarea eficientŁ a acestuia ´n societate. Prin 

intermediul comunicŁrii constante Ἠi de calitate, contribuim substanἪial la 

dezvoltarea personalitŁἪii copilului ´ncep©nd de la cea mai fragedŁ v©rstŁ. A vorbi, 

a se exprima, pentru fiecare copil este cea mai importantŁ activitate care ´i permite 

sŁ construiascŁ ´n mod creativ relaἪii afective semnificative cu mediul ce ´l 

´nconjoarŁ.    

     Astfel una dintre cele mai dificile cerinŞe ale contemporaneitŁŞii faŞŁ de 

pedagogie este de a creĸte, a educa, a forma personalitatea. Din aceste 

considerente la v©rsta preἨcolaritŁἪii se regŁsesc acele premise de evoluŞie, 

stimulare a capacitŁŞilor de exprimare a copiilor, a comunicŁrii orale, ce se 

constituie ca finalitate majorŁ a ei ĸi condiŞie importantŁ pentru ceea ce s-ar putea 
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numi nivel de maturizare optimŁ pentru debutul ĸcolaritŁŞii Ἠi care influenἪeazŁ 

´ntreaga evoluἪie intelectualŁ a copiilor. 

     Ċn era digitalizŁrii, ´n care contactele sociale devin din ce ´n ce mai puἪin 

valorificate, fiind transferate ´n mediul online, problema dezvoltŁrii limbajului Ἠi 

a comunicŁrii de la v©rsta fragedei copilŁrii este cum nu se poate mai actualŁ. 

GrŁdiniἪa, ca prim mediu de socializare, alŁturi de familie, vine sŁ rŁspundŁ 

acestor exigenἪe, sŁ promoveze la maxim cunoaἨterea limbii materne ´n cadrul 

diverselor activitŁἪi integrate realizate cu copiii ´n conformitate cu specificul 

v©rstei Ἠi nevoile individuale ale fiecŁrui copil. 

    Ċntruc©t limba ï ca esenἪial mijloc de comunicare - este un sistem, ea nu 

se ´nvaŞׅ pe pŁrἪi separate: fonetic, lexical, gramatical, ci ´n unitŁŞi de comunicare, 

´n enunŞuri, care sunt ´n acelaĸi 

timp fonetice, lexicale ĸi gramaticale, cu toate cŁ ´ntreg mediul social Ἠi 

cultural ´n care se dezvoltŁ copilul contribuie la formarea ĸi dezvoltarea 

limbajului. 

     Limbajul copilului nu se ´nsuἨeἨte pe neaἨteptate, de la sine, dar prin 

crearea unor concepte, noŞiuni, ´nsuĸirea unor idei, prin lŁrgirea culturii ĸi prin 

´nvŁŞarea cuvintelor ĸi astfel a sporirii vocabularului. 

     De aceea, trebuie conĸtientizatŁ necesitatea unei comunicŁri continue, 

eficiente cu copiii cu acordarea atenἪiei sporite corectitudinii limbajului folosit ´n 

procesul comunicŁrii Ἠi satisfacerii curiozitŁἪii manifestate de fiecare copil ´n 

parte. 

     Astfel la v©rsta preἨcolarŁ se remarcŁ progrese evidente ´n asimilarea 

limbajului, concomitent cu dezvoltarea g©ndirii. Limbajul contribuie la 

restructurarea g©ndirii, impun©ndu-i exigenἪele sale culturale. Copilul face apel la 

realitate, dar cu ajutorul vorbirii se ´ndepŁrteazŁ de aceasta, ´Ἠi aminteἨte situaἪii 

Ἠi evenimente din trecut, stabileἨte relaἪii, trage concluzii. Ċn acest sens, lŁrgirea 

Ἠi complicarea raporturilor dintre copil Ἠi mediu, amplificarea independenἪei 

copilului, au un impact direct asupra limbajului prin faptul cŁ activitŁἪile zilnice 

capŁtŁ un caracter mai organizat. Ċn perioada preἨcolarŁ, copiii ´Ἠi ´mbogŁἪesc 

vocabularul, ´ncep sŁ utilizeze construcἪii gramaticale mai complicate Ἠi tot mai 

frecvent apeleazŁ la exprimare ca mijloc de stabilire a relaἪiilor sociale. [5, p.106] 

     InvestigaἪiile fundamentale din domeniul psiholingvisticii (T. Bever, 

L.Bloom, J.Bruner, N.Czomsky, A.Eliot, R.Krouss, W.Labov, J.Piaget, 

L.V©gotki, A.Liublinskaia, E.Sohin, T.Slama-Cazacu) propun diverse teorii 

referitoare la procesele de dezvoltare a vorbirii copiilor, de ´nsuἨire a limbajului, 

de influenἪŁ a mediului social Ἠi a literaturii asupra dezvoltŁrii lor verbale etc. 

Actualmente cele mai recunoscute sunt: teoria ´nvŁѿŁrii, teoria nativitŁѿii Ἠi teoria 

cognitivŁ. [2, p.21] 

     SusἪinŁtorii teoriei ´nvŁἪŁrii (Slavin, 1979, ἧerman, 1971) atribuire 

´nvŁἪŁrii rolul decisiv ´n ´nsuἨirea limbii materne, prin observare Ἠi imitarea 

modelelor prezentate de adulἪi. Este activ susἪinutŁ ideea cŁ vorbirea copiilor 

capŁtŁ rapid trŁsŁturile vorbirii persoanelor adulte, fiind vŁzutŁ ca o formŁ de 
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comportare care este ´ncurajatŁ, susἪinutŁ de adulἪii ce ´l ´nconjoarŁ pe copil. Ċn 

conformitate cu teoria datŁ se crede cŁ cu c©t activitatea verbalŁ a copilului este 

´ncurajatŁ mai mult cu at©t mai repede Ἠi mai calitativ ´nsuἨeἨte el vocabularul Ἠi 

legitŁἪile limbii materne. 

     ReprezentanἪii teoriei nativitŁἪii (N. Chomsky, 1959, A. Elliot, 1981) 

considerŁ cŁ rolul deciziv ´n procesul de ´nsuἨire a limbii le revine factorilor 

biologici, afirm©nd cŁ creierul nou-nŁscutului posedŁ un mecanism special, 

predestinat procesului de ´nsuἨire a limbii, iar perioada optimŁ pentru ´nsuἨirea 

limbii este de la un an Ἠi jumŁtate p©nŁ la v©rsta pubertarŁ. 

 AdepἪii teoriei cognitive susἪin cŁ de predispoziἪia cognitivŁ ´nŁscutŁ a 

copilului, de darul de a acumula Ἠi prelucra informaἪia Ἠi de perceperea de a 

motiva, depinde ´n mare mŁsurŁ procesul ´nvŁἪŁrii limbii de cŁtre copil. Jean 

Piaget (1967) Ἠi adepἪii lui susἪin cŁ ´nsuἨirea limbii este condiἪionatŁ de nivelul 

dezvoltŁrii cognitive a copilului Ἠi cŁ anume dezvoltarea verbalŁ depinde de cea 

cognitivŁ Ἠi nu invers. [2, p.22] 

 Ċn fond, majoritatea cercetŁtorilor ´n domeniu susἪin ideea cŁ la v©rsta 

preἨcolarŁ se formeazŁ deja limbajul copilului Ἠi devine important ca el, copilul, 

sŁ fie conἨtient de rolul esenἪial pe care ´l are ´n viaἪŁ o exprimare corectŁ Ἠi 

frumoasŁ. Astfel copilul trebuie sŁ ´nveἪe, sŁ ´nἪeleagŁ, sŁ posede Ἠi sŁ 

conἨtientizeze sensul cuv©ntului. 

 Ċn ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar studiul vocabularului necesitŁ o atenἪie sporitŁ 

faἪŁ de cea care se acordŁ la etapa actualŁ, din mai multe motive: frumuseἪea 

limbii rom©ne este impusŁ ´n special de diversitatea Ἠi de amploarea vocabularului 

ei, respectiv de schimbŁrile Ἠi progresele ἨtiinἪei contemporane, care se reflectŁ ´n 

vocabular. Astfel vocabularul este caracterizat pe bunŁ dreptatŁ drept componenta 

limbii cea mai variabilŁ Ἠi mai afectatŁ ´n faἪa influenἪelor din afarŁ. 

  Vocabularul reprezintŁ ´ntr-un sens larg totalitatea cuvintelor dintr-o 

limbŁ, acesta mai mult fiind numit lexic. Cuvintele au rolul, pe de o parte sŁ 

denumeascŁ noἪiunile sau sŁ exprime legŁturile dintre noἪiuni, iar pe de altŁ parte, 

sŁ contribuie la formarea Ἠi exteriorizarea g©ndurilor. Vocabularul nu este adunare 

de cuvinte care au o valoare egalŁ pentru limbŁ, o masŁ neuniformŁ Ἠi haoticŁ, ci 

el ´nsuἨi este compus dintr-o parte principalŁ, care constituie fondul lexical de 

bazŁ Ἠi din masa de cuvinte care formeazŁ òrestulò vocabularului (termeni, 

frazeologisme etc.). Puterea de expresie a limbii constŁ ´n ´nsŁĸi bogŁŞia 

vocabularului de care dispune. Limba rom©nŁ are la dispoziἪie un vocabular pe 

c©t de bogat, pe at©t de variat, capabil sŁ manifeste cele mai fine idei ĸi deosebite 

stŁri morale. 

     Ċn plan psihologic, distingem vocabular pasiv Ἠi activ, ´n conformitate 

cu nivelul de ´nἪelegere a celor expuse de cŁtre vorbitor. Cel pasiv constituie acele 

unitŁἪi lexicale pe care vorbitorul le ´nἪelege, dar nu le utilizeazŁ de unul singur ´n 

vorbire. Vocabularul activ, la r©ndul sŁu, include ´n sine toate unitŁἪile lexicale 

utilizate de cŁtre vorbitor. Curios este faptul cŁ numŁrul de cuvinte incluse ´n 

vocabularul pasiv este mai mare at©t la copii c©t Ἠi la adulἪi. 
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Procesul de ´mbogŁἪire a vocabularului preἨcolarilor se desfŁἨorŁ din 

perspectiva a douŁ aspecte: cantitativ Ἠi calitativ. Aspectul cantitativ vorbeἨte 

despre numŁrul de cuvinte ´ntrebuinἪate de vorbitor. Aspectul calitativ vizeazŁ 

sensul, conἪinutul cuvintelor. Majoritatea cuvintelor din orice limbŁ dispun de cel 

puἪin douŁ sensuri. Cuvintele sunt ´mbinŁri din mai multe sensuri, care, au cel 

puἪin un ´nἪeles. [1, p.78] 

Cunoscut este faptul cŁ numŁrul de cuvinte utilizat de cŁtre preἨcolari diferŁ 

de la o perioadŁ de v©rstŁ la alta. Astfel av©nd ´n vedere legŁtura prezentŁ dintre 

cuv©nt Ἠi obiect ´n procesul de cunoaἨtere, se disting 3 direcἪii de bazŁ ´n 

dezvoltarea vocabularului copiilor: 

V creἨterea cantitativŁ prin lŁrgirea sferei de obiecte Ἠi ´n acelaἨi timp, 

majorarea numŁrului de cuvinte, care denumesc obiectele Ἠi trŁsŁturile lor 

distinctive; 

V ´nvŁἪarea, achiziἪionarea particularitŁἪilor de sens ale cuvintului, sinonimia, 

polisemia, antonimia, omonimia, ´ntr-u context accesibil v©rstei acestora; 

V crearea competenἪei de analizŁ a cuv©ntului ca realitate lingvisticŁ. 

     Scopul general al muncii de formare, ´ntŁrire Ἠi lŁrgire a vocabularului 

constŁ ´n formarea unui astfel de lexic, care i-ar permite preἨcolarului sŁ ´nἪeleagŁ 

vorbirea celor ce ´l ´nconjoarŁ, conἪinutul textelor propuse etc., c©t Ἠi abilitatea de 

a-l utiliza corect, adecvat ´n vorbire. 

     Munca asupra unitŁἪilor lexicale se concretizeazŁ ´n obiectivele de 

´mbogŁἪire, activizare, consolidare, aprofundare a vocabularului. Obiectivele 

aspectului lexical vizeazŁ at©t latura cantitativŁ a vocabularului c©t Ἠi cea 

calitativŁ. Ċn acest context, copilul, pe l©ngŁ ´nἪelegerea Ἠi utilizarea tuturor 

pŁrἪilor de vorbire, a diferitor forme ale acestora ´n funcἪie de numŁr, gen, caz Ἠ.a., 

a frazeologismelor, a Ἠirurilor sinonimice, a perechilor antonimice Ἠ.a., trebuie sŁ 

perceapŁ, sŁ poatŁ explica Ἠi folosi diversitatea sensurilor unitŁἪilor lexicale. 

    Printre obiectivele propuse ´n vederea dezvoltŁrii vocabularului 

preἨcolarilor ´n instituἪiile de educaἪie timpurie, se menἪioneazŁ urmŁtoarele: 

V sŁ conἨtientizeze o formŁ sau alta a cuvintelor; 

V sŁ perceapŁ, deosebeascŁ, Ἠi sŁ utilizeze diverse semnificaἪii ale cuvintelor 

omonime, paronime, polisemantice; 

V sŁ perceapŁ semnificaἪia pŁrἪilor de vorbire mai dificile (a pronumelor 

personale, posesive, articolelor substantivale, posesive etc.); 

V sŁ perceapŁ Ἠi sŁ utilizeze gradele de comparaἪie (adjective, adverbe); 

V sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ opereze cu noἪiunile de gen (flori, produse lactate, 

´mbrŁcŁminte); 

V sŁ conἨtientizeze Ἠi sŁ utilizeze ´n vorbire frazeologisme. [1, p.79] 

     Dezvoltarea vocabularului preἨcolarilor poate fi realizatŁ printr-o serie 

de idei, metode Ἠi activitŁἪi de tip preἨcolar, materializate ´n instrumente de lucru 

pentru dezvoltarea vorbirii copiilor, pentru implicarea lor ´n activitŁἪi cu caracter 

complex, pentru a le dezvolta nevoia de a se exprima liber prin cel mai sigur mod 

- limbajul verbal. Extinderea lexicului se efectueazŁ zi de zi ´n cadrul procesului 
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de comunicare, c©t ĸi ´n procesul de joc, pe baza familiarizŁrii copiilor cu literatura 

artisticŁ. Este necesarŁ desfŁĸurarea muncii asupra formŁrii ĸi dezvoltŁrii 

vocabularului copiilor ´n cadrul tuturor momentelor de regim. Aceste tipuri de 

activitŁŞi oferŁ educatoarei posibilitŁŞi largi de realizare a obiectivului axat pe 

formarea lexicului preĸcolarului, dat fiind faptul cŁ prin prisma itra-, inter- ĸi 

transdisciplinaritŁŞii se poate ajunge la eficientizarea formŁrii acestui proces 

complex. Deĸi formarea ĸi dezvoltarea lexicului copiilor se realizeazŁ prin ´ntreg 

ansamblul de activitŁŞi desfŁĸurate ´n grŁdiniŞŁ, cu prioritate acest deziderat se 

realizeazŁ prin intermediul activitŁŞilor de dezvoltare a limbajului ĸi a 

comunicŁrii, de familiarizare cu mediul ´nconjurŁtor, prin intermediul literaturii 

artistice etc. 

  Munca privind vocabularul nu trebuie consideratŁ finalizatŁ odatŁ cu 

explicarea Ἠi ´nἪelegerea cuvintelor necunoscute, ci trebuie prelungitŁ p©nŁ c©nd 

acestea sunt incluse ´n vocabularul copiilor, p©nŁ c©nd aceἨtia le folosesc aἨa cum 

trebuie ´n vorbire. 

  Copilul ´ĸi ´mbogŁŞeĸte treptat vocabularul, form©ndu-ĸi deprinderea de a 

se exprima corect gramatical, de a despŁrŞi cuvintele ´n silabe, de a-ĸi forma 

achiziŞia lingvisticŁ. Modul de exprimare a unui preἨcolar reflectŁ pregŁtirea sa 

intelectualŁ. Prin studiul vocabularului limbii rom©ne se urmŁreĸte, aĸadar, ca 

principal obiectiv, pregŁtirea copilului pentru interacŞiunea ĸi socializarea cu cei 

din jur, fŁrŁ teama cŁ vor folosi expresii sau cuvinte nepotrivite. 

  Dezvoltarea Ἠi activizarea vocabularului se poate realiza ´n activitatea cu 

preἨcolarii prin diferite metode, precum: conversarea, explicaἪia, demonstraἪia, 

observarea, povestirea, jocul didactic, jocul de rol, exerciἪiul, descrierea etc. 

Metodele date nu sunt aplicate separat ´n anumite domenii de activitate, ci 

interfereazŁ ´ntre ele ´n cadrul diverselor activitŁἪi, o metodŁ devenind procedeu 

´n cadrul altei metode Ἠi invers. Aspectul comun al acestor metode, ´n contextul 

temei abordate, constŁ ´n faptul cŁ toate implicŁ verbalizarea acἪiunilor/paἨilor ce 

urmeazŁ a fi parcurse, fŁc©nd apel la unitŁἪile lexicale existente ´n vocabularul 

copiilor dar ´n acaleἨi timp contribuind la achiziἪia unor noi termeni, noἪiuni, 

definiἪii, sporind astfel nu doar cantitatea demersului comunicativ ci Ἠi calitatea 

acestuia. 

     Ċn continuare urmeazŁ a fi analizate aspecte privitor la importanἪa 

povestirii ´n procesul de ´mbogŁἪire Ἠi activizare a vocabularului preἨcolarilor. 

     Povestirea ca metodŁ didacticŁ constŁ ´n prezentarea, prin narare a unei 

succesiuni de episoade, apel©nd la imaginaἪia copilului, la tendinἪa acestuia spre 

miraculos, reprezent©nd Ἠi un excelent exerciἪiu pentru descoperirea calitŁἪilor 

morale Ἠi estetice ale caracterului copilului. [6, p.112] 

    Povestirea este una dintre activitŁἪile de educare a limbajului consideratŁ 

a fi cea mai plŁcutŁ Ἠi preferatŁ de cŁtre copii, astfel ´nc©nt ea contribuie la 

satisfacerea nevoii de cunoaἨtere Ἠi de afectivitate, le stimuleazŁ imaginaἪia Ἠi 

constituie cadrul optim de exersare a capacitŁἪii de comunicare. 
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     Ca activitate specificŁ ´nvŁἪŁm©ntului preἨcolar, povestire dezvoltŁ 

urmŁtoarele procese psihice: 

V g©ndirea logicŁ, datoritŁ succesiunii ´nt©mplŁrilor din conἪinutul poveἨtilor 

Ἠi povestirilor; 

V memoria voluntarŁ, copiii trebuind sŁ reἪinŁ desfŁἨurarea evenimentelor Ἠi 

sŁ le expunŁ ´n baza unor procedee Ἠi mijloace specifice; 

V imaginaἪia, proces cognitiv complex de exersare prin crearea unor imagini 

noi pe baza prelucrŁrii reprezentŁrilor Ἠi a experienἪei cognitive anterior formate; 

V limbajul, mijloc fundamental de comunicare. [7, p.29] 

Limbajul Ἠi g©ndirea sunt douŁ procese ce se interconecteazŁ, se 

condiἪioneazŁ unul pe celŁlalt, astfel g©ndirea se dezvoltŁ ´n baza limbajul, iar 

limbajul expus prin intermediul vocabularului este demonstrarea nivelului de 

devoltare a g©ndirii. 

Ċn grŁdiniἪŁ, ´n cadrul activitŁἪilor cu copiii, se realizeazŁ ´n fond 2 tipuri 

de povestire: povestirile educatoarei Ἠi povestirile copiilor, care urmeazŁ a fi 

abrdate ´n continuare. 

Povestirile educatoarei presupune redarea oralŁ ale unor opere literare 

(poveἨti, povestiri, basme) de cŁtre educator. Aceste activitŁἪi se organizeazŁ cu 

´ntreaga grupŁ, ca activitate obligatorie ´n cadrul jocurilor Ἠi a activitŁἪilor alese 

cu toatŁ grupa, sau pe grupe mici de copii. Copiii ascultŁ, urmŁresc cu atenἪie 

´nt©mplŁrile basmului sau ale povestirii, memoreazŁ, identificŁ trŁsŁturile Ἠi 

comportamentele ale personajelor, le analizeazŁ Ἠi comparŁ, stabilesc tipul 

personajelor pozitive sa negative stabilind relaἪia dintre personaj Ἠi fapta acestuia. 

Receptarea atentŁ a povestirior contribuie la familiarizarea copiilor cu structura 

limbii, cu bogŁἪia Ἠi expresivitatea limbajului; ei ´nsuἨesc vucinte cu sensuri 

proprii Ἠi figurate, expresii poetice, formule specifice acestor creaἪii literare, 

construcἪii rimate, zicale, proverbe, structuri gramaticale. [7, p.29] 

     PoveἨtile au at©t valoare formativŁ, c©t Ἠi eticŁ, contribuind la formarea 

conἨtiinἪei morale. Copiii descoperŁ trŁsŁturi de caracter, ´Ἠi aleg modele de viaἪŁ, 

cunosc ´ntruchipŁri Ἠi manifestŁri ale binelui Ἠi ale rŁului (de exemplu ´n Scufiѿa 

Roѽie de Charles Perrault, Punguѿa cu doi bani, Capra cu trei iezi, Ursul pŁcŁlit 

de vulpe de Ion CreangŁ, Poveѽti de Hans Christian Andresen Ἠ.a.).  

     Copiilor de trei ani le sunt accesibile at©t povestirile realiste, c©t Ἠi cele 

fantastice, care corespund nevoii lor de cunoaἨtere Ἠi de afectivitate Ἠi la care pot 

influenἪa comportarea. 

    PoveἨtile Ἠi povestirile au teme variate: 

V lumea copilŁriei Ἠi viaἪa adulἪilor; 

V povestiri despre diferitele vieἪuitoare; 

V poveἨti ´n care elementele realiste se ´mbinŁ cu cele fantastice; 

V relaἪia dintre copii Ἠi pŁrinἪi. 

     Tema textelor literare studiate ´n activitatea de povestire diferŁ de la o 

grupŁ de v©rstŁ la alta. La grupa micŁ urmeazŁ a propuse povestiri scurte, pe 

´nἪelesul copiilor, atractive, sŁ le dezvolte anumite emoἪii Ἠi stŁri afective. Ċn grupa 
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mijlocie vor fi expuse textele literare care sŁ-i facŁ cuoscuἪi pe copii cu diverse 

aspecte ale vieἪii Ἠi sŁ le ghideze comportamentul. La grupa mare Ἠi pregŁtitoare 

povestirile apŁtŁ o structurŁ mai complexŁ, abordeazŁ tematici ce trezesc spiritul 

de analizŁ, au ca scop cunoaἨterea laturilor realitŁἪii Ἠi cele ale fantasticului, 

sporeἨte creativitatea copiilor, copiii exers©ndu-Ἠi capacitŁἪile de comunicare. 

    Povestirile copiilor au ca scop principal formarea capacitŁἪii de 

exprimare corectŁ, expresivŁ, inteligentŁ Ἠi cursivŁ a copiilor. PreἨcolarii urm©nd 

a fi capabili de a-Ἠi exprima trebuinἪele, g©ndurile Ἠi sentimentele, sŁ deprindŁ 

aptitudini de a comunica ´ntre ei. 

     Povestirile copiilor apar sub forma repovestirii Ἠi povestirii create de 

copii.  

     Prin activitatea de repovestire a textelor literare (poveἨti, povestiri) 

expuse de educatoare, se exerseazŁ vorbirea, se dezvoltŁ g©ndirea logicŁ Ἠi 

memoria copiilor. Aceasta stimuleazŁ creativitatea, hrŁneἨte dorinἪa copilului de 

a se afirma, de a fi ´n centrul atemἪiei. [4, p.71].  

     Copiii trebuie sŁ redea ´nt©mplŁri reale, sŁ desprindŁ trŁsŁturi ale 

personajelor, sŁ aprecieze faptele acestora, sŁ comunice g©nduri Ἠi impresii despre 

´nt©mplŁri Ἠi personaje Ἠi sŁ aleagŁ personajul care le-a plŁcut sau pe care-l 

considerŁ model, motiv©ndu-Ἠi preferinἪa. Ċn funcἪie de v©rstŁ, ei redau mai 

simplu sau mai dezvoltat conἪinutul literar, reproducerea trebuind sŁ fie exactŁ, 

cu mijloace lingvistice proprii, corecte sub aspect fonetic, lexical Ἠi gramatical. 

Anume sub acest aspect se realizeazŁ achiziἪii principale ´n bagajul lexical al 

copiilor. 

    Activitatea de repovestie se poate organiza ´ncep©nd cu grupa micŁ, dar 

poveἨtile Ἠi povestirile trebuie sŁ fie simple, accesibile. De gradul de ´nsuἨire a 

povestirii de cŁtre copii, de ´nsuἨirea conἨtientŁ Ἠi temeinicŁ a acesteia, depinde 

reuἨita activitŁἪii de repovestire. 

     Povestirile create de copii vin sŁ formeze personalitatea copiilor, 

contribuie la dezvoltarea g©ndirii Ἠi a imaginaἪiei creatoare, la dezvoltarea unei 

vorbiri corecte, fluente, expresive. 

    Ċn grŁdiniἪa de copii povestirile create de copii au diverse forme: 

V Povestiri create pe baza unui ĸir de ilustraŞii 

V Povestire cu ´nceput dat 

V Povestire pe baza unui plan dat 

V Povestire dupŁ modelul educatoarei. [7, p.37] 

    Cele mai frecvente forme de povestiri create de copii sunt cele realizate 

pe baza unui ĸir 

de ilustraŞii ĸi povestirile cu ´nceput dat. 

     Prin valorile sale informativ-formative, povestirea implicŁ pentru 

copilul preἨcolar, at©t prin conἪinutul transmis, c©t Ἠi prin modalitatea de 

exprimare a acestuia, aspecte dintre cele mai diverse: 

- valorificarea unor teme accesibile copiilor de v©rstŁ preἨcolarŁ; 

- activizarea potenἪialului interdisciplinar al acestui tip de activitate; 
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- activizarea, dezvoltarea Ἠi nuanἪarea vocabularului copiilor preἨcolari; 

- actualizarea valenἪelor expresive ale limbii rom©ne; 

- fixarea formelor limbii literare ´n exprimarea cotidianŁ; 

- posibilitatea de actualizare, ´n anumite contexte a unor cuvinte/sintagme 

populare, regionale; 

- familiarizarea cu diferite aspecte ale codului comunicŁrii; 

- formarea Ἠi actualizarea unui sistem de valori repreabil at©t ´n realitatea 

propriu-zisŁ, c©t Ἠi ´n lumea creaἪiilor literare valorificate; 

- dezvoltarea capacitŁἪii de a opera cu idei, personaje etc. [3, p.165]. 
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DEZVOLTAREA COMPETENἩELOR ἧI ABILITŀἩILOR 

DURABILE LA ELEVI PRIN PRISMA DE FORMARE A 

PRICEPERILOR ἧI DEPRINDERILOR DE APLICARE, 

ANALIZŀ ķI SINTEZŀ A CUNOἧTINἩELOR ASIMILATE 

Olesea Tanasachi profesor de biologie/chimie/geografie, grad 

didactic II, Complexul EducaἪional Gimnaziul-GrŁdiniἪŁ Cotul 

Morii  

 
ἧcoala este chematŁ sŁ organizeze procesul didactic ´n asa fel, ´nc´t sŁ 

asigure dezvoltarea competenἪelor Ἠi aptitudinilor fiecŁrui elev, lu´nd ´n 

consideraἪie posibilitaἪile lor individuale.  Ċn fiecare activitate didacticŁ, este 
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necesar pentru a orienta elevul ´n direcŞia soluŞiei corecte, a-l ajuta  sŁ c©ĸtige 

´ncredere ´n forἪele proprii pentru a a atinge scopul final.  

Misiunea prioritarŁ a profesorului constŁ ´n alegerea traseelor eficiente de 

transmitere a conἪinuturilor, astfel ´nc©t informaἪia sŁ fie asimilatŁ durabil, 

inclusiv sŁ fi aplicatŁ corect Ἠi optim de cŁtre elev. Dezvoltare explozivŁ a 

tehnologiilor informaἪionale oferŁ variate posibilitŁἪi de ameliorare Ἠi 

modernizare a activitŁἪii ´n toate domeniile.  

Acest tip  de instruire devine din ce ´n ce mai posesiv faἪŁ de metodele 

tradiἪionale de predare-´nvŁἪare. Punctul de pornire a cercetŁrii mele este  practica 

de activitate ca cadru didactic, care m-a adus la  convingerea cŁ dezvoltarea 

priceperilor Ἠi deprinderilor este strategia de bazŁ ´n lucrul cu elevii ĸi constituie 

cadrul cel mai prielnic pentru obŞinerea performanŞelor. 

Obiectul cercetŁrii aplicative ´l constituie procesul de formare a competenŞei de 

aplicare apriceperilor Ἠi deprinderilor examinat din perspectiva metodelor ĸi 

tehnicilor activ-participative. 

Scopul cercetŁrii: stabilirea ĸi fundamentarea teoreticŁ ĸi experimentalŁ a unui 

sistem de ´nvŁŞare activ-participativ, pun´nd accentul pe dezvoltarea 

competenŞelor aplicative transdisciplinare.  

Obiectivele cercetŁrii  aplicative : -argumentarea teoreticŁ a formŁrii de 

competenŞe ĸi ´n special a competenŞei de aplicare eficientŁ; elaborarea  

activitŁŞilor practice activ-participative, prin care se va  contribui la formarea de 

competenŞe bazate pe priceperi Ἠi deprinderi. 

Modelul propriu de soluѿionare a problemei de cercetare:  

 AxatŁ fiind pe ideea de formare a competenŞei de formare a priceperilor Ἠi 

deprinderilor am validat demersurile teoretice prin activitatea practicŁ.  

 Prin programul formativ descris ´n continuare am rŁspuns la ´ntrebŁrile ce 

au stimulat exersarea competenŞei de formare a priceperilor Ἠi deprinderilor 

aplicative din punct de vedere transdisciplinar Ἠi obἪinerea unor rezultate-produs 

ale ´nvŁἪŁrii. 

Pentru dezvoltarea competenἪelor de deprinderi Ἠi priceperi aplicative ´n cadrul 

orelor, mi-am propus urmŁtoarele obiective: 

Å SŁ formez Ἠi sŁ dezvolt la elevi competenἪa de analizŁ, sintezŁ,  prin aplicare 

metodelor creative eficiente; 

Å SŁ motivez utilitatea studierii disciplinelor de studiu ca un ansamblu integru 

de cunoἨtinἪe de cauzŁ necesare ´n dezvoltarea competenἪelor Ἠi abilitŁἪilor 

elevilor prin utilizarea oportunŁ a tehnicilor Ἠi metodelor de formare a priceperilor 

Ἠi deprinderilor; 

Å SŁ consolidez la elevi interesul faἪŁ de cercetare, inovare, Ἠi sŁ 

conἨtientizeze necesitatea unor priceperi Ἠi derpinderi eficiente, ´n practica de 

aplicare a cunoἨtinἪelor, obἪin©nd astfel produsul de idei, cunoaἨteri, creaἪii logice, 

ἨtiinἪifice, concluzii durabile. 
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Pentru realizarea cu succes a obiectivelor propuse, aplic ´n cadrul orelor 

diverse metode, procedee Ἠi tehnici variate cu scop de predare-´nvŁἪare- evaluare, 

ca de exemplu:  

Å Utilizarea tehnologiilor informaἪionale ´n cadrul orelor de chimie, prin 

folosirea softurilor educaἪionale; 

Å Practicarea lecἪiilor de tip AEL Ἠi a TIC-ului; 

Å Suprapunerea informaἪiei de studiu, selectarea conἪinutului util; 

 
Utilizarea tehnicilor, prin care elevului ´i este adŁugatŁ o nouŁ valoare, cea 

de contribuabil la dezvoltarea  g´ndirii critice, a descoperirilor pe cale deductivŁ, 

a aplicŁrii cunoἨtinἪelor practice, favorizeazŁ  dezvoltarea competenŞei de 

comunicare Ἠi aplicare a cunoἨtinἪelor din domeniul solicitat.  

Ca dirijor al procesului educaŞional apelez la o serie ´ntreagŁ de instrumente 

pentru a uĸura ĸi accelera asimilarea ĸi aplicarea cunoĸtinŞelor, formarea 

abilitŁŞilor ĸi a capacitŁŞilor la elevi.   

Ċn alegerea metodelor, tehnicilor strategiilor de predare-´nvŁἪare a conἪinuturilor, 

Ἢin cont de ,,CEI 3 de 3,, fiind pentru mine pilonii de sprijin ´n alegerea traseului 

de realizare a obiectivelor Ἠi dezvoltare a competenἪelor la elevi. 

 

 
 

Profesorul are rolul de furnizor de cunoĸtinŞe.  

,, Educatorul trebuie sŁ fie pentru elevii sai mai mult un colaborator dec©t un 

profesor ex catedra. Ċn loc de a se mŁrgini sŁ le transmitŁ cunoĸtinŞe, el ´i va ajuta 

sŁ le c©ĸtige singuri prin cercetŁri personale.ò(E. Claparede) 

Formarea competenἪelor de pricepere Ἠi deprindere presupune formarea 

urmŁtoarelor aptitudini la elevi: 
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Å ascultarea activŁ; 

Å dialogare; 

Å ´nsuἨire Ἠi folosire a limbajului coerent; 

Å dezvoltare a capacitŁἪii empatice; 

Å dezvoltare a comunicŁrii asertive; 

Å respectare a normelor de securitate ´n practica experimentului Ἠi aplicaἪia 

cunoἨtinἪelor date. 

 

 

IMPLIMENTAREðIMPACTðPRODUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

Preocuparea mea profesionalŁ Şine de ´ncurajarea sistematicŁ a elevilor de 

a dezvolta Ἠi aplica priceperile Ἠi deprinderile ´n analizŁ Ἠi expunere a subiectelor 

din cadrul disciplinilor predate, inclusiv demonstrarea Ἠi valorizarea 

conἪinuturilor ´n cauzŁ din perspectiva dezvoltŁrii competenἪelor aferente.  

Formarea priceperilor Ἠi deprinderilor de selectare a surselor de informare 

Ἠi studiere faciliteazŁ mult predarea-´nvŁἪarea conἪinuturilor, Ἠi trezirea interesului 

elevilor pentru procesul de cercetare. Atunci c´nd un elev cerceteazŁ un conἪinut, 

el ´n acelaἨi timp ´Ἠi dezvoltŁ competenἪe de bun analitic Ἠi de inovare.  

Transdisciplinaritateaðarcul de conexiune al diverselor disciplini de 

studiu, av©nd obiectiv prioritar consolidarea ansamblului de cunoἨtinἪe 

multidisciplinare ´ntr-un tot ´ntreg pe care  elevul le asimileazŁ, analizeazŁ, Ἠi le 

aplicŁ elocvent.  

Transdisciplinaritatea ðarta profesorului de a gŁsi ,,Firul fermecat de a Ἢese 

covorul conexiunii dintre varietatea de disciplini Ἠcolare, form©nd un tot ´ntreg 

din spectrul de cunoἨtinἪe, astfel pun©nd valoare, culoare Ἠi durabilitate 

informaἪiei transmise de la profesor la elev. 

 Misiunea profesorului ´n cadrul predŁrii transdisciplinare constŁ ´n 

utilizarea tuturor mijloacelor Ἠi metodelor de predare-´nvŁἪare ´n scopul stimulŁrii 

elevului ´n a cunoaἨte multilateral un ansamblu de cunoἨtinἪe precum Ἠi motivarea 
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acestuia ´n cercetarea, studirea complexŁ a conἪinuturilor ariei curriculare. ( . 

Achire)  

Conexiunea transdisciplinarŁ se realizeazŁ prin transmiterea informaἪiei unice 

,dar studiatŁ ´n mai multe laturi ale ἨtiinἪe, Ἠi asamblatŁ ´ntr-un tot intreg de cŁtre 

elev ca motivaἪie de studiere, cercetare, asimilare a cunoἨtinἪelor 

multidisciplinare, construind din toate un traseu unic al dezvoltŁrii competenἪelor 

sale durabile.  

Orice proces de predare tinde spre final ´n realizarea unui produs. Acesta din urmŁ 

fiind ca o notŁ de apreciere a criteriului de predare a profesorului, nivelul de 

asimilare a cunoἨtinἪelor, Ἠi gradul de atingere a obiectivelor puse pentru 

desfŁἨurarea procesului de predare-´nvŁἪare.  

Produsul este rezultatul predŁrii-´nvŁἪŁrii unei unitŁἪi de conἪinut, unui 

modul sau chiar a mai multe module.  Deasemeni poate include o disciplinŁ de 

studiu, sau poate fi un produs transdisciplinar, inclusiv poate fi la o unitate de 

conἪinut, un modul sau c©teva module. Modalitatea de prezentare a produsului 

poate fi sugerat´ de profesor, sau lŁsatŁ la imaginaἪia Ἠi creaἪia elevului. E necesar 

de a avea ´ncredere, de a lŁsa elevul sŁ ´Ἠi manifeste competenἪele Ἠi abilitŁἪile 

dob©ndite prin modalitŁἪi libere, sau variante de alegere.   

Conexiunea transdisciplinarŁ se realizeazŁ prin transmiterea informaἪiei 

unice ,dar studiatŁ ´n mai multe laturi ale ἨtiinἪe, Ἠi asamblatŁ ´ntr-un tot intreg de 

cŁtre elev ca motivaἪie de studiere, cercetare, asimilare a cunoἨtinἪelor 

multidisciplinare, construind din toate un traseu unic al dezvoltŁrii competenἪelor 

sale durabile.  

Exemple de produse Ἠi finalitŁἪi ð rezultat al formŁrii priceperilor Ἠi 

deprinderilor... Produse STEAM- rezultate ale conexiunilor transdisciplinare, 

originalitŁἪiiii de prezentare, creativitŁἪii de demonstrare a abilitŁἪiolr Ἠi 

cunoἨtinἪelor asimilate 
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Ca orice metodŁ, tehnicŁ didacticŁðprodusul STEAM are at©t avantaje, c©t Ἠi 

dezavantaje  

           
 

STEAMð Conexiune transdisciplinarŁ ,,calea unei picŁturi de apŁ,, 

Pentru a obἪine un produs STEAM am urmŁrit posibilitatea de 

stimulare/informare a elevilor despre rolul apei, Ἠi traseul acesteia prin organism, 

sau circulaἪia acesteia ´n plante, circuitul apei ´n naturŁ, Apele de suprafaἪŁ ale 

RM. Problema apei potabile din Republica Moldova, sursele de poluare ale 

mediului acvatic. Aceste ingormaἪii elevii le-au obἪinut ´n cadrul orelor preate la 

diverse discipline predate, inclusive unitŁἪi de continut ale ariilor curriculare ale 

acestora 

¤ Geografie (Clima Ἠi Apele RM).......... VegetaἪie lumea animalŁ, solul 

¤ Biologie (Plante).........Organismul uman Ἠi sŁnŁtatea, organismele Ἠi 

mediul lor de viaἪŁ 

¤ Chimie (oxigenul/hidrogenul)....... Clasele de compuἨi organici, apa Ἠi 

soluἪiile 

¤ EducaἪia ecologicŁ (factorii naturali, antropici ´n problemele ecologice, 

poluanἪii atmosferici)........... PoluanἪii mediului acvatic, solului, protecἪia 

mediului, reglementŁri 

Orice proces de predare tinde spre final ´n realizarea unui produs. Acesta din urmŁ 

fiind ca o notŁ de apreciere a criteriului de predare a profesorului, nivelul de 

asimilare a cunoἨtinἪelor, Ἠi gradul de atingere a obiectivelor puse pentru 

desfŁἨurarea procesului de predare-´nvŁἪare. Produsul este rezultatul predŁrii-

´nvŁἪŁrii unei unitŁἪi de conἪinut, unui modul sau chiar a mai multe module. 

Deasemeni poate include o disciplinŁ de studiu, sau poate fi un produs 

transdisciplinar. 

Pentru a asambla ´ntr-un tot ´ntreg, numit produs, elevii vor obἪine niἨte abilitŁἪi 

zise la propriu FINALITŀἩI, care le vor prezenta sub forma de PRODUS, al 

asimilŁrii cunoἨtinἪelor spre exemplu: 

¤ Conexiune, ansamblu de cunoἨtinἪe 

¤ ,,Valiza cunoἨtinἪelor,, preἪul lor 

¤ Motivarea de studiere a mai multor disciplini 

¤ Atitudine durabilŁ faἪŁ de rolul Ἠi importanἪa apei 
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¤ Distribuire a informaἪiei Ἠi socializarea ei, fiind argumentatŁ valoarea  ei 

de ´nsŁἨi regizor 

Calea de la finalitate spre prezentarea unui produs este un traseu liber al elevului, 

bazat pe aptitudini, originalitate, unde profesorul poate doar concluziona calitatea 

predŁri, volumul de cunoἨtinἪe ale elevului Ἠu durabilitatea cunoἨtinἪelor 

assimilate. DacŁ la ,,StaἪia Finalitate,, profesorul mai poate sŁ conducŁ, sŁ 

sugereze idei, atunci la prezentarea Produsului rolul principal revine elevului, iar 

cadrul didactic are funcἪia de spectator, Ἠi sŁ accepte modalitatea Ἠi originalitatea 

creativitŁἪii activitŁἪii copilului. Prin prezentarea produsului de cŁtre elev, 

profesorul poate concluziona, volumul calitatea Ἠi durabilitatea cunoἨtinἪelor 

assimilate. 

FINALITATE      Originalitate, Creativitate, ἧtiinἪŁ, Atitudini         PRODUS 

 

 

Exemple de produse STEAM,, Calea picŁturii de apŁ,, (filmuleἪ, interviu, 

cercetŁtor) 

  

  
 

CONCLUZII:  

 

1. Prin modernizarea ĸi perfecŞionarea metodelor de ´nvŁŞŁm´nt elevul devine 

participant activ la procesul de ´nvŁŞare acceler´nd astfel caracteul formativ-

participativ al ´nvŁŞŁm´ntului.  

2. CompetenŞele nu se formeazŁ la o lecŞie , ci pe parcursul mai multor activitŁŞi 

ĸi implicaŞii, unde se exerseazŁ formarea priceperilor Ἠi deprinderilor ´n 

identificarea,  compararea, clasificarea, analiza, sinteza ĸi alte operaŞii efectuate 

pe parcursul orelor de studiu. 
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3. Calitatea ´nvŁŞŁm´ntului Ἠi orientarea acestuia de la aspectul  informativ spre 

cel formativ cerut de societate depinde ´n mare mŁsurŁ de optimizarea metodelor 

ĸi strategiilor utilizate av´nd spirit creativ cu tendinŞŁ spre scopul ca elevii sŁ 

devinŁ participanŞi la propria formare. 

4.La formarea unei competenŞe precoce este necesarŁ alegerea unei strategii 

didactice eficiente,  bazatŁ pe formularea  corectŁ a sarcinii de ´nvŁŞare  pentru a 

realiza prin acŞiune obiectivul scontat. 

Anume aceste principii au dus la creἨterea nivelului reuĸitei ĸcolare la elevi, c©t Ἠi 

a interesului faἪŁ de disciplinile predate. Orice competenŞŁ specificŁ are drum mult 

mai scurt, mai trainic ĸi mai larg dacŁ se folosesc ´n cadrul de predare-´nvŁŞare-

evaluare a elevilor  metode de formare a priceperilor Ἠi deprinderilor. Astfel 

profesorul ´n cadrul orelor de predare-´nvŁἪare motiv©nd Ἠi stimul©nd elevii, prin 

diverse ĸi variate forme de activitate ce dezvoltŁ priceperi Ἠi deprinderi, va realiza 

conexiunea acesteia cu alte discipline cre©nd punἪi de trecere de la realizarea 

competenŞelor specifice la competenŞele transdisciplinare. 
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ROLUL ACTIVITŀἩILOR ARTISTICO-PLASTICE ĊN 

DEZVOLTAREA CREATIVITŀἩII COPILULUI DE VĄRSTŀ 

PREἧCOLARŀ 
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Tiraspol 

Natalia Ursu, studentŁ, Universitatea de Stat din Tiraspol 

  
Rezumat.  EducaἪia artistico-plasticŁ reprezintŁ activitatea de formare Ἠi 

dezvoltare a personalitŁἪii umane, proiectatŁ Ἠi realizatŁ prin studierea, aplicarea 

Ἠi crearea unor valori raportabile la categoria de frumos.  Ċn cadrul activitŁŞilor 

artistico ï plastice copilul capŁtŁ cunoĸtinŞe despre elemente de limbaj plastic, 

despre armonia culorilor, precum ĸi despre unele legi ale compoziŞiei. Elementele 

de limbaj plastic  ́mbinate prin diferite tehnici ale artei plastice constituie suportul 

pe care copilul ´ĸi poate modela activitatea creativŁ. 

Cuvinte cheie: creativitate,  preἨcolar, limbaj plastic, modelare, picturŁ, 

aplicaἪie, valori artistice. 

 

Abstract. Artistic-plastic education represents the activity of formation and 

development of the human personality, designed and realized by studying, 

applying and creating values related to the category of beauty. During the artistic 

- plastic activities, the child acquires knowledge about elements of plastic 

language, about the harmony of colors, as well as about some laws of 

composition. The elements of plastic language combined by different techniques 

of fine arts are the support on which the child can shape his creative activity. 

Keywords: creativity, preschool, plastic language, modeling, painting, 

application, artistic values. 

 

         EducaἪia artistico-plasticŁ se bazeazŁ pe perceperea artisticŁ, 

inteligenŞa ĸi g©ndirea creatoare a copiilor. Artele plastice dezvoltŁ 

individualitatea ĸi capacitatea lor de integrare ´n colectivul grupei ĸi totodatŁ ´n 

munca socialŁ. 

         La v©rsta preἨcolarŁ, c©nd copilul descoperŁ mijloacele de expresie, 

limbajul sŁu  poate constitui o sursŁ de investigaŞie, o cale de acces cŁtre lumea 

interioarŁ ĸi originalitatea sa. Ċn aceastŁ perioadŁ copilul are un fond creativ ĸi 

acesta se dezvoltŁ prin educaŞie. AmbianἪa din jur trebuie sŁ stimuleze curiozitatea 

ĸi curajul de a combina formele, culorile, unele tehnici de lucru, prin care sŁ se 

cultive ´ncrederea ´n forŞele proprii pe baza unor aprecieri ´ncurajatoare. 

         EducaŞia artistico-plasticŁ constŁ ´n realizarea premiselor pentru 

´nŞelegerea, receptarea ĸi integrarea valorilor artistice. Obiectivele educaŞiei 

artistico-plastice vizeazŁ : 

- sensibilizarea individului la frumos; 
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- interiorizarea valorilor estetice; 

- formarea capacitŁŞilor de apreciere a frumosului; 

- formarea deprinderilor de pŁstrare ĸi promovare a valorilor estetice; 

- dezvoltarea capacitŁŞilor de a crea frumosul;  

- dezvoltarea senzaŞiilor, percepŞiilor ĸi reprezentŁrilor artistice; 

- dezvoltarea sensibilitŁŞii afective; 

- dezvoltarea capacitŁŞii de g©ndire esteticŁ; 

- formarea ĸi exersarea gustului estetic. 

         Frumosul este categoria centralŁ a esteticii, alŁturi de sublim, 

maiestuos, comic, tragic ĸi ur©t, care reflectŁ aspectele de echilibru ĸi armonie 

prezente ´n naturŁ [7].  

         Fiecare copil se naἨte cu o anumitŁ predispoziἪie artisticŁ, mai mult 

sau mai puἪin dezvoltatŁ, care corespunde unui gen de artŁ, put©nd a fi descoperite 

Ἠi dezvoltate ´n domeniile literar-artistic, artistico-plastic, muzical, coregrafic Ἠi 

teatral, ultimul sintetiz©ndu-le pe primele, ´n special la v©rsta preἨcolaritŁἪii, c©nd 

ludicul este activitatea dominantŁ, iar teatrul ´nseamnŁ joc. 

Este de dorit sŁ se descopere ĸi  sŁ se exerseze predispoziŞiile artistice:  

¶ PercepἪia culorii,  care se manifestŁ treptat ´n descoperirea culorilor 

cromatice ale naturii;  

¶ PercepἪia  formei , care se evidenἪiazŁ prin manifestarea lŁuntricŁ de a 

cerceta aspectul unui obiect prin diferite modalitŁἪi; 

 ¶ SimŞul ritmului are o nuanŞŁ de echilibru psiho-fiziologic, dar ĸi de 

armonie. 

Ċn instituἪia de educaἪie timpurie, monitorizarea dezvoltŁrii copiilor de 

v©rstŁ antepreἨcolarŁ Ἠi preἨcolarŁ se realizeazŁ at©t ´n cadrul activitŁἪilor 

educaἪionale, c©t Ἠi ´n timpul rutinelor, tranziἪiilor Ἠi altor momente de regim, ´n 

conformitate cu Curriculumul pentru EducaἪie Timpurie, ´n conexiune cu 

Standardele de ´nvŁἪare Ἠi dezvoltare a copilului de la naἨtere p©nŁ la 7 ani [3]. 

EducaŞia artistico ï plasticŁ ´n grŁdiniŞŁ se realizeazŁ prin activitŁŞi de desen, 

picturŁ  ĸi modelaj.  

         Ċn cadrul activitŁŞilor de educaŞie artistico ï plasticŁ copilul capŁtŁ 

cunoĸtinŞe despre moduri ĸi procedee de lucru cu creionul, pensula, acuarele, 

plastilinŁ etc. Pentru ca acest proces sŁ devinŁ mai eficient ĸi orientat mai mult 

spre dezvoltarea creativitŁŞii, este necesarŁ stimularea atitudinii participative a 

preĸcolarilor ´n aceastŁ activitate de cunoaĸtere. 

PotenŞialul creativ al preĸcolarului se manifestŁ ´n activitŁŞile sale 

cotidiene:  

× ´n joc, care reprezintŁ o activitate dominantŁ pentru v©rsta preἨcolarŁ;  

× ´n desen ĸi picturŁ,  care reprezintŁ activitŁŞi ´n care utilizeazŁ elemente de 

limbaj plastic; 

× ´n limbaj  constituie o activitate de intercomunicare  umanŁ etc. 

         Un rol important ´n susŞinerea activitŁŞii creatoare ´l are voinŞa ĸi 

perseverenŞa ´n a face numeroase ´ncercŁri pentru a reda ceva inedit. Creativ este 
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cel care se caracterizeazŁ prin originalitate, expresivitate ĸi este imaginativ, 

generativ, inventiv, inovator. 

         Dintre limbajele artei, limbajul plastic este cel mai aproape de sufletul 

copilului. Acest limbaj echilibreazŁ Ἠi armonizeazŁ relaἪiile copilului cu natura. 

Rolul educatorului este de a ´ncuraja, de a sensibiliza copilul faἪŁ de frumos. 

Cunosc©nd limbajul artei plastice, precum Ἠi particularitŁἪile individuale, 

educatorul poate acἪiona constructiv ´n dezvoltarea potenἪialului creativ al 

copilului. Elementele artistico-plastice: punctul, linia, culoarea Ἠi forma ´Ἠi 

complementeazŁ expresivitatea prin limbajul plastic al valorii, al ritmului plastic, 

al expresivitŁἪii cromatice, prin dominanἪŁ, contrast Ἠi armonie, prin semnificaἪie 

Ἠi simbol. Astfel arta imprimŁ aspiraἪii la nivele ´nalte de trŁiri interioare, 

potenἪeazŁ impulsul creator, inovaἪia, invenἪia, determinŁ cunoaἨterea aspectelor 

estetice Ἠi intrinseci ale realitŁἪii etc. [1]. 

          Interesul copiilor pentru activitate ĸi tendinἪa de a crea pot fi 

stimulate prin :  

× Utilizarea unor materiale diverse pentru lucru (creioane simple, creioane 

colorate, carioca, acuarele, ĸtampile, ĸabloane etc. ); 

× Utilizarea unor materiale cu caracter ajutŁtor ( siluete decupate, faianŞŁ, 

lucrŁri parἪial ´ncepute, coli de h©rtie de culori ĸi dimensiuni diferite, tŁviŞe de 

carton, sticlŁ ) Ἠi materiale netradiἪionale (frunzuliἪe, crenguἪe, conuri, ghinde, 

floricele etc.); 

× Aplicarea unor tehnici speciale de lucru  cu guaἨa Ἠi acuarela ( 

dactilopicturŁ, tehnica ĸtampilei, tratarea suprafeŞelor cu cearŁ, tehnica stropirii, a 

scurgerii, a suflŁrii cu paiul, pictura cu m©inile, pictura muralŁ etc. ). 

         Ċn cadrul activitŁἪilor artistico-plastice  ne axŁm pe urmŁtoarele 

obiective: 

1. CunoaἨterea Ἠi utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru Ἠi a unor 

tehnici specifice artelor plastice. 

2. RecunoaἨterea tipurilor de culori si a nonculorilor ´n naturŁ, pe imagini 

Ἠi pe paletŁ Ἠi obἪinerea amestecurilor. 

3. CunoaἨterea Ἠi utilizarea elementelor de limbaj plastic. 

4. Realizarea unor compoziἪii libere Ἠi a unora dupa model. 

ReprezentŁrile plastice ale copilului evolueazŁ treptat spre o redare c©t mai 

realistŁ, alteori intervine imaginaŞia creatoare ĸi trece spre fabulaŞie, spre ireal. De 

exemplu putem menἪiona chipuri si forme abstracte (obtinute la intamplare), 

gŁsirea asemŁnŁrilor cu lumea din jur, stimul©nd dezvoltarea imaginaἪiei, 

fanteziei, creativitŁἪii :òEu si lumea din jurul meuĂ , òDesene pentru galeria 

micilor graficienò, òUn buchet de toamnŁò, òMaicuἪa meaò, òAnimalul ´ndrŁgitò, 

òDin lumea insectelorò, òPlaiul meu, frumos meleagò, òE primŁvarŁò, òCe m-a 

impresionat la plimbareò etc. 

        Desenul este o formŁ de echilibru ´ntre lumea exterioarŁ Ἠi cea 

interioarŁ. Desenul copilului reprezintŁ un limbaj prin care el ´Ἠi transmite 

g©ndurile Ἠi reprezentŁrile lui despre sine   Ἠi despre  lumea ´nconjurŁtoare. 
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Desenul infantil este considerat de mulἪi autori ca un mijloc eficace de evaluare a 

nivelului general de inteligenŞŁ al copiilor. El oglindeste gradul de dezvoltare a 

capacitŁŞii de a desprinde esenŞialul, relaŞiile cauzale, studiul   evolutiv al 

spiritului de observaŞie  [9]. Prin desen copilul ´Ἠi va compensa trebuinἪele lui 

proprii, trŁirile sale cognitive Ἠi afective, copilul are posibilitatea de a exprima tot 

ceea ce, ´n experienἪa lui trŁitŁ, nu poate fi formulat Ἠi asimilat numai prin 

mijloacele vocabularului activ.  

         Educatorul trebuie sŁ organizeze activitŁἪi ´n care copilul va obἪine 

efecte plastice, forme spontane, adecvat va aplica tehnici tradiἪionale Ἠi 

netradiἪionale, va cunoaἨte elementele limbajului plastic, va identifica forme Ἠi 

culori din mediu, va compune ´n mod original, va folosi corect spaἪiul plastic. 

Pentru a realiza obiectivele propuse la activitate se vor utiliza diverse metode, de 

exemplu, demonstrarea: modul de folosire a creioanelor Ἠi vopselelor, pensulei, 

modul de acἪiune a lor, demonstrarea modelului, examinarea acestora. Un 

procedeu eficient al instruirii sunt miἨcŁrile pasive, c©nd  copilul nu acἪioneazŁ de 

sinestŁtŁtor ci cu ajutorul educatorului, adultului. 

         Ċn centrul Arte  copiii pot combina tehnici specifice artei plastice . Ċn 

acest context, putem enumera ´nsŁrcinŁrile pe care  le realizeazŁ copiii ´n cadrul 

activitŁἪilor artistico-plastice: 

¶ picteazŁ, apoi pot decupa formele pictate ; 

¶ decupeazŁ forme pe care le aplicŁ pe suport;  

¶ decupeazŁ h©rtia, o lipesc, contureazŁ formele cu cearׅ, apoi picteazŁ 

toatׅ suprafaŞa;  

¶ aplicŁ elemente din plastilinׅ castanelor, ghindelor, obŞin©nd diverse 

figurine;  

¶ modeleazŁ siluete de animale sau orice alte forme plastice prin amprente 

de culoare ale frunzelor, palmelor, etc. 

         O condiŞie esenŞialŁ a dezvoltŁrii creativitŁŞii plastice o constituie 

dezvoltarea g©ndirii artistico-plastice ĸi a posibilitŁŞilor de a o materializa prin 

´nsuĸirea unor tehnici de lucru (monotipia, dactiloscopia, colajul). Valoarea 

educativŁ sporitŁ o au activitŁŞile de creativitate ´n grup. Grupul ´nlesneĸte 

schimbul de idei, de experienŞŁ ´n tehnicile de lucru, stimuleazŁ interesul copiilor 

pentru activitŁŞile plastice ĸi dezvoltŁ spiritul colectiv. 

Ċn context menἪionŁm anumite tehnici moderne de lucru cu acuarela Ἠi 

guaἨa: 

1.Tehnica prin pensulare; 

2.Tehnica Ἠtampilelor; 

3.Tehnica dirijŁrii jetului de aer; 

4.Tehnica suprapunerii; 

5.Tehnica  dactilopictura etc.; 

Activitatea de modelare poate fi utilizatŁ ´n diverse centre educaŞionale: De 

exemplu, ´n Centrul de construcŞii copiii pot construi un filtru de apŁ, o serŁ pentru 

plante, o cŁsuŞŁ pentru animale; ´n centrul ķtiinŞe pot modela un animal, o plantŁ 



71 

 

ĸi descrie structura lor, pot ´nscrie observŁrile ´n Calendarul Naturii, pot lucra cu 

modelul ĂSuccesiunea anotimpurilorò, pot studia, compara, analiza, observa ´n 

baza modelelor deja existente (modele de legume, fructe); ´n centrul Arte pot 

modela diverse corpuri naturale prin tehnica origami, quilling, etc. 

 Modelarea plastilinei  este una dintre cele mai ´ndrŁgite activitŁἪi ale 

copiilor din grŁdiniἪŁ. Copiii ´nvaἪŁ sŁ modeleze figurine de oameni Ἠi animale, o 

varietate de fructe, flori etc. Jocul cu plastelina are o contribuŞie majorŁ ´n 

dezvoltarea cogniŞiei ĸi a creativitŁŞii copilului [8].  AbilitŁἪile creative, ´n toate 

domeniile, sunt considerate deosebit de importante ´n formarea Ἠi dezvoltarea 

preἨcolarului. Activitatea de formare a competenŞelor va fi orientatŁ spre o 

dimensiune necesarŁ ĸi suficientŁ pentru a se realiza dezvoltarea plenarŁ a 

personalitŁŞii copilului ĸi a permite accesul acestuia la urmŁtoarea etapŁ/treaptŁ 

de ´nvŁŞŁm©nt ĸi/sau inserŞia lui socialŁ [4]. 

Ċn cadrul activitŁἪii de modelare preἨcolarul ´Ἠi dezvoltŁ reprezentŁri despre 

anumite concepte ca de exemplu proporἪie, formŁ etc. Atunci c©nd  se modeleazŁ 

un mŁr, o portocalŁ sau un om de zŁpadŁ cu propriile m©ini, copilul percepe cŁ 

toate aceste obiecte sunt rotunde. Ċn aἨa mod se dezvoltŁ abilitatea de a generaliza 

un obiect Ἠi o formŁ.  Ċn cadrul activitŁἪilor artistico-plastice la copii  se dezvoltŁ 

g©ndirea creatoare ĸi fixarea unor cunoĸtinŞe, se ´mbogŁŞesc reprezentŁrile 

copiilor despre mediul ´nconjurŁtor prin toate tipurile de activitŁŞi desfŁĸurate, 

copiii pot vedea elementele reale ale mediului ´nconjurŁtor, forme ĸi culori 

adecvate mediului vizitat (figurile 1,2,3). 

 

 

 
Figura 1. Plantele decorative de toamnŁ 

 

         Subtema: Plantele decorative de toamnŁ  

(grupa medie, v©rsta 4-5 ani) 

Etape de realizare: 

1. Se descriu caracteristicile plantelor decorative de toamnŁ. 

2. Se pregŁtesc  materialele necesare. 
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3. Se realizeazŁ dupŁ Ἠablon schiἪa unei plante. 

4. Se alege tuἨele de culoare preferate. 

5. Se coloreazŁ cu acuarelŁ sau guaἨ. 

 

 
Figura 2. Flori de toamnŁ 

 

         Subtema: Flori de toamnŁ  

(grupa medie, v©rsta 4-5 ani). 

Etape de realizare: 

1. Se descriu caracteristicile florilor de toamnŁ. 

2. Se pregŁtesc  materialele necesare. 

3. Se realizeazŁ dupŁ Ἠablon o compoziἪie cu flori de toamnŁ. 

4. Se lipesc pe Ἠablon toate detaliile . 

 

 
Figura 3. Aplicarea strugurelui prin tehnica mototolirii 

          

Subtema: Aplicarea strugurelui prin tehnica mototolirii 

(grupa medie, v©rsta 4-5 ani). 
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Etape de realizare: 

1. Se pregŁtesc  materialele necesare. 

2. Se mototoleἨte h©rtia. 

3. Se lipeἨte fiecare bobiἪŁ pe h©rtie. 

4. Se coloreazŁ strugurele. 

5. Se coloreazŁ frunza. 

 

ModalitŁἪile prin care  educatorii pot stimula creativitatea copiilor sunt 

urmŁtoarele: 

× Prin furnizarea unui mediu care permite copilului sŁ exploreze ĸi sŁ se 

joace  

fŁrŁ constr©ngeri; 

× Prin acceptarea ideilor neobiĸnuite ale copilului, fŁrŁ a judeca modul 

divergent ´n care acesta rezolvŁ o problemŁ. 

× Folosind strategii creative pentru rezolvarea problemelor, ´n special a 

problemelor ce apar ´n viaŞa de zi cu zi; 

× Aloc©nd destul timp copilului pentru explorarea tuturor posibilitŁŞilor, 

pentru trecerea de la ideile obiĸnuite la idei mai originale,etc.  

          Creativitatea este consideratŁ ca un proces care duce la un anumit  produs 

caracterizat prin originalitate sau noutate Ἠi prin valoare sau utilitate pentru 

societate [5].  

Prin activitŁŞile din grŁdiniŞŁ le oferim copiilor posibilitatea de a-ĸi 

valorifica talentele ĸi interesele pentru un anumit domeniu. Rolul educatoarei este 

de a favoriza ´n fiecare copil capacitŁŞi ĸi aptitudini creative drept componente 

structurale ale personalitŁŞii acestuia, ´n procesul lui de formare ĸi dezvoltare. 
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Rezumat. Articolul ´n cauzŁ prezintŁ un studiu ce Ἢine de eficacitatea 

tehnologiilor didactice moderne asupra dezvoltŁrii creativitŁἪii a copiilor de v©rstŁ 

preἨcolarŁ. Cercetarea experimentalŁ desfŁἨuratŁ reflectŁ datele observaἪionale 

privind contribuἪia tehnologiilor didactice moderne asupra copiilor de v©rsta 5-7 

ani ´ntr-o perioadŁ de 5 luni. Rezultatele obἪinute au permis validarea unui nou 

program formativ axat pe utilizarea exerciἪiilor Ἠi tehnologiilor didactice moderne 

orientate spre dezvoltarea potenἪialului creativ la copiii de v©rstŁ preἨcolarŁ din 

perspectiva componentelor structurale. 

Abstract:  This article presents a study on the effectiveness of modern 

teaching technologies in developing the creativity of preschoolers. The 

experimental research carried out reflects the observational data on the 

contribution of modern teaching technologies on children aged 5-7 years in a 

period of 5 months. The results obtained allowed the validation of a new training 

program focused on the use of modern teaching exercises and technologies aimed 

at developing the creative potential of preschool children from the perspective of 

structural components. 

Cuvinte-cheie: creativitate, tehnologii didactice moderne, v©rstŁ 

preѽcolarŁ 

Keywords: creativity, modern teaching technologies, preschool age 

Introducere 

Sistemul de ´nvŁἪŁm©nt de astŁzi din Ἢara noastrŁ este faἪŁ ´n faἪŁ cu mari 

provocŁri: av©nd drept scop - oferirea copiilor o dezvoltare armonioasŁ, 

transmiἪ©nd valori care le vor permite sŁ creeze Ἠi sŁ ducŁ o viaἪŁ mai ,,plinŁò 

pentru toἪi. Pe de altŁ parte, realitatea inter-culturalŁ ´n care trŁim, progresul 

tehnologic Ἠi globalizarea lumii, pune noi provocŁri la care instituἪiile de 

´nvŁἪŁm©nt general Ἠi superior trebuie sŁ identifice soluἪii Ἠi mijloace pentru 

realizarea transformŁrilor necesare. 
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Actualizarea conŞinutului ´nvŁŞŁm©ntului preĸcolar solicitŁ de la cadrele 

didactice sŁ-ĸi dezvolte astfel de competenŞe profesionale, care sŁ contribuie la 

eficientizarea procesului educaŞional, ´n conformitate cu cerinŞele SĊDET [5], fapt 

ce scoate ´n evidenἪŁ importanἪa utilizŁrii tehnologiilor didactice moderne 

centrate pe copil. 

Ċnainte de a supune descrierii rezultatele privind impactul tehnologiilor 

didactice moderne, constatŁm cŁ dinamismul dezvoltŁrii sociale necesitŁ 

intensificarea aplicŁrii unor tehnologii ĸi metodologii fondate ἨtiinἪific ´n toate 

sferele vieŞii cotidiene, care au la bazŁ metodele inovaἪionale de cercetare. Prin 

urmare, ´n prezentarea rezultatelor cercetŁrii ´n vederea valorificŁrii tehnologiilor 

didactice moderne ´n dezvoltarea creativitŁἪii la preἨcolari ĸi formarea 

competenἪelor digitale a cadrelor didactice se constatŁ necesitatea acordŁrii 

atenŞiei deosebite cunoaĸterii noἪiunii de tehnologie didacticŁ modernŁ. 

AbordŁri teoretice privind tehnologii moderne Ἠi creativitate 

Ċn procesul educaŞional existŁ o diversitate de tehnologii didactice, 

specificate ´n baza urmŁtoarelor criterii de conceptualizare: sistemici; de 

verificare; de eficienŞŁ; de reproductibilitate; de un anumit concept ĸtiinŞific, 

inclusiv justificarea filosoficŁ, psihologicŁ, didacticŁ ĸi socio-pedagogicŁ pentru 

atingerea obiectivelor educaŞionale. 

Tehnologia didacticŁ desemneazŁ demersul ´ntreprins de cadrul didactic 

pentru aplicarea Ăprincipiilor ´nvŁŞŁrii ´ntr-o situaŞie practicŁ de instruireò [4]. 

Ċn acest context, generalizŁm din literatura de specialitate un complex de 

tehnologii didactice moderne promovate ´n educaŞia timpurie prin: tehnologii de 

securitate; tehnologii ale activitŁŞii proiectului; tehnologii de cercetare; tehnologii 

informaŞionale ĸi comunicaŞionale (TIC); tehnologii orientate spre dezvoltarea 

personalitŁŞii; tehnologii ale jocului etc. [2]. 

Tehnologiile didactice modere oferŁ o ocazie beneficŁ de organizare 

pedagogicŁ a unei ´nvŁŞŁri temeinice, uĸoare ĸi plŁcute, ĸi ´n acelaĸi timp ĸi cu un 

pronunŞat caracter activ-participativ din partea preἨcolarilor, cu posibilitŁŞi de 

cooperare ĸi de comunicare eficientŁ. Folosirea sistematicŁ a metodelor moderne, 

presupune desfŁĸurarea unor relaŞii de comunicare eficientŁ ĸi constructivŁ ´n 

cadrul cŁrora, toŞi cei care iau parte la discuŞii, sŁ obŞinŁ beneficii ´n planurile 

cognitiv, afectiv-motivaŞional, atitudinal, social ĸi practic aplicativ. 

La finalul activitŁἪilor moderne de predare ï ´nvŁŞare ï evaluare rezultatele 

preἨcolarilor capŁtŁ o notŁ semnificativ de creativŁ. Avantaj care se remarcŁ prin 

faptul cŁ un copil provocat sŁ creeze va deveni omul capabil sŁ gŁseascŁ soluŞii ĸi 

sŁ se adapteze ´ntr-o societate aflatŁ ´n permanentŁ schimbare. 

O atenἪie deosebitŁ pentru aplicare tehnologiilor didactice moderne Ἠi 

informaἪionale a fost acordatŁ ´n perioada pandemicŁ. ĂProcesul de predare-

´nvŁἪare-evaluare ´n regim online a devenit un adevŁrat colac de salvare pentru 

´ntreg sistem de ´nvŁἪŁm©nt, utilizarea tehnologiilor informaἪionale Ἠi 

comunicaἪionale a devenit prioritatea de bazŁ a sistemului de educaἪie ´n 

Republica Moldovaò prin intermediul cŁrora Ἠi ´n prezent se asigurŁ procesul 
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educaἪional, se menἪine motivaἪia pentru ´nvŁἪare, se dezvoltŁ competenἪele 

digitale, se formeazŁ personalitatea creativŁ [1]. 

Conceptul de creativitate introdus ´n 1938 de Gordon Allport a cunoscut 

abordarea din perspectiva asociaŞionismului, gestaltismului, behaviorismului ĸi 

psihanalizei. C©nd se analizeazŁ mecanismele stimulŁrii creativitŁŞii prin educaŞie 

nu trebuie sŁ se piardŁ din vedere moĸtenire ereditarŁ, ´nzestrarea nativŁ generalŁ, 

pe baza cŁreia se pot dezvolta aptitudini diverse [3]. 

Cercetarea experimentalŁ. 

Ċn contextul celor expuse mai sus, am planificat Ἠi am realizat studiul 

experimental, scopul acestuia constŁ ´n determinarea specificului dezvoltŁrii 

potenἪialului creativ la preἨcolari care beneficiazŁ de tehnologiile didactice 

moderne, comparativ cu un program tradiἪional de educaἪie utilizat. 

Cercetarea respectivŁ a fost realizatŁ ´n perioada 24.01.2022-25.02.2022, la 

GrŁdiniἪa-creἨŁ ĂAlbinuἪaò din satul ἧapebani, raionul R´Ἠcani Ἠi GrŁdiniἪa-creἨŁ 

nr.10, raionul R´Ἠcani. Lotul experimental a constituit din 57 de subiecἪi, dintre 

care: 48 de copii cu v©rstele cuprinse ´ntre 5-7 ani Ἠi 9 cadre didactice (3 au fost 

din grupa experimentalŁ Ἠi 6 ï grupa de control). 

La etapa experimentului de constatare am iniἪiat ´nt©lnirea cu staff-ul 

didactic pentru a-l informa despre scopul Ἠi procedura investigaἪiei experimentale 

proiectate. Prin urmare, am propus spre completare un chestionar cu 5 ´ntrebŁri 

de tip ´nchis Ἠi deschis. Aplicarea acestui chestionar ne-a permis sŁ constatŁm 

gradul de utilizare a resurselor Ἠi tehnologiilor didactice moderne, dezvoltarea Ἠi 

utilitatea competenἪelor digitale ale cadrelor didactice, care pot asigura mediul 

benefic pentru stimularea creativitŁἪii preἨcolarilor. 

Ċn baza scalei lui Likert a fost determinatŁ atitudinea respondenἪilor privind 

urmŁtoarea afirmaἪie: ĂResursele digitale sunt foarte eficiente ´n stimularea 

creativitŁѿii preѽcolarilorò. At©t grupul experimental (66,7%), c©t Ἠi cel de 

control (50%) sunt parἪial optimiἨti ´n ceea ce priveἨte fraza propusŁ. Din numŁrul 

total de respondenἪi, numŁrul scepticilor a constituit 16,7%. 

Fig. 1. DistribuἪia pe nivele ´n procente privind rezultatele ´ntrebŁrii 1 
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UrmŁtoarea ´ntrebare ´nchisŁ cu alegere multiplŁ ĂC©t de frecvent utilizaѿi 

tehnologiile didactice moderne ´n scopul dezvoltŁrii creativitŁѿii preѽcolarilor?ò 

a diagnostificat cŁ at©t grupul experimental, c©t Ἠi cel de control al cadrelor 

didactice au o micŁ reticenἪŁ ´n utilizarea acestora. 

Fig. 2. DistribuἪia pe nivele ´n procente privind rezultatele ´ntrebŁrii 2 

Ċn acelaἨi timp, la ´ntrebarea semideschisŁ ĂCe resurse didactice moderne 

cunoaѽteѿi?ò, respondenἪii au ales din variantele propuse Ἠi au enumerat resurse 

precum: Pinterest, Scribd, Didactic.ro, Kahoot, Quizziz etc. Din rŁspunsurile 

obἪinute, constatŁm cŁ nu toate cadrele didactice utilizeazŁ din plin tocmai cele 

mai recente platforme. 

Fig. 3. DistribuἪia pe nivele ´n procente privind rezultatele ´ntrebŁrii 3 

Ċn ceea ce priveἨte rezultatele de la ´ntrebarea numŁrul 4 ĂVŁ adaptaѿi uѽor la 

schimbŁrile ce apar ´n sistemul educaѿional?ò, cadrele didactice ´n mare parte se 

adapteazŁ ´ntr-un ritm mediu. 

Fig. 4. DistribuἪia pe nivele ´n procente privind rezultatele ´ntrebŁrii 4 
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Ultima ´ntrebare ĂѾineѿi ´ntotdeauna cont de preferinѿele preѽcolarului?ò s-a 

obἪinut o pondere mare ´n ambele grupuri pentru varianta de Ădepinde de 

circumstanἪeò. 

Fig. 5. DistribuἪia pe nivele ´n procente privind rezultatele ´ntrebŁrii 5 

RŁspunsurile cadrelor didactice ne-au demonstrat cŁ nu sunt antrenate 

suficient pentru utilizarea tehnologiilor didactice moderne, promov©ndu-se ´n 

continuare metodele tradiἪionale Ἠi neglij©ndu-se eventualele schimbŁri. 

Pentru a verifica aceste rŁspunsuri ´n activitatea practicŁ am implicat 

preἨcolarii din ambele grupe ´n procesul de aplicare a teste de imaginaἪie Ἠi creaἪie 

(TTCT). Testele au fost aplicate cu scopul evaluŁrii a trei factori intelectuali ai 

potenἪialului creativ: fluiditate, flexibilitate, originalitate. Efectuarea celor trei 

teste s-a lŁsat un interval de 12 zile pentru a evita interferenŞa ´n ceea ce priveĸte 

temele realizate, oboseala ĸi apariŞia indiferenŞei faŞŁ de sarcini. 

Primul subtest se axeazŁ pe evaluarea originalitŁἪii, componentei principale 

a creativitŁἪii ´n baza desenului realizat ĸi a titlului, fiind intitulat ĂConstrucἪia 

unui tablouò. Calcularea rezultatelor a fost efectuatŁ pe o scarŁ cuprinsŁ ´ntre 0-3 

puncte.  

Fig. 6. Prezentarea graficŁ a rezultatelor originalitŁἪii (Activitatea I) 

grupelor de preἨcolari la etapa de constatare 
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Flexibilitatea a fost cotatŁ ´n funcŞie de numŁrul total de categorii diferite 

´n care se pot ´ncadra rŁspunsurile la un item. Pentru diagnosticarea flexibilitŁŞii 

spontane am utilizat subtestul intitulat ĂIntegrarea noŞiunilorò. 

Fig. 7. Prezentarea graficŁ a rezultatelor la flexibilitate (Activitatea II) 

ale preἨcolarilor la etapa de constatare 

Fluiditatea a fost apreciatŁ prin subtestul ĂEste corect ?ò, pentru a cunoaĸte 

mai multe tipuri de fluiditate (verbalŁ, asociativŁ, expresionalŁ ĸi ideativŁ). 

Fig. 8. Prezentarea graficŁ a fluiditŁἪii (Activitatea III) grupelor de 

preἨcolari la etapa de constatare 

Analiz©nd figurile 6, 7 Ἠi 8 constatŁm, cŁ ponderea preἨcolarilor ambelor 

grupe nu este at©t de mare ´n cazul nivelului avansat. Majoritatea subiecἪilor se 

situeazŁ la nivelul mediu. Fiind ´ngrijorŁtor numŁrul subiecἪilor cu nivelul scŁzut, 

astfel, deducem cŁ preἨcolarii ambelor grupe nu sunt stimulaἪi ´ndeajuns pentru a 

manifesta creativitatea, nu sunt utilizate tehnologiile didactice moderne Ἠi nu sunt 

demonstrate interesul, dorinἪa ´n realizarea sarcinilor propuse. 

Pentru buna organizare Ἠi desfŁἨurare a activitŁἪilor ce implicŁ manifestarea 

creativitŁἪii, vom prezenta un activitŁἪile propuse preἨcolarilor, educatorilor Ἠi 

recomandŁrile pentru derularea cu succes a acἪiunilor propuse. 

La etapa experimentului formativ am ´naintat scopul de a elabora Ἠi 

implementa ´n practica educaἪionalŁ un Programul formativ axat pe utilizarea 

exerciѿiilor ѽi tehnologiilor didactice moderne orientate spre dezvoltarea 
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potenἪialului creativ la copiii de v©rstŁ preἨcolarŁ din perspectiva componentelor 

structurale: fluiditate, flexibilitate Ἠi originalitate. 

Obiectivele experimentului formativ au fost de: 

¶ a elabora ĸi implementa un program eficient de organizare ĸi desfŁĸurare a 
activitŁἪilor de stimulare a creativitŁἪii preἨcolarilor prin tehnologii 

didactice moderne; 

¶ a iniŞia preĸcolarii grupei experimentale ´n cadrul unui ĸir de activitŁŞi cu 

tehnologii didactice moderne; 

¶ a fortifica competenἪele digitale ale cadrelor didactice prin diverse 
platforme pentru a stimula creativitatea preἨcolarilor. 

Programul elaborat a inclus diverse metode, tehnici, mijloace didactice, 

forme de organizare a activitŁἪii at©t cu cadrele didactice, c©t Ἠi cu preἨcolarii.  

Pentru stimularea fluiditŁἪii a fost utilizat exerciἪiul ĂĊncurcŁturaò aplicat 

pentru a dezvolta mai multe tipuri de fluiditate (verbalŁ, asociativŁ, expresionalŁ 

Ἠi ideativŁ). PreἨcolarii s-a propus sŁ depisteze personajul necorespunzŁtor, sŁ 

spunŁ din ce poveste face parte Ἠi sŁ povesteascŁ anumite fragmente. Ċn ceea ce 

Ἢine de mediul online, cadrelor didactice pentru crearea acestui exerciἪiu s-a 

propus aplicaἪia LIVEWORKSHEETS care oferŁ un set de Ἠabloane atractive. 

O altŁ producἪie de idei se poate realiza prin exerciἪiul Ă10 cercuri creativeò 

care evidenἪiazŁ viteza Ἠi cantitatea ideilor noi. PreἨcolarul primeἨte creioane Ἠi o 

foaie cu 10 cercuri ´n interiorul cŁrora trebuie sŁ deseneze lucruri Ἠi obiecte uἨor 

de recunoscut ï de la mingi Ἠi roἪi, p©nŁ la fructe, jucŁrii sau orice alt obiect de 

care este inspirat participantul sŁ deseneze. ExerciἪiul respectiv poate fi utilizat Ἠi 

ca o alternativŁ a brainstorming-ului, c©nd vrei sŁ generezi idei pe o temŁ anume. 

Pentru dezvoltarea flexibilitŁἪii, drept suport a servit exerciἪiul ĂEnumerŁ 

corpuri rotundeò care poate fi combinat cu tehnica vizualŁ mindmap, 

generoatoare de idei. AceastŁ tehnicŁ are drept idee principalŁ o imagine aἨezatŁ 

´n centrul paginii, temele de bazŁ pornesc din imaginile creionate sub formŁ unor 

braἪe Ἠi conἪin o imagine-cheie cu care sunt corelate. Cadrelor didactice li se 

propune aplicaἪia Ayoa care oferŁ o serie diversŁ de template-uri atractive cu at©t 

cu Mind Maps, c©t Ἠi alte tehnici. 

ĂCŁutarea de cuvinteò este un alt exerciἪiu ce stimuleazŁ flexibilitatea de 

idei Ἠi poate fi pus ´n aplicare prin tehnica ĂSudokuò. E necesar de selectat dintr-

un tabel, zece cuvinte ascunse, denumiri de grupe. Ċn ceea ce priveἨte ilustrarea 

jocului pe platformele educaἪionale, poate fi utilizatŁ aplicaἪia Wordwall cu un 

Ἠablon identic. 

Ċn ceea ce vizeazŁ dezvoltarea originalitŁἪii, propunem exerciἪiul 

ĂDacŁ...?ò prin care se realizeazŁ asocieri ´ndepŁrtate Ἠi surprinzŁtoare. 

PreἨcolarilor li se cere sŁ se g©ndeascŁ a c©t mai multe consecinŞe posibile ale 

unei situaŞii ipotetice: de exemplu, dacŁ unele fiinἪe/lucruri necuv©ntŁtoare ar 

vorbi... La un asemenea joc se analizeazŁ gradul de ciudŁŞenie a rŁspunsurilor, 

deci consecinŞele imediate. ExerciἪiul respectiv poate fi oferit preἨcolarilor prin 

intermediul portofoliului electronic ĂDigitaliadaò, un constructor simplu, care ne 
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dŁ posibilitatea sŁ punem ´n aceeaἨi lecἪie poze, galerii de poze, texte, video-uri, 

animaἪii audio Ἠi quizz-uri. Putem publica portofoliul online direct Ἠi le putem 

trimite pŁrinἪilor copiilor un singur link care reuneἨte toate resursele. 

Potrivit acestor exemple, procesul de dezvoltare a creativitŁἪii devine unul 

din ce ´n ce mai simplu ĸi  interesant, deoarece, copiii, prin intermediul acestor 

strategii comunicŁ, colaboreazŁ, coopereazŁ ĸi, drept rezultat, are loc un schimb 

de opinii, de competenἪe, lucru, ce dezvoltŁ holistic personalitatea copilului ´n 

vederea integrŁrii acestuia ´ntr-o societate, care se aflŁ ´n permanentŁ schimbare. 

ConsiderŁm cŁ, prin activitŁŞile desfŁĸurate, prin utilizarea sistematicŁ a 

tehnologiilor didactice moderne, putem ´ndepŁrta factorii inhibatori ai 

creativitŁŞii, iar prin jocuri ĸi exerciŞiile aplicate la grupŁ, putem determina o 

creĸtere a capacitŁŞii asociativŁ, ideativŁ a copiilor, cresc©nd flexibilitatea ĸi 

fluiditatea g©ndirii creative ĸi, ´ntr-un mod semnificativ, capacitatea 

combinatorie. 

Drept dovadŁ a eficacitŁἪii programulului propus servesc rezultatele din 

etapa finalŁ a cercetŁrii. 

La prima etapŁ a experimentului de control am propus cadrelor didactice 

chestionarul privind cunoἨtinἪele Ἠi aprecierile acestora despre utilizarea activŁ a 

tehnologiilor didactice moderne ´n instituἪia respectivŁ. 

Chestionarul a fost elaborat din 5 ´ntrebŁri. AfirmaἪia ĂResursele digitale 

sunt foarte eficiente ´n stimularea creativitŁѿii preѽcolarilorò a bifat doar 

rŁspunsuri precum ĂAcord totalò Ἠi ĂAcordò, numŁrul scepticilor reduc©ndu-se 

total. 

ĂC©t de frecvent utilizaѿi tehnologiile didactice moderne ´n scopul 

dezvoltŁrii creativitŁѿii preѽcolarilor?ò ï rezultatele acestui item ne certificŁ 

faptul cŁ 27% din cadrele didactice au crescut frecvenἪa utilizŁrii acestora. 

La cea de a 3 ´ntrebare: ĂCe resurse didactice moderne cunoaѽteѿi?ò, 

identificŁm un progres apreciabil ´n r©ndul cadrelor didactice din grupa de control. 

ObservŁm introducerea unor rŁspunsuri precum: Kahoot, Digitaliada, Ayoa, 

Digitaledu etc. 

Ċn ceea ce priveἨte rŁspunsurile ´ntrebŁrii ĂVŁ adaptaѿi uѽor la schimbŁrile 

ce apar ´n sistemul educaѿional?ò observŁm aceeaἨi pondere, respondenἪii se aflŁ 

la un nivel mediu ceea ce ne dŁ de interpretat necesitatea unor cursuri de fortificare 

a abilitŁἪilor. 

Ċntrebarea ĂѾineѿi cont ´ntotdeauna de preferinѿele preѽcolarului?ò Ἠi-a 

modificat considerabil ponderea spre majoritatea rŁspunsului Ă´ntotdeaunaò, ceea 

ce ne sugereazŁ ideea cŁ prin implementarea tehnologiilor didactice moderne ´n 

activitŁἪi este mult mai facil sŁ includem activitŁἪile preferate ale preἨcolarului, 

astfel ´nc©t sŁ manifeste maxim interes. 

Din rŁspunsurile obἪinute observŁm cŁ programul iniἪiat ´n cadrul 

experimentului formativ a fost eficient Ἠi util cadrelor antrenate ´n activitŁἪile 

propuse, pe c©nd la cadrele didactice din cadrul experimentului de control datele 

experimentale au fost schimbate considerabil. 
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La a treia etapŁ a experimentului pedagogic au fost implicaἪi preĸcolarii 

grupei experimentale antrenaἪi ´n cadrul activitŁἪilor desfŁĸurate de cŁtre 

educatori ĸi celei de control (26 preĸcolari au constituit grupa experimentalŁ ĸi 22 

grupa de control). 

Pentru o prezentare vizualŁ c©t mai clarŁ propunem ´n fig. 14, 15 Ἠi 16 

rezultatele comparative ale rezultatelor activitŁἪilor de stimulare a creativitŁἪii. 

 

 

 

Fig. 14. Prezentarea graficŁ a rezultatelor originalitŁἪii (Activitatea I) 

grupelor de cercetare 

Fig. 15. Prezentarea graficŁ a rezultatelor flexibilitŁἪii (Activitatea II) 

grupelor de cercetare 
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Fig. 16. Prezentarea graficŁ a rezultatelor fluiditŁἪii (Activitatea III) 

grupelor de cercetare 

Din figurile prezentate mai sus observŁm cŁ rezultatele grupei 

experimentale, c©t Ἠi a celei de control au crescut considerabil, nivelul minim 

reduc©ndu-se la fiecare din activitŁἪi ceea ce ne face sŁ concluzionŁm cŁ 

programul elaborat este eficient. 

AἨadar, ´n urma celor expuse anterior am abordat domeniul identificŁrii 

specificului potenἪialului creativ la preἨcolari Ἠi al influenἪei tehnologiilor 

didactice moderne asupra dezvoltŁrii creativitŁἪii preἨcolarilor prin elaborarea 

unor demersuri formative ´n vederea promovŁrii unui program formativ axat pe 

utilizarea exerciἪiilor Ἠi tehnologiilor didactice moderne orientat spre dezovoltarea 

competenἪelor creative din perspectiva celor 3 componente structurale 

(flexibilitate, fluiditate Ἠi originalitate). 

Demersul ἨtiinἪific ´ntreprins ne permite sŁ formulŁm urmŁtoarele 

concluzii: 

¶ Creativitatea este definitŁ din perspectiva diverselor poziἪii ἨtiinἪifice 
multicriteriale: produs, proces, potenŞialitate general umanŁ ĸi expresie 

complexŁ a personalitŁŞii; potenŞialul creativ poate fi influenŞat prin 

instrucŞie ĸi educaŞie. 

¶ Activitatea creatoare ´n procesul educaἪional poate fi ghidatŁ direct (prin 
strategii euristice care descriu procedeele rezolvŁrilor creative) ĸi indirect 

(prin asigurarea condiŞiilor care o favorizeazŁ). 

¶ CondiἪiile psihoeducaἪionale identificate maximizeazŁ potenἪialul creativ 
al preἨcolarului ´n special utilizarea tehnologiilor didactice moderne Ἠi 

valorificarea competenἪelor digitale ale cadrelor didactice. 

¶ Analiza rezultatelor experimentale obἪinute, demersul metodologic realizat 
confirmŁ eficacitatea programului axat pe utilizarea tehnologiilor didactice 

moderne care asigurŁ atingerea nivelului ´nalt al creativitŁἪii. 

¶ PreἨcolarii implicaἪi ´n programul formativ axat pe utilizarea tehnologiilor 
didactice moderne Ἠi informaἪionale sunt caracterizaŞi prin originalitate, 

fluiditate ĸi flexibilitate mai dezvoltatŁ. Ei dispun de o capacitate mai bunŁ 

de adaptare la instrucἪiuni noi Ἠi de utilizare a diverselor moduri de 

abordare, de capacitate de interpretare abstract-verbalŁ a figuralului, de 

rezistenἪŁ perceptivŁ la figura indusŁ prin stimul; demonstreazŁ o mai bunŁ 

rezistenἪŁ la ´nchidere prematurŁ, g©ndire independentŁ Ἠi receptivitate 

crescutŁ la sugestiile Ἠi informaἪiile altora. 

¶ Rezultatele obἪinute au demonstrat importanἪa utilizŁrii tehnologiilor 
didactice moderne Ἠi informaἪionale, existenἪa relaἪiei dintre competenἪele 

digitale ale cadrelor didactice Ἠi manifestarea creativitŁἪii la preἨcolarii 

incluĸi ´n programul formativ axat pe utilizarea exerciἪiilor Ἠi tehnologiilor 

didactice moderne. 
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inteligenἪa emoἪionalŁ Ἠi arderea profesionalŁ dar Ἠi ceea cŁ subiecἪii Ἠtiu sŁ-Ἠi 

controleze emoἪiile, ´nsŁ nu sunt capabili de a le utiliza ´n soluἪionarea 

problemelor. Rezultatele cercetŁrii au scos ´n evidenἪŁ necesitatea dezvoltŁrii 

inteligenἪei emoἪionale a subiecἪilor pe conjunctura elementelor generative Ἠi 

implementarea programelor educaἪionale pentru diminuarea arderii profesionale.   

Termeni cheie: inteligenἪa emoἪionalŁ, control, arderea profesionala, 

depersonalizare, extenuare. 

Abstract. The article covers a theoretical-praxiological analysis of 

emotional intelligence and professional burning among young teachers. The 

topicality of the research is determined by the reforms in the education system of 

the Republic of Moldova. The processing and interpretation of the data showed 

that the young participants in the research denote the predominant average level 

for emotional intelligence and professional burning, but also that the subjects 

know how to control their emotions, but are not able to use them in solving 

problems. The results of the research highlighted the need to develop the 

emotional intelligence of the subjects on the conjuncture of generative elements 

and the implementation of educational programs to reduce burnout. 

Keywords: emotional intelligence, control, burnout, depersonalization, 

exhaustion. 

 

Introducere 

AstŁzi, c©nd regulile societŁἪii sunt ´n continuŁ schimbare, situaἪia din lumea 

modernŁ devine mai dramaticŁ, mai greu de monitorizat, mai greu de gestionat, 

fluctuaἪia Ἠi echilibru emoἪional, dar Ἠi abilitaἪile de a le relaἪiona, de a colabora, 

de a le ´nἪelege Ἠi de a coordona emoŞiile proprii ĸi ale de celor de alŁturi ´n mod 

corespunzŁtor, devine o competenἪŁ din ce ´n ce mai valoroasŁ Ἠi relevantŁ ´n viaἪa 

de zi cu zi. CerinἪele de calitate ale ´nvŁἪŁm©ntului superior modern necesitŁ 

formarea unei generaἪii eliberate intelectual, cu valori sustenabile autentice, 

modele sociale competitive, stiluri Ἠi atitudini comportamentale civilizate.  

Scopul principal al ´nvŁἪŁm©ntului superior pedagogic modern este de a 

forma personal cu aptitudini de dezvoltare armonioasŁ Ἠi de execuἪie a actorilor 

sociali din perspectivŁ profesionalŁ, psiho-comportamentalŁ, moralŁ Ἠi 

relaἪionalŁ. Ċn acest sens, politicile educaἪionale care vizeazŁ ´n primul r©nd 

reformarea Ἠi formarea cadrelor didactice includ prioritŁἪi specifice legate de 

paradigme, modele de educator Ἠi reevaluarea practicilor de formare. 

ĊnsuἨirile esenἪiale a succesului ´n activitŁἪile educaἪionale este ´n mare 

mŁsurŁ garantat de prezenἪa Ἠi nivelul de dezvoltare a douŁ tipuri de aptitudini, 

intelectuale Ἠi emoἪionale. CompetenἪele intelectuale formeazŁ inteligenἪa 

academicŁ, cognitivŁ sau generalŁ (IQ), iar abilitŁἪile emoἪionale formeazŁ 

inteligenἪa emoἪionalŁ sau socialŁ. 

ActivitŁἪile educaἪionale, datoritŁ particularitŁἪilor lor, necesitŁ abilitŁἪi 

dezvoltate pentru a menἪine echilibrul emoἪional care ´ndeplineἨte funcἪia resursei 

pentru soluἪionarea constructivŁ a solicitŁrilor multiple de muncŁ Ἠi previne 
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dezvoltarea sindromului burnout. Care ulterior, relevŁ tensiunea produsŁ de lumea 

complexŁ Ἠi de ritmul de viaἪŁ alert, cauz©nd consumul excesiv al resurselor 

interne, care la r©ndul sŁu favorizeazŁ dezvoltarea stresului psihosocial Ἠi 

profesional. 

Pentru a depŁἨi situaἪiile stresante Ἠi pentru a menἪine homeostazia 

organismul se necesitŁ stabilitatea emoἪionalŁ care este o caracteristicŁ 

funcἪionalŁ, dinamicŁ, integrativŁ a personalitŁἪii ce contribuie la realizarea 

optima o obiectivelor ´n situaἪii emoἪional solicitante, care ne permite sŁ 

reacἪionŁm flexivil, pŁstr©ndu-ne echilibrul emoἪional.  

AbordŁri ἨtiinἪifice ´n conceptualizarea inteligenἪei emoἪionale 

Lexemul ĂinteligenŞŁò purcede din termenul latin Ă´nteligereò, care 

semnificŁ Ăa relaŞionaò, Ăa organizaò, Ἠi Ăa stabili relaŞii ´ntre relaŞiiò. InteligenŞa 

nu este limitatŁ numai la capacitŁŞi verbale ĸi cele logico-matematice. DŁinuieἨte 

inteligenŞŁ raŞionalŁ, care denotŁ funcŞii mentale, ilustrat prin coeficientul 

intelectual I.Q. Ἠi inteligenŞŁ emoŞionalŁ, care lucreazŁ ´n conexiune cu 

sensibilitatea, ´nfŁἪisatŁ prin coeficientul emoἪional (E.Q.). 

Ċn aceastŁ ordine de idei, inteligenŞa emoŞionalŁ (IE), este o noἪiune 

ĸtiinŞificŁ larg rŁsp©nditŁ, care a apŁrut ´n anii 60, dar a ajuns remarcat trei decenii 

mai t©rziu, graἪie lui D. Goleman adinioarŁ cu apariŞia lucrŁrii sale ĂInteligenŞa 

EmoŞionalŁò ´n anul 1995, ´n care susἪine cŁ fiinἪa umanŁ deἪine douŁ minŞi: 

raŞionalŁ ĸi emoŞionalŁ [2, p. 33]. 

Ċntr-o serie de studii, inteligenἪa emoἪionalŁ este prezentatŁ ca bazŁ pentru 

abilitŁἪile cheie esenἪiale ´n aproape fiecare profesie dar Ἠi ´n realizŁrile tinerilor, 

adaptarea socialŁ, orientarea ´n carierŁ Ἠi managementul de reuἨitŁ. Ċn acest sens, 

indivizii care stŁp©nesc o cotŁ ´naltŁ al inteligenŞei emoŞionale au rezultate mai 

avantajoase la serviciu, o sŁnŁtate mentalŁ mai comprehensivŁ, dar Ἠi 

´ntruchipeazŁ ´nsuἨiri de lider ĸi au varii posibilitŁἪi ´n felurite domenii, fason©nd, 

conexiuni masive de ´nἪelegere cu semenii acestora [2]. 

Actualmente, sunt constatate mai multe studii teoretice ale conceptului IE, 

specifice fiind modelul teoretic intenἪionat de D. Goleman, modelul lui R. Bar-

On ĸi modelul lui J. Mayer ĸi P. Solovey. 

Ċn viziunea cercetŁrorului D. Goleman, inteligenἪa emoἪionalŁ este definitŁ 

prisne Ăcapacitatea de a fi ´n stare sŁ se motiveze ĸi sŁ persevereze ´n faŞa 

frustrŁrilor; de a-ĸi stŁp©ni impulsurile ĸi de a am©na satisfacŞiile; de a-ĸi regla 

stŁrile de spirit ĸi de a ´mpiedica necazurile sŁ-i ´ntunece g©ndirea; capacitatea de 

recunoaĸtere a emoŞiilor proprii ĸi ale altora; de a gestiona emoŞiile proprii ĸi ale 

celor cu care relaŞioneazŁò [2, p.50]. 

DefiniἪia elaboratŁ de cŁtre R. Bar-On include diverse concepte precum 

conἨtientizarea de sine, afirmarea de sine, stima de sine, auto-actualizarea, 

independenἪa, empatia, relaἪiile interpersonale, responsabilitatea socialŁ, 

rezolvarea problemelor, testarea realitŁἪii, flexibilitatea Ἠi toleranἪa la stres, 

controlul impulsurilor, fericirea Ἠi optimismul [1]. 
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Autorii J. Mayer Ἠi P. Salovey relevŁ modelul IE, care este mai mŁrginit ĸi 

se ´ndreaptŁ spre capacitatea aprecierii ĸi exprimŁrii emoŞiilor privitor la sine ĸi 

ale altora, recunoaĸterea, ´nŞelegerea ĸi raŞionalizarea stŁrilor emoŞionale, 

bunŁoarŁ ĸi pe monitorizarea emoŞiilor proprii ĸi ceilalἪi [6]. 

CercetŁtorii ´ncearcŁ sŁ evienἪieze configuraἪia unui individ cu inteligenŞŁ 

emoŞionalŁ sporitŁ ´nfŁἪiἨ©nd-o ca pe o fiinŞŁ empaticŁ, sensibilŁ la emoŞiile 

proprii ĸi ale altora, capabilŁ sŁ-ĸi gestioneze emoŞiile proprii ĸi ale celor cu care 

relaŞioneazŁ, este deschisŁ ĸi agreabilŁ, uĸor stabileĸte contacte sociale pozitive, 

demonstreazŁ o inteligenŞŁ verbalŁ ĸi socialŁ ´naltŁ, este abilŁ ´n comunicarea 

mesajelor motivaŞionale, probabilitatea angajŁrii ´n comportamente deviante ĸi 

autodistructive este redusŁ. Asemenea persoane preferŁ ocupaŞii ce implicŁ 

interacŞiune socialŁ, cum ar fi consilierea, educaŞia etc. [6]. 

Abordarea teoreticŁ privind problematica sindromului arderii 

profesionale 

CercetŁtoarea autohtonŁ V. Gorincioi a examinat conceptul arderii 

profesionale, analiz©nd definiŞia acesteia ´n viziunea mai multor cercetŁtori, printe 

care se evidenἪiazŁ H. J. Freeudenberger Ἠi G. Richelson, J. Edelwich Ἠi A. 

Brodsky, B. A. Potter, K. Matheny, A. Gfroerer, C. Maslach, S. E. Jackson, etc., 

care identificŁ arderea profesionalŁ ca o reacἪie a organismului la mediul, la 

condiἪiile Ἠi cerinἪele faἪŁ de muncŁ [3].  

Sindromul arderii profesionale este analizat sub diverse aspecte, Barbara M. 

Byrne, identificŁ ´n dezvoltarea teoriilor arderii profesionale patru abordŁri 

(clinic, social-psihologic, organizatoric, social-istoric) [8]. Sub aspect clinic, 

reprezentant fiind psihanalistul germano-american H. Freudenberger, sindromul 

burnout desemneazŁ eĸuarea, uzura ĸi epuizarea energiei sau resurselor, care ´i 

provoacŁ individului o scŁdere globalŁ a ´ntregului potenŞial, manifest©ndu-se 

prin stresul psihic negativ, generat de munca prea intensŁ Ἠi de lipsa preocuparilor 

pentru nevoile personale. 

C. Maslach ĸi Susan E. Jackson, au pus baza abordŁrii social-psihologice a 

sindromului burnout, sub acest aspect se prezintŁ ca o stare de obosealŁ psihicŁ, 

de decepŞionare ĸi apare la oamenii cu aĸa-numitele profesii auxiliare. Conform 

autorilor Ăarderea profesionalŁ apare ca rezultat al acumulŁrii interne a emoŞiilor 

negative, fŁrŁ posibilitatea de a le exterioriza sau de a le elibera. Aceasta duce la 

epuizarea resurselor emoŞionale ĸi energetice ale omului, fŁc©ndu-l vulnerabil ´n 

faŞa stresuluiò [5, p.6]. 

C. Cherniss a identificat, ca ĸi C. Maslach, legŁturile dintre epuizare ĸi 

caracteristicile specifice ale mediului de lucru, numai cŁ el a prezentat lucrurile 

din punct de vedere organizatoric. Astfel, sindromul burnout este vŁzut ca un 

proces ´n care un profesionist angajat  anterior se dezangajeazŁ de munca sa, ca 

rŁspuns la stresul sau la tensiunea resimŞitŁ [apud 9, p.18]. 

Aspectul social-istoric, prezentat de psihologul american Seymour B. 

Sarason evidenŞiazŁ impactul societŁŞii ´n dezvoltarea sindromului burnout, 

reduc©nd rolul individului ca atare ´n dezvoltarea acestei dereglŁri. El a 
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demonstrat cŁ, atunci c©nd condiŞiile sociale nu sunt de naturŁ sŁ susἪinŁ o 

preocupare personalŁ pentru alŞii, este dificil de menŞinut un angajament personal 

´n domeniul  serviciilor Ἠi profesiilor sociale [apud 8]. 

Ċntr-un mediu analitic caracteristic sunt descrise componentele sindromului 

arderii emoἪionale. Astfel C. Maslach ´n anul 1986 identificŁ trei componente, ĸi 

anume: epuizare emoŞionalŁ (irosire a energiei emoŞionale ĸi perceperea 

inadecvŁrii emoŞiilor proprii la situaŞia creatŁ), depersonalizare (dereglarea 

relaŞiilor cu ceilalŞi), cc ( tendinŞa de autoapreciere negativŁ a capacitŁŞilor, 

realizŁrilor) [4, p.36]. 

Arderea profesionalŁ vizeazŁ un sindrom mult mai plurivalent, ce se 

compune din o mulἪime de simptome, care marcheazŁ o anumitŁ stare. Psihologii 

W. B. Schaufeli Ἠi D. Enzmann au propus clasificarea opἪionalŁ a simptomelor pe 

trei nivele, distingem semnale de nivel individual ce se referŁ la procesele care au 

loc ´n interiorul omului ĸi care determinŁ schimbarea atitudinii faŞŁ de sine, faŞŁ 

de propriile fapte, g©nduri ĸi emoŞii; semnale de nivel interpersonal, care apar la 

contactul persoanei cu colegii, clienŞii, rudele ĸi oamenii apropiaŞi; semnale de 

nivel organizaἪional care se caracterizatŁ prin eficicienŞa redusŁ, productivitate 

scŁzutŁ Ἠi performanŞa de muncŁ minimŁ [apud 3, p.14]. 

Printre factorii care pot sluji drept pricinŁ ´n dezvoltarea arderii profesionale 

putem ´nἨira: factori generali ï genul, v©rsta, stagiul profesional, starea civilŁ / 

statutul marital Ἠi tipul instituἪiei de ´nvaἪam©nt ´n care activeazŁ subiectul 

cercetat; factorii organizaἪionali ï suprasolicitarea, ambiguitatea de rol, suportul 

social, satisfacŞia ´n muncŁ, stresul;  factorii personali ï  imaginea de sine, locul 

controlului, tipul de temperament, nevrotismul, extraversiunea, introversiunea 

[apud 3, p.16]. 

Printre repercusiunile sindromului burnout putem profila: afectarea sŁnŁtŁŞii, 

scŁderea autoaprecierii, crearea tensiunilor ´n relaἪiile cu familia, cu prietenii Ἠi 

colegii, scŁderea performanἪei, absenteismul de la serviciu Ἠi la exodul din 

profesie [7]. 

Cercetarea experimentalŁ a sindromului arderii profesionale ĸi a 

inteligenἪei emoἪionale ´n activitatea educaἪionalŁ a tinerilor-pedagogi 

Activitatea educaἪionalŁ a tinerilor-pedagogi, ´n ´nsuἨirea distinctului sŁu, 

solicitŁ competenἪe avansate pentru a pŁstra cumpŁna emoŞionalŁ, care ar lucra 

drept fond pentru gestionarea constructivŁ a diverselor recurgeri ´n muncŁ ĸi a 

avertiza dezvoltarea sindromului burnout. 

ImportanἪa studierii inteligenŞei emoŞionale la tinerii-pedagogi este esenἪialŁ 

ĸi are ca scop estimarea Ăpunctelor forteò ĸi a Ăpunctelor vulnerabileò 

caracteristice procesului de formare a specialiĸtilor ´n domeniul educaἪional. 

Estimarea valorii inteligenŞei emoŞionale a tinerilor reprezintŁ integritatea 

evaluŁrilor, interpretŁrilor, impresiilor, legate de propria persoanŁ, de cei din jur 

ĸi de diverse situaŞii. 

Ċn acestŁ circumnstanἪŁ, am considerat potrivitŁ analiza componentelor 

reprezentative ale sindromului burnout Ἠi ale inteligenἪei emoἪionale ´n activitatea 
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de ´nvŁἪare a tinerilor-pedagogi ´n scopul elucidŁrii domeniilor lor de interacἪiune 

psihosocialŁ ´n mediul educaἪional. Astfel, ´n calitate de ipotezŁ a demersului 

investigativ ne propunem sŁ examinŁm dacŁ existŁ o relaἪie de interdependenἪŁ 

´ntre inteligenἪa emoἪionalŁ Ἠi burnout ´n r©ndul tinerilor ´n formare. 

Scopul Ἠi metodologia cercetŁrii 

Scopul cercetŁrii constŁ ´n determinarea particularitŁἪilor inteligenἪei 

emoἪionale Ἠi a sindromului arderii profesionale ´n cadrul formŁrii profesionale a 

tinerilor-pedagogi. 

Metodologia cercetŁrii. Pentru cercetarea inteligenἪei emoἪionale a fost 

aplicatŁ Scala InteligenἪei EmoἪionale lui Schutte este un instrument de 

autoraportare elaborat ´n baza conceptului original al inteligenἪei emoἪionale 

propus de P. Salovey Ἠi J. Mayer ´n 1990. Proba conἪine 33 itemi care evalueazŁ 

capacitate de apreciere a emoἪiilor proprii Ἠi ale altora, controlul emoἪiilor proprii 

Ἠi ale altora, utilizarea emoἪiilor ´n soluἪionarea problemelor. 

Pentru estimarea sindromului burnout a fost administrat Inventarul Burnout 

Maslach, elaborat de Ch.Maslach Ἠi S.Jackson ´n 1981, ce conŞine 25 itemi ĸi este 

structurat pe 3 dimensiuni de evaluare: extenuare emoŞionalŁ (9 itemi), 

depersonalizare (6 itemi), reducerea realizŁrilor personale (10 itemi). 

Lotul experimental a fost constituit dintr-un numŁr restr©ns a 

respondenἪilor (16) , v©rsta subiecἪilor antrenaἪi ´n cercetarea experimentalŁ a 

cuprins perioada de 19-25 ani. Ἡinem sŁ precizŁm cŁ tinerii participanἪi ´n 

cercetare sunt implicaἪi Ἠi ´n c©mpul muncii, activ©nd ´n funcἪia de cadrul didactic 

(´nvŁἪŁtor, educator). Din aceste considerente, vedem relevantŁ determinarea 

experimental preliminarŁ a nivelului inteligenἪei emoἪionale Ἠi a arderii 

profesionale, a tinerilor care ´mbinŁ douŁ activitŁἪi promordiale simultan- a fi 

student Ἠi cadrul didactic. 

ToἪi participanἪii au primit instrucἪiuni detaliate cu privire la modul corect 

de completare a chestionarelor ĸi au fost asiguraἪi de confidenἪialitate ´n 

prelucrarea datelor lor. 

Rezultatele cercetŁrii experimentale 

Studiul experimental a fost realizat pe parcursul anului 2022. Ċn cercetarea 

au fost implicaἪi tinerii-pedagogi din instituἪia de ´nvŁἪŁm©nt superior 

Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la ChiἨinŁu), Facultatea Pedagogie, 

domeniu general de studii: ἧtiinἪe ale educaἪiei.  

Prelucrarea ĸi interpretarea datelor experimentale a permis constatarea 

urmŁtoarei situaἪii- pentru variabila aprecierea Ἠi exprimarea emoἪiillor 

prevaleazŁ nivelul mediu, cu 56% respondenἪi, Ἠi cel scŁzut, cu 38% subiecἪi, ce 

atestŁ o mediocrŁ identificare a emoἪiilor ĸi a conἪinutului emoἪional, a 

recunoaἨterii emoἪiilor ´n limbaj Ἠi comportament. Ċn r©ndul tinerilor participanἪi 

´n cercetare este manifestatŁ negativ conĸtientizarea deosebirilor, a tranziἪiei, a 

variaἪiilor ĸi a gradelor de intensitate dintre emoŞii. 

Controlul emoἪiilor, fiind o variabilŁ cercetatŁ de cŁtre noi, ´n cadrul acesteia 

se atestŁ numŁrul cel mai mare numŁr de respondenἪi 88%, ce vizeazŁ cŁ aceἨtia 
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deἪin abilitatea  de a regla Ἠi conduce emoŞiile ´n funcŞie de necesitŁŞile personale 

ĸi ale celorlalŞi, astfel marcheazŁ capacitatea de a stŁp©ni emoἪiile ´n aἨa fel, ´nc©t 

sŁ creeze reacŞii potrivite la situaἪiile cu care se confruntŁ o persoanŁ. 

 
Figura 1. DistribuἪia respondenἪilor conform nivelurilor de 

dezvoltare a IE  

(testul Schutte, %). 

La 75% din subiecἪi participanἪi ´n cercetare, prevaleazŁ un nivel scŁzut al 

utilizŁrii emoἪiilor ´n soluἪionarea problemelor, ceea ce ne sugereazŁ cŁ lipseἨte 

flexibilitatea ´n planificare, g©ndirea creativŁ, incapacitatea de comutare a atenἪiei 

Ἠi motivaἪiei, de asemenea, vizeazŁ incapacitatea de a apela la emoŞii pentru a le 

ajuta ĸi informa g©ndirea, raἪiunea ĸi procesul de rezolvare a problemelor. Lipsa 

utilizŁrii emoŞiilor ´n soluἪionarea problemelor, denotŁ ´ncetarea ajutorul ´n luarea 

deciziilor legate de ceea ce trebuie sau nu trebuie sŁ facŁ - sŁ stabileascŁ prioritŁἪi 

´n g©ndire ĸi comportament. 

Ċn cadrul eἨantionului realizat, respondenἪii participanἪi ´n cercetare au 

prezentat valori corespunzŁtoare unui nivel mediu prevalent 88% al inteligenἪei 

emoἪionale, ce ne sugereazŁ cŁ subiecἪii relevŁ cunoaἨterea mediocrŁ a stŁp©nirii 

emoἪiilor, ´n capacitatea de a  recunoaἨte Ἠi ´nἪelege stŁrile afective, dar Ἠi sŁ le 

explice ´ntr-o manierŁ potrivitŁ. Nu manifestŁ ´n ´ntregime capacitatea de a nu se 

lasŁ copleἨiἪi de emoŞii ´n situaŞii dificile; Ἠi sŁ reuἨeascŁ sŁ-Ἠi controleze o gamŁ 

largŁ de emoŞii.  

Demersul experimental Ἠi rezultatele cercetŁrii au demonstrat cŁ subiecἪii 

deἪin un nivel mediu al aprecierii Ἠi exprimŁrii a emoἪiilor proprii. La nivel mediu 

aceἨti subiecἪi ´Ἠi pot aprecia Ἠi exprima emoἪiile verbal Ἠi non-verbal. Exprimarea 

emoἪiilor verbal este direct legatŁ de partea semanticŁ a vorbirii. Iar exprimarea 

emoἪiilor non-verbal include urmŁtoarele manifestŁri precum: posturŁ, gesturi, 

expresii faciale, respiraἪie, bŁtŁi ale inimii, intonaἪie. 
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Prelucrarea datelor ne permite sŁ evidenἪiem cŁ la controlul emoἪiilor 

prevaleazŁ un nivel ´nsemnat de ´nalt Ἠi la aceastŁ clasŁ de respondenἪi 88%, ce 

marcheazŁ abilitatea de a recunoaĸte, a determina propriile emoŞii ĸi sentimente, 

precum ĸi ale celor din jurul nostru pentru gestionarea eficientŁ a acestora. Viz©nd 

cunoaἨterea momentului ĸi a modului de exprimare a emoŞiilor, precum ĸi 

depistarea necesitŁŞii de a le Ἢine ´n fr©u; c©nd este cazul sŁ dai curs sau sŁ te 

detaἨezi de o emoἪie. 

Rezultatele cercetŁrii au scos ´n evidenἪŁ faptul cŁ subiecἪii Ἠtiu sŁ-Ἠi 

controleze emoἪiile, ´nsŁ nu sunt capabili de a le aprecia Ἠi a exprima emoἪiile 

proprii,  precum Ἠi a le utiliza ´n soluἪionarea problemelor. 

Analiza rezultatelor a demonstrat cŁ indicatorul general a inteligenἪei 

emoἪionale al subiecἪilor este la nivel mediu, acest fapt a marcat necesitatea 

dezvoltŁrii inteligenἪei emoἪionale a subiecἪilor, pe categoriile de aprecierea Ἠi 

exprimarea emoἪiilor, controlul emoἪiilor Ἠi utilizarea emoἪiilor ´n soluἪionarea 

problemelor. 

 
Figura 2. DistribuἪia subiecἪilor conform nivelurilor de manifestare a 

arderii profesionale  (Inventarul Ch. Maslach Ἠi S. Jackson, %). 

 

Ċn aceastŁ ordine de idei, sunt acroἨate rezultatele obἪinute ´n urma 

interpretŁrii Ἠi prelucrŁrii datelor estimate prin intermediul Inventarul Burnout 

Maslach, elaborat de Ch. Maslach Ἠi S. Jackson (fig. 2). 

Demersul experimental ĸi rezultatele cercetŁrii au demonstrat cŁ la 

componentele extenuarea emoἪionalŁ Ἠi reducerea realizŁrilor personale nivelul 

mediu Ἠi scŁzut sunt prevalente, ce ne sugereazŁ cŁ subiecἪii participanἪi ´n 

cercetare sunt la etapa istaurŁrii Ἠi dezvoltŁrii sindromului burnout. 

Sindromul arderii profesionale este un sindrom prezent la subiecἪii 

participanἪi ´n cercetare 6%, ce presupune dezvoltarea unui autorespect negativ ĸi 
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a unei atitudini profesionale depreciative, duc©nd la o pierdere a implicŁrii ĸi a 

sentimentelor pozitive. 

Prelucrarea datelor a evidenἪiat cŁ subiecἪii denotŁ un procentaj ´nsemnat 

56% nivel mediu, pentru dimensiunea extenuare emoἪionalŁ, ce vizeazŁ prezenἪa 

cerinἪelor excesive ale sarcinilor de lucru. Manifest©ndu-se prin sentimentul de a 

fi secŁtuit din punct de vedere emoἪional Ἠi fizic, devine incapabil sŁ munceascŁ 

cu aceeaĸi energie, lucrul este ´ndeplinit formal, ´n timp ce se rŁsp©ndeἨte senzaŞia 

de obosealŁ ĸi dezechilibru emoŞional 

Analiza rezultatelor a evidenἪiat faptul cŁ subiecἪii sunt afectaἪi mai mult de 

extenuarea emoἪionalŁ( tonus emoŞional scŁzut, indiferenŞŁ sau suprasaturare 

emoŞionalŁ) ´n comparaἪie cu componenta depersonalizare (dereglarea relaŞiilor 

cu ceilalŞi) . 

Interpretarea datelor a permis sŁ constatŁm cŁ respondenἪii participanἪi ´n 

cercetare nu sunt afectaἪi de depersonalizare, prin ce se evidenἪiazŁ cŁ nu deἪin o 

atitudine distantŁ faἪŁ de locul de muncŁ, Ἠi nu adoptŁ tendinἪa dereglŁrii relaἪiilor 

cu ceilalἪi. Nu predominŁ atitudinea negativŁ faŞŁ de munca ´ndeplinitŁ Ἠi nu se 

cauzeazŁ pesimismul, respondenἪii presupun dorinŞei de a comunica, lipsit de un 

comportament de ignorare. 

RespondenἪii participanἪi ´n cercetare au demonstat procentaj egal la nivelul 

mediu Ἠi scŁzut pentru dimensiunea reducerea realizŁrilor personale, ce 

marcheazŁ autodevalorizare, pierderea competenἪelor, diminuarea stimei de sine 

Ἠi a autoeficacitŁἪii. Au mai puŞinŁ satisfacŞie de la serviciu ĸi, drept rezultat, ´i 

apar sentimentul de incompetenŞŁ, de sortire la insucces. 

Prelucrarea Ἠi interpretarea datelor experimentale a scos ´n evidenἪŁ 

necesitatea prevenἪiei arderii profesionale a subiecἪilor, pe dimensiunea tuturor 

componentelor sale structurale: extenuarea emoἪionalŁ, depersonalizarea, 

reducerea realizŁrilor experimentale. 

Concluzii 

SubiecἪii participanἪi ´n cercetare au demonstrat preponderent nivelul mediu 

(56%) pentru aprecierea Ἠi experimarea emoἪiilor ce ne sugereazŁ prezenἪa 

cunoaἨterii mediocre a emoἪiilor, a folosirii conἪinuturilor emoἪionale, 

categorisirea lor dar Ἠi a identificŁrii emoŞiilor ĸi a conŞinutului emoŞional at©t la 

propria persoanŁ, c©t ĸi la ceilalŞi, a recunoaĸterii emoŞiilor ´n limbaj, 

comportament, exprimare ĸi distingere a sentimentelor clare sau confuze, sincere 

sau false. De asemenea, la componenta sindromului arderii profesionale, 

extenuarea emoἪionalŁ, respondenἪii au acumulat acelaἨi procentaj 56% ce 

marcheazŁ prezenἪa sentimentul de a fi secŁtuit din punct de vedere emoἪional Ἠi 

fizic, dar Ἠi ceea cŁ subiecἪii cercetaἪi pot devine incapabil sŁ munceascŁ cu 

aceeaĸi energie sŁ realizeze sarcinile formal, ´n timp ce se rŁsp©ndeἨte senzaŞia de 

obosealŁ ĸi dezechilibru emoŞional.  

Estimarea datelor ne permite sŁ conchidem cŁ respondenἪii deἪin abilitatea 

de a recunoaĸte, a determina propriile emoŞii ĸi sentimente, precum ĸi ale celor 

din jurul nostru pentru gestionarea eficientŁ a acestora Ἠi nu manifestŁ o atitudine 
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distantŁ faἪŁ de locul de muncŁ, Ἠi nu adoptŁ tendinἪa dereglŁrii relaἪiilor cu 

ceilalἪi.  

Prelucarea datelor au scos la ivealŁ cŁ subiecἪii ´Ἠi pot contrala emoἪiile ´nsŁ 

sunt mai puἪini capabili de a le aprecia Ἠi exprima, precum Ἠi a le utiliza ´n 

soluἪionarea problemelor, fiindu-le caracteristic sentimentul de autodevalorizare, 

pierderea competenἪelor, diminuarea stimei de sine Ἠi a autoeficacitŁἪii.  

Interpretarea Ἠi prelucrarea datelor ne permite sŁ estimŁm nivelul mediu 

predominant pentru inteligenἪa emoἪionalŁ Ἠi arderea profesionalŁ la tinerii din 

mediul educaἪional, ce denotŁ cŁ subiecἪii care deἪin un nivel mediu al dezvoltŁrii 

IE, prezintŁ valori similare Ἠi ´n prezenἪa sindromului arderii profesionale. 

Ċn baza rezultatelor obἪinute recomandŁm elaborarea Ἠi implimentarea 

programelor educaἪionale de dezvoltare a componentelor inteligenἪei emoἪionale 

pentru diminuarea arderii profesionale. 
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Rezumat: 

SchimbŁrile majore din cadrul societŁŞii rom©neĸti ĸi ritmul trepidant de 

viaŞŁ  ´ĸi pun amprenta asupra personalitŁŞii ´n formare a adolescenŞilor. Ċn 

cŁutarea propriei identitŁŞi, adolescentul oscileazŁ, din punct de vedere al 

comportamentului, ´ntre copilŁrie ĸi maturitate, fiind ´nsŁ ´ntors mai mult cu faŞa 

spre adult. Din acest motiv, apar diverse conflicte determinate de neconcordanŞa 

´ntre ce vrea ĸi ce crede adolescentul cŁ poate sŁ facŁ ĸi ceea ce ´i este ´ngŁduit de 

cŁtre adult. Dezvoltarea abilitŁŞilor emoŞionale ĸi sociale ale adolescenŞilor este 

importantŁ deoarece ´i ajutŁ la formarea ĸi menŞinerea relaŞiilor cu ceilalŞi, le 

permite sŁ se integreze ´n mediul ´n care trŁiesc ï grupul de la ĸcoalŁ, grupul de 

prieteni, familie, previne apariŞia problemelor emoŞionale ĸi de comportament. 

LecŞiile emoŞionale pe care le ´nvŁŞŁm ´n copilŁrie, acasŁ ĸi la ĸcoalŁ ne modeleazŁ 

circuitele emoŞionale, sporindu-ne sau diminu©ndu-ne adaptabilitatea emoŞionalŁ. 

Prin urmare, copilŁria ĸi adolescenŞa sunt perioade optime pentru a ne forma acele 

obiceiuri emoŞionale esenŞiale care ´ĸi vor pune amprenta mai apoi pe ´ntreaga 

existenŞŁ. 

Cuvinte-cheie: adolescenἪŁ, identitate, personalitate 

Summary 

Major changes of the Romanian society and the precipitous rhythm of life 

have a significant impact on the upcoming teenager personality. Seeking for his 

own identity, the teenager hesitates regarding his behaviour,somewhere between 

childhood and maturity being tempted to choose the grownups side. Due to this 

reason different conflicts show up based on the inequality of what the teenager 

wants and believes he can do and what he is allowed to. Developing the social 

and emotional skills in teenagers is important because these help them form and 

maintain relationships with others, allow them to integrate into the environment 

they live in ï the school group, the friends group, family, prevent the emergence 

of emotional and behavioral problems. The emotional lessons we learn during the 

childhood years, at home and at school model our emotional circuits, enhancing 

or diminishing our emotional adaptability. Therefore, childhood and adolescence 
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represent optimal periods to form those essential emotional habits which will 

leave a mark on our entire existence. 

Keywords: adolescence, self-identity, personality 

AdolescenŞa este v©rsta de graniŞŁ ´ntre copilŁrie ĸi maturitate ĸi tocmai din 

aceastŁ cauzŁ apar conflicte ´n relaŞia cu adulŞii determinate de neconcordanŞa 

´ntre ceea ce vrea ĸi ce crede adolescentul cŁ poate sŁ facŁ ĸi ceea ce ´i este ´ngŁduit 

de cŁtre adult. Ċn dorinŞa lor de a se distanŞa de pŁrinŞi ĸi de a deveni independenŞi, 

dar neav©nd suportul ĸi resorturile sociale necesare compensŁrii acestei distanŞŁri, 

adolescenŞii cad ´n extrema negativŁ; familia nu mai este pentru ei un reper, mulŞi 

adolescenŞi au tendinŞa de a respinge autoritatea parentalŁ ĸi, ´n condiŞiile ´n care 

ĸcoala ´i depriveazŁ de statut, singura variantŁ care le mai rŁm©ne este ´nrolarea 

´n subcultura delincventŁ. Singura zonŁ ´n care adolescentul poate sŁ-ĸi fŁureascŁ 

propria identitate socialŁ pozitivŁ este cea din planul valorilor instituite de grupul 

de prieteni, indiferent dacŁ acesta intrŁ sau nu ´n conflict cu valorile adulŞilor. 

Confruntarea adolescentului cu o serie de experienἪe care presupun alegere sau 

angajament constituie momentul apariἪiei crizei / confuziei de identitate. Faptul 

cŁ adolescenἪa este conceptualizatŁ ca o perioadŁ a crizelor de identitate se 

datoreazŁ ´n mare parte scrierilor lui Erik Erikson. DupŁ el, ñidentitatea este un 

simἪ subiectiv reconfortant al constanἪei ´n timp Ἠi al continuitŁἪiiò, iar criza 

trebuie vŁzutŁ ca un eveniment normativ, pe care adolescenἪii trebuie sŁ ´l trŁiascŁ 

pentru a putea trece la etapa adultŁ. [5, p. 317] AἨa numita crizŁ a adolescenѿei se 

referŁ, pe de o parte, la negarea de cŁtre adolescent a identitŁἪii sale de copil ï de 

care se desparte cu dificultate - Ἠi, pe de altŁ parte, la revendicarea unei noi 

identitŁἪi care sŁ-l includŁ ´n lumea adulἪilor. 

Criza, ´n sine, este inevitabilŁ unei perioade din viaἪŁ ´n care proporἪiile 

corpului se schimbŁ radical, ´n care modificŁrile hormonale specifice pubertŁἪii 

faciliteazŁ apariἪia fantasmelor cu conἪinut erotic Ἠi ´n care adolescentul se 

confruntŁ cu necesitatea Ἠi presiunea unor alegeri potenἪial conflictuale. Criza de 

identitate are sens ´n descoperirea unui nou sentiment de continuitate Ἠi de unitate, 

care sŁ includŁ, de acum, Ἠi maturitatea sexualŁ. Adolescentul care intrŁ ´n criza 

de identitate cu un deficit de ´ncredere ´n sine Ἠi ´n ceilalἪi se va teme de 

angjamentele superficiale sau va manifesta o suspiciune excesivŁ. Ċn cazul ´n care 

autonomia nu a fost pe deplin c©ἨtigatŁ, adolescentul se va teme de constr©ngeri, 

ceea ce ´l va conduce spre un comportament paradoxal de a face orice, cu condiἪia 

de a avea sentimentul cŁ este alegerea sa. Adolescentul care nu se poate detaἨa de 

imaginaἪia fŁrŁ limite a copilŁriei va rŁm©ne cantonat ´ntr-un c©mp de acἪiune 

imaginar, iluzoriu; acesta va suporta destul de greu limitŁrile impuse din exterior 

la adresa imaginii de sine, ceea ce va stimula Ἠi amplifica ambiἪia de a susἪine ´n 

faἪa celorlalἪi modul ´n care se percepe pe sine. Este lesne de ´nἪeles cŁ nevoia de 

putere Ἠi prestigiu coreleazŁ puternic cu refuzul anonimatului Ἠi cu dorinἪa de a se 

diferenἪia de colegi prin autoafirmare agresivŁ. DacŁ diferenἪa de putere ´n 

copilŁrie dŁdea asigurŁri cŁ scopurile parentale aveau ´nt©ietate, aceastŁ ipotezŁ 

´Ἠi pierde din valabilitate pe mŁsutŁ ce adolescentul ´nainteazŁ ´n v©rstŁ, aspirŁ la 
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putere Ἠi ´n a-Ἠi legitima propriile scopuri. Astfel, sunt mai multe Ἠanse pentru 

pŁrinte sŁ acἪioneze ca un agent ce blocheazŁ scopurile adolescentului.  [1, p. 101] 

AdolescenἪii experimenteazŁ Ἠi testeazŁ tocmai pentru a-Ἠi da seama cine 

sunt, ce le face plŁcere sau care sunt valorile ´n care cred. Asumarea riscului este 

pentru adolescent un mijloc de emancipare, o modalitate de a se declara autonom, 

detaἨat de protecἪia parentalŁ, un ecou al primelor riscuri asumate ´n prima 

copilŁrie. Ċn raport ce cei de aceeaἨi v©rstŁ, asumarea riscurilor devine pentru 

adolescent un mijloc de a fi admis ´n grup. O dovadŁ cŁ nu mai este copilul mic 

al pŁrinἪilor Ἠi cŁ a ´nlocuit dependenἪa familialŁ cu dependenἪa de gaἨca de 

prieteni. [2, p. 191] 

IdentitŁἪile tinerilor sunt modelate de mulἪi factori externi (aἨteptŁri 

familiale, culturale Ἠi societale, experienἪe la ἨcoalŁ, influenἪa mass-media Ἠi a 

prietenilor), ´nsŁ Ἠi ei fac alegeri care le modeleazŁ identitatea. Mai precis, ei 

selecteazŁ mediile Ἠi oamenii pe care Ἠi-i doresc ´n jur Ἠi ´Ἠi ajusteazŁ convingerile  

Ἠi comportamentele pe baza feedbackului. Ċn funcἪie de v©rsta copiilor, aceἨtia pot 

adopta diverse comportamente Ἠi strategii pentru a-Ἠi dezvolta identitatea. DacŁ 

´n adolescenἪa timpurie (11-14 ani) copiii au dorinἪa de a se identifica ´n mai multe 

moduri ´n afara rolului pe care ´l au ´n familie, dezvoltŁ flexibilitate ´n modul ´n 

care se prezintŁ ´n diferite situaἪii Ἠi experimenteazŁ o sensibilitate mai mare la 

feedbackul din partea celorlalἪi, la v©rstele cuprinse ´ntre 14 Ἠi 18 ani, ei vor 

explora ´n mod activ diverse faἨἪete ale unei identitŁἪi pentru a vedea care li se 

potriveἨte, vor putea sŁ ´Ἠi plaseze propria identitate ´ntr-un context socio-cultural 

mai larg Ἠi, ´n final, vor creἨte gradul de stabilitate a imaginii de sine ´n relaἪie cu 

ceilalἪi. RelaἪiile de prietenie joacŁ un rol central ´n viaἪa adolescenἪilor, 

contribuind la o serie de funcἪii importante de dezvoltare: cŁpŁtarea independenἪei 

faἪŁ de familie, formarea identitŁἪii Ἠi ´nceperea relaἪiilor romantice. Ele evolueazŁ 

´n adolescenἪŁ de la un interes comun pentru activitŁἪi la o ´mpŁrtŁἨire de opinii, 

emoἪii Ἠi poate, mai apoi, la dezvoltarea de sentimente. De multe ori, relaἪiile de 

prietenie sunt caracterizate de trei elemente principale: ´ncredere, comunicare Ἠi 

intimitate. Pe mŁsurŁ ce relaἪiile lor sociale se extind, adolescenἪii petrec mai 

puἪin timp cu familiile lor, concentr©ndu-se mai mult pe interacἪiunea ´n grupul 

de egali. Utilizarea tehnologiei digitale a ´nceput sŁ joace un rol foarte important 

´n felul ´n care adolescenἪii socializeazŁ, leagŁ prietenii Ἠi relaἪii de iubire Ἠi 

influenἪeazŁ cele trei etape esenἪiale care au loc ´n adolescenἪŁ:  

a) Formarea identitŁѿii 

Fie cŁ vorbim de avataruri ´n jocuri, pagini de Pinterest unde poἪi lista interese 

sau chiar filtrele de Instagram sau Snapchat, internetul permite tinerilor sŁ se joace 

cu propria lor identitate Ἠi sŁ experimenteze diferite moduri ´n care se prezintŁ 

celorlalἪi. AceastŁ varietate de opἪiuni poate fi foarte distractivŁ pentru copii Ἠi nu 

este ´n sine dŁunŁtoare, dar este important de reἪinut cŁ ´n mediul online conἪinutul 

este intens modificat, standardele a ceea ce reprezintŁ frumuseἪe sau succes fiind 

exacerbate. O lipsŁ de limite ´n privinἪa timpului Ἠi conἪinutului vizualizat online 

de cŁtre tineri poate duce la expunerea la false modele Ἠi compararea cu standarde 
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nerealiste. Dificultatea de a-Ἠi alege repere sŁnŁtoase ´i poate face pe adolescenἪi 

sŁ se simtŁ nelalocul lor, confuzi sau dezorientaἪi.  

b) Dezvoltarea relaѿiilor de prietenie 

Atunci c©nd Internetul este folosit pentru a ´nlesni comunicarea Ἠi ´mbogŁἪi 

relaἪiile de prietenie deja formate, el poate fi foarte benefic pentru adolescenἪi. Ċn 

acelaἨi timp, atunci c©nd vorbim de adolescenἪi introvertiἪi, cu o capacitate mai 

scŁzutŁ de a lega prietenii, internetul devine mai degrabŁ un refugiu. Ascunderea 

´n reἪelele sociale sau ´n jocurile online nu va facilita dezvoltarea abilitŁἪilor 

sociale de care este nevoie pentru a prospera la maturitate, ci prezintŁ chiar riscul 

de a radicaliza anumite comportamente sau reacἪii. Internetul permite eliminarea 

persoanelor sau elementelor care provoacŁ disconfort sau neplŁcere, alter©nd 

pragul de sensibilitate al acestor copii. Limitele clare, pŁstrarea unui echilibru 

atunci c©nd vine vorba despre tehnologie, precum Ἠi oferirea de sprijin Ἠi ghidaj 

adolescenἪilor care ´nt©mpinŁ dificultŁἪi de relaἪionare, vor media aceste 

potenἪiale riscuri. 

c) Dezvoltarea relaѿiilor de iubire 

Precum ´n situaἪia relaἪiilor de prietenie deja formate, tehnologia este beneficŁ 

dacŁ este folositŁ pentru a ´mbogŁἪi comunicarea dintre tineri. DacŁ existŁ Ἠi 

vulnerabilitŁἪi specifice pe care trebuie sŁ le luŁm ´n considerare atunci c©nd ne 

g©ndim la relaἪiile de dragoste ´ntre adolescenἪi, ´n contextul tehnologiei. Ċn 

primul r©nd, este important sŁ ´nἪelegem cŁ lipsa unor limite ´n ceea ce priveἨte 

conἪinutul pe care ´l acceseazŁ ´i poate expune la false modele sau la materiale 

ilegale, precum sunt cele pornografice, care prezintŁ numeroase aspecte ´ntr-un 

mod foarte distorsionat de realitate. Mai mult, prin lipsa interacἪiunii faἪŁ ´n faἪŁ, 

tehnologia poate elimina inhibiἪii Ἠi chiar facilita decizii pripite. 

AdolescenŞa, aratŁ M. Debesse (1981), este una din perioadele sensibile ale 

cuceririi personalitŁŞii, cu toate cŁ acum aceasta nu este omogenŁ ĸi nici precizatŁ 

´n mod definitiv. Pe baza dezvoltŁrii capacitŁŞilor cognitive, a unui mare volum 

de cunoĸtinŞe ĸi a unei relative experienŞe de viaŞŁ, adolescentul ´ĸi formeazŁ un 

mod propriu de a ´nŞelege viaŞa ĸi ´ĸi cristalizeazŁ o concepŞie care ´ncepe sŁ-i 

cŁlŁuzeascŁ ´n alegerile pe care le face (Tinca CreŞu, 2001). AceastŁ etapŁ, din 

punctul de vedere al dezvoltŁrii personalitŁŞii, este Ăetapa afirmŁrii pozitive de 

sineò (Debesse), perioada exaltŁrii afectivitŁŞii, a emoŞiilor puternice, dar confuze 

ale pubertŁŞii, care cedeazŁ locul unor sentimente pasionate, al cŁror obiect este 

mai precis ĸi pe care imaginaŞia continuŁ sŁ-l ´mpodobeascŁ din belĸug cu calitŁŞi. 

Eul este ´n cŁutarea unui nou echilibru datoritŁ contactelor sociale mai variate ĸi 

mai uĸor de stabilit dec©t ´n perioada pubertŁŞii.  

AflaŞi ´n pragul integrŁrii lor ´ntr-un mediu socio-economic ĸi politic fluctuant, 

marcat de schimbŁri rapide ĸi interese particulare de multe ori, ´ntr-un mediu 

cultural sufocat de influenŞe ĸi preluŁri necritice din alte culturi (ĸi subculturi), 

adolescenŞii pot fi victimele tentaŞiilor legate de consumul de droguri ĸi alcool, de 

sexualitate, de aventurŁ, sau ale confuziei ĸi anxietŁŞii legate de viitorul lor 

profesional. Fiind asaltaŞi de at©tea oferte ĸi tentaŞii, dob©ndirea autonomiei 
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personale devine provocarea ĸi piatra unghiularŁ a adolescenŞei. DatoritŁ 

fluctuaŞiilor emoŞionale, a balansului ´ntre starea de copil ĸi cea de adult, 

autonomia emoŞionalŁ, ´nŞeleasŁ ´n sensul de Ăeliberare de nevoia presantŁ de a 

fi aprobat ĸi a primi asigurŁriò (McBride, 1990) se dob©ndeĸte cu greu. 

Adolescentul are nevoie sŁ fie aprobat, ´ncurajat, resimte acut nevoia suportului 

afectiv din partea grupului, dar ĸi a pŁrinŞilor. Ċn ciuda conflictelor ĸi disputelor 

cu aceĸtia, pŁrinŞii sunt persoane importante ´n viaŞa emoŞionalŁ a adolescentului. 

CŁut©nd validare socialŁ, fiind nesiguri pe propria persoanŁ, fiind la ´nceputul 

asumŁrii responsabilitŁŞii unor decizii independente, dob©ndirea autonomiei 

cognitive necesitŁ un timp ĸi un demers de formare ĸi dezvoltare personalŁ pentru: 

exprimarea mai uĸoarŁ a propriilor idei, controlul timiditŁŞii, dezvoltarea 

capacitŁŞii de g©ndire criticŁ, a abilitŁŞii de a pune ´ntrebŁri. Rolul pŁrinŞilor ĸi al 

educatorilor ´n aceastŁ perioadŁ este de a activa ĸi a stimula dorinŞa adolescenŞilor 

de a-ĸi ´mbunŁtŁŞi propria cunoaĸtere ĸi de a cŁuta informaŞie, adicŁ ceea ce se 

numeĸte nevoia de cunoaĸtere, abilitatea de a lua decizii, fŁrŁ ca acestea sŁ-i fi 

fost inoculate, capacitatea personalŁ de auto-evaluare, de analizŁ a cauzelor 

eĸecului ĸi succesului, capacitatea de a acŞiona de unul singur, fŁrŁ ajutor. Este 

preferabil sŁ se acorde o atenŞie deosebitŁ cultivŁrii la adolescenŞi a unui 

comportament adecvat ĸi descurajŁrii formelor de manifestare a 

comportamentului deviant, care, dacŁ nu este controlat, poate degenera ´n 

comportament delincvent. 

InteligenŞa de tip cognitiv, raŞional ĸi performanŞa academicŁ nu-i pregŁtesc pe 

adolescenŞi pentru confruntarea cu aceste probleme. Dob©ndirea abilitŁŞilor 

emoŞionale asigurŁ persoanei sŁnŁtatea emoŞionalŁ. Daniel Golman, ´n cartea sa 

ñInteligenŞa emoŞionalŁò, prezintŁ rezultatele unor cercetŁri care aratŁ cŁ 

dezvoltarea emoŞionalŁ a elevilor este decisivŁ pentre succesul lor ´n viaŞŁ ĸi nu 

doar pentru rezultatele ĸcolare. Un sondaj efectuat asupra unui numŁr mare de 

pŁrinŞi ĸi profesori din diverse ŞŁri  (Goleman, 1995) a relevat o tendinŞŁ mondialŁ 

a generaŞiei actuale de copii de a avea mult mai multe probleme emoŞionale dec©t 

´n trecut. Aceĸtia sunt mai singuri ĸi mai deprimaŞi, mai furioĸi ĸi mai nestŁp©niŞi, 

mai emotivi ĸi mai ´nclinaŞi sŁ devinŁ anxioĸi din orice, mai impulsivi ĸi mai 

agresivi. SoluŞia depinde de felul ´n care noi considerŁm potrivitŁ pregŁtirea 

tinerilor pentru viaŞŁ. E tot mai evident faptul cŁ ĸcoala lasŁ la ´nt©mplare educaŞia 

emoŞionalŁ a elevilor, supralicit©nd unilateral pregatirea ĸcolarŁ. Prin urmare, se 

impune o nouŁ viziune ´n privinŞa a ceea ce ĸcolile pot face pentru a asigura o 

formare completŁ a elevilor care sŁ le permitŁ o mai bunŁ adaptare la realitŁŞile 

cotidiene. Analiz©nd diversitatea ĸi gravitatea problemelor cu care se confruntŁ 

elevii ´n ĸcoli, trebuie sŁ fim de acord cŁ implementarea unor pograme 

educaŞionale de dezvolatare a abilitŁŞilor emoŞionale ĸi sociale a devenit astŁzi, 

mai necesarŁ dec©t oric©nd. (Opre, 2007). 

Goleman (1995) ne mai atrage atenŞia asupra unei presiuni morale a societŁŞii 

contemporane. TrŁim o perioadŁ ´n care egoismul, violenŞa ĸi sŁrŁcia spiritului au 

ajuns a fi trŁsŁturile definitorii ale unei societŁŞi decadente. Subscriem ĸi noi 
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acestei observaŞii ĸi atenŞionŁm cŁ elevului de astŁzi, ´ndeosebi adolescentului 

aflat la v©rsta ´mplinirii caracterului, i se vorbeĸte tot mai puŞin despre suflet, 

despre conĸtiinŞa moralŁ, despre valori, despre ideal sau despre eroism. Ċn 

curriculumul sŁu supra´ncŁrcat de tematica ĸtiinŞificŁ, a cŁrei importanŞŁ nu o 

contestŁm, educaŞiei morale i se rezervŁ un spaŞiu mult prea mic sau chiar 

inexistent. ExistŁ tot mai multe dovezi cŁ dimensiunile axiologice ale individului 

´ĸi au originea ´n capacitŁŞile emoŞionale ale acestuia. IatŁ aĸadar un argument 

esenŞial pentu importanŞa inteligenŞei emoŞionale ´n stabilirea conexiunilor dintre 

sentimente ĸi caracter. Cei care sunt sclavii impulsurilor au mult de suferit din 

punct de vedere moral, deoarece tocmai capacitatea de a controla impulsurile este 

ceea ce susŞine clŁdirea caracterului. Similar, rŁdŁcinile altruismului se regŁsesc 

´n abilitatea de a descifra corect ĸi de a rŁspunde adecvat la emoŞiile celorlalŞi; a 

fi indiferent la nevoile sau disperarea celuilalt echivaleazŁ cu lipsa de afecŞiune 

[4, p. 358]. Dezvoltarea abilitŁŞilor emoŞionale ĸi sociale ale adolescenŞilor este 

importantŁ deoarece ´i ajutŁ la formarea ĸi menŞinerea relaŞiilor cu ceilalŞi, le 

permite sŁ se integreze ´n mediul ´n care trŁiesc ï grupul de la ĸcoalŁ, grupul de 

prieteni, familie, previne apariŞia problemelor emoŞionale ĸi de comportament. 

LecŞiile emoŞionale pe care le ´nvŁŞŁm ´n copilŁrie, acasŁ ĸi la ĸcoalŁ ne modeleazŁ 

circuitele emoŞionale, sporindu-ne sau diminu©ndu-ne adaptabilitatea emoŞionalŁ. 

Prin urmare, copilŁria ĸi adolescenŞa sunt perioade optime pentru a ne forma acele 

obiceiuri emoŞionale esenŞiale care ´ĸi vor pune amprenta mai apoi pe ´ntreaga 

existenŞŁ. 

Proiectarea ĸi susŞinerea unor programe educaŞionale de prevenire ĸi 

combatere a comportamentelor dezadaptative sunt apanajul consilierului ĸcolar ĸi 

reprezintŁ - alŁturi de alte activitŁŞi de consiliere ĸi educaŞionale derulate ´n ĸcoalŁ 

ï Ăcartea sa de vizitŁò, pŁtrunderea sa ca profesionist apreciat ĸi respectat ´n 

mediul ĸcolar ĸi social rom©nesc. 
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Rezumat. Articolul trateazŁ problema evaluŁrii nivelului inteligenἪei 

emoἪionale la cadrele didactice din ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar. Criteriile ´n 

conformitate cu care s-a realizat evaluarea inteligenŞei emoŞionale a educatorilor 

au vizat componentele structurale ale respectivului proces: autoreglarea, 

conĸtiinŞa de sine, motivaŞia, empatia, abilitŁŞile sociale. 

Summary. The article addresses the issue of assessing the level of emotional 

intelligence in preschool education. The criteria according to which the evaluation 

of the emotional intelligence of the educators was performed, aimed at the 

structural components of the respective process: self-regulation, self-awareness, 

motivation, empathy, social skills. 
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structurale, autoreglare, conἨtiinἪŁ de sine, motivaŞie, empatie, abilitŁŞi sociale. 
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Manifestarea Ἠi dezvoltarea inteligenἪei emoἪionale reprezintŁ o temŁ de 

actualitate pentru domenii diferite, fapt ce atestŁ interesul sporit al cercetŁtorilor 

de a studia respectivul fenomen la diverse categorii de subiecἪi.  

InteligenἪa emoἪionalŁ este un fenomen ce combinŁ capacitatea subiectului 

de a distinge Ἠi ´nἪelege emoἪiile, de a-Ἠi gestiona propriile stŁri afective Ἠi emoἪiile 

partenerilor. InteligenἪa emoἪionalŁ are implicaἪii ´n toate aspectele vieἪii, de la 

familie, p©nŁ la prieteni sau carierŁ, fiind o competentŁ emoἪionalŁ care ne ajutŁ 

sŁ ne controlŁm emoἪiile ĸi sŁ le valorificŁm eficient ´n situaἪiile din viaἪa noastrŁ 

zi cu zi. Pe de altŁ parte, creἨterea continuŁ a sarcinilor ĸi a consecinἪelor activitŁἪii 

umane, a presiunii din ce ´n ce mai mare pe care ritmul de viaἪŁ alert ´l exercitŁ 
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asupra omului conduc la anumite constr©ngeri privind viaἪa emoἪionalŁ, pe care 

nu ´ntotdeauna le putem rezolva sau depŁἨi adecvat, condiἪion©nd scŁderea 

nivelului de inteligenἪŁ emoἪionalŁ.  

D. Goleman este de pŁrerea cŁ inteligenἪa emoἪionalŁ vizeazŁ capacitatea 

subiectului de a fi ´n stare sŁ se motiveze ´nsŁἨi Ἠi sŁ persevereze ´n faἪa 

frustrŁrilor; de fi ´n stare de a-Ἠi stŁp©ni impulsurile Ἠi de a am©na satisfacἪiile; de 

a-Ἠi regla stŁrile de spirit Ἠi de a ´mpiedica necazurile sŁ-i ´ntunece g©ndirea [1, p. 

50].  

ImportanἪa gestionŁrii eficiente a stŁrilor afective a generat preocuparea 

noastrŁ pentru dezvoltarea inteligenἪei emoἪionale la cadrele didactice din 

instituἪia de educaἪie timpurie. Ċn acest sens, la etapa de constatare a 

experimentului psihopedagogic ne-am propus evaluarea nivelului deἪinerii de 

cŁtre educatori a inteligenἪei emoἪionale.  

Indicatorii ´n conformitate cu care s-a realizat evaluarea inteligenŞei 

emoŞionale a pedagogilor au vizat componentele structurale ale respectivului 

proces:  

V CunoaἨterea emoἪiilor personale (ConĸtiinŞa de sine) ï conἨtientizarea de 

sine, identificarea unui stŁri afective atunci c©nd aceasta apare, capacitatea de a 

produce rezultate prin recunoaἨterea propriilor emoἪii Ἠi a emoἪiilor cuiva; 

V Gestionarea emoἪiilor (Autoreglarea) ï stŁp©nirea emoἪiilor ´n aἨa fel ´nc©t 

sŁ fie cele potrivite contextelor sociale ´n care se aflŁ subiectul, abilitatea de a 

folosi stŁrile afective pentru realizarea unui scop; 

V Motivarea se sine (MotivaŞia) ï dirijarea emoŞiilor ĸi sentimentelor pentru 

atingerea scopurilor, abilitatea de a descoperi motivul adevŁrat Ἠi profund care 

conduce acἪiunea Ἠi starea emoἪionalŁ; 

V RecunoaἨterea emoἪiilor ´n ceilalἪi (Empatia) ï identificarea ĸi explicarea 

emoŞiilor ĸi sentimentelor celorlalŞi, capacitatea de a simἪi pe ceilalἪi ´ntr-un flux 

de relaἪii interpersonale;  

V AbilitŁŞile sociale ï stabilirea relaŞiilor interpersonale eficiente cu cei din 

jur, abilitatea de a fi ´mpreunŁ cu ceilalἪi. 

EἨantionul experimental a fost constituit din 140 de cadre didactice din 

´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar, cu v©rsta cuprinsŁ ´ntre 21-65 ani.  

Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a inteligenŞei emoŞionale a cadrelor 

didactice din instituἪia de educaἪie timpurie am utilizat Bateria de teste pentru 

determinarea profilului inteligenŞei emoŞionale ´n funcŞie de nivelul de dezvoltare 

a componentelor inteligenŞei emoŞionale (conĸtiinŞa de sine, autoreglarea, 

motivaŞia, empatia, abilitŁŞile sociale) ï BTPIE, autori R. Wood Ἠi H. Tolley [2]. 

Ċn conἪinuturile care urmeazŁ vom prezenta rezultatele atestate de cadrele 

didactice pentru fiecare din componentele structurale ale inteligenἪei emoἪionale.  

ConἨtiinἪa de sine evidenἪiazŁ capacitatea de autocunoaἨtere, de elucidare a 

punctelor forte Ἠi a celor slabe, abilitatea de a fi conἨtient de propriile preconcepἪii 

Ἠi ipoteze. Are la bazŁ o analizŁ sistematicŁ a proceselor individuale ´n sine, 

legŁtura lor cu propriile acἪiuni. Aceasta ne oferŁ posibilitatea sŁ vedem din afarŁ, 
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sŁ observŁm acele trŁsŁturi pe care am dori sŁ le corectŁm sau sŁ le ´ntŁrim. 

Evaluarea conĸtiinŞei de sine evidenἪiazŁ valoarea emoŞiilor ĸi sentimentelor, 

recunoaĸterea importanŞei Ἠi manevrarea lor ´n vederea exprimŁrii impresiilor 

legate de propria persoanŁ, de cei din jur ĸi de diferite contexte sociale.  

Prelucrarea datelor experimentale ne-a permis sŁ remarcŁm faptul cŁ nivel 

´nalt al conĸtiinŞei de sine manifestŁ 19 educatori (14%); cu nivel mediu al 

conĸtiinŞei de sine au fost identificaἪi 107 educatori (76%), iar nivel scŁzut al 

conἨtiinἪei de sine posedŁ 14 educatori (10%). 

 
Figura 1. Rezultatele (nr., %) atestate la cadrele didactice privind nivelul 

inteligenŞei emoŞionale  

pe dimensiunea componentei ConĸtiinŞa de sine 

Autoreglarea emoἪionalŁ vizeazŁ capacitatea de a gestiona ´n mod facil 

emoἪiile, este o construcἪie cuprinsŁ ´n inteligenἪa emoἪionalŁ intrapersonalŁ care 

ne permite sŁ transformŁm o experienἪŁ potenἪial stresantŁ Ἠi care ne afecteazŁ 

emoἪional ´n ceva care, deἨi continuŁ sŁ fie neplŁcut, ´nἪelegem cŁ este temporar, 

impersonal Ἠi controlabil. SŁ posezi o bunŁ autoreglare emoἪionalŁ ´nseamnŁ sŁ 

deἪii managementul emoἪiilor personale, sŁ ai posibilitatea de a identifica ceea ce 

te perturbŁ, de a-Ἢi monitoriza starea afectivŁ Ἠi de a interveni asupra acesteia ´n 

vederea reglŁrii manifestŁrilor negative Ἠi instaurŁrii echilibrului emoἪional. 
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Figura 2. Rezultatele (nr., %) privind nivelul inteligenŞei emoŞionale a 

cadrelor didactice  

pe dimensiunea componentei Autoreglare 

Prelucrarea ĸi interpretarea datelor experimentale a permis determinarea 

faptului cŁ din numŁrul total de 140 de pedagogi, 28 de educatori (20%) posedŁ 

nivel ´nalt de dezvoltare a inteligenἪei emoἪionale pe dimensiunea componentei 

Autoreglare. 

 Cu nivel mediu de autoreglare au fost identificate 98 de cadre didactice 

(70%), iar 14 educatori (10%) au atestat un nivel scŁzut al inteligenἪei emoἪionale 

pe componenta Autoreglare.   

MotivaἪia se referŁ la totalitatea motivelor care determinŁ persoana sŁ 

utilizeze emoἪiile ´n mod productiv, fiind responsabilŁ de orientarea 

comportamentului spre o anumitŁ acἪiune, desemn©nd at©t aspectul dinamic Ἠi 

direcἪional al conduitei, c©t Ἠi pe cel cognitiv, valoric Ἠi normativ-responsabil.  

Interpretarea datelor experimentale privind identificarea nivelului 

motivaŞiei, ne-a permis sŁ constatŁm urmŁtoarea situaἪie: din numŁrul total de 140 

de cadre didactice, 70 de educatori (50%) au fost diagnosticaŞi cu nivel ´nalt al 

motivaŞiei; la 55 de educatori (39%) s-a constatat nivelul mediu al motivaŞiei, iar 

cu nivel scŁzut de motivaŞie s-au remarcat 15 educatori (11%).  

 

 
Figura 3. Rezultatele (nr., %) privind nivelul inteligenŞei emoŞionale a 

cadrelor didactice  

pe dimensiunea componentei MotivaŞia 

 

Empatia se referŁ la aptitudinea de a ´nἪelege Ἠi de a simἪi emoἪiile Ἠi 

g©ndurile unei persoane, ca Ἠi cum le-am simἪi noi ´nἨine. SŁ te poziἪionezi ´n 

locul altcuiva poate fi dificil, ´n special c©nd aceastŁ persoanŁ se aflŁ ´ntr-o stare 

afectivŁ precarŁ, dar este relevant, deoarece ne permite sŁ ´i ´nἪelegem emoἪiile 

care sunt specifice ´n momentul respectiv.  
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Ċn urma prelucrŁrii datelor obŞinute privind componenta structuralŁ a 

inteligenἪei emoἪionale ï empatia ï am constatat cŁ din numŁrul total de 140 de 

cadre didactice, 88 de educatori (63%) posedŁ nivel ´nalt al empatiei; la 34 de 

educatori (24%) s-a identificat nivelul mediu de dezvoltare a empatiei, iar cu nivel 

scŁzut al empatiei s-au identificat 18 educatori (13%). 

 

 
Figura 4. Rezultatele (nr., %) privind nivelul inteligenŞei emoŞionale a 

cadrelor didactice pe dimensiunea componentei Empatia  

 

AbilitŁŞile sociale evidenἪiazŁ capacitatea de a gestiona relaŞii ĸi de a crea 

conexiuni, dar ĸi abilitatea de a identifica puncte comune de reper ĸi de a construi 

o relaŞie pozitivŁ subiect-subiect. Cadrele didactice care deἪin aceste abilitŁἪi, 

asigurŁ eficienἪa ´n domeniul relaŞiilor interpersonale, comunicŁrii asertive, 

rezolvŁrii situaἪiilor conflictuale, luŁrii deciziilor constructive Ἠi benefice pentru 

sine Ἠi cei din jur, posedŁ capacitatea de a iniŞia ĸi menἪine relaŞii interpersonale 

reciproc-pozitive, abilitatea de influenἪare a atitudinilor ĸi comportamentelor altor 

persoane. 

Ċn urma prelucrŁrii ĸi interpretŁrii datelor experimentale am determinat 

nivelul de dezvoltare a abilitŁἪilor sociale la cadrele didactice din ´nvŁἪŁm©ntul 

preἨcolar. Din numŁrul total de 140 de educatori, 22 pedagogi (16%) posedŁ nivel 

´nalt al abilitŁἪilor sociale, 105 educatori (75%) au fost diagnosticaŞi cu nivel 

mediu de dezvoltare a abilitŁἪilor sociale, iar 13 educatori (9%) au fost desemnaἪi 

cu nivelul scŁzut al abilitŁἪilor sociale. 

Datele obἪinute ´n cadrul studiului realizat de noi evidenἪiazŁ faptul cŁ dintre 

componentele structurale ale inteligenἪei emoἪionale prevaleazŁ nivelul ´nalt al 

empatiei, diagnosticat la 88 din educatorii implicaἪi ´n experiment (63%), urmat 

de motivaἪia atestatŁ la 70 de educatori (50%).  
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Figura 5. Rezultatele (nr., %) atestate la cadrele didactice privind nivelul 

inteligenŞei emoŞionale  

pe dimensiunea componentei AbilitŁŞi sociale 

 

Ċn ordine descrescŁtoare, pe locul trei se situeazŁ autoreglarea, al cŁrei 

nivelul ´nalt a fost identificat la 28 de educatori (20%), urmat de abilitŁἪile sociale 

care sunt dezvoltate la nivel ´nalt la 22 de educatori (16%). 

 ConἨtiinἪa de sine este componenta structuralŁ a inteligenἪei emoἪionale care 

necesitŁ cea mai semnificativŁ intervenἪie ´n direcἪia dezvoltŁrii, fiind atestatŁ cu 

nivel ´nalt de dezvoltare la 19 educatori (14%).  

 

 
Figura 6. Rezultatele (%) privind nivelul inteligenŞei emoŞionale  

a cadrelor didactice din instituἪiile de educaἪie timpurie 
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Prelucrarea Ἠi interpretarea datelor experimentale pe ´ntregul eἨantion de 140 

de educatori implicaἪi ´n experiment a permis determinarea nivelului ´nalt al 

inteligenἪei emoἪionale la 45 de educatori (32%), nivelul mediu de dezvoltare a 

inteligenἪei emoἪionale a fost diagnosticat la 80 de cadre didactice (57%), iar cu 

nivel scŁzut al inteligenἪei emoἪionale au fost identificaἪi 15 educatori (11%).  

Concluzii: 

1. Ċn vederea evaluŁrii nivelului inteligenἪei emoἪionale a cadrelor didactice 

din ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar recomandŁm Bateria de teste pentru determinarea 

profilului inteligenŞei emoŞionale propusŁ de R. Wood Ἠi H. Tolley, care conŞine 

un numŁr semnificativ de teste pentru determinarea nivelului fiecŁrei dintre cele 

cinci componente structurale ale inteligenŞei emoŞionale: conĸtiinŞa de sine, 

autoreglarea, motivaŞia, empatia, abilitŁŞile sociale.  

2. Rezultatele atestŁ faptul cŁ ´n r©ndul cadrelor didactice din ´nvŁἪŁm©ntul 

preἨcolar prevaleazŁ nivelul mediu de dezvoltare a inteligenἪei emoἪionale, 

diagnosticat la 57% din educatori, urmat de nivelul ´nalt al inteligenἪei 

emoἪionale, evidenἪiat la 32% Ἠi nivelul scŁzut al respectivului fenomen desemnat 

la 11% din pedagogi.  

3. Analiza rezultatelor studiului au permis constatarea faptului cŁ 

autoreglarea, conἨtiinἪa de sine, abilitŁἪile sociale ale educatorilor sunt mai puἪin 

dezvoltate ´n comparaἪie cu empatia (diagnosticatŁ cu nivel ´nalt de dezvoltare la 

63% din cadrele didactice) Ἠi motivaἪia (nivelul ´nalt al cŁreia a fost atestat la 50% 

din educatori).  

4. Datele experimentale au scos ´n evidenἪŁ necesitatea dezvoltŁrii inteligenἪei 

emoἪionale la cadrele didactice din instituἪia de educaἪie timpurie pe dimensiunea 

tuturor componentelor structurale, cu intervenἪii ´n special orientate asupra 

asigurŁrii progresului conἨtiinἪei de sine, abilitŁἪilor sociale Ἠi autoreglŁrii.   
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Rezumat:  

Una dintre metodele de evaluare alternativŁ este portofoliul , fiind 

consideratŁ cea mai vastŁ metodŁ, ce are Ἐn centrul acἪiunii elevul. TotodatŁ, 

ilustreazŁ o modalitate de evaluare alternativŁ pe o perioadŁ mai lungŁ de timp, 

reflectἎnd progresul elevului pe mai multe planuri. AἨadar, aceastŁ strategie de 

evaluare prin metoda portofoliului trebuie sŁ se Ἐncadreze Ἐntr-un anumit context 

care are Ἐn vedere: particularitŁἪile de vἎrstŁ ale elevilor, specificul disciplinei, 

nevoile Ἠi abilitŁἪile elevului etc. Devenind  parte integrantŁ a actului de ἘnvŁtare-

evaluare, elevul ajunge sŁ fie conἨtent de propria evoluἪie, fiind ajutat Ἠi de 

intervenἪia ἘnvŁἪŁtorului care Ἐi comunicŁ Ἐn permanenἪŁ acestuia calitŁἪile, 

defectele, ariile de ἘmbunŁἪŁἪire a activitŁἪilor. 

Cuvinte-cheie: portofoliu, dezvoltare, strategie, elev, personalite. 

Summary: 

 One of the alternative assessment methods is the portfolio, being 

considered the most extensive method, which has the student at the center of the 

action. At the same time, it illustrates an alternative way of assessment over a 

longer period of time, reflecting the student's progress on several levels. 

Therefore, this evaluation strategy through the portfolio method must be framed 

in a certain context that takes into account: the particularities of the students' age, 

the specifics of the discipline, the needs and abilities of the student, etc. Becoming 

an integral part of the act of learning-assessment, the student becomes aware of 

his own evolution, being helped by the intervention of the teacher who constantly 

communicates to him the qualities, defects, areas for improvement of activities. 

Keywords: portfolio, development, strategy, student, personality. 

 

Portofoliul reprezintŁ o metodŁ flexibilŁ, complexŁ, integratoare ce permite 

atἎt sistematizarea unor rezultate, dar Ἠi realizarea unei viziuni de ansamblu 

asupra activitŁἪii elevului. 

ἕn lucrarea Metodica limbii ѽi literaturii romѧne ѯn ѯnvŁѿŁmѧntul primar, 

Mariana Norel, considerŁ cŁ Ăportofoliul este  cartea de vizitŁ a elevului, 

reprezentἎnd o modalitate complexŁ, care include rezultatele obἪinute de elev prin 

toate celelalte metode Ἠi tehnici de evaluareò74. De aceea se considerŁ o metodŁ 

 
74 Mariana Norel, Metodica predŁrii..., op. cit., p. 168. 
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de evaluare centratŁ pe elev, considerἎnd  cŁ termenul de portofoliu poate fi 

definit  fie Ἐn sens restrἎns, ca o totalitate a produselor pe care elevii sunt capabili 

sŁ le realizeze, Ἐn conformitate cu un set de sarcini axate pe o anumitŁ disciplinŁ, 

fie Ἐn sens larg, are rolul de a oferi informaἪii privind progresul elevului. 

Se poate afirma cŁ portofoliul ilustreazŁ Ἐntreaga activitate individualŁ a 

elevilor , ajutἎndu-l pe profesor sŁ-Ἠi facŁ o imagine de ansamblu asupra 

dezvoltŁrii, evoluἪiei Ἠi progresului elevilor de-a lungul timpului, fiind catalogat 

drept o evaluare sumativŁ ce furnizeazŁ informaἪii preἪioase nu doar pentru un 

anumit moment al achiziἪiilor elevului, ci chiar o perspectivŁ asupra preocupŁrilor 

acestuia, a gradului sŁu de implicare Ἠi de motivare privind ἘnvŁἪarea. 

ἕn realizarea portofoliului existŁ cἎteva condiἪii  de care trebuie sŁ se ἪinŁ 

cont. ἕn primul rἎnd trebuie sŁ se stabileascŁ cἎteva obiective ce trebuie adecvate  

conἪinutului,  sŁ se formuleze  criteriile  de evaluare Ἠi standardele de performanἪŁ, 

ca Ἐn final sŁ se recurgŁ la implicarea elevilor, pŁrinἪilor  Ἐn organizarea propriu-

zisŁ a portofoliului. Realizarea acestuia cade Ἐn sarcina exclusivŁ a profesorului 

care trebuie sŁ stabileascŁ scopul, contextul, sŁ-l proiecteze, sŁ formuleze 

cerinἪele standard, Ἠi nu Ἐn ultimul rἎnd sŁ selecteze produsele reprezentative din 

activitatea elevilor. AceastŁ activitate a ἘnvŁἪŁtorului poate fi completatŁ de 

contribuἪiile elevilor, ducἎnd la stimularea creativitŁἪii, ingeniozitŁἪii acestora, iar 

nu Ἐn ultimul rἎnd la formarea motivaἪiei intrinseci prin implicare personalŁ.  

Utilizarea metodei portofoliului la clase din ἘnvŁἪŁmἎntul primar oferŁ 

informaἪii esenἪiale  despre structura personalitŁἪii elevului, despre 

individualitatea sa Ἠi despre modul Ἐn care se evidenἪiazŁ Ἐn cadrul unui grup. 

ἕn ceea ce priveἨte evaluarea portofoliului, aceasta  debuteazŁ de regulŁ, 

prin explicarea de cŁtre ἘnvŁἪŁtor, la ´nceputul perioadei, a obiectivelor ´nvŁŞŁrii 

´n perioada pentru care se va primi nota. ἕn momentul Ἐn care vine  momentul 

prezentŁrii portofoliului de cŁtre elev, se realizeazŁ de obicei un interviu cu acesta, 

evidenἪiind  lucrŁrile anexate, analiz©nd atitudinea lui fatŁ de munca depusŁ, 

lŁud©ndu-l pentru lucrurile bune, ĸi ajut©ndu-l sŁ se concentreze asupra aspectelor 

care trebuie ´mbunŁtŁŞite.  

AceastŁ evaluare a acestor produse se realizeazŁ multicriterial. De exemplu, 

criteriul conformitŁŞii la teoria predatŁ poate fi completat cu cel al inovativitŁŞii ĸi 

originalitŁŞii. TotdatŁ, fiecare element component al portofoliului se evalueazŁ, 

fie, din punct de vedere cantitativ (numŁrul de pagini, de exemplu), fie calitativ: 

creativitatea produsului individual sau colectiv, elementele noi, punctele forte, 

etc. De asemenea se va insista asupra evaluŁrii efectelor provocate de utilizarea 

metodei portofoliului  asupra dezvoltŁrii personalitŁŞii elevilor, a capacitŁŞii de 

autoevaluare ĸi a competenŞelor de intercomunicare. 

La clasele mici evaluarea se face prin califictive ce sunt acordate conform 

unei grile de evaluare, a unor criterii de apreciere, iar forma pe care o poate lua 

este fie o mapŁ cu documente,  fie o cutie de carton, Ἐn care se pot aduna 

documente: desene, materiale,  fotografii, CD-uri etc. 

Avantajele utilizŁrii metodei portofoliului Ἐn clasele primare: 
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ü oferŁ fiecarui elev posibilitatea de a lucra ´n ritm propriu, stimul©nd 

implicarea activŁ ´n sarcinile de lucru ĸi dezvolt©nd capacitatea de autoevaluare; 

ü reprezintŁ o oglindŁ pentru activitatea elevilor la clasŁ; 

ü ilustreazŁ progresul individual al fiecŁrui elev Ἐntr-o anumitŁ perioadŁ; 

ü este uἨor de adaptat  la nivelul disciplinei, al clasei; 

ü permite aprecierea ĸi includerea ´n actul evaluŁrii a unor produse ale 

activitŁŞii elevului care, ´n mod obiĸnuit, nu sunt avute ´n vedere; acest fapt 

´ncurajeazŁ exprimarea personalŁ a elevului, angajarea lui ´n activitŁŞi de ´nvŁŞare 

mai complexe ĸi mai creative, diversificarea cunoĸtinŞelor, deprinderilor ĸi 

abilitŁŞilor exersate; 

ü evaluarea devine motivantŁ ĸi nu stresantŁ pentru elev, deoarece este 

eliberatŁ de tensiunile Ἠi tonusul afectiv negativ care ´nsoŞesc formele tradiŞionale 

de evaluare 

ü dezvoltarea capacitatŁἪii elevului de autoevaluare, aceĸtia devenind auto-

reflexivi asupra propriei munci ĸi asupra progreselor ´nregistrate;  

ü implicarea mai activŁ a elevului ´n propria evaluare ĸi ´n realizarea unor 

materiale; 

ü lipsa presiunii timpului; 

ü criteriile de evaluare sunt cunoscute ἘncŁ de la Ἐncaputul procesului. 

Limitele  folosirii acestei metode de evaluare sunt: 

ü necesita un volum mare de lucru din partea ἘnvŁἪŁtorului; 

ü ivirea unor situaἪii dificile Ἐn alegerea temelor care vor fi cuprinse Ἐn 

portofoliu; 

ü dificultŁἪi Ἐn formularea sarcinilor  de lucu(ori sunt prea multe, ori, prea 

dificile); 

ü familiarizarea cu aceastŁ metodŁ nouŁ de evaluare necesitŁ timp; 

ü evaluarea tuturor portofoliilor necesitŁ destul de mult timp; 

ü subiectivitatea ἘnvŁἪŁtorului poate fi un impediment Ἐn realizarea unei 

evaluŁri eficiente, deoarece portofoliul ilustreazŁ creativiteatea Ἠi originalitatea 

elevlui; 

ü c©ĸtigarea ´ncrederii elevului ĸi stimularea acestuia; 

ü  menἪinerea unei cŁi de comunicare, pe tot parcursul realizŁrii portofoliului, 

´ntre profesor ĸi elev; 

ü acordarea unui timpul ´ndelungat de realizare a acestui Ἠi pŁstrarea unui 

ritm constan de lucru cpe aceastŁ perioadŁ; 

ü atenŞionarea elevilor ´n legŁturŁ cu realizarea portofoliului pentru a fi 

pre´nt©mpinatŁ superficialitatea lucrului ĸi eventualele frustŁri ale elevului ´n 

legŁturŁ cu aprecierea finalŁ; 

Ca metoda alternativŁ de evaluare, portofoliul solicitŁ mai mult o apreciere 

calitativŁ decἎt cantitativŁ ĸi este mai uĸor de aplicat pe grupuri mai mici. 

Profesorul ´l poate folosi pentru a evalua performanŞele elevilor, iar elevii ´l pot 

folosi pentru autoevaluare ĸi ca modalitate de reflecŞie asupra ´nvŁŞŁrii. 
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ἕn ἘnvŁἪŁmἎntul primar metoda portofoliului e mai puἪin ἘntrebuinἪatŁ, 

deoarece nu se exploateazŁ pe deplin valoare evaluativŁ a acesteia, fiind perceput 

ca  modalitate de colectare a produselor activitŁἪii elevilor. Evaluare cu ajutorul 

portofoliului urmŁreἨte dezvoltarea  creativitŁŞii, g©ndirii critice, interpretŁrii ĸi 

manifestŁrii individuale, autonome, independente. Ċn acest sens  procesul de 

evaluarese orienteazŁ cŁtre competenŞe ĸi capacitŁŞi, abilitŁŞi ĸi aptitudini, ´n 

contextul unor situaŞii ĸi sarcini de lucru autentice, c©t mai apropiate de viaŞa realŁ. 

Se crede  cŁ evaluarea prin portofoliu ajutŁ la  prevenirea  eĸecului ĸcolar, 

adaptἎnd ´ntregul mod de lucru al profesorului la cerinŞele fiecŁrui elev. Este o 

modalitate de a obiĸnui elevul cu lucrul individual, lucrul ´n echipŁ, cu observaŞia, 

cercetarea, elaborarea unor reflecŞii, cu integrarea ´n viaŞa socialŁ. ConsiderŁm cŁ 

portofoliul nu reprezintŁ doar un instrument de acumulare de informaἪii, ci elevii 

trebuie sŁ cunoascŁ la ce le foloseἨte dincolo de porἪile Ἠcolii. 

ἕn primul rἎnd, utilizarea portofoliului serveἨte la Ἐndrumarea elevului spre 

informaἪii diverse, diferite de cele utilizate Ἐn clasŁ, iar Ἐn evaluarea lor ἘnvŁἪatorul 

trebuie sŁ fie flexbil, asigurἎnd astfel o bunŁ comunicare Ἐntre profesor Ἠi elev prin 

respectarea unor reguli stabilite dinainte. TotodatŁ, evaaluarea unui portofoliu se 

poate realiza fie separat, utilizἎnd metode obiἨnuite de evaluare, fie prin a analiza 

progresul general realizat de elev pe parcursul Ἐntocmirii portofoliului. 

ἕn clasele primare, portofoliul este utilizat ca metodŁ de evaluare, ἘnsŁ la 

acest nivel , el reprezintŁ mai mult un instrument de motivare Ἠi deschidere a 

dorinἪei de a colecta unele elemente relevante pentru cunoaἨterea Ἠi amplificarea 

experinἪei elevului. 

DacŁ Ἐn anii trecuἪi noἪiunea de portofoliu digital era mai puἪin cunoscutŁ, 

odatŁ cu ivirea pandemiei, a Ἐnceput sŁ se foloseascŁ tot mai frecvent acest produs 

al evaluŁrii-portofoliul digital. Astfel, prin intermediul calculatoarelor Ἠi tehnicii, 

spaἪiul Ἠi timpu au devenit relative, fiind integrate cele mai diverse conἪinuturi 

informaἪionale, prezentate Ἠi organizate atἎt pe suport solid(cd, stick usb), dar Ἠi 

virtual, Ἐn pagini web. 

DiscutabilŁ ar fi autenticitatea acestor materiale, evitἎnd problemele de 

originalitate a elementelor incluse Ἐn portofoliu, deoarece elevii trebui sŁ 

precizeze sursa, iar acest lucru trebuie explicat elevilor din clasele primare, cu 

precŁdere celor din clasele de a IV-a.  

Utilizarea portofoliului digital prinde contur Ἠi poate fi utilizatŁ Ἐn trei 

ipostaze: ca sursŁ de ἘnvŁἪare, ataἨatŁ unei platforme de e-learning organizatŁ 

corespunzŁtor, la care elevul, alŁturi de pŁrinἪi Ἠi ἘnvŁἪŁtor au acces zilnic atἎt la 

ἨcoalŁ, cἎt Ἠi acasŁ. 

O altŁ formŁ pe care o ia portofoliul digital poate  fi cea a unui dosar de 

prezentare a elevului, conἪinἎnd acele materiale pe care doar elevul le-a ales, 

considerἎndu-le reprezentative pentru Ἐntreaga sa conduitŁ didacticŁ, oferind un 

plus de creativitate Ἐntregii sale activitŁἪi. 

Cea de a treia ipostazŁ a sa o reprezintŁ cea de dosar de evaluare, avἎnd 

drept scop capacitatea de a mŁsura performanἪele elevului, considerἎndu-l un 
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proces de evaluare continuŁ Ἠi sumativŁ. Cu condiἪia de a fi aplicatŁ corect Ἠi 

transparent, aceastŁ metodŁ de evaluare prin portofoliu are capacitatea de a 

transforma copilul Ἐntr-un individ responsabil al propriei sale formŁri, punἎndu-

se accent pe capacitatea de analizŁ Ἠi discriminare, spiritul critic Ἠi reflexiv, 

puterea de a-Ἠi motiva opἪiunile, ἘntŁrind relaἪia de Ἐncredere dintre ἘnvŁἪŁtor Ἠi 

elev. 

ἕn cadrul orelor de limba Ἠi literatura romἎnŁ, la clasa  a III-a, pe manualul 

Ars Libri, Semestrul al II-lea , la unitatea de ἘnvŁἪare ĂSalutare, PrimŁvarŁ!ò 

pooate fi folositŁ metoda portofoliului, Ἐn componenἪa cŁruia vor exista pise de 

literaturŁ, dar Ἠi elemente de limba romἎnŁ-ca noἪiunile privind verbul. 

Prin utilizarea acestei metode se urmŁreἨte evaluarea acestei unitŁἪi de 

ἘnvŁἪare.  Este esenἪial ca la realizarea portofoliului, elevul sŁ aibŁ parte de 

Ἐndrumare, suport. ἩinἎnd cont de competenἪele vizate la finalul primului an de 

studiu al acestei discipline, rolul acestui portofoliu este de a viza dezvoltarea 

capacitŁἪilor de cŁutare a informaἪiei, de selecἪie, de analizŁ, ordonare, precum Ἠi 

crearea gustului pentru  viaἪa scriitorilor romŁni Ἠi universali. Esre esenἪial ca Ἐn 

aceastŁ perioadŁ- a activitŁἪilor creative - sŁ se formeze Ἠi sŁ se dezvolte pasiunea 

pentru literaturŁ, pentru utilizarea limbii romἎne Ἠi pentru ilustrarea rolului acestei 

discipline Ἐn viaἪa cotidianŁ. Se ajunge astfel Ἐn punctul Ἐn care trebuie sŁ ἘnclinŁm 

balanἪa dezvoltŁrii competenἪele la limba Ἠi literatura romἎnŁ cŁtre capacitatea de 

a lucra cu informaἪia, de a folosi Ἐn diferite contexte. 

ComponenἪa portofoliului va fi hotŁrἎtŁ de comun acord Ἐntre cei doi 

parteneri-ἘnvŁἪŁtor-elev: fiἨe biografice despre George TopἘrceanu, Hans Cristian 

Andersen si Jack London. Ideal ca fiecare fiἨŁ sŁ fie ἘnsoἪitŁ de portretele 

scriitorilor. Estte de aἨteptat ca acest portofoliu sŁ fie completat de fiἨe de lecturŁ 

a cŁrἪilor citite, ἘnsoἪite de desene reprezentative. 

Din portofoliu nu ar trebui sŁ lipseascŁ fiἨele de gramaticŁ, privind noἪiunile 

de verb, fiἨele cu exerciἪii cu semne de punctuaἪie sau ortograme, iar la final ar fi 

rubrica textelor creative dupŁ un plan de idei, prin care copiii ἘἨi exerseazŁ 

capacitatea de redactare a mesajelor scrise. Tot prin  colaborare cu copilul se 

stabileἨte criteriile de ordonare a meterialelor Ἐn portofoliu- tematicŁ, fiἨe 

biografice, titluri de opere, fiἨe de lucru, medalioane literare. 

Referitor la criteriile de evaluare a unui astfel de portofoliu se pot referi la 

modul Ἐn care sunt ilustrate Ἠii organizate informaἪiile, ἪinἎnd cont de 

particularitŁἪile de vἎrstŁ ale copiilor la acest nivel, precum Ἠi de gradul de 

dezvoltare a operaἪiilor gἎndirii ïanaliza, sinteza, generalizarea, abstractizarea, 

care abia Ἐncep sŁ funcἪione odatŁ cu trecerea Ἐn clasa a IV-a. 

Chiar dacŁ acest mod de a lucra se va materializa printr-un calificativ, nu 

trebuie sŁ aibŁ Ἐn prim-plan mŁsurarea efortului depus de elev, ci preschimbarea 

lui Ἐntr-un mod de abordare sistematizatŁ a informaἪiilor pe o anumitŁ temŁ.  

AἨadar, prin aceast tip de evaluare nu doar se urmŁresc comportamentele 

observabile Ἠi mŁsurabile ale elevului, ci capacitŁἪile dobἎndite de acesta Ἐn 

procesul de ἘnvŁἪare, privit sub raport calitativ, nu cantitativ. 
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IMPORTANἩA ĊNVŀἩŀRII PRIN PROIECTE ĊN 

CONTEXTUL  DEZVOLTARII PERSONALE  

Nelea Globu, dr., lect. univ.,IἧE 
 

Summary. In this article we delineate the concepts of project-based 

learning and the project method. We mention the importance of project-based 

learning for the personal development of students and we come up with some 

suggestions on the organization and development of project-based learning in the 

discipline of Personal Development. 

Keywords: project learning, method, personal development 

 

InvŁἪŁtorul ´Ἢi deschide uἨa, ´nsŁ tu ´nsuἪi trebuie sŁ treci prin ea (proverb 

chinez) 

ĊnvŁŞarea bazatŁ pe proiecte, apŁrutŁ la sf©rἨitul secolului al XIX-lea sub 

influenἪa cercetŁrilor lui Piaget ´n domeniul psihologiei dezvoltŁrii, se bazeazŁ pe 

ideea cŁ un individ ´ĸi construieἨte cunoἨtinἪele pe baza experienἪei.  

MenἪionŁm diferenἪa dintre ´nvŁŞarea bazatŁ pe proiecte Ἠi Protectul ca 

metoda didacticŁ.  

ĊnvŁŞarea bazatŁ pe proiecte este un model de instruire centrat pe elev, pe 

nevoile ĸi interesele lui, care permite parcurgerea ´n cadrul unei discipline ĸcolare 

a unor activitŁŞi de ´nvŁŞare interdisciplinare ĸi transdisciplinare, ancorate ´n 

probleme practice ale vieŞii de zi cu zi [1].  

ĊnvŁŞarea bazatŁ pe proiecte ´nseamnŁ instrucŞiuni constante ĸi procesul 

´nvŁŞŁrii care se evalueazŁ la fel ca ĸi procedura care a dus la rezultatul final. Ph. 

Perrenoud considerŁ cŁ este o ĂacἪiune colectivŁ, administratŁ de elevi (pofesorul 

animŁ, nu decide) Ἠi este orentatŁ spre un produs Ἠcolar concretĂ, iar J. Dewey- 

Ăactivitate organizatŁ, orientatŁ spre un anumit obiectiv, numitŁ ĸi Ă´nvŁŞare prin 

practicŁò (learning by doing) Ἠau Ă´nvŁἪare prin experienἪŁĂ. 

Proiectul este o acŞiune individualŁ sau colectivŁ care este planificatŁ cu 

atenŞie ´n scopul de a obŞine un obiectiv. Proiectul- metodŁ didacticŁ ce permite 
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centrarea instruirii pe elevi ĸi creeazŁ condiŞii de Ă a ´nvŁŞa cu mintea, inima ĸi 

m©inileò (J.H.Pestalozzi).  

Metoda proiectelor, menŞioneazŁ C. Ulrich, stimuleazŁ ´nvŁŞarea autenticŁ 

´n contexte reale, angajamentul personal, solidaritatea ´n grup ĸi implicarea ´n 

schimbŁri sociale la nivelul comunitŁŞii. Metoda poate contribui la ´ntreruperea 

unui cerc vicios demonstrat de mulŞi ani de teoriile transmiterii ĸi reproducŞiei 

sociocuturale [5].   

Deci, ´nvŁŞarea bazatŁ pe proiecte ca abordare este lecŞia ´nsŁĸi, care 

presupune doar sfaturile profesorului,  ´n timp ce rolul de leader rŁm©ne a elevilor 

Ἠi munca se desfŁĸoarŁ la ĸcoalŁ ´n timpul orei, ´n naturŁ sau, dupŁ nevoile 

proiectului, ´n cooperare cu vreo organizaŞie sau companie localŁ, iar Proiectul ca 

metodŁ didacticŁ completeazŁ lecŞia sau predarea, care presupune  muncŁ 

independentŁ, cel mai des acasŁ, ´n afarŁ de ore, ´n limite restr©nse pe care le-a 

definit profesorul. 

Realizarea ´nvŁŞŁrii prin proiecte se poate aplica  la totoate disciplinele 

ĸcolare, dar ´n cadrul disciplinei Dezvoltarea personalŁ metoda proiectului trebuie 

sŁ devinŁ una esenŞialŁ. ĊnvŁŞarea pe bazŁ de proiect depŁĸeĸte trezirea interesului 

elevilor. Proiectele bine concepute ´ncurajeazŁ investigaŞia activŁ ĸi dezvoltarea 

capacitŁŞilor cognitive de nivel superior. CercetŁrile asupra creierului subliniazŁ 

valoarea acestui tip de activitŁŞi de ´nvŁŞare. AbilitŁŞile elevilor de a ´nŞelege 

lucruri noi sunt mai mari atunci c©nd sunt Ălegate de activitŁŞi semnificative de 

rezolvare a problemelor, iar elevii sunt ajutaŞi sŁ ´nŞeleagŁ de ce, c©nd ĸi cum 

devin aceste fapte ĸi competenŞe relevanteò[2]. 

ĊnvŁŞarea prin metoda proiectului dezvoltŁ cunoĸtinŞele ĸi capacitŁŞile 

elevilor ´n contexte reale ĸi relevante de ´nvŁŞare. Prin metoda proiectului, dupŁ 

Bransford, Brown, & Conking, (2000) elevii devin mai implicaŞi ´n procesul de 

´nvŁŞare atunci c©nd au posibilitatea de a analiza, de a cerceta probleme complexe, 

provocatoare, uneori neplŁcute, care se aseamŁnŁ cu cele din viaŞa realŁò[ibidem]. 

Ċn realizarea proiectului elevii sunt puἨi ´n multiple situaἪii reale, probleme 

de realiazat, la inceput mai simple pe un domeniu, apoi mai complexe pe domenii, 

care ´i cheamŁ sŁ g©ndeascŁ independent, sŁ gŁseascŁ ĸi sŁ rezolve probleme, 

achiziŞion©nd ´n acest scop cunoĸtinŞe din diferite domenii, capacitatea de a 

prognoza rezultate ĸi posibilele consecinŞe ale diferitor variante de rezolvare, 

capacitatea de a determina legŁturile cauzŁ-efect. 

Din momentul conceperii ĸi p©nŁ la evaluarea sa, proiectul parcurge un 

proces din c©teva etape: de proiectare, de planificare, de realizare ĸi de evaluare.  

La etapa de proiectare e important sŁ ne punem ´ntrebŁri de tipul: Ce proiect 

ne propunem sŁ realizŁm?  Ce acŞiuni vom ´ntreprinde?  Ce obiective ne fixŁm?  

Ce plan avem? Ce resurse sunt necesare? Ce limitŁri se prevŁd?  Ce 

probleme/dificultŁŞi pot apŁrea? Ce produs final vom obŞine? Cui ĸi cum ´l vom 

prezenta?  Ce limite de timp avem?  Care sunt criteriile de evaluare? 
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La etapa de planficare deterinŁm etapele activitŁŞii, cum organizŁm 

procesul: rolurile Ἠi responsabilitŁŞile actorilor implicaἪi Ἠi cum evaluŁm 

activitatea? 

La etapa de realizare a proiectului profesorul trebuie sŁ Ἠtie cum va urmŁri 

desfŁĸurarea proiectului, ce reguli ĸi ajustŁri va propune Ἠi cum va garanta 

coerenŞa dintre activitatea ´n curs ĸi obiectivele propuse initial. 

Ċn cadrul evaluŁrii important sŁ ne referim la activitatea ´ntreprinsŁ de elevi, 

competenŞele pe care ĸi le-au dezvoltat Ἠi la produsul asctivitŁἪii-proiectul ´n baza 

criteriilor de evaluare prestabilite 

[http://www.prodidactica.md/revista/Revista_107.pdf]. 

Etapele ´mplementŁrii proiectului: de pregŁtire/iniѿiere (alegerea temei, 

analiza resurselor Ἠi a condiἪiilor de desfŁἨurare, planificarea activitŁἪii Ἠi 

stabilirea responsabilitŁἪilor), realizare (realizarea finisarea Ἠi redactarea 

produsului) Ἠi valorificarea (prezentarea, autoevaluarea Ἠi evaluarea proiectului) 

[3].  

Ċn figura de mai jos avem etapele ´nvŁἪŁrii bazate pe proiect  

 
Fig. Etapele ´nvŁѿŁrii prin metoda proiectului 

Rezultatele/ produsele lecἪiei sau lecἪiilor, deoarece proiectul se poate realiza 

´n cadrul a douŁ discipline Ἠcolare, pot fi variate la decizia elevilor precum: desen, 

aplicatii, mesaj, brosura, expoziἪie, colaj, pleant, poster, scrisoare, poezie, dialog, 

joc de rol, meniu, dans, prezentare PP, lecitaἪie, expoziἪie, HartŁ conceptualŁ, 

tabel iconic, acŞiune caritabilŁ etc. 

Astfel, contextul ´nvŁŞŁrii prin proiecte, implic©nd elevii ´n activitŁἪi de 

cercetare individuale sau ´n grup, la subiectul propus pentru  realizarea produsului, 

asigurŁ un mediu favorabil de  dezvoltare personalŁ a elevului la nivel mintal 

(concentrarea, memoria, g©ndirea, viteza de reacἪie, atenἪia, luarea deciziilor, 

flexibilitatea etc.), la nivel socio-emoѿional (relaἪiile, comunicarea, reacἪia, 

emoἪiile), la nivel spiritual, ´mbogŁἪindu-l cu noi raἪionamente, sentimente, reguli 

1. IniἪiereaproiectului

se propune o sarcinŁ sau o 
problemŁ realistŁ Ἠi 
semnificativŁ care rŁspunde 
nivelului de cunoἨtinἪe Ἠi 
maturitate a elevilor

2. Realizarea.Ċndrumarea elevilor

Comunicarea Ἠi ´mpŁrἪirea 
rolurilor; oferirea surselor, 
stabilirea timpului, 
motivarea Ἠi moniorizarea 
activitŁἪii  grupurilor.

(se pun ´ntrebŁri, se cautŁ 
materiale, se analizeazŁ 
informaἪiile, se selecteazŁ 
cele mai fiabile, se ia decizii.

3.Prezentarea /evaluarea 

rezultatului

EIevii aleg  produsul Ἠi 
modul de prezentare

Chiar Ἠi atunci c©nd 
exerciἪiul iniἪial este acelaἨi 
nici procesul de ´nvŁἪare, 
nici rezultatul nu se repetŁ.

Realizarea auoevaluŁrii 

http://www.prodidactica.md/revista/Revista_107.pdf
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sociale Ἠi multe alte, fŁc©ndu-l sŁ ´nἪeleagŁ importanἪa stŁrii de bine fizice Ἠi a 

energiei depuse ´n realizarea cu succes a activitŁἪii ´n timpul rezervat.  

Subiectele cu care putem ´ncepe sunt ´n jurul nostru: experimenἪele Ἠi 

provocŁrile care sunt deja descrise ´n manualele pe care le folosim, problemele la 

ἨcoalŁ sau ´n comunitatea localŁ, unele specificitŁἪi care pot fi generate de un 

anumit grup de elevi.  

La disciplina Dezvoltarea personalŁ se pot propune sarcini ´n contextul 

conŞinuturilor curriculare recomandate, conform modulelor. Spre exemplu ´n 

tabelul de mai jos venim cu unele sugestii /subiecte pentru desfŁἨurarea unui 

proiect ´n cadrul disciplinei de Dezvoltare personalŁ la treapta primarŁ. 

Tabelul 1. Sugestii pentru o ´nvŁѿare bazatŁ pe proiect 

Modulul  Sugestii pentru o ´nvŁἪare bazatŁ pe 

proiect 

Arta cunoaĸterii de sine ĸi a 

celuilalt 

AcἪionez spre binele meu 

Cine sunt EU? 

Cea mai bunŁ zi din viaἪa mea 

Cum aratŁ o prietenie adevŁratŁ? 

Harta intereselor mele 

E dulce gustul matematicii? 

Asigurarea calitŁŞii vieŞii O zi ´mpreunŁ cu colegii 

Cauze ĸi efecte ale unei vieŞi de calitate? 

Cum ar fi o zi eficientŁ/bunŁ ? 

Ce ´nseamnŁ a fi prieten al animalelor? 

Cine este erou? 

Modul sŁnŁtos de viaŞŁ Cum putem asigura in comunitate un mod 

sŁnŁtos de viaŞŁ? 

Un weekend de vis? 

Ċntr-un corp sŁnŁtos ïo minte sŁnŁtoasŁ 

Dece trebuie sŁ m©ncŁm carne? 

Proiectarea carierei 

profesionale ѽi dezvoltarea 

spiritului antreprenorial 

Ce acoperŁminte ale capului sunt purtate ´n Ἢara 

noastŁ? 

Ce abilitŁἪi Ἠi responsabilitŁἪi sunt necesare 

profesiei mamei sau tatŁlui. 

Securitatea personalŁ Cum ´mbunŁŞim starea ecologicŁ ´n comunitate? 

Reciclarea e o soluἪie? 

Cum sŁ folosim Internetul ´n siguranἪŁ?  

 

Realizarea eficientŁ a unor ´ntrebŁri sau probleme comunitare se poate face 

prin colaborarea ĸcolii cu instituŞiile publice ĸi private: APL, Centrul de sŁnatate, 

Inspectoratul de poliŞie, Servicii exepŞionale, ONG, agenŞi economici, experŞi ĸi 

alte servicii din comunitate.  

Ċn cadrul acestor proiecte elevii nu numai ´ĸi dezvoltŁ abilitŁŞi personale ´n 

cheia disciplinei, ci se cunoaĸte pe sine, se cunoaĸte pe sine ´n raport cu ceilalŞi. 
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ĊnvἪarea prin proiecte oferŁ elevilor ´ncredere ´n capacitŁŞile lor de a lucra 

independent sau ´n grup, de a-ĸi pune ´n valoare capacitŁŞile creative, 

inventivitatea.  

E de menŞionat beneficiile suplimentare a  ´nvŁἪŁrii bazate pe proiect  pentru 

elevi:  

- elevii se bucurŁ de procesul de ´nvŁἪare, sunt motivaἪi Ἠi prezenἪi,  

- accentul se mutŁ pe procesul de ´nvŁἪare Ἠi motivarea elevilor nu mai 

este doar nota, ci sentimentul de realizare personalŁ,  

- creἨte ´nἪelegerea Ἠi se ´mbunŁtŁἪeἨte posibilitatea de aplicare a 

materiei ´nvŁἪate, cunoἨtinἪele de la diferite discipline deseori se leagŁ ´n timpul 

rezolvŁrii problemelor reale,  

- se cultivŁ g©ndirea criticŁ, comunicarea Ἠi munca ´n echipŁ,  

- elevii devin mai conἨtienἪi de sine, responsabili Ἠi ´nvaἪŁ sŁ se 

organizeze, elevii ´ĸi ´nsuĸesc abilitŁἪi de prezentare, vorbire ´n public, ´ĸi 

controleazŁ emoŞiile ´n timp ce prezintŁ rezultatele muncii lor.  

ĊnvŁἪarea bazatŁ pe proiecte poate avea efecte foarte benefice ´n ceea ce 

priveἨte socializarea, integrarea grupurilor vulnerabile ´n r©ndul elevilor sau 

incluziunea Ἠi activarea elevilor cu nevoi speciale. 

Astfel, ´vŁἪarea bazatŁ prin proecte asigurŁ dezvoltarea abilitŁἪilor pentru 

secolul XXI-lea: g©ndirea criticŁ Ἠi capacitatea de rezolvare a problemelor, 

cooperarea Ἠi capacitatea de auto-organizare. 
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 Rezumat. Ċn articol este abordatŁ problema aplicŁrii surselor digitale 

´n funcἪionarea serviciului psihologic. DatoritŁ pandemiei au avut loc multe 

schimbŁri, dar totuἨi prin aplicarea surselor digitale s-a pus accentul pe calitate Ἠi 

dreptul fiecŁrui copil la educaἪie. Timp de trei ani s-au realizat mai multe instuiri 

pentru cadre didactice prin aplicarea diferitor platforme educaἪionale privind 

predarea-´nvŁἪarea-evaluare pe disciplinele Ἠcolare, ´nsŁ  aplicarea platformelor 

educaἪionale ´n activitatea serviciului psihologic a rŁmas ´n umbrŁ. Studiul 

teoretic a depistat unele lacune privind formarea unor abilitŁἪi speciale digitale la 

psihologi, numŁr mic de platforme educaἪionale care pot fi utilizate ´n activitatea 

psihologului. Scopul cercetŁrii constŁ ´n evaluarea nevoilor Ἠi elaborarea unei 

lucrŁri metodologice privind aplicarea platformelor educaἪionale Ἠi surselor 

digitale ´n activitatea psihologului din instituἪie de ´nvŁἪŁm©nt general. 

 Cuvinte- cheie: pandemie, serviciul psihologic, competenἪe digitale, 

surse digitale, platforme digitale. 

 

 Abstract. The article addresses the issue of applying digital sources 

in the operation of the psychological service. Many changes have taken place due 

to the pandemic, but still through the application of digital sources, emphasis has 

been placed on the quality and the right of every child to education. For three 

years, several trainings for teachers were carried out by applying different 

educational platforms on teaching-learning-assessment on school subjects, but the 

application of educational platforms in the activity of the psychological service 

stayed away. The theoretical study noted some gaps in the formation of special 

digital skills in psychology, a small number of educational platforms that can be 

used in the work of the psychologist. The purpose of the research is to assess the 

needs and develop a methodological paper concerning the application of 

educational platforms and digital sources in the work of the psychologist ahe 

general education institution. 

Key words: pandemic, psychological service, digital skills, digital sources, 

digital platforms. 

 

        Pandemia COVID-19 a fŁcut provocŁri majore faἪŁ de sistemul 

educaἪional din Republica Moldova. A apŁrut necesitatea organizŁrii ´n alt mod 

al procesului educaἪional pŁstr©nd calitatea Ἠi dreptul fiecŁrui copil la educaἪie. 

Timp de trei ani s-au realizat foarte multe ´n domeniul instuirii cadrelor dicatice 
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privind aplicarea platformelor educaἪionale pentru predare-´nvŁἪare-evaluare la 

toate disciplinile Ἠcolare. ĊnsŁ totuἨi a rŁmas ´n umbrŁ problema digitalizŁrii 

serviciului psihologic.  

        Analiza literaturii de specialitate din domeniu ne-a permis sŁ 

constatŁm cŁ existŁ  mai multe direcἪii de cercetare ´n domeniu: analiza bazei 

competenἪei digitale:  ʅ. ɺ. ɻʝʨʦʚa [2], ʃ. ʅ. ʃʷʜʦʚa [5], ɻ. ʂ. ʉʝʣʝʚʢʦ [7], ɽ. 

ʂ. ʍʝʥʥʝʨ [10], ɸ. ɺ. ʍʫʪʦʨʩʢʠʡ [12]; dezvoltarea competenἪelor digitale la 

cadrele didactice ʆ. ʇ. ʆʩʠʧʦʚa [6]; structura competenἪei digitale Ἠi cerinἪele 

faἪŁ de ea ɽ. ʂ. ʍʝʥʥʝʨʘ, ɸ. ʇ. ʐʝʩʪʘʢʦʚʘ [10]; particularitŁἪile aplicŁrii surselor 

digitale ´n procesul educaἪional ʀ. ɺ. ʈʦʙʝʨʪ [8]. Ċn ἨtiinἪele psihologice prin 

prisma digitalizŁrii menἪionŁm lucrŁrile lui S. Vaida Ἠi C. Bota [1] ï avantajele 

intervenἪiei online: scalabilitatea, costuri reduse, acces nonstop, eliminarea 

posibilei stigme de a fi vŁzut ´n cabinetul unui consilier. Ċn ultima vreme p©nŁ la 

pandemie aplicarea tehnologiilor digitale a luat amploare ´n psihologie specialŁ Ἠi 

anume mai frecvent ´n dezvoltarea limbajului la copiii cu cerinἪe educaἪionale 

speciale (ʆ.ɺ. ʌʠʣʘʪʦʚʘ, ɽ.ʀ. ɺʷʣʴʰʠʥʘ [9]), aplicarea surselor electronice ´n 

realizarea activitŁἪilor privind dezvoltarea limbajului ɼʦʨʦʬʝʝʚʘ ʃ.ɺ.[4], 

asistenἪŁ psihologicŁ la distanἪŁ a copiilor cu tulburarea din spectru autist Ἠi 

pŁrinἪilor acestora (ʅ.ʖ.ɻʫʩʝʚa ʠ ʆ.ʉ. ʇʠʩʢʘʨⱪʚa [3]). MenἪionŁm cŁ 

tehnologiile informaἪionale pot fi stimuli motivaἪionali foarte puternici, 

activitŁἪile devin mai atragŁtoare, interesante, existŁ posibilitatea de adaptare a 

materialului conform particularitŁἪilor individual tipologice a copilului, de aplicat 

documente textuale, materiale video, teste interactive Ἠi jocuri, aplicarea 

recompenselor, toate rezultatele copilului poate fi urmŁrite de cŁtre pŁrinte, se 

dezvoltŁ un parteneriat mai  str©ns dintre pŁrinte Ἠi specialiἨti. ConsiderŁm cŁ 

dezvoltarea digitalizŁrii serviciul psihologic va avea un impact pozitiv asupra 

dezvoltŁrii personale a specialiἨtilor dar Ἠi creἨterea calitŁἪii prestŁrii serviciilor Ἠi 

apropierea serviciului cŁtre beneficiar.  

        Scopul cercetŁrii este elaborarea unei lucrŁri metodice privind 

posibilitŁἪile aplicŁrii tehnologiilor informaἪionale de cŁtre psihologi pe baza 

cercetŁrii centrate pe necesitŁἪile profesionale.  

         Obiectivele cercetŁrii:  

1) studiu teoretic; 

2) evaluarea de nevoi;  

3) elaborarea unei ghid metodic.  

DupŁ desfŁἨurarea studiului teoretic noi am elaborat o anchetŁ privind 

utilizarea tehnologiilor digitale Ἠi platformelor educaἪionale ´n domeniul asistenἪei 

psihologice Ἠi am plasat pe pagina de facebook. Ċn cercetarea au participat 6 

persoane. Acest numŁr mic este datorat ocupaἪiei masive a psihologilor ´n 

activitatea cu refugiaἪi. Ċn urma prelucrŁrii rezultatelor am obἪinut urmŁtoarele: 

mediu de trai - din mediu urban 83,3% Ἠi 16,7% din rural; stagiul de lucru ´n 

domeniu asistenἪei psihologice ´n ἨcoalŁ -  83,3% p©n la 5 ani Ἠi 16,7% mai mult 

de 5 ani; participarea la cursuri de perfecἪionarea ´n domeniul aplicŁrii 
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tehnologiilor informaἪionale ´n activitatea psihologului au participat numai 50%; 

prezenἪa condiἪiilor pentru aplicarea tehnologiilor informaἪionale ´n activitatea 

psihologului 83,3% sunt Ἠi 16,7% nu sunt; oferirea asistenἪei metodice privind 

aplicarea tehnologiilor informaἪionale -50%; frecvenἪa aplicŁrii tehnologiilor 

informaἪionale ï odatŁ pe sŁptŁm©nŁ 83,3%, odatŁ la trei luni- 16,7%; nivel de 

pregŁtire privind aplicarea tehnologiilor informaἪionale- nivelul superior - 66,7% 

(lichidarea dificultŁἪilor cu programe, sistema operaἪionalŁ) Ἠi 33,3% la nivel de 

utilizator (Word, Excel, Power Point); situaἪii ´n care se aplicŁ tehnologii 

informaἪionale: ´n pregŁtire pentru activitŁἪi 83,3%, ´n timpul activitŁἪilor 50%, 

ca tehnica asistivŁ 33,3%, altele 16,7%; surse din tehnologii informaἪionale 

aplicate ´n activitate- word, power point 83,3%, tabele electronice 50%, discuri 

multimedia 33,3%, programe specializate 50%, internet 83,3%; 100% din 

respondenἪi au menἪionat cŁ au adresa electronicŁ Ἠi o folosesc permanent; reἪele 

de socializare aplicate 83,3% aplicŁ facebook Ἠi numai 16,7% facebook Ἠi 

instagram; atitudinea faἪŁ de utilizarea  jocurilor la calculator- pozitivŁ 16,7%, 

negativŁ 16,7%, depinde de joc unele pot avea efect pozitiv asupra dezvoltŁrii, 

altele nu, 16,7% utilizarea prea mult timp are efecte nocive asupra psihicului Ἠi 

duc la modificŁri asupra comportamentului; prezenἪa unui blog sau site pe internet 

prin care se face schimb de experienἪe au 50% din respondenἪi; resurse 

educaἪionale digitale folosite:google meet 50%, placate 16,7%, texte originale din 

literatura artisticŁ Ἠi ἨtiinἪificŁ, ZOOM 16,7%; pregŁtirea pentru instruirea cum 

trebuie sŁ fie activitatea psihologicŁ ´n clasa virtualŁ au confirmat 66,7%; 

aplicarea tehnologiilor informaἪionale ´n activitatea cu pŁrinἪii Ἠi colegii 83,3%; 

necesitatea dezvoltŁrii permanente al competenἪelor digitale au constatat toἪi 

100%; propuneri referitor la ´mbunŁtŁἪirea competenἪelor digitale la activitatea 

psihologului ´n instituἪie de ´nvŁἪŁm©nt- cursuri obligatorii privind platforme 

educaἪionale 16,7%, utilizarea unor programe inovative cu scopul eficientizŁrii 

activitŁἪii 16,7%.  

Concluzii. Pandemia COVID 19 a fŁcut mai multe schimbŁri ´n diferite 

domenii, nu a fŁcut excepἪia activitatea psihologului din instituἪie de ´nvŁἪŁm©nt 

general. Studiu teoretic a constatat cŁ sunt realizate diverse cercetŁri (analiza 

bazei competenἪei digitale, dezvoltarea competenἪelor digitale la cadrele 

didactice, structura competenἪei digitale Ἠi cerinἪe faἪŁ de ea, particularitŁἪile 

aplicŁrii surselor digitale ´n procesul educaἪional, sunt evidenἪiate avantajele 

aplicŁrii surselor digitale), ´nsŁ potenἪialul aplicŁrii resurselor digitale ´n 

activitatea psihologului ´n cadrul instituἪiei de invŁἪŁm©nt rŁm©ne insuficient 

aplicat, s-a pus mai mult accent la noi ´n ἪarŁ pe instruirea cadrelor didactice la 

anumite disicipline Ἠcolare, iar serviciul psihologic a rŁmas ´n umbrŁ. Pentru 

evaluarea situaἪiei reale noi am elaborat o anchetŁ, care a fost plasatŁ pe pagina 

de facebook. Analiza rezultatelor au constatat cŁ respondenἪi sunt din mediu urban 

cu stagiul de muncŁ p©nŁ la 5 ani, ´n instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt sunt condiἪii de 

aplicarea tehnologiilor informaἪionale, majoritatea respondenἪilor ca fiind 

persoane tinere ce au nivel superior de aplicare tehnologiilor informaἪionale, au 
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bloguri Ἠi site-uri proprii pe care le folosesc ´n activitatea sa profesionalŁ. TotuἨi 

analiz©nd aceste date se simte necesitatea aplicŁrii unor platforme educaἪionale 

specializate ´n activitŁἪi de psihoprofilaxie, evaluarea psihologicŁ Ἠi 

psihodiagnosticŁ, consilierea psihologicŁ Ἠi dezvoltarea personalŁ la v©rsta 

preἨcolarŁ Ἠi ἨcolarŁ (primarŁ, gimnazialŁ, licealŁ), metodologii de activitate 

online cu pŁrinἪii Ἠi cadre didactice.  
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Rezumat. Acest articol conἪine o analizŁ succintŁ a formŁrii orientŁrii 

valorice la tineri,  ´nsoἪitŁ de rezultatele unui studiu privind orientŁrile valorice la 

studenἪi. Ċn cadrul acestei examinŁri au fost analizate opt categorii de orientŁri 

valorice precum: morala, recunoaἨterea socialŁ, avantajul material, creaἪia, 

dezvoltarea personalitŁἪii, sŁnŁtatea, viaἪa, dezvoltarea profesionalŁ, familia. 

Rezultatele obἪinute ´n cadrul examinŁrii orientŁrii valorice la studenἪi a permis 

realizarea ierarhizŁrii orientŁrilor valorice, s-a determinat care sunt orientŁrile 

valorile prioritare la studenἪi, efectu©ndu-se o analizŁ la fiecare categorie a 

orientŁrii valorice. 

Termeni cheie: orientŁri valorice, examinare, date experimentale, 

piramida ierarhizŁrii OV, studenἪi. 

Abstract. This article contains a brief analysis of the formation of value 

orientations in young people, accompanied by the results of a study on value 

orientation in students. During this examination, eight categories of value 

orientations were analyzed, such as: moral, social recognition, material 

advantage, creation, personality development, health, life, professional 

development, family. The results obtained during the examination of the value 

orientation for students allowed the hierarchy of value orientations to be achieved, 

it was determined which are the orientations of the priority values for students, 

performing an analysis for each category of value orientation. 

Key-words: value orientations, examination, experimental data, pyramid 

of the OV hierarchy, students. 
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Formarea orientŁrii valorice la tineri a devenit un subiect actual Ἠi important. 

Acest subiect a fost abordat de mai mulἪi cercetŁtori precum: C. Kluckhohn 

(1951), C. Morris (1956),  ɸ. ɻ. ɿʜʨʘʚʦʤʳʩʣʦʚ, ɺ. ɸ. ʗʜʦʚ (1965), ʄ. ʉ. 

ʗʥʠʮʢʠʡ (2000), ʌ. ɹ. ʗʰʠʥ (2006), ɼ. ɺ. ʂʘʰʠʨʩʢʠʡ (2012). Pentru 

cercetŁtorii autohtoni, formarea orientŁrii valorice la tineri la fel prezintŁ un 

subiect de interes. Ċn acest context putem enumera urmŁtorii cercetŁtori: I. G´ncu 

(2015), V. Movila (2017), O. Paladi (2019), M. Dohotaru (2019), D. Antoci 

(2022) etc. 

OrientŁrile valorice vizeazŁ ansamblul de valori, convingeri, atitudini, 

dispoziἪii, comportamente monitorizate de o valoare sau un numŁr de valori aflat 

´n interrelaἪionare proximŁ ´n cadrul sistemului de valori al fiinἪei umane, fiind 

organizate ierarhic. Ansamblul valorilor Ἠi al orientŁrilor valorice, ierarhizate 

conform timpului, situaἪiilor, preferinἪelor personalitŁἪii constituie sistemul de 

valori, care se aflŁ ´n continuŁ schimbare Ἠi dezvoltare pe parcursul ´ntregii 

ontogeneze [1 p. 73]. 

Formarea orientŁrii valorice la tineri. Cadrul de formare a orientŁrii 

valorice Ἠi a sistemului de valori este procesul de socializare, ´n care t©nŁrul 

achiziἪioneazŁ cunoἨtinἪe, deprinderi, atitudini Ἠi comportamente [8]. Ċn acest 

sens, cercetŁtorul ʄ.ʉ. ʗʥʠʮʢʠʡ afirmŁ cŁ, sistemul orientŁrilor valorice este o 

dimensiune psihologicŁ care efectueazŁ simultan funcŞiile de reglementare a 

comportamentului ĸi de stabilire a obiectivelor. Acest sistem determinŁ 

perspectiva vieŞii, Ăvectorulò dezvoltŁrii personalitŁŞii, acŞioneazŁ ´n calitate de 

cea mai importantŁ sursŁ ĸi mecanism, coreleazŁ ´ntr-un tot ´ntreg personalitatea 

ĸi mediul social [apud. 7, p. 215]. 

Procesul de formare a sistemului de valori se desfŁἨoarŁ concomitent cu 

procesul de definire a identitŁἪii individului [8]. Autoarele I. Moraru Ἠi D. ŝurcanu 

susἪin cŁ formarea identitŁŞii personale ĸi identificarea sistemului de valori al 

persoanei creeazŁ congruenŞŁ ´ntre unitatea ĸi stabilitatea comportamentului ĸi 

g©ndirea persoanelor [5, p. 3]. 

CercetŁtoarea M. Dohotaru susἪine cŁ formarea orientŁrilor valorice la 

studenŞi este un proces complex fundamentat pe [3, p. 35]:  

ï teoria cunoaĸterii (cunoaĸterea ĸtiinŞificŁ/ teoreticŁ; cunoaĸterea empiricŁ/ 

praxiologicŁ; cunoaĸterea artisticŁ);  

ï coceptul noilor educaŞii (educaŞie prin valori ĸi pentru valori);  

ï teoria teleologicŁ (orientŁri estetice ca finalitŁŞi);  

ï teoria educaŞiei (conŞinutul ĸi strategii de formare a orientŁrilor estetice) 

Componentele principale ale orientŁrii valorice sunt urmŁtoarele: cognitivŁ 

(element de cunoaἨtere), emotivŁ (rezultŁ ´n urma evaluŁrii) Ἠi comportamentalŁ 

(legatŁ de punerea ´n aplicare a orientŁrilor valorice ´n comportamentul 

individului) [apud. 2, p. 22]. Prin urmare putem afirma cŁ componenta cognitivŁ, 

emotivŁ Ἠi comportamentalŁ influenἪeazŁ procesul formŁrii orientŁrii valorice la 

tineri. 
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Asimilarea individualŁ a reperelor valorice conduce la formarea unui cadru 

referenŞial axiologic, care constituie premisele atitudinale ĸi comportamentale ale 

oricŁrui act de valorizare. Cu alte cuvinte, odatŁ interiorizate, valorile dob©ndesc 

un caracter normativ, intr©nd ´n structura mentalitŁἪii si convingerilor noastre. Ele 

propulseazŁ Ἠi orienteazŁ ´ntreaga energie psihicŁ ´n ´mplinirea aspiraἪiilor la nivel 

intra- si interpersonal, aduc©nd un puternic sentiment de satisfacἪie ´n viaἪŁ [6, p. 

388]. AdicŁ, ´n conĸtiinŞa individului valorile sunt reflectate ca scopuri prioritare 

ale vieŞii, dar ĸi ´n calitate de indicatori. Ele se realizeazŁ ´n plan dinamic ĸi activ 

´n personalitatea individului. Realizarea lor poate fi manifestatŁ ´n plan cognitiv, 

afectiv ĸi comportamental, dar ĸi ´n domeniul relaŞiilor interpersonale, ´n 

domeniul relaŞiilor Ăindivid- naturŁò, ´n domeniul Eu-lui etc., [4, p. 138]. 

InterpretŁrile teoretice au condus la clarificarea unor caracteristici 

definitorii ale orientŁrilor valorice [apud 1, pp. 38-39]:  

- caracterul dezirabil expus prin valori: acestea existŁ/ se produc ca dorinἪe, 

ca ĸi calitate proiectatŁ ĸi doritŁ, deci ca proiecἪie a viitorului fiinἪei umane asupra 

prezentului acesteia;  

- raportarea exclusivŁ la om: omul creeazŁ valorile sau/ ĸi se raporteazŁ la 

anumite lucruri, fenomene, evenimente, idei etc. (contur©nd lumea datŁ omului la 

naἨtere), imprim©ndu-le astfel calitatea de valoare prin atitudinea oamenilor faἪŁ 

de naturŁ; atitudinea individului faἪŁ de operele literare;  

- multitudinea ĸi varietatea nedefinitŁ ĸi nelimitatŁ a conἪinuturilor Ἠi a 

expresivitŁἪii orientŁrilor valorice, asociate cu multitudinea ĸi varietatea 

nedefinitŁ ĸi nelimitatŁ a indivizilor umani, a universului uman;  

- caracterul relativ stabil al orientŁrilor valorice ca manifestare a 

principiului stabilitŁἪii ĸi continuitŁἪii lumii ĸi a omului ´n lume;  

- definitivarea orientŁrilor valorice determinatŁ esenἪial de calitatea fiinἪei 

umane: individul se identificŁ cu propria-i calitate, adicŁ cu propriile valori, 

inclusiv cu calitatea de a-ĸi apropria valori, de a se constitui ca fiinἪŁ desŁv©rἨitŁ 

ï valoarea supremŁ a fiinἪei umane. 

Examinarea orientŁrilor valorice la studenἪi. Ċn continuare vom prezenta 

rezultatele unei cercetŁri referitor la orientŁrile valorice la tineri. Grupul 

experimental constituie 16 de subiecἪi: respondenἪii participanἪi ´n cercetare au 

fost studenἪii anului III, Facultatea Pedagogie, UST. Cercetarea a fost realizatŁ ´n 

anul 2022. 

Ca metodŁ de cercetare a servit Chestionarului de evaluare a orientŁrilor 

valorice (CEOV, elaborat de D. Antoci) ce conἪine 120 de afirmaἪii referitoare la 

8 categorii de orientŁri valorice: morala, recunoaἨterea socialŁ, avantajul material, 

creaἪia, dezvoltarea personalitŁἪii, sŁnŁtatea, dezvoltarea profesionalŁ, familia. La 

afirmaἪiile propuse studenἪii au rŁspuns aleg©nd cinci variante posibile: 1 ï nu; 2 

ï mai degrabŁ cŁ nu; 3 ï mediu; 4 ï mai aproape cŁ da; 5 ï da. 

Prelucrarea ĸi interpretarea datelor experimentale a evidenἪiat cŁ toἪi 

subiecἪii demonstreazŁ un nivel ´nalt al orientŁrilor valorice. 
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Toate componentele din chestionarul dat (fig.1) fac parte din nivelul ´nalt al 

orientŁrilor valorice se plaseazŁ ´ntre 53 p©nŁ la 75 de puncte Ἠi corespunde 

comportamentul de recunoaἨtere Ἠi modelarea independentŁ a propriilor 

neajunsuri, a defectelor, preluarea meritelor altora, dezvoltarea continuŁ a 

propriilor valori; manifestarea atitudinii de loialitate exprimate prin sinceritate, 

corectitudine, sentimentul dreptŁἪii, obiectivitŁἪii, rostirii adevŁrului; 

manifestarea sentimentului de dragoste ĸi a atitudinii de consideraἪie faŞŁ de cei 

din jur; cunoaἨterea ĸi respectarea cerinἪelor societŁἪii, culturii; manifestarea 

trŁirilor pozitive raportate la rezultatele; ´nἪelepciunea redatŁ prin c©ntŁrirea 

vorbelor ĸi a faptelor; atitudinea prevŁzŁtoare; expunerea sentimentului de 

m©ndrie; implicarea ´n viaἪa la toate nivelurile Ἠi domeniile a ŞŁrii; elaborarea Ἠi 

manifestarea convingerilor faἪŁ de valorile promovate de societate [1, pp. 213-

214]. 

            Figura 1. Date experimentale privind OV la studenἪi (CEOV, dupŁ 

D. Antoci) 

Rezultatele date ne permit sŁ realizŁm o ierarhizare a orientŁrilor valorice 

Ἠi sŁ determinŁm care sunt orientŁrile valorile prioritare la studenἪi. 
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Figura 2. Ierarhizarea OV ale studenἪilor 

Analiza ierarhizŁrii orientŁrilor valorice la studenἪi a scos ´n evidenἪŁ cŁ pe 

primul loc este morala, acest fapt se datoreazŁ cunoaἨterii Ἠi conἨtientizŁrii 

valorilor general umane de cŁtre studenἪi, ralierea ´ntregii personalitŁἪi la valorile 

morale, axarea pe valori morale ´n orice activitate, manifestarea bunŁvoinἪei, 

toleranἪei [1, p. 206]. 

Pe locul doi se plaseazŁ creaἪia, care se caracterizeazŁ prin acceptarea 

diversitŁἪii, flexibilitatea g©ndirii Ἠi acἪiunilor, libertatea ´n imaginaἪie, acceptarea 

schimbŁrii, loialitatea pentru nou, savurarea frumosului, dispoziἪii pozitive 

echilibrate, activitatea continua, curaj ´n experimentarea noului, tendinἪa cŁtre 

siguranἪa ´n propriile acἪiuni, identificarea argumentelor prosociale [1, pp. 207-

208] 

Familia este pe locul trei ´n piramida valorilor. Lu©nd ´n consideraἪi 

evenimentele care se petrec astŁzi ´n societate (´n parte, migraἪia, pandemia, 

rŁzboiul etc.), pentru mulἪi tineri familia a ´nceput sŁ devinŁ o valoare prioritarŁ, 

acord©nd mai mult timp activitŁἪilor realizate ´n cadrul familiei, manifestŁ 

dragoste faἪŁ de membrii familiei.  

Pe poziἪia patru se plaseazŁ sŁnŁtatea, viaἪa dar Ἠi dezvoltarea 

profesionalŁ. AceastŁ poziἪionare se explicŁ prin faptul cŁ studenἪii nu neglijeazŁ 

propria sŁnŁtate, respectŁ modul sŁnŁtos de viaἪŁ, regulile pentru sŁnŁtate, dar 

concomitent cu aceastŁ orientare valoricŁ studenἪii se dezvoltŁ profesional av©nd 

drept scop finalizarea studiilor Ἠi creἨterea profesionalŁ. 

Dezvoltarea personalitŁἪii este pe locul cinci, care nu este o orientare 

valoricŁ semnificatŁ pentru studenἪi, acest fapt poate fi explicat prin nivelul mediu 
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al inteligenἪei generale, indiferenἪŁ faἪŁ de ´naintarea unor scopuri, pasivitate ´n 

activitŁἪile care ar inluenἪa dezvoltarea personalŁ.  

Pe locul Ἠase se poziἪioneazŁ avantajul material, ceea ce denotŁ cŁ studenἪii 

nu se orienteazŁ spre veniturile materiale, nu au tendinἪa de a-Ἠi face studiile doar 

pentru a avea un avantaj material, nu au ´nclinarea spre valorile materiale.  

RecunoaἨterea socialŁ este pe ultimul loc ´n piramida ierarhizŁrii 

orientŁrilor valorice la studenἪi, ceea ce evidenἪiazŁ faptul cŁ studenἪii nu au o 

poziἪie socialŁ stabilŁ, nu sunt deschiἨi cŁtre dialog cu cei din jur, nu manifestŁ o 

flexibilitate ´n interrelaἪionare cu cei din jur.  

Concluzii: Examinarea orientŁrii valorice la studenἪi a demonstrat cŁ 

aceἨtia manifestŁ un nivel ´nalt al orientŁrilor valorice, ceea ce demonstreazŁ cŁ 

studenἪii  ´Ἠi cunosc scopurile spre care tind, Ἠtiu sŁ manifeste sinceritate, 

loialitate, bunŁvoinἪŁ, toleranἪŁ, dragoste faἪŁ de cei din jur.  

Piramida ierarhizŁrii a orientŁrilor valorice ale studenἪilor a scos ´n evidenἪŁ 

pe primul loc este morala, pe locul doi se plaseazŁ creaἪia, familia este pe locul 

trei ´n piramida valorilor, pe poziἪia patru se plaseazŁ sŁnŁtatea, viaἪa dar Ἠi 

dezvoltarea profesionalŁ, dezvoltarea personalitŁἪii este pe locul cinci, pe locul 

Ἠase se poziἪioneazŁ avantajul material, recunoaἨterea socialŁ este pe ultimul loc 

´n piramida ierarhizŁrii orientŁrilor valorice la studenἪi.  
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Rezumat: Comunicarea este schimbul de g©nduri, idei, emoἪii, este o relaἪie 

de reciprociἪate Ἠi modelare. Consolidarea relaἪiilor ´n comunicare prin acrostihul 

TALE este o autodezvŁluire a propriilor greἨeli. Recadrarea ca instrument de 

comunicare reprezintŁ cadrul sensului oricŁrei experienἪe prin schimbare 

personalŁ Ἠi puterea perspectivei. Astfel, feedback-ul constructiv oferŁ 

persoanelor o evaluare clarŁ a situaἪiei/comunicŁrii Ἠi ´nἪelegerea emoἪionalŁ a 

consecinἪelor acἪiunilor sale. Iar intenἪia, adicŁ scopul puternic pentru rezultatele 

dorite, va facilita Ἠi consolida relaἪiile ´n comunicare. 

Cuvinte ï cheie: autodezvŁluire, comunicare, recadrare, feedback, intenἪie. 

 

Summary: Communication is the exchange of thoughts, ideas, emotions, it 

is a relationship of reciprocity and modeling. Strengthening relationships in 

communication through acrostic TALE is a self-disclosure of one's mistakes. 

Cropping as a communication tool is the framework for the meaning of any 

experience through personal change and the power of perspective. Thus, 

constructive feedback provides people with a clear assessment of the situation / 

communication and emotional understanding of the consequences of their actions. 

And the intention, that is, the strong goal for the desired results, will facilitate and 

strengthen the relationships in communication. 

Keywords: self-disclosure, communication, cropping, feedback, intention. 

Comunicarea este un schimb de g©nduri ĸi de idei. Cuv©ntul cheie este 

Ăschimbò. Ċn ciuda puterii pe care ne conferŁ arta de a pune ´ntrebŁri ĸi de a 

asculta, vine o vreme c©nd trebuie sŁ ĸi vorbim. RelaŞiile pe termen lung presupun 

schimb ĸi reciprocitate ï descoperirea reciprocŁ a dorinŞelor ĸi nevoilor celuilalt, 
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solicitarea ajutorului ĸi gŁsirea cŁilor de a rŁspunde cererilor venite din partea 

celuilalt [Apud 3, p. 83]. 

Astfel, acest schimb provoacŁ la implicare Ἠi relaἪionare prin comunicare 

oralŁ, scrisŁ, interpersonalŁ, intrapersonalŁ. A. Robbins menἪioneazŁ, acŞiunea 

este puterea de a conduce rezultatul, tot ceea ce facem ´n viaŞŁ este faptul cum 

comunicŁm cu noi ´nĸine. Cu toŞi producem comunicŁri sub douŁ forme prin care 

este modelatŁ experienŞa vieŞii noastre: este comunicarea interioarŁ, adicŁ ceea 

ce ne spunem ĸi le simŞim ´n interiorul nostru Ἠi comunicarea exterioarŁ, adicŁ 

cuvinte, tonalitŁŞi, expresii, atitudini ale corpului. Fiecare act de comunicare este 

o acŞiune, o cauzŁ pusŁ ´n miĸcare, comunicarea ´nseamnŁ putere [2, p.18]. 

Pentru a fi eficienŞi la serviciu, trebuie sŁ le comunicŁm oamenilor ce 

anume dorim de la ei. Trebuie sŁ fim capabili sŁ ne ´mpŁrtŁĸim g©ndurile ĸi 

opiniile ĸi, pe baza lor, sŁ formulŁm cereri. Trebuie sŁ ne afirmŁm drepturile ï dar 

pŁstr©nd cu prudenŞŁ peste linia subŞire care desparte agresiunea de pasivitate-

impun©ndu-ne. DacŁ sunt nefericiŞi, ar trebui sŁ le oferim oamenilor un feedback 

ĸi o criticŁ constructivŁ a comportamentului lor. UrmŁtoarele tehnici ilustreazŁ 

modalitatea de a combina cuvintele ĸi emoŞiile pentru a produce o comunicare 

irezistibilŁ [Apud 3, p. 83]. 

Astfel, vom consolida relaἪiile prin autodezvŁluire, deoarece dacŁ nu le veŞi 

mŁrturisi celorlalŞi c©teva dintre greĸelile ĸe eĸecurile dumneavoastrŁ, probabil cŁ 

aceĸtea vŁ vor evita. Dar ar putea sŁ fie vorba de ceva mult mai grav dec©t simpla 

evitare. O bunŁ modalitate de a face dezvŁluiri despre dumneavostrŁ ´nĸivŁ constŁ 

a povesti c©teva greĸeli personale ĸi c©teva lecŞii pe care le-aŞi ´nvŁŞat. UtilizaŞi 

acronimul TALE  pentru a compune niĸte povestiri utile: 

Tema (sarcina) ï ce anume trebuia sŁ faceŞi? 

AcŞiunea ï ce acŞiuni aŞi ´ntreprins pentru a duce sarcina la ´ndeplinire? 

LecŞia ï ce s-a ´nt©mplat? Ce aŞi ´nvŁŞat din piedicile ´nt©mpinate ĸi din 

greĸelile fŁcute? 

Evaluarea ï c©ntŁriŞi cu atenŞie posibilitatea de a le ´mpŁrtŁĸi sau nu 

celorlalŞi aceastŁ poveste. Din cine ar putea fi format cea mai potrivitŁ audienŞŁ ï 

ĸeful, colegii sau niĸte personae mai tinere dec©t dumneavoastrŁ? Ce ton ar trebui 

sŁ adoptaŞi pentru a cuceri publicul ï serios sau autoironic? 

DezvŁluirea unor eĸecuri sau greĸeli minore aratŁ cŁ ĸi dumneavoastrŁ 

sunteŞi om. FaceŞi greĸeli, aveŞi slŁbiciuni. Faptul de a le arŁta altora latura 

dumneavoastrŁ vulnerabilŁ le va permite acestora sau chiar ´i va ´ncuraja sŁ vŁ 

facŁ ĸi ei mŁrturisiri. Dar nu exageraŞi prin PMI ï Prea MultŁ InformaŞie! [Apud 

3, p. 83]. 

Prin urmare, actiunile noastre au sens atunci c©nd sunt analizate din diverse 

perspective Ἠi depind de tonalitŁἪile Ἠi sensurile cuvintelor expuse.Deoarece 

sensul oricŁrei experienŞe din viaŞŁ depinde de cadrul pe care-l punem. Unul 

dintre instrumentele cele mai eficiente ´n schimbarea personalŁ este sŁ ´nvŁŞŁm 

cum sŁ punem cel mai bun cadru la orice experienŞŁ, acest proces se numeĸte 

recadrarea.  
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Recadrarea ´n forma cea mai simplŁ, este schimbarea unei propoziŞii 

negative ´n una pozitivŁ, schimb©nd cadru de referinŞŁ folosit, rezolv©nd astfel 

durerea internŁ sau conflictul intern, pun©ndu-te ´ntr-o stare mai productivŁ [Apud 

3, p. 231].  

Vom expune urmŁtoarele forme ale recadrŁrii: 

Recadrarea de context presupune sŁ transformŁm o experienŞŁ care pare sŁ 

fie neplŁcutŁ, supŁrŁtoare sau nedoritŁ ĸi sŁ arŁtŁm cum putem deveni aceleaĸi 

contexte un avantaj. (De exemplu rŁŞuĸca cea ur©tŁ..) 

Recadrarea conŞinutului presupune luarea exact a aceiaĸi situaŞii ĸi 

schimbarea ´nŞelesului. (De exemplu, ai putea spune cŁ fiul tŁu nu se mai opreĸte 

de vorbit..., sau dupŁ recadrare cŁ este un copil inteligent ce cunoaĸte multe). 

Recadrarea conŞinutului prin schimbarea vizualŁ, auditivŁ sau 

reprezentativŁ. (De exemplu, dacŁ cineva Şi-a spus ceva, ai putea sŁ te ´nchizi, dar 

z©mbind c©nd le transpui ´n vocea unui c©ntŁreŞé) [Apud 2, p. 235]. 

Prin urmare, recadrarea ajutŁ persoanele sŁ-ĸi menŞinŁ un echilibru, sesiz©nd 

problemele din perspectivele redirecŞionŁrii pozitive a minŞii. Recadrarea este 

esenŞialŁ pentru a ´nvŁŞa cum sŁ comunicŁm cu noi ´nĸine ĸi cu ceilalŞi; este cel 

mai eficient instrument de comunicare disponibil. La nivel personal, recadrarea 

reprezinte modul ´n care hotŁr©m, ataĸŁm un sens evenimentelor, este puterea 

perspectivei. 

Pentru a face legŁtura ´ntre mesajul comunicŁrii Ἠi reacἪia persoanei 

implicate ´n comunicare este foarte important feedback-ul. Feedback-ul este un 

instrument esenŞial pentru a ajuta oamenii sŁ ´nŞeleagŁ consecinŞele acŞiunilor lor. 

Atunci c©nd consecinŞele sunt cuantificabile ï de pildŁ, o livrare ´nt©rziatŁ sau un 

raport plin de greĸeli ï este mult mai uĸor de oferit un feedback. SituaŞia permite 

o evaluare clarŁ ce oferŁ ocazia sŁ ne bazŁm pe fapte atunci c©nd formulŁm o 

criticŁ [Apud 3, p. 90]. 

Prin urmare, ´ncorpor©nd ´nŞelegerea emoŞiilor ´ntr-un feedback constructiv, 

procesul va fi mult mai puŞin dureros, deoarece nimŁnui nu-i place sŁ fie criticat. 

Oferim c©teva reguli ale feedback-ului constructive: 

G©ndiŞi-vŁ la posibilele sentimente pe care le va provoca feedback-ul 

dumneavoastrŁ. LuaŞi ´n considerare dimensiunea incidentului sau a erorii ĸi ceea 

ce ĸtiŞi deja despre personalitatea ĸi capacitatea celuilalt de a-ĸi exprima emoŞiile; 

CereŞi permisiunea de a oferi feedback. Ċn loc sŁ izbucniŞi ´ntr-o critic asprŁ, 

´ntrebaŞi persoana ´n cauzŁ dacŁ puteŞi sŁ-ivorbiŞi despre situaŞia sau lucrarea 

respectivŁ; 

Feedback-ul trebuie transmis devreme. Feedback-ul este cel mai eficient 

atunci c©nd detaliile incidentului sunt ´ncŁ proaspete ´n mintea tuturor; 

PrecizaŞi cŁ discutaŞi despre propria dumneavoastrŁ interpretare ´n 

legŁturŁ cu incidentul. SpuneŞi Ăeuò nu Ătuò, Ăcredò sau Ăsimtò. PrecizaἪi cŁ e 

vorba de convingerile ĸi sentimentele dumneavostrŁ, altfel declaraŞiile pot pŁrea 

acuzatoare; 

AduceŞi probe ´n sprijinul feedback-ului [Apud 3, p. 90]. 
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Astfel, personalitatea implicatŁ ´n acest proces va rŁm©ne integrŁ, iar cel ce 

oferŁ feedback-ul va menἪine o relaἪionare eficace Ἠi productivŁ, iar intenἪia de a 

ajuta persoana sŁ progreseze va facilita dezvoltarea ´n plan personal Ἠi profesional. 

Ċn contextul dezvoltŁri personale autorul W. Dyer se bazeazŁ pe o definiŞie 

destul de cunoscutŁ a intenŞiei: scop sau Şel puternic, ´nsoŞit de hotŁr´rea de a 

produce rezultatul dorit dependentŁ de intelegenŞa, creativitatea ĸi imaginaŞie. Ar 

fi bine, remarcŁ autorul, sŁ ajustŁm  convingerile intenŞiei pentru a ne maximaliza 

potenŞialul, privitŁ dintr-o nouŁ perspectivŁ Calea cŁtre mŁiestrie este descrisŁ 

ca una de activare a puterii intenŞiei ï procesul de conectare la sinele originar ĸi 

renunŞare la identificarea totalŁ cu eul [Apud 1].  

Procesul este desfŁĸurate ´n patru etape: 

1. Disciplina constituie prima etapŁ. Pentr a ´nvŁŞa o nouŁ sarcinŁ, trebuie sŁ 

vŁ antrenaŞi corpul sŁ acŞioneze aĸa cum doresc g©ndurile, antrenarea corpului 

pentru activarea dorinŞelor Aceasta se poate face prin: practicŁ, exerciŞiu, 

deprinderi disciplinare. 

2. ĊnŞelepciunea va cultiva capacitatea de concentrare ĸi rŁbdarea de care 

aveŞi nevoie pentru a vŁ armoniza g©ndurile, intelectul cu lucrarea trupului. 

3. Iubirea. DupŁ ce vŁ disciplinaŞi corpul cu ´nŞelepciunea ĸi intelectul prin 

studierea unei sarcini procesul mŁiestriei implicŁ sŁ iubiŞi ceea ce faceŞi ĸi sŁ faceŞi 

ceea ce iubiŞi; sŁ vŁ ´ndrŁgostiἪi de ceea ce oferiἪi. 

4. Abandonul de sine, acesta este locul intenŞiei. Aici nu mai comandŁ trupul 

ĸi mintea ci pŁtrunzi ´n intenŞie. Te laĸi purtat de acea forŞŁ, de aceeaĸi putere ce 

transformŁ ghindele ´n stejar, florile ´n mere ĸi particulele microscopice ´n fiinŞe 

umane.  

Prin urmare:ĂExistŁ ´n univers o forŞŁ incomensurabilŁ, indescriptibilŁ pe 

care oamenii o numesc intenŞie ĸi absolut tot ceea ce existŁ ´n cosmos este conectat 

la intenŞie printr-o verigŁ de legŁturŁò. (C.Castaneda) [Apud 1,p.16-27] .  

Concluzii: ModalitŁἪile de consolidare a relaἪiilor ´n comunicare reprezintŁ 

instrumente de dezvŁluire a propriilor greἨeli prin acrostihul TALE. Recadrarea 

ca formŁ de schimbare a informaἪiei negative ´n aspecte pozitive redirecἪioneazŁ 

pozitiv mintea. Feedbak-ul este instumentul esenἪial pentru a ajuta oamenii sŁ 

´nἪeleagŁ consecinἪele acἪiunilor lor. Iar intenἪia de a acἪiona prin disciplinŁ, 

´nἪelepciune, iubire, abandon de sineva dezvolta Ἠi consolideaza relaἪiile ´n 

comunicare. 
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