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Rezumat
Au fost depistate cele mai eficiente cai, care pot asigura reconstituirea microbiocenozei
intestinale si mentinerea ei la nivel optim. Au fost studiati indicii cantitativi ai unor
reprezentanti ai bacteriocenozei intestinale sub actiunea diverselor ratii alimentare,
inclusiv si cu diferite adaosuri (prebiotice, lactuloza, probiotice in asociere cu lactuloza).
In experiente pe animale model (cobai) au fost stabilite particularitatile actiunii a astfel
de ratii asupra microbiocenozei intestinale. S-a constatat ca probioticele in asociere cu
lactuloza au manifestat actiune mai beneficd asupra bacteriocenozei intestinale, fapt
pozitiv ce a servit ca baza de a le recomanda pentru practica. Toate adaosurile alimentare
au exercitat actiune benefica asupra valorii numerice a microorganismelor studiate. S-a
dovedit ca reconstituirea microbiocenozei intestinale §i mentinerea ei la nivel optim
pentru sanatate poate fi pozitivd numai prin calea de selectare experimentala (utilizarca
probioticelor in asociere cu lactuloza).
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Introducere

Actualmente se considera ca flora microbiana a tubului digestiv uman si animal are o
componenta specifica, iar nivelul indicilor ei cantitativi si calitativi depinde de actiunea
diversilor factori, in special ai mediului ambiant, precum si de varsta individului [1, 17].
Totodata se cunoaste, ca bacteriocenoza intestinald se gaseste in stare de eubioza sau
de echilibru microbian numai in cazul cand fiecare reprezentant bacterian al acesteia
corespunde cerintelor normative. Micsorarea valorii numerice a microorganismelor
din genurile obligative tubului digestiv (Bifidobacterium, Lactobacillus, Bacteroides
etc.) si maririi a celor ce apartin genurilor facultative (Escherichia, Streptococcus,
Staphylococcus etc.) duce la modificarea microbiocenozei intestinale in disbioza sau
dismicrobism [6, 13,17, 18,21]. Unele cercetari au confirmat faptul ca asemenea stare are
o raspandire foarte larga la copii si maturi (in special, se referd la varstele vulnerabile de
pandla 1l ansi dupa 50 ani) [17, 18, 21], motiv din care investigatiile multor cercetatori
au fost dedicate explorarii cailor normalizarii bacteriocenozei dereglate. Astfel, unii
autori au recomandat utilizarea bacteriilor cu proprietati probiotice [5, 9, 16, 17], a
preparatelor farmaceutice cu o astfel de destinatie [1, 3, 9, 12] sau a probioticelor de
tip metabolic [20], iar altii au constatat ca pot fi folosite si diverse adaosuri alimentare
sau prebiotice [7, 8]. De asemenea, au fost evidentiate si unele substante cu actiune
beneficd asupra procesului de multiplicare si dezvoltare a microorganismelor din
genurile obligative ale tubului digestiv (Bifidobacterium, Lactobacillus etc.), cum ar fi
cele ,,bifidogene” [4, 15, 19] si fibrele alimentare [10].

In unele cazuri s-au previzut si cii complexe de reconstituire a bacteriocenozei
intestinale prin utilizarea probioticelor si a substantelor sau a adaosurilor alimentare cu
actiune prebiotica aparte [2, 10, 11, 14] sau in combinatie cu preparate farmaceutice
simbiotice [14]. De asemenea, au fost obtinute rezultate pozitive la utilizarea
probioticelor in asociere cu fibrele alimentare [12].

Se cunoaste ca sanatatea organismului cere nu numai corectia componentei
microflorei, dar i mentinerea ei la nivel sanogen, insa, in literatura de specialitate nu a
fost regasita aceasta idee.

Cele expuse mai sus, precum si faptul ¢ sanatatea organismului reprezinta starea
sanogena a tuturor organelor si a sistemelor lui, au determinat scopul lucrarii date de a
explora, in mod experimental, caile eficiente de mentinere a microbiocenozei intestinale
la nivel optim pentru sanatate.

Material si metode de cercetare

Experimentele au fost realizate pe animale de laborator (cobai) in doua serii.

In prima serie s-a previzut utilizarea ratiei alimentare (standard pentru animale de
laborator) si a ratiei nou elaborate (destinatd consumului uman) cu diferite adaosuri
alimentare.

Ratia noud elaboratd in premierd in laboratorul Alimentatie si digestie
sanocreatologica al IFS al ASM includea o doza zilnicd de 80g - amestec de cereale;
210g - amestec de legume; 50g - carne; 4,0 ml - lipide vegetale.

Pentru elucidarea impactului ratiei noi cu adaosurile alimentare asupra statusului
cantitativ al microflorei intestinale, animalele de laborator au fost divizate in 6 loturi.

In lotul I s-a administrat ratia-standard (lotul-martor), iar in loturile II-VI (loturile
experimentale) a fost testatd ratia nou elaboratd in combinatie cu diverse adaosuri
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nutritive conform urmatoarei scheme: lotul Il — cu fibre alimentare; 111 — cu preparatul
prebiotic ,,Presan” (adaos alimentar biologic activ); IV - cu substanta ,bifidogena”
lactuloza (preparat farmaceutic medulac — WM); V - cu probiotice (asociatie de
bacterii, reprezentanti ai genurilor Bifidobacterium, Lactobacillus si Enterococcus);
VI - cu probiotice 1n asociere cu lactuloza.

In seria a II-a de experimente pe aceleasi loturi de animale a fost investigat statusul
microbian intestinal dupa excluderea adaosurilor alimentare.

Pe parcursul procesului investigational s-au cercetat mostrele de continut intestinal
diluat de la 10! pand la 10, utilizdnd metode clasice [18, 21]. S-a determinat
nivelul cantitativ al microorganismelor din genurile Bifidobacterium, Lactobacillus,
Escherichia, Proteus si familia Streptococcaceae. Inocularea mostrelor s-a efectuat
pe medii nutritive comercializate de catre firma Himedia, fiind elective pentru fiecare
gen de bacterii cu incubarea lor in conditii acrobe si anaerobe timp de 24-72 ore la
temperatura de (37+1)°C. Cantitatea de colonii de microorganisme crescute pe medii
nutritive agarizate Tnmultita la numarul dilutiei exprimata in logaritmi zecimali a servit
pentru calcularea indicilor cantitativi ai reprezentantilor bacteriocenozei intestinale.
Rezultatele s-au perfectat in mod comparativ, luand in considerare datele obtinute pana
la initierea experientelor (initial) si dupa finalizarea lor (final).

Rezultate si discutii

Rezultatele obtinute in prima serie de experimente sunt prezentate in tabelul 1.

Datele din tabelul 1 denota ca in lotul-martor pe parcursul investigatiei ratia
standard a influentat negativ asupra reprezentantilor din genurile facultative. Acest fapt
este confirmat prin cresterea considersbila a numarului de celule microbiene vii ale
genurilor Escherichia, Proteus si familia Streptococcaceae, fiind mai mare comparativ
cu initialul respectiv cu 12,85; 19,37 si 26,20 %.

Analizand rezultatele obtinute la animale din lotul I1, s-a constatat ca ratia alimentara
utilizata 1n acest lot a contribuit la marirea numarului lactobacililor in mediu cu 26,66%
sila diminuarea cantitatii escherichiilor, streptococilor si a proteilor respectiv cu 14,68;
40,66 si 12,43%, manifestand astfel actiune pozitivd. Concomitent s-a inregistrat si
scaderea numarului de bifidobacterii in mediu cu 16,20 %, ceea ce se considera actiune
negativa. La animalelele din lotul III, carora li s-a administrat ratia alimentara elaborata
in combinatie cu adaosul alimentar biologic activ ,,Presan” s-a observat majorarea
cantitatii bifidobacteriilor si a lactobacililor respectiv cu 28,62 si 31,35%, precum si
diminuarea numarului de escherichii, streptococi si protei respectiv cu 20,20; 12,15 si
21,90%, ceea ce denota despre actiunea benefica.

Comparand datele obtinute in prima serie de experimente s-a stabilit actiunea
pozitiva a lactulozei si a probioticelor aparte, precum si in asociere (loturile IV-VI).
Aceasta a fost confirmat prin faptul ca in loturile IV-VI microorganismele studiate au
avut tendinta de multiplicare, dar care se manifesta diferit. Daca la animalele din lotul
IV, numarul bifidobacteriilor si lactobacililor s-a marit respectiv cu 15,26 si 19,07%,
atunci la cele din loturile V si VI, indicii cantitativi ai acestor bacterii au sporit respectiv
cu 47,02; 37,25 si cu 56,40; 42,03%. Concomitent s-a constatat diminuarea valorii
numerice a microorganismelor din genurile facultative (Escherichia, Streptococcaceae
si Proteus): in lotul IV cu 13,16; 15,87 si 28,99%; in lotul V - 30,67; 21,73 si 38,31%,
iar in lotul VI - 34,88; 29,89 si 100,00% respectiv.
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Tabelul 1. Indicii cantitativi ai unor reprezentanti ai bacteriocenozei intestinale la
cobai in cazul utilizirii ratiei elaborate cu diverse adaosuri alimentare

. Cantitatea de celule microbiene
.Genurlle. la 1g de continut intestinal, Deosebirea , %
Lotul microorganis- logaritmi zecimali (log)
melor
Initial Final fata de initial fata de martor
1 5,34+0,20 5,46+0,35 <2,24
2 4,17+0,20 4,32+0,35 <3,59
3 6,54+0,27 7,20+0,37 <12,85
I 4 5,47+0,26 6,53+0,20 <19,37
5 4,07+0,20 5,14+0,40 <26,20
1 7,59+0,36 6,36+0,31" > 16,20 <16,48
2 5,92+0,45 6,65+0,35™ <26,66 <53,93
I 3 5,72+0,50 4,38+0,30™ > 14,68 -32,22
4 3,91+0,30 2,3240,34™ > 40,66 -64,47
5 7,56+0,32 6,62+0,20" >12,43
1 5,17+0,20 6,65+0,27 <28,62 <21,79
2 4,72+0,20 6,20+0,20 <31,35 <43,51
I 3 6,88+0,40 5,49+0,19 >20,20 -23,75
4 5,3840,20 4,71+0,20 >12,15 -27,87
5 4,144+0,32 3,234+0,19 >21,90 -37,15
1 5,83+0,35 6,72+0,20 <15,26 <23,07
2 4,77+0,40 5,68+0,20 <19,07 <31,48
v 3 6,38+0,27 5,54+0,19 >13,16 -23,05
4 6,11+0,20 5,14+0,26 >15,87 -21,28
5 4,38+0,56 3,11+0,27 >28,99 -39,49
1 5,53+0,15 8,26+0,09 <47,02 <51,28
2 4,43+0,13 6,08+0,07 <37,25 <40,74
A\ 3 8,90+0,16 6,17+0,14 >30,67 -14,30
4 5,20+0,12 4,07+0,08 >21,73 -37,67
5 8,77+0,14 5,41+0,11 >38,31 <525
1 5,62+0,20 8,79+0,09 <56,40 <60,98
2 4,71+0,35 6,69+0,09 <42,03 <54,86
3 6,25+0,37 4,07+0,08 >34,88 -43,47
VI 4 6,59+0,24 4,62+0,20 >29.89 -29,24
5 4, 17+0,32 0 >100,00 -100,00

Nota: Loturile de animale sunt
1-Bifidobacterium,

5 — Proteus.

diferentiate in text. Genurile de microorganisme:
2—-Lactobacillus, 3—Escherichia,

4 — familia Streptococcaceae,

Astfel, In baza rezultatelor analizate se poate afirma, ca adaosurile alimentare
utilizate in loturile III, IV, V si VI pot fi considerate drept cai de actiune pozitiva
asupra tuturor reprezentantilor microbieni determinati. De mentionat, cd cele mai
demonstrative date au fost obtinute in lotul VI, fapt ce indica prioritatea adaosului
administrat in lotul dat (probiotice in asociere cu lactuloza).

In seria IT de experimente a fost cercetata modificarea numerica a microorganismelor
din genurile studiate in continutul intestinal al cobailor dupa excluderea din ratia
alimentard a adaosurilor testate in seria I de experimente.

Rezultatele obtinute sunt relatate in tabelul 2.
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Tabelul 2. Indicii cantitativi ai unor reprezentanti ai bacteriocenozei intestinale la
cobaii hraniti conform ratiei alimentare elaborate dupa excluderea adaosurilor testate in
prima serie de investigatii.

Cantitatea de celule microbiene la
Genurile de 1g de continut intestinal, logaritmi Deosebirea, %
Lotul Microorganisme zecimali (log)
Initial Final fata de initial | fata de martor
1 5,4620,35 4,64+0,14 <1,75
2 4,32+0,35 4,72+0,17 <2,83
3 7,2040,37 7,8840,32 <15,54
1 4 6,53+0,20 6,07+0,14 < 14,09
5 5,1440,40 5,11+0,44 >0,58
1 6,36+0,31 7,23+0,32 < 11,67 <55,81
2 6,65+0,35 4,11+£0,41 > 38,19 >12,92
I 3 4,88+0,30 4,81+0,30 >1,43 >38.,95
4 6,62+0,20 8,30+0,40 <25,37 <62,42
5 2,32+0,34 3,32+0,28 <43,10 > 45,30
1 6,65+0,27 7,3240,20 <10,07 <57,75
2 6,20+0,20 6,86+0,20 <10,64 <45,33
I 3 5,49+0,19 4,93+0,20 >10,20 >37,43
4 4,71+£0,20 5,07+0,06 <7,64 >16,47
5 3,23+0,19 3,14+0,32 >2.78 >38,55
1 6,72+0,20 7,46+0,19 <11,01 <60,77
2 5,68+0,20 6,20+0,20 <9,15 <31,35
v 3 5,54+0,19 5,77+0,19 <4,15 >26,77
4 5,14+0,26 5,41+0,26 <525 >10,87
5 3,11+0,27 3,32+0,20 <6,75 >35,02
1 8,26+0,09 9,40+0,11 <13,80 <102,58
2 6,08+0,07 7,00£0,13 <15,13 >48,30
3 6,17+0,14 5,43+0,12 >12,00 >31,09
\% 4 4,07+0,08 4,48+0,15 <10,07 <26,19
5 5,41+0,11 5,17+0,14 >4.,43 <1,17
1 8,79+0,09 9,82+0,12 <14,18 <111,63
2 6,69+0,09 7,80+0,20 <16,59 <65,25
3 4,07+0,08 3,47+0,19 >14,74 >55,96
VI 4 4,62+0,20 5,04+0,20 < 9,09 >16,96
5 0 0 0 >100,00
Nota: Loturile de animale sunt diferentiate in text.  Genurile de microorganisme:
1-Bifidobacterium, 2—Lactobacillus, 3—-Escherichia, 4 — familia Streptococcaceae,
5 — Proteus.

Analiza detaliata a datelor prezentate in tabelul 2 a evidentiat deosebiri esentiale
intre loturi. In lotul I s-a observat sporirea cantititii microorganismelor din majoritatea
genurilor determinate. in lotul II s-a inregistrat diminuarea numarului lactobacililor
si majorarea considerabild a streptococilor si proteilor. Datele incluse in tabelul 2
demonstreaza efectul pozitiv de mentinere a indicilor cantitativi ai microorganismelor
determinate, pe fondalul utilizarii precedente a adaosurilor alimentare testate in loturile
III-VI, insa gradul de manifestare a actiunii este diferit.

Astfel, la animalele din loturile III-V cantitatea bifidobacteriilor si a lactobacililor
s-a majorat respectiv cu: 10,07 si 10,64; 11,01 si 9,15; 13,80 si 15,13%, iar la cele din
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lotul VI - cu 14,18 si 16,59%. Deosebiri s-au constatat si in diminuarea cantitativa a
escherichiilor si a proteilor, care in lotul III a constituit 10,20 si 2,78%, in lotul IV —
4,15 51 6,75%, 1n lotul V — 12,00 si 4,43%, iar in lotul VI numarul bacteriilor genului
Escherichia a scazut cu 14,74%, iar reprezentantii genului Proteus nu s-au depistat.

Adaosurile utilizate n-au contribuit la diminuarea indicilor cantitativi ai bacteriilor
familiei Streptococcaceae, influentand doar indicii calitativi ai genului Enterococcus,
in special, a speciei E.faecium, comparativ cu E.fecalis, ceea ce este considerata drept
o tendintd pozitivd, deoarece aceastd specie de microorganisme nu are proprietafi
patogene. Totodata E.fecalis, fiind reprezentant al bacteriilor cu proprietati patogene,
este considerat de categorie conditionat patogena si diminuarea numerica prezinta un
fapt pozitiv.

Se cunoaste cad cel mai informativ indice ce caracterizeaza starea sanatatii
macroorganismului este adaosul la masa corporald a individului. De aceaea, in
experimente s-a inregistrat cresterea acestuia in dependentd de ratia elaboratd cu
adaosurile alimentare administrate anterior.

Rezultatele obtinute sunt reflectate in tabelul 3.

Datele prezentate in tabelul 3 confirma faptul cé toate adaosurile alimentare testate
au manifestat actiune benefica asupra macroorganismului, contribuind la mentinerea
bacteriocenozei intestinale la nivel optimal, astfel si influentand asupra sanatatii lui.

Tabelul 3. Masa corporala a cobailor, care au primit diverse adaosuri alimentare.

Loturile Masa corporala, g Deosebirea comparativa, %
Initial Final Cu initialul Cu martorul

I 390,0+3,80 419,25+3,57 7,50

11 400,0+4,30 462,5049,65 15,65 8,15
I 385,0+£3,60 455,00+3,16 18,80 11,30
v 367,5+4,07 417,504+3,88 13,60 6,10
A% 350,0+4,12 430,00+3,60 22,85 15,35
VI 375,0+4,25 479,5+3,70 27,86 20,36

Nota: Loturile sunt identice celor din tabelul 1.

Asadar, conform rezultatelor obtinute privind modificarea valorii numerice a
reprezentantilor microbieni determinati si a masei corporale a cobailor, carora li s-a
administrat diverse suplimente nutritive, au fost evidentiate unele cai de mentinere
a bacteriocenozei intestinale optime pentru sanatate. Cel mai benefic efect a fost
inregistrat in lotul VI, comparativ cu celelalte loturi. Astfel, putem afirma ca in baza
rezultatelor obtinute a fost posibila selectarea unei cai eficiente, care a demonstrat
o actiune comparativ mai beneficd asupra bacteriocenozei intestinale §i a sanatatii
organismului si poate fi recomandatd pentru implementare.

Concluzii
1. Utilizarea ratiei alimentare elaborate in combinatie cu adaosurile experimentate,
in scopul mentinerii microbiocenozei intestinale la nivel optim pentru sandtate este
posibila numai In cazul dismicrobismului intestinal de pana la 6 zile, iar la cel cu o
durata mai mare de 6 zile - numai a ratiei cu adaosul alimentar cu cel mai benefic efect
(probiotice in asociere cu adaosul alimentar — lactuloza).
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2. Adaosul alimentar lactuloza este compatibil cu probioticele si contribuie la
intensificarea actiunii pozitive concomitente a acestora att asupra macroorganismului
(cu 20,36%) cat si a reprezentantilor bacteriocenozei intestinale (numarul bacteriilor
genurilor Bifidobacterium, Lactobacillus — a sporit respectiv cu 60,77 si 31,35%, iar
Escherichia si Proteus — a scazut cu 26,77 si 35,02%).

Articolul a fost realizat cu suportul financiar al proiectului 11.817.09.02A -,,Elaborarea
metodelor fiziologice de fortificare si mentinere a sandtdtii somatice si psihice*“.

Bibliografie

1. Dogi C.A., Perdigon G. Importance of the host specificity in the selection of probiotic
bacteria. //J. Dairy Res. —2006.- 73(3):357-366.

2. Ewaschuk J.B., Dieleman L.A. Probiotics and prebiotics in chronic inflammatory bowel
diseases. //World J Gastroenterol. — 2006. - 12(37):5941-5950.

3. Floch M.H., Madsen K.K., Jenkins D.J., et al., Recommendations for probiotic use. //J
Clin Gastroenterol. — 2006. - 40(3):275-278.

4. Kien C.L., Blauwiekel R., Williams C.H. et al. Lactulose feeding lowers cecal densities
of clostridia in piglets. /JIPEN J Parenter. Enteral Nutr. - 2007. - 31(3):194-198.

5. Kim P.I, Jung M.Y., Chang Y.H. et al. Probiotic properties of Lactobacillus and
Bifidobacterium strains isolated from porcine gastrointestinal tract. //Appl. Microbiol.
Biotechnol. — 2007. - 74(5):1103-1111.

6. Lamps L.W. Infective disorders of the gastrointestinal tract. //Histopathology. - 2007. -
50(1):55-63.

7. Mountzouris K.C., Balaskas C., Fava F. et al. Profiling of composition and metabolic
activities of the colonic microflora of growing pigs fed diets supplemented with prebiotic
oligosaccharides. //Anaerobe. — 2006. - 12(4):178-85.

8. Mountzouris K.C., Tsirtsikos P., Kalamara E. et al. Evaluation of the efficacy of a
probiotic containing Lactobacillus, Bifidobacterium, Enterococcus, and Pediococcus strains in
promoting broiler performance and modulating cecal microflora composition and metabolic
activities. //Poult. Sci. —2007. - 86(2):309-317.

9. Park J., Floch M.H. Prebiotics, probiotics, and dietary fiber in gastrointestinal disease.
// Gastroenterol. Clin. North Am. —2007. - 36(1):47-63.

10.  Puccio G., Cajozzo C., Meli F. et al. Clinical evaluation of a new starter formula
for infants containing live Bifidobacterium longum BL999 and prebiotics. //Nutrition. — 2007.
- 23(1):1-8.Quigley E.M., Flourie B. Probiotics and irritable bowel syndrome: a rationale
for their use and an assessment of the evidence to date. //Neurogastroenterol. Motil. — 2007.
-19(3):166-172.

11.  Salminen S., Isolauri E., Onnela T. Gut flora in normal and disordered states.
// Chemotherapy. —2004. — 41 (1) Suppl. : 5-15.

12, Scholz-Ahrens K.E., Ade P., Marten B. et al. Prebiotics, probiotics, and synbiotics
affect mineral absorption, bone mineral content, and bone structure. //J Nutr. — 2007. - 137(3
Suppl 2):838S-846S.

13. Suzuki A., Mitsuyama K., Koga H.et al. Bifidogenic growth stimulator for the
treatment of active ulcerative colitis: a pilot study. // Nutrition. — 2006 - 22(1):76-81.

14.  Timogsco Maria, Velciu Aliona, Florea Natalia, Bogdan Victoria. Microorganismele
din genurile obligatorii tractului gastrointestinal uman cu unele proprietati potentiale sanobiotice.
// Imfo-med. - 2010. — 1 (16):36-39.

15.  VelciuAliona, Timosco Maria, Ciochina Valentina s.a. Diferentierea dismicrobismului
si disfunctiilor intestinale diareice. Chiginau: 2011. 38 p.

52



Buletinul ASM. Stiintele vietii. Nr. 2(323) 2014 Fiziologia si Sanocreatologia

16.  Apoamckas M /1., Munywxun O.H.., Uxonnurxos H.C. «lucOakTepro3 KUIICUHIKA
//Tlocobue mns Bpaueid. — M.,2004. — 35c.

17.  Tasepunosé I'b. u Op. Pa3Burue mnpoOMOTHYECKOH MHUKPO(IOPH B HPOIYKTE C
JIAKTYJ1030H. //MOOYHas: TPOMBINUIEHHOCTH. — 2006 — 6: 61- 62.

18.  Maszankosa JLH., Unvuna H.O., Konopaxosa O.A., 3amesanos A.M. Knunuko-
nabopaTtopHast 3(p(HEeKTUBHOCTh MPOOMOTHKA META0OJIMYECKOTO THIA  XHIHAK-POpTe MpH
OKU y nereit //Consilium Medicum.IIpunoxenne «Ileguarpus». — 2004. -2:34-37.

19.  [Opacosa H.HU., Pumapuyx [.B. CoBpeMeEHHbBIC MpPEICTABICHUS O IUCOMO3aX
kumieynuka y aereit // Consilium Medicum. — 2001. — T.3,Ne8. —C.13-17.

53



