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In this article, the theoretical problem of the mental development of people at different ages
is addressed. The reference framework was the works of J.Rousso, Ch.Darvin, H.Taine, W.Preger,
A.Birch and others. The psychic development of man is the object of Developmental Psychology,
which has, in our view, the following objectives: the description of the way in which human in-
dividuals develop; how to change throughout life; establishing the factors that determine these
changes. The focus is on redefining the concept of development as a set of transformations that
affect living organisms and lead to physical, mental and social changes. At the same time, the
factors that generate psychic development and the specific characteristics of this process are ana-
lyzed. All the factors that are involved in psychic development are closely related to each other.
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INTRODUCERE

,»Omul a avut izvoare — si are varste. Pe cele dintai i le-au relevat mitologiile, i le-
au relevat religiile. Pe cele din urma le traverseaza pe cont propriu” (I.Ianosi. Varstele
Omului).

Despre ,,varstele omului” putem vorbi din nenumarate puncte de vedere. Cei mai
mulfi teoreticieni au incercat sa realizeze o impartire in etape a vietii. Fiecare dintre aces-
tia a pornit dintr-un anumit punct. Cand vorbim despre dezvoltare, despre dezvoltarea
umand, nu putem sa nu ne gandim la diferite faze ce trebuiesc parcurse, etape prin care
sd se realizeze dezvoltarea. Psihologia dezvoltarii umane (in alti termeni: dezvoltare
umana, psihologia developmentala sau psihologia varstelor) este o ramura a psihologiei
care studiaza particularitatile psihice ale fiecarei etape de varsta, in relatie cu factorii
biologici si sociali care le influenteaza. Potrivit lui Ann Birch, psihologia dezvoltarii
reprezinta studiul modificarilor psihologice care au loc incepand de la nastere si pana in
perioada batranetii [1, p. 13].

Ceea ce se prezintd astazi ca unul dintre domeniile clasice ale psihologiei este psi-
hologia dezvoltarii si a varstelor. Daca vechimea acestora este loc comun, nu acelasi
lucru se intdmpla cu acceptarea ideii cd aceste practici si reflectii au fost sensibil diferite
de viziunea contemporana (omul = realitatea bio-psiho-sociala distincta si de sine sta-
tatoare).
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Un cuvant hotarator in schimbarea perceperii omului si practicilor care il priveau
l-a avut gandirea filosofica, leaganul psihopedagogiei, de altfel. Exemple: J.Locke, J.J.
Rousseau.

Filosoful englez J.Locke (1632-1704) poate fi socotit un precursor al behavioris-
mului. In discursul sdu sistematic despre om si educatie, ideea de baza este ca nasterea ne
ofera fiinta in stare de natura si doar prin culturd (educatie) ea se poate desavarsi. Esenta
dezvoltarii este n exteriorul omului, in educatia pe care o primeste.

Elvetianul J.J. Rousseau (1712-1778) este considerat ,,coopernicianul educatiei”
pentru ca, sintetizand ideile progresiste despre educatie, rastoarna reprezentarea raportu-
lui om-educatie. Omul este pus in centrul practicii educative, esenta acesteia constand in
descoperirea si dezvoltarea ,,naturii omului”. Intreaga pedagogie umanista (Pestalozzi,
Herbart, Montessori, Dewey) 1si are radacinile in perspectiva emergenta asupra omului
propusa de J.J. Rousseau.

Doua pietre de temelie — una teoretica, alta metodologica — au imprimat un anumit
curs psihologiei inceputului de secol si au favorizat construirea psihologiei omului ca
disciplina stiintifica moderna.

Pentru psihologie, contributia lui Ch.Darwin (1809-1882) aduce trei noutati: de
perspectiva asupra dezvoltarii (evolutionismul), de fematica (,,Expresia emotiilor la
om si animale”, 1877) si de metodologie (metoda biografica in urmarirea dezvoltarii
omului).

Ideea de a putea surprinde evolutia prin intermediul omului si pe baza unor obser-
vatii sistematice a declangat in epoca o adevaratd moda a consemnadrii evolutiei oameni-
lor incd de la cea mai frageda varsta. Chiar si Ch.Darwin a facut-o, publicandu-si cartea
de observatii asupra propriului fiu in 1877. Lucrari de aceeasi facturd sunt cea a umanis-
tului francez H.Taine (1877) sau a fiziologului german W.Preyer (1881). Cartea acestuia
are, de altfel, o semnificatie speciala, fiind considerata primul manual de psihologie a
omului. Valoarea acestor lucrdri este mai mult istoricd, in buna parte, cele observate si,
mai ales, interpretarile oferite fiind depasite.

Doua sunt semnificatiile majore ale perspectivei evolutioniste: teoreticd, se trece de
la o viziune imuabila, statica asupra omului la perceperea sa ca o realitate procesuala,
in devenire — metodologicd.

PSIHOLOGIA DEZVOLTARII: CONCEPT SI OBIECTIVE

Principalele obiective ale psihologiei dezvoltdirii, potrivit lui Seamon si Kenrick,
sunt: de a descrie modul 1n care se dezvoltd din punct de vedere psihologic indivizii
umani, cum se schimba ei pe parcursul vietii; de a explica dezvoltarea punand in evi-
denta factorii care determina aceste schimbari [2, p. 378]. Studiul dezvoltarii umane, in
general, si al dezvoltarii individului, 1n particular, surprinde particularitatile de varsta si
individuale, felul cum apar si se manifesta diversele procese si insusiri psihice. Dezvol-
tarea proceselor cognitive, afective, volitive, a Tnsusirilor de personalitate se realizeaza
in cadrul unei relationari specifice in care putem surprinde atat particularitatile de varsta,
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cat si cele individuale. Psihologia dezvoltarii este o disciplina teoretica si aplicativa a
sistemului stiintelor psihologice. Din punct de vedere teoretic, preocuparea majora vi-
zeaza analiza si investigarea factorilor, influentelor, conditionarilor sub incidenta carora
evolueaza viata psihicd a fiecarui individ (nivelul de trai, numarul de membri in familie
etc.); studiaza implicatiile psihologice ale acestor conditionari; studiaza statutele speci-
fice diferitelor varste, conduitele reprezentative ale omului si cerintele speciale fata de
acestea. Principalele perspective de analiza s-au concretizat in teorii. Implicatiile apli-
cative tintesc domeniul educational (familie, scoald, consiliere scolara, profesionald);
domeniul organizarii vietii sociale si profesionale (grup, clasa, intreprindere, activitate
cetateneascd); in psihoterapie (identificarea Eu-lui, defulare, tratare); in activitatea pro-
fesionald. La nivel intradisciplinar psihologia varstelor intretine legaturi cu psihologia
generald, psihologia cognitiva, psihologia cibernetica, andragogia sociald, a personalita-
i, cu antropologia si neurostiintele. In ceea ce priveste relatia sa cu neurostiintele, datele
privind studierea activitatii creierului, a sistemului nervos periferic si central evidentiaza
corelatiile existente intre arhitectura neuronald si manifestarile psihocomportamentale.
Creierul, in virtutea structurii sale celulare si a activismului sau bioelectric si biochimic,
nu poate genera psihic, sursa activitatii psihice o reprezinta mediul natural si social.
Pedagogia generald, andragogia sunt interesate nu doar de achizitiile cu care se prezinta
educabilul, ci si de starile, inhibitiile, tonusul activitatii de invatare, de stimularea si
deblocarea psihica. Legaturi evidente sunt si cu sociologia, intrucat abordeaza sociabili-
tatea educabilului, imitarea, zambetul, intregul proces al invatarii sociale.

CONCEPTUL DE DEZVOLTARE

Dezvoltarea este definita ca ansamblu al transformarilor care afecteaza organismele
vii sau institutiile sociale, ceea ce implica si notiunile de ,,continuitate”, ,.finalitate” si
»evolutie” [3, p. 3].

In acceptiune generala, dezvoltarea reprezinti un ansamblu de etape determinate
temporal care conduc un organism viu sau o organizatie sociald dintr-un stadiu primitiv
catre unul mai elaborat si mai complex, provizoriu sau definitiv. Dezvoltarea umana
poate fi privita ca un proces de schimbari ce antreneaza modificarile fizice, psihice si
sociale de-a lungul existentei unei persoane, implicand atat diferentieri cantitative, cat si
calitative cu scopul adaptarii active si creative la mediul inconjurator. Dezvoltarea este
un proces complex de trecere de la inferior la superior, de la vechi la nou, o succesiune
de etape, de stadii, fiecare etapa reprezentand o unitate functionald mai mult sau mai
putin inchegata, cu un specific calitativ propriu. Dezvoltarea este rezultanta unor procese
adaptative; unele dintre aceste procese sunt cumulative si continue, altele inovative si
discontinue. Schimbarile sunt bine structurate pe varste, desi varsta in sine nu le explica.
Transformarile cantitative si calitative ce definesc dezvoltarea pot fi clasificate in trei
mari categorii, in functie de specificul dezvoltarii: fizice, psihice si sociale. Exista stran-
se corelatii intre tipurile de dezvoltare, dar evolutia lor este relativ independenta una de
cealalta. De exemplu, incheierea perioadei de crestere nu duce la stoparea dezvoltarii
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psihice sau la o incetinire a dezvoltarii din acest punct de vedere, dar cresterea este
esentiala pentru fazele timpurii ale dezvoltarii psihice cand ritmurile de dezvoltare sunt
mai apropiate. Dezvoltarea personalitatii se manifestd prin incorporarea si constituirea
de noi conduite si atitudini care permit adaptarea activa la cerintele mediului natural si
sociocultural, permit si faciliteaza constituirea unor relatii din ce in ce mai diferentiate
si mai subtile ale fiintei umane cu mediul in care traieste si se formeaza. Dezvoltarea
umana priveste ontogeneza (dezvoltarea individului din momentul conceptiei pana la
moarte). Cuvantul ,,ontogeneza” provine de la cuvintele grecesti ontos = fiin{a si genesis
= dezvoltare. In ontogeneza individul se dezvolta din punct de vedere biologic, psihic
si social. Incd de la nastere si pani la sfarsitul vietii omul este antrenat in procesul dez-
voltarii, un drum al experientelor noi pe care il parcurge toatd viata. Fiecare parcurge
acest drum intr-o variantd unica, suportdnd influentele ereditare, ale mediului si cele
educationale. Schimbarile prin care trece fiinta umana se produc intr-o ordine logica, fi-
ecare achizitie pregateste noi achizitii, astfel incat orice achizitie Intr-o anumita etapa de
dezvoltare include achizitiile anterioare i adauga achizitiile specifice stadiului (varstei)
de dezvoltare. Dezvoltarea organismului uman se desfiasoara pe mai multe paliere, dar
cu toate acestea este unitara, determinand evolutia individului in ansamblul sau. Astfel,
putem vorbi despre: a) dezvoltarea biologica, care este reprezentatd de schimbarile fizi-
ce, morfologice si biochimice ale organismului; b) dezvoltarea psihica, care se concre-
tizatd in aparitia, evolutia si transformarea proceselor, functiilor si insusirilor psihice;
¢) dezvoltarea sociald/ profesionald, care consta 1n asimilarea si adaptarea conduitei la
normele, cerintele mediului social/ profesional.

Dezvoltarea psihica reprezinta un concept fundamental al psihologiei dezvoltarii,
viata psihica fiind, asa cum se prezintd la omul adult, rezultatul unui lung proces de dez-
voltare multideterminat si multiconditional [4].

Dezvoltarea psihica presupune formarea in timp a proceselor, insusirilor, structu-
rilor psihice, schimbarea, restructurarea lor la niveluri functionale cat mai inalte. Ea are
la baza Incorporari si constituiri de conduite si atitudini noi ca formare a instrumentelor
de adaptare din ce in ce mai complexe, ca formare a modalitatilor de satisfacere a trebu-
intelor si ca formare de noi trebuinte si mijloace de a le satisface. Dezvoltarea implica
modificarea echilibrului intre asimilarea realitatii si acomodarea la conditiile subiective
si circumstantiale concrete ale vietii [5].

Dezvoltarea psihica reuneste ansamblul schimbarilor sistematice bio-psiho-sociale
apdrute de-a lungul vietii individuale, desfasurandu-se ca o succesiune de transformari
ce genereaza treceri progresive de la niveluri psihice primare, putin diferentiate, putin
specializate, la niveluri psihice superioare, bine diferentiate si specializate (ex.: trecerea
de la senzatie la perceptie, trecerea de la un proces la altul sau in interiorul aceluiasi
proces, trecerea de la memorarea mecanici la cea logicd). In cadrul dezvoltarii psihice,
fenomenele psihice nu sunt invariabile, date o datd pentru totdeauna, ci se afla intr-o
continud devenire, inregistrand momente de aparitie, evolutie, maturizare, involufii.
Dezvoltarea psihica se sprijina pe terenul ereditatii, isi extrage continuturile din mediul
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sociocultural, este ghidatd de educatie. Se desfasoard in contextul propriei activitati a
individului, fiind impulsionatd de motivatie. Mecanismul ei 1l reprezintd trecerea de la
exterior la interior.

intrebiri pentru discutii:

e Cum explicam fenomenul cand dezvoltarea psihica a oamenilor este foarte dife-
ritd in conditiile influentei acelorasi factori?

e Dezvoltarea psihica si dezvoltarea personalitatii: care sunt caracteristicile?

CONCLUZII

Dezvoltarea psihicad are un caracter plurideterminat si multifactorial, in sensul ca
este determinatd mai intai de caracteristicile speciei (treapta filogeneticd), de caracteris-
ticile psihoindividuale (treapta ontogeneticd), de interactiunea dintre individ si mediu
(treapta psihosociala). Principalii factori ai dezvoltarii psihice sunt ereditatea, mediul,
educatia.

Aceastd dezvoltare este poliforma (deci nu liniard) i discontinud, in sensul ca evo-
lueaza ca o succesiune de faze, de stadii in care perioadele de schimbari spectaculoase
alterneaza cu cele de relaxare.

Ea este intotdeauna concreta si personala, avand deci particularitati proprii fiecarui
individ, deoarece continutul dezvoltarii psihice, sensul, ritmul ei pot fi diferite de la un
individ la altul, fie datorita potentialului ereditar, fie factorilor de mediu si educatie. Fi-
ecare are genotipul sdu, interactiuni si imprejurari de viata diferite. Acestea vor genera
ritmuri de dezvoltare diferite, dimensiuni comportamentale de amploare si semnificatii
adaptative diferite.

Are in ansamblu o directie calitativ ascendentd, ea nu prezinta o desfasurare sim-
pla, liniara, ci mai degraba un curs spiralat, asa cum sublinia Wallon, care presupune
ascensiune, dar si momente de revenire, de repetare, de reluare, dar pe o noud baza — a
proceselor si structurilor psihice.

Caracterul ordonat al dezvoltarii: transformarile, schimbarile au loc intr-o anumita
ordine, la anumite intervale, sub o forma stadiala.

Este sistemica si stadiald. Orice schimbare cantitativa sau calitativa are efecte asu-
pra intregului sistem specific unui stadiu de dezvoltare (ex.: particularitatile personali-
tatii la un anumit stadiu influenteaza reprezentarile, afectivitatea etc). Cercetarile au pus
in evidenta stadialitatea diverselor planuri ale vietii psihice. Astfel, Wallon a urmarit
stadialitatea afectiva, J.Piaget — pe cea a inteligentei si S.Freud si H.Erikson — pe cea
a coreldrii afectivitatii cu intreaga personalitate. Prin urmare, un anumit stadiu de dez-
voltare psihicad se deosebeste de un altul prin nivelul si proprietatile proceselor, nsusi-
rilor si structurilor psihice, prin conexiunile dintre ele si prin eficienta lor adaptativa.
Dezvoltarea psihicd antreneaza modificari de ordin cantitativ (volumul abilitétilor, al
vocabularului, al memoriei etc.); schimbari de proportii (ex.: se schimba raportul dintre
ponderea activitatii senzoriale si a celei de tip intelectiv, dintre caracterul involuntar al
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diferitelor procese, fenomene psihice si cel voluntar); modificari de ordin calitativ, inlo-
cuirea treptatd a unor forme cu altele noi care le vor restructura pe cele anterioare (ex.:
trecerea de la senzorial la logic, de la trairi afective fluctuante la sentimente; trecerea de
la stadiul categorial-concret (notional) al scolarului mic la cel abstract (conceptele) 11-
12 — 15-16 ani).

Aceste categorii de fenomene, specifice pentru dezvoltarea psihica, sunt strans le-
gate de cresterea fizica, de maturizarea organica-fiziologica, de influentele mediului na-
tural, social si de educatie, inclusiv ale mediului profesional, in cazul adultilor.
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