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Starea mediului ambiant — problema prioritara si fundamentald a umanitatii — pericolul epuizarii
resurselor naturale, cresterea riscului poluarii si impactul dezechilibrului ecologic asupra sandtatii, scaderea
calitatii mediului ambiant, stocurile uriase de deseuri industriale si radioactive. Transformarile tehnologice
ale mediului din anii postbelici, sub influenta factorului antropogen, au dus la diverse modificari cu efecte
nefaste asupra sanatatii umane. Gratie dezvoltarii stiintei au fost elaborate noi metode de productie, tehnologii
de varfdeosebit de eficiente, insd cu consecinte grave pentru sandtatea omului. Statistica maladiilor din ultimii
ani din Republica Moldova, si, indeosebi, din municipiul Chisindu este un argument serios pentru acordarea
unei atentii deosebite problemei impactului mediu—sandtate.

Protectia mediului Inconjurator si folosirea rationald a resurselor naturale constituie una dintre
problemele globale ale societdtii in etapa actuala, care determind nu numai nivelul de dezvoltare
social-economica a Republicii Moldova, dar si conditiile de existenta ale generatiei viitoare.

Problema mediului inconjurdtor preocupa lumea intreaga, indiferent de hotarele administrative
si politice, de nivelul dezvoltarii economice si de nivelul de viata a populatiei. Calitatea vietii devine
o sferd de preocupare a oamenilor de stiinta nu numai in tarile cu un grad inalt de dezvoltare, dar si
in tarile ,,Jlumii a treia”.

Poluarea mediului reprezinta azi o problema de mare ingrijorare si raspundere pentru toate
persoanele, indiferent de categoria profesionald, de aceea e nevoie de a organiza controale si actiuni
pentru combaterea poludrii. Influenta poludrii asupra sandtdtii este mult mai inteleasa si resimtita de
public, care isi da tot mai bine seama ca poluarea mediului este nu numai o incomodare, dar §i pune
in pericol sanatatea, viata. Sunt clar vizibile dovezile stiintifice fundamentale despre mediul la etapa
actuala de tranzitie a republicii si datele contradictorii privind gravitatea starii mediului, si cele ce
caracterizeaza sanatatea si longevitatea populatiei, fac necesar a studia problema. O influenta
considerabild asupra obiectivelor acvatice din municipiu are spalarea neautorizata a transportului auto
individual [1].

O alta problema de mare importanta o constituie deteriorarea colectorilor de canalizare fecaloid-
menajera, ceea ce duce la poluarea apelor de suprafata, sporirea suficienta a ingredientelor grupei
amicale in apele de suprafata.

Unul dintre cele mai mari surse de poluare a aerului este transportul auto orasenesc si tranzit.
Cota transportului auto orasenesc din municipiul Chisinau alcatuieste jumatate din traficul pasagerilor
si din tot volumul transportului de marfuri. Un pericol serios pentru starea aerului il reprezinta
exploatarea automobilelor personale. Periodic, in spatiul aerian, nimereste colbul terestru bacterian
poluat.

Analiza retrospectivd a materialului cu privire la imbolnavirea populatiei orasului Chiginau
atesta prezenta trendului in toate grupele de varstd. Aceasta-i influenta factorilor ce activeaza
continuu in aceeasi directie, inrdutatind nu numai mediul natural, indeosebi cel aerian, dar si conditiile
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social-menajere. Inrautitirea celor din urma duce la sciderea nivelului de trai al populatiei, inclusiv
a calitatii de alimentare, la incalcarea regulamentului garantat de lucru al populatiei etc. [4].

Starea sanatatii populatiei este influentata direct de unele intrebari cauzate care se stabilesc intre
individ si mediu sau fizic si social. Printre factorii externi responsabili de sdndtatea populatiei atat in
Republica cat si Tn municipiul Chisindu, mentiondm cu precadere mediul de viata, factorii mediului
inconjurator, nivelul, legatura stransa intre elementele mediului: apa, aer, sol si bolile provenite in
urma degradarii acestora. Poluarea mediului atmosferic, apei, solului duce la schimbarea calitativa si
cantitativd a biosferei in intregime, schimband componenta si structura aerului, temperatura si
complet clima Terrei. Toate acestea isi manifesta efectul asupra modului de trai al omenirii.

Prevenirea si combaterea poludrii riman a fi o problema deosebit de complexa. Au fost elaborate
o serie de acte legislative in ceea ce priveste normele calitdtii apelor, continutul gazos al aerului, care,
in cele din urma, au ramas a fi respectate. Avantul dezvoltarii industriale la care s-a ajuns acum ne
obligd nu numai sa respectam aceste normative, dar si sa activim n mod practic pentru mentinerea
sanatatii publice prin operatiuni de reducere a poludrii mediului, spre echilibrul sau biologic si
protejarea acestuia [16].

Pentru a Tmbunatati cat de cat calitatea vietii, a lichida urmarile grave i1n domeniul ecologic,
astazi in republica se desfasoara cercetari fundamentale ale tuturor componentelor naturale, se iau
masuri concrete in directia minimizarii si recompensirii poluarii mediului de viati. Interrelatia
organismul uman—-mediul ambiant este o problema pe cat de importanta atat de complexa, mai ales
cand este vorba de un organism in continud crestere si dezvoltare. Fara indoiala, copilul deopotriva
cu femeia gravida constituie cel mai vulnerabil grup al populatiei. Este util de a se preciza ca factorul
nociv actioneaza concomitent asupra starii sandtdfii populatiei.

Actual este faptul de a stabili rolul si mecanismul influentei factorilor ecologici in evolutia
raspandirii maladiilor la populatia urbana si rurald pentru prognozarea patologiilor respective ale
omului in Republica Moldova [3].

Principalele surse poluante n orasul Chisindu au fost stabilite intreprinderile industriale,
sistemele de productie a energiei, agricultura, uzinele de vinificare si conservare.

Cercetarile potentialului poluant in municipiul Chisindu are reflectare directa in repartizarea
intreprinderilor industriale in cadrul proiectelor de constructie, si mai ales n orasul Chisinau, unde
intreprinderile duc deja activ la inrautatirea starii mediului ambiant si conditiilor de viata, la
infaptuirea masurilor concrete de ameliorare. Necesitatea elaborarii unei conceptii complexe stiintific
si practic argumentata 1n legatura cu lipsa unei viziuni clare asupra activitatii de protectie a mediului
la etapa de tranzitie a Republicii Moldova si datele contradictorii privind gravitatea starii mediului si
cele ce caracterizeaza sanatatea si longevitatea populatiei, fac necesar a studia problemele ecologice
si urbanistice din republica [1].

In ultimii ani, actiunea unui sir de factori legati de regimul general al nivelului de viata, conditiile
dificile de trai, de munca, malnutrifia, consumul unor alimente de calitate inferioara, asistenta
medicala nesatisfacatoare si stresul de ordin psihologic al oamenilor au inrautatit capacitatea lor de
munca, stabilind rezistenfa si posibilitatea de adaptare a organismului, conducand implicit la
dereglarea indicilor principali ai sanatatii si ai profitului demografic.
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Din cele mai vechi timpuri, omul a fost preocupat de starea mediului inconjurator. Aceasta
preocupare este strans legata de pericolul epuizarii resurselor naturale, de cresterea riscului poluarii.
Omul ca fiintd biologica si sociald produce deseuri proprii existentei si activitatii sale, care sunt in
continud crestere. Se apreciaza ca populatia actuala a globului, 6 mld. de locuitori, produce o poluare
a mediului mult mai acceleratd decat ar fi produs-o 40 mld. de oameni 1n conditii epocii de piatra.
Cantitatea de deseuri pe cap de locuitor, precum si diversitatea acestora sunt In continud crestere.
Specialistii prevad ca volumul deseurilor creste mai rapid decat masa lor.

Mediul este supus unui presant impact chimic, care afecteaza atat sanogeneza sa, cat si sanatatea
vietuitorilor, in special a omului, fiinta superioara biologic, dar si destul de vulnerabila. Un risc
deosebit 1l reprezintd antiddunatorii si substantele fertilizate de agricultura intensiva. Pesticidele
reprezintd o accentuata toxicitate [10,11], precum si o 1nalta selectivitate in privinta daunatorilor de
origine vegetala si animala. Ca urmare a contaminarii apei, solului, aerului, riscul chimic pe care il
comportd se alimenteaza din an 1n an drept consecinta a efectului de concentrare in organele vitale
ale vietuitoarelor. Fertilizantii chimici ofera posibilitatea cresterii spectaculoase a recoltei la hectar.
Riscul chimic derivat din folosirea lor este dat de posibilitatea prin care elementele fertilizante,
neabsorbite de culturi, pot sd ajungd pand in panza de apa freatica impurificdnd-o sau in apele de
suprafata (lacuri, rauri), unde creste probabilitatea eutrofizarii acestora [15].

Dezvoltarea productiei a condus la poluarea mediului ambiant, transformand suprafetele intinse
intr-un peisaj sclenar dezmostenit si trist, ca urmare a ignorarii exigentelor s-a ajuns la stabilirea
capacitatii de autopurificare a sistemelor naturale ale Terrei. De la revolutia industriala si pand in
prezent, fie din lipsa cunostintelor adecvate, fie din interesele unilaterale, imediate, resursele naturale
au fost exploatate nemilos si au fost denaturate cu substante nocive, ale caror efecte abia acum se
resimt deplin in anumite zone ale lumii.

Inviluit de propriile sale realiziri, omul a inceput si alerge dupi ,,mai mult, mai confortabil” si
,»mai repede”. Cu ajutorul stiintei si tehnologiei, au fost obtinuti compusi sintetici fara echivalent in
naturd, atat sub aspectul compozitiei, cat si al cantitétii si puritatii. Cea mai mare parte dintre acestia
s-au dovedit a fi persistenti, integrandu-se foarte greu sau deloc in fluxul metabolic al pamantului [5].

Nu se cunoaste exact In toate cazurile riscul acestor substante in cadrul circuitelor
biogeochimice, mecanismul acumularii lor in mediul ambiant si nici capacitatea lor de interactiune
prin care se pot transforma in substante si mai nocive, cu efecte negative asupra functiilor fiziologice
umane. Constientizand epuizarea resurselor terestre, omul si-a indreptat sperantele spre bogatia
madrilor si oceanelor. Cu timpul, omul a transformat oceanul planetar intr-un depozit de deseuri de
substante toxice. In felul aceasta, omul s-a ingradit de propria sa activitate [1]. Deoarece existi un
singur Padmant, conservarea mediului ambiant, mentinerea echilibrului in toate sistemele ecologice
trebuie sd faca parte din responsabilitatea si obligatia morald a tuturor generatiilor, guvernelor si
organizatiilor neguvernamentale.

Aspectele negative ale poluarii mediului [14] se cunosc destul de bine in prezent, iar
perspectivele lor in viitorul apropiat sunt sesizabile. Protectia mediului inconjurator se contureaza din
ce in ce mai precis ca fiind una din solutiile de salvare a celui mai important capital — Pamantul. Se
poate afirma, cu certitudine, ca influenta omului asupra mediului ambiant a condus la schimbari 1n
sistemul imun si adaptativ al biosferei. Se observa abateri ale echilibrului ecologic, cresterea
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frecventei imbolnavirilor de cancer, boli infectioase, alergii, scaderea cantitatii si calitatii apei,
scaderea sanogenezei mediului [6, 7, 8].

Este deja cunoscut faptul ca calitatea mediului inconjurator direct sau indirect actioneaza asupra
sanatatii populatiei. Problema ecologica de baza a Republicii Moldova — impurificarea majora a
mediului ambiant, raimane destul de alarmanta, chiar cu unele incercari de a ameliora situatia in
aceasta directie. Intr-o masurd oarecare, in ultimii ani, s-a micsorat poluarea solului in republica.
Acest fapt se datoreaza micsorarii utilizarii in agricultura a pesticidelor si Ingrasamintelor minerale.
Ca rezultat al cartografierii agrochimice s-au stabilit anumite zone cu ,,anomalii chimice” ale solului
ce se caracterizeaza printr-un continut mare de fluor, fosfor, nitrati. Toate acestea, desigur,
influenteaza calitatea produselor agricole si sandtatea oamenilor.

Astfel solurile cu o concentratie sporita de fluor si fosfor sunt intalnite pe suprafete mari la sudul
republicii, cu concentratia majora de cupru in centrul republicii, ceea ce este rezultatul utilizarii
nerationale a ingrasamintelor in agricultura. Zone majore de sol cu cantitatea marita de nitrati se afla
imprejurul complexelor animaliere [2, 3, 11].

In republica au fost construite aproximativ 620 de instalatii de epurare, inclusiv 30 de instalatii
complexe ordsenesti, dintre care functioneaza doar mai pugin de 50%. Ca rezultat, in fiecare an in
reteaua raurilor sunt eliminate aproximativ 532 mil., m® incomplet purificate si 7,2 mil., m® fard o
oarecare purificare.

O mai mare actiune impurificatoare a resurselor acvatice o au revarsarile intdmplatoare, avariere.
In afard de aceasta, serviciul ,,Hidrometeo”, in fiecare an, determind un numar mare de cazuri de
impurificare majora [2, 13].

Poluarea mediului ambiant nu poate sa nu influenteze productia agricola. Astfel, in fiecare an, in
20-25% de probe colectate se determina urme de diferite pesticide si pana la 10% cu nitrati, dintre
care 1-1,5% sunt poluate In proportii ce depasesc anumite concentratii limite. De regula, in treizeci
de probe se determind aproximativ doua urme de pesticide.

Analizand starea si tendintele poluarii mediului inconjurator, se poate de concluzionat: cu toate
ca starea mediului cate putin se amelioreaza, situatia ramane destul de complicata, mai ales in privinta
resurselor acvatice. Toate aceste modificari sunt reunite, intr-un fel sau altul, in spatiul marilor
aglomerari urbane, In cuprinsul cérora natura este modificatd la maximum. Orasul mare duce la
modificari ale naturii, pana la crearea unui habitat propriu, fiind vorba despre un peisaj natural si un
peisaj antropizat.

Conform datelor publicate in ultimii ani de Ministerul Mediului, Republica Moldova ocupa
primul loc printre teritoriile economice ale fostei URSS privitor la poluarea solurilor, locul trei
privitor la poluarea apei si locul sapte [15] privitor la poluarea aerului. Particularitatile regionale ale
problemelor ecologico-economice din Republica Moldova sunt in stransa legatura cu influenta
extrem de mare a activitatii agricole asupra mediului ambiant.

Folosirea irationald a Ingrasamintelor minerale si a pesticidelor a condus la modificarea
echilibrului elementelor chimice de baza. In unele raioane se semnalizeazi anomalii geochimice ale
solului cu surplusuri de fluor, fosfor si cupru. Anual se elimind in atmosfera, la nivelul Republicii
Moldova, circa un milion tone de noxe, dintre care 60% provin din gazele de esapament ale
autovehiculelor, in paralel, se obtin anual 4,87 mil. tone deseuri, dintre care 225 mii tone sunt toxice,
jumatate din numarul fantanilor noastre contin nitrati in cantitati excesive [1, 16].
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Un pericol deosebit pentru sanatatea omului il constituie bazinele de acumulare a dejectiilor din
complexele de crestere a animalelor. Poluarea mediului inconjurdtor prezinta ca factor important
deseurile solide eliminate de intreprinderile industriale, in special slamuri ale industriei galvanice,
care contin cantitafi relativ mari de metale grele toxice. Printre cei mai nocivi poluanti ai atmosferei
se enumera oxizi de azot si oxizii de sulf, care se transforma cu usurinta in acizi si stau la baza
fenomenului de producere a ploilor acide [12].

Starea grava a atmosferei in Republica Moldova, aflata in prag de catastrofa ecologica, necesita
elaborarea unor tehnologii eficiente din punct de vedere tehnic si economic, de captare a oxizilor de
azot din gazele care se evacueaza 1n atmosferd. Depasind limitele capacitatii de asimilare specifice
naturii, agentii poluanti se raspandesc cu usurinta in apa, sol, aer, dezvoltand si propagand unul dintre
cele mai grave pericole cu care se confruntd civilizatia moderna. Prin activitatea sa generala,
insuficient controlatd si neadaptatd in Intregime la realitatile naturii ambientale, omul ameninta
echilibrul ecologic si Insasi existenta sa pe Terra.

Poluarea atmosferei este problema cea mai grava cu care se confrunta astazi planeta noastra,
totodata poluarea solului si a apei creeaza mari dificultati fiecarei natiuni in parte. Astfel, problema
poludrii atmosferei este incontestabil cea mai gravd. Pand acum, tarile industriale nu s-au
preocupat indeajuns de poluarea atmosfericd, desi marea majoritate a oamenilor de stiintd au lansat
semnale de alarmi cu multi ani in urma. In schimb, fata de poluarea solului si a apelor, aproape
toate tarile dezvoltate isi manifesta preocuparea [1, 7, 10].

Poluarea atmosferei afecteaza direct componentele acestea. In aer circuld in cantitati
considerabile tot felul de particule tari sau lichide (praf sau aerosoli), provenite fie din activitatea
diferitelor intreprinderi extractive sau de productie, fie din arderea incompletd de diversi
combustibili.

Aerosolii constituie forme de poluare, toate substantele strdine prezente in cantitati anormale
si mai ales, raspandirea articolelor de praf si fum care, plutind in aer, sunt aerosoli atmosferici.
Prezenta aerosolilor in aer poate spori datoritd unor fenomene naturale (de exemplu, eruptiile
vulcanice) si activitdtilor umane (industriale, agriculturd). Toate acestea modifica clima provocand
cresterea temperaturii — efectul de sera.

Pesticidele sunt, cel putin dupa amploarea utilizarii, un produs al secolului nostru. Aceste variate
substante naturale, chimice sau de sinteza au fost elaborate ca arma cu un spectru larg de actiune,
potrivite pentru tot felul de daunatori vegetali si animali si urmarindu-se in consecintd ridicarea
productivitatii plantei agricole. Erbicidele sunt folosite pentru nimicirea buruienilor, insecticidele au
ca menire nimicirea insectelor considerate daunatoare, acaricidele — nimicesc viermii acarieni.
Fungicidele sunt substante chimice utilizate pentru nimicirea ciupercilor fetotrogene si pentru tratarea
in acest scop a semintelor de culturi agricole. Se stie cd faimosul DDT (elaborat in 1939) cel putin la
inceputurile aplicarii si-a inscris la activ numeroase binefaceri ,,acordate” omului [2, 5].

Degradarea aerului, solului, apelor poate afecta grav cresterea economica, calitatea produselor
agroalimentare, sanatatea publica etc. Cele din urma dauneaza proceselor si fenomenelor economice
si sociale care conditioneaza Intr-o insemnata proportie securitatea naionald. Nu imtamplator, tarile
dezvoltate actioneaza, In general, pentru mentinerea monopolului doar al industriilor nepoluante,
respectiv al electronicii, mecanicii fine si al unei parti din industria usoara, preferand sa faca investitii
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in alte tari, pentru anumite ramuri industriale poluante si consumatoare de materie prima si energie.
Pentru tara noastra si nu numai, cele din urma trebuie sa se constituie intr-un serios semnal de alarma,
semnalul care sa fie urmat si de masurile ce se impun. Conservarea elementelor naturii reprezinta,
poate, premisa cea mai importantd pentru dezvoltarea omului pe plan biologic, educativ, stiintific,
moral etc. [9, 14].

Factorii de mediu pot executa influente directe si indirecte la adresa securitatii fiecarui stat in
parte, ceea ce impune ca acestia sa fie cunoscuti si protejati cu foarte mare grija. Unul dintre acesti
factori, socotit, de altfel, si element vital al vietii, 1l constituie apa si resursele de apa. Necesitatile de
apa sunt direct proportionale cu nivelul de dezvoltare economico-sociala si de civilizatie [2].

Corelatia dintre mediul propriu-zis si starea acestuia, pe de o parte, si securitatea nationala, pe
de alti parte, poate fi pusa in evidentd si pe baza altor elemente. In acest sens, ne-am putea referi,
spre exemplu, la locul si rolul padurii si in impactul acesteia asupra apararii §i securitatii nationale.
De fapt, padurea indeplineste functii de naturd economica, sociala, hidrologica, antierozionala,
climaterica, sanitara, militara, esteticd, ecologica etc. Fie raimanand si numai la aceastd enumerare,
putem deduce insemnatatea exceptionald a fondului forestier si mentinerea unui echilibru ecologic
optim.

Optimizarea unui astfel de echilibru devine deosebit de benefica pentru securitatea cetdteanului,
a socioorganizarilor si, de ce n-am spune, a sistemului social global, aceasta in situatia cand ,,aurul
verde” este pretuit si exploatat rational. Multe decizii luate in ultimii ani, dar mai ales nepasare privind
intretinerea fondului forestier, pot determina o adevaratd catastrofa ecologica cu efecte multiple,
inclusiv pentru sdnatatea nationala pe termen mediu si lung. Iatd de ce optdm pentru rationalitatea
deciziilor n acest domeniu, decizii care sa aibd in vedere ca orice risc, pe care il ignordm, uneori cu
buna-stiinta, poate avea in timp efecte catastrofale [12].

Un element deosebit de important Tn balanta ecologica il reprezinta solul. Calitatea si puritatea
acestuia nu fac decat sa-i sporeasca valoarea economica. Daca ar fi sa ne referim doar la agricultura,
am putea sublinia faptul ca intreaga productie obfinutd in cadrul acestei ramuri depinde de calitatea
solului si de ecologizarea lui continua.

Alunecarile tot mai frecvente de teren, calcifierea si sardturarea solului pe suprafete intinse,
precum si scdderea continud a potentialului productiv sunt doar cateva aspecte ce vin sa demonstreze
ca solul trebuie aparat. Altfel, el poate deveni pe sute de hectare o ,,Sahara autohtona”, afectand in
acest fel, de pe o parte, securitatea sanitara, iar pe de alta parte, securitatea economica, precum si alte
subsisteme ale securitatii nationale.

Efectele nefaste a stresului asupra sandatdtii. In conformitate cu conceptiile moderne, maladiile
SN sunt atribuite la grupa ,,maladiile civilizatiei”, cresterea necontenitd a carora este legatd de
actiunea asupra populatiei, a modului de viata. Acesta este ,,pretul adaptarii” populatiei moderne si al
modificarilor conditiilor ecologice in modul de viatd. Orasul modern hipertrofiat exclude progresiv
natura din viata oamenilor, in conditiile hipertrofiei urbane, ecosistemul uman este astfel denaturat
nu numai sub aspect fizico-chimic, dar si sub aspect psihologic, orasele constituind din punct de
vedere temporo-spatial in cadrul nefavorabil nevoilor multilaterale ale personalitatii umane, evoluata
pe plan spiritual [9].
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Recunoasterea acestor realitati nu inseamna o renuntare la procesul de urbanizare cu tot ce a adus
el pozitiv in ceea ce priveste igiena, confortul etc. Nimeni, astdzi, nu ar argumenta [6] in favoarea
unui primitivism; nimeni n-ar putea pleda pentru ulita noroioasa ca alternativa a strazii pavate. Sau
in favoarea cigsmelei sau a fantanii, ca alternativa a canalizatei.

Este deosebit de importantd studierea efectelor denaturarii mediului prin prisma ecologiei umane
raportatd la grupele de varsta a populatiei. Este evident ca grupele de varsta care sufera cel mai mult
de pe urma denaturarii sunt cele cu plasticitatea ecologica mai redusa, adica ale copiilor si batranilor.

Cercetarile [3] au dovedit ca in toate formele de relief populatia longevivilor era crescutd in
mediul rural, activitatea efectuata n acest mediu 1n aer liber, cu un ritm desigur mai putin trepidant
si cu o0 odihna mai rational inclusa in programul zilnic decat la oras este o cauza a prelungirii vietii.
Durata de viata activa este, de asemenea, mult mai mare la agricultori decat la functionari. Astfel,
maladiile SN sunt rezultatul reconstruirii morfofunctionale a sistemelor organismului, care asigura
homeostaza cerebrala si manifestarile clinice in perioada cand mecanismele de adaptare nu asigura
compensarea necesara sub actiune a factorilor de risc a mediului ambiant.

Analizand rezultatele cercetarilor oglindite in aceastd lucrare, putem concluziona ca situatia
ecologicd in Republica Moldova este grava 1n legdturd cu situatia social-economica si politica in
momentul dat. Sunt necesare §i un sir de masuri concrete, alocdri capitale de mijloace banesti,
reconstructii, reutilarea proceselor de producere, in unele cazuri, ar fi necesara reprofilarea
intreprinderilor, reconstructia ecologicd in Republica Moldova.

Aceastd problema necesita aplicarea unor masuri energice in vederea modificarii tehnologiei de
producere, marirea disciplinei de producere, elaborarea unor Programe de Stat indreptate spre
minimalizarea producerii de deseuri, reutilarea lor, ce ca rezultat va conduce la micsorarea poluarii
mediului ambiant si Tmbunatatirea starii sanatatii populatiei. Situatia creata astdzi atat in Republica
Moldova, cat si in Intreaga lume face ca sd intelegem ca natura este atotstdpanitoare, in tot ceea ce
priveste componentele mediului (apa, aer, sol) si cd toate schimbarile ce au loc in ea sunt numai dintr-
un motiv care este si cel mai important. ,,Influenta antropica” este foarte periculoasa si poate atinge,
in cele mai dese cazuri, nivele maximale, in ceea ce priveste exploatarea la un nivel foarte inalt a
resurselor naturale — pana la epuizarea acestora, si poate produce prin activitatile sale o degradare
excesiva a mediului, lasandu-ne foarte putine sanse de regenerare si restabilire a mediului
inconjurator [5, 9, 15, 16].

Prin cercetarile sociologice am determinat cd se fac primii pasi pentru a stabili o conduita
ecologicd in scopul diminuarii influentei asupra mediului si formarii unei generatii sdnatoase si
rezistente la influenta factorilor negativi nocivi de mediu asupra starii sanatatii.

Totodata, vedem cat de necesar este de a aborda aceasta problema pentru a forma o culturda
medico-sanitara in sustinerea unui mediu sanatos si a intari starea sanatatii populatiei.

Este necesar sa privim real faptul esential: dezvoltarea extensiva creeaza falsa impresie, falsa
psihologie, cad din natura se poate lua orice si oricand. Dezvoltarea intensivd agroindustriala, care se
impune Tn mod necesar la ora actuald, nu se mai poate realiza decat prin echilibru si rationalitate
economica, care, la randul ei, este imposibil de realizat fara echilibru si rationalitate ecologica.

Schimbarile pozitive esentiale in starea de sanatate pot fi obtinute prin extinderea sistemului de
educatie si constientizare a atitudinii umane fatd de natura. Sanatatea populatiei se afld in pericol si
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pentru a avea o minte sanatoasa, e necesar sa dispunem si de un corp sanatos! iar societatea nu trebuie
sd-si faca economii in detrimentul sanatatii populatiei.

Concluzii:

e Poluarea excesiva a resurselor naturale este o problema ecologica principald pe teritoriul
Republicii Moldova. Practic, toate componenetele mediului sunt poluate intr-o masura considerabila,
ceea ce se rasfrange esential asupra sanatatii omului.

e Starea critica a situatiei ecologice 1n republica este conditionata indeosebi atat de modificarea
complexelor naturale, cat si de activitatea antropogena excesiva. Amplasarea nechibzuita a unitatilor
de productie cu un inalt grad de poluare agraveaza considerabil situatia ecologica.

o Au fost stabilite concentratiile celor mai raspandite substante poluante cu efect negativ asupra
populatiei. Actiunea nociva a substantelor toxice se manifestd nu momentan, dar peste un anumit
timp. Cei mai sensibili la poluarea mediului sunt copiii si femeile gravide.

o Calitatea apelor de suprafatd depinde nemijlocit de situatia ecologicd si este legatd de
cantitatea de substante minerale si organice si de pesticidele folosite n agricultura, de cantitatea de
substante gazoase si lichide degajate si evacuate n atmosfera.
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