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The concept of physical education and sports in higher education of the Republic of Mol-
dova is based on the training of the necessary skills for students, which will lay the foundations
for ensuring a healthy way of life, the development of motor skills, orientation in space, etc. All of
these are essential elements that must be found in the physical education lesson from university
institutions. Thus, sports orientation can provide students with the necessary skills, in a world
where we are constantly on the move. The purpose of the research is to highlight the orientation
elements capable of forming skills that ensure students the orientation in the environment. This
fact required the use of specialized literature, but also pedagogical observation of first-year stu-
dents from various higher education institutions. The results of the research show that sports
orientation is capable of training the skills to students of the higher education institution facul-
ties: orientation in the field, movement in a direction based on the use of landmarks in the field,
identification of reference areas that need to be identified, etc.
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INTRODUCERE
La ora actuala lectiile de educatie fizica organizate in mod obisnuit cu studentii
anului I si II de la diverse facultati de profil ale institutiilor de invatamant superior au loc
reiesind din potentialul bazei tehnico-materiale a institutiei, numarul de cadre didactice
care asigura realizarea disciplinei din planul de invatamant, modul de elaborare a oraru-
lui la nivel de facultati sau institutie. Conceptia predarii educatiei fizice in invatamantul
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superior vizeaza o serie de aspecte axate pe: adaptarea continutului lectiei avand la baza
conditiile materiale, traditiile universitatii, interesul si optiunile studentilor pentru anu-
mite exercitii fizice; formarea culturii de a duce un mod sandtos de viatd prin miscare
si, nu in ultimul rand, utilizarea globala a competentelor obtinute in cadrul lectiei de
educatie fizica [1, p. 4]. Totodata, orientarea sportiva in cadul lectiei de educatie fizica
in institutiile superioare de invatdmant superior are o serie de avantaje, deoarece este un
mijloc de eficientizare a abilitatilor fizice si intelectuale ale studentilor [2, p. 7].

In acest context, elementele din proba de orientare sportiva reprezinta aspecte care
pot asigura studentilor institutiilor de invatamant superior o serie de competente de ori-
entare Tn spatiu ce vor fi transpuse in practica in viata de zi cu zi, dar si dezvoltarea
abilitatilor fizice si intelectuale ale acestora.

Scopul cercetarii consta in evidentierea elementelor de orientare sportiva suscep-
tibile de a forma competente, care sd asigure studentilor adaptarea la diverse situatii in
mediul social.

Obiectivele cercetarii:

1.Fundamentarea teoretica privind pregatirea studentilor in cadrul lectiilor de
educatie fizica utilizand elemente din proba de orientare sportiva.

2. Identificarea elementelor din proba de orientare sportiva utilizate la lectiile de
educatie fizica cu studentii institutiilor de invatdmant superior.

3. Competentele obtinute de studentii facultatilor institutiilor de Invatamant supe-
rior ca rezultat al utilizarii elementelor din proba de orientare sportiva in cadrul lectiei
de educatie fizica.

MATERIAL ST METODA

In scopul realizirii studiului au fost aplicate metode care au asigurat realizarea
obiectivelor stabilite, iar dintre acestea se pot enumera: analiza literaturii stiintifico-
metodice de specialitate, observatia pedagogica. Studiul s-a axat pe utilizarea de catre
studenti a materialelor specifice probei de orientare, si anume: busole, harti ale zonelor
in care au avut loc lectiile de educatie fizica, legende ale hartilor, semne topografice de
orientare etc.

REZULTATE SI DISCUTII

Tehnicile si actiunile tactice de orientare in teren ascund mari oportunitati pentru
educatia fizica, in special pentru dezvoltarea intereselor cognitive, calitatilor moral-vo-
litive si cultivarea simtului colectivismului studentilor, metoda jocului asigurand dez-
voltarea potentialului educational, individualitatea acestuia si atitudinea creativa fata de
activitate [3, 4].

In functie de conditiile activitatii care au avut loc, profesorii de educatie fizica din
cadrul institutiilor superioare de Tnvatamant superior au selectat de sine statator exercitii
si jocuri care sa-i ajute pe studenti sd stipaneasca tehnici de orientare in teren pe care
le-au putut executa atat in regim static, cat si dinamic. in acest scop au fost desfasurate
lectii de educatie fizica axate pe elemente din orientarea sportiva cu studentii de la di-
verse facultati, anul I si II de studii, care au constat in: orientarea cu harta topografica,
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orientarea cu busola, deplasarea pe o anumita directie cu busola si harta topografica,
tehnica stabilirii locului de statie, tehnica ocolirii obstacolelor etc. (Fig. 1).

O buna parte a activitatilor realizate la lectia de educatie fizica cu studentii au pre-
supus utilizarea busolei pentru orientarea sportiva. La lectiile de educatie fizica cadrele
didactice, in primul rand au familiarizat studentii cu tipurile de busole si cu aspectul ca-
racteristic al acestora. Totodata, au explicat cum aceasta poate fi aplicata si care este mo-
dalitatea de lucru in teren, oferind studentilor oportunitatea de a se orienta dupa busola.

Ornentarea
cu harta
Ocolirea
Elemente din :
OII:S;E;;:;IEIS?I orientarea sportiva On%ntariaa cu
artieEle utilizate la lectia de Lob
educatie fizica cu
studentii
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pe o directie Stabilirea
cu busola st loculuz de
harta statie
topografica

Fig. 1. Elemente din orientarea sportiva utilizate la lectia de educatie fizica cu studentii
institutiilor de invatamant superior

La orientarea cu harta studentii au avut sarcina sa deseneze harta topografica a
unei zone de pe teriotirul Universitatii, dupa care profesorul a desenat pe acestea traseul
si a aplicat zona de aflare a punctelor de control, pe care studentii au avut sarcina sa le
gasesca.

In procesul de deplasare pe o directie cu busola si cu harta topografica studentii au
asimilat notiunea de azimut si au identificat cu ajutorul hartii reperele din teren langa
care s-au aflat punctele de control instalate de profesori.

Procesul de stabilire a locului de statie a presupus ca studentul, in procesul de ori-
entare, singur sa-si identifice locul din teren unde se afla iIn momentul in care profesorul
1-a stopat pentru a demonstra acest element, dar a putut utiliza si telefonul mobil pentru
a accesa un sistem GPS.

Un alt element pe care studentii au avut sarcina de a-1 executa a fost cel de ocoli-
re a obstacolelor naturale si artificiale care a presupus utilizarea tehnicii de ocolire cu
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sprijin pe repere vizibile (obiecte de pe teritoriul Universitatii), a tehnicii triunghiulare
si dreptunghiulare.

Orientarea cubusola Orentarea cuharta Deplasarea cubusolasiharta  Stabilirea locului de statie Ocolirea obstacolelor ]

Foto 1. Elemente de orientare sportiva asimilate de studenti la lectia de educatie fizica

Procesul de practicare a orientarii sportive la lectiile de educatie fizicd cu studentii
institutiilor de Invatamant superior a fost influentat de o serie de factori care au asigurat
succesul lectiei de educatie fizica, dar si au stimulat interesul studentilor fatd de orien-
tarea sportiva. Printre acestia se pot enumera: gradul de dezvoltare a abilitatilor topo-
grafice ale studentilor, necesitatea dezvoltarii calitatilor motrice, cu precadere a vitezei
si rezistentei, abordarea multidisciplinara a lectiei de educatie fizicd, dar si dezvoltarea
aspectelor intelectuale.

Pentru invatarea elementelor de orientare sportiva, cadrele didactice care au reali-
zat orientarea sportiva cu studentii au tinut seama de o serie de principii, care au asigurat
competentele necesare studentilor pentru orientarea in spatiu fie in mediul rural sau cel
urban dintr-o anumitd zond geografica (Fig. 2).

Principii necesare pentru
inviatarea elementelor din

orientarea sportiva cu studentii
institutilor de invatamant
superior

Fig. 2. Principii necesare pentru invatarea elementelor din orientarea sportiva cu studentii
institutiilor de Invatamant superior
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In rezultatul utilizarii elementelor de orientare sportiva in cadrul lectiilor de educatie
fizica in institutiile de Invatamant superior s-a observat un interes sporit al studentilor de
a asimila elementele de orientare sportiva, care au condus la formarea unor competente
necesare in viata de zi cu zi in diverse situatii (Fig. 3).

De altfel, in scopul asigurarii succesului si formarii competentelor la studenti in re-
zultatul utilizarii elementelor din orientarea sportiva, cadrele didactice au utilizat diverse
forme de insusire a materialului: desenarea cu studentii a hartii topografice a unei zone
de pe teritoriul Universitatii, au vizionat secvente video ce explica utilizarea busolei si a
hartii topografice, au utilizat jocuri bazate pe orientarea in spatiu cu si fara obiecte etc.

Fig. 3. Competente obtinute de studentii institutiilor de invatamant superior in cadrul lectiei de
educatie fizica utilizand elementele din orientarea sportiva

Se poate mentiona faptul ca diversificarea lectiei de educatie fizicd cu studentii
institutiilor de invatdmant superior trebuie sa reprezinte o sarcind importanta a cadrelor
didactice care asigura disciplina conform planului de invatimant. In acest sens, orienta-
rea sportiva reprezintd o proba de sport ale cérei elemente pot fi cu usurinta utilizate in
cadrul lectiei pentru a forma la studenti o serie de competente care au fost identificate in
cadrul cercetarii, acestea fiind la ora actuala utilizate pe scara larga de catre societatea
moderna: ex.: utilizarea sistemelor de GPS pentru a identifica o stradd, zona etc.

CONCLUZII
Utilizarea orientarii sportive in cadrul lectiilor de educatie fizicd cu studentii
institutiilor de invatamant superior asigurd o legdturd interdisciplinard ce permite
studentilor sa-si dezvolte nu doar calitatile motrice, dar si pe cele moral-volitive si in-
telectuale. Elementele de baza ale orientarii sportive care pot fi utilizate in pregéatirea
studentilor se referd la: orientarea cu busola, harta topografica, deplasarea pe o directie
cu busola si harta, stabilirea locului de statie si ocolirea obstacolelor naturale si artificiale.

554



STIINTE SOCIALE
Educatie fizica

Lectiile de educatie fizica cu studentii bazate pe elementele de orientare sportiva trebuie
sa se bazeze pe o serie de principii care asigura succesul proceselor de invatare si forma-
rea competentelor cognitive, de stimulare a creativitatii, digitale, necesare studentilor in
viata de zi cu zi, indiferent de mediul in care acestia se afla.
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