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The present research is aimed at identifying the psychological factors that determine the
extent to which the elderly approach the changes that occur with aging. Thus, the peculiari-
ties of early maladaptive cognitive schemes at different stages of the third age and possible
differences in their manifestation are investigated. The group of subjects was 174 people over
065 years of age, men and women, who live at home and in residential centers in lassi. Two re-
search instruments were used, namely the “Mini Test for Mental State Examination - MMSE”
in order to exclude subjects with cognitive impairment, those with severe consequences after
a stroke, severe hearing impairment and the “Young Cognitive Schema Questionnaire-YSQ-
8§37, to measure the “early maladaptive cognitive schemas” dimension. Finally, significant
differences were obtained between the 3 stages of the third age regarding the manifestation of
cognitive schemes.

Cuvinte-cheie: varsta a treia, scheme cognitive dezadaptative timpurii, stadii ale batranetii,
situatii de stres, proces de imbatrdnire.

INTRODUCERE

Termenul ,,schema” este utilizat in domeniul psihologiei cu sensul de tipar compor-
tamental si de gandire. In anul 1781, Kant a propus pentru prima dati cuvantul ,,sche-
ma”, descris ca fiind un proces de sortare a noilor informatii si asezarea lor pe categorii.
Psihologii cognitivisti au folosit termenul ,,schema” pentru a explica procesele psiholo-
gice. Primul psiholog gestaltist, Barlett, a utilizat acest termen cu sensul de organizare
a unei reactii trecute/ experiente, care se presupune a functiona ca raspuns la orice alta
situatie nou-aparuta [1].

Cercetarile teoretice si empirice asupra schemelor cognitive reprezinta o arie de
interes pentru psihologia contemporand, incepand din a doua jumatate a secolului XX
prin Rumelhart ( 1980), Brewer & Nakamura (1984), Mandler (1984), Pace (1998), Pen-
nington (2000) [2].

Brewer si Nakamura (1984) au explicat termenul ,,schema” ca fiind o structura
mentald in afara sensului constiintei si care reprezintd baza pentru cunoastere si deprin-
deri umane [3]. Studiile anterioare demonstreaza ca schemele reprezintd experienta ante-
rioard care este stocatd in memorie [4]. Conform lui Mandler (1984), schemele ghideaza
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procesarea informatiilor despre concepte, oameni, evenimente si despre sine si reflecta
diferentele culturale, individuale si situationale [5].

Conform teoriei schemelor cognitive, formulata de J.Young, un anumit compor-
tament este considerat a fi rezultatul schemelor cognitive si nu parte din aceste sche-
me. Exista 18 tipuri de scheme dezadaptative, respectiv: abandon, abuz, deprivare
emotionald, rusine, izolare sociald (domeniul respingerii), dependenta/ incompetenta,
vulnerabilitate in fata raului/ boala, sine nedezvoltat, esec (domeniul afectarii auto-
nomiei sau performantei), drepturi/ grandiozitate, insuficient control al sinelui/ auto-
disciplind (domeniul afectarii limitelor), subjugare, autosacrificiu, cautarea aproba-
rii/ recunosterii (domeniul directiilor date de catre ceilalti), negativism/ pesimism,
inhibitie emotionala, standarde intransigente, pedeapsa (domeniul supravigilentei si
inhibitiei) [6].

MATERIAL SI METODA

Participanti

Lotul de subiecti este format din 174 de persoane, dintre care 61,5% sunt femei
si 38,5% barbati, majoritatea (62,1%) locuiesc in centrul rezidential pentru varstnici si
37,9% locuiesc la domiciliu. In privinta statusului familial (starea civild) a subiectilor,
majoritatea sunt divortati — 50,6%, vaduvi sunt 39,1%, casatoriti — 10,3%, iar potrivit
stadiului varstei — stadiul de trecere spre batranete (65 — 75 de ani) — 44,8%, stadiul
batranetii medii (75 — 85 de ani) — 42,5%, stadiul marii batraneti sau al longevivilor
(peste 85 de ani) — 12,6%.

Procedura

In constituirea esantionului, prin aplicarea metodei randomizarii, s-a urmarit res-
pectarea principiului diversitatii mediului de trai, la cercetare participand persoane
care locuiesc in centre rezidentiale pentru varstnici si persoane care locuiesc la domi-
ciliu [7].

Intr-o prima etapa au fost selectati subiectii care indeplinesc criteriile demogra-
fice vizate, iar pentru a se asigura capacitatea cognitiva de a participa la cercetare, s-a
aplicat intr-o prima etapa ,,Mini testul pentru examinarea starii mentale — MMSE”
(Mini Mental State Examination), creat de Marshall Folstein. Aceste criterii sunt ne-
cesare, avand in vedere ca persoanele 1n varsta cu aceste afectiuni se vor confrunta cu
dificultati in a raspunde la chestionarele din cadrul cercetarii.

Ulterior, subiectilor identificati ca fiind apti sa raspunda la chestionare si sa par-
ticipe la cercetarea formativa li s-a aplicat instrumentul de cercetare ,,Chestionarul
schemelor cognitive Young — YSQ-S3”, pentru masurarea variabilei ,,scheme cog-
nitive dezadaptative timpurii”. In cercetare au fost identificate 18 scheme cognitive
disfunctionale, grupate in cinci categorii sau domenii, respectiv: ,,separare §i res-
pingere”, ,,autonomie si performanta”, ,,deficineta limitelor”, ,,dependenta de altii”,
,hipervigilenta si inhibitie”.
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REZULTATE SI DISCUTII
Pentru a identifica diferentele semnificative intre cele trei stadii ale varstei a treia,
a fost necesar sa se examineze schemele cognitive dezadaptative care se regasesc la
aceasta categorie de varsta.
In Tabelul 1 sunt prezentate datele vizand valorile medii ale rezultatelor obtinute in
urma aplicarii Chestionarului YSQ-S3.
Tabelul 1
Mediile obtinute in urma aplicarii Chestionarului YSQ-S3

Schemele
cognitive deza-
daptative tim-

purii
Media 82,60 51,52 32,66 75,64 107,30

Sursa: elaborat de autor

Separare | Autonomie
si respin- | si perfor-
gere manta

Deficienta | Dependenta | Hipervigilenta
limitelor | fatd de altii | si inhibitie

S-a constatat ca schemele cognitive dezadaptative de separare si respingere sunt pre-
zente la 82,8% din lotul de subiecti, ceea ce Inseamna ca majoritatea varstnicilor au convin-
gerea ca nu le vor fi satisfacute nevoile de securitate, siguranta, ingrijire, empatie, acceptare
si respect. Un procent de 17,2% dintre subiecti nu prezinta aceasta categorie de scheme.

Schemele cognitive dezadaptative de autonomie si performanta se regasesc intr-
un procent majoritar de 58,6% la varstnici, acestia considerand ca nu sunt autonomi si
performanti in viata de zi cu zi si se percep ca fiind incapabili sa supravietuiasca si sa
functioneze independent, iar 41,4% considera opusul.

Schemele cognitive de deficienta a limitelor sunt absente la un procent mai mare
din varstnici, respectiv 55,2% si doar 44,8% manifesta aceste scheme. Majoritatea per-
soanelor de varsta a treia au capacitatea de a stabili limite interne sanatoase, respecta
drepturile celorlalte persoane, sunt responsabile fatd de acestea si fata de scopurile pe
termen lung pe care le stabilesc in mod realist.

Schemele cognitive de dependentd fatd de ceilalti sunt prezente la 51,7% din-
tre subiecti si absente la 48,3% din lotul de subiecti, ceea ce Inseamna ca majoritatea
subiectilor se focalizeaza excesiv pe satisfacerea dorintelor si a nevoilor altora in detri-
mentul propriei persoane, cu scopul obtinerii dragostei si aprobarii celor din jur si cauta
excesiv aprobarea, recunoasterea si atentia celorlalti.

Schemele cognitive de hipervigilenta si inhibitie sunt absente la majoritatea varst-
nicilor, intr-un procent de 55,2%. Batranii pun accent pe evenimentele sau aspectele
pozitive, optimiste si placute ale vietii, 1si exprima atat furia si agresivitatea, cat si impul-
surile pozitive, vulnerabilitatea si propriile sentimente. Sunt intelegatori atat cu ei insusi,
cat si cu ceilalti si nu prezinta standarde interioare stricte, de performanta, manifestand
sentimentul multumirii pentru cele realizate pana in prezent.
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Pentru a analiza efectul stadiului varstei subiectilor asupra schemelor cognitive
dezadaptative timpurii la varstnici, a fost aplicat testul statistic One Way Anova pentru
fiecare categorie de schema cognitiva. Astfel pentru ,,separare si respingere” s-a obtinut
un p = 0.001< 0, 05, concluzionand ca exista diferente semnificative intre cele 3 grupuri
de varsta, iar pentru testul Levene s-a obtinut de asemenea un p= 0,000< 0.05, ceea ce
inseamna cd variantele nu sunt omogene.

Tabelul 2

Rezultatele comparatiilor multiple prin aplicarea testului Games-Howell

Schema cognitiva ,,separare si respingere”
Stadiul de varsta Stadiul de varsta p
Intre 65 si 75 ani intre 75 si 85 ani ,901
peste 85 ani ,024
Intre 75 si 85 ani intre 65 si 75 ani ,901
peste 85 ani ,010
Peste 85 ani intre 65 si 75 ani ,024
intre 75 si 85 ani ,010

Sursa: elaborat de autor

Pentru a analiza efectul pe care il are stadiul varstei asupra schemei cognitive
»autonomie si performanta”, s-a obtinut un p = 0,000< 0, 05, concluzionand ca exista
diferente semnificative intre cele 3 grupuri de varstd, iar pentru testul Levene s-a obtinut
de asemenea un p= 0,847> 0.05, ceea ce inseamna ca variantele sunt omogene si se
aplica testul Tukey.

Tabelul 3
Rezultatele comparatiilor multiple prin aplicarea testului Tukey

Schema cognitiva ,,autonomie si performanta”
Stadiul de varsta Stadiul de varsta p
Intre 65 si 75 ani intre 75 si 85 ani ,228
peste 85 ani ,000
Intre 75 si 85 ani intre 65 si75 ani ,228
peste 85 ani ,001
Peste 85 ani intre 65 si 75 ani ,000
intre 75 si 85 ani ,001

Sursa: elaborat de autor
Analizand datele obtinute, constatam ca cele privind subiectii cu varsta peste 85

de ani difera semnificativ in privinta manifestarii schemei cognitive de ,,autonomie si
performantd” fata de cei cu varsta Intre 65 si 75 de ani (p=,000), media subiectilor peste
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85 de ani fiind semnificativ mai mare (x= 67,05) fata de media subiectilor cu varsta intre
65 si 75 de ani (x= 47,03). De asemenea, diferd semnificativ si fatd de persoanele cu
varsta intre 75 si 85 de ani (p=,001), media subiectilor peste 85 de ani fiind de asemenea
semnificativ mai mare fatd de media subiectilor cu véarsta intre 75 si 85 de ani (x=51,64).
Intre celelalte doud categorii de varsta nu exista diferente semnificative (p=,228). Aces-
te date statistice pot fi explicate prin faptul ca varstnicii intre 65 si 85 de ani manifesta
schema cognitiva de separare si respingere, ceea ce nu se intamplad in mod semnificativ
la persoanele peste 85 de ani.

Analizand efectul pe care il are stadiul varstei asupra schemei cognitive ,,deficienta
limitelor”, s-a obtinut un p = 0,012< 0, 05, concluzionand ca exista diferente semnifi-
cative intre cele 3 grupuri de varsta, iar pentru testul Levene s-a obtinut de asemenea
un p= 0,001< 0.05, ceea ce inseamna ca variantele nu sunt omogene si se aplica testul
Games- Howell.

Tabelul 4

Rezultatele comparatiilor multiple prin aplicarea testului Games-Howell

Schema cognitiva ,,deficienta limitelor”
Stadiul de varsta Stadiul de varsta p
Intre 65 si 75 ani intre 75 si 85 ani ,140
peste 85 ani ,263
Intre 75 si 85 ani intre 65 si 75 ani ,140
peste 85 ani ,014
Peste 85 ani intre 65 si 75 ani ,263
intre 75 si 85 ani ,014

Sursa: elaborate de autor

Analizand datele obtinute, constatdm ca subiectii cu varsta intre 65 si 75 de ani nu
difera semnificativ in privinta manifestarii schemei cognitive ,,deficienta limitelor” fata
de cei cu varsta 75 si 85 de ani (p=,0140) si nici fatd de cei peste 85 de ani (p=,263).
Diferente semnificative apar intre persoanele cu varsta de 75-85 de ani si cele cu varsta
peste 85 de ani (p=,014), media primei categorii fiind de 35,27 comparativ cu 67,05.
Aceste date statistice pot fi explicate prin faptul ca varstnicii peste 85 de ani manifesta
semnificativ schema cognitiva ,,deficienta limitelor”, ceea ce nu se intdmpla in mod sem-
nificativ la persoanele cu varsta intre 75 si 85 de ani.

In vederea analizei efectului pe care il are stadiul varstei asupra schemelor cogni-
tive ,,dependenta de altii” (p = 0,115 > 0,05) si ,,hipervigilenta si inhibitie” (p = 0,213 >
0,05) am concluzionat ca nu exista diferente semnificative intre cele 3 grupuri de varsta
in privinta manifestarii celor doud scheme de gandire.
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CONCLUZII

Pe baza analizei datelor obtinute concluzionam ca subiectii manifestd majoritatea
schemelor cognitive dezadaptative timpurii, formate in perioada copilariei si adolescentei
si care asigurd individului nevoia de consecventd in mediul in care trdieste. Schemele
reprezintd pentru varstnic ceea ce acesta cunoaste si poate controla, un adevar privind
evenimentele traite si care 1i ghideaza gandurile, emotiile, actiunile si interactiunile cu
ceilalti, desi astfel de scheme dezadaptative sunt generatoare de suferinta si de eveni-
mente toxice care le reactiveaza si le reconfirma.

Datele obtinute privind subiectii cu varsta peste 85 de ani diferd semnificativ in
privinta manifestarii schemei cognitive de ,,separare si respingere” fatd de cei cu varsta
intre 65 si 75 de ani (p=,024), media subiectilor peste 85 de ani fiind semnificativ mai
mica (x= 76) fatd de media subiectilor cu varsta intre 65 si 75 de ani (x= 84,15). De ase-
menea, difera semnificativ si fata de persoanele cu varsta intre 75 si 85 de ani (p=,010),
media subiectilor peste 85 de ani fiind mai mica fatd de media subiectilor cu varsta intre
75 si 85 de ani (x= 85,59); intre celelalte doud categorii de varsta nu exista diferente
semnificative (p=,901). Aceste date statistice pot fi explicate prin faptul ca varstnicii
intre 65 si 85 de ani manifesta semnificativ schema cognitiva de separare si respingere,
in comparatie cu persoanele peste 85 de ani.

Persoanele cu varsta intre 65 si 85 de ani trdiesc cu convingerea cd nu se afld in
siguranta, ca ceilalti nu sunt empatici si cd nu-i respecta, ca nu sunt intelesi, astfel traiesc
sentimentul ca sunt fara valoare, nedorite si inferioare.

Teoria integrarii dinamice formulatd de catre Labouvie-Vief et al. (2010) sustinea
cd resursele cognitive ale indivizilor modereaza intelegerea cauzelor unor evenimente
stresante. Astfel, indivizii cu resurse cognitive limitate proceseaza informatiile afective
mai putin eficient; astfel, reactiile celorlalti de a limita uneori interactiunea cu varstnicii
pot fi percepute ca o forma de respingere, abandon, izolare sociala, neintelegand adeva-
ratele motive care stau la baza unei anumite interactiuni cu ceilalti [8].

Varstnicii peste 85 de ani sunt mai putin sensibili la criticd, nu se asteapta de la
ceilalti sa le fie satisfacute nevoile de securitate, siguranta, ingrijire, empatie, acceptare
si respect si au mai putin sentimentul de izolare sociala, in comparatie cu persoanele cu
varsta intre 65 si 85 de ani. Teoria dezangajarii formulatd de catre Cumming si Henry
(1961) [9] sustine ca imbatranirea este inevitabila, iar persoanele odata ce Tnainteaza in
varstd se retrag si se separa reciproc de cei din viata lor, aspect acceptat mutual de catre
individ si societatea din care face parte. Aceasta teorie este universald si aplicabila ba-
tranilor din toate culturile.

Psihologul Carl Jung (1971) a propus o teorie a dezvoltarii personalitatii incepand
din copildrie si pana la batranete, ultima perioada a vietii fiind un timp al autodescope-
ririi, este mai putin intend in solicitari si permite individului sa se dezvolte personal, sa
faca reflectii asupra sinelui. Psihologul sustinea ca procesul imbatranirii presupune si o
trecere de la extraversiune la introversiune, de la focusul asupra realizarii exterioare la
acceptarea sinelui.
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Odata cu inaintarea 1n varsta, respectiv peste 85 de ani, persoanele se percep ca
incapabile sa Intreprinda diferite activitati fara a gresi, sunt incapabile sa indeplineasca
cu succes responsabilitatile zilnice si in final sa supravietuiasca. Batranii care dezvolta
probleme medicale de ordin fizic sau cognitiv sunt mai predispusi sa experimenteze un
nivel scazut al stimei de sine, aspect motivat tocmai din neputinta fizica reala. Studiile
in domeniul gerontologiei au demonstrat ca in jurul varstei de 60-70 de ani stima de sine
a unei persoane 1si incepe declinul. Factorii care contribuie la o stima de sine scazuta in
perioada batranetii sunt reprezentati de schimarile aparute, precum decesul cunostintelor
si al partenerului, pensionarea, pierderea controlului asupra propriei vieti, sentimentul
de singuratate si de izolare.

Varstnicii care manifestd schema cognitiva ,,deficienta limitelor” sunt persoane
care se simt speciale, deoarece fac parte din grupul de ,,elita” si se considera indreptatiti
sd aiba drepturi si privilegii speciale, fara a fi constransi de principiile reciprocitatii.
Insearci sa controleze comportamentul celorlalti in scop egoist, se angajeaza in compor-
tamente grandomane $i narcisiste.

Se disting doua tipuri de persoane cu aceastd schema cognitiva — cei cu ,,sentiment
de indreptatire pur”, care au fost tratati cu indulgenta in copilarie si care nu traiesc acest
sentiment ca raspuns la o amenintare si cei cu ,,sentiment de indreptatire narcisist” — per-
soanele care se comporta Intr-o manierd prezumtioasa pentru a supracompensa sentimente
subiacente de deficientd si deprivare emotionala. Varstnicii se confruntd cu evenimente
marcate de pierderi — pierderea locului de munca, destramarea casniciei, decesul partene-
rului, copii care nu mai doresc sd vorbeasca cu ei sau traiesc sentimente de singuratate sau
gol, suferintd autenticd declansata de o pierdere iminenta. Narcisismul poate fi conceput, in
acest caz, ca un factor protectiv impotriva unor stari psihologice negative, printre care sin-
guratatea si din care decurg ulterior si alte stari psihologice negative. Conform Iui H.Wada
(2000) [4], in situatia in care nivelul de narcisism scade, apare predispozitia pentru vulne-
rabilitatea psihologica, specifica varstei a treia, respectiv pentru instalarea depresiei.
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