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Abstract: The paper focuses on the significance and impact of the optional course ,, Decisions for
a healthy life” in shaping the personality of adolescents. The experiment consisted had two stages - one
of finding and another for analysis. The subjects were adolescents by 16 years averaged. The course was
intended to bring a helpful information for their age, after which the teenager will be able to look at
problems and opportunities around safer, will be able to judge critically the situations in which they may
be involved and their consequences etc.

The course ,, Decisions for a healthy life” is a required field of education in every institution. The
course goes beyond a scholarly approach to contents and creates the opportunity for training the
necessary skills to make decisions on a healthy and balanced way of life. Through the experiment was
shown the positive effect of the course and increasing theoretical and practical level of knowledge from
the initial stage to the final.

., Sdndtatea este un cuvint mare. Ea cuprinde nu numai corpul, ci si mintea si spiritul i
perspectiva unui om”. James H. West

Traversam o perioada in care ne confruntdim cu o crestere a costurilor serviciilor medicale si,
implicit, cresterea impactului bolilor asupra intregii populatii a tarii. Desi afirmatia ,,este mai ieftin sa
previi decat sa tratezi” poate parea demodat, credem ca este mai adevarat decat oricand. Este necesar sa
facem educatie pentru sdnatate si si promovam sanatatea in Republica Moldova in concordantd cu
standardele internationale [4].

Cursul ,,Decizii pentru un mod sdndtos de viata , destinat elevilor din Institutiile de Invatamant
Profesional Tehnic, organizat in primul an de studii, constituie o directie necesara a domeniului educativ
in fiecare institutie de invatdmant, care a urmarit progresul elevilor atat din perspectiva cunostintelor noi,
cat si din cea a integrarii valorilor promovate in viata personald si in mediul social concret. Cursul
depaseste limitele unei abordari scolastice a continuturilor si creeazd oportunitatea pentru formarea
competentelor necesare in luarea deciziilor privind modul sanatos si echilibrat de viata.

Versiunea initiald a acestui Curriculum a fost elaboratd in cadrul proiectului ,, Prevenirea
HIV/SIDA in Europa de Est, componenta pentru Moldova”, in perioada 2009-2010, cu sprijinul financiar
al Biroului de Cooperare Tehnici al Germaniei (GTZ) GmbH. in anul 2011, echipa de autori dr. Sclifos
L., Cretu N., Cretu V., Lisenco S. a revizuit acest document de curriculum si l-a centrat pe competentele -
cheie necesare pentru promovarea unui mod sanatos de viata pentru adolescenti [5].
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Dezvoltarea competentelor de luare a deciziilor pentru un mod sanatos de viatd, sunt competente
cruciale, dat fiind numarul extrem de mare al copiilor si adolescentilor abandonati de catre parinti
migranti.

Este atdt de minunat sd descoperi lucruri noi, sd ai senzatii noi si sd Intelegi ca devii tot mai
puternic si mai matur cu fiecare actiune pe care o faci. Dar, intrarea in viata adultd implicd pe langa
bucurii si dezamagiri. Este bine de a avea un prieten, care iti poate sugera solutia potrivita, care iti poate
da un sfat. Anume acest curs, ,,Decizii pentru un mod sandtos de viata”, devine ,,prietenul” unui
adolescent cu care el va putea pasi mai usor in viata adulta.

Cum trebuie sa luam decizii, care ne vor ajuta sa avem succes 1n viata?

Cursul ,, Decizii pentru un mod sandtos de viata” tinde sa ofere raspunsul la aceasta intrebare.

Impactul scontat al acestui curriculum este de a crea oportunitdti pentru transferul competentelor
de luare a deciziilor in toate aspectele ce {in de un mod sdnatos de viata. Absolventii cursului isi vor
dezvolta abilitatile de autogestiune si vor putea influenta comportamentul semenilor (managementul
scolar) pentru promovarea unui mod de viata sanétos.

Asistand la cursul ,,Decizii pentru un mod sanatos de viatd”, adolescentul/elevul poate stabili ce
este un ,,mod sdnatos de viatd” pentru sine si cum 1si poate asigura sanatatea si fericirea in viitor.
Sanatatea, ca si fericirea, este o decizie. Decizia de a exista in armonie cu tine insuti, cu nevoile si cu
visele tale.

Ce situatii prezintd un risc pentru sanatatea adolescentului si a celor din jur? Cum poate
adolescentul identifica si preveni aceste riscuri? [5].

Acest curs interesant si neobisnuit este predat de pofesori instruiti special. In timpul lectiilor,
tinerii analiziaza situatii concrete si cauta solutii diverse pentru deciziile pe care toti trebuie sa le ia in
viata adultd. Prin discutii i lucrul in grup, aplicand diverse metode : brainstorming, clustering, discutia
ghidata, gandegste — perechi — prezinta (G/P/P), predarea complementara, freewriting, SINELG, studiul
de caz, jocul de rol etc., analiziaza consecintele posibile ale acestor decizii — atit pe termen scurt cat si pe
termen lung. Elevii au posibilitatea sa se intalneasca cu diferiti specialisti (medici) in domeniul modului
sanatos de viata primind raspunsuri de la ei la cele mai intime intrebari [1, 2].

Cursul “Decizii pentru un mod sandtos de viagd” implica mai multe competente:

e de accesare a informatiei valide si relevante pentru protejarea sanatatii;
e de analiza a consecintelor diferitor optiuni comportamentale in situatii de risc;
o de luare a deciziilor in baza valorilor si scopurilor personale; etc.

Astfel, cursul nominalizat este axat pe formarea competentelor, ce consta dintr-0 metodologie mai
grup, valorificarea experientei individuale a fiecarui elev, etc. Relatia de incredere dintre profesor si elev
constituie una din cheile succesului acestui curs, astfel profesorii sint indemnati sa asigure
confidentialitatea discutiilor si opiniilor Impartasite pe parcursul acestor ore. Cea mai importantd metoda
de instruire este exemplul propriu. Astfel, profesorul trebuie sa respecte, in primul rand, singur valorile
promovate de acest curs si sa demonstreze un comportament model din acest punct de vedere, in caz
contrar nu va avea credibilitate in fata elevilor [1, 2, 5].

Cursul se adreseaza adolescentilor care sunt in process de formare profesionald. El se axeaza pe
principiile:

e Centrarea pe elev, ca si subiect al activitatii educationale;

e Compatibilitatea curriculumului national cu cel european din perspectiva consolidarii
competentelor transversale;

e Invitarea prin aplicarea in practicd, participarea directd si activi a elevilor in activitati si

evenimente comunitare s.a.
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Comunicarea si invitarea specialistilor din domeniul ocrotirii sanatatii este obligatorie pentru
realizarea cu succes a cursului. Astfel, se recomanda stabilirea contactelor, in primul rand, cu asistentul
medical din institutia dati. In realizarea acestui curriculum, profesorii intocmesc un parteneriat cu unele
organizatii din comunitate. Institutia, care a servit drept baza experimentald pentru lucrarea data, Colegiul
de Industrie Usoara m. Balti , a facut un parteneriat eficient cu: Centrul Medicilor de Familie din Balti,
Centrul ,,ATIS”, Balti, ,,Tinerii Pentru Dreptul la Viata”, Centrul de Medicina Preventiva etc., elevii din
colegiu avand posibilitate, pe parcursul promovarii cursului, s comunice cu persoanele — resursa din m.
Balti, luand cunostinta despre serviciile existente din comunitate, depasind barierele de comunicare.

Activitatile de invatare proiectate au caracter educativ, ofera elevilor informatii veridice in baza
carora ei valorifica oportunitati de a-si analiza atitudinile si explora comportamentul social ce tine de un
mod sandtos de viatd. Astfel, a fost creat un context pentru a constientiza problemele, provocarile si
riscurile existente in jur.

Orientat spre schimbari in comportamentul social, curriculumul vine in deplind concordanta cu
exigentele de reforma educationala din Republica Moldova [5], formand la elevi un set de competente
specifice. Competentele de baza la disciplind sunt etape ale formarii competentelor transversale si sunt
formate pas cu pas pana la sfarsitul anului de studii.

Competenta de baza a disciplinei Decizii pentru un mod sandtos de viata este Luarea deciziilor
in situatii de risc. Din aceasta competentd deriva cinci competente specifice:

1. Competenta de a procesa informatie relevantd despre serviciile comunitare multisectoriale in
functie de necesitatile individuale pentru prevenire, tratament sau sprijin social - juridic.

2. Competenta de a analiza consecintele diferitor optiuni comportamentale 1n situatii de risc pentru
sanatate.

3. Competenta de a corela deciziile cu valorile si scopurile personale.

4. Competenta de comunicare interpersonald pentru fortificarea sanatatii personale.

5. Competenta de a reduce riscurile de sanatate pentru sine si pentru cei din jur.

Succesul cursului poate fi asigurat daca, profesorul:

e Este deschis spre comunicare cu elevii;

e Demonstreaza competente si cunostinte in domeniu;

e Nu este critic, respecta valorile, atitudinile, convingerile i comportamentele altora;

e Respectd informatia confidentiala despre elevii sdi cu cei din jur.

e Are o atitudine pozitiva fatd de educatia pentru sanatate precum si fatd de sandtatea sexual —
reproductiva.

Cursul ,,Decizii pentru un mod sadndtos de viata” solicitd un efort semnificativ din partea
profesorului [1,2] dar oferd si recompense pe masura:

e profesorul are increderea si respectul elevilor;

e profesorul continud dezvoltarea abilitatii profesionale — metodologia focusata pe dezvoltarea
competentelor este una actuald, iar experienta acumulata in cadrul acestui curs poate fi aplicata si
la alte discipline;

e profesorul gaseste informatie utila si isi dezvolta competentele necesare pentru propriul mod de
viata sandtos;

e profesorul comunica cu specialisti din domeniul ocrotirii sanatatii, astfel avand prilejul de a
formula Intrebari si primi raspunsuri referitor la sanatatea proprie.

Determinarea nivelului de cunoastere a unor continuturi curriculare de citre elevii anului (clasa
X-a) in etapa incipientd s-a realizat prin metoda chestionarii.

Total, chestionarul cuprinde 23 de intrebari. Unele sunt intrebari ce tin de cunostinge, altele tin de
comportament sau atitudini, iar cele din urma tin de competentele elevilor.
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Obiectivul acestei chestionari a constat in analiza situatiei inainte de promovarea cursului

,,Decizii pentru un mod sénatos de viata” si motivarea elevilor pentru el.

Pentru analiza s-au selectat intrebari din diferite teme (sesiuni). Pe parcursul intregului an, la
promovarea cursului, profesorul tine cont de rezultatele Chestionarii initiale si atrage mai multa atentie
raspunsurilor eronate.

Propunem, selectiv, cateva intrebari si analiza lor:

1. Profesorul vrea sa-ti ofere informatie despre modul sandtos de viatd, pubertate, sandtatea
sexual-reproductiva, infectiile cu transmitere sexuald, HIV, etc. Ai putea discuta despre acestea
cu profesorul?

Cu siguranta as putea

Probabil as putea

40 %
60%

Probabil n-as putea 0%
Cu siguranta n-as putea 0%

Increderea in profesor: Din rezultatele chestionirii (nr.1) 40% elevi se simt increzuti sa discute cu
profesorul la intrebarile despre modul sdnitos de viatd, iar 60% nu sunt increzuti,ceea ce denotd
neincrederea intr-o persoana adulta.

2. Exista diferite opinii privind rolurile §i relaia dintre femei si barbati in orice societate

Afirmatii Nu sunt de Sunt de Nu stiu
acord acord

1 | Daca tanara iubeste un barbat, ea trebuie sa aiba 40% 50% 10%
deplina incredere in el.

2 | Barbatul trebuie sd acumuleze experienta sexuala 30% 60% 10%
pana la casatorie, iar tdnara trebuie sa-si pastreze
virginitatea.

3 | In familie, femeia este responsabila de educatia si 10% 80% 10%
sanatatea copiilor.

4 | Axarea pe cariera profesionald este mai 80% 20% 0%
importanta pentru barbati decat pentru femei.

Relatiile gender: Elevii care au raspuns ,,Sunt de accord” 1inca nu au atitudinea corecta privind
egalitatea genurilor pe care o promoveaza cursul ,,Decizii pentru un mod sanatos de viata”. Cei care au
raspuns ,,Nu sunt de acord”, au deja atitudinea corecta fata de egalitatea genurilor. (nr.2)

16: Ce strategii folosesti in cazul unei situatii stresante?

Lista strategiilor Adesea Uneori Nu folosesc
Respiratia adanca 70% 30% 0%
Practicarea activitatii fizice/sportului 20% 30% 50%
Consumul de alcool 0% 10% 90%
Consumul de produse alimentare 20% 60% 20%
Plimbarea 80% 10% 10%
Ascultarea muzicii 90% 10% 0%
Evocarea unor lucruri pozitive fatd de sine 40% 30% 30%
Fumatul 0% 0% 100%
Discutia cu 0 anumita persoand 30% 60% 10%
Vizionarea televizorului 30% 60% 10%
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Stresul si luarea deciziilor: Procentajul raspunsurilor ne aratd strategiile, care pot include riscuri
pentru sandtate, daca nu sunt luate moderat.
manifestare.

Elevii din Colegiul de Industrie Usoara, (grupe de experiment), Liceul Teoretic (grupa de
control, unde nu se citeste cursul dat) supusi experimentului pedagogic, la inceputul cursului, au
completat un chestionar, iar dupa finalizarea lui completeaza acelasi chestionar §i se compara
raspunsurile. Astfel, putem face o concluzie referitor la cat de sdnitos a devenit modul de viatd al
adolescentilor care au ascultat acest curs.

in cadrul cursului ,,Decizii pentru un mod sinitos de viata”, evaluarea a urmarit progresul
elevilor atit din perspectiva cunostintelor noi, cat si din perspectiva integrarii valorilor promovate in viata
personald si in mediul social concret.

Evaluarea formativa a fost centratd pe aspectul calitativ, fiind esentialda pentru procesul de
predare-invatare. Atat profesorul, cat si elevii, vor avea posibilitatea de a monitoriza procesul de invatare.
Evaluarea formativa va servi in continuare in calitate de suport pentru crearea si mentinerea motivatiei de
invatare si schimbare de comportament.

Evaluarea propriei comunicari cu semenii, evaluarea contextului social si fizic constituie unul din
aspectele cele mai importante ale acestui curriculum, care contribuie nu numai la formarea
comportamentului personal adecvat, ci si la promovarea unui mod sanatos de viata in scoala, familie si in
cercul de prieteni.

Tinand cont de aspectul personal al subiectelor abordate in cadrul cursului, este incurajata, in mod
deosebit, autoevaluarea. Rolul profesorului este de facilitator: el explica metodele, formuleaza
sarcinile si  propune oportunitati de interpretare. Atunci cand sarcinile de evaluare vizeaza subiecte
sensibile, da preferintda comunicarii rezultatelor evaluarii in perechi si evita prezentarea lor in plen.
Profesorul asigurd confidentialitatea rezultatelor evaluarii, in cazul in care acest lucru este solicitat de
elevi.

Pentru asigurarea unei autoevaluari adecvate, la inceputul cursului, profesorul propune mai
multe reguli de comunicare, aprobate de catre toti elevii. Una dintre cele mai importante reguli este
Respectarea intimitatii/confidentialitatii opiniilor elevilor prin oferirea dreptului de a refuza participarea
la un exercitiu incomod, din punct de vedere al elevului sau de a renunta la exprimarea opiniilor in public.

In datele ce urmeaza, prezentam (selectiv) rezultatele experimentului formativ, dupa ce elevii au
ascultat si promovat toate cele 17 sesiuni:

1. Profesorul vrea sa-fi ofere informatie despre modul sandtos de viatd, pubertate, sandtatea
sexual-reproductiva, infectiile cu transmitere sexuald, HIV, etc. Ai putea discuta despre acestea
cu profesorul?

Din rezultatele chestionarii (nr.1), dupd promovarea cursului, 90% elevi se simt increzuti sa
discute cu profesorul la intrebarile despre modul sandtos de viatd, ceea ce confirma necesitatea
promovdrii cursului dat.

2. Exista diferite opinii privind rolurile si relatia dintre femei si barbati in orice societate

Relatiile gender: Parametrii s-au marit in directia atitudinii corecte fatd de gender (nr.2).

16.Ce strategii folosesti in cazul unei situatii stresante?

Stresul §i luarea deciziilor: Procentajul raspunsurilor ne indica strategiile, care conduc spre o
atitudine pozitiva, privind luarea deciziilor.

Asadar, aplicarea Curriculumului ,,Decizii pentru un mod sandtos de viata’a contribuit la:

- Informarea elevilor despre componentele unui mod sanétos de viata si riscurile posibile;

- Pregatirea adolescentilor pentru luarea unor decizii informative privind modul sanatos de viata;

- Promovarea unui mod sanatos de viata in rindul semenilor.
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Metodele si sarcinile de evaluare au urmari formarea comportamentelor specificate. Astfel,
instrumentele de evaluare au permis elevilor sa demonstreze noi actiuni, sa manifeste noi comportamente,
sa valorifice noi experiente, conferind cursului un grad sporit de aplicabilitate.

Studiile de caz propuse vin din experienta elevilor, sunt specifice varstei si modului lor de viata.
Elevii se regasesc in multe din situatiile discutate, comparand personajele principale si actiunile lor cu
comportamentul propriu.

Dupa efectuarea experimentului pedagogic, la etapa initiald si cea finala, a fost argumentat
efectul pozitiv al instruirii tinerilor prin aplicarea Programelor de Informare si Instruire (Educatia pentru
sanatate).

Cursul dat dezvolta la elevi competente de luare a deciziilor, privind modul sanitos de viata,
prevenind un comportament de risc.

Psihologul Dana Dumitrache relateaza ca este momentul schimbarii! Este momentul unei decizii
de-o importanta vitald! Schimbarea stilului de viatd nu este nici moft, nici trend, nici marketing! Este
necesitate. O necesitate care defineste sanatatea, bunastarea, Tmplinirea!

Daca nu e sala, e parc. Daca nu e nutritionist, ¢ renuntare la alimente grele. Daca nu e iubire, nu
mai e nimic. Iubeste-te! Respecti-te! Impaci-te cu tine!

Educarea cetatenilor, ca mijloc de dezvoltare a cunostintelor si schimbarea comportamentului
intr-un stil de viata nou, favorabil sdnatatii este unul dintre scopurile principale ale programului national
de educatie pentru sandtate.
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