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Abstract. This article aims to reveal the role of emotional intelligence in achieving
academic success. Although much research has explored the relationship between these
two variables, few studies have focused on early school age. Through the empirical study
presented in this article, we sought to answer the question: Does emotional intelligence
influence the academic performance of primary school students? The analysis of the
obtained results allowed us to answer this question affirmatively, as we found a direct
proportional relationship between emotional intelligence and the academic performance
of primary school students. Subjects who had a low level of expressing and appreciating
their own and others' emotions also showed a low level of using emotions in solving school
problems. The academic performance of students increased following a psychological
intervention program aimed at developing and capitalizing on their emotional intelligence.

Rezumat. Acest articol vizeaza dezvaluirea rolului inteligentei emotionale in
obtinerea succesului scolar. Desi sunt multe cercetari care au urmarit relatia dintre aceste
doua variabile, putine dintre ele au fost realizate la varsta scolara mica. Prin studiul empiric
expus In acest articol am cadutat sa raspundem la intrebarea: Influenteaza inteligenta
emotionala performantele academice ale elevilor din ciclul primar? Analiza rezultatelor
obtinute ne-a permis sa raspundem afirmativ la intrebarea inaintatd, intrucat am constatat
o relatie de proportionalitate directa intre inteligenta emotionald si performantele
academice ale elevilor din ciclul primar. Subiectii care au avut un nivel scazut al exprimarii
si aprecierii emotiilor proprii si ale celorlalti au prezentat si un nivel scazut al utilizarii
emotiilor in solutionarea problemelor de ordin scolar. Performanta academica a elevilor a
crescut In urma parcurgerii unui program de interventie psihologica orientat spre
dezvoltarea si valorificarea inteligentei emotionale a acestora.

Keywords. students of small school age, general intelligence, emotional
intelligence, academic performance, psychological intervention program aimed at
developing students' emotional intelligence.

Cuvinte cheie. elevi de varsta scolard mica, inteligenta generald, inteligenta
emotionala, performantd academicd, program de interventie psihologica orientat spre
dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor.

Introducere

Inteligenta emotionala a devenit un fenomen intens cercetat de oamenii de
stiinta din diverse domenii, avand implicatii semnificative in multiple aspecte ale vietii
umane. Inteligenta emotionala se refera la capacitatea unei persoane de a intelege,
gestiona si utiliza propriile emotii In mod eficient, precum si la abilitatea de a naviga
in relatiile sociale si de a comunica eficient cu ceilalti, adaptandu-si comportamentul
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in functie de persoani si de context. In domeniul psihologiei, cercetitorii au fost din ce
in ce mai interesati sa inteleaga impactul inteligentei emotionale asupra sanatatii
mintale, relatiilor si succesului general in viata. Numeroase studii au analizat legaturile
dintre inteligenta emotionala si rezultatele in diverse domenii, precum educatia,
munca, sanatatea si leadershipul.

Cu referire la educatie, mult timp, inteligenta cognitiva a primat in fata celei
emotionale in modul in care copiii au fost educati. In prezent, specialistii confirma
faptul ca inteligenta emotionald joacd un rol fundamental n formarea si dezvoltarea
unor copii destepti, fericiti si de succes. Invititorii si parintii au fost permanent
interesati de succesul academic si de adaptarea sociala a copiilor, atat In cadrul scolii
cat si in afara acesteia. Insd, doar recent cercetitorii au realizat ci viata emotionali a
copilului are un impact semnificativ asupra acestor doua aspecte. Pentru ca elevii din
clasele primare sa depaseasca mai usor problemele emotionale, cadrele didactice si
parintii trebuie sa gaseascd noi metode si resurse de a le dezvolta capacititile, in
special inteligenta emotionald, care este o achizitie valoroasa pe care se pot baza
oricand in viitor.

Impactul semnificativ al inteligentei emotionale asupra succesului scolar al
elevilor este sustinut de cercetdrile realizate de Marc Brackett [3], Susan David [10],
Alicia Lieberman [15], Richard Boyatzis [2], Jerrell C. Cassady [5], si Joseph Ciarrochi
[7]. Acesti cercetdtori au contribuit la Intelegerea complexitatii relatiei dintre
inteligenta emotionald si stresul asociat mediului scolar, oferind perspective
importante asupra modului in care abilitatile emotionale pot influenta modul in care
elevii fac fata presiunii academice si sociale. Alte cercetdri, precum cele ale lui John D.
Mayer si Peter Salovey [19], Daniel Goleman [14], Joseph A. Durlak, Roger Weissberg,
Allison B. Dymnicki, Rebecca D. Taylor, si Kriston B. Schellinger [12], au examinat pe
scara larga relatia dintre inteligenta emotionala si calitatea relatiilor interpersonale
ale elevilor. Rezultatele acestor studii au evidentiat faptul ca inteligenta emotionala
faciliteaza relatiile interpersonale sdndtoase, ceea ce poate avea un impact pozitiv
asupra mediului de Invatare. Elevii cu abilitdti bune de comunicare, empatie si
cooperare beneficiaza de relatii mai bune cu profesorii si colegii, influentand pozitiv
colaborarea in proiecte scolare si atmosfera generala in clasa.

Inteligenta emotionala poate influenta nivelul de motivatie si perseverenta al
elevilor, precum si succesul lor pe termen lung. Aceasta idee este sustinuta de studiile
Angelei Duckworth [11], care a explorat relatia dintre "grit" (perseverenta si pasiunea
pe termen lung pentru obiective) si inteligenta emotionald, evidentiind importanta
abilitatilor sociale si emotionale in eforturile de a atinge obiectivele. De asemenea,
studiile Carolinei Adams Miller si Michael B. Frisch [1], care au investigat conexiunile
dintre inteligenta emotionala si realizarea obiectivelor personale, inclusiv motivatia si
perseverenta in fata provocdrilor, sunt relevante. Paul Tough [28] a explorat factorii
care contribuie la succesul academic si social al copiilor, subliniind importanta
trasaturilor precum perseverenta si motivatia, care sunt strans legate de inteligenta
emotionald. Carol Dweck [13] a examinat relatia dintre abilitatile emotionale si
motivatia perseverentei In Invatare. Daniel Goleman [14], in cartea sa "Inteligenta
emotionald”, a subliniat importanta acesteia In dezvoltarea motivatiei, autocontrolului
si perseverentei in fata dificultatilor.
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Travis Bradberry si Jean Greaves, autorii cartii "Emotional Intelligence 2.0" [4],
precum si o parte din cercetatorii amintiti mai sus - Richard Boyatzis, Marc Brackett,
Daniel Goleman, John D. Mayer si Peter Salovey - s-au preocupat si de intelegerea
relatiei dintre inteligenta emotionala si autoconstientizarea elevilor, oferind date si
cadre teoretice care ajuta la conturarea practicilor educationale si a interventiilor
destinate dezvoltarii competentelor emotionale in randul elevilor.

O altd tema care a suscitat interesul expertilor in domeniul psihologiei si
educatiei este contributia inteligentei emotionale la dezvoltarea rezilientei elevilor.
Rezultatele studiilor lui Susan David, Carol Dweck, Angela Duckworth si Richard
Boyatzis arata ca elevii care pot sa-si gestioneze esecurile si sa invete din experientele
negative sunt mai predispusi sa depaseasca obstacolele si sa se adapteze la noile
provocari academice.

Dupa cum vedem, exista multe cercetdri care au urmadrit inteligenta
emotionald in relatie cu performantele academice, creativitatea, succesul social si
agresivitatea. Ins3, putine dintre acestea au fost realizate la varsta scolard mica. Scopul
cercetarii de fata consta in determinarea influentei inteligentei emotionale asupra
performantei academice a elevilor din ciclul primar.

Material si metoda

Esantionul cercetirii: In calitate de respondenti in cadrul experimentului de
constatare au fost inclusi 30 de elevi din clasa a 1V-a ai Liceului Teoretic George
Calinescu din mun. Chisinau. La realizarea testului au participat toti cei 30 de elevi.
Formarea esantionului de subiecti a fost realizatd In conformitate cu scopul si
obiectivele cercetarii si cu acceptul parintilor.

Experimentul psihopedagogic s-a desfasurat in trei etape: in prima etapa am
examinat raportul dintre inteligenta emotionald, inteligenta generald a elevilor si
reusita lor la Tnvataturd; In cea de-a doua etapa am intervenit cu un program de
interventie psihologica In vederea sporirii gradului de dezvoltare a inteligentei
emotionale; iar in etapa a treia am evaluat eficienta programului formativ si am
demonstrat prin date concrete ca inteligenta emotionald influenteaza performanta
academica a elevilor de varsta scolara mica.

Pentru realizarea demersului experimental, In acord cu scopul, obiectivele si
ipoteza cercetdrii, am aplicat urmatoarele metode si tehnici de culegere a materialului
factologic: testul de determinare a nivelului de inteligenta emotionala (varianta pentru
copii, adaptata de Mihaela Roco dupa varianta pentru adulti a lui Bar-On si Goleman)
[22], testul de inteligenta generala Matricile Progresive RAVEN (varianta color pentru
copii) [9], analiza documentatiei scolare [16], convorbirea [6], observarea [8],
experimentul psihopedagogic [16], precum si metode statistice de prelucrare a
datelor.

Rezultate si discutii

Pentru a realiza scopul si obiectivele propuse si a verifica ipoteza cercetarii,
am aplicat metodele de culegere a datelor factologice mentionate anterior. In urma
masurdrii variabilei inteligentd emotionala, am constatat ca majoritatea
respondentilor, 43,3%, au demonstrat un nivel mediu de inteligentd emotionala.
Aceasta sugereaza ca subiectii Isi controleaza emotiile, dar nu sunt capabili sa le
utilizeze eficient in situatii critice, deoarece le lipseste intelegerea implicatiilor sociale
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ale emotiilor si sentimentelor, monitorizarea emotiilor in raport cu sine si cu ceilalti,
incurajand emotiile negative si moderandu-le pe cele pozitive.

30% dintre elevi au atins nivelul de peste mediu de inteligenta emotionals,
indicand o abilitate superioard de a recunoaste si gestiona propriile emotii si
sentimente, precum si pe cele ale altora, mai bine decat cei cu un nivel mediu. Acesti
elevi cunosc momentul si modul de exprimare a emotiilor si recunosc necesitatea de a
le controla atunci ciand este necesar, dand curs sau detasandu-se de o emotie in mod
adecvat.

27,6% dintre respondenti au demonstrat un nivel sub medie al inteligentei
emotionale, indicand o slaba identificare a emotiilor si o recunoastere deficitara a
emotiilor in limbaj si comportament. Aceasta sugereaza o incapacitate de a apela la
emotii pentru a le ajuta si informa gandirea, ratiunea si procesul de luare a deciziilor
si rezolvare a problemelor. Astfel, acestia nu pot utiliza emotiile pentru a stabili o
legatura empatica sau relatii cu ceilalti. Niciun elev din cei 30 implicati in cercetare nu
a atins nivelul exceptional al inteligentei emotionale. Datele analizate sunt comprimate
in Figura 1.

30% K

43,3%
N

H Sub medie ™ Mediu Peste medie Exceptional

Figura 1. Nivelul inteligentei emotionale a subiectilor cuprinsi in cercetare

Rezultatele testului au aratat ca subiectii cu un nivel scazut al aprecierii si
exprimarii emotiilor proprii si al aprecierii emotiilor trdite de altii prezinta un nivel
scazut al utilizarii emotiilor in solutionarea problemelor. Aceasta indica necesitatea de
a interveni pentru a spori nivelul de dezvoltare a inteligentei emotionale a elevilor, pe
dimensiunile: aprecierea si exprimarea emotiilor, controlul emotiilor si utilizarea
emotiilor in solutionarea problemelor.

In introducerea acestui articol am prezentat rezultatele cercetirilor care
demonstreaza cd inteligenta emotionald este un factor esential in obtinerea
performantelor scolare. Urmatorul pas, in vederea verificarii ipotezei si atingerii
scopului cercetdrii, a fost determinarea performantelor academice ale subiectilor.
Performanta scolara se distribuie pe un continuum intre succes (performanta de nivel
inalt) si insucces (nivel insuficient de performanta). Progresul scolar exprima
aprecierea rezultatelor obtinute si a evolutiei situatiei la invatatura a elevului,
raportate la performantele anterioare. in invitimantul primar, evaluarea rezultatelor
invatarii este criteriald si se efectueaza prin descriptori. Obiectivul principal al
evaluarii criteriale este Imbunatatirea rezultatelor obtinute individual sau in grup,
contribuind la motivarea pentru invatare si la (auto) corectarea greselilor, astfel
contribuind la dezvoltarea personalitatii scolarului mic [27, p.159].

Pentru a constata performantele academice ale elevilor, am analizat
informatiile din catalogul clasei. Performantele elevilor sunt notate in acest document
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scolar prin descriptori si calificative, fiecare desemnand un anumit grad al realizarii
[17, p. 13-14]. In cercetarea de fatd, performantele academice sunt reprezentate de
media generald a calificativelor pe doud semestre ale anului scolar 2022-2023.
Analizadnd continutul catalogului scolar, am identificat ca 12 elevi au calificativul
,Foarte bine”, 15 elevi au calificativul ,Bine”, iar 3 elevi au calificativul , Suficient”.
Datele sunt reflectate in Figura 2.

m Suficient ™ Bine ® Foarte bine

Figura 2. Performantele academice ale elevilor

Datele din Figura 2 arata ca, in general, elevii cuprinsi In cercetare au
performante academice bune si foarte bune, care, raportate la standardele pregatirii
scolare, prezinta succes scolar si, implicit, dezvoltarea personalitatii, indicand faptul
ca elevii au reusit sa-si formeze un repertoriu de competente in acest interval de timp
(an scolar).

Performanta scolarda nu este posibild in absenta unui anumit nivel de
inteligenta generala. Savantul Nicolae Silistraru remarca: ,Cunoasterea inseamna
aplicare, utilizare, identificare si rezolvare de probleme; o cunoastere teoretic3,
disociata de capacitatea de a actiona si de a aplica, nu este de ajuns pentru a produce
asimilarea de cunostinte” [25, p.5]. Astfel, inteligenta este o coordonata valorica a
performantei si, din acest considerent, a fost luata in calcul in cercetarea noastra.

Prelucrarea datelor experimentale privind coeficientul de inteligentd generala
a permis constatarea urmatoarei situatii: 6,6%, adica 2 elevi, au atins nivelul sub
mediu; 23,3%, adica 7 elevi, au atins nivelul mediu; 63,3%, adica 19 elevi, au atins
nivelul peste mediu; iar nivelul mult peste mediu a fost atins de 2 elevi, adica 6,6%.
Datele sunt reflectate in Figura 3.

6.7%

63.3%

® Sub mediu = Mediu Peste mediu Mult peste mediu

Figura 3. Nivelul inteligentei generale a elevilor cuprinsi in cercetare
A. Neculau si U. Schiopu definesc inteligenta drept ,activitate mintala
complexa, flexibila si mereu confruntata cu situatii noi si probleme in care se foloseste
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memoria, ratiunea si cunostintele disponibile” [26, p. 370]. Dupa cum vedem, elevii au
capacitatea ,de a stabili legaturi si a face legaturi intre legaturi”, asa cum remarca P.
Popescu-Neveanu in definitia sa data inteligentei [21, p. 302]. Performanta scolara este
strans legata de inteligenta generald. Omul inteligent este acela care obtine prin
gandirea sa maximum de rezultate, iar aceasta o putem confirma prin Figura 4.

20
10

0
IQ Sub mediu IQ Mediu IQ Peste mediu  IQ Mult peste mediu

Suficient Bine Foarte bine

Figura 4. Relatia dintre coeficientul de inteligenta generala si performantele
academice ale elevilor

Inteligenta academic3, aptitudine care se raporteaza la gandirea logica si se
dobandeste In scoli, si este evaluata prin coeficientul intelectual (IQ), nu poate fi
considerata ca fiind opusul inteligentei emotionale, apreciata prin coeficientul
emotional (EQ), ci, mai degrab3, ele interactioneaza In mod dinamic atat la nivel
conceptual, cat si in lumea reald. In mod ideal, sustine L. E. Shapiro, ,,0 persoani poate
excela atat in ceea ce priveste abilitatile cognitive, cat si cele sociale si emotionale” [24,
p. 29]. D. Goleman, cel mai cunoscut autor in domeniul inteligentei emotionale, afirma
ca in mod traditional, puterea creierului este data de 1Q, dar cu cit lumea devine mai
complexa, EQ trece pe primul plan [14].

Inteligenta emotionala functioneaza ca un catalizator In obtinerea succesului,
mai ales a succesului scolar, in conexiune cu alti factori care actioneaza complementar
in acest sens. Asadar, nu putem aborda succesul sau insuccesul scolar fara a ne referi
la particularititile afective si volitive, ca aspecte corelate ale personalititii. in cazul
dificultatilor scolare de natura emotional3, afirma cercetatoarele T. Sova si D. Puting,
exista un blocaj in dezvoltarea afectiva a copilului, care deregleaza raporturile elevului
cu scoala, generand un dezechilibru de natura predominant afectiva [27].

10

0 I [ —

EQ Sub medie EQ Mediu EQ Peste medie EQ Excelent
H Suficient H Bine Foarte bine

Figura 5. Relatia dintre inteligenta emotionala si performantele academice ale
elevilor

In vederea atingerii scopului cercetirii, am analizat relatia dintre nivelul

inteligentei emotionale a elevilor cuprinsi in cercetare si performantele lor academice.

Datele obtinute de noi releva faptul ca elevii cu un nivel inalt al inteligentei emotionale

au o performanta academica semnificativ mai buna decat cei cu un nivel scazut al

inteligentei emotionale. Prin capacitatea personala de identificare si gestionare
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eficienta a propriilor emotii in raport cu scopurile (spre care sunt directionate), elevii
(care au acumulat cunostinte) pot atinge rezultate favorabile, crescandu-si
performanta scolara. S-a constatat ca inteligenta emotionala si performanta scolara a
elevilor sunt, In mare parte, intr-o relatie de interdependenta. Aceasta se poate
observa analizand Figura 5.

Analizadnd datele figurilor de mai sus, constatam o corelatie direct
proportionala intre nivelul inteligentei emotionale si cel al performantelor academice,
ceea ce semnifica faptul ca copiii care sunt stapani pe sentimentele lor sunt mai relaxati
si mai abili in rolurile sociale, beneficiind si pe plan cognitiv, avand o atentie si o
capacitate de invatare mai buna decat ceilalti. Datele obtinute de noi sunt confirmate
si de alte studii, precum cele realizate de A. Duckworth [11], C. Adams Miller [1], P.
Tough [28], C. Dweck [13], unde se constata ca inteligenta emotionala poate influenta
nivelul de motivatie si perseverenta al elevilor, precum si succesul lor pe termen lung.

In urmitoarea etapid a cercetdrii noastre, am dorit si vedem daci
performantele academice ale elevilor de varsta scolara mica sporesc in urma cresterii
nivelului de inteligenta emotionala. Pentru a verifica aceasta ipotezd, am implicat elevii
intr-un program de interventie psihologicd orientat spre dezvoltarea inteligentei
emotionale si formarea abilitatilor de gestionare a emotiilor, educarea trasaturilor
pozitive de vointa si formarea unei atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti.

Programul a fost realizat in trei etape.

Etapa pregdtitoare: crearea unui contact psihologic productiv intre membrii
grupului (1 sedinta).

Etapa de bazd: dezvoltarea inteligentei emotionale (8 sedinte).

Etapa de evaluare: evaluarea eficientei programului (1 sedinta).

Sedintele s-au desfasurat in grup, cu o frecventa de 2 sedinte pe saptamang,
fiecare avand o durata de 50 de minute.

Structura sedintelor

Partea introductivd (stimulativd): crearea atmosferei de lucru si diagnosticarea
starii participantilor (8-13 min.), incluzand: a. Ritualul de incepere ,Dispozitia mea” -
participantii aleg un simbol ce reprezinta dispozitia lor la moment si il fixeaza pe
Panoul dispozitiei (tabla magneticd); b. Discutia initiald - stabilirea starii de spirit a
participantilor si actualizarea informatiilor studiate anterior; c. 1-2 energizante -
exercitii de Inviorare pentru a intra in atmosfera de lucru a grupului, devenind activi
si pregatiti pentru activitati.

Partea de bazd (de lucru): realizarea obiectivelor sedintei (20-30 min.),
folosind tehnici precum conversatia, jocul, metafora, desenul, studiul de caz, tehnici de
relaxare si feedback.

Incheierea: iesirea din atmosfera sedintei (7-10 min.), incluzand: a. Exercitiul
de relaxare sau tehnicd de meditatie - utilizate pentru diminuarea incordarii si
dezvoltarea resurselor suplimentare; b. Debriefing - discutie despre activitatile
realizate si impactul lor asupra participantilor; c. lesirea din activitatea desfasurata
prin ritualul de incheiere ,Dispozitia mea”; d. Tema pentru acasa — propusa nu la toate
sedintele, destinata pregatirii materialelor necesare pentru urmatoarea sedinta.
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Pe parcursul programului, elevii si-au format si dezvoltat deprinderi de
autocunoastere si cunoastere interpersonald; si-au imbogatit cunostintele despre
emotii si caracteristicile lor; au fnvatat sa isi exteriorizeze emotiile pozitive sau
negative Intr-un mod constructiv si sa le recunoasca la ei si la ceilalti; si-au dezvoltat
abilitati de rezolvare a problemelor in cadrul unui grup; au invatat sa fie empatici si
respectuosi unii cu ceilalti; au invatat sa coopereze si sa ofere feedback, atat celorlalti
cat si activitatii desfasurate.

La etapa de control a experimentului psihopedagogic, am urmarit eficienta
programului de dezvoltare a inteligentei emotionale aplicand, repetat, Testul pentru
inteligenta emotionala (variantd pentru copii) [22, p.189-191] si analizand
performantele academice ale subiectilor in semestrul al doilea. Masurarea nivelului
inteligentei emotionale dupa program a aratat urmatoarele rezultate: 16,6% (5 elevi)
au avut un nivel sub medie, 50% (15 elevi) un nivel mediu, iar 33,3% (10 elevi) un
nivel peste medie. Comparand aceste date cu nivelul initial, am constatat imbunatatiri
observabile: numarul subiectilor cu nivel mediu a crescut de la 43,3% la 50%, cei cu
nivel peste medie de la 30% la 33,3%, iar cei cu nivel sub medie a scazut de la 26,6%

la 16,6%. Datele sunt reflectate in Figura 6.
20

, I B =

Sub medie Mediu Peste medie Exceptional
Htest Mretest

Figura 6. Nivelurile inteligentei emotionale a subiectilor cuprinsi in cercetare:
test - retest
Pentru verificarea ipotezei, am analizat performantele academice ale elevilor
la finele semestrului al doilea. Datele din catalogul scolar arata ca numarul elevilor cu
calificativul ,Foarte bine” a crescut de la 40% la 46,6%, cei cu ,Bine” au ramas la 50%,
iar cei cu ,Suficient” au scazut de la 10% la 3,3% (Figura 7).
20

0 — .

Suficient Bine Foarte bine
M constatare validare

Figura 7. Performantele academice ale elevilor: constatare - validare

Desi variatia este modesta (6,6%), nivelul performantelor academice ale
elevilor a crescut. Aceste date ne permit sa concluziondam ca dezvoltarea inteligentei
emotionale poate oferi elevilor instrumente importante pentru a face fata cerintelor
academice si pentru a-si atinge potentialul maxim In cadrul scolii. Concluzia este
intarita si de cercetarile realizate de M. Maurer, M. A. Brackett si F. Plain [18].
Inteligenta emotionald trebuie dezvoltatd in scoalda pentru a ajuta copiii sa-si
imbunatateasca constiinta de sine si increderea 1n sine, sa-si controleze emotiile si sa-
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si dezvolte empatia, ceea ce va duce la un comportament asertiv si o motivatie
puternica spre performante academice masurabile.

Concluzii

Datele studiului empiric prezentat in acest articol, care a avut in vedere relatia
dintre inteligenta emotionala si performantele academice, ne-au permis sa formulam
urmatoarele concluzii.

Relatia de proportionalitate directd: 1intre inteligenta emotionalda si
performantele academice ale elevilor din ciclul primar existd o relatie de
proportionalitate directd. Copiii care isi gestioneaza bine sentimentele, se simt in
sigurantd si sunt mai relaxati, beneficiaza si in plan cognitiv, avand o atentie si o
capacitate de Invatare superioare. Aceasta confirma prima ipoteza a cercetarii.

Impactul nivelului scdzut al exprimdrii si aprecierii emotiilor: subiectii cu un
nivel scazut al exprimarii si aprecierii emotiilor proprii si ale celorlalti prezinta si un
nivel scazut al utilizarii emotiilor in solutionarea problemelor scolare.

Dezvoltarea inteligentei emotionale: inteligenta emotionala poate fi dezvoltata
si poate contribui la cresterea succesului scolar al elevilor de varsta scolara mica.
Concluzia se bazeaza pe analiza rezultatelor obtinute de elevi dupa parcurgerea unui
program de dezvoltare a inteligentei emotionale, care le-a facilitat eforturile de a-si
spori randamentul scolar si calitatea vietii, asigurandu-le astfel o sansa mai mare de a
se adapta la cerintele mereu crescande ale societatii.

Importanta educatiei emotionale in scoald: dezvoltarea si valorificarea
inteligentei emotionale la elevii de varsta scolara mica constituie baza construirii
succesului scolar si social. Aceasta trebuie mentinuta activa pe tot parcursul anilor
scolari. Scoala nu trebuie sd se axeze doar pe transmiterea cunostintelor pentru
dezvoltarea proceselor cognitive, ci si pe producerea de emotii si transmiterea de
atitudini fatd de aceste continuturi. Trairile emotionale ale elevilor legate de
continuturi sunt importante pentru angajamentul in invatare si deciziile pe termen
lung.

Rolul inteligentei emotionale: scoala trebuie sa acorde importanta si
inteligentei emotionale a elevilor. Fara acest factor, elevii vor fi doar purtatori de
continuturi, incapabili sa defineasca problemele si sa identifice solutii corecte, fara a
putea valorifica aceste continuturi si a se bucura de succes academic.

Astfel, rezultatele cercetdrii subliniazd necesitatea integrarii dezvoltarii
inteligentei emotionale in curriculumul scolar, pentru a sprijini dezvoltarea holistica a
elevilor si pentru a le oferi un avantaj in viata academica si sociala.
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