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Abstract

The article presents the importance of choreographic competence, being one of the most diverse and
fascinating forms of human expression, and constantly evolving according to the cultural and historical context.
Choreographic competence is not limited to a single form or style, but encompasses a wide range of genres, from
traditional and folk dances to contemporary and experimental. Choreographic skill is a powerful way to
communicate, express emotions, convey stories and connect people. Overall, the choreographic prowess is an
amazing example of teacher creativity and human diversity, illustrating how culture and history can influence and
be reflected in unique art forms. It is a form of expression that continues to inspire and unite people around the
world.
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In arsenalul excelentei artistice competenta coregrafici/dansul este un mijloc artistic
de exprimare care implica miscari ritmice ale corpului, de obicei, in concordantd cu muzica.
Competenta coregraficd poate avea diferite scopuri si functii in societatea umana, in functie de
cultura si contextul in care se desfasoara. lata citeva dintre principalele functii: functia
religioasd, fiind folosita de-a lungul istoriei pentru a exprima adoratia si devotamentul fata de
divinitate sau pentru a participa la ritualuri religioase si pentru a invoca sau a simboliza relatia
cu lumea spirituala. Functia artisticad: competenta coregrafica este adesea considerata o forma
de arta in sine. Dansatorii pot sd-si foloseasca miscdrile pentru a exprima emotii, povesti sau
concepte abstracte. Functia de divertisment: competenta coregrafica poate fi o formd de
divertisment atat pentru cei care danseaza, cat si pentru cei care privesc. Este adesea prezent in
spectacole, concerte sau evenimente culturale si este o modalitate de a aduce bucurie si
distractie publicului. Functia sociala: competenta coregraficd poate juca un rol important in
viata sociala a unei comunitati. De exemplu, dansurile traditionale pot fi folosite pentru a marca
ocazii speciale, cum ar fi nunti sau festivaluri, si pot contribui la consolidarea identitatii
culturale. Functia terapeutica: competenta coregrafica poate avea beneficii fizice si psihologice.
Este adesea folosit in terapie pentru a ajuta la recuperarea fizica sau pentru a imbunatati starea
de spirit si starea de bine a persoanelor.

Coregrafia/Dansul este o forma diversificata de exprimare umana, care poate avea
multiple scopuri si semnificatii in functie de contextul cultural si istoric. De-a lungul timpului,
a evoluat si s-a dezvoltat intr-o arta complexa si fascinanta, reflectand diversitatea umana si
creativitatea in moduri variate.

Potrivit Dictionarului de termeni muzicali [3] in Grecia anticd, competenta coregrafica
facea parte din disciplinele fundamentale ale educatiei, considerat eficient pentru sddirea,
mentinerea si intarirea sentimentelor de solidaritate sociala. In acest scop, se practicau dansuri
razboinice (pirice), pacifice (emelii), de cules al viilor (epilenice) etc.
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Competenta coregrafica a fost intotdeauna o formd de expresie importantd, atat din
punct de vedere artistic, cat si social. [atd cateva puncte cheie in evolutia dansului in perioadele
mentionate:

Competenta coregrafica in Roma antica, saltatio, dansul ritual roman, a avut functii
invocatoare si religioase. Cu toate acestea, odatd cu decdderea Imperiului Roman, aceasta
traditie a avut de suferit, iar dansurile au devenit mai putin legate de ritualurile religioase si mai
mult influentate de tendintele laice.

Competenta coregraficdi in Renastere, a adus o dezvoltare semnificativd in acest
domeniu. Pasii simpli au devenit mai complicati si au fost combinati in moduri noi si
individuale. S-a dezvoltat conceptul de ,,suitd,” care consta din patru parti fixe: allemanda,
couranta, sarabanda si giga. Acest tip de dans a avut o influentd semnificativa in dezvoltarea
muzicii instrumentale si a jucat un rol important in muzica lui Johann Sebastian Bach.

Competenta coregraficd in perioada clasica si romantism de la sféarsitul secolului al
XVIlI-lea adevenit extrem de popular prin vals, iar Viena a fost un centru important al acestui
dans. De-a lungul secolului al XIX-lea, dansurile din intreaga lume, cum ar fi mazurca, polca,
boleroul, jota, fandango si ceardasul, au influentat si au evoluat in functie de mediul social si
de creatia compozitorilor.

Dansurile de origine americand si dansurile moderne la sfarsitul secolului al XIX-lea si
inceputul secolului al XX-lea, dansurile de origine americana, cum ar fi tango, samba, habanera,
charlestonul si foxtrotul, au devenit populare in intreaga lume. Aceste dansuri au fost puternic
influentate de muzica de jazz si au avut un impact semnificativ asupra creatiei moderne si a
culturii de dans.

In ansamblu, istoria dansului reflectd schimbarile sociale, culturale si artistice de-a
lungul timpului si arata cum dansul a evoluat intr-o forma de exprimare artisticd complexa si
diversificata in toate partile lumii.

Dansurile traditionale romdnesti sunt deosebit de bogate si variate, reflectand
diversitatea culturald si regionald a tarii. Aceste dansuri sunt o parte importantd a patrimoniului
cultural romanesc si sunt transmise din generatie in generatie. lata cateva exemple de dansuri
traditionale romanesti: hora este unul dintre cele mai cunoscute si raspandite dansuri romanesti.
Se danseaza de obicei in cerc, dansatorii tindndu-Se de maini sau umeri. Hora poate avea
variante regionale, cum ar fi Hora Unirii sau Hora Mare. Sarba este un alt dans popular
romanesc, care poate fi dansat in diferite forme, inclusiv in perechi sau in cerc. Acesta are
miscari energice si ritmice. Invartita este un dans specific zonei Munteniei si se caracterizeaza
prin miscdrile rapide de invartire. Dansatorii se rotesc in jurul propriilor axe in timp ce danseaza.
Cilusul este un dans specific regiunii Munteniei si este asociat cu traditiile rurale si folclorul
romanesc. Este cunoscut pentru miscarile viguroase si spectaculoase.

Acestea sunt doar cateva exemple, dar exista multe alte dansuri traditionale in Romania,
fiecare cu caracteristicile si specificul sau regional. Dansurile traditionale au fost adesea folosite
ca sursa de inspiratie in creatia muzicala romaneasca. Compozitorii si muzicienii au prelucrat
aceste melodii si ritmuri traditionale in diferite moduri, inclusiv in aranjamente, rapsodii
instrumentale sau In creatii noi care imbina elemente traditionale cu elemente moderne. Acest
amestec al traditiei cu inovatia a contribuit la diversitatea si bogdtia culturii muzicale romanesti

13].
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Tn opinia lui Coman A. competenta coregrafica a evoluat intr-un mod semnificativ de-
a lungul timpului si ca are mai multe scopuri si functii in societatea contemporani. In trecut,
competenta coregraficd avea deseori un rol puternic in transmiterea mesajelor, in special in
contextele rituale si culturale. Acesta era o forma importanta de comunicare nonverbala si de
exprimare artistica. Cu toate acestea, 1n zilele noastre, dansul s-a diversificat si a devenit mult
mai mult decat o forma de comunicare sau transmitere a mesajelor. lata cateva dintre functiile
dansului in lumea contemporana: expresie artisticd, dansul ramane o forma puternica de
expresie artisticd. Dansatorii contemporani exploreaza diferite stiluri si tehnici pentru a
transmite emotii si idei intr-un mod creativ si artistic. Competitii si performante:. dansul este o
componentd importantd a competitiilor sportive, precum dansul sportiv sau gimnastica ritmica.
De asemenea, este o forma de spectacol in concerte, teatre si emisiuni de televiziune. Pastrarea
traditiilor: in multe culturi, dansurile traditionale sunt Inca pastrate si transmise de la o generatie
la alta. Aceste dansuri au un rol important in pastrarea si promovarea culturii si traditiilor locale.
Exercitiul fizic si sanatatea: dansul este o modalitate excelenta de a face exercitiu fizic si de a
mentine sanatatea. Competenta coregrafica s-a dezvoltat intr-o artd si o activitate foarte
diversificata in zilele noastre, cu multiple functii si semnificatii. De la transmiterea mesajelor
si pastrarea traditiilor pand la distractie si expresie artistica, dansul ramane o parte importanta
a culturii si vietii contemporane. Competenta coregraficd este arta de a-ti misca tot corpul pe
ritmurile unei melodii, precum si modul prin care putem s transmitem mesaje. Acum mult
timp, competenta coregrafica era folositd doar pentru a povesti ceva, pentru a transmite un
mesaj cuiva sau pentru a comunica. In zilele noastre, competenta coregrafica s-a schimbat. Este
folosita pentru a mentine o traditie si pentru distractie [2].

Educatia prin dans este cu adevarat benefica si oferd o gama larga de beneficii, atat in
dezvoltarea fizicd, cat si In cea emotionald si sociald pentru cadrele didactice si elevi,
evidentiazd Cucos C. [1]. Exsista cateva moduri in care dansul poate contribui la dezvoltarea
abilitatilor si a caracterului:

Dezvoltarea abilitatilor psthomotorii: competenta coregraficd implicd miscari precise si
coordonate ale corpului, ceea ce ajutd la dezvoltarea abilitatilor psihomotorii, cum ar fi
echilibrul, agilitatea, forta si coordonarea. Dezvoltarea perceptiei: competenta coregrafica
necesitd o atentie deosebitd la detalii, cum ar fi ritmul, muzica si miscarile partenerului sau ale
grupului. Dezvoltarea abilitdtilor ritmice: competenta coregrafica este strans legatd de ritm si
muzica, ceea ce ajutd la dezvoltarea abilitatilor ritmice si muzicale. Dezvoltarea abilitétilor
kinestezice: kinestezia se referd la constientizarea si controlul miscarilor propriului corp.
Competenta coregraficd ajutd la dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor kinestezice.
Dezvoltarea abilitdtilor de sincronizare: in dansurile de grup, sincronizarea este esentiala.
Aceasta implicd comunicarea si colaborarea cu ceilalti dansatori, dezvoltand abilitdti sociale si
de echipa. Dezvoltarea aspectelor afective si artistice: dansul oferd o modalitate de a exprima
emotii si de a comunica prin miscari artistice si expresive. Acesta poate contribui la dezvoltarea
si calitati pozitive precum disciplina, rabdarea, ambitia si capacitatea de a depune efort pentru
a atinge obiectivele. Competenta coregrafica a cadrelor didactice din invatamantul primar poate
ajuta la dezvoltarea responsabilitatii si a muncii in echipa. Dezvoltarea comportamentului
prosocial: competenta coregraficd intr-un context de grup poate incuraja colaborarea si
interactiunea pozitiva cu ceilalti. Competenta coregrafica a cadrelor didactice poate promova
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empatia, Increderea si respectul fata de ceilalti dansatori. Dezvoltarea creativitatii: competenta
coregraficd poate stimula creativitatea si imaginatia prin intermediul gesturilor si miscarilor
propriului corp, oferind posibilitatea de a crea si de a interpreta in moduri unice.

In ansamblu, educatia prin competenta coregrafici nu numai ci dezvolti aptitudini
fizice si artistice, ci si ajutd la formarea unui individ echilibrat si sdnatos din punct de vedere
mental si emotional. Competenta coregrafica ofera o modalitate captivanta de a explora lumea
miscdrii si a expresiei umane [1, p.118].

Un rol deosebit in dezvoltarea competentei coregrafice a cadrelor didactice il are Talpa
S.[7], unde afirma ca evolutia artei dansului sunt subiecte fascinante si reflectd complexitatea
si diversitatea acestei forme de exprimare artisticd. latd cateva aspecte cheie legate de
competenta coregrafica si evolutia sa: competenta coregrafica este procesul prin care cadrele
didctice invata sa constientizeze, sa ordoneze si sa producd miscari ale corpului intr-un mod
artistic si expresiv. Aceasta implicd invatarea tehnicilor de dans, dezvoltarea abilitdtilor de
coordonare, ritm si expresie, precum si intelegerea conceptelor de coregrafie. Competenta
coregrafica este o forma de artd care implica miscari plastice, gesturi si pasi coordonati In ritmul
unei anumite melodii sau muzici. Competenta coregrafica a cadrelor didactice din invatamantul
primar exprima o gama larga de emotii, idei si poate transmite mesaje complexe prin miscari
si expresie corporala.

Evolutia competentei coregrafice este un proces istoric-cultural lung, care a Tnceput cu
dansurile primitive ale omului primitiv, care imitau miscarile legate de procesele de munca sau
de ritualuri religioase. De-a lungul timpului, dansul s-a dezvoltat in forme tot mai complexe si
sofisticate, reflectand schimbadrile sociale, culturale si tehnologice. Coregrafia este disciplina
responsabila pentru organizarea si structurarea miscdrilor de dans. Coregrafia implica crearea
secventelor de miscari, a conceptelor si a povestirilor din spatele dansului. Coregrafia poate fi
vazuta ca ,scrierea” sau ,notarea” dansului, unde miscarile sunt organizate si predate
dansatorilor, in cazul nostru elevilor. Competenta coregrafica a fost transmisa de-a lungul
timpului prin experientd, traditie orala si practica. Comunitatile omenesti au pastrat si dezvoltat
dansurile lor traditionale, iar acestea au devenit o parte importantd a identitatii culturale.
Competenta coregraficd implica disciplina si rabdare. Dansatorii trebuie sd lucreze asiduu pentru
a atinge perfectiunea In miscari si sa fie capabili sd interpreteze cu precizie conceptele coregrafice.

Competenta coregraficd nu numai ca oferd o modalitate de expresie artistica si de
divertisment, dar si contribuie la dezvoltarea fizicd, emotionald si intelectuala a individului,
reflectand bogatia si diversitatea experientei umane [7, p.33].

Competenta coregrafica are cu siguranta un impact semnificativ asupra dezvoltarii
individuale §i a societatii in ansamblu. Integrarea acestei educatii In programele de invatamant
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coregrafica incurajeaza gandirea dinamica, adaptabilitatea si explorarea noilor moduri de
exprimare. Participarea in domenii creative diverse: cunostintele si abilitatile dobandite prin
educatia coregrafica permit indivizilor sa participe in diverse domenii ale activitatii creative,
inclusiv dansul profesional, teatrul, cinematografia, coregrafia pentru evenimente speciale si
multe altele. Valorile diversitatii culturale, dansul traditional si contemporan reflectd diversitatea
culturala a lumii. Competenta coregrafica ajuta la promovarea si intelegerea valorilor si traditiilor
culturale diferite. Cultivarea gustului artistic, prin expunerea la diverse forme de dans si
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exprimare artistica, competenta coregraficd ajutd la cultivarea gustului artistic si la dezvoltarea
aprecierii pentru artele spectacolului. Reechilibrare critica, educatia coregrafica ofera subiectilor
abilitatea de a evalua si analiza in mod critic atat propriile performante, cat si productiile artistice
ale altora. Acest lucru contribuie la dezvoltarea unei atitudini critice si la intelegerea calitatilor si
limitelor dansului si ale artei In general. Modelarea atitudinilor culturale, prin intermediul
competentei coregrafice, indivizii pot dezvolta atitudini culturale pozitive si apreciere pentru
diversitatea culturala. Acest lucru poate contribui la promovarea tolerantei si a respectului fata de
diferite grupuri culturale. Coregrafia este o formad de exprimare care evolueaza in timp,
reflectand schimbarile in societate si culturd. Competenta coregrafica ajuta indivizii sa anticipeze
si sd Inteleagd aceste schimbari si sd se adapteze in consecinta.

Competenta coregraficd a cadrelor didactice din Invatamantul primar nu numai ca
dezvolta abilitati fizice si artistice, ci si contribuie la dezvoltarea unei gandiri critice, a
sensibilitatii culturale si a atitudinilor pozitive. Aceasta are un rol important in formarea elevilor
ca membri responsabili ai societatii si Tn promovarea diversitatii culturale si artistice [7, p.34 ].

In acest context, Talpa S. demonstreaza ca ,,dansul, alaturi de muzica si sport, reprezinta
astdzi unul dintre elementele culturii traditionale, indicdnd atagsamentul pe care romanii
basarabeni il au fata de propria lor traditie culturald. Fiind o totalitate de miscari plastice, de
gesturi si de pasi, care se executd succesiv in ritmul unei muzici anumite, exteriorizandu-i
continutul emotional, dansul poate fi o manifestare artistica (dansul popular; profesionist) sau
o forma de distractie in societate. Evolutia artei dansului reprezintd un indelungat proces
istoric-cultural, de la dansurile vechi ale omului primitiv, care erau niste imitari ale miscarilor
caracteristice unor procese de munca, pana la formele complexe ale artei coregrafice
contemporane” [7, p.34].

Competenta coregrafica a cadrelor didactice reprezinti exprimarea emotiilor, 0
comunicare, dezvoltare fizica si mentala ce sunt cateva dintre numeroasele beneficii ale dansului.
Competenta coregrafica este o forma unica si universald de exprimare umanad, care aduce multe
aspecte pozitive in viata noastrd. Exprimarea emotiilor prin dans oferd o modalitate eficientd de
a elibera si de a exprima emotii. Prin miscare si expresie corporald, dansatorii pot transmite
bucurie, tristete, iubire sau oricare altd emotie pe care o simt in acel moment. Competenta
coregrafica faciliteaza comunicarea, indiferent de limba sau culturd. Dansul social, cum ar fi
dansurile de societate sau dansurile de grup, promoveaza interactiunea si dezvoltarea relatiilor
sociale. Competenta coregrafica este o forma excelentd de exercitiu fizic, care contribuie la
intdrirea musculaturii, dezvoltarea flexibilitétii si imbunatétirea coordonarii motorii.

Pentru elevi, competenta coregrafica are beneficii suplimentare, cum ar fi dezvoltarea
fizica adecvata pentru varsta lor, dezvoltarea abilitdtilor de socializare si invatarea disciplinei
s a structurii prin lectii de dans.

Competenta coregrafica este utilizatd ca un mijloc de gestionare a emotiilor si de
imbunatatire a starii de bine emotionald. De asemenea, miscarea prin dans poate stimula
gandirea creativa si poate contribui la dezvoltarea cognitiva.

Competenta coregrafica este folositd in mod traditional ca mijloc de transmitere a
povestilor si de vindecare a corpului si a mintii. Dansurile rituale si terapeutice au fost practicate
n diferite culturi de-a lungul istoriei pentru a trata diverse afectiuni.

In ansamblu, competenta coregrafici este o forma complexa si multifunctionald de
exprimare care aduce numeroase beneficii pentru sanatatea fizica si mentald, precum si pentru
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conexiunea sociald si culturd. Este o modalitate frumoasa si accesibila prin care oamenii isi pot
exprima si impartasi experientele si trdirile [4].

Competenta coregrafica are numeroase beneficii In ceea ce priveste exprimarea
emotiilor si starea de bine mentald. Competenta coregrafica ofera un mediu sigur si non-verbal
in care persoanele timide pot sd se exprime si sa se deschida. Aceasta poate ajuta la dezvoltarea
increderii 1n sine si la depdsirea anxietatii sociale. Competenta coregrafica poate fi folosita ca
o forma de terapie pentru persoanele care se confrunta cu anxietatea sau depresia. Studiile au
aratat ca miscarea si dansul pot sprijini procesele de invatare. Competenta coregrafica
promoveaza constientizarea si conexiunea intre corp si minte. Acest lucru poate ajuta la
dezvoltarea unei perspective mai echilibrate asupra sanatatii si bundstarii generale. Competenta
coregrafica nu este doar o forma de expresie artistica, ci si o modalitate eficientd de a promova
sandtatea mentala si emotionald. Prin miscare, expresie si conexiune cu ceilalti, dansul poate
aduce beneficii semnificative pentru toti cei care il practica [5].

Dansul moldovenesc are o semnificatie profundd in cultura si traditia poporului
moldovenesc si este o modalitate de a exprima identitatea si istoria lor. Acesta reflecta
caracteristicile unice ale poporului si valorile culturale, iar fiecare miscare are o poveste de
spus. Dansul nu este doar o forma de exprimare artistica, ci si o0 modalitate de a pastra si de a
transmite traditiile si valorile de la o generatie la alta. Dansurile moldovenesti sunt strans legate
de evenimente importante din viata comunitatii, cum ar fi sarbatorile, ritualurile de familie si
activitatile agricole, realizate si in clasele primare prin activititi extracuriculare. Prin
intermediul dansului, aceste evenimente devin mai vii si mai semnificative, iar oamenii se
conecteaza cu radacinile lor culturale.

De asemenea, costumul national este un element esential al dansului moldovenesc.
Acesta nu numai cd adauga frumusete si culoare dansului, dar are si o semnificatie culturala si
istoricd puternica. Motivele ornamentale si designul costumului reflectd traditiile si valorile
specifice ale comunitatii. Dansul moldovenesc este o forma puternicd de exprimare culturala si
artistica, care pastreaza si transmite identitatea si traditiile poporului moldovenesc [6].

In concluzie, competenta coregrafici implici coordonarea motorie si gandirea ritmica,
ceea ce poate ajuta la Tmbunatatirea abilitatilor cognitive si de concentrare. Este o parte vitala
a culturii si serveste ca mijloc de conectare cu istoria, valorile si frumusetea mostenite de la
generatiile anterioare.
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