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In the article we present the results of research on the formative effects of the fairy tale. We
will describe the current perspective of teachers from Romania and the Republic Moldova on the
efficiency of fairy tale in cognitive, affective and volitional development of young schoolchildren.
The data were collected within a pedagogical experiment carried out between February and
May 2023, in schools on both banks of the Prut River. The verified hypothesis affirms the ma-
nifestation by teachers from Romania and the Republic Moldova of a reluctant attitude towards
capitalizing the fairy tale in instructive-educational activities. The results of the research confirm
the hypothesis and provide the necessary data to describe the conception of teachers about the
effectiveness of fairy tales in education.
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INTRODUCERE
,Dacd vrei sa ai un copil inteligent citeste-i povesti, daca vrei un copil si mai in-
teligent, citeste-i mai multe povesti”, este o afirmatie pusa pe seamna lui Einstein, care
sintetizeaza magistral puterea instructiv-educativa a basmului [1].

Educatia prin si pentru valori este un subiect constant in ultimul deceniu, abor-
dat in majoritatea dezbaterilor despre educatie si modalitatile de sporire a eficacitatii
acesteia. Ca depozitar al valorilor umane perene, basmul poate fi privit drept un continut
al invatarii ideal pentru formarea constiintei si a conduitei morale [2]. Literatura de spe-
cialitate e vasta si subliniaza in variate forme posibile efecte educative ale basmului.
Lipsesc, insa, studiile experimentale care sa dovedeasca eficienta, in planul formarii
morale si intelectuale a elevului, a receptarii basmului in conditiile educatiei formale.
Studiul pe care 1-am realizat este centrat pe determinarea efectelor de orice fel a studierii
basmului in scoala, iar calea pentru care am optat a fost cea experimentala. Concomitent
cu masurarea efectelor basmului 1n plan formativ, am cules date pe baza carora sa descri-
em conceptia actuala a cadrelor didactice cu privire la eficienta basmului in educatie.
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Reperele teoretice ale studiului nostru ni le-au oferit in special lucrarile de psiholo-
gie, psihanaliza si de cele de estetica [3]. Studiile folcloristice (Sdineanu, Rosianu, Vra-
bie, Propp, Pop, Birlea, Hasdeu, Botezatu s.a) si cele filozofice (Gulian, Eliade), ne-au
ghidat in intuirea naturii posibilelor efecte ale expunerii copilului la continutul ideatic al
basmului, pe care le-am avut in vedere 1n organizarea experimentului pedagogic. Aces-
tea au fost organizate in trei grupe, in functie de nivelul la care s-au manifestat: efecte la
nivel cognitiv, efecte la nivel afectiv si efecte la nivel volitional.

Dintre lucrarile de psihologie pe care le-am utilizat ca repere in cercetarea noastra,
studiul Iui Bruno Bettelheim, intitulat ,,Psihanaliza basmelor” si lucrarea ,,Interpretarea
basmelor” semnatd de Marie Louise von Frantz sunt reprezentative. Desi scrisa pentru
a-1 ajuta pe adulti sa inteleagd importanta si valoarea terapeuticad a basmelor in formarea
copiilor, cartea lui Berttelheim ofera interpretari elaborate ale mai multor basme foarte
cunoscute (Cenusareasa, Frumoasa si Bestia s.a.), aratand cum Intdmplarile magice si
personajele stravechilor povesti reusesc sd le comunice copiilor solutii cu care modul
lor de gandire rezoneaza profund. In viziunea autorului, basmele stimuleazi imaginatia
celor mici, 1i ajuta sa-si clarifice emotiile, anxietatile si aspiratiile sugerandu-le rezolvari
pentru problemele cu care se lupta mintea unui copil: teama de a nu fi abandonat de
parinti, rivalitatile dintre frati, sexualitatea adulta, violenta, invidia, teama de moarte.
Pentru ca basmele au finaluri fericite in care triumfa binele, prin lectura lor copilul se
identifica cu personajele si se elibereaza de angoasele sale [4].

La randul sdu, lucrarea autoarei Marie Louise von Frantz [5], analista jungiana,
contine modele de interpretare a catorva basme, in cadrul carora se evidentiaza aspectele
prin care continutul basmelor influenteaza dezvoltarea psihica, morala si intelectuala a
copilului.

De data recentd (2018) sunt studiile Elenei Cocoradad despre diferentele de gen
ilustrate in basm, 1n legétura cu care autoarea face si unele precizari privind valoarea lor
educativa.

MATERIAL SI METODA
Experimentul pedagogic pe care l-am derulat in perioada februarie- iunie 2023
a integrat doud componente: formarea si evaluarea cadrelor didactice si formarea si
evaluarea elevilor. Formarea cadrelor didactice a presupus abilitarea participantilor pe

teoretic, 16 ore -aplicatii) si 10 ore de aplicatii sustinute de fiecare invatator cu elevii
sai. Cursul, reprezentand un modul dintr-un program de formare acreditat de Ministerul
Educatiei Nationale din Romania, a fost livrat cursantilor cu sprijinul formatorilor din
cadrul ASOCIATIEI EDUCATION FIRST din Iasi.

Evaluarea cadrelor didactice s-a realizat prin aplicarea unui instrument propriu care
a fost conceput luandu-se in calcul posibilitatea ca invatatorii si profesorii din lotul de cer-
cetare sd dezaprobe, sd fie reticenti sau sa agreeze ideea integrarii basmului in activitati
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instructiv-educative. Testul de evaluare a fost aplicat in trei momente distincte ale expe-
rimentului pedagogic: initial (la inceputul cursului de formare); intermediar (la finalul
instruirii profesorilor, inainte de perioada in care au fost desfasurate activitatile la clasa,
cu elevii); final (dupa derularea aplicatiilor de tip lectie, la nivelul clasei de elevi).

Instrumentul de evaluare a integrat 14 itemi de tipuri diferite: 4 itemi cu raspuns
construit (deschis/liber), 4 itemi cu raspuns selectat, format dihotomic, 6 itemi cu ras-
puns selectat, format politomic. Etalonarea itemilor a permis calcularea unui scor pentru
fiecare participant. In functie de integrarea scorului intr-un anumit interval, s-a acordat
fiecarui participant un descriptiv numit nivel (de acceptare a actiunii de integrarea bas-

-nivel minimal -scor sub 20 p- indica o atitudine potrivnica studierii basmului in
scoala;

-nivel mediu -scor cuprins intre 21- 30 p- reticentd fata de ideea studierii basmului
in scoald;

-nivel optim -scor cuprins intre 30- 40 p- atitudine favorabila studierii basmului in
scoala.

Punctajele obtinut de participanti la cele trei testari au fost comparate pentru a se
identifica diferentele inregistrate de la o etapa a formarii la alta.

Din lot au facut parte 36 cadre didactice din care 23 din Romania si 13 din Repu-
blica Moldova. Femei au fost 35, iar barbati, 1. In ceea ce priveste functia didactica, 17
dintre ei sunt invatatori, iar 19, profesori, cu niveluri diferite de formare: 4 debutanti; 4
cu definitivat, 5 cu gradul didactic 11, 22 cu gradul didactic I, 1 doctorand.

Au fost implicate in experiment 19 scoli urbane si 17 scoli din mediul rural.

REZULTATE SI DISCUTII

Analiza calitativa a raspunsurilor cadrelor didactice din lotul de cercetare re-
leva informatii semnificative cu ajutorul cadrora putem descrie perspectiva actuald a
invatatorilor si profesorilor din Roméania gi Republica Moldova cu privire la eficienta
basmului in educatie.

Vom aprecia mai Intai faptul cd niciunul dintre participanti nu a manifestat o atitu-
dine potrivnica actiunii de includere a basmului in lectiile curente. Dimpotriva, ei sustin
ca este benefic contactul lunar si/sau saptamanal al elevilor cu lumea basmului, optiune
ce raméne constanta ca pozitie in ierarhia variantelor, de la evaluarea initiala (44,4%
fatda de semestrial 36,1% si anual 19,4%) la cea intermediara (63, 9% fata de semestrial
30,6% si anual 5, 6%) si finala (72,2% fata de semestrial 25% si anual 2,8%).

Toate cadrele didactice din lotul de cercetare ar utiliza basmul mai mult in activitati
educative (63,9%- initial, 69,4%- intermediar, 66,7 %- final) decat instructive (36,1%,
30,6%, 33,3%). Insa valorile procentuale arati ci cca o treime dintre participanti ar va-

Chiar daca in rolul unor decidenti de politici educationale, initial 11,1 % dintre
respondenti nu ar fi pledat pentru folosirea basmului in educatia scolara, la finalul ex-
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perimentului procentul acestora s-a redus la 2, 8%. Aceastd dinamica arata faptul ca,
drept urmare a activitatilor teoretice si practice din cadrul cursului de formare, cadrele
didactice au constientizat efectele formative pe care le poate avea expunerea copiilor la
continutul ideatic al basmului. Aceastd constientizare a motivat raspunsul unanim afir-
mativ dat de participanti in cadrul evaluarii finale la intrebarea legata de utilizarea bas-
mului la clasa (,,Apreciati ca in activitatea la clasa puteti folosi basmul?”).

Metodele de receptare a basmului pe care profesorii si invatatorii le recomanda
elevilor sunt lectura, povestirea si dramatizarea basmelor. Insa 47,2% declara, in cadrul
testdrii finale, cé le recomanda elevilor si exercitiul scrierii de basme. Optiunea dascali-
lor pentru dramatizarea basmelor se intemeiaza pe beneficiile numeroase pe care aceasta
metoda le ofera elevilor. In seria acestora, pe primele trei locuri se inscriu: 1) descopera
consecintele faptelor bune si ale celor rele; 2) constientizeaza relatia cauza-efect intre
evenimente/stari/emotii/reactii; 3) invatd comportamente specifice unor situatii pericu-
loase (traite de eroi). O alta serie de beneficii pentru elevi ale receptarii basmelor prin
joc de rol/dramatizare este formatd din urmatoarele achizitii: constientizeaza rolul lim-
bajului paraverbal si nonverbal, isi construiesc propriul sistem de valori; trdiesc situatii
similare vietii reale.

Elementele de continut care i incurajeaza pe dascali sa valorifice basmul in scop
educativ sunt similitudinile cu viata reald si simbolistica bogatd a personajelor, iar con-
textul in care simt cé pot utiliza basmul in cadrul lectiilor este cel in care au de exemplifi-
cat valori, virtuti, modele, comportamente, iubirea fatd de semeni, iubirea fatd de natura,
dar si conflicte si modalititi de a le solutiona. In acest mod, basmul se face util elevului
pentru toatd viata, asa cum sustin (in cadrul evaluarii finale) 41,7% dintre participanti
(in timp ce 25% dintre ei cred ca utilitatea basmului s-ar limita la o unitate de invatare,
19, 4% la un capitol, iar 13, 9%, indica perioada de un an scolar).

Efectele formative pe care dascalii le pun pe seama basmului sunt multiple si va-
riate:

» dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a spiritului de observatie, a curiozitatii,
inteligentei, a capacitatii de exprimare libera sau a celei de expunere logica a unor eve-
nimente; dezvoltare emotional;

» formarea comportamentului critic; a sistemului propriu de valori;

» insusirea mentalitatii invingatorului.

De asemenea, dacdlii considera ca, ajutat de basm, copilul:

» diferentiaza binele de rau, distinge intre real si ireal, adevar si minciuna, calitti
si defecte;

» invata norme de conduitd in societate; isi insuseste tehnici de luare si asumare
a deciziilor;

» intuieste procesul de schimbare permanenta la care este supusa lumea materiala
si descopera efemeritatea acesteia;

» descopera cé faptele au consecinte, ca binele este mereu invingator, insa pentru
a-1 dobandi e necesara lupta atat cu propriile slabiciuni, cat si cu obstacolele exterioare;
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» dobandeste modele de conduitd morala;

» este Incurajat sa aleaga binele, sd ramana mereu optimist;

» experimenteaza satisfactia de a fi victorios in fata raului;

» se familiarizeaza cu diferite tipuri umane;

» intuieste necesitatea nsusirii valorilor dupd care se pot ghida in viatd pentru a
fi fericiti;

» descopera ce este el ca individ si unde se potriveste in lumea din jurul sau.

In plus, prin basm i se faciliteaza copilului:

» autocunoasterea.

» 1i este stimulatd motivatia de a alege binele;

» 1i este incurajata inventivitatea.

Drept caracteristici ale basmului, care pot avea impact formativ asupra elevului,
dascdlii enumera:

» basmul oferd o morald/ o invatatura despre triumful binelui;
ofera modele comportamentale;
oglindeste lumea reald; ofera modele pentru abordarea situatiilor dificile;
antagonismul faciliteaza receptarea valorilor;
prezinta o structura narativa usor de retinut;
prezenta fantasticului este fascinata pentru copii;
oferd imaginea unei lumi ideale in care valorile umane au loc de cinste;
naratiunea este atemporald, ceea ce face ca semnificatiile ei sa fie valabile me-

YVVVYVYVYY

reu;
limbajul basmului este accesibil copiilor;

personajele colective ilustreaza spiritul de echipa;

oferd modele de independenta si incurajeaza copilul sa devina autonom,;
raspunde nevoii de ,,poveste/fabulos” a omului;

este o specie literard agreatd de copii, care oferd pilde si invataturi pe intelesul

YVVVVY

lor;

» valorizeaza aspecte traditionale 1n opozitie cu valul de atitudini moderne;

» este o lume imaginara in care elevul se simte in sigurantd sa experimenteze di-
verse comportamente si trairi;

» poate functiona ca o grild morala;

» influenteaza pozitiv starea emotionala;

» ilustreaza rezolvarea situatiei problema si modalitati de a diferentia intre bine
si rau;

» pune in valoare starea de bine, iubirea fatd de natura si semeni.

CONCLUZII
Ipoteza validata in cadrul studiului afirmd faptul ca invétatorii si profesorii din

Roménia si Republica Moldova manifesta o relativa receptivitate fata de includerea bas-
mului in activitatile instructiv-educative.
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Opinia favorabila se intemeiaza pe cunoasterea particularititilor de structura,
compozitie si limbaj ale basmului, pe intuirea metodelor adecvate de abordare a recep-
tarii basmului la varsta micii scolaritati si a efectelor formative ale continutului simbolic
al basmului.

Reticentele unor cadre didactice pot fi descurajate prin aplicarea unor programe
de formare in care sa se sublinieze eficacitatea doveditd prin actiuni exeperimentale a
basmului in dezvoltarea unor componente ale psihicului si personalitdtii umane; e reco-
mandat ca din formarea initiala a cadrelor didactice, indiferent de specialitatea pe care o
predau, sa nu lipseascd modulul despre valentele instructiv-educative ale basmului. Ar
putea fi benefic ca programa de studiu a disciplinei psihopedagogie sa includa un modul
destinat basmului si eficientei sale in educatie.

Referinte:

1.

COCORADA, E., Basmul-taram al paradoxului, in vol. Liliana Ezechil-60),
coord. Langa, C; Soare, E. Pitesti: Editura Paralela 45, 2015, ISBN 978-973-
47-2077-4.

UNGUREANU, Maria. Basmul, continut al educatiei morale. In: Integrare
prin cercetare si inovare. 2021. p. 207-209.

UNGUREANU, Maria. De la consideratii estetice si psihologice spre o didac-
ticd a basmului. In: Adaptarea sistemului educational la noile aborddri din
societatea contemporand: provocari si solutii. 2022. p. 138-145.
BETTELHEIM, B., Psihanaliza basmelor, trad. Teodor Fleseru, Bucuresti:
Univers, 2017, ISBN 978-606-771-092-2

FRANTZ,M.L., Interpretarea basmelor, trad. Roxana Nourescu, Bucuresti: Trei,
2012, ISBN 978-606-40-0534-2.

350



