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EXPANSIUNEA STARII DE CONSTIINTA, CAPACITATE
FUNDAMENTALA A CADRULUI DIDACTIC
UNIVERSITAR — SERVANT LEADER
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In ultimele decenii, s-au amplificat cercetirile cu referire la inteli-
genta. Astfel, s-a constatat ca inteligenta nu este doar o capacitate
cognitivd, care poate fi masurata cu testul 1Q. R. Emmons evidentiaza
cd spiritualitatea este o forma de inteligenta [1], iar D.B. King si
T.L.Decicco propun un model al inteligentei spirituale, cu patru di-
mensiuni [2]:

e gandirea criticd existentiala;

e producerea de sens personal;

e congstiinta transcendentald;

e expansiunea starii de constiinta.

Expansiunea stirii de constiintd, a patra dimensiune a
inteligentei spirituale, implica capacitatea de a transcende starea de
veghe si de a intra in stari profund spirituale.

R. Solso si colaboratorii sdi oferd urmatoarea definitie conceptului
de constiinta: ,,Constientizare a unor aspecte externe si interne, cum ar
fi anumite evenimente, amintiri, ganduri, sentimente si senzatii corpo-
rale” [3, p. 141].
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Pornind de la ideea dualista: ,,in univers existd doud realitati
esentiale distincte, sau douad tipuri de substanta: una este materiala si
respectd legile fizicii cunoscute; cealaltd este constiinta si se afld in
afara fizicii” [apud 9], opinam ca constientizarea reprezinta un proces
mintal si spiritual prin care cel la care este activatd facultatea de a fi
congtient, intelege interesele, valorile, expectantele, problemele per-
sonale si ale altor oameni. De aici, rezidd holismul ca si caracteristica
esentiala a cadrului didactic universitar — servant leader.

In acest context, prezentim viziunea noastra referitoare la cadrele
didactice universitare (Tab. 1).

Tabelul 1
Abordarea dualista a expansiunii starii de constiinta
la cadrele didactice universitare
Particularitatile Dimensiuni valorice Abilititi profesionale ale
abordairii dualiste ale spiritualititii in cadr ului didactic
contextul abordarii universitar de organizare
dualiste a demersului educational
in contextul SQ
Principiul analogiei Holism Formarea capacitatii de a
vedea conexiunile dintre

diverse lucruri si fenomene
(materiale, nonmateriale)

Conform lui C.T. Tart, 0 stare de constiinta poate fi definita ca ,,0
configuratie sau un sistem format din subsisteme/ structuri psiho-
logice” [5]. Dupa pérerea lui, starea de constiinta prezinta trei nivele:

o Nivelul elementar, numit starea de veghe.

e Nivelul operational-logic, care se referda la recunoastere si
adaptare.

o Nivelul moral sau axiologic, care presupune modelarea in
functie de valori.

Astfel, din punct de vedere psihologic, constiinta transcendentala si
expansiunea starii de congtiintd sunt doud dimensiuni diferite ale
inteligentei spirituale. Potrivit lui F. Vancea, ,,Constiinta transcenden-
talda are loc In timpul starii de veghe, iar expansiunea starii de
constiintd presupune capacitatea de a transcende starea de veghe si de
a intra In stéri profund spirituale” [7].

34



STIINTE SOCIALE
Stiinte ale educatiei

D. Vaitl si colaboratorii sai descriu ,,abilitatea de a mentine concent-
rarea” [6, p. 107], ,,abilitatea de abtinere de la gandurile directionate” [6,
p. 108], atunci cand se refera la expansiunea starii de Constiinta.

Modelul inteligentei spirituale propus de R.A. Emmons reflecta, de
asemenea, expansiunea starii de constiintd, pe care el o descrie ca fiind
capacitatea de ,,a se angaja in forme de constiinta inalte” [1, p. 10].

In lucrarea Constiinta multidimensionald. O perspectivi psihoSi-
nergetica, psihologii si cercetatorii romani, I. Manzat si O. Brazdau,
identifica in planul personalitatii o functie de autoorganizare si auto-
generare care tinde spre homo sinergicus [apud 4, p.247]. Aceasta
perspectiva explica natura personalitatii umane, care nu este doar
sistem biopsihosocial, ci se constituie functional ca sistem sinergetic.

Autorii opineaza astfel cd personalitatea umana este dotatd in plan
functional, cu o capacitate de autoorganizare prin constiinta de sine,
care reprezinta ,,dinamizatorul si sinergizorul tuturor partilor, adica al
proceselor, functiilor si trasaturilor psihice”; personalitatea dobandeste
capacitatea de autogenerare prin esenta sa sinergeticd de integrare a
elementelor intr-un sistem, iar locul sinelui In acest sistem al
personalititii umane este acela de ,.centru sinergizor al tuturor
nivelurilor constiintei si constructor al personalitatii”.

K. Ulrich propune o metoda de dezvoltare a personalitatii, numita
»Mind Walking”, bazatd pe explorarea problemelor intr-un context
transpersonal. Autorul considerda ca omul este atat ,activitate a
creierului”, concretizata n gandire si perceptie, dar mai ales fiinta spi-
rituald, functionand ca un ,,sistem deschis”, datoritd energiei mintale
de natura transcedentald pe care o poseda ca fiinta spirituala [8].

In acest context, teoriile cuantice fundamenteaza conceptia ca existi o
»analogie stransa intre procesele cuantice si propriile noastre experiente
interne si procese cognitive”. M. Green, de la City University of New
York, afirmi ca activitatea de la nivelul canaléor ionice neuronale ar fi
initiatd de fenomenul de ,tunelare cuantica’. Acesta este un argument
puternic pentru concluzia conform careia oscilatiile coerente din straturile
corticale externe sunt necesare existentei constiintei [apud 9].

In aceastd ordine de idei, stabilim o caracteristica esentiald a cadr ului
didactic univerdtar — servant leader, si anume, cognitia reflexiva.
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In acest context, prezentim viziunea noastra referitoare la cadrele
didactice universitare (Tabelul 2).
Tabelul 2
Abordarea cuanticd a expansiunii starii de constiinta
la cadrele didactice universitare

Particularititile Dimensiuni valorice Abilitati profesionale ale
abordarii cuantice ale spiritualitaitii in cadrului didactic
contextul abordarii universitar deorganizarea
cuantice demersului educational in
contextul SQ
Experienta Cognitie reflexiva Formarea capacitatii de

reflectie si internalizare a
experientelor semnificative
de viata.

Cognitia reflexiva releva principiul interiorizarii experientelor,
care presupune achizitionarea propriilor experiente si a altora determi-
nand astfel un mod de gandire contextual.

Esenta acestor principii si teorii contureaza profilul cadrului
didactic universitar servant leader sau lider in serviciul celorlalfi,
care reuneste serviciul si semnificatia. Notiunea a fost expusa pentru
prima datd de Robert K. Greenleaf, fondatorul conceptiei moderne de
liderism in serviciul celorlalti, in anii ‘80, cu sensul de lider care are
simtul valorilor profunde, pe care le serveste cu constiinciozitate prin
modul de punere in aplicare a functiei sale, precum: excelenta,
exploatarea la maximum a potentialului individual, realizarile,
calitatea serviciilor si angajamentul fata de oameni [apud 8].

Servant-leadership-ul este o competentd care deriva din inteligenta
Spirituala, dezvoltarea careia, conchidem, constituie un imperativ al tim-
pului actual, mai ales in spatiul de formare profesionala pedagogica.
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